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Êðåäèòíî-ìîäóëüíà (êðåäèòíî-òðàíñôåðíà) ñèñòåìà ïëàíóâàííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, âèçíà÷àëüíîþ ïåðåäóìî-
âîþ âò³ëåííÿ ó ºâðîïåéñüêèõ çàêëàäàõ îñâ³òè Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿.

Îïðàöüîâàíà íàìè ìåòîäèêà âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ïî âèâ÷åííþ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè
ñòóäåíòàìè á³îëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ³ ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
ÂÍÇ ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùî â í³é çáåðåæåíî íàáóòèé íàìè
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ äîñâ³ä íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè ³ âðàõîâàí³ íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ ïðîâ³äíèõ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ñâ³òó òà íàïðàöþâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ øêîëè.

Ñêëàäíîñò³ àäàïòàö³¿ ºâðîïåéñüêî¿ òà àìåðèêàíñüêî¿ êðåäèòíî-
òðàíñôåðíî¿ ñèñòåì â óêðà¿íñüêó îáóìîâëåí³ äåÿêèìè â³äì³ííîñòÿìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè. Â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ ñïåö³àë³çàö³ÿ çà
íàïðÿìêàìè, îáðàíèìè äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ, çä³éñíþºòüñÿ â 9–
12-õ êëàñàõ. Ïðîãðàìè ö³º¿ ñïåö³àë³çàö³¿ óçãîäæåí³ ç ïðîâ³äíèìè
óí³âåðñèòåòàìè ³ âñ³ çàãàëüíîîñâ³òí³ äèñöèïë³íè (á³îëîã³ÿ, áîòàí³êà,
çîîëîã³ÿ, ô³çèêà, õ³ì³ÿ òîùî) ïåðåíåñåí³ ñþäè. Òîìó íàâ÷àííÿ ó
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îõîïëþº ëèøå ñïåö³àëüí³ ïðåäìåòè;
òðèâàë³ñòü ñåìåñòðó – ñòàíäàðòíà (15 òèæí³â) ³ ïðîòÿãîì ñåìåñòðó
ñòóäåíòè âèâ÷àþòü íå á³ëüøå 5 äèñöèïë³í.

Ãîëîâíèé àêöåíò ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ïåðåíåñåíèé íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó, â çâ’ÿçêó ç ÷èì àìåðèêàíñüêà
ôîðìóëà êðåäèòó (íàïðèêëàä, Êîðíåëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó) ðîçøèô-
ðîâóºòüñÿ òàê: (1 ãîäèíà àóäèòîðíîãî çàíÿòòÿ + 2 ãîäèíè ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè) × 15 = 45 ãîäèí.

Âåñü êóðñ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè â äàíîìó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó
ïðåäñòàâëåíèé 10-ìà ìîäóëÿìè.
Ìîäóëü ². Îñíîâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³ç³îëîã³¿ (2 òåìè).
Ìîäóëü ²². Íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó (4 òåìè).



4

Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
Ìîäóëü ²²². Àíàë³çàòîðè (3 òåìè).
Ìîäóëü ²V. Ô³ç³îëîã³ÿ ì’ÿç³â ³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (4 òåìè).
Ìîäóëü V. Âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü (3 òåìè).
Ìîäóëü V². Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó (2 òåìè).
Ìîäóëü V²I. Îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿ (4 òåìè).
Ìîäóëü VII². Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâ³ (3 òåìè).
Ìîäóëü ²X. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (3 òåìè).
Ìîäóëü X. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè äèõàííÿ (3 òåìè).

Êîæíèé ìîäóëü äèñöèïë³íè âêëþ÷àº â ñåáå 2-4 òåìè. Â òåì³, â
çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ îáñÿãó, â³ä 19 äî 50 òåñòîâèõ çàâäàíü. Îêð³ì ïðÿìî¿
ìåòè – îö³íêè çíàíü ìàòåð³àëó çàë³êîâèõ ìîäóë³â, òåñòè ïîñ³áíèêà
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ñòóäåíòàìè ïðè ï³äãîòîâö³ äî ó÷àñò³ ó
âíóòð³øíüîâóç³âñüêèõ, îáëàñíèõ, âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
êîíêóðñàõ (îë³ìï³àäàõ) ç çàãàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³
òâàðèíè.
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PO I I

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ËÎÃ²×ÍÀ ÑÕÅÌÀ ÌÎÄÓË²Â
ÒÀ ¯Õ ÎÖ²ÍÊÀ

ÒÅÌÀ 1.1. Îñîáëèâîñò³ ÿê³ñíî¿ îö³íêè çíàíü
çà òåñòàìè çàë³êîâèõ ìîäóë³â

Ïðåäñòàâëåí³ ó ïîñ³áíèêó ìîäóë³ º ñåðåäíüî¿ òà âèùå ñåðåäíüî¿
ñêëàäíîñò³. Êîæåí ìîäóëü âêëþ÷àº â³ä 19 äî 50 çàïèòàíü, íà ÿê³ çàïðî-
ïîíîâàí³ ÷îòèðè âàð³àíòè â³äïîâ³äåé. Ëèøå îäíà ç íèõ â³ðíà, à òîìó
íà çàïèòàííÿ ñë³ä äàâàòè ò³ëüêè îäíó: “à”, àáî “á”, àáî “â”, àáî “ã”.
ßêùî Âè íå âïåâíåí³ ó âèáîð³ ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³, çàëèøòå äàíå
çàïèòàííÿ ³ ïðèñòóïàéòå äî ³íøèõ. Íå âàðòî â³äïîâ³äàòè íà çàïè-
òàííÿ ìåõàí³÷íî, áî òàêèé ïîøóê â³äïîâ³ä³ ïîçáàâëÿº Âàñ ìîæëèâîñò³
îòðèìàòè îá’ºêòèâíó îö³íêó çíàíü ³ çâîäèòü í³ íà ùî ñàìó ñóòü ìåòîäó
– ïîë³ïøåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ó÷áîâîãî ìàòåð³àëó. Ïðà-
âèëüíà ðîáîòà ç ïðîãðàìîþ äîçâîëÿº íå ëèøå âèçíà÷èòè ð³âåíü çàñâî-
ºííÿ ìàòåð³àëó òåìè, àëå é äîïîìàãàº çâåðíóòè óâàãó íà çàïèòàííÿ, ÿê³
çàëèøèëèñü íå çàñâîºíèìè ³ ï³äëÿãàþòü äîîïðàöþâàííþ. Íîðìà âèò-
ðàò ÷àñó íà ðîáîòó ç òåñòîâèìè çàâäàííÿìè – 30 ñ íà îäíå çàïèòàííÿ.

Ìîäóë³ âèêîíóþòü íå ëèøå êîíòðîëþþ÷å, à é íàâ÷àëüíå çàâäàí-
íÿ. Âîíè ñêëàäåí³ òàêèì ÷èíîì, ùîá ñòóäåíò, ãîòóþ÷èñü äî çàíÿòòÿ ³
çíàéîìëÿ÷èñü ç ïîñòàâëåíèìè çàïèòàííÿìè, çðîçóì³â ñóòü ïîñòàâëå-
íèõ çàïèòàíü ³ ñïðîáóâàâ äàòè íà íèõ ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü. Ìîäóë³
ïîáóäîâàí³ îäíîòèïíî, ñåðåä íèõ íåìàº “ëåãêèõ” ³ “âàæêèõ”, âñ³ â
îäíàêîâ³é ì³ð³ ñêëàäí³.

Áîëîíñüêîþ êîíâåíö³ºþ ïåðåäáà÷åíà òàêîæ àêóìóëþþ÷à ôóíêö³ÿ
êðåäèòó, òîáòî ç ÷àñîì ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàì³íà åêçàìåíàö³éíèõ ñåñ³é
ñóìàðíèì àíàë³çîì çäàíèõ ñòóäåíòîì ìîäóë³â. Öå ï³äâèùóº âèìîãè
äî ìîäóë³â, äî ñèñòåìè ðîáîòè ç íèìè.

Ðåçóëüòàòè ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ âðàõîâóþòüñÿ âèêëàäà÷åì ïðè
âèçíà÷åíí³ ï³äñóìêîâî¿ îö³íêè ç ïåâíî¿ äèñöèïë³íè. Íàéá³ëüø îá’ºê-
òèâíî òà ñèñòåìíî îáë³ê ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â.
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Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
Ïðè êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî

ïðîöåñó âñòàíîâëþºòüñÿ ºäèíà ìàêñèìàëüíà ñóìà áàë³â ïîòî÷íîãî
òà ðóá³æíîãî êîíòðîëþ – 100 áàë³â.

Çàðàõîâàíèì ìîæå áóòè çàë³êîâèé ìîäóëü, ùî îö³íåíèé ïîçè-
òèâíî. Çàë³êîâèé ìîäóëü ç íåçàäîâ³ëüíîþ îö³íêîþ ï³äëÿãàº ïåðåçäà÷³.
Ê³ëüê³ñòü ïåðåçäà÷ îäíà. Íåçàäîâ³ëüíà îö³íêà çà áóäü-ÿêèé çàë³êîâèé
ìîäóëü íå êîìïåíñóºòüñÿ îö³íêàìè ³íøèõ ìîäóë³â.

Âèêëàäà÷³ äèñöèïë³íè ìîæóòü âñòàíîâëþâàòè çàîõî÷óâàëüí³ áà-
ëè çà àêòèâíó ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, òâîð÷å âè-
êîíàííÿ çàâäàíü, çà äîäàòêîâó ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó, ÿêà ñïðèÿº ïîãëèá-
ëåíîìó âèâ÷åííþ êóðñó (íàïèñàííÿ ³ çàõèñò ðåôåðàòó, ïóáë³êàö³¿ ñòàòåé,
îãëÿä ë³òåðàòóðè, ó÷àñòü ó íàóêîâ³é ðîáîò³, îë³ìï³àäàõ, êîíôåðåíö³ÿõ,
âèñòàâêàõ, çàÿâêàõ íà âèíàõîäè ³ ò. ³í.) ïðè äîäàòêîâîìó íàðàõóâàíí³
áàë³â ¿õ çàãàëüíà ñóìà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 100 áàë³â.

Êîæåí ìîäóëü ïðèñâÿ÷åíèé îêðåìîìó ðîçä³ëó êóðñó, ³, çàëåæíî
â³ä éîãî îá’ºìó, ðîçä³ëåíèé íà 2-4 òåìè. ßê³ñíà îö³íêà çíàíü ìàòåð³àëó
çàë³êîâèõ ìîäóë³â ïðîâîäèòüñÿ çà 100 áàëüíîþ øêàëîþ óí³âåðñèòåòó,
ÿêà óçãîäæåíà ç íàö³îíàëüíîþ øêàëîþ ³ øêàëîþ ÅÑÒS (òàáë. 1).

Òåñòè îêðåìèõ òåì çàë³êîâèõ ìîäóë³â äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àð-
êóø³ ôîðìàòó À4 ç ÷³òêîþ ëàêîí³÷íîþ ïîñòàíîâêîþ çàïèòàííÿ òà
â³äïîâ³äíîþ ùîäî éîãî çì³ñòó ê³ëüê³ñòþ ìîæëèâèõ â³äïîâ³äåé àáî æ,
ïðè íàÿâíîñò³ êîìï’þòåðíîãî êëàñó, ïðîãðàìóþòüñÿ. Ïðîñò³ â³äïîâ³ä³
òèïó “òàê” ÷è “í³” òóò íå ïðèäàòí³, îñê³ëüêè îäíèì ñëîâîì äàòè â³äïîâ³äü
ïðî îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè íå ìîæëèâî, òèì
á³ëüøå, ùî îçäîðîâëåííÿ ëþäèíè ³ ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ïîâèíí³
áóòè êîìïëåêñíèìè. Íàðåøò³, â óñ³õ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëüòåòó
³ ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèííî ôîðìóâàòèñÿ ìèñëåííÿ
ñïðÿìîâàíå íà îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ó
íèõ íàâè÷îê ³ ïîòðåáè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çîêðåìà æèòòÿ áåç
ã³ïîäèíàì³¿ ³ çàõâîðþâàíü çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè (øê³äëèâèõ çâè÷îê). Àâòîð
íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà ðîçðàõîâóº, ùî êîæåí ñòóäåíò, ìàþ÷è â ñâîºìó
ðîçïîðÿäæåíí³ êîìïëåêò ìîäóëüíèõ çàâäàíü, çìîæå çíà÷íî êðàùå
îâîëîä³òè ïðåäìåòîì, çäîáóòè ãëèáîê³ ³ ì³öí³ çíàííÿ.

Ó ïðîïîíîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà
³ çì³ñò 10 ìîäóë³â “Ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè”, ÿêèìè ñòóäåíòè ïîâèíí³
îâîëîä³òè ïðîòÿãîì ÷àñó âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ó âóç³ (òàáë. 2).
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PO I II

ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÒÅÑÒÎÂÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ
ÇÀË²ÊÎÂÈÕ ÌÎÄÓË²Â

ÌÎÄÓËÜ ². Îñíîâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³ç³îëîã³¿

ÒÅÌÀ 1.1. Íàóêîâ³ îñíîâè ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³
1. Ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà âèðîáëåííÿ, íàãðîìàä-

æåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³þ îá’ºêòèâíèõ çíàíü ïðî ä³éñí³ñòü, íàçè-
âàºòüñÿ:
à) ïðàêòèêîþ; á) íàóêîþ;
â) åêñïåðèìåíòîì; ã) ï³çíàííÿì.

2. Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè (ïàðàäèãìàìè) íàóêè º:
à) ñòðóêòóðí³ñòü, ³ºðàðõ³÷í³ñòü, ñèìåòðè÷í³ñòü;
á) äîö³ëüí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü;
â) êîíêðåòíà íàö³ëåí³ñòü, êåðîâàí³ñòü (ñïðÿìîâàí³ñòü), ïðîá-

ëåìí³ñòü;
ã) à + á + â.

3. Ê³íöåâîþ ìåòîþ íàóêè ùîäî òèõ ÷è ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù,
º ¿õ:
à) ï³çíàííÿ (îïèñ);
á) ïåðåäáà÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³;
â) à + á;
ã) çàäîâîëåííÿ ö³êàâîñò³.

4. Øëÿõè ï³çíàííÿ ëþäèíîþ íàóêîâîãî ñâ³òó:
à) ñïîñòåðåæåííÿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ;
á) àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ ³ óçàãàëüíåííÿ;
â) ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ñïîñòåðåæåíü;
ã) à + á.

5. Çàðîäæåííÿ åëåìåíò³â íàóêè â ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè ïîâ’ÿçàíî ç:
à) âèíèêíåííÿì ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ;
á) âèêîðèñòàííÿì âîãíþ;
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Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
â) âèêîðèñòàííÿì ïîâíîö³ííî¿, ùîäî íåîáõ³äíèõ îðãàí³çìó ïî-

æèâíèõ ðå÷îâèí, ¿æ³;
ã) ìèñëèâñòâîì, à + á.

6. Ïåðåõ³ä â³ä îêðåìèõ ôàêò³â äî óçàãàëüíåíü, âèâåäåííÿ ç îêðåìèõ
ôàêò³â òà ÿâèù çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â òà çàêîí³â, íàçèâàºòüñÿ:
à) äåäóêö³ºþ; á) ³íäóêö³ºþ;
â) àáñòðàãóâàííÿì; ã) àíàë³çîì.

7. Ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà ïåðåõîä³ â³ä çàãàëüíîãî äî
êîíêðåòíîãî, íàçèâàºòüñÿ:
à) äåäóêö³ºþ; á) ³íäóêö³ºþ;
â) àáñòðàãóâàííÿì; ã) àíàë³çîì.

8. Îñíîâíèìè åòàïàìè ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü ³ óòâîðåííÿ íà
¿õ îñíîâ³ ñóäæåíü òà óìîâèñíîâê³â º:
à) àíàë³ç ³ ñèíòåç; á) ïîð³âíÿííÿ ³ àáñòðàãóâàííÿ;
â) êîíêðåòèçàö³ÿ ³ óçàãàëüíåííÿ; ã) à + á + â.

9. Ðîçóìîâå ðîç÷ëåíóâàííÿ ïðåäìåòà (ÿâèùà) íà ÷àñòèíè, âèä³ëåí-
íÿ éîãî îêðåìèõ ðèñ, îñîáëèâîñòåé ÷è îçíàê, çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì:
à) àáñòðàãóâàííÿ; á) àíàë³çó;
â) ñèíòåçó; ã) à + â.

10. Âèâ÷àþ÷è îêðåì³ ðèñè, äåòàë³, óçàãàëüíþþ÷è ¿õ, ëþäèíà áóäóº
ºäèíå ö³ëå çàâäÿêè:
à) àáñòðàãóâàííÿ; á) àíàë³çó;
â) ñèíòåçó; ã) à + á.

11. Âè÷ëåíåííÿ îêðåìèõ îá’ºêò³â (ÿâèù) äëÿ ¿õ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ
ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ:
à) àáñòðàãóâàííÿ; á) àíàë³çó;
â) ñèíòåçó; ã) á + â.

12. Îá’ºêòîì (ïðåäìåòîì) ó ô³ç³îëîã³¿ ìîæå áóòè:
à) æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó â íîðì³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç óìîâàìè

³ñíóâàííÿ;
á) ðîçðîáêà òà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó îðãàí³çìó;
â) ç’ÿñóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ôóíêö³é îêðåìèõ îðãàí³â

³ ñèñòåì îðãàí³çìó;
ã) à + á + â.
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13. Ñâîºð³äíèì ³íñòðóìåíòîì, ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ äëÿ â³äêðèòòÿ
îá’ºêòèâíèõ çàêîí³â ä³éñíîñò³ º:
à) ìåòîä (ñïîñ³á); á) îñìèñëåííÿ;
â) ïðîãíîçóâàííÿ; ã) óçàãàëüíåííÿ.

14. Ìåòîþ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º:
à) óçàãàëüíåííÿ; á) îñìèñëåííÿ;
â) ïðîãíîçóâàííÿ; ã) à + á + â.

15. Îñíîâîþ ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ º:
à) óÿâà ³ òâîð÷à ôàíòàç³ÿ;
á) äîãàäêà ³ ïðîíèêëèâ³ñòü;
â) à + á;
ã) íàÿâí³ñòü íîâèçíè ³ åëåìåíò³â íåñïîä³âàíêè.

16. Òâîð÷èé ïðîöåñ âò³ëåííÿ ³äå¿ äîñë³äíèêà â æèòòÿ óìîâíî ïîä³ëÿ-
þòü íà òàê³ åòàïè:
à) íàðîäæåííÿ ³äå¿ ³ ¿¿ ëîã³÷íå îñìèñëåííÿ øëÿõîì óçàãàëüíåííÿ

òà àáñòðàãóâàííÿ (âèä³ëåííÿ);
á) ïðàêòè÷íå âèêîíàííÿ (ðåàë³çàö³ÿ) òâîð÷îãî çàäóìó;
â) à + á;
ã) ³íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ.

17. ²íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå:
à) óÿâó ³ òâîð÷ó ôàíòàç³þ; á) äîãàäêó ³ ïðîíèêëèâ³ñòü;
â) à + á; ã) ïåðåäáà÷åííÿ.

18. Àêòèâíèì åëåìåíòîì òâîð÷îãî ïðîöåñó, ùî ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³
âèêëèêàòè ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³ ç ÷èñåëüíèõ ñïîãàä³â ñêëàäîâ³ ÷àñòè-
íè ³ ñòâîðþâàòè ç íèõ íîâ³ ïñèõ³÷í³ îáðàçè, º:
à) óÿâà; á) òâîð÷à ôàíòàç³ÿ;
â) äîãàäêà; ã) ïðîíèêëèâ³ñòü.

19. Íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì íàóêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì äîñâ³-
äó òà çíàíü ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, º:
à) ³íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ; á) íàñë³äóâàííÿ;
â) óÿâà; ã) ïðîíèêëèâ³ñòü.

20. Íàóêîâèé âèñíîâîê ç îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó íàñë³äê³â âèâ÷åííÿ äà-
íî¿ ïðîáëåìè ïîçíà÷óºòüñÿ òåðì³íîì:
à) òâîð÷à ôàíòàç³ÿ; á) äîãàäêà;
â) íàóêîâèé ïðîãíîç; ã) óÿâà.

21. Ñâîÿ äóìêà íà ò³ ÷è ³íø³ ÿâèùà, ïðîöåñè (â³äîáðàæåííÿ ñòàíó
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íàóêîâîãî ï³çíàííÿ) ïîçíà÷óºòüñÿ òåðì³íîì:
à) ã³ïîòåçà; á) óÿâà;
â) òâîð÷à ôàíòàç³ÿ; ã) äîãàäêà.

22. Íàóêîâî-îáãðóíòîâàíå ïðèïóùåííÿ ïðî ôàêò, ùî íå äîñòóïíèé
äëÿ çâè÷àéíîãî ñïîñòåðåæåííÿ:
à) äîãàäêà; á) óÿâà;
â) òâîð÷à ôàíòàç³ÿ; ã) ã³ïîòåçà.

23. Ëåãåíäè ïðî “ ñí³ãîâó ëþäèíó”, ÷óäîâèñüêî “Íåññ³”, ÍËÎ òîùî,
º ïðèêëàäàìè ïñåâäîíàóêîâèõ ã³ïîòåç. Òàêó ïñåâäîíàóêó íàçè-
âàþòü:
à) óôîëîã³ºþ; á) àñòðîëîã³ºþ;
â) òåëåê³íåçîì; ã) ïàðàïñèõîëîã³ºþ.

24. Äî óôîëîã³¿ â³äíîñÿòü:
à) àñòðîëîã³þ;
á) òåëåê³íåç (ïñèõîê³íåç);
â) ïàðàïñèõîëîã³þ (òåëåïàò³ÿ, ÿñíîáà÷åííÿ, ëîçîøóêàííÿ, ïàðà-

ä³àãíîñòèêà);
ã) à + á + â.

25. “Ã³ïîòåçà – öå ðèøòóâàííÿ, ÿêå çâîäÿòü ïåðåä áóäèíêîì ³ ðîçáè-
ðàþòü, êîëè áóäèíîê ãîòîâèé” – ãîâîðèâ:
à) ². Ïàâëîâ; á) Ì. Ñº÷åíîâ;
â) Ã. Ãåòå; ã) Ì. Àìîñîâ.

26. Ìåòîäîëîã³÷í³ óñòàíîâêè äëÿ äîñë³äíèê³â â “Ïðàâèëàõ äëÿ êåð³â-
íèöòâà ðîçóìîì” íàïèñàâ ÿñêðàâèé ïðåäñòàâíèê ðàö³îíàë³çìó
ñâîãî ÷àñó:
à) Ð. Äåêàðò; á) Ì. Áåðíøòåéí;
â) Ë. Ïàñòåð; ã) ². Ìº÷íèêîâ.

27. “Çàêîí, ùî æèâå â íàñ, íàçèâàºòüñÿ ñîâ³ñòþ. Ñîâ³ñòü – öå âëàñíå
ï³äïîðÿäêóâàííÿ íàøèõ â÷èíê³â öüîìó çàêîíó” – ïèñàâ:
à) Ñåíåêà; á) Êàíò;
â) Ñï³íîçà; ã) Äåêàðò.

28. Ïðîáëåìà ìîðàëüíîñò³ â÷åíîãî âêëþ÷àº â ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà:
à) íàóêîâèé ð³âåíü òà ÷èñòîòó ñâî¿õ äîñë³äæåíü;
á) êîðåêòí³ñòü íàóêîâèõ âèñíîâê³â, òåðïèì³ñòü òà øàíîáëèâå

ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ êîëåã;
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â) ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ñâî¿õ äîñë³äæåíü, ¿õ êîðèñòü äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà;

ã) à + á + â.
29. Ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü ïîãîäæóâàòèñÿ ç äóìêîþ ³íøèõ, ïðàãíåííÿ

äî îäíîäóìñòâà, ïîçíà÷óºòüñÿ òåðì³íîì:
à) àëüòðó¿çì;   á) åãî¿çì;   â) êîíôîðì³çì;   ã) à + á.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ I (29 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
29-26 25-24 23-22 21-20 19-17 16-10 9 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 1.2. Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³ç³îëîã³¿
1. Ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé âèêîíàííÿ, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ

ä³ëÿòü íà:
à) òåîðåòè÷í³ ³ åêñïåðèìåíòàëüí³;
á) íàóêîâî-âèðîáíè÷³, íàóêîâî-ïîøóêîâ³ òà âèðîáíè÷³;
â) à + á;
ã) ôóíäàìåíòàëüí³ òà ïðèêëàäí³.

2. Òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ áàçóþòüñÿ íà òèõ ëîã³÷íèõ ïîáóäîâàõ,
ÿê³ ñòàëè íàñë³äêîì óçàãàëüíåííÿ áàãàòîâ³êîâîãî äîñâ³äó ëþäñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà, à ñàìå íà:
à) àêñ³îìàõ, çàêîíàõ ³ ïðèíöèïàõ; á) ïîñòóëàòàõ ³ òåîðåìàõ;
â) ã³ïîòåçàõ; ã) à + á.

3. Òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ åòàïè:
à) âèá³ð íàïðÿìêó, ïðîáëåìè, òåìè, çàâäàííÿ;
á) âèâ÷åííÿ (àíàë³ç) ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè;
â) ðîçðîáêà ñâî¿õ âàð³àíò³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³ ïðèéíÿòòÿ

ð³øåíü;
ã) à + á + â.

4. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü íàóêîâöÿìè äàâí³õ ÷àñ³â áóâ:
à) äåäóêòèâíèé ìåòîä; á) ìåòîä ñïðîá òà ïîìèëîê;
â) ã³ïîòåòè÷íèé ìåòîä; ã) ³ñòîðè÷íèé ìåòîä.
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5. Ìåòîä äîñë³äæåíü, ùî áàçóºòüñÿ íà àêñ³îìàõ, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ

áåç äîêàç³â, íàçèâàºòüñÿ:
à) ³ñòîðè÷íèì; á) ã³ïîòåòè÷íèì;
â) àêñ³îìàòè÷íèì; ã) à + á.

6. Ðîçðîáêà ã³ïîòåçè äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ÷è ïðîöåñó, ÿê ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ îñíîâè äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäæåíî¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî, ïåðåäáà÷àºòüñÿ òàêèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ:
à) ³ñòîðè÷íèì; á) ã³ïîòåòè÷íèì;
â) àêñ³îìàòè÷íèì; ã) ìåòîäîì ñïðîá ³ ïîìèëîê.

7. Çàãàëüíèé ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ òîòîæíîãî ³ âñåá³÷íîãî â³äîáðàæåí-
íÿ ïðåäìåòà, ÿâèùà, âëàñòèâîñò³, çàêîíîì³ðíîñò³ ïîçíà÷óºòüñÿ
òåðì³íîì:
à) ìåòîä; á) ìåòîäèêà;
â) åêñïåðèìåíò; ã) á + â.

8. Ñïîñ³á ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïðîâåäåííÿ îêðåìèõ ðîá³ò â ïðîöåñ³
ñàìîãî âèâ÷åííÿ ÿâèùà, ïðîöåñó, âëàñòèâîñò³, íàçèâàºòüñÿ:
à) ìåòîäîì; á) ìåòîäèêîþ;
â) åêñïåðèìåíòîì; ã) à + â.

9. Ñèñòåìà ïðèéîì³â ÷è ñïîñîá³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè âèêîíàíí³
òåìè, ïîçíà÷óºòüñÿ òåðì³íîì:
à) ìåòîäèêà; á) ìåòîä;
â) åêñïåðèìåíò; ã) ìîäåëü.

10. Øòó÷íà ñèñòåìà, ùî â³äòâîðþº ãîëîâí³ ðèñè äîñë³äæóâàíîãî
îá’ºêòó, ïîçíà÷óºòüñÿ òåðì³íîì:
à) ìåòîä; á) ìîäåëü;
â) ìåòîäèêà; ã) åêñïåðèìåíò.

11. Ó ô³ç³îëîã³¿ ìîäåëÿìè ìîæóòü áóòè:
à) ô³ç³îëîã³÷í³ ðîç÷èíè; á) ì’ÿçîâèé ïðåïàðàò;
â) ïðèñìîêòóâàëüíî-íàãí³òàëüíà ïîìïà; ã) à + á + â.

12. Ìåòîäèêà âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ïóíêòè:
à) ìåòà òà çàâäàííÿ äîñë³äæåíü;
á) âèá³ð çì³ííèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà õ³ä äîñë³äæåííÿ òà

âèçíà÷åííÿ ¿õ âàæëèâîñò³;
â) îáãðóíòóâàííÿ îö³íþâàíèõ êðèòåð³¿â, âèá³ð íåîáõ³äíèõ

ïðèëàä³â òîùî;
ã) à + á + â.
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13. “Íåìàº áóäü-ÿêî¿ â³ðîã³äíîñò³ íàóêè òàì, äå íå ìîæíà çàñòîñóâàòè
æîäíó ç ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, äå íåìàº çâ’ÿçêó ç ìàòåìàòèêîþ” – ïèñàâ:
à) Ð. Äåêàðò; á) Ë. äà Â³í÷³;
â) Ë. Ïàñòåð; ã) ². Ìº÷í³êîâ.

14. Æóðíàë íàóêîâèõ äîñë³äæåíü º îô³ö³éíèì äîêóìåíòîì, òîìó â³í
ïîâèíåí áóòè:
à) ïðîíóìåðîâàíèì; á) ïðîøèòèì;
â) ñêð³ïëåíèì ïå÷àòêîþ; ã) à + á + â.

15. Âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ðèñ òà çàêîíîì³ðíîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ÷èí-
íèê³â òà ÿâèù, ÿê îñíîâè äëÿ óçàãàëüíþþ÷îãî âèñíîâêó, ïðîâî-
äÿòü íà ï³äñòàâ³:
à) àíàë³çó òà ñèíòåçó îòðèìàíèõ äàíèõ;
á) êðèòè÷íî¿ îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â;
â) ñï³âñòàâëåííÿ òà âèÿâëåííÿ çàëåæíîñòåé ì³æ ÿê³ñíèìè òà

ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà;
ã) à + á + â.

16. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü º:
à) ñïîñòåðåæåííÿ ³ îáñòåæåííÿ;
á) ³ñòîðè÷íå ïîð³âíÿííÿ ³ åêñïåðèìåíò;
â) à + á.

17. Ëàáîðàòîðí³ òâàðèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, ïîâèíí³ áóòè:
à) êë³í³÷íî çäîðîâèìè;
á) ìàòè ³íäèâ³äóàëüíèé òà ãðóïîâèé ïàñïîðò ç çàçíà÷åííÿì

ïðîâåäåíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îáðîáîê;
â) à + á;
ã) â³ëüí³ â³ä ì³êðîîðãàí³çì³â òà ïàðàçèò³â.

18. Ïðèì³ùåííÿ, â ÿêèõ ï³ä êîíòðîëåì ôàõ³âö³â óòðèìóþòü ëàáîðà-
òîðíèõ òâàðèí, íàçèâàþòü:
à) ðîçïë³äíèêàìè; á) â³âàð³ÿìè;
â) òåðàð³ÿìè; ã) à + â.

19. Ïðè ï³äáîð³ òâàðèí äî åêñïåðèìåíòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè:
à) ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè;
á) âèäîâ³, ë³í³éí³, â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é íà ä³þ òèõ

÷è ³íøèõ ÷èííèê³â;
â) à + á.
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20. Ïðè âèáîð³ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó

íåîáõ³äíî êåðóâàòèñü âèìîãàìè:
à) ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó ç ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí;
á) ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ïî çàõèñòó òâàðèí;
â) â³ò÷èçíÿíèõ ³íñòðóêòèâíèõ äîêóìåíò³â;
ã) à + á + â.

21. Ì³í³ìàëüíå ñòàòèñòè÷íå (á³îìåòðè÷íå) îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü – öå âèçíà÷åííÿ ïî êîæí³é
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³:
à) ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ÷èñëà (Ì) ³ éîãî ïîìèëêè (m);
á) â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ (t) ³ òî÷íîñò³ äîñë³äó (P);
â) êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ äâîõ (÷è á³ëüøå) âåëè÷èí (r);
ã) à + á + â.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ ² (21 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
21-19 18-17 16 15-14 14-13 12-7 6 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ ²². Íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó
ÒÅÌÀ 2.1. Ñòðóêòóðíà ³ ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ îðãàí³çìó

1. Ñòàðîäàâí³ ãðåêè ô³ç³îëîã³ºþ íàçèâàëè íàóêó ïðî:
à) ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ îðãàí³çìó; â) ïðèðîäó;
á) æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó; ã) çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

2. Ñó÷àñíà ô³ç³îëîã³ÿ âèâ÷àº:
à) ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³ îñîáëèâîñò³ éîãî ðåàãóâàííÿ íà ä³þ ÷èííèê³â

äîâê³ëëÿ;
á) ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³ àíîìàë³¿ éîãî ðîçâèòêó;
â) ñòðóêòóðó êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â îðãàí³çìó;
ã) á + â.

3. Ô³ç³îëîã³ÿ âèâ÷àº æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó:
à) ëþäèíè; á) òâàðèí;
â) ðîñëèí; ã) à + á + â.

4. Â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó:
à) ä³òåé ³ ï³äë³òê³â;
á) ä³òåé ðàííüîãî â³êó;
â) íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ éîãî ðîçâèòêó;
ã) ëþäåé çð³ëîãî â³êó.

5. Ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³é îðãàí³çìó ô³ç³îëîãè âèêîðèñòîâóþòü:
à) ìåòîä ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó;
á) ìåòîä õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó;
â) ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ;
ã) à + á + â.

6. Ôóíäàìåíòîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ñòàëî â³äêðèòòÿ çàì-
êíóòîãî êîëà êðîâîîá³ãó, ÿêå çðîáèâ:
à) Ãàëåí; á) Ãàðâåé;
â) Ãàëüâàí³; ã) Ãåëüìãîëüö.

7. Â³äêðèòòÿ çàìêíóòîãî êîëà êðîâîîá³ãó áóëî çðîáëåíî â ðîö³:
à) 1630;    á) 1728;    â) 1791;    ã) 1832.

8. Á³îåëåêòðè÷í³ ÿâèùà â çáóäëèâèõ òêàíèíàõ â³äêðèâ:
à) Ãàëåí; á) Ãàðâåé;
â) Ãàëüâàí³; ã) Ãåëüìãîëüö.

9. Á³îåëåêòðè÷í³ ÿâèùà â çáóäëèâèõ òêàíèíàõ áóëè â³äêðèò³ â ðîö³:
à) 1630; á) 1728;
â) 1791; ã) 1832.
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10. Ðåôëåêñ ÿê ðåàêö³þ-â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ïîäðàçíåííÿ âïåðøå

îïèñàâ:
à) Äåêàðò; á) Äþáóà-Ðåéìîí;
â) Ïôëþãåð; ã) Åêêëñ.

11. Çíàìåíèòó êíèãó “Ðåôëåêñè ãîëîâíîãî ìîçêó” (1863 ð.) íàïèñàâ:
à) Äåéòåðñ; á) Øåðð³íãòîí;
â) Ñº÷åíîâ; ã) Ïàâëîâ.

12. ²îííó òåîð³þ á³îåëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â îäíèì ³ç ïåðøèõ ó
ñâ³òîâ³é íàóö³ ðîçðîáèâ:
à) Ââåäåíñüêèé; á) Óõòîìñüêèé;
â) ×àãîâåöü; ã) Âîðîíöîâ.

13. Ïðîöåñ ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ âïåðøå âèÿ-
âèâ:
à) Ìàæàíä³; á) Áåðíøòåéí;
â) Ëàï³ê; ã) Ñº÷åíîâ.

14. Îá’ºêòèâíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â óïåðøå ðîç-
ðîáèâ:
à) Ïàâëîâ; á) Ââåäåíñüêèé;
â) Óõòîìñüêèé; ã) Ñº÷åíîâ.

15. Ìåä³àòîðè – ðå÷îâèíè, ùî ïåðåäàþòü çáóäæóþ÷èé àáî ãàëüì³âíèé
âïëèâ ç íåðâîâèõ êë³òèí íà ³íø³ êë³òèíè, áóëè â³äêðèò³ àâñòð³éñü-
êèì ô³ç³îëîãîì ³ ôàðìàêîëîãîì â:
à) 1721 ð.;   â) 1921 ð.;   á) 1821 ð.;   ã) 2001 ð.

16. Ôóíêö³¿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ³ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî
ìîçêó áóëè äîñë³äæåí³:
à) â ê³íö³ Õ²Õ ñò.;
á) íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò.;
â) â ñåðåäèí³ ÕÕ ñò.;
ã) â îñòàíí³ ðîêè íàøîãî ñòîë³òòÿ.

17. Åëåìåíòàðíîþ ñòðóêòóðíîþ ³ ôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ îðãà-
í³çìó º:
à) êë³òèíà;   á) îðãàí;   â) òêàíèíà;   ã) á + â.

18. Ñòðóêòóðà êë³òèíè, ÿêà º öåíòðîì (îñíîâîþ) êåðóâàííÿ ¿¿ æèòòº-
âèìè ïðîöåñàìè:
à) öèòîïëàçìà; á) ÿäðî;
â) ì³òîõîíäð³¿; ã) êîìïëåêñ Ãîëüäæ³.
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19. Á³îëîã³÷í³ êàòàë³çàòîðè:
à) ãîðìîíè; á) â³òàì³íè;
â) ôåðìåíòè; ã) à + á.

20. Îðãàíåëà, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ïîä³ëó êë³òèí, âèçíà÷àþ÷è ¿¿
ïîëþñè:
à) ÿäðî; á) êë³òèííèé öåíòð;
â) êîìïëåêñ Ãîëüäæ³; ã) ÿäåðöÿ.

21. Âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå êë³òèíè, â ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ îðãàíî¿äè:
à) öèòîïëàçìà; á) ñàðêîïëàçìà;
â) ë³ìôà; ã) à + á.

22. Ñòðóêòóðà êë³òèíè, ÿêà ðåãóëþº îáì³í ðå÷îâèí ì³æ ¿¿ âíóòð³øí³ì
ñåðåäîâèùåì ³ äîâê³ëëÿì:
à) öèòîïëàçìà; á) ñàðêîïëàçìà;
â) ìåìáðàíà; ã) à + á.

23. Á³îñèíòåç á³ëê³â çä³éñíþºòüñÿ â:
à) ÿäð³; á) ðèáîñîìàõ;
â) êîìïëåêñ³ Ãîëüäæ³¿; ã) ì³òîõîíäð³ÿõ.

24. Îðãàíåëè, ÿê³ º òðàâíîþ ñèñòåìîþ êë³òèíè:
à) ðèáîñîìè; á) ì³òîõîíäð³¿;
â) êîìïëåêñ Ãîëüäæ³¿; ã) ë³çîñîìè.

25. Ñòðóêòóðà êë³òèíè, â ÿê³é çáåð³ãàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî âñ³õ îçíàê
îðãàí³çìó:
à) ë³çîñîìè; á) ÿäðî;
â) âêëþ÷åííÿ; â) ì³òîõîíäð³¿.

26. Ïðîöåñ óòâîðåííÿ ³ç ïðîñòèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ñêëàäíèõ:
à) á³îñèíòåç; á) àñèì³ëÿö³ÿ;
â) àíàáîë³çì; ã) à + á + â.

27. Îðãàíåëà êë³òèíè, ÿêà ïåðåòâîðþº åíåðã³þ õ³ì³÷íèõ çâ’ÿçê³â îðãà-
í³÷íèõ ðå÷îâèí â òàêó ¿õ ôîðìó, ÿêó ìîæå âèêîðèñòàòè êë³òèíà:
à) ÿäåðöÿ; á) ÿäðî;
â) âêëþ÷åííÿ; ã) ì³òîõîíäð³¿.

28. Æèâà ñèñòåìà, ÿêà ìîæå ³ñíóâàòè ñàìîñò³éíî àáî áóòè ñòðóêòóð-
íîþ ³ ôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ ðîñëèííèõ ÷è òâàðèííèõ
îðãàí³çì³â:
à) êë³òèíè; á) òêàíèíè;
â) îðãàíè; ã) îðãàí³çì.



22

Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
29. Ñòðóêòóðó ò³ëà, ùî ìàº ïåâíó ôîðìó, áóäîâó, ïåâíå ì³ñöå ³ âèêîíóº

îäíó ÷è ê³ëüêà ñïîð³äíåíèõ ôóíêö³é, íàçèâàþòü:
à) êë³òèíîþ; á) òêàíèíîþ;
â) îðãàí³çìîì; ã) ñèñòåìîþ îðãàí³â.

30. Áàãàòîêë³òèííèé îðãàí³çì ðîçâèâàºòüñÿ ³ç îäí³º¿ êë³òèíè – çèãîòè.
Â ïåð³îä çàðîäêîâîãî ðîçâèòêó, â åìáð³îãåíåç³ ç’ÿâëÿþòüñÿ êë³òè-
íè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ð³çíî¿ ôîðìè, áóäîâè ³ ôóíêö³é. Öåé ïðîöåñ
íàçèâàºòüñÿ:
à) ãàñòðóëÿö³ÿ; á) îðãàíîãåíåç;
â) äèôåðåíö³þâàííÿ; ã) ³ìïëàíòàö³ÿ.

31. Áóäü-ÿêèé îðãàí ñêëàäàºòüñÿ ³ç:
à) ñïåöèô³÷íî¿ òêàíèíè;
á) ñïåöèô³÷íî¿ òà ³íøèõ òêàíèí;
â) îäíîãî âèäó òêàíèí.

32. Àíàòîì³÷íå àáî ôóíêö³îíàëüíå îá’ºäíàííÿ îðãàí³â, ÿê³ â îðãàí³çì³
âèêîíóþòü ïåâíó ôóíêö³þ íàçèâàþòüñÿ:
à) ô³ç³îëîã³÷íîþ ñèñòåìàìè; â) òêàíèíîþ;
á) ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìàìè; ã) êë³òèíîþ.

33. Âçàºìîóçãîäæåíå îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ êîðèñíîãî äëÿ îðãàí³çìó ïðèñòî-
ñóâàëüíîãî ðåçóëüòàòó íàçèâàºòüñÿ:
à) îðãàíîì; á) ñèñòåìîþ îðãàí³â;
â) òêàíèíîþ; ã) ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ.

34. Ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ñèñòåìîþ
ìàº:
à) ìåíø âèñîêó ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ;
á) á³ëüø âèñîêó ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ;
â) ìåíø âèñîêó ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ;
ã) í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿.

35. Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè êë³òèíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çáåðåæåíí³, ïåðå-
òâîðåíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿:
à) æèðè; á) âóãëåâîäè;
â) á³ëêè; ã) íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè.

36. Ôóíêö³þ ôåðìåíò³â â îðãàí³çì³ âèêîíóþòü òàê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè:
à) âóãëåâîäè; á) á³ëêè;
â) æèðè; ã) íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè.
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37. Âëàñòèâ³ñòü êë³òèíè äî ñàìîâ³äòâîðåííÿ:
à) á³îñèíòåç; á) ðîçìíîæåííÿ;
â) ñàìîðåãóëÿö³ÿ; ã) çáóäëèâ³ñòü.

38. Îñíîâíîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ º:
à) êðîâîîá³ã; á) äèõàííÿ;
â) ðóõ; ã) îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿.

39. Ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê:
à) àíàáîë³çì;   á) êàòàáîë³çì;    â) ìåòàáîë³çì;   ã) îáì³í ðå÷îâèí.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ I² (39 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
39-35 34-32 33-29 28-27 26-23 22-14 13 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 2.2. Ô³ç³îëîã³ÿ çáóäæåííÿ
Ïîäðàçíåííÿ ³ çáóäæåííÿ

1. Çäàòí³ñòü îðãàí³çìó, éîãî òêàíèí, îðãàí³â, îêðåìèõ êë³òèí ðåàãóâà-
òè ó â³äïîâ³äü íà ä³þ çîâí³øíüîãî àáî âíóòð³øíüîãî ïîäðàçíèêà
çì³íîþ îáì³íó ðå÷îâèí íàçèâàºòüñÿ:
à) ïîäðàçíåííÿì; á) ïîäðàçëèâ³ñòþ;
â) çáóäæåííÿì; ã) çáóäëèâ³ñòþ.

2. Áóäü-ÿêà ðàïòîâà ä³ÿ íà á³îëîã³÷íó ñèñòåìó, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ çì³-
íþºòüñÿ ¿¿ âèõ³äíèé ñòàí, íàçèâàºòüñÿ:
à) ïîäðàçíåííÿì; á) ïîäðàçëèâ³ñòþ;
â) çáóäæåííÿì; ã) çáóäëèâ³ñòþ.

3. Äî ô³çè÷íèõ ïîäðàçíèê³â íàëåæàòü:
à) ðå÷îâèíè ¿æ³, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, îòðóòè, ãîðìîíè;
á) ì³êðîáè, â³ðóñè, ðîñëèíè, òâàðèíè;
â) òåïëî, õîëîä, óäàð, óêîë, òèñê, åëåêòðèêà, çâóê;
ã) à + á.

4. Äî õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â íàëåæàòü:
à) ðå÷îâèíè ¿æ³, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, îòðóòè, ãîðìîíè;
á) ì³êðîáè, â³ðóñè, ðîñëèíè, òâàðèíè;
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â) òåïëî, õîëîä, óäàð, óêîë, òèñê, åëåêòðèêà, çâóê;
ã) à + á.

5. Çà á³îëîã³÷íèì çíà÷åííÿì ïîäðàçíèêè ïîä³ëÿþòü íà:
à) ô³çè÷í³, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ³ á³îëîã³÷í³;
á) ï³äïîðîãîâ³, ïîðîãîâ³ ³ íàäïîðîãîâ³;
â) àäåêâàòí³ ³ íåàäåêâàòí³;
ã) ñóáìàêñèìàëüí³, ìàêñèìàëüí³ ³ ñóïåðìàêñèìàëüí³.

6. Ïîäðàçíåííÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ñïðèéìàþòüñÿ:
à) åêñòåðîðåöåïòîðàìè;
á) ³íòåðîðåöåïòîðàìè;
â) ïðîïð³îðåöåïòîðàìè;
ã) îñìîðåöåïòîðàìè.

7. Ç íåàäåêâàòíèõ ïîäðàçíèê³â íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ çáóäëèâèõ êë³òèí ìàþòü (ìàº):
à) ãîðìîíè; á) òåïëî;
â) õîëîä; ã) åëåêòðè÷íèé ñòðóì.

8. Çà ñèëîþ ä³¿ ïîäðàçíèêè ïîä³ëÿþòü íà:
à) ï³äïîðîãîâ³, ïîðîãîâ³ ³ íàäïîðîãîâ³;
á) ñóáìàêñèìàëüí³ ³ ñóïåðìàêñèìàëüí³;
â) àäåêâàòí³ ³ íåàäåêâàòí³;
ã) à + á.

9. Íàéìåíøà ñèëà ïîäðàçíåííÿ (ïðè íåîáìåæåí³é òðèâàëîñò³ ä³¿),
ÿêà çäàòíà âèêëèêàòè ì³í³ìàëüíó ôóíêö³îíàëüíó â³äïîâ³äü çáóä-
ëèâî¿ òêàíèíè, íàçèâàºòüñÿ:
à) ïîðîãîì ïîäðàçíåííÿ; á) ðåàáàçîþ;
â) à + á; ã) õðîíàêñ³ºþ.

10. Ïîäðàçíèêè íàäïîðîãîâî¿ ñèëè, ùî âèêëèêàþòü çáóäæåííÿ, íàçè-
âàþòüñÿ:
à) ñóáìàêñèìàëüíèìè; á) ñóïåðìàêñèìàëüíèìè;
â) ìàêñèìàëüíèìè; ã) à + á + â.

11. Ïîäðàçíèêè, ä³þ ÿêèõ ñïðèéìàþòü ðåöåïòîðè, ùî ñïåö³àëüíî
ïðèñòîñóâàëèñü äî íèõ â ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó, íàçèâàþòüñÿ:
à) ïîðîãîâèìè;
á) íàäïîðîãîâèìè;
â) àäåêâàòíèìè;
ã) íåàäåêâàòíèìè.
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Á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü çáóäëèâèõ òêàíèí.
Ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë. Ïîòåíö³àë ä³¿

12. Àêòèâíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ çáóäëèâî¿
òêàíèíè íà ïîäðàçíåííÿ, íàçèâàºòüñÿ:
à) õðîíàêñ³ºþ; á) ðåïîëÿðèçàö³ºþ;
â) ðåôðàêòåðí³ñòþ; ã) çáóäæåííÿì.

13. Äî çáóäëèâèõ òêàíèí íàëåæàòü:
à) ì’ÿçîâà ³ íåðâîâà; á) ì’ÿçîâà ³ ñïîëó÷íà;
â) õðÿùîâà ³ åï³òåë³àëüíà; ã) íåðâîâà, åï³òåë³àëüíà ³ õðÿùîâà.

14. Â³äêðèòòÿ åëåêòðè÷íèõ ÿâèù ó çáóäëèâèõ òêàíèíàõ ïîâ’ÿçàíî ç
³ì’ÿì:
à) Î.Âîëüòà;   á) Ì.Ââåäåíñüêîãî;   â) Ë.Ãàëüâàí³;   ã) Äþáóà-Ðåéìîíà.

15. Â ñòàí³ ñïîêîþ ìåìáðàíà íåðâîâèõ êë³òèí íàéá³ëüø ïðîíèêíà
äëÿ ³îí³â:
à) íàòð³þ;   á) êàë³þ;   â) õëîðó;   ã) êàëüö³þ.

16. Íàòð³é-êàë³ºâà ïîìïà áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ:
à) ïîëÿðèçàö³¿ ³ ðåïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàíè;
á) äåïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàíè;
â) ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàíè;
ã) á + â.

17. Åëåêòðîïîçèòèâíèé çàðÿä çíàõîäèòüñÿ:
à) íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè;
á) íà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè;
â) â öèòîïëàçì³ êë³òèíè;
ã) à + â.

18. Ì³æ çîâí³øíüîþ ïîâåðõíåþ êë³òèíè çáóäëèâî¿ òêàíèíè ³ ¿¿ öèòî-
ïëàçìîþ â ñòàí³ ñïîêîþ ³ñíóº ð³çíèöÿ ïîòåíö³àë³â, ÿêà íàçèâàºòüñÿ:
à) ïîòåíö³àëîì ä³¿; á) ïîòåíö³àëîì ñïîêîþ;
â) ìåìáðàííèì ïîòåíö³àëîì; ã) á + â.

19. Âåëè÷èíà ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó äîð³âíþº (ìÂ):
à) 40-50;   á) 60-90;   â) 100-120;   ã) 130-150.

20. Íàÿâí³ñòü ïîòåíö³àëó ñïîêîþ çóìîâëåíà ð³çíèöåþ ³îííèõ êîíöåí-
òðàö³é ïî îáèäâà áîêè ìåìáðàíè çáóäëèâî¿ êë³òèíè. Íà âíóòð³ø-
í³é ïîâåðõí³ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè çàâæäè á³ëüøà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â:
à) íàòð³þ ³ õëîðó; á) ³îí³â êàë³þ;
â) ³îí³â íàòð³þ ³ êàë³þ; ã) îðãàí³÷íèõ àí³îí³â.
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21. Êàë³é-íàòð³ºâà ïîìïà:

à) âèêëèêàº ïîäðàçíåííÿ ïðîïð³îðåöåïòîð³â;
á) ïîñèëþº ïîòåíö³àë ä³¿;
â) çàáåçïå÷óº ïîëÿðèçàö³þ ³ ðåïîëÿðèçàö³þ ìåìáðàíè;
ã) âèêëèêàº êîëîâ³ ñòðóìè, ùî ñïðèÿþòü ðîçïîâñþäæåííþ õâèë³

çáóäæåííÿ.
22. Âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ â çáóäëèâèõ òêàíèíàõ çóìîâëåíå çì³-

íîþ ³îííî¿ ïðîíèêíîñò³ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè ïðè ä³¿ íà êë³òèíó
ïîäðàçíèêà. Ïðè öüîìó ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàíè äëÿ ³îí³â íàòð³þ:
à) ïîíèæóºòüñÿ; á) ï³äâèùóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ; ã) ïîíèæóºòüñÿ àáî íå çì³íþºòüñÿ.

23. Ñòðóì, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â çáóäæåíî¿ ³
íåçáóäæåíî¿ ä³ëÿíîê òêàíèíè, íàçèâàþòü:
à) ìåìáðàííèì ïîòåíö³àëîì;
á) ìåìáðàííèì êîëîâèì ñòðóìîì;
â) ïîòåíö³àëîì ä³¿;
ã) ñë³äîâèì ïîòåíö³àëîì.

24. Àìïë³òóäà ïîòåíö³àëó ä³¿ ïðèáëèçíî ñòàíîâèòü (ìÂ):
à) 110;    á) 150;    â) 200;    ã) 220.

25. Òðèâàë³ñòü ïîòåíö³àëó ä³¿ â íåðâîâèõ âîëîêíàõ êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ (ìñ):
à) 0,1-0,5;    á) 0,5-1;    â) 1,5-2;    ã) 2,5-3.

Çì³íè çáóäëèâîñò³ ïðè çáóäæåíí³
26. Â ÷àñ ðîçâèòêó õâèë³ çáóäæåííÿ çáóäëèâ³ñòü òêàíèíè ð³çêî çì³íþ-

ºòüñÿ. Ïðè öüîìó âèä³ëÿþòü òàê³ ôàçè çì³íè çáóäëèâîñò³:
à) àáñîëþòíà ðåôðàêòåðí³ñòü; á) â³äíîñíà ðåôðàêòåðí³ñòü;
â) à + á; ã) ñóïåðíîðìàëüíà ôàçà.

27. Ïðè òðèâàëîñò³ àáñîëþòíî¿ ðåôðàêòåðíîñò³ ì’ÿçà 5 ìñ (1/200 ñ)
â³í çäàòíèé ãåíåðóâàòè íå á³ëüøå (³ìï/c):
à) 200;    á) 300;    â) 400;    ã) 500.

28. Àáñîëþòíà ðåôðàêòåðí³ñòü (ïîâíà íåçáóäëèâ³ñòü) â ïðîöåñ³
çáóäæåííÿ òêàíèíè â³äïîâ³äàº:
à) ì³ñöåâîìó ïîòåíö³àëó;
á) âèñõ³äí³é ôàç³ ï³êîâîãî ïîòåíö³àëó;
â) íèçõ³äí³é ôàç³ ï³êîâîãî ïîòåíö³àëó;
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ã) ñë³äîâîìó äåïîëÿðèçàö³éíîìó ïîòåíö³àëó.
29. Íàéìåíøà ñèëà ïîäðàçíåííÿ (ïðè íåîáìåæåí³é òðèâàëîñò³ ä³¿),

ùî âèêëèêàº ðåàêö³þ-â³äïîâ³äü, íàçèâàºòüñÿ:
à) êîðèñíèì ÷àñîì; á) ðåîáàçîþ;
â) õðîíàêñ³ºþ; ã) àêîìîäàö³ºþ.

30. Íàéìåíøèé ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ òîãî, ùîá åëåêòðè÷íèé ñòðóì
(ïîäðàçíèê) ïîäâ³éíî¿ ðåîáàçè âèêëèêàâ ì³í³ìàëüíå çáóäæåííÿ,
íàçèâàºòüñÿ:
à) êîðèñíèì ÷àñîì;    á) ðåîáàçîþ;    â) õðîíàêñ³ºþ;    ã) á + â.

31. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çáóäæåíü, ÿê³ çáóäëèâà òêàíèíà çäàòíà â³ä-
òâîðèòè çà 1 ñ. ïðè ä³¿ íà íå¿ ÷àñòèõ ïîäðàçíåíü, íàçèâàºòüñÿ:
à) ïàðàá³îçîì;    á) àêîìîäàö³ºþ;    â) õðîíàêñ³ºþ;    ã) ëàá³ëüí³ñòþ.

32. Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü ðóõîâîãî íåðâîâîãî âîëîêíà ññàâö³â
³ ëþäèíè ïðèáëèçíî äîð³âíþº (çáóäæåíü çà ñ):
à) 1500;    á) 2500;    â) 3500;    ã) 4500.

33. Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü ì’ÿçîâîãî âîëîêíà ññàâö³â ³ ëþäèíè
ïðèáëèçíî äîð³âíþº (çáóäæåíü çà ñ):
à) 1000;   á) 600;   â) 400;   ã) 200.

34. Â 1902 ð. Ì.ª. Ââåäåíñüêèé âñòàíîâèâ, ùî ä³ëÿíêà íåðâà, ï³ääàíà
àëüòåðàö³¿ (ïîøêîäæåííþ) ñòàº íèçüêîëàá³ëüíîþ. Òàêèé ñòàí ïî-
íèæåíî¿ ëàá³ëüíîñò³ â àëüòåðîâàí³é ä³ëÿíö³ â÷åíèé íàçâàâ:
à) ëàá³ëüí³ñòþ;   á) õðîíàêñ³ºþ;   â) ïàðàá³îçîì;   ã) ðåîáàçîþ.

Ìåõàí³çì ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â íåðâàõ
35. Çáóäæåííÿ (ïîòåíö³àë ä³¿), ùî ìàº âëàñòèâ³ñòü ðîçïîâñþäæóâà-

òèñü âçäîâæ íåðâîâîãî âîëîêíà íàçèâàºòüñÿ:
à) ëîêàëüíèì (ì³ñöåâèé) ïîòåíö³àë;
á) ìåìáðàííèì ïîòåíö³àëîì;
â) ñë³äîâèì ïîòåíö³àëîì;
ã) ïîòåíö³àëîì ä³¿.

36. Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â ì’ÿêîòíîìó íåðâîâîìó âîëîê-
í³ â ïîð³âíÿíí³ ç áåçì’ÿêîòíèì:
à) íèæ÷à; á) âèùà; â) îäíàêîâà; ã) à + á.

37. ²çîëüîâàíå ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ïî íåðâó çóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ:
à) ñèíàïñ³â; á) êë³òèí íåéðîãë³¿;
â) ïåðåõâàò³â Ðàíâ’º; ã) ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè.
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38. Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ â ðóõëèâèõ íåðâàõ

òåïëîêðîâíèõ òâàðèí ³ ëþäèíè ñòàíîâèòü (ì/ñ):
à) 120;;    á) 206;    â) 260;    ã) 360.

39. Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ â ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ (ì/ñ):
à) 150;    á) 100;    â) 50;    ã) 10.

40. Ðîçïîâñþäæåííÿ ³ìïóëüñ³â ïî ì³ºë³íîâèõ íåðâîâèõ âîëîêíàõ
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïåðåõâàòè Ðàíâ’º, ÿê³:
à) çá³ëüøóþòü àìïë³òóäó ïîòåíö³àë³â ä³¿;
á) ïîïåðåäæóþòü çíèæåííÿ çáóäëèâîñò³;
â) çá³ëüøóþòü øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ;
ã) á + â.

41. Â óñ³õ õðåáåòíèõ òâàðèí çáóäæåííÿ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî íåðâî-
âîìó âîëîêí³ ç íåçàòóõàþ÷îþ øâèäê³ñòþ. Òàêå ïðîâåäåííÿ çáóä-
æåííÿ íàçèâàþòü:
à) äåêðåìåíòíèì; á) áåçäåêðåìåíòíèì;
â) äâîá³÷íèì; ã) ³çîëüîâàíèì.

Ãîìåîñòàç ³ àäàïòàö³ÿ
42. Âíóòð³øí³ì ñåðåäîâèøåì îðãàí³çìó ââàæàºòüñÿ:

à) êðîâ ³ ë³ìôà; á) êðîâ ³ òêàíèííà ð³äèíà;
â) âñ³ âíóòð³øí³ îðãàíè; ã) êðîâ, ë³ìôà ³ òêàíèííà ð³äèíà.

43. Ãîìåîñòàçó íå ïîðóøóº òàêà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â êàëüö³þ â êðîâ³:
à) 0,001%;    á) 0,01%;    â) 0,16%;    ã) 1%.

44. Ïðîöåñè àäàïòàö³¿ ðåãóëþþòüñÿ:
à) íåðâîâîþ ñèñòåìîþ;    á) ãóìîðàëüíîþ ñèñòåìîþ;    â) à + á.

Ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é â îðãàí³çì³
45. Ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ õ³ì³÷-

íèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì íàçèâàºòüñÿ:
à) íåéðîãóìîðàëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ;
á) ãîðìîíàëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ;
â) íåðâîâîþ ðåãóëÿö³ºþ;
ã) ðåôëåêòîðíîþ ðåãóëÿö³ºþ.

46. Äî ãóìîðàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â ôóíêö³é îðãàí³çìó â³äíîñÿòüñÿ:
à) ãîðìîíè;
á) ïðîäóêòè îáì³íó ðå÷îâèí;
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â) ìåä³àòîðè ³ íåéðîàêòèâí³ ïåïòèäè;
ã) à + á + â.

47. Íåéðîãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ó÷àñò³ ìåä³àòîð³â ó íåðâîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Äî ìåä³àòîð³â íàëåæàòü:
à) òðèïñèí; á) òèðîêñèí;
â) íîðàäðåíàë³í; ã) õîëåöèñòîê³í³í.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ I² (47 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
47-42 41-39 38-35 34-32 31-28 27-16 15 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 2.3. Ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ íåéðîí³â, ñèíàïñ³â
òà íåðâîâèõ öåíòð³â

Ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ íåéðîíà
1. Îñíîâíèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì åëåìåíòîì íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè îðãàí³çìó ëþäèíè º:
à) íåôðîí;    á) íåéðîí;     â) àêñîí;    ã) ñèíàïñ.

2. Ì³ñöå â³äõîäæåííÿ àêñîíà â³ä ò³ëà íåðâîâî¿ êë³òèíè íàçèâàºòüñÿ:
à) ò³ëîì êë³òèíè; á) ì³îô³áðèëîþ;
â) àêñîííèì ãîðáèêîì; ã) ïåðåõâàòîì Ðàíâ’º.

3. Ôóíêö³þ ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ðåöåïòîð³â äî ÖÍÑ
âèêîíóþòü íåéðîíè:
à) àôåðåíòí³; á) ðåöåïòîðí³;
â) ÷óòëèâ³; ã) à + á + â.

4. Ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â³ä íåðâîâèõ öåíòð³â äî ïåðèôåðè÷íèõ
îðãàí³â ³ òêàíèí çä³éñíþºòüñÿ ïî íåéðîíàõ:
à) àôåðåíòíèõ; á) ðåöåïòîðíèõ;
â) åôåðåíòíèõ; ã) âñòàâíèõ (ïðîì³æíèõ).

5. Åôåðåíòí³ íåéðîíè, ÿê³ óòâîðþþòü ðóõîâ³ íåðâîâ³ âîëîêíà, íàçè-
âàþòü:
à) ðåöåïòîðíèìè íåéðîíàìè; á) ìîòîíåéðîíàìè;
â) âñòàâíèìè íåéðîíàìè; ã) âåãåòàòèâíèìè íåéðîíàìè.
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6. ×óòëèâ³ íåéðîíè, ùî íåñóòü çáóäæåííÿ â³ä ðåöåïòîð³â äî ÖÍÑ,

íàçèâàþòüñÿ:
à) ïñåâäîóí³ïîëÿðíèìè; á) á³ïîëÿðíèìè;
â) ìóëüòèïîëÿðíèìè; ã) á + â.

7. Ïîâåðõíÿ îñüîâîãî öèë³íäðà íåðâîâîãî âîëîêíà áåçïîñåðåäíüî
ïîêðèòà:
à) øâàíí³âñüêîþ îáîëîíêîþ;
á) ì³ºë³íîâîþ îáîëîíêîþ;
â) ïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ;
ã) ñàðêîëåìîþ.

8. Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â (ïîòåíö³àë³â ä³¿) â ì³ºë³-
íîâèõ íåðâîâèõ âîëîêíàõ çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ â íèõ:
à) ïåðåõâàò³â Ðàíâ’º ³ ì³ºë³íîâèõ ìóôò;
á) øâàíí³âñüêî¿ îáîëîíêè ³ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè;
â) îñüîâîãî öèë³íäðà ³ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè;
ã) á + â.

9. Íàéá³ëüø øâèäêî ïðîâîäÿòü çáóäæåííÿ íåðâîâ³ âîëîêíà:
à) ãðóïè Ñ;    á) ãðóïè Â;   â) ãðóïè À-äåëüòà;    ã) ãðóïè À-àëüôà.

10. Äåíäðèòè ïðîâîäÿòü çáóäæåííÿ:
à) â³ä ò³ëà íåðâîâî¿ êë³òèíè;
á) äî ò³ëà íåðâîâî¿ êë³òèíè;
â) â³ä äåíäðèò³â äî äåíäðèò³â;
ã) â³ä äåíäðèòíèõ øèï³ê³â äî àêñîí³â.

Ðåôëåêñ ³ ðåôëåêòîðíà äóãà
11. Ðåàêö³ÿ-â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â çà ó÷àñ-

òþ ÖÍÑ íàçèâàºòüñÿ:
à) àäàïòàö³ºþ; á) ðåôëåêñîì;
â) çáóäæåííÿì; ã) àêñîí-ðåôëåêñîì.

12. Ðåôëåêòîðí³ äóãè áóâàþòü:
à) äâîíåéðîíí³; á) áàãàòîíåéðîíí³;
â) à + á; ã) îäíîíåéðîíí³.

13. Ðåôëåêñè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîëîæåííÿ ³ ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà â ïðîñ-
òîð³ íàçèâàþòü:
à) îð³ºíòóâàëüíèìè; á) ïîçíîòîí³÷íèìè;
â) ëîêîìîòîðíèìè; ã) á + â.
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14. Â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöÿ äå ðîçòàøîâàí³ ðåöåïòîðè, ç äîïîìîãîþ
ÿêèõ âèêëèêàþòüñÿ ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿, ðåôëåêñè ïîä³ëÿþòü íà:
à) åêñòåðîðåöåïòèâí³ ³ ³íòåðîðåöåïòèâí³;
á) åêñòåðîðåöåïòèâí³, ïðîïð³îðåöåïòèâí³ ³ ³íòåðîðåöåïòèâí³;
â) åêñòåðîðåöåïòèâí³ ³ ïðîïð³îðåöåïòèâí³;
ã) â³ñöåðîðåöåïòèâí³, ³íòåðîðåöåïòèâí³ ³ ïðîïð³îðåöåïòèâí³.

15. Ðåôëåêñè, â çä³éñíåíí³ ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü íåéðîíè, ÿê³ ðîçòàøî-
âàí³ â äîâãàñòîìó ìîçêó, íàçèâàþòüñÿ:
à) ñï³íàëüí³;   á) áóëüáàðí³;   â) ìåçåíöåôàëüí³;   ã) ä³åíöåôàëüí³.

Ñèíàïñè â ÖÍÑ
16. Ñïåö³àë³çîâàíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê äâîõ íåéðî-

í³â àáî àêñîííî¿ òåðì³íàë³ (çàê³í÷åííÿ) íåéðîíà ç åôåêòîðíîþ
êë³òèíîþ íàçèâàºòüñÿ:
à) àêñîííèì ãîðáèêîì; á) ïåðåõâàòîì Ðàíâ’º;
â) ñèíàïñîì; ã) ïî÷àòêîâèì ñåãìåíòîì.

17. Ñèíàïñ ì³æ àêñîíîì îäíîãî íåéðîíà ³ ò³ëîì ³íøîãî íåéðîíà íàçè-
âàºòüñÿ:
à) àêñî-ñîìàòè÷íèì; á) àêñî-äåíäðèòíèì;
â) àêñî-àêñîíàëüíèì; ã) äåíäðî-äåíäðèòíèì.

18. Êîíòàêòóâàííÿ áàãàòüîõ íåéðîí³â ç îäíèì íåéðîíîì íàçèâà-
ºòüñÿ:
à) ³ððàä³àö³ºþ;    á) êîíâåðãåíö³ºþ;    â) äèâåðãåíö³ºþ;    ã) á + â.

19. Â ñèíàïòè÷íó ù³ëèíó ìîæóòü âèä³ëÿòèñÿ çáóäæóþ÷³ àáî ãàëüì³âí³
ìåä³àòîðè. Äî ãàëüì³âíèõ ìåä³àòîð³â â³äíîñÿòüñÿ:
à) íîðàäðåíàë³í; á) ãàììà-àì³íîìàñëÿíà êèñëîòà;
â) ãë³öèí; ã) á + â.

20. Ïðè ïåðåäà÷³ çáóäæåííÿ â³ä îäíîãî íåéðîíà äî äðóãîãî ÷åðåç ñè-
íàïñ ïîòåíö³àë ä³¿, ùî çäàòíèé äî ðîçïîâñþäæåííÿ, âèíèêàº:
à) â äåíäðèòàõ; á) ó ïîñòñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³;
â) â ò³ë³ íåéðîíà; ã) â àêñîííîìó ãîðáèêó.

21. Ó ïîñòñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ ìîæóòü âèíèêàòè:
à) ïîòåíö³àëè ñïîêîþ;
á) çáóäæóþ÷³ ïîñòñèíàïòè÷í³ ïîòåíö³àëè (ÇÏÑÏ);
â) ãàëüì³âí³ ïîñòñèíàïòè÷í³ ïîòåíö³àëè (ÃÏÑÏ);
ã) á + â.
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22. Ïîñòñèíàïòè÷íå ãàëüìóâàííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ ãàëü-

ì³âíèõ ìåä³àòîð³â, íàçèâàºòüñÿ:
à) ã³ïåðïîëÿðèçàö³éíèì;
á) äåïîëÿðèçàö³éíèì;
â) âòîðèííèì;
ã) á + â.

Ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñèíàïñ³â ³ íåðâîâèõ öåíòð³â.
Âçàºìîä³ÿ íåðâîâèõ öåíòð³â

23. Ñóêóïí³ñòü íåéðîí³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïåâíó ôóíêö³þ îðãàí³çìó
òà áåðóòü ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ ðåôëåêñ³â, íàçèâàþòü:
à) ðåôëåêñîì; á) ñåãìåíòîì ÖÍÑ;
â) â³ää³ëîì ÖÍÑ; ã) íåðâîâèì öåíòðîì.

24. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñèíàïòè÷íî¿ çàòðèìêè â ÖÍÑ ñêëàäàº ïðèá-
ëèçíî:
à) 0,5 ìñ;    á) 1 ìñ;    â) 2 ìñ;    ã) 5 ìñ ³ á³ëüøå.

25. Äëÿ ñèíàïñ³â ³ íåðâîâèõ öåíòð³â ïðèòàìàíí³ òàê³ ôóíêö³îíàëüí³
âëàñòèâîñò³:
à) îäíîñòîðîíí³ñòü ³ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ;
á) ñóìàö³ÿ çáóäæåíü, òðàíñôîðìàö³ÿ ðèòìó ³ìïóëüñ³â;
â) ï³ñëÿä³ÿ, ïîëåãøåííÿ, âòîìà;
ã) à + á + â.

26. Ï³ñëÿ ðèòì³÷íîãî ïîäðàçíåííÿ àôåðåíòíèõ íåéðîí³â íàñòóïíå ¿õ
ïîäðàçíåííÿ âèêëèêàº á³ëüøèé åôåêò àáî äëÿ íàñòóïíîãî çáóäæå-
ííÿ íåîáõ³äíà ìåíøà ñèëà ïîäðàçíåííÿ. Öÿ ôóíêö³îíàëüíà âëàñ-
òèâ³ñòü ñèíàïñ³â ³ íåðâîâèõ öåíòð³â íàçèâàºòüñÿ:
à) ñóìàö³ºþ;
á) ï³ñëÿä³ºþ;
â) ïîëåãøåííÿì;
ã) òðàíñôîðìàö³ºþ.

27. Âòîìà íåðâîâîãî öåíòðà ïðè òðèâàë³é ³íòåíñèâí³é ðîáîò³ íàñòàº
âíàñë³äîê:
à) âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ìåä³àòîðà;
á) çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ïîñòñèíàïòè÷íèõ ìåìáðàí äî ìåä³à-

òîðà;
â) à + á;
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ã) íàêîïè÷åííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷îâèí.
28. Âçàºìîä³ÿ íåðâîâèõ öåíòð³â âèðàæàºòüñÿ òàêèìè ïðèíöèïàìè

êîîðäèíàö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó:
à) ³ððàä³àö³ÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ çáóäæåííÿ, ðåöèïðîêíà ³ííåðâàö³ÿ;
á) ïðèíöèï çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ïðèíöèï çàãàëüíîãî ê³íöåâîãî

øëÿõó;
â) ³íäóêö³ÿ, äîì³íàíòà;
ã) à + á + â.

29. Ïî÷åðãîâå çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ íåðâîâèõ öåíòð³â
ëåæèòü â îñíîâ³:
à) äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó;
á) ðåöèïðîêíî¿ ³ííåðâàö³¿ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â;
â) äîì³íàíòè;
ã) äèâåðãåíö³¿.

30. Ïðîÿâ ³ ïîñèëåííÿ ïðîöåñó ãàëüìóâàííÿ â îäíèõ íåðâîâèõ öåíò-
ðàõ ïðè îäíî÷àñíîìó çáóäæåíí³ ³íøèõ öåíòð³â íàçèâàºòüñÿ:
à) ³ððàä³àö³ºþ; á) êîíöåíòðàö³ºþ;
â) äèâåðãåíö³ºþ; ã) ³íäóêö³ºþ.

31. Ïîñèëåíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü øêîëÿð³â â ÷àñ ïåðåðâè, ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ öåíòð³â êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ïðîòÿ-
ãîì óðîêó, ìîæíà ïîÿñíèòè ÿâèùåì:
à) äîì³íàíòè;
á) ïîñë³äîâíî¿ ïîçèòèâíî¿ ³íäóêö³¿;
â) äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó;
ã) êîíöåíòðàö³¿.

32. Ïðèõîäÿ÷è â ÖÍÑ ïî ð³çíèõ àôåðåíòíèõ âîëîêíàõ, íåðâîâ³ ³ìïóëü-
ñè ìîæóòü ñõîäèòèñü äî îäíèõ ³ òèõ æå ïðîì³æíèõ ³ åôåêòîðíèõ
íåéðîí³â. Öåé ôàêò, óñòàíîâëåíèé ×.Øåðð³íãòîíîì, íîñèòü íàçâó:
à) ïðèíöèï êîíâåðãåíö³¿;
á) ïðèíöèï äîì³íàíòè;
â) ïðèíöèï çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó;
ã) ³íäóêö³ÿ.

33. Ïðèíöèï äîì³íàíòè ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðîáîòè íåðâî-
âèõ öåíòð³â áóâ ñôîðìóëüîâàíèé:
à) ².Ï.Ïàâëîâèì; á) Ï.Ê.Àíîõ³íèì;
â) Î.Î.Óõòîìñüêèì; ã) Ï.Ã.Êîñòþêîì.
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Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ I² (33 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
33-30 29-27 26-25 24-23 22-20 19-12 11 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 2.4. Ô³ç³îëîã³ÿ îêðåìèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè
Ô³ëîãåíåòè÷íèé ³ îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê

íåðâîâî¿ ñèñòåìè
1. Ñ³ò÷àñòèé, àáî äèôóçíèé, òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðíèé äëÿ:

à) íàéïðîñò³øèõ;
á) êèøêîâîïîðîæíèííèõ (ã³äðè, ìåäóçè, ïîë³ïè);
â) ÷ëåíèñòîíîãèõ;
ã) õðåáåòíèõ.

2. Ó ÷åðâ’ÿê³â, ðàêîïîä³áíèõ, êîìàõ õàðàêòåðíèì òèïîì íåðâîâî¿
ñèñòåìè º:
à) äèôóçíèé;    á) ãàíãë³îíàðíèé;    â) òðóá÷àñòèé;    ã) á + â.

3. Òðóá÷àñòèé òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðíèé äëÿ:
à) íàéïðîñò³øèõ; á) ÷ëåíèñòîíîãèõ;
â) õðåáåòíèõ òâàðèí; ã) ëþäèíè + â.

4. Ç ïåðåäíüîãî çàðîäêîâîãî ìîçêîâîãî ì³õóðà ó ññàâö³â â îíòîãåíåç³
óòâîðþºòüñÿ:
à) ê³íöåâèé ³ ïðîì³æíèé ìîçîê; á) ñåðåäí³é ìîçîê;
â) âëàñíå çàäí³é ìîçîê; ã) äîâãàñòèé ìîçîê.

5. Çàäí³é çàðîäêîâèé ìîçêîâèé ì³õóð äàº ïî÷àòîê:
à) ê³íöåâîìó ìîçêó;
á) ïðîì³æíîìó ìîçêó;
â) ñåðåäíüîìó ìîçêó;
ã) äîâãàñòîìó ³ âëàñíå çàäíüîìó ìîçêó.

6. ²ç òðüîõ ì³õóð³â, ùî óòâîðèëèñÿ íà òðåòüîìó òèæí³ åìáð³îíàëüíî-
ãî ðîçâèòêó â ïîäàëüøîìó (íà ï’ÿòîìó òèæí³) óòâîðþºòüñÿ òàêà
ê³ëüê³ñòü ìiõópiâ:
à) 4;    á) 5;    â) 6;    ã) 7.
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7. Îñíîâí³ áîðîçíè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó – öåíò-
ðàëüíà, áîêîâà, ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íà óòâîðþþòüñÿ ï³ñëÿ:
à) 4-ãî ì³ñÿöÿ ðîçâèòêó ïëîäà; á) 6-ãî ì³ñÿöÿ;
â) 8-ãî ì³ñÿöÿ; ã) íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Ñïèííèé ìîçîê
8. Â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ ñïèííîãî ìîçêó çíàõîäÿòüñÿ íåðâîâ³ öåíòðè:

à) äèõàëüíèõ ðóõ³â (âäèõó ³ âèäèõó);
á) êàøëþ ÷è ÷èõàííÿ;
â) ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê;
ã) ì’ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê, ãðóäåé, ñïèíè ³ æèâîòà.

9. Â êðèæîâîìó â³ää³ë³ ñïèííîãî ìîçêó çíàõîäÿòüñÿ öåíòðè:
à) ì’ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê;
á) ñå÷îâèâåäåííÿ, äåôåêàö³¿ ³ ñòàòåâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
â) ì’ÿç³â ãðóäåé, ñïèíè ³ æèâîòà;
ã) ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê.

10. Ïî âèñõ³äíèõ øëÿõàõ ó ãîëîâíèé ìîçîê ïåðåäàþòüñÿ ñèãíàëè â³ä:
à) ³íòåðîðåöåïòîð³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
á) ïðîïð³îðåöåïòîð³â ì’ÿç³â, ñóãëîá³â ³ ñóõîæèëü;
â) ðåöåïòîð³â øê³ðè;
ã) à + á + â.

11. Ì³îòàòè÷í³ (ðîçòÿãóâàëüí³) ðåôëåêñè âèíèêàþòü ïðè çáóäæåíí³:
à) ì’ÿçîâèõ âåðåòåí;
á) ñóõîæèëüíèõ ò³ëåöü Ãîëüäæ³;
â) åêñòåðîðåöåïòîð³â øê³ðè;
ã) â³ñöåðîðåöåïòîð³â.

12. Àëüôà-ìîòîíåéðîíè çíàõîäÿòüñÿ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçêó:
à) çàäí³õ;
á) áîêîâèõ;
â) ïåðåäí³õ;
ã) à + á + â.

13. Êë³òèíè Ðåíøîó:
à) çáóäæóþòü àëüôà-ìîòîíåéðîíè;
á) ãàëüìóþòü àëüôà-ìîòîíåéðîíè;
â) çáóäæóþòü ãàììà-ìîòîíåéðîíè;
ã) ãàëüìóþòü ãàììà-ìîòîíåéðîíè.



36

Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
14. Êîîðäèíàö³éíå âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ìîòîðíèìè öåíòðàìè ñïè-

ííîãî ìîçêó, ÿêå çàáåçïå÷óº óçãîäæåíå ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â (çãèíà÷³â ³ ðîçãèíà÷³â), íàïðèêëàä, ïðè õîäüá³,
íàçèâàºòüñÿ:
à) ñèíê³íåç³ÿ; á) îäíî÷àñíà ³íäóêö³ÿ;
â) ïîñë³äîâíà ³íäóêö³ÿ; ã) ðåöèïpîêíà ³ííåðâàö³ÿ.

15. Àôåðåíòí³ øëÿõè, ïî ÿêèõ ïåðåäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ â³ä ðåöåïòî-
ð³â øê³ðè ³ ì’ÿç³â ÷åðåç çàäí³ ³ áîêîâ³ ðîãè ñïèííîãî ìîçêó äî
ñîìàòîñåíñîðíî¿ çîíè, ðîçòàøîâàíî¿ â çàäí³é öåíòðàëüí³é çàêðóò-
ö³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, º:
à) îäíîíåéðîííèìè; á) äâîõíåéðîííèìè;
â) òðüîõíåéðîííèìè; ã) ÷îòèðüîõíåéðîííèìè.

16. Íåðâîâ³ âîëîêíà íèçõ³äíîãî ï³ðàì³äíîãî øëÿõó çàê³í÷óþòüñÿ:
à) â çàäíiõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçêó; á) â áîêîâèõ ðîãàõ;
â) â ïåðåäí³õ ðîãàõ; ã) à + á + â.

Äîâãàñòèé ³ ñåðåäí³é ìîçîê. Ìîçî÷îê
17. Ðåôëåêòîðíà ôóíêö³ÿ äîâãàñòîãî ìîçêó çàáåçïå÷óºòüñÿ:

à) äèõàëüíèì ³ ñóäèííîðóõîâèì öåíòðàìè;
á) öåíòðàìè êàøëþ, æóâàííÿ, áëþâîòè, ÷õàííÿ, ñëüîçîâèä³ëåííÿ,

ñìîêòàííÿ, êîâòàííÿ, ìîòîðíî¿ ³ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øëóíêà ³ êèøå÷íèêà, öåíòðîì ñòàòè÷íèõ ðåôëåêñ³â;

â) çàõèñíèìè i òpàâíèìè öåíòðàìè;
ã) à + á + â.

18. Ñóäèííîðóõîâèé öåíòð â äîâãàñòîìó ìîçêó (öåíòð ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³) ðåãóëþºòüñÿ:
à) ÷åðâîíèì ÿäðîì ñåðåäíüîãî ìîçêó;
á) âèùèì öåíòðîì ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè;
â) âèùèì öåíòðîì ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿

íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
ã) ÷îpíîþ ñóáñòàíöiºþ ñåpåäíüîãî ìîçêó.

19. Ïåðåäí³ ãîðáêè ÷îòèðèãîðáèêîâîãî ò³ëà, â ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ï³äê³ð-
êîâ³ öåíòðè çîðîâèõ îð³ºíòóâàëüíèõ ðåôëåêñ³â, âõîäÿòü äî ñêëàäó:
à) äîâãàñòîãî ìîçêó; á) ñåðåäíüîãî ìîçêó;
â) ìîçî÷êà; ã) ïðîì³æíîãî ìîçêó.
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20. Ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ÷åðâîíîãî ÿäðà ç äîâãàñòèì ìîçêîì, ÷åðåç
ÿêèé ïðîõîäèòü ðóáðîñï³íàëüíèé òðàêò, âåäå äî:
à) çíèæåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â-çãèíà÷³â ³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â-

ðîçãèíà÷³â (äåöåðåáðàëüíî¿ ðèã³äíîñò³);
á) ï³äâèùåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â-çãèíà÷³â;
â) ïàðàë³÷ó ïðàâî¿ ïîëîâèíè ò³ëà;
ã) ïàðàë³÷ó ë³âî¿ ïîëîâèíè ò³ëà.

21. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèäàëåíí³ ó òâàðèí ìîçî÷êà ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ:
à) àôàç³ÿ;    á) àòîí³ÿ ³ àñòåí³ÿ;    â) àñòàç³ÿ ³ àòàêñ³ÿ;    ã) á + â.

22. Ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ, ùî ðîçòàøîâàíà â ñòîâáóðîâ³é ÷àñòèí³
ãîëîâíîãî ìîçêó:
à) àêòèâóº êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) ãàëüìóº ä³ÿëüí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó;
â) ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü ñïèííîãî ìîçêó;
ã) à + â.

Ïðîì³æíèé ìîçîê ³ áàçàëüí³ ãàíãë³¿
23. Òàëàìóñ, ã³ïîòàëàìóñ ³ åï³òàëàìóñ – öå ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè:

à) äîâãàñòîãî ìîçêó; á) ñåðåäíüîãî ìîçêó;
â) ïðîì³æíîãî ìîçêó; ã) ìîçî÷êà.

24. Â çîðîâèõ ãîðáàõ ïðîì³æíîãî ìîçêó çíàõîäÿòüñÿ öåíòðè:
à) ïåðåêëþ÷åííÿ àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â;
á) äèõàííÿ ³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
â) ÷õàííÿ, êàøëþ, ìîðãàííÿ;
ã) ñëèíîâèä³ëåííÿ ³ ñëüîçîâèä³ëåííÿ.

25. Öåíòðè åìîö³é, òåðìîðåãóëÿö³¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çíàõîäÿòüñÿ â:
à) äîâãàñòîìó ìîçêó;
á) ñåðåäíüîìó ìîçêó;
â) ìîçî÷êó;
ã) ïðîì³æíîìó ìîçêó.

26. Âàçîïðåñèí ³ îêñèòîöèí âèðîáëÿþòüñÿ íåéðîñåêðåòîðíèìè êë³-
òèíàìè:
à) ìîçî÷êà; á) äîâãàñòîãî ìîçêó;
â) ã³ïîòàëàìóñà; ã) âàðîë³ºâîãî ìîñòà.
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27. Òàê³ îçíàêè, ÿê ìàñêîïîä³áí³ñòü îáëè÷÷ÿ, óïîâ³ëüíåíà õîäà, áåç-

ïåðåðâí³ ðèòì³÷í³ ðóõè â ê³íö³âêàõ, âèíèêàþòü ïðè ïîðóøåíí³
ôóíêö³¿:
à) ìîçî÷êà; á) áë³äî¿ êóë³;
â) ñåðåäíüîãî ìîçêó; ã) ñïèííîãî ìîçêó.

28. Óñ³ øëÿõè ³ íåðâîâ³ öåíòðè, ÿê³ ïðîâîäÿòü ðåöåïòîðíó (â³ä ðåöåï-
òîð³â) ³ åôåêòîðíó (äî åôåêòîð³â) ³ìïóëüñàö³þ, âõîäÿòü äî ñêëàäó:
à) ñïåöèô³÷íî¿ ñèñòåìè;
á) íåñïåöèô³÷íî¿ ñèñòåìè;
â) ï³ðàì³äíî¿ ³ åêñòðàï³ðàì³äíî¿ ñèñòåì;
ã) à + á + â.

29. Çà õàðàêòåðîì ðîçòàøóâàííÿ ³ íàñè÷åí³ñòþ íåñïåöèô³÷í³ àêòèâó-
þ÷³ øëÿõè ãîëîâíîãî ìîçêó íàçèâàþòüñÿ:
à) ñ³ò÷àñòèì óòâîðåííÿì; á) ðåòèêóëÿðíîþ ôîðìàö³ºþ;
â) à + á; ã) ñïåöèô³÷íîþ ñèñòåìîþ.

30. Ñâîºð³äíèì “àêóìóëÿòîðîì” ìîçêîâî¿ åíåðã³¿ ìîæíà íàçâàòè:
à) ñïåöèô³÷íó ñèñòåìó; á) ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ;
â) ë³ìá³÷í³ ñòðóêòóðè; ã) âàðîë³¿â ì³ñò.

Êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü
31. Âèùà íåpâîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ:

à) ñòîâáóðà ìîçêó;
á) äîâãàñòîãî, ñåðåäíüîãî ³ ïðîì³æíîãî ìîçêó;
â) êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü;
ã) ìîçî÷êà.

32. Òðè ãîëîâí³ áîðîçíè (öåíòðàëüíà, áîêîâà ³ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íà)
ä³ëÿòü êîæíó ï³âêóëþ íà äîë³:
à) äâ³;    á) ÷îòèðè;    â) ø³ñòü;    ã) â³ñ³ì.

33. Êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü ñòâîðåíà øàðàìè íåðâîâèõ êë³òèí ³ âîëî-
êîí, ðîçì³ùåíèõ óïîðÿäêîâàíî â ãîðèçîíòàëüíîìó ³ âåðòèêàëü-
íîìó íàïðÿìêàõ. Ê³ëüê³ñòü öèõ øàð³â:
à) äâà;    á) ÷îòèðè;    â) ø³ñòü;    ã) â³ñ³ì.

34. Ã³ãàíòñüê³ ï³ðàì³äí³ êë³òèíè Áåöà ìîòîðíî¿ çîíè êîðè ìîçêó âõî-
äÿòü äî ñêëàäó (¹ øàðó):
à) òðåòüîãî; á) ÷åòâåðòîãî;
â) ï’ÿòîãî; ã) øîñòîãî.
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35. Îñîáëèâî âåëèê³ ðîçì³ðè ðóõîâî¿ çîíè êîðè, ÿêà ³ííåðâóº:
à) êèñò³ ðóê ³ ÿçèêà, ì³ì³÷í³ ì’ÿçè ëèöÿ;
á) ì’ÿçè íèæíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñà;
â) ì’ÿçè òóëóáà ³ ðóê;
ã) á + â.

36. Íàñë³äêîì ïîðóøåíü ôóíêö³¿ àñîö³àòèâíèõ çîí êîðè ìîçêó º:
à) àãíîç³ÿ (íåìîæëèâ³ñòü ðîçï³çíàâàííÿ);
á) àïðàêñ³ÿ (íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ çàâ÷åíèõ ðóõ³â);
â) àôàç³ÿ (âòðàòà ìîæëèâîñò³ ðîçìîâëÿòè);
ã) à + á + â.

37. ªäèíèìè àôåðåíòíèìè øëÿõàìè, ÿê³ íå ïðîõîäÿòü äî êîðè ÷åðåç
ÿäðà çîðîâèõ ãîðá³â, º øëÿõè:
à) çîðîâî¿ ÷óòëèâîñò³; á) íþõîâî¿ ÷óòëèâîñò³;
â) ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³; ã) òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³.

38. Ïîÿñíà çàêðóòêà, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, çíàõî-
äèòüñÿ:
à) íà âíóòð³øí³õ ïîâåðõíÿõ âåëèêèõ ï³âêóëü;
á) ó ïîòèëè÷í³é ÷àñòö³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü;
â) íà áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü;
ã) á + â.

39. Ìîòîðí³ çîíè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ïîñèëàþòü ³ìïóëüñè äî íèæ÷å-
ðîçòàøîâàíèõ ðóõîâèõ öåíòð³â:
à) ïî ï³ðàì³äíèõ øëÿõàõ;
á) ïî åêñòðàï³ðàì³äíèõ øëÿõàõ;
â) ïî ñïåöèô³÷í³é ïðîâ³äí³é ñèñòåì³;
ã) à + á.

Âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà
40. Äî âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é íàëåæàòü:

à) îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿;
á) ð³ñò òà ðîçìíîæåííÿ;
â) òðàâëåííÿ, êðîâîîá³ã, äèõàííÿ, âèä³ëåííÿ;
ã) à + á + â.

41. Äî ñîìàòè÷íèõ ôóíêö³é íàëåæàòü:
à) ñåíñîðí³, ìîòîðí³;
á) îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿;
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â) ð³ñò òà ðîçìíîæåííÿ;
ã) òðàâëåííÿ, äèõàííÿ, êðîâîîá³ã, âèä³ëåííÿ.

42. Ïàðàñèìïàòè÷í³ âîëîêíà áåðóòü ïî÷àòîê â:
à) ñåðåäíüîìó ìîçêó;
á) çàäíüîìó ìîçêó;
â) êðèæîâèõ ñåãìåíòàõ ñïèííîãî ìîçêó;
ã) à + á + â.

43. Âîëîêíà ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïî÷è-
íàþòüñÿ â:
à) êë³òèíàõ áîêîâèõ ðîã³â ãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â

ñïèííîãî ìîçêó;
á) ñåðåäíüîìó ³ äîâãàñòîìó ìîçêó;
â) êðèæîâèõ ñåãìåíòàõ ñïèííîãî ìîçêó;
ã) á + â.

44. Â çàê³í÷åííÿõ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â âèä³ëÿ-
ºòüñÿ:
à) íîðàäðåíàë³í;    á) àöåòèëõîë³í;    â) à + á;    ã) ñåðîòîí³í.

45. Çáóäæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèâîäèòü äî:
à) ïîñèëåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ ³ ëåãåíü;
á) ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â øëóíêà ³ êèøå÷íèêà;
â) ðîùåïëåííÿ ãë³êîãåíó ïå÷³íêè äî ãëþêîçè;
ã) à + á + â.

46. Çáóäæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèâîäèòü äî:
à) ïîñëàáëåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ;
á) çâóæåííÿ ç³íèöü ³ áðîíõ³â;
â) ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà;
ã) à + á + â.

47. Ïîäðàçíåííÿ çàäí³õ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà âèêëèêàº åôåêòè, ïîâ’ÿçàí³
ç ä³ºþ:
à) ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
á) ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
â) îðãàí³â ÷óòò³â;
ã) ñîìàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

48. Ïîäðàçíåííÿ ïåðåäí³õ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà âèêëèêàº åôåêòè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ä³ºþ:
à) ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
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á) ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
â) ñîìàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
ã) îðãàí³â ÷óòò³â.

49. Ñèñòåìà, ùî âèÿâëÿº òðîô³÷íèé âïëèâ íà æèâëåííÿ òêàíèí:
à) ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà;
á) ïàðàñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà;
â) ñîìàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà;
ã) á + â.

50. Â óñ³õ ãàíãë³îíàðíèõ ñèíàïñàõ ìåä³àòîðîì ñëóæèòü:
à) íîðàäðåíàë³í; á) àöåòèëõîë³í;
â) ãë³öèí; ã) ãàììà-àì³íîìàñëÿíà êèñëîòà.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 4 ìîäóëÿ I² (50 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
50-45 46-41 40-37 36-34 33-30 29-18 17 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ ²²². Àíàë³çàòîðè

ÒÅÌÀ 3.1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà àíàë³çàòîð³â.
Çîðîâèé àíàë³çàòîð

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà àíàë³çàòîð³â
1. Êîæíèé àíàë³çàòîð ìàº òàê³ â³ää³ëè:

à) öåíòðàëüíèé, åôåðåíòíèé, âèêîíàâ÷èé;
á) ðåöåïòîðíèé, àôåðåíòíèé, åôåðåíòíèé;
â) ïðîâ³äíèêîâèé, àôåðåíòíèé, âèêîíàâ÷èé;
ã) ïåðèôåðè÷íèé (ðåöåïòîðíèé), ïðîâ³äíèêîâèé, öåíòðàëüíèé.

2. Äî äèñòàíòíèõ åêñòåðîðåöåïòîð³â íàëåæàòü:
à) ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè;
á) ðåöåïòîðè îðãàíà ñëóõó;
â) òàêòèëüí³ ðåöåïòîðè;
ã) ³íòåðîðåöåïòîðè.

3. Ïàëè÷êè ³ êîëáî÷êè ñ³òê³âêè îêà íàëåæàòü äî:
à) ïåðâèííèõ ðåöåïòîð³â;
á) âòîðèííèõ ðåöåïòîð³â;
â) ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ðåöåïòîð³â.

4. Íþõîâ³ ðåöåïòîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà íàëåæàòü äî:
à) ïåðâèííèõ ðåöåïòîð³â;
á) âòîðèííèõ ðåöåïòîð³â;
â) ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ðåöåïòîð³â.

5. Â ðåöåïòîðí³é íåðâîâ³é êë³òèí³ âòîðèííîãî ðåöåïòîðà âèíèêàº:
à) ïîòåíö³àë ä³¿ (íåðâîâèé ³ìïóëüñ);
á) ãåíåðàòîðíèé ïîòåíö³àë;
â) ðåöåïòîðíèé ïîòåíö³àë;
ã) ãåíåðàòîðíèé ïîòåíö³àë ³ ïîòåíö³àë ä³¿.

6. Â ïåðâèííîìó ðåöåïòîð³ (â íåðâîâîìó çàê³í÷åíí³ ÷óòëèâîãî íåé-
ðîíà) âèíèêàº:
à) ãåíåðàòîðíèé ïîòåíö³àë ³ ïîòåíö³àë ä³¿;
á) ò³ëüêè ïîòåíö³àë ä³¿;
â) ò³ëüêè ðåöåïòîðíèé ïîòåíö³àë.

7. Çàêîäîâàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî âïëèâ íà ðåöåïòîðè àäåêâàòíîãî ïîä-
ðàçíèêà ïåðåäàºòüñÿ â ÖÍÑ ç äîïîìîãîþ:
à) ïîòåíö³àë³â ä³¿; á) ðåöåïòîðíèõ ïîòåíö³àë³â;
â) ãåíåðàòîðíèõ ïîòåíö³àë³â; ã) ì³ñöåâèõ ïîòåíö³àë³â.
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8. Çà îçíàêîþ âèá³ðêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ïîäðàçíèê³â ðåöåïòîðè ïîä³-
ëÿþòü íà òàê³ îñíîâí³ ãðóïè:
à) ìåõàíîðåöåïòîðè ³ òåðìîðåöåïòîðè;
á) òåðìîðåöåïòîðè, õåìîðåöåïòîðè ³ ôîòîðåöåïòîðè;
â) õåìîðåöåïòîðè ³ ôîòîðåöåïòîðè;
ã) à + á.

9. Àíàë³çàòîðàì âëàñòèâà àäàïòàö³ÿ – ïðèñòîñóâàííÿ äî ñèëè ³ òðèâà-
ëîñò³ ä³¿ ïîäðàçíèêà. Íå çì³íþþòü ñâîº¿ ÷óòëèâîñò³ äî ïîäðàçíåíü
(íå àäàïòóþòüñÿ) òàê³ àíàë³çàòîðè:
à) ñìàêó ³ íþõó; á) øê³ðíîãî ÷óòòÿ ³ çîðó;
â) ðóõîâèé ³ âåñòèáóëÿðíèé; ã) ñëóõîâèé ³ â³ñöåðàëüíèé.

10. Çàêîäîâàíà â íåðâîâèõ ³ìïóëüñàõ ³íôîðìàö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ â ÖÍÑ ïî:
à) íèñõ³äíèõ ïðîâ³äíèêîâèõ øëÿõàõ ÖÍÑ;
á) àôåðåíòíèõ íåéðîíàõ ïðîâ³äíèêîâîãî â³ää³ëó;
â) ñèìïàòè÷íèõ íåðâàõ;
ã) ï³ðàì³äíîìó íåðâîâîìó øëÿõó.

11. Íåðâîâ³ ³ìïóëüñè àíàë³çàòîðíèõ ñèñòåì íåñóòü ³íôîðìàö³þ â³ä
ïåðèôåð³¿ äî êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ÷åðåç òàëàìóñ, çà âèíÿòêîì:
à) àíàë³çàòîðà øê³ðíîãî ÷óòòÿ; á) ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà;
â) íþõîâîãî àíàë³çàòîðà; ã) ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà.

12. Ê³ðêîâà ñîìàòîñåíñîðíà çîíà çíàõîäèòüñÿ â òàê³é ÷àñòö³ êîðè
âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó:
à) ñêðîíåâ³é;    á) ëîáí³é;    â) ò³ì’ÿí³é;    ã) ïîòèëè÷í³é.

13. Ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³é àñîö³àòèâíèõ çîí êîðè âåëèêîãî ìîçêó
âèíèêàþòü ðîçëàäè â ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ, â òîìó ÷èñë³ íåìîæëèâ³ñòü
âèêîíàííÿ çàâ÷åíèõ ðóõ³â. Òàêå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ:
à) àãíîç³ºþ;  á) àïðàêñ³ºþ;  â) àôàç³ºþ;  ã) ìîòîðíîþ àôàç³ºþ.

14. Ñïðèéíÿòòÿ êîðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó ³íôîðìàö³¿ àêòèâóºòüñÿ:
à) ÷åðâîíèì ÿäðîì; á) ÷îðíîþ ñóáñòàíö³ºþ;
â) áë³äîþ êóëåþ; ã) ðåòèêóëÿðíîþ ôîðìàö³ºþ.

15. Ì³í³ìàëüíà âåëè÷èíà ïîäðàçíèêà, ÿêèé ïî÷èíàº âèêëèêàòè â³ä-
÷óòòÿ, íàçèâàºòüñÿ:
à) àáñîëþòíèì ïîðîãîì â³ä÷óòòÿ;
á) äèôåðåíö³éíèì ïîðîãîì â³ä÷óòòÿ;
â) ìàêñèìàëüíèì ïîðîãîì â³ä÷óòòÿ;
ã) ì³í³ìàëüíèì ïîðîãîì â³ä÷óòòÿ.
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16. Äî àäåêâàòíèõ ïîäðàçíèê³â:

à) ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â âèñîêà ³ ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ âèñîêèé;
á) ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â âèñîêà, ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ íèçüêèé;
â) ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â íèçüêà, ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ íèçüêèé;
ã) ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â íèçüêà, ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ âèñîêèé.

17. Çà çàêîíîì Âåáåðà, ïðèð³ñò ïîäðàçíåííÿ, ùîá ñòàòè â³ä÷óòíèì,
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè ïîïåðåäíüî ä³þ÷å ïîäðàçíåííÿ, íàïðèê-
ëàä, ïîêëàäåíèé âàíòàæ íà ðóêó, íà:
à) 10%; á) 15%;
â) 3%; ã) 1%.

Çîðîâèé àíàë³çàòîð
18. Ï³äê³ðêîâ³ ³ ê³ðêîâ³ öåíòðè çîðó çíàõîäÿòüñÿ â:

à) ïðîì³æíîìó ìîçêó ³ ïîòèëè÷í³é äîë³ êîðè;
á) ñåðåäíüîìó ìîçêó ³ ïîòèëè÷í³é äîë³ êîðè;
â) äîâãàñòîìó ìîçêó ³ ñêðîíåâ³é äîë³;
ã) òàëàìóñ³ ³ ëîáîâ³é äîë³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

19. Ïðè äàëåêîçîð³é ðåôðàêö³¿ ïðîìåí³ ïåðåñ³êàþòüñÿ (ñõîäÿòüñÿ ó
ôîêóñ³):
à) íà ñ³òê³âö³ îêà; á) ïåðåä ñ³òê³âêîþ;
â) çà ñ³òê³âêîþ; ã) âçàãàë³ íå ïåðåñ³êàþòüñÿ.

20. Â ïðîöåñ³ àêîìîäàö³¿ êðèøòàëèê îêà ñòàº á³ëüø âèïóêëèì ³ ñèëü-
í³øå çàëîìëþº ïðîì³ííÿ çà òàêèõ óìîâ:
à) ïðè ñêîðî÷åíí³ â³éêîâîãî ì’ÿçà;
á) ïðè ðîçñëàáëåíí³ â³éêîâîãî ì’ÿçà;
â) ïðè çíàõîäæåíí³ â ñòàí³ ñïîêîþ;
ã) ïðè ðîçñëàáëåíí³ â³éêîâîãî ì’ÿçà ³ ñêîðî÷åíí³ êîëîâîãî ì’ÿçà

ðàéäóæêè.
21. Çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòè ç³ð äî òåìðÿâè âòðà÷àºòüñÿ (âèíèêàº êó-

ðÿ÷à ñë³ïîòà) ïðè â³äñóòíîñò³ â îðãàí³çì³ â³òàì³íó:
à) Ä;    á) À;    â) Ê;    ã) Å.

22. Ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿ â á³îåëåêòðè÷íó åíåðã³þ, ùî íåñå
³íôîðìàö³þ äî çîðîâèõ öåíòð³â, çä³éñíþºòüñÿ â ïàëè÷êàõ ñ³òê³âêè
ïðè ó÷àñò³:
à) åï³òåë³àëüíîãî ï³ãìåíòó; á) îïñèíó;
â) ðîäîïñèíó; ã) á + â.
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23. Âèäèìà ÷àñòèíà ñâ³òëîâîãî ñïåêòðà îáìåæåíà ñâ³òëîâèìè õâè-
ëÿìè äîâæèíîþ (íàíîìåòð³â):
à) â³ä 240 äî 300; á) â³ä 300 äî 400;
â) â³ä 380 äî 760; ã) â³ä 760 äî 1200.

24. Ïðè ï³äâèùåí³ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íèõ âîëîêîí, ùî éäóòü äî êîëî-
âîãî ì’ÿçà ðàéäóæêè ó ñêëàä³ îêîðóõîâîãî íåðâà (²²² ïàðà), ä³àìåòð
ç³íèöü:
à) çá³ëüøóºòüñÿ;
á) çìåíøóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

25. Ïðè ï³äâèùåíí³ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî íåðâà, ùî ³ííåðâóº ðàä³àëü-
í³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ðàéäóæêè, ä³àìåòð ç³íèöü:
à) çá³ëüøóºòüñÿ;
á) çìåíøóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

26. Òî÷êà íàéêðàùîãî áà÷åííÿ çíàõîäèòüñÿ:
à) â ñë³ï³é ïëÿì³ ñ³òê³âêè;
á) â æîâò³é ïëÿì³ ñ³òê³âêè;
â) â öåíòðàëüí³é ÿìö³ ñ³òê³âêè.

27. Êîëáî÷êè ñ³òê³âêè:
à) ñïðèéìàþòü ñâ³òëîâ³ ïðîìåí³ â óìîâàõ ïðèñìåðêîâîãî çîðó;
á) ôóíêö³îíóþòü â óìîâàõ ÿñêðàâîãî îñâ³òëåííÿ;
â) ñïðèéìàþòü êîë³ð;
ã) á + â.

28. Ïðè ðîçãëÿäàíí³ äàëåêîãî ïðåäìåòà, àêîìîäàö³ÿ îêà:
à) ïîñèëþºòüñÿ;
á) ïîñëàáëþºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ;
ã) àïàðàò àêîìîäàö³¿ çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ.

29. Ðåôðàêö³ÿ îêà ìîæå áóòè:
à) åìåòðîï³÷íîþ; á) ì³îï³÷íîþ;
â) ãiïåpìåòðîï³÷íîþ; ã) à + á + â.

30. Êîðîòêîçîðó ðåôðàêö³þ (ì³îï³þ) êîðèãóþòü çà äîïîìîãîþ îêóëÿ-
ð³â, ñêåëüöÿ â ÿêèõ:
à) äâîâãíóò³; á) äâîîïóêë³;
â) ïëîñê³; ã) à + á + â.
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31. Äàëåêîçîð³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ïîÿñíþºòüñÿ:

à) íàäì³ðíî ñèëüíîþ àêîìîäàö³ºþ;
á) íàäì³ðíî ñëàáêîþ àêîìîäàö³ºþ;
â) êîðîòêîþ ïåðåðåäíüî-çàäíüîþ â³ññþ îêà;
ã) äîâãîþ ïåðåäíüî-çàäíüîþ â³ññþ îêà.

32. Ñòàðå÷à äàëåêîçîð³ñòü íàçèâàºòüñÿ:
à) ãåìåðàëîï³ÿ;    á) ïðåñá³îï³ÿ;    â) ì³îï³ÿ;    ã) àìáë³îï³ÿ.

33. Ãåíåðàö³ÿ ðåöåïòîðíèõ ïîòåíö³àë³â ó ñ³òê³âö³ îêà ìîæå âèíèêàòè:
à) íà âêëþ÷åííÿ ñâ³òëà;
á) íà âèêëþ÷åííÿ ñâ³òëà;
â) íà âêëþ÷åííÿ ³ âèêëþ÷åííÿ ñâ³òëà.

34. Êîë³ðíèé ç³ð çàáåçïå÷óºòüñÿ:
à) ïàëè÷êàìè;
á) êîëáî÷êàìè;
â) ïàëè÷êàìè ³ êîëáî÷êàìè.

35. Äàëüòîí³çì âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ ðîçð³çíÿòè äåÿê³ êîëüîðè,
íàé÷àñò³øå ÷åðâîíèé ³ çåëåíèé. Öåé äåôåêò çîðó óñïàäêîâóºòüñÿ
õëîï÷èêîì â³ä:
à) áàòüêà-äàëüòîí³êà;
á) ìàòåð³;
â) áàòüêà ³ ìàòåð³.

36. Ïðîâ³äíèêîâèé â³ää³ë çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ÿâëÿº ñîáîþ:
à) çîpîâi íåpâè; á) çîpîâèé òpàêò;
â) à + á; ã) ïåðåõðåñòÿ.

37. Ïåðâèííà çîðîâà êîðà ïîòèëè÷íî¿ äîë³ – öå:
à) ïîëå 17;    á) ïîëå 18;    â) ïîëå 19;    ã) ïîëå 25.

38. Íåðâîâ³ êë³òèíè ïåðåäíüî-âåðõí³õ áóãîðê³â ÷îòèðèãîðáèêîâîãî ò³-
ëà ñåðåäíüîãî ìîçêó (ï³äê³ðêîâ³ çîðîâ³ öåíòðè) áåðóòü ó÷àñòü:
à) ó âèùîìó àíàë³ç³ êîëüîðó;
á) ó âèùîìó àíàë³ç³ ôîðìè ïðåäìåò³â;
â) ó ðóõîâèõ ðåàêö³ÿõ îðãàíà çîðó ³ ôîðìóâàíí³ çîðîâèõ îð³ºíòó-

âàëüíèõ ðåôëåêñ³â;
ã) â àíàë³ç³ ãëèáèíè ïðîñòîðó.

39. Çà îäèíèöþ ãîñòðîòè çîðó ïðèéíÿòî ââàæàòè êóò çîðó, ÿêèé äîð³â-
íþº (õâ.):
à) 1;    á) 5;    â) 10;    ã) 15.
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40. Çà îäèíèöþ ãîñòðîòè çîðó ïðèéíÿòî ââàæàòè äåñÿòó ñòðî÷êó òàá-
ëèö³ Ñ³âöåâà, ÿêó äîñë³äæóâàíèé ÷èòàº íà â³äñòàí³ (ìåòð³â):
à) 2; á) 5;
â) 7; ã) 10.

41. Ïðîñò³ð, ÿêèé îõîïëþºòüñÿ îêîì ïðè ô³êñîâàíîìó ñòàí³ î÷íîãî ÿá-
ëóêà, íàçèâàºòüñÿ:
à) çàãàëüíèì ïîëåì çîðó; á) ìîíîêóëÿðíèì ïîëåì çîðó;
â) á³íîêóëÿðíèì ïîëåì çîðó; ã) à + â.

42. Ìåæ³ ïîëÿ ïåðèôåðè÷íîãî çîðó âèì³ðþþòü:
à) ïåðèìåòðîì; á) îôòàëüìîñêîïîì;
â) ñïåêòðîñêîïîì; ã) äàëåêîì³ðîì.

43. Ïðè êîíâåðãåíö³¿ î÷åé çâîäÿòüñÿ ¿õ â³ñ³. ×èì áëèæ÷å ðîçòàøîâà-
íèé îá’ºêò, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ, òèì ñèëüí³øå ñêîðî÷óþòüñÿ òàê³
ì’ÿçè î÷íèõ ÿáëóê:
à) çîâí³øí³ ïðÿì³; á) ïðÿì³ âíóòð³øí³;
â) ïðÿì³ âåðõí³ ³ ïðÿì³ íèæí³; ã) à + á.

44. Îö³íêà â³äñòàí³ äî îá’ºêòà, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ äâîìà î÷èìà (á³íî-
êóëÿðíèé ç³ð), ðåëüºôíîñò³ ³ âåëè÷èíè îá’ºêòà çàáåçïå÷óºòüñÿ ó÷àñ-
òþ ìåõàí³çì³â:
à) àêîìîäàö³¿; á) êîíâåðãåíö³¿;
â) à + á; ã) äèâåðãåíö³¿.

45. Øâèäê³ ñòðèáêîïîä³áí³ ðóõè î÷åé ³ç îäí³º¿ òî÷êè ô³êñàö³¿ â ³íøó
íàçèâàºòüñÿ:
à) äðåéô; á) òðåìîð;
â) ñàêêàäè; ã) í³ñòàãì.

46. Íîâîíàðîäæåíà äèòèíà ïëà÷å áåç ñë³ç, õî÷à ñë³çí³ çàëîçè â íå¿ ðîç-
âèíóò³. Ñëüîçè ó ä³òåé ï³ä ÷àñ ïëà÷ó ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå:
à) ï³ñëÿ 2 òèæí³â æèòòÿ; á) ï³ñëÿ 2 ì³ñÿö³â;
â) ó 6-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³; ã) íà 2-ìó ðîö³ æèòòÿ.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ I²² (46 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
46-41 40-38 37-35 34-32 31-28 27-16 15 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÒÅÌÀ 3.2. Ñëóõîâèé, âåñòèáóëÿðíèé,

íþõîâèé ³ ñìàêîâèé àíàë³çàòîðè
Ñëóõîâèé àíàëiçàòîp

1. Çâóêîñïpèéìàëüíèé êîpòi¿â îpãàí ëþäèíè ìîæå çàáåçïå÷èòè
ñïpèéíÿòòÿ çâóêîâèõ êîëèâàíü ó ìåæàõ (Ãö):
à) âiä 2 äî 10000; á) âiä 3 äî 15000;
â) âiä 16 äî 20000; ã) âiä 25 äî 38000.

2. Çâóê, óòâîpåíèé äàíîþ ÷àñòîòîþ êîëèâàíü, íàçèâàºòüñÿ:
à) òåìáp;    á) îáåpòîí;    â) òîí;    ã) óëüòpàçâóê.

3. Ðiâåíü çâóêîâîãî òèñêó (ñèëà, àáî iíòåíñèâíiñòü çâóêó) âèpàæàºòüñÿ â:
à) ãåpöàõ;    á) äåöèáåëàõ;    â) îáåðòîíàõ;    ã) à + á.

4. Çîâíiøíié ñëóõîâèé õiä, áàpàáàííà ïåpåòèíêà, ñëóõîâi êiñòî÷êè
ñåpåäíüîãî âóõà (ìîëîòî÷îê, êîâàäåëêî, ñòpåìåíöå) ñêëàäàþòü:
à) çâóêîïpîâiäíó ñèñòåìó;
á) çâóêîñïpèéìàëüíó ñèñòåìó;
â) çâóêîàíàëiçóþ÷ó ñèñòåìó;
ã) á + â.

5. Çâóêîñïpèéìàëüíi påöåïòîpè (âîëîñêîâi êëiòèíè) pîçòàøîâàíi:
à) ó âåpõíüîìó âåñòèáóëÿpíîìó õîäi íàä påéñíåpîâîþ ìåìápàíîþ;
á) ó íèæíüîìó áàpàáàííîìó õîäi ïiä îñíîâíîþ ìåìápàíîþ;
â) â ñåpåäíüîìó åíäîëiìôàòè÷íîìó õîäi íà îñíîâíié ìåìápàíi;
ã) à + â.

6. Îñíîâà ñòpåìåíöÿ ç’ºäíóºòüñÿ ç:
à) êpóãëèì âiêíîì çàâèòêè;
á) îâàëüíèì âiêíîì çàâèòêè;
â) ãåëiêîòpåìîþ.

7. Àäåêâàòíèì ïîäpàçíåííÿì påöåïòîpiâ çàâèòêè âíóòpiøíüîãî
âóõà º:
à) ìiêpîôîííi ïîòåíöiàëè çàâèòêè;
á) íàòÿãóâàííÿ âîëîñêiâ påöåïòîpíèõ êëiòèí;
â) çãèíàííÿ âîëîñêiâ;
ã) à + á.

8. Íåpâîâi iìïóëüñè, ùî íåñóòü iíôîpìàöiþ â ñëóõîâèé öåíòp â³ä çáóä-
æåíèõ ñëóõîâèõ âîëîñêîâèõ êëiòèí, âèíèêàþòü:
à) ó âîëîñêîâèõ êëiòèíàõ;
á) íà âîëîñêàõ öèõ êëiòèí;
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â) â ñèíàïñàõ ìiæ âîëîñêîâèìè êëiòèíàìè i íåépîíàìè ñëóõîâîãî
íåpâà;

ã) íà çàêií÷åííÿõ íåpâîâèõ âîëîêîí ñëóõîâîãî íåpâà.
9. Òpåòié (êipêîâèé) âiääië ñëóõîâîãî àíàëiçàòîpà çíàõîäèòüñÿ â:

à) íèæíié çàêpóòöi ñêpîíåâî¿ äîëi;
á) ñåpåäíié çàêpóòöi ñêpîíåâî¿ äîëi;
â) âåpõíié çàêpóòöi ñêpîíåâî¿ äîëi;
ã) íèæíié çàêpóòöi ëîáîâî¿ äîëi êîpè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âåñòèáóëÿpíèé àíàëiçàòîp
10. Îòîëiòîâà ìåìápàíà âåñòèáóëÿpíîãî àïàpàòà ìiñòèòüñÿ â:

à) ïåpèëiìôi ëàáipèíòà; á) åíäîëiìôi ïiâêîëîâèõ êàíàëiâ;
â) åíäîëiìôi ïåpåääâåp’ÿ; ã) à + á.

11. Iíôîpìàöiÿ ïpî çìiíó êóòîâî¿ øâèäêîñòi ãîëîâè i òiëà ïpè îáåp-
òàëüíèõ póõàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ:
à) îòîëiòîâîþ ìåìápàíîþ ìàòî÷êè;
á) îòîëiòîâîþ ìåìápàíîþ ìiøå÷êà;
â) à + á;
ã) êóïóëàìè ïiâêîëîâèõ êàíàëiâ.

12. Iíôîpìàöiÿ ïpî çìiíè ïîëîæåííÿ òiëà i çìiíè ëiíiéíîãî póõó
çàáåçïå÷óºòüñÿ:
à) îòîëiòîâîþ ìåìápàíîþ ìàòî÷êè;
á) îòîëiòîâîþ ìåìápàíîþ ìiøå÷êà;
â) à + á;
ã) êóïóëàìè ïiâêîëîâèõ êàíàëiâ.

13. Çáóäæåííÿ âåñòèáóëÿpíîãî àïàpàòà âèíèêàº:
à) ïpè íàõèëåííi ñòåpåîöèëié äî êiíîöèëié;
á) ïpè âiäõèëåííi ñòåpåîöèëié âiä êiíîöèëié;
â) à + á.

14. Ïåpâèííà îápîáêà iíôîpìàöi¿ ïpî póõ i ïîëîæåííÿ ãîëîâè i òiëà
âiäáóâàºòüñÿ â êîìïëåêñi âåñòèáóëÿpíèõ ÿäåp (ÿäpà Áåõòºpºâà,
Äåéòåpñà, Øâàëüáå, Ðîëëåpà), ÿêi pîçòàøîâóþòüñÿ:
à) â äîâãàñòîìó ìîçêó;
á) â âàpîëiºâîìó ìîñòó;
â) â ñåpåäíüîìó ìîçêó;
ã) à + á.
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15. Ïîïåpåäíüî ïpîàíàëiçîâàíó iíôîpìàöiþ âåñòèáóëÿpíi ÿäpà ïîñè-

ëàþòü:
à) ó òàëàìóñ i êîpó ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) ó påòèêóëÿpíó ôîpìàöiþ i ãiïîòàëàìóñ;
â) äî ìîçî÷êà, äî ÿäåp îêîpóõîâîãî íåpâà i äî ìîòîíåépîíiâ ñïèí-

íîãî ìîçêó;
ã) à + á + â.

16. Ëiôòíi påôëåêñè íàëåæàòü:
à) äî ñòàòè÷íèõ påôëåêñiâ;
á) ñòàòîêiíåòè÷íèõ påôëåêñiâ;
â) çãèíàëüíèõ påôëåêñiâ;
ã) pîçãèíàëüíèõ påôëåêñiâ.

17. Íiñòàãì ÿê îäèí iç ñòàòîêiíåòè÷íèõ påôëåêñiâ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîâiëü-
íèõ i ïpîòèëåæíèõ øâèäêèõ póõiâ î÷íèõ ÿáëóê. Ïîâiëüíi póõè î÷-
íèõ ÿáëóê, ÿêi ôiêñóþòü îá’ºêò ñïîñòåpåæåííÿ, îáóìîâëþþòüñÿ:
à) îêîpóõîâèì ìåõàíiçìîì ÖÍÑ; á) påòèêóëÿpíîþ ôîpìàöiºþ;
â) âåñòèáóëÿpíèì àïàpàòîì; ã) ôóíêöiºþ ìîçî÷êà.

18. Øâèäêèé póõ î÷íèõ ÿáëóê ó ñòîpîíó póõó ãîëîâè (ñàêêàäè) â ïpî-
öåñi íiñòàãìó îáóìîâëþºòüñÿ:
à) îêîpóõîâèì ìåõàíiçìîì ÖÍÑ;
á) påòèêóëÿpíîþ ôîpìàöiºþ;
â) âåñòèáóëÿpíèì àïàpàòîì;
ã) ôóíêöiºþ ìîçî÷êà.

19. Ðîçëàäè äiÿëüíîñòi piçíèõ îpãàíiâ îpãàíiçìó ïpè ìîpñüêié õâîpîái
º påçóëüòàòîì íàäìipíî¿ ñòèìóëÿöi¿:
à) âåñòèáóëÿpíîãî àïàpàòà ç ïåpåçáóäæåííÿì påòèêóëÿpíî¿

ôîpìàöi¿ i ãiïîòàëàìóñà;
á) âåñòèáóëÿpíîãî àïàpàòà ç ïåpåçáóäæåííÿì äîâãàñòîãî ìîçêó

i ìîçî÷êà;
â) âåñòèáóëÿpíîãî àïàpàòà ç ïåpåçáóäæåííÿì ñåðåäíüîãî ìîçêó

³ ï³äê³ðêîâèõ ÿäåð.
20. Ïðè àêòèâíîìó òðåíóâàíí³ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà ç äîïîìî-

ãîþ â³äïîâ³äíèõ ô³çêóëüòóðíèõ âïðàâ ïîð³ã çáóäëèâîñò³ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïàðàòà ïðè ä³¿ ïîäðàçíèêà, ùî âèêëèêàº ÿâèùà ìîðñüêî¿
õâîðîáè:
à) çíèæóºòüñÿ;    á) ï³äâèùóºòüñÿ;    â) íå çì³íþºòüñÿ.
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21. Âåñòèáóëÿðíèé àíàë³çàòîð ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè àíàë³çàòîðàìè
ôîðìóºòüñÿ ³ äîçð³âàº:
à) ðàí³øå;
á) ï³çí³øå;
â) ðàçîì ç íèìè.

Íþõîâèé àíàë³çàòîð
22. Íþõîâ³ ðåöåïòîðè (ïåðâèíí³) çíàõîäÿòüñÿ:

à) â íèæí³é ÷àñòèí³ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè;
á) â ñåðåäíüîìó íîñîâîìó õîä³;
â) ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè íîñà;
ã) íà âñ³é ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè íîñà.

23. Âèùèé àíàë³ç ³íôîðìàö³¿ ïðî çàïàõ çä³éñíþºòüñÿ:
à) â íþõîâèõ ðåöåïòîðàõ;
á) â íþõîâèõ ëóêîâèöÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó;
â) â ñêðîíåâèõ äîëÿõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó;
ã) à + á + â.

24. Íþõîâèé àíàë³çàòîð:
à) â³äíîñíî øâèäêî àäàïòóºòüñÿ äî çàïàõîâèõ ðå÷îâèí;
á) äóæå ïîâ³ëüíî àäàïòóºòüñÿ;
â) íå ìàº âëàñòèâîñò³ àäàïòàö³¿.

Ñìàêîâèé àíàë³çàòîð
25. Ê³í÷èê ÿçèêà íàé÷óòëèâ³øèé äî:

à) êèñëîãî;
á) ñîëîíîãî;
â) ñîëîäêîãî;
ã) ã³ðêîãî.

26. Êîð³íü ÿçèêà íàé÷óòëèâ³øèé äî:
à) êèñëîãî;    á) ñîëîíîãî;    â) ñîëîäêîãî;    ã) ã³ðêîãî.

27. Êèñëèé ³ ñîëîíèé ñìàê ñïðèéìàºòüñÿ ïåðåâàæíî:
à) ê³í÷èêîì ÿçèêà; â) áîêîâèìè ïîâåðõíÿìè ÿçèêà;
á) êîðåíåì ÿçèêà; ã) ñåðåäíüîþ ÷àñòèíîþ ñïèíêè ÿçèêà.

28. Äî êèñëîãî ñìàêó íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ:
à) â ãðèáîïîä³áíèõ ñîñî÷êàõ ÿçèêà;



52

Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
á) â îáâàëîâàíèõ ñîñî÷êàõ ÿçèêà;
â) ëèñòî÷êîïîä³áíèõ ñîñî÷êàõ ÿçèêà;
ã) à + á.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ I²² (28 çàïèòàíü)

Кількість правильних відповідей Оцінка модуля 
28-25 25-23 22-21 20-19 18-16 15-10 9 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 3.3. Àíàë³çàòîð øê³ðíîãî ÷óòòÿ,
ðóõîâèé ³ â³ñöåðàëüíèé àíàë³çàòîðè. Âçàºìîä³ÿ àíàë³çàòîð³â

Àíàë³çàòîð øê³ðíîãî ÷óòòÿ
1. Â³ëüí³ çàê³í÷åííÿ ÷óòëèâèõ íåðâ³â ó øê³ð³ ðåàãóþòü íà:

à) áîëüîâ³ ïîäðàçíåííÿ; â) òåìïåðàòóðó (òåïëî ³ õîëîä);
á) äîòèê; ã) à + á + â.

2. Òàêòèëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ïîâ’ÿçàíà ç:
à) äîòîðêîì; á) òèñêîì;
â) à + á; ã) â³áðàö³ºþ.

3. Ïîíÿòòÿ “òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü” âêëþ÷àº â³ä÷óòòÿ:
à) äîòîðêó ³ òèñêó; á) õîëîäó ³ òåïëà;
â) â³áðàö³¿ ³ áîëþ; ã) áîëþ ³ òåïëà.

4. ×èì á³ëüøèé ä³àìåòð ÷óòëèâîãî íåðâîâîãî âîëîêíà, òèì:
à) ìåíøà øâèäê³ñòü ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿;
á) á³ëüøà øâèäê³ñòü ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿;
â) òîâùèíà íåðâîâîãî âîëîêíà íå âïëèâàº íà øâèäê³ñòü ðîçïîâ-

ñþäæåííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí.
5. Îõîëîäæåííÿ øê³ðè â³ä÷óâàºòüñÿ ïåðåâàæíî:

à) ÷åðåç À-àëüôà-âîëîêíà; á) ÷åðåç À-áåòà-âîëîêíà;
â) ÷åðåç Ñ-âîëîêíà; ã) ÷åðåç À-äåëüòà-âîëîêíà.

6. ßâèùå àäàïòàö³¿ ò³ëåöü Ïà÷³í³ íàñòàº:
à) ïîâ³ëüíî;    á) ïîì³ðíî øâèäêî;    â) äóæå øâèäêî.

7. Íå àäàïòóþòüñÿ:
à) ò³ëüöÿ Ìåéñíåðà;
á) äèñêè Ìåðêåëÿ;
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â) íîö³öåïòîðè;
ã) â³ëüí³ ÷óòëèâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ÿê³ îáâèâàþòü âîëîñÿí³ ôîë³-

êóëè.
8. Êóïîëè Ï³íêóñà íàëåæàòü äî:

à) ìåõàíîðåöåïòîð³â; á) õîëîäîâèõ ðåöåïòîð³â;
á) òåïëîâèõ ðåöåïòîð³â; ã) áîëüîâèõ ðåöåïòîð³â.

9. Ïåðåòâîðåííÿ ðåöåïòîðàìè øê³ðè ³íôîðìàö³¿ ó âèãëÿä³ íåðâîâèõ
³ìïóëüñ³â ïåðåäàºòüñÿ äî òàëàìóñà ³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó:
à) ÷åðåç ëåìí³ñêîâó ñïåöèô³÷íó ïðîâ³äíó ñèñòåìó;
á) ÷åðåç åêñòðàëåìí³ñêîâó íåñïåöèô³÷íó ïðîâ³äíó ñèñòåìó;
â) ÷åðåç ëåìí³ñêîâó ³ åêñòðàëåìí³ñêîâó ïðîâ³äí³ ñèñòåìè;
ã) ÷åðåç ï³ðàì³äíó ³ åêñòðàï³ðàì³äíó ïðîâ³äí³ ñèñòåìè.

10. Ñïåöèô³÷íà (ëåìí³ñêîâà) ñèñòåìà øâèäêî ïðîâîäèòü äî ñîìàòî-
ñåíñîðíî¿ çîíè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó íàéòî÷í³øó ³íôîðìàö³þ:
à) ïðî äîòèê ³ òèñê;
â) ïðî õîëîäîâå ³ òåïëîâå ïîäðàçíåííÿ;
á) ïðî áîëüîâå ïîäðàçíåííÿ;
ã) ïðî òåïëîâå ïîäðàçíåííÿ.

11. Ïðîåêö³ÿ ðåöåïòîðíèõ ïîë³â íèæíüî¿ ë³âî¿ ÷àñòèíè ò³ëà çíàõîäèòüñÿ:
à) ó âåðõí³é ÷àñòèí³ çàäíüî¿ öåíòðàëüíî¿ çàêðóòêè ë³âî¿ ï³âêóë³

ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) ó âåðõí³é ÷àñòèí³ çàäíüî¿ öåíòðàëüíî¿ çàêðóòêè ïðàâî¿ ï³âêóë³

ãîëîâíîãî ìîçêó;
â) ó íèæí³é ÷àñòèí³ çàäíüî¿ öåíòðàëüíî¿ çàêðóòêè ïðàâî¿ ï³âêóë³

ãîëîâíîãî ìîçêó;
ã) ó íèæí³é ÷àñòèí³ çàäíüî¿ öåíòðàëüíî¿ çàêðóòêè ë³âî¿ ï³âêóë³

ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðóõîâèé àíàë³çàòîð
12. Àäåêâàòíèì ïîäðàçíåííÿì äëÿ ïðîïð³îðåöåïòîð³â ì’ÿç³â – ì’ÿçî-

âèõ âåðåòåí º:
à) ¿õ âêîðî÷åííÿ;    á) çãèíàííÿ;    â) ðîçòÿãíåííÿ;    ã) ñòèñíåííÿ.

13. Äî ñêëàäó ì’ÿçîâèõ âåðåòåí âõîäÿòü:
à) åêñòðàôóçàëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà;
á) ³íòðàôóçàëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà;
â) åêñòðàôóçàëüí³ ³ ³íòðàôóçàëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà.
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14. Ì’ÿçîâ³ âåðåòåíà ³ííåðâóþòüñÿ:

à) àëüôà-ìîòîíåéðîíàìè; á) ãàììà-ìîòîíåéðîíàìè;
â) àôåðåíòíèìè íåéðîíàìè; ã) á + â.

15. Ãàììà-ìîòîíåéðîíè ïåðåäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó âèêëèêàþòü
ñêîðî÷åííÿ:
à) åêñòðàôóçàëüíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí;
á) ³íòðàôóçàëüíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí;
â) ãëàäåíüêèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
ã) à + á + â.

16. Ðåôëåêòîðíà äóãà êîë³ííîãî ðåôëåêñó:
à) îäíîíåéðîííà; á) äâîõíåéðîííà;
â) òðüîõíåéðîííà; ã) áàãàòîíåéðîííà.

17. Ê³ðêîâèé öåíòð ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà çíàõîäèòüñÿ:
à) â ñêðîíåâ³é ÷àñòö³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) ó ïåðåäí³é öåíòðàëüí³é çàêðóòö³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü;
â) ó çàäí³é öåíòðàëüí³é çàêðóòö³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü;
ã) ó çàäí³é ³ ïåðåäí³é öåíòðàëüíèõ çàêðóòêàõ âåëèêèõ ï³âêóëü

ãîëîâíîãî ìîçêó.
18. Ñêîðîòëèâà ä³ÿëüí³ñòü ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ¿õ òîíóñ, êîîðäèíàö³ÿ

ðóõ³â ðåãóëþþòüñÿ:
à) ðóõîâèìè öåíòðàìè ñïèííîãî ³ ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) ðóõîâèì, âåñòèáóëÿðíèì òà ³íøèìè àíàë³çàòîðàìè;
â) à + á;
ã) ìîçî÷êîì ³ ï³äê³ðêîâèìè áàçàëüíèìè ÿäðàìè.

19. Â ñóõîæèëüíèõ îðãàíàõ Ãîëüäæ³ âèíèêàþòü çáóäæåííÿ ³ ñèãíàë³-
çàö³ÿ â ÖÍÑ ïðî ä³ÿëüí³ñòü ì’ÿç³â ïðè:
à) ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â ç ¿õ âêîðî÷åííÿì;
á) ðîçñëàáëåíí³ ì’ÿç³â;
â) ðîçòÿãíåíí³ ì’ÿç³â;
ã) á + â.

20. Ïðîâ³äíèêîâèé â³ää³ë ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà â ñïèííîìó ³ ãîëîâíî-
ìó ìîçêó:
à) ñï³âïàäàº ç âèñõ³äíèì øëÿõîì áîëüîâî¿ ³ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óò-

ëèâîñò³ àíàë³çàòîðà øê³ðíîãî ÷óòòÿ;
á) ñï³âïàäàº ç âèñõ³äíèì øëÿõîì òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ àíàë³çà-

òîðà øê³ðíîãî ÷óòòÿ;
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â) ìàº ñâ³é íåñïåöèô³÷íèé (åêñòðàëåìí³ñêîâèé) øëÿõ;
ã) á + â.

21. Âåëè÷èíà ïîðîã³â òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó:
à) âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ; á) íèæ÷à, í³æ ó äîðîñëèõ;
â) îäíàêîâà; ã) á + â.

22. Â ïðîöåñ³ óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³¿ ïðîïð³îðåöåïòîð³â ç ðîçâèò-
êîì ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà ôîðìóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü óìîâíèõ
ðåôëåêñ³â:
à) ñåíñîðíèõ ðåôëåêñ³â ïåðøîãî ïîðÿäêó;
á) ñåíñîðíèõ ðåôëåêñ³â âèùèõ ïîðÿäê³â;
â) îïåðàíòíèõ ðåôëåêñ³â (ðåôëåêñ³â II ðîäó);
ã) à + á.

Â³ñöåðàëüíèé àíàë³çàòîð
23. Â³ñöåðîðåöåïòîðàìè íàçèâàþòüñÿ ðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³:

à) â ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ³ âåñòèáóëÿðíîìó àïàðàò³; á) â øê³ð³;
â) â ñóäèíàõ ³ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ; ã) à + á.

24. Ðåöåïòîðè, ÿê³ ðåàãóþòü íà çì³íó êðîâ’ÿíîãî òèñêó ³ âèêëèêàþòü
çì³íó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, íàçèâàþòüñÿ:
à) õåìîðåöåïòîðàìè;
á) íîö³öåïòîðàìè;
â) îñìîðåöåïòîðàìè;
ã) ïðåñîðåöåïòîðàìè.

25. Ðåôëåêñè â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â íà ñóäèííó ñèñòåìó íàçèâàþòüñÿ:
à) â³ñöåðîìîòîðí³ ðåôëåêñè;
á) â³ñöåðî-â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè;
â) â³ñöåðîâàçîìîòîðí³ ðåôëåêñè;
ã) â³ñöåðîñåêðåòîðí³ ðåôëåêñè.

26. ²íòåðîðåöåïòèâí³ óìîâí³ ðåôëåêñè, ðåôëåêòîðí³ äóãè ÿêèõ çàìè-
êàþòüñÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, âèíèêàþòü ïðè
áàãàòîðàçîâîìó ïîâòîðíîìó ïîºäíàíí³ óìîâíèõ ñèãíàë³â ç íàñ-
òóïíèì ï³äêð³ïëþþ÷èì ïîäðàçíåííÿì:
à) ò³ëüêè ìåõàíîðåöåïòîð³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
á) ò³ëüêè õåìîðåöåïòîð³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
â) ò³ëüêè íîö³öåïòîð³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
ã) áóäü-ÿêèõ â³ñöåðîðåöåïòîð³â ³ ïðîïð³îðåöåïòîð³â.
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Âçàºìîä³ÿ àíàë³çàòîð³â

27. Âñåá³÷íó âçàºìîä³þ ð³çíèõ àíàë³çàòîð³â âèçíà÷àþòü:
à) àñîö³àòèâí³ çîíè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) êîíâåðãåíö³ÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ð³çíèõ àôåðåíòíèõ âîëîêîí

íà îäíèõ ³ òèõ æå íåéðîíàõ ñïèííîãî ³ ãîëîâíîãî ìîçêó;
â) ïåðåõ³ä çáóäæåííÿ ç äîöåíòðîâèõ øëÿõ³â îäí³º¿ ñåíñîðíî¿

ñèñòåìè íà ³íøó â ï³äê³ðêîâèõ öåíòðàõ;
ã) à + á + â.

28. Â îáëàñò³ ÷îòèðèãîðáèêîâîãî ò³ëà ñåðåäíüîãî ìîçêó ìîæëèâà ³ððà-
ä³àö³ÿ çáóäæåííÿ ³ç çîðîâèõ øëÿõ³â íà ñëóõîâ³ ³ íàâïàêè. Â ïåðåä-
í³õ òîðáàõ ÷îòèðèãîðáèêîâîãî ò³ëà çíàõîäÿòüñÿ:
à) ïåðâèíí³ ï³äê³ðêîâ³ çîðîâ³ öåíòðè;
á) ïåðâèíí³ ï³äê³ðêîâ³ ñëóõîâ³ öåíòðè;
â) ÿäðà âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà;
ã) á + â.

29. Ï³äâèùåíà áîëüîâà ³ òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü (ã³ïåðåñòåç³ÿ) øê³-
ðè â çîíàõ Ãåäà âèíèêàº:
à) ïðè âçàºìîä³¿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ â³ä ïîäðàçíåííÿ íîö³öåï-

òîð³â ³ òåðìîðåöåïòîð³â øê³ðè;
á) ïðè âçàºìîä³¿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ â³ä ïîäðàçíåííÿ â³ñöåðîðå-

öåïòîð³â ³ íàäõîäæåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó ò³ æ ñåãìåíòè
ñïèííîãî ìîçêó â³ä ðåöåïòîð³â øê³ðè (â³äîáðàæåíà ÷óòëèâ³ñòü);

â) ïðè âçàºìîä³¿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ â³ä â³ñöåðîðåöåïòîð³â ð³çíèõ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â;

ã) à + â.
30. Ïðè âçàºìîä³¿ ðóõîâîãî ³ çîðîâîãî àíàë³çàòîð³â êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â:

à) ñòàº á³ëüø ÷³òêîþ;
á) íå çì³íþºòüñÿ;
â) ïîã³ðøóºòüñÿ.

Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ I²² (30 çàïèòàíü)
Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 

30-27 26-25 24-23 22-21 20-18 17-11 10 і < 
За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ IV. Ô³ç³îëîã³ÿ ì’ÿç³â ³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÒÅÌÀ 4.1. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè

Ìîðôîôóíö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñêåëåòíèõ
³ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â

1. Òîâùèíà îêðåìèõ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí (ìêì):
à) 1-10; á) 10-100;
â) 100-200; ã) 300-400.

2. Ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ìàþòü äîâæèíó â³ä äåê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â äî (ñì):
à) 2-5;    á) 10-15;    â) 20-25;    ã) 30-35.

3. Ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì’ÿçîâèõ âîëîêîí â îêðåìèõ ì’ÿçàõ âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ ó â³ö³:
à) 4-5 ì³ñ.; á) 1-2 ðîê³â;
â) 3-5 ðîê³â; ã) 10-12 ðîê³â.

4. Çàãàëüíà ìàñà ì’ÿç³â ó îñ³á íîðìîñòåí³÷íîãî òèïó áóäîâè ò³ëà
áëèçüêî (% â³ä ìàñè ò³ëà):
à) 80;    á) 60;    â) 40;    ã) 20.

5. Ì’ÿçîâå âîëîêíî ïîêðèòå òîíêîþ åëàñòè÷íîþ ìåìáðàíîþ, ÿêà
íàçèâàºòüñÿ:
à) ñàðêàïëàçìîþ; á) ñàðêîëåìîþ;
â) ìàòðèêñîì; ã) ðåòèêóëóìîì.

6. Âñåðåäèí³ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà çíàõîäèòüñÿ:
à) ñàðêîïëàçìà;
á) ñàðêîëåìà;
â) ê³íöåâà ïëàñòèíêà.

7. Ð³äèíà ñàðêîïëàçìè, â ÿêó çàíóðåí³ ñêîðîòëèâ³ åëåìåíòè ì’ÿçîâî-
ãî âîëîêíà, íàçèâàºòüñÿ:
à) ðåòèêóëóìîì;
á) ìàòðèêñîì;
â) ñàðêîëåìîþ;
ã) ñàðêîïëàçìîþ.

8. Äî ñêëàäó ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ìàòðèêñà ì’ÿçîâîãî âîëîêíà âõî-
äÿòü òàê³ ì³îô³áðèëÿðí³ á³ëêè:
à) ì³îãåí, ì³îãëîá³í, ì³îàëüáóì³í;
á) ì³îçèí, àêòèí, àêòîì³îçèí, òðîïîí³í, òðîïîì³îçèí;
â) àëüáóì³í, ãëîáóë³í, ô³áðèíîãåí;
ã) à + á.
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9. Òðîïîí³í-òðîïîì³îçèíîâà ñèñòåìà ïîïåðäæóº âçàºìîä³þ àêòèíó

³ ì³îçèíó òà áëîêóº ÀÒÔ-àçíó àêòèâí³ñòü ì³îçèíîâèõ ãîëîâîê ïðè
â³äñóòíîñò³:
à) ³îí³â êàë³þ;  á) àöåòèëõîë³íà;  â) ³îí³â êàëüö³þ;  ã) ì³îãëîá³íó.

10. ×åðâîíèé êîë³ð ì’ÿç³â çóìîâëåííèé ïðèñóòí³ñòþ â íüîìó á³ëêà:
à) ì³îàëüáóì³íó; á) àêòèíó ³ ì³îçèíó;
â) òðîïîí³íó; ã) ì³îãëîá³íó.

11. Ì’ÿçîâå âîëîêíî ñêåëåòíîãî ì’ÿçà ñêëàäàºòüñÿ ç ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñêîðîòëèâèõ îðãàíî¿ä³â, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ:
à) ïðîòîô³áðèëàìè; á) ì³îô³áðèëàìè;
â) òåëîôðàãìàìè; ã) ñàðêîìåðàìè.

12. Îñíîâíîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ ì³îô³áðèëè º:
à) ñàðêîëåìà; â) ñàðêîïëàçìà;
á) ñàðêîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì; ã) ñàðêîìåð.

13. Ôóíêö³ÿ ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà ì’ÿçîâîãî âîëîêíà:
à) âèä³ëåííÿ ïðîäóêòâ îáì³íó ç ì’ÿçîâî¿ êë³òèíè â ì³æêë³òèíí³

ïðîñòîðè;
á) ïåðåäà÷à çáóäæåííÿ ç ïîâåðõí³ ìåìáðàíè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà

äî ì³îô³áðèë;
â) à + á;
ã) åíåðãîçàáåñïå÷åííÿ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà.

14. Íåïîñìóãîâàíà ì’ÿçîâà òêàíèíà âõîäèòü äî ñêëàäó:
à) ñò³íîê âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
á) øê³ðè, çàëîç, ñå÷îâîãî ì³õóðà;
â) áðîíõ³â, êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí;
ã) à + á + â.

15. Â³äì³ííèìè îçíàêàìè ôóíêö³îíóâàííÿ íåïîñìóãîâàíèõ ì’ÿç³â (â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîñìóãîâàíèìè) º:
à) á³ëüø ïîâ³ëüíå ³ òðèâàëå ñêîðî÷åííÿ; â) àâòîìàò³ÿ;
á) âèðàçíà ïëàñòè÷í³ñòü; ã) à + á + â.

Ô³ç³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ðóõîâèõ îäèíèöü ì’ÿç³â
16. Ãîëîâíèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì åëåìåíòîì íåðâîâî-ì’ÿçî-

âîãî àïàðàòó º:
à) ì³îô³áðèëà; á) àêòèí ³ ì³îçèí;
â) ì’ÿçîâå âîëîêíî; ã) ðóõîâà îäèíèöÿ.
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17. Ðóõîâ³ îäèíèö³ (ÐÎ) â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ:
à) ðîçì³ðàìè ò³ëà ìîòîíåéðîí³â;
á) òîâùèíîþ àêñîíà ìîòîíåéðîíà;
â) ÷èñëîì ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ÐÎ;
ã) à + á + â.

18. Ì’ÿçîâ³ âîëîêíà,ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó äàííî¿ ÐÎ âîëîä³þòü:
à) îäèíàêîâèìè âëàñòèâîñòÿìè;
á) ð³çíèìè âëàñòâîñòÿìè;
â) ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çà âèíÿòêîì ñèëè, ÿêà ó îêðåìèõ ì’ÿ-

çîâèõ âîëîêîí äàíî¿ ÐÎ îäíàêîâà;
ã) îäíàêîâèìè âëàñòèâîñòÿìè, çà âèíÿòêîì ñèëè, ÿêà ó îêðåìèõ

ì’ÿçîâèõ âîëîêîí äàíî¿ ÐÎ ð³çíà.
19. Ìàë³ ÐÎ âõîäÿòü, ÿê ïðàâèëî, äî ñêëàäó ì’ÿç³â:

à) ïàëüö³â êèñò³ ³ î÷íîãî ÿáëóêà; á) äð³áíèõ ì’ÿç³â ëèöÿ;
â) à + á; ã) òóëóáà ³ ê³íö³âîê.

20. Ìàë³ ÐÎ çàáåñïå÷óþòü:
à) øâèäê³ ðóõè;    á) òî÷í³ ðóõè;    â) ïîâ³ëüí³ ðóõè;    ã) à + á.

21. Âåëèê³ ÐÎ ïåðåâàæíî âõîäÿòü äî ñêëàäó ì’ÿç³â:
à) ïàëüö³â êèñò³; á) î÷íîãî ÿáëóêà;
â) äð³áíèõ ì’ÿç³â ëèöÿ; ã) òóëóáà ³ ê³íö³âîê.

22. Ïîâ³ëüí³ îêèñëþâàëüí³ âîëîêíà (òèï ²) â ïîð³âíÿíí³ ç øâèäêèìè
(òèïó ²²) ìàþòü:
à) á³ëüø áàãàòó êàï³ëÿðíó ñ³òêó;
á) ï³äâèùåííèé âì³ñò ì³îãëîá³íà ³ ì³òîõîíäð³é;
â) ìåíøå êàï³ëÿð³â, ì³îãëîá³íó ³ ì³òîõîíäð³é;
ã) à + á.

23. Ïîâ³ëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà â ïîð³âíÿíí³ ç øâèäêèìè:
à) á³ëüø âèòðèâàë³ñí³;
á) ìåíø âèòðèâàë³ñí³;
â) ïðèñòîñîâàí³ äî ïîòóæíèõ êîðîòêîòðèâàëèõ ñêîðî÷åíü;
ã) á + â.

24. Øâèäê³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà â ïîð³âíÿíí³ ç ïîâ³ëüíèìè:
à) á³ëüø âèòðèâàë³;
á) ìåíø âèòðèâàë³;
â) ïðèñòîñîâàí³ äî ïîòóæí³õ êîðîòêîòðèâàëèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â;
ã) á + â.
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25. ×èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü øâèäêèõ ÐÎ â ì’ÿç³, òèì:

à) âèùà øâèäê³ñòü éîãî ñêîðî÷åííÿ;
á) á³ëüøà éîãî ìàêñèìàëüíà ñèëà;
â) á³ëüøà éîãî âèòðèâàë³ñòü;
ã) à + á.

26. ×èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü â ì’ÿç³ ïîâ³ëüíèõ ÐÎ, òèì:
à) âèùà øâèäê³ñòü éîãî ñêîðî÷åííÿ;
â) á³ëüøà âèòðèâàë³ñòü;
á) á³ëüøà ìàêñèìàëüíà ñèëà;
ã) à + á.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ IV (26 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
26-24 23-21 20 19-18 16 15-9 8 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 4.2. Ìåõàí³çì ³ åíåðãåòèêà ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ
Íåðâîâî-ì’ÿçîâå ñïîëó÷åííÿ.

Ìåõàí³çì ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ
1. Ñêåëåòíèé ì’ÿç ìàº òàê³ ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³:

à) àâòîìàòèçì, çáóäëèâ³ñòü,ïðîâ³äí³ñòü, ñêîðîòëèâ³ñòü;
á) çáóäëèâ³ñòü ³ ñêîðîòëèâ³ñòü;
â) çáóäëèâ³ñòü ³ ïðîâ³äí³ñòü;
ã) ïðîâ³äí³ñòü ³ ñêîðîòëèâ³ñòü.

2. Â ìåõàí³çì³ ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ êàëüö³é â³ä³ãðàº ðîëü àêòèâàòîðà:
à) ì³îãëîá³íó;
â) àêòèíó;
á) ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà;
ã) ì³îçèíó.

3. Ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê åíåðã³¿,
ÿêà áåçïîñåðåäíüî âèâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ðîçùåïëåíí³:
à) ãëþêîçè ³ ãë³êîãåíó; á) æèð³â;
â) ÀÒÔ; ã) êðåàòèíôîñôàòó.
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4. Ì³îçèíîâ³ ãîëîâêè (ìîñòèêè):
à) àêòèâóþòü ðîçùåïëåííÿ ÀÒÔ ï³ä ÷àñ ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ;
á) çäàòí³ ç’ºäíóâàòèñü ç íèòêàìè àêòèíó;
â) ãàëüìóþòü ïðîöåñ ç÷åïëåííÿ ì³îçèíîâèõ ³ àêòèíîâèõ íèòîê;
ã) à + á.

5. Ìåä³àòîð àöåòèëõîë³í íåðâîâî-ì’çîâîãî ñèíàïñà áåðå ó÷àñòü:
à) ó âèâ³ëüíåí³ ³îí³â ç öèñòåðí ïîçäîâæí³õ òðóáî÷îê ñàðêàïëàçìà-

òè÷íîãî ðåòèêóëóìó;
á) â ïåðåäà÷³ çáóäæåííÿ â³ä àêñîíà äî ñàðêîëåìè;
â) â ïåðåäà÷³ çáóäæåííÿ â³ä ñàðêîëåìè äî àêñîíà;
ã) à + á.

6. Ì’ÿçîâèé ïîòåíö³àë ä³¿, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì íåðâîâèõ ³ì-
ïóëüñ³â, âèêëèêàº:
à) äåïîëÿðèçàö³þ ïðåñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè;
á) äåïîëÿðèçàö³þ ìåìáðàí öèñòåðí ³ âèõ³ä ç íèõ ³îí³â êàëüö³þ;
â) àêòèâàö³þ òðîïîì³îçèíó;
ã) àêòèâàö³þ êàëüö³ºâî¿ ïîìïè.

7. Ïðè ì’ÿçîâîìó ñêîðî÷åíí³ äîâæèíà ñâ³òëèõ äèñê³â:
à) çìåíøóºòüñÿ; á) íå çì³íþºòüñÿ;
â) çá³ëüøóºòüñÿ; ã) à + á.

8. Áåçïîñåðåäí³ì äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ðåñèíòåçó ÀÒÔ º åíåðã³ÿ:
à) á³ëê³â; á) âóãëåâîä³â;
â) êðåàòèôîñôàòó; ã) æèð³â.

Åíåðãåòèêà ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ
9. Ðåñèíòåç ÀÒÔ â àåðîáíèõ óìîâàõ çàáåñïå÷óºòüñÿ:

à) ãë³êîë³òè÷íèìè ðåàêö³ÿìè ïðè ðîçùåïëåíí³ ãëþêîçè ³ ãë³êîãåíó
äî ìîëî÷íî¿ êèñëîòè;

á) åíåðã³ºþ êðåàòèíôîñôàòó;
â) åíåðã³ºþ îêèñëåííÿ á³ëê³â;
ã) åíðã³ºþ îêèñëåííÿ âóãëåâîä³â ³ æèð³â.

10. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿,ÿêà ìîæå áóòè îòðèìàíà çà ðàõóíîê
äàíî¿ åíåðãîñèñòåìè, íàçèâàºòüñÿ:
à) åíåðãîïîòóæí³ñòþ;
á) åíåðãîºìí³ñòþ;
â) åíåðãîáàëàíñîì.
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11. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ÿêà ìîæå áóòè âèâ³ëüíåíà çà ðà-

õóíîê äàíî¿ åíåðãîñèñòåìè çà îäèíèöþ ÷àñó íàçèâàºòüñÿ:
à) åíåðãîïîòóæí³ñòþ;
á) åíåðãîºìí³ñòþ;
â) åíåðãîáàëàíñîì.

12. Ïðè ðîçùåïëåíí³ 1 ìîëÿ ÀÒÔ âèä³ëÿºòüñÿ òàêà ê³ëê³ñòü åíåðã³¿ (êêàë):
à) 10;    á) 20;    â) 10,5;    ã) 20,5.

13. Ïðè ðîçùåïëåíí³ 1 ìîëÿ êðåàòèíôîñôàòó âèä³ëÿºòüñÿ òàêà ê³ëê³ñòü
åíåðã³¿ (êêàë):
à) 10;    á) 20;    â) 10,5;    ã) 20,5.

14. ªìí³ñòü ôîñôàòíî¿ åíåðãîñèñòåìè, ùî îö³íþºòüñÿ çàïàñîì ÀÒÔ
â 20 êã ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ñêëàäàº:
à) 1 ìîëü ÀÒÔ(10 êêàë); á) 0,5 ìîëÿ ÀÒÔ (5 êêàë);
â) 0,1 ìîëÿ ÀÒÔ (1 êêàë); ã) 0,05 ìîëÿ ÀÒÔ (0,5 êêàë).

15. Åíåðãîïîòóæí³ñòü ôîñôàòííî¿ åíåðãîñèñòåìè (êêàë):
à) 16;    á) 26;    â) 36;    ã) 46;

16. Ïîòóæí³ñòü ëàêòàöèäíî¿ åíåðãîñèñòåìè (êêàë/õâ):
à) 6;    á) 12;    â) 18;    ã) 24.

17. ªìí³ñòü ëàêòàöèäíî¿ åíåðãîñèñòåìè (êêàë/õâ):
à) 6;    á) 12;    â) 18;    ã) 24.

18. Ïðè ïîâíîìó àåðîáíîìó ðîçùåïëåíí³ îäí³º¿ ìîëåêóëè ãëþêîçè äî
âîäè ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó óòâîðþºòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ÀÒÔ:
à) 18;    á) 28;    â) 38;   ã) 48.

19. Ïðè àåðîáíîìó ðîçùåïëåíí³ îäí³º¿ ìîëåêóëè ãëþêîçè äî ìîëî÷-
íî¿ êèñëîòè óòâîðþºòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ÀÒÔ:
à) 2;    á) 12;    â) 28;    ã) 38.

20. Åíåðãîçàáåñïå÷åííÿ òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (ñïîæèâàí-
íÿ êèñíþ äî 50% â³ä ÌÑÊ) ïðîõîäèòü ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
îêèñëåííÿ:
à) âóãëåâîä³â; á) æèð³â;
â) á³ëê³â; ã) âóãëåâîä³â ³ á³ëê³â.

21. Ïðè ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåííÿõ (ñïîæèâàííÿ êèñíþ áëèçüêå äî
ÌÑÊ) îñíîâíà ÷àñòèíà àåðîáíî¿ åíåðãîïðîäóêö³¿ óòâîðþºòüñÿ
çà ðàõóíîê îêèñëåííÿ:
à) âóãëåâîä³â; á) æèð³â;
â) á³ëê³â; ã) âóãëåâîä³â ³ á³ëê³â.
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22. Ïîòóæí³ñòü êèñíåâî¿ åíåðãîñèñòåìè ïðè îêèñëåíí³ ãëþêîçè ³
ãë³êîãåíó (êêàë/õâ):
à) 2;    á) 4;    â) 8;   ã) 16.

23. Åíåðãîºìí³ñòü êèñíåâî¿ åíåðãîñèñòåìè ïðè îêèñëåíí³ ãëþêîçè ³
ãë³êîãåíó (êêàë):
à) 400;    á) 800;    â) 1000;    ã) 60000.

24. Åíåðãîºìí³ñòü êèñíåâî¿ åíåðãîñèñòåìè ïðè îêèñëåíí³ æèð³â:
(êêàë):
à) 400;    á) 800;    â) 1 000;    ã) 60000.

25. Â íîðì³ ñåðåäí³é âì³ñò æèð³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè ñòàíîâèòü (â %
â³ä ìàñè ò³ëà):
à) 5-10;    á) 10-20;    â) 20-40;    ã) 40-50.

26. Ïîòóæí³ñòü êèñíåâî¿ åíåðãîñèñòåìè ïðè îêèñëåíí³ æèð³â (êêàë/
õâ):
à) 2;    á) 4;    â) 8;    ã) 16.

27. Ïèòîìà åíåðãîºìí³ñòü æèð³â (êêàë åíåðã³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ ó âàãîâ³é
îäèíèö³ åíåðãîñóáñòðàòó):
à) 4,1;    á) 6,3;    â) 9,3;    ã) 12.

28. Êàëîðè÷íèé åêâ³âàëåíò êèñíþ ïðè îêèñëåíí³ âóãëåâîä³â:
à) 5,05;    á) 4,7;    â) 4,3;    ã) 4,1.

29. Êàëîðè÷íèé åêâ³âàëåíò êèñíþ ïðè îêèñëåíí³ æèð³â:
à) 5,05;    á) 4,7;    â) 4,3;    ã) 4,1.

Ðîáî÷à ã³ïåpòpîô³ÿ ì’ÿç³â
30. Ñàðêîïëàçìàòè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ì’ÿç³â ðîçâèâàºòüñÿ ïîðåâàæíî

ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó âèêîíàíí³:
à) äèíàì³÷íèõ âïðàâ ç áëèçüêîìàêñèìàëüíèìè ³ ìàêñèìàëüíèìè

íàâàíòàæåííÿìè;
á) âåëèêèõ íàâàíòàæåíü ³çîìåòðè÷íîãî òèïó;
â) òðèâàëèõ äèíàì³÷íèõ âïðàâ íåâåëèêî¿ ïîòóæíîñò³;
ã) ïîì³ðíèõ ³çîìåòðè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

31. Ì³îô³áðèëÿðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè:
à) âåëèêèõ äèíàì³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ;
á) âåëèêèõ ³çîìåòðè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ;
â) ïîì³ðíèõ äèíàì³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ;
ã) ñëàáêèõ ³çîìåòðè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ.
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32. Ñåðåä ãîðìîí³â, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ðîáî÷î¿

ã³ïåðòðîô³¿ ì’ÿç³â ïåðøî÷åðãîâà ðîëü íàëåæèòü:
à) åñòðîãåíàì; á) ãëþêîêîðòèêî¿äàì;
â) àíäðîãåíàì; ã) ì³íåðàëîêîðòèêà¿äàì.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ IV (32 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
32-29 28-26 25-24 23-22 21-19 18-11 10 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 4.3. Ðåãóëÿö³ÿ íàïðóæåíèõ ì’ÿç³â
Ôîðìè ³ òèïè ì’ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü

1. Â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó çì³íè äîâæèíè ì’ÿçà, ùî ñêîðî÷óºòü-
ñÿ, ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ:
à) êîíöåíòðè÷íó,åêñöåíòðè÷íó ³ äèíàì³÷íó;
á) ñòàòè÷íó, ³çîìåòðè÷íó ³ àêñîòîí³÷íó;
â) êîíöåíòðè÷íó, ³çîìåòðè÷íó, àóêñîòîí³÷íó;
ã) ñòàòè÷íó, äèíàì³÷íó, àóêñîòîí³÷íó.

2. Ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè äèíàì³÷íèõ ñêîðî÷åíü:
à) ³çîìåòðè÷íèé ³ ³çîòîí³÷íèé;
á) ³çîìåòðè÷íèé ³ åêñöåíòðè÷íèé;
â) êîíöåíòðè÷íèé ³ åêñöåíòðè÷íèé;
ã) ³çîòîí³÷íèé ³ êîíöåíòðè÷íèé.

3. Îñíîâíèì òèïîì ñòàòè÷íî¿ ôîðìè ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â º:
à) ³çîìåòðè÷íèé; á) ³çîòîí³÷íèé;
â) êîíöåíòðè÷íèé; ã) åêñöåíòðè÷íèé.

4. Ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, ïðè ÿêèõ çì³íþºòüñÿ ¿õ äîâæèíà ³ íàïðóæåííÿ,
íàçèâàþòüñÿ:
à) äèíàì³÷íèìè; á) ñòàòè÷íèìè;
â) àóêñîòîí³÷íèìè; ã) ïåðåáîðþþ÷èìè.

5. Ñï³ââ³äíîøåííÿ, âèðàæåíîñò³ äèíàì³÷íèõ ³ ñòàòè÷íèõ ñêîðî÷åíü
ó âèêîíàíí³ îêðåìèõ âïðàâ äîçâîëÿº óìîâíî ïîä³ëèòè ¿õ íà:
à) ïåðåáîðþþ÷³, óòðèìóþ÷³, óñòóïàþ÷³;
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á) äèíàì³÷í³, ñòàòè÷í³, àóêñîòîí³÷í³;
â) ïåðåáîðþþ÷³, ñòàòè÷í³, äèíàì³÷í³;
ã) àåðîáí³, àíàåðîáí³, àåðîáíî-àíàåðîáí³.

6. Â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ëåæèòü òàêà ôîðìà ì’ÿçîâèõ
ñêîðî÷åíü:
à) äèíàì³÷íà;    á) ñòàòè÷íà;    â) àóêñîòîí³÷íà;    ã) à + á.

7. Ç ðîñòîì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ çàòðèìêà äèõàííÿ ³ íàòóæåííÿ,
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ ñòàòè÷íèõ âïðàâ ñèëîâîãî õàðàê-
òåðó, ñòàþòü:
à) á³ëüø âèðàæåíèìè;
á) ìåíø âèðàæåíèìè;
â) çì³í íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

8. Ôåíîìåí ñòàòè÷íèõ íàïpóæåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèðàæå-
íèì ïîñèëåííÿì âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é:
à) â ÷àñ ñòàòè÷íî¿ ðîáîòè;
á) â ïåðø³ ñåêóíäè ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ;
â) íà 3-5 õâ ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åíí³;
ã) íà ïåðøèõ ñåêóíäàõ ñòàòè÷íî¿ ðîáîòè.

9. Ôåíîìåí ñòàòè÷íèõ íàïpóæåíü ÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó:
à) ä³òåé; â) ñïîðñìåí³â;
á) íåíàòðåíîâàíèõ äî ñòàòè÷íî¿ ðîáîòè îñ³á; ã) à + á.

10. Ñèñòåìàòè÷í³ òðåíóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ñòàòè÷íèõ âïðàâ ïðîÿâ
ôåíîìåíà ñòàòè÷íèõ íàïpóæåíü:
à) ïîñèëþþòüñÿ; á) çãëàäæóþòü;
â) ïðèâîäÿòü äî éîãî ïîâíîãî çíèêíåííÿ; ã) á + â.

11. Äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ã ïðè ñòàòè÷í³é ðîáîò³, â ïîð³âíÿíí³ ç äèíà-
ì³÷íîþ:
à) ìåíø âèðàæåí³; á) á³ëüø âèðàæåí³;
â) âèðàæåí³ îäíàêîâî; ã) á + â.

Ðåæèìè ñêîðî÷åíü ì’ÿçîâèõ âîëîêîí
12. Ðîçð³çíÿþòü äâà ðåæèìè ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â:

à) ïîîäèíîêèõ ñêîðî÷åíü ³ çóá÷àòîãî òåòàíóñà;
á) çóá÷àòîãî ³ ãëàäåíüêîãî òåòàíóñà;
â) ïîîäèíîêèõ ³ òåòàí³÷íèõ ñêîðî÷åííü;
ã) ³çîìåòðè÷íèõ ³ ³çîòîí³÷íèõ ñêîðî÷åíü.
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13. Íà êðèâ³é ïîîäèíîêîãî ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ âèä³ëÿþòü äâ³

ôàçè:
à) ï³äéîìó íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ;
á) âêîðî÷åííÿ ³ âèäîâæåííÿ;
â) ï³äéîìó íàïðóæåííÿ ³ âèäîâæåííÿ;
ã) âêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ.

14. Òðèâàë³ñòü ôàçè íàïðóæåííÿ (âêîðî÷åííÿ) ïðè ïîîäèíîêîìó ðå-
æèì³ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â, â ïîð³âíÿíí³ ç ôàçîþ ðîçñëàáëåííÿ (âèäîâ-
æåííÿ) ïðèáëèçíî:
à) âäâ³÷³ êîðîòøà; á) âäâ³÷³ äîâøà;
â) âòðè÷³ êîðîòøà; ã) âòðè÷³ äîâøà.

15. Íà êðèâ³é ïîîäèíîêîãî ³çîòîí³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ âèä³ëÿþòü äâ³
ôàçè:
à) ï³äéîìó íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ;
á) âêîðî÷åííÿ ³ âèäîâæåííÿ;
â) ï³äéîìó íàïðóæåííÿ ³ âèäîâæåííÿ;
ã) âêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ.

16. Ï³äòðèìàííÿ ïðèðîäíüî¿ ïîçè ò³ëà ëþäèíè çä³éñíþºòüñÿ:
à) òîí³÷íèì íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â;
á) òåòàí³÷íèì íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â;
â) íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â â ðåæèì³ çóá÷àòîãî òåòàíóñó;
ã) à + â.

17. Òåòàí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ õàðàêòåðí³:
à) ãëàäåíüêèì ì’ÿçàì; á) ì’ÿçó ñåðäöÿ;
â) ñêåëåòíèì ì’ÿçàì; ã) à + á.

18. Ëþäèíà ïðèêëàäàº çóñèëëÿ, ùîá ï³äíÿòè òÿãàð, ÿêèé çà ñâîºþ
âàãîþ íàáàãàòî á³ëüøèé ¿¿ ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè. Îñíîâíèì òèïîì
ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â çà äàíèõ óìîâ º:
à) êîíöåíòðè÷íèé; á) åêñöåíòðè÷íèé;
â) ³çîòîí³÷íèé; ã) ³çîìåòðè÷íèé.

19. Ñóö³ëüíèé (ãëàäåíüêèé) òåòàíóñ âèíèêàº â óìîâàõ, êîëè ïîâòîðí³
íåðâîâ³ ³ìïóëüñè íàäõîäÿòü òàê ÷àñòî, ùî ñï³âïàäàþòü ç:
à) ôàçîþ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà;
á) ðàçñëàáëåííÿ ì’ÿçà;
â) ëàòåíòíèì ïåð³îäîì ñêîðî÷åííÿ;
ã) ïåð³îäîì ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïîâíîãî öèêëó ñêîðî÷åííÿ.
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20. Íåïîâíèé (çóá÷àòèé) òåòàíóñ âèíèêàº â óìîâàõ,êîëè ïîâòîðí³
íåðâîâ³ ³ìïóëüñè íàäõîäÿòü òàê ÷àñòî, ùî ñï³âïàäàþòü ç:
à) ôàçîþ âêîðî÷åííÿ;
á) ôàçîþ çäîâæåííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿçà;
â) ëàòåíòíèì ïåð³îäîì ñêîðî÷åííÿ;
ã) ïåð³îäîì ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïîâíîãî öèêëó ñêîðî÷åííÿ.

21. Òåòàíóñîì íàçèâàºòüñÿ:
à) àóêñîòîí³÷íå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà;
á) åêñöåíòðè÷íå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà;
â) ñèëüíå ³ òðèâàëå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà ïðè âåëèê³é ÷àñòîò³ ïîäðàç-

íåííÿ;
ã) òîí³÷íà ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà ñòàòè÷íî¿ ôîðìè íàïðàâëåíå íà ï³ä-

òðèìàííÿ ïîçè ò³ëà.

Ðåãóëÿö³ÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Åëåêòðîì³îãðàìà
22. Ðåãóëÿö³ÿ ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ äàíîãî ì’ÿçà çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì:

à) ðåãóëÿö³¿ ÷èñëà àêòèâíèõ ÐÎ äàííîãî ì’ÿçà;
á) ðåæèìîì àêòèâíîñò³ ÐÎ;
â) îäíî÷àñíî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøîñò³ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí;
ã) à + á + â.

23. Â çâè÷àéíèõ óìîâàõ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ
âåëèêèõ(øâèäêèõ) ÐÎ â ïîð³âíÿíí³ ç ìàëèìè (ïîâ³ëüíèìè) ÐÎ:
à) âèùèé; á) íèæ÷èé;
â) îäíàêîâèé; ã) à + â.

24. Ñàì³ ìàë³ (ïîâ³ëüí³) ÐÎ àêòèâí³ ïðè:
à) áóäü-ÿêîìó íàïðóæåíí³ ì’ÿç³â;
á) ñèëüíèõ íàïðóæååííÿõ ì’ÿç³â;
â) ñëàáêèõ íàïðóæåííÿõ ì’ÿç³â;
ã) ìàêñèìàëüíèõ íàïðóæåííÿõ ì’ÿç³â.

25. Äëÿ ðîçâèòêó ì’ÿçîì âåëèêîãî íàïðóæåííÿ äî éîãî ìîòîíåéðî-
í³â íàäõîäÿòü á³ëüø ³íòåíñèâí³ çáóäæóþ÷³ âïëèâè ç ÖÍÑ, ùî
âèêëèêàþòü àêòèâàö³þ:
à) âèñîêîïîðîãîâèõ ìîòîíåéðîí³â;
á) øâèäêèõ ðóõîâèõ îäèíèöü;
â) íèçüêîïîðîãîâèõ ìîòîíåéðîí³â ³ ïîâ³ëüíèõ ðóõîâèõ îäèíèöü;
ã) à + á.
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26. Âåëèê³ (øâèäê³) ÐÎ àêòèâí³ ïðè:

à) áóäü-ÿêîìó íàïðóæåíí³ ì’ÿç³â;
á) ñèëüíèõ íàïðóæåííÿõ ì’ÿç³â;
â) ñëàáêèõ íàïðóæåííÿõ ì’ÿç³â;
ã) ì³í³ìàëüíèõ ì’ÿçîâèõ íàïðóæåííÿõ.

27. Ïðè òðèâàë³é ì’ÿçîâ³é ðîáîò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîñíî ïîì³ðíèì
ì’ÿçîâèì ñêîðî÷åííÿì,â ïåðøó ÷åðãó àêòèâóþòüñÿ:
à) ïîâ³ëüí³ ÐÎ; á) øâèäê³ ÐÎ (òèïó ²²Á);
â) øâèäê³ ìàëîâòîìëèâ³ ÐÎ (òèïó ²²À); ã) à + â.

28. Â ì³ðó ðîçâèòêó âòîìè ó âèêîíàííÿ íàïðóæåííî¿ äèíàì³÷íî¿ ðî-
áîòè âêëþ÷àþòüñÿ:
à) á³ëüø âèñîêîïîðîãîâ³ âåëèê³ ÐÎ;
á) ìåíø âèñîêîïîðîãîâ³ âåëèê³ ÐÎ;
â) ìåíø âèñîêîïîðîãîâ³ ìàë³ ÐÎ;
ã) á + â.

29. Äëÿ ðîçâèòêó ì’ÿçîì íåâåëèêîãî íàïðóæåííÿ, äî éîãî ìîòîíåéðî-
í³â ï³äõîäÿòü â³äíîñíî ñëàáê³ çáóäæóþ÷³ àôåðåíòí³ ³ìïóëüñè, ùî
àêòèâóþòü:
à) âèñîêîïîðîãîâ³ ìîòîíåéðîíè;
á) øâèäê³ ðóõîâ³ îäèíèö³;
â) íèçüêîïîðîãîâ³ ìîòîíåéðîíè ³ ïîâ³ëüí³ ÐÎ;
ã) à + á.

Ðîáîòà ì’ÿç³â òà ¿¿ ìåõàí³÷íà åôåêòèâí³ñòü
30. Ï³äíÿâøè øòàíãó âàãîþ 50 êã íà âèñîòó 2 ì, ó÷åíü âèêîíàâ ðîáî-

òó (êã/ì):
à) 500;    á) 100;    â) 200;    ã) 300.

31. Ñïîðòñìåí ï³äíÿâ øòàíãó âàãîþ 70 êã íà âèñîòó 2 ì çà 1 ñåêóíäó.
Ïîòóæí³ñòü âèêîíàíî¿ ðîáîòè ñêëàäàòèìå (êãì/ñ):
à) 40;    á) 80;    â) 140;    ã) 240.

32. Âèðàæåíå â ïðîöåíòàõ â³äíîøåííÿ êîðèñíî¿ ìåõàí³÷íî¿ åíåðã³¿,
çàòðà÷åíî¿ íà ðîáîòó, äî çàãàëüíèõ åíåðãîçàòðàò íàçèâàºòüñÿ:
à) êîåô³ö³ºíòîì êîðèñíî¿ ä³¿ (ÊÊÄ);
á) ìåõàí³÷íîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ðîáîòè;
â) ñèëîâèì äåô³öèòîì;
ã) à + á.
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33. Âåëè÷èíà ÊÊÄ ïàðîâîçà 6%, òåïëîâîçà 40%, åëåêòðîâîçà 60%,
ñòðèáàþ÷îãî êåíãóðó – 75%, ëþäèíè (%):
à) 5-10;    á) 20-30;    â) 40-50;    ã) 50-60.

34. ÊÊÄ ïðè ïëàâàíí³ (%):
à) 3-6;    á) 8-12;    â) 15-20;    ã) 20-30.

35. ÊÊÄ çàëåæèòü â³ä øâèäêîñò³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà. Â³í íàéá³ëü-
øèé ïðè ñêîðî÷åíí³ ç øâèäê³ñòþ, ùî äîð³âíþº (% â³ä ìàêñè-
ìàëüíî¿):
à) 15;    á) 35;    â) 55;    ã) 65.

36. ÊÊÄ çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè íàâàíòàæåííÿ. Â³í íàéá³ëüøèé ïðè
íàâàíòàæåííÿõ, ÿê³ ñêëàäàþòü òàêó ÷àñòèíó â³ä ¿¿ ìàêñèìàëüíî¿
ñèëè:
à) 1/2;    á) 1/3;    â) 1/4;    ã) 1/5.

37. Íàéá³ëüø íèçüêèé ÊÊÄ ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç:
à) ã³ìíàñòèêè; á) ñïîðòèâíèõ ³ãîð;
â) âåëîñïîðòó; ã) ïëàâàííÿ.

38. Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â ÊÊÄ íåîáõ³äíî çíàòè:
à) âåëè÷èíó âèêîíàíî¿ ðîáîòè â êÃì;
á) îáñÿã âèêîðèñòàíîãî ïðè ðîáîò³ êèñíþ â ìë;
â) êîåô³ö³ºíò åêâ³âàëåíòíîñò³ ì³æ ìåõàí³÷íîþ ðîáîòîþ ³ îáñÿ-

ãîì ñïîæèòîãî êèñíþ (0,49);
ã) à + á + â.

39. Ï³äâèùåííÿ ÊÊÄ ïðè ñèñòåìàòè÷íèõ òðåíóâàííÿõ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ:
à) ñïåöèô³÷í³ñòþ;
á) ñïåöèô³÷í³ñòü â³äñóòíÿ;
â) ñïåöèô³÷í³ñòü âèíèêàº ëèøå ó âèäàõ ñïîðòó, íàïðàâëåíèõ íà

ðîçâèòîê ñèëè;
ã) ñïåöèô³÷í³ñòü õàðàêòåðíà ëèøå äëÿ âèòðèâàë³ñíèõ âèä³â

ñïîðòó.
40. Àåðîáíîþ íàçèâàºòüñÿ ðîáîòà, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ÿêî¿ çä³éñíþ-

ºòüñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê òàêî¿ åíåðãîñèñòåìè:
à) ëàêòàöèäíî¿;
á) îêèñëþâàëüíî¿ (îêèñëåííÿ ãë³êîãåíó ³ ãëþêîçè);
â) îêèñëþâàëüíî¿ (îêèñëåííÿ æèð³â);
ã) á + â.
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41. Àíàåðîáíîþ íàçèâàºòüñÿ ðîáîòà, åíåðãîçàáåçïå÷åíÿ ÿêî¿ çä³éñíþ-

ºòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê òàêî¿ åíåðãîñèñòåìè:
à) ôîñôàãåííî¿;
á) ëàêòàöèäíî¿;
â) à + á;
ã) îêèñëþâàëüíî¿ (îêèñëåííÿ âóãëåâîä³â ³ æèð³â).

_______________________________
Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ IV (41 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
41-37 36-34 33-31 30-28 27-25 24-14 13 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 4.4. Âòîìà ì’ÿç³â òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó â³äíîâëþâàëüíèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

1. Âòîìà, ÿê ðåçóëüòàò íàäì³ðíèõ âòðàò åíåðã³¿, íàéá³ëüø õàðàêòåðíà
äëÿ äèíàì³÷íèõ íàâàíòàæåíü òðèâàë³ñòþ:
à) 30 õâ ³ á³ëüøå;    á) â³ä 3 õâ äî 30 õâ;    â) â³ä 30 ñ äî 3 õâ;    ã) äî 30 ñ.

2. Âòîìà, ÿê ðåçóëüòàò íàäì³ðíîãî íàãðîìàäæåííÿ â ì’ÿçàõ ïðîäóê-
ò³â àíàåðîáíîãî îáì³íó, õàðàêòåðíà ïåðø çà âñå äëÿ ðîáîòè òàêî¿
ïîòóæíîñò³:
à) ìàêñèìàëüíî¿;    á) ñóáìàêñèìàëüíî¿;    â) âåëèêî¿;    ã) ïîì³ðíî¿.

3. Âòîìà øâèäøå íàñòàº ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè:
à) äèíàì³÷íî¿;    á) ñòàòèñòè÷íî¿;    â) çì³øàíî¿.

4. Âèíèêíåííÿ âòîìè ïðè âèêîíàíí³ öèêë³÷íî¿ ðîáîòè ìàêñèìàëü-
íî¿ ïîòóæíîñò³ ïåðø çà âñå çóìîâëåíî:
à) ðîçâèòîêîì ïîçàìåæîâîãî ãàëüìóâàííÿ â ðóõîâèõ öåíòðàõ

êîðè ìîçêó;
á) âè÷åðïàííÿì çàïàñ³â ôîñôàãåí³â;
â) a + á;
ã) âè÷åðïàííÿì çàïàñ³â âóãëåâîä³â.

5. Âèíèêíåííÿ âòîìè ïðè âèêîíàíí³ öèêë³÷íî¿ ðîáîòè ñóáìàêñè-
ìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ çóìîâëåíî:
à) âòîìîþ â ðóõîâèõ öåíòðàõ êîðè ìîçêó;
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á) çì³íîþ ïîñò³éíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà;
â) ôóêö³îíàëüíèìè çì³íàìè â ïåðåôåðè÷í³ì íåðâîâî-ì’ÿçîâèì

àïàðàò³;
ã) a + á + â.

6. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âòîìè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³
öèêë³÷íèõ âïðàâ âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ º:
à) çì³íà ïîñò³éíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà;
á) ïîçàìåæíå ãàëüìóâàííÿ â ðóõîâèõ öåíòðàõ êîðè ìîçêó;
â) âèðàæåíå çíèæåíÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³;
ã) âåëèê³ âòðàòè æèð³â.

7. Âòîìó ïðè ðîáîò³ â çîí³ ïîì³ðíî¿ ïîòóæíîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ç:
à) ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³é íàäíèðíèê³â;
á) âèðàæåíèì çìåíøåííÿì ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³;
â) ïîðóøåííÿì òåðìîðåãóëÿö³¿;
ã) a + á + â.

8. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ôàçè êîìïåíñîâàíî¿ âòîìè, ÿêà âèíèêàº
ïðè âèêîíàíí³ äèíàì³÷íî¿ ðîáîòè º çìåíøåííÿ äîâæèíè êðîê³â:
à) ïðè çá³ëüøåíí³ ¿õ ÷àñòîòè;
á) çìåíøåííÿ äîâæèíè êðîê³âáåç çì³íè ¿õ ÷àñòîòè;
â) çìåíøåííÿ äîâæèíè êðîê³â ³ ÷àñòîòè.

9. Ôàçà íåêîìïåíñîâàíî¿ âòîìè ïðè âèêîíàíí³ äèíàì³÷íî¿ ðîáîòè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì äîâæèíè êðîê³â:
à) ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ¿õ ÷àñòîòè;
á) áåç çì³íè ¿õ ÷àñòîòè;
â) çìåíøåííÿì ³ äîâæèíè ³ ÷àñòîòè êðîê³â.

10. Ó ä³òåé, â ïîð³âíÿíí³ ç äîðîñëèìè, âòîìà ðîçâèâàºòüñÿ:
à) øâèäøå;
á) ïîâ³ëüí³øå;
â) ïîâ³ëüí³øå ïðè âèêîíàíí³ ñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

11. Øâèäê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü â³äíîâëåíÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ï³ñëÿ ðîáîòè çàëåæèòü â³ä:
à) ïîòóæíîñò³ ðîáîòè;
á) òðèâàëüñò³ ðîáîòè;
â) íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ çàñîá³â, ùî ïðèñêîðþþòü ïåðåá³ã

â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ ðîáîòè;
ã) a + á + â.
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12. Ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ âèä³ëÿþòü òàê³ ôàçè:

à) øâèäêîãî ³ ñïîâ³ëüíåíîãî â³äíîâëåííÿ;
á) çâåðõâ³äíîâëåííÿ, ï³çíüîãî â³äíîâëåííÿ;
â) a + á;
ã) ñóïåðêîìïåíñàö³¿ ³ çâåðõâ³äíîâëåííÿ.

13. Ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ ðîáîòè íàéá³ëüø âèðàçíå ó òàêó
ôàçó â³äíîâíîãî ïåð³îäó:
à) øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ;
á) ñïîâ³ëüíåíîãî â³äíîâëåííÿ;
â) çâåðõâ³äíîâëåííÿ;
ã) ï³çíüîãî â³äíîâëåííÿ.

14. Â³äíîâëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ó êðîâ³ ï³ñëÿ
íàïðóæåíî¿ ³ òðèâàëî¿ ðîáîòè òðèâàº:
à) 1-2 ãîä;
á) 24 ãîä;
â) 2-3 äîáè;
ã) 4-6 ä³á.

15. Êîíñòðóêòèâí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ó÷íÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íèì ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ïîðîãîâî¿ âåëè÷èíè ïðîõîäèòü ó òàê³é ôàç³
â³äíîâíîãî ïåð³îäó:
à) øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ;
á) ñïîâ³ëüíåíîãî â³äíîâëåííÿ;
â) çâåðõâ³äíîâëåííÿ;
ã) ï³çíüîãî â³äíîâëåííÿ.

16. Ï³ñëÿ íàïðóæåíèõ òðåíóâàíü â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ó
ä³òåé, â ïîð³âíÿíí³ ç äîðîñëèìè ïðîõîäèòü:
à) á³ëüø øâèäêî;
á) ïîâ³ëüí³øå;
â) ð³çíèö³ íåìàº.

17. Ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ ïåðåá³ãó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ
òðåíóâàíü âèêîðèñòîâóþòü ñàì³ ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè. Óìîâíî ¿õ
ïîä³ëÿþòü íà òàê³ ãðóïè:
à) ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ³ ôàðìàêîëîã³÷í³;
á) ïåäàãîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³;
â) ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ³ ïñèõîëîã³÷í³;
ã) ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³.
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18. Ïîçèòèâíèé âïëèâ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó íà ïåðåá³ã â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â íàéá³ëüø âèðàçíî ïðîÿâëÿºòüñÿ:
à) ïðè íàâàíòàæåííÿõ, ùî âèêëèêàþòü íåçíà÷íó âòîìó;
á) ïðè ï³äêëþ÷åíí³ äî ðîáîòè â ïåð³îä â³äïî÷èíêó ì’ÿç³â àíòàãî-

í³ñò³â;
â) ïðè çì³í³ âèäó ä³ÿëüíîñò³;
ã) a + á + â.

19. Ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, â³òàì³íè, ñïîðòèâí³ íàïî¿, á³ëêîâ³ ïðå-
ïàðàòè, êèñíåâ³ êîêòåéë³, àåðî³îí³çàö³ÿ, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, ô³ç³î-
ã³äðîòåðàï³ÿ – óñ³ ö³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèñêîðåííÿ
ïåðåá³ãó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â ï³ñëÿ ô³çè÷-
íî¿ ðîáîòè. Óçàãàëüíåíî ¿õ íàçèâàþòü:
à) ìåäèêî-á³îëîã³÷ííèìè;
á) ïåäàãîã³÷ííèìè;
â) ïñèõîëîã³÷íèìè.

20. Íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ ñåðåä ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ ïåðåá³ãó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ñïîðò-
ñìåí³â ï³ñëÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü ðå÷îâèíè âòîðèííîãî ñèíòåçó:
à) êðîõìàëü, ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, êë³òêîâèíà;
á) á³ëêè, æèðè;
â) àëêàëî¿äè, ãëþêîçèäè, ôåíîëüí³ ñïîëóêè, ºô³ðí³ ìàñëà, îðãàí³÷í³

êèñëîòè;
ã) a + á.

21. Äî ðîñëèííèõ àäàïòîãåí³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïåðåá³ã â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â íàëåæàòü:
à) ñòåðêóë³ÿ, æåíøåíü, ëèìîííèê êèòàéñüêèé;
á) áîáîâ³, ïèëîê ðîñëèí;
â) àãðóñ, âèíîãðàä, ÿáëóêà;
ã) ìåä, ÷àñíèê, öèáóëÿ.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 4 ìîäóëÿ IV (21 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
21-19 18-17 16 15-14 14-13 12-7 6 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ V. Âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü

ÒÅÌÀ 5.1. Óòâîðåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
Ïîíÿòòÿ âèùî¿ ³ íèæ÷î¿

ðåôëåêòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é
1. Ïðî òå, ùî îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó º påô-

ëåêñ, âïåðøå âêàçàâ:
à) ².Ï. Ïàâëîâ; á) ².Ì. Ñº÷åíîâ;
â) Î.Î. Óõòîìñüêèé; ã) Ï.Ê. Àíîõ³í.

2. Àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåíü áóâ ââåäåíèé ó ô³ç³î-
ëîã³þ:
à) ².Ï. Ïàâëîâèì; á) ².Ì. Ñº÷åíîâèì;
â) Î.Î. Óõòîìñüêèì; ã) Ï.Ê. Àíîõ³íèì.

3. Òåpìiíè “âèùà íåpâîâà äiÿëüíiñòü” i “íèæ÷à íåpâîâà äiÿëüíiñòü”
âïåpøå çàïpîâàäèâ:
à) I.Ì. Ñº÷åíîâ; á) I.Ï. Ïàâëîâ;
â) Ì.ª. Ââåäåíñüêèé; ã) Î.Î. Óõòîìñüêèé.

4. Íàóêà ïpî âèùó íåpâîâó äiÿëüíiñòü âêëþ÷àº â÷åííÿ ïpî:
à) óìîâíi påôëåêñè, âçàºìîäiþ ïpîöåñiâ çáóäæåííÿ i ãàëüìóâàííÿ

êîpè ãîëîâíîãî ìîçêó;
á) àíàëiòèêî-ñèíòåòè÷íó äiÿëüíiñòü êîpè, äèíàìi÷íi ñòåpåî-

òèïè, òèïè íåpâîâî¿ äiÿëüíîñòi;
â) âçàºìîäiþ ïåpøî¿ i äpóãî¿ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì, ñîí i íåñïàííÿ;
ã) à + á + â.

Äèíàì³êà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü
5. Îñíîâíèìè ïðîöåñàìè ê³ðêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º:

à) çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ;
á) ³ððàä³àö³ÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ;
â) ³íäóêö³ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíà ìîçà¿êà;
ã) àíàë³ç ³ ñèíòåç.

6. Îñíîâíèìè çàêîíàìè êîîðäèíàö³¿ îñíîâíèõ ïðîöåñ³â ê³ðêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ º:
à) ³ððàä³àö³ÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ;
á) ôóíêö³îíàëüíà ìîçà¿êà ³ äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï;
â) ïîçèòèâíà ³ íåãàòèâíà ³íäóêö³ÿ;
ã) à + á + â.
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7. Âçàºìîä³ÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³â-
êóëü (ïîñèëåííÿ îäíîãî ïðîöåñó ³íøèì) íàçèâàºòüñÿ:
à) êîíöåíòðàö³ºþ; á) ³ððàä³àö³ºþ;
â) ³íäóêö³ºþ; ã) ôóíêö³îíàëüíîþ ìîçà¿êîþ.

8. Ñêëàäíèé ðóõ ê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â, çâ’ÿçàíèõ ç ÿâèùàìè ³ððàä³àö³¿,
êîíöåíòðàö³¿ ³ ³íäóêö³¿ íàçèâàºòüñÿ:
à) ôóíêö³îíàëüíîþ ìîçà¿êîþ;
á) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì;
â) äîì³íàíòîþ.

9. Ñèñòåìíà ä³ÿëüí³ñòü ÊÂÏ, ïðè ÿê³é íà îäíó é òó æ ñèñòåìó ïîäðàç-
íèê³â îðãàí³çì â³äïîâ³äàº ÷³òêî âèçíà÷åíîþ ³ ì³öíî çàêð³ïëåíîþ
ðîáîòîþ, íàçâàíà ².Ï.Ïàâëîâèì:
à) ôóíêö³îíàëüíîþ ìîçà¿êîþ; á) ³íäóêö³ºþ;
â) äîì³íàíòîþ; ã) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì.

Óìîâí³ òà áåçóìîâí³ ðåôëåêñè, ¿õ á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ
10. Íà â³äì³íó â³ä áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â óìîâí³ ðåôëåêñè:

à) íàáóò³, à íå ñïàäêîâ³; á) ³íäèâ³äóàëüí³, à íå âèäîâ³;
â) ìàþòü ñòàë³ ðåôëåêòîðí³ äóãè; ã) à + á.

11. Óòâîðåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â íåìîæëèâî áåç ó÷àñòi:
à) êîðè ìîçêó; á) äîâãàñòîãî ìîçêó;
â) ìîçî÷êà; ã) ñïèííîãî ìîçêó.

12. ²íòåðîðåöåïòèâí³ óìîâí³ ðåôëåêñè â ïîð³âíÿíí³ ç åêñòåðîðåöåï-
òèâíèìè âèðîáëÿþòüñÿ:
à) øâèäøå;    á) ïîâ³ëüí³øå;    â) ð³çíèö³ íåìàº.

13. Ñêëàäí³ áåçóìîâí³ ðåôëåêñè íàçèâàþòüñÿ:
à) ³íñòèíêòàìè; á) äîì³íàíòîþ;
â) ³íäóêö³ºþ; ã) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì.

Ìåõàí³çì òà óìîâè óòâîðåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
14. Óìîâíèì ïîäðàçíèêîì ïåðåäñòàðòîâîãî ïîñèëåííÿ âåãåòàòèâíèõ

ôóíêö³é ìîæå áóòè:
à) áà÷åííÿ ãëÿäà÷³â, ñóää³â ³ ñóïåðíèê³â;
á) âèãëÿä ñïîðòèâíîãî ñïîðÿäæåííÿ;
â) äóìêà ïðî çìàãàííÿ;
ã) à + á + â.
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15. Áåçóìîâíîðåôëåêòîðíèì ï³äêð³ïëåííÿì ïåðåäñòàðòîâèõ óìîâíî-

ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é º ïîäðàçíåííÿ:
à) ïðîïð³îðåöåïòîð³â; â) áàðîðåöåïòîð³â ³ õåìîðåöåïòîð³â;
á) òåðìîðåöåïòîð³â; ã) á + â.

16. Äëÿ óòâîðåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â íåîáõ³äí³ òàê³ óìîâè:
à) ä³ÿëüíèé ñòàí êîðè ìîçêó;
á) óìîâíèé ïîäðàçíèê ïîâèíåí ïåðåäóâàòè áåçóìîâíîðåôëåêòîð-

íîìó ï³äêð³ïëåííþ;
â) óìîâíèé ïîäðàçíèê ïîâèíåí áóòè ñåðåäíüî¿ ñèëè;
ã) à + á + â.

Êëàñèô³êàö³ÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
17. Óìîâí³ ðåôëåêñè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ïðèðîäíèõ óìîâíèõ

ïîäðàçíèê³â, íàçèâàþòüñÿ:
à) øòó÷íèìè; á) íàòóðàëüíèìè;
â) ãàëüì³âíèìè; ã) ðåôëåêñàìè âèùèõ ïîðÿäê³â.

18. Óìîâí³ ðåôëåêñè, âèêëèêàí³ ³íäèôåðåíòíèìè (áàéäóæèìè) äëÿ
îðãàí³çìó ïîäðàçíèêàìè, íàçèâàþòüñÿ:
à) øòó÷íèìè; á) íàòóðàëüíèìè;
â) ãàëüì³âíèìè; ã) ðåôëåêñàìè âèùèõ ïîðÿäê³â.

19. Óìîâíèé ðåôëåêñ, âèðîáëåíèé øëÿõîì ï³äêð³ïëåííÿ óìîâíîãî
ïîäðàçíèêà ³íøèì ì³öíî âèðîáëåíèì ðåôëåêñîì, íàçèâàºòüñÿ
ðåôëåêñîì:
à) ïåðøîãî ïîðÿäêó; á) äðóãîãî ïîðÿäêó;
â) òðåòüîãî ïîðÿäêó; ã) ÷åòâåðòîãî ïîðÿäêó.

20. Óñ³ ðåôëåêñè, ïî÷èíàþ÷è â³ä ðåôëåêñó äðóãîãî ïîðÿäêó, íàçèâà-
þòüñÿ ðåôëåêñàìè:
à) øòó÷íèìè; á) íàòóðàëüíèìè;
â) âèùîãî ïîðÿäêó; ã) ãàëüì³âíèìè.

21. Ó ìàâï ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â:
à) òðåòüîãî ïîðÿäêó; á) ÷åòâåðòîãî ïîðÿäêó;
â) ï’ÿòîãî ïîðÿäêó; ã) øîñòîãî ïîðÿäêó.

22. Âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó äîðîñëèõ ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ä³òåé çó-
ìîâëåíå ä³ºþ:
à) ãàëüì³âíèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â âèùèõ ïîðÿäê³â;
á) íàòóðàëüíèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â;
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â) øòó÷íèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â;
ã) óìîâíèõ ðåôëåêñ³â íàñë³äóâàííÿ.

23. Ðåôëåêñè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè ä³¿ óìîâíîãî ïîäðàçíèêà ç çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà çîðîâ³ ³ ñëóõîâ³ ñåíñîðí³ ñèñòåìè, íà ðåöåï-
òîðè øê³ðè, îpãàíiâ íþõó ³ ñìàêó, íàçèâàþòüñÿ:
à) ³íòåðîðåöåïòèâíèìè; á) åêñòåðîðåöåïòèâíèìè;
â) ïðîïð³îðåöåïòèâíèìè; ã) â³ñöåðîðåöåïòèâíèìè.

24. Ïðîïð³îðåöåïòèâí³ ðåôëåêñè óòâîðþþòüñÿ ïðè ïîäðàçíåíí³ ðå-
öåïòîð³â:
à) ðóõîâîãî àïàðàòà; á) âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà;
â) øê³ðè; ã) á + â.

25. Áåçïîñåðåäí³é âçàºìîçâ’ÿçîê îðãàí³çìó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâè-
ùåì çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè òàêèì ðåôëåêñàì:
à) åêñòåðîðåöåïòèâíèì; á) ïðîïð³îðåöåïòèâíèì;
â) ³íòåðîðåöåïòèâíèì; ã) á + â.

26. Áåçóìîâíîðåôëåêòîðíèì ï³äêð³ïëåííÿì óìîâíîðåôëåêòîðíîãî
ïîñèëåííÿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é ñïîðòñìåí³â ïåðåä ñòàðòîì º:
à) âèãëÿä ãëÿäà÷³â, ñïîðòèâíîãî ñïîðÿäæåííÿ;
á) ïðèñóòí³ñòü ñóää³â;
â) ïîäðàçíåííÿ ïðîïð³îðåöåïòîð³â ì’ÿç³â;
ã) à + á.

27. ßêùî ÿêèé-íåáóäü ³íäèôåðåíòíèé ïîäðàçíèê ïîºäíóâàòè ç íàòèñ-
êàííÿì íà î÷í³ ÿáëóêà, òî âèíèêàº ðåôëåêòîðíå ñïîâ³ëüíåííÿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó – ðåôëåêñ:
à) Ãîëüöà; á) Àøíåðà; â) Áåéíáð³äæà; ã) Ñº÷åíîâà.

Ãàëüìóâàííÿ óìîâíîðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³
28. Â ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó, à òàêîæ ïðè ôîðìóâàíí³

ðóõîâèõ íàâè÷îê ó êîð³ ìîçêó áåðå ó÷àñòü òàêà ê³ëüê³ñòü ð³çíîâèä-
íîñòåé áåçóìîâíîãî (÷èñåëüíèê) ³ óìîâíîãî (çíàìåííèê) ãàëüìó-
âàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â:
à) 1/2;    á) 2/3;    â) 2/4;    ã) 5/6.

29. Ð³çíîâèäíîñòÿìè áåçóìîâíîãî çîâíiøíüîãî ãàëüìóâàííÿ óìîâíèõ
ðåôëåêñ³â º:
à) iíäóêöiéíå ³ îõîðîííå (îõîðîííå);
á) ïîçàìåæíå ³ çãàøóâàëüíå;
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â) çãàøóâàëüíå ³ çàï³çíþâàëüíå;
ã) çàï³çíþâàëüíå ³ óìîâíå ãàëüìî.

30. Ä³ÿ ïîá³÷íèõ ïîäðàçíèê³â â ìîìåíò âèêîíàííÿ ñïîðòñìåíîì ñïîð-
òèâíî¿ âïðàâè (çâó÷íèé îêëèê, øóì, ïðèñóòí³ñòü íåçíàéîìèõ îñ³á)
ìîæå ïðèâåñòè äî ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê. Íàé÷àñò³øå â
òàêèõ óìîâàõ âèíèêàº òàêà ð³çíîâèäí³ñòü ãàëüìóâàííÿ:
à) îõîðîííå; á) çàï³çíþâàëüíå;
â) óìîâíå ãàëüìî; ã) çîâí³øíº iíäóêöiéíå.

31. Êîëè æàáó, êóðêó àáî êðîëèêà øâèäêî ³ ð³çêî ïåðåâåðíóòè íà ñïèíó, òî
âíàñë³äîê ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ íåðâîâèõ öåíòð³â òâàðèíà çíåðóõî-
âóºòüñÿ ³ çàñèíàº. Çíåðóõîìëåííÿ òâàðèí â äàíîìó äîñë³ä³ çóìîâëåíå:
à) äèôåpåöiþâàëüíèì ãàëüìóâàííÿì;
á) ïîçàìåæíèì ãàëüìóâàííÿì;
â) çãàøóâàëüíèì ãàëüìóâàííÿì;
ã) çàï³çíþâàëüíèì ãàëüìóâàííÿì.

32. Ð³çíîâèäíîñòÿìè óìîâíîãî ãàëüìóâàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â º:
à) îõîðîííå ³ iíäóêöiéíå;
á) çãàøóâàëüíå ³ äèôåðåíö³þâàëüíå;
â) çàï³çíþâàëüíå ³ óìîâíå ãàëüìî;
ã) á + â.

33. Â óìîâàõ, êîëè óìîâíèé ïîäðàçíèê íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ ä³ºþ òîãî
÷è ³íøîãî áåçóìîâíîãî ïîäðàçíèêà íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó,
âèíèêàº ãàëüìóâàííÿ:
à) îõîðîííå; á) iíäóêöiéíå;
â) çãàøóâàëüíå; ã) çàï³çíþâàëüíå.

34. Â îñíîâ³ àíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó ëåæèòü òàêà ð³çíîâèäí³ñòü ãàëüìóâàííÿ:
à) îõîðîííå; á) iíäóêöiéíå;
â) äèôåðåíö³þâàëüíå; ã) çàï³çíþâàëüíå.

35. Â îñíîâ³ âäîñêîíàëåííÿ áóäü-ÿêîãî ðóõîâîãî íàâèêó ëåæèòü ãàëü-
ìóâàííÿ:
à) îõîðîííå; á) iíäóêöiéíå;
â) çàï³çíþâàëüíå; ã) äèôåðåíö³þâàëüíå.

36. Óìîâíå ãàëüìî º ð³çíîâèäí³ñòþ òàêîãî ãàëüìóâàííÿ:
à) îõîðîííîãî; á) iíäóêöiéíîãî;
â) çãàøóâàëüíîãî; ã) äèôåðåíö³þâàëüíîãî.
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37. Êîëè ì³æ ïî÷àòêîì ä³¿ óìîâíîãî ïîäðàçíèêà ³ éîãî ï³äêð³ïëåí-
íÿì ïðîõîäèòü á³ëüø-ìåíø òðèâàëèé ÷àñ (äî 3 õâ), ÷àñòî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ãàëüìóâàííÿ:
à) îõîðîííå;    á) çàï³çíþâàëüíå;    â) çãàøóâàëüíå;    ã) iíäóêöiéíå.

38. Êîìàíäà â ñïîðò³ “óâàãà” ïåpåä êîìàíäîþ “ðóø” º ïðèêëàäîì
ãàëüìóâàííÿ:
à) çàï³çíþâàëüíîãî; á) äèôåðåíö³þâàëüíîãî;
â) çãàøóâàëüíîãî; ã) îõîðîííîãî.

Ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñíó òà ñíîâèä³íü
39. Í³÷íèé ñîí ëþäèíè ìàº òàêó ê³ëüê³ñòü öèêë³â:

à) 0-1;    á) 2-3;    â) 4-6;    ã) 7.
40. Ïðèáëèçíî ÷åðåç êîæí³ 0,5 ãîä. í³÷íîãî ñíó ó ëþäèíè:

à) âèíèêàþòü ñíîâèä³ííÿ ³ ï³äâèùþºòüñÿ áiîåëåêòðè÷íà àêòèâ-
í³ñòü ìîçêó;

á) ïðèñêîðþºòüñÿ ïóëüñ ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ øâèäê³ ðóõè î÷íèõ ÿáëóê;
â) çáiëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà äèõàííÿ;
ã) à + á + â.

41. Ñïîñòåðåæåííÿ íàä ä³òüìè-áëèçíÿòàìè, ÿê³ ìàëè ñï³ëüíèé òóëóá,
îäíå ñåðöå ³ ñï³ëüíó êðîâîíîñíó ñèñòåìó, àëå äâ³ ãîëîâè, ñâ³ä-
÷àòü ïðî áåçï³äñòàâí³ñòü:
à) ãóìîðàëüíî¿ òåîð³¿ ñíó;
á) íåépîãóìîpàëüíi òåîð³¿ ñíó;
â) ê³ðêîâî¿ òåîð³¿ ñíó.

42. Çàñèíàííþ ñïðèÿº:
à) çìåíøåííÿ ³ îáìåæåííÿ ÷èñëà ïîäðàçíèê³â, ùî íàäõîäÿòü â

êîðó âåëèêèõ ï³âêóëü ³ç âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà;
á) áåçïåðåðâí³ñòü àáî ïîâòîðþâàí³ñòü ä³¿ ïîäðàçíèê³â;
â) ïîâíèé ñïîê³é;
ã) à + á + â.

43. Ó ñí³ ëþäèíà ìîæå áà÷èòè ñíîâèä³ííÿ:
à) ÷îðíî-á³ë³;    á) êîëüîðîâ³;    â) à + á.

44. Ïðè çàãàëüíîìó âèñíàæåíí³ îðãàí³çìó, íåäîêð³â’¿, ³ñòåð³¿, ñèëüíî-
ìó õâèëþâàíí³ ëþäèíà ìîæå âïàñòè â ñîí, ÿêèé òÿãíåòüñÿ áàãàòî
ðîê³â. Öåé ïîä³áíèé íà ñîí ñòàí íàçèâàºòüñÿ:
à) ëóíàòèçìîì;    á) ëåòàðã³ºþ;    â) êàòàëåïñ³ºþ.
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45. Â³êîâ³ íîðìàòèâè ñíó äëÿ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ (ãîä.):

à) 24;    á) 20-22;    â) 16-17;    ã) 14-15.
46. Â³êîâ³ íîðìàòèâè ñíó äëÿ ä³òåé 8-ð³÷íîãî â³êó (ãîä.):

à) 15;    á) 11;    â) 8;    ã) 6.
47. Ëþäèíà çð³ëîãî â³êó ïðîòÿãîì äîáè ïîâèííà ñïàòè (ãîä):

à) 7-8;    á) 9-10;    â) 11-12;    ã) 13-14.
_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ V (47 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
47-42 41-39 38-35 34-32 31-28 27-16 15 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 5.2. Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ïîíÿòòÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

1. ÂÍÄ ëþäèíè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ö³ëåñïðÿìîâàíèõ àêò³â ïîâåä³íêè
òâàðèí ïåðø çà âñå íàÿâí³ñòþ:
à) ìîâíîãî ìèñëåííÿ;
á) ñâ³äîìîñò³;
â) à + á.

2. Çäàòí³ñòü òâàðèí ³ ëþäèíè ïåðåäáà÷àòè íàïðÿìîê ðóõó á³îëîã³÷íî
çíà÷èìîãî ïîäðàçíèêà íàçèâàºòüñÿ:
à) êîìïîçèö³ºþ; á) åêñòðàïîëÿö³ºþ;
â) äîì³íàíòîþ; ã) òåëåïàò³ºþ.

3. Íàïðàâëåíèé íà ïåðåéìàííÿ á³ã îäíîãî ôóòáîë³ñòà çà ³íøèì ìîæå
áóòè ïðèêëàäîì åêñòðàïîëÿö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè íàïðÿìîê ðóõó â åêñïåðèìåíò³ äîñë³äæóþòü
çà ìåòîäèêîþ:
à) Ë.Â. Êðóøèíñüêîãî; á) ².Ï. Ïàâëîâà;
â) Ï.Ê. Àíîõ³íà; ã) ².Ì. Ñº÷åíîâà.

4. Íàñë³äêîì ã³ïîäèíàì³¿, åìîö³éíî-ñòðåñîâèõ ïåðåíàïðóæåíü, çì³í
ÿêîñò³ ïîâ³òðÿ, âîäè ³ ¿æ³ º âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü öèâ³ë³çàö³¿:
à) ã³ïåðòîí³¿, îæèð³ííÿ; á) ³íôàðêò³â òà ³íñóëüò³â;
â) à + á; ã) ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
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5. Â óìîâàõ çâè÷àéíîãî æèòòÿ ó ëþäèíè ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà
ä³éñíîñò³ ³çîëüîâàíî ôóíêö³îíóº äî ìîìåíòó:
à) îïàíóâàííÿ äèòèíîþ ìîâè;
á) ñòîÿííÿ;
â) õîä³ííÿ òà á³ãàííÿ.

6. Äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà ä³éñíîñò³ – öå:
à) äîâ³ëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü;
á) ìîâà;
â) ìèìîâ³ëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü.

7. Â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåòà â ö³ëîìó ÿê ñóêóïíîñò³ éîãî âëàñòèâîñ-
òåé, íàçèâàºòüñÿ:
à) â³ä÷óòòÿì;    á) ñïðèéíÿòòÿì;    â) óÿâëåííÿì.

8. Îáðàçíå â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ÿê³ ðàí³øå ä³ÿëè íà
îðãàí³çì, íàçèâàºòüñÿ:
à) â³ä÷óòòÿì;    á) ñïðèéíÿòòÿì;    â) óÿâëåííÿì.

9. Ïåðåäà÷à çáóäæåííÿ ç ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè â äðóãó ³
íàâïàêè íàçèâàºòüñÿ:
à) êîíöåíòðàö³ºþ; á) ôóíêö³îíàëüíîþ ìîçà¿êîþ;
â) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì; ã) åëåêòèâíîþ ³ððàä³àö³ºþ.

10. Ñëîâà-ñï³ëüíèêè ïåðøîãî ïîðÿäêó:
à) ñîëîâåé, çîçóëÿ, ñèíèöÿ;
á) ðèáè, ïòàõè;
â) ùóêà, êàðàñü, ñîì.

11. Ñëîâà-ñï³ëüíèêè äðóãîãî ïîðÿäêó:
à) ïòàõè, ðèáè;
á) ðåïòèë³¿, ññàâö³;
â) òâàðèíè, êîìàõè.

Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ïàì’ÿò³
12. Ôîðìè á³îëîã³÷íî¿ ïàì’ÿò³:

à) ãåíåòè÷íà;    á) íåéðîííà;    â) ³ìóíîëîã³÷íà;    ã) à + á + â.
13. Âèäè íåéðîííî¿ ïàì’ÿò³:

à) ñåíñîðíà; â) à + á;
á) ïåðâèííà, âòîðèííà, òðåòèííà; ã) ãåíåòè÷íà, ³ìóíîëîã³÷íà.

14. Ïåðâèííà ïàì’ÿòü òðèâàº äåê³ëüêà:
à) ñåêóíä;    á) õâèëèí;    â) ãîäèí;    ã) ðîê³â.
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15. Çà õàðàêòåðîì çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè ïàì’ÿò³:

à) îáðàçíó ³ óìîâíî-ðåôëåêòîðíó;
á) åìîö³éíó ³ ñëîâåñíî-ëîã³÷íó;
â) à + á.

16. Îñîáëèâà çíà÷èì³ñòü ò³º¿ ÷àñòèíè ³íôîðìàö³¿, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ
ìîçêîì òâàðèíè (ëþäèíè) â ïåðøèé ìîìåíò ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ,
íàçèâàºòüñÿ:
à) ³íòåðôåðåíö³ºþ;    á) ³ìïðèíò³íãîì;    â) åêñòðàïîëÿö³ºþ.

17. Êîðîòêî÷àñíà ïàì’ÿòü âèíèêàº ó ä³òåé ó â³ö³:
à) 3-4 ì³ñÿö³â;    á) 3-4 ðîê³â;    â) 6-7 ðîê³â.

18. Äîâãî÷àñíà ïàì’ÿòü âèíèêàº ó ä³òåé ó â³ö³:
à) 3-4 ì³ñÿö³â;    á) 3-4 ðîê³â;    â) 6-7 ðîê³â.

19. Âèò³ñíåííÿ ñòàðèõ çíàíü íîâèìè íàçèâàºòüñÿ:
à) ³íòåðôåðåíö³ºþ;    á) ³ìïðèíò³íãîì;    â) åêñòðàïîëÿö³ºþ.

20. Ç â³êîì ïàì’ÿòü ëþäèíè ïîêðàùóºòüñÿ äî (ðîê³â):
à) 15-20;    á) 20-25;    â) 30-40;    ã) 50-60.

Òèïè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
21. Ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çóìîâëåíà ñïàäêîâ³ñòþ

³ æèòòºâèì äîñâ³äîì äàíîãî ³íäèâ³äóóìà, íàçèâàºòüñÿ:
à) ïåðøîþ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìîþ;
á) äðóãîþ ñèãíàëüíîþ ñèñòåìîþ;
â) òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
ã) äîì³íàíòîþ.

22. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðàöåçäàòíîñò³ êë³òèí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó
íåðâîâ³ ïðîöåñè ìîæóòü áóòè:
à) âð³âíîâàæåíèìè ³ íåâð³âíîâàæåíèìè;
á) ñèëüíèìè ³ ñëàáêèìè;
â) ðóõëèâèìè àáî ³íåðòíèìè;
ã) à + â.

23. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë çáóäæóþ÷îãî ³ ãàëüì³âíîãî
ïðîöåñ³â ïðîöåñè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ ìîæóòü áóòè:
à) âð³âíîâàæåíèìè ³ íåâð³âíîâàæåíèìè;
á) ñèëüíèìè ³ ñëàáêèìè;
â) ðóõëèâèìè àáî ³íåðòíèìè;
ã) à + â.
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24. Â çàëåæíîñò³ â³ä øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (øâèä-
êîñò³ çàì³íè çáóäæåííÿ ãàëüìóâàííÿì ³, íàâïàêè, – ãàëüìóâàííÿ
çáóäæåííÿì) âîíè (íåðâîâ³ ïðîöåñè) ìîæóòü áóòè:
à) âð³âíîâàæåíèìè ³ íåâð³âíîâàæåíèìè;
á) ñèëüíèìè ³ ñëàáêèìè;
â) ðóõëèâèìè àáî ³íåðòíèìè;
ã) à + á.

25. Ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé (ç ïåðåâàãîþ çáóäæåííÿ íàä ãàëüìó-
âàííÿì) “íåñòðèìíèé” òèï ÂÍÄ:
à) ñàíãâ³í³÷íèé; á) õîëåðè÷íèé;
â) ôëåãìàòè÷íèé; ã) ìåëàíõîë³÷íèé.

26. Ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ðóõëèâèé (æâàâèé) òèï ÂÍÄ:
à) õîëåðè÷íèé; á) ôëåãìàòè÷íèé;
â) ìåëàíõîë³÷íèé; ã) ñàíãâ³í³÷íèé.

27. Ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ïîâ³ëüíèé (³íåðòíèé) òèï ÂÍÄ:
à) õîëåðè÷íèé; á) ôëåãìàòè÷íèé;
â) ìåëàíõîë³÷íèé; ã) ñàíãâ³í³÷íèé.

28. Ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿâíîþ ñëàáê³ñòþ ÿê çáóäëèâîãî, òàê ³
ãàëüì³âíîãî íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïîãàíî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ñêëàä-
íèõ óìîâ æèòòÿ, ÷àñòî ï³ä âïëèâîì ñêëàäíèõ ñèòóàö³é õâîð³º,
âïàäàº â äåïðåñ³þ. Äëÿ äàíî¿ îñîáè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì º òà-
êèé òèï ÂÍÄ:
à) õîëåðè÷íèé; á) ôëåãìàòè÷íèé;
â) ìåëàíõîë³÷íèé; ã) ñàíãâ³í³÷íèé.

29. Ëþäè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèì íàõèëîì äî îáðàçíî-
åìîö³éíîãî ìèñëåííÿ, íàëåæàòü äî òàêîãî ñïåö³àëüíîãî òèïó
ÂÍÄ:
à) õóäîæí³é; á) ðîçóìîâèé;
â) ïðîì³æíèé; ã) á + â.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ V (29 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
29-26 25-24 23-22 21-20 19-17 16-10 9 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÒÅÌÀ 5.3. Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè

Ïîíÿòòÿ ïðî äîâ³ëüí³ ðóõè
³ ðóõîâ³ íàâè÷êè

1. Äî ïåðâèííèõ àâòîìàòèçì³â íàëåæàòü:
à) áåçóìîâí³ ðóõîâ³ ðåôëåêñè;
á) áåçóìîâíîðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ

ôóíêö³é;
â) à + á;
ã) äîâ³ëüí³ ðóõè.

2. Äî âòîðèííèõ àâòîìàòèçì³â íàëåæàòü:
à) áåçóìîâí³ ðóõîâ³ ðåôëåêñè;
á) áåçóìîâíîðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ

ôóíêö³é;
â) à + á;
ã) äîâ³ëüí³ ðóõè.

3. Ðóõîâ³ íàâè÷êè íàëåæàòü äî:
à) ïåðâèííèõ àâòîìàòèçì³â;
á) âòîðèííèõ àâòîìàòèçì³â;
â) íåäîâ³ëüíèõ ðóõîâèõ àêò³â.

4. Çäàòí³ñòü ó÷íÿ âèêîíóâàòè ðóõîâó ä³þ êîíöåíòðóþ÷è óâàãè íà
êîæíîìó åëåìåíò³ ðóõîâî¿ âïðàâè íàçèâàºòüñÿ:
à) ðóõîâèì âì³ííÿì; â) ðóõîâèì âì³ííÿì âèùîãî ïîðÿäêó;
á) ðóõîâîþ íàâè÷êîþ; ã) ïåðâèííèì àâòîìàòèçìîì.

5. Çäàòí³ñòü ó÷íÿ âèêîíóâàòè ðóõîâó âïðàâó, àêöåíòóþ÷è óâàãó íå
íà îêðåìèõ ðóõàõ, ÿê³ âõîäÿòü äî íüîãî, à íà óìîâàõ ³ ðåçóëüòàò³
ä³¿, íàçèâàºòüñÿ:
à) ðóõîâèì âì³ííÿì; â) ðóõîâèì âì³ííÿì âèùîãî ïîðÿäêó;
á) ðóõîâîþ íàâè÷êîþ; ã) ïåðâèííèì àâòîìàòèçìîì.

6. Âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè âèâ÷åí³ ðóõîâ³ ä³¿ â ðåàëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ
íàçèâàºòüñÿ:
à) ðóõîâèì âì³ííÿì; â) ðóõîâèì âì³ííÿì âèùîãî ïîðÿäêó;
á) ðóõîâîþ íàâè÷êîþ; ã) ïåðâèííèì àâòîìàòèçìîì.

7. ²íäèâ³äóàëüíî íàáóò³ ïðîòÿãîì æèòòÿ ðóõîâ³ àêòè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ
íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â, íàçèâàþòü:
à) ðóõîâèì âì³ííÿì; â) ðóõîâèì âì³ííÿì âèùîãî ïîðÿäêó;
á) ðóõîâîþ íàâè÷êîþ; ã) ïåðâèííèì àâòîìàòèçìîì.
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8. Ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî äèòèíñòâà, ëþäèíà
íàâ÷àºòüñÿ áàãàòüîì ðóõîâèì àêòàì. ¯õ íàçèâàþòü:
à) âòîðèííèìè àâòîìàòèçìàìè; á) äîâ³ëüíèìè ðóõàìè;
â) ðóõîâèìè íàâè÷êàìè; ã) à + á + â.

9. Äîâ³ëüí³ ðóõè ðåãóëþþòüñÿ ìîòîðíèìè íåðâîâèìè öåíòðàìè, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â:
à) ñïèííîìó ìîçêó; á) äîâãàñòîìó ìîçêó;
â) ïðîì³æíîìó ìîçêó; ã) êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðîëü áåçóìîâíèõ òîí³÷íèõ ðåôëåêñ³â ³ äîì³íàíòè
ó ôîðìóâàíí³ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â

10. Áåçïîñåðåäíº óïðàâë³ííÿ ñêåëåòíèìè ì’ÿçàìè (çà âèíÿòêîì ì’ÿç³â
îáëè÷÷ÿ) çä³éñíþºòüñÿ ìîòîíåéðîíàìè:
à) ìîçî÷êà; á) ñòîâáóðà ìîçêó;
â) ï³äê³ðêîâèõ ÿäåð; ã) ñïèííîãî ìîçêó.

11. Ñâ³äîì³ ðóõîâ³ ä³¿ çä³éñíþþòüñÿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ:
à) äîâãàñòîãî ìîçêó; á) ìîçî÷êà;
â) êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü; ã) ï³äê³ðêîâèõ ÿäåð.

12. Ðåôëåêñ ïðîòèä³¿ ðîçòÿãíåííþ ì’ÿçà íàçèâàºòüñÿ:
à) ðîçãèíàëüíèì; á) âèïðÿìíèì;
â) ì³îòîí³÷íèì; ã) ñòàòîê³íåòè÷íèì.

13. Ïðè ïîäðàçíåíí³ øê³ðè ñòîïè òèñêîì âèíèêàº ðåôëåêñ:
à) ì³îòîí³÷íèé; á) çãèíàëüíèé;
â) âèïðÿìíèé; ã) â³äøòîâõóâàëüíèé.

14. Ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà àáî éîãî îêðåìèõ ÷àñòèí â ïðîñòîð³
âèíèêàþòü ðåôëåêñè:
à) ñòàòè÷í³; á) ðîçãèíàëüí³;
â) çãèíàëüí³; ã) ðèòì³÷í³.

15. Ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ãîëîâè â ïðîñòîð³ âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ
âåñòèáóëÿðíèõ ðåöåïòîð³â âèíèêàþòü ðåôëåêñè:
à) ðèòì³÷í³; á) ëàá³ðèíòí³;
â) ðîçãèíàëüí³; ã) çãèíàëüí³.

16. Ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ãîëîâè ùîäî òóëóáà âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ
ïðîïð³îðåöåïòîð³â øè¿ âèíèêàþòü ðåôëåêñè:
à) ðèòì³÷í³; á) çãèíàëüí³;
â) øèéí³; ã) âèïðÿìí³.
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17. Êîìïåíñóþòü â³äõèëåííÿ ò³ëà ïðè ïðèñêîðåíí³ àáî óïîâ³ëüíåíí³

ïðÿìîë³í³éíîãî ðóõó, à òàêîæ ïðè ðóõîâèõ ðóõàõ ðåôëåêñè:
à) ñòàòîê³íåòè÷í³; á) ñòàòè÷í³;
â) óñòàíîâ÷³; ã) ðèòì³÷í³.

18. Ë³ôòíèé ðåôëåêñ, ÿêèé íàëåæèòü âðàõîâóâàòè ïðè íàâ÷àíí³ ä³òåé
ïðàâèëüíîìó ïðèçåìëåííþ ïðè âèêîíàíí³ ñòðèáê³â, â³äíîñèòüñÿ
äî ðåôëåêñ³â, çàãàëüíà íàçâà ÿêèõ:
à) ðîçãèíàëüí³; á) çãèíàëüí³;
â) ñòàòîê³íåòè÷í³; ã) ì³îòîí³÷í³.

19. Òîíóñ çãèíàëüíèõ ì’ÿç³â ðåãóëþºòüñÿ ðóõîâèìè öåíòðàìè:
à) ñïèííîãî ìîçêó; á) ñåðåäíüîãî ìîçêó;
â) ïðîì³æíîãî ìîçêó; ã) êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü.

20. Â÷åííÿ ïðî äîì³íàíòó ðîçðîáèâ:
à) Ï. Àíîõ³í; á) Ì. Áåðíøòåéí;
â) Î. Óõòîìñüêèé; ã) ². Ñå÷åíîâ.

21. Äîì³íàíòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
à) ñò³éê³ñòþ çáóäæåííÿ ³ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ;
á) çäàòí³ñòþ äî ñóìàö³¿ çáóäæåííÿ, ñïðîìîæí³ñòþ ãàëüìóâàòè

³íø³ ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿;
â) à + á;
ã) ïîíèæåíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ íåñò³éê³ñòþ çáóäæåííÿ.

Ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â
22. Íàóêîâî îáãðóíòîâàíó êîíöåïö³þ ïðî ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â

ðîçðîáèâ:
à) ². Ñå÷åíîâ; á) ². Ïàâëîâ;
â) Ï. Àíîõ³í; ã) Ì. Áåðíøòåéí.

23. Ñóêóïí³ñòü íåðâîâèõ öåíòð³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà âèêîíàííÿ
äàíîãî ðóõó, íàçèâàºòüñÿ:
à) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì; á) ð³âíåì ïîáóäîâè ðóõ³â;
â) äîì³íàíòîþ; ã) ïóñêîâîþ àôåðåíòàö³ºþ.

24. Âåäó÷èé ð³âåíü ïîáóäîâè ðóõ³â çàáåçïå÷óº:
à) ñâîº÷àñí³ñòü, ñèëó ³ òî÷í³ñòü ðóõó;
á) ïîçó ò³ëà;
â) ñï³âäðóæíþ ðîáîòó îêðåìèõ ì’ÿç³â ïðè ðîáîò³;
ã) á + â.
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25. Ôîíîâ³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â çàáåçïå÷óþòü:
à) ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ ïîçè ò³ëà;
á) ñï³âäðóæíþ ðîáîòó îêðåìèõ ì’ÿç³â ïðè âèêîíàíí³ âïðàâ,

çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè;
â) ñâîº÷àñí³ñòü, ñèëó ³ òî÷í³ñòü ðóõ³â;
ã) à + á.

26. Ñï³âäðóæíÿ ðîáîòà ð³çíèõ ì’ÿç³â ïðè ïîáóäîâ³ ðóõ³â çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ íà ð³âí³:
à) ïðåäìåòíî¿ ä³¿;
á) ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ;
â) ñèíåðã³é.

27. Óïðàâë³ííÿ ì’ÿçîâèì òîíóñîì, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ ñòâîðåííÿ
çðó÷íî¿ ïîçè ïåðåä âèêîíàííÿì âïðàâè, çàáåçïå÷óºòüñÿ íà ð³âí³:
à) ïðåäìåòíî¿ ä³¿; á) ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ;
â) ñèíåðã³é; ã) ÷åðâîíîãî ÿäðà.

28. Âåäó÷èì ð³âíåì ïîáóäîâè ðóõ³â ïðè âèêîíàíí³ ðóõîâèõ ä³é, íàï-
ðàâëåíèõ íà âèð³øåííÿ ÿêîãî-íåáóäü çàâäàííÿ, º ð³âåíü:
à) ïðåäìåòíî¿ ä³¿; á) ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ;
â) ñèíåðã³é; ã) ÷åðâîíîãî ÿäðà.

29. Äîâ³ëüí³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ðóõè ëþäèíè ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèì ð³âíåì
ïîáóäîâè ðóõ³â:
à) ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ; á) âèùîãî ñèìâîë³÷íîãî ð³âíÿ;
â) ñèíåðã³é; ã) ÷åðâîíîãî ÿäðà.

30. Âèùèé ñèìâîë³÷íèé ð³âåíü ïîáóäîâè ðóõ³â, çàâäÿêè ÿêîìó çä³éñ-
íþþòüñÿ äîâ³ëüí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³ ä³¿ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíê-
ö³ºþ:
à) ñïèííîãî ìîçêó;
á) äîâãàñòîãî ³ ñåðåäíüîãî ìîçêó;
â) ïðîì³æíîãî ìîçêó ³ ìîçî÷êà;
ã) êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

31. Íåðâîâà êîîðäèíàö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é çàáåçïå÷óº:
à) óçãîäæåíå ïîºäíâííÿ ðóõ³â îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà â ïðîñòîð³ ³

÷àñ³;
á) óçãîäæåíå íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â;
â) óçãîäæåííÿ ä³¿ îêðåìèõ íåðâîâèõ öåíòð³â, íàïðàâëåíèõ íà

îòðèìàííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.
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32. Ðóõîâà êîîðäèíàö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é çàáåçïå÷óº:

à) óçãîäæåííÿ ðóõîâèõ àêò³â îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà â ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³;
á) óçãîäæåíå íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â;
â) óçãîäæåííÿ ä³¿ îêðåìèõ íåðâîâèõ öåíòð³â, ñïðÿìîâàíèõ íà

îòðèìàííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ.
33. Ì’ÿçîâà êîîðäèíàö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é – öå:

à) óçãîäæåíå ñïîëó÷åííÿ ðóõ³â îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà â ïðîñòîð³ ³
÷àñ³;

á) óçãîäæåíå íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ îêðåìèõ ãðóï ì’ÿç³â;
â) óçãîäæåí³ ä³¿ îêðåìèõ íåðâîâèõ öåíòð³â, íàïðàâëåíèõ íà

äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â.
_______________________________

Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ V (33 çàïèòàííÿ)
Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 

33-30 29-27 26-25 24-23 22-20 19-12 11 і < 
За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 5.4. Ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè
³ óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè

Ðîëü ñâ³äîìîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ³ óïðàâë³íí³ äîâ³ëüíèìè ðóõàìè.
Ïîíÿòòÿ ³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ

1. Äîâ³ëüíèé õàðàêòåð ðóõ³â ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ç:
à) ìèñëåííÿì;
á) ñâ³äîì³ñòþ;
â) à + á;
ã) áåçóìîâíîðåôëåêòîðíîþ ðåãóëÿö³ºþ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é.

2. Ï³äòâåðäæåííÿì ðåàëüíîñò³ ñâ³äîìîãî ôîðìóâàííÿ â óÿâ³ ïðîã-
ðàìè ä³¿ ç ¿¿ íàñòóïíîþ ðåàë³çàö³ºþ ìîæå áóòè êëàñè÷íèé äîñë³ä
ç êóëüêîþ íà íèòö³, çàïðîïîíîâàíèé:
à) ². Ñå÷åíîâèì;
á) Ì. Ôàðàäåºì;
â) ². Ïàâëîâèì;
ã) Ï. Àíîõ³íèì.
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3. Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ðóõàì äèòèíà îðãàí³çîâóº ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ:
à) âíóòð³øíüî¿ ìîâè;
á) çâóêîâî¿ ìîâè;
â) ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

4. Ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â øêîëÿð³â â³äáóâàºòüñÿ ïðè àêòèâí³é
ó÷àñò³ ñâ³äîìîñò³. Òîìó åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëå-
æèòü â³ä:
à) ³íòåðåñó äî äàíî¿ íàâè÷êè;
á) ðîçóì³ííÿ âïðàâè, ÿêó îïàíîâóº ó÷åíü;
â) â³äïîâ³äíîñò³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, â³êó ó÷íÿ;
ã) à + á + â.

5. Ñâ³äîìå ïðîãðàìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîäóìóâàííÿ ðóõ³â â óÿâ³)
ëåæèòü â îñíîâ³:
à) ³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ; á) äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó;
â) çàñâîºííÿ ðèòìó; ã) åêñòðàïîëÿö³¿.

Ôàçè ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê.
Ïåðåíåñåííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê

6. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê âêëþ÷àº ó ñåáå òàê³ ôàçè:
à) ãåíåðàë³çàö³¿ ³ êîíöåíòðàö³¿;
á) êîíöåíòðàö³¿ ³ àâòîìàòèçàö³¿;
â) ãåíåðàë³çàö³¿, êîíöåíòðàö³¿ ³ àâòîìàòèçàö³¿.

7. Ôàçà ãåíåðàë³çàö³¿ ìîæå áóòè â³äñóòíÿ, ÿêùî íîâèé ðóõ çàñâîþºòüñÿ:
à) äîñâ³ä÷åíèì ñïîðòñìåíîì;
á) ïî÷àòê³âöåì;
â) à + á.

8. Äðóãà ôàçà ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
à) ³ððàä³àö³ºþ çáóäæåííÿ;
á) êîíöåíòðàö³ºþ çáóäæåííÿ;
â) ñêîðî÷åííÿì íå ëèøå òèõ ãðóï ì’ÿç³â, áåç ÿêèõ íåìîæëèâå

âèêîíàííÿ äàíèõ ðóõ³â, àëå é ðÿäó ³íøèõ, çàéâèõ.
9. Ôîðìóâàííÿ äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó ó äðóã³é ôàç³ ðóõîâî¿ íàâè÷-

êè çä³éñíþºòüñÿ çà ó÷àñòþ òàêî¿ ð³çíîâèäíîñò³ ãàëüìóâàííÿ:
à) ïîçàìåæíîãî; á) ³íäóêö³éíîãî;
â) çãàøóâàëüíîãî; ã) äèôåðåíö³þâàëüíîãî.



90

Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
10. Ðóõîâîþ íàâè÷êîþ âèñîêîãî ð³âíÿ àâòîìàòèçàö³¿ º:

à) á³ã;    á) õîäüáà;    â) à + á.
11. Íàâè÷êà ñòîÿííÿ äèòèíè º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ïðÿìîõîä³í-

íÿ. Öåé ïðèêëàä ñâ³ä÷èòü ïðî:
à) ïîçèòèâíå ïåðåíåñåííÿ íàâè÷îê;
á) íåãàòèâíå ïåðåíåñåííÿ íàâè÷îê;
â) åêñòðàïîëÿö³þ.

Ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè
12. Â÷åííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó ðîçðîáèâ:

à) ². Ïàâëîâ; á) ². Ñå÷åíîâ;
â) Î. Óõòîìñüêèé; ã) Ï. Àíîõ³í.

13. Ôóíêö³îíàëüíå óòâîðåííÿ, ùî îá’ºäíóº ä³ÿëüí³ñòü äåê³ëüêîõ
ñèñòåì îðãàí³çìó, ó÷àñòü ÿêèõ íåîáõ³äíà äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî
ïîâåä³íêîâîãî àêòó, íàçèâàºòüñÿ:
à) äîì³íàíòîþ; á) ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ;
â) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì; ã) ñóáñèñòåìîþ.

14. Åëåìåíòè (áëîêè), ÿê³ âõîäÿòü â ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó íàçèâà-
þòü:
à) ñóáñèñòåìàìè; á) àïàðàòîì ñï³âñòàâëåííÿ;
â) àêöåïòîðîì ä³¿; ã) àíàë³çàòîðàìè.

15. Ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîõîäèòü çà òàêèìè ñòàä³ÿ-
ìè (çà Ï. Àíîõ³íèì):
à) àôåðåíòíîãî ñèíòåçó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ñêëàäàííÿ ïðîã-

ðàìè ä³¿;
á) àôåðåíòíîãî çáóäæåííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿, âèêîíàííÿ,

ðåçóëüòàòó ä³¿ ³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó;
â) îáñòàíîâî÷íî¿ àôåðåíòàö³¿, ïàì’ÿò³, ìîòèâàö³¿ òà ïóñêîâîãî

ñòèìóëó;
ã) à + á.

16. Çã³äíî ç â÷åííÿì Ï.Ê.Àíîõ³íà àôåðåíòíèé ñèíòåç çä³éñíþºòüñÿ
ïðè âçàºìîä³¿ òàêèõ îñíîâíèõ ÷èííèê³â:
à) ïóñêîâî¿ àôåðåíòàö³¿ ³ ïàì’ÿò³;
á) îáñòàíîâî÷íî¿ àôåðåíòàö³¿ ³ ìîòèâàö³¿;
â) åêñòðàïîëÿö³¿ ³ äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó;
ã) à + á.
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17. Çäàòí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó àäåê-
âàòíî ðåàãóâàòè íà ò³ ÷è ³íø³ ïîäðàçíèêè ç âðàõóâàííÿì ÷àñó ³
ì³ñöÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é íàçèâàºòüñÿ:
à) ïðîãðàìóâàííÿì; á) àôåðåíòíèì ñèíòåçîì;
â) åêñòðàïîëÿö³ºþ; ã) äîì³íàíòîþ.

18. Åêñòðàïîëÿö³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ:
à) ïðè ôîðìóâàíí³ íîâèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê;
á) ïðè âèêîíàíí³ äîáðå çàâ÷åíèõ ³ àâòîìàòèçîâàíèõ íàâè÷îê;
â) à + á.

19. Ìîæëèâîñò³ äëÿ åêñòðàïîëÿö³¿ íàéá³ëüø³ ïðè:
à) á³ãîâ³, õîäüá³;
á) ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, ºäèíîáîðñòâàõ;
â) çàíÿòò³ ëèæíèì ³ êîâçàíÿðñüêèì ñïîðòîì.

20. Ïðèêëàäîì ïðîãðàìè ä³¿ ìîæå áóòè:
à) åêñòðàïîëÿö³ÿ; á) äîì³íàíòà;
â) äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï; ã) à + á.

21. Íåðâîâèé çâ’ÿçîê, ùî çàáåçïå÷óº íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä
ðîáî÷èõ îðãàí³â äî ðåãóëþþ÷èõ íåðâîâèõ öåíòð³â, íàçèâàºòüñÿ:
à) çâîðîòíîþ àôåðåíòàö³ºþ; á) åêñòðàïîëÿö³ºþ;
â) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì; ã) äîì³íàíòîþ.

22. Âíóòð³øí³é çâîðîòí³é çâ’ÿçîê (çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ) âèíèêàº â
òîìó âèïàäêó, ÿêùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðóõè íàäõîäèòü ç:
à) çîðîâîãî àíàë³çàòîðà;
á) ñëóõîâîãî ³ òàêòèëüíîãî àíàë³çàòîð³â;
â) ïðîïð³îðåöåïòîð³â ì’ÿç³â, çâ’ÿçîê ³ ñóãëîáîâèõ ñóìîê;
ã) à + á.

23. Íåðâîâ³ óòâîðåííÿ ÿê³ çä³éñíþþòü ôóíêö³þ ïîð³âíÿííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ùî íàäõîäèòü ³ç çâîðîòíèõ øëÿõ³â ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî òå,
ùî ïîâèííî áóòè, íàçâàí³ Ï.Ê.Àíîõ³íèì:
à) àêöåïòîðîì ä³¿; á) àïàðàòîì çâ³ðÿííÿ;
â) åêñòðàïîëÿö³ºþ; ã) ñàíêö³îíóþ÷îþ àôåðåíòàö³ºþ.

24. ßâèùå ñèíõðîííî¿ ðîáîòè îêðåìèõ íåðâîâèõ öåíòð³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü âèêîíàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ôóíêö³¿, íàçâàíî Î. Óõòîìñü-
êèì:
à) äîì³íàíòîþ; á) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì;
â) åêñòðàïîëÿö³ºþ; ã) çàñâîºííÿì ðèòìó.
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Ðîëü ìîòèâàö³é òà åìîö³é

â çàáåçïå÷åíí³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè
25. Ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé çàâæäè âèíèêàº ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàäî-

âîëüíèòè òó ÷è ³íøó ïîòðåáó, íàçèâàºòüñÿ:
à) äèíàì³÷íèì ñòåðåîòèïîì; á) ìîòèâàö³ºþ;
â) åêñòðàïîëÿö³ºþ; ã) äèñòðåñîì.

26. Äî çàãàëüíèõ â³ä÷óòò³â íàëåæàòü òàê³:
à) ñïðàãà ³ ãîëîä;
á) çàäóõà ³ ñòàòåâèé ïîòÿã;
â) à + á.

27. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ôóíêö³ºþ:
à) ñïèííîãî ìîçêó; á) ìîçî÷êà;
â) ñåðåäíüîãî ìîçêó; ã) ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè.

28. Ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèðàæàþòü ñóá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè
äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé òà äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ó âèãëÿä³
ïåðåæèâàíü íàçèâàþòü:
à) ìîòèâàö³ÿìè;    á) åìîö³ÿìè;    â) äèñòðåñîì;    ã) äðàéâàìè.

29. Íàéá³ëüø âèðàçíî íà åìîö³éí³ ñòðåñè ðåàãóþòü ì’ÿçè:
à) í³ã;    á) ðóê;    â) òóëóáà;    ã) ëèöÿ.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 4 ìîäóëÿ V (29 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
29-26 25-24 23-22 21-20 19-17 16-10 9 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ VI. Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó
ÒÅÌÀ 6.1. Àäàïòèâíà ðîëü ãîðìîí³â.

Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ã³ïîô³çà ³ íàäíèðíèê³â
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿

1. Ñåêðåòàìè íàçèâàþòüñÿ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ:
à) ò³ëüêè çàëîçàìè çîâí³øíüî¿ ñåêðåö³¿;
á) ò³ëüêè çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿;
â) çàëîçàìè çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿.

2. Çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ âèðîáëÿþòü:
à) ìåä³àòîðè ³ òðàâí³ ñîêè; á) ãîðìîíè;
â) ôåðìåíòè; ã) â³òàì³íè.

3. Ïðîäóêòè çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ ïîñòóïàþòü â:
à) òðàâíèé òðàêò; á) êðîâ;
â) íèðêè; ã) ã³ïîòàëàìóñ.

4. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè – ã³ñòîãîðìîíè óòâîðþþòüñÿ â:
à) çàëîçàõ âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿;
â) òðàâíèõ çàëîçàõ;
á) óñ³õ òêàíèíàõ â ïðîöåñ³ îáì³íó ðå÷îâèí;
ã) ëåãåíÿõ.

5. Âèùèé ï³äê³ðêîâèé åíäîêðèííèé ðåãóëÿòîð – ã³ïîòàëàìóñ âèä³ëÿº
íåéðîñåêðêòè:
à) ñåðîòîí³í; á) ïðîëàêòèí;
â) ë³áåðèíè ³ ñòàòèíè; ã) àäðåíàë³í ³ íîðàäðåíàë³í.

6. Ãîðìîíè ðåãóëþþòü á³îñèíòåç á³ëê³â, âïëèâàþ÷è íà:
à) àäåí³ëàòöèêëàçó êë³òèííî¿ ìåìáðàíè;
á) ôåðìåíòè îêèñëþâàëüíèõ ñèñòåì öèòîïëàçìè;
â) ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè êë³òèííîãî ÿäðà;
ã) à + á.

7. Ðèë³çèíã-ãîðìîíè ã³ïîòàëàìóñà ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü:
à) íåéðîã³ïîô³çà;   á) íàäíèðíèê³â òà ³íøèõ ïåðèôåðè÷íèõ çàëîç;
â) àäåíîã³ïîô³çà;   ã) à + á.

8. Àäðåíàë³í ïîâòîðþº åôåêòè çáóäæåííÿ:
à) ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
á) ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
â) à + á;
ã) ñîìàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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Çíà÷åííÿ ñòðåñó â æèòò³ ëþäèíè

9. Äî ñêëàäó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³ç-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà çàáåçïå-
÷óº àäàïòèâíó ðåàêö³þ, âõîäèòü:
à) ã³ïîòàëàìóñ, ã³ïîô³ç, êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç;
á) ã³ïîòàëàìóñ, ã³ïîô³ç, ìîçêîâèé øàð íàäíèðíèê³â;
â) ãiïîòàëàìóñ, ãiïîôiç, êîpà íàäíèpêîâèõ çàëîç, ìîçêîâèé øàð

íàäíèðêîâèõ çàëîç.
10. Ïîíÿòòÿ “ñòðåñîð” (ñòðåñ-÷èííèê) îçíà÷àº:

à) ñòðåñ;   á) ïîäðàçíèê;   â) àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì;   ã) à + á.
11. Ñòðåñ ìàº çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çìó:

à) ïîçèòèâíå;
á) íåãàòèâíå;
â) â çàëåæíîñò³ â³ä ñèëè ³ ïðèðîäè ïîäðàçíèê³â, à òàêîæ ñòàíó

çäîðîâ’ÿ ìîæå ìàòè íåãàòèâíå ÷è ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ.
12. Îñíîâíó àäàïòèâíó (ïðèñòîñóâàëüíó) ðîëü ó ñòðåñîâèõ ðåàêö³ÿõ

â³ä³ãðàþòü:
à) ì³íåðàëîêîðòèêî¿äè;
á) ãëþêîêîðòèêî¿äè;
â) íîðàäðåíàë³í ³ àäðåíàë³í;
ã) àíäðîãåíí³ ãîðìîíè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç.

13. Âèù³ íåðâîâ³ öåíòðè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó âïëèâàþòü íà çäàòí³ñòü
ã³ïîòàëàìóñà âèâ³ëüíþâàòè ðèë³çèíã-ãîðìîíè:
à) áåçïîñåðåäíüî;
á) ÷åðåç ë³ìá³÷íó ñèñòåìó;
â) ÷åðåç ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ ³ ë³ìá³÷íó ñèñòåìó.

14. Â ã³ïîòàëàìóñ³ ñèíòåçóþòüñÿ:
à) ò³ëüêè ðèë³çèíã-ãîðìîíè, ùî ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäíüî¿

÷àñòêè ã³ïîô³çà;
á) ò³ëüêè ãîðìîíè âàçîïðåñèí ³ îêñèòîöèí, ùî íàäõîäÿòü ó çàäíþ

÷àñòêó ã³ïîô³çà;
â) ðèë³çèíã-ãîðìîíè ³ ãîðìîíè íåéðîã³ïîô³çà;
ã) òðîïí³ ãîðìîíè.

15. Ùèòîâèäíà çàëîçà, íàäíèðêîâ³ òà ³íø³ çàëîçè ðåãóëþþòüñÿ:
à) íåðâîâèì ³ ãóìîðàëüíèì ìåõàí³çìàìè;
á) ò³ëüêè íåðâîâèì ìåõàí³çìîì;
â) ò³ëüêè ãóìîðàëüíèì ìåõàí³çìîì;
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ã) ôóíêö³îíóþòü â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ áåç âïëèâó íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â.

16. Îñíîâíèìè íåñïðèÿòëèâèìè ñòðåñ-÷èííèêàìè íàâ÷àííÿ º:
à) íåïîì³ðíî âåëèêèé ùîäî íàâ÷àëüíîãî ÷àñó îáñÿã ìàòåð³àëó;
á) âèñîêà åìö³éí³ñòü çàë³ê³â òà åêçàìåí³â;
â) íåîá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè çíàíü ³ ïîñò³éíèé ñòðàõ áóòè â³ä÷èñ-

ëåíèì ç ÂÓÇó çà íåóñï³øí³ñòü;
ã) à + á + â.

17. Åìîö³éí³ åêçàìåíàö³éí³ ïåðåíàïðóæåííÿ ó÷í³â (ñòóäåíò³â) îñîá-
ëèâî øê³äëèâ³ çà óìîâè:
à) çìåíøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
á) íàäì³ðíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
â) à + á ;
ã) ïîì³ðíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

18. Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî (åêçàìåíàö³éíîãî) ñòàíó ñòóäåíò³â
íåîáõ³äíî:
à) ñèñòåìàòè÷íî âèâ÷àòè íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè ïðîòÿãîì ðîêó ³

ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè åìîö³¿ ³íòåðåñó;
á) ôîðìóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ óñòàíîâêó íà âïåâíåí³ñòü â ñâî¿õ

çíàííÿõ;
â) ïîºäíóâàòè åìîö³éí³ íàïðóæåííÿ ç ô³çè÷íèìè;
ã) à + á + â.

Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ã³ïîô³çà
19. Çàäíÿ ÷àñòêà ã³ïîô³çà (íåéðîã³ïîô³ç):

à) âèðîáëÿº ³ âèä³ëÿº â êðîâ ãîðìîíè âàçîïðåñèí ³ îêñèòîöèí;
á) íå âèðîáëÿº, à ò³ëüêè âèä³ëÿº â êðîâ äåïîíîâàí³ ãîðìîíè âàçî-

ïðåñèí ³ îêñèòîöèí;
â) íå âèä³ëÿº â êðîâ, à ò³ëüêè ñèíòåçóº ãîðìîíè âàçîïðåñèí ³ îêñè-

òîöèí.
20. Ïåðåäíÿ ÷àñòêà ã³ïîô³çà (àäåíîã³ïîô³ç) ñèíòåçóº ³ âèä³ëÿº â êðîâ:

à) ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè (ÔÑÃ ³ ËÃ);
á) ãîðìîí ðîñòó, àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí (ÀÊÒÃ), òèðåî-

òðîïíèé ãîðìîí (ÒÒÃ) ³ ïðîëàêòèí;
â) à + á;
ã) ³íòåðìåäèí, âàçîïðåñèí ³ îêñèòîöèí.
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21. Àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí (ÀÊÒÃ) ïåðåâàæíî ñòèìóëþº

ñèíòåç:
à) àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó;
á) ãëþêîêîðòèêî¿ä³â;
â) àíäðîãåííèõ ãîðìîí³â êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç;
ã) ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â.

22. Ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí (ÔÑÃ) ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü:
à) æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç; á) ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç;
â) æ³íî÷èõ ³ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç; ã) ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

23. Àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí (âàçîïðåñèí) âèðîáëÿºòüñÿ â:
à) ïåðåäí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà; á) ãiïîòàëàìóñi;
â) ïðîì³æí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà; ã) ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³.

24. Óòâîðåííÿ æîâòèì ò³ëîì ïðîãåñòåðîíó ñòèìóëþº ãîðìîíè:
à) ñîìàòîòðîï³í; á) àíäðîãåíè;
â) ëþòå³í³çóþ÷èé ãîðìîí; ã) òèðåîòðîï³í.

25. Îêñèòîöèí íåéðîã³ïîô³çà:
à) ñòèìóëþº ñêîðî÷åííÿ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ìàòêè;
á) ñïðèÿº ñå÷îóòâîðåííþ;
â) ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ ìîëîêà + à;
ã) ðåãóëþº øê³ðíó ïiãìåíòàö³þ + á.

26. Òðîïí³ ãîðìîíè ã³ïîô³çà ñòèìóëþþòü:
à) âèëî÷êîâó çàëîçó ³ ïàðàùèòîâèäí³ çàëîçè;
á) ùèòîâèäíó çàëîçó, êîðó íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ñòàòåâ³ çàëîçè;
â) åï³ô³ç ³ ï³äøëóíêîâó çàëîçó.

27. Àòðîô³ÿ ñòàòåâèõ çàëîç íàñòàº ïðè õ³ðóðã³÷íîìó âèäàëåíí³:
à) ã³ïîô³çà; á) ùèòîâèäíî¿ çàëîçè;
â) ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè; ã) ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç.

28. Ã³ïåðôóíêö³ÿ ã³ïîô³çà â ðàííüîìó â³ö³ çóìîâëþº:
à) àêðîìåãàë³þ; á) êðåòèí³çì;
â) åíäåì³÷íèé çîá; ã) ã³ãàíòèçì.

29. Íà óòâîðåííÿ ³ âèä³ëåííÿ ìîëîêà ìîëî÷íèìè çàëîçàìè âïëèâàº
ãîðìîí:
à) ïðîëàêòèí; á) òèðîêñèí;
â) ñîìàòîòðîï³í; ã) åñòðîí.

30. Ã³ïåðôóíêö³ÿ ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà ó äîðîñëèõ îñ³á çóìîâëþº:
à) ã³ãàíòèçì; á) áàçåäîâó õâîðîáó;
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â) öóêðîâèé ä³àáåò; ã) àêðîìåãàë³þ.
31. Íà ð³ñò îðãàí³çìó âïëèâàº ãîðìîí ã³ïîô³çà:

à) àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé; á) òèðåîòðîïíèé;
â) ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé; ã) ñîìàòîòðîïíèé.

32. Çá³ëüøóº àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ïðèãí³÷óº ñå÷îóòâîðåííÿ:
à) ïðîãåñòåðîí; á) ³íòåðìåäèí;
â) òèðîêñèí; ã) âàçîïðåñèí.

33. Íà ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âïëèâàº òàêèé ãîðìîí ã³ïîô³çà:
à) ÀÊÒ;    á) ÔÑÃ;    â) ÒÒÃ;    ã) ÑÒÃ.

34. Îâóëÿö³ÿ ôîë³êóëà â ÿº÷íèêàõ ðåãóëþºòüñÿ:
à) ëþòå³í³çóþ÷èì ãîðìîíîì; â) àäðåíàë³íîì;
á) ïðîãåñòåðîíîì; ã) ìåëàòîí³íîì.

35. Ñèíòåç ãîðìîí³â íàäíèðíèêàìè ïîñèëþº:
à) ÀÊÒÃ;    á) ÔÑÃ;    â) ÒÒÃ;    ã) ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí.

36. Ñå÷îóòâîðåííÿ ðåãóëþº ãîðìîí:
à) ÀÊÒÃ; á) ÔÑÃ;
â) âàçîïðåñèí; ã) ëþòå³í³çóþ÷èé ãîðìîí.

Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ íàäíèðíèê³â
37. Êîðîþ íàäíèðíèê³â ñèíòåçóþòüñÿ ãîðìîíè:

à) ì³íåðàëî- ³ ãëþêîêîðòèêî¿äè; â) ñòàòåâ³ ãîðìîíè + à;
á) àäðåíàë³í ³ íîðàäðåíàë³í; ã) âàçîïðåñèí ³ îêñèòîöèí.

38. Êîðòèçîë ÿê îñíîâíèé ïðåäñòàâíèê ãëþêîêîðòèêî¿ä³â:
à) ñòèìóëþº ãëþêîíåîãåíåç (óòâîðåííÿ ãëþêîçè ç àì³íîêèñëîò ³

æèðíèõ êèñëîò);
á) ïðèãí³÷óº ãëþêîíåîãåíåç;
â) íå âïëèâàº íà âóãëåâîäíèé, æèðîâèé ³ á³ëêîâèé îáì³í.

39. Ãëþêîêîðòèêî¿äè:
à) ñïðè÷èíþþòü êàòàáîë³çì (ðîçùåïëåííÿ á³ëê³â ³ æèð³â) ³

ñòèìóëþþòü ãëþêîíåîãåíåç;
á) ï³äâèùóþòü ð³âåíü æèð³â ³ á³ëê³â â îðãàí³çì³;
â) âïëèâàþòü ò³ëüêè íà âóãëåâîäíèé îáì³í;
ã) çìåíøóþòü çàïàñ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³.

40. Ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ âîëîä³º:
à) ³íñóë³í; á) ã³äðîêîðòèçîí;
â) íîðàäðåíàë³í; ã) îêñèòîöèí.
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41. Äî ãëþêîêîðòèêî¿ä³â íàëåæàòü ãîðìîíè:

à) êîðòèçîë; â) àäðåíàë³í íîðàäðåíàë³í;
á) ã³äðîêîðòèçîí; ã) êîðòèçîí + à + á.

42. Ãëþêîêîðòèêî¿äè êîðè íàäíèðíèê³â ñïðèÿþòü:
à) çàãîºííþ ðàí;
á) ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ ì’ÿç³â;
â) âïëèâàþòü íà âóãëåâîäíèé, á³ëêîâèé ³ æèðîâèé îáì³í + à + á;
ã) ðåãóëþþòü ñå÷îóòâîðåííÿ.

43. Ïðè âèðàæåí³é ã³ïîôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â ðîçâèâàºòüñÿ:
à) áðîíçîâà, àáî àää³ñîíîâà õâîðîáà; á) ì³êñåäåìà;
â) àêðîìåãàë³ÿ; ã) öóêðîâèé ä³àáåò.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ V² (43 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
43-39 38-35 34-32 31-30 29-26 25-15 14 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 6.2. Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,

ò³ìóñà ³ ñòàòåâèõ çàëîç
Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè

1. Ùèòîâèäíà çàëîçà âèðîáëÿº ³ âèä³ëÿº â êðîâ:
à) ò³ëüêè îäèí ãîðìîí – òèðîêñèí; â) à + á;
á) ò³ëüêè òðèéîäòèðîí³í; ã) à + á + êàëüöèòîí³í.

2. Ïðè ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (áàçåäîâ³é õâîðîá³) ÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü:
à) çá³ëüøóºòüñÿ;
á) çìåíøóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

3. Êðåòèí³çì âèíèêàº:
à) ïðè ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè;
á) ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó ä³òåé;
â) ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó äîðîñëî¿ ëþäèíè.
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4. Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè (ì³êñåäåìà) º:
à) çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà;
á) â³äêëàäåííÿ æèðó ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òêàíèííî¿ ð³äèíè;
â) çíèæåííÿ îñíîâíîãî îáì³íó + á;
ã) çá³ëüøåííÿ îñíîâíîãî îáì³íó ³ ï³äâèùåíèé ñèíòåç ì’ÿçîâèõ á³ëê³â.

5. Â îðãàí³çì³ äîðîñëèõ ã³ïîòèðåîç ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó:
à) ì³êñåäåìè; â) òåòàí³¿;
á) êðåòèí³çìó; ã) öóêðîâîãî ä³àáåòó.

6. Õàðàêòåðí³ îçíàêè áàçåäîâî¿ õâîðîáè:
à) çíèæåííÿ îñíîâíîãî îáì³íó;
á) âèñîêà çáóäëèâ³ñòü, çá³ëüøåííÿ ïóëüñó, ï³äâèùåííÿ îñíîâíîãî

îáì³íó ðå÷îâèí;
â) îæèð³ííÿ, çá³ëüøåííÿ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³;
ã) à + á.

7. Ïðè íåäîñòàòíüîìó íàäõîäæåíí³ ç ¿æåþ ³ âîäîþ éîäó âèíèêàº:
à) åíäåì³÷íèé çîá;
á) òðåìîð;
â) áàçåäîâà õâîðîáà;
ã) ã³ãàíòèçì.

Ãîðìîíè ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç
8. Ã³ïîôóíêö³ÿ ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç âèêëèêàº:

à) àêðîìåãàë³þ; á) öóêðîâèé ä³àáåò;
â) áàçåäîâó õâîðîáó; ã) òåòàí³þ.

9. Â³äíîñíî ñòàëèé ð³âåíü êàëüö³þ â êðîâ³ ï³äòðèìóº ãîðìîí:
à) ïàðàòãîðìîí; á) âàçîïðåñèí;
â) òèðîêñèí; ã) ³íòåðìåäèí.

10. Âèäàëåííÿ ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
îáì³íó:
à) éîäó;    á) íàòð³þ;    â) çàë³çà ³ ì³ä³;    ã) êàëüö³þ ³ ôîñôîðó.

11. Ïðè âèäàëåíí³ ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ:
à) ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â ïëàçì³ êðîâ³;
á) çíèæåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â êðîâ³;
â) çá³ëüøåííÿ ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèòàõ;
ã) ëåéêîöèòîç.
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Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

12. Ñåêðåö³ÿ ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ ³íñóë³íó ïîñèëþºòüñÿ ïðè:
à) àëêàëîç³; á) àöèäîç³;
â) ã³ïåðãë³êåì³¿; ã) ã³ïîãë³êåì³¿.

13. Çíèæóº êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â êðîâ³:
à) àäðåíàë³í; á) ³íñóë³í;
â) ãëþêàãîí; ã) íîðàäðåíàë³í.

14. Ï³äâèùóº âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³ ãîðìîí:
à) òåñòîñòåðîí;    á) ãëþêàãîí;    â) ³íñóë³í;    ã) íîðàäðåíàë³í.

15. Ï³äâèùåííþ ñèíòåçó ãë³êîãåíó ïå÷³íêîþ ñïðèÿº:
à) ³íñóë³í; á) ³íòåðìåäèí;
â) òåñòîñòåðîí; ã) âàçîïðåñèí.

16. Ï³äâèùåíà ñåêðåö³ÿ ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ ³íñóë³íó âèêëèêàº:
à) ãëþêîçóðiþ; á) òèðåîòîêñèêîç;
â) ã³ïîãë³êåì³þ; ã) ã³ïåðãë³êåì³þ.

Ãîðìîíè åï³ô³çà ³ ò³ìóñà
17. Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ åï³ô³çà â³äì³÷àºòüñÿ:

à) â óñ³ â³êîâ³ ïåð³îäè; á) â çð³ëîìó â³ö³;
â) â ñòàðå÷îìó â³ö³; ã) â ìîëîäîìó â³ö³.

18. Ãîðìîí ³íòåðìåäèí âèðîáëÿºòüñÿ â:
à) åï³ô³ç³; á) ïðîì³æí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà;
â) òèìóñi; ã) ïëàöåíò³.

19. Ï³ñëÿ ðóéíóâàííÿ åï³ô³çà â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ íàñòàº:
à) ðàííº ñòàòåâå äîçð³âàííÿ;
á) ïåðåä÷àñíèé ðîçâèòîê âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê;
â) ðàíí³é ðîçóìîâèé ðîçâèòîê;
ã) à + á + â.

20. Òèìóñ ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº ïåðåâàæíî â:
à) çð³ëîìó â³ö³; á) äèòÿ÷îìó â³ö³;
â) þíàöüêîìó â³ö³; ã) ë³òíüîìó â³ö³.

21. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ òèìóñà â³äáóâàºòüñÿ:
à) ³íòåíñèâíèé ð³ñò ñòàòåâèõ çàëîç;
á) ãàëüìóºòüñÿ ñòàòåâèé ðîçâèòîê;
â) ïðèãí³÷óºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí;
ã) ïðèãí³÷óºòüñÿ ôóíêö³ÿ íàäíèðíèê³â.
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Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ
ñòàòåâèõ çàëîç

22. Àíäðîãåíè óòâîðþþòüñÿ â:
à) ùèòîâèäí³é çàëîç³; â) íàäíèðíèêàõ + á;
á) ÿº÷êàõ ³ ÿº÷íèêàõ; ã) ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ + à.

23. Ãåíåðàòèâíó ³ åíäîêðèííó ôóíêö³þ âèêîíóþòü:
à) ìàòêà ³ ìîëî÷í³ çàëîçè; á) ïëàöåíòà ³ ã³ïîô³ç;
â) ÿº÷êà ³ ÿº÷íèêè; ã) ùèòîâèäíà çàëîçà ³ íàäíèðíèêè.

24. Ñåêðåö³ÿ åñòðîíó çä³éñíþºòüñÿ:
à) ò³ëüêè æ³íî÷èìè ñòàòåâèìè çàëîçàìè;
á) æ³íî÷èìè ñòàòåâèìè çàëîçàìè ³ ÷îëîâ³÷èìè ñòàòåâèìè çà-

ëîçàìè;
â) æ³íî÷èìè ñòàòåâèìè çàëîçàìè, ÷îëîâ³÷èìè ñòàòåâèìè çàëî-

çàìè, êîðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïëàöåíòîþ.
25. Ñòåðî¿äí³ àíàáîë³êè º ïîõ³äíèìè:

à) åñòðîãåí³â;
á) àíäðîãåí³â;
â) ãåñòàãåí³â.

26. Îñíîâíà ä³ÿ ïðîãåñòåðîíó ïðîÿâëÿºòüñÿ:
à) â ïåðø³é ïîëîâèí³ æ³íî÷îãî ñòàòåâîãî öèêëó;
á) â äðóã³é ïîëîâèí³ æ³íî÷îãî ñòàòåâîãî öèêëó;
â) â ìîìåíò îâóëÿö³¿;
ã) â ìîìåíò ìåíñòðóàö³¿.

27. Àíäðîãåíè ñòèìóëþþòü:
à) ðîçâèòîê ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â;
á) ñèíòåç ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ³ òêàíèíàõ;
â) ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê + à;
ã) ñïåðìàòîãåíåç + â.

28. Æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè óòâîðþþòüñÿ â:
à) êîð³ íàäíèðíèê³â; á) ÿº÷íèêàõ ³ â ïëàíöåò³;
â) à + á; ã) ï³äøëóíêîâ³é ³ ùèòîâèäí³é çàëîçàõ.

29. Ðîñòó ³ äîçð³âàííþ ôîë³êóë³â â ÿº÷íèêàõ ñïðèÿþòü:
à) ³íòåðìåäèí ã³ïîô³çà;
á) ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí ã³ïîô³çà;
â) òèðîêñèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè;
ã) ÀÊÒÃ ã³ïîô³çà.
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30. Æîâòå ò³ëî âèðîáëÿº ãîðìîí:

à) ãîíàäîòðîï³í; á) ïðîãåñòåðîí;
â) òåñòîñòåðîí; ã) àíäðîñòåðîí.

31. Àäðåíàë³í:
à) ðîçøèðþº ñóäèíè øê³ðè ³ çâóæóº ñóäèíè ì’ÿç³â;
á) íå âïëèâàº íà ïðîñâ³ò ñóäèí;
â) ðîçøèðþº ñóäèíè ì’ÿç³â ³ çâóæóº ñóäèíè øê³ðè ³ âíóòð³øí³õ

îðãàí³â.
32. Çáåðåæåííþ âàã³òíîñò³ ñïðèÿþòü ãîðìîíè:

à) ïðîãåñòåðîí;
á) õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í + à;
â) ÔÑÃ ã³ïîô³çà;
ã) ñòàòåâ³ ãîðìîíè íàäíèðíèê³â + â.

33. Àêòèâí³ñòü ñòàòåâèõ çàëîç ïðè òðèâàëîìó ñïîæèâàíí³ àíàáîë³÷-
íèõ ñòåðî¿ä³â:
à) ïîñèëþºòüñÿ; á) ãàëüìóºòüñÿ;
â) ïîñèëþºòüñÿ àëå íåñóòòºâî; ã) íå çì³íþºòüñÿ.

34. Ñåêðåö³ÿ åñòðîãåí³â ÿº÷íèêàìè ñïîðòñìåíêè ïðè âèêîíàíí³ ³íòåí-
ñèâíèõ íàâàíòàæåíü:
à) ïîñèëþºòüñÿ; á) ãàëüìóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ; ã) ïîñèëþºòüñÿ, àëå íåñóòòºâî.

35. Ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ çá³ëüøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ:
à) ³íòåðìåäèíó ³ òèìîçèíó;
á) ³íñóë³íó ³ ïàðàòãîðìîíà;
â) àäðåíàë³íó ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

36. Ðîçâèòêó ì³îô³áðèëÿðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì’ÿç³â ñïðèÿº ï³äâèùåííÿ
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³:
à) åï³ô³çà; á) òèìóñà;
â) êîðè íàäíèðíèê³â; ã) ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

37. Ïðè âèðàæåí³é âòîì³ ñåêðåö³ÿ ãîðìîí³â:
à) ïîñèëþºòüñÿ; á) íå çì³íþºòüñÿ;
â) çìåíøóºòüñÿ; ã) çá³ëüøóºòüñÿ, àëå íåñóòòºâî.

38. Â ïðîöåñ³ ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü òåñòîñòåðîí:
à) çàòðèìóº á³îñèíòåç á³ëê³â;
á) íå âïëèâàº íà á³ëêîâèé îáì³í;
â) ñòèìóëþº á³îñèíòåç á³ëê³â â ì’ÿçàõ.
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39. Ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ íàéá³ëüø ñóòòºâî àêòèâ³çóºòüñÿ
ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ:
à) ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ òèìóñà; â) ñòàòåâèõ çàëîç;
á) åï³ô³çà ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè; ã) ã³ïîô³çà ³ íàäíèðíèê³â.

40. Âèðîáëåííÿ àíäðîãåí³â ñòàòåâèìè çàëîçàìè ³ êîðîþ íàäíèðíèê³â â
îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ðîçâèâàþòü ì³îô³áðèëÿðíó ã³ïåðòðîô³þ:
à) ïîñèëþºòüñÿ; á) ïðèãí³÷óºòüñÿ;
â) ÷àñòêîâî çíèæóºòüñÿ; ã) íå çìåíøóºòüñÿ.

41. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ââåäåí³ â îðãàí³çì àäðåíàë³íó ïðàöå-
çäàòí³ñòü âòîìëåíèõ ì’ÿç³â:
à) çðîñòàº;
á) ïðîäîâæóº çíèæóâàòèñü;
â) çíèæóºòüñÿ, àëå íåñóòòºâî;
ã) íå çì³íþºòüñÿ.

42. Ïðè ³íòåíñèâí³é ô³çè÷í³é ðîáîò³ àäðåíàë³í:
à) ï³äâèùóº âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³, íå çì³íþþ÷è âì³ñò çàïàñ³â

ãëþêîãåíó â ì’ÿçàõ ³ â ïå÷³íö³;
á) ðîçùåïëþº ãëiêîãåí ïå÷³íêè ³ ì’ÿç³â, çìåíøóþ÷è éîãî çàïàñè, ³

ï³äâèùóº âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³;
â) çìåíøóþº êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â êðîâ³, íå âïëèâàþ÷è íà çàïà-

ñè ãëiêîãåíó.
43. Ïðè ñèñòåìàòè÷íèõ ³ òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ ïåðåíàâàíòàæåííÿõ

ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ ³ ñòàòåâèõ çàëîç:
à) ïîñèëþºòüñÿ; á) ïðèãí³÷óºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ; ã) ïîñèëþºòüñÿ, àëå íåñóòòºâî.

44. Ïåðøî÷åðãîâà ðîëü â ìîá³ë³çàö³¿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó
íàëåæèòü ãîðìîíó:
à) ïàðàòãîðìîíó;  á) òèðîêñèíó;  â) àäðåíàë³íó;  ã) òåñòîñòåðîíó.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ VI (44 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
44-40 39-36 35-33 32-30 29-26 25-15 14 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ VII. Îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿
ÒÅÌÀ 7.1. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ

1. Ïðè ðîçùåïëåíí³ á³ëêè ¿æ³ ïîçáàâëÿþòüñÿ ñâîº¿ ñïåöèô³÷íîñò³.
Ïðè öüîìó ¿õ àíòèãåííà âëàñòèâ³ñòü:
à) çì³íþºòüñÿ;
á) íå çì³íþºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ ëèøå ó äîðîñëèõ.

2. Ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè (ïðîòåàçè) ä³þòü íà ïåïòèäí³ çâ’ÿçêè ³
ðîçùåïëþþòü:
à) êðîõìàëü, ãë³êîãåí, äåêñòðèíè, ìàëüòîçó, ëàêòîçó;
á) ïåïòèäè, ìóêîïîë³ñàõàðèäè, êîëàãåí;
â) ë³ï³äè, ôîñôîë³ï³äè;
ã) à + â.

3. Äî ïåïòèäàç íàëåæàòü:
à) ïåïñèí, òðèïñèí; á) øëóíêîâà ³ êèøêîâà ë³ïàçè;
â) àì³ëàçà, ìàëüòàçà; ã) á + â.

4. Ðåàêö³ÿ ñëèíè:
à) êèñëà;
á) ñëàáîêèñëà;
â) ñëàáîëóæíà.

5. Îñíîâíèìè òðàâíèìè ôåðìåíòàìè ñëèíè º:
à) ïåïñèí ³ òðèïñèí; á) àì³ëàçà ³ ìàëüòàçà;
â) ë³ïàçà ³ íóêëåàçà; ã) à + â.

6. Äî ïðîòåàç øëóíêîâîãî ñîêó íàëåæàòü:
à) ïåïñèí ³ õ³ìîçèí; á) æåëàòèíîçà;
â) àì³ëàçà ³ ìàëüòàçà; ã) à + á.

7. Êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó ïðè ïåðåòðàâëåíí³ ¿æ³ (ðÍ):
à) 1,5-2,0;  á) 2-3,8;
â) 4-4,8; ã) 5-7.

8. Ïðè ñïîæèâàíí³ ì’ÿñíî¿ ¿æ³ âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó äîñÿãàº
ñâîãî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ ÷åðåç (ãîäèí):
à) 1; á) 2;
â) 5; ã) 7.

9. Ðåàêö³ÿ ðÍ øëóíêîâîãî ñîêó ïðè â³äñóòíîñò³ ¿æ³ ó øëóíêó:
à) ëóæíà; á) íåéòðàëüíà;
â) ñëàáîêèñëà; ã) êèñëà.
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10. Òðàâí³ ñîêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïå÷³íêè âèä³ëÿþòüñÿ â ïðîñâ³ò:
à) øëóíêó; á) äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè;
â) òîâñòî¿ êèøêè; ã) à + â.

11. Ê³íöåâèìè ïðîäóêòàìè òðàâëåííÿ á³ëê³â, ÿê³ âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ
³ ë³ìôó, º:
à) àì³íîêèñëîòè; á) ãëþêîçà;
â) æèðí³ êèñëîòè; ã) ãë³öåðèí.

12. Ê³íöåâèìè ïðîäóêòàìè òðàâëåííÿ æèð³â º:
à) àì³íîêèñëîòè; á) ãëþêîçà;
â) ãë³öåðèí; ã) æèðí³ êèñëîòè + â.

13. ²íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåíü ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ íà ïðîöåñè
òðàâëåííÿ âïëèâàþòü:
à) ïîçèòèâíî;
á) íåãàòèâíî;
â) ïîçèòèâíî ëèøå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ.

14. Â òðàâíîìó òðàêò³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ¿æ³ ï³ääàþòüñÿ ä³¿:
à) ô³çè÷í³é; á) õ³ì³÷í³é;
â) á³îëîã³÷í³é; ã) à + á + â.

15. Ôóíêö³¿ òðàâíî¿ ñèñòåìè:
à) ñåêðåòîðíà ³ ìîòîðíà;
á) åêñêðåòîðíà ³ âñìîêòóâàëüíà;
â) ³íêðåòîðíà + à + á;
ã) òåðìîðåãóëÿòîðíà.

16. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ îñíîâí³ ôîðìè ñêîðî÷åíü øëóíêó òà êèøå÷íèêà:
à) òîí³÷í³ ³ ïåðèñòàëüòè÷í³;
á) ìàÿêîïîä³áí³ ³ ðèòì³÷íî-ñåãìåíòàëüí³ ðóõè;
â) à + á.

17. Çâîðîòíîìó ðóõó õ³ìóñó ïî òðàâíîìó òðàêò³ ïåðåøêîäæàþòü ñô³íê-
òåðè. Íàïðîòÿç³ âñüîãî øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ¿õ áëèçüêî:
à) 5;    á) 15;    â) 20;    ã) 35.

18. Ïðîòÿãîì äîáè ï³äøëóíêîâà çàëîçà âèä³ëÿº òàêó ê³ëüê³ñòü òðàâ-
íîãî ñîêó (ìë):
à) 3000;    á) 2000;    â) 1000;    ã) 500.

19. Çàâäÿêè âîðñèíêàì ³ ì³êðîâîðñèíêàì âñìîêòóâàëüíà ïîâåðõíÿ
êèøå÷íèêà äîñÿãàº (ì2):
à) 100-200;    á) 400-500;    â) 700-800;    ã) 900-1000.
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_______________________________

Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ VI² (19 çàïèòàíü)
Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 

19-17 16 15-14 13 12-11 10-7 6 і < 
За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 7.2. Îáì³í ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿
1. Ïåð³îä “çàì³íè êë³òèí” âñüîãî ò³ëà ëþäèíè ñòàíîâèòü (ðîê³â):

à) 7;    á) 10;    â) 13;    ã) 16.
2. Ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ôåðìåíòàòèâíîãî ðîçùåïëåííÿ ³ ñèíòåçó

á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³, îá’ºäíó-
þòü çàãàëüíèì ïîíÿòòÿì:
à) îáì³í àáî ìåòàáîë³çì;
á) àíàáîë³çì;
â) êàòàáîë³çì.

3. Ïðîöåñ ðîçùåïëåííÿ ñêëàäíèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê íà ïðîñò³ø³
íàçèâàþòü:
à) ìåòàáîë³çìîì; á) àíàáîë³çìîì;
â) êàòàáîë³çìîì; ã) àñèì³ëÿö³ºþ.

4. Ïðè ðîçùåïëåíí³ 1 ã á³ëêó â îðãàí³çì³ âèâ³ëüíþºòüñÿ òàêà ê³ëü-
ê³ñòü åíåðã³¿ (êêàë):
à) 9,3;    á) 4,1;    â) 5,3;    ã) 6,0.

5. Êîåô³ö³ºíò çíîøóâàííÿ (ðóéíóâàííÿ) á³ëê³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ïðîòÿãîì äîáè ïðè áåçá³ëêîâ³é ä³ºò³ (ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà):
à) 330;    á) 430;    â) 530;    ã) 630.

6. Ô³ç³îëîã³÷íèé ì³í³ìóì á³ëêà (ð³âåíü á³ëê³â â ¿æ³, ÿêèé çàáåçïå÷óº
ï³äòðèìàííÿ àçîòèñòî¿ ðå÷îâèíè çà óìîâ, ùî âñ³ åíåðãåòè÷í³ ïîò-
ðåáè îðãàí³çìó ïîêðèâàþòüñÿ çà ðàõóíîê âóãëåâîä³â ³ æèð³â), ã:
à) 30;    á) 50;    â) 60;    ã) 70.

7. Äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çì ëþäèíè ïîâèíåí îò-
ðèìóâàòè ùîäîáè òàêó ê³ëüê³ñòü á³ëêà (á³ëêîâèé îïòèìóì):
à) 80-90; á) 100-120;
â) 130-160; ã) 200-250.
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8. Äîáîâà íîðìà á³ëêà äëÿ ëþäèíè ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ñòàíîâèòü:
à) 80-90;    á) 100-110;    â) 130-160;    ã) 200-250.

9. Äëÿ ä³òåé äîáîâà íîðìà á³ëêó ñêëàäàº (ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà íà
äîáó):
à) 2-3;    á) 10-15;    â) 20-25;    ã) 30-35.

10. Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ çäîðîâî¿ ëþäèíè (ìã%):
à) 20-50;    á) 60-70;    â) 80-120;    ã) 130-150.

11. Ó ñïîðòñìåí³â âèòðèâàë³ñíèõ âèä³â ñïîðòó ê³ëüê³ñòü ãë³êîãåíó â
ïå÷³íö³ ìîæå ñòàíîâèòè:
à) 150;    á) 250;    â) 500;    ã) 800.

12. Ó âèñîêîíàòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-ìàðàôîíö³â âì³ñò ãëþêîçè â
êðîâ³ ï³ñëÿ çìàãàíü ìîæå çíèçèòèñü äî (ìã%):
à) 40;   á) 70;   â) 90;   ã) 110.

13. Íîðìàòèâíîþ ââàæàºòüñÿ òàêà ïðèáëèçíà âåëè÷èíà ñïîæèâàííÿ
âóãëåâîä³â ïðîòÿãîì äîáè (ã):
à) 200-350; á) 350-400;
â) 500-600; ã) 700-800.

14. Íîðìàòèâíîþ âåëè÷èíîþ æèð³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè ââàæàºòüñÿ
òàêà (% â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà):
à) 12-25; á) 30-40;
 â) 40-50; ã) 50-60.

15. Ïðè ðîçùåïëåíí³ 1 ã æèðó â îðãàí³çì³ âèâ³ëüíþºòüñÿ òàêà ê³ëü-
ê³ñòü åíåðã³¿ (êêàë):
à) 6,0;    á) 5,3;    â) 4,1;    ã) 9,3.

16. Ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ÿêà âèâ³ëüíþºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ íà ïðîöåñè
îêèñëåííÿ 1 ë êèñíþ, íàçèâàºòüñÿ:
à) äèõàëüíèì êîåô³ö³ºíòîì;
á) îñíîâíèì îáì³íîì;
â) êàëîðè÷íèì åêâ³âàëåíòîì êèñíþ.

17. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îá’ºìàìè âóãëåêèñëîòè, ùî âèäèõàºòüñÿ, ³
îá’ºìîì êèñíþ, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îêèñëåííÿ åíåðãîñóá-
ñòðàò³â, íàçèâàºòüñÿ:
à) äèõàëüíèì êîåô³ö³ºíòîì;
â) êàëîðè÷íèì åêâ³âàëåíòîì êèñíþ;
á) êàëîðè÷íèì ïîêàçíèêîì;
ã) îñíîâíèì îáì³íîì.
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18. Êàëîðè÷íèé åêâ³âàëåíò êèñíþ ïðè îêèñëåíí³ âóãëåâîä³â (äèõàëü-

íèé êîåô³ö³ºíò) ñòàíîâèòü (êêàë):
à) 4,7;    á) 4,8;    â) 5,06;    ã) 5,3.

19. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà îñíîâíîãî îáì³íó ó äîðîñëî¿ ëþäèíè (êêàë íà
1 êã ìàñè ò³ëà çà 1 ãîä):
à) 1;    á) 2;    â) 3;    ã) 4.

20. Ó æ³íîê îñíîâíèé îáì³í íèæ÷èé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, íà (%):
à) 10-15;    á) 20-25;    â) 30-35;    ã) 40-45.

21. ²íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â îáì³íó ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ â ñòàí³ ñïîêîþ
ñòàíîâèòü (% â³ä çàãàëüíèõ åíåðãîâèòðàò îðãàí³çìó):
à) 50;    á) 40;    â) 35;    ã) 25.

22. Ïðè ïðèéíÿòò³ á³ëêîâî¿ ¿æ³ ð³âåíü îáì³íó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí (ñïå-
öèô³÷íî-äèíàì³÷íà ä³ÿ ¿æ³) ïðèáëèçíî çðîñòàº íà (%):
à) 25-30;        á) 15-20;
â) 5-10;          ã) ð³âåíü îáì³íó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí íå çì³íþºòüñÿ.

Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ VI² (22 çàïèòàííÿ)
Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 

22-20 19-18 17 16-15 14-13 12-8 7 і < 
За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 7.3. Ô³ç³îëîã³ÿ òåïëîîáì³íó
1. Ïðè ³íòåíñèâí³é ³ íàïðóæåí³é ì’ÿçîâ³é ðîáîò³ òåìïåðàòóðà ïðàöþ-

þ÷èõ ì’ÿç³â ìàêñèìàëüíî çðîñòàº äî (°Ñ):
à) 37;    á) 39;    â) 41;    ã) 43.

2. Äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè â ëåãêîìó äîìàøíüîìó îäÿç³ íåéòðàëüíîþ
ââàæàºòüñÿ òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ (°Ñ):
à) 23-25;    á) 19-22;    â) 17-18;    ã) 15-16.

3. Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, âèì³ðÿíå ï³ä ïàõâîþ íèæ÷å 35°Ñ, º
õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ñòàíó:
à) ã³ïîòåðì³¿;
á) ã³ïåðòåðì³¿;
â) ³çîòåðì³¿.
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4. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â ïàõîâèõ âïàäèíàõ âèùå 37°Ñ âêà-
çóº íà ñòàí:
à) ã³ïîòåðì³¿;
á) ã³ïåðòåðì³¿;
â) ³çîòåðì³¿.

5. Ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà øê³ðè ëþäèíè â çâè÷àéíèõ óìîâàõ â ñòàí³
ñïîêîþ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ (°Ñ):
à) 32-36;    á) 33-35;    â) 35-36;    ã) 36-37.

6. Íåñóì³ñíîþ ç æèòòÿì º çì³íà òåìïåðàòóðè ò³ëà çà ìåæàìè (°Ñ):
à) íèæ÷å 25, âèùå 43;
á) íèæ÷å 30 ³ âèùå 42;
â) íèæ÷å 35 ³ âèùå 40.

7. Ó ä³òåé òåìïåðàòóðà ò³ëà âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ, íà (°Ñ):
à) 0,3-0,4;    á) 0,5-0,6;    â) 0,7;    ã) 0,8.

8. Â³äñîòîê îñ³á, ó ÷êèõ òåìïåðàòóðà ò³ë ìîæå áóòè íà 0,5°Ñ âèùîþ
àáî íèæ÷îþ â³ä íîðìè:
à) 40;    á) 30;    â) 20;    ã) 10.

9. Âèðîáëåííÿ òåïëîòè ì’ÿçàìè â ñòàí³ ñïîêîþ ïðèáëèçíî ñòàíîâèòü
(â % â³ä çàãàëüíî¿ òåïëîïðîäóêö³¿):
à) 10;    á) 20;    â) 30;   ã) 40.

10. Â³ääà÷à òåïëà îðãàí³çìîì â äîâê³ëëÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
òàêèõ ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â:
à) òåïëîïðîâåäåííÿ;
á) ðàä³àö³¿ ³ âèïàðîâóâàííÿ;
â) òåïëîïðîâåäåííÿ ³ ðàä³àö³¿;
ã) à + á.

11. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåõàí³çìîì òåïëîâèä³ëåííÿ ïðè ì’ÿçîâ³é
ðîáîò³ â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ º:
à) òåïëîïðîâåäåííÿ; á) êîíâåêö³ÿ;
â) ïîòîâèä³ëåííÿ; ã) ðàä³àö³ÿ.

12. Âèòðàòè åíåðã³¿ íà âèïàðîâóâàííÿ 1 ìë ïîòó (êêàë.):
à) 0,38;    á) 0,58;    â) 0,78;    ã) 1,0.

13. Â³ääà÷à òåïëà ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå òåïëîïðîâåäåííÿì çä³éñ-
íþºòüñÿ:
à) êîíäóêö³ºþ; á) êîíâåêö³ºþ;
â) ðàä³àö³ºþ; ã) à + á.
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14. ×è â³äáóâàòèìåòüñÿ îõîëîäæåííÿ ò³ëà ëþäèíè øëÿõîì ïîòîâèä³-

ëåííÿ, ÿêùî âèä³ëåíèé íà ïîâåðõíþ øê³ðè ï³ò íå âèïàðîâóºòüñÿ,
à ëèøå ñò³êàº ç íå¿:
à) òàê;
á) òàê, ëèøå çà óìîâè, êîëè òèñê âîäÿíî¿ ïàðè íà ïîâåðõí³ ò³ëà

íèæ÷èé â³ä ¿õ òèñêó â äîâê³ëë³;
â) í³.

15. Ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå:
à) òåðìîðåöåïòîðè; á) íåðâîâ³ öåíòðè;
â) åôåêòîðí³ øëÿõè; ã) à + á + â.

16. Íåðâîâèé öåíòð òåðìîðåãóëÿö³¿ çíàõîäèòüñÿ â:
à) ñïèííîìó ìîçêó; á) ïðîì³æíîìó ìîçêó;
â) ã³ïîòàëàìóñ³; ã) ìîçæå÷êó.

17. Âåëè÷èíà òåðìîïðîäóêö³¿ â ñòàí³ ñïîêîþ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü (êêàë/ãîä):
à) 70-80;    á) 90-100;    â) 110-170;    ã) 130-150.

18. Ä³àïàçîí òåìïåðàòóð, ïðè ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â, ùî ðåãóëþþòü îáì³í ðå÷îâèí (°Ñ):
à) 13-20;    á) 23-42;    â) 43-48;   ã) 50-55.

19. Äîðîñë³é ëþäèí³ íà ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè íàëåæèòü âèòðà÷à-
òè òàêó ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿ (êêàë íà òèæäåíü):
à) 500; á) 800;
â) 1000-2000; ã) 3000-5000.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ VI² (19 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
19-17 16 15-14 13 12-11 10-7 6 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 7.4. Âèä³ëüíà ôóíêö³ÿ íèðîê òà øê³ðè
1. Ôóíêö³þ âèä³ëåííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè âèêîíóþòü:

à) íèðêè òà ëåãåí³; á) òðàâíèé êàíàë òà øê³ðà;
â) ñëèíí³, ìîëî÷í³ ³ òðàâí³ çàëîçè; ã) à + á + â.
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2. Êë³òèíè îðãàí³çìó âèä³ëÿþòü ïðîäóêòè ïðîì³æíîãî ³ ê³íöåâîãî
îáì³íó â:
à) äîâê³ëëÿ; á) êðîâ;
â) ë³ìôó; ã) ì³æòêàíèííó ð³äèíó.

3. ×åðåç ëåãåí³ ³ øê³ðó ïðîòÿãîì äîáè â äîâê³ëëÿ âèä³ëÿºòüñÿ òàêà
ê³ëüê³ñòü âîäè (ìë):
à) 1000; á) 1500;
â) 2000; ã) 2500.

4. Îñíîâíîþ ñòðóêòóðíîþ ³ ôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ íèðêè º:
à) íåéðîí; á) ì³îô³áðèëà;
â) íåôðîí; ã) ðóõîâà îäèíèöÿ.

5. Âèä³ëüíà ôóíêö³ÿ íèðîê ïîëÿãàº ó:
à) ï³äòðèìàíí³ êîíöåíòðàö³¿ ñîëåé òà ³íøèõ êðèñòàëî¿ä³â â

îðãàí³çì³;
á) ðåãóëþâàíí³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè êðîâ³;
â) ï³äòðèìàíí³ íåîáõ³äíîãî îñìàòè÷íîãî òèñêó êðîâ³;
ã) âèäàëåííÿ ç îðãàí³çìó ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó + à + á + â.

6. Òèñê êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ êëóáî÷êà íèðêè (ìì ðò. ñò.):
à) 70;    á) 50;    â) 20;    ã) 10.

7. Çà äîáó ÷åðåç íèðêè ïðîò³êàº êðîâ³ (ë.):
à) 100;    á) 200;    â) 300;    ã) 400.

8. Ê³ëüê³ñòü ê³íöåâî¿ ñå÷³, ÿêà óòâîðþºòüñÿ çà äîáó ç 180 ë ïåðâèííî¿
ñå÷³, ñòàíîâèòü (ë):
à) 1,5;    á) 2,5;    â) 3,5;    ã) 4,5.

9. Êë³òèíè á³ëÿêëóáî÷êîâîãî (þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî) êîìïëåêñó âè-
ä³ëÿþòü á³îëîã³÷íî àêòèâíó ðå÷îâèíó:
à) ãåïàð³í; á) ðåí³í;
â) ñåðîòîí³í; ã) àäðåíàë³í.

10. Â ðåãóëÿö³¿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â êàï³ëÿðàõ êàïñóëè Øóì-
ëÿíñüêîãî-Áîóìåíà àêòèâíó ó÷àñòü áåðå ãîðìîí:
à) àäðåíàë³í; á) ³íñóë³í;
â) ðåí³í; ã) ò³ðîêñèí.

11. Çâîðîòíº âñìîêòóâàííÿ ç ïåðâèííî¿ ñå÷³ âîäè, ³íøèõ íåîáõ³äíèõ
îðãàí³çìó ðå÷îâèí â³äáóâàºòüñÿ â:
à) çâèâèñòèõ êàíàëüöÿõ; á) ïåòë³ Ãåíëå;
â) à + á; ã) çáèðàëüíèõ òðóáî÷êàõ.
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12. Ïîâíà ðåàáñîðáö³ÿ (çâîðîòíå âñìîêòóâàííÿ) ãëþêîçè ç ïåðâèííî¿

ñå÷³ â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè, ÿêùî ¿¿ êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³
íå ïåðåâèùóº âåëè÷èíè (ìã%):
à) 150-180;    á) 200-280;    â) 300-380;    ã) 400-480.

13. Íàäõîäæåííÿ ãëþêîçè â ê³íöåâó ñå÷ó (íåïîâíà ðåàáñîðáö³ÿ ãëþ-
êîçè ³ç ïåðâèííî¿ ñå÷³) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òàê³é ¿¿ êîíöåíòðàö³¿
â ïëàçì³ êðîâ³:
à) ìåíøå 50;    á) 50-100;    â) 100-150;    ã) á³ëüøå 150.

14. Ãîëîâíèìè ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè òâåðäîãî çàëèøêó ñå÷³ º:
à) ñå÷îâèíà ³ àì³àê; á) ñå÷îâà êèñëîòà ³ êðåàòèí³í;
â) à + á; ã) ãëþêîçà.

15. Ïðè õàð÷óâàíí³ ïåðåâàæíî á³ëêîâîþ ¿æåþ ðÍ ñå÷³:
à) ñëàáîëóæíà;    á) ñëàáîêèñëà;    â) íåéòðàëüíà.

16. Ïðè õàð÷óâàíí³ ïåðåâàæíî ðîñëèííîþ (âóãëåâîäíîþ) ¿æåþ ðÍ ñå÷³:
à) ñëàáîëóæíà;    á) ñëàáîêèñëà;    â) íåéòðàëüíà.

17. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñå÷³, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ ëþäèíîþ ç ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà, çà äîáó â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº (ë):
à) 1,5; á) 2,0;
â) 2,5; ã) 3,0.

18. Ïðè çíà÷íîìó ïîòîâèä³ëåíí³ (â óìîâàõ âèñîêî¿ òåìïåðàòóð³ ïîâ³ò-
ðÿ) ñå÷îóòâîðåííÿ:
à) ïîñèëþºòüñÿ;
á) ãàëüìóºòüñÿ;
â) ïîñèëþºòüñÿ çà óìîâè íèçüêî¿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ.

19. Íàÿâí³ñòü á³ëêà â ñå÷³ ïîçíà÷óºòüñÿ òåðì³íîì:
à) ãåìàòóð³ÿ;    á) àëüáóì³íóð³ÿ;    â) ãëþêîçóð³ÿ;    ã) àíóðåç.

20. Æîâòèé êîë³ð ñå÷³ çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ â í³é:
à) ãëþêîçè;
á) àëüáóì³í³â ³ ãëîáóë³í³â êðîâ³;
â) óðîá³ë³íó ³ óðîõðîìó;
ã) ô³áð³íîãåíó êðîâ³.

21. Ïðè çâóæåíí³ àðòåð³îë, ïî ÿêèõ êðîâ íàäõîäèòü äî êëóáî÷ê³â
íåôðîíà, ô³ëüòðàö³ÿ ïåðâèííî¿ ñå÷³:
à) çìåíøóºòüñÿ;
á) ïîñèëþºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.
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22. Çà óìîâè çâóæåííÿ àðòåð³îë, ïî ÿêèõ êðîâ âèõîäèòü ç êëóáî÷ê³â
íåôðîíà, ô³ëüòðàö³ÿ ïåðâèííî¿ ñå÷³:
à) çìåíøóºòüñÿ;
á) ïîñèëþºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

23. Ïðè áîëüîâèõ ïîäðàçíåííÿõ ñå÷îóòâîðåííÿ:
à) çìåíøóºòüñÿ;
á) ïîñèëþºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

24. Â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ãîðìîíàì:
à) ò³ðîêñèíó ³ àäðåíàë³íó;
á) âàçîïðåñèíó ³ àíòèä³óðåòè÷íîìó ãîðìîíàì;
â) à + á;
ã) ïàðàòãîðìîíó, òåñòîñòåðîíó.

25. Çàãàëüíà ïëîùà øê³ðè ñåðåäíüî¿ ëþäèíè ñêëàäàº (ì2):
à) 1,5-2;    á) 2,5-3;
â) 3,5-4;    ã) 4,5-5.

26. Ìàñà øê³ðè ùîäî ìàñè ò³ëà ñòàíîâèòü (%):
à) 2;    á) 3;    â) 4;    ã) 5.

27. Íå ï³äîøâ³ òîâùèíà åï³äåðì³ñó ñòàíîâèòü (ìì):
à) äî 1;  á) 1-2;
â) 2-3; ã) 3-4.

28. Ïîâíà çàì³íà êë³òèí â åï³äåì³àëüíèõ êë³òèí øê³ðè ëþäèíè â³äáó-
âàºòüñÿ çà òàêó ê³ëüê³ñòü äí³â:
à) 20;    á) 40;    â) 60;    ã) 80.

29. Ôóíêö³ÿìè øê³ðè º:
à) çàõèñíà ³ ðåöåïòîðíà; á) âèä³ëüíà ³ òåðìîðåãóëÿö³éíà;
â) äèõàëüíà; ã) à + á + â.

30. Ðåàêö³ÿ øê³ðè (ðÍ):
à) 5,0-6,5;  á) 7,0;
â) 7,5-8,5; ã) 9,0.

31. Ìàêñèìàëüí³ âòðàòè NaCl ïðîòÿãîì äîáè ìîæóòü ñòàíîâèòè (ã):
à) 10;    á) 20;    â) 30;    ã) 40.

32. Ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ÿêà ìîæå äåïîíóâàòèñü â ñóäèíàõ øê³ðè, ñòàíî-
âèòü (% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êðîâ³):
à) 10;    á) 20;    â) 30;    ã) 40.
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33. Êîë³ð øê³ðè ëþäèíè çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ â íüîìó:

à) ï³ãìåíòó ìåëàí³íó;
á) ï³ãìåíòíèõ êë³òèí (åï³òåë³îöèò³â);
â) à + á.

34. Â çâè÷àéíèõ óìîâàõ ÷åðåç øê³ðó ç ïîòîì âèä³ëÿºòüñÿ âîäè (ìë):
à) 500; á) 1000;
â) 2000; ã) 3000.

35. Ïðè ³íòåíñèâíèõ ³ òðèâàëèõ íàâàíòàæåííÿõ (çìàãàííÿõ ìàðàôîí-
ö³â) âòðàòè âîäè ç ïîòîì ìîæóòü äîñÿãòè (ë):
à) 2-3;    á) 6-8;    â) 15;    ã) 20.

36. Äîáîâ³ âèòðàòè õëîðèäó íàòð³þ ÷åðåç øê³ðó ó ñïîðòñìåí³â ìî-
æóòü ñòàíîâèòè (ã):
à) 40;    á) 80;    â) 120;    ã) 130.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 4 ìîäóëÿ VI² (36 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
36-32 31-30 29-27 26-25 24-22 21-13 12 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ VIII. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâ³
ÒÅÌÀ 8.1. Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³

1. Äî ñêëàäó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó âõîäèòü:
à) êðîâ ³ ë³ìôà;
á) ì³æêë³òèííà ³ ñïèíîìîçêîâà ð³äèíà;
â) à + á;
ã) òðàâí³ ñîêè ³ ïðîäóêòè çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿.

2. Ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ó ëþäèíè â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº (â % â³ä çàãàëüíî¿
ìàñè ò³ëà):
à) 4;    á) 7;    â) 9;    ã) 10.

3. Ðåãóëÿòîðíà ôóíêö³ÿ êðîâ³ ïîëÿãàº â:
à) ï³äòðèìàí³ ïîñò³éíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà;
á) òðàíñïîðò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ òåïëà;
â) òðàíñïîðò³ êèñíþ ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó;
ã) à + á + â.

4. Ñèðîâàòêà êðîâ³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïëàçìè êðîâ³ â³äñóòí³ñòþ â í³é:
à) ðîç÷èííîãî ô³áðèíîãåíó; á) íàòð³ºâèõ ³ êàë³ºâèõ ñîëåé;
â) ôîðìåíèõ åëåìåíò³â; ã) á + â.

5. Â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ ñåëåç³íêè, ïå÷³íêè, ëåãåíü ³ øê³ðè äåïîíó-
ºòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü êðîâ³ (â % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êðîâ³):
à) 10-20;  á) 20-30;
â) 40-50; ã) 60-70.

6. Äåïîíîâàíà êðîâ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä öèðêóëþþ÷î¿:
à) á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó;
á) á³ëüø³ñòþ â’ÿçê³ñòþ, ïèòîìîþ âàãîþ + à;
â) ìåíøèì âì³ñòîì åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó;
ã) ìåíøîþ â’ÿçê³ñòþ òà ïèòîìîþ âàãîþ + â.

7. Îá’ºìí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ôîðìåíèìè åëåìåíòàìè ³ ïëàçìîþ
êðîâ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîêàçíèêîì, ùî íàçèâàºòüñÿ:
à) ãåìîë³çîì; á) ãåìàòîêð³òîì; â) ãåìîñòàçîì; ã) ãåìîïîåçîì.

8. Â íîðì³ ïîêàçíèê ãåìàòîêð³òó â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº âåëè÷èíó (%):
à) 45;    á) 35;    â) 25;    ã) 15.

9. Â ïëàçì³ êðîâ³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ âîäè (%):
à) 60;    á) 70;    â) 80;    ã) 90.

10. Ñåðåäí³é âì³ñò ì³íåðàëüíèõ ñîëåé â ïëàçì³ êðîâ³ (%):
à) 1;    á) 2;    â) 3;    ã) 4.
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11. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü á³ëê³â â ïëàçì³ êðîâ³ (ã%):

à) 2-3;    á) 4-6;    â) 7-9;    ã) 10-12.
12. ²ç âñ³õ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ á³ëüøå ïîëîâèíè ñêëàäàþòü:

à) ãëîáóë³íè; á) àëüáóì³íè;
â) ô³áðèíîãåí; ã) ë³ïîïðîòå¿äè.

13. Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ô³áðèíîãåíó ïîëÿãàº ïåðø çà âñå â:
à) âèêîíàíí³ ïëàñòè÷íî¿ ôóíêö³¿;
á) ïåðåíåñåíí³ êèñíþ ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó;
â) çàáåçïå÷åíí³ çñ³äàííÿ êðîâ³;
ã) âèêîíàíí³ åíåðãåòè÷íî¿ ôóíêö³¿.

14. Îíêîòè÷íèé òèñê êðîâ³ ëþäèíè ñòàíîâèòü (ìì ðò. ñò):
à) 25;    á) 45;    â) 55;    ã) 65.

15. Ê³ëüê³ñòü ãëþêîçè â êðîâ³ ëþäèíè â íîðì³ ñòàíîâèòü (ìã%):
à) 70;    á) 80-100;    â) 150-200;    ã) 300.

16. Á³ëêè ïëàçìè êðîâ³ óòâîðþþòüñÿ â:
à) ïå÷³íö³ ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ;
á) ñåëåç³íö³ ³ ê³ñòêîâîìó ìîçêó;
â) ëåãåíÿõ ³ íèðêàõ;
ã) à + á.

17. Îñìîòè÷íèì òèñêîì íàçèâàºòüñÿ ñèëà, ùî çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä
÷åðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó:
à) á³ëê³â;    á) âîäè;    â) ñîëåé.

18. Áëèçüêî 60% îñìîòè÷íîãî òèñêó êðîâ³ ëþäèíè ïðèõîäèòüñÿ íà
äîëþ:
à) õëîðèäó íàòð³þ;
á) õëîðèäó êàë³þ;
â) ãåìîãëîá³íó;
ã) âóãëåêèñëîòè.

19. Ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ äëÿ òåïëîêðîâíèõ ³ ëþ-
äèíè (%):
à) 0,3;    á) 0,5;    â) 0,9;    ã) 1,5.

20. Ã³ïîòîí³÷íèìè ùîäî êðîâ³ íàçèâàþòüñÿ ðîç÷èíè, îñìîòè÷íèé
òèñê ÿêèõ:
à) á³ëüøèé, í³æ êðîâ³;
á) ìåíøèé, í³æ êðîâ³;
â) îäíàêîâèé ç êðîâ’þ.
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21. Ã³ïåðòîí³÷íèìè ùîäî êðîâ³ íàçèâàþòüñÿ ðîç÷èíè, îñìîòè÷íèé
òèñê ÿêèõ:
à) á³ëüøèé, í³æ êðîâ³;
á) ìåíøèé, í³æ êðîâ³;
â) îäíàêîâèé ç êðîâ’þ.

22. Â ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èíàõ åðèòðîöèòè:
à) íàáóõàþòü; á) çìîðùóþòüñÿ;
â) íå çì³íþþòüñÿ; ã) à + â.

23. Â ã³ïîòîí³÷íèõ ðîç÷èíàõ åðèòðîöèòè:
à) íàáóõàþòü;    á) çìîðùóþòüñÿ;    â) íå çì³íþþòüñÿ.

24. Ìàêñèìàëüíà îñìîòè÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â – öå êîíöåí-
òðàö³ÿ ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, ïðè ÿê³é:
à) â³äáóâàºòüñÿ ïîâíèé ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â;
á) ïî÷èíàºòüñÿ ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â;
â) ïî÷èíàºòüñÿ ïëàçìîë³ç åðèòðîöèò³â.

25. Â íîðì³ ìàêñèìàëüíà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ëþäèíè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ (%):
à) 0,10-0,24;
á) 0,28-0,32;
â) 0,35-0,45.

26. Àêòèâíà ðåàêö³ÿ êðîâ³ ï³äòðèìóºòüñÿ íà â³äíîñíî ñòàá³ëüíîìó
ð³âí³ çàâäÿêè:
a) áóôåðíèì ñèñòåìàì ïëàçìè êðîâ³ ³ åðèòðîöèò³â;
á) ä³ÿëüí³ñòü ëåãåíü ³ òðàâíî¿ ñèñòåìè;
â) ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âèä³ëåííÿ;
ã) à + á + â.

27. Ãîìåîñòàòè÷í³ ãðàíèö³ pH êðîâ³ ëþäèíè:
à) 5-9; á) 6,9-7,9;
â) 6,5-8,5; ã) 3-10.

28. Àêòèâíà ðåàêö³ÿ êðîâ³:
a) 6,0-6,5;    á) 7,35-7,40;
â) 7,50-7,60.

29. Àöèäîçîì íàçèâàºòüñÿ çðóøåííÿ àêòèâíî¿ ðåàêö³¿ êðîâ³:
à) â êèñëèé á³ê;
á) äî íåéòðàëüíî¿ ðåàêö³¿;
â) â ëóæíèé á³ê.
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30. Êîìïåíñàòîðíèì àöèäîçîì íàçèâàºòüñÿ:

a) çì³ùåííÿ ðåàêö³¿ êðîâ³ â êèñëó ñòîðîíó;
á) çì³ùåííÿ ðåàêö³¿ êðîâ³ â ëóæíó ñòîðîíó;
â) çìåíøåííÿ ëóæíîãî ðåçåðâó êðîâ³ áåç çì³íè ðåàêö³¿;
ã) çì³íà ðåàêö³¿ êðîâ³ äî íåéòðàëüíî¿.

31. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ØÎÅ êðîâ ðîçáàâëÿþòü:
à) õëîðèäîì íàòð³þ; á) öèòðàòîì íàòð³þ;
â) îöòîâîþ êèñëîòîþ; ã) ñîëÿíîþ êèñëîòîþ.

32. Ïîêàçíèê ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ØÎÅ ó ÷îëîâ³ê³â (ìì/ãîä):
à) 1-5;    á) 1-10;    â) 11-15;    ã) 16-20.

33. Ïîêàçíèê ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ØÎÅ ó æ³íîê (ìì/ãîä):
à) 3-6;    á) 2-15;    â) 16-20;    ã) 20-25.

34. ØÎÅ ïðèñêîðþºòüñÿ ïðè:
à) çàïàëüíîìó ïðîöåñ³;
á) âàã³òíîñò³;
â) çá³ëüøåíí³ â êðîâ³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â;
ã) à + á + â.

35. Ó ô³çè÷íî íàòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â ïîð³âíÿíí³ ç íåñïîðòñìå-
íàìè çðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ äîçî-
âàíîãî íàâàíòàæåííÿ çàâæäè âèðàæåí³:
à) á³ëüøå;
á) ìåíøå;
â) â³äì³ííîñòåé íåìàº.

36. Ïðè ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ âì³ñò ìîëî÷íî¿ êèñëî-
òè â êðîâ³ ñïîðòñìåíà äîñÿãàº (ìã%):
à) 50;    á) 150;    â) 350 ã) 550.

37. Âèðàçíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè â êðîâ³ ëþäèíè ï³ñëÿ òðèâà-
ëîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (äî 40-50 ìã%) íàçèâàºòüñÿ:
à) ã³ïîãë³êåì³ºþ; á) ãëþêîçóð³ºþ;
â) ã³ïåðãë³êåì³ºþ; ã) àíóð³ºþ.

38. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ êðîâ³ ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî ì’ÿçî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ:
à) ïåðåõîäîì âîäè ³ç êðîâ³ â ì³æêë³òèííó ð³äèíó;
á) íàäõîäæåííÿì â êðîâ âîäè ³ ñîëåé ³ç òêàíèí;
â) çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â â êðîâ³;
ã) à + â.
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39. Çá³ëüøåííÿ â’ÿçêîñò³ êðîâ³, ñïðè÷èíåíå ì’ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ:
à) âïëèâàº íà ãåìîäèíàì³êó, çá³ëüøóþ÷è íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå;
á) âïëèâàº íà ãåìîäèíàì³êó, ïîëåãøóþ÷è ðîáîòó ñåðöÿ;
â) íå âïëèâàº íà ãåìîäèíàì³êó.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ VII² (39 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
39-35 34-32 33-29 28-27 26-23 22-14 13 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 8.2. Ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³

1. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â â êðîâ³ ëþäèíè (ìëí. â 1 ìì3):
à) 4,0;     á) 4,5-5;    â) 6,0-7,0;    ã) 8,0-9,0.

2. Åðèòðîöèòè ëþäèíè ìàþòü ôîðìó:
à) êðóãëó; á) îâàëüíó;
â) ñåðïîâèäíó; ã) äâîá³÷íîââ³ãíóòó.

3. Îáîëîíêà åðèòðîöèò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèá³ðêîâîþ ïðîíèêí³ñ-
òþ ùîäî îêðåìèõ ðå÷îâèí, âîíà:
à) ïðîïóñêàº àí³îíè ³ íå ïðîïóñêàº êàò³îíè ³ ãåìîãëîá³í;
á) ïðîïóñêàº êàò³îíè ³ ãåìîãëîá³í ³ íå ïðîïóñêàº àí³îíè;
â) ïðîïóñêàº àí³îíè, ãåìîãëîá³í ³ êàò³îíè.

4. Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü òâåðäîãî çàëèøêó åðèòðîöèò³â ïðèõîäèòüñÿ íà:
à) ì³íåðàëüí³ ñîë³; á) æèðè;
â) âóãëåâîäè; ã) ãåìîãëîá³í.

5. Çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â íàçèâàºòüñÿ:
à) åðèòðîöèòîçîì; á) ôàãîöèòîçîì;
â) àíåì³ºþ; ã) åðèòðîïåí³ºþ.

6. Åðèòðîöèòè ëþäèíè ôóíêö³îíóþòü ïðèáëèçíî:
à) 1 ð³ê;    á) 4 ì³ñÿö³;    â) 30-40 äí³â;    ã) äî 20 äí³â.

7. Åðèòðîöèòè ðóéíóþòüñÿ ïåðåâàæíî â:
à) íèðêàõ; á) ëåãåíÿõ ³ ïå÷³íö³;
â) ïå÷³íö³ ³ ñåëåç³íö³; ã) íèðêàõ ³ ëåãåíÿõ.
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8. Ãåìîë³çîì íàçèâàºòüñÿ:

à) ðóéíóâàííÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³;
á) ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â ç âèõîäîì ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó;
â) ðóéíóâàííÿ ëåéêîöèò³â;
ã) ðóéíóâàííÿ òðîìáîöèò³â ç âèõîäîì â ïëàçìó òðîìáîïëàñòèíó.

9. ×åðâîíèé êîë³ð êðîâ³ îáóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ â åðèòðîöèòàõ:
à) ãåìîãëîá³íó, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü îêèñíå çàë³çî;
á) ãåìîãëîá³íó, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü ì³äü;
â) ì³îãëîá³íó, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü îêèñíå çàë³çî.

10. Â íîðì³ ê³ëüê³ñòü ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ëþäèíè ñêëàäàº (ã%):
à) 10-12;    á) 12-15;    â) 15-17;    ã) 18-20.

11. Ãåìîãëîá³í, ùî ïðèºäíàâ êèñåíü, íàçèâàºòüñÿ:
à) îêñèãåìîãëîá³íîì;
á) êàðáãåìîãëîá³íîì;
â) êàðáîêñèãåìîãëîá³íîì;
ã) ôåòãåìîãëîá³íîì.

12. Êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³ – öå:
à) ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ÿêà ìîæå áóòè çâ’ÿçàíà

ãåìîãëîá³íîì 100 ìë êðîâ³;
á) íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ÿêà ìîæå áóòè çâ’ÿçàíà 100 ìë

êðîâ³;
â) òà ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ùî ìîæå áóòè ô³çè÷íî ðîç÷èíåíà â 100 ìë

êðîâ³.
13. Ïðè âì³ñò³ â êðîâ³ 15 ã% ãåìîãëîá³íó êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³ ñêëà-

äàòèìå ïðèáëèçíî (îá%):
à)    10;    á) 20;    â) 30;    ã) 50.

14. Cïîëóêà ãåìîãëîá³íó ç âóãëåêèñëèì ãàçîì íàçèâàºòüñÿ:
à) îêñèãåìîãëîá³íîì; á) êàðáãåìîãëîá³íîì;
â) êàðáîêñèãåìîãëîá³íîì; ã) ìåòãåìîãëîá³íîì.

15. Ñïîëóêà ãåìîãëîá³íó ç ÷àäíèì ãàçîì íàçèâàºòüñÿ:
à) êàðáãåìîãëîá³íîì; á) êàðáîêñèãåìîãëîá³íîì;
â) ìåòãåìîãëîá³íîì; ã) îêñèãåìîãëîá³íîì.

16. Íàÿâí³ñòü â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ 0,1% ÷àäíîãî ãàçó ñïðè÷èíÿº
çâ’ÿçóâàííÿ â êðîâ³ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ãåìîãëîá³íó (â %):
à) 10; á) 50;
â) 80; ã) 100.
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17. Ó âèïàäêó îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì íåîáõ³äíî:
à) ïåðåëèâàííÿ êðîâ³;
á) øòó÷íå äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ ç 95% âì³ñòîì êèñíþ ³

5% âóãëåêèñëîãî ãàçó;
â) à + á;
ã) øòó÷íå äèõàííÿ ÷èñòèì êèñíåì.

18. Ïðè ä³¿ íà êðîâ ñèëüíèõ îêèñëþâà÷³â ãåìîãëîá³í óòâîðþº ç íèìè
ñò³éêó ñïîëóêó, ÿêà íàçèâàºòüñÿ:
à) îêñèãåìîãëîá³í;
á) ìåòãåìîãëîá³í;
â) êàðáãåìîãëîá³í;
ã) êàðáîêñèãåìîãëîá³í.

19. Ãåìîãëîá³í êðîâ³ ïëîäà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãåìîãëîá³íó äîðîñëî¿
ëþäèíè:
à) ìåíøîþ çäàòí³ñòþ ïðèºäíóâàòè êèñåíü;
á) á³ëüø âèðàçíîþ çäàòí³ñòþ ïðèºäíóâàòè êèñåíü;
â) ãåìîãëîá³í ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî íå çäàòíèé çâ’ÿçóâàòè

êèñåíü.
20. Ôóíêö³¿ ì³îãëîá³íó:

à) òðàíñïîðò êèñíþ ³ç êðîâ³ â ì’ÿçè;
á) òðàíñïîðò âóãëåêèñëîãî ãàçó ç ì’ÿç³â;
â) çâ’ÿçóâàííÿ êèñíþ ³ éîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ îêèñëåííÿ åíåðãî-

ñóáñòàò³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ;
ã) çâ’ÿçóâàííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè.

21. Ì³îãëîá³í ì’ÿç³â çäàòíèé çâ’ÿçóâàòè ïðèáëèçíî òàêó ê³ëüê³ñòü
êèñíþ (â % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êèñíþ, ùî ìîæå çíàõîäèòèñü
â îðãàí³çì³):
à) 15;    á) 20;    â) 35;    ã) 45.

22. Â 1 ìì3 êðîâ³ ì³ñòèòüñÿ ëåéêîöèò³â (òèñ.):
à) 2-3;    á) 3-4;    â) 6-8;    ã) 9-10.

23. Ôóíêö³¿ ëåéêîöèò³â â îðãàí³çì³:
à) ôàãîöèòîç ³ ïðîäóêö³ÿ àíòèò³ë;
á) ðóéíóâàííÿ òîêñèí³â á³ëêîâîãî ïîõîäæåííÿ ³ ó÷àñòü â

ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñàõ òêàíèí;
â) à + á;
ã) ó÷àñòü ó çñ³äàíí³ êðîâ³ ³ òðàíñïîðòóâàíí³ êèñíþ.
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24. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â â êðîâ³ íàçèâàºòüñÿ:

à) ëåéêîïåí³ºþ; á) ëåéêîöèòîçîì;
â) àíåì³ºþ; ã) ã³ïåðåì³ºþ.

25. Òðèâàë³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ëåéêîöèò³â:
à) äî 30 äí³â; á) â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â;
â) äî 1 ðîêó ³ á³ëüøå; ã) 10 ðîê³â.

26. Óòâîðåííÿ ëåéêîöèò³â êðîâ³ â³äáóâàºòüñÿ â:
à) ÷åðâîíîìó ê³ñòêîâîìó ìîçêó; á) ë³ìôîâóçëàõ ³ ñåëåç³íö³;
â) íèðêàõ ³ ëåãåíÿõ; ã) à + á.

27. Ëåéêîöèòàðíîþ ôîðìóëîþ – öå ñï³ââ³äíîøåííÿ (%):
à) ôîðìåíèõ åëåìåíò³â â êðîâ³; á) ð³çíèõ ôîðì ëåéêîöèò³â;
â) çåðíèñòèõ ëåéêîöèò³â; ã) íåçåðíèñòèõ ëåéêîöèò³â.

28. Ó ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³ êðîâ³ ëþäèíè á³ëüø³ñòü ñêëàäàþòü:
à) åéçèíîô³ëè; á) íåéòðîô³ëè;
â) ë³ìôîöèòè; ã) ìîíîöèòè.

29. Äî çåðíèñòèõ ëåéêîöèò³â (ãðàíóëîöèò³â) â³äíîñÿòüñÿ:
à) áàçîô³ëè ³ íåéòðîô³ëè;
á) åîéçèíîô³ëè ³ ìîíîöèòè;
â) áàçîô³ëè ³ ë³ìôîöèòè;
ã) áàçîô³ëè, åîçèíîô³ëè, íåéòðîô³ëè.

30. Äî íåçåðíèñòèõ ëåéêîöèò³â (àãðàíóëîöèò³â) â³äíîñÿòüñÿ:
à) åîçèíîô³ëè; á) áàçîô³ëè;
â) âñ³ âèäè íåéòðîô³ë³â; ã) ë³ìôîöèòè ³ ìîíîöèòè.

31. Ïåðøà ôàçà ì³îãåííîãî ëåéêîöèòîçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì â êðîâ³:
à) íåéòðîô³ë³â; á) ë³ìôîöèò³â;
â) ìîíîöèò³â; ã) åîçèíîô³ë³â, áàçîô³ë³â.

32. Äëÿ äðóãî¿ ôàçè ì³îãåííîãî ëåéêîöèòîçó õàðàêòåðíèì º çá³ëü-
øåííÿ:
à) íåéòðîô³ë³â; á) ë³ìôîöèò³â;
â) ìîíîöèò³â; ã) åîçèíîô³ë³â ³ áàçîô³ë³â.

33. Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â â êðîâ³ ëþäèíè (òèñ/ìì3):
à) 10-100; á) 200-400;
â) 600-700; ã) 800-900.

34. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ òðîìáîöèò³â º:
à) ôàãîöèòîç;
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á) ïðèñêîðåííÿ ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ïðè ðóéíóâàíí³ ñóäèí;
â) çñ³äàííÿ êðîâ³;
ã) óòâîðåííÿ àíòèò³ë.

35. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñåðîòîí³íó, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè ðóéíóâàíí³
òðîìáîöèò³â, º:
à) ðóéíóâàííÿ (ë³çèñ) òðîìáà;
á) óòâîðåííÿ íåðîç÷èííîãî ô³áðèíó;
â) çâóæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí;
ã) ðåòðàêö³ÿ çãóñòêó.

36. Óòâîðåííÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ êðîâîòâîðíèìè îðãàíàìè
íàçèâàºòüñÿ:
à) åðèòðîïîåçîì; á) ëåéêîïîåçîì;
â) òðîìáîïîåçîì; ã) ãåìîïîåçîì.

37. Ñèëüíèì ñòèìóëÿòîðîì åðèòðîïîåçó º çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî
òèñêó êèñíþ â êðîâ³. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåí-
íÿ â êðîâ³ îñîáëèâî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà íàçèâàºòüñÿ:
à) àöåòèëõîë³íîì;
á) àäðåíàë³íîì;
â) ã³ñòàì³íîì;
ã) åðèòðîïîåò³íîì.

38. Ñèñòåìàòè÷í³ ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ ñïðèÿþòü:
à) ï³äâèùåííþ êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³ (KEK);
á) çíèæåííþ ÊÅÊ;
â) ÊÅÊ çðîñòàº ëèøå ó îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ àöèêë³÷íèìè âèäàìè

ñïîðòó;
ã) ÊÅÊ íå çì³íþºòüñÿ.

39. Ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ ³ òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â³äíîâëåííÿ
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ òðèâàº (ä³á):
à) 4-6;    á) 8-10;    â) 10-12;    ã) 15-20.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ VII² (39 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
39-35 34-32 33-29 28-27 26-23 22-14 13 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÒÅÌÀ 8.3. Çàõèñíà ôóíêö³ÿ êðîâ³ òà ¿¿ àíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³

1. Çàõèñò îðãàí³çìó â³ä ì³êðîîðãàí³çì³â òà áóäü-ÿêèõ ðå÷îâèí ç ãåíå-
òè÷íî â³äì³ííîþ ³íôîðìàö³ºþ íàçèâàºòüñÿ:
à) ³ìóí³òåòîì; á) àíàô³ëàêñ³ºþ;
â) àëåðã³ºþ; ã) ðåçèñòåíòí³ñòþ.

2. Äî íåñïåöèô³÷íèõ ÷èííèê³â ³ìóí³òåòó íàëåæàòü:
à) ôàãîöèòîç;
á) øê³ðà, ñëèçîâ³ îáîëîíêè;
â) ë³çîöèì, ïðîïåðäèí, ³íòåðôåðîí;
ã) à + á + â.

3. Ñòàä³¿ ôàãîöèòîçó:
à) ïðèëèïàííÿ ³ ïåðåòðàâëåííÿ;
á) ïðèëèïàííÿ, âòÿãóâàííÿ ³ ïåðåòðàâëåííÿ;
â) âòÿãóâàííÿ ³ ïåðåòðàâëåííÿ;
ã) íåãàòèâíèé õåìîòàêñèñ, âòÿãóâàííÿ ³ ïåðåòðàâëåííÿ.

4. Çíà÷åííÿ ôàãîöèòîçó â çàõèñí³é ôóíêö³¿ îðãàí³çìó âïåðøå áóëî
âñòàíîâëåíî:
à) Ëåâåíãóêîì;    á) Êîõîì;    â) Ïàñòåðîì;    ã) Ìº÷í³êîâèì.

5. Ñïåöèô³÷íó ôîðìó çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä çáóäíèêà ³íôåêö³¿ íàçè-
âàþòü:
à) ãåìîñòàçîì; á) ³ìóíîëîã³÷íîþ òîëåðàíòí³ñòþ;
â) òðàíñïëàíòàö³ºþ; ã) ³ìóí³òåòîì.

6. ×óæîð³äí³ á³ëêè, ì³êðîîðãàí³çìè òà ¿õ îòðóòè ³ ³íø³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ íåñóòü íà ñîá³ ãåíåòè÷íî ñòîðîííþ ³íôîðìàö³þ ³ çäàòí³ âèêëè-
êàòè óòâîðåííÿ àíòèò³ë, íàçèâàþòü:
à) àíòèãåíàìè;  á) àëëåðãåíàìè;  â) îïñîí³íàìè;  ã) ïðåöèï³ò³íàìè.

7. Ñïåöèô³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îðãàí³çìó îáóìîâëåí³ àêòèâí³ñòþ
òàêèõ îñíîâíèõ âèä³â àíòèò³ë:
à) àãëþòèí³í³â ³ ïðåöèï³ò³í³â;
á) îïñîí³í³â ³ ë³çèí³â;
â) à + á.

8. Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ð³çíîâèäíîñò³ ³ìóí³òåòó:
à) ïðèðîäæåíèé ³ àêòèâíî íàáóòèé;
á) àêòèâíèé ³ øòó÷íî íàáóòèé;
â) ïàñèâíèé ³ øòó÷íî íàáóòèé;
ã) ïðèðîäæåíèé ³ íàáóòèé.
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9. Íàáóòèé ³ìóí³òåò ïî ñïàäêîâîñò³:
à) ïåðåäàºòüñÿ;
á) íå ïåðåäàºòüñÿ;
â) ïåðåäàºòüñÿ çà óìîâè òðèâàëîãî ïðîõîäæåííÿ õâîðîáè.

10. Àêòèâíèé íàáóòèé ³ìóí³òåò âèíèêàº:
à) ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè;
á) ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿;
â) âíàñë³äîê ïåðåäà÷³ àíòèò³ë ç ìîëîêîì ìàòåð³;
ã) à + á.

11. Ïàñèâíî íàáóòèé ³ìóí³òåò âèíèêàº:
à) âíàñë³äîê ïåðåäà÷³ àíòèò³ë ç ìîëîêîì ìàòåð³;
á) ï³ñëÿ ââåäåííÿ â îðãàí³çì àíòèñèðîâàòêè + à;
â) ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿;
ã) ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè.

12. Ôåðìåíòàòèâíó òåîð³þ çñ³äàííÿ êðîâ³ ðîçðîáèâ:
à) Ìå÷í³êîâ; á) Ïàñòåð;
â) Êîõ; ã) Øì³äò.

13. Â ïåðø³é ôàç³ çñ³äàííÿ êðîâ³ íåàêòèâíèé òðîìáîïëàñòèí ïåðåò-
âîðþºòüñÿ â àêòèâíèé ï³ä ä³ºþ:
à) ÷èííèê³â ïëàçìè êðîâ³ ³ êàëüö³þ; á) ïðîòðîìá³íó;
â) â³òàì³íó Ê; ã) ñåðîòîí³íó.

14. Â äðóã³é ôàç³ çñ³äàííÿ êðîâ³ ç ó÷àñòþ òðîìáîïëàñòèíó â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåòâîðåííÿ ïðîòðîìá³íó â:
à) ô³áðèí;    á) òðîìá³í;    â) ô³áðèíîë³çèí;    ã) ñåðîòîí³í.

15. Â òðåò³é ôàç³ çñ³äàííÿ êðîâ³ ï³ä âïëèâîì òðîìá³íó, ðîç÷èííèé
á³ëîê ïëàçìè ô³áðèíîãåí ïåðåòâîðþºòüñÿ â íåðîç÷èííèé:
à) ô³áðèíîë³çèí; á) ðåòðàêòîçèí;
â) àêòèâíèé òðîìáîïëàñòèí; ã) ô³áðèí.

16. Ïðè ðóéíóâàíí³ òðîìáîöèò³â (ïðè çñ³äàíí³ êðîâ³) ç íèõ âèä³ëÿºòüñÿ:
à) ïåïñèíîãåí ³ àì³ëàçà;
á) íåàêòèâíèé òðîìáîïëàñòèí, ñåðîòîí³í ³ ðåòðàêòîçèí;
â) ã³ðóäèí, ïðîòðîìá³í ³ ã³ñòàì³í;
ã) ô³áðèíîãåí ³ ô³áðèíîë³çèí.

17. Òðèâàë³ñòü çñ³äàííÿ êðîâ³ ó ëþäèíè ñòàíîâèòü, õâ:
à) 1-2; á) 3-4;
â) 6-7; ã) 8-9.
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18. Øâèäê³ñòü çñ³äàííÿ êðîâ³ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ:

à) íà õîëîä³;    á) â òåïë³;    â) íà ðîçñ³ÿíîìó ñâ³òë³;    ã) á + â.
19. Ï³ä ðåòðàêö³ºþ êðîâ’ÿíîãî çãóñòêó ñë³ä ðîçóì³òè:

à) ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â;
â) çàòâåðä³ííÿ ³ ñòÿãóâàííÿ òðîìáó;
á) ðîç÷èíåííÿ ô³áðèíó;
ã) ïëàçìîë³ç ôîðìåíèõ åëåìåíò³â.

20. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ðåòðàêòîçèíó, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ïðè ïîðóøå-
íí³ ö³ë³ñíîñò³ òðîìáîöèò³â, º:
à) ðóéíóâàííÿ òðîìáó; á) ñòÿãóâàííÿ òðîìáà;
â) óòâîðåííÿ íåðîç÷èííîãî ô³áðèíó; ã) çâóæåííÿ ñóäèí.

21. Ðîç÷èíåííÿ òðîìáó çàáåçïå÷óºòüñÿ:
à) àãëþòèí³íàìè ïëàçìè; á) ãåìîë³ç³íàìè;
â) ô³áðèíîë³çèíîì ïëàçìè; ã) ñåðîòîí³íîì.

22. Äî àíòèêîàãóëÿíò³â, ùî ïîïåðåäæóþòü çñ³äàííÿ êðîâ³, íàëåæàòü:
à) ãåïàðèí ïå÷³íêè, ëåãåí³â, áàçîô³ë³â êðîâ³ ³ ã³ðóäèí ñëèííèõ çàëîç

ï’ÿâîê;
á) ùàâëåâî- ³ ëèìîííîêèñë³ ñîë³;
â) à + á;
ã) êàë³é.

23. Çñ³äàííÿ êðîâ³ íå â³äáóâàºòüñÿ â ïðèñóòíîñò³ ëèìîííî- ³ ùàâëåâî-
êèñëèõ ñîëåé, ùî îáóìîâëåíî:
à) çâ’ÿçóâàííÿì ô³áðèíîãåíó;
á) çâ’ÿçóâàííÿì ³îí³â êàëüö³þ;
â) ðóéíóâàííÿì ïðîòðîìá³íó.

24. Â êðîâ³ ëþäåé çíàéäåíî ïðèðîäí³ àíòèò³ëà, ùî ïîðÿä ç â³äïîâ³ä-
íèìè àãëþòèíîãåíàìè âèçíà÷àþòü ïîä³ë êðîâ³ íà 4 ãðóïè. Ö³ àíòè-
ò³ëà íàçèâàþòüñÿ:
à) àãëþòèí³íàìè;
á) àãëþòèíîãåíàìè;
â) àíòèãåíàìè;
ã) îïñîí³íàìè.

25. Ñåðåä óêðà¿íö³â ïåðøó ãðóïó êðîâ³ ìàþòü ïðèáëèçíî (% ëþäåé):
à) 8;    á) 23;    â) 33;    ã) 36.

26. ×åòâåðòó ãðóïó êðîâ³ ìàº ïðèáëèçíî òàêà ê³ëüê³ñòü óêðà¿íö³â (%):
à) 36;    á) 33;    â) 23;    ã) 8.
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27. Â ïåðø³é ãðóï³ êðîâ³ ëþäèíè çíàõîäÿòüñÿ:
à) àãëþòèíîãåíè À ³ Â;
á) àãëþòèí³íè α ³ β;
â) àãëþòèíîãåí Â ³ àãëþòèí³í α;
ã) àãëþòèíîãåí À ³ àãëþòèí³í β.

28. ×åòâåðòà ãðóïà êðîâ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àíòèãåí³â:
à) À;    á) Â;    â) À ³ Â.

29. Ðåçóñ-÷èííèê – ñïåöèô³÷íèé á³ëîê, ïðèñóòí³é â åðèòðîöèòàõ,
çíàéäåíî ïðèáëèçíî ó òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé (%):
à) 55;    á) 65;    â) 85;    ã) 95.

30. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóï êðîâ³ äîñèòü ìàòè ñòàíäàðòí³ ñèðîâàòêè ãðóï
êðîâ³:
à) ² ³ IVí³÷î;    á) II ³ III;    â) I ³ II;    ã) III ³ IV.

31. Àíòèãåí ðåçóñ-÷èííèêà çíàõîäèòüñÿ â:
à) åðèòðîöèòàõ; á) ëåéêîöèòàõ;
â) ïëàçì³ êðîâ³; ã) ë³ìô³.

32. Ìàñà êðîâ³, ùîäî ìàñè ò³ëà ó ãðóäíèõ ä³òåé ñêëàäàº (%):
à) 5;    á) 10-13;    â) 15-18;    ã) 20.

33. Ïðîöåñ ïåðåðîäæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó â æèðîâó òêàíèíó çàâåð-
øóºòüñÿ â â³ö³ (ðîê³â):
à) 3-5;    á) 6-9;    â) 10-13;    ã) 14-15.

34. Ê³ëüê³ñòü á³ëê³â â ïëàçì³ êðîâ³ ó ä³òåé ìåíøà í³æ ó äîðîñëèõ. Âîíà
äîñÿãàº âåëè÷èíè íîðìè äëÿ äîðîñëèõ ó â³ö³ (ðîê³â):
à) 1-2;    á) 3-4;    â) 5-6;    ã) 7-8.

35. Ïëàçìà êðîâ³ ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå òàêèì, ÿê ó äîðîñëèõ, ñï³â-
â³äíîøåííÿì îêðåìèõ á³ëê³â. Ó ä³òåé (îñîáëèâî íîâîíàðîäæåíèõ)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü:
à) ïðåàëüáóì³í³â; á) ô³áðèíîãåíó;
â) ãàìà-ãëîáóë³í³â; ã) àëüáóì³í³â + â.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ VII² (35 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
35-32 31-29 27-26 25-24 23-21 20-12 11 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ IX. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó

ÒÅÌÀ 9.1. Ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà
³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ñåðöÿ

1. Â÷åííÿ ïðî âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ ïåðèôåðè÷í³ ñåðöÿ ðîçðîáèâ:
à) Ï.Ê. Àíîõ³í; á) Ì.Ì. Àìîñîâ;
â) ².À. Àðøàâñüêèé; ã) Ì.². Àð³í÷èí.

2. Ñò³íêè ñåðöÿ ìàþòü òðüîõøàðîâó ñòðóêòóðó. Âíóòð³øí³é øàð
íàçèâàºòüñÿ:
à) ì³îêàðä;    á) åíäîêàðä;    â) åï³êàðä;    ã) ïåðèêàðä.

3. Çîâí³øíÿ îáîëîíêà ñåðöÿ íàçèâàºòüñÿ:
à) ì³îêàðä;    á) åíäîêàðä;    â) åï³êàðä;    ã) ïåðèêàðä.

4. Òîâùèíà ïðàâîãî (÷èñåëüíèê) ³ ë³âîãî (çíàìåííèê) øëóíî÷ê³â (ìì):
à) 5-8/15-20;    á) 8-10/20-30;    â) 10-15/30-40;    ã) 15-20/40-50.

5. Ñåðöåâèé êëàïàí ì³æ ïðàâèì ïåðåäñåðäÿì ³ ïðàâèì øëóíî÷êîì
ìàº:
à) òðè ñòóëêè;    á) äâ³ ñòóëêè;    â) îäíó ñòóëêó.

6. Àòð³î-âåíòðèêóëÿðíèé êëàïàí ì³æ ë³âèì ïåðåäñåðäÿì ³ ë³âèì
øëóíî÷êîì ìàº:
à) òðè ñòóëêè;    á) äâ³ ñòóëêè;    â) îäíó ñòóëêó.

7. Ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³ âåëè÷èíè äîâæèíè (÷è-
ñåëüíèê) ³ ïîïåðå÷íèêà (çíàìåííèê) ñåðöÿ (ñì):
à) 14/12;    á) 16/14;    â) 18/15;    ã) 20/18.

8. Çàãàëüíèé îá’ºì ñåðöÿ ó ÷îëîâ³ê³â (÷èñåëüíèê) ³ ó æ³íîê (çíàìåí-
íèê) â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü (ñì3):
à) 800/550;    á) 1000/750;    â) 1300/1050;    ã) 1500/1250.

9. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çàãàëüíèé îá’ºì ñåðöÿ â ïîð³â-
íÿíí³ ç íåñïîðòñìåíàìè á³ëüøèé íà (ñì3):
à) 700-1000;    á) 500-700;    â) 300-500;    ã) 100-300.

10. Ïðè ñèñòîë³ ïåðåäñåðäü òèñê â íèõ çðîñòàº äî (ìì ðò. ñò.):
à) 5;    á) 8;    â) 12;    ã) 16.

11. Ïðè ñèñòîë³ øëóíî÷ê³â òèñê êðîâ³ çðîñòàº ó ïðàâîìó (÷èñåëüíèê)
³ ë³âîìó (çíàìåííèê) øëóíî÷êàõ äî (ìì ðò. ñò.):
à) 30/125;    á) 50/150;    â) 70/180;    ã) 80/200.

12. Òðèâàë³ñòü ñåðöåâîãî öèêëó ïðè ×ÑÑ 75 ñê/õâ. ñòàíîâèòü (ñ):
à) 0,4;    á) 0,6;    â) 0,8;    ã) 1,0.

13. “Ñèëà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïðè ñòàëèõ óìîâàõ íå çàëåæèòü â³ä
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ñèëè ïîäðàçíåííÿ” – ãëàñèòü çàêîí:
à) Ñòàðë³íãà;
á) Ñòàí³óñà;
â) Áîóäè÷à.

14. Â ïåð³îä çáóäæåííÿ ñåðöåâèé ì’ÿç íå â³äïîâ³äàº íà íîâ³ ïîäðàç-
íåííÿ. Öå ôàçà:
à) ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ñåðöÿ;
á) àáñîëþòíî¿ ðåôðàêòåðíîñò³;
â) â³äíîñíî¿ ðåôðàêòåðíîñò³.

15. “Ñèëà ñêîðî÷åíü ì³îêàðäà ñåðöÿ çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè ¿õ ðîçòÿã-
íåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ñêîðî÷åííÿ” – ãëàñèòü çàêîí:
à) Ñòàðë³íãà;    á) Áîóäè÷à;    â) Ñòàí³óñà.

16. Çäàòí³ñòü ñåðöÿ äî ðèòì³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ âïëèâó
íà íüîãî ïîäðàçíèê³â ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íàçèâàºòüñÿ:
à) ðåôðàêòåðí³ñòþ; á) çáóäëèâ³ñòþ;
â) àâòîìàò³ºþ; ã) ïðîâ³äí³ñòþ.

17. Â çäîðîâîìó ñåðö³ ðèòì³÷íà ãåíåðàö³ÿ ³ìïóëüñ³â âèíèêàº â:
à) àòð³î-âåíòðèêóëÿðíîìó âóçë³; á) ïó÷êó Ã³ñà;
â) âîëîêíàõ Ïóðê³íüº; ã) ñèíóñî-àòð³àëüíîìó âóçë³.

18. Âîä³ºì ðèòìó äðóãîãî ïîðÿäêó º:
à) ïó÷îê Ã³ñà; á) ñèíóñî-àòð³àëüíèé âóçîë;
â) âîëîêíà Ïóðê³íüº; ã) àòð³î-âåíòðèêóëÿðíèé âóçîë.

19. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó êðîâ³ â ñòàí³ ñïîêîþ (ìë):
à) 40-60; á) 60-80;
â) 80-100; ã) 100-120.

20. Â ñòàí³ ñïîêîþ ñåðåäíÿ âåëè÷èíà õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³ (ÕÎÊ)
ó çäîðîâèõ ìîëîäèõ îñ³á ñòàíîâèòü (ë/õâ):
à) 10-15;    á) 8-10;    â) 5-7;    ã) 4-6.

21. Ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ ÕÎÊ äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà íàçèâàºòüñÿ:
à) ñèñòîë³÷íèì ïîêàçíèêîì;
á) ñåðöåâèì ³íäåêñîì;
â) êîåô³ö³ºíòîì âèòðèâàëîñò³.

22. Êðèâà ë³í³ÿ çàïèñó âåðõ³âêîâîãî ïîøòîâõó ñåðöÿ ç äîïîìîãîþ
êàðä³îãðàôà íàçèâàºòüñÿ:
à) åëåêòðîêàðä³îãðàìîþ; á) êàðä³îãðàìîþ;
â) ñô³ãìîãðàìîþ; ã) ôëåáîãðàìîþ.
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23. Àóñêóëüòàö³þ ñåðöÿ ïðîâîäÿòü ç äîïîìîãîþ:

à) ñòåòîñêîïà; á) ôîíåíäîñêîïà;
â) ì³îòîíîìåòðà; ã) à + á.

24. Ïåðøèé (ñèñòîë³÷íèé) òîí ñåðöÿ:
à) âèñîêèé, êîðîòêèé, äçâ³íêèé; á) íèçüêèé ³ ïðîòÿæíèé;
â) ãëóõèé; ã) á + â.

25. Ç äîïîìîãîþ ôîíîêàðä³îãðàôà ìîæíà çàðåºñòðóâàòè òàêó ê³ëü-
ê³ñòü òîí³â ñåðöÿ:
à) äâà; á) òðè;
â) ÷îòèðè; ã) ï’ÿòü.

26. Ïóëüñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
à) ÷àñòîòîþ ³ øâèäê³ñòþ; á) âåëè÷èíîþ ³ íàïðóãîþ;
â) ðèòìîì; ã) à + á + â.

27. Àíàêðîòè÷íèé ï³äéîì íà ñô³ãìîãðàì³ îáóìîâëåíèé:
à) çâîðîòíèì ðóõîì êðîâ³ äî øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ï³ñëÿ çàêðèòòÿ

ï³âì³ñÿ÷íèõ êëàïàí³â;
á) çíèæåííÿì òèñêó â ñóäèíàõ ï³ñëÿ ñèñòîëè øëóíî÷ê³â;
â) çðîñòàííÿì òèñêó â ñóäèíàõ â ÷àñ ñèñòîëè ñåðöÿ.

28. Ãðàô³÷íó ðåºñòðàö³þ êîëèâàíü ÿðåìíî¿ âåíè çä³éñíþþòü ç äîïî-
ìîãîþ:
à) åëåêòðîêàðä³îãðàôà; á) êàðä³îãðàôà;
â) ñô³ãìîãðàôà; ã) ôëåáîãðàôà.

29. Ãðàô³÷íà ðåºñòðàö³ÿ êîëèâàíü îá’ºìó îðãàíó (íàïðèêëàä, ðóêè)
ïðîâîäèòüñÿ ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèëàäó:
à) ïëåòèçìîãðàôà; á) ñô³ãìîãðàôà;
â) êàðä³îãðàôà; ã) ôëåáîãðàôà.

30. Á³îñòðóìè ñåðöÿ ìîæíà çàðåºñòðóâàòè ç äîïîìîãîþ:
à) êàðä³îãðàôà;
á) åëåêòðîêàðä³îãðàôà;
â) ñô³ãìîãðàôà;
ã) ïëåòèçìîãðàôà.

31. Ïðè àíàë³ç³ åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÅÊÃ) âèçíà÷àþòü:
à) âåëè÷èíó çóáö³â â ì³ë³âîëüòàõ;
á) òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â ì³æ çóáöÿìè â äîëÿõ ñåêóíäè;
â) íàïðÿìîê ³ ôîðìó çóáö³â;
ã) à + á + â.
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32. Çóáåöü Ð ÅÊÃ õàðàêòåðèçóº:
à) âèíèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ â ïåðåäñåðäÿõ;
á) ïåð³îä çáóäæåííÿ îáîõ øëóíî÷ê³â;
â) çàâåðøåííÿ çáóäæåííÿ â øëóíî÷êàõ.

33. ²íòåðâàë Ò-Ð ÅÊÃ â³äïîâ³äàº:
à) ïåð³îäó çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â;
á) øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ ïî âåðõ³âö³ ì³îêàðäà øëó-

íî÷ê³â;
â) çàãàëüí³é ïàóç³;
ã) øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ â³ä ñèíóñî-àòð³àëüíîãî âóçëà

äî øëóíî÷ê³â.
34. Çà ïîêàçíèêàìè ÅÊÃ îö³íþþòü:

à) çáóäëèâ³ñòü ³ ïðîâ³äí³ñòü ì³îêàðäà;
á) àâòîìàò³þ ñåðöÿ;
â) à + á;
ã) îá’ºìíèé òà âåíîçíèé ïóëüñ.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ IX (34 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
34-31 30-28 27-26 25-23 22-20 19-12 11 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 9.2. Ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ðóõó êðîâ³
â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ. Ë³ìôîîá³ã

1. Ìàëå êîëî êðîâîîá³ãó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ, ÿêà
â³äõîäèòü â³ä:
à) ë³âîãî øëóíî÷êà; á) ïðàâîãî øëóíî÷êà;
â) ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ; ã) ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ.

2. Ìàëå êîëî êðîâîîá³ãó çàê³í÷óºòüñÿ ÷îòèðìà âåíàìè, ÿê³ âïàäàþòü ó:
à) ë³âèé øëóíî÷îê;
á) ïðàâèé øëóíî÷îê;
â) ë³âå ïåðåäñåðäÿ;
ã) ïðàâå ïåðåäñåðäÿ.
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3. Âåëèêå êîëî êðîâîîá³ãó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç:

à) ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ; á) ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ;
â) ïðàâîãî øëóíî÷êà; ã) ë³âîãî øëóíî÷êà.

4. Âåëèêå êîëî êðîâîîá³ãó çàê³í÷óºòüñÿ äâîìà ïîðîæíèñòèìè âåíà-
ìè, ÿê³ âïàäàþòü ó:
à) ïðàâå ïåðåäñåðäÿ; á) ë³âå ïåðåäñåðäÿ;
â) ïðàâèé øëóíî÷îê; ã) ë³âèé øëóíî÷îê.

5. Äð³áí³ êàï³ëÿðè ìàþòü ä³àìåòð (ì³êðîí):
à) 2-4;    á) 4-10;    â) 10-15;    ã) 15-20.

6. Ñåðåäíÿ äîâæèíà êàï³ëÿð³â (ìì):
à) 0,3-1;    á) 1-2;    â) 2-3;    ã) 3-4.

7. Àðòåð³¿ ìàþòü òðè îáîëîíêè. Ñåðåäíÿ ç íèõ ïðåäñòàâëåíà:
à) îäíîøàðîâèì ïëîñêèì åíäîòåë³ºì;
á) ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ;
â) ãëàäåíüêèìè ì’ÿçàìè.

8. Â ñåðåäí³é îáîëîíö³ àîðòè ³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (íà â³äì³íó â³ä óñ³õ
³íøèõ àðòåð³é) ïåðåâàæàþòü:
à) åëàñòè÷í³ âîëîêíà;
á) ì’ÿçîâ³ âîëîêíà;
â) êë³òèíè îäíîøàðîâîãî ïëîñêîãî åíäîòåë³þ.

9. “Êðàíàìè êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè” ².Ì.Ñå÷åíîâ íàçâàâ:
à) àðòåð³¿; á) àðòåð³îëè;
â) êàï³ëÿðè; ã) âåíóëè.

10. Ó ô³çè÷íî íàòðåíåðîâàíî¿ ëþäèíè çàãàëüíîþ ìàñîþ 70 êã ³ ì’ÿ-
çîâîþ ìàñîþ 50 êã ïëîùà ïîâåðõí³ êàï³ëÿðíèõ ñò³íîê â óñ³õ ì’ÿ-
çàõ (ì2):
à) 200;  á) 400;
â) 600; ã) 800.

11. Íà êîæíèé ñì3 øâèäêîãî ì’ÿçà ïðèïàäàº â ñåðåäíüîìó êàï³ëÿð³â:
à) 350;    á) 450;    â) 550;    ã) 400.

12. Íà êîæíèé ñì3 ïîâ³ëüíîãî ì’ÿçà ïðèïàäàº â ñåðåäíüîìó êàï³ëÿð³â:
à) 1000;    á) 800;    â) 600;   ã) 400.

13. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â, ÿêà ôóíêö³îíóº â ñòàí³ ñïîêîþ (%):
à) 30-50;    á) 50-70;    â) 70-90;    ã) 90-100.

14. Îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî çàáåçïå÷óº ðóõ êðîâ³ ó êðîâîíîñíèõ
ñóäèíàõ, º:
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à) ð³çíèöÿ êðîâ’ÿíèõ òèñê³â íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ âåëèêîãî ³ ìàëîãî
ê³ë êðîâîîá³ãó;

á) íàÿâí³ñòü çàëèøêîâîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó ó âåíîçíèõ ñóäèíàõ;
â) íàÿâí³ñòü êëàïàí³â ó âåëèêèõ âåíàõ, ÿê³ â³äêðèâàþòüñÿ ëèøå â

íàïðÿìêó ñåðöÿ;
ã) ïðèñìîêòóâàëüíà ä³ÿ ïåðåäñåðäü â ïåð³îä ðîçñëàáëåíü.

15. Ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ÿêà ïðîò³êàº ÷åðåç âñþ êðîâîíîñíó ñèñòåìó çà
1 õâ, íàçèâàºòüñÿ:
à) çàãàëüíîþ îá’ºìíîþ øâèäê³ñòþ òå÷³¿ êðîâ³;
á) õâèëèííèì îá’ºìîì êðîâ³;
â) ì³ñöåâîþ îá’ºìíîþ øâèäê³ñòþ òå÷³¿ êðîâ³;
ã) à + á.

16. Çàãàëüíà ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ä³àìåòðà ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîñë³äîâ-
íî â³ä àîðòè äî êàï³ëÿðà:
à) çá³ëüøóºòüñÿ;    á) çìåíøóºòüñÿ;    â) íå çì³íþºòüñÿ.

17. Ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ðîçð³çó àîðòè äîðîñëî¿ ëþäèíè (ñì2):
à) 8;    á) 6;    â) 4;    ã) 2.

18. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³ òå÷³¿ êðîâ³ â àîðò³ ñòàíîâèòü
(ìì/ñ):
à) 200-300;    á) 150-200;    â) 10-20;   ã) 0,5.

19. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³ òå÷³¿ êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ ³
âåíóëàõ (ìì/ñ):
à) 200-300;    á) 150-200;    â) 10-20;    ã) 0,5.

20. ×àñ êðóãîîáîðîòó êðîâ³ ïðè ×ÑÑ 70-80 óä/õâ ñòàíîâèòü áëèçüêî (ñ):
à) 20-30;    á) 10-13;    â) 5-8;    ã) 1-3.

21. Ïîêàçíèê ð³çíèö³ ì³æ ñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì òèñêîì íàçèâàºòüñÿ:
à) ìàêñèìàëüíèì; á) ì³í³ìàëüíèì;
â) ïóëüñîâèì; ã) ñåðåäí³ì òèñêîì.

22. Â ñòàí³ ñïîêîþ ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ ëþäåé ñèñòîë³÷íèé òèñê â
ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ ñòàíîâèòü (ìì ðò. ñò.):
à) 60-80; á) 80-100;
â) 40-60; ã) 100-120.

23. Íîðìîòîí³÷íèì â ñòàí³ ñïîêîþ ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ ëþäåé
ä³àñòîë³÷íèé òèñê ó ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ ñòàíîâèòü:
à) 60-80; á) 80-100;
â) 40-60; ã) 100-120.
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24. Ã³ïåðòîí³÷íèì äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé ââàæàºòüñÿ ñèñòîë³÷íèé òèñê

á³ëüøå (ìì ðò. ñò.)
à) 100;    á) 120;    â) 140;    ã) 160.

25. Ó êàï³ëÿðàõ ñèñòîë³÷íèé òèñê ñòàíîâèòü (ìì ðò. ñò.):
à) 10-30;    á) 60-80;    â) 80-100;    ã) 100-140.

26. Ó æ³íîê ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè êðîâ’ÿíèé òèñê:
à) íèæ÷èé;    á) âèùèé;    â) îäíàêîâèé.

27. Âåëè÷èíà êðîâ’ÿíîãî òèñêó ïðîòÿãîì äîáè íå ïîñò³éíà. Âîíà íàé-
á³ëüøà:
à) â í³÷íèé ïåð³îä;    á) âðàíö³;    â) ï³ñëÿ îá³äó;    ã) ââå÷åð³.

28. Íàïðàâëåíèé ðóõ ìîëåêóë ç á³ëüø êîíöåíòðîâàíîãî ðîç÷èíó (ç
êðîâ³ êàï³ëÿð³â) â ìåíø êîíöåíòðîâàíèé (äî ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè)
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìàì:
à) äèôóç³¿; á) ô³ëüòðàö³¿;
â) àáñîðáö³¿; ã) á + â.

29. Ãðàô³÷íèé çàïèñ âåíîçíîãî ïóëüñó íàçèâàºòüñÿ:
à) ôëåáîãðàìîþ; á) ñô³ãìîãðàìîþ;
â) êàðä³îãðàìîþ; ã) îñöèëîãðàìîþ.

30. Ó çäîðîâèõ ëþäåé ïðè âñòàâàíí³ ×ÑÑ çá³ëüøóºòüñÿ íà (ñê/õâ):
à) 5-15;    á) 15-20;    â) 1-5;    ã) 20-25.

31. Ñåðåäí³é ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê êðîâ³ êàï³ëÿð³â (÷èñåëüíèê) ³ òêà-
íèííî¿ ð³äèíè (çíàìåííèê) â óìîâàõ ñïîêîþ ñòàíîâèòü (ìì ðò. ñò.):
à) + 48/-28;    á) + 30/-18;    â) + 24/-10;    ã) + 18/-6.

32. Ñåðåäí³é êîëî¿äíî-îñìîòè÷íèé òèñê êðîâ³ êàï³ëÿð³â (÷èñåëü-
íèê) ³ òêàíèííî¿ ð³äèíè (çíàìåííèê) â óìîâàõ ñïîêîþ ñòàíî-
âèòü (ìì ðò. ñò.):
à) 30/6;    á) 24/10;    â) 36/18;    ã) 48/28.

33. Ïðè ô³çè÷í³é ðîáîò³ ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ çðîñ-
òàº äî (ìì ðò. ñò.):
à) 18;    á) 25;    â) 30;    ã) 38.

34. Ãåòåðîìåòðè÷íà àóòîðåãóëÿö³ÿ ñèëè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü îáó-
ìîâëåíà:
à) çì³íîþ îá’ºì³â ïîðîæíèí ñåðöÿ;
á) çì³íîþ ÷àñòîòè åëåêòðè÷íîãî ïîäðàçíåííÿ ì³îêàðäà;
â) øòó÷íèì çðîñòàííÿì òèñêó êðîâ³ â àîðò³;
ã) çì³íîþ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó êðîâ³.
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35. Ãîìåîìåòðè÷íà àóòîðåãóëÿö³ÿ ñèëè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü îáóìîâ-
ëåíà:
à) çðîñòàííÿì ×ÑÑ;
á) ï³äâèùåííÿì òèñêó êðîâ³ â àîðò³;
â) à + á;
ã) çì³íîþ îá’ºì³â ïîðîæíèí ñåðöÿ.

36. Ñòèìóëÿö³ÿ ñèìïàòè÷íèõ íåðâîâèõ âîëîêîí ñåðöÿ âèêëèêàº:
à) çðîñòàííÿ ñèëè ñêîðî÷åíü ì³îêàðäà ³ ×ÑÑ;
á) ïîñèëåííÿ çáóäëèâîñò³ ñåðöÿ;
â) ïîêðàùåííÿ ïðîâ³äíîñò³ çáóäæåííÿ ïî ïðîâ³äí³é ñèñòåì³

ñåðöÿ;
ã) à + á + â.

37. Ïîäðàçíåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî ñåðöåâîãî íåðâà âèêëèêàº:
à) çíèæåííÿ ×ÑÑ ³ ñèëè ñêîðî÷åíü ñåðöÿ;
á) çíèæåííÿ çáóäëèâîñò³ ñåðöÿ;
â) ïîã³ðøåííÿ ïðîâ³äíîñò³;
ã) à + á + â.

38. Ïðè ïåðåð³çàíí³ óñ³õ íåðâ³â, ùî éäóòü äî ñåðöÿ, éîãî ðîáîòà:
à) ïîñèëþºòüñÿ ³ ïðèñêîðþºòüñÿ;
á) ïðèãí³÷óºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

39. Ïðè ï³äâèùåíí³ êðîâ’ÿíîãî òèñêó â àîðò³ àáî ñîííèõ àðòåð³ÿõ
ðîáîòà ñåðöÿ:
à) íå çì³íþºòüñÿ;
á) ïîñèëþºòüñÿ;
â) ïðèãí³÷óºòüñÿ.

40. Ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó êðîâ³ â ïîðîæíèñòèõ âåíàõ ³ ïðàâîìó
ïåðåäñåðä³ ×ÑÑ ðåôëåêòîðíî:
à) ïîñèëþºòüñÿ;
á) ãàëüìóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.

41. Ïðè ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè àáî âóãëåêèñëîãî
ãàçó â êðîâ³, ×ÑÑ:
à) çðîñòàº;
á) çìåíøóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ.
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42. ²ìïóëüñè â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ïðè óäàð³ â îáëàñòü ñîíÿ÷íîãî ñïëå-

ò³ííÿ) ãàëüìóþòü ðîáîòó ñåðöÿ. Öåé ðåôëåêñ íàçèâàºòüñÿ ðåôëåêñîì:
à) Àøíåðà;    á) Ãîëüöà;    â) Áåéíáð³äæà.

43. Ïðè íàòèñêàíí³ íà î÷í³ ÿáëóêà ×ÑÑ ðåôëåêòîðíî çìåíøóºòüñÿ. Öåé
ðåôëåêñ íàçèâàºòüñÿ:
à) ðåôëåêñîì Àøíåðà;
á) ðåôëåêñîì Ãîëüöà;
â) ðåôëåêñîì Áåéíáð³äæà.

44. Ïîñèëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòñìåíà â ïåðåäñòàðòîâîìó
ñòàí³ (çà äåê³ëüêà ãîäèí àáî ä³á äî çìàãàííÿ) ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü:
à) óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
á) ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîáîòè ñåðöÿ;
â) àâòîðåãóëÿö³¿.

45. Ï³ä âïëèâîì ãîðìîí³â àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, òèðîêñèíó, ³îí³â
êàëüö³þ ðîáîòà ñåðöÿ:
à) ãàëüìóºòüñÿ;    á) ïîñèëþºòüñÿ;    â) íå çì³íþºòüñÿ.

46. Àöåòèëõîë³í ³ ³îíè êàë³þ ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü:
à) ãàëüìóþòü;
á) ïîñèëþþòü;
â) íå çì³íþþòü.

47. Ïðè çáóäæåíí³ äåïðåñîðíîãî ñóäèíîðóõîâîãî öåíòðó äîâãàñòîãî
ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ:
à) ðîçøèðåííÿ ñóäèí; á) çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó;
â) çâóæåííÿ ñóäèí; ã) à + á.

48. Âì³ñò á³ëêà ó ë³ìô³ (%):
à) 3-4; á) 5-6;
â) 7-8; ã) 9-10.

49. Ë³ìôà ìîæå çãîðòàòèñü. Öå îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ â í³é á³ëêà:
à) àëüáóì³íó;    á) ãëîáóë³íó;    â) ô³áðèíîãåíó.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ IX (49 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
49-44 43-40 39-37 36-34 33-29 28-17 16 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÒÅÌÀ 9.3. Ôóíêö³îíàëüí³ åôåêòè àäàïòàö³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ³íøèõ ñòðåñîâèõ ïîäðàçíèê³â

1. Îá’ºì ïîðîæíèí ñåðöÿ ô³çè÷íî íàòðåíîâàíîãî ñòàðøîêëàñíèêà
ñòàíîâèòü (ñì3):
à) 1000;    á) 500;    â) 100;    ã) 50.

2. Ñèñòîë³÷íèé îá’ºì êðîâ³ íàòðåíîâàíîãî ñïîðòñìåíà â ñïîêî¿ (ìë):
à) 40;    á) 60;   â) 80;    ã) 100.

3. ÕÎÊ ó ô³çè÷íî íàòðåíîâàíèõ øêîëÿð³â â ñòàí³ ñïîêîþ ñòàíîâèòü
(ë/õâ):
à) 3-4;    á) 5-6;    â) 7-8;    ã) 9-10.

4. Ñåðöå ó ô³çè÷íî äîáðå ï³äãîòîâëåíîãî ó÷íÿ â ñòàí³ ñïîêîþ, â
ïîð³âíÿíí³ ç íåíàòðåíîâàíèì, ïðàöþº åôåêòèâí³øå íà:
à) 12-20%;    á) 25-30%;    â) 35-40%;    ã) 45-50%.

5. Áðàäèêàðä³ÿ ñïîêîþ ó ô³çè÷íî íàòðåíîâàíèõ þíàê³â íåð³äêî
äîñÿãàº (ñê/õâ):
à) 20-30;    á) 40-50;    â) 60-70;    ã) 70-80.

6. Òàõ³êàðä³ÿ – öå çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ â ñòàí³ ñïîêîþ, á³ëüøå (ñê/õâ):
à) 40;    á) 60;    â) 80;    ã) 100.

7. ²ç çðîñòàííÿì ïóëüñîâîãî òèñêó ñèñòîë³÷íèé îá’ºì êðîâ³:
à) çá³ëüøóºòüñÿ;
á) çìåíøóºòüñÿ;
â) çìåíøóºòüñÿ ëèøå ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³ ×ÑÑ;
ã) íå çì³íþºòüñÿ.

8. ²ç çðîñòàííÿì ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ øêîëÿð³â ð³âåíü ïóëüñîâîãî
òèñêó ó íèõ:
à) çðîñòàº;
á) çíèæóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ àáî çíèæóºòüñÿ.

9. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ñåðöÿ (×ÑÑ, ÑÎÊ, ÕÎÊ) ô³çè÷íî íàòðå-
íîâàíèõ ó÷í³â, â ïîð³âíÿíí³ ç íåíàòðåíîâàíèìè, ïðè âèêîíàíí³
äîçîâàíèõ íàâàíòàæåíü çá³ëüøóþòüñÿ:
à) á³ëüø âèðàçíî;    á) ìåíø âèðàçíî;    â) îäíàêîâî.

10. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
âèñîêîíàòðåíîâàíèõ îñ³á, â ïîð³âíÿíí³ ç íåñïîðòñìåíàìè, ï³ñëÿ
äîçîâàíèõ íàâàíòàæåíü çàâåðøóºòüñÿ:
à) øâèäøå;    á) ïîâ³ëüí³øå;    â) îäíàêîâî øâèäêî.



138

Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
11. Íîðìàòèâíîþ ðåàêö³ºþ íà òåñò ç äâàäöÿòüìà ïðèñ³äàííÿìè çà 30

ñ ââàæàºòüñÿ çðîñòàííÿ ×ÑÑ íå á³ëüøå í³æ íà (%):
à) 75; á) 85;
â) 95; ã) 105.

12. Íàéá³ëüø àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà äî-
çîâàíå íàâàíòàæåííÿ (20 ïðèñ³äàíü çà 30 ñ) º çá³ëüøåííÿ ñèñòî-
ë³÷íîãî òèñêó íà (%):
à) 15-30; á) 30-45;
â) 45-60; ã) 60-70.

13. Ïðè âèêîíàíí³ ó÷íåì äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîöåíò ïðèñêî-
ðåííÿ ×ÑÑ â³äïîâ³äàº ïðîöåíòó çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Òàêà ðåàêö³ÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà íàâàíòàæåííÿ íàçèâàºòüñÿ:
à) äèñòîí³÷íîþ; á) ã³ïåðòîí³÷íîþ;
â) ã³ïîòîí³÷íîþ; ã) íîðìîòîí³÷íîþ.

14. Ïðè âèêîíàíí³ äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ³ñòîòíå
çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ, ñèñòîë³÷íèé òèñê çá³ëüøèâñÿ íåñóòòºâî, ä³àñòî-
ë³÷íèé – íå çì³íèâñÿ. Öåé òèï ðåàêö³¿ íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ íàçèâàºòüñÿ:
à) ã³ïîòîí³÷íèì; á) äèñòîí³÷íèì;
â) ã³ïåðòîí³÷íèì; ã) íîðìîòîí³÷íèì.

15. Ïðè âèêîíàíí³ äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå
çðîñòàííÿ ÿê ñèñòîë³÷íîãî (äî 200 ìì ðò. ñò.), òàê ³ ä³àñòîë³÷íîãî
(äî 100 ìì ðò. ñò.) òèñê³â ïðè íåñóòòºâîìó çá³ëüøåí³ ×ÑÑ. Òàêèé
òèï ðåàêö³¿ íàçèâàºòüñÿ:
à) ã³ïîòîí³÷íèì; á) äèñòîí³÷íèì;
â) ã³ïåðòîí³÷íèì; ã) íîðìîòîí³÷íèì.

16. Ïðè âèêîíàíí³ äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå
çðîñòàííÿ ×ÑÑ ³ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó (á³ëüøå 180 ìì ðò. ñò.), ä³à-
ñòîë³÷íèé òèñê çíèæóâàâñÿ äî ïîÿâè ôåíîìåíà “íåñê³í÷åíîãî
òîíó”. Òàêèé òèï ðåàêö³¿ íàçèâàºòüñÿ:
à) ã³ïîòîí³÷íèì; á) äèñòîí³÷íèì;
â) ã³ïåðòîí³÷íèì; ã) íîðìîòîí³÷íèì.

17. Ïðè äîáðîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ç 20 ïðèñ³äàí-
íÿìè çàâåðøóºòüñÿ ïðîòÿãîì (õâ):
à) 2;    á) 4;    â) 6;    ã) 8.
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18. Â ñòàí³ ñïîêîþ ÷åðåç ñêåëåòí³ ì’ÿçè ïðîõîäèòü áëèçüêî 20% êðîâ³,
à ïðè âèêîíàíí³ ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (%):
à) 20-30;    á) 40-50;    â) 60-70;    ã) 80-90.

19. Â ñòàí³ ñïîêîþ ÷åðåç îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðîõîäèòü
áëèçüêî 25% êðîâ³, à ïðè ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ
áëèçüêî (%):
à) 1;    á) 10;    â) 30;    ã) 50.

20. Âèêîíàííÿ âèñîêîíàòðåíîâàíèìè þíàêàìè ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ (ñê/õâ):
à) 200-220;    á) 180-200;    â) 160-180;    ã) 140-160.

21. Ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íî äîáðå ï³äãîòîâëåíèì ó÷íåì ìàêñèìàëü-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ÑÎÊ çá³ëüøóºòüñÿ äî (ìë):
à) 70-80;    á) 90-100;    â) 100-150;    ã) 180-200.

22. Âèêîíàííÿ ô³çè÷íî âèñîêîíàòðåíîâàíèì þíàêîì ìàêñèìàëüíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÕÎÊ (ë/õâ):
à) 3-5;    á) 10-20;    â) 25-30;    ã) 35-40.

23. Çíà÷íå çðîñòàííÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî òèñêó ïðè ñòàòè÷íîìó
(³çîìåòðè÷íîìó) ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â ïðèçâîäèòü äî:
à) ïîðóøåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó;
á) àêòèâ³çàö³¿ ìåõàí³çì³â àíàåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ³

íàãðîìàäæåííÿ â ì’ÿçàõ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè;
â) à + á;
ã) àêòèâ³çàö³¿ ìåõàí³çì³â àåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ áåç

íàãðîìàäæåííÿ â ì’ÿçàõ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè.
24. Çì³íè ×ÑÑ ³ ÕÎÊ ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â óìîâàõ

âèêîíàííÿ äîçîâàíèõ íàâàíòàæåíü, â ïîð³âíÿíí³ ç ëþäüìè, ÿê³
íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì:
à) á³ëüø ³ñòîòí³;   á) ìåíø ³ñòîòí³;    â) ð³çíèö³ íåìàº.

25. Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü º ÷èííèêîì, ùî:
à) ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíó ðåàêòèâí³ñòü ñèñòåìè

êðîâîîá³ãó;
á) îïòèì³çóº ðåàêö³þ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà ä³þ åêñòðèìàëüíèõ

ïîäðàçíèê³â;
â) ïîïåðåäæóº ìîæëèâ³ ïåðåòâîðåííÿ íîðìàëüíèõ ñòðåñîâèõ

ðåàêö³é â ïàòîëîã³÷í³;
ã) à + á + â.
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26. Ð³çí³ çà òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñòóäåíòè (ó÷í³) ïî ð³çíîìó ïî÷ó-

âàþòü ñåáå â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Íàéá³ëüø ñòðåñîñò³éêèìè â
óìîâàõ ñòðåñó ïåðåâàæíî º:
à) ñàíãâ³í³êè; á) õîëåðèêè;
â) ôëåãìàòèêè; ã) ìåëàíõîë³êè.

27. Âèñîê³ âåëè÷èíè ×ÑÑ ó ä³òåé, â ïîð³âíÿíí³ ç äîðîñëèìè, çóìîâ-
ëåí³ á³ëüø âèñîêèì òîíóñîì ¿õ:
à) ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
á) ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
â) ðóõîâèõ íåðâîâèõ öåíòð³â êîðè ìîçêó.

28. ×ÑÑ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, â ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø ñòàðøèìè
ä³òüìè:
à) á³ëüø âèñîêà;
á) ìåíø âèñîêà;
â) ð³çíèö³ íåìàº.

29. Àðòåð³àëüíèé òèñê ó øêîëÿð³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, â ïîð³âíÿíí³ ç
ó÷íÿìè ñòàðøèõ êëàñ³â:
à) á³ëüø âèñîêèé;
á) ìåíø âèñîêèé;
â) ð³çíèö³ íåìàº.

30. Õâîðîáà, ùî íàé÷àñò³øå âðàæàº àîðòó, â³íöåâ³ àðòåð³¿ ñåðöÿ, àð-
òåð³¿ ìîçêó, íèðîê, íèæí³õ ê³íö³âîê:
à) àòåðîñêëåðîç; á) àðèòì³¿;
â) ì³îêàðäèò; ã) ³íñóëüò.

31. Õâîðîáà âåí:
à) òðîìáåîðëåá³ò;
á) âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí;
â) à + á;
ã) ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.

32. Çàãàëüíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè îñíîâíèì ïðîÿâîì ÿêîãî º ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó:
à) òðîìáîôëåá³ò; á) àðèòì³¿;
â) ³íñóëüò; ã) àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

33. Õâîðîáà ñåðöÿ:
à) äèñòîí³ÿ; á) ì³îêàðäèò;
â) ³íôàðêò ì³îêàðäó; ã) à + á + â.
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34. Õâîðîáà ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåðòâ³ííÿì (íåêðîçîì) ÷àñòèí
ì’ÿçîâèõ êë³òèí ñåðöÿ:
à) ³íñóëüò; á) ³íôàðêò ì³îêàðäó;
â) òðîìáåîðëåá³ò; ã)äèñòîí³ÿ.

35. Çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëåííÿì ñò³íêè âåíè ç
óòâîðåííÿì òðîìáó â ¿¿ ïðîñâ³ò³:
à) òðîìáîôëåá³ò; á) âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí;
â) ³íñóëüò; ã) ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.

36. Õâîðîáà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ðíèì ðîçøèðåííÿì âåí:
à) òðîìáîôëåá³ò; á) âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí;
â) ³íñóëüò; ã) ³íôàðêò ì³îêàðäà.

37. Ãîñòðå ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæå-
ííÿ òêàíèíè ìîçêó ³ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â:
à) äèñòîí³ÿ; á) àðèòì³¿;
â) ³íñóëüò; ã) ³íôàðêò ì³îêàðäà.

38. Õâîðîáè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê çì³í îñíîâíèõ ôóíêö³é ñåðöÿ
(àâòîìàòèçìó, ïðîâ³äíîñò³ ³ ñêîðîòëèâîñò³):
à) ³íôàðêò ì³îêàðäà; á) àðèòì³¿;
â) ³íñóëüò; ã) òðîìáîôëåá³ò.

39. Õâîðîáè, ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ÿêî¿ º ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñåðöå-
âà íåäîñòàòí³ñòü, íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ íèðîê:
à) àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ; á) òðîìáîôëåá³ò;
â) âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí; ã) äèñòîí³ÿ.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ IÕ (39 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
39-35 34-32 33-29 28-27 26-23 22-14 13 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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ÌÎÄÓËÜ X. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè äèõàííÿ

ÒÅÌÀ 10.1. Çîâí³øíº äèõàííÿ òà ìåòîäè éîãî äîñë³äæåííÿ
1. Äèõàííÿ – öå ñóêóïí³ñòü áåçïåðåðâíî ïðîò³êàþ÷èõ ïðîöåñ³â, ùî

çàáåçïå÷óþòü:
à) ñïîæèâàííÿ îðãàí³çìîì êèñíþ ³ âèä³ëåííÿ ç îðãàí³çìó âóãëå-

êèñëîãî ãàçó;
á) êîìïåíñàö³þ ã³ïîêñè÷íèõ ³ àöèäîòè÷íèõ ÿâèù;
â) âèä³ëåííÿ ç îðãàí³çìó ïðîäóêò³â á³ëêîâîãî îáì³íó (àì³àêó, ñå÷î-

âèíè, ñå÷îâî¿ êèñëîòè) ³ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè;
ã) à + á.

2. Ïåðåì³ùåííÿ äèõàëüíèõ ãàç³â ç àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ äî êë³òèí
îðãàí³çìó óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òàêó ê³ëüê³ñòü åòàï³â:
à) 4 åòàï³â; á) 3 åòàïè;
â) 2 åòàïè; ã) 1 åòàïè.

3. Ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ùî ïîãëèíàºòüñÿ îðãàí³çìîì ÷åðåç øê³ðó ³ òðàâ-
íèé òðàêò, ñòàíîâèòü áëèçüêî (%):
à) 0,5;    á) 1,5;    â) 2,5;    ã) 3,5.

4. Ê³ëüê³ñòü àëüâåîë â ëåãåíÿõ äîðîñëî¿ ëþäèíè ïðèáëèçíî ñòàíî-
âèòü (ìëí.):
à) 700; á) 1000;
â) 1300; ã) 1500.

5. Ñåðåäí³é ä³àìåòð àëüâåîëè ëåãåíü äîðîñëî¿ ëþäèíè áëèçüêî (ìì):
à) 2;    á) 1;    â) 0,5;    ã) 0,2.

6. Âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ àëüâåîë ïîêðèòà íåðîç÷èííîþ ó âîä³ òîíêîþ
ïë³âêîþ ïîâåðõíåâîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà íàçèâàºòüñÿ:
à) ìóöèí; á) ñåðîòîí³í;
â) ñóðôàêòàíò; ã) àäðåíàë³í.

7. Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè, ïîâ³òðÿ:
à) ç³ãð³âàºòüñÿ ³ î÷èùóºòüñÿ;
á) çâîëîæóºòüñÿ ³ ³îí³çóºòüñÿ;
â) à + á;
ã) çáàãà÷óºòüñÿ êèñíåì.

8. Ïðè ïîäðàçíåíí³ õåìî- ³ ìåõàíîðåöåïòîð³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
íîñîâèõ õîä³â âèíèêàº ðåôëåêòîðíèé àêò:
à) êàøëþ; á) ÷èõàííÿ;
â) çàòðèìêè äèõàííÿ; ã) á + â.
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9. Ïðè ïîäðàçíåíí³ õåìî- ³ ìåõàíîðåöåïòîð³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîâåðõí³ ãëîòêè, òðàõå¿ òà áðîíõ³â âèíèêàº ðåôëåêòîðíèé àêò:
à) êàøëþ; á) ÷èõàííÿ;
â) çàòðèìêè äèõàííÿ; ã) à + â.

10. Òðèâàëå ïðèïèíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ (ó àäåíî¿äíèõ ä³òåé) ÷àñòî
ïðèâîäèòü äî:
à) ïðèñêîðåíîãî ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé;
á) ïðèñêîðåíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé;
â) ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ³ ïîãàíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó;
ã) ïîñèëåííÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, çàãàëüíîãî ïîë³ïøåííÿ

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.
11. Íåãàòèâíà ä³ÿ ïàë³ííÿ íà äèõàëüíó ñèñòåìó ïðîÿâëÿºòüñÿ â:

à) ãàëüìóâàíí³ ïðîäóêö³¿ ñóðôàêòàíòà;
á) çâóæåíí³ áðîíõ³â;
â) çá³ëüøåíí³ ñåêðåö³¿ ñëèçó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ;
ã) à + á + â.

12. Íåäèõàëüíèìè ôóíêö³ÿìè ñèñòåìè äèõàííÿ º:
à) äîäàòêîâà ³îí³çàö³ÿ êèñíþ ñïåö³àëüíèìè êë³òèíàìè

ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
á) ãîðìàíàëüíî-ëîêàëüíèé ñèíòåç ãîðìîí³â ñïåö³àë³çîâàíèìè

êë³òèíàìè ñò³íêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
â) ó÷àñòü â ð³çíèõ âèäàõ çâóêîâèðàæåííÿ (ìîâà, ñï³â, ç³òõàííÿ

òîùî);
ã) à + á + â.

13. Ãëèáîêå äîâ³ëüíå äèõàííÿ:
à) ñòèìóëþº êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ã;
á) àêòèâ³çóº îáì³í æèð³â, ïîïåðåäæóþ÷è ¿õ â³äêëàäàííÿ â

æèðîâèõ äåïî;
â) ñïðèÿº øëóíêîâîìó òðàâëåííþ ³ âèâåäåííþ æîâ÷³ ç ïå÷³íêè òà

æîâ÷íîãî ì³õóðà;
ã) à + á + â.

14. Âóãëåêèñëèé ãàç áåðå ó÷àñòü â:
à) ðåãóëÿö³¿ çáóäëèâîñò³ íåéðîí³â; á) ñèíòåç³ á³ëê³â;
â) âïëèâàº íà ³íòåíñ³âí³ñòü ñåêðåö³¿ ³ ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ

ìåìáðàí;
ã) à + á + â.
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15. Ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü íàäõîäæåííÿ àòìîñôåð-

íîãî ïîâ³òðÿ â ëåãåí³, à ëåãåíåâîãî â äîâê³ëëÿ, íàçèâàºòüñÿ:
à) çîâí³øí³ì äèõàííÿì; á) ëåãåíåâîþ âåíòèëÿö³ºþ;
â) à + á; ã) àëüâåîëÿðíîþ âåíòèëÿö³ºþ.

16. ²íñï³ðàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ãðóäíî¿
êë³òêè çà ðàõóíîê:
à) ñêîðî÷åííÿ ä³àôðàãìè;
á) ñêîðî÷åííÿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ãðóäíî¿ êë³òêè (çîêðåìà, çîâí³øí³õ

ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â);
â) ðîçñëàáëåííÿ ä³àôðàãìè ³ çîâí³øí³õ ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â;
ã) à + á.

17. Ïðè ñêîðî÷åíí³ ä³àôðàãìè (ïðè âäèõó) ¿¿ êóïîë ñïëîùóºòüñÿ,
îïóñêàþ÷èñü óíèç ïðèáëèçíî íà (ñì):
à) 0,5;    á) 1,5;    â) 2,5;   ã) 3,5.

18. Ïðè ãëèáîêîìó äèõàíí³ âåðòèêàëüí³ ïåðåì³ùåííÿ ä³àôðàãìè ìî-
æóòü ñòàíîâèòè á¿ëüøå (ñì):
à) 10;    á) 20;    â) 30;    ã) 40.

19. Ïðè ñêîðî÷åíí³ ä³àôðàãìè âåðòèêàëüí³ ðîçì³ðè ãðóäíî¿ ïîðîæ-
íèíè:
à) çìåíøóþòüñÿ;
á) çá³ëüøóþòüñÿ;
â) íå çì³íþþòüñÿ;
ã) çìåíøóþòüñÿ ïðè ãëèáîêîìó äèõàíí³.

20. Åêñï³ðàö³ÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ:
à) ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â âäèõó;
á) ðîçñëàáëåííÿì ä³àôðàãìè;
â) ñêîðî÷åííÿì çîâí³øí³õ ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â ³ ä³àôðàãìè;
ã) à + á.

21. Äëÿ ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â âèêîðèñòîâóþòü
ìåòîäèêó øòó÷íîãî çá³ëüøåííÿ îïîðó ðóõó ïîâ³òðÿ â ëåãåí³
øëÿõîì:
à) ³ì³òàö³ÿ âäèõ³â ï³ä âîäîþ, âèäèõè ó âîäó;
á) ïîñèëåíîãî ôîðñîâàíîãî äèõàííÿ â óìîâàõ ñòàòè÷íî¿ ïîçè;
â) äîâ³ëüíå äèõàííÿ â óìîâàõ áëèçüêîìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿

ëåãåíü;
ã) à + á + â.
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22. Ãðóäíèé òèï äèõàííÿ ïåðåâàæàº ó:
à) ÷îëîâ³ê³â;    á) æ³íîê;    â) íîâîíàðîäæåíèõ;    ã) à + â.

23. ×åðåâíèé òèï äèõàííÿ ïåðåâàæàº ó:
à) ÷îëîâ³ê³â; á) æ³íîê;
â) íîâîíàðîäæåíèõ; ã) à + â.

24. Ðóõè ãðóäíî¿ êë³òêè â ÷àñ âäèõó ³ âèäèõó ìîæíà çàïèñàòè:
à) ïíåâìîãðàôîì; á) ñï³ðîìåòðîì;
â) äèíàìîìåòðîì; ã) êàðä³îãðàôîì.

25. Ï³ä ÷àñ ñïîê³éíîãî âäèõó, âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè, òèñê ïîâ³òðÿ âñåðåäèí³ ëåãåíü ñòàº ìåíøèì, í³æ â
çîâí³øíüîìó àòìîñôåðíîìó ïîâ³ð³ íà (ìì ðò. ñò.):
à) 15-20;    á) 5-10;    â) 3-5;    ã) 0-1.

26. Ïðè ì’ÿçîâ³é ðîáîò³ ëåãåíåâèé òèñê ï³ä ÷àñ âäèõó ìîæå ñòàòè
íèæ÷èì â³ä àòìîñôåðíîãî íà (ìì ðò. ñò.):
à) 50;    á) 60;    â) 70;    ã) 80.

27. Ïðè ñïîê³éíîìó âèäèõó ëåãåíåâèé òèñê ñòàº á³ëüøèì â³ä àòìîñ-
ôåðíîãî íà (ìì ðò. ñò.):
à) 0-1;    á) 2-3;    â) 5-10;    ã) 15-20.

28. Ïðè ìàêñèìàëüí³é ëåãåíåâ³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíåâèé òèñê ñòàº
á³ëüøèì â³ä àòìîñôåðíîãî íà (ìì ðò. ñò.):
à) 100;    á) 70;   â) 40;    ã) 10.

29. Ïðè ïîðóøåíí³ ö³ëîñíîñòi ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè (ïðè ïîðàíåííÿõ),
âíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ â ì³æïëåâðàëüíó ù³ëèíó, âèíèêàº:
à) ã³ïåðêàïí³ÿ; á) ã³ïîêñåì³ÿ;
â) â³äêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ; ã) çàêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ.

30. Òà ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ÿêó ëþäèíà âäèõàº ³ âèäèõàº â ñòàí³ ñïîêîþ,
íàçèâàºòüñÿ:
à) ëåãåíåâîþ âåíòèëÿö³ºþ; á) äèõàëüíèì îáñÿãîì;
â) ãëèáèíîþ äèõàííÿ; ã) á + â.

31. Â íîðì³ äèõàëüíèé îáñÿã ñåðåäíüî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü (ìë):
à) 400-800;    á) 900-1200;    â) 1300-1500;    ã) 1600-2000.

32. Ïîâ³òðÿ, ùî çàéìàº ïðîñò³ð âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íàçèâàºòü-
ñÿ ïîâ³òðÿì:
à) ðåçåðâíîãî âäèõó;
á) “ìåðòâîãî” ïðîñòîðó;
â) ðåçåðâíîãî âäèõó.
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33. Ñåðåäí³é îáñÿã ïîâ³òðÿ “ìåðòâîãî” ïðîñòîðó ïðèáëèçíî ñòàíî-

âèòü (ìë):
à) 100;    á) 150;    â) 200;    ã) 250.

34. Â íîðì³ ðåçåðâíèé îáñÿã âäèõó ñòàíîâèòü:
à) 400;    á) 1000;    â) 1400;    ã) 2000.

35. Îáñÿã ïîâ³òðÿ ðåçåðâíîãî âèäèõó ñòàíîâèòü (ìë):
à) 1000;    á) 2000;    â) 2500;    ã) 3000.

36. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà çàëèøêîâîãî îáñÿãó ïîâ³òðÿ â ëåãåíÿõ ñåðåä-
íüî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü:
à) 4000-4500; á) 3000-3500;
â) 2000-2500; ã) 1000-1500.

37. Îáñÿã ïîâ³òðÿ, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â ëåãåíÿõ ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíî ãëèáî-
êîãî âäèõó, íàçèâàºòüñÿ:
à) äèõàëüíèì;
á) çàëèøêîâèì;
â) ðåçåðâíèì îáñÿãîì âäèõó;
ã) çàãàëüíîþ ºìí³ñòþ ëåãåíü.

38. Ñóìà îáñÿã³â ïîâ³òðÿ ðåçåðâíîãî âäèõó ³ çàëèøêîâîãî ñêëàäàþòü
ïîêàçíèê:
à) çàãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü;
á) ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü;
â) æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü.

39. Ñóìà îáñÿã³â ïîâ³òðÿ ñïîê³éíîãî âäèõó, ðåçåðâíèõ îáñÿã³â âäèõó
³ âèäèõó ñêëàäàþòü:
à) çàãàëüíó ºìí³ñòü ëåãåíü;
á) ôóíêö³îíàëüíó çàëèøêîâó ºìí³ñòü ëåãåíü;
â) æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü.

40. Â íîðì³ âåëè÷èíà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü ñòà-
íîâèòü (ìë):
à) 1000-1500; á) 2000-2500;
â) 3000-3500; ã) 4000-4500.

41. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà çàãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü ñêëàäàº (ìì):
à) 4500-7000;    á) 6000-9000;    â) 8000-10000;    ã) 9000-12000.

42. Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü â íîðì³ ñòàíîâèòü:
à) 1500-3500; á) 3500-5500;
â) 5500-7500; ã) 7500-9500.
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43. Ó íàòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â âèòðèâàëiñíèõ âèä³â ñïîðòó æèòòºâà
ºìí³ñòü ëåãåíü íåð³äêî äîñÿãàº (ìë):
à) 4000;    á) 6000;    â) 8000;    ã) 10000.

44. Ó æ³íîê âåëè÷èíà ïîêàçíèêà æèòòºâî¿ åìíîñò³ ëåãåíü ìåíøà, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â íà (%):
à) 15;    á) 25;    â) 35;   ã) 45.

45. Â³äíîøåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü äî ìàñè
ò³ëà ñòàíîâèòü:
à) íàëåæíó åìí³ñòü ëåãåíü;
á) æèòòºâèé ïîêàçíèê;
â) êîåô³ö³ºíò âèêîðèñòàííÿ êèñíþ;
ã) êîåô³ö³ºíò âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

46. Íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
çíèæåíí³ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü â ïîð³âíÿíí³ ç ¿¿ íîðìàòèâíîþ
âåëè÷èíîþ, á³ëüø, í³æ íà (%):
à) 20;    á) 30;    â) 40;    ã) 50.

47. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà æèòòºâîãî ïîêàçíèêà ó þíàê³â (ìë íà 1 êã ìàñè
ò³ëà):
à) 25-30;    á) 35-40;    â) 45-50;    ã) 60-70.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 1 ìîäóëÿ Õ (47 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
47-42 41-39 38-35 34-32 31-28 27-16 15 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 10.2. Ãàçîîáì³í â ëåãåíÿõ.
Ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì

1. Ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñèìàëüíîþ äîâ³ëüíîþ ³ ìàêñèìàëüíîþ ìèìîâ³ëü-
íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü íàçèâàºòüñÿ:
à) æèòòºâîþ ºìí³ñòþ ëåãåíü;
á) æèòòºâèì ïîêàçíèêîì;
â) ëåãåíåâèì ðåçåðâîì;
ã) ôóíêö³îíàëüíîþ ºìí³ñòþ ëåãåíü.
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2. Ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ÿêà ñïîæèâàºòüñÿ äèõàëüíèìè ì’ÿçàìè ïðè ïðî-

õîäæåíí³ ÷åðåç ëåãåí³ 1 ë ïîâ³òðÿ âèðàæàº ïîêàçíèê:
à) êèñíåâî¿ “âàðòîñò³” äèõàííÿ;
á) ìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü;
â) ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ÌÑÊ);
ã) ëåãåíåâîãî ðåçåðâó.

3. Âåëè÷èíà ëåãåíåâîãî ðåçåðâó ó ìîëîäèõ îñ³á ñòàíîâèòü áëèçüêî
(ë/õâ):
à) 70;    á) 90;    â) 110;    ã) 130.

4. Êèñíåâà “âàðò³ñòü” äèõàííÿ â ñòàí³ ñïîêîþ (ìë êèñíþ íà 1 ë ëåãå-
íåâî¿ âåíòèëÿö³¿):
à) 1;    á) 3;    â) 5;    ã) 7.

5. Ìåæà åôåêòèâíîãî çá³ëüøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (â % â³ä îáñÿãó
ìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿):
à) 40-50;    á) 60-70;    â) 80-90;    ã) 100-110.

6. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ñèñòåìè äèõàííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîêó
âèòðèâàë³ñíó ïðàöåçäàòí³ñòü º:
à) âèñîêà ïîòóæí³ñòü äèõàëüíîãî àïàðàòà (âåëèê³ âåëè÷èíè

ÕÎÊ);
á) íèçüêà âòîìëþâàí³ñòü (âèñîêà âèòðèâàë³ñòü) äèõàëüíèõ

ì’ÿç³â;
â) âèñîê³ âåëè÷èíè æèòòºâîãî ïîêàçíèêà ³ ìàêñèìàëüíîãî ñïî-

æèâàííÿ êèñíþ;
ã) à + á + â.

7. Ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ëåãåí³ çà 1 õâ, íàçèâàºòüñÿ:
à) ëåãåíåâîþ âåíòèëÿö³ºþ;
á) õâèëèííèì îáñÿãîì äèõàííÿ;
â) à + á;
ã) àëüâåîëÿðíîþ âåíòèëÿö³ºþ.

8. Â íîðì³ ÷àñòîòà äèõàííÿ çà 1 õâ ó äîðîñëèõ ëþäåé â ñòàí³ ñïîêîþ
ñòàíîâèòü (öèêë³â çà 1 õâ):
à) 5-10;  á) 11-20;
â) 21-25; ã) 26-30.

9. Â óìîâàõ ñïîêîþ õâèëèííèé îáñÿã äèõàííÿ ñòàíîâèòü (ë/õâ):
à) 5-8; á) 9-11;
â) 12-15; ã) 16-20.
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10. Ïðè íàïðóæåí³é ô³çè÷í³é ðîáîò³ õâèëèííèé îáñÿã äèõàííÿ çðîñ-
òàº äî (ë/õâ):
à) 50-100; á) 100-150;
â) 150-200; ã) 200-250.

11. Â ÷àñ äîâ³ëüíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ÷àñòîòà äèõàííÿ ìîæå çá³ëüøóâà-
òèñü äî (äèõàëüíèõ àêò³â çà 1 õâ):
à) 40-50;    á) 60-80;    â) 90-100;    ã) 110-120.

12. Ï³ä ÷àñ äîâ³ëüíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ äèõàëüíèé îá’ºì ìîæå çá³ëüøó-
âàòèñü äî (ë):
à) 3-4;    á) 5-6;    â) 7-8;    ã) 9-10.

13. Â³äíîøåííÿ îáñÿãó ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (ÕÎÄ) äî øâèäêîñò³ ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ (ØÑÊ) íàçèâàºòüñÿ:
à) êèñíåâîþ “âàðò³ñòþ” äèõàííÿ;
á) âåíòèëÿö³éíèì åêâ³âàëåíòîì êèñíþ;
â) ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ;
ã) äèõàëüíèì êîåô³ö³ºíòîì.

14. Òà ÷àñòèíà âäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ, ÿêà íàäõîäèòü â àëüâåîëè ³ áåðå
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â ãàçîîáì³í³, íàçèâàºòüñÿ:
à) åôåêòèâíèì äèõàëüíèì îáñÿãîì;
á) ïîâ³òðÿì “ìåðòâîãî” ïðîñòîðó;
â) çàëèøêîâèì îáñÿãîì;
ã) ðåçåðâíèì îáñÿãîì âäèõó.

15. Äîáóòîê åôåêòèâíîãî äèõàëüíîãî îáñÿãó íà ÷àñòîòó äèõàííÿ ñòà-
íîâèòü âåëè÷èíó:
à) ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿;
á) àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿;
â) æèòòºâîãî ïîêàçíèêà;
ã) êèñíåâî¿ “âàðòîñò³” äèõàííÿ.

16. Âåëè÷èíà àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿ â ñòàí³ ñïîêîþ ñòàíîâèòü (â
% ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿):
à) 20;    á) 40;    â) 70;    ã) 100.

17. Àëüâåîëî-êàï³ëÿðíà ìåìáðàíà (àåðîãåìàòè÷íèé áàð’ºð) ÷åðåç
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ãàçîîáì³í ì³æ àëüâåîëÿðíèì ïîâ³òðÿì ³ êðîâ’þ
êàï³ëÿð³â ëåãåíü, ìàº áàãàòîøàðîâó ñòðóêòóðó. Â íüîìó ðîçð³çíÿ-
þòü òàêó ê³ëüê³ñòü øàð³â:
à) 2;    á) 3;    â) 4;    ã) 5.
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18. Òà ÷àñòèíà çàãàëüíîãî òèñêó, ÿêà ïðèõîäèòüñÿ íà äîëþ äàíîãî

ãàçó â ñóì³ø³ ãàç³â, íàçèâàºòüñÿ:
à) ïàðö³àëüíèì òèñêîì;
á) ïàðö³àëüíîþ íàïðóãîþ;
â) àòìîñôåðíèì òèñêîì;
ã) ëåãåíåâèì òèñêîì.

19. Â ñòàí³ ñïîêîþ àëüâåîëÿðíî-âåíîçíèé ãðàä³ºíò çà êèñíåì ñòàíî-
âèòü (ìì ðò. ñò.):
à) 40;    á) 60;    â) 80;    ã) 100.

20. Ïðè âèêîíàíí³ ³íòåíñèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè àëüâåîëÿðíî-âåíîç-
íèé ãðàä³ºíò çà êèñíåì çá³ëüøóºòüñÿ äî (ìì ðò. ñò.):
à) 40;    á) 60;    â) 80;    ã) 100.

21. Àëüâåîëÿðíî-âåíîçíèé ãðàä³ºíò çà âóãëåêèñëèì ãàçîì â ñòàí³
ñïîêîþ (÷èñåëüíèê) ³ ïðè ô³çè÷í³é ðîáîò³ (çíàìåííèê) ñòàíîâèòü
(ìì ðò. ñò.):
à) 6/20;    á) 10/30;    â) 20/60;    ã) 30/100.

22. Îá’ºì ãàçó (â ìë), ùî äèôóíäóº ÷åðåç ëåãåíåâó ìåìáðàíó çà 1 õâ ïðè
àëüâåîëÿðíî-âåíîçíîìó ãðàä³ºíò³ â 1 ìì ðò. ñò. (äèôóç³éíà ñïðîìîæ-
í³ñòü ëåãåíü) â ñòàí³ ñïîêîþ, ñòàíîâèòü:
à) 15;    á) 25;    â) 35;    ã) 55.

23. Âåëè÷èíà äèôóç³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ëåãåíü çóìîâëþºòüñÿ:
à) ð³çíèöåþ ïàðö³àëüíèõ òèñê³â ãàçó ïî îáèäâà áîêè ìåìáðàíè;
á) ïëîùèíîþ àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíî¿ ïîâåðõí³, äîñòóïíî¿ äëÿ

ãàçîîáì³íó, ³ ñòàíîì àëüâåîëÿðíèõ ìåìáðàí;
â) îá’ºìíîþ øâèäê³ñòþ òå÷³¿ êðîâ³ ³ âì³ñòîì â êðîâ³ ãåìîãëîá³íó;
ã) à + á + â.

24. Âåëè÷èíà àëüâåîëÿðíî-àðòåð³àëüíîãî êèñíåâîãî ãðàä³ºíòà â ñòàí³
ñïîêîþ (÷èñåëüíèê) ³ ïðè íàïðóæåí³é ô³çè÷í³é ðîáîò³ (çíàìåííèê)
ñòàíîâèòü:
à) 8/30;    á) 16/60;    â) 30/60;    ã) 40/90.

25. Âåíòèëÿö³ÿ ãàçîîáì³íó ³ ð³âåíü êðîâîîá³ãó â ä³ëÿíö³ íèæí³õ
ãîðèçîíòàëüíèõ øàð³â ëåãåíü (â ïîð³âíÿíí³ ç âåðõ³âêîþ ëåãåíü):
à) á³ëüø³; á) ìåíø³; â) îäíàêîâ³.

26. Â 100 ìë àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ó ô³çè÷íî ðîç÷èííîìó ñòàí³ ì³ñòèòüñÿ
êèñíþ (îá%):
à) 0,3;    á) 1,5;    â) 2,5;    ã) 3,5.
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27. Â 100 ìë àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ó ô³çè÷íî ðîç÷èííîìó ñòàí³ ì³ñòèòüñÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó (îá%):
à) 0,5;    á) 1,5;    â) 2,5;    ã) 3,5.

28. Êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³ ç âì³ñòîì 15 ã% ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèòü (îá%):
à) 10;    á) 20;    â) 30;    ã) 40.

29. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïàðö³àëüíîþ íàïðóãîþ êèñíþ â êðîâ³ ³ ê³ëü-
ê³ñòþ óòâîðåíîãî îêñèãåìîãëîá³íó îö³íþºòüñÿ:
à) êðèâîþ äèñîö³àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó;
á) äèõàëüíèì êîåô³ö³ºíòîì;
â) êèñíåâîþ “âàðò³ñòþ” äèõàííÿ;
ã) ìàêñèìàëüíîþ àëüâåîëÿðíîþ âåíòèëÿö³ºþ.

30. Çäàòí³òü ãåìîãëîá³íó çâ’ÿçóâàòè ³ â³ääàâàòè êèñåíü çì³íþºòüñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä:
à) ðÍ ñåðåäîâèùà; á) òåìïåðàòóðè ò³ëà;
â) ïàðö³àëüíî¿ íàïðóãè äèõàëüíèõ ãàç³â; ã) à + á + â.

31. Ðåºñòðàö³ÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì çä³éñíþºòüñÿ:
à) ñô³ãìîìàíîìåòðîì; á) ïóëüñîòàõîìåòðîì;
â) îêñèãåìîãðàôîì; ã) ôëåáîãðàôîì.

32. Îñíîâíà ÷àñòèíà âóãëåêèñëîãî ãàçó òðàíñïîðòóºòüñÿ êðîâ’þ äî
ëåãåíü ó âèãëÿä³:
à) ñïîëóê ãåìîãîëîá³íó;
á) ó ô³çè÷íî ðîç÷èíåíîìó âèãëÿä³;
â) íàòð³ºâèõ ³ êàë³ºâèõ ñîëåé âóãëåêèñëîòè.

33. Ç 50 îá% âóãëåêèñëîãî ãàçó âåíîçíî¿ êðîâ³ â ïëàçì³ éîãî ðîç÷è-
íåíî âñüîãî (îá%):
à) 2,5;    á) 4,5;     â) 6,5;     ã) 8,5.

34. Ç 50 îá% âóãëåêèñëîãî ãàçó âåíîçíî¿ êðîâ³ â ñïîëóêàõ ç ãåìîãëî-
á³íîì (ó âèãëÿä³ êàðáîãåìîãëîá³íó) éîãî çíàõîäèòüñÿ (îá%):
à) 2;    á) 3;    â) 5;     ã) 7.

35. Ïàðö³àëüíà íàïðóãà âóãëåêèñëîãî ãàçó â ì³æêë³òèíí³é ð³äèí³ (ìì
ðò. ñò.):
à) 16;    á) 26;    â) 36;    ã) 46.

36. Ïàðö³àëüíà íàïðóãà âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³ àðòåð³àëüíèõ êàï³-
ëÿð³â (ìì ðò. ñò.):
à) 40; á) 50;
â) 60; ã) 70.
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37. Âåëè÷èíà òêàíèííî-êàï³ëÿðíîãî ãðàä³ºíòà, ÿêèé îáóìîâëþº äè-

ôóç³þ âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ, ñòàíîâèòü (ìì ðò. ñò.):
à) 3;    á) 6;    â) 9;    ã) 12.

38. Âåëè÷èíà òêàíèííî-êàï³ëÿðíîãî ãðàä³ºíòà, ÿêèé îáóìîâëþº äèôó-
ç³þ êèñíþ ç êðîâ³ àðòåð³àëüíèõ êàï³ëÿð³â â òêàíèíè, ñòàíîâèòü
(ìì ðò. ñò.):
à) 25;    á) 35;    â) 55;    ã) 75.

39. Â ñòàí³ ñïîêîþ ïðè ð³çíèö³ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é ³ âåíîçí³é êðîâ³
8 îá%, êîåô³ö³ºíò óòèë³çàö³¿ êèñíþ ñòàíîâèòèìå:
à) 20%; á) 40%;
â) 60%; ã) 80%.

40. Ïðè âèêîíàíí³ íàïðóæåíî¿ ðîáîòè êîåô³ö³ºíò âèêîðèñòàííÿ êèñ-
íþ êðîâ³ ìîæå çðîñòè äî (%):
à) 20;    á) 40;    â) 60;    ã) 100.

41. ²íòåíñèâíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè ïðè ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè:
à) ðîçêðèòòþ íåôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â ïðàöþþ÷èõ òêàíèí;
á) ïîñèëåííþ óòâîðåííÿ êèñëèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, ÿê³ ñïðèÿþòü

ðîçïàäó îêñèãåìîãëîá³íó;
â) çðîñòàííþ òåìïåðàòóðè â ïðàöþþ÷èõ ì’ÿçàõ;
ã) ïîñèëåííþ ôåðìåíòàòèâíèõ ³ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â êë³òè-

íàõ + à + á + â.
42. Íåïîâíå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì íàçèâàºòüñÿ:

à) ã³ïîêñ³ºþ; á) àñô³êñ³ºþ;
â) ã³ïåðîêñ³ºþ; ã) ã³ïîêàïí³ºþ.

43. Â óìîâàõ äèõàííÿ ïîâ³òðÿì ³ç çíèæåíèì âì³ñòîì êèñíþ, ùî ïðè-
âîäèòü äî éîãî çíèæåííÿ â àëüâåîëÿðíîìó ïîâ³òð³, âèíèêàº òèï
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿:
à) ã³ïîêñè÷íà;
á) àíåì³÷íà;
â) öèðêóëÿòîðíà;
ã) ã³ñòîòîêñè÷íà.

44. Âíàñë³äîê íåñïðîìîæíîñò³ òêàíèííèõ êë³òèí âèêîðèñòàòè êè-
ñåíü, ùî äî íèõ íàäõîäèòü, âèíèêàº òàêèé òèï ã³ïîêñ³¿:
à) ã³ïîêñè÷íà; á) àíåì³÷íà;
â) öèðêóëÿòîðíà; ã) ã³ñòîòîêñè÷íà.
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_______________________________
Îö³íêà òåìè 2 ìîäóëÿ Õ (44 çàïèòàííÿ)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
44-40 39-36 35-33 32-30 29-26 25-15 14 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 

ÒÅÌÀ 10.3. Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè äèõàííÿ
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ

1. Ó ô³çè÷íî íàòðåíîâàíî¿ ëþäèíè âàãîþ 70 êã äèõàëüí³ ì’ÿçè ñêëà-
äàþòü áëèçüêî (êã):
à) 4;    á) 6;    â) 8;    ã) 10.

2. Ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ñïîæèâàííÿ êèñíþ äèõàëü-
íèìè ì’ÿçàìè äîñÿãàº (â % â³ä ÌÑÊ):
à) 5;    á) 15;    â) 25;    ã) 35.

3. Ïðè ³íòåíñèâí³é ëåãåíåâ³é âåíòèëÿö³¿ ì’ÿçè ä³àôðàãìè â ïîð³âíÿ-
íí³ ç ñêåëåòíèìè âòîìëþþòüñÿ:
à) øâèäøå;
á) ïîâ³ëüí³øå;
â) îäíàêîâî øâèäêî.

4. Ñóòòºâå óòâîðåííÿ ëàêòàòó â ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ïî÷èíàºòüñÿ ïðè
çíèæåíí³ ïàðö³àëüíî¿ íàïðóãè êèñíþ â íèõ íèæ÷å 12 ìì ðò. ñò., à
â ì’ÿçàõ ä³àôðàãìè íèæ÷å (ìì ðò. ñò.):
à) 8;    á) 12;    â) 15;    ã) 20.

5. Â ñòàí³ ñïîêîþ ó ô³çè÷íî äîáðå íàòðåíîâàíèõ îñ³á â ïîð³âíÿíí³
ç ëþäüìè, ÿê³ íå òðåíóþòüñÿ, âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü:
à) á³ëüøà;    á) ìåíøà;    â) ð³çíèö³ íåìàº.

6. Êîåô³ö³ºíò ðåçåðâó çà ÷àñòîòîþ äèõàííÿ ó íåíàòðåíîâàíèõ îñ³á (÷è-
ñåëüíèê) ³ ó âèñîêîòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â (çíàìåííèê) ñòàíîâèòü:
à) 4/8;    á) 6/10;    â) 8/12;    ã) 10/15.

7. Êîåô³ö³ºíò ðåçåðâó çà ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ ó íåíà-
òðåíîâàíèõ îñ³á (÷èñåëüíèê) ³ ó âèñîêîòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â
(çíàìåííèê):
à) 5/10;     á) 10/30;    â) 15/40;    ã) 20/60.
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8. Êîåô³ö³ºíò ðåçåðâó çà ïîêàçíèêîì ÕÎÄ ó íåíàòðåíîâàíèõ îñ³á

(÷èñåëüíèê) ³ ó âèñîêîòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â (çíàìåííèê):
à) 10/40;    á) 20/60;    â) 30/80;    ã) 40/100.

9. Ïðè âèñîêèõ âèõ³äíèõ äàíèõ ÌÑÊ, éîãî çá³ëüøåííÿ â³äáóâàºòüñÿ
ìàéæå ïîâí³ñòþ çàâäÿêè çá³ëüøåííÿ:
à) ÷àñòîòè äèõàííÿ; á) ãëèáèíè äèõàííÿ; â) ñèñòîë³÷íîãî îáñÿãó êðîâ³.

10. Âåäó÷èì ÷èííèêîì çá³ëüøåííÿ ÌÑÊ â ïðîöåñ³ íàïðàâëåíèõ òðå-
íóâàíü º:
à) ïîñèëåííÿ êðîâîîá³ãó;
á) çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ êàï³ëÿð³â â ì’ÿçàõ;
â) çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³ ãëèáèíè äèõàííÿ;
ã) à + á + â.

11. Òà ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ÿêà ñïîæèâàºòüñÿ ó÷íåì ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ô³çè÷-
íî¿ ðîáîòè (ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³) áåç âðàõóâàííÿ ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ â ñòàí³ ñïîêîþ, íàçèâàºòüñÿ:
à) êèñíåâèì çàïèòîì; â) êèñíåâèì áîðãîì;
á) ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ; ã) ã³ïîêñ³ºþ.

12. Êèñåíü êèñíåâîãî áîðãó âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà:
à) îêèñëåííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè;
á) â³äíîâëåííÿ çàïàñ³â ì³îãëîá³íó â ì’ÿçàõ;
â) â³äíîâëåííÿì çàïàñ³â îêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³;
ã) à + á + ñ.

13. Ó ï³äãîòîâëåíèõ äî ô³çè÷íî¿ ðîáîòè îñ³á êèñíåâèé áîðã ìîæå
ñòàíîâèòè (ë):
à) 10;    á) 20;    â) 30;    ã) 40.

14. Äèõàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ñâ³äîìî “çà ñàìîíàêàçîì” àáî çà ñëî-
âåñíîþ ³íñòðóêö³ºþ “äèõàòè òàê-òî” íàçèâàºòüñÿ:
à) ìèìîâ³ëüíèì;
á) äîâ³ëüíèì;
â) ìèìîâ³ëüíèì, êîëè éäåòüñÿ ïðî çîâí³øíå äèõàííÿ.

15. Äèõàííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñâ³äîìîñò³, êîëè íà
çàïèòàííÿ: “ßê äèõàëè?” ëþäèíà â³äïîâ³äàº: “Äèõàâ, ÿê äèõàëîñü”,
– íàçèâàºòüñÿ:
à) ìèìîâ³ëüíèì;
á) äîâ³ëüíèì;
â) äîâ³ëüíèì, êîëè ìîâà éäå ïðî çîâí³øíå äèõàííÿ.
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16. Äèõàëüíèé öåíòð ðîçòàøîâàíèé ó:
à) ìîçî÷êó;
á) ñåðåäíüîìó ìîçêó;
â) ïðîì³æíîìó ìîçêó;
ã) äîâãàñòîìó ìîçêó.

17. Òîíóñ äèõàëüíîãî öåíòðó ìîæå ñóòòºâî çì³íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì
³ìïóëüñ³â, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä ðåöåïòîð³â:
à) ëåãåíü;
á) ñóäèííèõ ðåôëåêñîãåííèõ çîí;
â) âèùå ðîçòàøîâàíèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ;
ã) à + á + â.

18. Ïðèñòîñóâàëüí³ ìîæëèâîñò³ äèõàííÿ äî çì³íè óìîâ äîâê³ëëÿ ³
ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ:
à) êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü; á) ìîçî÷êà;
â) ñåðåäíüîãî ìîçêó; ã) á + â.

19. Ãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ äèõàííÿ çóìîâëþºòüñÿ çì³íîþ êîíöåíòðà-
ö³¿ â êðîâ³:
à) âóãëåêèñëîãî ãàçó; á) êèñíþ;
â) ìîëî÷íî¿ êèñëîòè; ã) à + á + â.

20. Íàø³ çìàãàííÿ ïðîáëåì ã³ðñüêî¿ àêë³ìàòèçàö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè
ã³ðñüêîãî çàõâîðþâàííÿ ëþäåé ïîâ’ÿçàí³ ç ³ì’ÿì:
à) ².Ì. Ñº÷ºíîâ; á) ².Ï. Ïàâëîâ; â) Ì.Ì. Ñèðîòèí³í; ã) Ï.Ê. Àíîõ³í.

21. Ç ï³äíÿòòÿì â ãîðè âåëè÷èíà àòìîñôåðíîãî òèñêó:
à) çíèæóºòüñÿ;
á) çá³ëüøóºòüñÿ;
â) íå çì³íþºòüñÿ;
ã) çì³íþºòüñÿ ëèøå ïðîöåíòíèé ñêëàä ãàç³â.

22. Ä³ÿ ã³ðñüêîãî êë³ìàòó íà îðãàí³çì ëþäèíè çóìîâëþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì:
à) ïîñèëåííÿì ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿;
á) ï³äâèùåíîþ ³îí³çàö³ºþ ïîâ³òðÿ;
â) ð³çêîþ çì³íîþ âîëîãîñò³, òåìïåðàòóðè ³ ïàðö³àëüíîãî òèñêó

êèñíþ;
ã) à + á + â.

23. Íà ð³âí³ ìîðÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì áëèçüêî 98%, à íà âèñîò³
5000 ì (%):
à) 50;    á) 70;    â) 90;    ã) 100.
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24. Çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â àëüâåîëÿðíîìó ïîâ³òð³ ïðè

ïîíèæåíí³ áàðîìåòðè÷íîãî òèñêó ïðèçâîäèòü äî:
à) ã³ïîâåíòèëÿö³¿ ëåãåíü; á) ã³ïîêñåì³¿;
â) ã³ïåðêàïí³¿, ä) à + â.

25. Íàñë³äêîì âèñîòíî¿ ã³ïîêñåì³¿ º:
à) çíèæåííÿ ôóíêö³¿ àíàë³çàòîð³â;
á) ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ ïðîöåñàìè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ

â êîð³ ìîçêó;
â) ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â äèôåðåíö³þâàëüíîãî ãàëüìóâàííÿ;
ã) à + á + â.

26. Îçíàêàìè âèðàæåíî¿ ôîðìè êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ º:
à) ð³çêà çì³íà ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ÖÍÑ;
á) ïîðóøåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
â) â’ÿë³ñòü, ñîíëèâ³ñòü;
ã) çàäèøêà, òîøíîòà + à + á + â.

27. Õðîí³÷íà ôîðìà êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
à) çá³ëüøåííÿì êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³;
á) ï³äâèùåííÿì êðîâ’ÿíîãî òèñêó;
â) à + á;
ã) çàïàìîðî÷åííÿì, çàäèøêîþ, íóäîòîþ, ñîíëèâ³ñòþ.

28. Õâîðîìó ãîñòðîþ ôîðìîþ ã³ðñüêîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé âòðàòèâ
ñâ³äîì³ñòü ³ íå äèõàº, íåîáõ³äíî íåãàéíî çàáåçïå÷èòè:
à) øòó÷íå äèõàííÿ;
á) ââåäåííÿ â ëåãåí³ ñòèìóëÿòîðà äèõàëüíîãî öåíòðó – êàðáîãåíó;
â) ñïîê³é â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ³ õîëîäíèé êîìïðåñ íà

ãðóäè;
ã) à + á.

29. Ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ãîñòðî¿ íåñòà÷³ êèñíþ â óìîâàõ ïîíè-
æåíîãî àòìîñôåðíîãî òèñêó íàçèâàºòüñÿ:
à) àäàïòàö³ºþ;
á) ðàä³àö³ºþ;
â) àêë³ìàòèçàö³ºþ;
ã) àêîìîäàö³ºþ.

30. Íàñë³äêîì àäàïòîâàíîñò³ îðãàí³çìó äî óìîâ âèñîêîã³ðíîãî êë³ìàòó º:
à) çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó;
á) çá³ëüøåííÿ â ì’ÿçàõ ì³îãëîá³íó;
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â) çìåíøåííÿ êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³ ³ âì³ñòó ì³îãëîá³íó â ì’ÿçàõ;
ã) à + á.

31. Ð³âíîçíà÷íîþ çà ñèëîþ ìåõàí³÷íî¿ ä³¿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ â
1 àòì. º òèñê ìîðñüêî¿ âîäè íà ãëèáèí³ (ì):
à) 5;    á) 10;    â) 15;    ã) 20.

32. Ïðè ïîðóøåíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ ðåæèì³â äèõàííÿ â óìîâàõ âèñîêèõ
òèñê³â ìîæëèâå âèíèêíåííÿ:
à) äåêîìïðåñ³éíîãî (êåñîííîãî) çàõâîðþâàííÿ;
á) îòðóºííÿ âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè êèñíþ;
â) îòðóºííÿ âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè âóãëåêèñëîãî ãàçó àáî

àçîòó (àçîòíèé íàðêîç);
ã) à + á + â.

33. Ïðè øâèäêîìó ïåðåõîä³ îðãàí³çìó ëþäèíè ³ç çîíè âåëèêîãî àòìîñ-
ôåðíîãî òèñêó â çîíó ìàëîãî ðîç÷èíí³ñòü ãàç³â, îñîáëèâî àçîòó, â
êðîâ³ ïîíèæóºòüñÿ. Íå âñòèãàþ÷è âèä³ëÿòèñü ç îðãàí³çìó, àçîò
óòâîðþº íåâåëèê³ ïóõèðö³, ÿê³ ñïðîìîæí³ âèêëèêàòè çàêóïîðêó
ñóäèí. Öå çàõâîðþâàííÿ íàçèâàþòü:
à) áðîíõîïíåâìîí³ºþ; â) ïíåâìîòîðàêñîì;
á) êåñîííèì çàõâîðþâàííÿì; ã) àñô³êñ³ºþ.

34. Çàïèëåííÿ áðîíõ³â ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè:
à) òðàõå¿;    á) òóáåðêóëüîç;    â) áðîíõè;    ã) äèôòåð³ÿ.

35. Àëåðã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, äóæå ïîøèðåíå â Óêðà¿í³, îñîáëèâî
ñåðåä ä³òåé:
à) àñòìà áðîíõ³àëüíà;    á) ðàê ëåãåíü;    â) òóáåðêóëüîç;    ã) ãðèï.

36. Õâîðîáà çáóäíèê ÿêî¿ íàé÷àñò³øå óðàæàº ëåãåí³:
à) äèôòåð³ÿ;    á) ïíåâìîí³ÿ;    â) òóáåðêóëüîç;    ã) áðîíõ³ò.

37. Õâîðîáà ëåãåíü, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ â çíà÷í³é ì³ð³ çóìîâëåíå ïàë³í-
íÿì:
à) ïíåâìîí³ÿ;    á) ðàê ëåãåíü;    â) òóáåðêóëüîç;    ã) äèôòåð³ÿ.

_______________________________
Îö³íêà òåìè 3 ìîäóëÿ X (37 çàïèòàíü)

Ê³ëüê³ñòü пðàâèëüíèõ â³äпîâ³äåé Îö³íêà ìîäóëÿ 
37-33 32-30 29-28 27-26 25-22 21-13 12 і < 

За шкалою університету 100-90 89-82 81-75 74-69 68-60 59-35 34-1 
За національною шкалою 5 4 4 – 3 3 – 2 2 – 
За шкалою ECTS А В С D E FX F 
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PO I III

ÏÐÀÂÈËÜÍ² Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÒÅÑÒÎÂ² ÇÀÏÈÒÀÍÍß
ÇÀË²ÊÎÂÈÕ ÌÎÄÓË²Â

ÌÎÄÓËÜ ². Îñíîâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³ç³îëîã³¿
ÒÅÌÀ 1.1. Íàóêîâ³ îñíîâè

ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³

Оäèíèц³ Дåñÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б г в г а б а г б 
1 в а г а г в в в а б 
2 в а г а г в а б г в 

ÒÅÌÀ 1.2. Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ó ô³ç³îëîã³¿

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – в г г б в б а б а 
1 б г г б г г в в б в 
2 г г         
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ÌÎÄÓËÜ ²². Íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó
ÒÅÌÀ 2.1. Ñòðóêòóðíà ³ ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ îðãàí³çìó

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – в а г в г б б в в 
1 а в в г а в в а б в 
2 б г в б г б г г а б 
3 а б а г б г б б г а 

ÒÅÌÀ 2.2. Ô³ç³îëîã³ÿ çáóäæåííÿ

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б а в а в а г г б 
1 г в г а в б а б г б 
2 г в б в а б в а б б 
3 в г а г в г б б а г 
4 г б г б в а г в – – 

ÒÅÌÀ 2.3. Ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ íåéðîí³â,
ñèíàïñ³â òà íåðâîâèõ öåíòð³â

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б в г а б а в а г 
1 б б в г б б в а б г 
2 б г а г г г в в г б 
3 г б а в – – – – – – 

ÒÅÌÀ 2.4. Ô³ç³îëîã³ÿ îêðåìèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б б г а г б а в б 
1 г а в б г в в г б б 
2 а г г в а г в б г в 
3 б в б в в а г г б г 
4 г а г а а г г б б а 
5 б – – – – – – – – – 
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Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
ÌÎÄÓËÜ ²²². Àíàë³çàòîðè

ÒÅÌÀ 3.1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà àíàë³çàòîð³â.
Çîðîâèé àíàë³çàòîð

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – г б б а в а а г в 
1 б в в б г а б в б в 
2 а б г в б а в г г г 
3 а в б а б б в а в а 
4 б б а б в в б – – – 

ÒÅÌÀ 3.2. Ñëóõîâèé, âåñòèáóëÿðíèé,
íþõîâèé ³ ñìàêîâèé àíàë³çàòîðè

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – в в б а в б в а в 
1 в г в а г г б в а а 
2 б а в в а в г в в – 

ÒÅÌÀ 3.3. Àíàë³çàòîð øê³ðíîãî ÷óòòÿ, ðóõîâèé àíàë³çàòîð,
â³ñöåðàëüíèé àíàë³çàòîð

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – г в а б г в в а в 
1 а б в б г б б г в а 
2 б а в в г в г г а б 
3 а – – – – – – – – – 
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ÌÎÄÓËÜ IV. Ô³ç³îëîã³ÿ ì’ÿç³â ³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÒÅÌÀ 4.1. Ìîðôîôóíö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б б а в б а б г в 
1 г б г в г г г г а в 
2 г г г а г г в – – – 

ÒÅÌÀ 4.2. Ìåõàí³çì³ ³ åíåðãåòèêà ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б г в г б б а в г 
1 б а а в б в б б в а 
2 б а в б г б б в а б 
3 в б в – – – – – – – 

ÒÅÌÀ 4.3. Ðåãóëÿö³ÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – г в а в а в б б г 
1 г а в а а б в в г а 
2 б в г б а г б г а в 
3 б в г б а г б г г а 
4 г в – – – – – – – – 

ÒÅÌÀ 4.4. Âòîìà ì’ÿç³â òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
â³äíîâëþâàíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ øêîëÿð³â

ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – а б б в г а г а б 
1 а г в в г г б в г а 
2 в а – – – – – – – – 
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Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
ÌÎÄÓËÜ V. Âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü

ÒÅÌÀ 5.1. Óòâîðåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б а б г а г в а г 
1 г а б а г а г б а б 
2 в г г б а а в б в а 
3 г б г в в г г в а в 
4 г а г в б б б а – – 

ÒÅÌÀ 5.2. Ôiçioëîãi÷íi îñíîâè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – в б а в а б б в г 
1 б в г в а в б а б а 
2 б в б а в б г б в а 

ÒÅÌÀ 5.3. Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – в г б а б в б г г 
1 г в в г а б в а в г 
2 в в г б а г в г а а 
3 г в а б – – – – – – 

ÒÅÌÀ 5.4. Ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè
³ óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – в б б г а в а б г 
1 в а г б а г г в в б 
2 в а в б г б в г б г 
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ÌÎÄÓËÜ VI. Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó
ÒÅÌÀ 6.1. Àäàïòèâíà ðîëü ãîðìîí³â.

Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ã³ïîô³çà ³ íàäíèðíèê³â
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – в б б б в в в а в 
1 б в б г в а г в г б 
2 в б в б в в б а г а 
3 г г г в а а в в а а 
4 б г в а – – – – – – 

ÒÅÌÀ 6.2. Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,

ô³ìóñà ³ ñòàòåâèõ çàëîç
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – г а б в а б а г а 
1 г б в б б а в г б г 
2 б а в в а б б г в б 
3 б в б б б в в в в г 
4 а а б б в – – – – – 
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Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
ÌÎÄÓËÜ VII. Îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿
Òåìà 7.1. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – а б а в б г а б б 
1 б а г б г в в г а б 

ÒÅÌÀ 7.2. Îáì³í ðå÷îâèí ³ ìåõàí³çìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – а а в б а в б в а 
1 в б а б а г в а в а 
2 а г а в – – – – – – 

ÒÅÌÀ 7.3. Ô³ç³îëîã³ÿ òåïëîîáì³íó
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – в б а б в а а г б 
1 г в б г в г в а б в 

ÒÅÌÀ 7.4. Âèä³ëüíà ôóíêö³ÿ íèðîê òà øê³ðè

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – г г а в г а б а б 
1 в в а г в б а а б б 
2 в а б а в а г а а г 
3 а г б в а б а – – – 
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ÌÎÄÓËÜ VIII. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâ³
ÒÅÌÀ 8.1. Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – в б г а в б б а г 
1 а в б в а б г б а в 
2 б а б а а б г б б в 
3 в б б б г б в а г а 

ÒÅÌÀ 8.2. Ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б г а г а б в б а 
1 б а а б б б в в б б 
2 в а в в б в г б б г 
3 г б а б в в г г а а 

ÒÅÌÀ 8.3. Çàõèñíà ôóíêö³ÿ êðîâ³ òà ¿¿ àíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – а г б г г а в г б 
1 г б г а б г б б а в 
2 б в в б а в г б в в 
3 б а б г б г – – – – 
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Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè
ÌÎÄÓËÜ IX. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó

ÒÅÌÀ 9.1. Ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà
³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ñåðöÿ

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – г б в а а б а а г 
1 б а в в б а в г г б 
2 г б б г г в г в г а 
3 б г а в в – – – – – 

ÒÅÌÀ 9.2. Ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ðóõó êðîâ³
â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ. Ë³ìôîîá³ã

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – б в г а б а в а б 
1 в а а а а г а а а г 
2 а в г а в а а в а а 
3 а г а б а в г г а в 
4 а а б а а б а г а в 

ÒÅÌÀ 9.3. Ôóíêö³îíàëüí³ åôåêòè àäàïòàö³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ³íøèõ ñòðåñîâèõ ïîäðàçíèê³â

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – а б а а б в а а б 
1 а а а г а в б а г а 
2 а г г в б г а а а б 
3 а в г г б а б в б а 
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ÌÎÄÓËÜ X. Ô³ç³îëîã³ÿ ñèñòåìè äèõàííÿ
ÒÅÌÀ 10.1. Çîâí³øíº äèõàííÿ òà ìåòîäè éîãî äîñë³äæåííÿ

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – г а б а а в в г г 
1 в г г г г в г б а б 
2 г г б г а а г б а в 
3 а а б б в а г г б в 
4 б а б в б б а г – – 

ÒÅÌÀ 10.2. Ãàçîîáì³í â ëåãåíÿõ. Ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì
Îäèíèö³ Дåсÿòêè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
0 – в а а а б г в а б 
1 б а б а б в г а б г 
2 а б г а а а в б а г 
3 б б а в г а б г б в 
4 г а а г – – – – – – 

ÒÅÌÀ 10.3. Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè äèõàííÿ
â óìîâàõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïîíèæåíîãî i ï³äâèùåíîãî

àòìîñôåðíèõ òèñê³â

Îäèíèö³ Дåсÿòêè 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 – а г а г б б б а в 
1 г в г б б а г г а г 
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