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Теорія розвитку поведінки людини 
П.П. Блонського

Maksymenko S.D. P.P. Blonskyi’s theory of human behavior / S.D. Maksymenko // 
Problems of Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi 
Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 7–18. 

С.Д. Максименко. Теорія розвитку поведінки людини П.П. Блон-
ського. Автор акцентує увагу на теорії розвитку поведінки людини 
П.П. Блонського. Очевидною є роль останньої у всій життєдіяльності 
людини. Зазначено, що вивчення детермінації поведінки відкриває ши-
рокі обрії розуміння, керування та самоврядування людської психіки. 
Показано, що наукова психологія готує тим самим ґрунт для «створен-
ня справжньої філософії правильної поведінки». Стверджується, що ви-
вчення цього питання не вичерпується областю лише людської поведін-
ки, адже воно містить у собі поведінку тварин (зоопсихологія), дитини 
(педологія) і ненормальної людини (патопсихологія), тому що на про-
тивагу колишній психології, що вивчала людину в її статиці, наукова 
психологія розглядає поведінку як мінливе явище і тому її задача – роз-
крити причини цієї мінливості. Зазначено, що оскільки будь-яке явище 
є функція часу, то поведінка людини повинна також вивчатися в його 
часовій послідовності, починаючи з поведінки дитини. Вказано, що по-
ставивши питання про походження поведінки людини, що включена в 
соціальне життя, відповідь на нього варто шукати в поведінці оточую-
чого його суспільства, функцією якого вона є. Показано, що всупереч 
необхідності, з якою Блонський прийшов до виділення в структурі пове-
дінки людини, її серцевини – свідомості (розуміння і значення), учений 
не став розглядати вплив цих перетворених (соціосимволічних) форм 
активності на регуляцію поведінки і діяльності особистості. Зазначено, 
що сутність специфічно людської здатності змінювати і перетворювати 
дійсність пов’язана зі свідомістю, а не з «внутрішньо церебральними 
перетвореннями», якими би важливими вони не були. Зроблено висно-
вок, що роль свідомості і знаково-символічних форм репрезентації дій-
сності в становленні і розвиткові специфічно людських форм взаємодії 
з дійсністю була розкрита іншим видатним психологом, сучасником 
П.П. Блонського, нині визнаним класиком вітчизняної психології – Ле-
вом Семеновичем Виготським.

Ключові слова: теорія розвитку поведінки людини П.П. Блонсько-
го, походження поведінки людини, соціальне життя, регуляція пове-
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дінки, діяльність особистості, наукова психологія, детермінація пове-
дінки, людська психіка.

С.Д. Максименко. Теория развития поведения человека П.П. Блон-
ского. Автор акцентирует внимание на теории развития поведения 
человека П.П. Блонского, очевидна роль последней во всей жизнеде-
ятельности человека. Указано, что изучение детерминации поведения 
открывает широкие горизонты понимания, управления и самоуправ-
ления человеческой психики. Показано, что научная психология го-
товит тем самым почву для «создания подлинной философии поведе-
ния». Утверждается, что изучение этого вопроса не исчерпывается 
областью только человеческого поведения, ведь оно включает в себя 
поведение животных (зоопсихологов), ребёнка (педология) и ненор-
мального человека (патопсихология), потому что в отличие от прежней 
психологии, изучавшей человека в его статике, научная психология 
рассматривает поведение как изменчивое явление и поэтому имеет 
своей задачей раскрыть причины этой изменчивости. Указано, что по-
скольку любое явление – это функция времени, то поведение человека 
должно также изучаться в его временной последовательности, начи-
ная с поведения ребёнка. Указано, что поставив вопрос о происхож-
дении поведения человека, включена в социальную жизнь, ответ на 
него следует искать в поведении окружающей его общества, функцией 
которого она является. Показано, что вопреки необходимости, с кото-
рой Блонский пришел к выделению в структуре поведения человека, 
его сердцевины – сознания (понимание и значение), учёный не стал 
рассматривать влияние этих преобразованных (социосимволичных) 
форм активности на регуляцию поведения и деятельности личности. 
Указано, что сущность специфически человеческой способности из-
менять и преобразовывать действительность связана с сознанием, а не 
с «внутренне церебральными преобразованиями», как бы важны они 
ни были. Сделан вывод, что роль сознания и знаково-символических 
форм репрезентации действительности в становлении и развитии спе-
цифически человеческих форм взаимодействия с действительностью 
была раскрыта другим выдающимся психологом, современником П.П. 
Блонского, ныне признанным классиком отечественной психологии – 
Львом Семёновичем Выготским.

Ключевые слова: теория развития поведения человека П.П. Блон-
ского, происхождения поведения человека, социальная жизнь, регуля-
ция поведения, деятельности личности, научная психология, детерми-
нация поведения, психика человека.

Постановка проблеми. Сучасна практична психологія яв-
ляє собою досить строкату і, водночас, сумну картину. Безліч 
емпіричних даних (які дуже часто невідомо про що говорять), 
саморобних, житейських за своєю суттю, теоретичних схем, що, 
зазвичай, відображають лише одне – особливості розумового 
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процесу своїх авторів, а десь зовсім осторонь – фундаментальні 
філософсько-методологічні положення про буття і свідомість, 
активність, сутність і явище тощо.

Важливим мотивом нашої підвищеної уваги до методологіч-
них підвалин генезу психіки є бажання якось зрушити з місця 
низку проблем психологічної практики. Відсутність дійсної тео-
ретичної основи призводить до того, що, скажімо, така необхідна 
і важлива робота в галузі психології розвитку дитини або просто 
відсутня, або ґрунтується на суто житейських уявленнях прак-
тичного психолога.

Наші дані говорять також про те, що цілісність онтогенезу 
психіки слід розглядати і в іншій площині – як цілісність життє-
вого шляху людини від народження до смерті. При цьому зовсім 
не слід абстраговуватись від анатомо-морфологічних структур 
(задатків), про що наша психологія сором’язливо мовчала багато 
років. Адже специфіка онтогенетичного розвитку людини поля-
гає в тому, що він підпорядковується і дії біологічних законів (як 
і розвиток тварин), і дії суспільно-історичних законів.

Отже, об’єкт генетичної психології – особистість, духовно-
тілесний індивід, породжений своєю власною предметно-прак-
тичною діяльністю, котрий потім трансформується в якихось її 
аспектах у його власну діяльність. Нормативний об’єкт (належ-
на особистість) задається програмою віддалених цілей навчання 
і виховання. Звідси і випливає глибинний зміст предмета психо-
логії – генезис психічних властивостей людини.

Певна складність природи психологічних понять полягає в 
тому, що вони виступають у трьох різних аспектах: 

1) аксіологічному – як вид загальнолюдського знання, що 
передує будь-якому науковому аналізу – засобу передачі досвіду 
із покоління в покоління; 

2) семантичному – знання про психіку, свідомість і діяль-
ність людини – продукт наукового дослідження; 

3) прагматичному – застосування психологічного знання 
про генезис психіки, свідомості і діяльності – засіб їх практич-
ного застосування.

Зрозуміти особистість як цілісність, що саморозвивається, – 
одне з кардинальних завдань генетичної психології особистості, 
галузі психологічного знання, яка на даний момент переживає 
процес становлення, проте має велике майбутнє.

Дослідження таких складних систем, як особистість, їх дій-
сне розуміння вимагає застосування відповідного методу. Він 
повинен бути адекватним об’єкту, що вивчається. І, водночас, 
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метод є втіленням і методологічно-рефлексивним вираженням 
підвалин теоретичної позиції. Генетико-психологічний погляд 
на особистість означає розуміння її як унікальної цілісності, що 
саморозвивається, саморегулюється і є носієм довічного вселюд-
ського духу. 

Мета нашої роботи – дослідження теорії розвитку поведінки 
людини П.П. Блонського.

Виклад основного матеріалу. У нашій країні основополож-
ником систематичного вивчення кола явищ, що складають пред-
мет психологічного дослідження, є П.П. Блонський [1]. Його 
перу належить «Нарис наукової психології», що представляє 
собою стенографічний курс з психології, прочитаний П.П. Блон-
ським студентам Академії соціального виховання в 1920–1921 
роках. Коротко сформулюємо основні, принципові положення 
нового курсу наукової психології, запропонованого П.П. Блон-
ським.

За сформульованою в «Нарисі» позицією стояла довга і не-
легка передісторія духовного (філософського) розвитку авто-
ра. «Коло читання по суспільних науках передової молоді мого 
часу, – згадує Блонський про студентські роки, проведені ним на 
історико-філософському факультеті Київського університету в 
1902–1907 р., – був досить одноманітним, тобто всі читали при-
близно одне й те ж саме. Це були насамперед книги по соціоло-
гії» [1]. Почнемо з основного.

Що складає предмет нової психології, яка виключила зі сфе-
ри свого наукового дослідження поняття душі (як гри фантазії 
метафізичної психології) і свідомості як рецидиву раціональної 
психології, що протаскувала під цим терміном все ті ж спіриту-
алістичні побудови про душу у завуальованій формі, так званих, 
«душевних» здібностей, вищою з яких є «розум»?

Предметом психології є «поведінка живих істот». Що від-
різняє живу істоту від неживого? Своєрідність рухів. Сукупність 
цих своєрідних рухів і складає поведінку живої істоти. Поведін-
ка складається з елементів як основних рухів цієї істоти. Зв’язок 
рухів виражає те, що прийнято називати «вчинком», «характе-
ром», «дією», тобто поведінкою.

Оскільки психологія не може обмежуватися описом, а має 
своєю задачею і встановлення причинної залежності, то вона 
містить у собі і задачу виявлення джерела, динаміки поведінки 
в залежності від тих чи інших умов її реалізації. Способом вира-
ження цієї залежності виступає прийняте в математиці поняття 
функції.
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Тому, вивчення поведінки живої істоти в її функціональній 
залежності і є предметом наукової психології.

Що спонукує психолога до вивчення поведінки? Очевидна 
роль останньої у всій життєдіяльності людини. Вивчення детер-
мінації поведінки відкриває широкі обрії розуміння, керування 
та самоврядування людської психіки. Наукова психологія готує 
тим самим ґрунт для «створення справжньої філософії правиль-
ної поведінки».

Вивчення цього питання не вичерпується областю лише 
людської поведінки. Воно містить у собі поведінку тварин (зоо-
психологія), дитини (педологія) і ненормальної людини (па-
топсихологія). На противагу колишній психології, що вивчала 
людину в її статиці, наукова психологія розглядає поведінку як 
мінливе явище і тому її задача – розкрити причини цієї мінли-
вості.

Оскільки будь-яке явище є функцією часу, то поведінка лю-
дини повинна також вивчатися в його часовій послідовності, 
починаючи з поведінки дитини. Але цього замало. Поставивши 
питання про походження поведінки людини, що включена в со-
ціальне життя, відповідь на нього варто шукати в поводженні 
оточуючого його суспільства, функцією якого вона є.

Але і суспільна поведінка змінюється з часом, отже, пове-
дінка окремої людини може стати зрозумілою лише у світлі істо-
ричного розвитку суспільної поведінки («Ми заміняємо небо сус-
пільством, а бога – предками»). Поставивши вивчення людської 
поведінки в зв’язок з його історією, психологія тим самим упо-
дібнюється природознавству: маючи своїм предметом поведінку 
живих істот, вона стає частиною природознавства.

Звідси, подібно еволюційному методу в природознавстві, 
психологія визначає свій прийом вивчення поведінки в часі – ге-
нетичний і стає тим самим генетичною психологією.

Отже, «наукова психологія вивчає поведінку як процес, що 
змінюється в часі, як сукупність своєрідних для живих істот ру-
хів» [1].

Як представляється розвиток поведінки в онтогенезі відпо-
відно до прийнятої генетичної (еволюційної) точки зору?

Вихідною особливістю будь-якої живої істоти є збудли-
вість (подразливість). Збудливість як внутрішнє джерело по-
ведінки є наслідком активних процесів («шумування»), що 
здійснюються в організмі людини за допомогою своєрідних 
речовин (ензимів). Їхня активність обумовлює довільну актив-
ність живої істоти.
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Маючи під собою фізіологічні (біохімічні) підстави, поняття 
активності цілком відкидає архаїчні уявлення про душу як дже-
рело самоактивності організму.

Генетично вихідною формою (видом) активності є біохімічна 
регуляція на рівні тропізмів («рух від» і «рух до»); послідовне 
ускладнення організації живої істоти (розвиток аналізаторних 
систем) веде до появи розрізнення механізм безумовно-рефлек-
сивного рівня й умовні зв’язки, що виникають (умовні рефлек-
си), забезпечують, відповідно, функціонування інстинктів (спад-
коємний механізм) і звичок (як результат повторюваних рухів і 
вправ).

Більш складна поведінка (у формі груп рухів) виникає на 
стадії суспільного зв’язку (спілкування двох індивідів у ході до-
бування їжі, полювання, акту розмноження) у формі паразитиз-
му, нахлібництва, симбіозу. Вищою формою поведінки живої 
істоти в співтоваристві виступає регуляція поведінки через на-
слідування і координованість.

Чим же відрізняється, у чому виражається своєрідність ру-
хів людини як живої істоти, яке місце її поведінки в наведено-
му вище еволюційному ряді? Де починається розходження в по-
водженні людини і тварин, якщо людське суспільство є тільки 
вища форма тваринного суспільства? Відповідь на це питання 
укладено розумінням Блонським сутності людини.

«Людина є тварина. Як усяка тварина, вона відрізняється 
збудливістю й активністю. Як тварина, вона розрізняє вражен-
ня, по-різному реагуючи на окремі з них, як і у тварин, у людини 
поведінка складається переважно з інстинктивних і причинних 
рухів, причому й тут перше місце займають інстинкти харчуван-
ня, захисту і розмноження. Як і тварина, людина – соціальна 
істота, і поведінка її відрізняється наслідуваністю і соціальним 
взаємопристосуванням. Нарешті, як у тварин, так і в людини 
вищі розумові акти зводяться до умовних рефлексів» [1].

І далі: «У поведінці людини панує така ж закономірність, як 
і в поводженні будь-якого механізму, будь-якої машини» [1].

Де межа (чи її позначення) між людиною і твариною, якщо 
й еволюція індивіда уявляється в єдиному потоці органічного 
життя: розгортання генотипічних ознак на основі біогенетично-
го закону й уподібнення середовищу шляхом витиснення (зміни, 
придушення, відмирання) уроджених імпульсів (тенденцій)?

Чи не занадто велика ціна за третє місце – слідом за вівцею і 
мавпою, – відвойоване Блонським для людини в еволюції за ра-
хунок свідомості, що поблажливо поступається колишній психо-
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логії? Чи настільки наївний був Блонський, що уявляв вихідною 
точкою виховання дитини її свідомість, а змістом навчання – 
розвиток все тієї ж свідомості?

Своєрідність людини полягає в прямоходінні і розвинутому 
великому пальці, що додає змісту дефініції: «Людина – тварина, 
що має руки з розвинутим великим пальцем. Звідси – людина є 
тварина, що користується знаряддями» [1]. Розвиток надалі ор-
ганів подиху привів до виникнення голосу, а потім і членороз-
дільної мови. «Людина стала твариною, що говорить».

Крім більш виразної, ніж у тварин міміки, пантоміміки і 
жестикуляції, людина виділяється зі світу тварин членорозділь-
ною мовою! Виробництво знарядь і використання їх у співробіт-
ництві з собі подібними накладає на поведінку людини відзнаку, 
причому в тій мірі, у якій відповідає характеру розділеної праці 
(землеробство, полювання тощо).

Конкретизація положення про суспільну обумовленість по-
ведінки людини («зважування із соціальної точки зору») містить 
у собі визначення: а) місця індивіда в суспільному виробництві; 
б) його соціального класу і групи; в) заняття; г) розваги та ігри; 
д) умов (технічні, економічні, правові й ідеологічні), місця та 
часу її діяльності. «Якщо хочете довідатися і зрозуміти поведін-
ку людини, довідайтеся насамперед про її соціальний стан».

Тому наукова психологія є в той же час і соціальною психо-
логією, а поведінка перетворюється у функцію організму і навко-
лишнього (соціального) середовища.

Отже, «вивчаючи поведінку, яка змінюється в часі як про-
цес, і поширюючи рамки цього часу до історії людства і, далі, до 
історії усього тваринного світу, психологія розширюється в со-
ціальну психологію та біопсихологію. Психологія є спеціальна 
наука, ще в більшому розумінні, вона – частина біології (науки 
про життя)» [1].

Цим визначенням, як свого роду резюме вищенаведеної про-
грами побудови нової психології, ми і завершимо лінію теоре-
тичної реконструкції основних позицій автора «Нарису наукової 
психології» і повернемося до нашої вихідної постановки питан-
ня про відповідність логіки ідей логіці речей, чи предмета і мето-
ду дослідження.

Яка ж сфера дійсності репрезентується в даному предметі 
психологічної науки, чи інакше – виступає об’єктом психології 
як самостійної наукової дисципліни?

П.П. Блонський формулює його максимально чітко – «жит-
тя як соціальне явище». Соціальне явище, як ми бачимо вище, 
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є акт спілкування двох індивідів – від коловерток до людини, – 
що здійснюється за допомогою природних механізмів регуляції. 
Об’єктом психології в такий спосіб стає визначена сфера дослі-
дження фізіології, з відомою натяжкою – фізіології вищої нерво-
вої діяльності.

Проекція цього об’єкта в сферу предмета доповнюється 
лише ознакою, що вказує на активність («жива істота») об’єкта 
і рівень його організації, що виражається у формі одиничних чи 
комплексних рухів («поведінка»). Рух стає основною одиницею 
аналізу поведінки та її пояснювальним принципом.

Так, П.П. Блонський трансформував у предмет психології 
положення про рух як спосіб існування матерії. Вірно виділивши 
форми руху матерії – від саморуху до соціальної форми – Блон-
ський не побачив між ними якісної своєрідності і перетворив їх 
у суворій відповідності з еволюційною схемою у послідовний ряд 
змін, що ускладнюються: від одиничного м’язового руху до руху 
думки.

Не вийшов П.П. Блонський за рамки механістичного де-
термінізму й у трактуванні матерії винятково як природничо-
наукової категорії. Таким чином поняття матерії обмежується 
її речовинною (біологічною) даністю з притаманними останній 
властивостями живої речовини, розташовуваними в континуумі 
від простої до дуже високої збудливості. Зразком «дуже розвину-
тої матерії» чи, що те ж саме, «дуже збудливої живої речовини», 
є нерви. Не важливо, кому вони належать – черв’яку чи людині: 
«З цього погляду дивно говорити про протилежність між психі-
кою і матерією: нервово-психічне є найрозвинутіше матеріаль-
не, якщо можна так виразитися, матерія в кубі» [1]. При такому 
розумінні матерії і руху дивного в даному визначенні дійсно ні-
чого немає.

Так само, як і в методах дослідження, що переслідують вирі-
шення першої задачі психології, – опис основних рухів (елемен-
тів) і зв’язків між ними знаходяться «у їхніх функціональних 
залежностях від різних умов».

Простежимо тепер, як і за допомогою яких засобів досяга-
ється вирішення зазначеної задачі, до речі, загальнонаукови-
ми, що не претендують на особливу психологічну суверенність 
і винятковість, методами. Просте спостереження. Що спостері-
гається?

Елементи (дії) зовнішньої поведінки (руху), що обумовлю-
ються внутрішніми процесами (внутрішніми рухами), які вини-
кають, у свою чергу, як реакції на особливості навколишнього 
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оточення. При відсутності упередженості і наявності елементар-
ної уважності експериментатора та продуманого заздалегідь пла-
ну спостереження можна одержати дані про частоту, кількість і 
основні елементи руху.

Що спостереження експериментує (активне, експеримен-
тальне, досвідчене)? Що складає предмет експериментального 
спостереження, чи простіше: на які питання відповідає експери-
мент? Їх два: «Скільки разів і як довго». Що б то не було: стом-
лення, пам’ять, увага, гра, сон тощо – все буде обміряно і вира-
жено у формі кореляційного зв’язку. Розумова працездатність 
(рухливість, швидкість думки) і стомлення (кількість і інтенсив-
ність рухів), внутрішня мова (як внутрішній рух) і рух внутріш-
ніх органів, тому що «немає настільки скороминущих думок і 
рухів, які не можна було б, узагалі говорячи, змінити хроноло-
гічно: можливі лише технічні утруднення» [1].

Реєстрація руху голови, плеча, тулуба, рук, пальців і руху 
внутрішніх органів – серця, подиху, судинних реакцій – пови-
нна привести через з’ясування їхнього кореляційного зв’язку до 
цілісної картини поведінки, а відкриття в наступному «зв’язку 
різних зв’язків» і дає те, що іменується «Я» людини.

Обмеженість експерименту повинна бути доповнена анкет-
ним методом, але тільки доповнена, тому що анкетному мето-
ду не надається якого-небудь наукового значення за винятком 
функції уточнення результатів індивідуального спостереження 
колективними судженнями експертів.

Долю анкетного методу поділяє і метод самоаналізу. Відки-
даючи «дике вчення про непогрішність самоспостереження», ми 
залишаємо собі лише від цього методу «краплю істини». У чому 
вона полягає? У тім, що «внутрішні рухи, характерні для пове-
дінки людини, наприклад, так звана внутрішня мова, малодос-
тупні об’єктивному спостереженню» [1].

І хоча ці внутрішні рухи завжди знаходять своє вираження – 
як зміна кольору чи обличчя в словах – питання про викорис-
тання самоспостереження не знімається. Більш того, Блонський 
не уточнював зміст, що залишився від інтроспективного методу 
«краплі», з одночасним визнанням за внутрішньою мовою функ-
ції регуляції поведінки. Він приковує увагу до цієї загадкової 
«малодоступності», що встала на шляху об’єктивного процесу 
реєстрації і вимірювання всіх рухів, що зустрічалися до цього 
моменту.

Проблема ця вирішується шляхом перетворення внутрішніх 
рухів у зв’язок, вироблений знову-таки організмом. В органіч-
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ний зв’язок перетворюються всі зовнішні впливи (враження) і 
те, що робить їх «найістотнішою» для регуляції поведінки – те, 
що ми «розуміємо» як їхнє «значення». Приписавши функцію 
означування станам організму, а суб’єкту – роль ретранслятора 
вироблених цими станами відчуттів, П.П. Блонському залиша-
лося лише відвести підозри у використанні «старих понять» – і 
він це робить. «Немає нічого більш помилкового, як ототожню-
вати розуміння з, так званою, свідомістю» [1].

Подібним же чином він трактує і мислення, що «при ближчо-
му розгляді виявляється звичайною сумішшю зорових збуджень 
(периферійних і не периферійних), «внутрішніх слів», рухових 
реакцій і напружень, внутрішніх збуджень.

Думати – бачити (очима, або тільки центром), говорити про 
себе, випробувати внутрішнє збудження, напружуватися і реагу-
вати. Порівнюючи мислення з розумінням, де також фігурують 
звичайні зорові враження, рухові реакції і слова, ми знаходимо, 
що ці процеси однорідні. Думати – осмислювати значення якого-
небудь враження.

«Думка є збуджене мислення». Мислення – «один із різнови-
дів умовного рефлексу». Проблема методу самоаналізу знята, до-
рога до об’єктивного аналізу поведінки знову пряма, а перспек-
тива воістину безхмарна.

Залишається останнє: вказати спосіб дослідження нашого 
«Я». Нагадаємо, що людське «Я» є «Я» соціальне, воно позначає 
людину, що живе в суспільстві. Людський індивідуум є соціаль-
ний продукт, але не абстрактна суспільна одиниця і не настільки 
ж абстрактна позасуспільна індивідуальність, але саме цілком 
конкретний продукт діючого на нього активного і мінливого 
людського середовища, на яку він реагує пристосуванням і упо-
дібненням, «наслідуванням» [1].

Не будемо зваблюватися цілком сучасним змістом цього по-
ложення, що вимагає, однак, адекватного йому дослідницького 
підходу. Особистість насправді і є той же організм, та ж жива іс-
тота, що володіє властивим йому біофізичними характеристика-
ми (зріст, вага, статура, міміка тощо), і набором рухів, виробле-
них нервовими центрами.

Звідси виростає і надія Блонського на те, що час повного роз-
квіту науки для психолога настане той момент, коли він зможе 
описати (тобто спрогнозувати) усі дії людини на основі вичерпної 
інформації про локалізацію відповідних центрів збудження. Рух 
думки вченого спрямовано у бік відвертого натуралізму, підкрі-
плюваного бездоганною логікою і методичною процедурою пси-
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хологічного (!) дослідження. Причина цього – відмовлення від 
свідомості. 

Висновки. Усупереч необхідності, з якою Блонський прий-
шов до виділення в структурі поведінки людини, її серцеви-
ни – свідомості (розуміння і значення) – учений не розглядав 
впливу цих перетворених (соціосимволічних) форм активності 
на регуляцію поведінки і діяльності особистості. Вступивши 
в проблему психології свідомості (за об’єктивним змістом цих 
центральних понять психології і філософії) і зупинившись пе-
ред проблемою «осмислювання», Блонський так і не зумів, на-
віть з опорою на вірний орієнтир («протиставлення значень і 
змістів у свідомості індивідів» [2]), виробити евристичне уяв-
лення про природу і сутність свідомості як вищої форми пси-
хічного. 

Сутність специфічно людської здатності змінювати і пере-
творювати дійсність пов’язана зі свідомістю, а не з «внутрішньо 
церебральними перетвореннями», якими би важливими вони не 
були.

Роль свідомості і знаково-символічних форм репрезентації 
дійсності в становленні і розвиткові специфічно людських форм 
взаємодії з дійсністю була розкрита іншим видатним психоло-
гом, сучасником П.П. Блонського, нині визнаним класиком ві-
тчизняної психології – Левом Семеновичем Виготським.
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S.D. Maksymenko. P.P. Blonskyi’s theory of human behavior. The 
author focuses on the P.P. Blonskyi’s theory of human behavior; obvious 
role of the latter is in all human life. It is noted that the study of the deter-
mination of behavior opens wide horizons of understanding, direction and 
self-management of the human psyche. It is shown that scientific psycho-
logy is preparing the ground for the «creation of a genuine philosophy of 
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correct behavior». It is affirmed that the study is not confined with only 
the area of human behavior; it includes animal behavior (zoopsychology), 
child (pedology) and abnormal human (pathopsychology). As opposed to the 
former psychology studying a man in his statics, scientific psychology exa-
mines the behavior as changing phenomenon and therefore has the task to 
discover the causes of this variability. It is mentioned that since any phe-
nomenon is a function of time, human behavior should also be studied in its 
time sequence, starting with the child’s behavior. It is noted that putting 
the question of the origin of human behavior, that is a part of the social life, 
the answer should be sought in the behavior of the surrounding society, be-
ing its function. It is shown that in spite of the need, which Blonskyi came 
to the allocation in the structure of human behavior, its core – conscious-
ness (understanding and value), the scientist did not consider the impact 
of these changed (social and symbolic) forms of activity on the regulation 
of behavior and personality’s activities. It is mentioned that the essence of 
specifically human ability to change and transform the reality associated 
with consciousness instead of «intra cerebral transformations», however 
important they might be. It is concluded that the role of consciousness and 
semantic-symbolic forms of reality representation in the formation and 
development of specific forms of human interaction with reality has been 
disclosed by other prominent psychologist, contemporary of P.P. Blonskyi, 
nowadays known as a classic of national psychology – Lev Semenovych Vy-
hotskyi. 

Key words: theory of human behavior development of P.P. Blonskyi, 
origin of human behavior, social life, the regulation of behavior, activities 
of the personality, scientific psychology, behavior determination, the hu-
man psyche.
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Н.І. Антюхова. Фасилітація становлення творчого потенціалу 
майбутнього вчителя іноземних мов. У статті обґрунтовано актуаль-
ність вивчення проблеми розвитку творчого потенціалу майбутніх 
фахівців. Структуровано компоненти, виокремлені В.О.Моляко та 
Н.В.Кузьміною в структурі творчого потенціалу особистості стосовно 
вчителя іноземних мов. Обґрунтовано доцільність введення до структу-
ри творчого потенціалу вчителя іноземних мов соціального компонента, 
описано його складові. Уточнено зміст понять «соціальна креативність» 
та «комунікативна компетентність» у структурі творчого потенціалу 
вчителя іноземних мов.

Зазначено, що до соціального компонента творчого потенціалу ми 
віднесли складову «соціальна креативність» (вона вміщує здатність 
до самоактуалізації, соціальну мотивацію, комунікативну компетент-
ність, комунікативну (вербальну та невербальну) сенситивність, пове-
дінкову сенситивність, соціальну уяву тощо). 

Уточнено структуру комунікативної компетентності вчителя 
іноземної мови. Вважаємо, що комунікативна компетентність склада-
ється з лінгвістичної, соціолінгвістичної, стратегічної, соціальної та 
психологічної компетентностей.

Змодельовано психолого-педагогічну технологію розвитку твор-
чого потенціалу майбутнього вчителя іноземних мов. Зазначено, що 
запропонована технологія складається з таких етапів: мотиваційно-ці-
льового, організаційного, змістово-діяльнісного та контрольно-діагнос-
тувального.

Ключові слова: творчість, творчий потенціал, структура особистос-
ті, соціальний компонент, соціальна креативність, комунікативна ком-
петентність.

Н.И. Антюхова. Фасилитация формирования творческого потен-
циала будущего учителя иностранных языков. В статье обоснована 
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актуальность изучения проблемы развития творческого потенциала 
будущих специалистов. Структурировано компоненты, выделенные 
В.А.Моляко и Н.В.Кузьминой в структуре творческого потенциала лич-
ности, которые соответствуют учителю иностранных языков. Обосно-
вана целесообразность введения в структуру творческого потенциала 
учителя иностранных языков социального компонента, описаны его со-
ставляющие. В статье уточнено содержание понятий «социальная кре-
ативность» и «коммуникативная компетентность» в структуре творчес-
кого потенциала учителя иностранных языков.

Подчёркнуто, что к структуре социального компонента творческо-
го потенциала мы отнесли составляющую «социальная креативность» 
(она состоит из способности к самоактуализации, социальной мотива-
ции, коммуникативной компетентности, коммуникативной (вербаль-
ной и невербальной) сенситивности, поведенческой сенситивности, со-
циального воображения и т.д.).

Уточнена структура коммуникативной компетентности учителя ино-
странного языка. В статье указано, что коммуникативная компетентность 
состоит из лингвистической, социолингвистической, стратегической, со-
циальной и психологической компетентностей. Смоделирована психоло-
го-педагогическая технология развития творческого потенциала будуще-
го учителя иностранных языков. Указано, что предложенная технология 
включает следующие этапы: мотивационно-целевой, организационный, 
содержательно-деятельностный и контрольно-диагностирующий.

Ключевые слова: творчество, творческий потенциал, структура 
личности, социальный компонент, социальная креативность, коммуни-
кативная компетентность.

Постановка проблеми. Глибокі соціально-економічні зміни, 
які відбуваються в сучасному суспільстві, висувають абсолютно 
нові вимоги до розвитку особистості вчителя, а саме: вміння орі-
єнтуватися в нових, часто невизначених ситуаціях, вміння само-
стійно приймати рішення та визначати найближчі та перспек-
тивні цілі, бути соціально активним, креативним та успішним. 
В зв’язку з цим особливого значення набувають задачі створення 
психолого-педагогічних умов розвитку творчої особистості педа-
гога, його творчого потенціалу тощо.

Міра досліджуваності проблеми. На сучасному етапі розви-
тку науки та освіти дослідження в галузі становлення творчої 
особистості є найважливішим напрямком науково-теоретич-
них та практично зорієнтованих експериментів. У даний час 
досить детально розроблені питання щодо визначення психо-
логічних аспектів та особливостей творчої діяльності (Дж. Гіл-
форд, О.І. Кульчицька, В.О. Моляко, К. Роджерс, Б.М. Теплов, 
Е. Торренс, В. Франкл, В.Д.Шадриков та ін.); вивчені проблеми 
творчих здібностей і можливості прояву креативності особистос-
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ті (І.М. Біла, Д.Б. Богоявленська, Е. де Боно, В.М. Дружинін, 
О.В. Завгородня, Н.С. Лейтес, О.М. Матюшкін, Л.А. Найдьоно-
ва, Я.О. Пономарьов, Дж. Рензуллі, А. Тейлор, Л.Л. Терстоун, 
Е.П. Торренс, Т.М. Третяк та ін.).

Розробкою проблеми творчого потенціалу у вітчизняній та 
зарубіжній науці займалися О.О. Глуховська, К.О. Гуськова, 
Е.В. Колеснікова, М.В. Колосова, Н.В. Кузьміна, Ю.М. Кулют-
кін, І.О. Мартинюк, О.М. Матюшкін, В.О. Моляко, В.Ф. Овчин-
ніков, О.О. Попель, В.Г. Риндак та ін. У роботах учених твор-
чий потенціал розглядається як складне, інтегративне системне 
утворення, яке вміщує певні компоненти.

В працях Д.Б. Богоявленської, І.П. Волкова, В.М. Дружи-
ніна, О.А.Кривопишиної, О.М. Матюшкіна, А.І. Савенкова, 
М.Б. Шу макової, О.Л. Яковлєвої створено теоретичні передумо-
ви для вивчення особливостей діагностики творчого потенціалу 
особистості, його розвитку в шкільному та юнацькому віці.

При цьому В.О. Моляко [5; 6] неодноразово зазначає, що, не 
дивлячись на те, що дослідження проблеми творчого потенціа-
лу особистості має достатньо тривалу історію і в зарубіжній, і у 
вітчизняній психології, до цього часу існує безліч «білих плям» 
в цій галузі психологічних досліджень, які наголошують на ак-
туальності здійснення подальших теоретико-методологічних 
та емпіричних досліджень. Однією з таких проблем, зазначає 
В.О. Моляко [5; 6], є те, що в «полі зору» педагогів, як правило, 
опиняються лише обдаровані особистості, а ті, які ще не розкри-
ли свій творчий потенціал, мають досить мало шансів виявити 
свої креативні можливості. Актуальною також залишається 
проблема розвитку творчого потенціалу саме вчителя іноземної 
мови (адже в такому формулюванні цією проблемою науковці ще 
не займалися). При цьому виникають достатньо закономірні пи-
тання: за яких умов навчання у вищій школі відбуватиметься ак-
туалізація творчого потенціалу майбутнього вчителя іноземної 
мови? Які психологічні чинники найбільшою мірою сприяють 
ефективній творчій самореалізації студентів в процесі навчання 
у вищій школі? Чи можна мати високий рівень розвитку творчо-
го потенціалу, але при цьому не виявляти своєї творчої сутнос-
ті, тобто не бути творчою людиною в повному сенсі цього слова? 
Які складові творчого потенціалу саме вчителя іноземної мови? 
Всі ці питання потребують проведення спеціальних теоретичних 
та експериментальних досліджень, тому актуальність проблеми 
розвитку творчого потенціалу майбутнього вчителя іноземної 
мови не викликає сумнівів.
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Отже, зважаючи на актуальність проблеми, яка аналізуєть-
ся в цій публікації, завданнями статті є:

1. Описати та охарактеризувати напрямки наукового дослі-
дження психології творчості в цілому та психології творчого по-
тенціалу, зокрема.

2. Обґрунтувати актуальність вивчення проблеми розвитку 
творчого потенціалу майбутніх фахівців.

3. Структурувати компоненти, виокремлені В.О.Моляко та 
Н.В.Кузьміною в структурі творчого потенціалу особистості, 
стосовно вчителя іноземних мов. Обґрунтувати доцільність вве-
дення до структури творчого потенціалу вчителя іноземних мов 
соціального компонента, описати його складові. Уточнити зміст 
понять «соціальна креативність» і «комунікативна компетент-
ність» в структурі творчого потенціалу вчителя іноземних мов.

Виклад результатів досліджень. Термін «потенціал» (від лат. 
рotentia – сила, міць) аналізується в словниках у двох основних 
значеннях: 1) величина, що характеризує силове поле (електрич-
не, тяжіння і т.д.) в даній точці (у фізиці); 2) сукупність наявних 
засобів, можливостей в певній галузі [7, с. 231]. Слово «потенці-
ал» означає джерела, можливості, засоби, запаси, котрі можуть 
бути використані людиною чи навіть суспільством з метою до-
сягнення конкретної мети. Так, в етимологічному плані, вважає 
В.О.Моляко, «під потенціалом розуміють можливість здійснюва-
ти щось (фізичний потенціал – запас фізичних сил; електричний 
потенціал – загальний енергетичний потенціал та ін.)» [6, с. 14].

Особистість можна охарактеризувати з огляду на п’ять осно-
вних потенціалів, котрі відіграють роль динамічних домінант, що 
великою мірою спрямовують процес розвитку особистості, а саме: 
1) пізнавальний потенціал; 2) морально-етичний потенціал; 3) ко-
мунікативний потенціал; 4) естетичний потенціал; 5) творчий по-
тенціал [2, с. 57]. Ці потенціали, як вважає Г.О.Ковальов [2, с. 59], 
відповідають наступним компонентам структури особистості: спря-
мованість людини чи ставлення людини до дійсності; можливості 
особистості, що вміщують ту систему здібностей, яка забезпечує 
успіх діяльності суб’єкта; характер чи стиль поведінки індивіда в 
соціальному середовищі; система управління, що впливає на про-
цес саморегуляції «Я»; психічні процеси і стани особистості.

У науковій літературі творчий потенціал визначається ре-
пертуаром умінь і навичок людини, здатностями до виконання 
продуктивних чи репродуктивних дій та мірою їхньої реалізації 
в певній сфері (чи сферах) діяльності або спілкування [1, с. 134]. 
За концепцією О.М.Матюшкіна [4], більша частина психічно здо-
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рових людей має деякий творчий потенціал, який відрізняється 
за величиною у різних людей. Творчий потенціал складає основу 
психічного розвитку особистості, визначає темпи і напрямки ста-
новлення людини.

Творчий потенціал В.О.Моляко розглядає як «ресурс твор-
чих можливостей людини, здатність конкретної людини до здій-
снення творчих дій, творчої діяльності в цілому». Тобто, вважає 
вчений, «творча людина… потенційно здатна до творчості. Інша 
річ – у яких масштабах, у якому обсязі, на яких часових дистан-
ціях, в яких сферах тощо – це вже потребує окремих уточнень у 
кожному конкретному випадку» [6, с. 14]. 

Динаміку творчого потенціалу суб’єкта В.О.Моляко бачить 
в організації, управлінні змістовою діяльністю свідомості за до-
помогою багаторівневої та розгалуженої диспозиційної системи, 
що проектується назовні через стратегії й пошуки мисленнє-
вої діяльності людини. До наукового обігу вчений вводить кон-
цептуальне поняття «стратегіальна організація свідомості». 
Останнє визначається взаємозв’язком зовнішніх і внутрішніх 
умов за принципом детермінізму. Функція такої організації – 
«впорядкувати зміст потоку свідомості, знайти в хаосі конкретні 
системи, спроектувати їх та змоделювати, орієнтуючись також 
на об’єктивні показники, що задаються усіма тими вимогами, 
які існують в реальності (у випадках технічних систем – це вимо-
ги щодо структур і функцій технологій виготовлення та моделю-
вання: економічні, ергономічні, художні, екологічні)» [5, с. 86].

У дослідженнях Н.Ф. Вишнякової, О.О. Глуховської, К.О. Гу-
ськової, В.М. Дружиніна, В.О. Кан-Калика, Н.В. Кузьміної, 
В.О. Моляко, Я.О. Пономарьова, С.О. Сисоєвої, Р.П. Скульського, 
С.В. Хмельковської та ін. у найбільш узагальненому вигляді твор-
чий потенціал вчителя вміщує наступні складові: 1) потенційна; 
2) мотиваційна; 3) когнітивна. 

Спираючись на власні міркування щодо особливостей ді-
яльності вчителя іноземних мов, ми доповнили ці компоненти 
наступними складовими, виокремленими В.О. Моляко [5; 6] в 
структурі творчого потенціалу особистості, а саме: мотивацій-
ний компонент: допитливість, потяг до створення нового, до по-
шуку й розв’язання проблем; емоційний компонент: задатки, 
нахили; емоційне ставлення; інтуїтивізм; вольовий компонент: 
наполегливість, систематичність у роботі, цілеспрямованість, 
рішучість, працелюбність, сміливе прийняття рішень; творча 
спрямованість на пошуки аналогій, комбінування, реконструю-
вання, зміна варіантів, економність у рішеннях, використанні 
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часу, засобів та ін.; інтелектуальний компонент: швидкість у 
засвоєнні нової інформації; нахили до постійних порівнянь, зі-
ставлень, відбору; прояви загального інтелекту. 

Також, спираючись на виокремлені Н.В.Кузьміною [3] скла-
дові творчого потенціалу вчителя, до інтелектуального компо-
ненту ми відносимо інтелектуальну креативність. 

До структури творчого потенціалу майбутнього вчителя 
іноземних мов ми ввели п’ятий компонент, який назвали «со-
ціальним». Він, на нашу думку, буде вміщувати виокремлені 
В.О.Моляко [5; 6] складові: інтереси, їх спрямованість, частоту 
й систематичність проявів, домінування пізнавальних процесів; 
порівняно швидке та якісне оволодіння вміннями, навичками, 
прийомами, технікою праці, майстерністю виконання відпо-
відних дій; здатності до реалізації власних стратегій і тактик у 
процесі розв’язання різних проблем, завдань, пошуку виходу зі 
складних, нестандартних, екстремальних ситуацій.

Також соціальний компонент включає складові, виділені 
Н.В.Кузьміною [3]: психологічна готовність до реконструювання 
діяльності у пошуках нових способів розв’язання творчих задач; 
способи врахування системи обмежень і вимог до розв’язання 
творчих задач, зумовлених професією та виробництвом; способи 
врахування системи вимог та обмежень до розв’язання задач з 
огляду на моральні принципи. 

До соціального компонента ми віднесли складову «соціаль-
на креативність» (вона вміщує здатність до самоактуалізації, 
соціальну мотивацію, комунікативну компетентність, комуні-
кативну (вербальну та невербальну) сенситивність, поведінкову 
сенситивність, соціальну уяву тощо). 

Нами уточнено структуру комунікативної компетентнос-
ті вчителя іноземної мови. Ми вважаємо, що комунікативна 
компетентність складається з лінгвістичної, соціолінгвістичної, 
стратегічної, соціальної та психологічної компетентностей. Так, 
під лінгвістичною компетентністю ми вважатимемо знання пе-
дагогом одиниць мови та здатність вміло оперувати ними; під со-
ціолінгвістичною – здатність використовувати і перетворювати 
мовні форми відповідно до ситуацій спілкування зокрема та всьо-
го соціального контексту в цілому; під стратегічною – здатність 
використовувати комунікативні засоби для компенсації певних 
знань чи вмінь (в тому числі – й знань про партнерів і ситуації 
взаємодії, яких недостатньо фахівцеві для здійснення успішного 
спілкування); під соціальною – здатність встановлювати та під-
тримувати стосунки з людьми, вміння поставити себе на місце 
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іншого та досягти успіху в ситуаціях, які склалися в суспільстві. 
Психологічна компетентність визначається нами як здатність 
майбутнього вчителя іноземної мови до оволодіння власне пси-
хологічними ресурсами в спілкуванні, врахування психологіч-
них особливостей партнерів по спілкуванню. 

Також, спираючись на дослідження Н.В. Кузьміної [3], до 
структури творчого потенціалу майбутнього вчителя інозем-
них мов ми ввели «особистісний компонент», який вміщує 
виокремлені дослідницею [3] складові: 1) індивідуальні якості; 
2) структури вмінь.

З урахуванням проведеного теоретичного аналізу наукової лі-
тератури, нами було виділено компоненти психолого-педагогічної 
технології розвитку творчого потенціалу особистості студентів, 
такі як мотиваційно-цільовий (розвиток творчого потенціалу, 
креативних рис особистості засобом актуалізації психологічних 
механізмів їхнього розвитку в процесі професійної підготовки 
студентів у ВНЗ), організаційний (створення умов для розвитку 
творчого потенціалу особистості студентів в процесі професійної 
підготовки у ВНЗ), змістово-діяльнісний (використання зміс-
тових форм роботи з метою створення умов для успішного роз-
витку креативних рис особистості студентів, методів активного 
навчання, спрямованих на розвиток творчого потенціалу особис-
тості студентів, навчання студентів творчо підходити до справ, 
розвиток їх уміння швидко знаходити різноманітні оригінальні 
способи розв’язання різних завдань, моделювати сукупність дій, 
об’єднаних спільним задумом, прагнення виявляти власний твор-
чий потенціал, ціннісно ставитися до творчої діяльності (розуміти 
значущість творчої діяльності для себе); набуття студентами вмінь 
в різних ситуаціях виявляти креативні риси особистості, зокрема, 
та творчий потенціал в цілому), контрольно-діагностувальний 
(проведення заключної діагностики рівня розвитку творчого по-
тенціалу студентів з метою порівняння результатів, отриманих на 
констатувальному етапі дослідження).

Мотиваційно-цільовий етап спрямований на створення умов, 
що сприяють максимальному розкриттю креативних рис осо-
бистості студентів, їх творчого потенціалу в процесі професійної 
підготовки у ВНЗ. На даному етапі передбачається здійснення 
психолого-педагогічної діагностики рівня розвитку творчого потен-
ціалу особистості студентів та психологічних особливостей їхнього 
розвит ку; мотивування та ініціювання прояву потреби студентів у 
розвиткові творчого потенціалу особистості; проектування комп-
лексу методів активного навчання та форм організації діяльності 
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студентів, спрямованих на розвиток креативних рис особистості та 
творчого потенціалу в процесі професійної підготовки у ВНЗ.

Організаційний етап передбачає моделювання навчально-про-
фесійної діяльності студентів таким чином, щоб вона приймала 
творчий та пізнавальний характер, спрямований на осмислення 
студентами проблеми творчості, креативності, креативних рис осо-
бистості та можливостей їхнього розвитку. На даному етапі необ-
хідно також створювати атмосферу відкритості, невимушеності, 
в якій кожен суб’єкт освітнього процесу набуває здатності від-
крито виражати свої думки, презентувати своє ставлення до тих 
чи інших ситуацій, що виникають в ході навчального процесу у 
ВНЗ.

На даному етапі було введено в навчальні плани спеціаль-
ностей 6.010103 «Мова (іноземна) та література» РДГУ та ПВНЗ 
«РІС КСУ» (вищі освітні заклади, в яких було проведено форму-
вальний експеримент) дисципліну «Психологія творчості». Цей 
навчальний курс був спрямований на формування у студентів те-
оретичних знань, на розвиток вмінь бачити й оцінювати прояви 
творчості, креативних рис особистості, на виявлення значущості 
цих проявів у майбутній професійній діяльності педагога, на роз-
криття сутності психологічних особливостей, що сприяють роз-
витку творчого потенціалу особистості вчителя іноземних мов.

Змістово-діяльнісний етап був спрямований на оволодіння 
майбутніми вчителями методами активного навчання; отриман-
ня зворотного зв’язку від студентів з метою діагностики динамі-
ки розвитку творчого потенціалу особистості майбутніх учителів 
під час проведення навчальних занять; самопізнання студента-
ми креативних рис своєї особистості, їх осмислення; усвідомлен-
ня своєї самооцінки та саморегуляцію творчої діяльності тощо.

На даному етапі ми використовували комунікативні та ког-
нітивні підходи у викладанні іноземної мови у вищій школі з 
метою формування комунікативної компетенції майбутніх фа-
хівців, адже без цього неможливий процес становлення творчого 
потенціалу особистості вчителя іноземної мови (див. табл. 1).

Таблиця 1
Підходи до вивчення іноземних мов 

Переважно комунікативні  Переважно когнітивні

Цілі

Навчити спілкуванню (комуніка-
ції) через спілкування і в процесі 
спілкування 

Навчити спілкуванню через оволо-
діння законами функціонування 
мови; розвинути інтелектуальні 
здібності тих, хто навчається 
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Зміст
а) тематика

В основному вузькоспеціальна, 
наприклад, туристична; коло тем 
є обмеженим 

Коло тем досить широке, відпові-
дає завданням загальної середньої 
освіти; суттєві фонові знання

б) комунікативні вміння

Домінанта – усне мовлення (гово-
ріння та читання) 

Домінанта – писемне мовлення 
(письмо та аудіювання)

в) мовні знання та навики

вимовні

Засвоюються іманентно шляхом 
імітації та фонетичних вправ 

Засвоюються свідомо, з опорою на 
пояснення, з обґрунтуванням пра-
вил чи наступним тренуванням

лексико-граматичні

Відбір лексики і граматики, що 
підпорядковується тематиці кур-
су та враховує особливості усного 
мовлення студентів 

Відбір лексики і граматики, що 
підпорядковується тематиці курсу 
та враховує особливості писемного 
мовлення, тобто на основі текстів 
різних жанрів  

Методи та прийоми

У навчанні увага акцентуєть-
ся на мимовільних механізмах 
запам’ятовування. Навчання гра-
матики відбувається без опори на 
правила, без пояснення, за допо-
могою вправ і під час мовленнєвої 
практики. З процесу навчання 
абсолютно виключається спіл-
кування рідною мовою тих, хто 
навчається. Великуа увага при-
діляється рольовим іграм; робота 
здійснюється переважно в усній 
формі в групі чи мікрогрупах

Навчання граматики відбувається 
з активною опорою на теоретичні 
граматичні поняття тих, хто на-
вчається, з опорою на рідну мову, 
тобто шляхом співставлення, гру-
пування, порівняння, узагальнення 
та ін. Переклад використовується 
як один з центральних прийомів 
навчання. Застосовується якомога 
більше пізнавальних і лінгвістич-
них ігор, досить багато видів роботи 
у письмовій формі. Належна увага 
приділяється самостійній роботі 

Становлення творчого потенціалу майбутнього вчителя іно-
земних мов має відбуватися одночасно з процесом формування 
комунікативної компетентності фахівця. Остання складається з:

• лінгвістичної компетенції, що розуміється як знання лек-
сики, граматики та фонетики мови та вміння використо-
вувати їх в мовленнєвому контексті в усній та письмовій 
формах, рецептивно та продуктивно;

• соціолінгвістичної компетентності, що розуміється як 
здатність суб’єкта використовувати та перетворювати мов-
леннєві форми, виходячи з різних ситуацій спілкування; 
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• соціокультурної компетентності, що припускає знання 
тими, хто навчається, національно-культурних особли-
востей країн мови, що вивчається, правил розв’язання 
різних комунікативних завдань.

Кожен із названих компонентів комунікативної компетентнос-
ті вміщує риси обох методичних підходів (комунікативного та когні-
тивного). Тобто, комунікативна компетентність передбачає вміння 
особистості використовувати певний обсяг знань (соціокультурних, 
соціолінгвістичних, лінгвістичних) в мовленні. Цілком очевидним 
є те, що автоматизму в застосуванні цих знань можна досягти лише 
в процесі спеціально організованого навчання, яке моделюється за-
вдяки умовам, наближеним до реальної комунікації.

Соціокультурна компетентність формується за кількома на-
прямками. На наше переконання, соціокультурна інформація 
стає дійсно значущою для студентів лише в тому випадку, якщо 
вона дозволяє їм побачити явища власної культури очима но-
сія іншої культури та навпаки. Тому в навчальні програми слід 
включати дисципліни, які формуватимуть збалансоване став-
лення майбутніх учителів до знань про культуру власного наро-
ду та народів, що спілкуються іноземною мовою.

Слід врахувати, що аутентичний відеокурс, який входить до 
складу багатьох методичних комплексів, є сьогодні досить акту-
альним. Завдяки останньому студенти мають можливість поба-
чити, почути та взяти участь в діалозі (в ході виконання інтерак-
тивних вправ відеокурсу), в «реальній розмові» з носіями мови, 
що вивчається.

Також у науковій літературі виділяються стратегічна чи 
компенсаторна компетентність, що припускає здатність студен-
тів відбирати найбільш адекватний певній ситуації мовленнєвий 
матеріал з метою розв’язання комунікативного завдання, долати 
труднощі в безпосередньому спілкуванні за допомогою, напри-
клад, перепитування, прохання сформулювати сказане іншими 
словами, тлумачення незнайомих слів та ін. [1, с. 78]

Завдяки вивченню іноземної мови людина поступово почи-
нає усвідомлювати не лише існуючі в світі відмінності, а й осо-
бливості власне свого існування в світі. Також вона має змогу 
окреслити свій власний простір у соціальному середовищі, опа-
нувати можливістю зміни останнього тощо.

У ході змістово-діяльнісного етапу студенти були задіяні в ак-
тивну пошукову та дослідницьку діяльність, пов’язану з формулю-
ванням ними гіпотез, їх обґрунтуванням і реалізацією, з аналізом, 
оцінкою власної діяльності, що сприяло розвиткові творчості та 
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креативних рис їхньої особистості. Даний етап передбачав органі-
зацію основного обсягу роботи з метою розвитку креативних рис 
особистості студентів, через впровадження методів активного на-
вчання (диспутів, дискусій, творчих ігор, мозкової атаки). На цьо-
му етапі було реалізовано техніку «Тренінг формування творчого 
потенціалу особистості майбутнього вчителя іноземної мови».

Даний тренінг розраховано на 45 годин роботи (30 занять по 
90 хвилин кожне). Мета тренінгу – формування творчого потенці-
алу студентів – майбутніх учителів іноземної мови – в процесі їх 
навчання у вищій школі. Розроблений тренінг складався з 6 бло-
ків, кожен з яких вміщував вправи, які тою чи іншою мірою фор-
мують певні складові творчого потенціалу в учасників тренінгу: 
1) блок занять, спрямований на об’єднання групи та формування 
довіри в учасників, на пізнання студентами один одного. Цей блок 
реалізовувався за допомогою навчальних вправ, анкетування, ро-
льових ігор; 2) блок, орієнтований на формування мотиваційного 
компонента творчого потенціалу, а також на активізацію таких 
компонентів соціальної креативності, як невербальна експресія 
та перцепція. Даний блок здійснювався з використанням пси-
хогімнастики, медитації, арт-терапії, письмових вправ та ігор, 
які стимулюють студентів ставити запитання, створювати дещо 
нове, розв’язувати проблеми, бути активними на заняттях та ін.; 
3) блок, спрямований на формування емоційного та вольового 
компонентів творчого потенціалу майбутніх фахівців. Реалізову-
вався за допомогою тренінгових вправ, ігор-змагань, ділових ігор, 
які тренують емоційні прояви студентів, їх здатність до прояву 
неусвідомлюваних швидких (іноді – миттєвих) оцінок, прогнозів, 
рішень; 4) блок, спрямований на формування інтелектуально-
го компонента творчого потенціалу студентів. Реалізовувався за 
допомогою розв’язання учасниками тренінгу навчальних задач, 
проблемних завдань, які сприяли розвиткові швидкості у засво-
єнні нової інформації, здатностей здійснювати порівняння, зі-
ставлення, відбір. На даному етапі проведення тренінгової роботи 
використовувалися вправи піскової терапії, спрямовані на форму-
вання інтелектуальної креативності студентів; 5) блок, спрямова-
ний на формування соціального компоненту творчого потенціалу 
учасників тренінгу. Реалізовувався за допомогою гештальт-те-
рапії, психодрами, розв’язання проблемних і творчих задач, ро-
льових і ділових ігор. Останні були спрямовані на формування 
соціальної креативності, а саме: здатності до самоактуалізації, со-
ціальної мотивації, комунікативної, лінгвістичної, соціолінгвіс-
тичної, стратегічної та психологічної компетентності майбутньо-
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го вчителя іноземної мови. Метод психодрами використовувався 
з метою формування комунікативної (вербальної та невербальної) 
та поведінкової сенситивності учасників тренінгу, їх соціальної 
уяви тощо; 6) блок, вправи якого були спрямовані на формування 
особистісного компонента творчого потенціалу студентів, а саме 
структури вмінь майбутніх учителів іноземної мови (гностичних, 
проектувальних, конструктивних, комунікативних, організацій-
них тощо).

Специфіка цього тренінгу полягає у використанні в кожному 
його блоці вправ, спрямованих на формування певного компонен-
та творчого потенціалу майбутнього фахівця; і хоча деякі вправи 
вирізнялися комплексним характером, розвиток окремої складо-
вої творчого потенціалу був домінуючим у кожному з випадків.

Контрольно-діагностувальний етап припускав здійснення 
повторної психологічної діагностики рівня розвитку творчого по-
тенціалу особистості студентів; співставлення отриманих резуль-
татів з початковим зрізом; аналіз динаміки розвитку творчого 
потенціалу особистості студентів; мотивування студентів на са-
морозвиток творчого потенціалу та креативних рис особистості.

У процесі реалізації цього етапу було організовано зворотній 
зв’язок зі студентами, спрямований на оцінку результатів роз-
витку творчого потенціалу особистості майбутніх фахівців. Це 
дозволяло оцінити ефективність проведеної роботи, співставити 
отримані результати з даними студентів контрольних груп, а та-
кож визначити подальшу роботу щодо розвитку творчого потен-
ціалу особистості студентів.

Контрольно-діагностувальний етап технології дозволяв ви-
значити, які досягнуто результати спільної діяльності викла-
дача та студентів з досліджуваної проблеми, а також окреслити 
перспективу діяльності в цьому напрямку.

Розроблена нами технологія дозволяє викладачеві створюва-
ти та реалізовувати психолого-педагогічні умови, що сприяють 
розвиткові творчого потенціалу особистості студентів засобами 
його актуалізації на вказаних нами етапах.

Перспективи подальших досліджень. Отже, саме творчий 
потенціал особистості є тим фундаментом, який становить осно-
ву для ідеальних умов життя людини: особистість вільно демон-
струє свої почуття, здійснює незалежні вчинки, тобто дійсно 
є креативною. Більш детально структуру творчого потенціалу 
майбутнього вчителя іноземних мов буде описано в наступних на-
ших публікаціях. Також спеціального емпіричного дослідження 
потребує перевірка всіх виокремлених складових в структурі 
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творчого потенціалу педагога, і саме опису отриманих результа-
тів будуть присвячені наші майбутні наукові доробки.
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N.I.Antiukhova. The facilitation of the development of a creative 
potential of a future teacher of foreign languages. The article describes and 
characterizes the directions of scientific researches in Psychology of Creativity 
in general and Psychology of a creative potential of the person in particular. The 
actuality of studying the problem of a creative potential of future specialists 
was justified. A cognitive potential, a moral one, the ethical potential, a 
communicative one, the aesthetic potential and a creative one of a person were 
characterized. The components in a structure of a person, which correspond 
to those indicated potentials, were described. The components distinguished 
by V.A.Moliako and N.V.Kuzmina in a model of a creative potential of a 
person according to a teacher of foreign languages were structured. A social 
component including into the structure of a creative potential of a teacher 
of foreign languages was justified. Its substructures were described. It was 
clarified the meaning of «social creativity» and «communicative competence» in 
the structure of a creative potential of a teacher of foreign languages.

It is mentioned that we attribute the substructure «social creativity» (it 
contains the ability to self-actualization, social motivation, communicative 
competence, communicative (verbal and nonverbal) sensitivity, behavioral 
sensitivity, social imagination, etc.) to the structure of social component of 
a creative potential

In the article it was specified the structure of communicative 
competence of a teacher of foreign languages. It was indicated that 
communicative competence consists of linguistic, sociolinguistic, strategic, 
social and psychological competencies.

To the structure of a creative potential of a future teacher of foreign 
languages we include «personal component», which contains the following 
substructures: 1) individual qualities; 2) the structures of skills.

It had been modeling a psychological-pedagogical technology of the de-
velopment of a creative potential of future teacher of foreign languages. It 
was shown that proposed technology involves the following stages: a moti-
vational and purpose-formulated stage, the organizational stage, a content-
activity one and a diagnostic stage. 

Key words: creativity, a creative potential, the structure of the 
personality, a social component, social creativity, communicative competence.
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Понимание юмористического контекста 
детьми младшего школьного возраста

Artemieva T.V. The Junior Pupils’ Understanding of Humor Context / 
T.V. Artemieva, T.V. Dutkevych // Problems of Modern Psychology : Collection of 
research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / 
scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-
Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 33–44. 

Т.В. Артем’єва, Т.В. Дуткевич. Розуміння гумористичного контек-
сту дітьми молодшого шкільного віку. У статті підкреслюється необхід-
ність вивчення процесу розуміння гумористичних текстів у аспекті його 
вікових особливостей і динаміки. Показано, що для розуміння комічно-
го тексту необхідним є повне й точне відтворення дитиною у своєму мен-
тальному просторі проблемної ситуації (діючих у ній героїв, зв’язків, 
відношень між ними, а також їх символічного значення). Комічний 
контекст задач вимагає від дитини додаткової психічної роботи (відтво-
рення у своєму психічному просторі думок, мотивів і станів учасників 
текстової ситуації та співввіднесення їх із психічним станом спостеріга-
ча). Уявлення дитини у процесі розуміння комічного тексту забарвлені 
її суб’єктивними переживаннями та є результатом неусвідомленої осо-
бистісної трансформації вихідного стимулу – предметного змісту коміч-
ного тексту. 

З метою вивчення почуття гумору в дітей молодшого шкільного 
віку використано опитувальник Дж.Гілфорда для батьків і вчителя, 
субтест «Послідовні картинки» методики Векслера (дитячий варіант). 
З’ясовано, що розуміння комічного контексту становить для мислення 
дітей значну складність, що пов’язана з їх умінням діяти не стільки на 
основі логіки, скільки з урахуванням діалектики (відношень протилеж-
ності, суперечності). 

Розуміння комічного змісту передбачає когнітивні та емоційні ас-
пекти і є можливим лише за умови певної емоційної зрілості молодшого 
школяра, його здатності розуміти емоційні стани свої та інших людей. 
Молодші школярі з високим рівнем розуміння гумору стабільно корис-
туються гумором як у сімейному оточенні у спілкуванні з батьками, бра-
тами і сестрами, так і в навчальному процесі у взаєминах із ровесниками. 

T.V. Artemieva  – the scientific contribution of the co-author is 75%, 
T.V. Dutkevych – the scientific contribution of the co-author is 25%.
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Ключові слова: гумор, молодший школяр, розуміння, комічний 
текст, суперечність, емоції, мислення. 

Т.В. Артемьева, Т.В. Дуткевич. Понимание юмористического кон-
текста детьми младшего школьного возраста. В статье подчёркивается 
необходимость изучения процесса понимания текстов, содержащих 
юмор. Показано, что для понимания комического текста необходимо 
полное и точное воспроизведение ребёнком в своём ментальном про-
странстве проблемной ситуации (действующих в ней героев, связей и 
отношений между ними, а также их символического значения). Коми-
ческий контекст задач требует от ребёнка дополнительной психической 
работы (воссоздания в своём психическом пространстве мыслей, моти-
вов и состояний участников текстовой ситуации и соотнесения их с пси-
хическим состоянием наблюдателя). Представления ребёнка в процессе 
понимания комического текста окрашены субъективными переживани-
ями и являются результатом неосознанной личностной трансформации 
исходно полученного стимула – предметного содержания комического 
текста. 

Для изучения чувства юмора у младших школьников был ис-
пользован опросник Дж.Гилфорда для родителей и учителя, субтест 
«Последовательные картинки» методики Векслера (детский вариант). 
Выявлено, что понимание комического контекста представляет для 
мышления детей значительную трудность, связанную с их умением 
действовать не столько логически, сколько диалектически (оперировать 
отношениями противоположности, противоречия). 

Понимание юмористического содержания включает в себя 
когнитивные и эмоциональные аспекты и становится возможным толь-
ко при условии эмоциональной развитости реципиента, его способности 
понимать свои собственные эмоции и эмоции других людей. Дети млад-
шего школьного возраста, обладающие высоким уровнем понимания 
юмора, стабильно пользуются юмором как в домашней обстановке с ро-
дителями, братьями, сёстрами, так и в учебном процессе и в отношени-
ях со сверстниками. 

Ключевые слова: юмор, младший школьник, комический текст, 
понимание, противоречие, эмоции, мышление. 

Постановка проблемы. Актуальность предпринятого иссле-
дования определяется тем, что современное общество предъявляет 
высокие требования к умственному, интеллектуальному разви-
тию детей. Современные образовательные технологии в первую 
очередь направлены на развитие мышления детей школьного воз-
раста (система Д.Б.Эльконина – В.В.Давыдова, развивающее обу-
чении Л.В.Занкова). Изучение данного феномена актуально как в 
теоретическом, так и в практическом аспектах. 

Анализ исследований проблемы. Исследования интел-
лектуального развития детей проводятся на различном мате-
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риале: интеллектуальные задачи, метафоры, головоломки. 
Понимание юмористического оттенка неразрывно связано с уме-
нием обнаруживать противоречия, замечать противоположность 
положительных и отрицательных черт в окружающей действи-
тельности [2,3,8,9].

Изучением природы юмора занимались такие исследовате-
ли, как М.Аргайл, А.Бергсон, Т.В.Иванова, А.Н.Лук, Р.Мартин 
[12], Ю.Тамберг. Данные исследователи считают, что необходи-
мо развивать у ребёнка понимание юмора, учить его создавать 
смешные, нестандартные высказывания. 

Целью статьи выступает представление результатов эмпи-
рически установленых особенностей понимания юмористичес-
кого контекста детьми младшего школьного возраста. 

Основные результаты. Понимание как результат мысли-
тельной деятельности человека или животного традиционно изу-
чается на материале решения испытуемыми различных задач, 
лишь немногие из которых могут встретиться в реальной жизни. 
Поэтому стимульный материал должен представлять собой, с од-
ной стороны, задачу, для решения которой необходима актуали-
зация мыслительных процессов, а с другой – должен напрямую 
затрагивать и эмоционально-волевую сферу испытуемого, и кроме 
того, должен быть приближен к задачам, с которыми большинство 
людей имеют дело в своей повседневной жизненной практике. 

Юмористическое содержание задачи всегда является допо-
лнительной трудностью в понимании теста. Чтобы выполнить 
тестовое задание, испытуемый должен осознать наличие юмо-
ристического компонента ситуации и учесть его при реконструк-
ции смысла. Это требует дополнительной психической работы 
(воссоздания в своем психическом пространстве мыслей, моти-
вов и состояний участников тестовой ситуации и соотнесения их 
с психическим состоянием наблюдателя). Часто необходимость 
совершения таких операций оказывается ощутимым препят-
ствием на пути понимания смысла [7].

Когнитивные действия, которые необходимо совершить 
для того, чтобы понять шутку, своим алгоритмом напоминают 
мыслительную работу, осуществляемую человеком при после-
довательном «считывании» информации с сюжетного изобра-
жения. Задачи с комическим содержанием представляют для 
интеллекта особую сложность, поэтому умение их решать счи-
тается в практической психологии «верхушкой» когнитивных 
способностей, определяется в большей степени тем, насколько у 
ребёнка развиты диалектические действия [1,5, 10].
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Специфичность комических текстов (ироничных высказы-
ваний, смешных фотографий, картинок) заключается в наличии 
двупланового содержания. Эта двуплановость выражается в пере-
сечении двух (или более) координатных систем или контекстов, 
в рамках которых должно функционировать мышление. Одна 
из таких систем основывается на традиционной или наиболее 
ожидаемой интерпретации представленной в шутке сюжетной 
коллизии – для её понимания не требуется совершения специ-
альной мыслительной работы. Эту работу подменяют знакомые 
испытуемому поведенческие паттерны участников ситуации, 
культурные нормы и правила повседневной жизни. Другой план 
понимания менее очевиден и не имеет прямой семантической 
близости с первым контекстом. Его актуализация в ментальном 
пространстве испытуемого представляет собой результат твор-
ческого преобразования исходных условий, их мысленного пе-
реструктурирования и перекомпоновки, основанных на сборе 
специальных «подсказок», намеренно встроенных автором шут-
ки в ее когнитивную структуру. В качестве таких подсказок могут 
выступать ключевые слова или фразы, имеющие множественные 
значения (например, фразеологизмы или омонимы) и попада-
ющие за счёт своей многозначности в оба пересекающихся кон-
текста. Находясь одновременно в двух прямо не связанных по 
смыслу координатных пространствах, эти ключевые слова игра-
ют роль своеобразного семантического «мостика» между ними. 
Осознав оба значения слова или выражения, реципиент получа-
ет возможность «перейти» из первого, очевидного, плана пони-
мания во второй, подлежащий ему и менее очевидный. Полное 
понимание смысла комического текста осуществляется за счёт 
удержания в ментальном поле обеих координатных систем с ак-
центом на точке, в которой они пересекаются, а также за счёт 
свободного мысленного перемещения между этими системами и 
внутри них. Помимо этого необходимо осуществить адекватный 
перевод словесного языка, на котором предъявлена шутка или 
другой комический текст, на язык вторичных образов [7]. 

По мнению М. А. Холодной, ментальное пространство ак-
туализируется в процессе понимания текста и решения задач и 
участвует в создании контекста психической деятельности как 
естественной среды работы мысли. Теоретический конструкт 
ментального пространства тесно связан с понятием ментальной 
репрезентации – «актуального умственного образа того или иного 
конкретного события». Ментальные репрезентации присутству-
ют даже на относительно простом уровне перцептивной деятель-
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ности, определяя полноту считывания информации с объекта, 
присутствующего «здесь и сейчас». Для успешного решения 
мыслительной задачи, которую представляет собой комический 
текст, необходимо как можно более полное и точное воспроизве-
дение испытуемым в своем ментальном пространстве проблем-
ной ситуации: действующих в ней героев, связей и отношений 
между ними, а также их символического значения. Исходно эта 
проблемная ситуации представлена в словесном виде, а реципи-
ент должен представить ее в форме субъективных ментальных 
репрезентаций. Именно от полноты и качества перевода исход-
ного содержания на внутрипсихический язык пространственных 
структур будут зависеть успешность мысленного оперирования 
ими и полнота понимания смысла комического текста. Чем точ-
нее будет соответствие субъективно порождённых образов исход-
ному словесному содержанию, тем более полным и качественным 
будет понимание [6].

На процесс понимания комического контекста оказывает 
влияние не только сформированность интеллектуальных опера-
ций воспринимающего шутку человека, но и личностная орга-
низация испытуемого: его эмоциональна сфера, преобладающая 
мотивация, система ценностных ориентаций, жизненный опыт. 
Возникающие в процессе разворачивания ментального простран-
ства образы представлений всегда окрашены субъективными пе-
реживаниями и часто являются результатом неосознанной лич-
ностной трансформации исходно полученного стимула, в данном 
случае – предметного содержания комического текста. Такая 
неосознанная трансформация, сопровождаемая добавлением 
личностно значимого материала, не относящегося к содержанию 
шутки, определяется как субъективная проекция. Она привно-
сится реципиентом в объективно присутствующую стимульную 
информацию и почти всегда искажает её смысл [7]. 

Таким образом, юмор включает в себя не только 
когнитивные, но ещё и эмоциональные аспекты. Рациональные 
процессы, такие как принятие решений, невозможны без не-
которой эмоциональной информации. Юмористическое не-
соответствие может рассматриваться как игра с идеями, где 
слова и понятия используются неожиданными, необычными 
и нелепыми способами, активизируя схемы, с которыми 
они обычно не связаны. Юмористическая когнитивная игра 
вызывает положительную эмоцию радости, указывает на то, 
что такое когнитивное поведение выполняет адаптивную 
функцию и тем самым способствует гибкому мышлению, кре-
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ативности и решению задач. Положительные эмоциональные 
состояния сами по себе стимулируют творческое мышление и 
решение задач [11, 12].

Для того чтобы найти в объекте нечто смешное, необхо-
димо временно разотождествиться с ним, посмотреть на него 
со стороны – так, чтобы в фокус внимания попали даже те 
его свойства, которые до этого существовали, но оставались 
незамеченными. Открывая их заново, субъект получает новую 
информацию и, как следствие, потенциальный набор новых 
смыслов, которые обеспечиваются возникновением сети связей 
между новой (выявленной за счет субъективного отстранения от 
ситуации) информацией и ранее имевшимися сведениями. Эту 
функцию комического часто называют креативной, поскольку 
она обеспечивает «создание значений, альтернативных имею-
щимся, через возникновение нового смысла. 

Таким образом, анализ литературы позволяет утверждать, 
что комический текст является задачей особого типа, которая 
предъявляет требования одновременно и к интеллекту, и к лич-
ности и задействует все психические ресурсы человека. Процесс 
понимания шутки начинается с последовательного анализа ре-
ципиентом её когнитивной структуры.

Для того, чтобы выявить особенности понимания текстов с 
комическим содержанием, было предпринято исследование, в 
котором участвовали ученики 1 класса и их родители.

Для изучения чувства юмора у детей был использован 
опросник для родителей Дж. Гилфорда. Родители на основе 
собственных наблюдений за детьми отвечали на предложенные 
вопросы. При проведении опросника родителям были заданы 
подобные вопросы: «Любит ли рисовать воображаемые 
предметы?», «Сочиняет ли рассказы или стихи юмористическо-
го характера?». Родителям было предложено привести примеры 
при ответах на вопросы, тех случаев, когда их дети проявляли 
чувство юмора. Некоторые родители отмечают, что в семье, где 
2 ребёнка, у детей появляются темы, над которыми они смеют-
ся вместе, и юмор ситуации понятен только им двоим. Также 
родители отмечают и то, что в основном дети рисуют шаржи и 
карикатуры на своих сестёр, братьев. В качестве проявления 
чувства юмора у своих детей, родители приводили следующие 
случаи:

– Сергей, ну какой ты беспомощный!
– Я не беспомощный, я – спомощный!
или:
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– Настя, я тебя накажу, если ты не успокоишься, и не бу-
дешь слушаться!

– Тебе нравится что ли, когда дети плачут?
Большинство родителей отмечали, что их дети сочиняют 

или сочиняли рассказы юмористической окраски, и любят расс-
матривать комиксы в газетах и журналах. Большинство родите-
лей (около 90%) оценили уровень развития чувства юмора у сво-
их детей, как средний. 

Классному руководителю тоже была представлена возмож-
ность оценить чувство юмора у детей, с целью проверки как дети 
используют возможность применять юмор в учебном процессе. 
Учителю было предложено ответить на опросник Дж. Гилфор-
да, но по отношению ко всему классу. Учителю были заданы та-
кие вопросы, как «Сочиняют / сочинял ли кто-нибудь из детей 
рассказы или стихи юмористического характера? Изобретал ли 
кто-нибудь из детей новое смешное слово на уроках? Любят ли 
дети рассматривать юмористические книжные иллюстрации?»

С целью выявления особенностей понимания юморис-
тического компонента интеллектуальных задач детьми 
был использован субтест методики Векслера (детский вари-
ант) – «Последовательные картинки», который направлен на 
выявление антиципации мышления испытуемого и умения 
планировать социальные действия [5]. Субтест требует тонкого 
понимания причинно-следственных связей в межличностных 
ситуациях, житейского опыта и чувства юмора. Данная методи-
ка была использована с целью выявления понимания «юмор» у 
детей. Испытуемым в порядке возрастания сложности предлага-
лись 7 серий картинок и 4 тренировочные серии. Картинки каж-
дой серии объединены общим сюжетом. Задача испытуемого – 
правильно разложить предъявленные в перепутанном порядке 
картинки, то есть выстроить такую последовательность, чтобы 
по ней можно было воспроизвести нарисованную художником 
историю. Правильность выполнения задания оценивается по 
двум критериям: наличию верной последовательности карто-
чек и адекватной ее интерпретации. Необходимо отметить, что 
каждая серия имеет трудности, которые необходимо преод-
олеть испытуемому, чтобы правильно воспроизвести правиль-
ную последовательность предложенных картинок и правиль-
но воспроизвести сюжет. Как отмечает О.В.Щербакова, одним 
из наиболее трудных препятствий является юмористическая 
окраска сюжета: без ее понимания невозможно восстановить 
логику изображенных на рисунках событий. Тренировочные 
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серии картинок не содержат в себе юмористической составляю-
щей. Основная задача испытуемых при их рассматривании рас-
познать встроенные в структуру картинок указатели на течение 
времени и воссоздать внешнюю логику действия рисованных 
персонажей. Более сложные серии картинок содержат в себе 
юмористический компонент. Для того чтобы создать верную 
интерпретацию нарисованным ситуациям, испытуемым необхо-
димо осознать юмористический подтекст рисунка и понять, как 
он преобразует смысл всей истории. Без понимания юмористи-
ческого компонента испытуемые могут логически выстроить 
правильную последовательность, но они будут неспособны 
дать правильную интерпретацию нарисованных событий. Для 
правильной интерпретации юмористической составляющей 
испытуемым необходимо восстановить мысли и мотивы всех 
участников ситуации, отойти от внешних событий. Поэтому, 
в данном субтесте авторами используется формально-логичес-
кий прием конструирования юмористических ситуаций: нару-
шение ожиданий героев нарисованной истории и испытуемого. 
Но нарушение ожиданий должно оставаться в рамках исходно 
заданного смыслового поля. То есть, у имеющейся изначально 
ситуации появляются новые свойства, которые образуют новую 
смысловую интерпретацию ситуации и, тем самым, влекут за 
собой новый, неожиданный вариант её развития [8].

При проведении данного теста фиксировались комментарии, 
несущие юмористическую окраску, которые произносили дети и 
моменты, которые вызывали смех у детей. Наибольший интерес 
у детей вызвали серии «Собака», «Вор», «Садовник», «Соня» 
и «Дождь». Например, у испытуемой Камышевой В.(8 л.) смех 
вызвала серия «Собака». Как только девочка выстроила сюжет 
из картинок, она посмеялась и сказала: «тетя с дядей так и оста-
лись без еды». По серии картинок «Соня», испытуемый Артемьев 
Р. (8 л.) высказал: «Это прям как мой старший брат, его тоже 
мама долго по утрам будит». Испытуемый Силеров А. (8л.) серию 
«Вор» прокомментировал: «Вор-неудачник». «Серия Дождь» 
тоже вызывала смех у детей, они комментировали картинку та-
кими фразами как «Так и надо» и «Его можно выжимать». Из 
комментариев к серии «Садовник» можно выделить следующий: 
«Зря ему сказали копать». Необходимо отметить, что коммента-
риев к картинкам было не много, обычно отмечалась реакция де-
тей: смех или ухмылка. Тест дети выполняли довольно быстро, 
долго не раздумывая, за исключением нескольких случаев (Ива-
нова А., Сорокина Е.). Можно отметить испытуемого Силеро-
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ва А., так как он выполнил тест быстрее и качественнее всех, при 
этом проявляя чувство юмора в комментариях к картинкам суб-
теста, отмечая смешное изображение предметов.

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод о том, 
что у большинства испытуемых средний уровень понимания – 
68%; всего лишь у 26% детей высокий уровень понимания, и 
у 6 % – низкий. Данные результаты показывают, что для де-
тей введение юмористического контента в содержание задачи 
усложняет решение задачи. Такие задания требуют у них боль-
шего времени для их решения. Решая задачу и действуя логи-
чески, мышление не встречает преград. Но когда логика событий 
нарушается или резко меняется, у детей возникают затруднения 
в воспроизведении последовательности событий. Можно сделать 
вывод о том, что у детей слабо развито умение взглянуть на ситу-
ацию с другой стороны, они обучены действовать логически, а не 
диалектически.

Выводы и перспективы. Таким образом, мы пришли к следу-
ющим выводам.

1. Тексты с комическим содержанием усложняют пони-
мание задач. Комический контекст задач требует от младшего 
школьника совершения дополнительной психической работы, а 
именно: воссоздания в своем психическом пространстве мыслей, 
мотивов и состояний участников тестовой ситуации и соотнесе-
ния их с психическим состоянием наблюдателя.

2. Понимание юмористического содержания включает в себя 
не только когнитивные, но и эмоциональные аспекты. Понима-
ние смыслового содержания комического материала становится 
возможным только при условии эмоциональной развитости ре-
ципиента, его способности понимать свои собственные эмоции и 
эмоции других людей.

3. Выявлено, что дети младшего школьного возраста, обла-
дающие высоким уровнем понимания юмора, стабильно поль-
зуются юмором как в домашней обстановке с родителями, бра-
тьями, сёстрами, так и в учебном процессе и в отношениях со 
сверстниками.
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T.V. Artemieva, T.V. Dutkevych. The Junior Pupils’ Understanding 
of Humor Context. The article underlines the necessity of studying of the 
process of the understanding of humor texts regarding the age and dyna-
mics peculiarities. It was showed that understanding of comic text depends 
on the full and exact child’s recreating of problem situation at her/him 
mental space. This problem situation includes the acting persons, the con-
nections between them, the symbolic meanings of these connections. The 
comic context of tasks demands the additional children’s work such as rec-
reating in their psyche space the text participants’ thoughts, motives, emo-
tional states. The child is an observer of the situation and can understand it 
when compares it with own psyche units. The imaginations, which appear 
at child’s psyche space during the understanding of comic text are colored 
with her/him inner feelings and are the result of unconscious personality’s 
transformation of initial stimuli i.e. objective content of comic text.

The studying of the sense of humor was conducted among children at 
age of junior pupil. It was used such methods as G.Guilford questionnaire 
for parents and teachers, subtest «The sequential pictures» from the Vek-
sler’s test (child version). It was set that understanding of comic text makes 
the mental complexity which is connected with child’s ability to act not only 
logically but also dialectically i.e. to operate with contradistinctions.

The understanding of humor texts presupposes the cognitive and emo-
tional aspects and is possible when child has the emotion maturity, the abi-
lity to understand the emotional states. The children at age of junior pupil 
with high level of the understanding of humor texts constantly use humor 
during family communication with parents, sisters and brothers, during 
educational process with classmates. 

The future studying is connected with forming the ability of the 
understanding of humor texts at junior pupils, with ensuring the condition 
of this forming during educational process in school.

Key words: humor, junior pupil, understanding, comic text, contra-
diction, emotion, thinking. 
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Вариативные формы дошкольного 
образования в инклюзивном пространстве

Akhmetzianova A.I. Divergent forms of preschool education in an inclusive 
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А.І. Ахметзянова. Варіативні форми дошкільної освіти в інклю-
зивному просторі. Реалізація доступності дошкільної освіти для всіх 
категорій громадян вирішується за наступними напрямами: доступ-
ність дошкільної освіти; розвиток варіативних форм дошкільної освіти; 
розвиток інклюзивної, інтегративної й спеціальної дошкольної освіти; 
забезпечення доступності освіти та визначення освітніх маршрутів для 
дітей з обмеженими можливостями здоров’я та особливими освітніми 
потребами; психолого-педагогічна підтримка сім’ї – надання допомоги 
бутькам, які виховують дітей у сім’ї.  Загальною ідеологією інклюзив-
ної освіти є толерантність й повага до відмінностей. Тому одним з голо-
вних напрямів розвитку інклюзивної освіти є формування толерантного 
ставлення суспільства до осіб з обмеженими можливостями в розвитку. 
Варіативність в організації процесів навчання і виховання передбачає 
наявність варіативного розвивального середовища: необхідних дидак-
тичних посібників, засобів навчання, безбар’єрного середовища, а та-
кож варіативної методичної бази навчання та виховання. 

Особлива увага надається тим дітям, які не відвідують дитячі освітні 
установи. У зв’язку з цим виникла необхідність в організації варіативних 
форм дошкільної освіти. Для дітей із важкими і комбінованими порушен-
нями «Спеціальний федеральний державний стандарт загальної освіти 
дітей з обмеженими можливостями здоров’я» передбачає індивідуальний 
«нецензовий» варіант отримання освіти. Він переважно визначається ін-
дивідуальними можливостями дитини і здійснюється за індивідуальною 
освітньою програмою, яка максимально заглиблюється у сферу розвитку 
знань, умінь, навичок, які необхідні дитині в повсякденному житті. 

Ключові слова: доступна освіта, діти з обмеженими можливостями 
здоров’я, варіативні форми дошкільної освіти. 

А.И. Ахметзянова. Вариативные формы дошкольного образова-
ния в инклюзивном пространстве. Реализация доступности дошколь-
ного образования для всех категорий граждан решается в рамках следу-
ющих направлений: доступность дошкольного образования; развитие 
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вариативных форм дошкольного образования; развитие инклюзивного, 
интегративного и специального дошкольного образования: обеспече-
ние доступности образования и определение образовательных марш-
рутов для детей с ограниченными возможностями здоровья и особыми 
образовательными потребностями; психолого-педагогическая поддержка 
семьи.  Одним из главных направлений развития инклюзивного обра-
зования является формирование толерантного отношения общества к 
лицам с ограниченными возможностями в развитии. Вариативность в 
организации процессов обучения и воспитания предполагает наличие 
вариативной развивающей среды: необходимых дидактических посо-
бий, средств обучения, безбарьерной среды, а также вариативной мето-
дической базы обучения и воспитания. 

Особое внимание уделяется тем детям, которые не посещают ДОУ. В 
связи с этим возникла необходимость в организации вариативных форм 
дошкольного образования. Для детей с тяжёлыми и сочетанными нару-
шениями «Специальный федеральный государственный стандарт общего 
образования детей с ограниченными возможностями здоровья» преду-
сматривает индивидуальный «нецензовый» вариант получения образова-
ния. Он в наибольшей степени определяется индивидуальными возмож-
ностями ребёнка и осуществляется по индивидуальной образовательной 
программе, которая максимально углубляется в область развития зна-
ний, умений и навыков, необходимых ребёнку в повседневной жизни.

Ключевые слова: доступное образование, дети с ограниченными воз-
можностями здоровья, вариативные формы дошкольного образования.

Постановка проблемы. В соответствии с федеральным госу-
дарст венным образовательным стандартом дошкольного образо-
вания Российской Федерации, целью образовательной полити-
ки государства является доступность дошкольного образования 
для всех категорий граждан независимо от социального и иму-
щественного статуса и состояния здоровья. Реализация постав-
ленной цели решается в рамках следующих приоритетных на-
правлений: доступность дошкольного образования; развитие 
вариативных форм дошкольного образования; развитие инклю-
зивного, интегративного и специального дошкольного обра-
зования: обеспечение доступности образования и определение 
образовательных маршрутов для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и особыми образовательными потребнос-
тями; психолого-педагогическая поддержка семьи: оказание по-
мощи родителям, воспитывающим детей в семье [3]. 

Необходимость развития интеграционных тенденций в 
настоящее время ни у кого не вызывает сомнений. Однако 
проблемными вопросами и стратегическими линиями реализа-
ции идеи инклюзивного образования, как нового этапа развития 
интеграционных процессов, являются: 
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 – обновление государственного образовательного стандарта, 
содержания программного материала и учебно-методичес-
кого обеспечения образовательного процесса по отдельным 
учебным дисциплинам; 

 – психолого-педагогические основы интенсификации соци-
ального развития учащихся с психофизическими наруше-
ниями, включая формирование жизненной компетенции;

 – организационные формы коррекционно-развивающей рабо-
ты и трудового обучения в условиях совместного обучения. 

Инклюзивное образование в настоящее время является 
важным шагом в развитии образования не только детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, но и всей образовательной 
системы и является естественным продолжением программы ин-
тегрированного образования и учитывает созданные условия.

Анализ исследований проблемы. Инклюзия – это развитие 
опыта сосуществования детей с разными возможностями в еди-
ном социальном пространстве; возможность для всех учащихся 
в полном объеме участвовать в жизни коллектива детского сада, 
школы, института, трудового коллектива; органичное соедине-
ние специального и общего образования с целью создания усло-
вий для преодоления у детей социальных последствий генетичес-
ких, биологических отклонений развития.

Инклюзивное образование – это признание ценности разли-
чий всех детей и их способности к обучению, которое ведётся тем 
способом, который наиболее подходит этому ребёнку. Это гибкая 
система, которая учитывает потребности всех детей, не только 
с проблемами развития, но и разных этнических групп, пола, 
возраста, принадлежности к той или иной социальной группе. 
Система обучения подстраивается под ребёнка, а не ребёнок под 
систему. Преимущества получают все дети, а не какие-то особые 
группы, часто используются новые подходы к обучению, приме-
няются вариативные образовательные формы и методы обучения 
и воспитания, дети с особенностями могут находиться в группе 
полное время или частично, обучаясь с поддержкой и по индиви-
дуальному образовательному маршруту.

Инклюзивное образование, в первую очередь, строится на 
принципе нормализации, который предполагает, что жизнь 
людей определяется совсем не нарушениями, а тем, что меша-
ет им вести полноценную жизнь. В основе социальной модели 
лежит концепция равных прав и возможностей для всех чле-
нов общества и концепция нормализации жизни человека с 
функциональными нарушениями. 
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Инклюзивное образование опирается также на принцип ак-
тивного включения в образовательный процесс всех его участ-
ников, что предполагает создание условий для понимания и 
принятия друг друга с целью достижения плодотворного вза-
имодействия на гуманистической основе; активное включение 
детей, родителей и специалистов в совместную деятельность: со-
вместное планирование, проведение общих мероприятий, семи-
наров, праздников для создания инклюзивного сообщества как 
модели реального социума. 

Общей идеологией инклюзивного образования является то-
лерантность и уважение к различиям, поэтому одним из главных 
направлений развития инклюзивного образования является 
формирование толерантного отношения общества к лицам с 
ограниченными возможностями в развитии. 

Важно объединение усилий государственных учрежде-
ний, родителей, специалистов, средств массовой информации, 
благотворительных организаций, коммерческих структур и дру-
гих неправительственных организаций с целью формирования у 
населения инклюзивного сознания. Главное здесь – установление 
партнёрского взаимодействия с семьей: усилия дефектологов бу-
дут эффективными, только если они поддержаны родителями, 
понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача специа-
листа – установить доверительные партнёрские отношения с роди-
телями или близкими ребёнка, внимательно относиться к запро-
су родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный 
момент для их ребенка, договориться о совместных действиях, 
направленных на поддержку семьи. Медицинские, социальные 
и образовательные организации должны обеспечивать родите-
лей и иных законных представителей полной информацией о 
различных путях медицинской и психолого-педагогической ре-
абилитации. Родителей и иных законных представителей необ-
ходимо включать в абилитационный процесс, привлекать их к 
составлению индивидуальной программы развития ребенка, 
предоставлять возможность присутствовать на специальных за-
нятиях у специалистов и на общеобразовательных занятиях.

Реализация принципа стимуляции самостоятельной актив-
ности ребенка решает задачу формирования социально актив-
ной личности, которая является субъектом своего развития и 
социально значимой деятельности. Когда активность находится 
целиком на стороне взрослых, которые заботятся о ребёнке, счи-
тая, что его особенности не позволяют ему реализовывать свои 
возможности, формируется «выученная беспомощность», фе-
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номен, когда ребенок ожидает внешней инициативы, сам оста-
ваясь пассивным. То же может произойти с родителями детей с 
особенностями психофизического развития. Они могут ожидать 
помощи или активно добиваться льгот от государства, игнори-
руя собственные возможности для участия в социальной жизни.

Инклюзивное образовательное пространство основано на 
предоставлении вариативных форм обучения для детей с разными 
стартовыми возможностями. При инклюзии учитывается разно-
образие пособий, учеников, учебные планы и цели подстраива-
ются под их способности и потребности. 

Реализация индивидуального подхода предполагает учёт за-
просов и потребностей детей с различным темпом психофизичес-
кого развития; выбор форм, методов и средств обучения и воспи-
тания с учётом индивидуальных образовательных потребностей 
каждого ребёнка, в том числе соблюдение прав на образование де-
тей с нормативным темпом развития. Индивидуальные программы 
развития ребенка строятся на диагностике его функционального 
состояния и предполагают выработку индивидуальной стратегии 
и тактики развития конкретного ребёнка, необходимо не только 
внешнее внимание к нуждам ребенка, но и создавать возможности 
реализовывать самому ребёнку свою индивидуальность [6].

Включение детей с особенностями развития в образо-
вательный процесс – это не просто растворение детей с особыми 
образовательными потребностями в среде здоровых сверстников, 
это дифференциация и соединение. Тактика сочетания общего и 
различного обеспечивает многофактную структуру коммуника-
ции внутри социальной среды учреждения образования.

Вариативность образования – один из основополагающих 
принципов и направлений развития современной системы обра-
зования в России. Одним из приоритетов социальной политики 
в области дошкольного образования в России является расши-
рение доступности качественного дошкольного образования. 
Важным шагом в обеспечении этого приоритета является на-
ибольший охват детей дошкольным образованием. Существу-
ющая сеть дошкольных образовательных учреждений не удо-
влетворяет в полной мере растущие запросы населения в услугах 
дошкольного образования [1].

Целью статьи выступает теоретико-методологическое обо-
снование вариативных форм дошкольного образования в инклю-
зивном пространстве.

Основные результаты. Вариативность в организации про-
цессов обучения и воспитания предполагает наличие вариатив-
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ной развивающей среды: необходимых дидактических пособий, 
средств обучения, безбарьерной среды, а также вариативной 
методической базы обучения и воспитания, используя которую 
педагог может применять в своей работе разнообразные методы 
и средства, как из общей, так и специальной педагогики. Пред-
усматривается реабилитация средствами дополнительного обра-
зования, комбинированные модели и т.д.

Особое внимание уделяется тем детям, которые не посещают 
ДОУ, так как в настоящее время существует явный дефицит мест 
в дошкольных образовательных учреждениях, и это направление 
приобретает особую актуальность. В связи с этим возникла необходи-
мость в организации вариативных форм дошкольного образования, 
которые наравне с традиционными дошкольными учреждениями 
могли бы оказывать помощь семье в воспитании ребёнка и подготов-
ки его к обучению в школе. Для детей с тяжёлыми и сочетанными 
нарушениями «Специальный федеральный государственный стан-
дарт общего образования детей с ограниченными возможностями 
здоровья предусматривает индивидуальный «нецензовый» вари-
ант получения образования. Он в наибольшей степени определяет-
ся индивидуальными возможностями ребёнка, и осуществляется 
по индивидуальной образовательной программе, которая макси-
мально углубляется в область развития знаний, умений и навыков, 
необходимых ребенку в повседневной жизни [4].

Организация инклюзивного дошкольного учреждения долж-
на учитывать разнообразные условия, которые во многом зави-
сят от комплектации детского сада, поэтому должна быть гибкой 
и вариативной, включать в качестве структурных подразделе-
ний различные образовательные формы. Инклюзивное образова-
тельное пространство основано на предоставлении вариативных 
форм обучения и воспитания для детей с разными стартовыми 
возможностями. В зависимости от условий детский сад выбирает 
структурные подразделения, которые будут им соответствовать. 

На сегодняшний день для инклюзивного образования суще-
ствуют следующие стартовые условия: 

 – Детские сады компенсирующего вида – дети одной катего-
рии, специалисты, специально организованная предмет-
но-развивающая среда.

 – Детские сады комбинированного вида – дети разных кате-
горий и дети возрастной нормы, специалисты, специально 
организованная предметно-развивающая среда. 

 – Детские сады, в которых созданы службы (Лекотека, 
Службы ранней помощи, Консультативный пункт) – дети 
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разных категорий, специалисты, предметно-развиваю-
щая среда. 

 – Массовые детские сады с группами кратковременного 
пребывания («Особый ребёнок») – дети разных категорий 
и специалисты. 

 – Массовые детские сады, в которых создаются инклюзивные 
группы – специалисты согласно штатному расписанию об-
щеобразовательного ДОУ. Пока что нет юридических доку-
ментов, регламентирующих деятельность инклюзивных 
групп, в том числе и наличия специалистов в штатном 
расписании.

Вариативные формы дошкольного образования – это струк-
турные подразделения государственных образовательных уч-
реж дений, реализующих общеобразовательные программы 
дош коль ного образования. Вариативные формы дошколь-
ного образования создаются с целью увеличения охвата де-
тей дошкольным образованием и создания равных стартовых 
возмож ностей при поступлении детей в школу. Вариативные 
формы дошкольного образования предусматривают разный ре-
жим пребывания детей, как развивающихся в соответствии с 
возрастными нормативами, так и с ограниченными возможнос-
тями здоровья и особыми образовательными потребностями. 

К вариативным формам дошкольного образования отно-
сятся следующие: служба ранней помощи; группа кратков-
ременного пребывания; центр игровой поддержки ребёнка; 
консультативный пункт; лекотека; семейный детский сад.

Открытие в детском саду новых форм дошкольного обра-
зования производится в соответствии с Положениями об ор-
ганизации деятельности Лекотек, Службы ранней помощи, 
Консультативного пункта, групп развития (кратковременного 
пребывания) «Особый ребенок», а также рекомендательных пи-
сем, сборников методических рекомендаций [4, 5]. Структурные 
подразделения позволяют дошкольному учреждению варьи-
ровать образовательные формы, предоставляя родителям 
с детьми выбор, соответствующих запросам и показаниям 
образовательных услуг. Состав структурных подразделений в до-
школьном учреждении может быть разным, детский сад может 
выбрать те формы, которые для него больше подходят. Новые 
образовательные формы, созданные в детском саду в той или 
иной комбинации, позволяют привлекать в дошкольное учреж-
дение специалистов и предоставляют вариативные условия в за-
висимости от потребностей детей и запросов родителей.
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Выводы и перспективы. Таким образом, можно говорить 
о том, что для успешной реализации инклюзивной практи-
ки в дошкольных учреждениях и эффективной помощи де-
тям с ограниченными возможностями здоровья, необходи-
мо, организовать следующие условия: наличие в детском саду 
вариативных форм дошкольного образования; психологическая 
готовность руководителя и педагогов детского сада, родителей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоро-
вья, и детей, развитие которых соответствует возрастным норма-
тивам; а также для управления инклюзивными процессами на-
личие координатора по инклюзии. 

В заключении важно подчеркнуть, что нет необходимости 
стремиться буквально все учреждения образования превратить 
в инклюзивные, достаточно иметь надёжные опорные школы. 
Кроме того, внедрение вариативных моделей дошкольного обра-
зования для детей с особыми образовательными потребностями 
в целом может выступить дополнительным фактором поддержа-
ния единого образовательного пространства.

Статья подготовлена в рамках грантового конкурса для 
преподавателей магистратуры Благотворительного фонда 
им. В. Потанина. Заявка № ГК140001164.
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A.I. Akhmetzianova. Divergent forms of preschool education in an in-
clusive space. The article envisages that the realization of the availability 
of pre-school education for all citizens regardless of their social or economic 
status and health is being solved in the following priority areas: availability 
of preschool education; development of variant forms of preschool educa-
tion; development of an inclusive, integrative and special pre-school educa-
tion; ensuring access to the education and the determination of educational 
routes for children with disabilities and special educational needs; psycho-
logical and pedagogical support to the families: assistance to the parents 
who educate children in the family.

It is showed that the general ideology of inclusive education is 
tolerance and respect for differences that is why one of the main directions 
of development of inclusive education is the formation of tolerant attitudes 
towards people with developmental disabilities.

Variability in the organization of education presumes an existence of 
divertive developing environment: required teaching aids, learning tools, 
barrier-free environment, as well as divertive methodological basis of 
education, and using it a teacher can apply in his work a variety of methods 
and tools from the general pedagogy as well as from the special one.

It was stressed that particular attention is given to those children who 
do not attend preschool establishments. In this connection there arose a 
need for the organization of divertive forms of preschool education, which 
along with the traditional preschool institutions could assist the family in 
the upbringing of the child and his preparation for the school.

For the children with severe and combined disorders Special federal 
state standard of general education of children with disabilities provides 
an individual «unpropertied» version of getting the education. It is mostly 
determined by the individual capabilities of the child, and carried out on an 
individual educational program which deepens into the area of knowledge 
and skills, which are necessary for the child in everyday life.

Key words: availability of pre-school education, children with disabili-
ties, divergent forms of preschool education.
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І.М. Біла. Система організованого впливу на творчу діяльність ді-
тей. Стаття присвячена проблемі розвитку творчої діяльності дітей, 
зокрема творчого конструювання. Розширено знання про дитячу твор-
чість, визначено підхід до аналізу та організації творчої діяльності дітей 
крізь призму стратегіального підходу. 

Творча діяльність, творче конструювання визначено як процес 
розв’язання творчих задач, який представляє собою адекватну модель 
процесу творчості. З’ясовано характеристики особистісних і процесу-
альних регуляторів творчої діяльності. До базових компонентів твор-
чості дітей віднесено процесуально-динамічний аспект (що передбачає 
аналіз всього процесу творчого пошуку) та індивідуально-регулятив-
ний (який проявляється в суб’єктивних мисленнєвих тенденціях ді-
тей).

Представлено систему організованого впливу та супроводу творчої 
діяльності дітей, програму «Дитяча творча конструктологія», в основі 
якої – конструкторська діяльність, а також інші найбільш поширені 
види діяльності дітей: гра, спостереження, експериментування, малю-
вання тощо. Зміст програми представляє собою послідовну серію спе-
ціальних завдань, творчих ігрових вправ (інформаційно-рецептивних, 
репродуктивних, дослідницьких, евристичних). Структура програми 
включає теоретико-інформаційний, підготовчо-практичний та творчо-
конструкторський блоки, які передбачають актуалізацію, набуття опо-
рних знань дітей про механізми творчих дій, теоретичних відомостей 
про суть та специфіку стратегій у повсякденному житті; створення пе-
редумов розвитку творчих тенденцій у процесі виконання практичних 
завдань; формування творчих мисленнєвих дій, розвиток навичок кон-
структорської діяльності; розв’язання творчих задач, що вимагає само-
стійного вибору механізмів у різних умовах.

Визначено психолого-педагогічні умови, принципи, що стимулю-
ють дитячу творчість, встановлено найбільш ефективні засоби та форми 
розвитку пізнавальної активності, дитячої творчості.
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Ключові слова: дитяча творчість, творче конструювання, програ-
ма, система супроводу, творча задача, дитяча творча конструктологія, 
ДєТКа.

И.М. Била. Система организованного воздействия на творческую 
деятельность детей. Статья посвящена проблеме развития творчес-
кой деятельности детей, в том числе творческого конструирования. 
Расширены знания о детском творчестве, определен подход к анализу 
и организации творческой деятельности детей сквозь призму стратеги-
ального подхода.

Творческая деятельность, творческое конструирование определены 
как процесс решения творческих задач, который представляет собой 
адекватную модель процесса творчества. Определены характеристики 
личностных и процессуальных регуляторов творческой деятельности. 
К базовым компонентам детского творчества отнесены процессуально-
динамический аспект (который предполагает анализ всего процесса 
творческого поиска) и индивидуально-регулятивный (проявляющийся 
в субъективных мыслительных тенденциях детей).

Представлена система организованного воздействия и сопровож-
дения творческой деятельности детей, программа «Детская творческая 
конструктология», в основе которой – конструкторская деятельность, 
а также другие наиболее распространённые виды деятельности детей: 
игра, наблюдения, экспериментирование, рисование и т.п. Содержание 
программы представляет собой последовательную серию специальных 
задач, творческих игровых упражнений (информационно-рецептивных, 
репродуктивных, исследовательских, эвристических). Структура 
программы включает теоретико-информационный, подготовительно-
практический и творчески-конструкторский блоки, предусматриваю-
щие приобретение, актуализацию опорных знаний детей о механизмах 
творческих действий, теоретических сведений о характере и специфи-
ке стратегий в повседневной жизни; создание предпосылок развития 
творческих тенденций в процессе выполнения практических заданий; 
формирование творческих мыслительных действий, развитие навыков 
конструкторской деятельности; решение творческих задач, которые 
требуют самостоятельного выбора механизмов в различных условиях.

Определены психолого-педагогические условия, принципы, стиму-
лирующие детское творчество, установлены наиболее эффективные сред-
ства и формы развития познавательной активности, детского творчества.

Ключевые слова: детское творчество, творческое конструирование, 
программа, система сопровождения, творческая задача, детская твор-
ческая конструктология, ДеТКа.

Постановка проблеми. У сучасних умовах, коли новітня тех-
ніка і найскладніші технології домінують у виробництві, коли 
успіх соціально-економічних перетворень у значній мірі зале-
жить від інтенсивності інноваційних процесів, як ніколи раніше 
стає актуальною потреба у висококваліфікованих спеціалістах з 
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яскраво вираженими творчими здібностями. Тому сучасна освіта 
спрямовує свої зусилля на вдосконалення навчання та вихован-
ня підростаючого покоління, підготовку його до творчої праці.

Психологи вважають, що одним із найефективніших шля-
хів організації творчої діяльності є використання у навчальному 
процесі творчих задач. Цим зумовлена актуальність низки до-
сліджень, спрямованих на вивчення психологічних закономір-
ностей процесу розв’язання творчих задач в умовах технічної та 
конструкторської діяльності (А. В. Антонов, Г. С. Альтшуллер, 
Г. Я. Буш, С. М. Василейський, Т. В.Кудрявцев, Є. О. Мілєрян, 
В. О. Моляко, А. Ф. Єсаулов, І. С. Якіманська та ін.). 

Завдання нашого дослідження теж стосується проблеми роз-
витку творчої діяльності, заохочення пізнавальної активності ді-
тей шляхом використання в навчальному процесі широкого кола 
творчих задач.

Виклад основного матеріалу дослідження. Принциповою є 
оптимальність періоду входження в сферу певного рівня творчої 
діяльності, оволодіння відповідними вміннями у дошкільний 
період. Згідно з теорією ампліфікації (збагачення) розвитку ди-
тини (О.В. Запорожець) важливу роль у формуванні творчості 
відіграють специфічні види дитячої діяльності, до яких відно-
ситься й конструювання. Конструювання, на думку Л.О. Пара-
монової, має універсальний статус у складі інших дитячих видів 
діяльності. У конструюванні формується загальна здібність по-
будови цілісності різного ступеня складності й типу (предметів, 
моделей, конструкцій та ін.), яка властива найрізноманітнішим 
видам дитячої діяльності (грі, художній творчості, сприйманню 
казок тощо), а не тільки конструюванню. Важливо розробити 
зміст конструювання, визначити форми та методи включення ді-
тей в цю діяльність, які б забезпечили розвиток творчості, озбро-
їли дітей навиками творчого проектування та конструювання.

У більшості досліджень, присвячених дитячій творчості, 
аналізується тільки результат, а не процес діяльності. Наше ж 
дослідження творчої діяльності дітей з-поміж інших вирізня-
ється домінантою стратегіального підходу В.О. Моляко, згідно 
якого процес творчого конструювання на етапі дитинства роз-
глядається як одна з важливих підсистем творчого процесу, що 
передбачає взаємозв’язок таких основних складових, як особис-
тість того, хто виконує діяльність, продукт та умови, в яких про-
тікає дана діяльність. 

У центрі уваги системно-стратегіального підходу – питан-
ня про сутність організації та регулювання творчої діяльності з 
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боку суб’єкта, починаючи із зародження творчих ідей (задумів) 
та закінчуючи різними формами їх втілення. Відповідно, до ба-
зових компонентів творчої діяльності варто віднести процесуаль-
но-динамічний та індивідуально-регулятивний аспекти. Проце-
суально-динамічний виступає як цілісна форма синтезу різних 
психічних явищ суб’єкта, що охоплює весь пошуковий процес, 
тому організація творчої діяльності передбачає активізацію усіх 
етапів розв’язування дошкільниками творчих задач (вивчення 
умови, пошуку розв’язку, його перевірки). 

Індивідуальний аспект творчої діяльності, що стосується 
її операційного компонента проявляється у суб’єктивних мис-
леннєвих тенденціях дітей. Творчість дошкільника передбачає 
певну вибірковість використання цих мисленнєвих дій, дея-
ку сукупність розумових і практичних операцій, зумовлених 
суб’єктивними особливостями, що мають місце при вирішенні 
задачі. Ці чинники й спрямовують пошуковий процес, залуча-
ючи до нього потреби, знання, попередній досвід, увагу, уяву 
тощо. Вказані характеристики розумових дій є значимими для 
розвитку творчого конструювання дошкільників.

Враховуючи сказане нами, розроблена система організовано-
го впливу, супроводу творчості дітей – програма «Дитяча творча 
конструктологія», що базується на конкретному вивченні проце-
су конструювання дітей, його етапів і механізмів. Вона є моди-
фікованим варіантом навчально-тренінгової системи КАРУС та 
засновується на активізації, розвитку процесу конструкторської 
творчості дітей, їх основних стратегіальних дій мислення.

Розробляючи розвивальну програму «ДєТКа», ми врахо-
вували подібність методів і засобів експериментального дослі-
дження та навчальних програм дошкілля, зокрема програми «Я 
у світі». І, як наслідок, дана методика, що базується на отрима-
них результатах вивчення процесу дитячої творчості, програм 
дошкільних навчальних закладів, є одним із методичних засобів 
їх забезпечення, оптимальною системою спеціально організова-
ного впливу на творчу діяльність дошкільника.

В основі програми – конструкторська діяльність, а також 
інші найбільш поширені види діяльності дошкільника – гра, спо-
стереження, експериментування, зображувальна діяльність, у 
центрі яких знаходяться живе сприймання, споглядання, прак-
тична діяльність, і як результат – формування чуттєвого досвіду 
дитини, її мисленнєвих дій – основи, зародку творчої діяльності. 

Зміст розробленої нами програми експериментального на-
вчання являє собою послідовну серію спеціальних завдань, твор-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

59

чих ігрових вправ (інформаційно-рецептивні, репродуктивні, 
дослідницькі, евристичні), що час від часу повторюються. Варі-
ювання, комбінування цих заходів визначається успішністю їх 
виконання дітьми. Ігрові завдання проводяться під час занять, 
екскурсій, прогулянок тощо. Вправи, завдання пропонуються 
дітям у підгрупах (10-12 осіб), 2-3 рази на тиждень, упродовж 
2-х місяців. 

Щодо структури розвивальної програми, то вона включає 
наступні етапи: 1) актуалізація, набуття опорних знань дітей 
про механізми творчих дій, теоретичні відомості про суть та 
специфіку стратегій у повсякденному житті; 2) створення пере-
думов розвитку стратегіальних тенденцій у процесі виконання 
практичних завдань; 3) формування творчих мисленнєвих дій у 
ході творчої діяльності, розвиток навичок конструювання; 4) по-
дальша конкретизація знань та удосконалення навичок у ході 
розв’язання творчих задач, що вимагає самостійного вибору ме-
ханізмів у різних умовах (див. рис.1).

Перший блок програми (рис. 1), теоретико-інформаційний, 
має на меті стимулювання пізнавальної активності та передбачає 
теоретичну пізнавальну діяльність ознайомлення дітей з особли-
востями творчих дій, прийоми пошуку розв’язків задач, джере-
ла винахідництва, прикладами творчих стратегій, механізмами 
пошуку ідей у реальному житті, в казках, під час спостереження 
тощо. Знання діти отримують упродовж бесід і лекцій, які мають 
пояснювальний характер, містять приклади, схеми стратегіаль-
них дій мислення. 

Дорослий роз’яснює, що, вивчаючи склад, зовнішній вигляд 
і життєдіяльність організмів, люди створюють різні технічні 
пристрої, аналогічно до тих, що існують у природі. За аналогією 
ікол, пазурів, щелеп тварин прадавні люди створювали голки, 
ножі, ножиці, жорна тощо. Свого часу Леонардо да Вінчі намагав-
ся побудувати апарат, що літає, – з крилами, які б махали, як у 
птахів. Принцип польоту різноманітних комах, рухи стрибаю-
чих тварин, будова суглобів перенесені у техніку, завдяки цьому 
ми маємо зручні технічні прилади, які полегшують роботу лю-
дини. Вивчення своєрідного складу кістки, завдяки якому вона є 
легкою і одночасно дуже міцною, дає можливість відкрити нові 
перспективи у будівництві. За аналогією руху крил мухи під час 
польоту був побудований млин-вітряк; завдяки своєрідній осо-
бливості будови шкіри дельфіна, яка не мокне і має еластичну, 
пружну структуру, була створена спеціальна обшивка для чов-
нів, що значно збільшила швидкість морських суден. 
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Дорослий пояснює дітям основні принципи, за якими розви-
вається природа. Вони розуміють і погоджуються з тим, що все 
довкола здійснюється за принципом подібності, протилежнос-
ті та комбінування. Так, наприклад, грім схожий на вистріл 
гармати за гучністю, туман за фізичними властивостями 
аналогічний хмарам. Педагог розповідає дітям про біоніку – на-
уку, що сприяла виникненню винахідництва. Біоніка широко 
використовується в сфері літакобудування, будівельної справи, 
космонавтики, суднобудування, машинобудування та ін. 

Дітям пояснюють, що те, чого не дала людині природа, вона 
придумує сама (нема крил, не вміє літати – створила кон-
струкцію і постійно її вдосконалює: аероплан, аеростат, гелі-
коптер, літак і т. ін.; не вміє плавати на великі відстані, не 
має плавників – створила кораблі; невисока – придумала під-
йомний кран тощо.

Рис. 1. Структура методики розвитку 
творчої діяльності дітей

Педагог демонструє дітям предмети та зображення анало-
гів природного світу (мереживо, ножиці, вату, парашут тощо). 
Пояснює, звідки виникли назви для предметів рукотворного 
світу: мишка (як елемент комп’ютера) – тварина; гусениця 
(частина трактора) – комаха; зебра (пішохідний перехід) – 
тварина; голка (швейна) – у ялинки; ручка (дверей) – дитяча; 
листок (паперу) – дерева; губка (предмет гігієни) – морська 
рослина і т. ін.
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Весь наш Всесвіт і кожен його елемент є комбінацією 
об’єктів, розміри, форма та інші характеристики яких зміню-
ються. Комбінування поширюється не тільки на структури, 
але й на інші характеристики (функціональні, економічні, ху-
дожні та ін.). У зв’язку з цим до сфери комбінування можна за-
лучати не тільки однотипні частини (наприклад, два автомо-
білі), але й зовсім різні за походженням, сферою використання 
(наприклад, автомобіль і якась споруда).

Цікавими прикладами комбінування є створення казкових 
образів: поєднання частин різнорідних об’єктів (амфібія, аеро-
сани, килим-літак); збільшення чи зменшення предмета або 
його частини (велетні і карлики в казках); зміна кількості час-
тин предмета та їх заміщення (персонажі міфології).

На відміну від пошуку аналогій, реконструювання (пошук 
антиподів, інверсія – «зроби навпаки») справді пов’язане зі змі-
нами на протилежне, трансформаціями, оригінальними пере-
твореннями, пошуком контрастів, фантастичних рішень, по-
єднанням протилежностей. Це можуть бути пошуки ідей, що 
відрізняються незвичністю, вигадування фантастичних обра-
зів. Діти пригадують приклади перетворення людини в казках 
або створюють щось нове, наприклад, придумують космічний 
зоопарк, чи надають об’єктам неживої природи незвичних влас-
тивостей, складають казку про добру Бабу Ягу.

Наприкінці інформаційної частини тренінгу дітям чита-
ють казки В. Сутєєва, Г. Циферова У змісті казок діти знахо-
дять та аналізують приклади різних творчих дій, стратегіаль-
них тенденцій мислення як сукупність прийомів розв’язування 
творчих задач головними героями казки. 

Друга, підготовчо-практична, частина програми допомагає 
закріпити отримані знання та передбачає гармонійний розви-
ток усіх компонентів мисленнєвої діяльності дітей: когнітивно-
го, операційного та мотиваційного. Цілеспрямована стимуляція 
сенсорно-перцептивних, мисленнєвих процесів при опорі на ви-
соку чутливість психіки дитини має на меті розвиток сенсорного 
досвіду, мисленнєвих дій та дозволяє шляхом навчання заохочу-
вати пізнавальну активність, емоційно-вольову регуляцію, тобто 
створювати передумови розвитку творчої діяльності дітей, опти-
мізації їх психічного стану. 

За рахунок використання завдань (інформаційно-рецептив-
них, репродуктивних, дослідницьких, евристичних), ігрових 
методів та прийомів, елементів казки, постановки задач через 
мотивацію формують інтерес дітей до пізнавальної, експеримен-
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тальної діяльності та позитивний оптимістичний настрій. Так, 
наприклад, у грі «Підбери предмети» пропонується допомогти 
Незнайці відкрити магазин та навести лад на поличках – роз-
класти речі за призначенням (для гри, для малювання тощо). Або 
у завданні «Створи предмет майбутнього» пропонується створи-
ти речі, які знадобляться Буратіно у подорожі на нову планету, 
в майбутнє.

Окрім ігрових, у тренінг включаються також рухові та му-
зичні моменти – як у якості пауз для релаксації, так у якості 
особливої форми діяльності. Дітей цілеспрямовано навчають 
обстежувати предмети, поєднуючи з діями експериментування. 
Експериментування доповнює уявлення дитини про властивості 
предметів (особливо їх тактильні якості), прискорює орієнтуван-
ня в сенсорних еталонах, навколишніх предметах та дійсності 
взагалі.

З молодшого віку дітям пропонують схеми, наприклад, одна 
з яких представляє собою набір карток, які алгоритмізують 
сприймання об’єктів, їх властивостей, конструкторських якос-
тей. Зокрема: 1) колір (на картці зображено кольорові плями не-
чіткої форми); 2) форма (зображено нерозфарбовані геометричні 
фігури, щоб увага дітей концентрувалась тільки на формі); 3) ве-
личина (два предмети контрастної величини); 4) вага (два пред-
мети різні за вагою – легкий і важкий); 5) матеріал (на картці 
наклеєні різні макети матеріалів у вигляді квадратів: дерево, 
тканина, папір, фольга); 6) частини предмета, його будова (де-
талізований предмет, деталі якого зображені окремо); 7) власти-
вості поверхні (показано кисті рук); 8) узагальнення (на карточці 
намальовано речі, які належать до однієї групи, що виконують 
одну функцію, наприклад, предмети одягу чи домашні тварини); 
9) використання предмета (зображено знак питання).

Пропоновані в тренінгу схеми можна використовувати окре-
мо та в комплексі з іграми, спрямованими на розвиток нави-
чок обстеження об’єктів і активізацію дій експериментування з 
ними.

Однією із найбільш доступних і корисних форм роботи є спо-
стереження дітей за навколишнім життям. Розвиток способів 
«вслуховування», «вдивляння» в образний світ мистецтва, в зву-
ки і фарби природного та предметного світу – шлях, яким розви-
вається творчість дитини.

Серед пропонованих вправ, що стимулюють сенсорно-пер-
цептивні, мисленнєві процеси: «Відкрий красу (милування») – 
має на меті формування у дітей вміння уважно вдивлятися у 
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навколишнє, зосереджувати свій погляд на звичайних та незвич-
них, малопомітних явищах, об’єктах природи, довкілля, милу-
ватися ними, отримуючи естетичну насолоду; «Дослідник» – пе-
редбачає активізацію дослідницької діяльності, вміння виділяти 
в об’єкті властивості, ознаки, особливості у порівнянні з іншими 
предметами; «Для чого?» – допомагає з’ясовувати призначення 
різноманітних предметів, матеріалів; «Кольоровий світ» – спри-
яє усвідомленню ролі всіх існуючих аналізаторів, оптимізує пси-
хічний стан; «Таблиця сприймання» – використовуючи таблицю, 
діти підбирають картинки (предмети) та фотографії, що відпо-
відають за змістом різним частинам тіла та видам сприймання; 
«Що чути?» – вправа вчить зосереджуватися, сприймати звуки, 
аналізувати їх, а також сприяє розвитку спостережливості, до-
вільності, вмінню шукати аналогії за допомогою слухового ана-
лізатора. Дітям пропонують прислухатися до звуків у навколиш-
ньому середовищі. Їх підводять до усвідомлення того, що краса 
оточуючого світу є джерелом музики; «Аромати природи» – за-
вдання формує чутливість нюхового аналізатора, вміння створю-
вати асоціації за запахом. Під час прогулянки дітям пропонують 
завмерти, заплющити очі та відчути пахощі природи; «Що в міш-
ку (піску)?» – гра розвиває здатність створювати образ предмета 
за його словесним описом, а також уміння виділяти істотні озна-
ки предмета за його тактильним сприйманням; «Реклама» – ди-
тина обирає будь-який предмет і намагається назвати всі його по-
зитивні якості та функції, що допоможуть привернути до нього 
увагу; «Що ми задумали?» – ведучий обирає предмет, який діти 
будуть відгадувати, використовуючи навідні питання типу: «Де 
можна використовувати?», «Тоне чи ні?», «Більший від людини 
чи ні?», «Зі скількох деталей складається?» і т. ін.; «Виставка» 
– в уявній ситуації (виставка-показ) за вибором дитина представ-
ляє, описуючи всі характерні якості, функції, будову та інше різ-
них речей (побутових приладів, машин) за бажанням; «Чи буває 
таке?» – гра на розвиток здібності відтворювати образ предмета 
на основі словесно заданих характеристик. Дорослий описує си-
туацію, дитина має уявити собі цю ситуацію і сказати, чи буває 
те, про що йде мова; «Чарівник» – творче завдання передбачає 
створення уявної ситуації: Чарівник-лісовик усе довкола зача-
клував. Дорослий пропонує розглянути предмети, об’єкти й здо-
гадатись, чим (ким) вони були раніше, поки не потрапили до рук 
чарівника; «Розвивай спостережливість» – використовуючи 
проблемні запитання та елементи змагання, дітей просять по-
дивитись довкола і знайти об’єкти, які, наприклад, мають одну 
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або декілька спільних ознак, наприклад, легкі або круглі, м’які, 
дрібні і т. ін.; «Світ речей» – діти розглядають різновиди речей, 
об’єднаних однією назвою (папір, тканина, пластмасові предмети 
тощо). При цьому відмічають найбільш явні відмінності їх видів 
(колір, структура поверхні тощо), досліджують характеристики, 
експериментуючи та встановлюють залежність використання 
матеріалу від його властивостей і якостей; «На що схоже?» – по-
трібно у знайомих об’єктах знайти щось нове, порівняти їх із 
раніше відомими за різними ознаками – знайти аналоги; «Пояс-
ни схожість» – діти розглядають природний об’єкт або явище 
й пояснюють, чому вважають його схожим на інші, знаходять 
технічні об’єкти, створюючи які, люди використовували анало-
гії з живої природи; «Порівняй предмети» – необхідно вказати 
якомога більше ознак (чи властивостей) відмінності та подібнос-
ті двох, трьох предметів, порівнюючи їх за кольором, формою, 
розміром, функцією тощо; «Знайди спільні функції предме-
тів» (наприклад: свічка, лампочка, сонце); «П’ятий-зайвий» 
(Ю. З. Гільбух); «Закінчи порівняння-метафору» (наприклад: 
«Небо синє, наче ... (море, вода, …); «Таємниця» – діти обирають 
будь-який предмет із довкілля, розглядають його, обговорюють 
істотні ознаки, елементи, знаходять аналогії з іншими предмета-
ми та повідомляють по черзі прикмети й аналогії, не називаючи 
самого предмета, ведучому (дитині), що має відгадати, про який 
об’єкт йдеться; «Підбери предмети» – діти аналізують предмети 
(їх зображення) за призначенням і функцією, знаходять і підби-
рають пари тих, які поєднані суттєвим зв’язком (наприклад, для 
гри, зображувальної діяльності тощо).

Ми пропонували дітям вправи «Пантоміми» (вправи з 
пластики рухів), гру «Море хвилюється», що сприяли розви-
тку рухової творчості, вміння перевтілюватись в уявні об’єкти, 
спостерігати за об’єктами, помічати їх характерні особливості, 
наслідувати їх. Подібний влив на дитину справляють і Впра-
ви «хатка-йоги» (наприклад, «дерево», «метелик», «рибка», 
«крокодил», «лев», «кобра», «лотос» та ін.), а також Пальчико-
ві ігри («сонячні промені», «човник», «жук», «стіл», «замок», 
«їжачок», «окуляри», «ромашка», «пташки в гніздечках»). Ко-
рисними будуть й інші ігри-вправи на перевтілення: «Покажи 
функцію предмета», «Перетворення» тощо. 

Дітям корисно також відгадувати Метафори-загадки, що є 
ефективним засобом розвитку мисленнєвих дій порівняння, ана-
логізування, цікавим є й завдання на «Конструювання загадок» 
– складання своїх загадок із використанням схеми (алгоритму) 
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послідовних мисленнєвих дій: знайти аналогію; підкреслити 
дії, функції, властиві об’єктові; знайти функціональні аналогії; 
ввести у форму загадки. 

У завданні «Доведи!» – діти доводять, обґрунтовують пра-
вильні та неправильні відгадки до метафоричних загадок; «Ви-
нахідники» – діти, реконструюючи наявні знання, придумають 
нові органи чуття в людини, нове свято, пилосос, який не гуде, 
чобітки-скороходи, лісову школу, місто майбутнього тощо; «Збе-
ри картинку з частин» – вичленовують частини предметів і 
включають їх у подальший опис; у «Майстерні з ремонту» дітей 
навчають знаходити деталі предмета (зображення), яких не ви-
стачає і відсутність яких робить неможливим його використан-
ня, тобто діти знаходять загублені деталі та складають предмет; 
у завданні «Фантастичне об’єднання» дітей заохочують пропо-
нувати свої приклади поєднання неочікуваних якостей різних 
реальних істот; «Протилежності на малюнках» (Ю. З. Гільбу-
ха) сприяє розвитку навичок пошуку антипода; «Створи пред-
мет майбутнього» передбачає прояв фантазії, придумування 
неіснуючих предметів, оригінальних деталей, нестандартних 
видів транспорту, іграшок тощо; «Добре – погано» діти назива-
ють позитивні та негативні сторони одного й того ж явища чи 
об’єкта; у ході виконання завдання «Чарівна паличка», вико-
ристовуючи уявну чарівну паличку, діти перетворюють знайомі 
предмети, об’єкти, істоти на незнайомі, шукають їх антиподи; 
«Антиреклама» передбачає пошук негативних характеристик 
будь-якого предмета, щоб переконати людей не купляти його; 
«Морфологічний аналіз» – у певному порядку, що виключає 
пропуски, діти перебирають можливі поєднання варіантів ознак 
і одночасно оцінюють ці варіанти, обираючи найоптимальніший 
(наприклад, підібрати плаття для ляльки); «Метод фокальних 
об’єктів» – теж добре знайомий метод винахідництва, коли оби-
рають будь-який предмет (фокальний), який хочуть удосконали-
ти або змінити і підбирають декілька випадкових об’єктів. Влас-
тивості цих об’єктів переносять на фокальний об’єкт.

Особливе місце серед розвивальних засобів займає казка. Без 
казки, без гри уяви дитина не може жити. «Склади казку» – ді-
тям пропонують скласти казку, де знайомі герої будуть грати 
нові ролі (Баба Яга буде доброю, вовк лякливим тощо) або по ана-
логії із відомою казкою пропонують придумати таку ж, але з ін-
шими головними героями.

Корисним є й «Домашнє завдання», виконуючи яке, діти 
уважно спостерігають за природою, навколишнім життям та 
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фіксують приклади того, як реалізується творчість за принципа-
ми схожості, протилежності та комбінування в природі, в діяль-
ності людини, взагалі в навколишньому світі. Отримані вражен-
ня колективно обговорюють.

На третьому, творчо-конструкторському, етапі системно-
го тренінгу увага дітей фіксується на оволодінні прийомами та 
методами розв’язування творчих задач. Їм пропонують творчі 
задачі, що мають на меті практичне ознайомлення з різними 
творчими стратегіями. Вправляння у кожній творчій дії перед-
бачає фактично виявлення реальних суб’єктивних нахилів, пе-
реважаючих тенденцій використання тієї чи іншої стратегії. 
Так, найбільш поширену стратегіальну дію аналогізування при-
родно активізують й заохочують, адже вона значною мірою вже 
властива дітям. Її використання передбачає більшість пропоно-
ваних завдань. Засвоєння комбінування теж відбувається під час 
виконання майже кожного завдання («Аплікація», «Мозаїка» 
тощо). Реконструювання діти опановують під час перетворення, 
конструювання з залишкового, природного та іншого матеріалу, 
що починає виконувати іншу, не властиву йому функцію. Уні-
версальна стратегія передбачає використання всіх вищезгада-
них стратегій у комплексі. Так, наприклад, створюючи ляльку із 
пластикової пляшки, вказаний предмет реконструюється, звер-
тається увага на аналогічність форми пляшки силуета тіла, ви-
значаються його частини, пляшка – це плаття ляльки, верхня її 
частина – голова. Далі, комбінуючи деталі, лялька оздоблюється 
(з кольорового паперу – волосся, руки тощо, прикріплюючи ці 
частини до пляшки).

Засвоєння мисленнєвих дій відкриває перед дітьми можли-
вість визначеного підходу до розв’язування творчих задач, тим 
самим раціоналізуючи пізнавальний процес дітей, удоскона-
люючи їх продуктивну діяльність. Все це відбувається у формі 
ігор, вправ: «Рамки Монтесорі» – діти обводять контур фігури 
або вкладку та домальовують контур так, щоб вийшов малюнок; 
«Геометричні задачі з паличками»; «Аплікація (геометрична 
мозаїка)»; «Облаштуй кімнату», де дитина за схемою, що є по-
дібною до моделі справжньої кімнати, розставляє меблі у «справ-
жній» ляльковій кімнаті й т. п. 

Завдання «Аплікація з листків»; «Вироби з глини (пласти-
ліну)»; «Місто з піску (снігу)»; «Конструювання з природно-
го матеріалу»; «Панно і композиція» (із зерен, насіння тощо); 
«Меблі та транспорт для гнома» (з сірникових коробок); 
«Об’ємні іграшки зі жмаканого, скрученого паперу (фольги)»; 
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«Іграшки з об’ємних фігур»; «Оригамі»; «Зі смужки паперу»; 
«Лялька» (з пластикових пляшок); «Брязкальце» (з пласти-
кових стаканчиків); «Транспорт з коробок»; «Іграшки з папе-
ру»; «Годівниця для птахів» (коробки з-під молока); «Вироби 
з коробок»; «Витинанки»; «Сніговик» (з поролону); «Надувні 
чоловічки» (з повітряних кульок) передбачають практичну, 
конструкторську діяльність, що сприяє активізації творчого 
мислення, зокрема творчих стратегіальних дій аналогізування, 
комбінування, реконструювання, та процесу творчого пошуку 
загалом.

Зважаючи на те, що засоби впливу на цьому етапі повинні 
стимулювати увагу та процеси сприймання, умову задачі реко-
мендується подавати у вербальній і візуальній формах. Ефектив-
ним прийомом при цьому можуть стати казкові, ігрові сюжети. 
Наприклад, пропонуючи дітям завдання на творче конструюван-
ня, можна вводити їх у сюжет казки, як-от до прикладу: «Жили 
на світі кружечки, їх було дуже багато. Жили вони у країні Кру-
гляндії. Одного разу прийшли до них злі Ножиці й захотіли по-
різати їх. Злякалися кружечки, почали думати, що ж їм робити. 
І вирішили вони піти до дітей, попросити їх, щоб вони заховали 
їх від Ножиць, аби ті не змогли їх знайти. Діти погодились пере-
творити кружечки у різні цікаві предмети: квітку, сонечко, жаб-
ку, рибку і т. ін. Дітки, деякі кружечки прийшли і до нас, щоб 
ми їм теж допомогли сховатись. Спробуємо?» і т. ін.

Заключний етап передбачає також використання узагальне-
но-алгоритмічної схеми (рис. 2), що представляє структуру твор-
чого процесу доповнену ефективними засобами стимулювання 
творчих дій. У складеній схемі дітям пропонують дотримувати-
ся послідовних мікроетапів, що враховують особливості перебігу 
процесу розуміння (аналіз умови задачі, переказ тексту задачі, 
уточнюючі запитання за змістом, виділення головного в умові), 
механізм становлення задуму та його реалізації. 

Розробляючи алгоритм розвитку творчих конструкторських 
дій, ми передбачали, що представлені нами засоби активізують 
процеси сприймання, увагу, вольові процеси, які є важливими 
на етапі розуміння умови задачі та її розв’язання. Реалізуючи 
свої задуми, діти самостійно підбирають потрібні матеріали, 
інструменти, свідомо використовують потрібні мисленнєві дії, 
планують, раціонально організовують та виконують свої дії, а 
також контролюють операції.

Оцінка процесу та результату своїх дій виступає вектором їх 
подальшого вдосконалення.
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Ефективність використання творчого тренінгу, досягнення 
реабілітаційної, терапевтичної, розвивальної мети, формування 
творчих стратегіальних тенденцій мислення дітей залежить від 
успішності комплексного використання різноманітних методів, 
психолого-педагогічних принципів навчання в рамках поетап-
ної організації розв’язування ними творчих задач. Активатора-
ми творчого пошуку, мотивації творчої діяльності виступають 
психолого-педагогічні умови (створення розвивального серед-
овища, організація процесу навчання, інтеграція різноманітних 
творчих видів діяльності, заохочення творчої ініціативи, забез-
печення атмосфери успішності тощо), які враховують принципи 
організації їх творчої діяльності, зокрема: принцип гуманізму 
та педагогічного оптимізму, принцип об’єктивності, науковості 
та доступності, принцип комплексності, системності та систе-
матичності, принцип індивідуального та особистісного підходу 
тощо. Важливим є також використання різноманітних засобів 
(зразків, інструкцій, пояснень, попередніх бесід, уточнюючих, 
активізуючих запитань, підказок дорослого, узагальнених ал-
горитмів дій, спілкування з однолітками, рухових, музичних 
моментів, екскурсій тощо) та форм (фронтальних, колективних, 
індивідуальних, у підгрупах) розвитку пізнавальної активності, 
дитячої творчості.

Загалом програма «ДєТКа» дозволяє активізувати творчу 
діяльність дітей і стимулює окремі цикли розв’язування задачі, 
творчі мисленнєві дії дітей.

Ця система не є строгим керівництвом навчання дошкіль-
ників розв’язанню творчих конструкторських задач, адже твор-
чість передбачає врахування індивідуальних особливостей кож-
ної дитини, її віковий, інтелектуальний рівень розвитку, ступінь 
мотивації тощо. У навчанні використанню стратегій йдеться 
фактично про виявлення реальних суб’єктивних нахилів, пере-
важаючих тенденцій використання тієї чи іншої стратегії, про 
закріплення цієї тенденції в діяльності конкретного учасника, а 
також про пошуки можливостей розширення його пошукового 
творчого діапазону та стимулювання самого творчого процесу.

Висновки. Використання програми «Дитяча творча кон-
структологія», заохочення та розвиток творчих дій дітей призво-
дять до їх автоматизації, появи свідомих, самостійних творчих 
пошуків та творчих винаходів.

ДєТКа є тим дієвим засобом впливу, що задовольняє дитя-
чу потребу в пізнанні, експериментуванні, творенні, активізує 
творчі, живоносні потенції дитини.
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Рис. 2. Схема розв’язування творчих задач
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I.M. Bila. The system of organized influence on the creative activi-
ties of children. The article is devoted to the problem of creative activities 
of children, including creative designing. The knowledge about children’s 
creativity is developed, the approach to the analysis and organization of 
children’s creativity is determined in the light of strategical approach.

Creative activities, creative design is defined as the process of solving 
creative problems, which is an adequate model of creativity. It is shown per-
sonal characteristics and process controls of creative designing. Procedural 
aspect (it provides an analysis of the entire process of creative search) and 
individual aspect (it appears in subjective ways of thinking of the children) 
are the basic components of children’s creativity.

The program «Children’s Сreative Constructology» has presented the 
system of organized influence and supportive control of children’s creative 
activities. As a base of this program we have activities of design and the 
most popular children’s activities such as: play, observation, experiment, 
drawing etc. The program’s content is a consistent series of specific tasks, 
creative playing exercises. The structure of the program includes theoret-
ically-informational, practically-training and creative design units. These 
units provide updating, gaining of the basic children’s knowledge about 
the mechanism of creative actions, theoretical information about the mean-
ing and specific strategies in everyday life, create prerequisites for the 
development of creative trends during the performance of practical tasks, 
creation of thought about creative actions, development of design acti-
vity’s skills, finding solution to solving the tasks that require self-selected 
mechanisms in the different conditions.

Psychological and pedagogical conditions, principles that stimulate 
children’s creativity are being detected. The most effective ways and forms 
of development of cognitive activity and children’s creativity are being es-
tablished.

Key words: children’s creativity, creative design, program, support 
system, creative task, children’s creative constructology, «CCC».
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Н.І. Болтакова. Підготовка спеціалістів для інклюзивної освіти в 
Казанському федеральному університеті. У статті мова йде про необ-
хідність підготовки кадрів для інклюзивної освіти. Висвітлено прак-
тикоорієнтований підхід до підготовки студентів за напрямом «Спе-
ціальна (дефектологічна) освіта». Показано, що інклюзивний підхід 
до освіти викликаний соціальним замовленням з боку суспільства і 
держави, які досягли певного рівня економічного, культурного, пра-
вового розвитку. 

Обґрунтовано необхідність уведення в штат освітньої установи по-
сади тьютора з обов’язковою підготовкою зі спеціальної психології та 
спеціальної педагогіки і проведення хоча б короткотермінових курсів 
підвищення кваліфікації для всього колективу освітньої установи зі 
спеціальної психології і педагогіки, технологій інклюзивної освіти.

Проаналізовано досвід підготовки педагогів-психологів, спеціаль-
них педагогів, вчителів-логопедів для сфери інклюзивної освіти. По-
казано, що студенти отримують теоретичну і практичну професійну 
підготовку до роботи з дітьми, що мають особливості у розвитку, при 
цьому принципи інклюзії (гу манність, недискримінація, справедли-
вість) лежать в основі всіх навчальних курсів («Інклю зивна освіта дітей 
з обмеженими можливостями здоров’я», «Організація і зміст спеціаль-
ної психологічної допомоги дітям з ОМЗ», «Загальнометодичні аспекти 
навчання у спеціальних загальноосвітніх закладах», «Спеціальна педа-
гогіка», «Спеціаль на психологія», ін.).

Розкрито особливості розробленого на кафедрі спеціальної психо-
логії і корекційної педагогіки навчального курсу «Інноваційні техноло-
гії у Лекотеках» (72 години), що дозволяє систематизувати знання сту-
дентів щодо допомоги дітям із множинними порушеннями розвитку та 
їх батькам з формування компетенції супроводу дітей-інвалідів у нових 
варіативних умовах спеціальної освіти. 
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Ключові слова: інклюзивна освіта, тьютор, Лекотека, діти з обме-
женими можливостями здоров’я, варіативні умови. 

Н.И. Болтакова. Подготовка специалистов для инклюзивного об-
разования в Казанском федеральном университете. В статье говорит-
ся о необходимости подготовки кадров для инклюзивного образования. 
Освещается практикоориентированный подход в подготовке студентов 
направления «Специальное (дефектологическое) образование». Показа-
но, что инклюзивный подход к обра зованию вызван социальным зака-
зом со стороны общества и государства, достигших определенного уров-
ня экономического, культурного, пра вового развития. 

Обоснована необходимость введения в штат образовательного 
учреждения должности тьютора с обязательной подготовкой по специ-
альной психологии и педагогике и проведение хотя бы краткосрочных 
курсов повышения квалификации для всего педагогического коллекти-
ва по специальной психологии и педагогике, технологиям инклюзивно-
го образования.

Проанализирован опыт подготовки педагогов-психологов, специ-
альных педагогов, учителей-логопедов для сферы инклюзивного обра-
зования. Показано, что студенты получают теоретическую и практи-
ческую профессиональную подготовку к работе с детьми, имеющими 
особенности в развитии, при этом принципы инклюзии (гу манность, 
недискриминация, справедливость) включены во все учебные курсы 
(«Инклю зивное образование детей с ограниченными возможностями 
здоровья», «Организация и содержание специальной психологичес-
кой помощи детям с ОВЗ», «Общеметодические аспекты обуче ния в 
специальных образовательных учреждениях», «Специальная педагоги-
ка», «Специаль ная психология», др.).

Раскрыты особенности разработанного на кафедре специальной пси-
хологии и коррекционной педагогики учебного курса «Инновационные 
технологии в Лекотеках» (72 часа), позволяющий систематизировать 
знания студентов о помощи детям со множественными нарушениями 
развития и их родителям в формировании компетенции сопровождения 
детей-инвалидов в новых вариативных условиях специального образо-
вания.

Ключевые слова: инклюзивное образование, тьютор, Лекотека, 
дети с ограниченными возможностями здоровья, вариативные условия.

Постановка проблемы. В течение долгого периода време-
ни прогрессивно мыслящие деятели разных областей науки, 
культуры, родители и представители общественных органи-
заций выступали с настоятельными требованиями реального 
продвижения законодательных инициатив в сфере обучения и 
воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья в 
системе массового образования и реформировании мировой педа-
гогической системы в направлении интеграции системы общего 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

73

образования со специальным. Всемирная конференция по обра-
зованию лиц с особыми образовательными потребностями, про-
шедшая в 1994 году в г. Саламанка (Испания), стала знаковым 
событием в истории мировой педагогики и заложила основы для 
перехода от интеграционной педагогики к инклюзивной. Созда-
ние условий для полноценного воспитания и образования детей-
инвалидов, адекватного их состоянию и здоровью, в частности, 
введение инклюзивного обучения выде лено в один из приорите-
тов социальной политики государства.

Анализ исследований проблемы. В России понятие «инклю-
зивное образование» было официально закреплено на федераль-
ном уровне в новом законе «Об образовании», принятом в дека-
бре 2012 года.

Инклюзивный подход к обра зованию вызван к жизни при-
чинами различного характера. Совокупно их можно обозна-
чить как социальный заказ достигшего определенного уровня 
экономического, культурного, пра вового развития общества и 
государства. Этот этап связан с переосмыслением обществом и 
государством своего отношения к инвалидам, с признанием не 
только равенства их прав, но и осознанием своей обязанности 
обеспечить таким людям равные со всеми другими воз можности 
в разных областях жизни, включая образование [1].

Право на образование принадлежит всем гражданам, вклю-
чая и лиц с ограниченными возможностями независимо от 
причин инвалидности. Международные правовые акты, зако-
нодательство Российской Федерации, Республики Татарстан за-
крепляют право ребёнка-инвалида на получение образования и 
реабилитации в условиях максимально возможной со циальной 
интеграции.

В республиканском Банке данных о детях с ограниченными 
возможностями здоровья взяты на учёт 33304 детей с 
ограниченными возможностями здоровья (слуха, зрения, речи, 
опорно-двигательного аппарата, умственного развития).

В 2010-2011 учебном году в массовых общеобразовательных 
учреждениях обучались 13214 детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и детей-инвалидов, из них 502 ребёнка в 
специальных классах.

Для больных детей, кому решением психолого-медико-педа-
гогической комиссией рекомендовано обучение по специальным 
программам, созданы условия для обучения в си стеме специ-
ального (коррекционного) образования. В 52 специальных 
(коррекционных) об разовательных учреждениях обучаются 
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5157 детей с нарушением слуха, зрения, речи, опорно-двигатель-
ного аппарата и умственного развития [2].

Целью статьи выступает обоснование учебного курса «Ин-
новационные технологии в Лекотеках», позволяющего система-
тизировать знания студентов о помощи детям со множественными 
нарушениями развития и их родителям в формировании компе-
тенции сопровождения детей-инвалидов в новых вариативных 
условиях специального образования.

Основные результаты. Создание условий для полноценно-
го воспитания и образования детей-инвалидов, адекватного их 
состоянию и здоровью, в частности, введение инклюзивного 
обучения выде лено в один из приоритетов социальной полити-
ки государства. Распространение в нашей стране процесса ин-
клюзии – включения детей с ограниченными возможностями 
психическо го и/или физического здоровья в образовательные 
учреждения вместе с их обычными сверстниками — является не 
только отражением времени, но и представляет собой реализа-
цию прав детей на образование в соответствии с законодатель-
ством РФ.

Относительно кадрового ресурса – необходимо введение в 
штат образовательного учреждения должности тьютора с обяза-
тельной подготовкой этих педагогов по специальной психологии 
и специальной педагогике и проведение хотя бы краткосрочных 
курсов повышения квалификации для всего коллектива образо-
вательного учреждения по специальной психологии, специаль-
ной педагогике и технологиям инклюзивного образования.

Важное обстоятельство этого перехода – готовность нашей 
школы меняться. Для развития инклюзивной практики об-
разования нужны системные институциональные изменении, 
которые не происходят быстро. Но самые сложные из них – это 
изменения в профессиональном мышлении и сознании людей, 
начиная с психологии учителя, что самое сложное, заканчивая 
экономическими и финансовыми основаниями функционирова-
ния всей системы. Внедрение инклюзивного образования стал-
кивается не только с трудностями организации, так называемой 
безбарьерной среды, но прежде всего с проблемами социального 
свойства. Они включают в себя распространённые стереотипы и 
предрассудки, готовность или отказ учителей, детей и их родите-
лей принять новые принципы образования, но также недостаток 
систематических, комплексных психолого-педагогических зна-
ний и технологий, специаль ных мониторинговых исследований, 
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непосредственно касающихся опыта отечественного инклюзив-
ного образования.

Важная характеристика данного этапа развития инклюзив-
ного образования – недоста точная профессиональная подготовка 
педагогов общего образования и специалистов сопро вождения, 
способных реализовать инклюзивный подход. Они нуждаются 
в специализиро ванной комплексной помощи со стороны специ-
алистов в области коррекционной педагоги ки, специальной и пе-
дагогической психологии, в понимании и реализации подходов к 
инди видуализации обучения детей с особыми образовательными 
потребностями, в категорию ко торых, в первую очередь, попа-
дают учащиеся с ограниченными возможностями здоровья. Но 
самое важное, чему должны научиться педагогики массовой 
школы, – это работать с раз ными детьми, и учитывать это много-
образие в своём педагогическом подходе к каждому.

Институт психологии и образования Казанского Федераль-
ного Университета проводит серьёзную содержательную и техно-
логическую модернизацию процесса подго товки педагогических 
кадров для сферы инклюзивного образования — педагогов-пси-
хологов, специальных педагогов, учителей-логопедов.

Студенты получают теоретическую и практическую профес-
сиональную подготовку к работе с детьми, имеющими особеннос-
ти в развитии [1]. При этом принципы инклюзии (гу манность, 
недискриминация, справедливость) включены во все изучаемые 
курсы: «Инклю зивное образование детей с ограниченными воз-
можностями здоровья», «Организация и содержание специаль-
ной психологической помощи детям с ОВЗ», «Общеметодические 
аспекты обуче ния в специальных образовательных учреждени-
ях», «Специальная педагогика», «Специаль ная психология» др.

По программе развития Казанского федерального универ-
ситета на 2010-2019 годы было закуплено оборудование для Ле-
котеки и БОС логотерапевтический, на котором учатся работать 
студенты, обучающиеся по направлению 050700.62 – Специаль-
ное (дефектологическое) образование.

С 2013 года функционирует учебно-дефектологическая лабо-
ратория, в рамках которой идёт не только подготовка студентов 
к профессиональной деятельности, но и ведутся групповые заня-
тия с детьми 3-4 лет.

Проведенный анализ ООП подготовки бакалавра по направ-
лению 050700.62 – Специальное (дефектологическое) образо-
вание показал, что проблема подготовки дефектологических 
кадров к работе с детьми с ОВЗ и их родителями в условиях Ле-
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котеки разработана недостаточно. Поэтому на кафедре специ-
альной психологии и коррекционной педагогики был разработан 
курс «Инновационные технологии в Лекотеках» (72 часа), позво-
ляющий систематизировать знания студентов по организации 
комплексной помощи детям со множественными нарушениями 
развития и их родителям сформировать компетенции сопровож-
дения детей - инвалидов в новых вариативных условиях специ-
ального образования.

Построение данного курса стало инновационным, посколь-
ку практические занятия проводились в учебно-дефектологи-
ческой лаборатории, организованной при кафедре специальной 
психологии и коррекционной педагогики Института психоло-
гии и образования К(П)ФУ. Направление работы учебной ла-
боратории осуществляется в рамках темы «Проектирование 
инновационной модели инклюзивного пространства для детей 
с особыми образовательными потребностями», поэтому на заня-
тиях студенты непосредственно погружались в среду Лекотеки. 

Так как в настоящее время компьютерные технологии 
стали активно применяться в образовательном процессе, 
создаётся множество простых и сложных компьютерных про-
грамм для различных областей познания. Особое место сре-
ди компьютерных программ занимают специализированные 
компьютерные программы для детей с различными наруше-
ниями развития. Новые информационные технологии стали 
перспективным средством коррекционно-развивающей работы с 
детьми, имеющими нарушения речи. Особый подход к исполь-
зованию компьютерных средств обучения в специальном обра-
зовании был применён при разработке метода биологической 
обратной связи (БОС). Данная технология сочетает в себе лечеб-
но-оздоровительное и коррекционное воздействие на ребёнка.

На современном этапе БОС завоевал широкую популяр-
ность в качестве инновационного метода восстановительной 
медицины, который помогает организму работать правильно 
и полноценно, восстановить его утраченные и укрепить суще-
ствующие функции.

Метод биологической обратной связи (БОС) — это передача 
человеку дополнительной, не предусмотренной природой инфор-
мации о состоянии его органов и систем в доступной и наглядной 
форме. На основе этой информации человек способен включать 
механизмы саморегуляции и целенаправленно использовать 
огромные функциональные возможности организма с целью со-
вершенствования своих функций в норме (тем самым сохраняя и 
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укрепляя своё здоровье) и коррекции деятельности нарушенных 
функций при патологии [4].

Преподаватели кафедры специальной психологии и кор-
рекционной педагогики Института психологии и образования 
К(П)ФУ прошли обучение в Негосударственном образователь-
ном учреждении дополнительного профессионального образо-
вания (повышения квалификации) специалистов «Институт 
биологической обратной связи» по программе «Биотехничес-
кие и медицинские аппараты и системы с использованием био-
логической обратной связи». Логотерапевтический комплекс 
БОС предназначен для профилактики и коррекции нарушений 
голоса и речи, совершенствования функции речи у взрослых и 
детей, обучения технике чтения, предупреждения последствий 
стрессовых реакций, предупреждения заболеваний, связанных 
с высокими речевыми и психо-эмоциональными нагрузками, 
оздоровления организма и повышения адаптационных возмож-
ностей. Данная технология может применяться при заикании, 
алалии, афазии, дисграфии и дислексии, дислалии, дизартрии, 
ринолалии, расстройстве фонации на почве парезов и параличей 
гортани, функциональных дисфониях, нарушениях темпа речи, 
так называемой речевой тревоге, расстройствах речи у детей с на-
рушением слуха и зрения.

Для детей с системным недоразвитием речи это особенно ак-
туально, так как постановка правильного дыхания значительно 
облегчает работу по развитию речи. Использования технологии 
БОС в коррекционно-развивающей работе с детьми можно ис-
пользовать в структуре комплексного занятия в условиях Леко-
теки, а также как индивидуальное занятие.

Связь образовательной деятельности с самостоятельной, 
включающей в себя самообразовательную и исследовательскую 
деятельность, особенно важна при переходе от усвоенной системы 
понятий и научных законов к применению их на практике. Она 
приобретает особое значение при переходе от абстракции к дей-
ствительности. С интересующей нас точки зрения процесс про-
фессионального обучения может идти по двум направлениям. 
Первое характеризуется стремлением ввести обучающихся в тео-
рию обучения в течение всей жизни. Это процесс, направленный 
на изучение учебных дисциплин. Второе представляет собой тип 
обучения, что называется «из рук в руки», то есть в нем отра-
жается стремление педагогов, прежде всего, дать обучающимся 
практические умения и компетенции самообразовательной и ис-
следовательской деятельности [3]. 
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Все знания, полученные на занятиях, студенты закрепляют, 
обобщают и конкретизируют во время педагогической практики. 

Педагогическая практика не может быть успешной, если она 
проходит лишь как процесс непосредственного, утилитарного 
приспо собления студента к педагогической действительности. 
Поэтому, в соответствии с программой педагогической практи-
ки, студенты традиционно выполняют некоторый комплекс пси-
хологических заданий. Это важный аспект их профессиональной 
подготовки, который позволяет студентам закрепить, расши-
рить и конкретизировать полученные в процессе обучения теоре-
тические знания, практические умения и навыки. 

Выводы и перспективы. Современное высшее образование 
дол жно быть ориентировано не столько на по лучение студен-
том готовых конкретных знаний или формирование частных 
умений, сколько на развитие познавательного потенциала лич-
ности, повышение способности к овладению новыми знаниями, 
развитие творческих способностей и самостоятель ности в при-
нятии ответственных решений. Мы считаем, что опыт работы 
кафедры специальной психологии и коррекционной педагогики 
и Института психологии и образования К(П)ФУ может служить 
положительным примером в формировании профессиональных 
компетенций, которые наши выпускники применяют актив-
но в своей профессиональной деятельности. Более 90% наших 
выпускников работают по специальности учителями-логопеда-
ми. 

Статья подготовлена в рамках гранта для преподавате-
лей магистратуры, организованного благотворительным фон-
дом В.Потанина.
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N.I. Boltakova. Training of specialists for inclusive education in Ka-
zan Federal University. Creating the conditions for the full upbringing and 
education of children with disabilities, which are appropriate to their con-
dition and health, in particular, the introduction of inclusive education is 
allocated to the one of the priorities of states’ social policy. Inclusive ap-
proach to education is called to life by the reasons of different nature. To-
gether, they can be described as a social order of the attained certain level 
of economic, cultural, legal development of society and the state. This stage 
is connected with the rethinking of society and the state of their attitude to 
the disabled, with the recognition of not only the equality of their rights, 
but also with the awareness of their responsibilities. 

It was showed that the introduction of tutor position to the staff of 
the educational institutions is necessary with mandatory training on 
special psychology. The pedagogical staff needs carrying out at least short-
term training courses at a special psychology and pedagogy, at inclusive 
education technologies.

The students receive theoretical and practical professional training for 
the work with children with specialties in the development. The principles 
of inclusion (humanity, non-discrimination, justice) are included in all 
courses: «Inclusive education of children with disabilities», «Organization 
and maintenance of special psychological care for children with HIA», 
«the general methodological aspects in education in special educational 
institutions», «special pedagogy», «Special psychology» etc.

At the department of psychology and special correctional pedagogy 
there was developed a course «Innovative technologies in Lekoteks» 
(72 hours), which allows organizing the students’ knowledge on the 
organization of comprehensive care for children with multiple disabilities 
and for their parents to form a competence of the support for disabled in the 
new divertive conditions of special education.

Key words: inclusive education, tutor, Lekoteka, disabled children, 
divertive conditions.
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Особливості картини світу 
та успішність міжкультурної адаптації 
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Borysova A.O. Features of the world picture and success of cross-cultural 
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А.О. Борисова. Особливості картини світу та успішність між-
культурної адаптації студентів-іноземців. У статті проаналізовано 
взаємозв’язок між особливостями картини світу та показниками між-
культурної адаптації студентів-іноземців у країні навчання. Виявлено, 
що картина світу є результатом суб’єктивної інтерпретації людиною 
зовнішньої та внутрішньої реальності, який дозволяє приймати рішен-
ня та реалізовувати їх у цілеспрямованій поведінці. Визначено, що в 
структурі картини світу можна виділити такі елементи: уявлення про 
себе (образ-Я), уявлення про інших людей, уявлення про навколишній 
світ, уявлення про власне життя. Сформульовано припущення про те, 
що особливості картини світу є суттєвим фактором міжкультурної адап-
тації і зумовлюють успішність особистісного та професійного розвитку, 
а також психічного благополуччя студентів-іноземців у країні навчан-
ня. Показано, що показниками успішності міжкультурної адаптації 
іноземних студентів у країні навчання є сформованість адаптивного та 
інтерактивного стилів адаптації, високий рівень суб’єктивної задоволе-
ності якістю життя, помірне переживання культурного шоку. Зроблено 
висновок про те, що про неуспішність міжкультурної адаптації свідчать 
сформованість адаптаційних стратегій депресивності, ностальгії та від-
чуженості, низька суб’єктивна якість життя, глибокий культурний 
шок. У результаті емпіричного дослідження доведено, що успішність 
або неуспішність пристосування іноземних студентів пов’язана з пев-
ними особливостями їх картини світу, які можна визнати оптимальни-
ми щодо міжкультурної адаптації в країні навчання. Виявлено, що до 
оптимальних особливостей картини світу належать позитивний образ-Я 
та образ інших людей; уявлення про доброту, справедливість, контр-
ольованість оточуючого світу, осмисленість і контрольованість життя.

Ключові слова: студенти-іноземці, міжкультурна адаптація, кар-
тина світу, образ-Я, образ інших, образ соціального світу, ставлення до 
життя.
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А.А. Борисова. Особенности картины мира и успешность межкуль-
турной адаптации студентов-иностранцев. В статье проанализирова-
на взаимосвязь между особенностями картины мира и показателями 
межкультурной адаптации студентов-иностранцев в стране обучения. 
Выявлено, что картина мира является результатом субъективной ин-
терпретации человеком внешней и внутренней реальности, который 
позволяет принимать решения и реализовывать их в целенаправленном 
поведении. Определено, что в структуре картины мира можно выделить 
такие элементы: представление о себе (образ-Я), представление о других 
людях, представление об окружающем мире, представление о собствен-
ной жизни. Сформулировано предположение о том, что особенности 
картины мира являются существенным фактором межкультурной адап-
тации и предопределяют успешность личностного и профессионального 
развития, психического благополучия студентов-иностранцев в стране 
обучения. Показано, что показателями успешности межкультурной 
адаптации иностранных студентов в стране обучения являются сформи-
рованность адаптивного и интерактивного стилей адаптации, высокий 
уровень субъективной удовлетворённости качеством жизни, умеренное 
переживание культурного шока. Сделан вывод о том, что о неуспеш-
ности межкультурной адаптации свидетельствуют сформированность 
адаптационных стратегий депрессивности, ностальгии и отчужденнос-
ти, низкое субъективное качество жизни, глубокий культурный шок. 
В результате эмпирического исследования доказано, что успешность 
или неуспешность приспособления иностранных студентов связана с 
определёнными особенностями их картины мира, которые можно при-
знать оптимальными относительно межкультурной адаптации в стране 
обучения. Выявлено, что к оптимальным особенностям картины мира 
относятся позитивный образ-Я и образ других людей; представление 
о доброте, справедливости, контролируемости окружающего мира, 
осмысленность и контролируемость жизни.

Ключевые слова: студенты-иностранцы, межкультурная адап-
тация, картина мира, образ-Я, образ других, образ социального мира, 
отношение к жизни.

Постановка проблеми. Одним із проявів стрімкого розгор-
тання глобалізаційних процесів у сучасному світі є невпинне 
збільшення кількості молодих людей, які задля отримання ви-
щої освіти від’їжджають на досить тривалий час в іншу країну. 
Прагнення молоді навчатися у закордонних вишах, з одного 
боку, є позитивним явищем, оскільки сприяє інтеграції пред-
ставників різних культурних, етнічних, релігійних та ін. груп. 
З другого боку, поширення освітньої міграції породжує значну 
кількість суттєвих соціально-психологічних проблем, зокрема 
тих, що пов’язані з різними складностями міжкультурної адап-
тації у країні навчання, з якими іноземні студенти стикаються 
навіть за найсприятливіших умов. Очевидні та приховані роз-
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біжності різних культур, з якими освітній візитер стикається в 
процесі пристосування до умов навчання у виші іншої країни, 
викликають у нього досить суттєві зміни світогляду, емоційно-
вольової сфери, особистісних якостей. 

Для розуміння сутності змін, що відбуваються у світогляді 
студента-іноземця під час перебування в країні навчання, най-
більш змістовною психологічною категорією є категорія «карти-
на світу». Отже, дослідження картини світу студентів-іноземців, 
особливостей її динаміки та впливу на перебіг адаптації в країні 
навчання є актуальною проблемою сучасної психології.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Введення катего-
рії «образ (картина) світу» в науковий обіг психології є одним із 
найважливіших доробків класика радянської психології – О. Ле-
онтьєва. Вчений не запропонував чіткого визначення цього по-
няття, але сформулював фундаментальні теоретичні положен-
ня, що є актуальними базовими методологічними принципами 
розуміння образу світу [2]. Поняття образу світу сформульовано 
послідовником О. Леонтьєва, С. Смирновим, який визначив його 
як «певну сукупність або впорядковану систему знань людини 
про світ, про себе, про інших людей та ін., яка опосередковує, 
переломлює через себе будь-який зовнішній вплив» [3, с. 142].

Дослідженнями картини (образу) світу займалися також 
В. Абраменкова, С. Аверинцев, Ю. Аксьонова, О. Артєм’єва, 
О. Асмолов, Є. Клімов, Н. Корольова, В. Лучков, С. Максимен-
ко, В. Пєтухов.

У сучасній психології картина (образ) світу розглядається 
як результат суб’єктивної інтерпретації людиною зовнішньої та 
внутрішньої реальності, який дозволяє їй орієнтуватися в тому, 
що відбувається, приймати більш-менш адекватні рішення та 
реалізовувати їх у цілеспрямованій поведінці. Так, Г. Берулава 
образ світу визначила як «особистісно зумовлене, від початку 
невідрефлексоване, інтегративне ставлення суб’єкта до себе та 
оточуючого світу, що несе в собі ірраціональні установки, що є в 
суб’єкта» [1, с. 40].

Сьогодні проведено значну кількість досліджень фено-
мена картини світу, зокрема вивчено особистісні смисли та 
суб’єктивні образи в картині світу (Г. Берулава); типологію кар-
тини світу (Г. Берулава, О. Івашкін); основи становлення образу 
світу дітей шкільного віку (І. Бушай); взаємозв’язок образу сві-
ту з процесом самореалізації (М. Іванов); смислові утворення в 
картині світу (Н. Корольова); взаємозв’язок образу світу та реф-
лексивного самоздійснення (О Кривопишна); етнопсихологічні 
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особливості картини світу (О. Лозова, І. Маякова, Л. Спиридо-
нова); особливості відображення часової складової образу світу 
(Р. Свинаренко); структуру і функції образу світу в практичній 
діяльності людини та побудові образу життя (В. Серкін). Втім, 
не всі важливі аспекти проблеми картини світу знайшли свої ві-
дображення у психологічних дослідженнях. Наукового пошуку 
потребує перевірка припущення про те, що особливості картини 
світу є суттєвим фактором міжкультурної адаптації та зумовлю-
ють успішність особистісного і професійного розвитку та психіч-
ного благополуччя студента-іноземця в країні навчання. 

Метою цього дослідження було вивчення взаємозв’язків між 
особливостями картини світу студентів-іноземців та показника-
ми успішності їх міжкультурної адаптації в країні навчання. 

Викладення основного матеріалу дослідження. У якості до-
сліджуваних взяли участь 214 іноземних студентів віком 19–
25 років, громадян Китаю, країн Африки, арабських країн та 
країн сходу колишнього СРСР. Дослідження проводилося у дер-
жавних навчальних закладах IV рівня акредитації м. Харкова.

Вихідним положенням для підбору методик психологічної 
діагностики особливостей картини світу студентів-іноземців 
було уявлення про те, що структурно цей психічний феномен 
може бути диференційований на: уявлення про себе (образ-Я), 
уявлення про інших людей, уявлення про навколишній світ, 
уявлення про своє життя [1, с. 41]. На основі цього положення 
було обрано такі методики: «Метод діагностики міжособистіс-
них ставлень» (МДМС) Л. Собчик; «Особистісний диференціал» 
(ОД); методика «Атрибутивні характеристики» (АХ) Н. Івано-
вої; «Тест смисложиттєвих орієнтацій» (СЖО) Д. Леонтьєва; 
Опитувальник соціальних аксіом SAS-60 М. Бонда та К. Леунга; 
Шкала базисних переконань (ШБП) Р. Янофф-Бульман.

Особливості пристосування іноземних студентів до со-
ціокультурних особливостей країни навчання вивчалися за 
допомогою опитувальника адаптації особистості до нового 
соціокультурного середовища Л. Янковського. Показники пе-
реживання та суб’єктивної оцінки успішності процесу між-
культурної адаптації досліджувалися за допомогою методики 
на виявлення ступеня вираженості культурного шоку І. Мнаца-
канян та методики оцінки якості життя Р. Еліота в адаптації 
Н. Водоп’янової.

Для оцінки взаємозв’язку особливостей картини світу сту-
дентів іноземців та показників успішності їх міжкультурної 
адаптації було проведено кореляційний аналіз. На першому ета-
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пі статистичної обробки даних було виявлено значну кількість 
статистично значущих взаємозв’язків між показниками мето-
дик, використаних для діагностики особливостей уявлення про 
себе (образу-Я як складової картини світу), та показників успіш-
ності міжкультурної адаптації. Статистично значущі коефіцієн-
ти кореляції наведено в табл. 1.

Таблиця 1
Показники взаємозв’язку (r

xy
) особливостей 

образу-Я в картині світу та показниками успішності 
міжкультурної адаптації

Показники адаптації 
за тестом Л. Янковського
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іс
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М
Д

М
С

Індекс добро-
зичливості

0,141* 0,149* -0,159* -0,171* 0,153* -0,155*

Індекс лідер-
ства

0,158* -0,167* 0,139* -0,146* 0,144* -0,147*

О
Д

Оцінка 0,245*** 0,154* -0,176* -0,22** -0,162* ** -0,154*

Сила 0,197** -0,166* 0,225** -0,177* -0,151* 0,166* -**

Активність 0,202** -0,19** 0,198** -0,163* 0,158* -0,168*

А
Х

Позитивні 0,217** 0,25*** -0,21** -0,165* 0,15* -0,211**

Нейтральні 0,224** 0,141*

Негативні -0,171* -0,21** 0,152* 0,15* 0,214** 0,224**

С
Ж

О Локус контр-
олю – Я

0,341*** -0,144* 0,1** -0,139* -0,147* 0,172* -0,19**

Ш
Б

П

Цінність 
власного Я

0,139* 0,172* -0,14* -0,174* -0,198** 0,217** -0,143*

Ступінь само-
контролю

0,199** -0,172* 0,145* -0,177*

Ступінь 
удач ливості, 
везіння

0,159* 0,199** -0,178* -0,185** 0,18* -0,191**

Примітки: * – р < 0,05; ** – р < 0,01; *** – р < 0,001.

Результати статистичного аналізу, наведені у табл. 1, пока-
зують наявність тісних взаємозв’язків між показниками успіш-
ності соціокультурної адаптації іноземних студентів і їх уяв-
леннями щодо власної доброзичливості та лідерських якостей у 
міжособистісних стосунках. 
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Оцінки досліджуваних за адаптивним стилем соціокуль-
турної адаптації утворили значущі прямі зв’язки зі значеннями 
індексу доброзичливості та лідерських якостей, результатами 
за всіма факторами особистісного диференціалу, кількістю по-
зитивних уявлень в автостереотипах, інфернальним локусом 
контролю щодо власного «Я», сформованістю позитивних базо-
вих переконань. Зворотні зв’язки встановлено за кількістю не-
гативних автостереотипів.

Аналогічні взаємозв’язки встановлено між показниками 
образу-Я в картині світу студентів іноземців і їх оцінками інтер-
активного стилю міжкультурної адаптації та суб’єктивною оцін-
кою якості життя (див. табл. 1).

Високі оцінки за адаптивним стилем соціокультурної адапта-
ції свідчать про прагнення мігрантів до самореалізації, високий 
рівень активності, впевненості у стосунках з оточуючими, плану-
вання власного майбутнього, задоволеність власним соціальним 
оточенням. Сформованість інтерактивного стилю адаптації вияв-
ляється в активному входженні до середовища, налаштування на 
розширення соціальних зв’язків, критичності до власної поведін-
ки, спрямованості на співпрацю з іншими людьми, самоконтролі 
з урахуванням дійсних соціальних норм і цінностей. Виходячи з 
цих характеристик, дані табл. 1 дозволяють стверджувати, що два 
найбільш конструктивні і прогностично успішні стилі міжкуль-
турної адаптації та високий рівень суб’єктивної задоволеності 
власним життям в усіх його сферах пов’язані з такими особливос-
тями картини світу іноземних студентів в аспекті образу-Я:

 – сприйняття себе як доброзичливої, позитивної особи, 
наділеної лідерськими якостями, здатністю подобатися 
оточуючим та вести їх за собою (за «Методом діагностики 
міжособистісних ставлень» Л. Собчик);

 – високий рівень самоповаги та самоприйняття себе як осо-
бистості, задоволеність собою, відчуття власної прива-
бливості; впевненість у собі, схильність покладатися на 
власні зусилля в складних ситуаціях, переконання у роз-
винутості вольових якостей, здатність до самоконтролю; 
сприйняття себе як активного, енергійного, товариського 
(за «Особистісним диференціалом»);

 – визнання наявності в себе значної кількості соціально 
схвалюваних, позитивних рис особистості (за методикою 
«Атрибутивні характеристики»);

 – уявлення про себе як сильну особистість, яка має достат-
ній ступінь свободи вибору та здатність вибудовувати своє 
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життя у відповідності до власних цілей, інтересів, планів 
та уподобань (за «Тестом СЖО»);

 – наявність позитивних базових переконань щодо безпере-
чної цінності власного «Я», високого ступеня самоконтро-
лю над подіями, значної міри особистісної удачливості та 
везіння (за «Шкалою базових переконань»).

Зворотний зв’язок із зазначеними особливостями картини 
світу утворили оцінки досліджуваних за глибиною переживан-
ня культурного шоку, а також такими стилями соціокультурної 
адаптації, як депресивний, ностальгічний та відчужений (див. 
табл. 1). Зазначені стилі можна однозначно оцінити як деструк-
тивні та прогностично несприятливі, оскільки депресивність 
свідчить про дисгармонію особистості та похмуре сприйняття 
світу, відчуття тривоги та безпорадності; ностальгія – про від-
чуття втрати зв’язку з культурою та причетності до неї, смуток 
та меланхолію через відчуття роз’єднаності з традиційними цін-
ностями та нормами поведінки; відчуженість – про неприйняття 
нового соціуму з його цінностями та нормами, низьку самооцін-
ку, стурбованість своєю ідентичністю та соціальним статусом, 
неузгодженість домагань і можливостей. Отже, дані, наведені 
у табл. 1, свідчать про те, що дезадаптивні стилі міжкультурно-
го пристосування та надмірне переживання культурного шоку 
пов’язані з негативними особливостями картини світу в аспекті 
Образу-Я студентів іноземців. 

Конформний стиль соціокультурної адаптації виявився 
пов’язаним (див. табл. 1) із невисоким індексом лідирування (за 
«Методом діагностики міжособистісних ставлень»), низькими 
оцінками за факторами «сили» та «активності» «Особистісного ди-
ференціалу», схильністю оцінювати себе нейтральними характе-
ристиками (за методикою «Атрибутивні характеристики»), невпев-
неністю у можливості контролювати події власного життя (низькі 
оцінки за шкалою «локус контролю-Я Тесту СЖО) та низьким сту-
пенем самоконтролю (за «Шкалою базових переконань»). Отже, 
можна дійти висновку, що студентам-іноземцям із адаптаційними 
особливостями конформістів притаманні такі переконання щодо 
Я-образу: відсутність лідерських якостей, слабкість самоконтролю, 
низький рівень активності, нейтральність автостереотипів, невпев-
неність у можливості контролювати власне життя.

Наступний етап статистичної обробки даних передбачав ко-
реляційний аналіз результатів вивчення уявлень про інших лю-
дей і показників міжкультурної адаптації. Статистично значущі 
результати наведено в табл. 2.
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Таблиця 2
Показники взаємозв’язку (r

xy
) особливостей образу інших 

в картині світу та показниками успішності міжкультурної 
адаптації
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за тестом Л. Янковського
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М
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М
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Індекс добро-
зичливості

0,141* 0,41*** -0,217** 0,142* -0,198**

Індекс лідер-
ства

0,15*

О
Д

Оцінка 0,194** 0,156* 0,195** -0,177* -0,121** -0,225** 0,201** -0,241**

Сила 0,178* -0,146*

Активність -0,162*

А
Х

Позитивні 0,154* 0,158* 0,172* -0,192** 0,159* -0,171*

Нейтральні 0,215** 0,132*

Негативні -0,21** -0,151* -0,199** 0,157* -0,161* 0,173*

Ш
Б

П Доброта 
людей

0,161* 0,324*** 0,163* -0,221** -0,224** -0,199** 0,145* -0,193**

S
A

S Соціальний 
цинізм

-0,173* -0,215** 0,165* 0,142* 0,311*** -0,211** 0,227**

Примітки: * – р < 0,05; ** – р < 0,01; *** – р < 0,001.

Результати статистичного аналізу, наведені в табл. 2, пока-
зують наявність значущих прямих взаємозв’язків між показни-
ками успішності міжкультурної адаптації та певними особли-
востями сприйняття оточуючих людей студентами-іноземцями. 
Так, схильність до адаптивного та інтерактивного стилю соціо-
культурного пристосування, високі суб’єктивні оцінки якос-
ті життя притаманні досліджуваним, які мають такі уявлення 
щодо оточуючих у структурі своєї картини світу: доброзичли-
вість (за «Методом діагностики міжособистісних ставлень»), ви-
сокий рівень привабливості (за «Особистісним диференціалом»), 
позитивні якості (за методикою «Атрибутивні характеристи-
ки»), доброта (за «Шкалою базових переконань»).

Сформованість деструктивних стилів міжкультурної адап-
тації (депресивного, ностальгічного та відчуженого), низький 
рівень задоволеності життям та інтенсивні переживання куль-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

89

турного шоку за даними табл. 2 притаманні студентам-інозем-
цям із такими особливостями образу інших людей: переконання 
в наявності значної кількості негативних особистісних якостей 
та цинічний, песимістичний погляд на людську природу взагалі.

На наступному етапі обробки даних результати кореляцій-
ного аналізу показали наявність значної кількості статистично 
значущих зв’язків (див. табл. 3) між особливостями уявлень сту-
дентів-іноземців про навколишній світ і показниками успішнос-
ті їх міжкультурної адаптації.

Таблиця 3
Показники взаємозв’язку (r

xy
) особливостей образу світу

та показники успішності міжкультурної адаптації
Показники адаптації 

за тестом Л. Янковського
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S
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S

Соціальна гнуч-
кість

0,222** 0,178* 0,209** -0,51* -0,15* 0,139* -0,161*

Контроль долі -0,181* 0,189* -0,219** 0,156* 0,148*

Релігійність 0,207**

Ш
Б

П

Прихильність 
оточуючого світу

0,156* 0,301*** -0,176* -0,179* -0,159* 0,149* -0,229**

Справедливість 
світу

0,143* 0,176* -0,145* 0,157* -0,225**

Контрольованість 
світу

0,298*** -0,17* -0,175* 0,145*

Випадковість як 
принцип розподі-
лення подій

-0,175* 0,176* -0,178* 0,207** 0,151*

Примітки: * – р < 0,05; ** – р < 0,01; *** – р < 0,001.

За даними, наведеними у табл. 3, можна визначити, що для 
студентів-іноземців із високими показниками успішності між-
культурної адаптації (здатність до адаптивності та інтерактив-
ності як конструктивних стратегій соціокультурного пристосу-
вання, висока загальна задоволеність якістю власного життя, 
помірне переживання культурного шоку) притаманні певні пе-
реконання щодо оточуючого соціального світу: віра у наявність 
багатьох варіантів розв’язань проблем і невизначених обставин, 
незгода сприймати соціальні ситуації як такі, що контролюють-
ся долею та іншими непідвладними людині силами (за «Опиту-
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вальником соціальних аксіом»); наявність позитивних переко-
нань у прихильності та справедливості оточуючого світу, незгода 
приймати випадковість за принцип виникнення подій (за Шка-
лою базових переконань).

Сформованість деструктивних адаптаційних стратегій (де-
пресивність, ностальгія, відчуженість), низька задоволеність 
якістю життям та глибокі дезорганізуючі переживання культур-
ного шоку, відповідно до даних табл. 3, властиві студентам-іно-
земцям із такими змістовими особливостями картини світу: не-
віра в існування багатьох альтернативних варіантів розв’язання 
проблем, погляд на соціальні ситуації як на майже непідконтр-
ольні людині (за «Опитувальником соціальних аксіом»); невіра 
у прихильність, справедливість і контрольованість оточуючого 
світу, переконання у суттєвому впливі випадку як принципу 
контролю подій (за «Шкалою базових переконань»).

Статистичний аналіз результатів вивчення картини світу та 
міжкультурної адаптації студентів-іноземців показав наявність 
значної кількості значущих зв’язків між особливостями уявлень 
про життя та показниками успішності пристосування до нових 
соціокультурних умов (див. табл. 4).

Таблиця 4
Показники взаємозв’язку (r

xy
) особливостей образу життя 

в картині світу та показниками успішності міжкультурної 
адаптації

Показники адаптації 
за тестом Л. Янковського
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Ціль 0,154* 0,162* -0,145* 0,172*

Процес 0,163* 0,34*** -0,151* -0,17* -0,163* 0,227** -0,221**

Результат 0,192** 0,197** -0,212** -0,154* 0,* -0,219**

Локус контролю 
життя

0,179* -0,17* 0,311*** -0,191** -0,159* 0,215** -0,139*

Загальний 0,173* 0,159* -0,193* -0,139* 0,171* -0,149*

S
A

S Нагорода 
за зусилля

0,151* -0,172* 0,197** -0,142* 0,167* -0,209**

Примітки: * – р < 0,05; ** – р < 0,01; *** – р < 0,001.

Дані, наведені у табл. 4, свідчать про те, що студентам-іно-
земцям із високими показниками успішності міжкультурної 
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адаптації притаманні певні особливості картини світу щодо уяв-
лень про власне життя:

 – високий рівень загальної осмисленості життя, наявність 
значної кількості життєвих цілей і прагнень, сприйняття 
життя як цікавого та насиченого подіями процесу, висо-
кий рівень задоволеності досягнутими на життєвому шля-
ху результатами, задоволеність самореалізацією, переко-
нання в здатності контролювати життя, вільно приймати 
рішення (за тестом «СЖО»);

 – переконання про те, що зусилля, спрямовані на органі-
зацію життя, призводять до позитивних результатів (за 
«Опитувальником соціальних аксіом»).

Низький рівень осмисленості життя та невіра в отримання 
нагороди за життєві зусилля притаманні студентам-іноземцям 
зі сформованими деструктивними стратегіями міжкультурної 
адаптації, низькою суб’єктивною якістю життя та інтенсивними 
переживаннями культурного шоку (див. табл. 4).

Висновки. У дослідженні вивчено взаємозв’язок між осо-
бливостями картини світу студентів-іноземців та показниками 
успішності їх міжкультурної адаптації в країні навчання. Отри-
мані результати дозволяють встановити:

 – показники успішності міжкультурної адаптації іноземних 
студентів, якими є сформованість адаптивного та інтер-
активного стилів адаптації, високий рівень суб’єктивної 
якості життя, помірне переживання культурного шоку;

 – про неуспішність міжкультурної адаптації свідчать сфор-
мованість адаптаційних стратегій депресивності, носталь-
гії та відчуженості, низька суб’єктивна якість життя, гли-
бокий культурний шок;

 – успішність або неуспішність пристосування іноземних 
студентів пов’язана з певними особливостями їх картини 
світу, які можна визнати оптимальними щодо міжкуль-
турної адаптації в країні навчання;

 – щодо оптимальних особливостей картини світу належать 
позитивний образ-Я та образ інших людей; уявлення про 
доброту, справедливість, контрольованість оточуючого 
світу, високий рівень осмисленості життя та віра у вина-
городжуваність життєвих зусиль.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у вивченні 
умов та механізмів психологічного сприяння міжкультурній 
адаптації студентів-іноземців через формування оптимальних 
особливостей їх картини світу.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

92

Список використаних джерел

1. Берулава Г.А. Образ мира как ориентировочная осно-
ва индивидуальных паттернов психической активности / 
Г.А. Берулава, М.М. Берулава // Роль стереотипов в психи-
ческой активности личности. – М. : Изд-во «Гуманитарная 
наука», 2010. – 157 с.

2. Леонтьев А.Н. Образ мира / А.Н. Леонтьев // Избранные 
психологические произведения. – М. : Педагогика, 1983. – 
С. 251–261.

3. Смирнов С.Д. Психология образа: проблема активности пси-
хического отражения мира / С.Д. Смирнов. – М. : Изд-во 
МГУ, 1985. – 231 с.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Berulava G.A. Obraz mira kak orientirovochnaja osnova 
individu-al’nyh patternov psihicheskoj aktivnosti / G.A. Be-
rulava, M.M. Berulava // Rol’ stereotipov v psihicheskoj 
aktivnosti lichnosti. – M. : Izd-vo «Gumanitarnaja nauka», 
2010. – 157 s.

2. Leont’ev A.N. Obraz mira / A.N. Leont’ev // Izbrannye psiholo-
gicheskie proizvedenija. – M. : Pedagogika, 1983. – S. 251–261.

3. Smirnov S.D. Psihologija obraza: problema aktivnosti psihiche-
skogo otrazhenija mira / S.D. Smirnov. – M. : Izd-vo MGU, 
1985. – 231 s.

A.O. Borysova. Features of the world picture and success of cross-
cultural adaptation of students-foreigners. The correlation between the 
features of the world picture and indexes of cross-cultural adaptation of 
students-foreigners in the country of studies is analysed in the article. 
It is educed that the world picture is the result of human’s subjective 
interpretation of external and internal reality that allows to make and to 
realize decisions. It is certain that it is possible to distinguish such elements 
in the structure of the world picture: ideas about self (self-image), ideas 
about other people, ideas about the surrounding world, ideas about own life. 
The article contains supposition that features of the world picture are the 
substantial factor of cross-cultural adaptation and predetermine success 
of personality and professional development and psychical prosperity of 
students-foreigners in the country of studies. It is shown that the indexes 
of cross-cultural adaptation success are adaptive and interactive styles of 
adaptation, high level of subjective satisfaction by life quality, moderate 
experiencing of culture shock. We drew the conclusion that forming of 
adaptation strategies of depression, nostalgia and estrangement, low 
subjective life quality, deep culture shock testify about unsuccessful cross-
cultural adaptation of students-foreigners in the country of studies. It is 
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well-proven as a result of empiric research, that success or unsuccess of 
foreign student’s adaptation is related to the certain features of their world 
pictures. The features of world pictures of successful foreign students are 
confessed as optimal for the cross-cultural adaptation in the country of 
studies. It is educed that optimal features of the world picture are positive 
self-picture and picture of other people; ideas about kindness, justice, 
testability of the surrounding world, saturated sense of life and testability 
of life.

Key words: students-foreigners, cross-cultural adaptation, world pic-
ture, self-image, images of other people, image of the surrounding world, 
attitude to life.
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Я.М. Бугерко. Ціннісні виміри духовної культури студентської мо-
лоді. У статті розглянуто психологічні особливості ціннісного самовиз-
начення студентів в освітньому просторі ВНЗ, показано університетську 
освіту як складну систему продукування особливого соціокультурного 
і психодуховного середовища, яке сприяє зростанню духовно-творчого 
потенціалу студентів, реалізації їх конструктивної діяльнісної позиції 
щодо ціннісного формування власного буття, реалізації свого духовного 
призначення. Проаналізовано розвиток духовної культури студентів як 
процес поглиблення самопізнання, готовність і здатність молодої люди-
ни осягати і переосмислювати духовний досвід, реалізувати потребу в 
ціннісному самовизначенні. Розкрито духовний досвід як один із ком-
понентів змісту освітнього процесу, специфічна своєрідність якого по-
лягає в тому, що, на відміну від фахових знань, він не може задаватися 
за допомогою традиційних програмно-методичних засобів, а вимагає 

© Я.М. Бугерко
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створення особливого соціокультурного і психодуховного середовища, 
нових форм міжсуб’єктної взаємодії. Показано, що спільна освітня ді-
яльність педагога і студентів, яка побудована як ціннісно-смисловий 
процес міжсуб’єктного спілкування, сприяє активному, творчому, 
свідомому ставленню молодої людини до дійсності та уможливлює її 
духовне зростання. Охарактеризовано етапність духовного розвитку 
студентів в процесі паритетної освітньої взаємодії через: а) долучен-
ня їх до соціокультурних зв’язків і відношень, б) освоєння соціальних 
норм паритетної співдіяльності, в) оволодіння ціннісними уявлення-
ми, г) сформованість ціннісного і відповідального ставлення до власної 
життєдіяльності. Зроблено висновок, що створений належним чином 
ціннісно-смисловий простір навчального закладу сприяє розвитку духо-
вної культури студентів, усвідомленню ними власної культурної само-
бутності, культивування саморозвивальної системи цінностей.

Ключові слова: духовна культура, освітній процес, соціокультур-
ний духовний простір ВНЗ, ціннісне самовизначення, духовно-творчий 
потенціал, духовний саморозвиток.

Я.Н. Бугерко. Ценностные аспекты духовной культуры студен-
ческой молодёжи. В статье рассмотрены психологические особеннос-
ти ценностного самоопределения студентов в образовательном про-
странстве вуза, представлена система университетского образования, 
про дуцирующая особую социокультурную и психодуховную среду, 
что способствует росту духовно-творческого потенциала студентов, 
реализации их конструктивной ценностно-деятельностной позиции 
осуществления своего духовного развития. Проанализировано разви-
тие духовной культуры студентов как углубление самопознания, го-
товность и способность молодых людей постигать и переосмысливать 
духовный опыт, реализовать потребность в ценностном самоопределе-
нии. Представлен духовный опыт как один из компонентов содержа-
ния образовательного процесса, специфическая особенность которого 
заключается в том, что, в отличие от профессиональных знаний, он не 
задаётся с помощью традиционных программно-методических средств, 
а требует создания особой социокультурной и психодуховной среды, 
новых форм взаимодействия в учебном процессе. Показано, что со-
вместная образовательная деятельность педагога и студентов, которая 
построена как ценностно-смысловой процесс межсубъектного обще-
ния, способствует активному, творческому, сознательному отношению 
молодых людей к действительности и стимулирует их духовный рост. 
Охарактеризована этапность духовного роста студентов в процессе па-
ритетного образовательного взаимодействия через: а) приобщение их к 
социокультурным связям и отношениям, б) освоение социальных норм 
паритетной деятельности, в) овладение ценностными представления-
ми, г) сформированность ценностного и ответственного отношения к 
собственной жизнедеятельности. Сделан вывод, что специально создан-
ное ценностно-смысловое пространство учебного заведения способству-
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ет развитию духовной культуры студентов, осознанию ими собствен-
ной культурной самобытности, культивирования саморазвивающейся 
системы ценностей. 

Ключевые слова: духовная культура, образовательный процесс, со-
циокультурное духовное пространство вуза, ценностное самоопределе-
ние, духовно-творческий потенциал, духовное саморазвитие.

Постановка проблеми. Сучасне законодавство визначає, що 
державна політика в освітній сфері повинна ґрунтуватися на 
пріоритеті загальнолюдських цінностей, сприяти охороні життя 
і здоров’я людини, забезпечувати вільний і різносторонній роз-
виток особистості. А тому вища школа не лише повинна готува-
ти висококваліфікованих фахівців, а й бути центром культури, 
джерелом духовного розвитку людини. Сьогодні існує протиріч-
чя між об’єктивною потребою суспільства в активних творчих 
особистостях з розвиненою системою духовних орієнтирів та не 
розробленістю конкретних шляхів формування духовної культу-
ри в період професійної підготовки студента ВНЗ. Це спричинює 
необхідність більш ґрунтовного вивчення психологічних зако-
номірностей духовного розвитку особистості, аналізу ціннісних 
пріоритетів духовної культури студентської молоді.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Однією із ключо-
вих тенденцій розвитку суспільства є орієнтація на адекватні 
культурні (духовні) цінності. Збільшення публікацій, які стосу-
ються психолого-педагогічних засад формування духовно зрілої 
особистості, здатної актуалізувати смисли життя, ототожнювати 
їх зі своїми, відчувати залученість даних смислів в цілісність ду-
ховного досвіду свідчить про актуальність проблеми розвитку ду-
ховної культури молодого покоління. Аналіз наукової літератури 
показує, що духовна культура людини включає в себе два важли-
ві аспекти: пізнання людиною самої себе як суб’єкта універсаль-
ного процесу творення власного життя та здатність оволодівати і 
примножувати духовний досвід минулого та сьогодення. 

Значний внесок у формування наукових уявлень про ду-
ховний розвиток людини внесли представники вітчизняної 
(Б С. Братусь, В.П. Зінченко, А.І. Зеліченко, Е.О. Помиткін, 
М.В. Савчин, В.І. Слободчиков, В.Д. Шадріков та ін.) та зарубіж-
ної гуманістичної психології (Дж. Гіфорд, А. Маслоу, К. Роджерс, 
Т. Ріто, Е. Фромм та ін.). Дослідження, які стосуються сучасних 
уявлень про процес розвитку духовної культури студентів, опи-
раються на дані теоретичних і експериментальних вивчень про-
блеми формування та розвитку духовної культури людини. Ви-
вченню духовних потреб, інтересів та духовного досвіду молодої 
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людини присвячені роботи О.В. Бондаревської, С.О. Ставицької, 
В.Д. Шадрікова, Ю.В. Шарова, аналіз цінностей освіти і вихо-
вання здійснили В.П. Москалець, В.А. Сластенін, Н.І. Міроно-
ва, аналізу культури як структурного елементу освітньої діяль-
ності присвячені дослідження С.І. Архангельського, І.Ф. Ісаєва, 
Н.В. Кузьміної. Різні аспекти проблеми формування духовної 
культури і становлення духовно-моральних якостей особистості 
розкривають О.І. Климишин, В.В. Рибалка, Г.О. Балл, проблема 
духовного спілкування, виховання духовної культури учасників 
навчального процесу висвітлюються в працях І.Д. Беха, Т.Н. Па-
наєвої, Н.М. Романенка.

У той же час дослідження низки науковців (В.П. Бездухова, 
В.Л. Беніна, Л.П. Гладких, Л.Б. Соколової) констатують недо-
статню розробленість окремих аспектів змісту і ціннісних домі-
нант вищої професійної освіти, відсутність чітких обґрунтувань 
самого процесу розвитку духовної культури студентів, теоретич-
них досліджень, що розглядають проблему розвитку духовної 
культури студентів у контексті їх майбутньої професійної діяль-
ності. Тому метою статті є виявити психологічні закономірності 
формування духовної культури студентської молоді в освітньо-
му просторі вузу. Завдання – розкрити соціально-психологічні 
умови процесу духовного зростання студентів через створення 
особливого ціннісно-смислового простору освітньої діяльності 
у вищому навчальному закладі, показати етапність становлен-
ня духовної культури студентів в процесі паритетної освітньої 
взаємодії через долучення їх до соціокультурних зв’язків і від-
ношень, освоєння соціальних норм паритетної співдіяльності, 
оволодіння ціннісними уявленнями та сформованість ціннісного 
і відповідального ставлення до власної життєдіяльності.

Виклад основного матеріалу дослідження. Університетська 
освіта являє собою найбільш складну освітню підсистему духо-
вного виробництва суспільства. Її специфіка полягає в поєднан-
ні функцій не лише відтворення і передачі наявного наукового 
знання та продукуванні нового знання, але й формуванні творчої 
науково-технічної та гуманітарної інтелігенції з високими про-
фесійно-особистісними якостями, здатної вирішувати назрілі 
наукові і соціальні проблеми сучасного суспільства. 

Найбільш характерними рисами сучасної вищої школи ста-
ють орієнтація на гуманізацію, диверсифікацію, гуманітариза-
цію освітнього процесу. А тому в організації навчально-виховно-
го процесу вузу визначальними стають пошук істини, прагнення 
до досягнення «акме», гармонійний розвиток інтелектуальної та 
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емоційно-вольової сфери особистості студента, зростання їх ду-
ховно-творчого потенціалу та реалізація конструктивної, діяль-
нісної позиції, яка дозволяє розширювати рамки можливостей, 
наданих професійною діяльністю.

Варто зазначити, що у психолого-педагогічній літературі по-
няття «культура», «духовна культура» розглядається як така 
взаємодія людей, при якій стимулюється поглиблення самопіз-
нання, об’єктивування внутрішнього духовного досвіду у фактах 
культури, ціннісного формування власного буття. При цьому 
зазначається, що внутрішня сутність культури особистості від-
носиться до області духовності, що логічно обумовлює поняття 
«духовна культура» [7]. Теоретичний аналіз останнього понят-
тя вказує на багатозначність його трактувань. Так, філософа-
ми духовна культура осмислюється: а) як результат реалізації 
здатності переводити універсум зовнішнього буття у внутрішній 
всесвіт особистості на етичній основі (С. Б. Кримський); б) комп-
лексне утворення, основними компонентами якого є світоглядні, 
моральні та естетичні характеристики, уявлення Істини, Добра і 
Краси, (А. Бриль); в) установка на повагу до кожного, віра в лю-
дину (Ф. К. Мамедов, Т. Флоренська); г) культивування загаль-
нолюдських цінностей в інтелектуальній, етичній та естетичній 
сферах (І. А. Бокачев, М. К. Мамардашвілі).

У психології основними акцентами у розкритті сутнісного 
змісту духовної культури особистості виступають: орієнтація 
на смисли (В. Франкл); саморегуляція (Д. О. Леонтьєв); совість, 
свобода морального вибору і відповідальність перед самим собою 
за цей вибір (І. Д. Бех, В. В. Рибалка); рефлексія основних жит-
тєвих цінностей як складових сенсу буття особистості й орієнти-
рів екзистенціального вибору (Р. Трач, К. Роджерс).

Процес розвитку духовної культури студента в психоло-
гічній літературі розуміється як готовність і здатність молодої 
людини осягати і переосмислювати духовний досвід, оволоді-
вати механізмом духовного ототожнення, реалізувати потребу 
в духовному перетворенні. І. Д. Бех зазначає, що, постулюючи 
людину найвищою цінністю, неможливо абстрагуватися від цін-
ності її життя, у якому «вона відбувається і реалізується як осо-
бистість з притаманними їй інтелектуальними і морально-духо-
вними надбаннями. Тож підготовка підростаючої особистості до 
повноцінного життя є неодмінною вимогою до сучасної освіти» 
[1, с. 125]. На жаль, доводиться констатувати, що в теперішніх 
соціально-економічних умовах традиційні освітні установи не 
завжди здатні взяти на себе функцію розвитку духовності осо-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

98

бистості. Духовно-етичні інтереси молодої людини за умов тра-
диційних освітніх технологій, зазвичай, обмежуються в основно-
му начальними дисциплінами і подіями її повсякденного життя. 
Іншими словами, традиційна освіта використовує ту форму ду-
ховної діяльності, яка виникає і складається навколо вихованця 
незалежно від нього, власне це є та реальна виховна практика, 
яка історично склалася і за словами Л. С. Виготського, «плента-
ється в хвості розвитку», орієнтована на вчорашній день. 

У зв’язку з цим, цілком очевидною є необхідність пошуку 
нових психологічних підходів і педагогічних технологій, орієн-
тованих на розвиток духовності особистості в сучасному освіт-
ньому просторі вищих навчальних закладів. На думку І.Д. Беха, 
процесу виховання в підростаючої особистості системи духовних 
цінностей має передувати психологічна готовність до реаліза-
ції свого духовного призначення (вищих смислів життя, духо-
вного «Я»), яку слід спрямовано формувати, засобом рефлексії 
[1, с.47]. Тоді, впливаючи на самого себе, наступник змінює себе, 
координує свою діяльність, емоції, думки, співвідносить їх із 
ціннісно-смисловими підставами – своїми, інших учасників на-
вчальної взаємодії, загальнолюдськими. А тому рефлексія ви-
ступає специфічним регулятивним центром психодуховної ре-
альності та, власне, і всієї життєдіяльності людини [3,с. 148]. 
Саме з появою духовно-смислової рефлексії пов’язана ціннісно-
смислова визначеність життя конкретної особи, здатність набу-
вати духовного досвіду. 

У психологічних дослідженнях І.В. Юстус [9] духовний 
досвід розглядається як один з компонентів змісту освітнього 
процесу. При цьому вказується, що разом із набуттям фахових 
знань, способами вирішення професійних і дослідницьких за-
вдань, творчим досвідом, студент повинен опанувати і зазна-
ченим досвідом, тобто досвідом ставлення до себе і світу через 
інтуїтивне осягнення душевного світу людини у співвіднесенні 
зі світом культурних цінностей. Духовний досвід як компонент 
змісту освітнього процесу відзначений своєрідністю: він не може 
задаватися за допомогою традиційних програмно-методичних 
засобів, а вимагає створення особливого соціокультурного і пси-
ходуховного середовища, нових форм міжсуб’єктної взаємодії. 
Оволодіння цим досвідом виражається не в предметних знаннях 
і вміннях, а у формі життєвих сенсів, які стають невід’ємною 
сутнісною складовою внутрішнього світу молодої людини. 

Спільна освітня діяльність педагога і вихованців може бути 
охарактеризована як ціннісно-смисловий процес міжсуб’єктного 
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спілкування, котрий результативно вказує на становлення сис-
теми цінностей індивідуальності. Цей процес утверджується як 
обмін із зростанням труднощів, оскільки під час освоєння нового 
змісту в навчальній взаємодії виникає новий досвід спілкування 
та діяльності, що значною мірою відбувається завдяки сформо-
ваній у викладача смисловій установці на долучення студентів 
до ситуативних розвивальних взаємостосунків на засадах спі-
вавторства у здійсненні освітнього процесу, в якому має міс-
це взаємна самозміна його суб’єктів-учасників. Очевидно, що 
оцінювання і самооцінювання власних досягнень, паритетне 
співробітництво, співтворчість учасників навчання, емпатійне 
розуміння – це ті фасилітативні установки, котрі є суто аксіоло-
гічними для освітньої системи ВНЗ. У зв’язку з цим нами визна-
чено ціннісно-смислові координати освітньої системи у вигляді 
двомірної моделі, що уможливлює виконання вимог принципу 
кватерності [див. 2, с. 258].

Соціокультурний духовний простір освітньої діяльності 
складає: 1) поле усвідомлення світу і себе, що передбачає до-
лучення наступника до соціокультурних зв’язків і відношень; 
2) поле вільного співробітництва і реалізації особистісних норм, 
за якого відбувається освоєння соціальних норм паритетної 
співдіяльності учасників освітнього процесу; 3) індивідуально-
вчинкове поле самовизначення, спрямоване на оволодіння учас-
никами різного виду ціннісними уявленнями; 4) поле вільного і 
відповідального самотворення, де реалізується ціннісне і відпо-
відальне ставлення до власної життєдіяльності. 

За такої побудови навчання студент не стає суб’єктом на-
вчання, а є ним визначально як носій суб’єктного досвіду. Це 
зумовлено тим, що в групі відбувається «зустріч» заданого з 
уже наявним суб’єктним досвідом останнього, а тому актуа-
лізуються процеси збагачення, окультурення, а не лише його 
породження чи засвоєння. Тоді навчання постає не як безпри-
страсне пізнання, а як суб’єктно значуще осягнення світу, 
котре наповнене для студента особистісними смислами, цін-
ностями, ставленнями, які зафіксовано у його суб’єктному 
досвіді. Він попадає в ситуацію, коли потрібно шукати смисл, 
побудувати образ і модель свого життя, вибрати творчий ва-
ріант розв’язку проблеми, дати оцінку фактам чи висловити 
своє ставлення до певних подій. Отож розгортається робота з 
усвідомлення наступником світу і себе самого, котра спричи-
нює виникнення окремого набору цінностей і стимулює духо-
вний розвиток студента.
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При входженні студентів у друге поле аксіологічного просто-
ру освітньої діяльності (поле вільного співробітництва та реалі-
зації особистісних норм) відбувається інтенсивне освоєння ними 
соціальних норм паритетної співдіяльності. Протягом навчання 
вони накопичують знання, конструюють власні тезауруси, помі-
щаючи в них різноманітні, часто взаємно протилежні уявлення, 
моделі поведінки, способи вчинкових дій тощо. Вся ця інформа-
ція переструктуровується та унормовується завдяки внутрішній 
рефлексивній діяльності наступників і служить джерелом їх 
особистісного зростання. Так знімається проблема вищої школи, 
коли студент не відчуває зацікавленості до навчальних дисци-
плін, і не має інтересу до себе як до особистості, тому що у своїх 
щоденних навчальних досягненнях є звичайним, буденним ви-
конавцем доручень педагогів. У традиційних системах освіти 
навчання здебільшого не організоване як саморозвиток, і саме в 
цьому причина того, що студент не бажає, та й не вміє вчитися 
(всі інші причини – похідні зазначеного). Байдужість до навчан-
ня – зворотна сторона (і симптом) відсутності ставлення до себе 
як до особистості. І навпаки, позиція студента в розвитково зорі-
єнтованій освіті така, що він утверджується не як «звичайний», 
не як «передбачений», а як такий, хто зацікавлений самим со-
бою. Освітня діяльність за таких умов навчання осмислюється 
ним як засіб самовизначення, котрий має форму його повсякден-
ного навчального життя. Однак ця «повсякденність» пережива-
ється глибоко особистісно як низка великих і малих, але завжди 
унікальних і неповторних подій,головна з яких – відкриття са-
мого себе і своїх можливостей [6, с. 59].

Оволодіння наступниками цінностями культури вводить їх в 
третє – індивідуально-вчинкове поле самовизначення. При цьо-
му один із шляхів формування глибинно-особистісних вартостей 
полягає в тому, що соціальна цінність спочатку присутня в свідо-
мості лише як така, про яку студент знає, але яка не має реаль-
ного персонального смислу і спонукальної сили, і лише пізніше, 
набуваючи й одне, і друге, перетворюється в справжню особис-
тісну цінність. Проміжним етапом на цьому шляху становлення 
цінності є її «обкачування» у форматі уяви, ніби примірювання 
до себе і свого життя. Цінність, яка функціонує в уяві, вже має 
особистісний смисл, хоче ще й не володіє спонукальною силою.

Реалізація цінностей студентами у процесі навчання відбу-
вається як розвиток відношень і ставлень таким чином, що вони 
стають невід’ємними компонентами особистості. У результаті 
створюється цілісний образ особистості, про яку можна сказати, 
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що вона справедлива, чесна і т.ін. Іншими словами, відбувається 
збагачення соціально-культурного досвіду власного «Я» студен-
тів як індивідуальностей, утвердження оригінальності та непе-
ресічності їхньої освітньої дії [4, с. 193]. 

Юнаки і дівчата не лише набувають знання через раціональ-
не переконання, оволодівають нормами під час наслідування, а 
й обстоюють цінності у ситуаціях самостійного здійснення мо-
рального вибору. Власне, вони поступають як індивідуальності із 
суб’єктним ядром, причому активні, вільні і відповідальні у про-
ектуванні, здійсненні і творчому перетворенні власної діяльнос-
ті. Це свідчить про вступ їх у четверте поле аксіокультурного про-
стору навчання – поле вільного і відповідального самотворення. 
Тут реалізується фундаментальна людська здатність до самороз-
витку, тобто спроможність змінювати власну життєдіяльність у 
предмет практичного перетворення, що сутнісно виявляється у 
виникненні універсума як образу суб’єктивної діяльності, ко-
трий утворюється «внаслідок саморозвитку Я-духовного як вну-
трішньо неподільного злиття із Всесвітом через прийняття ним 
однієї з таких надперсональних психоформ – віри, честі, краси, 
істини тощо» [8, с. 107]. Саме тут проявляється здатність до са-
мовизначення, до усвідомлення власної універсумності – засад-
нича спроможність або «вершинна цінність людської екзистен-
ції» [5, с. 42].

Отже, духовна культура студентів як професійно значуща 
якість особистості, інтегрує духовні знання, спрямованість і до-
свід, які виступають внутрішнім орієнтиром і регулятором дій і 
вчинків молодих людей. Вона виявляється в ситуаціях особис-
тісного самовизначення, морального вибору та міжособистісної 
взаємодії, відображає внутрішню динаміку розширення досвіду 
самопізнання і духовного саморозвитку особистості (духовний 
ріст) в умовах спеціально організованого освітнього середовища 
завдяки духовно-практичній діяльності.

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок.

1. Духовна культура студента – інтегративна професійно 
значуща якість особистості, яка характеризується орієнтацією 
на духовні цінності в особистісному саморозвитку в процесі па-
ритетної взаємодії викладачів і студентів в ціннісно-смисловому 
просторі освітньої діяльності вищого навчального закладу. 

2. Створений належним чином ціннісно-смисловий простір 
навчального закладу сприяє розвитку духовної культури студен-
тів, усвідомленню ними власної культурної самобутності, куль-
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тивування саморозвивальної системи цінностей, вияву більшою 
чи меншою мірою творчої унікальності та ймовірної універсум-
ності.

3. Подальшого дослідження потребує вивчення психологіч-
них механізмів духовного саморозвитку особистості, особливості 
формування духовних потреб, спрямованості та включеності в 
духовно-практичну діяльність, яка передбачає знання духовної 
складової людської культури, вміння використовувати духовно-
культурні надбання у власному саморозвитку, представленість 
духовно-культурних цінностей в аксіологічному потенціалі осо-
бистості студента. 
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Y.M. Buherko. The value survey of students’ spiritual culture. The psy-
chological features of students’ value self-determination in higher educa-
tional sphere are considered, university education is showed as complicated 
system of making special socio-cultural and psycho-spiritual environment 
which promotes growing of student’s psychological and creative potential, 
realization of their constructive activity-position concerning self-being’s 
value formation, realization of personal spiritual function. The develop-
ment of student’s spiritual culture is analyzed as the process of self-cog-
nition deepening, young person’s readiness and ability to understand and 
re-reflect spiritual experience, realize need in value self-determination. A 
spiritual experience as one of the components of the content of educational 
process is analyzed, the specific peculiarity of which is that, in contrast to 
expertise, it can not be specified using traditional software and teaching 
tools, and requires a specific socio-cultural and psychomental environment, 
new intersubjects forms of interaction. It is shown that the joint educational 
activities of the teacher and students built as a value-semantic process of 
intersubjects communication promotes active, creative, conscious attitude 
of a young person to reality and makes spiritual growth possible through 
additions to the cultural ties and relations, the development of social norms 
parity collaboration, mastering the concepts of value and value formation 
and responsible attitude to their own life. Phasing of students’ spiritual 
growing is characterized in parity educational interaction process which 
is possible through: a) their uploads to socio-cultural communications and 
relationship, b) social norm parity cooperation familiarization, c) value 
notion acquirement, d) formation of value and responsible attitude to own 
livelihood. It is concluded that respectively generated value-semantic edu-
cational environment promotes development of students’ spiritual culture, 
awareness of their own cultural self-being, cultivation of self-developmen-
tal value system. 

Key words: spiritual culture, educational process, higher school’s 
socio-cultural spiritual environment, value self-determination, spiritual-
creative potential, spiritual self-development.
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взаємовідносин між психотерапевтом 

і клієнтом
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С.В. Бургонська. Дослідження особливостей формування взаємо-
відносин між психотерапевтом і клієнтом. У статті розроблено емпірич-
ну модель дослідження означеної проблеми на основі аналізу вітчиз-
няної та зарубіжної літератури, авторського теоретичного осмислення 
проблеми формування взаємовідносин між психотерапевтом і клієнтом 
у ході психотерапевтичної роботи. Представлено докладний опис про-
цедури дослідження та його етапів. Підкреслено важливість вивчення 
цього питання та перераховано узагальнені фактори, які впливають на 
результативність психотерапії. Аргументовано підбір вибірки, необ-
хідної для вивчення цієї проблеми, оскільки увага приділяється дослі-
дженню формування взаємовідносин і довіри як одного з їх елементів 
між клієнт-центрованими психотерапевтами та їх клієнтами у діаді в 
динаміці роботи. Зазначено, що не зважаючи на відносну нерозповсю-
дженість дослідження питання взаємодії клієнта та психотерапевта, 
вказаний напрям є одним з пріоритетних питань вивчення ефективнос-
ті психотерапевтичного впливу в цілому. Встановлено, що досліджен-
ня ефективності взаємодії клієнта та психотерапевта, як властивості 
їх взаємовідносин, перш за все передбачає практичну розробку нових 
і результативних методів та методик з урахуванням напрацювань по-
передніх знавців психотерапії. З цією метою нами було розроблено вдо-
сконалену емпіричну модель дослідження проблеми взаємодій психоте-
рапевта та клієнта, до якої було включено інструменти вивчення саме 
динамічної складової вказаних відносин. 

Ключові слова: психотерапевт, клієнт, особистісні особливості, 
взаємовідносини, терапевтичний альянс, довіра, директивність, неди-
рективність, єфективність психотерапії, психологічна сумісність, ро-
льові очікування, процес психотерапії, метод психотерапії, емпатія.

С.В. Бургонская. Исследование особенностей формирования вза-
имоотношений между психотерапевтом и клиентом. В статье разработа-
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на эмпирическая модель исследования этой проблемы на основе анали-
за отечественной и зарубежной литературы, авторского теоретического 
осмысления проблемы формирования взаимоотношений между пси-
хотерапевтом и клиентом в ходе психотерапевтической работы. Пред-
ставлено подробное описание процедуры исследования и его этапов. 
Аргументировано подбор выборки, необходимой для изучения данной 
проблемы, поскольку внимание уделяется исследованию формирования 
взаимоотношений и доверия как одного из их элементов между клиент-
центрированными психотерапевтами и их клиентами в диаде в дина-
мике работы. Отмечено, что несмотря на малую распространённость 
исследования проблемы взаимодействия клиента и психотерапевта, 
указанное направление является одним из приоритетных вопросов 
изучения эффективности психотерапевтического воздействия в целом. 
Установлено, что исследование эффективности взаимодействия клиен-
та и психотерапевта, как свойства их взаимоотношений, прежде всего 
предполагает практическую разработку новых и результативных ме-
тодов и методик с учетом наработок предыдущих исследователей пси-
хотерапии. С этой целью нами была разработана усовершенствованная 
эмпирическая модель исследования проблемы взаимодействия психоте-
рапевта и клиента, в которую были включены инструменты изучения 
именно динамической составляющей указанных отношений.

Ключевые слова: психотерапевт, клиент, личностные особенности, 
взаимоотношения, терапевтический альянс, доверие, директивность, 
недирективность, эффективность психотерапии, психологическая со-
вместимость, ролевые ожидания, процесс психотерапии, метод психо-
терапии, эмпатия.

Постановка проблеми. Розвиток наукових уявлень про тера-
певтичне значення взаємовідносин між психотерапевтом і клієн-
том співпадає з еволюцією психотерапії в цілому. 

Терапевтичні відносини в загальному своєму вигляді – це 
відносини співпраці, які встановлюються між психотерапевтом 
і клієнтом [12]. 

Психологічна практика – діяльність творча, в якій особис-
тість психолога виступає основним робочим інструментом (пси-
холог працює собою, своїм власним «Я») [1]. 

Як зазначає E. Bordin, міцність психотерапевтичного альян-
су, від якого багато в чому залежить результат психотерапії, ви-
значає ступінь узгодженості цілей і завдань терапевтичного про-
цесу [8].

У попередніх наших роботах ми приділяли увагу особистіс-
ним особливостям психотерапевта і клієнта в контексті форму-
вання психотерапевтичних відносин та констатували важливість 
значення особистості психотерапевта для процесу формування 
взаємовідносин з клієнтом [2].
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Також ми проаналізували наявність взаємозв’язку між «до-
вірою/недовірою» клієнта до психотерапевта та мірою «директив-
ності/недирективності» формата роботи психотерапевта з клієн-
том і з’ясували, що довіра клієнта до психотерапевта є важливою 
складовою психотерапевтичних відносин, умовою для згоди клі-
єнта працювати  з психотерапевтом і запорукою якісної роботи з 
психотерапевтом та зумовлена особистісними особливостями клі-
єнта і може трансформуватися в процесі психотерапії [3].

З’ясували, що особливості формування довіри клієнта до 
психотерапевта пов’язані також і з особистісними особливос-
тями психотерапевта, його навичками спілкування і підходом, 
що практикується та методом психотерапії. Специфіка обраного 
підходу та методу психотерапії забезпечує певну міру директив-
ності в роботі психотерапевта. Останнє так само впливає на осо-
бливості формування довіри клієнта до психотерапевта [3].

Метою даної статті є обґрунтування наших подальших до-
сліджень формування взаємовідносин між психотерапевтом і 
клієнтом. Зокрема, побудова моделі дослідження процесу фор-
мування взаємовідносин між психотерапевтом і клієнтом у діаді 
під час певної кількості психотерапевтичних зустрічей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Посилання на не-
обхідність глибокого контакту психотерапевта з клієнтом мож-
на знайти як у райхіанськи орієнтованих терапевтів [9],  так і у 
Ф. Перлза  [11], і, звичайно ж, у К. Роджерса [12].

Відносини – це сила, потенціал, що визначає ступінь інтер-
есу, ступінь вираженості емоції, ступінь напруги бажання або 
потреби. Відносини тому і є рушійною силою особистості [5].

Зрозуміло, що не існує двох зовсім ідентичних клієнтів. Всі 
вони різняться своєю життєвою історією, соціальними нави-
чками, інтелектуальним рівнем, вираженістю симптоматики, 
прагненням до змін та іншими особливостями. Ці характерис-
тики впливають на якість контакту, на процес психотерапії і на 
її результат. Сучасні дослідження процесу психотерапії показу-
ють, що характеристики клієнта є більш важливими факторами 
впливу, тобто в більшій мірі обумовлюють результат психотера-
пії, ніж застосовувані методи і використовувані методики [13].

В той час як психологічні техніки і процедури, які викорис-
товуються психологами різних напрямків, широко представлені в 
літературі, «ставлення психолога до клієнта» ще не було предме-
том системного наукового дослідження, хоча в більшій чи меншій 
мірі характер взаємин клієнта і психолога є предметом обговорень 
практично у всіх психотерапевтичних концепціях  [4].
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M. Lambert, M. Ogles узагальнили результати різних дослі-
джень, присвячених взаємодії психотерапевтів і клієнтів, і ви-
ділили найбільш часто згадувані фактори процесу психотерапії, 
що впливають на кінцевий результат психотерапії. Автори звели 
їх у три великі групи: фактори підтримки; фактори навчання; 
фактори активних дій.

До першої групи вони віднесли такі катарсис, ідентифікацію 
з психотерапевтом, позитивні відносини з ним, зниження рівня 
напруги, структуру, терапевтичний альянс, активну участь як 
терапевта, так і клієнта, тепло, повагу, емпатію, прийняття, ав-
тентичність у терапевта.

До другої групи потрапили: поради, новий емоційний досвід, 
асиміляція проблемного досвіду, когнітивне научіння, корекція 
емоційного досвіду, зворотний зв’язок, інсайт, зміна очікувань у 
плані власної ефективності.

Нарешті, в третю групу увійшли регуляція поведінки, під-
вищення готовності конфронтації з джерелом страхів і здатність 
ризикувати, зусилля в плані оволодіння навичками, моделюван-
ня, практичне оволодіння, тестування реальності, переживання 
успіху, опрацювання. Різні автори особливо підкреслюють зна-
чення такого чинника, як терапевтичний альянс [10].

Характеристики клієнтів, вплив яких на процес психотера-
пії піддавався дослідженню та оцінці, можна класифікувати на-
ступним чином:

 – діагноз і ступінь тяжкості симптоматики;
 – соціо-демографічні характеристики;
 – особистісні характеристики;
 – інтерперсональні характеристики [6].

В.Н. Цанкін наголошує, що згідно досліджень Дж. Френка 
найважливішими факторами, що впливають на ефективність 
психотерапії, незалежно від теоретичної орієнтації психотера-
певта, є віра психотерапевта в дієвість свого методу і віра клієнта 
в допомогу свого психотерапевта. 

В свою чергу, Дж. Мармор у своєму дослідженні робить два 
головних висновки. По-перше, ефективність психотерапії за-
лежить не стільки від методу, скільки від досвіду й особистості 
психотерапевта. Цей висновок зроблено на підставі зіставлення 
результатів психотерапії, що проводилася, зокрема, представни-
ками різних психодинамічних орієнтацій (психоаналітиками, 
юнгіанцями, адлеріанцями) і поведінковими терапевтами. По-
друге, у всіх видах психотерапії діють одні і ті ж психотерапев-
тичні чинники (хоча і в різних пропорціях):
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• встановлення особливого контакту між психотерапевтом і 
клієнтом – вихідна передумова, на якій будується психо-
терапія;

• ослаблення напруги на початковій стадії, засноване на 
здатності клієнта обговорювати свої проблеми з особою, 
від якої він сподівається отримати допомогу;

• розширення репертуару когнітивних схем за рахунок ін-
формації, одержуваної від психотерапевта;

• оперантна модифікація поведінки клієнта за рахунок по-
зитивно-негативного підкріплення з боку терапевта, а 
також корективного емоційного досвіду в терапевтичних 
взаєминах;

• придбання соціальних навичок завдяки ідентифікації з 
психотерапевтом;

• переконання і навіювання, явне або приховане;
• засвоєння і відпрацювання адаптивних патернів поведін-

ки при емоційній підтримці з боку психотерапевта [7].
У статті А.Б. Холмогорової і співавторів підводяться підсум-

ки наукових досліджень процесу психотерапії та її ефективнос-
ті, які ведуться вже впродовж 80 років. Їх можна систематизува-
ти в двох напрямках:

1) оцінка результатів психотерапії (outcome) і її ефективнос-
ті (efficacy);

2) виділення факторів, що впливають на результати та ефек-
тивність психотерапії, які, в свою чергу, можна розділити на три 
групи:

• пов’язані з протіканням процесу психотерапії;
• з характеристиками клієнта;
• з характеристиками терапевта [6].
Виклад основного матеріалу. Об’єктом нашого досліджен-

ня є взаємовідносини «терапевт-клієнт» у ході психотерапевтич-
ного процесу.

Предметом дослідження виступає довіра і сумісність між 
терапевтом і клієнтом, як фактори, які впливають на ефектив-
ніть психотерапії та сприяють особистісним змінам в ході психо-
терапевтичного процесу і можуть змінюватися в процесі роботи.

Гіпотези дослідження полягають в наступному:
• враховуючи особистісні особливості психотерапевтів та 

клієнтів, можна передбачати відмінності в процесі форму-
вання взаємовідносин між ними;

• психотерапевтичний підхід, за яким працює психотера-
певт, накладає свій відбиток на особистість психотерапев-
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та та процесс формування і налагодження психотерапев-
тичних взаємовідносин і довіри з клієнтом. 

• Клієнт-центровані психотерапевти як представники гума-
ністичного підходу, враховуючи їхню недирективність в 
роботі з клієнтами, мають свою специфіку етапів форму-
вання психотерапевтичних відносин і довіри з клієнтами.

На основі аналізу літератури [4,6,10,13] та власного теоретич-
ного аналізу ми розробили модель дослідження процесу формуван-
ня взаємовідносин між психотерапевтом і клієнтом та його перебігу 
в динаміці психотерапевтичної роботи. Для нас цікавим є саме мо-
мент формування взаємовідносин між психотерапевтом та клієн-
том і динаміка його перебігу впродовж певної кількості психотера-
певтичних зустрічей. Подібних досліджень нами не було виявлено, 
оскільки фокус уваги сучасних дослідників знаходиться на пробле-
мі дослідження ефективності психотерапевтичної роботи [6], або ж 
відбувається вивчення динаміки та процесів групової взаємодії [7]. 
Цілісна модель нашого дослідження відображена на рисунку 1.

Рис. 1 Модель емпіричного дослідження процесу формування 
психотерапевтичних відносин та етапів їх перебігу в діаді 

«психотерапевт-клієнт»

Для того, щоб дослідити особистісні особливості психотерапев-
тів та клієнтів, ми використовуємо особистісний опитувальник діа-
гностики соціально-психологічної адаптації Роджерса – Даймонда. 
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Щоб дослідити рівень ємпатії психотерапевтів та клієнтів, 
ми використовуємо опитувальник «Шкала емоційного відгуку» 
А. Меграбяна і Н. Епштейна.

Для дослідження рівня соціальної довіри психотерапев-
тів та клієнтів ми використовуємо шкалу соціальної довіри 
(Interpersonal Trust Scale, ITS) Роттера Дж..

Для того, щоб дослідити рольові очікування психотерапев-
тів та клієнтів один до одного, ми використовуємо модифіковані 
шкали опитувальника «Рольові очікування у шлюбі» М. Волко-
вої. Зокрема були модифіковані 2 шкали опитувальника: шкала 
«Особистісна ідентифікація з чоловіком» була модифікована в 
шкалу «Особистісна ідентифікація з психотерапевтом / клієнтом» 
і «Емоційно-психотерапевтична» шкала опитувальника були мо-
дифіковані під ситуацію психотерапевт-клієнт відповідно. 

З метою дослідження основних міжособистісних потреб і ти-
пів міжособистісної взаємодії, міжособистісної сумісності психо-
терапевтів та клієнтів один з одним ми використовуємо опиту-
вальник міжособистісних відносин (ОМО) В. Шутца. 

Рефлексивний опитувальник рівня довіри до себе Т. Скрип-
кіної дає можливість побачити ступені довіри до себе у психоте-
рапевтів та їх клієнтів в 11 життєвих сферах та побудувати про-
філь «довіри до себе» у психотерапевтів, які практикують різні 
методи психотерапії та їх клієнтів. 

Щоб дослідити, як в динаміці змінюється «зближення-від-
сторонення» психотерапевта та клієнта один від одного, ми ви-
користовуємо метод соціограми. Розроблена нами інструкція 
звучить наступним чином: «Будь ласка, намалюйте в цьому колі 
невеликі кружечки, які б відповідали тому, як близько в процесі 
цього сеансу роботи Ви відчували і переживали співрозмовника, 
наскільки сильно змогли йому довіритися, або ж відчути його?» 

Процедура дослідження виглядає наступним чином: наприкін-
ці першого сеансу психотерапевтичної роботи психотерапевт і клієнт 
укладають «контракт», за яким обговорюють майбутню кількість 
зустрічей. Для нашого дослідження необхідною умовою є такі пари 
«психотерапевт-клієнт», у яких існує домовленість про кількість зу-
стрічей більше 10. Після другого сеансу психотерапії психотерапевт і 
клієнт заповнюють бланки методик (усі перераховані методики). По-
чинаючи з другого сеансу психотерапії психотерапевт і клієнт запо-
внюють кола соціограми і роблять це 4 рази – через кожну наступну 
зустріч (на 2 зустріч, на 4 зустріч, на 6 зустріч, на 10 зустріч).

Висновки та перспективи подальших досліджень. Узагаль-
нюючи викладений вище матеріал, можна зробити такі основні 
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висновки. Не зважаючи на відносну нерозповсюдженість дослі-
дження питання взаємодії клієнта та психотерапевта, вказаний 
напрям є одним із пріоритетних питань вивчення ефективності 
психотерапевтичного впливу в цілому.

Дослідження ефективності взаємодії клієнта та психотера-
певта, як властивості їх взаємовідносин, перш за все передбачає 
практичну розробку нових і результативних методів та методик 
з урахуванням напрацювань попередніх знавців психотерапії.

З цією метою нами було розроблено вдосконалену емпіричну 
модель дослідження проблеми взаємодій психотерапевта та клі-
єнта, до якої було включено інструменти вивчення саме динаміч-
ної складової вказаних відносин.

До перспектив подальших досліджень можна віднести про-
ведення емпіричного дослідження згідно з запропонованою мо-
деллю, яка вже показала свою ефективність на початкових ета-
пах застосування.
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S.V. Burhonska. The study of the formation of relationships between 
psychotherapist and client. The empirical model of the problem research is 
developed on the basis of analysis of domestic and foreign literature and the 
author’s theoretical understanding of the problem of forming relationships 
between psychotherapist and client in the course of psychotherapy. The 
procedure of research and its stages are described. In view of depth of 
the research challenges the effectiveness of psychotherapeutic work, the 
importance of examining the issue is stressed and lists of factors that 
influence on the effectiveness of psychotherapy are generalized. The 
specificity of the psychotherapy approach which psychotherapist chooses 
and the method he uses provides a degree of directivity in his work. Prescrip-
tive as well affects the peculiarities of client confidence to the therapist, 
as well as the effectiveness of psychotherapy. Designation of factors that 
affect the performance and effectiveness of psychotherapy, in turn, is 
established to be divided into three groups: the process flow, associated 
with therapy-related characteristics of the client, and those related to the 
characteristics of the psychotherapist. It is noted that there is not a strong 
prevalence of study on the interaction of client and psychotherapist. But 
this direction is one of the priority issues of studying the effectiveness of 
psychotherapy in general. To study the efficiency of interaction between 
client and psychotherapist, as the properties of their relationship, need 
practical development of new and effective methods and techniques based 
on the achievements of previous researchers. This is why we have to de-
velop an improved empirical model of the study of the interaction between 
psychotherapist and client which included means of studying the dynamic 
component of these relations.

Key words: psychotherapist, client, personal characteristics, rela-
tion ships, therapeutic alliance, confidence, decision, effectiveness of 
psychotherapy, psychological compatibility, role expectations, the process 
of psychotherapy, a method of psychotherapy, empathy.
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Типологія особистості ризику
Vdovychenko O.V. Typology of the risk personality / O.V. Vdovychenko // Problems 

of Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan 
Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 115–124. 

О.В. Вдовиченко. Типологія особистості ризику. У дослідженні 
розкрито поняття особистості ризику, що характеризується через ін-
тегровану здатність до діяльності у ситуаціях невизначеності та небез-
пеки, яка функціонує у континумі «готовність до ризику – схильність 
до ризику», «імпульсивність – раціональність», «прагнення до ризи-
ку – ризик як копінг та захист». У статті представлено три типи осо-
бистості ризику: конструктивний, деструктивний та адаптивний, які 
відрізняються рівнем розвитку таких параметрів, як пошук гострих 
відчуттів, неадекватне прагнення до труднощів, непереносимість од-
номаніття, схильність до ризику та готовність до ризику. Адаптивний 
тип особистості ризику характеризується помірністю у прагненні до 
труднощів, прагненням до різноманіття життя, непереносимістю од-
номанітності, низькою схильністю до ризику і високою готовністю до 
нього. Цей тип передбачає найвищі показники позитивного ставлення 
до складних завдань та ургентної залежності. Деструктивний тип осо-
бистості ризику характеризується високими показниками прагнення 
до ризику, які проявляються у високому рівні потреби у гострих від-
чуттях, труднощів, розваг, схильності до ризику. Цьому типу властиві 
найвищі показники толерантності до невизначеності. Конструктивно-
му типу особистості ризику властиві низькі показники схильності до 
ризику та невиправданої екстремальної поведінки у поєднанні з висо-
кими показниками готовності до ризику. Цей тип характеризується 
вищими показниками прагнення до досконалості, порівняно з іншими 
типами особистості ризику.

Ключові слова: особистість ризику, ризик, ургентна залежність, 
толерантність до невизначеності, губристична мотивація.

О.В. Вдовиченко. Типология личности риска. В иследовании 
раскрыто понятие личности риска, характеризующая интегрированной 
способностью к деятельности в ситуациях неопределённости и опаснос-
ти, которая функционирует в континууме «готовность к риску – склон-
ность к риску», «импульсивность – рациональность», «стремление к 
риску – риск как копинг и защита».В статье представлено три типа лич-
ности риска: конструктивный, деструктивный и адаптивный, которые 
отличаются уровнем развития таких параметров, как поиск острых ощу-
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щений, неадекватное стремление к трудностям, непереносимость одно-
образия, склонность к риску и готовность к риску. Адаптивный тип лич-
ности риска характеризуется умеренностью в стремлении к трудностям, 
стремлением к многообразию жизни, непереносимостью однообразия, 
низкой склонностью к риску и высокой готовностью к нему. Этот тип 
предполагает высокие показатели позитивного отношения к сложным 
задачам и ургентной зависимости. Деструктивный тип личности риска 
характеризуется высокими показателями стремления к риску, которые 
проявляются в высоком уровне потребности в острых ощущениях, раз-
влечений, склонности к риску. Этому типу свойственны высокие по-
казатели толерантности к неопределённости. Конструктивному типу 
личности риска свойственны низкие показатели склонности к риску и 
неоправданному экстремальному поведению в сочетании с высокими 
показателями готовности к риску. Этот тип характеризуется высокими 
показателями стремления к совершенству по сравнению с другими ти-
пами личности риска.

Ключевые слова: личность риска, риск, ургентная зависимость, то-
лерантность к неопределённости, губристическая мотивация.

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними завданнями. Стандарти 
сучасного суспільства вимагають від особистості розвитку якос-
тей, які дозволяють бути ефективним у ситуаціях ризику. Такі 
ситуації розглядаються індивідом як суб’єктивно небезпечні або 
наділені якостями невизначеності, вірогідності. Проблема пси-
хологічних особливостей особистості, пов’язаних із діяльністю в 
ситуаціях ризику, є недостатньо розробленою. 

Схильність і готовність до ризику, основні цінності, мотиви, 
які лежать в основі прийняття ризикових рішень і реалізації ри-
зикової поведінки особистості утворюють певну «ризикову сфе-
ру особистості». Для концептуалізації цієї сфери, визначення її 
змістової наповненості та структури ми пропонуємо термін «осо-
бистість ризику».

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатко-
вано розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор, виді-
лення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим 
присвячується запропонована стаття. У психологічній науці ри-
зик розглядається як можлива небезпека несприятливого завер-
шення ситуації (О.М. Яницький, Н.О. Альшина), як активність 
людини у ситуації невизначеності (В.Ф. Капустін, К.К. Плато-
нов, О. Реан), як прогностична оцінна категорія у ситуації неви-
значеності (Т.В. Корнілова, Г.М. Солнцева, А. Тверскі), як вибір 
із багатьох альтернатив (В.С. Ібрагімова, В.В. Ойгензіхт), як дії 
навмання (Є.П. Ільїн). 
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Аналіз сучасних досліджень ризику дозволив нам сформу-
лювати робоче визначення особистості ризику як інтегрованої 
особистісної здатності до діяльності у ситуаціях невизначеності 
та небезпеки, що функціонує у континумі «готовність до ризи-
ку – схильність до ризику», «імпульсивність – раціональність», 
«прагнення до ризику – ризик як копінг та захист». Отже, осо-
бистість ризику обумовлена суб’єктивними (сукупністю психофі-
зіологічних та психологічних характеристик індивіда) та об’єк-
тивними (ситуації невизначеності та небезпеки) факторами. 

До суб’єктивних психологічних характеристик особистос-
ті ризику слід віднести імпульсивність, готовність до ризику, 
схильність до ризику, прагнення до гострих відчуттів, трудно-
щів, запобігання нудьги та одноманітності. Об’єктивні характе-
ристики функціонування особистості ризику характеризуються 
ситуаціями небезпеки та невизначеності. 

Особистість ризику має характеризуватись високою толерант-
ністю до невизначеності, яка є інтегральною характеристикою осо-
бистості, яка виражається у психологічній стійкості [9]) і вкл ючає 
різнорівневі індивідуальні властивості, складається з системи осо-
бистісних і групових цінностей, групових настановлень [5].

Також до ключових характеристик особистості ризику нами 
була віднесена ургентна залежність як залежність особистості 
від нестачі часу. З прискоренням темпу життя сучасного суспіль-
ства, нав’язуванням моделі успіху, яка заснована на виконанні 
максимальної кількості завдань у все більш короткі терміни від-
бувається формування ургентної адикції, яка напряму пов’язана 
зі змінами психічного часу. Така людина ігнорує минуле, витя-
гує з нього досвіду, нехтує реалізацією своїх цілей і бажань, від-
кладаючи їх на невизначене майбутнє [7]. В цілому, більшість 
сучасних людей орієнтовані на сьогодення, роль минулого в їх 
житті невелика, а майбутнє не цілком визначене. На нашу дум-
ку, прагнення до невизначеності, яка лежить в основі ризику, 
може бути властива особам з ургентною залежністю.

К.І. Фоменко визначено поняття губристичної мотивації, 
під якою автор розуміє прагнення особистості до самостверджен-
ня. Особистість ризику самостверджується шляхом включення у 
ситуації невизначеності та небезпеки, виходячи з яких вона під-
тверджує власну губристичну самозначущість. Саме тому пер-
спективним напрямом дослідження особистості ризику є визна-
чення характеру її губристичних мотивів.

Мета дослідження – визначити психологічні особливості різ-
них типів особистості ризику.
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Організація та методи дослідження. Методичний комплекс 
дослідження типології особистості ризику склали такі методики:

1. Методика діагностики конфліктності та прагнення до 
ризику (короткий S 32-тест), спрямований на визначення міри 
розвитку пошуку гострих відчуттів, неадекватного прагнення до 
труднощів і непереносимості одноманіття [3; 8].

2. Опитувальник «Імпульсивність-7» (модифікований варі-
ант А. Долникової та Т. В. Корнілової), спрямований на діагнос-
тику імпульсивності та схильності до ризику [1].

3. Опитувальник «Особистісні чинники прийняття рішень» 
(ЛФР-25), спрямований на діагностику раціональності та готов-
ності до ризику особистості [1].

Для подальшої психологічної характеристики типів особис-
тості ризику було використано методики:

1. Методика діагностики толерантності до невизначеності 
[4].

2. Методика діагностики ургентної залежності [7].
3. Методика діагностики губристичної мотивації [6].
Виклад основного матеріалу дослідження з повним об-

ґрунтуванням отриманих наукових результатів. Розглянемо 
типологічні особливості особистості ризику. Психологічними 
параметрами, які складатимуть виділені типологічні профілі, 
виступили ті, що дають найглибше уявлення про ризик як осо-
бистісну диспозицію: TAS – пошук гострих відчуттів; UA – не-
адекватне прагнення до труднощів; BS – непереносимість одно-
маніття; схильність до ризику та готовність до ризику.

Нами було проведено процедуру кластерного аналізу мето-
дом К-середніх для визначення основних типів «особистості ри-
зику» (рис. 1).

Аналізуючи характеристики утворених кластерів, слід від-
значити, що найбільш поширений з них, «Деструктивна особис-
тість ризику» (44,5% вибірки), має таку характеристику: висо-
кі показники прагнень до ризику, які проявляються у високому 
рівні потреби в гострих відчуттях, труднощів, розваг. Окрім цьо-
го, така особистість характеризується вираженою схильністю до 
ризику, при цьому готовність до ризику як до вибору ризикової 
дії як найбільш раціональної та виваженої у таких індивідів 
розвинута слабо. Отже, тип «Деструктивна особистість ризику» 
характеризується найменш оптимальними показниками особис-
тості ризику – схильністю до нераціональних труднощів, пошу-
ку гострих відчуттів та низькою готовністю до ефективної пове-
дінки у ризикових ситуаціях. 
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Рис. 1. Типи особистості ризику
Кластер 1 – високі показники пошуку гострих відчуттів – високі 

показники неадекватного прагнення до труднощів – високі показники 
непереносимості одноманітності – високі показники схильності до ри-
зику – низькі показники готовності до ризику – «Деструктивна особис-
тість ризику»;

Кластер 2 – помірні показники пошуку гострих відчуттів – помірні 
показники неадекватного прагнення до труднощів – високі показники 
непереносимості одноманітності – низькі показники схильності до ри-
зику – високі показники готовності до ризику – «Адаптивна особистість 
ризику»;

Кластер 3 – низькі показники пошуку гострих відчуттів – низькі 
показники неадекватного прагнення до труднощів – низькі показники 
непереносимості одноманітності – низькі показники схильності до ри-
зику – високі показники готовності до ризику – «Конструктивна осо-
бистість ризику».

Тип, який характеризується кластером «Адаптивна осо-
бистість ризику» (28,57% вибірки), має такі риси: помірність у 
прагненні до труднощів, прагнення до різноманіття життя, непе-
реносимість одноманітності, низька схильність до ризику і висо-
ка готовність до нього. Загалом поєднання низької схильності до 
ризику з високою готовністю до нього є оптимальним для адапта-
ції особистості у суспільстві, яке вимагає від неї бути гнучким і 
пристосованим до щоденних змін у сучасній реальності (26,89% 
вибірки).
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26,89% вибірки досліджуваних відносяться до «Конструк-
тивного типу особистості ризику». Така назва обумовлена тим, 
що в групі цих досліджуваних виявляються низькі показники 
схильності до ризику та невиправданої екстремальної поведінки 
у поєднанні з високими показниками готовності до ризику. Така 
структура показників особистості ризику в межах цього типу за-
безпечує найбільш оптимальне сприйняття ризику та найбільшу 
самоефективність у ризикових ситуаціях. 

Розглянемо результати порівняння показників толерантнос-
ті до невизначеності в досліджуваних з різним типом особистості 
ризику.

З таблиці 1 видно, що всі досліджувані характеризуються 
високими показниками толерантності до невизначеності, однак 
існує специфіка толерантності у досліджуваних з різним типом 
особистості ризику. Так, у деструктивного типу особистості ри-
зику відзначаються найвищі показники ставлення до новизни, 
до невизначених ситуацій. Вони характеризуються перевагою 
невизначеності у більшій мірі, ніж особистості конструктивного 
та адаптивного типу. Загалом у представників деструктивного 
типу найвищі показники толерантності до невизначеності.

Таблиця 1
Середні значення показників толерантності до невизначеності у 

досліджуваних різного типу особистості ризику

П    о ка  зники толе-
рантності до неви-

значеності

Групи досліджуваних за типом 
особистості ризику

Н р
Деструктив-

на
Конструк-

тивна
Адаптивна

Ставлення до 
новизни

16,54±1,92 12,31±2,34 14,51±2,90 8,32 <0,001

Ставлення до 
складних завдань

32,23±5,66 34,48±7,54 35,45±12,37 2,35 -

Ставлення до 
невизначених 
ситуацій

43,56± 7,21 39,15±8,78 40,36±9,01 5,43 <0,001

Перевага невизна-
ченості

57,23±11,25 53,37±10,90 55,24±8,79 7,34 <0,001

Толерантність/ 
запобігання неви-
значеності

55,22±12,24 51,21±11,54 52,34±12,37 6,31 <0,001

Особи адаптивного типу особистості ризику характеризуються 
найвищими показниками ставлення до складних завдань. Цей тип 
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особистості передбачає прагнення до труднощів, високу мотивацію 
досягнення, яка підкріплюється їх високою готовністю до ризику.

Конструктивний тип особистості ризику характеризується 
високими середньопоказниками толерантності до невизначенос-
ті і може вважатися найпомітнішим, порівняно з іншими типа-
ми особистості ризику стосовно толерантності. 

Таблиця 2
Середні значення показників ургентної залежності в 

досліджуваних різного типу особистості ризику

Показники 

Групи досліджуваних за типом 
особистості ризику

Н р
Деструктив-

на
Конструк-

тивна
Адаптивна

Ургентна 
залежність

39,46±11,34 40,12±12,33 45,67±6,75 12,32 <0,0001

Встановлено, що найвищі показники ургентної залежності ма-
ють особи з адаптивним типом особистості ризику. Їх прагнення 
до різноманіття життя, гострих відчуттів у поєднанні з готовністю 
до ризику обумовлює схильність до прискорення темпів життєді-
яльності, трудоголізму, діяльності в обмежених часових термінах, 
що є ознаками ургентної залежності. Досліджувані з деструктив-
ним типом особистості ризику в меншій мірі схильні до ургентної 
адикції, оскільки їх активність спрямована переважно на пошук 
гострих почуттів у розвагах та відпочинку, бізнесі, однак це зовсім 
не означає високу міру їх трудоголізму, прагнення до робочого на-
вантаження та життєдіяльності в обмежених часових термінах. 

Розглянемо результати порівняння показників губристич-
ної мотивації в досліджуваних різного типу особистості ризику, 
подані у таблиці 3, з якої видно, що прагнення до переваги влас-
тиве у більшій мірі особам деструктивного типу, а до досконалос-
ті – з конструктивним типом особистості ризику.

Таблиця 3
Середні значення показників губристичної мотивації 

(прагнення до самоствердження) в досліджуваних різного типу 
особистості ризику

Показники 

Групи досліджуваних за типом 
особистості ризику

Н Р
Деструк-

тивна
Конструк-

тивна
Адаптивна

Прагнення до 
досконалості

28,54±5,44 32,55±6,34 29,15±5,23 6,43 <0,001
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Прагнення до 
переваги

32,54±4,33 23,17±5,32 26,34±6,77 34,56 <0,0001

З таблиці 3 видно, що адаптивний тип особистості ризику 
передбачає найвищі показники прагнення до досконалості, а де-
структивний тип особистості ризику характеризується надмірно 
високим рівнем прагнення до переваги. 

Висновки дослідження і перспективи подальших розвідок з 
цього напрямку. Особистість ризику – інтегрована особистісна 
здатність до діяльності у ситуаціях невизначеності та небезпеки, 
яка функціонує у континумі «готовність до ризику – схильність 
до ризику», «імпульсивність – раціональність», «прагнення до 
ризику – ризик як копінг і захист».

Встановлено три типи особистості ризику – деструктивний, 
адаптивний та конструктивний. Тип «Деструктивна особистість 
ризику» хаарктеризується найменш оптимальними показника-
ми особистості ризику – схильністю до нераціональних трудно-
щів, пошуку гострих відчуттів та низькою готовністю до ефек-
тивної поведінки у ризикових ситуаціях. 

Тип «Адаптивна особистість ризику» є оптимальним для 
адаптації особистості у суспільстві, яке вимагає від неї бути гнуч-
ким та пристосованим до щоденних змін у сучасній реальності. 
Цей тип особистості характеризується найвищими показниками 
переваги складних завдань та ургентної залежності.

Тип «Конструктивна особистість ризику» забезпечує най-
більш оптимальне сприйняття ризику та найбільшу самоефектив-
ність у ризикових ситуаціях. Цей тип характеризується високим 
прагненням до досконалості, помірно високими показниками то-
лерантності до невизначеності та ургентної залежності.
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O.V. Vdovychenko. Typology of the risk personality. The article deals 
with the term of the Personality of the risk, which is characterized by an 
integrated risk capacity for action in situations of uncertainty and danger, 
which operates in a continuum of «willingness to take risks – risk appetite», 
«impulsivity – rationality», «willingness to take risks – the risk of both 
coping and protection». The conceptualization of this area, identifying its 
fullness and semantic structure we propose the term «personality of the 
risk».

The investigation shows there are three types of personality assessment: 
constructive, destructive and adaptive, which have different levels of 
such parameters as the search for thrills, improper desire to difficulties, 
intolerance to monotony, risk tolerance and willingness to take risks. 
Personality of the risk correlates with tolerance, hubristic motivation and 
urgent dependence.

Adaptive personality type is characterized by moderate risk in the 
pursuit of difficulties, the desire for diversity of life, intolerance of 
monotony, low risk tolerance and high availability to risk. This type involves 
the highest positive attitude towards challenges and urgent dependence. 
This personality type involves the pursuit of difficulties, high motivation 
to achieve, which is reinforced by their high willingness to take risks.

Destructive personality type is characterized by high risk willingness 
to take risks, which are manifested in the high level of demand for the 
thrill of entertainment risk appetite. The characteristic of this type is a 
high tolerance for uncertainty. This type has the highest level of the risk 
tendency.

Constructive personality type is characterized by low levels of striving 
for risk and unjustified extreme behavior. This type is characterized by 
higher levels of excellence in comparison with other types of personality of 
the risk. This type provides assertive behavior and is the best for successful 
activity and life.

Key words: personality of the risk, risk, urgent dependence, 
uncertainty avoidance, hubristic motivation.
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Досвід сімейних стосунків у дистантній 
і традиційній сім’ях

Venher H.S. The experience of family relationships in distant and traditional 
families / H.S. Venher // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 125–137. 

Г.С. Венгер. Досвід сімейних стосунків у дистантній і традиційній 
сім’ях. Статтю присвячено емпіричному дослідженню дистантної сім’ї. 
Детально описано вибірку дослідження, співвідношення між статтю 
і досвідом сімейних стосунків, співвідношення між типом сім’ї та рів-
нем освіти. Досліджено розподіл сімейних ролей у традиційній і дис-
тантній сім’ях. Розглянуто поняття «рольові стосунки», «дистантна 
сім’я», «адаптація», «психологічний супровід», «криза сім’ї», «сімейні 
взаємини». Акцентовано увагу на соціально-демографічній характерис-
тиці вибірки дослідження. Розглянуто зміни традиційних соціальних 
ролей у дистантних сім’ях. Зосереджено особливу увагу на порівняль-
ному аналізові рольових стосунків у традиційних і дистантних сім’ях. 
Проаналізовано проблеми зміни традиційних ролей. Досліджено рі-
вень адаптації подружжя на дистанції. Детально розглянуто досвід сі-
мейних стосунків у дистантній родині та традиційній сім’ї. На основі 
аналізу наукових джерел визначено ієрархічну структуру сімейних ро-
лей-взаємодій у традиційних і дистантних сім’ях; розглянуто соціаль-
ний інститут сім’ї. Встановлено, що для обох типів сімей провідними 
ролями-обов’язками виступають ті ролі, які є ключовими для соціаль-
но-економічного функціонування родини. Порівнюються ролі, які най-
частіше виконуються партнерами. Досліджено зміст поняття «роль» та 
особливості його застосування у сімейних відносинах; розглянуто зміни 
традиційних соціальних ролей у дистантних сім’ях; висвітлено осно-
вні проблеми сучасної дистантної сім’ї. Акцентовано увагу дистантним 
відносинам, порівнюючи їх із близькими відносинами. Здійснено по-
рівняння досвіду сімейних стосунків у традиційній і дистантній родині. 
Зосереджено увагу на співвідношенні між типом сім’ї та рівнем освіти. 
Зроблено висновок, що отримані результати можуть бути використа-
ні при підготовці майбутніх фахівців, у викладанні психології сім’ї, в 
практиці викладання навчальних курсів «Психологія сім’ї», «Соціаль-
на психологія», «Сімейне консультування». У перспективах подаль-
шого дослідження вбачається створення тренінгової групи сімей для 
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адаптації подружжя один до одного, для адаптації ролей та зменшення 
емоційної дистанції. 

Ключові слова: рольові стосунки, дистантна сім’я, адаптаційні 
можливості, психологічний супровід, соціальне середовище, прийнят-
тя, внутрішньосімейні взаємини, дистантні відносини, традиційна 
сім’я, рольова взаємодія, структура сім’ї, сімейні ролі, функціонально-
рольова структура сім’ї. 

А.С. Венгер. Опыт семейных отношений в дистантной и традицион-
ной семьях. Статья посвящена эмпирическому исследованию дистант-
ной семьи. Подробно описано выборку исследования, соотношение меж-
ду полом и опытом семейных отношений, соотношение между типом 
семьи и уровнем образования. Исследовано распределение семейных 
ролей в традиционной и дистантной семьях. Рассмотрено понятие 
«ролевые отношения», «дистантная семья», «адаптация», «психоло-
гическое сопровождение», «кризис семьи», «семейные отношения». 
Акцентировано внимание на социально-демографической характерис-
тике выборки исследования. Рассмотрены изменения традиционных 
социальных ролей в дистантных семьях. Сосредоточено особое внима-
ние на сравнительном анализе ролевых отношений в традиционных 
и дистантных семьях. Проанализированы проблемы изменения 
традиционных ролей. Исследован уровень адаптации супругов на дис-
танции. Подробно рассмотрен опыт семейных отношений в дистантной 
семье и традиционной семье. На основе анализа научных источников 
определена иерархическая структура семейных ролей-взаимодействий 
в традиционных и дистантных семьях; рассмотрено социальный инсти-
тут семьи. Установлено, что для обоих типов семей ведущими ролями-
обязанностями выступают те роли, которые являются ключевыми для 
социально-экономического функционирования семьи. Сравниваются 
роли, которые чаще всего выполняются партнёрами. Исследовано со-
держание понятия «роль» и особенности его применения в семейных 
отношениях; рассмотрены изменения традиционных социальных ро-
лей в дистантных семьях; освещены основные проблемы современной 
дистантной семьи. Акцентировано внимание дистантного отношениям, 
которые сравниваются с близкими отношениями. Проведено сравнение 
опыта семейных отношений в традиционной и дистантной семьях. Со-
средоточено внимание на соотношении между типом семьи и уровнем 
образования. Сделан вывод, что полученные результаты могут быть 
использованы при подготовке будущих специалистов в преподавании 
психологии семьи, в практике преподавания учебных курсов «Психоло-
гия семьи», «Социальная психология», «Семейное консультирование». 
В перспективах дальнейшего исследования видится создание тренинго-
вой группы семей для адаптации супругов друг к другу, для адаптации 
ролей и уменьшения эмоциональной дистанции.

Ключевые слова: ролевые отношения, дистантная семья, адап та-
ционные возможности, психологическое сопровождение, социальная 
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среда, принятие, внутренне-семейные отношения, дистантные отноше-
ния, традиционная семья, ролевое взаимодействие, структура семьи, 
семейные роли, функционально-ролевая структура семьи.

Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими та практичними завданнями. Сучасний 
етап розвитку українського суспільства зумовлює зростання ін-
тересу до збільшення дистантних сімей. Методологічну та теоре-
тичну основу дослідження становлять: питання типології сімей, 
їх специфіка, основні проблеми та види психологічної допомоги 
А. Адлера, Е. Берна, М. Боуена, Д. Видри, Д. Віткіна, Л. Вигот-
ського, Е. Еріксона, В. Сатир, Г. Фігдора, К. Хорні, К. Юнга та 
ін. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Культурні особли-
вості рольової поведінки розглядав П.П. Горностай, проблемам 
потенціалу сім’ї та консультуванню приділяла увагу Л.Б. Шней-
дер, проблематика класичної психодрами в сім’ї знайшла своє 
відображення у працях Джекоба Леві Морено. Сімейні ролі 
вивчали Є.П. Білоніжко, Л.Р. Хамитова, М.С. Хрустальова, 
Л. Яценко. Соціальна підтримка дітей і молоді з дистантних сі-
мей розглядалась у працях І.В. Ковальчук, детальне вивчення 
особливостей емоційної сфери підлітків з дистантних сімей ми 
бачимо в роботах Я.М. Раєвської, сучасну українську сім’ю, зо-
крема, медико-соціальні аспекти, досліджують В.М. Лісовий, 
І.М. Шурма, В.О. Коробчанський.

Метою статті є емпіричне дослідження рольових стосунків у 
дистантній і традиційній сім’ях. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Вибірка дослі-
дження складалась із двох підвибірок. Першу підвибірку склали 
респонденти, які мали чи мають досвід сімейного життя у форма-
ті традиційної (повної) сім’ї (n = 90), другу підвибірку сформува-
ли досліджувані, що мають досвід сімейного життя в дистантній 
сім’ї (n = 70). Середній вік досліджуваних склав в першій підви-
бірці – 33,88 років зі стандартним відхиленням 6,95 років, у дру-
гій – 35,26 років зі стандартним відхиленням 7,16 років. Обидві 
підвибірки характеризувались приблизно однаковим загальним 
сімейним стажем: в першій підвибірці – 7,25 років зі стандарт-
ним відхиленням 3,83 років, у другій – 7,39 років зі стандартним 
відхиленням 4,28 років. Згідно F-критерію статистично значу-
щих розбіжностей між цими підвибірками за вказаними параме-
трами не виявлено (p > 0,05). 

Ґендерний склад підвибірок був наступним. Серед респон-
дентів, що мають досвід традиційного сімейного життя, перева-
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жали жінки (n = 61; 67,8%), чоловіки складали не більше однієї 
третини (n = 29; 32,2%). Серед тих респондентів, які мали досвід 
дистантного сімейного життя, розподіл за статтю був рівний: 
частка чоловіків та жінок становила не більш 50% (n = 35). Слід 
зазначити, що за критерієм хі-квадрат встановлено, що ці дві 
підвибірки суттєво різнились за гендерним складом (χ2 = 5,185; 
p = 0,034). Мозаїчна діаграма, яка репрезентує перехресні та-
бличні дані параметрів досвіду сімейного життя та статі респон-
дентів, наведена на рис.1.

Рис.1. Співвідношення між статтю та досвідом сімейних 
стосунків

За сімейним станом в обох підвибірках переважали одруже-
ні/заміжні особи: серед дистантних сімей доля таких респонден-
тів була трохи більшою (n = 61; 88,4%), ніж серед традиційних 
(n = 76; 84,4%). За критерієм хі-квадрат ці вибірки щодо сімей-
ного статусу не відрізнялись одна від одної (χ2 = 0,514; p = 0,499). 

За параметрами «тип сімейних стосунків» та «сімейний 
статус» нами було сформовано дві групи: контрольну та експе-
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риментальну. Контрольну групу сформували одружені/заміж-
ні представники традиційних сімей, експериментальну групу – 
одружені/заміжні представники дистантних сімей. Кількісний 
склад обох груп був наступний: відповідно n = 76 та n = 61. На-
далі ці групи розглядатимуться як типові для вивчення соці-
ально-психологічних особливостей рольових стосунків у сім’ях 
різних типів, адже сімейні рольові стосунки для представни-
ків цих груп є актуальними. В свою чергу, 22 респонденти, які 
були розлученими, сформували окрему групу для подальшого 
дослідження. 

Рис. 2. Співвідношення між типом сім’ї та рівнем освіти

Порівняльний аналіз рольових стосунків у традиційних 
та дистантних сім’ях. Розглядаючи вслід за С. Мінухіним та 
Ч. Фішманом (1998) сімейні ролі як сталі функції сімейної сис-
теми, закріплені за кожним з її членів, ми включаємо в понят-
тя «роль» бажання, переконання, почуття, цілі, цінності й дії, 
які очікуються або приписуються члену родини і ставимо за 
мету з’ясувати, наскільки нормативною чи дисфункціональною 
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є рольова структура досліджуваних сімей. Адже показником 
дисфункціональності сімейної системи служить поява патологі-
зуючих ролей, які дозволяють сім’ї як системі зберігати стабіль-
ність, однак у силу своєї структури й змісту виявляють психо-
травмуючий вплив на її членів.

Середній вік представників контрольної групи становив 
34,09 років (стандартне відхилення – 6,69 років), загальний сі-
мейний стаж – 7,54 років (стандартне відхилення – 3,88 років). 
Середній вік представників експериментальної групи стано-
вив 34,91 років (стандартне відхилення – 7,35 років), загаль-
ний сімейний стаж – 7,14 років (стандартне відхилення – 4,09 
років). Згідно F-критерію статистично значущих розбіжностей 
між цими групами за вказаними параметрами не виявлено (p > 
0,05). В контрольній групі переважали представники жіночої 
статі (n = 50; 65,8%), як і в експериментальній (n = 32; 52,5%). 
За критерієм хі-квадрат ці вибірки щодо гендерної пропорції не 
відрізнялись одна від одної (χ2 = 2,503; p = 0,114). Оскільки безді-
тні сім’ї не досліджувались, всі сім’ї, що взяли участь у нашому 
опитуванні, мали дітей. У контрольній вибірці було представле-
но сім’ї з однією дитиною (n = 28; 36,8%), з двома (n = 42; 55,3%) 
та трьома (n = 6; 7,9%) дітьми. Серед дистантних сімей пропо-
рція була такою: одна дитина (n = 24; 39,3%), двоє дітей (n = 31; 
50,8%), троє дітей (n = 6; 9,8%).

Однією з узагальнених характеристик рольових стосунків 
є оцінка респондентами роботи, що виконується вдома. Так, у 
традиційних сім’ях переважають респонденти, які зайняті орга-
нізацією відпочинку (n = 38; 50,0%), тоді як серед членів дис-
тантних сімей у рольовій структурі переважає робота по госпо-
дарству (n = 27; 44,3%). Ці розбіжності є статистично значущими 
(χ2 = 7,893; p < 0,020). На рисунку 3 наведена мозаїчна діаграма, 
яка ілюструє перехресні табличні данні параметрів домашньої 
роботи та типу сім’ї респондентів. 

Аналізуючи результати, отримані за опитувальником «Сі-
мейні ролі», ми розглянули ієрархію соціальних ролей, що ви-
конують члени традиційних і дистантних сімей та порівняли їх. 
Для того, щоб оцінити ієрархію соціальних ролей, для кожної 
групи розраховувались середньогрупові значення (М) для кож-
ної ролі. Слід зазначити, що три варіанти оцінки кожної ролі 
кодувались наступним чином: «Іноді» – 1 бал, «Доволі часто» 
– 2 бала, «Постійна роль» – 3 бала. На основі середньогрупових 
значень розрахувався середньогруповий ранг сімейної ролі: чим 
активніше досліджуваними виконувалась певна роль, тим мен-
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шим був її ранг. Ранги сімейних ролей відображали ієрархію 
рольової структури. З метою порівняльного аналізу розрахову-
вався U-критерій Манна-Вітні. Якщо величина цього критерію 
була статистично значущою (p < 0,05), то робився висновок про 
наявність розбіжностей між групами стосовно пріоритету певної 
ролі. 

Рис. 3. Співвідношення між типом сім’ї та роботою, що 
виконується вдома

В таблиці 1 наведена ієрархічна структура сімейних ролей-
обов’язків у контрольній та експериментальній вибірках.

Таблиця 1
Ієрархічна структура сімейних ролей-обов’язків 

в традиційних і дистантних сім’ях

Сімейна роль

Тип сім'ї

Традиційна 
сім’я

Дистантна 
сім’я

М Ранг М Ранг

Організатор домашнього господарства 2,263 1 2,131 3
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Закупник продуктів 2,158 2 2,246 2
Той, що заробляє гроші 2,132 3 2,574 1
Скарбничий 2,118 4 2,033 5

Його ясновельможність 1,908 5 1,967 6

Той, що прибирає квартиру 1,789 6 1,738 10

Той, що виносить сміття 1,671 9 1,754 8

Кухар 1,750 7 1,770 7

Той, що прибирає зі столу після обіду 1,645 11 1,689 11

Той, хто доглядає за тваринами 1,618 12 1,574 13

Організатор свят і розваг 1,605 13 1,574 13

Хлопчик на побігеньках 1,553 14 1,738 10
Людина, що приймає рішення 1,737 8 2,033 5
Той, що лагодить зламане 1,645 11 1,344 14

Як видно з даної таблиці, структура провідних ролей для 
обох типів сімей є схожою: ключовими як для традиційної сім’ї, 
так і для дистантної є три ролі: організатора домашнього госпо-
дарства, закупника продуктів та того, що заробляє гроші. Про-
те роль заробітника займає статистично значуще більш високу 
ієрархічну позицію (U = 1618,00; p = 0,001) в дистантних сім’ях 
(ранг 1 у порівнянні з рангом 3), що пов’язано, на нашу думку, 
з орієнтованістю цих сімей на вирішення фінансових проблем. 
В минулому підрозділі при аналізі співвідношень між типом 
сім’ї та роботою, що виконується вдома, нами зазначалось, що 
потреби економічного характеру (матеріальні труднощі, з якими 
стикається родина) є більш актуальними для членів тимчасово 
неповних родин. 

У групі респондентів, що характеризуються традиційними 
сімейними стосунками найнижчу позицію в ієрархії сімейних 
ролей-обов’язків займає роль «хлопчика на побігеньках», тоді 
як серед членів дистантних сімей мінімальним пріоритетом ха-
рактеризувалась сімейна роль, пов’язана з лагодженням злама-
ного. Цікавим виявляється той факт, що якісний склад п’яти 
найменш вживаних ролей-обов’язків у двох групах порівняння 
є однаковим, відрізняється лише позиція цих ролей у ієрархії. 
Отже, найменш пріоритетними ролями були наступні ролі-
обов’язки «Той, що прибирає зі столу після обіду», «Той, хто до-
глядає за тваринами», «Організатор свят і розваг», «Хлопчик на 
побігеньках», «Той, що лагодить зламане». 

Слід зазначити, що параметр «Той, що лагодить зламане» 
займає більш високу позицію в ієрархії ролей-обов’язків в тра-
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диційній сім’ї, ніж в дистантній сім’ї. Ця відмінність є статис-
тично значущою, про що свідчить відповідне значення критерію 
Манна-Вітні (U = 1681,00; p = 0,002). Отже, виходячи з того, 
що даний обов’язок у суспільному сприйнятті є суто чоловічою 
функцією (2009), можна зробити висновок, що ця роль чоловіків 
у дистантних сім’ях є дефіцитною і не заміщується жінками. 

Також виявлено статистично значущі розбіжності між 
групами за позицією ролі «Людина, що приймає рішення» 
(U = 1838,00; p = 0,024). Для дистантних сімей ця роль є більш 
пріоритетною, ніж для традиційних. Як вказує Н.М. Давидова 
(2000), рішення в сім’ї, що стосуються її добробуту, пов’язані 
з тим, на що гроші повинні бути витрачені з погляду стратегії 
розвитку домогосподарства. Повсякденні зобов’язання щодо ви-
трачання коштів і забезпечення сім’ї найнеобхіднішим на даний 
момент стають швидше обов’язком. Враховуючи більшу спря-
мованість дистантних сімей на вирішення фінансових проблем, 
можна пояснити більш активну роль представників цих сімей у 
прийнятті рішень. 

Отже, встановлено, що для обох типів сімей провідними 
ролями-обов’язками виступають ті ролі, які є ключовими для 
соціально-економічного функціонування родини, а саме: ор-
ганізації домашнього господарства, закупівлі продуктів, за-
робітку грошей. Найменш популярними ролями виступали 
обслуговуючі ролі: прибирання зі столу, догляд за тварина-
ми, організація свят і розваг, догляд за тваринами, бездумне 
виконання дрібних доручень тощо. Основні відмінності груп 
порівняння стосувалися ставлення до заробітку грошей і при-
йняття рішень: ці ролі частіше використовувались саме пред-
ставниками дистантних сімей, також виявлено відмінності 
в ставленні до налагодження зламаного – орієнтація на цей 
обов’язок є більш виразною в сім’ях, де постійно присутні оби-
два з подружжя. 

У наступній таблиці (табл. 2) наводиться ієрархічна структу-
ра сімейних ролей-взаємодій в традиційних і дистантних сім’ях. 
Запропонована таблиця показує, що роль «самотнього вовка» є 
досить популярною серед обох типів сімей (ранг 1 в дистантних 
сім’ях та ранг 2 у традиційних). Згідно з В.І. Сіляєвою (2004), 
самітність – це суб’єктивний стан людини, адже людина може 
бути формально самотньою (ніколи не бути одруженою, розлу-
ченою) і не почувати або не відносити себе до самотніх, а може 
бути формально не самотньою (мати родину) і відчувати постійну 
самітність. 
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Таблиця 2
Ієрархічна структура сімейних ролей-взаємодій в традиційних 

та дистантних сім’ях

Сімейна роль

Тип сім'ї

Традиційна 
сім’я

Дистантна 
сім’я

М Ранг М Ранг
Буфер, посередник у конфлікті 1,632 6 1,279 11
Охочий хворіти 1,553 12 1,262 12
Прихильник суворої дисципліни 1,566 10 1,295 8
Головний обвинувач 1,592 8 1,508 2

Самотній вовк 1,697 2 1,902 1
Той, що утішає скривджених 1,684 3 1,295 8
Той, що ухиляється від обговорення про-
блеми

1,645 5 1,295 8

Той, що створює іншим неприємності 1,566 10 1,230 13
Той, що тримається осторонь від сімей-
них розбірок

1,579 9 1,393 6

Той, що приносить жертви заради інших 1,618 7 1,426 4
Сімейний вулкан 1,684 3 1,393 6
Той, що затаює образу 1,487 13 1,426 4
Жартівник 1,737 1 1,475 3

Як видно з даної таблиці, структура провідних ролей для 
обох типів сімей є схожою: ключовими як для традиційної сім’ї, 
так і для дистантної є три ролі: організатора домашнього госпо-
дарства, закупника продуктів та того, що заробляє гроші. Про-
те роль заробітника займає статистично значуще більш високу 
ієрархічну позицію (U = 1618,00; p = 0,001) в дистантних сім’ях 
(ранг 1 у порівнянні з рангом 3), що пов’язано, на нашу думку, 
з орієнтованістю цих сімей на вирішення фінансових проблем. 
У минулому підрозділі при аналізі співвідношень між типом 
сім’ї та роботою, що виконується вдома, нами зазначалось, що 
потреби економічного характеру (матеріальні труднощі, з якими 
стикається родина) є більш актуальними для членів тимчасово 
неповних родин. 

У групі респондентів, що характеризуються традиційними 
сімейними стосунками найнижчу позицію в ієрархії сімейних 
ролей-обов’язків займає роль «хлопчика на побігеньках», тоді 
як серед членів дистантних сімей мінімальним пріоритетом ха-
рактеризувалась сімейна роль, пов’язана з лагодженням злама-
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ного. Цікавим є той факт, що якісний склад п’яти найменш вжи-
ваних ролей-обов’язків в двох групах порівняння є однаковим, 
відрізняється лише позиція цих ролей в ієрархії. Отже, найменш 
пріоритетними ролями були наступні ролі обов’язки «Той, що 
прибирає зі столу після обіду», «Той, хто доглядає за тварина-
ми», «Організатор свят і розваг», «Хлопчик на побігеньках», 
«Той, що лагодить зламане». 

Слід зазначити, що параметр «Той, що лагодить зламане» 
займає більш високу позицію в ієрархії ролей-обов’язків в тра-
диційній сім’ї, ніж в дистантній сім’ї. Ця відмінність є статис-
тично значущою, про що свідчить відповідне значення критерію 
Манна-Вітні (U = 1681,00; p = 0,002). Отже, виходячи з того, 
що даний обов’язок у суспільному сприйнятті є суто чоловічою 
функцією (2009), можна зробити висновок, що ця роль чоловіків 
у дистантних сім’ях є дефіцитною і не заміщується жінками. 

Також виявлено статистично значущі розбіжності між 
групами за позицією ролі «Людина, що приймає рішення» 
(U = 1838,00; p = 0,024). Для дистантних сімей ця роль є більш 
пріоритетною, ніж для традиційних. Як вказує Н.М. Давидова 
(2000), рішення в сім’ї, що стосуються її добробуту, пов’язані 
з тим, на що гроші повинні бути витрачені з погляду стратегії 
розвитку домогосподарства. Повсякденні зобов’язання щодо ви-
трачання коштів і забезпечення сім’ї найнеобхіднішим на даний 
момент стають швидше обов’язком. Враховуючи більшу спря-
мованість дистантних сімей на вирішення фінансових проблем, 
можна пояснити більш активну роль представників цих сімей у 
прийнятті рішень. 

Отже, встановлено, що для обох типів сімей провідними 
ролями-обов’язками виступають ті ролі, які є ключовими для 
соціально-економічного функціонування родини, а саме: органі-
зації домашнього господарства, закупівлі продуктів, заробітку 
грошей. Найменш популярними ролями виступали обслуговую-
чі ролі: прибирання зі столу, догляд за тваринами, організація 
свят і розваг, догляд за тваринами, бездумне виконання дрібних 
доручень тощо. Основні відмінності груп порівняння стосували-
ся ставлення до заробітку грошей та прийняття рішень: ці ролі 
частіше використовувались саме представниками дистантних сі-
мей, також виявлено відмінності в ставленні до лагодження зла-
маного – орієнтація на цей обов’язок є більш виразною в сім’ях, 
де постійно присутні обидва з подружжях. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок в цьому напрямку. Отримані дані можуть бути вико-
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ристані при підготовці майбутніх фахівців у викладанні психо-
логії сім’ї, в практиці викладання навчальних курсів «Психоло-
гія сім’ї», «Соціальна психологія», «Сімейне консультування». 
Перспективами подальшого дослідження є створення тренін-
гової групи сімей для адаптації подружжя один до одного, для 
адаптації ролей, зменшення емоційної дистанції. 
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H.S. Venher. The experience of family relationships in distant 
and traditional families. The article is devoted to the empirical study of 
distant family. There have been described in detail the sample of the study, 
relationship between gender and experience of family relationships, the 
relationship between family type and level of education. The distribution 
of family roles in traditional and distant families is studied. The notions 
of «role relationships», «distant family», «adaptation», «psychological 
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support», «family crisis», «family relationships» are envisaged. An 
attention is focused on the social and demographic characteristic of a 
sample of the study. The changes of the traditional social roles in distant 
families are considered. The author pays particular attention to the 
comparative analysis of role relationships in traditional and distant 
families. The problems of changing traditional roles are analyzed. The level 
of adaptation of a couple at a distance is studied. The experience of family 
relationships in a distant family and traditional family is considered in 
detail. On the basis of scientific sources analysis the hierarchical structure 
of family roles-interactions is defined in traditional and distant families; 
a social institution of the family is considered. It is established that both 
types of families have leading roles-duties like those that are key to social 
and economic functioning of a family. The roles that are often carried out 
by partners are compared. The content of the concept of «role» and its 
specific application in family relations is studied; the changes in traditional 
social roles in distant families are examined; the basic problems of modern 
distant family are showed. The attention is focused on the distant relations, 
comparing them with family relationships. The comparison between the 
experience of family relationships in traditional and distant families is 
made. The emphasis is put on the relationship between family type and level 
of education. It is concluded that the results can be used in the preparation 
of future specialists in teaching psychology of the family, in practice in 
teaching courses «Psychology of the family», «Social Psychology», «Family 
counseling». In the future research considers the creating of training 
group of families to adapt married couples to each other for better roles 
adaptation and reducing emotional distance. 

Key words: role relationships, distant family, adaptive capacities, 
psychological support, social environment, acceptance, interfamily 
relationships, distant relations, traditional family, role interaction, family 
structure, family roles, functional and role structure of a family.
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Н.І. Волошко. Психологічні вправи для розвитку мотивації здо-
рового способу життя в навчальному процесі. Статтю присвячено пре-
зентації деяких вправ з авторської програми-практикуму «Психологія 
становлення здорового способу життя в навчально-виховному процесі», 
що спрямовані на розвиток мотивації здорового способу життя учнів і 
педагогів в умовах навчально-виховної діяльності. 

Розроблено й апробовано комплекс психологічних вправ для розви-
тку культури здорового способу життя особистості в умовах навчаль но-
виховного процесу. Зміст програми-практикуму засновано на соціаль-
но-психолого-індивідуальному вимірі структури особистості. Вправи 
спрямовано на розвиток «здорових» комунікативних навичок, здорово-
го соціально-психологічного клімату в колективі, мотивації здорового 
способу життя, здорової соціальної самореалізації, здорової спрямова-
ності стилю життя; здорових рис характеру, тобто ціннісного відношен-
ня до себе, до інших, до ситуації, до збереження і зміцнення здоров’я; 
рефлексії як усвідомлення взаємозв’язку стану власного здоров’я і спо-
собу життя; досвіду використання знань, умінь з психологічних методів 
саморегуляції, релаксації, збереження і зміцнення здоров’я; інтелек-
туальної творчої активності на тему здорового способу життя; психо-
фізіологічної готовності особистості до навчання (праці). Розроблено 
також рекомендації для практичних психологів, педагогів, учнів щодо 
організації навчально-виховної діяльності на засадах здорового способу 
життя. 

Комплекс психологічних вправ спрямовано на збереження і зміц-
нення психосоматичного, психологічного, соціального, духовного 
здоров’я, на розвиток культури здорового способу життя учнів і педаго-
гів в умовах навчально-виховного процесу. 

Ключові слова: мотивація здорового способу життя, збереження 
фізичного, психологічного, соціального, духовного здоров’я; навчання. 
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Н.И. Волошко. Психологические упражнения для развития мо-
тивации здорового образа жизни в учебном процессе. Статью посвя-
щено презентации некоторых упражнений из авторской программы-
практикума «Психология становления здорового образа жизни в 
учебно-воспитательном процессе», которые направлены на развитие 
мотивации здорового образа жизни учеников и педагогов в учебно-вос-
питательной деятельности. 

Разработано и апробировано комплекс психологических упраж-
нений для развития культуры здорового образа жизни личности в 
условиях учебно-воспитательного процесса. Содержание программы-
практикума основано на социально-психолого-индивидуальном из-
мерении структуры личности. Упражнения направлены на развитие: 
здоровых коммуникативных навыков, здорового социально-психоло-
гического климата в коллективе; мотивации здорового образа жизни; 
здоровой социальной самореализации, здоровой направленности стиля 
жизни; здоровых черт характера, то есть ценностного отношения к себе, 
к другим, к ситуации, к сохранению и укреплению здоровья; рефлексии 
как осознания взаимосвязи состояния собственного здоровья и образа 
жизни; опыта использования психологических методов саморегуля-
ции, релаксации, сохранения и укрепления здоровья; интеллектуаль-
ной творческой активности на тему здорового образа жизни; психофи-
зиологической готовности личности к учёбе (труду). Разработаны также 
рекомендации для практических психологов, педагогов, учеников отно-
сительно организации учебно-воспитательной деятельности на принци-
пах здорового образа жизни. 

Комплекс психологических упражнений направлено на сохране-
ние и укрепление психосоматического, психологического, социального, 
духовного здоровья, на развитие культуры здорового образа жизни уче-
ников и педагогов в условиях учебно-воспитательного процесса. 

Ключевые слова: мотивация здорового образа жизни, сохранение 
психосоматического, психологического, социального, духовного здоро-
вья. 

Постановка проблеми. Актуальність розвитку психологіч-
ної культури здорового способу життя (ЗСЖ) учнів і педагогів у 
навчально-виховному процесі ЗОНЗ пов’язана з інтенсивними 
інтелектуальними, емоційними, особистісними навантаження-
ми, якими характеризується сучасний навчальний процес. Стан 
здоров’я сучасної молоді, загальна демографічна ситуація в сус-
пільстві та аналіз наукових досліджень проблеми психологічної 
готовності учнів, студентів до організації здорового способу жит-
тя та здоров’язберігального навчання свідчить про необхідність 
розробки і впровадження в діяльність психологічної служби 
ЗОНЗ, ПТНЗ практичних тренінгів для розвитку психологічної 
культури ЗСЖ в умовах навчання. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Значний вне-
сок в дослідження різних аспектів проблеми становлення ЗСЖ 
здійснили Г.Л. Апанасенко, Т.Є. Бойченко, О.В. Вакуленко, 
В.П. Петленко, І.І. Галецька, В.П. Горащук, Л.І. Гриценок, 
О.В. Губенко, О.Д. Дубогай, І.А. Зязюн, О.М. Кокун, С.В. Ки-
риленко, Н.М. Колотій, С.В. Лапаєнко, А.Е. Лічко, С.Д. Мак-
сименко, Г.С. Нікіфоров, Ю.М. Орлов, В.Г. Панок, О.І. Петрик, 
О.В. Ревуцька, В.В. Рибалка, С.О. Свириденко, Р.І. Сірко, 
Л.П. Сущенко, Т.М. Титаренко, Т.Є. Федорченко, Б.Й. Цуканов, 
Т.С. Яценко та багато інших, праці яких включають аналіз клю-
чових категорій дослідження, наукове обґрунтування зумовле-
ності способу життя людини і стану її здоров’я, а також узагаль-
нення й аналіз напрацювань учених з досліджуваної проблеми. 

Метою статті є презентація вправ для розвитку мотивації 
ЗСЖ з авторської програми-практикуму «Психологія становлен-
ня здорового способу життя (ЗСЖ) в навчально-виховному про-
цесі (НВП)». 

Виклад основного матеріалу дослідження. Здоровий спосіб 
життя (ЗСЖ) – це вид, тип, спосіб життєдіяльності, спрямова-
ний на збереження і зміцнення здоров’я (духовного, соціально-
го, психологічного і фізичного). 

Згідно з науковими статистичними даними, здоров’я лю-
дини більш ніж на 50 % залежить від її способу життя, на 17–
20 % – від спадковості, на 20 % – від екології, на 8–10 % – від 
системи охорони здоров’я. 

Авторська програма-практикум «Психологія становлення 
здорового способу життя в навчально-виховному процесі» за-
стосована в НВП загальноосвітніх навчальних закладів (ЗОНЗ) 
№ 76, № 83, № 198, № 253, № 35 і ВПУ № 33 міста Києва шляхом 
впровадження комплексу практичних вправ для розвитку пси-
хологічної культури ЗСЖ серед учнів та педагогів. 

У практикумі пропонується спеціальний комплекс вправ, 
розроблений для розвитку психологічної культури ЗСЖ в умо-
вах навчальної діяльності. Зміст програми-практикуму охо-
плює вправи, спрямовані на розвиток: «здорових» комуніка-
тивних навичок, здорового соціально-психологічного клімату в 
колективі; мотивації ЗСЖ; саногенної соціальної самореалізації, 
здорової спрямованості стилю життя; саногенних рис характеру, 
тобто ціннісного відношення до себе, інших, до ситуації; рефлек-
сії як усвідомлення взаємозв’язку стану власного здоров’я і спо-
собу життя; досвіду використання знань, умінь з психологічних 
методів саморегуляції, збереження і зміцнення здоров’я; інте-
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лектуальної творчої активності на тему ЗСЖ; психофізіологічної 
готовності особистості до навчання (праці). 

Авторська програма-практикум містить комплекс вправ 
(44 вправи), що спрямовані на розвиток психосоматичного, пси-
хологічного, соціального і духовного аспектів психологічної 
культури ЗСЖ учнів і педагогів в умовах навчання, а також ре-
комендації для практичних психологів, педагогів, учнів ЗОНЗ 
щодо організації навчально-виховної діяльності на засадах 
ЗСЖ. 

Отже, наведемо деякі вправи, спрямовані на розвиток мо-
тивації ЗСЖ, ціннісного відношення до збереження і зміцнення 
здоров’я в умовах НВП. 

Вправа. Спрямованість на здоровий спосіб життя (ЗСЖ) 
Мета вправи – розвиток мотивації ЗСЖ. Психолог пропо-

нує учням (педагогам) таку вправу. Слово психолога: «мета цієї 
вправи – змусити Вас подумати про те, що міцне здоров’я (як ре-
зультат дотримання ЗСЖ) дозволить Вам досягти успіху в різних 
сферах вашого життя. Отже, запишіть наступні аспекти жит-
тя: – активне результативне життя (повне використання своїх 
можливостей); – збереження і зміцнення свого здоров’я (дотри-
мання норм ЗСЖ); – постійне фізичне самовдосконалення (сила, 
краса); – психологічне самовдосконалення, розвиток інтелек-
ту; – постійне духовне моральне вдосконалення; – цікаве навчан-
ня, робота; – любов (духовна і фізична близькість з коханою лю-
диною); – матеріальне забезпечення (відсутність матеріальних 
проблем); – наявність добрих і вірних друзів; – суспільне визна-
ння (повага оточення, колективу); – пізнання (самоосвіта); – роз-
ваги (саногенне проведення вільного часу, дозвілля); – свобода 
(самостійність, незалежність); – щасливе сімейне життя; – твор-
ча самореалізація (можливість творчої діяльності); – життєва 
мудрість (вміння передбачати та уникати проблемних і кризових 
ситуацій); – упевненість в собі (внутрішня гармонія, свобода від 
внутрішніх протиріч, сумнівів). 

Тепер під кожним з цих понять запишіть про те, як міцне 
здоров’я (результат дотримання норм ЗСЖ) дозволяє досягти 
успіху в різних сферах життя; а потім запишіть, що б Ви хотіли 
досягти, змінити або поліпшити в найближчому майбутньому в 
цих сферах життя. Не треба довго думати – пишіть усе, що спадає 
на думку». Потім учні зачитують свої думки про взаємозв’язок 
міцного здоров’я (ЗСЖ) та успіхів в різних сферах життя; колек-
тивно обговорюють цю проблему. 

Вправа. Розвиток готовності до зміцнення здоров’я 
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Мета вправи – розвиток мотивації ЗСЖ. Психолог пропо-
нує учням (педагогам) таку вправу. Слово психолога: «Однією 
фразою напишіть про своє бажання зберігати і зміцнювати влас-
не здоров’я, силу, красу, вести ЗСЖ. Оцініть, як сильно ви ві-
рите (1 – найнижча і 5 – найвища ступінь  віри) у свою мету з 
позицій: – моя мета бажана і варта того; – ця мета досяжна; – те, 
що мені треба робити, щоб досягти цієї мети, нормально, природ-
но; – у мене є необхідні здібності для досягнення цієї мети; – я 
заслуговую на досягнення цієї мети. 

Прогляньте свої відповіді і оберіть те твердження, яке ви оці-
нили нижче за інших. Повторіть це твердження 100–300 разів 
(якщо є можливість, можете взяти дзеркало, подивитися собі в 
очі та сказати це твердження багато разів). Це твердження мож-
на писати (або читати), говорити перед дзеркалом (або подумки), 
друкувати, співати по 100–300 раз щодня впродовж місяця, року 
і т.д. Намагайтеся бути щирими і обов’язково аргументовано 
спростуйте усі сумніви. Коли ви завершите, виконайте знову са-
мооцінку і зверніть увагу, що змінилося й зміцнилося». Потім 
учні колективно обговорюють цю вправу. 

Вправа. Самодетермінація здорового способу життя (ЗСЖ) 
Мета вправи – розвиток мотивації ЗСЖ. Психолог пропо-

нує учням таку вправу. Слово психолога: «1. Підготуйте 8 ар-
кушів формату А4. Напишіть на них назви: «Оточення», «По-
ведінка», «Здібності», «Бажання», «Цінності», «Переконання», 
«Ідентичність» і «Сенс життя». 

2. Тепер подумайте про своє здоров’я (красу, силу) як про 
ідеальну (й одночасно реальну), бажану мрію і помрійте про те, 
яким Ви будете, коли станете зовсім-зовсім здоровим (красивим, 
сильним і т.д.). Забажайте бути здоровим (красивим, сильним). 
Уявіть і намалюйте себе вродливою (им), міцною (им), здоровою 
(им) жінкою (чоловіком). 

3. Візьміть аркуш «Оточення» і почніть мріяти про своє 
здоров’я, уявляючи все те і всіх тих, хто буде вас оточувати, коли 
ви станете здоровим (красивим, сильним). Напишіть або нама-
люйте це оточення.

4. Візьміть наступний аркуш «Поведінка» і помрійте про те, 
що ви будете робити, коли станете здоровим. Напишіть про цю 
поведінку. 

5. Візьміть аркуш «Здібності» і помрійте про те, яких нових 
прекрасних якостей здоров’я (фізичних, психологічних, соці-
альних) ви набудете, ставши здоровим. Напишіть про ці здібнос-
ті. 
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6. Візьміть наступний аркуш «Бажання» і помрійте про те, 
чого ви зможете досягти, будучи здоровим. Напишіть (намалюй-
те) ваші мрії. 

7. Візьміть аркуш «Цінності» і помрійте про цінності-цілі і 
про цінності-засоби, яких ви зможете набути, будучи здоровим. 
Напишіть (намалюйте) ваші цінності. 

8. Візьміть наступний аркуш «Переконання» і поміркуйте 
про те,  у що повинна вірити здорова людина, щоб зберегти своє 
здоров’я.  Напишіть ваші саногенні переконання, життєві кредо. 

9. Візьміть аркуш «Ідентичність» і помрійте про себе, як про 
абсолютно здорову людину (фізично, психологічно, соціально і ду-
ховно). Після цього поміркуйте про вашу унікальність як єдиної, 
неповторної, ні на кого не схожої Людини. Напишіть про себе. 

10. Візьміть наступний аркуш «Сенс життя» і поміркуйте 
про те, що саме ви покликані зробити у цьому світі (тому що ви-
щий сенс будь-якого життя – це завжди Пізнання і Творення). 
Напишіть про Ваш сенс життя. 

11. Тримаючи аркуш «Сенс життя», поміркуйте про щось 
більше, ніж ваше життя; про Великого доброго всемогутнього 
Бога. Повірте в Бога. 

12. А тепер поверніться на аркуш «Сенс життя» і, починаю-
чи з нього, не кваплячись, по-черзі заново пройдіть усі рівні, ніби 
вносячи усвідомлене або відчуте на рівні «Сенс» в кожен з них, 
одночасно заново відповідаючи на всі ті питання, на які ви вже 
відповідали: – навіщо я потрібен світу? – «Сенс життя»; – хто я 
такий? – «Ідентичність»; – у що я вірю? – «Переконання»; – до 
чого я прагну? – «Цінності»; – чого хочу? – «Бажання»; – які зді-
бності маю? – «Здібності»; – що роблю і як вчиняю? – «Поведін-
ка»; – хто і що мене оточує? – «Оточення». 

Не дивуйтеся, що ваші відповіді можуть змінитися і ви від-
чуєте почуття нового усвідомлення та розуміння себе і світу. 
І, нарешті, зберіть послідовно аркуші всіх рівнів, укладаючи їх 
у «формулу» вашого зцілення». Потім всі учні обговорюють про-
блему розвитку мотивації ЗСЖ. 

Вправа. Рольова гра «Я і моє здоров’я» 
Мета вправи – розвиток мотивації, ціннісної орієнтації на 

ЗСЖ та рефлексії (усвідомлення) взаємозв’язку стану сво-
го здоров’я і способу життя. Наcамперед слід допомогти особі 
усвідомити своє здоров’я як найвищу цінність. Це усвідом-
лення можна сформувати в процесі гри.

Слово психолога: За допомогою цієї гри проводиться діалог 
між значущими фрагментами особистості учня («Я-творець влас-
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ного способу життя (ризикованого чи шкідливого для здоров’я)» 
і «Я-твоє здоров’я, що потребує турботи, захисту, поваги, розу-
міння»). Метою цієї гри є досягнення особою емоційного й інте-
лектуального усвідомлення впливу власного способу життя на 
стан здоров’я, що призводить до інтеграції особистості. Спочатку 
відбувається емоційне усвідомлення (прояснення), а по мірі на-
копичення фактів емоційного усвідомлення виникає й інтелек-
туальне усвідомлення впливу способу життя на здоров’я. 

Отже, вправа: психолог пропонує учню (педагогу) обрати 
тему гри, наприклад, «Здоров’я» і розповісти та розіграти сцен-
ку про те як проблеми зі здоров’ям (або, можливо, хвороба) за-
важають йому (їй) реалізувати свої прагнення, бажання, мету. У 
процесі такого розігрування важлива не точність передачі обста-
вин, а досягнення й усвідомлення істинних почуттів.

У процесі розігрування учнем ситуації «Я і мій стан здоров’я: 
друзі чи вороги» психолог відшукує індивідуально- і соціально-
психологічні фактори, чинники, що зумовлюють проблеми зі 
здоров’ям, які характерні певній особі. Розігрування особою си-
туації «Я і мій стан здоров’я» повинно відбуватися з 2-х різних 
позицій – з позиції «Я-творець власного способу життя» (реаль-
на життєдіяльність особи, що може шкодити здоров’ю) і з пози-
ції «Я-твоє здоров’я, що потребує твоєї турботи, захисту» (стан 
здоров’я чи певного органу, або системи органів, або організму 
в цілому). Це дозволяє глибше дослідити проблему, осягнути її 
суть, знайти шляхи її вирішення.

1 етап гри. Отже, особі (учню, педагогу) пропонують з позиції 
«Я-творець власного способу життя» (реальна життєдіяльність 
особи, що може як шкодити здоров’ю, так і зміцнювати його) 
розповісти і розіграти сценку свого повсякденного життя, з мо-
менту пробудження до засинання (1 день). Розігрування режиму 
дня, способу життєдіяльності, способу реагування і сприймання 
життєвих ситуацій, з конкретним описом усіх подій, що зазви-
чай трапляються впродовж дня, дозволяє особі оцінити й усві-
домити власний спосіб життя як патогенний чи саногенний, зро-
зуміти свою відповідальність за стан власного здоров’я, знайти 
шляхи корекції (удосконалення) свого способу життя. На цьому 
етапі пропоную розігрувати свій день і розповідати про свій спо-
сіб життя за такими аспектами:

– розповідь про особливості режиму сну, режиму праці та 
відпочинку, особливості режиму та якості харчування, особли-
вості фізичної активності (фіззарядка, прогулянки, уроки фіз-
культури), особливості особистої гігієни (миття рук перед їжею, 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

145

чищення зубів, чистота тіла, одягу, взуття, предметів особистої 
гігієни); 

– розповідь про специфіку власного навчання, творчого ін-
телектуального розвитку (уроки, факультативи, курси, гуртки), 
особливості гігієни розумової праці (перерви, чергування розу-
мової та фізичної праці і т.д.), розповідь про можливу специфіку 
організації індивідуального здоров’язберігального стилю праці 
(навчання) на основі знань про індивідуально-психологічні (ак-
центуації характеру) та психофізіологічні (типи темпераменту) 
властивості особистості, розповідь про можливе використання 
методів психологічної саморегуляції, самодопомоги; 

– розповідь про специфіку здорового (чи стресогенного) соці-
ально-психологічного клімату (а саме, не- чи задоволення потре-
би в безпеці, стабільності, впевненість у майбутньому; наявність 
позитивних саногенних емоцій, почуттів; не- чи задоволення 
потреби в спілкуванні, схваленні (коханні) і потреби в повазі) в 
родині, в навчальному колективі, в колі друзів; про особливості 
активної соціальної самореалізації в різних сферах життя (про-
фесійні (навчальні), особистісні успіхи, досягнення, захоплення, 
хобі); розповідь про наявність чи відсутність шкідливих звичок 
(алкоголю, паління, наркотиків, азартних ігор, інтернет-залеж-
ності), про наявність чи відсутність правопорушень, про наяв-
ність чи відсутність соціально ризикованої поведінки (що може 
зумовити ВІЛ-СНІД, туберкульоз та ін.); 

– розповідь про сприйняття життєвих подій (ситуацій) на 
основі духовних чеснот (Віри в Бога, Надії на краще майбутнє, 
Любові до всього сущого, Смиренності (спокійне відношення до 
проблем, криз), Терпіння, Милосердя, Лагідності), що дозво-
ляють зберігати духовну гармонію і здоров’я; розповідь про до-
тримання релігійних заповідей в житті (1. Шануй Бога свого; 
2. Не роби собі кумирів, крім Бога; 3. Не промовляй імені Бога 
даремно; 4. Шість днів працюй, а сьомий – Богу присвячуй; 
5. Шануй батька і матір своїх; 6. Не вбивай; 7. Не чини перелю-
бу; 8. Не кради; 9. Не бреши; 10. Не бажай майна, що належить 
ближньому); розповідь про наявність чи відсутність смертних 
пристрастей (розпуста, переїдання, користолюбство, гнів, сум 
(журба), зневіра (відчай), пихатість (марнославство), заздрість, 
ледарство); про наявність чи відсутність сенсу свого життя і т.д. 
У розігруванні цієї ситуації важливе досягнення усвідомлення 
особою істинних почуттів, що виникають в учня при оцінюванні 
власного способу життя, певних ситуацій, чинників, як таких, 
що шкодять (чи сприяють) здоров’ю. 
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2 етап гри. Далі особі (учню, педагогу) пропонують пересіс-
ти в інше крісло, на інший стілець і «приміряти роль», ужити-
ся в образ свого здоров’я, тобто з позиції «Я-твоє здоров’я, що 
потребує твоєї турботи, захисту» (стан здоров’я чи певного ор-
гану, або системи органів, або організму в цілому) розповісти і 
розіграти сценку погіршення свого здоров’я, чи хвороби. Особа 
грає роль та розповідає (жаліється, плаче) від імені своєї про-
блеми зі здоров’ям, від імені серця, шлунку, будь-якого органу 
чи організму (можливо це проблеми серцево-судинної системи, 
органів травлення, ендокринної системи, неврозу, зниження 
імунітету до захворювань і т.д.) про те, який спосіб життя, які 
фактори (див. ряд фізичних, психологічних, соціальних і духо-
вних аспектів в 1-му етапі) її зумовили, сприяли її появі та (чи) 
розвитку. Хворий орган (організм) розповідає про те: – коли 
(як давно) і за яких обставин з’явився розлад (біль, нездужання); 

– як він дає про себе знати (ситуативно чи постійно турбує;  
як сильно відчувається); – як особа емоційно реагує на проблему 
(ігнорує, заперечує, або намагається вилікуватися, чи, можливо, 
впадає в паніку); 

– що конкретно особа робить, щоб вилікувати (чи запобігти 
розвитку) хворобу. Хворий орган (організм) пояснює які чин-
ники – спосіб життя, ситуації (життєві кризи, стреси, проблеми 
ін.), чи, можливо, риси характеру – зумовили хворобу і що кон-
кретно треба змінити, удосконалити, щоб подолати хворобу і за-
побігати їй надалі. 

3 етап гри. Потім особі (учню, педагогу) пропонують пере-
сісти в трєте крісло, на 3-й стілець і почергово розігрувати си-
туацію «Я і мій стан здоров’я» з 2-х різних позицій. Почергово 
уживаючись то в образ свого ідеалу, тобто в образ «Я-творець 
власного способу життя», то в образ «Я-твоє здоров’я, що потре-
бує твоєї турботи, захисту» (тобто в образ стану свого здоров’я чи 
своєї хвороби), особа веде монолог в процесі якого між різноспря-
мованими тенденціями (прагненням до збереження здоров’я та 
прагненням до досягнення інших цінностей, котре підриває 
здоров’я) відбувається діалог, який знаходить своє вирішення в 
усвідомленні та виборі істинної цінності (здоров’я), а не «фік-
тивних» цінностей (гроші, слава і ін.). 

Отже, особа починає високо цінувати «здоров’я», відвідува-
ти лікарів з метою профілактики, слідкувати за якістю харчу-
вання, режимом праці та відпочинку. Враховуючи, що здоров’я 
зумовлене способом життя в цілому, і на нього впливає багато 
чинників особа починає підпорядковувати ці чинники (такі як 
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взаємостосунки в соціальному оточенні, поведінка (уникати 
шкідливих звичок і розвивати оздоровлюючі), схильності (звич-
ка палити, об’їдатися, звичні способи мислення, реагування), 
переконання і цінності, психологічні риси, духовність і т.п.) 
найвищій цінності – здоров’ю. 

Висновки. Отже, результати впровадження авторської про-
грами-практикуму в НВП свідчать про доцільність використання 
представлених в статті вправ із практикуму для цілеспрямова-
ного розвитку психологічної культури ЗСЖ в учнів та педагогів 
ЗОНЗ, а також про ефективність апробованої в дослідженні ав-
торської програми-практикуму «Психологія становлення ЗСЖ у 
НВП», що сприяє збереженню і зміцненню здоров’я. 
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N.І. Voloshko. Psychological exercises for the development of moti-
vation of healthy lifestyle in the educational process. The article is devot-
ed to the presentation of some exercises from authorial practical program 
«Psychology of becoming of healthy lifestyle in the educational process»; 
they are sent to the development of motivational component of culture of 
healthy lifestyle of senior pupils, teachers, practical psychologists in edu-
cational process. 

The authorial complex of psychological exercises is creat-
ed and approved for development of culture of healthy lifestyle of 
personality in the conditions of educational process. The contents of 
practical program-work is based on the social and psychological and 
individual measuring of structure of personality. Exercises are sent 
to development of: healthy communicative skills, healthy socially-
psychological climate in a collective; motivations of healthy lifestyle; 
healthy social self-realization, healthy orientation of lifestyle; healthy 
character traits, valued relation to itself, to other, to the situation, to 
maintenance of health; reflections as understanding of mutual relations 
between of the state of own health and lifestyle; experience of the use 
of psychological methods of self-regulation, relaxation, maintenance of 
health; intellectual creative activity on a theme the healthy lifestyle; 
psychophysiological readiness of personality to the studies (to labour). 
Recommendations are created for practical psychologists, teachers, 
senior pupils in relation to organization of educational process on 
principles of healthy lifestyle. 

The complex of psychological exercises is sent to maintenance and 
strengthening of physical, psychosomatic, psychological, social, spiritual 
health, on development of psychological culture of healthy lifestyle of se-
nior pupils, teachers, practical psychologists in the conditions of educa-
tional process. 

Key words: motivation of healthy lifestyle, maintenance and 
strengthening of psychosomatic, psychological, social, spiritual health, 
educational process. 
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Психологічний аналіз комунікативних 
реакцій як складових комунікативної 

поведінки
Honcharuk N.M. Psychological analysis of communicative reactions as 

components of communicative behavior / N.M. Honcharuk // Problems of Modern 
Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
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Н.М. Гончарук. Психологічний аналіз комунікативних реакцій як 
складових комунікативної поведінки. Стаття присвячена теоретичному 
вивченню підходів до дослідження комунікативних реакцій як форм 
комунікативної поведінки. Автором з’ясовано зміст категорій «реак-
ція», «комунікативна реакція», які є компонентами комунікативної 
взаємодії. У процесі теоретичного дослідження комунікацію описано як 
процес двостороннього обміну думками й інформацією, представлений 
двома взаємоспрямованими актами: впливом на співрозмовника та осо-
бливостями реагування на спрямовані впливи. Відповідно до цього ви-
окремлено дві основних складових процесу комунікації: комунікатив-
ний вплив і комунікативну реакцію. 

Шляхом аналізу психологічної літератури з проблеми досліджен-
ня встановлено, що комунікативні впливи на сучасному етапі більш 
ґрунтовно вивчені, а саме: дослідниками проаналізовано комунікативні 
стратегії спілкування, прийоми вербального впливу, техніки програму-
вання свідомості, форми маніпулятивного впливу. Водночас, комуніка-
тивні реакції як форми соціальної поведінки досліджено недостатньо і 
потребують більш детального вивчення.

На основі аналізу наукових джерел з’ясовано, що комунікативні 
реакції – це дії, що здійснюються у відповідь на комунікативні впливи 
співрозмовників і позначають зворотний зв’язок, який існує між кому-
нікатором та комунікантом. Вони залежать від спрямованості, модаль-
ності та змістового наповнення стимулів. Відповідно до цього реакції 
поділяються на різні види: когнітивні та афективні, конструктивні та 
деструктивні, спрямовані на зовнішні обставини і на себе. Різні варіан-
ти комунікативного реагування зумовлені індивідуальними особливос-
тями комунікантів і зовнішніми умовами акту комунікації. 

Ключові слова: комунікація, реакції, комунікативні реакції, кому-
нікативні стимули.
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Н.М. Гончарук. Психологический анализ коммуникативных 
реакций как составляющих коммуникативного поведения. Ста-
тья посвящена теоретическому изучению подходов к исследованию 
коммуникативных реакций как форм коммуникативного поведения. 
Автором установлено содержание категорий «реакция», «коммуника-
тивная реакция», которые являются компонентами коммуникативного 
взаимодействия. В процессе теоретического исследования коммуника-
цию описано как процесс двустороннего обмена мнениями и информа-
цией, представленный двумя взаимонаправленными актами: влияние 
на собеседника и особенностями реагирования на направленные воз-
действия. В соответствии с этим выделены две основных составляющих 
процесса коммуникации: коммуникативное воздействие и коммуника-
тивную реакцию.

Методом анализа психологической литературы по проблеме ис-
следования установлено, что коммуникативные воздействия на совре-
менном этапе более основательно изучены, а именно: исследователями 
проанализированы коммуникативные стратегии общения, приёмы вер-
бального воздействия, техники программирования сознания, формы 
манипулятивного воздействия. В то же время, коммуникативные реак-
ции, как формы социального поведения, исследованы недостаточно и 
требуют более детального изучения.

На основе анализа научных источников выяснено, что комму-
никативные реакции – это действия, которая осуществляются в ответ 
на коммуникативные воздействия собеседников и обозначают обратную 
связь, которая существует между коммуникатором и коммуникантом. 
Они зависят от направленности, модальности и содержательного на-
полнения стимулов. В соответствии с этим реакции подразделяются 
на различные виды: когнитивные и аффективные, конструктивные и 
деструктивные, направленные на внешние обстоятельства и на себя. 
Различные варианты коммуникативного реагирования обусловлены 
индивидуальными особенностями коммуникантов и внешними услови-
ями акта коммуникации.

Ключевые слова: коммуникация, реакции, коммуникативные ре-
акции, коммуникативные воздействия.

Постановка проблеми у загальному вигляді. Сьогодні ко-
мунікація є основоположним засобом взаємодії у суспільстві. 
Сучасні зміни у соціальній сфері життя передбачають зміни ко-
мунікативних парадигм поведінки. Суспільні стосунки стають 
більш відкритими, інформаційно насиченими, індивідуально 
адаптованими. У цьому контексті особливої ваги набуває дослі-
дження нових стратегій і тактичних прийомів комунікації, які 
в міжособистісній взаємодії відображаються різними типами 
комунікативного реагування. Як комунікативні стратегії, так 
і комунікативні реакції значною мірою впливають на результа-
тивність спілкування. 
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Аналіз наукових досліджень та публікацій. Ефективність 
спілкування залежить від взаємодії двох його складових: кому-
нікативного впливу та комунікативного реагування. Психоло-
гія комунікативного впливу в психологічній літературі більш 
ґрунтовно вивчена. Цим питанням займались Д. Адаір, А. Боль-
шаков, Р. Броуді, С. Вайншек, М. Лео, А. Таранов, Р. Чалдіні, 
Я. Чаплак та ін. дослідники. Вони аналізували комунікативні 
стратегії спілкування, прийоми вербального впливу, техніки 
програмування свідомості, форми маніпулятивного впливу. 

Водночас, психологія комунікативного реагування дослі-
джена менше. Окремі аспекти цього питання вивчалися науков-
цями, які працювали в галузі соціальної психології та психолінг-
вістики: Н. Жарких аналізувала особливості комунікативної 
компетентності людей з різними типами реакцій, М. Філоненко 
з’ясовувала правила подачі зворотного зв’язку, І. Кулініч опису-
вав типові реакції на нові форми взаємодії, Ю. Ємельянов дослі-
джував психологічний аспект навчання паритетному діалогу. Як 
показують результати наукових розвідок, недостатнє володіння 
прийомами психологічного впливу та реагування призводить до 
психологічних проблем у спілкуванні. Значною мірою це стосу-
ється ситуацій реагування, оскільки від них залежить оцінка, 
самооцінка комунікативної діяльності та кінцевий її результат 
[1-13]. 

Аналіз особливостей комунікативного реагування є важ-
ливим у контексті вивчення вербальних і невербальних кому-
нікативних реакцій, емоційного відображення ситуацій кому-
нікативного впливу, дослідження стратегій комунікативного 
захисту, ефективної побудови комунікативного діалогу. Важ-
ливе значення має з’ясування психологічних механізмів різних 
типів комунікативних реакцій у ситуаціях спілкування. Знання 
цих механізмів забезпечує можливість психологічного підходу 
до формування вмінь і навичок ефективного спілкування.

Формулювання мети. Мета статті полягає у теоретичному 
дослідженні сутності та змісту комунікативних реакцій як осно-
ви для подальшого експериментального вивчення форм і осо-
бливостей комунікативного реагування у ситуаціях спілкуван-
ня.

Виклад основного матеріалу дослідження. Вербальна ко-
мунікація як форма міжособистісної взаємодії відтворює стиль 
і специфічні риси індивідуальної поведінки у ситуаціях спілку-
вання. Комунікація – це процес двостороннього обміну думками 
й інформацією, що є основою для взаємного розуміння [12, с. 60]. 
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Вона здійснюється з метою забезпечення необхідною інформаці-
єю, а також психологічного впливу однієї людини на іншу з ме-
тою зміни поведінки [5, с.84]. 

Як свідчать психологічні дослідження процес комунікації 
представлений двома взаємоспрямованими аспектами: впли-
вом на співрозмовника та реакцією на отримані впливи. Вплив 
у психології називають стимулом [4], [11]. У ситуаціях спілку-
вання він виступає не лише як спонукання до комунікативних 
дій, а як засіб переконання, що призводить до зміни світосприй-
мання співрозмовника. У відповідь на спрямовані стимули опо-
нент активізує комунікативні реакції, які описують його зво-
ротну дію.

Отже, комунікація – це процес двобічного обміну думками 
й інформацією, представлений двома взаємоспрямованими акта-
ми: впливом на співрозмовника та особливостями реагування на 
спрямовані впливи. Впливи у ситуаціях спілкування кваліфіку-
ють як комунікативні стимули, а форми реагування – як комуні-
кативні реакції. 

В описаному контексті особливої ваги набуває дослідження 
взаємозалежності понять «реакція (реагування)» та «комуніка-
тивна реакція». У зв’язку з цим необхідно проаналізувати ці по-
няття, встановивши між ними науково-обґрунтовану відповід-
ність. 

Реакція (лат. re – проти, лат. actio – акт, дія) – це дія, яка ви-
никає у відповідь на будь-який вплив. У словниках пропонують 
різне тлумачення цього терміна. Реакція – це активний опір [9, 
с. 466], рух у протилежному напрямку, відповідь організму на 
зовнішні чи внутрішні подразники [10, с. 49].

У поведінковій психології (біхевіоризмі, когнітивній психо-
логії) термін «реакція» використовують для позначення соціаль-
ної поведінки у відповідь на дію зовнішніх факторів. На думку 
Е. Торндайка, це відповідь організму, його пристосувальна ак-
тивність на той чи інший елемент середовища, який наразі діє. 
«Термін «реакція» вживається в розумінні усілякої нової думки, 
почуття, інтересу, фізичної дії чи якого-небудь розумового чи фі-
зичного стану, викликаного цим стимулом» [11].

Розвиток будь-якої реакції здійснюється в три етапи: 
1) сприймання організмом впливу середовища, яким є подраз-
ник, що діє на організм зовні чи зсередини; 2) деякі внутрішні 
процеси, які опрацьовують стимули, що надходять; 3) відповід-
ний акт організму або його пристосувальна реакція. Всі три мо-
менти, на думку автора, обов’язково містяться в будь-якій реак-
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ції. Людська поведінка може бути простою чи складною, але її 
основою завжди є механізм стимулу-реакції [11].

З позицій поведінкової психології проведені досліджен-
ня свідчать, що реакція залежить від стимулу – особливостей 
впливу на організм з боку середовища. Вона може виступати у 
формі словесної, рухової або емоційної дії. Дж. Уотсон розподі-
ляє реакції на спадкові і набуті (умовні), зовнішні і внутрішні. 
До спадкових відносяться інстинкти, рефлекси, найпростіші 
емоції, до набутих – розумові дії, емоції, мовлення, комуніка-
ція. Зовнішні реакції є доступними для простого спостережен-
ня (рухова, словесна активність), внутрішні виявляються при-
хованими для людського ока (мислення, напруження м’язів, 
внутрішні хвилювання). Їх поєднання дає поштовх для ство-
рення класифікації поведінкових реакцій. Дж. Уотсоном виді-
лено такі їх типи: а) видимі (explicit) набуті реакції (наприклад, 
комунікація); б) приховані (implicit) набуті реакції (мислення); 
в) видимі спадкові реакції (інстинктивні чхання, кліпання); г) 
приховані спадкові реакції (зміна тиску, гормональні коливан-
ня) [4, с. 272]. 

Е. Торндайком усі реакції систематизовано за принципом 
змістової належності. Ним виокремлено фізіологічні, розумові, 
емоційні, поведінкові, а також реакції настрою [11].

Отже, психологи аналізують різні типи реакцій. Їх виявля-
ється у рази більше, ніж стимулів: безумовні реакції поєднують-
ся з умовними, елементарні долучаються до більш складних й 
утворюють цілу систему реагування. Соціальні взаємовідносини 
формують нові типи реагування, властиві лише людським вза-
єминам – комунікативні реакції. 

У психології комунікативні реакції аналізуються у по-
одиноких дослідженнях. Так, Ф. Бацевич у словнику термінів 
міжкультурної комунікації вводить поняття «дія комунікатив-
на реактивна». На його думку, це комунікативний акт, який ви-
конується як реакція у відповідь на комунікативний вплив спів-
бесідника [2].

Проведені дослідження свідчать, що комунікативна реакція 
позначає зворотний зв’язок, який існує між комунікатором та 
комунікантом. Її фундаментальною характеристикою є інтерес, 
наявний між співрозмовниками. За його відсутності спілкуван-
ня між ними переривається [7].

У руслі психодинамічної психології взаємні комунікатив-
ні реакції позначають терміном «трансакція». Це складна вза-
ємодія партнерів по спілкуванню, яка представляє їх позиції 
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(Я-стани) (Е. Берн). Е. Гоффман зазначає, що комунікативна ре-
акція є одним з компонентів трансакційного обміну поряд з іні-
ціацією та оцінкою [8].

Отже, для аналізу форм реагування у науковій практиці 
використовують терміни «реакція», «комунікативна реакція». 
Реакція – це дія, яка виникає у відповідь на будь-який вплив. 
Вона може бути фізіологічною, біологічною, психологічною. У 
психології цей термін використовують для позначення соціаль-
ної поведінки у відповідь на дію зовнішніх факторів. У ситуаці-
ях спілкування результатом впливу стимулів є комунікативні 
реакції. Вони є різновидом реакцій психологічних і властиві 
лише для людських взаємин. Це дії, які здійснюються у від-
повідь на комунікативні впливи співрозмовників і позначають 
ними зворотний зв’язок, який існує між комунікатором і кому-
нікантом. 

Аналізуючи особливості комунікативної поведінки (зокре-
ма, у контексті сімейних взаємостосунків), Є. Потапчук виді-
ляє когнітивні та емоційні реакції як різновиди комунікатив-
ного реагування у напружених ситуаціях. Когнітивні реакції 
полягають в прагненні співрозмовника аналізувати, знаходити 
причини, прогнозувати подальший розвиток подій, формувати 
загальне уявлення. Афективні проявляються в емоційних пере-
живаннях відчаю, страху, гніву, зневаги, відчуття неповноцін-
ності, надії й можуть мати конструктивний чи деструктивний 
характер [6, с. 129].

Особливості комунікативного реагування у ситуаціях спіл-
кування залежать від спрямованості стимулів, які можуть бути 
позитивними чи негативними. Аналізуючи особливості комуні-
кативних реакцій на позитивні стимули, якими, наприклад, є 
комплімент, Е. Абрамова описує типи можливих реакцій: а) від-
мову від спілкування; б) неприйняття стимулу («синдром само-
званця»); в) розцінювання стимулу як заслуженого схвалення, 
г) прийняття стимулу з вдячністю [1, с.32]. 

Н. Галунова поділяє найпростіші комунікативні мовленнєві 
реакції на такі різновиди: 1) орієнтовні – співрозмовник замість 
відповіді ставить запитання; 2) відмовні – зазначає, що не знає 
як діяти; 3) співзвучні – використовує фрази, подібні за звучан-
ням; 4) екстралінґвальні – пропонує відповідь, пов’язану не зі 
стимулом, а з предметом розмови; 5) вигукові – відповідає у фор-
мі вигуків («ой», «еге ж»); 6) персеверуючі – застосовує однако-
ву реакцію на різні стимули; 7) ехолалічні – вживає повторення 
слова-стимулу [3, с. 79]. 
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Найбільш розгорнутою є класифікація вербальних комуні-
кативних реакцій, запропонована С. Розенцвейгом. За напря-
мом він виділяє три види реакцій: екстрапунітивні, спрямовані 
на зовнішні обставини («Це все ти»), інтрапунітивні – на самого 
себе («Я сам винний»), імпунітивні, які пояснюють ситуацію як 
неминуче явище («Так мало бути»); за типом: перепонно-домі-
нантні, де реакція фіксується на перешкоді («Хочу і все!»), само-
захисні – на самозахисті («Це не я»), потребово-настійливі – на 
конструктивному підході до вирішення проблем («Давай помір-
куємо, як краще») [13]. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Проведе-
не дослідження наукових джерел з проблеми, що мало за мету 
психологічний аналіз комунікативних реакцій як окремих еле-
ментів комунікації дало змогу констатувати, що у ситуаціях 
спілкування комунікативні реакції виступають однією зі скла-
дових комунікативного процесу. Це дії, які здійснюються у від-
повідь на комунікативні впливи співрозмовників (стимули) і 
формують зворотний зв’язок, який існує між комунікатором і 
комунікантом. Поряд з комунікативними стимулами вони утво-
рюють складну ієрархічно організовану систему реагування. 
Комунікативні реакції залежать від спрямованості, модальності 
та змістового наповнення стимулів й, відповідно до цього, поді-
ляються на різні види: когнітивні та афективні, конструктивні 
та деструктивні, спрямовані на зовнішні обставини чи на себе. 
Різні варіанти комунікативного реагування зумовлені індиві-
дуальними особливостями комунікантів і зовнішніми умовами 
акту комунікації. 

У цілому, описана проблема, незважаючи на її значимість, 
є недостатньо дослідженою як у теоретичному, так і в експери-
ментальному плані. Перспективи подальших розвідок вбачаємо 
в експериментальному вивченні форм і змістових характеристик 
комунікативних реакцій за умови впливу різних комунікатив-
них стимулів. 

Список використаних джерел

1. Абрамова Е. Ю. Коммуникативная роль реакции на комп-
лимент в процессе диалогизирования / Е. Ю. Абрамова // 
Науковий вісник міжнародного гуманітарного універ-
ситету. – Серія : Філологія. – 2014. – №8. – Т.1. – С. 30–
33. 

2. Бацевич Ф. С. Словник термінів міжкультурної комуніка-
ції / Ф. С. Бацевич. – К. : Довіра, 2007. – 205 с.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

156

3. Галунова Н. Реакції-повтори та переклади стимулу в асоціа-
тивних полях україномовних респондентів та україно-росій-
ських білінгвів 4–5 років / Наталія Галунова // Філологічні 
науки : збірник наукових праць. – 2013. – №15. – Полтава. – 
С. 78–82. 

4. Основные направления психологии в классических тру-
дах. Бихевиоризм. Э. Торндайк. Принципы обучения, 
основанные на психологии. Джон Б. Уотсон. Психология 
как наука о поведении. – М. : АСТ-ЛТД, 1998. – 704 с.

5. Парыгин Б. Д. Анатомия общения : учеб. пособие / 
Б. Д. Парыгин. – СПб. : Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 
301 с.

6. Потапчук Є. Мовленнєва поведінка подружжя в ситуаціях 
адюльтеру як психологічна проблема / Євген Потапчук // 
Психолінгвістика. Психологія. Мовознавство. Соціальні 
комунікації : збірник наукових праць. – Переяслав-Хмель-
ницький : [б. в.], 2014. – Вип. 15. – С. 126–137.

7. Русский язык и культура речи / [под ред. В. И. Максимо-
ва]. – М. : Гардарики, 2001. – 413 с.

8. Родичева А. А. Речевое общение на основе коммуникативных 
ходов : автореф. дис. на соиск науч. ст. канд. филол. наук : 
спец. 10.02.04 / А. А. Родичева. – Белгород : [б. и.], 2002. – 
22 с.

9. Словник української мови : в 11 томах. – Т. 8 / [за ред. І. К. 
Білодіда]. – К. : Наукова думка, 1977. – 928 с. 

10. Украинский советский энциклопедический словарь : в 
3-х т. – Т. 3 : П–Я / [отв. ред. А. В. Кудрицкий]. – К. : Глав. 
Ред. УСЭ, 1989. – 772 с.

11. Торндайк Э. Принципы обучения, основанные на психоло-
гии / Э. Торндайк. – М. : Работник просвещения, 1930. – 
235 с.

12. Філоненко М. М. Психологія спілкування : підручник / Ми-
рослава Філоненко. – К. : Центр учбової літератури, 2008. – 
224 с. 

13. Фрустрация: понятие и диагностика : учеб.-метод. пособие / 
[сост. Л. И. Дементий]. – Омск : Изд-во ОмГУ, 2004. – 68 с.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Abramova E. Ju. Kommunikativnaja rol’ reakcii na kompliment 
v processe dialogizirovanija // Naukovij vіsnik mіzhnarodnogo 
gumanіtarnogo unіversitetu. – Serіja : Fіlologіja. – 2014. – 
№8. – T.1. – S. 30–33. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

157

2. Bacevych F. S. Slovnyk terminiv mizhkul’turnoi’ komunikacii’ / 
F. S. Bacevych. – K. : Dovira, 2007. – 205 s.

3. Galunova N. Reakcii’-povtory ta pereklady stymulu v 
asociatyvnyh poljah ukrai’nomovnyh respondentiv ta 
ukrai’no -rosijs’kyh bilingviv 4–5 rokiv / Natalija Galunova // 
Filologichni nauky : zbirnyk naukovyh prac’. – 2013. – №15. – 
Poltava. – S. 78–82. 

4. Osnovnye napravlenija psihologii v klassicheskih trudah. 
Biheviorizm. Je. Torndajk. Principy obuchenija, osnovannye 
na psihologii. Dzhon B. Uotson. Psihologija kak nauka o 
povedenii. – M. : AST-LTD, 1998. – 704 s. 

5. Parygin B. D. Anatomija obshhenija : ucheb. posobie / 
B. D. Parygin. – SPb. : Izd-vo Mihajlova V.A., 1999. – 301 s.

6. Potapchuk Je. Movlennjeva povedinka podruzhzhja v 
sytuacijah adjul’teru jak psyhologichna problema / Jevgen 
Potapchuk // Psyholingvistyka. Psyhologija. Movoznavstvo. 
Social’ni komunikacii’ : zbirnyk naukovyh prac’. – Perejaslav-
Hmel’nyc’kyj : [b. v.], 2014. – Vyp. 15. – S. 126–137.

7. Russkij jazyk i kul’tura rechi / [pod red. V. I. Maksimova]. – 
M. : Gardariki, 2001. – 413 s.

8. Rodicheva A. A. Rechevoe obshhenie na osnove 
kommunikativnyh hodov : avtoref. dis. na soisk nauch. st. kand. 
filol. nauk : spec. 10.02.04 / A. A. Rodicheva. – Belgorod : 
[b. i.], 2002. – 22 s.

9. Slovnyk ukrai’ns’koi’ movy : v 11 tomah / [za red. I. K. Bi-
lodida]. – K. : Naukova dumka, 1977. – T. 8 : Pry–R. – 928 s. 

10. Ukrainskij sovetskij jenciklopedicheskij slovar’ : v 3-h t. / [otv. 
red. A. V. Kudrickij]. – K. : Glav. Red. USJe, 1989. – T. 3 : P–
Ja. – 772 s.

11. Torndajk Je. Principy obuchenija, osnovannye na psihologii / 
Je. Torndajk. – M. : Rabotnik prosveshhenija, 1930. – 235 s.

12. Filonenko M. M. Psyhologija spilkuvannja : pidruchnyk / 
Myroslava Filonenko. – K. : Centr uchbovoi’ literatury, 2008. – 
224 s. 

13. Frustracija: ponjatie i diagnostika : ucheb.-metod. posobie / 
[sost. L. I. Dementij]. – Omsk : Izd-vo OmGU, 2004. – 68 s.

N.M. Honcharuk. Psychological analysis of communicative reactions 
as components of communicative behavior. The article is devoted to 
the study of theoretical approaches to the researching communicative 
reactions as a form of communicative behavior. The author found the 
substance of categories of «response», «communicative response» which 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

158

are components of communicative interaction. In the process of theoretical 
study the communication is described as a process of bilateral exchange of 
views and information represented by two interrelated acts: the influence of 
the interlocutor and features of response to directed impacts. Accordingly 
two main components of the communication process are singled out: 
communicative impact and communicative response.

By means of analyzing the psychological literature on the study it 
is found that at present stage communicative influences are thoroughly 
studied, namely: researchers have analyzed communication strategies of 
intercourse, techniques of verbal influence, techniques of consciousness 
programming, forms of manipulative influence. However, the 
communicative response as forms of social behavior are not enough studied 
and need to be scrutinized.

On the basis of scientific sources analysis it is revealed that 
communicative response are actions which are carried out in response to 
the communicative influences of interlocutors and indicate feedback that 
exists between the communicator and the communicant. They depend on 
the orientation, modality and semantic filling of incentives. Accordingly, 
the reactions are divided into different types: cognitive and affective, 
constructive and destructive, directed to external circumstances and 
themselves. Different versions of the communicative response are caused 
by individual characteristics of communicants and external conditions of 
the communication act.

Key words: communication, reactions, communicative responses, 
communicative influences.
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Емпіричне дослідження 
внутрішніх детермінант розвитку 

смислової сфери дитини
Horbachova O.Y. Empirical study of internal determinants of semantic sphere of 

a child / O.Y. Horbachova // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 159–170. 

О.Ю. Горбачова. Емпіричне дослідження внутрішніх детермі-
нант розвитку смислової сфери дитини. Автор пропонує проаналізу-
вати старший дошкільний вік як такий, що є відправним у станов-
ленні смислової сфери. У статті акцентується увага на детермінантах 
становлення ціннісних орієнтацій. У даній роботі здійснено теоре-
тичне обґрунтування та емпіричне вивчення внутрішніх детермінант 
розвитку смислової сфери старшого дошкільника. З урахуванням 
особливостей життєдіяльності дошкільника, а також спрямованос-
ті вікового періоду на підготовку до школи, акцент у дослідженні 
було зроблено на виокремленому комплексі ціннісних орієнтацій 
(здоров’я, активне і продуктивне життя, пізнання, освіченість, твер-
дість волі, вихованість), який детермінує функціонування основних 
динамічних смислових систем особистості дитини (пізнання, учіння, 
гра, спілкування).

Експериментально встановлено, що пов’язані із зазначеними ди-
намічними смисловими системами та ціннісними орієнтаціями стар-
шого дошкільника такі індивідуально-психологічні особливості, як 
сформованість уявлень про моральні норми, середня за рівнем само-
оцінка, низькі показники тривожності в стосунках з дітьми, по харак-
теру фрустраційних реакцій – проблемно-вирішувальна імпунітивно-
го напрямку. Отримані дані значно поповнюють інформаційне поле 
проблеми розвитку смислової сфери і можуть стати основою для скла-
дання програм супроводу аксіогенезу особистості дитини. Проведене 
дослідження особливостей початкового етапу становлення смислової 
сфери особистості, який припадає на дошкільне дитинство, не ви-
черпує проблеми аксіогенезу. Адже цілком очевидно, що, маючи свої 
психологічні особливості, кожен наступний етап буде детермінований 
певною системою чинників. Вивчення останніх і є перспективою по-
дальших досліджень.
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Ключові слова: ціннісні орієнтації, динамічна смислова система, 
моральні норми, адаптаційні можливості, самооцінка, тривожність, 
фрустрація.

О.Ю. Горбачева. Эмпирическое исследование внутренних детер-
минант развития смысловой сферы ребёнка. Для анализа предлагает-
ся старший дошкольный возраст, как таково, что является отправным 
пунктом в становлении смысловой сферы. В статье акцентируется вни-
мание на детерминантах становления ценностных ориентаций. В этой 
работе осуществлено теоретическое обоснование и эмпирическое иссле-
дование внутренних детерминант развития смысловой сфер старшего 
дошкольника. С учётом особенностей жизнедеятельности дошколь-
ника, а также направленности возрастного периода на подготовку к 
школе, акцент в исследовании был сделан на выделенном комплексе 
ценностных ориентаций (здоровье, активная и продуктивная жизнь, 
познание, образованность, твёрдость воли, воспитанность), который де-
терминирует функционирование основных динамических смысловых 
систем личности ребенка (познание, учение, игра, общение).

Экспериментально установлено, что з указанными динамичес-
кими смысловыми системами и ценностными ориентациями связаны 
такие индивидуально-психологические особенности, как сформиро-
ванность представлений о моральных нормах, средняя по уровню са-
мооценка, низкие показатели тревожности в отношениях с детьми, по 
характеру фрустрационных реакций – проблемно-решающая импу-
нитивного направления. Полу ченные данные значительно пополняют 
информационное поле проблемы развития смысловой сферы и могут 
стать основой для составления программ сопровождения аксиогенеза 
личности ребенка. Проведенное исследование особенностей начально-
го этапа становления смысловой сферы личности, который припада-
ет на дошкольное детство, не исчерпывает проблем аксиогенеза. Ведь 
совершенно очевидно, что, имея свои психологические особенности, 
каждый последующий этап будет детерминирован определенной сис-
темой факторов. Изучение последних и является перспективой после-
дующий исследований. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, динамическая смыс-
ловая система, моральные нормы, адаптационные возможности, само-
оценка, тревожность, фрустрация.

Постановка проблеми. Враховуючи спрямованість дошкіль-
ного періоду дитинства на підготовку до школи, життєдіяльність 
дитини організовується таким чином, щоб забезпечити форму-
вання і розвиток усіх необхідних для успішного подолання ві-
кової кризи і переходу в наступний віковий період особистісних 
новоутворень. Дані наших досліджень говорять про визначальне 
значення для окресленого сформованості смислової сфери дити-
ни. Проведені нами експериментальні дослідження показали, 
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що смислова сфера старшого дошкільника має складну струк-
туру, що представлена комплексом динамічних смислових сис-
тем (ДСС), найвищою одиницею яких є цінності. До структури 
смислової сфери старшого дошкільника включено, за даними 
наших розвідок, такі ДСС: пізнання, учіння, гра, спілкування. 
Ціннісну орієнтацію, у свою чергу, ми розглядаємо як провідну 
модель діяльності, що проявляється в усвідомленому, вибірко-
вому ставленні дитини до об’єктивної дійсності, детермінуючи її 
активність у всіх сферах життєдіяльності. Відповідно до зазна-
ченого, за сформованість смислової сфери старшого дошкільни-
ка ми приймаємо функціонування певного комплексу ціннісних 
орієнтацій у її структурі, до якого, за результатами нашого піло-
тажного дослідження було внесено наступні: здоров’я, активне 
і продуктивне життя, пізнання, освіченість, твердість волі, ви-
хованість. 

Аналіз останніх досліджень публікацій. Проблема станов-
лення смислової сфери особистості є однією з центральних у пси-
хології. Дослідженням сутності понять «цінність» і «ціннісна 
орієнтація», психологічних механізмів їх становлення займали-
ся О. Г. Асмолов, Л. І. Божович, Б. С. Братусь, Г. Л. Будінайте, 
І. О. Васильєв, Л. С. Виготський, М. Ф. Добринін, Т. В. Корнило-
ва, А. Ленгле, О. М. Леонтьєв, В. М. М’ясищев, Є. А. Подольська, 
В. Л. Поплужний, О. К. Тихомиров, В. Франкл, В. Е. Чуднов-
ський. Сучасні дослідження окресленої проблеми в психологічній 
науці пов’язані з іменами І. М. Галяна, С. О. Ладивір, Д. О. Леон-
тьєва, А. В. Сєрого, М. С. Яницького та ін.

Сучасні дослідження смислової сфери у вітчизняній психоло-
гії пов’язані з ім’ям Д. О. Леонтьєва. Так, узагальнюючи наукові 
погляди багатьох вітчизняних і зарубіжних учених, Д. О. Леон-
тьєв [3] виокремив шість смислових структур, які можна відне-
сти до елементів смислової сфери, а саме: особистісний смисл, 
смислову установку, мотив, смислову диспозицію, смисловий 
конструкт, особистісні цінності. Останні він відносить до найви-
щого рівня організації смислової сфери, визначаючи їх як «не-
змінне та стійке джерело смислоутворення». Дослідження цін-
нісних орієнтацій останніх років обмежувалися виокремленням 
серед них певних груп, наприклад духовних, і зовнішніх умов їх 
формування.

Ураховуючи соціальну природу цінностей, більшість на-
укових пошуків і досліджень спрямовано на фіксацію і аналіз 
зовнішніх детермінант їх становлення. Зазначене детермінує 
мету дослідження, зокрема виокремлення та експериментальне 
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вивчення внутрішніх детермінант становлення виокремленого 
комплексу ціннісних орієнтацій та ДСС дітей старшого дошкіль-
ного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Теоретичний ана-
ліз психології дошкільника дозволив нам виокремити наступні 
внутрішні детермінанти розвитку його смислової сфери: сформо-
ваність уявлень про моральні норми; самооцінка; тривожність; 
адаптаційні можливості дитини.

Пропонуємо обґрунтування кожної з них.
Інформуючи дитину, як треба поводитися та що треба роби-

ти відповідно до ситуації, вимагаючи від неї дотримання певних 
правил і норм, можна спостерігати взагалі зворотну реакцію. 
Тому процес формування уявлень про моральні норми потребує 
емоційної детермінації, що сприятиме формуванню ціннісних 
орієнтацій як провідних моделей діяльності дитини за умови ба-
жання самої дитини та з опорою на її інтереси.

На провідну роль самооцінки у формуванні моральних ін-
станцій звертала увагу Л. П. Почеревіна [4], яка виокремила її 
як дієвий засіб формування орієнтації дитини на правильний мо-
ральний вибір (цінність) за таких умов: у разі порушення норм і 
правил поведінки дитина повинна оцінювати себе в цілому, а не 
лише окремий вчинок, дію; при сформованості уявлень про іде-
альні еталони та їхню протилежність, а отже, і зіставлення себе 
з останнім у разі негативного оцінювання себе. Однак характер 
зв’язку ціннісних орієнтацій дошкільника з самооцінкою зали-
шається недослідженим.

Розглядаючи тривогу з двох можливих полюсів, негативно-
го й позитивного, слід зауважити великий вплив цієї якості на 
поведінку та взагалі життєдіяльність дитини. Так, у разі гіпер-
трофованої форми тривожності ми маємо справу з негативним її 
полюсом, який проявляється в агресивній поведінці та конфлік-
тності дитини, замкненості в собі та порушенні правил і норм 
поведінки, що, в свою чергу, заважає реалізації механізмів со-
ціалізації та інтеріоризації, які є визначальними в засвоєнні со-
ціальних цінностей, переходу їх в особистісні, а далі й у ціннісні 
орієнтації. 

Включення дитини в новий вид діяльності, у новий колектив 
і середовище (мається на увазі вступ до школи) передбачає сфор-
мованість у неї високих адаптаційних можливостей та здатності 
адекватно долати фрустраційні ситуації, які при цьому виника-
ють. Кожна з виокремлених динамічних смислових систем ви-
значає адаптаційні можливості дитини в певній сфері. 
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Усі названі вище чинники тісно взаємопов’язані, а тому вио-
кремлення домінантних, на наш погляд, буде зайвим. Отже, для 
аналізу особливостей становлення ціннісних орієнтацій старшо-
го дошкільника необхідним вважаємо дослідження всіх зазна-
чених особливостей і передумови функціонування особистості 
дитини. 

Усього в нашому дослідженні взяли участь 99 дітей віком 
шість років, які постійно відвідують дошкільний навчальний за-
клад, серед яких 47 – хлопчики, 52 – дівчинки. Згідно з рекомен-
даціями до кореляційного аналізу, зазначена кількість вибірки є 
оптимальною і достатньою за її репрезентативності. 

Дослідження було спрямоване на виявлення особистісних 
аспектів ціннісних орієнтацій дошкільників і проводилося за 
використання таких методик : «Сюжетні картинки» (за Р. Р. Ка-
лініною), «Вибір у дії», «Який Я?» (за Р. С. Нємовим), «Веселий-
сумний» (за О. Е. Іллєш, О. Л. Венгером), тест тривожності (за 
Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен), тест С. Розенцвейга (дитяча фор-
ма).

Ураховуючи соціальну природу цінностей і їхню регулятив-
ну силу, можна стверджувати, що сформованість смислової сфе-
ри дитини, яка, на нашу думку, передбачає сформованість комп-
лексу ціннісних орієнтацій (моделей діяльності), забезпечує її 
відповідну моральну поведінку.

Як видно з результатів кореляційного аналізу (табл. 1), між 
ціннісними орієнтаціями й усвідомленням моральних норм ди-
тиною зафіксована велика кількість статистично достовірних 
зв’язків. Це підтверджує зв’язок між ціннісними орієнтаціями 
дитини і сформованістю уявлень про моральні норми. 

Таблиця 1

Результати дослідження зв’язку між ціннісними 
орієнтаціями та індивідуально-психологічними 

особливостями особистості старшого дошкільника: 
сформованість усвідомлення моральних норм (методика 

Р. Р. Калініної «Сюжетні картинки»), самооцінка 
(методика Р. С. Нємова «Який Я?»)

Ціннісні орієнтації / індивідуально-
психологічні особливості особистості

Розуміння мо-
ральних норм

Самооцінка

Здоров’я
0,2878 –0,3103

p = 0,004 p = 0,002

Активне і продуктивне життя
–0,1447 0,3524

p = 0,153 p = 0,000
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Пізнання
0,4629 –0,3264

p = 0,000 p = 0,001

Освіченість
0,4655 –0,3124

p = 0,000 p = 0,002

Твердість волі
0,2273 –0,5752

p = 0,024 p = 0,000

Вихованість
0,2165 –0,3008

p = 0,031 p = 0,002

Сформованість смислової сфери
0,4238 –0,4048

p = 0,000 p = 0,000

Значний вплив самооцінки на регуляцію навчальної діяль-
ності відмічено в дослідженнях А. В. Захарової, М. Е. Боцмано-
вої [1], на побудову поведінки – в дослідженнях В. В. Століна 
[6], І. І. Чеснокової [7]. Самооцінка дитини старшого дошкіль-
ного віку, як свідчать наші дослідження, здебільшого завище-
на, що можна пояснити недостатнім усвідомленням причин 
своїх успіхів, і тому її можна розглядати як вікову особливість 
«Я-концепції» дитини. Так, лише 15 % дітей від загальної кіль-
кості вибірки (n = 99) мають середній рівень самооцінки, а інші 
85 % – високий або дуже високий рівень. Ми припускаємо, що 
ця вікова особливість самооцінки забезпечує рішучість та ак-
тивність старшого дошкільника, його орієнтацію на успіх при 
недиференційованій оцінці складності завдання, за яке він бе-
реться.

Результати аналізу розподілу досліджуваних згідно з вибо-
ром певних цінностей за рівнем самооцінки, наведені в таблиці 1, 
свідчать про важливість адекватної самооцінки, яка забезпечує 
перш за все ціннісне ставлення до себе і до інших. З приводу цьо-
го О. Л. Кононко [2] зазначала, що порушення адекватного роз-
витку моральної свідомості впливає на адекватне становлення 
самооцінки та самоповаги, і навпаки. Так, завищена самооцінка 
призводить до неадекватної моральної оцінки себе, або ж несфор-
мованість уявлень про моральні норми (які реалізуються в цін-
ностях) призводить до неадекватної самооцінки. 

Ураховуючи усе вищезазначене, необхідною видається робо-
та, спрямована на корекцію самооцінки до середнього рівня, що 
має забезпечити свідому оцінку себе й інших з позицій моралі – 
ціннісних орієнтацій.

Узагальнюючи вищезазначене (табл. 1), можна зробити ви-
сновки про достовірні зв’язки між ціннісними орієнтаціями зі 
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сформованістю уявлень про моральні норми та самооцінкою. Та-
кож можна припустити, що процес становлення ціннісних орі-
єнтацій буде ефективним за умови сформованості самооцінки, 
близької до адекватної, що за результатами наших досліджень 
виявляється в середньому рівні її сформованості, включеності 
дитини до спільної діяльності, яка ґрунтуються на особистісно-
смислових стосунках між дітьми.

Щодо результатів аналізу зв’язку між ДСС і тривожністю, 
старших дошкільників зазначимо таке.

Емоції фіксують особливу значимість для дитини явищ і си-
туацій (Я.З. Нєвєрович [8], Д. О. Леонтьєв [3]), а тому й стійкі 
емоційні стани сигналізують про неї. 

Аналіз результатів дослідження тривожності дітей старшого 
дошкільного віку показав, що більшість (71,7 %) мають високі 
показники тривожності в системі стосунків «дитина – дитина». 
Так, при середньому показнику загальної тривожності в 55,9 % 
середній показник тривожності в системі стосунків «дитина –ди-
тина» становить 39,7 %. Отже, можна припустити, що для ди-
тини старшого дошкільного віку взаємини з іншою дитиною є 
важливими.

Як видно з таблиці 2, ДСС-«учіння» корелює з тривожністю 
дітей у стосунках з ровесниками, що ми пояснюємо значимістю 
для старшого дошкільника спільної діяльності з однолітками, яка 
передбачає не лише єдність інтересів, а й відповідальність. Ура-
ховуючи, що більшість вибірки має завищену самооцінку (див. 
табл. 1), можна припустити спрямованість більшості до лідерства 
і до домінантності, які заважають адекватній взаємодії та усвідом-
ленню «смислу спільної діяльності» (О. В. Запорожець). 

Таблиця 2
Результати дослідження зв’язку між діяльнісними ДСС

(методика Н. І. Непомнящої «Картинки предметні»)
і тривожністю (тест Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен)

ДСС / три-
вожність

Тривожність
у стосунках

з дітьми

Тривожність
у стосунках
з дорослими

Тривожність
у виконанні 
звичних дій

Загальна 
тривож-

ність

Значимість 
пізнання

0,1844 0,0788 0,1609 0,1861

p = 0,068 p = 0,438 p = 0,112 p = 0,065

Значимість 
гри

0,3122 0,3157 0,3063 0,4002
p = 0,002 p = 0,001 p = 0,002 p = 0,000

Значимість 
спілкування

–0,4252 –0,2048 –0,2962 –0,4017
p = 0,000 p = 0,042 p = 0,003 p = 0,000
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Значимість 
учіння

–0,2317 0,1045 0,0726 0,1734

p = 0,021 p = 0,303 p = 0,475 p = 0,086

Отримані дані підтверджують несформованість продуктив-
ного, особистісно-смислового спілкування, яке лежить в основі 
спільної діяльності дітей. 

Дані математичних розрахунків (табл. 3) дозволяють 
змогу говорити про неоднаковий рівень сформованості цін-
нісних орієнтацій у дітей з різними показниками тривожнос-
ті в системах стосунків «дитина – дитина», «дитина – дорос-
лий». Результати кореляційного дослідження свідчать про 
наявність статистично достовірних зв’язків між ціннісними 
орієнтаціями «освіченість», «твердість волі» та тривожністю 
в системі стосунків «дитина – дитина», тоді як між зазначе-
ними ціннісними орієнтаціями та тривожністю в стосунках 
«дитина – дорослий» зв’язків не виявлено. Остання корелює 
з ціннісними орієнтаціями «здоров’я», «пізнання», «вихова-
ність».

Таблиця 3
Результати дослідження зв’язку 

між ціннісними орієнтаціями та тривожністю 
(тест Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен)

Ціннісні орієн-
тації/

тривожність

Тривожність
у стосунках

з дітьми

Тривожність
у стосунках
з дорослими

Тривожність
у виконанні
звичних дій

Загальна 
тривож-

ність

Здоров’я
–0,0378 –0,2606 –0,0427 –0,1351

p = 0,710 p = 0,009 p = 0,674 p = 0,182

Активне і про-
дуктивне життя

0,0375 –0,1966 –0,1659 –0,1383

p = 0,713 p = 0,051 p = 0,101 p = 0,172

Пізнання
0,1833 0,2329 0,0869 0,2081

p = 0,069 p = 0,020 p = 0,392 p = 0,039

Освіченість
0,3489 0,1477 0,1482 0,2761

p = 0,000 p = 0,145 p = 0,143 p = 0,006

Твердість волі
0,2077 –0,0917 0,0236 0,0654

p = 0,039 p = 0,367 p = 0,817 p = 0,520

Вихованість
0,0751 0,3026 –0,0257 0,1338

p = 0,460 p = 0,002 p = 0,800 p = 0,187

Сформованість 
смислової сфери

–0,2200 0,0328 0,0013 0,1069

p = 0,029 p = 0,747 p = 0,990 p = 0,292
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Отримані дані свідчать про те, що для дітей з орієнтацією на 
стосунки з іншою дитиною важливими є освіченість і твердість 
волі; діти, для яких домінантними є стосунки з дорослими, ви-
магають від себе й партнера по взаємодії дотримання правил по-
ведінки, які забезпечують повагу та увагу один до одного, а та-
кож наявність знань і вміння їх використовувати, що підтримує 
взаємозацікавленість партнерів. Зв’язок загального показника 
сформованості смислової сфери дошкільника виявлено лише 
з тривожністю в системі стосунків «дитина – дитина», що, на 
нашу думку, за наявності від’ємних кореляційних зв’язків під-
тверджує дані, наведені в таблиці 2, про необхідність зниження 
рівня міжособистісної тривожності для адекватного розвитку 
смислової сфери дитини.

Досліджуючи зв’язок між сформованістю смислової сфери 
дитини та фрустраційними реакціями, ми виходили зі стерео-
типного їх формування, а тому припускаємо типовий їхній про-
яв у виникненні перешкод при переході в наступний віковий пе-
ріод – вступі до школи.

Результати кореляційного аналізу (табл. 4) дають право 
зробити такі висновки: між ДСС старшого дошкільника та ти-
пом фрустраційної реакції виявлено низку статистично значи-
мих зв’язків; кожній ДСС відповідає певний тип і напрямок 
фрустраційної реакції, так, для дітей з домінантою ДСС-
«учіння» типовою виявилася проблемно-вирішувальна реак-
ція (0,2408 при р = 0,016) імпунітивного напрямку (0,3378 
при р = 0,001).

Таблиця 4
Результати дослідження зв’язку між діяльнісними ДСС 

(методика Н. І. Непомнящої), характером фрустраційних 
реакцій і показником адаптивності (тест малюнкової 

фрустрації С. Розенцвейга)

ДСС / характер 
фрустраційних 

реакцій і по-
казник адап-

тивності П
ер

еш
к

од
н

о-
д

ом
ін

ан
тн
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р
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к
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Ін
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с 
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-
ти

вн
ос

ті

Значимість 
пізнання

–0,1463 0,0663 0,1118 –0,1055 –0,1652 0,2700 0,2539

p=0,148 p=0,514 p=0,271 p=0,299 p=0,102 p=0,007 p=0,011

Значимість гри
0,2702 –0,2084 –0,1427 0,2669 –0,3738 –0,0461 –0,6893

p=0,007 p=0,038 p=0,159 p=0,008 p=0,000 p=0,651 p=0,000
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Значимість 
спілкування

–0,0336 0,0611 0,0433 –0,0567 0,4293 –0,2148 0,3683

p=0,741 p=0,548 p=0,670 p=0,577 p=0,000 p=0,033 p=0,000

Значимість 
учіння

–0,2830 0,0684 0,2408 –0,2807 –0,0070 0,3378 0,4000

p=0,005 p=0,501 p=0,016 p=0,005 p=0,945 p=0,001 p=0,000

Зазначена характеристика фрустраційних реакцій, на наш 
погляд, забезпечить ефективне й швидке долання дитиною 
будь-яких перешкод, що можуть виникнути при вступі до шко-
ли, а тому ще раз підтверджує необхідність сформованості за-
значеної ДСС для формування психологічної готовності до шко-
ли.

Ми вважаємо за необхідне зупинитися на ще одному показ-
нику, який виокремив С. Розенцвейг, – індексі адаптивності. 
Цей показник відображає ступінь адаптації дитини до свого со-
ціального середовища, а тому може розглядатися як прогностич-
ний чинник адаптації до нових умов – до школи.

Значимість діяльнісної ДСС-«учіння» дала достовірну коре-
ляцію з показником адаптивності (табл. 4). 

Висновки. Отже, досліджуючи внутрішні детермінанти ста-
новлення смислової сфери старшого дошкільника, ми можемо 
виділити такі з них: середня за рівнем самооцінка; сформовані 
уявлення про моральні норми; низька тривожністб у стосунках 
з дітьми; проблемно-вирішувальна фрустраційні реакція імпуні-
тивного напрямку; високі показники адаптивності.

Перспективи подальших розвідок. Проведене дослідження 
особливостей початкового етапу становлення смислової сфери 
особистості, який припадає на дошкільне дитинство не вичерпує 
проблеми аксіогенезу, адже цілком очевидно, що, маючи свої 
психологічні особливості, кожен наступний етап буде детермі-
нований певною системою чинників. Вивчення останніх і є пер-
спективою подальших поперечних досліджень. 
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O.Y. Horbachova. Empirical study of internal determinants of seman-
tic sphere of a child. The senior preschool age, as such, that is a starting 
point in the development of the semantic sphere is analysed by the author. 
The article focuses on the determinants of becoming the value orientations. 
In this article, the theoretical rationale and empirical study of internal de-
terminants of semantic sphere development at older preschooler are made. 
Considering the peculiarities of life activities of a preschooler and direction 
of age period for preparing to school, the focus of the research has been 
done on the extracted complex of value orientations (health, active and 
productive life, knowledge, education, strength of will, education), which 
determines the operation of basic dynamic meaning systems of the child’s 
personality (cognition, learning, playing, communicating). It is experimen-
tally found out that these dynamic systems of meaning and value orienta-
tions of older preschoolers are connected with the following individual psy-
chological characteristics, as the mean level of self-appraisal, low rate of 
anxiety in relationships with children, according to the nature of frustra-
tion reactions – problem-resonance of impunitive direction. These findings 
significantly enrich the information field of the problem of semantic area 
evolution and can be formed as the basis for making up the program support 
of axiogenesis of a child’s personality. The conducted study of features of 
the initial stage of the semantic sphere of the individual, which accounts 
for preschool childhood, does not exhaust the problem of axiogenesis, be-
cause it is clear that, having its own psychological characteristics, each 
stage will be determined with certain system of factors. The study of the 
last is the prospect of further crossing researches.

Key words: value orientations, dynamic semantic system, moral 
standards, adaptive capacities, self-appraisal, anxiety, frustration.
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Формування усно-мовленнєвої 
комунікативної компетенції у студентів 

технічних ВНЗ
Horobets I.A. The formation of oral speech communicative competence in 

students of technical higher schools / I.A. Horobets // Problems of Modern Psychology : 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
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Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 171–183. 

І.А. Горобець. Формування усно-мовленнєвої комунікативної 
компетенції у студентів технічних ВНЗ. У статті розглянуто активні 
методи навчання іноземних мов, що сприяють формуванню комуніка-
тивної компетенції студентів немовних ВНЗ. Проаналізовано особли-
вості організації комунікативно спрямованого навчання та його вплив 
на пізнавальну мотивацію студентів. У статті пропонується формуван-
ня усно-мовленнєвої комунікативної компетенції в навчанні студентів 
технічних спеціальностей для збільшення можливостей активації їхніх 
творчих здібностей. Проаналізовано теоретичний аналіз активних ме-
тодів навчання іноземної мови, які підвищують навчальну мотивацію 
студентів технічного ВНЗ, а також сприяють професійному й особистіс-
ному зростанню студентів. Досліджено, що сучасний фахівець отримує 
нову фахову інформацію через іноземні джерела. Вивчення іноземних 
мов сприяє реалізації таких напрямків професійної діяльності, як озна-
йомлення з новими технологіями, науковими гіпотезами і тенденція-
ми, видатними інноваціями в галузі техніки; встановлення контактів 
з іноземними фірмами, підприємствами, навчальними закладами; під-
вищення рівня професійної компетенції фахівців. Володіння іноземною 
мовою вже є не ознакою престижу, а потребою сучасного фахівця. У 
статті доведено, що вивчення іноземної мови студентами-спеціалістами 
в технічному ВНЗ спрямоване на оволодіння технічною іноземною мо-
вою. Цей факт передбачає вміння викладачів іноземної мови поєднати 
вміння та навички студентів із загальної іноземної мови та їх професій-
ними знаннями в тій чи іншій галузі науки та техніки. У статті зробле-
но аналіз попередніх досліджень з проблеми феномена усно-мовленнє-
вої комунікативної компетенції у студентів технічних спеціальностей. 
Проаналізовано, що читання професійно-орієнтованих текстів вимагає 
і від студента, і від викладача сформованості нових навичок та більш ви-
сокого рівня розвитку вмінь читати і розуміти прочитане.
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Ключові слова: активні методи навчання, комунікативна компе-
тенція, комунікативна взаємодія.

И.А. Горобец. Формирование устно-речевой коммуникативной 
компетенции у студентов технических ВУЗов. В статье рассматривают-
ся активные методы изучения иностранных языков, что способствуют 
формированию коммуникативной компетенции студентов неязыковых 
ВУЗов. Проанализированы особенности организации коммуникатив-
но направленного обучения и его влияние на познавательную мотива-
цию студентов. В статье предлагается формирование устно-речевой 
коммуникативной компетенции в изучении студентов технических 
специальностей для увеличения возможностей активации их твор-
ческих способностей. Проанализирован творческий анализ активных 
методов изучения иностранного языка, которые увеличивают моти-
вацию обучения студентов технических ВУЗов, а также способствуют 
профессиональному и личностному развитию студентов. Исследовано, 
что современный профессионал получает новую профессиональную ин-
формацию через иностранные истоки. Изучение иностранных языков 
способствует реализации таких направлений профессиональной дея-
тельности, как ознакомление с новыми технологиями, научными гипо-
тезами и тенденциями, инновациями в области техники; востановление 
контактов с иностранными фирмами, учреждениями, учебными заведе-
ниями; увеличение уровня профессиональной компетенции специалис-
тов. Владение иностранным языком уже не является признаком пре-
стижа, а потребностю современного специалиста. В статье указано, что 
изучение иностранного языка студентами-специалистами в техничес-
ком ВУЗ направлено на владение техническим иностранным языком. 
Этот факт подразумевает умение преподавателей иностранного языка 
обьединить мастерство и привычки студентов с общего иностранного 
языка и их профессиональными знаниями в той или другой отрасли 
науки и техники. В статье сделан анализ предыдущих исследований с 
проблемы феномена устно-речевой коммуникативной компетенции у 
студентов технических специальностей. Проанализировано, что чтение 
профессионально-ориентированных текстов требует и от студента, и от 
преподавателя сформированности нового мастерства и более высокого 
уровня в умении читать и понимать прочитанное.

Ключевые слова: активные методы изучения, коммуникативная 
компетенция, коммуникативное взаимодействие.

Постановка проблеми. У «Національній доктрині розви-
тку освіти України у XXI століття» підкреслено необхідність 
виховання особистості, яка орієнтується в реаліях і перспекти-
вах соціокультурної динаміки, підготовлена до життя і праці у 
світі, що змінюється. Тому потрібно розглянути активні методи 
навчання іноземних мов, що сприятимуть формуванню комуні-
кативної компетенції студентів немовних ВНЗ. Слід проаналі-
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зувати особливості організації комунікативно спрямованого на-
вчання та його вплив на пізнавальну мотивацію студентів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз попередніх 
досліджень свідчить, що питанню феномена усно-мовленнєвої 
комунікативної компетенції у студентів присвячено багато до-
робків як вітчизняних, так і зарубіжних психологів та педагогів 
(К. Абульханова-Славська, Л. Божович, Л. Виготський, Г. Гард-
нер, Дж. Гілфорд, Г. Костюк, Р. Стернберг, Е. Торренс, Х. Трік, 
та ін.). Проводилися також дослідження, спрямовані на визна-
чення важливих особистісних якостей інженера (Є. Клімов, 
С. Міхєєва, В. Чікер та ін.), серед яких усно-мовленнєва кому-
нікативна компетенція займає чільне місце. Однак, недостатня 
представленість психолого-педагогічних узагальнень щодо усно-
мовленнєвої комунікативної компетенції у студентів технічних 
ВНЗ з огляду на їхні психологічні характеристики зумовили ви-
бір теми нашого дослідження. Метою даної статті є теоретичний 
аналіз активних методів навчання іноземної мови, які підви-
щують навчальну мотивацію студентів технічного ВНЗ, а також 
сприяють професійному й особистісному зростанню студентів.

Виклад основного матеріалу дослідження. Розширення 
співробітництва України з іншими державами на політичному 
та економічному рівнях вимагає підготовки висококваліфікова-
них спеціалістів не лише в окремих галузях, а й здатних орієнту-
ватися в діловому світі. Сьогодні вимоги сучасності до фахівців 
підвищуються рік від року і включають не лише високий рівень 
знань та вмінь за фахом, але й володіння іноземною мовою. Це 
пов’язано з тим фактом, що сучасний фахівець отримує нову 
фахову інформацію через іноземні джерела. Сьогодні вивчення 
іноземних мов сприяє реалізації таких напрямків професійної 
діяльності, як ознайомлення з новими технологіями, науковими 
гіпотезами і тенденціями, видатними інноваціями в галузі тех-
ніки; встановлення контактів з іноземними фірмами, підприєм-
ствами, навчальними закладами; підвищення рівня професійної 
компетенції фахівців. Володіння іноземною мовою вже є не озна-
кою престижу, а потребою сучасного фахівця.

В той же час навчання іноземної мови у немовному ВНЗ має 
низку особливостей та потребує перегляду багатьох факторів. На 
відміну від студентів-лінгвістів, які обирають іноземну мову як 
основну спеціальність та приділяють їй максимум уваги, студен-
ти немовних спеціальностей часто не бачать сенсу в оволодінні 
іноземною мовою  нарівні з провідними дисциплінами, а отже, 
мають дуже низьку мотивацію до вивчення мови. Так, пошук но-
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вих ефективних способів навчання іноземної мови постає окре-
мою проблемою, яка може бути розв’язана шляхом розроблення 
та впровадження нових технологій навчання.

На сучасному етапі розвитку вищої школи опанування іно-
земною мовою розглядається як надбання комунікативної ком-
петенції на базі сформованої лінгвістичної компетенції. «Ко-
мунікативно-орієнтоване викладання мов має на меті не тільки 
дати студентам практичні знання граматики та лексики мови, 
що вивчається, але також розвинути у них розуміння того, як 
відповідна мова використовується для спілкування» [9].

Усно-мовленнєва комунікативна компетенція передбачає 
здатність слухати, розуміти, розмовляти. Комунікативна компе-
тенція є метою та результатом навчання, але цей результат стає 
реальним лише при наявності сформованої лінгвістичної компе-
тенції та високої вмотивованості студентів [5].

Принцип комунікативної спрямованості визначає й зміст 
навчання – відбір та організацію лінгвістичного матеріалу, кон-
кретизацію сфер і ситуацій спілкування, ставить викладача пе-
ред необхідністю відповідної організації навчального процесу, 
використання різноманітних організаційних форм для здійснен-
ня спілкування, які підвищують мотивацію навчання.

Формування здатності та вміння мислити й спілкуватися іно-
земною мовою означає не лише послідовне «заміщення» елемен-
тів рідної мови елементами іноземної; мислення та спілкування 
іноземною мовою знаменує складну перебудову всієї структу-
ри формування думки і структури діяльності спілкування, які 
склалися на рідній мові, й набуття здатності до «переключення» 
мислення з однієї мови на іншу. Так зване мислення іноземною 
мовою, досягнення якого вважається ідеалом навчання є ніщо 
інше як безпосереднє залучення внутрішнього мовлення в меха-
нізм породження іноземного мовлення. Умовами його досягнен-
ня є такі взаємообумовлені, проте різні за природою чинники, як 
лексичний запас, знання правил, чуття (іноземної) мови та здат-
ність до спілкування всупереч дефіциту іншомовних знань.

При мінімальній кількості годин, відведених на вивчен-
ня іноземної мови в технічному ВНЗ (одне заняття на тиждень 
протягом трьох семестрів), аудиторні заняття доводиться при-
свячувати, в основному, вивченню відібраного граматичного та 
лексичного матеріалу, тобто формуванню передусім лінгвістич-
ної компетенції, а також навчанню професійного читання. Дуже 
важко розвинути достатню усно-мовленнєву комунікативну 
компетенцію студентів у немовному ВНЗ, тим більше, що рівень 
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володіння мовним матеріалом студентів-першокурсників, як 
правило, дуже низький.

Оскільки остаточним результуючим критерієм опанування 
іноземної мови є вільне володіння усним і письмовим мовлен-
ням, то погане володіння іноземною мовою, як зазначає Коваль 
І. [8], породжує специфічну тривогу. Вона виникає через усві-
домлення недостатності своїх знань для висловлення думки й 
очікування негативної оцінки з боку слухачів. Це великий іспит 
на стійкість самооцінки, бо зрештою ця тривога може розхитати 
рівень домагань, знизити впевненість у собі – і, як наслідок, де-
зорганізувати діяльність: що вища тривога, то більше деструк-
турується діяльність, чим більш дезорганізована діяльність, тим 
вищою стає тривожність. Тому в багатьох суб’єктів навчання, як 
зазначає автор, виникає своєрідний «внутрішній опір мові».

У зв’язку з цим перед викладачем постає проблема пошуку 
методів і прийомів зняття та зменшення дії, так званих, «мов-
них бар’єрів», підвищення психологічної комфортності процесу 
навчання. Одним із шляхів вирішення цієї проблеми є запро-
вадження комунікативних ігор. З одного боку, з їх допомогою 
можна формувати основні синтаксичні моделі висловлювання, 
вміння поставити й відповісти на питання, висловити власну 
думку, сформулювати комунікативну інтенцію (наказати, за-
пропонувати, аргументувати, заперечити, погодитися). З іншо-
го, застосування ігор на заняттях з іноземної мови є ефективним 
засобом привертання та утримання уваги. Ігри знімають психо-
логічний бар’єр страху перед спілкуванням, дають можливість 
використовувати мову в реальних життєвих ситуаціях. Вони 
забезпечують ефективне поєднання мотивації і можливості для 
розмовної практики.

Досвід роботи зі студентами немовного ВНЗ допоміг нам ви-
значити критерії відбору ігор, які підвищують мотивацію сту-
дентів і сприяють їх мовленнєвому розвитку. До них відносимо: 
1) новизну; 2) динамічність (уповільнена гра притуплює гостро-
ту реакції); 2) відповідність професійним потребам; 3) комуніка-
тивну спрямованість; 4) наявність змагального елементу.

При організації виконання комунікативних завдань слід 
враховувати такі фактори:

• правильний вибір рівня керування діями / діяльністю сту-
дента (повний, частковий або мінімальний);

• забезпечення студентів необхідними для виконання за-
вдання спеціально створеними опорами, які допомага-
ють побудувати висловлювання з мовленнєвої точки зору, 
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або природними – картами, схемами, цифровими даними 
тощо;

• обрання оптимального для даної вправи способу її органі-
зації – одночасна парна й групова робота студентів суттєво 
збільшує час їх активної участі в мовленнєвому спілку-
ванні.

Такі ігри не забирають багато часу, активізують комуніка-
тивну діяльність студентів, дозволяють їм реалізувати свої зна-
ння та здібності, знімають напругу та втому, поліпшують психо-
логічний клімат у групі.

Проаналізувавши фактори, що впливають на покращення 
лінгвістичних та комунікативних показників у студентів, Г. Бо-
родіна та А. Спєвак [3] виділяють:

 – значну зміну психологічних характеристик, зникнення 
психологічного бар’єру;

 – дуже високий рівень мотивації за рахунок підвищення ін-
тересу до самого заняття;

 – зміни в структурі занять, відсутність стереотипу та шабло-
нів. Ще однією з переваг при навчанні усного спілкування є 
те, що комунікативні ігри дозволяють швидко перейти від 
тренувальних вправ до власне комунікативної діяльності.

Вивчення іноземної мови студентами-спеціалістами в тех-
нічному вузі спрямоване на оволодіння технічною іноземною 
мовою. Цей факт передбачає вміння викладачів іноземної мови 
поєднати вміння та навички студентів з загальної іноземної мови 
та їх професійними знаннями в тій чи іншій галузі науки та тех-
ніки. Автентичним матеріалом, за допомогою якого здійснюєть-
ся такий перехід, виступають оригінальні тексти з періодичних 
видань, монографій або доповідей іноземною мовою. Серед осно-
вних завдань, що стоять перед студентами в процесі вивчення 
професійно-орієнтованої літератури на іноземній мові Т. Бла-
годарна [2] виділяє такі: 1) отримання інформації, яка б допо-
внювала та поглиблювала навчальний матеріал, що опановують 
студенти в процесі вивчення профільних дисциплін навчального 
плану; 2) формування необхідних навичок щодо подальшого са-
мостійного читання літератури за фахом.

Проте, сьогодні читання професійно-орієнтованих текстів 
вимагає і від студента, і від викладача сформованості нових на-
вичок та більш високого рівня розвитку вмінь читати і розуміти 
прочитане. Все більш широкого поширення в методиці навчання 
іноземної мови в немовному вузі набуває когнітивно-комуніка-
тивний підхід, що розглядає текст як єдність комунікації і когні-
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ції. Таке читання вимагає від студента не вміння читати взагалі, 
а читання з метою подальшого використання інформації тексту, 
будь-то написання анотації, переказ в аудиторії, складання пла-
ну або цитування в науковому дослідженні, тобто зрілого читан-
ня [1]. Одиницею навчання такого читання стають не знамениті 
«тисячі», не кількість текстів, а комунікативне завдання, спря-
моване на досягнення тими, хто навчається, практичної мети. 
При цьому слід зазначити, що навички й уміння зрілого читання 
можна сформувати у студентів технічного ВНЗ тільки за допо-
могою реальних текстів.

Г. Барабанова [1] розробила схему учбового циклу з навчан-
ня зрілого професійно-орієнтованого читання, яка включає на-
ступні етапи: 1) предтекстове введення мовного матеріалу; ко-
мунікативна задача: формування тематичного термінологічного 
мінімуму; 2) самостійне читання автентичного навчального тек-
сту; комунікативна задача: первинна семантизація тексту; 3) на-
вчальне аудиторне читання тексту, що супроводжується серією 
текстових вправ; комунікативна задача: смислове сприйнят-
тя прочитаного; 4) робота над функціонально-композиційною 
структурою тексту; комунікативна задача: глибинне розуміння 
прочитаного з виходом на анотування тексту.

Для перевірки розуміння як прочитаного тексту в цілому, 
так і окремих його розділів служать головним чином післятек-
стові вправи. На цьому етапі найбільш вдалими та ефективними, 
на думку Т. Благодарної [2], є наступні види вправ: прочитати 
текст і стисло передати зміст; розділити текст на логічні частини 
та назвати їх; записати запитання до тексту і задати їх в логічній 
послідовності товаришам; скласти план прочитаного; викласти 
зміст тексту за планом; підготувати повідомлення за темою тек-
сту з використанням додаткової літератури.

Логічним завершенням навчання зрілому читанню є комен-
тування в парах, групах або мікрогрупах про те, що було прочи-
тано (такі коментарі можуть бути виконані письмово). Роль ви-
кладача при цьому полягає в тому, щоб направити студентські 
дискусії в потрібному руслі.

Отже, навчання зрілому читанню потребує від студента не 
«пасивного» прийняття тексту, а перевірки тієї інформації, яку 
цей текст дає. Робота в аудиторії таким чином фокусується не на 
викладачеві, а на студентах. Найголовнішим є те, що студенти 
беруть на себе відповідальність за своє навчання та оволодіння 
навичками читання, розуміння та інтерпретації тексту, а також 
спілкування на професійно-орієнтовані теми. Все це допомагає 
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сформувати в студентів навички читання літератури за фахом, 
сприяє підвищенню мотивації студентів, їх професійному розви-
тку та покращує засвоєння іноземної мови.

Зростаючі ділові та культурні зв’язки із зарубіжними кра-
їнами вимагають, щоб сучасні фахівці володіли навиками ді-
лового листування. Для цього студентів слід навчити прави-
лам дотримання мовного етикету писемного мовлення (більш 
формального, ніж етикет усного мовлення). Це передбачає, по-
перше, використання мовленнєвих кліше й розмовних формул 
для висловлювання комунікативних намірів, по-друге, дотри-
мання правил ввічливості.

Дія принципу ввічливості в офіційній діловій сфері наці-
ональної мовної спільноти, в основі якої лежать норми мовної 
культури, мовної поведінки співрозмовників, спрямована на 
пом’якшення категоричності висловлювання [4]. Як зазначає 
автор, пом’якшення категоричності висловлювання досягається 
за рахунок зниження універсальності висловлюваної думки, об-
меження її рамками особистого досвіду мовця. Знижуючи кате-
горичність свого висловлювання, комунікант демонструє, що він 
зважає на думку й бажання співрозмовника.

На жаль, студент технічного ВНЗ, як правило, не має уявлен-
ня про культурологічні особливості ділового писемного мовлен-
ня, що не може не викликати труднощів у писемній комунікації. 
Враховуючи обмежену кількість, яка виділяється на навчання 
студентів технічного ВНЗ іноземних мов, немає можливості зна-
йомити їх з теорією, але викладач може дати студентам список 
розмовних формул для висловлювання типових комунікативних 
намірів, а навчання написання ділових листів найкраще здій-
снювати на підставі зразків.

При цьому важливо звернути увагу на деякі особливості, а 
саме: те, що в українській мові, як і в російській, наказова форма 
дієслова (імператив) виражає не тільки вимогу й команду, але й 
запрошення, пораду, прохання, у той час як в англійській мові 
дана структура допускається тільки в командах і наказах. Сту-
денти можуть порівняти буквальний переклад пропозиції (яка, 
з погляду носія англійської мови, є грубою формою, що порушує 
етикет англійського ділового писемного мовлення) і правильний 
переклад, який включає вирази, що знижують категоричність.

Оскільки засвоєння іноземної мови потребує умінь реального 
спілкування, заняття слід спрямовувати на подолання власне мов-
ного бар’єру і на розкріпачення та формування комунікаційних 
умінь (вміння реалізувати змістове повідомлення, здійснити обмін 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

179

думками навіть за умов браку мовних засобів), а також на відпра-
цювання правил формулювання думки в ситуації спілкування.

Комплексний розвиток всіх рівнів реалізації спілкування 
досягається, «по-перше, за умови організації не лише парних, 
а й групових комунікативних взаємодій; при цьому рекоменду-
ється організовувати й особистісно-групове спілкування, тобто 
виступи перед аудиторією з повідомленнями, доповідями та ін. 
По-друге, доцільною є постійна зміна умов спілкування, його 
контексту – місця, часу, простору, кількості співбесідників, пе-
реважаючого настрою комунікативних ситуацій та ін. По-третє, 
можливе сполучення міжособистісного й групового спілкування 
з предметно-практичною діяльністю та її прогнозування. По-
четверте, виправдане надання своєрідної допомоги партнеру: 
підтримання його темпу мовлення, стимуляції його активності, 
створення обстановки дружності та невимушеності» [6, с. 165].

Як дослідила І. Коваль [8], успішність з іноземної мови, ін-
ших предметів та комунікативність перебувають у прямому від-
ношенні: чим краща успішність, тим вища комунікативність, 
чим краща успішність з одного предмета, тим краща успішність 
з іншого, чим вища комунікативність, тим краща успішність. 
Тут виявляється ефект підсилення або самопідсилення, коли 
здобутки надихають на подальші здобутки, і, навпаки, повторю-
ваний неуспіх призводить зрештою до «виснаження» мотивації.

Наведений теоретичний аналіз дозволяє констатувати, що 
активні, інтенсивні методи навчання іноземної мови сприя-
тимуть розвиткові внутрішньої мотивації вивчення іноземної 
мови. Інтенсивні методи навчання нерідної мови у технічному 
ВНЗ є додатковим засобом сприяння особистісному зростанню 
студентів, зокрема підвищення пізнавальної мотивації, появи 
або усталення прагнення до самоосвіти, посилення самодетермі-
нації та саморегуляції, тобто становлення суб’єктності.

Висновки. Проте наведені види активних методів навчан-
ня іноземної мови, безумовно, не вичерпують усього розмаїття 
форм і методів роботи студентів. Багато питань ще чекають своєї 
розробки як у теоретичному, так і в практичному плані.
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I.A. Horobets. The formation of oral speech communicative compe-
tence in students of technical higher schools. This article deals with active 
methods of learning foreign languages which facilitate the forming of com-
municative competence of students of nonlinguistic higher schools. Fea-
tures of organization of communicative directional learning effect on the 
cognitive students` competence are analyzed. The formation of oral speech 
communicative competence in the studying of engineering students to in-
crease opportunities for the activation of their creative abilities is proposed 
in this article. The creative analysis of active methods of the learning of a 
foreign language, which increase students’ motivation of technical higher 
schools, and also contribute to the professional and personal development 
of students is analyzed. The modern specialist is studied to get new profes-
sional information through foreign sources. It is investigated that learning 
of a foreign language contributes to the realization of such areas of pro-
fessional activity, as the introduction of new technologies, scientific hy-
potheses and trends, innovations in the fields of technology; restores con-
tacts with foreign firms, and educational institutions; increases the level 
of professional competence of specialists. Foreign language is not a sign of 
prestige, but it needs for a modern specialist. Mastering a foreign language 
by students-specialists in the technical higher schools is characterized to 
be directed on technical foreign language. This fact implies the abilities of 
foreign language teacher to combine skills of students from general foreign 
language and their professional knowledge in a particular field of science 
and technology. The analysis of previous investigations on the problem of 
the phenomenon of oral speech communicative competence in students of 
technical specialities is made in this article. The reading of the professional 
oriented texts is analyzed to require from the student and the teacher the 
formation of the new skills and a higher level to be able to read and under-
stand what they have read. 

Key words: active methods of learning, communicative competence, 
communicative interaction.
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О.М. Гринів. Детермінанти психологічного благополуччя сучасних 
чоловіків і жінок періоду ранньої дорослості. У статті представлено по-
казники основних сфер реалізації особистості в ранній дорослості; озна-
чено перелік найбільш значущих соціально-психологічних детермінант 
психологічного благополуччя сучасних чоловіків і жінок, серед яких: 
«рівень освіти», «сімейний стан» та «місце проживання». Проведено 
порівняльний аналіз впливу виявлених детермінант на основні параме-
три психологічного благополуччя сучасних чоловіків і жінок періоду 
ранньої дорослості. 

Досліджено, що у чоловіків та жінок із вищою освітою краща 
осмисленість власного життя. Встановлено статистично значущий 
вплив рівня освіти на більшість шкал психологічного благополуччя 
жінок. Для чоловіків більш вагомим виявився фактор сімейного стану. 
Результати кількісного та якісного аналізу методик свідчать про кра-
щу компетентність одружених чоловіків із різноманітних життєвих 
питань, позитивне ставлення до себе, свого минулого, а також вищу 
здатність до налагодження відносин з близькими. Для жінок фактор 
«сімейного стану» має тісний зв’язок з «рівнем освіти» та «місцем про-
живання». Так, найвищі показники виявлено в одружених жінок, які 
проживають в місті та мають вищу освіту, тоді як найнижчі – в одру-
жених жінок з середньою освітою, що проживають у селі. Встановле-
но, що фактор «місця проживання» має найбільш значущий вплив для 
загального рівня психологічного благополуччя молодих жінок. Обме-
жені можливості самореалізації, наявність додаткових побутових на-
вантажень негативно позначаються на психологічному благополуччі 
сільських мешканок. Тоді як нижчі показники психологічного благо-
получчя чоловіків, що проживають у містах, пов’язаний із впливом 
гендерних стереотипів, наявністю більш високих вимог оточуючого 
світу тощо.
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ного благополуччя, сучасні чоловіки, сучасні жінки, рання дорослість.

О.М. Грынив. Детерминанты психологического благополучия 
современных мужчин и женщин периода ранней взрослости. В статье 
представлены показатели основных сфер реализации личности в ранней 
взрослости. Обозначено перечень наиболее значимых социально-психо-
логических детерминант психологического благополучия современных 
мужчин и женщин, среди которых: «уровень образования», «семейное 
положение» и «место жительства». Проведен сравнительный анализ 
влияния выявленных детерминант на основные параметры психологи-
ческого благополучия современных мужчин и женщин периода ранней 
взрослости.

Доказано, что у мужчин и женщин с высшим образованием луч-
шая осмысленность собственной жизни. Установлено статистически 
значимое влияние уровня образования на большинство шкал и общий 
уровень психологического благополучия женщин. Для мужчин более 
весомым оказался фактор семейного положения. Результаты количе-
ственного и качественного анализа методик свидетельствуют о большей 
компетентности женатых мужчин из различных жизненных вопросов, 
их положительном отношении к себе, своему прошлому, а также бо-
лее высокой способности к налаживанию отношений с близкими. Для 
женщин фактор «семейного положения» имеет тесную связь с «уров-
нем образования» и «местом жительства». Так, самые высокие показа-
тели выявлены у замужних женщин, проживающих в городе и имею-
щих высшее образование, в то время как самые низкие – у замужних 
женщин со средним образованием, проживающих в селе. Установле-
но, что фактор «места жительства» имеет наиболее значимое влияние 
для общего уровня психологического благополучия молодых женщин. 
Ограниченные возможности самореализации, наличие дополнительных 
бытовых нагрузок негативно сказываются на психологическом благопо-
лучии сельских жительниц. Тогда как более низкие показатели психо-
логического благополучия мужчин, проживающих в городах, связаны с 
влиянием гендерных стереотипов, наличием высоких требований окру-
жающего мира и т. п.

Ключевые слова: психологическое благополучие, факторы пси-
хологического благополучия, современные мужчины, современные 
женщины, ранняя взрослость.

Постановка проблеми. Метою життя людини є досягнення 
благополуччя у різних його проявах. Психологічне благополуч-
чя, як складний багатоплановий феномен, на який впливають 
різноманітні внутрішні та зовнішні чинники [1], [2], [3], є най-
важливішим показником якості життя людини. Означення фак-
торів психологічного благополуччя є важливим для повноцін-
ного розуміння проблеми, розробки диференційованих підходів 
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до аналізу психологічного благополуччя, побудови практичних 
програм психологічної допомоги особистості тощо.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У літературі знахо-
димо різноманітні напрямки дослідження психологічного благо-
получчя особистості. Це, зокрема, дослідження сутності поняття 
психологічного благополуччя, загальних факторів психологіч-
ного благополуччя (D. Carol., M. Norman, A. Patricio, R. Ryan, 
C. Ryff,); взаємозв’язків здоров’я та психологічного благополуч-
чя (G. Morgan, M. Ryan); крос-культурні дослідження психоло-
гічного благополуччя (H. Frost, K. Minyard) тощо. 

Аналіз літературних джерел показав, що, залежно від соціо-
культурного середовища, гендерних і вікових особливостей до-
сліджуваних, актуальних задач їх розвитку тощо, будуть зміню-
ватися та ключові детермінанти психологічного благополуччя. 
Це спонукало нас чітко окреслити власну дослідницьку мету та 
проаналізувати особливості психологічного благополуччя осо-
бистості у період ранньої дорослості [3], [4], [5]. На основі резуль-
татів власних емпіричних досліджень та робіт сучасних дослід-
ників з окресленої проблематики (Е. Кологривова, V. Schaick, 
L. Anne, S. Stephens), ми сформувати напрямок подальших на-
укових пошуків.

Мета представленої роботи – проаналізувати значущі соці-
ально-психологічні детермінанти психологічного благополуччя 
сучасних чоловіків і жінок періоду ранньої дорослості.

Реалізація мети роботи передбачає виконання наступних за-
вдань.

1. Означити значущі соціально-психологічні детермінанти 
психологічного благополуччя особистості в ранній дорослості та 
здійснити їх аналіз.

2. Порівняти вплив соціально-психологічних детермінант на 
психологічне благополуччя сучасних чоловіків і жінок періоду 
ранньої дорослості.

Виклад основного матеріалу. Для вирішення поставлених 
завдань було застосовано авторський блок психодіагностичних 
методів, серед яких: авторська анкета «Моє минуле, теперішнє 
і майбутнє» (її мета – виявлення загальних даних про досліджу-
ваних: вік, стать, освіта, сімейний стан, місце проживання тощо, 
важливих біографічних характеристик досліджуваних); методи-
ка К. Ріфф «Шкали психологічного благополуччя» в адаптації 
Т. Шевеленкової, П.Фесенко – для визначення загального рівня 
та складових психологічного благополуччя різних груп дослі-
джуваних [1]; тест сенсожиттєвих орієнтацій («СЖО») А. Ле-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

187

онтьєва [7], з метою виявлення рівня осмисленості респонден-
тами їх життєвого шляху; авторський опитувальник «Життєві 
завдання», що дозволяє емпірично дослідити задачі, даності та 
ресурси життєвого шляху сучасних чоловіків і жінок у період 
ранньої дорослості [5] та є базою для інтерпретації результатів 
дослідження; бесіда і структуроване інтерв’ю з респондентами, 
які дозволяють отримати додаткову інформацію про самого спів-
бесідника, його ставлення до дослідження. Для статистичної 
обробки даних, їх кількісного та якісного аналізу використано 
методи якісного аналізу результатів (контент-аналіз, науковий 
синтез), графічні та статистичні методи (зокрема, аналіз серед-
ніх значень, однофакторний дисперсійний аналіз) [8]. 

Вибірка дослідження формувалася методом рандомізації, 
кількість досліджуваних становить 318 осіб, з яких – 168 жінок 
та 150 чоловіків, віком від 20 до 25 років. Так, серед досліджу-
ваних 62 % чоловіків та 56 % жінок – мешканці міст, 38 % чо-
ловіків та 44 % жінок – сільські жителі. Неодруженими є 82 % 
чоловіків та 70 % жінок вибірки, одруженими – 18 % чоловіків 
та 30 % жінок. Освіта середньо-спеціальна та незакінчена вища 
у 54 % чоловіків та 59 % жінок, вища – 46 % чоловіків та 41 % 
жінок. У вибірці представлено більш ніж 10 різноманітних про-
фесій (зокрема, фізики, математики, медики, соціальні педагоги, 
військові, дизайнери, артисти, перукарі тощо, а також жінки, що 
перебувають у декретній відпустці, та безробітні) зі збереженням 
балансу природничих та гуманітарних спеціальностей. На даний 
час усі респонденти проживають у західних регіонах України.

Базовими характеристиками, зручними для представлення 
результатів, є параметри, складові психологічного благополуч-
чя, виділені автором методики «Шкали психологічного благо-
получчя» К. Ріфф [1]. До них належать: «позитивні відносини 
з оточуючими», «автономія», «управління середовищем», «осо-
бистісне зростання», «цілі в житті та «самоприйняття» [1; 2], 
базуючись на яких, представлятимемо аналіз результатів емпі-
ричного дослідження.

Класичні та сучасні дослідження ранньої дорослості дово-
дять, що основними напрямками розвитку особистості в цей пе-
ріод є професійна та родинна сфери [4], [5], [9]. Продуктивність 
особистості в цих сферах має суттєвий вплив на її психологічне 
благополуччя [4]. Опираючись на такі дослідження, ми здій-
снили спробу операціоналізувати детермінанти психологічного 
благополуччя сучасних чоловіків і жінок періоду ранньої дорос-
лості. У результаті було отримано перелік найбільш значущих 
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соціально-психологічних детермінант, серед яких: «рівень осві-
ти», «сімейний стан» і «місце проживання» досліджуваних. 

Загальною тенденцією сьогоднішнього часу у сфері профе-
сійного становлення є здобуття вищої освіти. Тому спершу ми 
вирішили з’ясувати, яким чином, наявність вищої освіти впли-
ває на психологічне благополуччя сучасних чоловіків і жінок 
періоду ранньої дорослості. У результаті дисперсійного одно-
факторного аналізу, виявлено, що рівень освіти має неоднознач-
ний вплив на психологічне благополуччя сучасних чоловіків і 
жінок. Встановлено статистично достовірний вплив рівня осві-
ти на психологічне благополуччя жінок (F=23,2181, p<0,01), 
R2=0,065999 (6,6%). Але немає можливості однозначно ствер-
джувати про наявність такого зв’язку в чоловіків (F=0,749543, 
p>0,05), R2=0,011455 (1,1%).

Порівняльний аналіз середніх значень результатів жінок за 
шкалами та загальним рівнем психологічного благополуччя по-
казав, що рівень психологічного благополуччя жінок із вищою 
освітою вищий від рівня психологічного благополуччя жінок з 
середньою спеціальною чи незакінченою вищою майже за усі-
ма шкалами (окрім «автономії», де різниця є незначною). Дис-
персійний аналіз підтвердив достовірно значущий вплив рів-
ня освіти на такі шкали психологічного благополуччя жінок: 
«управління середовищем» (F=25,07982, p<0,01), R2= 0,13057 
(13%); «позитивні відносини з оточуючими» (F=23,93287, 
p<0,01), R2=0,125347 (12%); «цілі в житті» (F=13,2049, p<0,01), 
R2=0,073277 (7%); «особистісне зростання» (F=12,69781, 
p<0,01), R2=0,070662 (7%); «самоприйняття» (F=5,807376, 
p<0,05), R2=0,073277 (7%). Отримані результати свідчать про 
вагому роль вищої освіти для психологічного благополуччя жі-
нок періоду ранньої дорослості. Підтвердженням значущості 
фактора «рівень освіти» є також результати методики «СЖО» 
О. Леонтьєва [7], згідно яких жінки із вищою освітою володіють 
більшою свободою вибору, краще контролюють своє життя та по-
чувають себе більш впевнено.

На відміну від жінок, у чоловіків із вищою освітою та без її 
наявності, різниця у результатах середніх значень є незначною. 
Найбільш помітні відмінності у чоловіків із вищою та серед-
ньою освітою наявні за шкалою «автономія» (вищі у чоловіків 
з середньою освітою). Однофакторний дисперсійний аналіз за 
вказаною шкалою дав наступні статистично значущі результа-
ти: F=9,936273, p<0,01, R2=0,062517 (6,3%), що підтверджу-
ють вплив рівня освіти на рівень «автономії» у чоловіків. Згідно 
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отриманих результатів, чоловіки з вищою освітою менш авто-
номні та більш заклопотані очікуваннями й оцінками інших лю-
дей. В основному, це дещо старші за віком чоловіки, а отже ті, 
які мають більше обов’язків та обмежень, вирішують ряд задач, 
з якими ще не стикаються чоловіки, що перебувають у процесі 
здобуття освіти (це, зокрема, професійна реалізація, турбота про 
власну сім’ю тощо), а тому і рівень їх автономії є дещо нижчим.

За результатами методики «СЖО» О. Леонтьєва, у чоловіків 
із вищою освітою вищі показники осмисленості власного життє-
вого шляху. Найбільш помітна різниця за шкалою «цілі в жит-
ті» (різниця 7,3%) свідчить про більші амбіції таких чоловіків, 
спрямованість у майбутнє. А тому припускаємо, що наявність чи 
відсутність вищої освіти стане вагомим чинником психологічно-
го благополуччя чоловіків у майбутньому. 

Ще одне важливе завдання досліджуваного періоду – це по-
шук партнера і створення власної сім’ї [5], [9]. Практика показує, 
що сучасні чоловіки та жінки в першу чергу намагаються здобути 
освіту, працевлаштуватися, вирішити ряд економічних і побу-
тових питань. А тому період побудови сім’ї став пізнішим. Так, 
багато молодих людей, які ідентифікують себе як пару чи навіть 
проживають разом, не поспішають укладати сімейний союз. Це, 
з одного боку, ускладнює процес дослідження (виникає питання, 
кого вважати сім’єю). А з другого боку, припускаємо, що прийнят-
тя рішення офіційного оформлення відносин між партнерами по-
требує тих якостей, які мають зв’язок з психологічним благопо-
луччям особистості. Водночас розуміння партнерами власної пари 
як постійного союзу, що має свої перспективи, також не може не 
впивати на відносини, особистісне та сімейне благополуччя парт-
нерів. Тому аналізу підлягає психологічне благополуччя одруже-
них та неодружених чоловіків і жінок періоду ранньої дорослості.

Згідно результатів однофакторного дисперсійного аналізу, 
сімейний стан частково впливає на рівень психологічного благо-
получчя обох статей (F=3,888477, p<0,01, R2=0,024796 (2,5%) у 
чоловіків та F=0.086903, p<0,01, R2=0,00052 (0,05%) у жінок). 
Додатковий розподіл результатів досліджуваних показав, що се-
ред чоловіків з низьким та середнім рівнем психологічного бла-
гополуччя у ранній дорослості переважають неодружені (70%), 
тоді як більше половини чоловіків з високим рівнем психологіч-
ного благополуччя – це одружені чоловіки (57%). У жінок збері-
гається тенденція до збільшення частини одружених серед тих, у 
кого високий рівень психологічного благополуччя, проте різни-
ця є менш помітною.
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Значні відмінності (≥5%) у результатах одружених (вищі ре-
зультати) та неодружених (нижчі результати) чоловіків наявні за 
4-ма шкалами: «позитивні відносини з оточуючими», «управлін-
ня середовищем», «цілі в житті» та «самоприйняття». Отримані 
результати свідчать про кращу осмисленість життя одруженими 
чоловіками, їхню більшу компетентність з життєвих питань, по-
зитивне відношення до себе, свого минулого, а також вищу здат-
ність до налагодження відносин із близькими. Вплив сімейного 
стану на більшість вищезазначених шкал підтверджують також 
результати однофакторного дисперсійного аналізу. Достовір-
ний статистично значущий зв’язок спостерігаємо за шкалами 
«управління середовищем» (F=7,685209, p<0,01), R2=0,049049 
(5%), «самоприйняття» (F=7,197259, p<0,01), R2=0,046078 
(4,6%), «цілі в житті» (F=5,373304, p>0,01), R2=0,034807 
(3,5%). Вищезазначені параметри психологічного благополуччя 
відображають ті якості, які формуються в парі, а також ті, які 
сприяють налагодженню взаємостосунків і відіграють важливу 
роль у створенні благополучної сім’ї молодими чоловіками. 

Підтвердженням та доповненням результатів методики 
«Шкали психологічного благополуччя» є результати методики 
«СЖО» А. Леонтьєва, згідно якої в одружених чоловіків вищі 
показники «осмисленості життя» (різниця 4,7%), «результату 
життя» (різниця 6%), «керованості життям» (6%), «цілей в жит-
ті» (різниця 5,5%). На наш погляд, більш висока осмисленість 
власного життя, достатня свобода вибору, наявність позитивних 
очікувань від майбутнього тощо це перередусім не ті якості, що 
сформувались в умовах новоствореної сім’ї, а ті, що були сформо-
вані раніше і стали каталізаторами та фасилітаторами процесу 
прийняття молодими чоловіками рішення про одруження та го-
товності взяття на себе додаткової відповідальності.

Різниця середніх значень у групах одружених та неодруже-
них жінок не є значною (різниця ≤3%). За результатами методи-
ки «СЖО» О. Леонтьева, показники в одружених та неодруже-
них жінок також майже не відрізняються (різниця між шкалами 
становить від 0% до 1,4%). Дещо вищими в одружених є «процес 
життя» (1,4%), «цілі в житті» (1%), «результат життя» (0,4%). 
Однакові результати за шкалою «локус контролю-Я» (0%) та 
«керованість життям» (різниця лише 0,5%). Такі результати 
є нетривіальними і такими, що не підтвердили нашої гіпотези. 
Проте більш глибокий аналіз проблеми показав, що додатковий 
вплив на психологічне благополуччя одружених та неодружених 
жінок періоду ранньої дорослості мають фактори «рівень освіти» 
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та «місце проживання». Зокрема, найнижчими виявились се-
редні показники методик в одружених сільських мешканок, а 
найвищими – в одружених жінок, які проживають в місті. Так 
як серед одружених сільських мешканок більше тих, хто не здо-
був вищої освіти (близько 70%), а у більшості одружених жінок з 
міста (75%) вища освіта наявна, спостерігаємо, як на загальний 
результат накладаються різноманітні значущі соціально-психо-
логічні фактори. Це вказує на те, що проблема впливу сімейного 
стану на психологічне благополуччя жінок періоду ранньої до-
рослості є складною і потребує окремого дослідження.

Подальший аналіз детермінант психологічного благопо-
луччя сучасних чоловіків і жінок періоду ранньої дорослості 
здійснено з метою визначення значущості фактора «місця про-
живання». У результаті дисперсійного однофакторного аналізу 
встановлено, що місце проживання має неоднозначний вплив на 
психологічне благополуччя сучасних чоловіків і жінок періоду 
ранньої дорослості. Встановлено статистично значущий вплив 
місця проживання на рівень психологічного благополуччя жінок 
(F=13,27547, p<0,01), R2 =0,074 (7,4%), проте у чоловіків такий 
зв’язок майже не виражений (F=2,05761, p>0,05), R2 =0,014 
(1,4%). 

Порівняльний аналіз середніх значень результатів за шка-
лами та загальним рівнем психологічного благополуччя пока-
зав, що загалом рівень психологічного благополуччя жінок, які 
проживають в місті, є вищим. Найбільші відмінності (різниця 
≥ 5%) у результатах жінок з міста та села виявлено за шкалами 
«позитивні відносини з оточуючими», «автономія» «особистіс-
не зростання» та самоприйняття». Дисперсійний аналіз також 
підтвердив достовірну значущість впливу місця проживання на 
вищезазначені шкали у жінок: «самоприйняття» (F=20,05013, 
p<0,01), R2=0,107191 (10,7%); «особистісне зростання» 
(F=12,87643, p<0,01), R2=0,071585 (7,2%); «позитивні відноси-
ни з оточуючими» (F=10,13129, p<0,01), R2=0,057196 (5,7%); 
«автономію» (F=6,905098, p<0,01), R2=0,039706 (4%).

Як з’ясувалося у процесі бесід та інтерв’ю, такі результати 
пов’язані з умовами життя жінок у селі, де на них накладаються 
більше навантажень і домашніх обов’язків, а можливостей про-
фесійної реалізації та особистісного зростання є менше. Водно-
час, у міських мешканок більше вільного часу, щоб доглядати 
за собою, дбати про свою зовнішність, що є вагомим фактором 
психологічного благополуччя, зокрема, чинником самоприйнят-
тя молодої жінки. Місто також дає більше можливостей жінці 
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зберігати дещо відсторонені, але позитивно забарвлені стосунки, 
проявляти самостійність та свободу дій, яких часто не вистачає 
сільським мешканкам.

Згідно результату тесту «СЖО» О. Леонтьєва, у жінок, які 
проживають в місті, вищі показники осмисленості життя (різ-
ниця ОЖ – 4,1%). Такі жінки сприймають своє життя як більш 
емоційно насичене та цікаве. У них вищі показники за шкалою 
«цілі в житті» (різниця 5%), більша задоволеність процесом 
життя (різниця 4,3%), краще сформована здатність вільно при-
ймати рішення і втілювати їх у життя (різниця за шкалою «керо-
ваність життям» – 5,4%). 

Результати середніх значень за шкалами психологічно-
го благополуччя чоловіків, які мешкають в місті, та чоловіків, 
які проживають у селі, загалом, відрізняються мало (різниця 
≤ 2,5%). Значущі відмінності простежуємо тільки за шкалою 
«самоприйняття» (різниця ≥ 5%). Вплив місця проживання на 
рівень «самоприйняття» у чоловіків підтверджують результа-
ти дисперсійного аналізу (F=7,136313, p<0,01), R2=0,045706 
(4,6%). Аналіз бесід та інтерв’ю вказує на те, що нижчий рівень 
самоприйняття у міських жителів зумовлений впливом гендер-
них стереотипів, конкуренцією, а отже, і більш низькою оцін-
кою чоловіками власних досягнень. 

Висновки. 1. Відповідно до основних напрямків розви-
тку особистості періоду ранньої дорослості, найбільш суттєвий 
вплив на психологічне благополуччя має продуктивність реалі-
зації особистості у професійній та родинній сферах. Процес опе-
раціоналізації різноманітних показників вищезазначених сфер 
дозволив означити перелік пов’язаних з ними найбільш значу-
щих соціально-психологічних детермінант психологічного бла-
гополуччя сучасних чоловіків і жінок у ранній дорослості. Ними 
стали: «рівень освіти», «сімейний стан» та «місце проживання» 
досліджуваних.

2. Встановлено, що жінки з вищою освітою більш задоволе-
ні власним минулим і теперішнім, ставлять продуктивніші цілі 
на майбутнє та здатні краще контролювати власне життя, ніж 
жінки з середньою освітою. У чоловіків із вищою освітою більш 
сформована здатність до цілепокладання та вищі показники 
осмисленості власного життєвого шляху, а тому припускаємо, 
що «рівень освіти» стане вагомим фактором їх психологічного 
благополуччя в майбутньому. 

3. Вагомий вплив «сімейного стану» характерний для пси-
хологічного благополуччя чоловіків періоду ранньої дорослос-
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ті. Результати кількісного та якісного аналізу методик свідчать 
про кращу осмисленість життя одруженими чоловіками, їхню 
компетентність з різноманітних життєвих питань, позитивне 
відношення до себе, свого минулого, а також вищу здатність до 
налагодження відносин з близькими. Для жінок фактор «сімей-
ного стану» має тісний зв’язок з «рівнем освіти» та «місцем про-
живання». Найвищі показники наявні в одружених жінок, які 
проживають в місті та мають вищу освіту, тоді як найнижчі – в 
одружених жінок із середньою освітою, що проживають у селі. 

4. Фактор «місця проживання» має значущий вплив для за-
гального рівня психологічного благополуччя молодих жінок. Об-
межені можливості самореалізації, наявність додаткових побу-
тових навантажень негативно позначаються на психологічному 
благополуччі сільських мешканок. Водночас, результати чолові-
ків за фактором «місця проживання» відрізняються мало. Дещо 
нижчі показники шкали «самоприйняття» у міських жителів зу-
мовлені впливом соціальних установок, гендерних стереотипів.

Означення найбільш значущих соціально-психологічних де-
термінант і встановлення рівня їх впливу на психологічне благо-
получчя сучасних чоловіків і жінок періоду ранньої дорослості є 
основою для подальшої побудови практичних програм психоло-
гічної допомоги особистості.
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O.M. Hryniv. Determinants of psychological well-being of modern 
men and women during early adulthood. The article examines the actual 
problem of the determinants of psychological well-being of modern men 
and women during early adulthood. The author presents the results of 
the various indicators operationalization of the main areas of personality 
realization in early adulthood. The list of the most significant social and 
psychological determinants of psychological well-being of modern men and 
women is revealed. It includes «educational level», «marital status» and 
«residence». The comparative analysis of the identified determinants im-
paction the basic parameters of psychological well-being of modern men and 
women during early adulthood period has been carried out. Men and women 
with higher educational level have better meaningfulness of their lives. The 
influence of educational level on many scales of psychological well-being of 
modern women is found out. The factor «marital status» is more significant 
for men than women. The results of quantitative and qualitative analysis 
of the investigated methods have shown better competence of married men 
in various life issues, their positive attitude to themselves and their past, 
higher ability to establish relations with loved ones. The factor of «mari-
tal status» is closely related to the «educational level» and «residence» for 
women. The highest rates were found for married women who live in cities 
and have higher education. The lowest rates were found for married women 
with secondary education living in the country side. It was found that the 
factor «residence» has the most significant influence for the overall level 
of psychological well-being of young women. The limited opportunities for 
self-realization and the presence of additional household stress have nega-
tive influence for the psychological well-being of women living in the coun-
tryside. The low indicators of psychological well-being of men living in the 
cities are related with the influence of gender stereotypes and higher de-
mands of the surrounding world.

Key words: psychological well-being, psychological well-being factors, 
modern men, modern women, early adulthood.
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Емпіричне дослідження 
саморегуляції особистості

Hulias І.А. Empiric research of self-regulation of personality / І.А. Hulias // 
Problems of Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi 
Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 196–205. 

І.А. Гуляс. Емпіричне дослідження саморегуляції особистості. 
Анонсовано одну з найбільш глобальних і фундаментальних проблем 
загальної психології – проблему психічної саморегуляції, дослідження 
якої відкриває великі, дещо специфічні, нетрадиційні можливості для 
розуміння і змістового пояснення загальних закономірностей побудови 
та реалізації людиною власної довільної активності (діяльності, пове-
дінки, спілкування тощо).

Акцентовано на особливій ролі системного підходу в становленні 
сучасних уявлень про саморегуляцію, у межах якого наголошується на 
необхідності її вивчення як процесу, що має багаторівневу детерміна-
цію.

Розкрито сутність усвідомленої саморегуляції, під якою автор ро-
зуміє системно організований процес внутрішньої психічної активності 
людини з ініціації, побудови, підтримки й управління різними видами 
та формами довільної активності, що безпосередньо реалізовує досяг-
нення поставлених нею цілей.

Використано методику В.І. Моросанової «Стильові особливості 
саморегуляції поведінки» задля вивчення регуляторних процесів і ре-
гуляторно-особистісних властивостей особистості студентів старших 
курсів спеціальності «Початкова освіта», учителів початкових класів 
середнього та передпенсійного віку. Виявлено три рівні розвитку само-
регуляції: високий, вище середнього та середній. Отже, досліджувані 
усіх трьох вікових груп самостійні, гнучко й адекватно реагують на 
зміну умов, висунення та досягнення мети у них значною мірою усві-
домлене. Зазначено, що серед структурних компонентів саморегуляції 
помітні показники високого рівня мають: студенти (гнучкість), учителі 
35-40 років (планування і гнучкість), 55-60 років (планування).

Ключові слова: саморегуляція, системний підхід, регуляторні про-
цеси, регуляторно-особистісні властивості.

И.А. Гуляс. Эмпирическое исследование саморегуляции личнос-
ти. Анонсировано одну из наиболее глобальных и фундаментальных 
проблем общей психологии – проблему психической саморегуляции, 
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исследование которой открывает большие, несколько специфичес-
кие, нетрадиционные возможности для понимания и содержательного 
объяснения общих закономерностей построения и реализации челове-
ком своей произвольной активности (деятельности, поведения, обще-
ния).

Акцентировано внимание на особенной роли системного подхода 
в становлении современных представлеёе изучения как процесса, что 
имеет многоуровневую детерминацию.

Раскрыта сущность осознанной саморегуляции, под которой ав-
тор понимает системно организованный процесс внутренней психи-
ческой активности человека по инициации, построении, поддержке 
и управления разными видами и формами произвольной активности, 
что непосредственно реализовывает достижения поставленных ею це-
лей.

Использовано методику В.И. Моросановой «Стилевые особеннос-
ти саморегуляции поведения» для изучения регуляторных процессов 
и регуляторно-личностных свойств личности студентов старших кур-
сов специальности «Начальное образование», учителей начальных 
классов среднего и предпенсионного возраста. Выявлено три уровня 
развития саморегуляции: высокий, выше среднего и средний. А, сле-
довательно, испытуемые всех трёх возрастных групп самостоятельные, 
гибко и адекватно реагируют на смену условий, выдвижение и достиже-
ние цели у них в значительной степени осознано. Отмечено, что среди 
структурных компонентов саморегуляции показатели высокого уровня 
имеют: студенты (гибкость), учителя 35-40 лет (планирование и гиб-
кость), 55-60 лет (планирование). 

Ключевые слова: саморегуляция, системный подход, регуляторные 
процессы, регуляторно-личностные свойства.

Постановка проблеми. Важливість психічної саморегуля-
ції в житті особистості є очевидною, якщо взяти до уваги, що 
майже все її життя – низка форм діяльності, вчинків, актів 
спілкування й інших видів цілеспрямованої активності. Саме 
цілеспрямована довільна активність, що реалізує множину ді-
євих відношень з реальним світом речей, людей, умов, соціаль-
них явищ тощо, є основним модусом суб’єктного буття люди-
ни. Від ступеня досконалості процесів саморегуляції залежить 
успішність, надійність і продуктивність будь-якого акту до-
вільної активності [2, с. 5]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Розвиток наукових 
уявлень про саморегуляцію у вітчизняній психології відбувався 
так: спочатку принцип єдності свідомості і діяльності тлумачив-
ся у тому сенсі, що людина як суб’єкт реалізується у формі «дії», 
тобто різних видів активності, що регулюються «свідомістю» 
[1, с. 11–26]. Уявлення про форму такої регуляції формувалося 
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у 60-70-ті роки минулого століття, з одного боку, під впливом 
кібернетичних і фізіологічних моделей управління в контексті 
інформаційного підходу, а з другого – в контексті діяльнісного – 
з його захопленням структурним аналізом діяльності. У руслі 
структурного підходу до вивчення діяльності створено структур-
но-функціональні моделі регуляції та діяльності (В.П. Зінченко, 
О.А. Конопкін, Д.А. Ошанін, В.Д. Шадріков та ін.), розвинуто 
концепцію усвідомленого саморегулювання довільної активнос-
ті людини (О.А. Конопкін та ін.). Серед сучасних досліджень 
окресленого нами формату – концепція стилю саморегуляції осо-
бистості (В.І. Моросанова та ін.).

Мета статті – виявити рівень сформованості індивідуальної 
системи саморегуляції довільної активності та її індивідуально-
го профілю в досліджуваних різних вікових груп.

Виклад основного матеріалу дослідження. Інтерес до про-
блеми психічної саморегуляції зріс за останні роки, про що свід-
чить те, що до феномена і поняття саморегуляції звертаються у 
своїх дослідженнях представники різних психологічних дисци-
плін. Особливу роль у становленні сучасних уявлень про саморе-
гуляцію відіграв системний підхід, у межах якого наголошуєть-
ся на необхідності її вивчення як процесу, що має багаторівневу 
детермінацію [3].

Саморегуляцію визначають як зміни, здійснювані в межах 
наявних правил, норм, стереотипів [6, с. 342]; систему психоло-
гічного самовпливу з метою свідомого управління особистістю 
своїми психічними станами у відповідності до вимог ситуації та 
доцільності [7, с. 112]. Саморегуляція може проявлятися й у від-
новленні початкового психоемоційного стану, цілком співвідно-
сячись із фізіологічними процесами. 

Усвідомлену саморегуляцію ми розуміємо, услід за О.А. Ко-
нопкіним і В.І. Моросановою, як системно організований процес 
внутрішньої психічної активності людини з ініціації, побудови, 
підтримки й управління різними видами та формами довільної 
активності, що безпосередньо реалізує досягнення поставлених 
нею цілей [4].

У дослідженні взяли участь 92 респонденти (37 студентів 
спеціальності «Початкова освіта» віком 20-25 років, 38 учителів 
початкових класів 35-40 років і 17 – 55-60 років жіночої статі з 
вищою освітою). Вибіркова сукупність відповідала генеральній 
сукупності за основними соціально-демографічними показника-
ми: статевою приналежністю, віком, професією, освітою тощо. 
Дослідження проводили на базі Чернівецького національного 
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університету імені Юрія Федьковича та Чернівецького інституту 
післядипломної педагогічної освіти.

Основним інструментом діагностики індивідуальних про-
філів саморегуляції слугував останній варіант опитувальника 
В.І. Моросанової «Стильові особливості саморегуляції поведін-
ки» [5].

Процедура дослідження полягала в тому, що учасникам про-
понували відповісти на 46 тверджень позитивно «правильно», 
«напевно, правильно» або негативно «неправильно», «напевно, 
неправильно». У бланку для відповідей поруч з номером питання 
й обраним варіантом відповіді необхідно було поставити позна-
чку.

Обробку результатів здійснювали шляхом підрахунку від-
сотків і знаходження середнього арифметичного для кожного з 
функціональних компонентів системи саморегуляції в групах 
досліджуваних (для побудови графічного профілю). 

Серед структурних компонентів саморегуляції як у студен-
тів, так і дорослих високий рівень розвитку мають:

 – планування (16,22 %, 39,47 % і 17,65 % відповідно). Ці 
респонденти вирізняються сформованістю потреби в усві-
домленому плануванні діяльності, реалістичністю, деталі-
зованістю, ієрархічністю і стійкістю планів, самостійніс-
тю висунення цілей діяльності. Зазначимо, що найвищий 
показник планування виявлено у досліджуваних серед-
нього віку;

 – моделювання (16,22 %, 2,63 % і 5,88 % відповідно). Опи-
тані цієї частини вибірки здатні виокремлювати значущі 
умови досягнення цілей як у поточній ситуації, так і в 
перспективному майбутньому, що проявляється у відпо-
відності програм дій планам діяльності, отримуваних ре-
зультатів поставленим цілям. Найвищий показник моде-
лювання виявлено серед студентства;

 – програмування (10,81 %, 21,05 % і 11,76 % відповідно). 
Показники за вказаною шкалою свідчать про сформовану 
в опитаних потребу продумувати способи своїх дій і пове-
дінки задля досягнення намічених цілей, про деталізова-
ність і розгорнутість розроблюваних програм. Респонден-
ти самостійно розробляють програми, гнучко змінюють 
їх за нових обставин і залишають стійкими в ситуації пе-
решкод. За невідповідності отриманих результатів до по-
ставлених цілей коректують програми дій щодо отриман-
ня прийнятного результату. Зауважимо, що найвищий 
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показник програмування продемонстрували представни-
ки середнього віку;

 – гнучкість (24,32 %, 28,95 % і 11,76 % відповідно). До-
сліджувані цієї вибірки демонструють пластичність усіх 
регуляторних процесів. За непередбачених обставин вони 
легко перебудовують плани та програми виконавчих дій і 
поведінки, здатні швидко оцінити зміну значущих умов і 
перебудувати програму дій. При виникненні розузгодже-
ності отриманих результатів з прийнятою метою вчасно 
оцінюють власне факт розузгодженості і вносять відповід-
ну корекцію. Гнучкість регуляторики дозволяє адекватно 
реагувати на швидку зміну подій і успішно розв’язувати 
завдання в ситуації ризику. Найгнучкішими виявилися 
представники середнього віку.

Незначні показники високого рівня мають решта компонен-
тів саморегуляції.

Прояв високого рівня за шкалами «оцінка результатів» і 
«самостійність» відсутній у дорослих 55-60 років.

Вищий середнього рівень помітно представлено у вибірках за 
всіма складовими саморегуляції, що за своїми характеристика-
ми наближається до попереднього.

Варто звернути увагу на параметр «оцінка результатів» 
(32,43 %, 39,47 % і 52,94 % відповідно), який найвагоміше ви-
ражено в поважному товаристві. Здобуті результати свідчать про 
розвиток і адекватність самооцінки, сформованість і стійкість 
суб’єктивних критеріїв оцінки результатів у досліджуваних. 
Останні адекватно оцінюють як розузгодженість отриманих ре-
зультатів з метою діяльності, так і причини, що призвели до неї, 
гнучко адаптуючись до зміни умов.

Показники середнього рівня вираження елементів саморегу-
ляції більш-менш розподілені по вибірках.

Нижчий середнього рівень вираження в зазначених вибірках 
мають такі складові саморегуляції:

 – планування (10,81 %, 5,26 % і 5,88 % відповідно). Зага-
лом у таких респондентів потреба в плануванні розвинута 
слабко, цілі часто змінюються, поставлена мета рідко бу-
ває досягнутою, планування мало реалістичне. Такі дослі-
джувані не задумуються про своє майбутнє, цілі ставлять 
ситуативно і зазвичай несамостійно;

 – моделювання (27,03 %, 10,53 % і 5,88 % відповідно). Для 
цих респондентів характерна слабка сформованість проце-
сів моделювання, що призводить до неадекватної оцінки 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

201

значущих внутрішніх умов і зовнішніх обставин, що про-
являється у фантазуванні, яке може супроводжуватися 
різкими перепадами ставлення до розвитку ситуації, на-
слідків своїх дій. У таких досліджуваних часто виникають 
труднощі у визначенні мети і програми дій, адекватних 
поточній ситуації, вони не завжди помічають зміну ситуа-
ції, що також часто тягне за собою невдачі;

 – програмування (8,11 %, 7,89 % і 5,88 % відповідно). 
Отримані дані свідчать про невміння і небажання опита-
них продумувати послідовність своїх дій. Такі люди діють 
імпульсивно, вони не можуть самостійно сформувати про-
граму дій, часто стикаються з неадекватністю отриманих 
результатів із цілями діяльності і при цьому не вносять 
змін до програми дій, діють шляхом спроб і помилок;

 – оцінка результатів (8,11 %, 10,53 % і 17,65 % відповід-
но). Отже, досліджувані не помічають своїх помилок, не-
критичні до власних дій. Суб’єктивні критерії успішності 
недостатньо стійкі, що призводить до різкого погіршення 
якості результатів при збільшенні об’єму роботи, погір-
шенні стану чи виникненні зовнішніх труднощів;

 – гнучкість (2,7 %, 10,53 % і 17,65 % відповідно). Такі до-
сліджувані в динамічних, швидко змінюваних обставинах 
почуваються невпевнено, з труднощами звикають до змін 
у житті й образу життя. Вони не здатні адекватно реагува-
ти на ситуацію, швидко та вчасно планувати діяльність і 
поведінку, розробити програму дій, виокремити значуще, 
оцінити розузгодженість отриманих результатів з метою 
діяльності і внести корективи. У результаті в таких дослі-
джуваних неминуче виникає регуляторний збій і, як на-
слідок, невдачі у виконанні діяльності;

 – самостійність (16,22 %, 26,32 % і 29,41 % відповідно). Рес-
понденти залежні від думок та оцінок оточуючих, плани і 
програми розробляють несамостійно. Такі люди часто і не-
критично слідують за чужими порадами. За відсутності сто-
ронньої допомоги в них неминуче виникає регуляторний збій.

Низький рівень вираження досліджуваного феномена спо-
стерігається за шкалами: планування (5,41 %) і самостійність 
(8,11 %) – у студентів; моделювання (2,63 %) – представників 
середнього віку; самостійність (5,88 %) – старшого покоління.

Особливості вираження регуляторних процесів і регулятор-
но-особистісних властивостей особистості за середніми по групах 
показниками представлено нижче на рисунку 1. 
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Нагадаємо, що опитувальник в цілому працює як єдина 
шкала «загальний рівень саморегуляції», що оцінює загальний 
рівень сформованості індивідуальної системи усвідомленої са-
морегуляції довільної активності людини. Особливості розви-
тку загального рівня саморегуляції респондентів різних вікових 
груп представлено на рисунку 2.

Рис 1. Графічний профіль вираження регуляторних процесів і 
регуляторно-особистісних властивостей особистості 

(за середніми по групах показниками)

Примітка. Ряд 1 – досліджувані віком 35-40 років; ряд 2 – 20-25 років; 

ряд 3 – 55-60 років.

Рис. 2. Рівні саморегуляції респондентів (у %)

Примітка. Ряд 1 – студенти; ряд 2 – досліджувані віком 35-40 років; 
ряд 3 – 55-60 років.
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Як видно з рисунка, в опитуваних виявлено три рівні роз-
витку саморегуляції: високий, вищий середнього та середній. 
Отже, досліджувані усіх трьох вікових груп самостійні, гнучко й 
адекватно реагують на зміну умов, висунення і досягнення мети 
у них значною мірою усвідомлене. За високої мотивації досяг-
нення вони здатні формувати такий стиль саморегуляції, який 
дозволяє компенсувати вплив особистісних і характерологічних 
особливостей, що перешкоджають досягненню мети. Чим вищий 
загальний рівень усвідомленої регуляції, тим легше людина ово-
лодіває новими видами активності, впевненіше почувається у не-
знайомих ситуаціях, тим стабільніші її успіхи у звичних видах 
діяльності.

Висновки. Підбиваючи підсумок, можна констатувати, що: 
1) процес саморегуляції сприяє виробленню гармонійної по-

ведінки, на його основі розвивається здатність управляти собою 
згідно з реалізацією поставленої мети, спрямовувати власну по-
ведінку відповідно до вимог життя і професійних чи навчальних 
завдань; 

2) серед структурних компонентів саморегуляції помітні по-
казники високого рівня мають: студенти (гнучкість), представ-
ники 35–40 років (планування і гнучкість), 55-60 років (плану-
вання); 

3) загалом по вибірці в опитуваних виявлено три рівні 
розвитку саморегуляції: високий, вищий середнього та серед-
ній. Отже, досліджувані усіх трьох вікових груп самостійні, 
гнучко й адекватно реагують на зміну умов, висунення та до-
сягнення мети в них значною мірою усвідомлене. За високої 
мотивації досягнення вони здатні формувати такий стиль са-
морегуляції, який дозволяє компенсувати вплив особистісних 
і характерологічних особливостей, що перешкоджають досяг-
ненню мети.

Перспективу подальших досліджень вбачаємо у вивченні до-
сліджуваного феномена у представників інших професій.
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І.А. Hulias. Empiric research of self-regulation of personality. One 
of the most global and fundamental problems of general psychology is an-
nounced – the problem of psychical self-regulation, research of that opens 
large, something specific, unconventional possibilities for understanding 
and semantic explanation of general conformities to law of construction 
and realization of own arbitrary activity (activities, behavior, communica-
tion and others like that) by a man.

The attention is focused on the special role of systematic approach in 
becoming of modern ideas about self-regulation, within the limits of that 
it is marked on the necessity of its study as the process that has multilevel 
determination.

Essence of the realized self-regulation, being considered by the author 
as the system organized process of internal psychical activity of a man from 
initiation, construction, support and management by different kinds and 
forms of arbitrary activity that realizes the achievement of the aims put 
directly, is exposed.

The methodology of V.І. Morоsanova »Style features of self-regulation 
of behavior» is used for the sake of study of regulator processes and regu-
lator-personality properties of personality of students of senior courses of 
speciality »Primary education», teachers of primary school of middle and 
pre-pension age. It is educed three levels of development of self-regulation: 
high, higher middle and middle. Thus, those under investigation of all 
three age-related groups are independent, they flexibly and adequately re-
act on the change of terms, advancement and the gaining of aim is largely 
realized for them. It is marked that among the structural components of 
self-regulation the noticeable indexes of high level students have flexibi-
lity, teachers aged 35-40 have planning and flexibility, teachers aged 55-60 
have planning.

Key words: self-regulation, systematic approach, regulator processes, 
regulator-personality properties. 
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Структурно-функціональні особливості 
розумової діяльності мовця (на прикладі 

висловлення ірреального бажання)
Dutkevych T.V. The peculiarities of speaker’s mental activity during construction 

of expression of the irreal wish / T.V. Dutkevych, T.A. Panchyshyna // Problems of 
Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan 
Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 206–216. 

Т.В. Дуткевич, Т.А. Панчишина. Структурно-функціональні осо-
бливості розумової діяльності мовця (на прикладі висловлення ірре-
ального бажання). У статті розкрито складові розумової діяльності 
мовця і їх функції при побудові висловлення ірреального бажання. По-
казано, що розумова діяльність мовця містить мотиваційну (супереч-
ність, потребу, мотив) та операційну (психологічні засоби, сприйняття, 
пам’ять, мислення, розумові дії та операції) сторони, а її результатом 
є розуміння шляхів подолання суперечностей. Розкрито, що супереч-
ність, яка породжує розумову діяльність мовця з висловлення ірреаль-
ного бажання, є наслідком співвіднесення двох основних смислових 
компонентів: реального стану речей (реальної ситуації) та можливого, 
уявного (уявної ситуації), в якому мовець розкриває своє бачення аль-
тернатив як результат аналізу ним ситуації та прогнозування варіантів 
її розгортання. Доведено, що побудова висловлення ірреального бажан-
ня спирається на такий результат розумової діяльності мовця, як його 
чітке уявлення про співвідношення реального стану речей з уявним, а 
розумова діяльність мовця спрямована не лише на розуміння цього, але 
й на побудову у мовленні відповідного висловлення, що адекватно відо-
бражає його. 

Виділено компоненти розумової діяльності мовця при побудові ви-
словлення ірреального бажання: суперечність (реальна ситуація проти 
уявної ситуації), потребу (перетворення реальної ситуації), мотив (ство-
рення умов переходу до уявної ситуації), мету (досягти уявної ситуації, 
реалізувати бажання), засоби (пізнавальні процеси, розумові дії, опера-
ції), результат (побудова висловлення ірреального бажання).

T.V. Dutkevych  – the scientific contribution of the co-author is 50%, 
T.A. Panchyshyna – the scientific contribution of the co-author is 50%.
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Показано, що засоби розумової діяльності мовця (пізнавальні про-
цеси, розумові дії, операції) виконують обов’язкові (здійснення аналізу 
і прогнозу умов ситуації) і факультативні (визначення часової референ-
ції до минулого, теперішнього, майбутнього) функції.

Ключові слова: розумова діяльність; мотиваційна і операційна сто-
рони; пізнавальні процеси; висловлення ірреального бажання; супереч-
ність; мотив; мовець; мовлення. 

Т.В. Дуткевич, Т.А. Панчишина. Структурно-функциональные осо-
бенности умственной деятельности говорящего (на примере выражения 
ирреального желания). В статье раскрыты составляющие умственной 
деятельности говорящего и их функции при построении выражения 
ирреального желания в речи. Показано, что умственная деятельность 
говорящего содержит мотивационную (противоречие, потребность, мо-
тив) и операционную (психологические средства, восприятие, память, 
мышление, умственные действия и операции) стороны, а ёё результа-
том выступает понимание путей преодоления противоречий. Раскрыто, 
что противоречие, порождающее умственную деятельность говорящего 
по выражению ирреального желания, выступает следствием соотнесе-
ния двух основных смысловых компонента: реального состояния вещей 
(реальной ситуации) и возможного, воображаемого (воображаемой си-
туации), в котором говорящий раскрывает своё видение альтернатив, 
возникших в результате его анализа ситуации и прогнозирования ва-
риантов её разворачивания. Доказано, что построение выражения ирре-
ального желания опирается на такой результат умственной деятельнос-
ти говорящего, как его четкое представление о соотношении реальной 
ситуации с воображаемой, а умственная деятельность говорящего на-
правлена не только на понимание этого соотношения, но и на построение 
соответствующего выражения речи, которое адекватно его отображает. 

Выделены компоненты умственной деятельности говорящего при 
построении выражения ирреального желания: противоречие (реальная 
ситуация против воображаемой ситуации), потребность (преобразование 
реальной ситуации), мотив (создание условий перехода к воображаемой 
ситуации), цель (достичь воображаемой ситуации, реализовать жела-
ние), средства (познавательные процессы, умственные действия, опера-
ции), результат (построение выражения ирреального желания).

Показано, что средства умственной деятельности говорящего 
(познавательные процессы, умственные действия, операции) вы пол-
няют обязательные (проведение анализа и прогноза условий ситуации) 
и факультативные (определение временной референции к прошлому, 
настоящему, будущему) функции.

Ключевые слова: умственная деятельность; мотивационная и опе-
рационная стороны; познавательные процессы; выражение ирреально-
го желания; противоречие; мотив; говорящий; речь. 

Постановка проблеми. Процеси інтегрування психологіч-
них, соціальних, лінгвістичних аспектів вивчення мови і мов-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

208

лення спрямовані на розуміння мовних засобів з погляду їх до-
цільності в процесі мовленнєвої комунікації в єдності обміну 
інформацією, діями, враженнями між мовцем і слухачем. Важ-
ливе місце в мовленнєвій комунікації посідають соціально-пси-
хологічні явища, зокрема, співвідношення розумової діяльності 
мовця і слухача, що дозволяють їм розуміти один одного та спів-
діяти.

Аналіз останніх досліджень. Відбувається подальше роз-
ширення міждисциплінарних досліджень системи явищ, прямо 
й опосередковано задіяних у мовленнєвому спілкуванні. Про-
блему розумової діяльності комунікантів у процесі їх мовлен-
нєвої комунікації досліджують представники психолінгвістики 
(Т.В. Артемьєва, І.О. Зімняя [4], Л.О.Калмикова [11], О.О. Леон-
тьєв [9], Н.В. Чепелєва [12] та ін.), а також фахівці з прагмати-
ки і когнітивної лінгвістики (Т.А. Ван Дейк [2], В.З. Дем’янков 
[3], Е.С. Кубрякова [7], Дж. Лакофф [8], О.Г. Почепцов [10], 
S.S.A. Marmaridou [16] та ін.). Дослідники підкреслюють, що 
майбутній поступ у дослідженні мови і мовлення пов’язаний із 
когнітивно-орієнтованим вивченням культурно-специфічних 
форм комунікації. Когнітивний підхід до мовних явищ передба-
чає аналіз спільного ословлювання світу, тобто співвербалізації 
з урахуванням широкого інтелектуально-прагматичного контек-
сту, в рамках якого перебувають учасники спілкування. 

Дослідження в галузі традиційної лінгвістики розкривають 
граматичні, семантико-прагматичні особливості ірреального ба-
жального речення як специфічного мовного засобу висловлення 
ірреального бажання (В.В. Козловський [6], C. Dürscheid [15], 
U. Scholz [17] та ін.). Показано, що речення «ірреального бажан-
ня» належить до поля мовних засобів оцінки ймовірності здій-
снення події та призначене для передачі оцінки низької ймовір-
ності здійснення бажаної події. Водночас, розумова діяльність 
мовця у процесі побудови висловлення ірреального бажання не 
отримала свого висвітлення.

Метою статті є розкриття структурних (мотиваційної та опе-
раційної сторін) і функціональних (ролі окремих розумових дій 
та операцій) особливостей розумової діяльності мовця при побу-
дові ним висловлення ірреального бажання. 

Основні результати. Дослідження проведено за допомогою 
методу структурно-порівняльного аналізу 956 німецькомовних 
висловлень ірреального бажання та їх україномовних анало-
гів, відібраних методом суцільної вибірки за ознакою наявності 
форм кон’юнктива ІІ та семантики ірреального бажання з творів 
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німецької художньої літератури ХХ століття (прозові та драма-
тичні) загальним обсягом у 18 490 сторінок.

Перш ніж перейти до аналізу розумової діяльності мовця 
при побудові висловлення ірреального бажання, розглянемо до-
кладніше його інваріанту – семантичну структуру. При цьому 
ми використовуємо поняття як змісту, так і смислу, що вимагає 
їх розмежування.

Однаковий зміст може мати різне значення для різних людей 
(Н.Д. Арутюнова [1], І.М. Кобозева [5]). Адресат може сприймати 
висловлення по-різному, на різних смислових рівнях, й однако-
ва ситуація може спричинити різну реакцію у різних індивідів. 
Отже, смисл породжується розумовою діяльністю комунікантів 
як особливий зміст похідного характеру, яким вони наділяють 
предмети і явища, відповідно до їх значення в системі людської 
культури. 

Для встановлення інваріантної семантики висловлення 
ірреального бажання слід визначити його постійні смислові 
складові, наявні незалежно від різного змісту висловлення та 
індивідуальних особливостей учасників комунікації. Смисл 
речення – це результат його розуміння співрозмовниками, яке 
може бути більш чи менш глибоким. Смисл надбудовується над 
змістом, буквально представленим у мовленні, та є активним 
чинником комунікації. Повне й адекватне розкриття смислу 
свідчить про взаєморозуміння між мовцем і слухачем, у той час 
як розуміння змісту – необхідна, але недостатня умова взаєморо-
зуміння, яке залежить від когнітивних зусиль суб’єктів спілку-
вання (Д. Шпербер, Д. Уїлсон [13]). Взаєморозуміння передбачає 
декодування смислу, вкладеного мовцем у висловлення.

Використаємо концепт розумової діяльності для аналізу по-
будови висловлення ірреального бажання. Розумова діяльність 
містить мотиваційну й операційну сторони. Центральною скла-
довою мотиваційної сторони розумової діяльності є суперечність, 
яка породжує потребу особистості в пошуку шляхів її подолан-
ня. Особистість переживає цю потребу як мотив (спонукання) до 
пізнання суперечливої ситуації, яку називають проблемною. З 
метою аналізу ситуації особистість використовує такі психоло-
гічні засоби, як сприйняття, пам’ять, мислення – розумові дії та 
операції, що становлять операційну сторону розумової діяльнос-
ті. Результатом пізнання є розуміння шляхів подолання супер-
ечностей. Специфічні компоненти мотиваційної та операційної 
сторін розумової діяльності мовця при побудові висловлення ір-
реального бажання розкрито в табл. 1.
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Таблиця 1
Структура розумової діяльності мовця при побудові 

висловлення ірреального бажання
Компонент

 розумової діяльності
Репрезентація компонента при побудові 

висловлення ірреального бажання

суперечність реальна ситуація проти уявної ситуації 

потреба перетворення реальної ситуації

мотив створення умов переходу до уявної ситуації 

мета досягти уявної ситуації  – реалізувати бажання

засоби  пізнавальні процеси (мислення, уява)

результат побудова висловлення ірреального бажання

Суперечність, що породжує пізнавальну діяльність мовця з 
висловлення ірреального бажання, є наслідком співвіднесення 
двох основних смислових компонентів: реального стану речей (ре-
альної ситуації) та можливого, уявного (уявної ситуації), в якому 
мовець розкриває своє бачення альтернатив як результат аналізу 
ним ситуації та прогнозування варіантів її розгортання. Отже, по-
будова висловлення ірреального бажання спирається на такий ре-
зультат розумової діяльності мовця, як його чітке уявлення про 
співвідношення реального стану речей з уявним. Крім цього, розу-
мова діяльність мовця спрямована не лише на розуміння співвід-
ношення реальної ситуації з уявною, але й на побудову відповід-
ного висловлення, що адекватно відображає це співвідношення. 

Аналіз висловлень ірреального бажання на прикладі німець-
комовної художньої літератури та їх україномовних аналогів 
свідчить, що уявлення мовця про реальний стан, як правило, не 
вербалізується, а само собою розуміється. Натомість, уявлення 
мовця про уявний стан вербалізується і становить основний зміст 
бажання. Наприклад, у висловленні «Wenn du wüßtest, was heut’ 
geschehen ist!» / «Якби ти знав, що сьогодні сталось!» (Seghers, 
Die Rettung) – реальний стан du weißt nicht, was heute geschehen 
ist / ти не знаєш, що сьогодні сталось, а уявний du weißt, was 
heute geschehen ist / ти знаєш, що сьогодні сталось.

У висловленні ірреального бажання потреба актуалізується у 
формі бажання, що виникає при наявності суперечності між реаль-
ним і можливим (уявним) станом речей. Бажання спрямовує актив-
ність суб’єкта на перетворення реальної ситуації, визначаючи зміст 
і напрям його активності, причому чинником, що спонукає до ді-
яльності, є усвідомлення певної ймовірності можливих перетворень. 
Симультанне бачення реального і можливого (чи реального в пер-
спективі) є передумовою диференціації суперечності й виникнення 
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мотиву – бажання, що спонукає до активного втілення можливого. 
Бажання з’являється в результаті осмислення людиною дійсності та 
перспектив її розвитку і вибору найбільш прийнятних для себе.

Мотивація висловлення ірреального бажання містить відті-
нок альтернативності. Мовець не лише порівнює реальну й уявну 
ситуації, але й робить висновок про бажаність уявної ситуації, 
її переваги щодо реальної. У цьому полягає розумовий механізм 
передачі смислового компонента альтернативності. Порівняння 
реальної й уявної ситуацій є ключовим у розкритті змісту ба-
жання, воно дозволяє загострити суперечність між існуючими й 
необхідними умовами. Відтінок ірреальності психологічно заго-
стрює бажання, надає йому напруженості й домінантності.

Реальна й уявна ситуації, мотиви мовця є складовими, необ-
хідними для передачі та розуміння бажання і його змісту під час 
мовленнєвої комунікації. 

У ситуації породження висловлення ірреального бажан-
ня метою розумової діяльності мовця є реалізація низки цілей: 
1) визначити умови досягнення бажаного; 2) побудувати вислов-
лення; 3) досягти взаєморозуміння з адресатом.

Суб’єктом розумової діяльності, її ініціатором є мовець. 
Проте адресат також залучається до осмислення: висловлюван-
ня думок, пропозицій, оцінок щодо ймовірності виконання ба-
жання. Досягнення взаєморозуміння вимагає спільних розумо-
вих зусиль мовця і адресата. 

Мовець реалізує розглянуту мотиваційну складову вислов-
лення ірреального бажання через систему засобів – розумових 
дій та операцій, спрямованих на конструювання та вираження 
потрібних йому смислів (рис. 1). 

Рівень
розумової діяльності

Часова
спрямованість

минулий теперішній майбутній

Безпосередньо-чуттєвий з нако-
пичення образів 

відчуття 
сприйняття

Опосередковано-пізнавальний з 
оперування образами

пам’ять мислення уява

мовлення

Рис. 1. Структура розумової діяльності мовця при побудові 
висловлення ірреального бажання 

З рис. 1. бачимо, що побудову висловлення ірреального ба-
жання забезпечує єдність розумових процесів мовця: відчуття, 
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сприйняття, пам’яті, мислення, уяви. У реальній розумовій ді-
яльності вони функціонують в єдності, причому домінувати мо-
жуть то одні, то інші. Наприклад, згадуючи про щось (пам’ять), 
суб’єкт водночас порівнює його з теперішнім (мислення) і будує 
плани на майбутнє (уява).

Аналізуючи розумову діяльність мовця при побудові вислов-
лення ірреального бажання, слід відзначити опосередкованість, а 
відтак і достатню інтелектуальну складність цього висловлення. 
Те, що висловлення ірреального бажання відображають ситуацію 
опосередковано, наглядно ілюструє порівняння з тими висловлен-
нями, які відображають безпосереднє сприйняття ситуації мов-
цем: «Ich sehe Blumen» / «Я бачу квіти»; «Auf dem Tisch liegen 
Bücher» / «На столі лежать книги». У висловленні ірреального 
бажання реальна ситуація, яку безпосередньо сприймають і мо-
вець і слухач, прямо не представлена, а розуміється як підтекст, 
похідний від уявної. Варто також зазначити, що в цих конструк-
ціях виразно не представлений жоден окремий розумовий про-
цес – вони утворюють складну систему, обов’язковими компонен-
там якої є мислення, уява, другорядними – пам’ять і сприйняття. 
Мислення забезпечує аналіз реальної ситуації, її диференціацію 
та порівняння з уявною. Уява спрямована на побудову уявної си-
туації як бажаної альтернативи реальної. Пам’ять функціонує, 
якщо бажана ситуація відноситься до минулого: «Wenn wir das 
wüßten!» / «Якби ми це знали тоді!» (Konsalik, Der Gefangene der 
Wüste, S. 140). Відчуття і сприйняття виходять на перший план, 
коли бажання стосується теперішнього: «Er möchte Bäume sehn 
und blaue Ferne. Doch er sieht nichts als seine Mietskaserne.» / «Він 
міг би бачити дерева і блакитну далечінь. А не бачить нічого, 
окрім своєї казарми.» (Kästner, Leben in dieser Zeit, S. 215).

Окремий випадок утворюють конструкції, що стосуються 
майбутніх подій, де найбільш імовірна ситуація кваліфікується 
як реальна, а малоймовірна – як уявна: «… Mein Gott, und ich 
wäre schon froh, wenn ich noch einmal ins Dorf hinunter könnte.» 
/ «Боже, як би я був радий, якби я знову міг потрапити в село.» 
(Remarque, Drei Kameraden); «Schade. Ich hätte gern mal gehört, 
wie Sie es aussprechen.» / «Шкода. Я б охоче колись послухав, як 
Ви це вимовляєте.» (Remarque, Drei Kameraden, S. 119).

При цьому побудову обох ситуацій – і реальної, і уявної – за-
безпечено переважно уявою мовця.

Функціональне співвідношення розумових процесів мовця 
при побудові висловлення ірреального бажання представлено в 
табл.2.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

213

Таблиця 2
Функція розумових процесів мовця у побудові висловлення 

ірреального бажання

Розумові 
процеси

Функція

 Частотність прояву Зміст функції

Мислення
Обов’язкова, у всіх при-
кладах висловлення ірре-
ального бажання

Аналіз реальної ситуації, ди-
ференціація та порівняння 
реальної і уявної ситуацій

Уява
Обов’язкова, у всіх при-
кладах висловлення ірре-
ального бажання

Побудова уявної ситуації у 
формі образів уяви

Відчуття, 
сприйняття

Факультативна, у вислов-
леннях, які стосуються 
теперішнього часу

Реальна ситуація у теперіш-
ньому

Пам’ять
Факультативна, у вислов-
леннях, які стосуються 
минулого часу

Реальна ситуація у минуло-
му

Уява
Факультативна, у вислов-
леннях, які стосуються 
майбутнього часу

Реальна ситуація у майбут-
ньому

Завдяки обов’язковим функціям розумових процесів мовець 
здійснює аналіз і прогноз умов ситуації. Факультативні функ-
ції визначають часову референцію, тобто віднесеність подій до 
минулого, теперішнього, майбутнього. Зауважимо, що грама-
тичний час (теперішній, минулий, майбутній) відрізняється від 
часової спрямованості мовлення. З якою метою мовець описує 
минулі події? Вочевидь, його мета перебуває не у межах мину-
лого, а завжди спрямована на майбутнє. Зважаючи на достатнє 
розкриття граматичної категорії часу, ми не розглядаємо часові 
характеристики подій, відображених у висловленнях ірреально-
го бажання.

Висновки і перспективи. Отже, висловлення ірреального ба-
жання становить результат аналізу мовцем ділянки дійсності, 
яку він прагне змінити в своїх інтересах. Безпосередній зміст 
бажання розкривається на тлі цілісної картини реальної ситуа-
ції, яка об’єднує співрозмовників і становить об’єкт їх пізнання. 
Розумова діяльність мовця при висловленні ірреального бажан-
ня має багаторівневу й багатофункціональну структуру в єдності 
мотиваційної та операційної сторін. Наступним етапом нашо-
го дослідження є розкриття особливостей розумової діяльності 
адресата висловлення ірреального бажання. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

214

Список використаних джерел

1. Арутюнова Н.Д. Язык и мир человека / Н.Д. Арутюнова. – 
М. : Школа «Языки рус. культуры», 1998. – 896 с.

2. Дейк Т.А. Ван Язык. Познание. Коммуникация / Т.А. Ван 
Дейк. – М. : Прогресс, 1989. – 310 с. 

3. Демьянков В.З. Когнитивная лингвистика как разновидность 
интерпретативного подхода / В.З. Демьянков // Вопр. 
языкознания. – 1994. – № 4. – С. 17–33.

4. Зимняя И.А. Лингвопсихология речевой деятельности / 
И.А. Зимняя. – М. : Психолого-социальный ин-т; Воронеж : 
МОДЭК, 2001. – 432 с.

5. Кобозева И.М. Лингвистическая семантика / И.М.Кобозе-
ва. – М. : Эдиториал УРСС, 2000. – 352 с.

6. Козловский В.В. Предложения с конъюнктивом (структура, 
семантика, прагматика): монография / В.В. Козловский. – 
Черновцы : Рута, 1997. – 281 с.

7. Краткий словарь когнитивных терминов / Е.С. Кубрякова, 
В.З. Демьянков, Ю.Г. Панкрац и др. / Под общей ред. 
Е.С.Кубряковой. – М., 1996. – 245 с.

8. Лакофф Дж. Когнитивное моделирование / Дж.Лакофф // 
Язык и интеллект. – М. : Прогресс, 1996. – С. 143–184.

9. Леонтьев А.А. Психолингвистические единицы и поро-
ждение речевого высказывания / А.А. Леонтьев. – М. : 
УРСС, 2003. – 306 с. 

10. Почепцов О.Г. Основы прагматического описания пред-
ложения / О.Г.Почепцов. – К. : Вища школа, 1986. – 116 с.

11. Психологія мовлення і психолінгвістика : [навч. посіб. для 
студ. вищ. навч. закладів] / Л.О. Калмикова, Г.О. Калмиков, 
І.М. Лапшина, Н.В. Харченко / За заг. ред. Л.О. Кал-
микової. – К. : Переяслав–Хмельницький педагогічний 
інститут, «Фенікс», 2008. – 235 с.

12. Чепелєва Н.В. Соціально-психологічні чинники розуміння 
та інтерпретації особистого досвіду: монографія / Н.В.Че-
пелєва, Т.М.Титаренко, М.Л.Смульсон та ін. / Н.В.Чепелєва 
(ред.). – К. : Педагогічна думка, 2008. – 255 с.

13. Шпербер Д. Релевантность / Д. Шпербер, Д. Уилсон // Новое 
в зарубежной лингвистике. – М. : Прогресс, 1988. – Вып. 23: 
Когнитивные аспекты языка. – С. 212–233.

14. Artemyeva T.V. Peculiarities of Primary School Children Figu-
rative Speech Comprehension // World Applied Sciences Jour-
nal. – 27(6). – 2013. – РР. 738–741.

15. Dürscheid C. Syntax: Grundlagen und Theorien / Christa Dür-
scheid. – Göttingen: Vandenhoeck& Ruprecht, 2010. –256 s.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

215

16. Marmaridou S.S.A. Pragmatic meaning and cognition / Sofia 
S.A. Marmaridou. – Amsterdam: Benjamins, 2000. – 322 p.

17. Scholz U. Wunschsätze im Deutschen: formale und funktionale 
Beschreibung; Satztypen mit Verberst- und Verbletztstellung / 
Ulrike Scholz.–Tübingen: Niemeyer, 1991. – 316 S.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Arutjunova N.D. Jazyk i mir cheloveka / N.D. Arutjunova. – 
M. : Shkola «Jazyki rus. kul’tury», 1998. – 896 s.

2. Dejk T.A. Van Jazyk. Poznanie. Kommunikacija / T.A. Van 
Dejk. – M. : Progress, 1989. – 310 s. 

3. Dem‘jankov V.Z. Kognitivnaja lingvistika kak raznovidnost‘ 
interpretativnogo podhoda / V.Z. Dem‘jankov // Vopr. jazy-
koznanija. – 1994. – № 4. – S. 17–33.

4. Zimnjaja I.A. Lingvopsihologija rechevoj dejatel‘nosti / I.A. 
Zimnjaja. – M. : Psihologo-social‘nyj in-t; Voronezh : MODJeK, 
2001. – 432 s.

5. Kobozeva I.M. Lingvisticheskaja semantika / I.M.Kobozeva. – 
M. : Jeditorial URSS, 2000. – 352 s.

6. Kozlovskij V.V. Predlozhenija s kon#junktivom (struktura, 
semantika, pragmatika): monografija / V.V. Kozlovskij. – 
Chernovcy: Ruta, 1997. – 281 s.

7. Kratkij slovar‘ kognitivnyh terminov / E.S. Kubrjakova, 
V.Z. Dem‘jankov, Ju.G. Pankrac i dr. / Pod obshhej red. 
E.S.Kubrjakovoj. – M., 1996. – 245 s.

8. Lakoff Dzh. Kognitivnoe modelirovanie / Dzh.Lakoff // Jazyk 
i intellekt. – M. : Progress, 1996. – S. 143–184.

9. Leont‘ev A.A. Psiholingvisticheskie edinicy i porozhdenie reche-
vogo vyskazyvanija / A.A. Leont‘ev. – M. : URSS, 2003. – 306 s. 

10. Pochepcov O.G. Osnovy pragmaticheskogo opisanija predlozhe-
nija / O.G.Pochepcov. – K. : Vishha shkola, 1986. – 116 s.

11. Psihologіja movlennja і psiholіngvіstika : [navch. posіb. dlja 
stud. vishh. navch. zakladіv] / L.O. Kalmikova, G.O. Kalmikov, 
І.M. Lapshina, N.V. Harchenko / Za zag. red. L.O. Kalmikovoї. – 
K. : Perejaslav–Hmel’nic’kij pedagogіchnij іnstitut, «Fenіks», 
2008. – 235 s.

12. Chepelєva N.V. Socіal’no-psihologіchnі chinniki rozumіnnja ta 
іnterpretacії osobistogo dosvіdu: monografіja / N.V.Chepelєva, 
T.M.Titarenko, M.L.Smul’son ta іn. / N.V.Chepelєva (red.). – 
K. : Pedagogіchna dumka, 2008. – 255 s.

13. Shperber D. Relevantnost‘ / D. Shperber, D. Uilson // Novoe v 
zarubezhnoj lingvistike. – M. : Progress, 1988. – Vyp. 23: Ko-
gnitivnye aspekty jazyka. – S. 212–233.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

216

14. Dürscheid C. Syntax: Grundlagen und Theorien / Christa Dür-
scheid. Göttingen : Vandenhoeck& Ruprecht, 2010. – 256 s.

15. Marmaridou S.S.A. Pragmatic meaning and cognition / Sofia 
S.A. Marmaridou. – Amsterdam : Benjamins, 2000. – 322 p.

16. Scholz U. Wunschsätze im Deutschen : formale und funktionale 
Beschreibung; Satztypen mit Verberst- und Verbletztstellung / 
Ulrike Scholz.–Tübingen : Niemeyer, 1991. – 316 S.

T.V. Dutkevych, T.A. Panchyshyna. The peculiarities of speaker’s 
mental activity during construction of expression of the irreal wish. 
The article considers the components of mental activity and its functions 
aimed to construct the speech expression of irreal wish. It was showed that 
speaker’s mental activity consists of motivational (contradiction, need, 
motive) and operational (psychological tools, perception, memory, thinking, 
mental acts and operations) aspects, its result is the understanding of the 
ways to overcome the contradictions. It was revealed that contradiction 
which generates the speaker’s mental activity during construction of 
expression of the irreal wish is a consequence of interrelation between two 
basic notional components, i. e. the real state of things (the real situation) 
and the possible state of things (wishful situation). 

This interrelation reflects the speaker’s seeing of the alternatives 
as the results of analysis of the situation and the prognostication of its 
developing. It was proved that the construction of expression of the irreal 
wish based on the clear-cut idea about the interrelation between real and 
possible state of things and speaker’s mental activity aimed not only to 
the realizing of this interrelation but also to the construction of adequate 
speech expression.

It was set the components of speaker’s mental activity during 
construction of expression of the irreal wish i. e. the contradiction (the 
real situation vs. wishful situation), the need (the transformation of real 
situation), the motive (the creating of conditions for transition to wishful 
situation), the aim (to achieve the wishful situation, to realize the wish), 
the means (cognitive processes, mental acts and operations), the result (the 
construction of expression of the irreal wish).

It was showed that means of speaker’s mental activity (cognitive 
processes, mental acts and operations) fulfill the compulsory (the 
analysis and prediction of the situational conditions) and facultative (the 
determination of time relatedness to the past, present, future) functions.

Key words: mental activity, motivational and operational aspects, 
cognitive processes, expression of the irreal wish, contradiction, motive, 
speech, speaker. 
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Комплексне дослідження психомоторних 
здібностей особистості

Zhyliak N.V. Comprehensive Study of Psychomotor Abilities of the Personality / 
N.V. Zhyliak, N.Y. Hotsuliak // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 217–227. 

Н.В. Жиляк, Н.Є. Гоцуляк. Комплексне дослідження психомотор-
них здібностей особистості. У статті розглядається проблема комплек-
сного визначення психомоторних здібностей людини. Запропоновано 
систематизувати психомоторні здібності суб’єкта відповідно до рівнів 
побудови рухів, виділених М.О. Бернштейном. Апробовано систему 
тестів, що репрезентує психомоторні можливості студентів на різних 
рівнях побудови рухів: координаційні можливості психомоторики сту-
дентів щодо виконання смислових завдань дій, для яких провідним є рі-
вень палеокінетичних регуляцій А; виконання смислових завдань дій, 
для яких провідним є рівень співдружніх рухів і стандартних штампів 
В; виконання смислових завдань дій, для яких провідним є рівень про-
сторового поля С; виконання смислових завдань, для яких провідним 
є рівень предметних дій і смислових ланцюгів D; координаційні мож-
ливості студентів щодо виконання смислових завдань, для яких провід-
ним є найвищий кортикальний рівень Е. Показано, що для вивчення 
закономірностей об’єктивації смислових завдань у рухах суб’єкта пси-
хомоторної активності доцільно застосовувати діяльнісний підхід. За-
пропоновано досліджувати багатомірність смислових завдань моторних 
дій із залученням системи понять, які розкривають різні аспекти об-
разного відображення: образ-мета, концептуальна модель, оперативний 
образ. Доведено, що психомоторні здібності людини доцільно вивчати 
комплексно, на всіх рівнях побудови рухів. Встановлено, що програму-
вання та керування психомоторними діями здійснюється ієрархією ла-
нок центральної нервової системи відповідно до смислових завдань дій 
і наявної аферентації, а в ієрархії взаємодії рівнів центральної нервової 
системи, що забезпечують рівні побудови рухів, діє принцип динамічної 
субординації. Зроблено висновок, що в одного і того ж досліджуваного 

N.V. Zhyliak – the scientific contribution of the co-author is 50%, 
N.Y. Hotsuliak – the scientific contribution of the co-author is 50%.
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рівень розвитку умінь регуляції моторних дій на різних рівнях побудо-
ви різний. 

Ключові слова: психомоторні здібності, рівні побудови рухів, пси-
хомоторні можливості студентів, комплексне дослідження, координа-
ція рухів, тести.

Н.В.Жиляк, Н.Є. Гоцуляк. Комплексное исследование психо мо-
торных способностей личности. В статье рассматривается проблема 
комплексного определения психомоторных способностей человека. 
Предложено систематизировать психомоторные способности субъекта в 
соответствии с уровнями построения движений, выделенных Н.А. Бер-
нштейном. Апробирована система тестов, которая представляет 
психомоторные возможности студентов на разных уровнях построения 
движений: координационные возможности психомоторики студентов 
по выполнению смысловых задач действий, для которых ведущим яв-
ляется уровень палеокинетических регуляций А (исследовались с по-
мощью теста «фламинго» на статическое равновесие и время удержания 
равновесия стоя на одной ноге на полу); выполнения смысловых задач 
действий, для которых ведущим является уровень дружественных дви-
жений и стандартных штампов В (точность воспроизведения ходьбы на 
5 и на 7 метров); выполнения смысловых задач действий, для которых 
ведущим является уровень пространственного поля С (по показателям 
точности тройного прыжка с места на ориентир); выполнения смысловых 
задач, для которых ведущим является уровень предметных действий и 
смысловых цепей D (исследовались с помощью манипуляционного тес-
та «монтаж-демонтаж»); координационные возможности студентов по 
выполнению смысловых задач, для которых ведущим является высокий 
кортикальный уровень Е (тест на перестройку психомоторного стереоти-
па письма). Показано, что для изучения закономерностей объективации 
смысловых задач в движениях субъекта психомоторной активности целе-
сообразно применять деятельностный подход. Предложено исследовать 
многомерность смысловых задач моторных действий с привлечением 
системы понятий, раскрывающих различные аспекты образного отобра-
жения: образ-цель, концептуальная модель, оперативный образ. Доказа-
но, что психомоторные способности целесообразно изучать комплексно, 
на всех уровнях построения движений. Установлено, что программиро-
вание и управление психомоторными действиями осуществляется иерар-
хией звеньев центральной нервной системы в соответствии со смыслом за-
дач действий и имеющейся афферентацией, а в иерархии взаимодействия 
уровней центральной нервной системы, что обеспечивает уровни построе-
ния движений, действует принцип динамической субординации. Сделан 
вывод, что у одного и того же исследуемого уровень развития умений ре-
гуляции моторных действий на разных уровнях построения разный.

Ключевые слова: психомоторные способности, уровни построения 
движений, психомоторные возможности студентов, комплексное иссле-
дование, координация движений, тесты.
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Постановка проблеми. Проблема комплексного визначення 
психомоторних здібностей людини є актуальною, а її розв’язання 
буде корисним для психолого-педагогічної практики. Удоскона-
лення системи підготовки майбутніх фахівців у вищих навчаль-
них закладах неможливе без цілісного розуміння психічної та 
моторної активності суб’єкта. Водночас практично безмежне 
різноманіття психомоторних дій ускладнює пошук показників 
комплексної обдарованості людини до виконання психофізич-
них дій [5; 6].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Розв’язання про-
блеми комплексного визначення психомоторних здібностей 
суб’єкта започатковане у працях М.О.Бернштейна [2] і продо-
вжене у сучасних дослідженнях В.В. Клименка [4]. Проте зали-
шається не вивченим питання зв’язку психомоторних здібнос-
тей людини і рівнів побудови рухів.

Мета статті – запропонувати систему смислових завдань як 
тестів визначення психомоторних здібностей студентів на різних 
рівнях побудови рухів, виділених М.О. Бернштейном [1].

Виклад основного матеріалу дослідження. Для досягнен-
ня мети на третьому етапі констатувального експерименту було 
створено групу із 36 студентів 17-18 років.

Координаційні можливості психомоторики студентів щодо 
виконання смислових завдань дій, для яких провідним є рівень 
палеокінетичних регуляцій А, досліджувались за допомогою 
тесту «фламінго» на статичну рівновагу [5].

Досліджувані отримували смислове завдання – утримувати 
рівновагу (1 хв.), стоячи на одній нозі на підставці. Металева під-
ставка (довжина 50 см, висота 4 см, ширина 3 см) була покрита ма-
терією, що забезпечувало їй стійкість та зчеплення ноги з опорою 
під час балансування досліджуваних. Обстежуваний ставав одною 
ногою (обираючи її довільно) на підставку вздовж повздовжньої 
осі, а другу згинав у колінному суглобі та утримував її одноімен-
ною рукою. Перед початком тестування досліджуваний вільною 
рукою опирався на руку помічника-психодіагноста, щоб набути 
стійкого положення. Після цього студент відпускав руку поміч-
ника і намагався балансувати так довго, як зможе. Психодіагност 
вмикав секундомір і зупиняв його після втрати обстежуваним 
рівноваги. Процедура повторювалась стільки разів, скільки було 
необхідно для того, щоб сумарна тривалість балансування ста-
новила одну хвилину (після повторного включення секундоміра 
його стрілка не поверталась на нуль). Психодіагност підраховував 
кількість втрат рівноваги досліджуваним за цю хвилину.
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Другим показником, що характеризував координаційні 
можливості психомоторики студентів на рубро-спинальному рів-
ні А був час утримання рівноваги стоячи на одній нозі на підлозі 
(друга зігнута в колінному суглобі і впираючися стопою в опорну 
ногу) з витягнутими вперед руками [4]. Це одна зі спроб, що за-
стосовуються в невропатології.

Між першим і другим тестуванням інтервал часу – три тиж-
ні. І перед першим, і перед другим випробовуванням надавалось 
тільки по одній попередній спробі для того, щоб упевнитись у 
правильному розумінні обстежуваним вимог та умов проведення 
тестування, створення уявлення щодо роботи м’язів і усунення 
ефекту тренування.

Встановлено, що середній результат групи при реалізації 
смислового завдання – утримувати рівновагу (1хв.) стоячи на 
одній нозі на підставці – 7,13 ± 0,51 n, стандартне відхилення 
(δ) середнього арифметичного ± 3,07n (табл. 1). У межах від-
хилення ± 1δ знаходяться результати 17 студентів з 36, у 10 
досліджуваних результати гірші (≥ 10,21), а в 9 обстежуваних 
(≤ 4,05). Середні результати групи при реалізації смислового за-
вдання – утримувати рівновагу стоячи на одній нозі на підлозі – 
24,07 ±1,52 с. У межах відхилення ± 1δ знаходяться результати 
20 студентів, у 6 осіб результати гірші (≤14,93 с), а в 10 досліджу-
ваних – кращі (≥33,21 с).

Координаційні можливості психомоторики студентів щодо 
виконання смислових завдань дій, для яких провідним є рівень 
співдружніх рухів і стандартних штампів В, досліджувались за 
допомогою точності відтворення ходьби [3]. Обстежувані отри-
мували смислове завдання – точно відтворити ходьбу на 7 ме-
трів. Відстань 7 метрів обрана автором тесту з тих позицій, що 
оперативна пам’ять суб’єкта психомоторної активності зазвичай 
може утримувати 7±2 одиниці певної інформації. Такими оди-
ницями інформації в цьому тесті (до утворення моделі цілісної 
дії) можна вважати кроки людини. Оскільки для проходження 
7 метрів більшість досліджуваних має зробити 8-9 кроків, то ви-
пробування здійснюється на межі їх можливостей.

Для проведення тесту ми за допомогою рулетки відміряли 
відстань 7 метрів і означували її початок і закінчення двома лі-
ніями. Досліджуваний ставав на стартову лінію (носки взуття 
ледь-ледь торкалися до неї) і звичайною ходою проходив до фі-
нішної лінії, контролюючи свої рухи зором та запам’ятовуючи 
м’язові відчуття. Останній крок зазвичай був не повним. По-
вторне проходження діагностичної дистанції з розплющеними 
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очима не допускалось, так як воно могло спричинити негативне 
змішування образів рухів. Ми також звертали увагу досліджува-
них на те, що необхідно запам’ятати «кінетичну мелодію» рухів, 
а не рахувати кроки. Одночасне розгортання образу пам’яті та 
підрахунок кроків породжує інтерференцію образів і частина ін-
формації згасає.

У 10 наступних спробах обстежуваний відтворював свої рухи 
ходьби на 7 метрів без зорового контролю на основі образу, що 
зберігся в пам’яті. Автором тесту експериментально встановле-
но, що образ рухів, як певний еталон, майже не змінюється біля 
60 днів [7, с. 39].

Повторення еталонів рухів із заплющеними очима змінюва-
ло координацію досліджуваного (рухи уповільнювались і зроста-
ла їх скутість), а відтак, спостерігались помилки у відтворенні 
просторових характеристик еталону. Помічник експеримента-
тора вимірював помилку відтворення в сантиметрах у кожній 
з 10 спроб. Знак мінус виставлявся, коли досліджуваний не до-
ходив до означеної лінії, а знак плюс – якщо переходив її. Для 
кожного обстежуваного підраховували сумарну похибку у всіх 
спробах із заплющеними очима без урахування знака помилки 
та середній показник похибки. В.В. Клименко вважає, що у цьо-
му тесті нормою є помилки ± 15 см, а за високого рівня психо-
моторних здібностей суб’єкта помилки не перевищують 2–3 см. 
До того ж, на точність відтворення цих характеристик майже 
не впливають доступні психофізичні навантаження та час вимі-
рювання, і нормою можна вважати «попадання» в зону ±15см у 
всіх десяти спробах. Водночас значна чи хронічна втома або пе-
ревтома спричиняє стрибки в показниках відтворення ± від 30 до 
100 см. Такі стрибки у результатах можуть також свідчити про 
відсутність бажання осмислити рухи, «наповнити дію думкою».

Другим показником, що характеризував координаційні 
можливості психомоторики студентів на таламо-палідарному 
рівні В, була точність відтворення ходьби на 5 метрів. У зв’язку з 
меншою кількістю одиниць інформації (кроків) цей тест є менш 
складним ніж перший. Знову інтервал часу між першим і другим 
тестуванням – три тижні.

Встановлено, що середній результат групи при реалізації 
смислового завдання – точно відтворити ходьбу на 7 метрів – 
15,12 ± 1,53см, стандартне відхилення (δ)середнього арифметич-
ного ± 9,20см. У межах відхилення ± 1δ знаходяться результати 
15 студентів з 36, у 13 досліджуваних результати гірші (≥ 24,33), 
а у 8 обстежуваних кращі (≤ 5,91). Середні результати групи при 
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реалізації смислового завдання – точно відтворити ходьбу на 
5 метрів – 13,19 ± 1,41 см. У межах відхилення ± 1δ знаходяться 
результати 18 студентів, у 6 осіб результати гірші (≥ 21,69 см), а 
у 10 досліджуваних – кращі (≤ 4,69 см).

Координаційні можливості психомоторики суб’єктів щодо 
виконання смислових завдань дій, для яких провідним є рівень 
просторового поля С, досліджувались за показниками точності 
потрійного стрибка з місця на орієнтир. На початку всі 36 обсте-
жуваних реалізовували смислове завдання – виконати потрій-
ний стрибок з місця на максимальний результат (три спроби), а 
потім для кожного з досліджуваних вираховувались результати 
у 75% та 50% від максимуму. Надалі кожен з досліджуваних ви-
конував 10 спроб потрійного стрибка з місця на орієнтир (75% від 
максимуму). Орієнтиром слугувала гумова стрічка, розташована 
в ямі з піском для приземлення, і стрибок потрібно було завер-
шити так, щоб п’ятки взуття ледь-ледь торкалися цієї стрічки. 
Помічник експериментатора вимірював відхилення від заданого 
простору дії в см (фіксувався і знак похибки + чи – ). Вирахову-
валась сумарна похибка (без урахування знака помилки) і серед-
ній показник похибки для кожного студента.

Другим показником, що характеризував координаційні 
можливості психомоторики обстежуваних на пірамідно-стріар-
ному рівні С, була точність потрійного стрибка з місця на орієн-
тир (50% від максимуму). Інтервал часу між першим і другим 
тестуванням – три тижні.

Встановлено, що середній результат групи при реалізації 
смислового завдання – виконати потрійний стрибок з місця на 
орієнтир (75% від максимуму) – 6,31 ± 0,63 см, стандартне від-
хилення (δ) середнього арифметичного ± 3,77 см. У межах від-
хилення ± 1δ знаходяться результати 18 студентів, у 10 дослі-
джуваних результати гірші (≥ 10,09), а у 8 обстежуваних – кращі 
(≤ 2,53). Середні результати групи при реалізації смислового за-
вдання – виконати потрійний стрибок з місця на орієнтир (50% 
від максимуму) – 5,11 ± 0,59 см, стандартне відхилення (δ) се-
реднього арифметичного ± 3,54 см. У межах відхилення ± 1δ 
знаходяться результати 22 студентів, у 5 осіб результати гірші 
(≥ 8,66 см), а у 9 досліджуваних – кращі (≤ 1,56см).

Координаційні можливості психомоторики студентів щодо 
виконання смислових завдань, для яких провідним є рівень 
предметних дій та смислових ланцюгів D, досліджувались за до-
помогою маніпуляційного тесту «монтаж-демонтаж» на спеці-
альній дошці-панелі з розмірами 300×200 мм [6]. Панель розді-
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лена на верхню і нижню частини. У кожній з частин є по п’ять 
рядів гнізд діаметром 3 мм (в кожному ряду по 10 отворів). У 
гніздах верхньої частини дошки встановлено заклепки діаме-
тром 2,5 мм і довжиною 10мм. З лівого боку панелі розташовано 
штир з нанизаними на нього шайбами. Обстежувані отримували 
смислове завдання – виконати операцію «монтаж» на швидкість 
(на виконання цієї операції давалось 90 с). Реалізація смисло-
вого завдання полягала в тому, що студенти сидячи за столом, 
на якому була розташована дошка-панель, вказівним і великим 
пальцями правої руки брали заклепку з нижнього гнізда край-
нього зліва ряду верхньої частини панелі, а великим і вказівним 
пальцями лівої руки знімали зі штиря шайбу і надягали її на 
заклепку. Змонтовану заклепку з шайбою вставляли у відповід-
не гніздо нижнього ряду нижньої частини панелі. Вертикальні 
ряди заповнювали знизу догори з максимально можливою швид-
кістю [5, c. 163–164]. Зрозуміло, що чим більше деталей монту-
вав досліджжуваний за 90 с, тим кращі його координаційні мож-
ливості на цьому рівні.

Другим показником, що характеризував координаційні мож-
ливості психомоторики студентів на тім’яно-премоторному рів-
ні D, була кількість демонтованих блоків (за 60 с). Операція «де-
монтаж» проводилась у зворотньому напрямку і послідовності.

 Встановлено, що середній результат групи при реалізації 
смислового завдання – виконати операцію «монтаж» на швид-
кість – 24,70 ± 0,35n, стандартне відхилення (δ) середнього 
арифметичного ± 2,12n. У межах відхилення ± 1δ знаходяться 
результати 17 студентів із 36, в 11 обстежуваних результати гір-
ші (≤ 22,57n), а у 8 досліджуваних – кращі (≥ 26,83n). Середні 
результати групи при реалізації смислового завдання – викона-
ти операцію «демонтаж» на швидкість – 20,18 ± 0,47n. У межах 
відхилення ± 1δ (±2,83n) знаходяться результати 16 студентів, у 
10 осіб результати гірші (≤ 17,34n), а у 10 обстежуваних – кращі 
(≥23,02 n).

Координаційні можливості студентів щодо виконання смис-
лових завдань, для яких провідним є найвищий кортикальний 
рівень Е, досліджувались за допомогою тесту на перебудову пси-
хомоторного стереотипу письма [8]. Обстежуваних ознайомлюва-
ли з інструкцією. Перед досліджуваними розташовували аркуш 
паперу, на його верхній частині було накреслено …. пронумерова-
них прямих однакових лінії, на нижній частині зображено п’ять 
пар пронумерованих хвилястих ліній. На кожній лінії верхньої 
частини потрібно було написати фразу, яку диктував експери-
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ментатор. Писати слід було зі звичною для суб’єкта швидкістю 
і зручним для нього розміром літер. Там, де цифра 1 – «Писати 
потрібно охайно», 2 – «Писати потрібно швидше», 3 – «Токарю 
потрібна координація рухів», 4 – «Сьогодні йде сильний дощ», 
5 – «Середнє профтехучилище» (експериментатор фіксував час, 
витрачений на запис п’яти фраз).

Це була перша частина дослідження. Наступним завданням 
було переписати кожну фразу між відповідними хвилястими лі-
ніями. Писати потрібно було так, щоб доторкатися і до нижньої, 
і до верхньої ліній, не перетинаючи їх, і без пробілів [9, c. 37–40]. 
Тобто, розміри літер весь час змінювались. Водночас писати було 
потрібно, відриваючи ручку від паперу не частіше, ніж звичай-
но. Отже, літери в словах мали бути зв’язані одна з одною. До-
сліджувані, записавши одну фразу, відразу ж писали наступну, 
намагаючись зберегти швидкість запису фраз між хвилястими 
лініями такою, яка була в записах на прямих лініях. За допомо-
гою секундоміра експериментатор фіксував час написання всіх 
п’яти фраз між хвилястими лініями.

Обробка результатів полягала у підрахунку помилки коор-
динації – загальної кількості пробілів і перетинань у записах 
всіх фраз між хвилястими лініями та у розрахунку часу коорди-
нації – різниці часу запису п’яти фраз між хвилястими лініями і 
часу запису цих фраз на прямих лініях.

Встановлено, що при реалізації смислового завдання – ви-
конати дію письма з найменшим «часом координації», не до-
пускаючи пробілів і перетинань, середній результат часу коор-
динації – 161,38 ± 4,40с, стандартне відхилення (δ) середнього 
арифметичного ± 26,42с. У межах відхилення ± 1δ знаходять-
ся результати 16 студентів з 36, у 12 досліджуваних результати 
гірші (≥ 187,81с), а у 8 обстежуваних – кращі (≤ 134,95с). Се-
редні результати групи у показнику «помилка координації» – 
49,92 ± 1,96n, стандартне відхилення (δ) середнього арифметич-
ного ± 11,79n. У межах відхилення ± 1δ знаходяться результати 
14 студентів, у 10 осіб результати гірші (≥ 61,72n), а у 12 дослі-
джуваних – кращі (≤ 38,12n).

Методичні прийоми, що застосовувались нами для отриман-
ня емпіричних результатів, дозволили вимірювати змінні, які 
задані в експерименті саме смисловими завданнями і, відповід-
но, вони є валідними. Подвійні показники кожного з рівнів по-
будови рухів забезпечували більшу точність виміру експеримен-
тальних даних, їх надійність, що дозволяє поширити їх на інших 
студентів.
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Висновки. Отже, програмування та керування психомотор-
ними діями здійснюється ієрархією ланок центральної нервової 
системи відповідно до смислових завдань дій та наявної аферен-
тації. В ієрархії взаємодії рівнів центральної нервової системи, 
що забезпечують рівні побудови рухів, діє принцип динамічної 
субординації. Психомоторні можливості людини доцільно ви-
вчати комплексно, на всіх рівнях побудови рухів.

В одного і того ж досліджуваного рівень розвитку умінь регу-
ляції моторних дій на різних рівнях побудови різний. Кожному з 
обстежуваних притаманний свій «профіль» розвитку умінь регу-
ляції моторних дій в структурі рівнів побудови рухів.

Перспективою подальшого дослідження проблеми є визна-
чення та обґрунтування способів і прийомів застосування струк-
тури смислових завдань на академічних заняттях студентів з фі-
зичного виховання.

Список використаних джерел

1. Бернштейн Н.А. О построении движений / Н.А. Бернш-
тейн. – М. : Медиц., 1947. – 256 с. 

2. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии / Н.А. Бернш-
тейн. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 288 с.

3. Клименко В.В. Психомоторные способности юного спортс-
мена / В.В. Клименко. – К. : Здоровье, 1987. – 165 с.

4. Клименко В.В. Психофізіологічні механізми праксису лю-
дини: монографія / В.В. Клименко. – К. : Видавничий дім 
«Слово», 2013. – 640 с.

5. Круцевич Т.Ю. Методы исследования индивидуального 
здоровья детей и подростков в процессе физического вос-
питания / Т.Ю. Круцевич. – К. : Олимпийская литература, 
1999. – 232 с.

6. Марищук В.Л. Методики психодиагностики в спорте / 
В.Л. Марищук, Ю.М. Блудов, В.А. Плахтиенко, Л.К. Серо-
ва. – М. : Просвещение, 1984. – 262 с.

7. Платонов К.К. Психологический практикум / К.К. Плато-
нов. – М. : Высшая школа, 1980. – 165 с.

8. Практикум по общей и экспериментальной психологии: 
учеб. пособие / В.Д. Балин, В.К. Гайда, В.А. Ганзен и др.; 
под общ. ред. А.А. Крылова. – Л. : Изд-во Ленинградского 
университета, 1987. – 255 с.

9. Шинкарюк А.І. Психомоторно-рівнева структура актив-
ності та свободи суб’єкта / А.І. Шинкарюк. – Кам’янець-
Подільський : Оіюм, 2005. – 448 с. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

226

10. Шинкарюк А. І. Практикум з психомоторики / А. І. Шинка-
рюк. – Кам’янець-Подільський: Оіюм, 2006. – 136 с.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Bernshtejn N.A. O postroenii dvizhenij / N.A. Bernshtejn. – 
M. : Medic., 1947. – 256 s. 

2. Bernshtejn N.A. O lovkosti i ee razvitii / N. A. Bernshtejn. – 
M. : Fizkul’tura i sport, 1991. – 288 s.

3. Klimenko V.V. Psihomotornye sposobnosti junogo sportsmen / 
V.V. Klimenko. – K. : Zdorov’ja, 1987. – 165 s.

4. Klymenko V.V. Psyhofiziologichni mehanizmy praksysu lju-
dyny: monografija / V.V. Klymenko. – K. : Vydavnychyj dim 
«Slovo», 2013. – 640 s.

5. Krucevich T.Ju. Metody issledovanija individual’nogo 
zdorov’ja detej i podrostkov v processe fizicheskogo vospitani-
ja / T.Ju. Krucevich. – K. : Olimpijskaja literatura, 1999. – 
232 s.

6. Marishhuk V.L. Metodiki psihodiagnostiki v sporte / V.L. Mar-
ishhuk, Ju. M. Bludov, V.A. Plahtienko, L.K. Serova. – M.: 
Prosveshhenie, 1984. – 262 s.

7. Platonov K. K. Psihologicheskij praktikum / K. K. Platonov. – 
M. : Vysshaja shkola, 1980. – 165 s.

8. Praktikum po obshhej i jeksperimental’noj psihologii: ucheb. 
posobie / V.D. Balin, V.K. Gajda, V.A. Ganzen i dr.; pod obshh. 
red. A.A. Krylova. – L. : Izd-vo Leningradskogo universiteta, 
1987. – 255 s.

9. Shynkarjuk A.I. Psyhomotorno-rivneva struktura aktyvnos-
ti ta svobody sub’jekta / A.I. Shynkarjuk. – Kam’janec’-
Podil’s’kyj : Oijum, 2005. – 448 s. 

10. Shynkarjuk A. I. Praktykum z psyhomotoryky / A. I. Shynkar-
juk. – Kam’janec’-Podil’s’kyj: Oijum, 2006. – 136 s.

N.V. Zhyliak, N.Y. Hotsuliak. Comprehensive Study of Psychomo-
tor Abilities of the Personality. It is proposed to systematize psychomotor 
abilities of the subject according to the levels of movements formation 
distinguished by M.O. Bernstein. It is approved the system of tests, 
representing the psychomotor abilities of students at different levels of 
movements formation: psychomotor coordination capabilities of students 
to fulfill the tasks of semantic actions, which have the leading level of 
regulations A (investigated with the test «Flamingo» for static equilib-
rium and balance while standing on maintenance one foot on the floor); 
performing the semantic tasks of actions which have the leading level of 
friendly movements and the standard stamp B (fidelity and walk for 5 to 7 
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meters); performing the semantic tasks of actions which have the leading 
level of space field C (performance of accuracy triple jump from place to 
benchmark); performing the semantic tasks which have the leading level 
of substantive action and semantic chains D (studied by means of manipu-
lation test «assembly –disassembly»); coordination abilities of students to 
implement semantic tasks which have the highest leading cortical level E 
(psychomotor test for restructuring stereotype of writing). Problem of the 
determination of complex psychomotor abilities of man is relevant, and its 
solution is useful for psychological and pedagogical practices. Improving 
training of future professionals in higher education is not possible without 
a holistic understanding of mental and motor activity of the subject. Prac-
tically unlimited variety of psychomotor action complicates the search for 
indicators of complex human talent to perform psychophysical actions.

It is shown that the study of patterns of objectification of semantic 
problems in the movements of the subject of psychomotor activity it is ap-
propriate to apply the activity-based approach. It is proposed to explore the 
multidimensionality of semantic tasks involving motor actions system of 
concepts that reveal different aspects of image display: image-meta, con-
ceptual model, operative image. It is proved that psychomotor abilities are 
advisable to study comprehensively, at all levels of building movements. 

It was found that programming and management of psychomotor ac-
tivities were carried with the help of hierarchy links of the central nervous 
system according to the semantic tasks and actions and available afferen-
tiation, and the principle of dynamic subordination functions in the hierar-
chy of interaction levels of the central nervous system, providing a level of 
building movements. It is concluded that the same subject under study has 
different level of skills of the regulation of motor actions at different levels 
of formation.

Key words: psychomotor ability, levels of movements formation, 
psychomotor abilities of students, comprehensive research, coordination of 
movements, tests.
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Робота з особистісними сенсами 
в контексті посттравматичного 

стресового розладу
Zhurov V.V. Work with personal senses in the context of post-traumatic stress 

disorder / V.V. Zhurov // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 228–239. 

В.В. Журов. Робота з особистісними сенсами в контексті пост-
травматичного стресового розладу. У статті обґрунтовано необхідність 
фахової системної психологічної допомоги особам, які були свідками 
або учасниками травматичних подій та отримали внаслідок цього пси-
хотравми або посттравматичні розлади. Але сьогодні у психологічний 
практиці склався еклектичний підхід щодо психологічної допомоги по-
страждалим. Автором розкрито зміст психотравми, її ознаки та симп-
томи, зазначаено, що оцінка особою події як травматичної значною 
мірою вирішує виникнення і перебіг посттравматичних розладів. Усе-
бічно розглядається синдром посттравматичного стресового розладу 
та його гендерні відмінності й особливі прояви у дітей. Розглянуто ме-
ханізми розпаду особистості на субособистості при даному порушенні. 
З’ясовано, що основним механізмом виникнення особистісних симп-
томів при посттравматичних розладах, зокрема сенсопатологічних по-
рушеннях, можна вважати неспроможність особистості інтегрувати 
травматичний досвід у цілісну структуру. Зазначено, що в свідомості 
особистості виникає розпад буття на буття до травми і після неї. Зробле-
но висновок про те, що посттравматичні розлади – це, по суті, сенсові 
розлади; розглянуто сутність і зміст патологічних сенсоутворень. За-
пропоновано перелік сенсів, якими фахівець може скористатися при до-
помозі постраждалим. Наведено природно зумовлені сенси за віковими 
категоріями. Зроблено висновок, що основним механізмом формування 
нового бачення у змінених умовах є психологічний механізм сенсоутво-
рення, під яким розуміється індивідуалізоване відображення дійсності, 
що виражає відношення людини до того, заради чого розгортається та 
або інша форма її активності, зокрема виробнича діяльність і спілкуван-
ня. Наголошено, що пошук і відкриття нових продуктивних життєвих 
сенсів є ефективним екологічним методом психологічної допомоги при 
ознаках психотравми та посттравматичного стресового розладу.
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Ключові слова: посттравматичний стресовий розлад, психотравма, 
сенси людини, соціальна ізоляція, заціпеніння, страх, почуття прови-
ни, дезорганізація поведінки, сенсотворчість, латентний період. 

В.В. Журов. Работа с личносными смыслами в контексте посттрав-
матического стрессового расстройства. В статье обосновано необходи-
мость профессиональной системной психологической помощи лицам, 
которые были свидетелями или участниками травматических событий 
и получили в результате этого психотравму или посттравматические 
расстройства. Однако сегодня в психологической практике сложился 
эклектичный подход к психологической помощи пострадавшим. Цель 
статьи – осуществить теоретический анализ исследования проблемы, 
предоставить определённые практические рекомендации по работе с 
личностными смыслами при посттравматических стрессовых расстрой-
ствах. Автором раскрыто содержание психотравмы, её признаки и 
симптомы, указано, что оценка лицом события как травматического в 
значительной мере решает возникновение и протекание посттравмати-
ческих расстройств. Всесторонне рассматривается синдром посттравма-
тического стрессового расстройства, его гендерные различия и особые 
проявления у детей. Рассмотрены механизмы распада личности на су-
бличности при данном нарушении. Выяснено, что основным механиз-
мом, из-за которого возникают личностные симптомы при посттравма-
тических расстройствах, в частности сенсопатологичные нарушения, 
можно считать неспособность личности интегрировать травматический 
опыт в целостную структуру. Отмечено, что в сознании личности возни-
кает распад бытия на бытие до травмы и после неё. Сделан вывод, что 
основным механизмом формирования нового видения в изменивших-
ся условиях является психологический механизм смыслообразования, 
под которым понимается индивидуализированное отражение действи-
тельности, выражающее отношение человека к тому, ради чего разво-
рачивается та или иная форма её активности, в частности производ-
ственная деятельность и общение. Отмечено, что поиск и открытие 
новых продуктивных жизненных смыслов является эффективным 
экологическим методом психологической помощи при признаках 
психотравмы и посттравматического стрессового расстройства. 

Ключевые слова: посттравматическое стрессовое расстройство, 
психотравма, смыслы человека, социальная изоляция, оцепенение, 
страх, чувство вины, дезорганизация поведения, сенсотворчество, 
латентный период.

Постановка проблеми. Системна криза, військові події, що 
відбуваються в нашій країні, обумовлюють гостру потребу у 
фаховій психологічній допомозі особам, що стали свідками або 
учасниками травматичних подій [3]. У сучасній психотерапев-
тичній практиці склався еклектичний підхід до психокорек-
ційної роботи при ПТСР, згідно з яким практики використову-
ють усі можливі методи психотерапії та практичної психології 
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[4,5,6,7,8,11]. При цьому, більшість дослідників вказують на те, 
що після психотравм та при синдромі ПТСР левова частка змін 
припадає на сенси людини, котрі вважають ядром і головним на-
прямом впливу при психологічній допомозі. Відтак, у практиці 
роботи з особами, які зазнали психотравми доцільно приділити 
увагу сенсам особистості.

Психологічна травма розглядається в психологічній літературі 
як закономірна реакція на вплив екстремальних умов середовища 
або вплив гострих емоційних факторів на психіку. Психотравми 
мають свої характеристики, а саме: є наслідком зовнішніх подій; 
викликають почуття жаху та безпорадності; руйнують звичайну 
систему життєдіяльності; створюють почуття безсилля і нездатнос-
ті щось зробити, відчуття нездатності контролювати свої емоції і 
відторгнення свідомістю цих емоцій. Психотравма може призводи-
ти психіку до критичних або клінічних станів. Послаблюється іму-
нітет, працездатність, спостерігаються розлади мислення [10,13,9]. 

Як наслідок виникає емоційна фіксація на травмі, крім того, 
травма може бути одиничною або комплексною. Комплексна 
травма виникає тоді, коли до одиничної травматичної події при-
єднується алкоголізм, наркоманія, хронічні захворювання, со-
ціальні або сімейні проблеми та зміна настрою з суїцидальними 
думками. Все це разом і є комплексна травма.

Крім зазначених ознак психотравми, можемо спостерігати 
чергування суперактивності та заціпеніння. Суперактивність 
виникає як панічна атака або періодичне програвання подум-
ки травматичних подій. Виникає бажання ще раз передивитися 
розвиток травматичної ситуації з тим, щоб, можливо, повернув-
шись туди, повести себе по-іншому і щось змінити. Синдромом 
психотравми може бути реакція звинувачення. Взагалі почуття 
провини є одним із обов’язкових наслідків травми. Заціпеніння 
виступає в якості соціальної ізоляції і як уникнення контактів.

 Ще одним проявом реактивності є страх, і щоб уникнути 
його, людина намагається завантажити себе новими переживан-
нями. Наприклад – «згоріти» на роботі. Так виглядає один із за-
хисних механізмів. Неусвідомленим захисним механізмом може 
бути пошук видів діяльності, максимально пов’язаних із ризи-
ком, з метою позбавлення минулого страху. Крім цього, людина 
уникає будь-якої інформації, адже не бачить в ній для себе зони 
безпеки. Проявом психотравми може бути втрата цінностей по-
всякденного побутового існування. 

Переживання події як загрози зумовлено тим, яке особистіс-
не значення ця подія набуває для людини. Якщо подія була дуже 
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травматичною, але не оцінюється людиною як загроза особистос-
ті, то вірогідність того, що виникне ПТСР, значно менша.

Мета статті – здійснити теоретичний аналіз дослідження 
проблеми, надати певні практичні рекомендації по роботі з осо-
бистісними сенсами при посттравматичних стресових розладах.

Для позначення відставлених і (або) затяжних негатив-
них наслідків стресових ситуацій був запропонований термін 
«посттравматичний стресовий розлад». ПТСР визначається до-
слідниками як відтерміноване або продовжуване захворюван-
ня – реакція виключно на сильну травматичну подію, яка може 
подовжуватися години, дні і погрожує фізичній та психологіч-
ній цілісності особистості [13, 9, 7]. Посттравматичні розлади 
виникають не лише у жертви події, але і у свідка. Вони можуть 
розвиватися як реакція на раптову зміну соціального статусу. 
Наприклад, втрата роботи, майна, смерть близької людини. При 
цьому ми можемо говорити про наявність ПТСР, якщо реакцією 
на цю подію було переживання жаху, почуття безпомічності або 
сильний страх. Психологічний сенс полягає в тому, що втрача-
ється базова ілюзія та віра в те, що світ організований згідно хоча 
б якогось порядку і піддається контролю. При цьому порушуєть-
ся парадигма недоторканості особистості. 

Дослідники вказують на специфіку в проявах синдрому 
ПТСР, обумовлену соціально-демографічними характеристика-
ми. Так, у дітей з’являються сни про травму, але вони можуть 
бути дуже неконкретними. При цьому, ці сни лякають, тобто са-
мий специфічний показник для дітей – це переживання страху. 
Можуть бути ігри, які повторюються, може бути програвання 
травматичної ситуації. Дітям притаманна ажіотована поведінка 
або просто дезорганізація поведінки. Всі ці нав’язливості прояв-
ляються на фоні емоційної тупості та соціального відгородження. 
У дітей присутній такий специфічний симптом, як неможливість 
переживати задоволення і обмеженість перспектив майбутнього. 
Діти хворі на ПТСР, уникають ситуацій, які нагадують про трав-
му і часом відчувають гострі приступи страху, паніки. Має місце і 
підвищений рівень бадьорості, тобто безсоння [3, 12].

Існують гендерні відмінності проявів синдрому у чоловіків 
і жінок [7]. До загальної картини ПТРС у жінок можуть додава-
тися наступні специфічні симптоми, анорексія, або булімія, аме-
норея, депресія, алкоголізм та паління, головні болі. Специфіка 
проявів у чоловіків полягає в наступному: розвиток виразкової 
хвороби, серцево-судинні захворювання, атеросклероз, гіпер-
тензія, м’язові болі, сексуальні порушення і також алкоголізм. 
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Підкреслимо, що всі ці специфічні симптоми існують на фоні за-
гальної симптоматики. 

Посттравматичні розлади є тривалими у часі і латентний пе-
ріод може тривати від 6 тижнів до 6 і більше місяців. Якщо симп-
томи існують менш ніж 3 місяці, ми говоримо про гострі розла-
ди. Якщо 3 і більше – то про хронічні.

Зазначимо можливі наслідки цього захворювання. Це або 
повне одужання, або ПТСР має вигляд хронічного захворювання 
і поступово переходить у стійкі порушення особистості. Стійкі 
зміни особистості повинні мати місце не менше 2 років для того, 
щоб їх можна було назвати стійкими і ці зміни не можуть бути 
пояснені попередніми психічними порушеннями. 

Клінічна картина ПТСР буде змінюватися в залежності від 
того, що саме було психотравмуючим фактором. ПТСР після 
Чорнобиля і після Афганістану не є одним і тим самим.

Серед усіх симптомів можна виділити дві великі групи: 
симптоми, де діє тенденція вторгнення – нав’язливості, жахів, 
по-друге – це тенденція уникання – відчуження, відгородження 
себе від інших. Тенденція вторгнення здійснює позитивну фік-
сацію на травмі, а тенденція уникнення – негативну фіксацію. 
При чому остання фіксація виникає у всіх сферах особистості і ці 
симптоми проявляються у поведінці, емоціях, мисленні. Отже, 
фіксація на травмі виникає за рахунок того, що особистість не-
спроможна інтегрувати травматичний досвід в цілісну струк-
туру. Травматичний досвід виникає й існує окремо. Життя ба-
читься як два не пов’язаних між собою фрагменти до травми і 
після травми, що може проявлятися у вигляді фрагментації 
особистості. Провокуються розпад особистості на субособистос-
ті, особистість роздвоюється. Є одночасно травматичне буття і 
повсякденне нормальне існування; і в стані активності, і в стані 
сну. Нав’язливі образи супроводжуються афектом і образ спів-
падає з емоцією у часі, але може бути і так, що є образ, а афект 
відкладений у часі, і тоді не зрозуміло, на що саме виникає дане 
емоційне реагування. Афект є, а образу немає і здійснюються пе-
реміщення на когось або на щось. Це може мати вигляд безпри-
чинної тривоги, гніву, страху, крім того, в ролі не образу може 
вибиратися який-небудь соціальний інститут або установа, і тоді 
стає зрозумілим, звідки виникає сутяжництво. Можливо це про-
сто імпульсивна розрядка афекту у вигляді агресивної реакції. 
Все зазначене не залежить від людини й існує як нав’язливість. 
В кінці кінців формується страх, це є страх пережити свої стра-
хи. І страх страху трансформується у страх втрати глузду. Страх 
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втрати самоконтролю над власними емоціями може бути причи-
ною відмови від медико-психологічної допомоги.

При ПТСР людина може уникати всього того, що нагадує 
про травму і всього того, що може викликати напругу душевних 
сил. При цьому, у хворих на ПТСР існує ще такий симптом як 
флешбек. Це дуже яскраві і емоційні спалахи образів про трав-
муючу подію. Людина може уникати думок, почуттів, емоцій, 
пов’язаних з травмою, і всього того, що нагадує про травму. 
Втрачається здатність відчувати яскраві позитивні емоції – ра-
дість, любов. При ПТСР мають місце соціальні страхи, соціальна 
ізоляція, орієнтація на майбутнє. 

Отже, якщо психотравма трансформує всі рівні особистості, 
зокрема сенсоутворення, посттравматичні розлади – це по суті і 
є сенсові розлади, то ми повинні допомогти людині віднайти нові 
продуктивні життєві смисли в її кризовий період. Розглянемо ви-
щезазначене. Будь-яка подія має нібито 2 аспекти. Один аспект 
полягає в тому, що ситуація конкретно специфічна і в ній актуалі-
зуються конкретно специфічні мотиви для того, щоб організувати 
діяльність людини в цій ситуації. Але є ще один аспект – узагаль-
нений, неспецифічний, адресований особистості, і він пробуджує 
особистісні мотиви. Виникає питання: «Чим зумовлюється ха-
рактер існування людини в екстремальній ситуації?» Зазвичай 
людина повинна існувати, здійснювати своє буття в умовах не-
буття (загроза життю, загроза її цілісності). При загрозі небуття 
з’являються відчуття вразливості, а це дозволяє актуалізуватися 
такому неспецифічному мотиву як мотив самозбереження особис-
тості, котрий відрізняється від мотиву самозбереження індивіда. 
Мотив самозбереження особистості – це збереження самоіденти-
фікації, самооцінки свого ставлення до себе, системи цінностей, 
ідеалів, своїх сенсів. В екстремальній ситуації цей мотив самозбе-
реження виступає домінуючим, актуалізується раніше когнітив-
ної і емоційної оцінки ситуації. Тобто, постійно існує тестування 
оточуючої реальності щодо загрози існування особистості [5, 1]. 

Але людина існує в, так званій, парадигмі недоторканності, 
що означає «зі мною не може нічого трапитись». Це є базова ілю-
зія недоторканності і вона дозволяє людині продовжувати жит-
тя, коли є загроза й існуванню особистості, й існуванню індивіда. 
Це ще називають «неусвідомлені матриці», смислом яких є те, 
що з людиною нічого не може трапитись. З цих позицій можна 
зрозуміти терапевтичний вплив релігійних учінь, котрі роблять 
великий внесок в парадигму недоторканості, адже вони продо-
вжують цю недоторканість, продовжують життя за межі життя 
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людини. Отже, можна говорити про те, що парадигма недотор-
каності є фундаментальною психологічною системою, яка збе-
рігає «Я» людини від загрози небуття і що ця мотивація само-
збереження трансформується під впливом психотравми і людина 
відмежовує від себе травматичну загрозливу реальність. Якщо є 
стресор, який оцінується особистістю як загроза для неї, то тоді 
існування людини набуває характер виживання. Виникає по-
треба здолати цю загрозу. Тобто, виникає потреба буття в умовах 
небуття. І в цих умовах особистість продовжує розвиватись, змі-
нюватись, трансформуватись. І тут трансформації особистості 
призводять до трансформації смислової сфери.

У нашому випадку будь-яка неординарна ситуація стимулює 
виникнення нових сенсів і провокується те, що в психології має 
назву сенсотворчість. В результаті чого виникають нові сенсоутво-
рення, які є характерними лише для травматичної ситуації. Осо-
бистості це потрібно для того, щоб вона змогла хоч якось існува-
ти в даній трансординарній ситуації. Утворюється нова смислова 
фактура існування. Але сенси були і до травми, і ми отримуємо 
подвоєння сенсів. Ті сенси, котрі були прогресивними в екстримі 
при поверненні до звичайного життя, з прогресу перетворюються 
в регрес і вони затримують подальший розвиток особистості. Та-
ким чином, утворюється підгрунтя для смислового конфлікту. 
І цей конфлікт є одним із етіологічних факторів ПТСР.

Нові сенси відчужуються, і людина сама для себе стає чужою. 
Людина із старим смисловим підгрунтям не приймає себе з новою 
сенсовою реальністю. Людина перебуває в стані постійного кон-
флікту, при цьому формується новий смисловий центр особистос-
ті – це є центр буденного життя, і при цьому існує екстремальний 
смисловий центр. Ці два смислових центри знаходяться в стані 
протиріччя один до одного, але при цьому ні один не відміняє ін-
ший. Навколо кожного центру формується своє смислове поле, і 
ці поля конфліктують, взаємовиключаючи протилежні сенси. У 
літературі наводиться такий приклад: життя є цінність, але інше 
поле – цінність життя є копійка. Плюс з мінусом – і ми маємо 
нуль. Виникає знецінення сенсів – сенсовтратність. У людини, 
яка пройшла через екстрим, зупиняється нормальний розвиток 
особистості та нормальна інтеграція досвіду. Звідси є два шляхи: 
вихід в «плюс» життя – підвищення; вихід в «мінус» життя – па-
діння. Домінуюча паразитарна посттравматична субособистість 
включає в себе сенсові пустоти, сенси без сенсів і антисенси. 

Сенсові пустоти являють собою відсутність сенсів і ціннос-
тей там, де вони очевидні. І завжди у людей є норми. Наприклад, 
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людина не може дати нормальну відповідь на такі запитання: «В 
чому сенс і цінність мати сім’ю, отримати освіту, мати рідних?» 
і т.п. Прикладом антисенсів може бути таке: «Жити треба для 
того, щоб вмерти або красиво вмерти»; «працювати потрібно 
тому, що всі працюють». Смисл безсенсовості полягає в наданні 
осмисленості чомусь, що не є сенсом взагалі і не є цінністю для 
інших. Тут може бути фіксація на будь-якій діяльності або гіпе-
роцінка її важливості. Наша ситуація з сенсами людини після 
травми трохи схожа на шизофренію, але механізми різні. Меха-
нізм нашої ситуації полягає в тому, що особистість є невротич-
ною, незрілою, тобто інфантильною.

Травматична сенсотрансформація здійснюється людиною за 
декількома напрямами, наприклад, втрата попередніх сенсів: 
«що ми там робили на війні – я досі не збагну»; утворення нісе-
нітниць – антиосмислювання – пошук сенсу і надання явищу, 
яке не має сенсу, певного смислу. Безглузді сенси призводять 
до дуже виражених деформацій особистості. Франкл говорив: 
«Щоб врятувати людину, їй потрібно дати нові сенси». А людина 
страждає від того, що набула смислу безсенсовості і не може його 
втратити. 

Між тим, у психологічній практиці небагато практичного 
матеріалу для роботи з сенсами. Для допомоги людям у сьогод-
нішніх кризових ситуаціях ми пропонуємо наступні сенси:

 – пізнання Бога;
 – самоактуалізація – реалізація себе, своїх талантів, зді-

бностей, нахилів;
 – професійне зростання — підвищення статусу та компе-

тентності;
 – служіння справі;
 – насолода прекрасним (естетизація);
 – більше бачити, більше знати (навчання, набуття досвіду, 

туризм);
 – жити заради себе улюбленого;
 – життя заради альтруїстичного вдосконалення себе та люд-

ства (проте, встановити межі свого вдосконалення і визна-
читися з конкретикою);

 – бути здоровим (здоровий спосіб життя);
 – короткочасні сенси, якщо немає тривалого;
 – допомога іншим людям («живий той, хто багатьом прино-

сить користь»);
 – оптимізм: «сонце світить завжди, навіть тоді, коли хмари 

його заступають»;
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 – нести свій хрест, доля не дає нам випробувань понад наші 
сили;

 – самопізнання у процесі цілетворення (сенс життя – безліч 
реальних життєвих цілей, у яких ми пізнаємо себе);

 – незворотність життя;
 – найкраще (зроби те, на що ти максимально здатен із най-

кращого, це справедливо у будь-якій життєвій ситуації);
 – унікальність («бути людиною» – означає бути не лише 

схожим на інших, а й не бути схожим на самого себе);
 – саморозвиток (на запитання «У чому сенс життя?» ми ма-

ємо відповідати не словами, а справами);
 – наповненість: чим цікавіше життя, тим менше думок про 

його сенс.
Сенси іноді визначають як основний критерій періодизації 

життя людини. Так, для дитини до 6 років сенсом є батьки та чуттєві 
задоволення. Для підлітків та юнаків – первинне навчання, чуттєві 
задоволення, спорт, «щеняча» радість. У 18–32 роки важливими 
сенсами стають соціалізація та матеріальні блага. У 32–42 роки – 
справа, якій ти служиш. Період з 42–54 роки характеризується 
як кризовий, відбувається осмислення, втрата себе, встановлення 
контакту із самотністю. Після 54 років – сенс свідчення. Нічого не 
оцінюєш і не засуджуєш. Важливе розуміння якогось явища.

Оскільки не завжди вдається знайти сенс життя, хоча це 
й бажано, то існує думка про те, що потрібно відчувати його. 
Скажімо, ви читаєте рецепт страви з усіма інгредієнтами або ж 
куштували її колись і знаєте, яка вона на смак. Є така притча: 
«Жили колись троє каменярів. Працювали. У кожного з них 
спитали: «Навіщо ти обтесуєш камені?». Перший відповів: «Ха-
зяїн наказав». Другий відповів: «Гроші заробляю». Третій ска-
зав: «Храм будую».

Насамкінець наведемо деякі загальні умови реалізації сенсу 
життя:

1. «Роби, що повинен, трапиться те, що судилося» (Марк 
Аврелій).

2. Намагайтеся стати кращим, ніж учора, а не кращим за 
сусіда.

3. Не привчайте себе жити, озираючись на інших.
4. Любіть і цінуйте себе такими, якими ви є.
5. У кожної особистості є власні особливості, тому шляхи і 

швидкість досягнення мети у кожного свої.
6. Доцільно порівнювати себе і свої результати лише із 

власними попередніми здобутками.
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7. Якщо ви рухаєтесь уперед, то це вже привід для радощів.
8. При негативах спрямовуйте свою енергію на добрі справи 

для хороших людей.
9. Шукайте не найкращі умови життя, а найкращий варі-

ант життя для реалізації своїх здібностей і рис особистос-
ті.

10. Не чекайте вдалого збігу обставин, а досягайте бажаних 
результатів своєю працею.

11. Поводьтеся з іншими так, як би ви хотіли, щоб поводи-
лися з вами.

12. Знайдіть сили та час для допомоги ближньому.
Висновки. Основним механізмом формування нового бачен-

ня у змінених умовах є психологічний механізм сенсоутворення. 
Під особистісним сенсом розуміється індивідуалізоване відобра-
ження дійсності, що виражає відношення людини до того, зара-
ди чого розгортається та або інша форма її активності, зокрема 
виробнича діяльність і спілкування. Пошук та відкриття нових 
продуктивних життєвих сенсів є ефективним екологічним мето-
дом психологічної допомоги при ознаках психотравми та ПТСР.
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V.V. Zhurov. Work with personal senses in the context of post-trau-
matic stress disorder. The article proves the necessity of professional sys-
temic psychological assistance to people who were witnesses or participants 
of traumatic events and got psychological trauma or post-traumatic disor-
ders as a result. But today an eclectic approach concerning psychological 
assistance to victims prevails in psychological practice. The purpose of the 
article is to make a theoretical analysis of the problem, give some practical 
recommendations on working with personal senses during post-traumatic 
stress disorders. The author envisages the content of the psychological 
trauma and its signs and symptoms. It is also stated that the evaluation of 
an event as traumatic by a person largely determines the origin and progress 
of posttraumatic disorders. The syndrome of posttraumatic stress disorder, 
its gender differences and specific manifestations in children are examined 
comprehensively. The process of disintegration of personality into sub-per-
sonality is analyzed during the mentioned disorder. It has been found that 
the main mechanism through which personal symptoms occur during post-
traumatic disorders, including sense-pathological disorders, is considered 
that one in which a person is unable to integrate traumatic experience into 
a coherent structure. It is established that there is a disintegration of the 
being into life before the trauma and after it in the mind of a person. It has 
been concluded that post-traumatic disorders are mainly sense disorders 
and both the nature and the content of pathological sense formations have 
been considered. A list of senses which an expert can use while helping vic-
tims has been offered. Naturally caused senses according to age categories 
are given. The senses naturally caused by age are proposed. It is concluded 
that the main mechanism of formation of a new vision in changed circum-
stances is a psychological mechanism of sense formation, which refers to 
individualized reflection of reality, expressing the relation of a man to that 
for which this or that form of activity, especially industrial activity and 
communication is developed.

The article sums up that the research work in this area is important 
but not profound from the standpoint of practice. The theme needs further 
researching both in theoretical and practical fields. 

Key words: post-traumatic stress disorder, psychological trauma, hu-
man senses, social isolation, stupor, fear, a sense of guilt, disruption of be-
havior, sense creation, latent phase. 

Received February 07, 2015
Revised February 15, 2015

Accepted March 22, 2015



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

240© Н.В. Завязкіна

УДК 616.853-052
Н.В. Завязкіна

nmuz@ukr.net

Агресивна поведінка як один із критеріїв 
обмеженої осудності хворих на епілепсію

Zaviazkina N.V. Aggressive behavior as one of the criteria of diminished 
responsibility of patіents with Epilepsy / N.V. Zaviazkina // Problems of Modern 
Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
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of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
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Н.В. Завязкіна. Агресивна поведінка як один із критеріїв обмеже-
ної осудності хворих на епілепсію. Досліджено зв’язок суспільно-небез-
печних діянь з агресивною поведінкою хворих на епілепсію, що обумов-
лено її своєрідністю, відмінністю від загальноприйнятих норм, а також 
переважанням правопорушень проти особистості. В роботі представлено 
аналіз обґрунтування мір осудності, з точки зору як психопатологічних, 
так і мотиваційних, особистісних, когнітивних сторін суб’єкта, соціаль-
них факторів, які впливають на його суспільно небезпечні дії. Підкрес-
лено значущу роль психологічної діагностики при проведенні експер-
тизи, яка допомагає виявити глибину розладів, особливості емоційного 
реагування та агресивні прояви при різних нозологіях завдяки вико-
ристанню спеціальних діагностичних шкал і опитувальників. Це обу-
мовлює глибшу диференціальну діагностику психопатологічних станів 
зі схожою клінічною симптоматикою та виявляє стержневі структури 
особистості, що грають ключову роль у її психічній дезадаптації. Дове-
дено, що агресивні форми поведінки у хворих на епілепсію пов’язані зі 
змінами особистості та когнітивної діяльності, що в деяких випадках 
уможливлює пристосування до них категорії «обмеженої осудності». 
Саме введення в Кримінальний кодекс нової правової норми, що відпо-
відає поняттю обмеженої осудності, передбачає захист прав осіб, пси-
хічний розлад яких обмежується граничними формами патології і не 
виключає осудності, проте певним чином впливає на їх протиправну по-
ведінку, тобто така, яка під час вчинення злочину, через наявний у неї 
психічний розлад, не була здатна повною мірою усвідомлювати свої дії 
(бездіяльність) та (або) керувати ними. 

Ключові слова: психологічна діагностика, експертиза, агресивна 
поведінка, обмежена осудність, хворий, епілепсія.

Н.В. Завязкина. Агрессивное поведение как один из критери-
ев ограниченной вменяемости больных эпилепсией. Исследова-
на связь общественно-опасных деяний с агрессивным поведением 
больных эпилепсией, что обусловлено  его своеобразием, отличием от 
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общепринятых норм, а также преобладанием правонарушений против 
личности. В работе представлен анализ обоснования мер вменяемос-
ти с точки зрения как психопатологических, так и мотивационных, 
личностных, когнитивных сторон субъекта, социальных фак-
торов, которые влияют на его общественно опасные действия. 
Подчёркнута роль психологической диагностики при проведении 
экспертизы, которая помогает выявить глубину расстройств, особен-
ности эмоционального реагирования и агрессивные проявления при 
различных нозологиях, благодаря использованию специальных диаг-
ностических шкал и опросников, что обусловливает глубокую диффе-
ренциальную диагностику психопатологических состояний с похожей 
клинической симптоматикой и обнаруживает стержневые структуры 
личности, играющих ключевую роль в ее психической дезадаптации. 
Доказано, что агрессивные формы поведения у больных эпилепсией 
связаны с изменениями личности и когнитивной деятельности, что в 
отдельных случаях делает возможным применение к ним категории 
«ограниченной вменяемости». Именно введение в Уголовный кодекс 
новой правовой нормы, соответствующей понятию ограниченной вме-
няемости, предусматривает защиту прав лиц, психическое расстрой-
ство которых ограничивается пограничными формами патологии и не 
исключает вменяемости, однако определенным образом влияет на их 
противоправное поведение; тогда, когда во время совершения престу-
пления, ввиду имеющегося у него психического расстройства, больной 
не был способен в полной мере осознавать свои действия (бездействие) 
и (или) руководить ими.

Ключевые слова: психологическая диагностика, экспертиза, агрес-
сивное поведение, ограниченная вменяемость, больной, эпилепсия.

Постановка проблеми. Агресивна поведінка, її висока роз-
повсюдженість серед психічно хворих, тісний зв’язок із суспіль-
но-небезпечним діянням обумовлюють зростання інтересу до 
даної пробле ми [1,2]. Аналіз криміноген них психопатологічних 
факторів припускає, по-перше, визначення таких механізмів 
суспільно-небезпечного діяння, в яких вирішального зна чення 
набувають «стабільні» індивідуально-психологічні особливості, 
обумовлені психічними розладами, по-друге, встановлення тако-
го впливу психічних аномалій, яке обмежує здатність обвинува-
ченого до вільного ви бору дії в кримінальній ситуації. Найбільш 
проблемним постає питання, чи можуть психічні розлади істот-
но впливати на когнітивний і вольовий компонент та однозначно 
призводити до порушення здатності розуміти і керувати своїми 
діями. Крім того, особливого значення набувають і фактори ін-
дивідуально-психологічних і емоційних особливостей особистос-
ті, які по-різному можуть впливати або не впливати на поведінку 
в юридично значущій ситуації.
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Вихідні передумови. Взаємозв’язок агресії та психопато-
логії не втрачає своєї актуальності, оскільки відмічається не-
ухильне зростання кількості небезпечних дій проти життя та 
здоров’я особистості, які скоюються психічно хворими. Серед 
них доля неосудних, за даними деяких авторів, складає 10-11% 
[3]. Актуальність проблеми кримінальної відповідальності осіб з 
психічними розладами, що не виключає осудності, обумовлена, 
з одного боку, збільшенням серед тих, що скоїли злочин, осіб з 
психічними відхиленнями за рахунок загального падіння рівня 
психічного здоров’я населення [4,5], і, з іншого боку, відсутніс-
тю чіткого законодавчого вирішення питання про криміналь-
но-правове значення психічних аномалій при індивідуалізації 
покарання, що потребує досконалого вивчення складових «пси-
хічного здоров’я» у різних галузях наук. Розуміння психічного 
здоров’я в психології тісно пов’язано із загальним уявленням 
про особистість і механізми її розвитку. Різні моделі звернені або 
до підструктур особистості, або до рівнів, що регулюють актив-
ність суб’єкта, сферам його буття [6, 7]. Психічні розлади і певні 
стани психіки, що впливають на інтелектуально-вольову сферу 
діяльності особистості, не завжди автоматично позбавляють її 
можливості у момент скоєння злочину усвідомлювати фактич-
ний характер і громадську небезпеку своїх дій (бездіяльності) 
або керувати ними. Поза сумнівом, особам, що мають психічні 
розлади, властиве своєрідне орієнтування в зовнішній і внутріш-
ній реальності. Але, незважаючи на те, що у внутрішньому світі 
тих, що страждають на психічні аномалії, певні події не співпа-
дають із загальноприйнятими уявленнями, у них зберігаються, 
так звані, «контекстуальні рамки» відносно допустимої і непри-
пустимої поведінки в суспільстві. Тому, регламентуючи правила 
встановлення кримінальної відповідальності, в законодавстві 
передбачено, що осудна особа, яка в час скоєння злочину в силу 
психічного розладу не могла повною мірою усвідомлювати фак-
тичний характер і громадську небезпеку своїх дій (бездіяльнос-
ті) або керувати ними, підлягає кримінальній відповідальності. 
Вказане нормативне положення в спеціальній юридичній літе-
ратурі отримує назву «обмежена (зменшена) осудність» [4, 8, 9]. 

Найважливішим для вітчизняного законодавства є вклю-
чення в Кримінальний кодекс (КК) нової правової норми, що 
відповідає поняттю обмеженої осудності (ст. 20 КК). Ця норма 
передбачає захист прав осіб, психічний розлад яких обмежуєть-
ся граничними формами патології і не виключає осудності, про-
те певним чином впливає на їх протиправну поведінку. Стаття 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

243

про кримінальну відповідальність осіб з психічними розладами 
зобов’язує суд встановити ступінь цього впливу і врахувати його 
при винесенні рішення (вироку). Отже, відповідно до норми, за-
кріпленої статтею 20 КК України, підлягає кримінальній відпо-
відальності особа, визнана судом обмежено осудною, тобто така, 
яка під час вчинення злочину, через наявний у неї психічний 
розлад, не була здатна повною мірою усвідомлювати свої дії (без-
діяльність) та (або) керувати ними. 

Подібно до неосудності, обмежена осудність проявляється в 
сукупності двох критеріїв, зокрема медичного і юридичного. Ме-
дичний критерій обмеженої осудності визначається в разі вияв-
лення одного з наступних видів психічних розладів: хронічний 
психічний розлад; тимчасовий психічний розлад; недоумство; 
розлади особистості, інший хворобливий стан психіки тощо. 
Юридичний критерій обмеженої осудності, подібно до аналогіч-
ного критерію неосудності, диференціюється на інтелектуальний 
і вольовий. Саме даний критерій відбиває здатність особи стати 
суб’єктом кримінальної відповідальності [10]. При цьому інте-
лектуальна ознака передбачає, що особа в момент скоєння злочи-
ну не здатна повною мірою усвідомлювати фактичний характер 
і громадську небезпеку своїх дій (бездіяльності). Вольова ознака 
проявляється в тому, що особа не здатна повністю керувати сво-
єю поведінкою. Для констатації юридичного критерію обмеженої 
осудності достатньо визначити один із вказаних елементів [5]. 

Небезпечні дії осіб з психічним розладом традиційно є сфе-
рою тісної взаємодії психіатричної служби і правоохоронної сис-
теми. За даними психіатрів серед осіб, що скоїли злочини будь-
якого типу, 1 % неосудних, а серед вбивць – 5 % неосудних осіб. 
При цьому в мотивації злочинних діянь відзначається значення 
як продуктивно-психотичних (20 %), так і негативно-особистіс-
них механізмів (80 %).

Одним із аспектів даної про блеми є взаємозв’язок небез-
печних, агресивних форм поведінки у хворих на епілепсію та 
можливості пристосування до них міри обмеженої осудності. В 
Україні поширеність епілепсії становить 6-10 осіб на 1000 чоло-
вік населення (в європейських країнах – 0,4 – 0,8 %, захворюва-
ність 40-70 осіб на 10 тис. населення). При цьому частота агре-
сивних форм поведінки в осіб, які страждають на епілепсію, за 
даними різних авторів, ко ливається в широкому діапазоні – від 
4,8% до 50%. 

Необхідність багатогранного вивчення агресивної поведінки 
у хворих на епілепсію обумовлена її своєрідністю, відмінністю 
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від загальноприйнятих норм, а також переважанням правопо-
рушень проти особистості. Непоодинокі випадки, коли вона стає 
першим симптомом хвороби, який є значимим для ранньої діа-
гностики психічних порушень та упередження загальнонебез-
печних дій [11]. Визначення суспільної небезпечності хворих 
на епілепсію в кожному конкретному випадку обумовлюється 
повторністю та непередбаченістю початку станів порушеної сві-
домості, наявністю ауто- та гетероагресивних форм по ведінки, 
динамікою та прогнозом захворювання з формуванням специфіч-
них епілептичних змін психіки та тен денцій до прогредієнтності 
епілептичного процесу. Це призводить до можливості повторен-
ня суспільно небезпечних вчинків (В.П. Котов, М.М. Мальцева, 
І.А. Кудрявцев, 1999). 

Мета дослідження полягає у визначенні психологічних ка-
тегорій при розробці експертних висновків щодо категорії обме-
женої осудності при агресивних діях у хворих на епілепсію.

Основний матеріал і результати дослідження. При обґрун-
туванні категорії обмеженої осудності психологічні критерії є 
одними з провідних, оскільки представляють аналіз інтелек-
туального компонента, особливостей когнітивних функцій 
підекспертного (що включає критичні здібності, можливість 
адекватно оцінювати обстановку, власну поведінку, а також пе-
редбачити очікувані результати і можливі наслідки) та усвідом-
лений контроль виконуваної діяльності, який супроводжується 
самоконтролем і зачіпає зміни мотиваційної сфери . 

Регуляція, як оволодіння і свідоме управління власними 
психічними процесами і поведінкою, здійснюється на мимовіль-
ному та довільному рівні. Довільна регуляція пов’язана з поста-
новкою та усвідомленням поставлених цілей, здійснюється че-
рез саморегуляцію, рівень якої відображає рівень самосвідомості 
особистості, її критичність, самоконтроль, а також соціальний 
компонент – урахування соціальних норм і критеріїв у діяльнос-
ті та поведінці. 

Для визначення суспільної небезпечності необхідно врахо-
вувати об’єктивні дані, які характеризують поведінку хворого 
до скоєння правопорушення, під час його скоєння та після нього. 
Немале значення при цьому має клініко-психопатологічний та 
психологічний аналіз суспільно-небезпечного аспекту.

Аналіз взаємодії психопатологічного стану та кримінальної 
ситуації дозволяє оцінити відповідність її складності потенцій-
ним ресурсам особистості, які набули змін внаслідок хворобли-
вих розладів. При цьому оцінюються адекватність сприйняття 
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ситуації хворим, можливість вибору тих чи інших форм поведін-
ки в цій ситуації, а також здатність прогнозувати результат по-
ведінкової стратегії, яка була обрана.

Значення соціальних чинників в генезі агресивної поведінки 
хворих на епілепсію недостатньо досліджене, не дивлячись на те, 
що соціальний аспект епілепсії останніми роками розробляєть-
ся дуже активно, вивчається якість життя хворих на епілепсію, 
проблеми стигматизації та самостигматизації. 

У нашій роботі проаналізовано дані, отримані при обстежен-
ні досліджуваних чоловічої статі, страждаючих епілепсією, які 
проходили судово-психіатричну та судово-психолого-психіа-
тричну експертизу за період з 2006 по 2011 р.р. 

Аналіз проводився за такими чинниками: 1. Здатність-не-
здатність усвідомлювати фактичний характер і суспільну не-
безпеку своїх дій та керувати ними. 2. Соціально-демографічні 
показники (вік, освіта, сімейний стан, втрата працездатності). 
3. Клініко-динамічні характеристики (аналіз перебігу хворо-
би, наявність в підлітковому віці девіантних форм поведінки 
і психопатоподібних порушень). 4. Психологічні особливості 
(особливості особистості і когнітивної сфери обстежуваних, цін-
нісно-смислової сфери, мотиваційної сфери). 5. Кримінальна ак-
тивність (співставлення переважання серед усіх деліктів право-
порушень проти особи).

Аналіз соціально-демографічних показників встановив пе-
реважання серед всіх досліджуваних осіб молодого віку. Трива-
лість захворювання в середньому була від 9 до 15 років.

Більш половини досліджуваних мали середнє-спеціальну 
освіту; 24,3% мали інвалідність II групи.

Аналіз перебігу епілептичної хвороби в досліджуваних до-
зволяє констатувати те, що в підлітковому віці у них відмічали-
ся девіантні форми поведінки. Переважання психопатоподібних 
порушень було притаманно хворим і в більш зрілому віці. У них 
спостерігався егоцентризм, вони були мало здатними до співчут-
тя, зокрема й до близьких. Хворі були дратівливими, примхли-
вими, не завжди здатними адекватно реагувати та контролювати 
свої вчинки та дії. Ранній початок захворювання у хворих при-
зводив до формування вже в пубертатному віці специфічних епі-
лептичних змін особистості з переважанням агресивних форм 
пове дінки. У подальшому перебіг захворювання характеризу-
вався вираженою прогредієнтністю. Відсутність систематичного 
лікування, зловживання психоактивними речовинами сприяло 
погіршенню перебігу хвороби, виникненню частих дисфорій та 
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афективних спалахів з гетероагресивними реакціями та іноді з 
аутоагресією.

Аналізуючи особливості особистості досліджуваних за до-
помогою спеціальних психодіагностичних процедур, необхідно 
відмітити достовірне переважання у хворих жорстокості, влад-
ності, злопам’ятності, вразливості, злостивості, брутальності з 
афективною напруженістю, застрягаємістю та нестриманістю; 
водночас їм були притаманні настирливість, недовірливість і 
підозрілість, що відігравало ведучу роль в поведінці досліджува-
них у їх повсякденному житті. 

Недостатня диференційованість емоційної сфери хворих, 
дисфорічні стани, особливості особистості (мстивість, злости-
вість, злопам’ятність та ін.), ригідність розумових процесів, за-
стійність афективних переживань; недостатня пластичність пси-
хіки визначалась у переважанні негнучких форм поведінки та 
призводила до спалаху люті, агресії, імпульсивності вчинків, які 
були неспіврозмірні з приводом, що викликав їх. У силу наявних 
у хворих особистісних особливостей, властивих епілепсії, вони 
не могли повною мірою осмислити кримінальну ситуацію, оці-
нити свою роль в ній, вибрати адекватну поведінку, конкретний 
спосіб вирішення проблем, пов’язаних із ситуацією. Структура 
та характер кримінальних дій у хворих на епілепсію в значній 
мірі визначалися пароксизмальними та непароксизмальними 
психічними розладами, особистісними особливостями, недоум-
ством.

Роблячи аналіз взаємозв’язку між епілепсією та насиль-
ницькою поведінкою, було відмічено періодичні спалахи агре-
сивності або насильства, які значно перевершували за своєю 
вираженістю психосоціальні стреси, які їх викликали, що під-
тверджується й даними О.І. Болдирєва [12]. Особливого значен-
ня набували й прогностичні ознаки потенційної небезпеки хво-
рих: висока поведінкова активність, психопатоподібні прояви, 
емо ційно-вольовий та інтелектуальний дефект; морально-етич-
не зниження; егоцентрична життєва позиція; розлади потягів, 
розгальмованість; схильність до зловживання психоактивними 
речовинами. 

Оцінюючи кримінальну активність досліджуваних, слід від-
значити переважання правопорушень проти особистості. Схиль-
ність до злобно-тужливого настрою, внутрішня напруженість 
та підвищена чутливість до зовнішніх подразників роблять хво-
рих на епілепсію постійно готовими до агресивних дій. Вони у 
багатьох випадках не в змозі контролювати та коригувати свої 
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емоційні реакції. При наявності когнітивних розладів кримі-
нальний епізод був результа том недостатньо критичного осмис-
лення ситуації. Когнітивні розлади хворих характе ризувались 
поверхневістю та легковажністю суджень, деякою залежністю 
від зовнішніх оцінок, психічною загальмованістю, обумовленою 
уповільненістю та інертністю психічних процесів, деяким зни-
женням пам’яті, дратівливістю, нездатністю правильно сприй-
мати, реагувати та контролювати свої дії під час скоєння суспіль-
но-небезпечного діяння. 

Також необхідно зазначити, що частина під досліджуваних 
під час скоєння правопорушення знаходилася в стані алкоголь-
ного сп’яніння, яке сприяло агресивним спонуканням і робило 
слабкою дію компенсаторних механізмів.

 Отже, психолог має оцінити наявність або відсутність іс-
тотного впливу індивідуально-психологічних особливостей на 
поведінку суб’єкта в момент здійснення діяння, в якому той під-
озрюється, визначити структуру особистості підекспертного й 
оцінити з її урахуванням міру здатності до довільної саморегу-
ляції діяльності в конкретній ситуації. При виявленні клініцис-
тами психічної патології та винесенні рішення про обмеження 
здатності підекспертного усвідомлювати та регулювати дії в мо-
мент правопорушення цей висновок інтегрується з експертним 
висновком психолога про істотний вплив на цю ж діяльність 
індивідуально-психологічних особливостей, що підвищує до-
казовість висновку комісії експертів у цілому. Для експертної 
практики має значення аналіз того, як змінюються уявлення 
про юридично значиму задачу, мотив, цілі, та як прогнозують-
ся наслідки виборів з альтернатив в осіб з розладами психічної 
діяльності; які психологічні критерії мають значення для тако-
го аналізу; які психологічні категорії виходять на перший план 
при проведенні експертиз за участю психолога. 

Висновки. Грамотна комплексна первинна психологічна та 
клінічна діагностика з урахуванням проведеного аналізу, враху-
вання схильності даного контингента хворих до систематичного 
повторення деліктів дозволить запобігти здійсненню суспільно-
небезпечних діянь хворими на епілепсію.

Оскільки обмежена осудність не є проміжною, або «усеред-
неною» категорією між неосудністю та осудністю і відрізняється 
від них тим, що обмежена осудна особа під час вчинення проти-
правного діяння не повністю усвідомлює свої дії і керує ними, 
особливого значення набуває аналіз того, як психічний розлад 
обмежує її інтелектуальні та вольові можливості. Категорія об-
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меженої осудності уможливлює використання принципу спра-
ведливості щодо осіб з обмеженими суб’єктивними можливостя-
ми, якими дуже часто виступають хворі на епілепсію. 
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The necessity of a multifaceted study of aggressive behavior of patients 
with Epilepsy is connected with its originality, difference from the accepted 
norms, as well as the prevalence of offenses against the person. There are 
cases when it is the first symptom of the disease, which is important for 
the early diagnosis of mental disorders and the prevention of dangerous 
actions.

The paper presents an analysis of the basis for measures of sanity, in terms 
of psychopathological and motivation, personality-based, cognitive sides of 
the subject, the social factors that have the influence on socially dangerous 
acts. It is emphasized the significant role of psychological diagnosis during 
the examination, which helps to identify the depth of disorders, especially 
emotional response and aggressive manifestations in different nosologies, 
due to use of special diagnostic scales and questionnaires. One of results 
is a deep differential diagnosis of psychopathological states with similar 
clinical symptoms, and it demonstrates the structures of personality which 
play a key role in his/her psychological maladjustment. 

It is proved that the aggressive behaviors of patients with Epilepsy 
are associated with personality changes and cognitive activity, which in 
some cases makes it possible to apply to him the category of «diminished 
responsibility». It is the introduction to the Criminal Code a new legal norm 
corresponding to the concept of diminished responsibility, provides for the 
protection of the rights of persons whose mental illness is limited to border 
forms of pathology and does not exclude sanity, but in some way affects 
their wrongful conduct; when at the time the crime was committed, in view 
of the existing mental disorder, the patient was not able to fully understand 
his actions and to guide them.

Key words: psychological diagnostics, aggressive behavior, dimi-
nished responsibility, patient, epilepsy.
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О.В. Зінченко. Емпіричне дослідження психологічних характе-
ристик інтернет-спілкування у підлітковому віці. У статті висвітлено 
результати емпіричного дослідження психологічних характеристик ін-
тернет-спілкування у підлітковому віці. Сформульовано актуальні пи-
тання дослідження інтернет-спілкування підлітків. Вказано на відсут-
ність єдиного методологічного підходу до вивчення явища віртуальної 
комунікації та запропоновано власний варіант опитувальника. Розро-
блено анкету для з’ясування психологічних особливостей інтернет-спіл-
кування у підлітковому віці і розкрито принципи її побудови. Описано 
процедуру проведеного дослідження.

Акцентовано увагу на необхідності розмежування емпіричних дослі-
джень явищ інтернет-спілкування та інтернет-залежності. Проаналізова-
но динаміку схильності до мережевої аддикції у підлітковому віці. Зібрано 
дані про суб’єктивну значущість віртуальної комунікації для підлітків. 
З’ясовано переважну тривалість, популярну тематику інтернет-спілкуван-
ня досліджуваної вибірки. Зіставлено прояви комфортності спілкування 
в мережі та реальному житті. Виявлено специфіку проявів відвертості у 
віртуальній комунікації. Проаналізовано особливості ставлення підлітків 
до аватарок – зображень, що репрезентують особистість у мережі та мо-
жуть указувати на задоволеність чи незадоволеність власними якостями. 
З’ясовано ґенезу використання підлітками експресивних засобів інтер-
нет-спілкування (смайли, аудіо- та відеофайли). Встановлено наявність 
елементів інтернет-жаргону в мовленні дітей. Проаналізовано інформацію 
про реальне коло спілкування користувачів соціальних мереж.

Зроблено висновки про розвиток оволодіння засобами інтернет-
спілкування у підлітковому віці. Проаналізовано перспективи подаль-
ших наукових досліджень проблематики в напрямі вдосконалення 
розробленого діагностичного інструментарію та з’ясування основних 
мотивів користування Інтернетом.
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Ключові слова: інтернет-середовище, інтернет-спілкування, під-
літковий вік, інтернет-залежність, тривалість інтернет-спілкування, 
зміст інтернет-спілкування, експресивні засоби інтернет-спілкування, 
репрезентаційні зображення, віртуальна особистість.

А.В. Зинченко. Эмпирическое исследование психологических 
характеристик интернет-общения в подростковом ворасте. В ста-
тье отражены результаты эмпирического исследования психологи-
ческих характеристик интернет-общения в подростковом возрасте. 
Сформулированы актуальные вопросы исследования интернет-обще-
ния подростков. Указано на отсутствие единого методологического под-
хода к изучению явления виртуальной коммуникации и предложено 
собственный вариант опросника. Представлена разработанная анкета, 
которая направлена на выявление психологических особенностей ин-
тернет-общения в подростковом возрасте, и раскрыты принципы ее со-
здания. Описана процедура проведенного исследования.

Акцентировано внимание на необходимости разграничения 
эмпирических исследований явлений интернет-общения и интернет-
зависимости. Проанализирована динамика склонности к сетевой ад-
дикции в подростковом возрасте. Собраны данные о субъективной 
значимости виртуальной коммуникации для подростков. Выяснена 
превосходящая продолжительность, популярная тематика интернет-
общения исследуемой выборки. Проведено сравнение комфортности 
общения в сети и реальной жизни. Выявлена специфика проявлений 
открытости в виртуальной коммуникации. Проанализированы особен-
ности отношения подростков к аватаркам – изображениям, которые 
представляют личность в сети и могут указывать на удовлетворенность 
или неудовлетворенность собственными качествами. Выяснен генезис 
использования подростками экспрессивных средств интернет-общения 
(смайлы, аудио- и видеофайлы). Установлено наличие элементов интер-
нет-жаргона в речи детей. Проанализирована информация о реальном 
круге общения пользователей социальных сетей.

Сделаны выводы о развитии овладения средствами интернет-об-
щения в подростковом возрасте. Проанализированы перспективы 
дальнейших научных исследований проблематики в направлении со-
вершенствования разработанного диагностического инструментария и 
выяснения основных мотивов пользования Интернетом.

Ключевые слова: интернет-среда, интернет-общение, подростковый 
возраст, интернет-зависимость, продолжительность интернет-общения, 
содержание интернет-общения, экспрессивные средства интернет-об-
щения, репрезентационные изображения, виртуальная личность.

Постановка проблеми та її зв’язок із важливими практични-
ми завданнями. Явище інтернет-спілкування настільки глибоко 
увійшло в повсякденне життя, що вже важко уявити розпорядок 
дня сучасної людини без регулярного «занурення» у віртуаль-
ний соціум. Справді, маючи вільну хвилину, а часто й забуваючи 
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про важливі справи, користувачі Інтернету перебувають у со-
ціальних мережах, що фактично стали основним інструментом 
віртуальної комунікації. Обмін повідомленнями, оновлення ау-
діо- та відеозаписів, зміни репрезентаційних зображень – усе це 
здійснюється з таким завзяттям, що мимоволі виникає думка: 
люди більше починають турбуватися про імідж, який склада-
ється в інтернет-взаємодії, ніж про реальні соціальні контакти. 
Водночас, віртуальна комунікація вже вийшла за межі міжосо-
бистісних стосунків й інтенсивно інтегрується в економічні, пра-
вові, управлінські відносини, змінюючи структуру соціальних 
зв’язків.

Високий суспільний інтерес до мережевого спілкування є 
однією з причин активних наукових досліджень явища, в яких 
провідна роль належить психології, тому що, лише вивчивши 
особливості трансформацій психічної сфери у процесі інтернет-
комунікації, можна говорити про формування цілісної картини 
проблеми – саме людина є основою соціального процесу і напо-
внює його особистісним змістом. Аналізуючи результати таких 
досліджень, потрібно пам’ятати про їх «старіння», зумовлене 
постійними змінами свідомості користувачів мережі під впли-
вом оновлених інтернет-ресурсів: дані, актуальні кілька років 
тому, – сьогодні вже можуть не відповідати дійсності. Незважа-
ючи на це, існують типові закономірності явища, які необхідно 
виявити. На нашу думку, особливо актуальними дослідження 
інтернет-комунікації є стосовно підліткового віку, коли спіл-
кування стає провідною діяльністю й особистість дуже чутливо 
реагує на зміни форми та структури комунікативного процесу, 
тому мобільне збирання достовірного емпіричного матеріалу 
може значно змінити наукові уявлення про віковий період. Крім 
того, знання характеристик певного психічного явища є основою 
для розроблення програм оптимізації його розвитку. Отже, екс-
периментальне дослідження особливостей інтернет-спілкування 
підлітків доповнить теорію вікового розвитку в умовах інформа-
ційного простору та сприятиме появі ефективних стратегій ко-
рекційного впливу на можливі негативні наслідки.

Теоретичний аналіз досліджень проблеми. Сучасні на-
укові погляди на феномен інтернет-спілкування базуються на 
ретельному аналізі, узагальненні та систематизації дослідно-
го матеріалу. Основними векторами емпіричних досліджень є 
з’ясування особливостей впливу віртуальної комунікації на роз-
виток особистості (А. А. Засєкін, Ю. М. Кузнєцова, М. М. Назар, 
С. Б. Цимбаленко, P. Wallace та ін.), виокремлення специфічних 
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характеристик цього феномену (А. Є. Войскунський, А. Є. Жич-
кіна, Е. А. Ігнатьєва, Т. В. Карабин, Н. А. Лукіна, А. І. Лучін-
кіна, S. Turkle та ін.), використання мультимедійних засобів 
спілкування в освітньому процесі (Ю. І. Машбиць, М. Л. Смуль-
сон та ін.). Реалізація цих завдань, як правило, фокусувалася на 
юнацькому віці або ранній дорослості, а підлітковий період час-
то залишався поза межами інтересів дослідників інтернет-про-
стору. Таку ситуацію можна охарактеризувати як своєрідний 
спадок тих часів, коли віртуальна комунікація була доступною 
переважно для людей більш старшого віку. Проте нині дослі-
дження інтернет-активності підлітків починають активізувати-
ся (Т. Г. Веретенко, А. В. Кузнєцова, М. А. Снітко, С. Б. Цим-
баленко та ін.), але низка питань залишається нез’ясованою. 
Особливо гостро постає завдання розроблення валідного та на-
дійного діагностичного інструментарію. 

На основі аналізу джерел, що висвітлюють організацію та 
результати досліджень інтернет-спілкування, можна зробити 
висновок про відсутність єдиного методологічного підходу до ви-
вчення проблеми. Досліджуване явище має багато аспектів, які 
не завжди можна чітко виміряти кількісно, тому надійних спо-
собів тестування не існує, натомість використовується комплекс 
методів, що варіюються в залежності від мети наукових розві-
док: анкетування, структуровані та неструктуровані інтерв’ю, 
аналіз продуктів діяльності. Іншим актуальним питанням є ві-
кова ґенеза комунікативних процесів особистості, що перебуває 
в комунікативному просторі Інтернету. Також зазначимо, що 
нас цікавили особливості саме знаково-текстового типу комуні-
кації, характерного для соціальних мереж.

Отже, метою статті є: 1) обґрунтування надійного способу 
отримання даних про віртуальне спілкування підлітків; 2) вста-
новлення динаміки психологічних характеристик інтернет-спіл-
кування особистості підліткового віку.

Виклад основного матеріалу. Емпіричне дослідження осо-
бливостей віртуальної комунікації підлітків проводилося на базі 
загальноосвітніх шкіл м. Глухова. До складу експериментальної 
вибірки належало 150 осіб 7–9-х класів (50 дітей 13, 14, 15 років 
відповідно). Групи формувалися з урахуванням рівномірності 
статевого розподілу. Кількісний аналіз відбувався шляхом об-
числення відсоткових розподілів отриманих результатів.

Ми розробили анкету змішаного типу, спрямовану на 
з’ясування особливостей інтернет-спілкування підлітків. Запи-
тання формулювалися на основі спостережень, аналізу схожих 
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методик (наприклад, Е. А. Ігнатьєвої, К. Янг, Н. А. Лукіної та 
ін.) та аналізу теоретичних джерел. Також теоретичною основою 
анкети була концепція віртуальних особистостей, що активно 
розробляється в сучасній психології інтернет-комунікації. Уза-
гальнюючи теоретичні погляди різних учених, Є. Горний ви-
окремлює низку типових рис віртуальної особистості: 1) редук-
ція особистості до її семіотичних маніфестацій; 2) можливість 
анонімної взаємодії; 3) набуття будь-якого набору властивостей; 
4) можливість одночасного існування кількох віртуальних осо-
бистостей – їх множинність; 5) симуляція соціальної активності 
за допомогою комп’ютерних програм [2].

У дослідженні ми орієнтувалися на тезу про взаємозв’язок 
віртуальної ідентичності та реальних особистісних якостей. Так, 
О. Є. Войскунський зазначає: «Ідентичність особистості, що 
пов’язана з її стосунками з іншими людьми, проявляється в ме-
режі через зовнішню самопрезентацію і одночасно належить до 
складу внутрішніх уявлень людини» [1, с. 101].

Опитувальник складається з 11-ти запитань, що, на нашу 
думку, дозволяє уникнути втоми та автоматичного його заповне-
ння. 

Анкета з’ясування особливостей інтернет-спілкування
Прізвище, ім’я              Стать                    Вік

Інструкція: Дай відповіді на запитання, які допоможуть ви-
значити твоє ставлення до інтернет-спілкування. Не поспішай, 
уважно подумай над кожним запитанням і обери варіант відпо-
віді, яка тобі найбільше підходить. Якщо такий варіант відсут-
ній – напиши власну відповідь. У питаннях 4 і 7 ти можеш обра-
ти кілька варіантів відповідей.

1. Інтернет-спілкування посідає важливе місце у твоєму 
житті?

а) так; б) ні; в) не можу сказати.
2. Скільки годин на добу ти витрачаєш на спілкування в Ін-

тернеті?
а) менше години; б) 1–3 годин; в) 3–5 годин; г) понад 5 годин; 

д) власна відповідь.
3. Де тобі більш комфортно спілкуватися та легше висловлю-

вати власну думку?
а) в Інтернеті; б) в реальному житті.
4. Що, як правило, є основними темами для спілкування в 

Інтернеті?
а) особисті питання; б) навчальні справи; в) обговорення 

книжок, фільмів, телепередач тощо; г) власна відповідь.
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5. Чи повністю ти відвертий в інтернет-спілкуванні?
а) так, повністю; б) іноді; в) завжди приховую інформацію.
6. Чи часто ти змінюєш аватарки на своїй сторінці у соціаль-

ній мережі?
а) кілька разів на тиждень; б) щотижня; в) щомісяця; г) раз 

на кілька місяців; д) власна відповідь.
7. Що ти найчастіше використовуєш у якості аватарки?
а) власні фотографії; б) зображення кіногероїв або персона-

жів книг; в) картини природи; г) власна відповідь.
8. Чи використовуєш ти фотографії, аудіо та відеоматеріали 

при обміні повідомленнями?
а) завжди; б) часто; в) інколи; г) ніколи.
9. Як часто ти використовуєш смайли для висловлення влас-

ної думки в Інтернеті?
а) постійно; б) іноді; в) ніколи.
10. Чи використовуєш ти в реальному спілкуванні слова, які 

властиві для спілкування в мережі (наприклад, спс., нз., лол.)?
а) так; б) ні.
11. Скільки людей становить коло твого постійного спілку-

вання в Інтернеті? 
Наголосимо, що анкету було розроблено таким чином, щоб 

отримати інформацію про основні структурні компоненти інтер-
нет-спілкування: зміст, тривалість, експресивні засоби, мотива-
цію, суб’єктивну значущість. 

У деяких дослідженнях феномени інтернет-комунікації та 
інтернет-залежності розглядаються в комплексному зв’язку: 
тривалість спілкування інтерпретується як показник аддикції 
[3]. Ми ж дотримуємося думки щодо розмежування цих явищ. 
Однак відповіді на деякі запитання анкети (наприклад, про ін-
тенсивність, важливість спілкування в мережі, частоту зміни 
аватарок) можуть бути інтерпретовані як ознаки інтернет-залеж-
ності. Тому, щоб встановити можливих аддиктів, було вирішено 
застосувати методику А. Є. Жичкіної, психометричні характе-
ристики якої є підтвердженими. У разі виявлення інтернет-за-
лежних осіб, планувалося розглядати їх результати окремо, не 
залучаючи їх до загального оброблення даних.

Дані методики, з метою з’ясування потенційних методич-
них проблем при їх застосуванні, було апробовано на вибірках, 
що складалися з 10-ти осіб 13-ти, 14-ти та 15 років. Акцентує-
мо увагу на кількох основних моментах. Виникали труднощі з 
розумінням підлітками деяких питань, які далі формулювалися 
з урахуванням зауважень. Також діти цікавилися можливістю 
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обрання кількох варіантів при заповненні бланку – в результа-
ті було внесено зміни до інструкції. Важливим аспектом вико-
ристання цих методик в апробаційному дослідженні є той факт, 
що підлітки (особливо 13-ти і 14-ти років) майже не звертають 
уваги на письмовий інструктаж, а здебільшого зорієнтовані на 
словесне пояснення. Цю особливість було враховано в організа-
ції основного дослідження. З’ясовано оптимальний часовий ін-
тервал проведення методик – це третя чи четверта перерва або ж 
початок навчального заняття. Найгірше діти були вмотивовані 
на роботу на початку дня та після уроків – фіксувалася втома, не-
бажання працювати, автоматичне заповнення анкет. Проблеми 
обрання найбільш ефективних часових проміжків вирішувалися 
з адміністрацією школи. Також звернено увагу на те, що деякі 
діти погоджувалися працювати лише анонімно. Виявлені недо-
ліки було враховано при реалізації завдань емпіричного дослі-
дження.

Переходимо до опису результатів аналізу отриманих да-
них. 

Узагальнені результати методики А. Є. Жичкіної репрезен-
товано в таблиці 1. Як бачимо, інтернет-аддиктів тестування не 
виявило, тому далі можемо аналізувати особливості інтернет-
спілкування безвідносно до явища залежності. Відсоток схиль-
них до залежності осіб становить близько половини вибірки. 
Ретельний аналіз цих результатів не є основною метою нашого 
дослідження, проте можна припустити, що незначне переважан-
ня схильності до інтернет-залежності у 13 та 15 років може бути 
пов’язано з віковими особливостями: нормативною кризою та 
переходом до старшого шкільного віку. Також важливим для ін-
терпретації отриманих результатів є дослідження мотивації ко-
ристування інтернет-ресурсами.

Для кращого розуміння аспектів інтернет-діяльності підліт-
ків було вирішено окремо розглянути динаміку кожної тенден-
ції, відображеної в методиці Жичкіної.

Таблиця 1
Віковий розподіл результатів шкали інтернет-залежності 

А. Є. Жичкіної

Вікова група
Розподіл результатів, %

не схильні схильні залежні

13 років 46 54 -

14 років 56 44 -

15 років 46 54 -
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У трьох досліджуваних вікових інтервалах більше полови-
ни респондентів (62 %, 52 % і 60 % відповідно) при виникнен-
ні негативних переживань (суму, самотності) проводять час в 
мережі. Зазначимо, що констатується лише факт перебування 
в Інтернеті, а не його позитивна дія на емоційний стан. Це за-
уваження обумовлено, зокрема, результатами аналізу другого 
питання методик. Так абсолютна більшість опитаних підлітків 
(більше 90 %) не вважають, що Інтернет впливає на їх самопо-
чуття. 

13-річні та 14-річні діти переважно не думають (82 %), що 
мережа погано впливає на їх навчання та спілкування. Проте у 
15 років відбувається кардинальне переосмислення ставлення 
до Інтернету – 80 % підлітків погоджується з його негативним 
впливом на свою діяльність. 

Біля 60 % опитаних у всіх досліджуваних проміжках не 
вважають за потрібне приховувати тривалість перебування у 
мережі від своїх знайомих. У прагненні обмежити час перебу-
вання у мережі спостерігається така динаміка: 13 років – 62 % 
намагається лімітувати час в Інтернеті; 14 років – 46 % і 15 ро-
ків – 54 %.

70 % опитаних не думають про мережу, коли в ній не пере-
бувають, тобто домінування нав’язливих думок не зафіксовано. 
Близько половини опитаних переважно користується Інтерне-
том для пошуку інформації та спілкування (найменше у 13-річ-
ному віці – 38 %).

Аналіз результатів розробленої нами анкети здійснювався за 
окремими запитаннями, кожне з яких висвітлювало певний ас-
пект віртуальної комунікації. 

Перше запитання анкети спрямоване на з’ясування суб’єк-
тивної позиції особистості щодо значущості інтернет-комуні-
кації (табл. 2). Аналіз результатів свідчить про те, що більше 
половини респондентів 13 і 14 років не вважають віртуальне 
спілкування важливою частиною власного життя, разом з тим 
у 15 років ставлення кардинально змінюється. Така ситуація 
може вказувати на недостатню усвідомленість власних потреб, 
що більш об’єктивно починають аналізуватися наприкінці під-
літкового віку. Також результати можуть свідчити про те, що 
підлітків приваблює в соціальних мережах не спілкування, а 
інші аспекти (наприклад, перегляд фільмів, ігри тощо) [4].

Друге питання спрямоване на збір інформації про тривалість 
інтернет-комунікації підлітків (табл. 3). Пропоновані критерії 
було обрано з орієнтацією на дослідження А. А. Засєкіна [3]. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

259

З’ясовано, що близько половини опитаних спілкується в Інтер-
неті 1 – 3 години на добу (зазначимо, що мається на увазі саме 
процес здійснення комунікативного акту, а не перебування у со-
ціальній мережі). Приблизно однаково розподілилися відсотки 
підлітків, що спілкуються менше години і 3 – 5 годин. Найменше 
виявлено дітей, що приділяють інтернет-комунікації понад 5 го-
дин – така тривалість може вказувати на схильність до аддик-
тивної поведінки в мережі. 

Таблиця 2
Значущість інтернет-спілкування для підлітків

Вікова група

Розподіл результатів, %

інтернет-
спілкування 

важливе

інтернет-
спілкування 
неважливе

важко 
сказати

13 років 34 66 -

14 років 34 62 4

15 років 68 34 -

Таблиця 3
Часові витрати на спілкування підлітків у мережі

Вікова група

Розподіл результатів, %

Менше
години 
на добу

1 – 3 
години 
на добу

3 – 5 
годин 

на добу

більше 
5 годин

Залежно 
від кіль-

кості часу

13 років 16 56 20 8 -

14 років 18 50 18 12 2

15 років 10 56 24 10 -

Третє питання ілюструє привабливість віртуального серед-
овища для комунікації (табл. 4). З’ясовано, що у вибірці пере-
важають респонденти, яким більш комфортно спілкуватися у 
реальних умовах, причому їх кількість значно зростає у 14 – 15 
років. Отримані дані вказують на важливість безпосередніх со-
ціальних контактів для встановлення особистості й емоційного 
благополуччя підлітка. Цікаво, що у 15-річних спрямованість 
на реальну комунікацію поєднується з більш усвідомленим став-
ленням до інтернет-взаємодії (аналіз результатів першого запи-
тання анкети). 

Четверте запитання мало на меті з’ясувати особливості 
змісту інтернет-спілкування досліджуваного періоду (табл. 5). 
Результати свідчать, що найпопулярнішою темою віртуальної 
комунікації підлітків є особисті запитання. Друге місце посідає 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

260

обговорення навчальних проблем та власних інтересів. Зазна-
чимо, що обчислення відсотків відбувалося з урахуванням ком-
бінованих відповідей (підлітки обирали кілька варіантів одно-
часно).

Таблиця 4
Комфортність спілкування для підлітків

Вікова група

Розподіл результатів, %

більш 
комфортно 

спілкуються в 
Інтернеті

більш 
комфортно

спілкуються в 
реальному житті

немає 
різниці

13 років 34 58 8

14 років 20 72 8

15 років 18 72 10

Таблиця 5
Тематика інтернет-спілкування підлітків

Вікова група
Розподіл результатів, %

особисті 
справи

навчальні 
справи

обговорення 
інтересів

13 років 56 46 14

14 років 74 20 26

15 років 76 14 16

П’яте запитання ілюструє рівень відвертості в мережевій 
взаємодії. Для підлітків характерне переважання епізодичної 
відвертості в інтернет-спілкуванні, тобто можна говорити, що 
віртуальне середовище не сприяє значному розкриттю особис-
тості в міжособистісній взаємодії (табл. 6). Відзначимо, що для 
уточнення даних варто їх порівняти з інформацією про відвер-
тість у реальних контактах.

Таблиця 6
Рівень відвертості підлітків в інтернет-спілкуванні

Вікова група
Розподіл результатів, %

повністю 
відверті

іноді
завжди прихову-
ють інформацію

13 років 14 76 10

14 років 4 88 8

Шосте запитання анкети може характеризувати процеси 
формування віртуальної ідентичності особистості, оскільки по-
стійні зміни аватарок (репрезентаційних зображень у чатах та 
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соціальних мережах) можуть свідчити про проблеми з прийнят-
тям себе. Переважна кількість підлітків у кожному віковому ін-
тервалі змінює аватарки раз на кілька місяців, близько чверті 
опитаних – раз на тиждень, близько 10 % – щотижня (табл. 7). 
Занадто висока частота зміни зображень (майже щодня) зафік-
сована лише у двох 13-річних дітей. Також 6 осіб запропонували 
власні відповіді: про зміну раз на кілька років та відсутність ава-
тарки. 

Таблиця 7
Частота зміни аватарки на сторінці у соціальній мережі

Вікова 
група

Розподіл результатів, %

кілька
разів на 
тиждень

кожен 
тиж-
день

 кожен 
місяць

раз в 
кілька 

 місяців

 раз в 
кілька 
років

аватарка 
відсутня

13 років 4 8 24 62 2

14 років - 14 24 52 6 4

15 років - 10 30 60

Додаткову інформацію про стан особистості у процесі інтер-
нет-комунікації надають відповіді на запитання про популярні 
зображення для аватарок (табл. 8). Бачимо, що власні фотографії 
є найбільш типовим інструментом для репрезентації підлітків у 
мережі (особливо у 14 – 15 років), на другому місці – зображення 
популярних героїв книг та фільмів. Найменше у якості аватарок 
використовують картини природи (пейзажі, зображення тварин 
тощо). З власними варіантами відповідей дітей можна ознайоми-
тися у наведеній нижче таблиці.

Таблиця 8
Популярні зображення для «аватарок» у підлітків

Вікова 
група

Розподіл результатів, %

власні 
фото-
графії

зображення 
кіногероїв 

або персонажів 
книг

кар-
тини  

приро-
ди

персо-
нажі 

онлайн-
ігор

патріо-
тична 
симво-

ліка

сміш-
ні 

кар-
тинки

13 років 62 12 8 10 2 2

14 років 80 14 2 2 -
- 

15 років 84 12 4 - - -

Аналіз восьмого запитання дозволяє отримати уявлення 
про місце пісень, мелодій, відеороликів, мультиплікації, фото-
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графій для висловлення думки в інтернет-комунікації (табл. 9). 
Така особливість, з одного боку, розширює можливості вірту-
ального спілкування та допомагає компенсувати недостатність 
емоційної складової процесу, а з другого – може збіднювати 
словниковий запас особистості. Бачимо, що з віком частота ви-
користання мультимедійних файлів збільшується, що може 
вказувати на розширення арсеналу засобів для передавання 
власних переживань. 

Таблиця 9
Частота використання аудіо- та відеофайлів підлітками в 

інтернет-спілкуванні

Вікова група
Розподіл результатів, %

 завжди  часто  інколи  ніколи

13 років 2 28 60 10

14 років 8 22 56 14

15 років 2 50 48 -

Дев’яте запитання покликане з’ясувати популярність ви-
користання «смайлів» – комбінацій знаків, що характеризують 
певну емоцію (табл. 10). Варто зазначити, що виявлено лише 
кілька осіб у кожному віковому періоді, які взагалі не викорис-
товують ці знаки у віртуальному спілкуванні, причому частота 
їх використання в процесі інтернет-комунікації зростає з віком. 
Так, у 15 років частина дітей, що постійно використовують сма-
ли, становить більше половини опитаних.

Таблиця 10
 Частота використання «смайлів» в інтернет-спілкуванні

Вікова 
група

Розподіл результатів, %

 постійно  іноді ніколи

13 років 38 54 8

14 років 30 60 10

15 років 58 40 2

Інтернет-середовище є джерелом специфічної лексики (на-
приклад, спс – спасибі, хз – хтозна, лол – сміх тощо). Її вхо-
дження в повсякденне життя ілюструє десяте запитання анкети 
(табл. 11). У цьому запитанні констатується сам факт появи та-
ких слів у мовленні, а не частота їх уживання. Результати розпо-
ділилися приблизно порівну у всіх трьох вікових групах, тільки 
у 14-річних фіксується більш істотне переважання осіб, що не 
використовують інтернет-жаргон у реальних ситуаціях. 
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Таблиця 11
 Використання типових для «інтернет-слів» у реальному житті

Вікова 
група

Розподіл результатів, %

використовують не використовують

13 років 54 46

14 років 36 64

15 років 44 56

Останнє запитання анкети орієнтоване на з’ясування широ-
ти віртуального спілкування підлітків. Наголосимо, що оптант 
повинен був указати неформальну кількість контактів у соціаль-
ній мережі (так званих друзів), а кількість осіб, з якими безпо-
середньо здійснюється обмін повідомленнями. З’ясовано, що з 
віком поступово зменшується реальне коло інтернет-комуніка-
ції підлітків. Так, якщо у 13–14 років воно становить у середньо-
му 20–30 осіб, то у 15 років – 5–15 осіб, що може свідчити про 
зростання вибірковості комунікативного процесу та більшу його 
осмисленість.

Висновки. Отримані результати вказують на значну міфоло-
гізацію буденних уявлень щодо користування Інтернетом у ди-
тинстві. У більшості людей (у тому числі й самих підлітків) існує 
думка про тотальну залежність від віртуального світу, тоді як 
тривале перебування у мережі ще не є достатньою підставою для 
діагностики цього явища, що підтверджує аналіз результатів. 

З’ясовано, що значна частина підлітків 13–14 років не вва-
жає інтернет-спілкування важливим компонентом свого життя, 
а 15-річні надають цьому процесу більшого значення, що, мож-
ливо, пов’язано зі зростанням свідомого ставлення до власних 
потреб. У підлітків переважає помірна тривалість спілкування, 
хоча фіксуються показники, які можуть вказувати на елементи 
інтернет-аддикції. Комунікативні ресурси є інструментом для 
обговорення особистих питань, при цьому рівень відвертості є 
помірним. Відправною точкою репрезентації підлітками себе у 
процесі мережевого спілкування є власна зовнішність, про що 
свідчить аналіз змісту аватарок оптантів. Також можна гово-
рити, що з віком розширюється арсенал експресивних засобів 
інтернет-спілкування: у 15 років зростає частота використання 
аудіо-, відеозаписів та смайлів у соціальних мережах.

У цілому, аналіз результатів свідчить про те, що підлітки 
надають перевагу реальним соціальним контактам, а не вір-
туальним. Тобто складається ситуація, коли те, що ми звикли 
називати інтернет-спілкуванням, точніше можна охарактери-
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зувати як перебування у соціальній мережі, де основними сти-
мулами є перегляд фільмів, прослуховування музики, ігрова 
активність, а комунікативні мотиви відходять на другий план. 
Подальші наукові дослідження поставленої проблематики 
плануються в контексті з’ясування мотивації користування 
Інтернетом у підлітковому віці. Також актуальним питанням 
є перевірка та вдосконалення розробленого діагностичного ін-
струментарію.
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Researching process is described.
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tion. The dynamic of susceptibility to network addiction in adolescence is 
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Т.В. Зозуль. Психологічні особливості взаємодії в конфліктних 
ситуаціях подружжя із суттєвою різницею у віці. У статті проаналізо-
вано та обґрунтовано необхідність дослідження подружніх конфліктів 
у представників різновікових шлюбних союзів. Зокрема, визначення 
психологічних особливостей взаємодії у конфліктних ситуаціях по-
дружжя із суттєвою різницею у віці. За результатами вивчення сутності 
подружнього конфлікту та узагальнення досвіду в даній проблематиці, 
автором означено, охарактеризовано та досліджено конфліктні сфери: 
відносини з родичами та друзями, виховання дітей, домагання автоно-
мії, порушення рольових очікувань, неузгодженість норм поведінки, 
прояви домінування одного партнера, ревнощі та фінанси; типи прояву 
конфліктної поведінки в різних сферах сімейного життя пар із суттєвою 
різницею у віці; вираженість конфліктних реакцій членів різновікової 
подружньої пари. Описано показники конфліктної взаємодії у подруж-
ньому житті подруджжя із суттєвою різницею у віці, співвідношення 
вини за конфліктні ситуації та визнання себе ініціатором конфлікту. 
Представлено параметри приводу до сімейного конфлікту. Обґрунто-
вано статистичну значимість співвідношень пасивних та активних ре-
акцій у подружньому конфлікті в асиметричних за віком шлюбних со-
юзах. Виявлено, що серед досліджуваних обох груп переважає пасивне 
ставлення до конфліктів та заперечення власної вини у ньому, що не-
гативно позначається на сімейних стосунках і зменшує шанси ефектив-
ного вирішення подружніх конфліктів. Зазначено, що при цьому серед 
чоловіків контрольної групи дещо менше виражена тенденція до пасив-
ного ставлення до конфліктів, вони більше орієнтовані на їх активне 
вирішення. Встановлено психологічні особливості взаємодії в конфлік-
тних ситуаціях подружніх пар із суттєвою різницею у віці.

Ключові слова: сім’я, різновіковий шлюб, взаємодія, спілкування, 
подружній конфлікт, конфліктна сфера, конфліктна реакція, конфлік-
тна взаємодія.
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Т.В. Зозуль. Психологические особенности взаимодействия в 
конфликтных ситуациях семейных пар с существенной разницей в воз-
расте. В статье проанализирована и обоснована необходимость иссле-
дования супружеских конфликтов у представителей разновозрастных 
брачных союзов. В частности, определение психологических особеннос-
тей взаимодействия в конфликтных ситуациях супругов с существен-
ной разницей в возрасте. По результатам изучения сущности супружес-
кого конфликта и обобщения опыта в данной проблематике, автором 
отмечены, охарактеризованы и исследованы конфликтные сферы: отно-
шения с родственниками и друзьями, воспитание детей, притязания 
автономии, нарушение ролевых ожиданий, несогласованность норм 
поведения, проявления доминирования одного партнера, ревность и 
финансы; типы проявления конфликтного поведения в различных 
сферах семейной жизни пар с существенной разницей в возрасте; 
выраженность конфликтных реакций членов разновозрастной супру-
жеской пары. Описаны показатели конфликтного взаимодействия в 
супружеской жизни пар с существенной разницей в возрасте, соотно-
шение вины за конфликтные ситуации и признание себя инициатором 
конфликта. Представлены параметры привода к семейному конфлик-
ту. Обоснована статистическая значимость соотношений пассивных и 
активных реакций в супружеском конфликте асимметричных по воз-
расту брачных союзах. Выявлено, что среди исследуемых обеих групп 
преобладает пассивное отношение к конфликтам и преобладает отри-
цание собственной вины в нём, что негативно сказывается на семейных 
отношениях и уменьшает шансы эффективного решения супружеских 
конфликтов. Отмечено, что при этом среди контрольной группы не-
сколько меньше выражена тенденция к пассивному отношению к кон-
фликтам, они больше ориентированы на их активное решение. Уста-
новлено психологические особенности взаимодействия в конфликтных 
ситуациях супружеских пар с существенной разницей в возрасте.

Ключевые слова: семья, разновозрастный брак, взаимодействие, 
общение, супружеский конфликт, конфликтная сфера, конфликтная 
реакция, конфликтное взаимодействие.

Постановка проблеми. В основі психологічних проблем сім’ї 
лежать обставини, які залежать як від особистісних характерис-
тик подружжя, так і від їх загальної освіченості щодо визначе-
ного питання, оволодіння теоретичними основами, які б могли 
стати підґрунтям для покращення їх сімейного життя. Психоло-
гу доводиться не лише діагностувати та корегувати подружжя, а 
й займатися просвітницькою діяльністю, з метою профілактики 
подальших ускладнень. 

На сучасному етапі спостерігається певний дефіцит теоре-
тичних робіт у галузі дослідження подружніх конфліктів, мож-
на констатувати відсутність цілісного наукового дослідження з 
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узагальнення досвіду психологічної та психотерапевтичної робо-
ти з представниками різновікових шлюбних союзів. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У вітчизняній пси-
хології окремі аспекти вибору шлюбного партнера, як і специфіка 
дошлюбного періоду висвітлені в роботах М. Абалакиної, А. Вол-
кової, Л. Гозмана, Л. Панкової, В. Сисенко, Ю.Сидорика, Б. Ша-
піро, В. Штільбанса. Вивченню еротичних стосунків подружжя 
в сім’ї в процесі модернізації економічних стосунків, трансфор-
мації інституту шлюбу і сім’ї, соціальної структури суспільства 
присвячені дослідження А. Антонова, М. Арутюнян, С. Голода, 
О. Здравомислової, Р. Зідера, А. Коллонтай, Т. Парсона, А. Хар-
чева. Психотерапевтична та консультативна робота з подружніх 
стосунків розгорнуто представлена в наукових працях К. Седих.

Враховуючи зазначене, метою статті є визначення пси-
хологічних особливостей взаємодії в конфліктних ситуаціях по-
дружжя із суттєвою різницею у віці.

Виклад основного матеріалу дослідження. Для дослідження 
особливостей взаємодії в конфліктних ситуаціях подружніх пар 
із суттєвою різницею у віці нами була сформована вибірка, що 
складалася з 1 експериментальної групи та 2 контрольних. До 
експериментальної групи увійшли 30 сімейних пар (60 осіб), які 
характеризувалися суттєвою різницею у віці. У всіх досліджених 
парах чоловіки старші за своїх партнерок на 15-20 років. Части-
на пар – 15 (50%) – перебуває в цивільному шлюбі, частина – 15 
(50%) – в офіційному шлюбі. Для контрольної групи нами було 
обрано 30 пацієнток з невротичними розладами, які знаходяться 
на лікуванні у Полтавській обласній психіатричній лікарні імені 
Мальцева, та 30 сімейних пар одного віку.

Розглянемо вираженість конфліктної поведінки в різних 
сферах сімейного життя пар із суттєвою різницею у віці, яку до-
сліджено за допомогою методики «Характер взаємодії подруж-
жя в конфліктних ситуаціях» (Ю.Є. Альошина, Л.Я. Гозман). 
Результати представлено в таблиці 1.

Таблиця 1

Особливості реагування на конфлікти у різних сферах 
сімейного житття партнерів із суттєвою різницею у віці

Конфліктні сфери
Чоловіки Жінки

Негат. Пас. Акт. Негат. Пас. Акт.

Відносини з родичами та 
друзями

50% 50% 0% 50% 50% 0%

Виховання дітей 50% 50% 0% 0% 100% 0%
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Домагання автономії 25% 75% 0% 25% 75% 0%

Порушення рольових 
очікувань

25% 75% 0% 0% 100% 0%

Неузгодженість норм 
поведінки

25% 75% 0% 25% 75% 0%

Прояви домінування 
одного партнера

0% 100% 0% 50% 50% 0%

Ревнощі 0% 75% 25% 25% 50% 25% 

Фінанси 0% 100% 0% 50% 50% 0%

Як свідчать дані, представлені в таблиці 1, серед досліджува-
них подружніх пар із суттєвою різницею у віці переважають па-
сивні реакції на конфліктні ситуації сімейного життя. Негатив-
не реагування у подружніх конфліктах виражене дещо меншою 
мірою. Натомість активне реагування на конфлікт фактично не 
властиве ні чоловікам, ні жінкам досліджуваної вибірки. 

Розглянемо вираженість конфліктних реакцій членів по-
дружжя у різних сімейних сферах. Однаковою мірою реагують 
члени сімей із суттєвою різницею у віці в ситуаціях конфліктів 
з родичами та друзями. 50% досліджуваних обох статей реагу-
ють на такі конфлікти негативно, вимагаючи вирішення пробле-
ми, що супроводжується сварками та образами. Натомість, інші 
50% досліджуваних чоловіків і жінок експериментальної групи 
пасивно реагують на конфлікти з оточуючими. Активне та пози-
тивне реагування на конфлікт з людьми, які не входять до сімей-
ної системи експериментальних пар, не зафіксоване.

Дещо по-іншому члени сімей реагують на конфлікти, які 
стосуються виховання дітей. 50% чоловіків негативно ставлять-
ся до проблем у вихованні дітей. Вони конфліктують, намагають-
ся довести власну точку зору, що виражається у протистояннях. 
Натомість, інші 50% чоловіків пасивно реагують на виникнення 
таких конфліктів з приводу виховання дітей, не надаючи їм осо-
бливого значення.

При цьому, встановлено, що всі жінки з експериментальної 
групи пасивно реагують на конфлікти з приводу виховання ді-
тей. Даний факт можна пояснювати по-різному. З одного боку, 
вони не прагнуть конфліктувати з чоловіками для збереження 
емоційного комфорту у стосунках всіх членів родини. З друго-
го – така реакція може бути пояснена тим, що вони не конфлік-
тують з чоловіками з приводу виховання, а просто дотримуються 
власної лінії поведінки у вихованні дітей, незважаючи на погля-
ди чоловіка.
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Однаково досліджувані різної статі реагують у конфліктах з 
приводу посягання на автономію. Такі реакції переважно пасив-
ні у 75% досліджуваних усієї експериментальної групи, які не 
надають значення таким посяганням і не конфліктують з цього 
приводу. Виражені негативні реакції на конфлікти в цій сфері 
властиві 25% чоловіків і жінок експериментальної вибірки, які 
суттєво переймаються через власну автономію і намагаються на-
віть шляхом конфліктів і сварок її відстояти. 

Схожим чином досліджувані реагують на порушення своїх 
рольових очікувань стосовно партнерів. Серед чоловіків негатив-
на реакція на такі конфлікти виражена у 75%, які не надають їм 
достатнього значення. А 25% із них виражено конфліктно реа-
гує у випадках, коли поведінка дружини не відповідає їх уявлен-
ням про роль сучасної жінки в сім’ї.

При цьому усі жінки експериментальної групи досліджува-
ної вибірки пасивно реагують на невідповідну їх очікуванням по-
ведінку чоловіка. Це може пояснюватися або певною неконфлік-
тною стратегією поведінки жінок, або тим, що вони не мають 
чітко сформульованих очікувань від своїх чоловіків.

Однаковою мірою переважно пасивно досліджувані обох ста-
тей реагують на недотримання норм сімейної поведінки партне-
ром. Пасивна реакція у таких випадках властива 75% досліджу-
ваних, які через це не конфліктують, а намагаються самостійно 
відновити норми поводження у родині. Тільки 25% виражено 
негативно реагують на конфлікти через недотримання норм по-
ведінки партнером, намагаючись відстояти узгоджену систему 
правил і дій за допомогою протистояння.

Суттєво відрізняються реакції на конфлікти, що виника-
ють з приводу домінування одного з партнерів. Так, усі чоловіки 
пасивно реагують на конфлікти внаслідок домінування жінки 
у сімейних справах, їх цінності при цьому не зачіпаються. На-
томість, 50% жінок досліджуваної вибірки виражено негативно 
реагують під час намагань чоловіків домінувати у вирішенні сі-
мейних питань і прийнятті управління у свої руки. За допомо-
гою конфлікту вони намагаються повернути владу до себе. При 
цьому, інша половина досліджуваних жінок із пар з суттєвою 
різницею у віці пасивно реагує на конфлікти на цій основі, до-
зволяючи чоловіку домінувати.

Єдиною конфліктною сферою, в якій зафіксовано виражені 
активні реакції досліджуваних, є конфлікти на основі ревнощів. 
Так, більшість чоловіків 75% пасивно реагує на прояви ревно-
щів з боку жінок, не надаючи їм значення. При цьому, 25% до-
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сліджуваних активно реагує на конфлікти з приводу ревнощів і 
намагається їх вирішити, сприяючи позитивному перебігу сто-
сунків всередині подружньої пари. 

Половина досліджуваних жінок експериментальної групи 
пасивно ставиться до конфліктів з приводу ревнощів, не надаю-
чи цьому значення. Однак, нами зафіксовано дві відмінні групи 
жінок експериментальної групи, які по-різному реагують на рев-
нощі. Так, 25% жінок виражено негативно реагують у ситуаціях 
конфліктів на основі ревнощів, схильні проявляти ознаки недо-
віри до партнера, з одного боку, та виражено негативно реагува-
ти на прояви ревнощів до них з боку чоловіків, що відображає 
цінність подружнього життя та вірності для даної групи дослі-
джуваних. Також, нами визначено групу досліджуваних жінок, 
до якої входить 25% досліджуваних, які активно та позитивно 
реагують на прояви ревнощів з боку чоловіків. Такі конфлікти 
вони намагаються швидко вирішити, максимально зберігши 
емоційне благополуччя у родині.

По-суті, обидві групи досліджуваних жінок, хоч і по-різному 
реагують на прояви ревнощів (одні – виражено негативно, інші – 
максимально активно та у позитивному руслі), але такі їх реак-
ції відображають значимість подружнього життя для них.

Рис. 1. Співвідношення вини та провокування конфлікту 
серед пар із суттєвою різницею у віці
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По-різному чоловіки та жінки досліджуваних пар із суттєвою 
різницею у віці реагують на конфлікти через фінансові проблеми.

Вагомим показником конфліктної взаємодії у подружньому 
житті є співвідношення вини за конфліктні ситуації та визнання 
себе ініціатором конфлікту, що істотно впливає на його перебіг. 
Розглянемо вираженість даних параметрів конфліктної взаємодії 
серед пар із суттєвою різницею у віці, що представлено на рис. 1.

Як видно з рис. 1, жінки та чоловіки експериментальної гру-
пи досліджуваної вибірки по-різному оцінюють свою поведінку в 
конфліктах сімейного життя. Так, 100% жінок вважають, що не 
мають вини у конфліктних ситуаціях та 76% заперечують влас-
ний вклад у виникненні цих ситуацій. Також, 25% жінок займа-
ють пасивну позицію у виникненні конфлікту, не надаючи своїй 
поведінці вагомості під час виникнення протистояння. 

При цьому, 75% чоловіків також займають пасивну позицію 
відносно визнання своєї вини за конфлікт, а 25% переконані у 
тому, що самі його спровокували. Окрім цього, 50% чоловіків 
експериментальної групи не вбачають своєї ролі у виникненні 
конфліктів та 25% заперечують свій вклад у виникненні проти-
стояння і 25% визнають власну активну роль у провокації кон-
фліктів, активну роль у них. 

Для доведення статистичної значимості зафіксованих від-
мінностей, нами використаний критерій χ2-Пірсона, емпіричні 
значення якого дорівнюють: за показником вини у конфлікті χ2-
емпіричне = 2,941, за показником провокування конфлікту χ2-
емпіричне = 9,524, при χ2-критичному, 5,991 (р ≤ 0,05); 9,210 (р≤ 
0,01) і k=2. Тобто, відсоткова відмінність за показником провоку-
вання конфліктних ситуацій у сімейній взаємодії між чоловіками 
та жінками експериментальної групи є статистично значимою.

Отже, жінки активно заперечують свою вину у конфліктних 
ситуацій та вважають, що не провокують їх виникнення. А чоло-
віки дещо меншою мірою заперечують власну вину у виникненні 
конфліктів у сім’ї, іноді визнаючи свою роль у їх провокуванні.

Дещо відмінні тенденції, які стосуються ставлення до вини 
і провокування конфліктів, відмічені нами за результатами діа-
гностики у контрольній групі, представлені у таблиці 2.

Як видно з таблиці 2, вираженість конфліктної поведінки в 
одновікових парах дещо відрізняється від представників експе-
риментальної групи. Так, чоловіки менше схильні до зайняття 
пасивної позиції у конфліктах, що властиве лише 30% досліджу-
ваних даної статі контрольної групи (в експериментальній групі 
даний показник становить 75%). Тобто, вони більше орієнтовані 
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на прояви активної реакції, яка зафіксована у 40% досліджува-
них даної статі, визнають свою вину в конфліктних ситуаціях і 
прагнуть їх ефективно вирішити. Негативну реакцію в конфлікті 
демонструють 30% чоловіків, які заперечують свою причетність 
до її виникнення та не проявляють зусиль для його вирішення.

Таблиця 2
Особливості вираження вини та провокування до конфлікту 

серед досліджуваних контрольної групи
Чоловіки Жінки

Нега-
тивна 

реакція

Па-
сивна 

реакція

Пози-
тивна 

реакція

Нега-
тивна 

реакція

Па-
сивна 

реакція

Пози-
тивна 

реакція

Вина у 
конфлікті

30% 30% 40% 20% 70% 10%

Провокування 
конфлікту

40% 50% 10% 50% 30% 20%

При цьому, прояви вини у конфліктах у сімейному житті жі-
нок контрольної групи характеризуються схожістю із показни-
ками експериментальної групи. Адже, у парах із суттєвою різни-
цею у віці показник пасивного ставлення до конфліктів становив 
100% серед досліджуваних даної статі, а в контрольній групі – 
70%. Тобто, жінки переважно пасивно ставляться до конфліктів 
та вважають, що не мають вини у їх виникненні.

Схожа тенденція із результатами дослідження експеримен-
тальної групи зафіксована за параметром приводу до конфлікту 
серед чоловіків. Так, у контрольній групі 50% чоловіків демон-
струють пасивне ставлення до конфліктів, що відповідає відсо-
тковому значенню в експериментальній групі. Вони не вбачають 
своєї ролі у виникненні конфліктів, при цьому 40% досліджува-
них даної підгрупи її заперечують. Схожі з експериментальною 
групою і показники приводу до конфлікту серед жінок контр-
ольної групи, де 50% займають виражену негативну позицію, 
не вбачаючи у своїй поведінці причин для протистояння. 30% 
із досліджуваних жінок займають пасивну позицію відносно ви-
знання своєї вини у конфліктах, та лише 20% із них проявляють 
активну позитивну реакцію, визнаючи причини для виникнення 
конфлікту в своїй поведінці та намагаючись його вирішити.

Статистична значимість співвідношення пасивних та актив-
них реакцій у конфліктах серед чоловіків і жінок контрольної 
групи перевірялась нами за критерієм χ2-Пірсона, емпіричні 
значення якого дорівнюють: за показником вини у конфлікті χ2-
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емпіричне = 10,231, за показником провокування конфлікту χ2-
емпіричне = 3,056, при χ2-критичному, 5,991 (р ≤ 0,05); 9,210 (р≤ 
0,01) і k=2. Тобто, чоловікам контрольної групи більше властиве 
позитивне налаштування до вирішення конфлікту, ніж жінкам. 
При цьому, статистична значимість за показником приводу до 
конфлікту серед досліджуваних контрольної групи не зафіксо-
вана.

Отже, серед досліджуваних обох груп переважає пасивне 
ставлення до конфліктів та переважання заперечення власної 
вини в ньому, що негативно позначається на сімейних стосунках 
та зменшує шанси ефективного вирішення подружніх конфлік-
тів. При цьому, серед чоловіків контрольної групи дещо менше 
виражена тенденція до пасивного ставлення до конфліктів, вони 
більше орієнтовані на їх активне вирішення.

Висновки. Отже, психологічні особливості взаємодії в кон-
фліктних ситуаціях подружніх пар із суттєвою різницею у віці 
наступні: в досліджуваних переважають пасивні реакції на кон-
фліктні ситуації сімейного життя, негативне реагування у по-
дружніх конфліктах виражене дещо меншою мірою; натомість 
активне реагування на конфлікт фактично не властиве як чоло-
вікам, так і жінкам досліджуваної вибірки. Найгострішою кон-
фліктною сферою, в якій зафіксовано виражені активні реакції 
досліджуваних, є конфлікти на основі ревнощів. Жінки з різно-
вікових шлюбних союзів активно заперечують свою вину у ви-
никненні конфліктних ситуацій та вважають, що не провокують 
їх виникнення. Чоловіки ж меншою мірою заперечують власну 
вину у виникненні конфліктів у сім’ї, іноді визнаючи свою роль 
у їх провокуванні.

Стаття не вичерпує всіх аспектів проблеми дослідження. У 
подальшій роботі важливо аналізувати та впроваджувати пси-
хологічні умови формування психологічної компетентності по-
дружжя при поводженні у конфліктних ситуаціях. При цьому 
наукові висновки завжди мають узгоджуватися з життєвими 
орієнтирами сімейної пари.

Список використаних джерел

1. Головнева И.В. Изменение традиционных внутрисемейных 
ролей: новые модели поведения и конфликты / И.В.Го лов-
нева // Практична психологія та соціальна робота. – 2006. – 
№4. – С. 12 – 16. 

2. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины 
и женщины / Е.П. Ильин. – СПб. : Питер, 2003 – 544 с.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

275

3. Седих К.В. Психологія сім’ї : навчальний посібник / К.В. Се-
дих. – Полтава, 2013. – 197 с.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Golovneva I.V. Izmenenie tradicionnyh vnutrisemejnyh 
rolej: novye modeli povedenija i konflikty / I.V.Golovneva // 
Praktichna psihologіja ta socіal’na robota. – 2006. – №4. – 
S. 12 – 16.

2. Il’in E.P. Differencial’naja psihofiziologija muzhchiny i 
zhenshhiny / E.P. Il’in. – SPb. : Piter, 2003 – 544 s.

3. Sedyh K.V. Psyhologija sim’i’ : navchal’nyj posibnyk / 
K.V. Sedyh. – Poltava, 2013. – 197 s.

T.V. Zozul. Psychological characteristics of interaction in conflict 
situations of couple with significant age difference. The necessity of the 
marital conflict research in the married couples with big age difference rep-
resentatives are analyzed and substantiated in the article. In particular, the 
psychological features of interaction in conflict situations of a couple with 
significant age difference are defined. The author outlined and explored 
the conflicting spheres of family life such as: the relationships with rela-
tives and friends, the parenting, the harassment of autonomy, the breach of 
role expectations, and the lack of coordination standards of behavior, dis-
plays of dominance of one partner, jealousies and finance. Types of conflict 
behavior display in different areas of family life couples with substantial 
age difference are described. The intensity of conflict reactions of members 
of the couple is studied. The indicators of conflict interaction in married 
life of couples with substantial age difference, the ratio of blame for a con-
flict and the recognition of himself as an initiator of conflict are described. 
Parameters to the family conflict are presented. Statistical significance of 
correlations of passive and active responses in the marital conflict of mar-
ried couples with big age difference is substantiated. It  is found that among 
those under investigation of both groups the predominant is the passive at-
titude to conflicts and the prevalence of denial of personal fault. It nega-
tively affects the family relationships and reduces the chances of effective 
resolving of marital conflicts. The tendency to passive attitude to conflicts 
is noted to be slightly less pronounced among men in the control group, they 
are more focused on their active solution. The psychological features of in-
teraction in conflict situations of couples with substantial age difference 
are established.

Key words: family, multi-age marriage, interaction, communication, 
marital conflict, conflict area, conflict response, conflict interaction.
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Суб’єктивне відчуття емоційної 
близькості як предиктор формування 

емоційного інтелекту підлітка
Ivanova Y.О. Subjective feeling of emotional closeness as a predictor of forming of 

adolescent’s emotional intelligence / Y.О. Ivanova // Problems of Modern Psychology : 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science 
of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – 
Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 276–285. 

Є.О. Іванова. Суб’єктивне відчуття емоційної близькості як предиктор 
формування емоційного інтелекту підлітка. У поданій статті представлено 
результати дисертаційного дослідження емоційного інтелекту (ЕІ) підліт-
ка і особливостей його стосунків з батьками. Розглянуто також теоретичне 
підґрунтя досліджуваної проблеми: які батьківські установки сприяють, а 
які стають на заваді розвитку його ЕІ. Дані емпіричного дослідження під-
тверджують, що відображення сімейної ситуації виступає одним з факторів, 
що впливають на формування ЕІ в підлітковому віці. Проаналізовано пси-
хологічні особливості сімейних стосунків підлітків з різним рівнем ЕІ, а та-
кож особливості комунікації в сімейній системі підлітка. Виявлено, що для 
підлітків з нормальним і високим рівнем ЕІ суб’єктивне сімейне благопо-
луччя полягає в прийнятті, співпраці, згоді й емоційній близькості з батька-
ми. Проаналізовано значення батьківського контролю для формування ЕІ. 
Наведено результати дослідження розвитку ЕІ підлітків з чинниками, які 
відображають їх суб’єктивне сприйняття внутрішньосімейних стосунків. 
Підтверджено, що особливості сімейної комунікації впливають на рівень 
ЕІ підлітків. Досліджено зв’язок розвитку ЕІ з суб’єктивним відображен-
ням емоційної близькості та такими сімейними параметрами як наявність 
бар’єрів комунікації, конфліктність між членами сім’ї, агресія і сімейна 
тривога. Підтверджено, що є диференціація розвитку ЕІ в підлітковому 
віці: 42% мають високий рівень ЕІ; 26% – середній, 32% – низький.При 
цьому продемонстрований рівень ЕІ підлітка тісно пов’язаний з диференці-
ацією «Я». Помічено тенденцію, що завищений рівень самооцінки підлітка 
пов’язаний з низьким рівнем ЕІ. Виділено три групи підлітків в залежності 
від рівня їх ЕІ та диференціації «Я». Доведено, що основу для розвитку ЕІ 
створюють прийняття, згода і співпраця. Виявлено, що батьківський контр-
оль є необхідною умовою, але не визначальною для розвитку ЕІ підлітка.

Ключові слова: емоційний інтелект, підлітковий вік, емоційна 
близькість, диференціація «Я», батьківський контроль.
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Е.О. Иванова Субъективное ощущение эмоциональной близости 
как предиктор формирования эмоционального интеллекта подростка. 
В данной статье представлены результаты диссертационного исследо-
вания эмоционального интеллекта (ЭИ) подростка и особенностей его 
отношений с родителями. Рассмотрено также теоретическая база ис-
следуемой проблемы, какие родительские установки помогают, а ка-
кие мешают развитию его ЭИ. Данные эмпирического исследования 
подтверждают, что отражение семейной ситуации выступает одним из 
факторов, которые влияют на формирование ЭИ в подростковом возрас-
те. Проанализированы психологические особенности семейных отноше-
ний подростков с разным уровнем ЭИ, а также особенности коммуника-
ции в семейной системе. Выявлено, что для подростков с нормальным и 
высоким уровнем ЭИ субъективное семейное благополучие заключается 
в принятии, сотрудничестве, согласии и эмоциональной близости с роди-
телями. Проанализировано значение родительского контроля для фор-
мирования ЭИ. Представлены результаты исследования развития ЭИ 
подростков с факторами, которые отражают их субъективное восприятие 
внутрисемейных отношений. Подтверждено, что особенности семейной 
коммуникации влияют на уровень ЭИ подростков. Исследовано связь 
развития ЭИ с субъективным отражением эмоциональной близости и 
такими семейными параметрами как наличие барьеров коммуникации, 
конфликтность среди членов семьи, агрессия и семейная тревога. Под-
тверждено, что существует дифференциация развития ЭИ в подростко-
вом возрасте: у 42% высокий уровень ЭИ; 26% – средний, 32% – низкий. 
При этом продемонстрированный уровень ЭИ подростка тесно связан с 
дифференциацией «Я». Замечена тенденция, что завышенный уровень 
самооценки подростка тесно связан с низким уровнем ЭИ. Выделено три 
группы подростков в зависимости от уровня их ЭИ и дифференциации 
«Я». Доказано, что основой для развития ЭИ создают принятие, согласие 
и сотрудничество с родителями. Выявлено, что родительский контроль 
необходимое, но не определяющие условие для развития ЭИ подростка.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, подростковый воз-
раст, эмоциональная близость, дифференциация «Я», родительский 
контроль.

Постановка проблеми. Проблема розвитку ЕІ цікавить нас в 
зв’язку з адаптацією підлітків в суспільстві і попередженні анти-
соціальної та руйнівної поведінки, спрямованої на себе чи інших.
ЕІ визначається як здатність спостерігати власні емоції і емоції 
інших людей, розрізняти їх та використовувати цю інформацію 
для вирішення проблем і регуляції поведінки. Розвиток емо-
ційного інтелекту відбувається в процесі розвитку особистості. 
Сім’я виступає першим еталоном емоційного досвіду, й умови, 
які склалися в сім’ї, формують навички емоційної успішності 
дитини в соціумі. Перехід до підліткового віку характеризується 
глибокими змінами умов, що впливають на особистісний розви-
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ток дитини, зокрема ЕІ. Ці зміни стосуються фізіології організ-
му, з’являється можливість рефлексувати свої емоції і диферен-
ціювати емоційні стани, що створює передумови для розвитку 
ЕІ, яких не було на попередніх вікових стадіях [2; 4; 6].

Однак те, що розвиток пізнавальних здібностей підлітка до-
зволяє розвинути відповідні навички ЕІ, ще не означає розвиток 
цієї здібності. На процес розвитку ЕІ впливають інші чинники, 
які, в першу чергу, пов’язані з оточенням підлітка. На першому 
етапі нашого дослідження ми визначили норми розвитку компо-
нентів ЕІ в підлітковому віці. Подана стаття присвячена аналізу 
умов сімейного стилю виховання, процесам комунікації і взаємо-
дії між підлітком і батьками. Ми визначили групу характеристик, 
які заважають нормальному розвитку ЕІ в підлітковому віці. 

Аналіз останніх досліджень. Групою дослідників (Goleman, 
D., Boyatzis, R., &McKee, A.) помічено, що програмне емоційне на-
вчання позитивно впливає на зниження антисоціальної поведінки 
в школах, де ці програми застосовувались. Також це вплинуло на 
зростання загальної шкільної успішності. У багатьох досліджен-
нях показано, що високий рівень розвитку емоційного інтелекту 
сприяє успішності в різних сферах життя людини, таких як осві-
та, юриспруденція, медицина (М. Zeidner, G. Matthews, R.D. Rob-
erts,2004; M. Brackett, J. Mayer, R. Warner,2004; Д. Гоул ман, 
2008) [3; 8; 9]. В дослідженнях D.Ocampo, P. Palos виділено дві 
форми батьківського контролю: поведінковий і психологічний. 
Підтверджено, що останній чинить більший вплив на наявні емо-
ційні і поведінкові проблеми підлітка, спричиняючи такі поведін-
кові порушення як агресивна поведінка та вживання алкоголю і 
наркотичних речовин [10]. Д. Салас виділяє два типи адаптації: 
інфантильний і зрілий. Інфантильна адаптація характеризується 
тим, що людина в основному реагує на все емоційно як дитина, і 
емоції переважають над розумом. За наявності зрілого типу адап-
тації, навпаки, розум керує емоціями. Здатність до певного типу 
адаптації, в основному, залежить від оточення і умов, в яких від-
бувається розвиток особистості людини. Якщо в процесі зростан-
ня вона не набуває здатності до рефлексії, то поведінка людини в 
подальшому буде обмежена певними стереотипами.[1] Високий 
рівень ЕІ можливий тільки за наявності гнучкого реагування в 
різних життєвих ситуаціях і важливим є розуміння, які психоло-
гічні особливості сімейних стосунків підлітків дозволяють розви-
нути високий рівень рефлексії та інших компонентів ЕІ. 

Постановка завдання. Метою поданої статті є підтвердити, 
що особливості емоційних стосунків в сімейній системі перед-
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визначають формування ЕІ в підлітковому віці. Проаналізувати 
дані дослідження, які відображають суб’єктивне бачення підліт-
ком сімейних стосунків і їх зв’язок з рівнем ЕІ досліджуваних. 
Ми припустили, що дослідження суб’єктивного бачення підлітка 
сімейних стосунків дозволить визначити основні фактори, що ле-
жать в основі розвитку ЕІ підлітка. Ми припускаємо, що надання 
суб’єктивного значення тому, що відбувається в сімейній системі 
дозволяє реалізувати можливості сензитивного періоду і розвину-
ти на високому рівні такі здібності як рефлексія, емпатія, розу-
міння складних емоцій, що формують базові навички ЕІ.

Основний матеріал. Будь-яка сімейна система обов’язково 
виконує ряд функцій. У контексті нашого дослідження нас най-
більше цікавили виховна і комунікативна функції, оскільки 
саме вони відповідають за те, який приклад налагодження і по-
будови взаємодії бачить підліток в своїй родині. На нашу думку, 
для розвитку ЕІ найважливішу роль відіграють комунікативна і 
виховна функція сім’ї.Саме сімейна комунікація задовольняє по-
треби членів сім’ї у спілкуванні і взаємодії один з одним і соціу-
мом. Виховна функція реалізується в трьох аспектах – первинна 
соціалізація дитини, постійний вплив батьків на дітей, а також 
систематичний вплив сімейної групи на кожного члена, що вклю-
чає в себе батьківський контроль. Батьківський контроль, в свою 
чергу, можна розподілити на психологічний і поведінковий.
Ми припустили, що батьківські установки можуть створювати 
сприятливі умови або, навпаки, заважати розвитку ЕІ підлітка. 
Батьківські установки – це система чи сукупність батьківського 
емоційного ставлення до дитини, сприйняття дитини. Наше при-
пущення базується на дослідженні Д.Баумрінд, яка дослідила 
сукупність рис дитини, що пов’язані з чинником батьківського 
контролю. Вона підтвердила, що батьківський стиль впливає на 
те, яким чином дитина адаптується в життєвих ситуаціях. Цей 
стиль включає чотири параметри зміни батьківської поведінки, 
які відповідають за патерни дитячих рис. Це батьківський контр-
оль, вимогливість, виховне спілкування і емоційна підтримка. 
Останній параметр полягає в тому, що батьки здатні висловлю-
вати співчуття і любов, їх дії і емоційне ставлення спрямовані на 
сприяння фізичному і духовному зростанню дитини.Вона дове-
ла, що формування компетентних і ініціативних дітей базується 
на цих параметрах зміни батьківської поведінки. Відмінності в 
групах досліджуваних дітей спостерігалися за параметрами на-
строю, рівнем самоконтролю і поведінкою в нових ситуаціях. 
Комплекс рис компетентних дітей відповідає наявності в бать-
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ківському відношенні до них всіх чотирьох вимірів. Компетентні 
діти є найбільш адаптивним [5; 7]. Оскількирівень ЕІ безпосеред-
ньо впливає на адаптивність особистості в життєвих ситуаціях, 
ми, слідуючи за Д.Баумрінд, перевірили зв’язок рівня ЕІ з бать-
ківським стилем виховання та позицією батьків по відношенню 
до підлітків. Спираючись на теоретичне підґрунтя, можна ствер-
джувати, що такі сім’ї відрізняються за показниками батьків-
ського контролю поведінки підлітка.У нашому дослідженні ми 
спиралися на те, що суб’єктивне відчуття емоційної близькості 
підлітка в стосунках з батьками впливає на формування його ЕІ. 

Нами було проведено процедуру кластерного аналізу, щоб 
розподілити вибірку за рівнем ЕІ. Також, ми включили в цей ана-
ліз показники, які стосуються сімейної комунікації, рівня агресії, 
конфліктності і тривоги в сім’ї. В результаті чого було виділено 
три кластери, які отримали назви «Високий ЕІ/Добре Диференці-
йований підліток»; «Достатній ЕІ/Слабко Диференційований під-
літок»; «Низький ЕІ/Недиференційований підліток».

Кластер «Високий ЕІ/Добре Диференційований підліток» 
найбільший за кількістю досліджуваних – 42%. Середні значен-
ня усіх компонентів ЕІ в підлітків з цієї групи вищі, ніж в інших 
кластерах. Вони не відчувають неповноцінності в сім’ї і можуть 
сперечатися з батьками та виявляти свої почуття. Зі стилів сімей-
ного виховання найчастіше в цьому кластері зустрічається стиль 
гіперпротекції. Підлітки з цього кластера демонструють те, що 
відбувається зазвичай під час проходження підліткової кризи. У 
цей період конфлікти з батьками, висловлювання протесту і не-
покори, відстоювання власної думки є нормальною поведінкою. 
Сім’я дає можливість підлітку захищати свої межі, відчути їх, при 
цьому не вдаючись до дезадаптивної поведінки. У цьому основна 
відмінність сімейних стосунків в підлітків з цього кластера, по-
рівняно з іншими. Сім’я не відштовхує підлітка, не зважаючи на 
його поведінку і в нього залишається відчуття емоційного зв’язку 
з батьками. Це можна пояснити як надання підлітку дозволу бути 
собою без небезпеки втратити емоційний контакт з родиною. 

В кластер «Достатній ЕІ/Слабко Диференційований підліток» 
ввійшло 26% вибірки. У них наявний середній рівень ЕІ, тому 
що не всі його складові є добре розвиненими. При цьому, окремі 
компоненти ЕІ, такі як емпатія та співпереживання нещастю в 
них вищі, ніж в іншої частини вибірки. Помічено, що в цій гру-
пі досліджуваних ЕІ розвивається за якимось одним з компонен-
тів, а всі інші розвинуті погано. У цих підлітків низький рівень 
самооцінки.В сім’ях таких підлітків високий рівень тривожності. 
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В кластер «Низький ЕІ/Недиференційований підліток» 
ввійшло 32% вибірки. Цей кластер характеризується низьким 
рівнем ЕІ. Найнижчі показники в них за такими складовими ЕІ 
як невміння проявляти негативні емоції та співпереживати не-
щастю. Такі підлітки зчитують переживання інших, проте не 
можуть висловити свої емоції з цього приводу і надати емоційну 
підтримку. Також їм важко виразити свою негативну експресію, 
щоб повідомити іншим про свої переживання.У більшості випад-
ків рівень самооцінки в цих підлітків завищений. У сім’ях та-
ких підлітків високий рівень конфліктності. При цьому підліток 
бере участь в конфлікті в коаліції з кимось із батьків проти іншо-
го члена родини. Відмічена наявність бар’єрів комунікації, але 
знову ж таки, між коаліцією підлітка з кимось із батьків і іншого 
члена родини. Можна припустити, що підлітки з цього кластера 
вступають у сімейні конфлікти не з власних мотивів, а через емо-
ційне злиття з батьком або матір’ю. Тому він змушений прийня-
ти чийсь бік у сварці. Отже, в цій групі підлітків спостерігається 
низький рівень Диференціації «Я». Можна стверджувати, що в 
сім’ях цих підлітків не створено умов для розвитку емпатії і не-
має достатньо безпечних умов, щоб проявити свої емоційні пере-
живання. У цих сім’ях батьки надто тиснуть на дитину і намага-
ються контролювати її почуття і погляди, або втягують у власні 
конфлікти з іншим членом подружжя. Тому підлітки реагують 
на такі втручання емоційними проблемами. Ці втручання у вну-
трішній світ підлітка мають вигляд надмірної критики, шанта-
жу і провокування почуття провини. 

Також нами було проведено процедуру кластерного аналізу 
за набором показників сімейних стосунків.Наша вибірка розпо-
ділилася на два кластери, які ми назвали «Сімейне благополуч-
чя» і «Сімейне неблагополуччя». 

Таблиця 1 
Наповнення кластерів за значимими показниками

Показники методик
Кластер «Сімейне 

благополуччя»
Кластер «Сімейне 
неблагополуччя»

Сімейне благополуччя 4,4 2,4

Тривожність 3,0 4,1

Нехтування/прийняття (мати) 19,8 16,2

Згода/незгода (мати) 16,7 12,8

Емоційна дистанція/близькість 
(батько)

18,4 12,7

Нехтування/прийняття (батько) 20,4 12,3
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Співпраця (батько) 17,6 12,4

Авторитетність батьків (батько) 20,7 15,8

За даними, поданими в таблиці 1, проявилися суттєві від-
мінності, що характеризують дві різні групи сімейних умов, в 
яких зростають підлітки. Перший кластер характеризується ви-
щим рівнем сімейного благополуччя й узгодженості з батьками. 
У цих сім’ях вищий рівень прийняття й узгодженості дитини з 
матір’ю. З батьком в підлітків вищі показники емоційної близь-
кості, прийняття, співпраці та узгодженості. 

У сім’ї підлітків другого кластера наявний вищий рівень 
сімейної тривоги, низький рівень прийняття й узгодженості з 
батьками. Рівень суворості і контролю в другому кластері трохи 
вищий, ніж у першому. Спостерігається низький рівень сімейно-
го благополуччя.

В обох групах досліджуваних наявний достатній рівень бать-
ківського контролю. Проте, тільки в першому кластері високі по-
казники емоційного контакту з батьками і поваги до них. Тобто, 
це відображує стилі сімейного виховання, які вважаються більш 
сприятливими для розвитку особистості дитини, а саме – демокра-
тичний стиль. За опосередкованими характеристиками ми може-
мо віднести першу групу досліджуваних до цього стилю. Тому що 
наявні ознаки, які змістовно наповнюють цей батьківський стиль. 

Інтерпретуючи отримані дані, можна стверджувати, що хоча 
наявність батьківського контролю діагностується в обох групах, 
саме наявність емоційного прийняття і близькості характеризують 
благополучні сім’ї. У підлітків, які потрапили в кластер «Сімейне 
благополуччя», вищі середні показники ЕІ. Отже, батьківський 
контроль є необхідною умовою для розвитку ЕІ підлітка, однак 
цього недостатньо для формування ЕІ високого рівня. В групі, де 
наявні високі показники емоційного прийняття батьками ЕІ під-
літків, є високим. Тобто, формування ЕІ високого рівня можливо 
тільки за умови емоційного прийняття батьками, емоційної близь-
кості і згоди з ними.Тривога – це додатковий чинник, що створює 
фон, який заважає відчути, що насправді відчуваєш в теперішньо-
му моменті. Високий рівень тривоги створює додатковий бар’єр у 
сприйнятті власних емоційних станів і станів оточуючих.

Хочемо окремо звернути увагу на важливість батьківської 
фігури: авторитет батька в кластері «Сімейне благополуччя» зна-
чно вищий, ніж в кластері «Сімейне неблагополуччя», але при 
цьому стосунки між ним і підлітком емоційно тепліші. Якщо про-
аналізувати стосунки підлітка з батьками, то стосунки з матір’ю 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

283

не вимагають високого ЕІ. Це можна пояснити тим, що з самого 
народження рівень розуміння між матір’ю і дитиною є вищим, 
ніж з батьком. Матір намагається зрозуміти найменші зміни на-
строю в дитини і емоційний контакт встановлюється з раннього 
дитинства. Батько, в свою чергу, вимагає від дитини певного при-
стосування, що  потребує емоційної чутливості. Це передбачає ро-
зуміння його емоційних станів. Дане стосується і вітчима, який 
представляє для підлітка соціум. Отже, можна стверджувати, що 
батько є більш значимою фігурою для формування ЕІ підлітка. 

Висновки. Отже, ми бачимо, що є диференціація розвитку ЕІ в 
підлітковому віці: 42% мають високий рівень ЕІ; 26% – середній, 
32% – низький. При цьому продемонстрований рівень ЕІ підліт-
ка тісно пов’язаний з диференціацією «Я». Помічено тенденцію, 
що завищений рівень самооцінки підлітка пов’язаний із низьким 
рівнем ЕІ. Виділено три групи підлітків залежно від рівня їх ЕІ 
та диференціації «Я». Варто зазначити, що групи підлітків від-
різняються не тільки за рівнем ЕІ, а і за сімейними ознаками. 
Це означає, що знайдено характеристики родини, в якій зростає 
підліток, що пов’язані з формуванням складових ЕІ, зокрема: сі-
мейне благополуччя; тривожність; згода/незгода, емоційна дис-
танція/близькість та співпраця з батьками, нехтування/прийнят-
тя підлітка, авторитетність батьків. Доведено, що батько є більш 
значимою фігурою для формування ЕІ підлітка, і для того, щоб 
було сформовано високий рівень ЕІ потрібна не тільки наявність 
батьківського авторитету, а й співпраця та емоційне прийняття 
дитини батьком. Підтверджено, що формування ЕІ високого рів-
ня є можливим тільки за умови емоційного прийняття батьками, 
емоційної близькості і згоди з ними. Виявлено, що батьківський 
контроль є необхідною умовою для розвитку ЕІ підлітка, однак 
цього недостатньо для формування ЕІ високого рівня. 
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Y.О. Ivanova. Subjective feeling of emotional closeness as a predictor 
of forming of adolescent’s emotional intelligence. In this article the results 
of a scientific research of adolescent’s emotional intelligence (EI) and fea-
tures of his relationships with parents are presented. Also, the theoretical 
base of the investigated problem is considered as follows what paternal set-
tings are supporting, and which prevent the developing of his EI. The data 
of the empirical research confirms that the reflection of the situation in 
family comes forward one of the factors that are influenced on forming of 
adolescent’s EI. The psychological features of relations and communication 
in family system of the teenager with the different levels of EI are analyzed. 
It is revealed that for adolescents with normal and high level of EI family 
well-being consists in an acceptance, collaboration, consent and emotional 
closeness with parents. The meaning of parental control is analyzed for the 
formation of EI. The results of the research of development of adolescent’s 
EI with factors that are reflecting their subjective perception of family re-
lationships are presented. It is confirmed that the features of communica-
tion in family system are influenced on the level of adolescent’s EI. The 
relationship between the development of EI with the subjective reflection 
of emotional closeness and such family parameters as a presence of barriers 
of communication, conflicts among family members, aggression and fa mily 
anxiety is investigated. It is confirmed that there is the differentiation of 
the development of adolescent’s EI: 42% have high level; 26% – middle 
level, 32% – low. At the same time the demonstrated level of adolescent’s 
EI is closely related to the differentiation of «Me». There is a tendency that 
excessive self-esteem is closely to low level of EI. Our sample was divided on 
three groups depending on two criteria: the level of EI and differentiation 
of «Me». It is proved that the bases for the development of EI are created 
with the acceptance, collaboration, consent and cooperation with parents. 
It is revealed that parental control is a necessary but not significant condi-
tion to determine high level of adolescent’s EI.

Key words: emotional intelligence, adolescence, emotional closeness, 
differentiation of «Me», parental control. 
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Особистість і розлади особистості в 
сучасній практиці лікування

Koval I.A. Personality and personality disorders in a current practice of treatment / 
I.A. Koval // Problems of Modern Psychology : Collection of research papers of 
Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
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Aksioma, 2015. – Р. 286–294. 

І.А. Коваль. Особистість і розлади особистості в сучасній прак-
тиці лікування. Проаналізовано поширеність розладів особистості 
(РО), особливості цих розладів та їх вплив на соціальну і професійну 
адаптацію. У мешканців розвинених країн виявлено зростання деза-
даптаційних тенденцій, що впливає на працездатність та якість жит-
тя. 

При аналізі останніх досліджень і літературних джерел виявле-
но дані, що прояви РО є ранніми (початок, як правило, у підлітково-
му віці). На основі стандартизованих, структурованих діагностичних 
інтерв’ю з’ясовано, що поширеність РО протягом життя в загальній 
популяції становить 10-13%. Розглянуто доцільність виділення двох 
осей для диференціації клінічних ознак. Згідно DSM-IV проаналізовано 
3 класи розладів особистості: кластери А, В і С.

Обґрунтовано необхідність проведення ретельної диференційної 
діагностики з органічними ураженнями мозку, які іноді виступають як 
ранні ознаки захворювання або навіть як його основні прояви.

Досліджено, що при короткотривалій терапії ефективніші адаптив-
ні підходи, що допомагають пацієнту боротися з кризами і продуктивні-
ше вирішувати проблеми. До часто використовуваних методів лікуван-
ня відносять кризове втручання, підтримуючу психотерапію.

Зроблено висновки, що політерапія несе в собі ризик комбінованої 
токсичності і викликає схильність до суїциду та залежність від меди-
каментів, особливо якщо коморбідним діагнозом є зловживання пси-
хоактивними речовинами. Розробка нових копінг-механізмів і кращих 
соціальних навичок є ефективним рішенням; навіть при активній фар-
макотерапії подібні цілі, зазвичай, досягаються безпосередньо психоте-
рапією. Ресурсна терапія, надана фахівцями з цього напрямку, чинить 
більш ефективний вплив на стабілізацію і покращення стану пацієнта, 
ніж лише медикаментозна терапія.

Ключові слова: розлади особистості (РО), особистісний стиль, вісь 
1 (клінічний синдром), вісь 2 (РО), кластери розладів особистості, ліку-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

287

вальний підхід, адаптивний підхід, органічні ураження мозку, консти-
туційні фактори.

И.А. Коваль. Личность и расстройства личности в современной 
практике лечения. Проанализированы распространённость расстройств 
личности (РЛ), особенности этих расстройств и их влияние на социаль-
ную и профессиональную адаптацию. Среди населения развитых стран 
обнаружено возрастание дезадаптационных тенденций, влияющих на 
работоспособность и качество жизни.

При анализе последних исследований и литературных источников 
обнаружено данные, что проявления РЛ являются ранними (начало, 
как правило, в подростковом возрасте). На основании диагностических 
интервью выявлено, что распространение РЛ на протяжении жизни в 
общей популяции составляет 10-13%.

Рассмотрена целесообразность выделения двух осей для дифферен-
циации клинических признаков. Согласно DSM-IV проанализировано 
три класса расстройств личности: кластеры А, В, С.

Обоснована необходимость проводить тщательную дифференциаль-
ную диагностику с органическими расстройствами мозга.

Исследовано, что при краткосрочной терапии более эффективны 
адаптивные подходы, которые помогают пациенту бороться с кризиса-
ми и продуктивнее решать проблемы. К часто используемым методам 
лечения относят кризисное вмешательство, поддерживающую психоте-
рапию.

Сделаны выводы, что политерапия несёт в себе риск комбиниро-
ванной токсичности, вызывает склонность к суициду и зависимость 
от препаратов. Разработка новых копинг-механизмов и улучшенных 
социальных навыков является эффективным решением; даже при ак-
тивной фармакотерапии подобные цели достигаются непосредственно 
психотерапией. Ресурсная терапия имеет более эффективное влияние 
на стабилизацию и улучшение состояния пациента, чем только медика-
ментозная терапия.

Ключевые слова: расстройство личности (РЛ), личностный стиль, 
ось 1 (клинический синдром), ось 2 (РЛ), кластеры расстройств личнос-
ти, лечебный подход, адаптивный подход, органические расстройства 
мозга, конституциональные факторы.

Актуальність теми, що розглядається, обумовлена зростан-
ням серед населення розвинених країн дезадаптаційних тенден-
цій, що впливають на працездатність та якість життя. 

Особистісні розлади (ОР) характеризуються неадекватними 
адаптивними можливостями, що впливає на певні сфери діяль-
ності (наприклад, соціальні взаємини або професійна придат-
ність). У пацієнтів, що хворіють на розлади особистості, наявні 
хронічні проблеми з виконанням обов’язків і ролей, а також у 
боротьбі зі стресорами; крім того, вони відзначають труднощі, 
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пов’язані з розумінням причин власних проблем або зміною по-
ведінкових патернів.

Аналіз останніх досліджень і літературних джерел виявляє 
дані, що ранні прояви РО, зазвичай, стають явними у підлітково-
му віці або навіть у дитинстві. Ближче до періоду ранньої зрілос-
ті неадекватні риси призводять до виникнення значних проблем 
у соціальному та професійному функціонуванні або викликають 
у індивіда значний дистрес.

Порушення, пов’язані з РО (особливо з антисоціальними і 
межовими), досягають максимального прояву у віці 30-40 років, 
а потім їхня інтенсивність зменшується.

Аналіз результатів стандартизованих, структурованих діа-
гностичних інтерв’ю вказує, що поширеність РО протягом жит-
тя в загальній популяції становить 10-13% [7, с.1312–1321]. 
Значна кількість пацієнтів відповідає критеріям більше, ніж од-
ного розладу особистості.

Стає необхідним вдосконалення лікувального процесу для 
поліпшення адаптації пацієнтів з розладами, що впливають на 
якість життя.

Мета статті – виявити ефективні підходи в сучасній діагнос-
тиці та лікуванні РО.

РО може вперше проявитись в середині або наприкінці пу-
бертатного періоду з появою випадків нанесення самоушко-
джень, симптомів розладів травлення, депресії або суїцидальних 
спроб [9, с.351–398].

Друге і третє десятиліття життя можуть протікати з частими 
кризами і госпіталізаціями. Однак, у 40-річному віці риси меж-
ового розладу особистості, як правило, пом’якшуються, імпуль-
сивні дії зменшуються, але резидуальні відчуття порожнечі і по-
рушення ідентичності залишаються.

Кризи, що спостерігаються в середньому віці, можуть бути 
приводом до рецидиву деяких межових симптомів (наприклад, 
випадки самопошкодження [1, с.54–98]).

Для диференціації клінічних ознак виділяють вісь 1 і вісь 2.
Вісь 1: клінічні синдроми – первинні фокальні порушення, 

що торкаються лише одного психічного аспекту (наприклад, 
мислення як при психотичних розладах, або настрій як при ма-
нії). Розлади за цією віссю можуть бути епізодичними, хронічни-
ми або прогресуючими, але загалом вони відображають чітке від-
хилення від преморбідного функціонування. Багато розладів за 
віссю 1 добре піддаються специфічним фармакотерапевтичним і 
психотерапевтичним впливам.
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Вісь 2: відображає порушення в першочерговому функціо-
нуванні; при цьому рівень функціонування індивіда нижчий за 
очікуваний при його інтелекті, освіті та ресурсах. Більш явні по-
рушення самосприйняття і міжособистісних стосунків. Згідно з 
визначенням, РО включає ранній початок і торкається кількох 
сфер життєдіяльності [2, с.144–161].

Клінічні рекомендації до розладів за віссю 2 включають ати-
пові прояви, множинні і взаємовиключні діагнози. 

Згідно з DSM-IV існує 3 класи розладів особистості: кластери 
А, В і С.

Таблиця 1

Кластери розладів особистості (РО) за DSM-IV
Кластер А Кластер В Кластер С

– РО параноїдний;
– РО шизоїдний;
– РО шизотипічний.

Характеристики: не-
довіра до оточення, 
невірна інтерпретація 
вчинків оточуючих, 
дивні або ідіосинкра-
тичні переконання, 
тенденція до самоізо-
ляції.
Симптом патологіч-
ний, що підкріплю-
ється даними про те, 
що це переконання 
або поведінка призво-
дить до протиріч між 
пацієнтом і соціумом 
та створює перешкоди 
соціальному або про-
фесійному функціо-
нуванню індивіда.
Початковий прояв: 
ворожість і конфлік-
тність.

– РО антисоціальний;
– РО межовий;
– РО істероїдний;
– РО нарцисичний.
Характеристики: такі 
індивіди лабільні, не-
передбачувані, несхожі 
на інших і імпульсив-
ні. 

Початкові прояви: 
пов’язані з кризою 
і включають: важкі 
симптоми, зловживан-
ня психоактивними 
речовинами, конфлік-
тність. Труднощі у вста-
новленні і підтримці

– РО уникаючий;
– РО залежний;
– РО обсесивно-ком-
пульсивний.
Характеристики: па-
цієнти тривожні, час-
то налякані, мають 
установки перфекціо-
нізму.

Початкові прояви 
часто запускаються 
депресією або сома-
тичними скаргами.
Найбільш поширений 
розлад у цьому клас-
тері: розлад залеж-
ності.
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міжособистісних сто-
сунків.
В анамнезі: не дотри-
муються рекомендацій 
лікування, часто змі-
нюють лікарів.

(The Diagnostic and Statistical of Mental Disorders.4th ed. Copyright 1994 
American Psychiatric Association).

У пацієнтів з розладами особистості часто виявляються по-
рушення настрою, такі як депресія, гнів і тривога. Великі депре-
сивні епізоди і спроби суїциду частіше спостерігаються у пацієн-
тів з РО, ніж в осіб без розладів.

Слід проводити ретельну диференційну діагностику з орга-
нічними ураженнями мозку; іноді вони є ранніми ознаками за-
хворювання або навіть його основними проявами.

Структурні ушкодження мозку можуть бути результатом 
пухлин, травм або інфарктів і викликають значні, стійкі зміни 
особистості – особливо, якщо в процес включені скроневі долі. 
Несподіваний і/або пізній прояв особистісних змін не варто від-
носити на рахунок розладу особистості, доки не буде проведено 
повне діагностичне обстеження (наприклад, визначення премор-
бідного функціонування, збір неврологічного анамнезу, огляд по 
системах, фізикальне обстеження).

Таблиця 2
Органічні розлади мозку та їх психосоматичні прояви

Органічні роз-
лади мозку

Особистісні зміни

Деменції (напри-
клад, при хворобі 
Альцгеймера)

Ранні: апатія, звуження інтересів, втрата почуття 
гумору, недостатня соціальна критика, імпульсив-
ність, незрілість.
Пізні: роздратованість, опозиційність, спалахи 
агресії, підозріливість.

Ушкодження 
лобної долі

Апатія, депресія, розгальмованість, збудженість.

Епілепсія скро-
невої долі

Підвищення емоційного тону, ригідність, гіпермо-
ралізм, балакучість, дисоціативні симптоми, напа-
ди роздратованості.

Синдром набуто-
го імунодефіциту 
(СНІД). 

Ранні: соціальна ізоляція, апатія, ажитація.
Пізні: прогресуюча деменція, параноя, маніакальні 
симптоми.

Травма голови Імпульсивність, агресія, афективна лабільність.
(The Diagnostic and Statistical of Mental Disorders 4th ed. Copyright 1994 

American Psychiatric Association).
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Згідно з визначенням, РО – хронічні та відносно стабільні; 
а отже, погано піддаються лікуванню. Накопичено значну кіль-
кість даних, що підтверджують взаємодію біологічних факторів 
та факторів середовища, які відіграють важливу роль у розвитку 
і розладах особистості. 

Між шизофренією і розладами особистості кластера А, 
особливо шизотипічним розладом особистості, наявні взаємо-
зв’язки. Сімейні дослідження теж підтверджують наявність 
спадкового компонента антисоціального РО. Кластери межово-
го РО відзначають в сім’ях, хоча чітка генетична обумовленість 
відсутня. Частота за віссю 1 деяких розладів, наприклад депре-
сії, вища в сім’ях, де її члени страждають на РО. Це підтверджує 
припущення, що в деяких випадках симптоми розладів особис-
тості можуть бути спадковими субсиндромальними формами по-
рушень за віссю 1.

Роль факторів навколишнього середовища більш помітна 
при розладах, що належать до кластера В. Дані фактори включа-
ють високу частоту сексуального і фізичного насилля в дитячому 
віці, а також дитячі стресори, зокрема: розлучення батьків чи їх 
втрата, неадекватне виконання батьківських обов’язків, часта 
зміна місця проживання, перебування в лікувальному закладі.

Хоча зв’язок між межовим станом особистості і насиллям, 
що було у дитинстві, встановлено найбільш чітко (в більшості до-
сліджень поширеність становить 70-80%), при інших РО поши-
реність насилля над дітьми оцінюється приблизно в 50% популя-
ції, порівняно з 20-40% у змішаній (психіатричній) популяції і 
10-15% у загальній популяції. 

При короткотривалій терапії ефективнішими є адаптивні 
підходи, що допомагають пацієнту боротися з кризами і вирішу-
вати проблеми.

До часто використовуваних методів лікування відносять 
кризове втручання, підтримуючу психотерапію [6, с.1770–1776], 
маніпуляцію оточенням (наприклад, зміна життєвої ситуації), 
і лікування зловживання психоактивних речовин. Поведінко-
ві способи терапії (такі, як тренінг впевненості в собі і система-
тична десенситизація [8, с.1657–1658] можуть бути корисні при 
уникаючому або обсесивно-компульсивному розладі особистості.

Ретельний розгляд коморбідних розладів за віссю 1 сприяє 
встановленню діагнозу з конкретними терапевтичними нюанса-
ми, включаючи лікарські засоби.

У деяких пацієнтів із розладами особистості покращення 
може з’явитись при довготривалій психотерапії, яка намага-
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ється реструктурувати помилкові копінг-механізми. Внаслідок 
інтенсивності та складності терапевтичних взаємин подібний 
метод лікування найкраще здійснюють професіонали, що мають 
відповідну компетентність (такі як психіатр, психолог, або соці-
альний працівник, який пройшов психодінамічний тренінг і має 
знання з психіатрії [2, с.639–651]. Даний тип лікування містить 
певний ризик і рекомендований лише пацієнтам, що не перебу-
вають у кризі, мають певну стабільність в житті і в яких виріше-
ні проблеми зі зловживанням психоактивними речовинами. 

Більшість клініцистів погоджуються, що психотропні пре-
парати мають, як мінімум, обмежену користь [5, с.13–19]. Якщо 
наявний розлад за віссю 1 (наприклад, велика депресія), який за-
звичай добре відповідає на фармакотерапію, не слід затримувати 
лікування через припущення щодо РО. Деякі явні симптоми осо-
бистісних розладів можуть знижуватися при адекватній терапії 
тривоги і депресії.

Навіть за відсутності формального діагнозу за віссю 1 меди-
каментозні засоби іноді можуть виявитись помірно ефективними 
щодо певних симптомів-мішеней при РО. Наприклад, порушен-
ня сприйняття під час коротких психотичних симптомів при па-
раноїдному або шизотипічному розладі особистості можуть від-
повідати на прийом мінімальних доз нейролептиків [4, с.39–51]. 
Серйозне порушення контролю над поведінкою (яке іноді спосте-
рігається при антисоціальному і межовому розладах особистості) 
може піддаватись терапії карбамазепіном або високими дозами 
бета-блокаторів.

Висновки. План лікування, сфокусований переважно або 
виключно на медикаментозних заходах, вірогідно, не відповіда-
тиме потребам пацієнта, що страждає на РО. Але більшість по-
дібних пацієнтів відчайдушно прагнуть полегшення дистресу і 
сприймають фармакологічне втручання як панацею. Це повинно 
враховуватися клініцистами-психіатрами для попередження 
ускладнення симптомів особистісних розладів (якщо в схему лі-
кування не входитиме психотерапія [3, с.23–28].

Політерапія містить ризик комбінованої токсичності і ви-
кликає схильність до суїциду і залежність від ліків, особливо 
якщо коморбідним діагнозом є зловживання психоактивними 
речовинами. Остаточне вирішення багатьох проблем, що поста-
ють перед пацієнтом, який страждає на РО, потребує розробки 
нових копінг-механізмів і кращих соціальних навичок; навіть 
при активній фармакотерапії подібні цілі, як правило, досяга-
ються безпосередньо психотерапією.
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Довготривала ресурсна терапія, що може бути надана фахів-
цями з цього напрямку, має більш ефективний вплив на стабілі-
зацію і покращення стану пацієнта, ніж лише медикаментозна 
терапія.
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of these disorders and their impact on the social and professional adapta-
tion were examined.

There have been found the high level of disadaptation among the 
population in developed countries which exert influence on quality of life.

The recent research and medical literature analysis include the 
information about how PD started. Manifestation of PD generally started 
in childhood (near to teen-age).

The diagnostic interview gives us information about spreading PD in 
the world throughout the life in the general population: between 10-13%.

There have been considered Axis 1 and Axis 2 in clinical differentiation. 
According to DSM-IV, there are 3 classes of PD: Clusters A, B, C.

The necessity of assiduous differential diagnostic of PD with organic 
damage of brain is grounded.

The adaptive approaches are studied to be more effective in short-
lasting therapy; they can help patient deal with the crises and effectively 
problems solving. Frequently used treatments include crisis intervention 
and support-psychotherapy. 

It is concluded that the drugs polytherapy have a risk of the combined 
toxicity. This result to a suicide and drugs addiction.

The output of this is helping to the patient with his coping-mechanisms 
developing and a social habit acquire. 

The development of new coping-mechanisms and better social skills 
is effective decision of a problem. Even with active pharmacotherapy our 
aims can be achieved only with psychotherapy. We should choose the way 
of psychotherapy. 

The resource therapy made by the specialists in this direction has 
an effective influence on stabilization and making better condition of a 
patient; than just drug therapy.

Key words: personality disorder (PD), personality style, Axis 1, 
Axis 2, cluster of PD, therapeutic approach, adaptive viewpoint, organic 
damage of brain, constitutional factors.
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До проблеми вивчення психічних станів 
особистості
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В.В. Корнілова. До проблеми вивчення психічних станів особис-
тості. Розглянуто питання, присвячені проблематиці вивчення психіч-
них станів особистості. Здійснено порівняльний, структурно-система-
тичний аналіз викладеного матеріалу. Акцентовано, що дослідження 
психічних станів людини є актуальною проблемою сучасної психологіч-
ної науки. Визначено сучасний стан і тенденції розвитку зазначеної про-
блеми. Відстежуються різні підходи до тлумачення цих психологічних 
феноменів.

Підкреслюється, що необхідність вивчення психічних станів лю-
дини пов’язана з використанням системного підходу до їх опису та 
аналізу. Розкрито впровадження поглядів і ідей вітчизняних та зару-
біжних науковців, які в тій чи іншій мірі висвітлюють окремі аспек-
ти зазначених питань. Зазначено, що виділення категорії психічних 
станів дозволило заповнити прогалину між психічними процесами та 
психічними якостями, а також сферами психічного та соматичного. 
Розкрито значущість вивчення закономірностей формування внутріш-
ніх факторів збереження психологічного благополуччя особистості. 
Зазначено, що аналіз теоретичних і методологічних підходів, які існу-
ють у різноманітних наукових галузях, показує виключну складність 
психічних станів, і дозволяє зробити висновок про те, що науковці 
виділяють чотири структурних рівні станів: соціально-психологіч-
ний, психологічний, психофізіологічний, фізіологічний. Встановле-
но, що експериментальні дослідження підтверджують важливу роль 
у структурі станів соціально-психологічного й психологічного рівнів. 
Встановлено, що будь-який психічний стан є дещо цілісне, свого роду 
синдром. Зазначено, що, розглядаючи функцію психічних станів не як 
пасивну адаптацію людини до умов, що склалися на даний момент, а в 
плані активної взаємодії особистості і навколишнього середовища, мо-
жемо підкреслити, що функція психічних станів має також керуючу 
роль. Зроблено висновок, що пізнання природи психічних станів ле-
жить не в площині власне станів і систематизації, а в аналізі їхньої ди-
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наміки, розвитку і зв’язків з іншими психічними явищами, саме стан 
є дійсним індикатором індивідуальності, головною найхарактернішою 
ознакою психічних станів є високий ступінь їхньої суб’єктивності, 
адже саме через це психічні стани репрезентують людину як особис-
тість.

Ключові слова: психічний стан, особистість, системний підхід, ана-
ліз, людина, керуюча роль, індикатор індивідуальності, активна взає-
модія особистості, розвиток, експериментальні дослідження.

В.В. Корнилова. К проблеме изучения психических состояний 
личности. Рассматриваются вопросы, посвященные проблематике изу-
чения психических состояний личности. Осуществлён сравнительный, 
структурно-систематический анализ изложенного материала. Акценти-
ровано, что исследование психических состояний человека является ак-
туальной проблемой современной психологической науки. Определено 
современное состояние и тенденции развития обозначенной проблемы. 
Отслеживаются различные подходы к пояснению данных психологи-
ческих феноменов. 

Подчёркивается, что необходимость изучения психических состо-
яний человека связана с использованием системного подхода к их опи-
санию и анализа. Раскрыто внедрение взглядов и идей отечественных и 
зарубежных учёных, которые в той или иной мере освещают отдельные 
аспекты выделенных вопросов. Отмечается, что выделение категории 
психических состояний позволило заполнить пробел между психичес-
кими процесами и психическими качествами, а также сферами психи-
ческого и соматического.

Раскрыта значимость изучения закономерностей формирования 
внутренних факторов сохранения психологического благополучия лич-
ности.

Отмечается, что анализ теоретических и методологических подхо-
дов, которые существуют в различных научных отраслях, показывает 
исключительную сложность психических состояний, и позволя-
ет подвести итог относительно того что, учёные выделяют четыре 
структурных уровня состояний: социально-психологический, психо-
логический, психофизиологический, физиологический. Установлено, 
что экспериментальные исследования подтверждают важную роль в 
структуре состояний социально-психологического и психологического 
уровней. Определено, что какое-либо психическое состояние есть нечто 
цельное, своего рода синдром.

Отмечается, что, рассматривая функцию психических состояний не 
как пассивную адаптацию человека к условиям, которые сложились на 
данный момент, а в плане активного взаимодействия личности и окружа-
ющей среды, можем почеркнуть, что функция психических состояний 
имеет управляющую роль. Сделан вывод о том, что познание природы 
психических состояний лежит не в плоскости собственно состояний и 
систематизации, а в анализе их динамики, развития и связей с другими 
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психическими явлениями, именно состояние является истинным ин-
дикатором индивидуальности, главным характерным признаком пси-
хических состояний является высокая степень их субъективности, так 
как именно через это психические состояния репрезентируют человека 
как личность. 

Ключевые слова: психическое состояние, личность, системный под-
ход, анализ, человек, управляющая роль, индикатор индивидуальнос-
ти, активное взаимодействие личности, развитие, экспериментальные 
исследования.

Постановка проблеми. Різкі зміни в суспільстві супрово-
джуються кризовими явищами у свідомості людей, що приво-
дить до підвищення психологічної напруженості й суспільної 
нестабільності. Це спричиняє пошук ефективних шляхів для 
поглибленого вивчення внутрішніх конфліктів, які впливають 
на самопочуття людини [8]. При вивченні особистості велика 
увага приділяється проблемі виникнення психічних станів, які 
призводять до її дисгармонійного розвитку. У психічних станах, 
так само як і в інших психічних явищах, позначається взаємодія 
людини з життєвим середовищем. Взаємозв’язки між особистіс-
тю й психічними станами носять характер взаємовпливу – стани 
впливають на особистість, її розвиток і динаміку, формування 
одних властивостей і ослаблення інших, виникнення й пере-
структурування мотивів і цілей. 

Недостатня вивченість психічних станів обмежує можливос-
ті їх діагностики, прогнозу, розвитку, мінливості або сталості, 
ускладнює облік впливу станів на поведінку, діяльність і між-
особистісні стосунки.

Тому нам представляється необхідним продовжити аналіз 
проблеми цих психологічних феноменів в контексті психологіч-
ної думки і зосередити увагу на недостатньо вивчених аспектах її 
формування, розвитку і прояву. Вважаємо, що дана проблемати-
ка потребує подальшого цілісного теоретичного та практичного 
дослідження.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У психологічній 
літературі виділяють такі причини виникнення психічних ста-
нів: біологічні, соціальні, а також причини, що викликають-
ся психологічними особливостями віку. Аналіз літератури та 
власний досвід систематизації обсягу понять «психічний стан» 
переконав автора в тому, що досягнення прогресу в області ви-
вчення психічних станів людини пов’язаний із використанням 
системного підходу до аналізу, опису і їх експериментального 
дослідження. Тільки за допомогою такого підходу можуть бути 
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отримані відповіді на безліч відкритих теоретичних і практич-
них питань, пов’язаних з цією проблемою. 

Відмітимо, перспективними є дослідження станів з позиції 
екопсихологічного підходу Pawlik K, Stapf K. [30], та концеп-
ції самоорганізації (синергетики) [23;24]. Як один з варіантів 
для вивчення психічних станів може бути використана кон-
цепція оперативності психічного відображення, що розроблена 
Д.О. Ошаніним [16] О.В. Дашкевич також приділяв увагу питан-
ням емоційної регуляції діяльності в екстремальних умовах [2]. 
Привертають увагу дослідження емоційних станів і їх регуляції 
в процесі становлення особистості, описані в роботах Т.С. Кири-
ленко [4], О.Я. Чебикіна [29]. 

К.К. Платонов відзначає: «Психічний стан – один із трьох 
видів психічних явищ, приватно психологічних категорій: у 
людини – проміжний між короткочасним психічним процесом 
і властивостями особистості. Психічні стани досить тривалі (мо-
жуть продовжуватися місяцями), хоча при зміні умов або внаслі-
док адаптації можуть швидко змінюватися» [18, с. 109]. 

М.І. Конюхов дає наступну трактовку: «психічний стан – 
певний, часовий рівень цілісного функціонування психіки, що 
безпосередньо впливає на характер і ефективність діяльності 
особистості, який як стійкий прояв психіки індивіда закріплю-
ється і повторюється в її структурі» [6, с. 112].

Так, М.Д. Левітов указував, домінування певних психічних 
процесів може служити критерієм розподілу психічних станів 
на пізнавальні (гностичні), емоційні й вольові [12]. Коли пере-
важають пізнавальні процеси, домінують гностичні психічні 
стани, домінування емоційних процесів призводить до виник-
нення емоційних станів, при переживанні вольових процесів 
мають місце вольові психічні стани. Як на один із критеріїв роз-
межування емоційних процесів і станів В.О. Семиченко указує 
на фактор прогнозування, адже емоції виникають як реакція не 
стільки на здійснені події, скільки на ймовірні [25].

Слід зазначити, що стани тісно пов’язані з індивідуальними 
властивостями особистості.

О.Г. Ковальов вважав, що структура психічного життя лю-
дини утворюється шляхом співвідношення психічних процесів, 
психічних станів і психічних властивостей особистості [5]. В.М. 
Мясищев характеризує психічні стани як загальний функціо-
нальний фон діяльності, на якому розгортаються психічні проце-
си. Емоційні стани науковець виділяє як окрему групу емоційних 
явищ «область почуттів (емоцій), що охоплює три різнорідні гру-
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пи явищ – емоційні реакції, емоційні стани і емоційні стосунки» 
[14]. П.В. Сімонов стверджує, що актуалізація психічних станів 
відбувається в результаті внутрішніх і зовнішніх змін [26].

За О.О. Прохоровим, психічні стани виконують роль регуля-
тора проявів психіки, окреслюють їх діапазон, а також рівень і 
межі прояву. Психічний стан, вважає автор, виступає як єдине 
ціле відносно своїх компонентів, але будь-який з них при достат-
ньому ступені свого виявлення може репрезентувати психічний 
стан в цілому і виступати його проявом. Тобто психічний стан 
є мірою співвідношення «частина» – «ціле» у кожний момент 
психічної діяльності [20;21]. На думку дослідника, основною 
причиною виникнення психічних станів є «єдність переживан-
ня суб’єкта і його поводження в ситуації життєдіяльності». При 
цьому в якості ключових ланок виникнення психічних станів як 
системного утворення ним виокремлені:

 – ситуація, яка виражає міру врівноваженості (збалансова-
ності) психічних властивостей індивіда і зовнішніх умов 
їх прояву в життєдіяльності індивіда;

 – сам суб’єкт, який виражає особистісні особливості інди-
віда як сукупність внутрішніх умов (навички, минулий 
досвід, знання і т. п.), що опосередковують сприйняття і 
вплив зовнішніх умов середовища;

 – системоутворюючий фактор, який дозволяє об’єднати в 
цілісну систему різні психологічні особливості особистос-
ті, механізми і підсистеми. 

Науковець відмічає, що практично всі нестійкі стани мо-
жуть бути віднесені до групи емоційних станів, так як психічні 
стани людини є нестійкими, оскільки рівновага, згідно другого 
закону термодинаміки, для біологічних систем не сумісна з жит-
тям. Деякі стани не носять свідомого характеру і викликаються 
зовнішніми причинами, певною ситуацією. 

Відзначимо, що у вітчизняній психології вивчалися різні ас-
пекти функціонування психічних станів.

По-перше, відмічалося, що повторюваність станів є той 
шлях, що формує риси характеру, звички, інші особистісні 
якості. У певній ситуації повторюваність може стати основою 
для розвитку невротичних реакцій та патологічного розвитку 
особистості – психопатій. Стабілізація невротичних реакцій у 
вигляді рис характеру призводить до формування невротичної 
особистості О.Г. Ковальов, Г.Е. Сухарєва [5;27]. По-друге, похо-
дження певних якостей, властивостей характерно пов’язано й з 
відношенням до зовнішньої ситуації.
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З нашої точки зору інтерес становлять і праці В. Джейм-
са. Він визначав психологію як науку про стани свідомості 
людини, виділивши при цьому такі основні якості станів як 
особистий характер, мінливість, безперервність, вибірковість. 
Вчений відмічав їх особистісний, цілісний характер і підкрес-
лював необхідність цілісного підходу при розгляді станів. 
Аналізуючи постійну мінливість станів свідомості, він вка-
зував на процеси, що відбуваються у свідомості, залежать від 
загального стану суб’єкта, який обумовлюється зовнішніми 
причинами [3].

В. Вундт вважав за необхідне в кожному психічному стані 
виділяти дві дихотомії: напругу – розслаблення, збудження – за-
спокоєння, оскільки та чи інша міра напруги часто є фоном ін-
ших психічних станів. Це дає можливість говорити про напругу 
як про стрижневу характеристику стану, наявну в домінуючих і 
актуальних станах, емоційних, вольових, інтелектуальних. Як 
одна з головних характеристик, вона тісно пов’язана з основни-
ми параметрами поточного статусу індивіда – з особливостями 
його адаптації (мірою адаптованості – дезадаптованості) [1].

Д. Уітроу [28] вважає, психічний стан – це психіка в тепе-
рішній період, в той момент, який завершується «зараз». Сут-
ність психічного стану пов’язана з теперішнім і обумовлена ним, 
він завжди ситуативно, конкретно існує в теперішньому. Однак, 
розкриваючи тісний зв’язок понять психічного стану і теперіш-
нього часу, слід зазначити, в кожному психічному стані ще при-
сутнє минуле і вже існує майбутнє.

Зазначена позиція узгоджується з точкою зору Ф. Лерша 
[13]. На його думку, нове переживання починає формуватися у 
відповідь на появу негативного психічного стану – емоційного 
тону відчуттів. Згідно з моделлю Ф. Лерша, особистість як сис-
тема в нормі має емоційний стан, що висловлюється терміном 
«нормальний» і взагалі не переживається як стан. Лише у випад-
ку, коли на межах «психічне – тілесне» або «психічне – соціаль-
не» виникають нові незвичні відчуття, цей «базисний» (термін 
Ф. Лерша) стан починає руйнуватися, що й дає поштовх виник-
ненню нових переживань.

Аналізуючи роботи вітчизняних і зарубіжних авторів, може-
мо відмітити те, що взаємозв’язки між особистістю й психічни-
ми станами носять характер взаємовпливу – стани впливають на 
особистість, її розвиток і динаміку, формування одних власти-
востей і ослаблення інших, виникнення й переструктурування 
мотивів і цілей. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

301

Формулювання цілей статті (постановка завдання). На осно-
ві теоретичного аналізу розглянути особливості поняття психіч-
ний стан, а також акцентувати увагу на значимості розвитку 
всебічних досліджень теоретичних, методологічних і експери-
ментальних аспектів проблематики психічних станів. Проаналі-
зувати та здійснити теоретичне узагальнення наукових підходів 
щодо розгляду психічних станів, розкрити впровадження ідей 
науковців, які в тій чи іншій мірі висвітлюють окремі питання 
зазначеної проблеми.

Виклад основного матеріалу дослідження. Передусім, що 
можна зазначити: психічні стани є постійним об’єктом живої 
практики, вони відігравали дуже важливу роль у первісних 
культурах як базовий елемент групової взаємодії. Психічні ста-
ни виступали важливим інструментом трансляції досвіду життя 
від групи до групи, покоління до покоління, передачі цінностей 
культури, їх збереження та накопичення [11].

Глянувши у вікно, ми бачимо вкритий снігом сад і встанов-
люємо зв’язок між появою снігу і порою року в судженні «наста-
ла зима». Але, відобразивши в своїй свідомості цей об’єктивний 
зв’язок, одна людина може відчувати радість, що настала зима, 
а інша, навпаки, буде шкодувати, що пройшли літні часи. У по-
дібних емоційних переживаннях відображається суть однієї 
об’єктивної дійсності: одному даний об’єкт чи подія подобають-
ся і викликають у нього радість і стан задоволення, іншому той 
же самий предмет чи подія не подобаються і викликають у нього 
невдоволення [7].

Отже, стан пов’язаний зі ставленням людини до явищ власної 
психіки, ставленням, яке закріплює сталість і зміни в психічно-
му відображенні світу, суперечливість останнього. Суб’єктивні 
стани власне і становлять предмет психологічного дослідження; 
через стани реалізуються психічні явища, через стан розвиваєть-
ся вчинок [15, с.545].

Сучасна психологія орієнтується на три феноменологічні 
прояви психічного, а саме – психічні процеси, стани й власти-
вості. При цьому більш описаними і систематизованими є влас-
тивості й процеси, у той час як психологія станів, хоч і вважаєть-
ся досить значимою, не має виразного визначення й системного 
опису. 

Дослідження в сфері психічних станів у вітчизняній психо-
логії – це в основному роботи з загальної, інженерної і спортивної 
психології, причому останні дві орієнтовані на практичне вико-
ристання даних про психічні стани і засоби їх регуляції. У дослі-
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дженні психічних станів можна виокремити наступні підходи: 
а) системний: психічні стани розуміються як самостійне явище, 
яке є системою і входить у якості підсистеми в людську психі-
ку; б) діяльнісний: психічні стани розглядаються як явища, осо-
бливим чином пов’язані з характером і ефективністю діяльності, 
сприяючи або перешкоджаючи їй; в) формуючий: психічні стани 
розглядаються в контексті їх моделювання, формування, відтво-
рення з тих чи інших ситуативних параметрів; г) особистісний: 
психічні стани розглянуті у співвідношенні з контекстом розви-
тку особистості, її особливостями (в тому числі психофізіологіч-
ними), змінами, ставленням до світу [17].

С.Л. Рубінштейн указує на стан людини як безпосередній 
динамічний ефект її діяльності і фон, на якому він виникає. За 
С.Л. Рубінштейном динаміка станів утворює важливий компо-
нент психології особистості, що пов’язаний з динамікою психіч-
них процесів [22].

На думку Л.В. Куликова [10;19] детермінантами психічно-
го стану є: а) потреби, бажання і прагнення людини (усвідомле-
ні та неусвідомлені); б) можливості (проявлені здібності і при-
ховані потенціали); в) умови середовища (об’єктивний вплив і 
суб’єктивне сприйняття і розуміння поточної ситуації).

М.А. Кузнєцов відзначає, що «…у різних моделях психічних 
станів (рівневій, часовій, ситуаційній, функціональній, у моде-
лі узгодження, у системно-структурній моделі) мається на увазі 
або явно виділяється роль емоційної пам’яті як чинника універ-
сальної інтеграції зовнішнього та внутрішнього досвіду людини 
в межах певного часового інтервалу, переносу слідів минулих 
станів в актуальний стан і переведення стану в стійку рису осо-
бистості» [9, с.16].

Хоча психічні стани детерміновані, не завжди легко зна-
йти причини їх виникнення, особливо якщо даний стан склад-
ний і суперечливий. Існує певна закономірність констеляції 
психічних станів, які у своїй динаміці розширюються, подібно 
сніговому кому. У дослідженнях психологи приділяють велику 
увагу процесам виникнення психічних станів, підкреслюючи їх 
суб’єктивний характер: розбіжність Я-реального з Я-ідеальним; 
негативне сприйняття себе і свого майбутнього; втрати самопо-
ваги і впевненості в собі. У психічному стані розпредмечуються 
переживання людиною здійсненого вчинку, звернення до себе, 
нескінченність пізнання і самопізнання. Через стан, шляхом 
переживання інтелектуальних почуттів реалізуються вторинне 
взаємопроникнення і єдність пізнання й емоцій, вияв пізнаваль-
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них емоцій, «святого потягу» до пізнання. Разом з тим слід за-
уважити, що психічні стани динамічні (плинні) і не мають, якщо 
можна вжити такий термін, окремої локалізації – вони охоплю-
ють всю особистість.

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок у даному напрямку. Огляд літературних джерел пока-
зує, що вивчення психічних станів являє собою мозаїчну кар-
тину різноманітних фактів, концепцій, приватних методик, 
положень і підходів, розроблених у рамках окремих галузей пси-
хології, а саме: праці й інженерної психології, спорту і медич-
ної психології. Цими чинниками обумовлені складності в дослі-
дженні психічних станів, їх діагностиці, класифікації, а також 
методологічні та методичні труднощі.

Проведений аналіз показує нам виключну складність пси-
хічних станів. Зрозуміло, що дослідження цих процесів далеке 
від остаточного і потребує нового концептуального осмислення, 
яке дасть значні теоретичні та практичні результати.

Список використаних джерел

1. Вундт В. Психология душевных волнений / В. Вундт // Пси-
хология эмоций: тексты. – М., 1984. – С. 49–50. 

2. Дашкевич О.В. Опыт регуляции отрицательных эмоций / 
О.В. Дашкевич // Психологические вопросы тренировки 
и готовности спортсменов к соревнованию. – М., 1969. – 
С.114–120.

3. Джеймс У. Психология / У. Джеймс; Под ред. Л.П. Петров-
ской. – М. : Педагогика, 1991. – 369 с. 

4. Кириленко Т.С. Психологія: емоційна сфера особистості : 
навч. посібник. / Т.С. Кириленко. – К. : Либідь, 2007. – 
256 с. 

5. Ковалёв А.Г. Психология личности / А.Г. Ковалёв. – 3-е 
изд., перераб. и доп. – М. : Просвещение, 1970. – 391 с.

6. Конюхов Н.И. Словарь-справочник по психологии / Н.И. Ко-
нюхов. – М., 1996. – 160 с.

7. Корнілова В.В. Історична ретроспектива й сучасні досліджен-
ня психічних станів / В.В. Корнілова // Вісник студентського 
наукового товариства Горлівського державного педагогічно-
го інституту іноземних мов. – Випуск 16: Матеріали VII Між-
регіональної конференції молодих учених та аспірантів «До-
слідження молодих науковців у галузі гуманітарних наук» / 
В.В. Корнілова. – Горлівка : Вид-во ГДПІІМ, 2009. – С. 204–
206. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

304

8. Корнілова В.В. Переживання як відображення психічного 
стану людини./ В.В. Корнілова // Збірник наукових праць: 
філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ : 
Вид-во Прикарпатського національного університету імені 
Василя Стефаника, 2010. – Вип. 15. – Ч. 2. – 333 с.

9. Кузнєцов М.А. Емоційна пам’ять у мнемічній системі осо-
бистості: автореф. дис. на здобуття наук. ступеня доктора 
психол. наук: спец. 19.00.01. «Загальна психологія, історія 
психології» / М.А. Кузнєцов. – Харків, 2008. – 40 с.

10. Куликов Л.В. Психогигиена личности. Вопросы психологи-
ческой устойчивости и психопрофилактики : Учебное посо-
бие / Л.В. Куликов. – СПб. : Питер, 2004. – 464 с. 

11. Красновський В.М. Дослідження психічних станів: історія і 
сучасність / В.М. Красновський // Практична психологія та 
соціальна робота. – 2006. – № 12. – С. 24–28.

12. Левитов Н.Д. О психических состояниях человека / Н.Д. Ле-
витов. – М., 1964. – 479 с.

13. Лерш Ф. Розуміння особи у психології. Гуманістична психо-
логія / Ф. Лерш. – К., 2001. – Т. 1. – С. 93–112. 

14. Мясищев В.Н. Личность и неврозы / В.Н. Мясищев. – 
Л.: Издательство Ленинградского университета, 1960. – 
426 с.

15. Основи психології : Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, 
В.А. Роменця. – 2-ге вид., стереотип. – К. : Либідь, 1996. – 
632 с. 

16. Ошанин Д.А. Предметное действие и оперативный образ. – 
Серия : Психология отечества. Избранные психологические 
труды, МОДЭК, МПСИ / Д.А. Ошанин. – Воронеж, 1999. – 
512 с. 

17. Петров И.Г. Парадоксы состояния как реальности и поня-
тия / И.Г. Петров. // Мир психологии. – 1998. – № 2. – С.8–
20. 

18. Платонов К.К. Краткий словарь системы психологических 
понятий : Учеб. пособие для учеб. заведений профтехобра-
зования. – 2-е изд., перераб. и доп. / К.К. Платонов. – М. : 
Высш. шк., 1984. – 174 с. 

19. Психические состояния / Сост. и общая редакция Л.В. Ку-
ликова. – СПб. : Издательство «Питер», 2000. – 512 с. : ил. – 
Серия : «Хрестоматия по психологии».

20. Прохоров А.О. Саморегуляция психических состояний: фе-
номенология, механизмы, закономерности / А.О. Прохо-
ров. – М. : ПЕРСЭ, 2005. – 352 с.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

305

21. Прохоров А.О. Семантические пространства психических 
состояний / А.О. Прохоров. – Изд. 2-е стереотип. – Дубно : 
Феникс, 2005. – 280 с.

22. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии / С.Л. Рубинш-
тейн. – СПб. : Издательство «Питер», 2000. – 712 с.

23. Рузавин Г.И. Диалектика и современное научное мышление / 
Г.И. Рузавин // Философские науки. – 1991. – № 6. – С. 3–
15.

24. Рузавин Г.И. Синергетика и категории самодвижения и раз-
витие материи / Г.И. Рузавин. // Проблемы философской 
методологии. – М., 1991. – С. 3–19.

25. Семиченко В.А. Психические состояния / В.А. Семиченко. – 
К. : Майстер S, 1998. – 208 с.

26. Симонов П.В. Информационная теория эмоций // Психо-
логия эмоций. Тексты / П.В. Симонов; Под ред. В.К. Вилю-
наса, Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : Издательство Московского 
университета, 1984. – 288 с.

27. Сухарева Г.Е. Клинические лекции по детской психиатрии / 
Г.Е. Сухарева. – М. : Медицина, 1980. – 319 с.

28. Уитроу Дж. Естественная философия времени / Дж. Уи-
троу / Пер. с англ. – 2-е изд. – М. : Едиториал УРСС, 2003. – 
400 с. 

29. Чебыкин А.Я. Учитель и эмоциональная регуляция учеб-
но-познавательной деятельности школьников / А.Я. Че-
быкин // Вопросы психологии. 1989. – № 6. – С. 42–
49.

30. Pawlik K. OkologischePsychologie: Entwicklung, Perspektive 
und Aufbaueines Forschungsprogramms / K. Pawlik, 
K. Stapf. // Umwelt und Verhalten. – Bern, 1992. – S. 9–
24.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Vundt V. Psihologija dushevnyh volnenij / V. Vundt // 
Psihologija jemocij: teksty. – M., 1984. – S. 49–50. 

2. Dashkevich O.V. Opyt reguljacii otricatel’nyh jemocij / 
O.V. Dashkevich // Psihologicheskie voprosy trenirovki i 
gotov nosti sportsmenov k sorevnovaniju. – M., 1969. – S.114–
120.

3. Dzhejms U. Psihologija / U. Dzhejms; Pod red. L.P. Petrovs-
koj. – M. : Pedagogika, 1991. – 369 s. 

4. Kyrylenko T.S. Psyhologija: emocijna sfera osobystosti : 
Navch. posibnyk / T.S. Kyrylenko. – K. : Lybid’, 2007. – 256 s.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

306

5. Kovalev A.G. Psihologija lichnosti / A.G. Kovalev. – 3-e izd., 
pererab. i dop. – M. : Prosveshhenie, 1970. – 391 s.

6. Konjuhov N.I. Slovar’-spravochnik po psihologi / 
N.I. Konjuhov. – M., 1996. – 160 s.

7. Kornilova V.V. Istorychna retrospektyva j suchasni doslid-
zhennja psyhichnyh staniv. Visnyk students’kogo naukovogo 
tovarystva Gorlivs’kogo derzhavnogo pedagogichnogo 
instytutu inozemnyh mov. – Vypusk 16: Materialy VII 
Mizhregional’noi’ konferencii’ molodyh uchenyh ta aspirantiv 
«Doslidzhennja molodyh naukovciv u galuzi gumanitarnyh 
nauk» / V.V. Kornilova. – Gorlivka : Vyd-vo GDPIIM, 2009. – 
S. 204–206.

8. Kornilova V.V. Perezhyvannja jak vidobrazhennja psyhichnogo 
stanu ljudyny. Zbirnyk naukovyh prac’: filosofija, sociologija, 
psyhologija / V.V. Kornilova. – Ivano-Frankivs’k : Vyd-vo 
Prykarpats’kogo nacional’nogo universytetu imeni Vasylja 
Stefanyka, 2010. – Vyp. 15. – Ch. 2. – 333 s.

9. Kuznjecov M.A. Emocijna pam’jat’ u mnemichnij systemi 
osobystosti: avtoref. dys. na zdobuttja nauk. stupenja doktora 
psyhol. nauk: spec. 19.00.01. «Zagal’na psyhologija, istorija 
psyhologii’» / M.A. Kuznjecov. – Harkiv, 2008. – 40 s.

10. Kulikov L.V. Psihogigiena lichnosti. Voprosy psihologicheskoj 
ustojchivosti i psihoprofilaktiki : Uchebnoe posobie / 
L.V. Kulikov. – SPb. : Piter, 2004. – 464 s. 

11. Krasnovs’kyj V.M. Doslidzhennja psyhichnyh staniv: istorija i 
suchasnist’ / V.M. Krasnovs’kyj. // Praktychna psyhologija ta 
social’na robota. – 2006. – № 12. – S. 24–28.

12. Levitov N.D. O psihicheskih sostojanijah cheloveka / N.D. Le-
vitov. – M., 1964. – 479 s.

13. Lersh F. Rozuminnja osoby u psyhologii’. Gumanistychna 
psyhologija / F. Lersh. – K., 2001. – T. 1. – S. 93–112. 

14. Mjasishhev V.N. Lichnost’ i nevrozy / V.N. Mjasishhev. – L.: 
Izdatel’stvo Leningradskogo universiteta, 1960. – 426 s.

15. Osnovy psyhologii’ : Pidruchnyk / Za zag. red. O.V. Kyrychuka, 
V.A. Romencja. – 2-ge vyd., stereotyp. – K. : Lybid’, 1996. – 
632 s. 

16. Oshanin D.A. Predmetnoe dejstvie i operativnyj obraz. 
Serija : Psihologija otechestva. Izbrannye psihologicheskie 
trudy, MODJeK, MPSI / D.A. Oshanin. – Voronezh, 1999. – 
512 s. 

17. Petrov I.G. Paradoksy sostojanija kak real’nosti i ponjatija / 
I.G. Petrov // Mir psihologii. – 1998. – № 2. – S.8–20. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

307

18. Platonov K.K. Kratkij slovar’ sistemy psihologicheskih ponjatij : 
Ucheb. posobie dlja ucheb. zavedenij proftehobrazovanija. – 2-e 
izd., pererab. i dop. / K.K. Platonov. M. : Vyssh. shk., 1984. – 
174s. 

19. Psihicheskie sostojanija / Sost. i obshhaja redakcija 
L.V. Kulikova. – SPb. : Izdatel’stvo «Piter», 2000. – 512 s. : 
il. – Serija : «Hrestomatija po psihologii». 

20. Prohorov A.O. Samoreguljacija psihicheskih sostojanij: 
fenomenologija, mehanizmy, zakonomernosti / A.O. Pro-
horov. – M. : PERSJe, 2005. – 352 s.

21. Prohorov A.O. Semanticheskie prostranstva psihicheskih 
sostojanij / A.O. Prohorov. – Izd. 2-e stereotip. – Dubna : 
Feniks, 2005. – 280 s.

22. Rubinshtejn S.L. Osnovy obshhej psihologii / S.L. Rubin-
shtejn. – SPb. : Izdatel’stvo «Piter», 2000. – 712 s.

23. Ruzavin G.I. Dialektika i sovremennoe nauchnoe myshlenie / 
G.I. Ruzavin // Filosofskie nauki. – 1991. – № 6. – S. 3–15.

24. Ruzavin G.I. Sinergetika i kategorii samodvizhenija i razvitie 
materii / G.I. Ruzavin // Problemy filosofskoj metodologii. M., 
1991. – S. 3–19.

25. Semichenko V.A. Psihicheskie sostojanija / V.A. Semichenko. – 
K. : Majster S, 1998. – 208 s.

26. Simonov P.V. Informacionnaja teorija jemocij // Psihologija 
jemocij. Teksty / Pod red. V.K. Viljunasa, Ju.B. Gippenrejter / 
P.V. Simonov. – M. : Izdatel’stvo Moskovskogo universiteta, 
1984. – 288 s.

27. Suhareva G.E. Klinicheskie lekcii po detskoj psihiatrii / 
G.E. Suhareva. – M. : Medicina, 1980. – 319 s.

28. Uitrou Dzh. Estestvennaja filosofija vremeni / Dzh. Uitrou / 
Per. s angl. – 2-e izd. – M. : Editorial URSS, 2003. – 400 s. 

29. Chebykin A.Ja. Uchitel’ i jemocional’naja reguljacija uchebno-
poznavatel’noj dejatel’nosti shkol’nikov / A.Ja. Chebykin. // 
Voprosy psihologii. – 1989. – № 6. – S. 42–49.

30. Pawlik K. OkologischePsychologie : Entwicklung, Perspektive 
und Aufbaueines Forschungs programms / K. Pawlik, 
K. Stapf. // Umwelt und Verhalten. Bern / 1992. S. 9–24.

V.V. Kornilova. To the problem of the study of personality’s mental 
states. In this article we discuss issues that are devoted to the study of the 
problem of mental states of the personality. In this article the comparative, 
structural and systematic analysis of the material is made. It is accented 
that the study of human mental states is the actual problem of modern psy-
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chology. The current state and trends of the problem are determined. The 
different approaches to the interpretation of these psychological pheno-
mena are investigated. It is emphasized the necessity of studying the hu-
man mental states. The author revealed the introduction of views and ideas 
of home and foreign scholars who in one way or another gave the highlight 
to some aspects of these issues. It is noted that the allocation of categories 
of mental states allowed to fill the gap between mental processes and men-
tal qualities, as well as mental and somatic spheres. The importance of the 
study of patterns of internal factors preserving the psychological well-be-
ing of the individual is revealed. It is noted that the analysis of theoretical 
and methodological approaches that exist in various scientific fields, shows 
the exceptional complexity of mental states, and suggests four structural 
levels: socio-psychological, psychological, psychophysiological, physiologi-
cal. It is established that the experimental studies play an important role 
in the structure of social and psychological and psychological levels. It is 
established that any mental state is a complete unite, a kind of syndrome. 
It is proved, when we do not treat the function of mental states as a passive 
human adaptation to the conditions prevailing at the moment, but in terms 
of active interaction between the individual and the environment, we can 
emphasize that the function of mental states has also a managing role. It 
was concluded that the knowledge of the nature of mental states lays not in 
the field of actual conditions and organization, but in the analysis of their 
dynamics, development and relations with other mental phenomena, it is a 
valid indicator of the state of the individual; the most distinctive feature 
of major mental states is their high degree of subjectivity, because through 
this mental states represent a human as a personality.

Key words: mental state, personality, systematic approach, analysis, 
man, managing role, indicator of the personality, active interaction of the 
personality, development, experimental studies.
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Про вплив особистісної зрілості 
подружжя на ставлення до дитини

Kravchenko K.V. The effect of married couple’s personal maturity on the attitude 
to a child / K.V. Kravchenko // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
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К.В. Кравченко. Про вплив особистісної зрілості подружжя на став-
лення до дитини. У статті наведено результати дослідження впливу осо-
бистісної зрілості подружжя на ставлення до дитини. Визначено рівні осо-
бистісної зрілості у подружжя. Виявлено, що у батьків із різним рівнем 
особистісної зрілості відмінною є психологічна атмосфера в сім’ї і ставлен-
ня до своїх дітей. Констатовано відмінності між ступенем ролевої адекват-
ності подружжя та атмосферою у подружжя з різним рівнем особистісної 
зрілості. У проблемних сім’ях існує значна різниця між очікуваннями та 
домаганнями подружжя, що зумовлює появу конфліктів у господарсько-
побутовій, батьківсько-виховній, соціальної активності, емоційно-тера-
певтичній сферах, сфері зовнішньої привабливості, тобто сферах взаємодії 
в сім’ї. Дана особливість може бути причиною формування проблемної 
сім’ї. При дослідженні зрілих сімей виявлено співпадіння рівнів ролевої 
адекватності між собою. Домагання одного подружжя відповідають очі-
куванням іншого. Збіг рівнів ролевої адекватності означає, що подружжя 
задоволене тими можливостями, якими вони володіють. Встановлено, що 
в зрілих сім’ях домагання подружжя більш відповідають очікуванням їх 
партнерів, порівняно з подружжям із проблемних сімей. Зазначено, що у 
проблемних сім’ях інтереси, потреби, наміри і бажання членів сім’ї при-
ходять в суперечність, що призводить до сильних і тривалих негативних 
емоційних станів і негативно відображається на психологічній атмосфері в 
сім’ї. Наголошено, що протистояння інтересів і потреб членів сім’ї носить 
особливо різкий характер і захоплює важливі сфери життєдіяльності сім’ї, 
а члени сім’ї займають непримиренні позиції по відношенню один до одно-
го, не погоджуючись ні на які компромісні рішення.

Ключові слова: сім’я, подружжя, особистісна зрілість, сімейні цін-
ності, рольові установки, ставлення до дитини. 

К.В. Кравченко. О влиянии личностной зрелости супругов на отно-
шение к ребёнку. В статье представлены результаты исследования вли-
яния личностной зрелости супругов на отношение к ребёнку. Выявлены 
уровни личностной зрелости у супругов. Определено, что у родителей 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

310

с различным уровнем личностной зрелости отличается психологичес-
кая атмосфера в семье и отношение к ребёнку. Констатировано отли-
чия между степенем ролевой адекватности супругов и атмосферой у 
супругов с различным уровнем личностной зрелости. В проблемных 
семьях существует значимая разница между ожиданиями и притязани-
ями супругов, что приводит к появлению конфликтов в хозяйственно-
бытовой, родительско-воспитательной, социальной активности, 
эмоционально-терапевтической сферах, сфере внешней привлекатель-
ности, то есть сферах взаимодействия в семье. Даная особенность может 
быть причиной формирования проблемной семьи. При исследовании 
зрелых семей выявлено совпадение уровней ролевой адекватности меж-
ду собой. Притязания одного из супругов отвечают ожиданиям друго-
го. Совпадение уровней ролевой адекватности означает, что супруги 
удовлетворены теми возможностями, которые у них есть. Установлено, 
что в зрелых семьях притязания супругов больше отвечают ожиданиям 
их партнёров в сравнении с супругами из проблемных семей. Отмече-
но, что в проблемных семьях интересы, потребности, намерения и же-
лания членов семьи приходят в противоречие, что приводит к сильным 
и продолжительным негативным эмоциональным состояниям и нега-
тивно отражается на психологической атмосфере в семье. Подчеркнуто, 
что противостояние интересов и потребностей членов семьи носит осо-
бенно резкий характер и охватывает важные сферы жизнедеятельности 
семьи, а члены семьи занимают непримиримые позиции по отношению 
друг к другу, не соглашаются ни на какие компромиссные решения.

Ключевые слова: семья, супруги, личностная зрелость, семейные 
ценности, ролевы установки, отношение к ребёнку.

Постановка проблеми. Сім’я як особлива система організації 
взаємин людей передбачає їх надто тісні взаємини один із одним 
впродовж років. Однак дуже рідко двоє людей ідеально підходять 
один одному, подружній парі доводиться адаптуватися, вчитися 
цінувати, поважати думку іншого. Не останнє місце посідає психо-
логічна зрілість людини, спроможність і готовність долати будь-які 
труднощі на своєму життєвому шляху, зокрема вирішувати сімей-
ні проблеми. Незважаючи на значну кількість досліджень, слід від-
значити деяку недостатню розробленість проблеми, як особистісна 
зрілість подружжя відбивається на їх ставленні до дитини. 

Мета дослідження – визначити вплив рівня психологічної 
зрілості подружжя на взаємостосунки в сім’ї та формування 
ставлення до дитини.

Виклад основного матеріалу дослідження. Для визначен-
ня рівня особистісної зрілості у подружжя ми використовували 
опитувальник особистісної зрілості (О.С. Штепа). Особистісна 
зрілість характеризується процесом внутрішньоособистісної 
трансформації, джерелом якого є потреба особистості в самоак-
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туалізації та відчутті ідентичності. Конструктивність процесу 
забезпечується самопослідовністю особистості, а продуктив-
ність – її оптимальним рівнем довіри до себе. Результатом транс-
формації, змістом особистісної зрілості є відповідальна побудова 
людиною власної концепції життя згідно з загальними мораль-
ними принципами та особистою мрією. 

Аналіз профілю здійснювався за двома факторами: наяв-
ність рис, що входять до пропріуму зрілої особистості та реалі-
зованість рис, що входять до пропріуму зрілої особистості. Ви-
сокий рівень особистісної зрілості – наявними є не менше 80 % 
рис; такими, що реалізуються, є не менше 50 % рис, серед них є 
всі або деякі з таких рис: відповідальність, децентрація, глибин-
ність переживань, життєва філософія, толерантність.

Необхідний рівень особистісної зрілості – наявними є 40 % – 
70 % рис пропріуму, серед них є такі, що реалізуються; у числі ре-
алізованих є певні риси з числа таких, як: відповідальність, децен-
трація, глибинність переживань, життєва філософія, толерантність.

Критичний рівень особистісної зрілості – наявними є 30 % 
рис і менше, незалежно від них, чи є серед них реалізовані.

За результатами дослідження з’ясувалося, що в подружжя 
з різним рівнем особистісної зрілості відмінною є психологічна 
атмосфера в сім’ї та ставлення батьків до дитини. У зрілої осо-
бистості в 64 % випадків виявлена абсолютно благополучна пси-
хологічна атмосфера в сім’ї, в особистості з критичним рівнем 
зрілості в 75 % випадків виявлена неблагополучна психологічна 
атмосфера в сім’ї (див. табл. 1). 

Таблиця 1
Показники психологічної атмосфери в сім’ї з різним рівнем 

особистісної зрілості подружжя

Рівень особистісної 
зрілості

Показники психологічної атмосфери в сім'ї
1 2 3 4 5 6 7

високий 64 % 36 % – – – – –

необхідний 23 % 37 % 11 % 6% – 20 % 3 %

критичний – – – 25 % – 75 % –
Примітка: 1 – абсолютно благополучні взаємостосунки; 2 – благополучні 

взаємостосунки; 3 – переважно благополучні взаємостосунки; 4 – перехідні вза-
ємостосунки; 5 – переважно неблагополучні взаємостосунки; 6 – неблагополучні 
взаємостосунки; 7 – абсолютно неблагополучні взаємостосунки.

У зрілої особистості в 91 % випадків виявлено високий сту-
пінь узгодженості сімейних цінностей, а в особистості з критич-
ним рівнем зрілості в 75 % виявлено низький ступінь узгодже-
ності сімейних цінностей (див. табл. 2).
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Таблиця 2
Показники узгодженості сімейних цінностей у подружжя з 

різним рівнем особистісної зрілості

Рівень особистісної зрілості
Ступінь узгодженості 
сімейних цінностей

високий 91 % 9 %

необхідний 66 % 34 %

критичний 25 % 75 %

За результатами методик особистісної зрілості та визначен-
ня узгодженості сімейних цінностей і ролевих установок у по-
дружній парі виявлено, що значущими є відмінності між ступе-
нем ролевої адекватності подружжя та атмосферою у подружжя 
з різним рівнем особистісної зрілості. У зрілої особистості в 73 % 
випадків виявлено високий ступінь ролевої адекватності, в осо-
бистості з критичним рівнем зрілості в 100 % виявлено низький 
ступінь ролевої адекватності (див. табл. 3).

Таблиця 3
Показники ролевої адекватності у подружжя з різним рівнем 

особистісної зрілості

Рівень особистісної зрілості
Ступінь ролевої адекватності

високий низький
високий 73 % 27 %

необхідний 43 % 57 %

критичний – 100 %

Математична обробка результатів проводилася за допомогою 
методу статистичної обробки кількісних даних (непараметричний 
метод обробки кількісних даних Н – Крускала-Уолліса). Значущі 
відмінності в зрілих та проблемних сім’ях за критерієм Крускала-
Уолліса (p < 0,05). Отримані дані свідчать про те, що показники ро-
левої адекватності чоловіків і ролевої адекватності дружин мають 
значну відмінність в проблемних сім’ях. У чоловіків в проблемних 
сім’ях показники ролевої адекватності вищі, ніж у дружин. У про-
блемних сім’ях існує значна різниця між очікуваннями та дома-
ганнями подружжя, що зумовлює появу конфліктів у п’яти сферах 
взаємодії в сім’ї (господарсько-побутовій, батьківсько-виховній, 
соціальній активності, емоційно-терапевтичній, сфері зовнішньої 
привабливості). Така особливість може бути причиною форму-
вання проблемної сім’ї. Дружини в проблемних сім’ях володіють 
більш високою ролевою адекватністю. Отже, проблемні сім’ї харак-
теризуються більш завищеними вимогами з боку чоловіків.
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При аналізі результатів, отриманих при дослідженні зрі-
лих сімей, ми виявили, що рівні ролевої адекватності співпада-
ють між собою. Домагання одного подружжя відповідають очі-
куванням іншого. Збіг рівнів ролевої адекватності означає, що 
подружжя задоволене тими можливостями, якими вони володі-
ють. Отже, ми виявили, що в зрілих сім’ях домагання подруж-
жя більш відповідають очікуванням їх партнерів, порівняно з 
подружжям з проблемних сімей.

При аналізі результатів ми виявили наступні особливості в 
зрілих сім’ях. Виявлено статистично достовірний позитивний 
взаємозв’язок між віком подружжя і наявністю розбіжностей в 
господарсько-побутовій сфері, р < 0,05. Чим старше подружжя, 
тим більш вимогливо вони відносяться один до одного, тим вище 
очікування подружжя. 

У групі зрілих сімей опинилися досліджувані, які оцінили 
психологічну атмосферу в сім’ї як позитивну (r = 0,612; р < 0,01). 
Дана оцінка узгоджується в подружжя. Це свідчить, що крите-
рій розділення сімей на зрілих і проблемних вибрано вірно. У 
групі зрілих сімей сприятлива психологічна атмосфера, яка була 
визначена дружинами, корелювала з високою ролевою адек-
ватністю чоловіків (r = 0,570; р < 0,01). Одним із чинників, що 
впливають на сприятливу психологічну атмосферу в сім’ї, є від-
повідність очікувань чоловіків домаганням дружин. Також було 
виявлено статистично достовірний негативний взаємозв’язок 
між сприятливою психологічною атмосферою в сім’ї, яку визна-
чили чоловіки і показником високої ролевої адекватності дру-
жин в зрілих сім’ях (r = – 0,523; р < 0,05). Отже, чим більше очі-
кування дружини відповідають домаганням чоловіка, тим вище 
оцінка чоловіком психологічної атмосфери в сім’ї. 

Конфлікт у сфері зовнішньої привабливості, який відо-
бражає значущість зовнішнього вигляду, його відповідності 
стандартам сучасної моди, корелює з оцінкою психологічної 
атмосфери як «більше благополучна», які визначили дружини 
в зрілих сім’ях (r = 0,548; р < 0,05). Ролеві очікування в даній 
сфері відображають бажання подружжя мати зовні привабливо-
го партнера. Ролеві домагання ілюструють установку на власну 
привабливість, прагнення модно і красиво одягатися. Загальна 
оцінка розглядається як показник орієнтації подружжя на су-
часні зразки зовнішнього вигляду.

Конфлікт у сфері соціальної активності, яка відображає 
установку подружжя на значущість професійної і суспільної ак-
тивності для стабільності сімейних відносин, корелює з конфлік-
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том у сфері зовнішньої привабливості, яку визначили дружини і 
з конфліктом у батьківсько-виховній сфері, яку визначили чоло-
віки. Конфлікт у даній сфері має взаємозв’язок з несприятливою 
психологічною атмосферою, яку визначили дружини в зрілих 
сім’ях (r =0,577; р < 0,05). У даній групі конфлікт в господар-
сько-побутовій сфері корелює з конфліктами в батьківсько-ви-
ховній сфері в обох подружжя (r = 0,689; р < 0,05). 

Статистично достовірний позитивний взаємозв’язок виявлено 
між несприятливою психологічною атмосферою, яку визначили 
дружини в зрілих сім’ях, і конфліктами у сфері соціальної актив-
ності (r = 0,577), а також в батьківсько-виховній сфері (r = 0,459; 
р < 0,05), яка дозволяє оцінити відношення подружжя до бать-
ківських обов’язків. Ролеві очікування показують установку по-
дружжя на активну батьківську позицію шлюбного партнера. 
Ролеві домагання відображають орієнтацію чоловіка і дружини 
на власні обов’язки щодо виховання дітей. Загальна оцінка роз-
глядається як показник значущості для подружжя батьківських 
функцій. Чим вищі очікування, тим більше значення надає чо-
ловік або дружина ролі батька (матері), тим більше вони вважа-
ють батьківство основною цінністю, що концентрує навкруги себе 
життя сім’ї. Отже, в зрілих сім’ях на психологічну атмосферу в 
сім’ї більшою мірою впливають розбіжності подружжя в погля-
дах на виховання і на підтримку соціальних контактів в сім’ї.

Також виявлено статистично достовірний негативний 
взаємозв’язок між конфліктами в батьківсько-виховній функ-
ції, що визначили чоловіки, і гармонійністю ціннісних орієнта-
цій подружжя в зрілих сім’ях (r = 0,580; р < 0,01). Отже, чим 
менший показник гармонійності цінностей подружжя, тим 
більша розбіжність поглядів чоловіка і дружини на реалізацію 
батьківсько-виховної функції. Констатовано статистично досто-
вірний позитивний взаємозв’язок конфліктності в оцінці бать-
ківсько-виховної функції чоловіком і негармонійності оцінок зо-
внішньої привабливості подружжям у зрілих сім’ях (r = 0,447; 
р < 0,05) та статистично достовірний позитивний взаємозв’язок 
конфліктності в оцінці батьківсько-виховної функції чоловіком 
і негармонійності у сфері соціальної активності подружжя в зрі-
лих сім’ях (r = 0,689; р < 0,01).

При аналізі результатів ми виявили особливості в проблем-
них сім’ях (див. табл. 4). У таких сім’ях спостерігається супер-
ечність в оцінках подружжя, що виражається у визначенні дру-
жинами психологічної атмосфери як сприятливої, яка корелює 
з конфліктами у сфері соціальної активності в показниках, які 
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визначили чоловіки, а також з відсутністю конфліктів у всіх 
сферах сімейних цінностей (r =1,00; р < 0,01).
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Суперечність спостерігається в показниках дружин, які ви-
значили відсутність конфліктів у всіх сферах сімейних ціннос-
тей. Даний показник корелює з проблемами подружжя в інтим-
но-сексуальній сфері, яка відображає значущість сексуальних 
відносин в шлюбі. Високі показники означають, що подружжя 
вважають сексуальну гармонію важливою умовою подружнього 
щастя, відношення до протилежного чоловіка суттєво залежить 
від оцінки його як сексуального партнера. Низькі показники ін-
терпретуються як недооцінка сексуальних відносин у шлюбі.

Конфлікти в емоційно-терапевтичній сфері, яка відображає 
установку подружжя на значущість емоційно-психотерапевтич-
ної функції в сім’ї, корелює з конфліктами в сфері особистісної 
ідентифікації. Ролеві очікування в емоційно-психотерапевтичній 
сфері відображає орієнтацію чоловіка і дружини на те, що шлюб-
ний партнер візьме на себе роль емоційного лідера сім’ї в питан-
нях: корекція психологічного клімату, надання моральної та емо-
ційної підтримки, створення «психотерапевтичної атмосфери». 
Ролеві домагання в даній сфері показують прагнення чоловіка і 
дружини бути сімейним психотерапевтом. Загальна оцінка роз-
глядається як показник значущості для подружжя взаємної мо-
ральної і емоційної підтримки членів сім’ї, орієнтація на шлюб як 
середовище, яке сприяє психологічній розрядці і стабілізації.

Ролеві очікування у сфері особистісної ідентифікації відо-
бражають установку подружжя на особистісну ідентифікацію 
зі шлюбним партнером: очікування спільності інтересів, по-
треб, ціннісних орієнтації, способів проведення часу. Низький 
показник значущості припускає установку на особистісну авто-
номію. Було виявлено статистично достовірний взаємозв’язок 
між несприятливою психологічною атмосферою, яку визначили 
чоловіки в проблемних сім’ях, та конфліктами в емоційно-тера-
певтичній сфері, а також у сферах зовнішньої привабливості і 
особистісної ідентифікації (r = 1,00; р < 0,01). Чоловіки, які ви-
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значили психологічну атмосферу в сім’ї як сприятливу, також 
визначили відсутність конфліктів у сферах сімейних цінностей. 

Отже, в проблемних сім’ях інтереси, потреби, наміри і ба-
жання членів сім’ї приходять в суперечність, що призводить до 
сильних і тривалих негативних емоційних станів і негативно ві-
дображається на психологічній атмосфері в сім’ї. Протистояння 
інтересів і потреб членів сім’ї носить особливо різкий характер і 
захоплює важливі сфери життєдіяльності сім’ї. Члени сім’ї за-
ймають непримиренні позиції по відношенню один до одного, не 
погоджуючись ні на які компромісні рішення. 

За результатами проведеного дослідження виявлено, що в 
проблемних сім’ях конфлікти відбуваються в результаті неузго-
джень наступних сфер сімейних цінностей: особистісної іденти-
фікації, емоційно-терапевтичної, інтимно-сексуальної, соціаль-
ної активності. 

Сфера особистісної ідентифікації відображає очікування 
спільності інтересів, потреб, ціннісних орієнтацій, способів про-
ведення часу.

Емоційно-терапевтична сфера сімейних цінностей відобра-
жає задоволення її членами потреб в симпатії, пошані, визнанні, 
емоційній підтримці, психологічному захисті. Дана сфера забез-
печує емоційну стабілізацію членів суспільства, активно сприяє 
збереженню їх психічного здоров’я. У проблемних сім’ях часто 
відсутні ласки, турботи, розуміння. Як чоловіки, так і жінки на-
магаються отримувати психологічну підтримку від партнера, при 
цьому вимоги до себе у виконанні даної функції значно занижені.

Інтимно-сексуальна сфера сімейних цінностей відображає 
задоволення сексуально-еротичних потреб членів сім’ї. З погля-
ду суспільства важливо, що сім’я при цьому здійснює регулю-
вання сексуально-еротичної поведінки її членів, забезпечуючи 
біологічне відтворювання суспільства. Важливо розуміти, що 
сексуальна потреба може бути по-справжньому задоволена тіль-
ки на фоні позитивних відчуттів і емоцій, які можливі за умови 
задоволення емоційно-психологічних потреб (в любові, підтрим-
ці, збереженні відчуття власної гідності, психологічній підтрим-
ці, захисті, взаємодопомозі і взаєморозумінні). 

Сфера соціальної активності відображає установку подруж-
жя на значущість зовнішньої соціальної активності (професій-
ної, суспільної) для стабільності сімейних взаємин. Дана сфера 
сімейних цінностей виміряє ступінь орієнтації подружжя на те, 
що шлюбний партнер повинен мати серйозні професійні інтер-
еси, грати активну суспільну роль.
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Висновки. На основі отриманих результатів з’ясовано, що осо-
бистісно зріле подружжя функціонально автономне, свідомо моти-
воване. Подружжя здібне до теплих, довірчих взаємин, дружньої 
інтимності, поваги відмінностей у цінностях і установках, терпиме 
до недоліків, подолання негативних емоційних станів. У них здо-
рове відчуття реальності, вони бачать речі такими, якими вони є, 
а не такими, якими хотіли б їх бачити. Демонструють здібність до 
самопізнання, постійного придбання життєвого досвіду, викорис-
товують знання про реальні людські взаємини у своєму ставленні 
до дитини, на відміну від особистісно незрілого подружжя.

K.V. Kravchenko. The effect of married couple’s personal maturity 
on the attitude to a child. The article presents results of study of the effect 
of married couple’s personal maturity on the attitude to a child. The levels 
of personal maturity in a married couple are distinguished. It is found 
that parents with different levels of personal maturity have both excellent 
atmosphere in the family and attitude to their children. The differences 
between the couple’s role-adequacy degree and couple’s atmosphere with 
different levels of personal maturity are established. In troubled families, 
there is a significant difference between the expectations and claims of a 
couple that causes the appearance of conflicts of household, parenting and 
educational, social activity, emotional and therapeutic areas, the area of   
visual appeal, e.i. areas of interaction in the family. This feature may be 
the cause of problem families formation. While studying mature families it 
was found the correlation of role-adequacy levels between each other. The 
claims of one couple meet the expectations of others. Matching the levels 
of role-adequacy means that a couple is satisfied with the opportunities 
it has. It is established that couple’s claims in a mature families re-
spond to the expectations of their partners compared with spouses from 
problem families. It is noted that in troubled families, interests, needs, 
intentions and desires of family members come into conflict, leading to 
severe and prolonged negative emotional states and negative impact on 
the psychological atmosphere in the family. It is mentioned that the con-
frontation of interests and needs of family members is particularly sharp 
in nature and covers important areas of family life. Family members take 
irreconcilable positions relative to each other without agreeing to any 
compromise. It is concluded that married couple with personal maturity 
displays the ability to self-cognition, constant acquisition of experience, 
use knowledge about real human relationships in their attitude to the child 
as opposed to the personally immature married couple.

Key words: family, married couple, personal maturity, family values, 
role settings, attitude to a child.
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Н.І. Кривоконь. Соціально-психологічна підтримка як чинник по-
долання скрутних життєвих ситуацій. У статті аналізуються особливос-
ті і зміст соціально-психологічної підтримки особистості як чинника по-
долання скрутних життєвих ситуацій у контексті психології соціальної 
роботи. 

Визначається, що соціальними чинниками стратегій долаючої по-
ведінки виступає соціальна підтримка, врахування власних можливос-
тей, вимог, що висуваються до людини, відповідь середовища на можли-
ві дії та приналежність людини до соціальної групи. Природній процес 
перебудови свідомості необхідно доповнити, оптимізувати соціально на-
бутим досвідом роботи над собою, над своїм внутрішнім світом.

Підкреслюється, що соціально-психологічна підтримка виявля-
ється в соціально-психологічному направленні, організації рефлексії, 
осмисленні, активізації, спрямуванні активності людини в потрібному 
руслі. Зміст психосоціальної підтримки визначається потребами кон-
кретного індивіда та зумовлюється негараздами його конкретної жит-
тєвої ситуації.

Робиться висновок про необхідність розвитку системи психоло-
гічної підтримки та «психологізації» послуг для клієнтів соціальної 
роботи в Україні. Ця допомога повинна базуватися на поєднанні те-
оретичних знань і результатів емпіричних досліджень стосовно під-
ходів до розуміння життєвих ситуацій різної складності та особли-
востей реагування, поведінки людей в них. Соціально-психологічна 
підтримка повинна розглядатися в якості ресурсу та стратегії для 
подолання скрутних ситуацій і як важливий механізм врегулюван-
ня відносин у процесі взаємодії особистості, ситуації та соціального 
середовища. 

Ключові слова: соціально-психологічна підтримка, долаюча пове-
дінка, скрутна життєва ситуація, психологія соціальної роботи.
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Н.И. Кривоконь. Социально-психологическая поддержка как фак-
тор преодоления трудных жизненных ситуаций. В статье анализируют-
ся особенности и содержание социально-психологической поддержки 
личности как фактора преодоления трудных жизненных ситуаций в 
контексте психологии социальной работы.

Определяется, что социальными факторами стратегий преодолева-
ющего поведения выступает социальная поддержка, учёт собственных 
возможностей, требований, предъявляемых к человеку, ответ среды на 
возможные действия и принадлежность человека к социальной группе. 
Естественный процесс перестройки сознания необходимо дополнить, 
оптимизировать социально приобретённым опытом работы над собой, 
над своим внутренним миром.

Подчеркивается, что социально-психологическая поддержка осу-
ществляется в организации рефлексии, в помощи осмысления, активи-
зации, направлении активности человека в нужное русло. Содержание 
психосоциальной поддержки определяется потребностями конкретного 
индивида и обусловлено проблемами его конкретной жизненной ситуа-
ции.

Делается вывод о необходимости развития системы психологичес-
кой поддержки и «психологизации» услуг для клиентов социальной 
работы в Украине. Эта помощь должна базироваться на сочетании теоре-
тических знаний и результатов эмпирических исследований и подходов 
к пониманию жизненных ситуаций различной сложности и особеннос-
тей реагирования, поведения людей в них. Социально-психологическая 
поддержка должна рассматриваться в качестве ресурса и стратегии для 
преодоления сложных ситуаций и как важный механизм урегулирова-
ния отношений в процессе взаимодействия личности, ситуации и соци-
альной среды.

Ключевые слова: социально-психологическая поддержка, преод-
олевающее поведение, затруднительная жизненная ситуация, психоло-
гия социальной работы.

Постановка проблеми. Наразі Україна переживає дуже 
складні та буремні часи. У значної частки населення суттєво зни-
зився рівень життя, виникли економічні та психологічні трудно-
щі, що призвело до активного розвитку в людей скрутних жит-
тєвих ситуацій. За таких обставин, коли внаслідок системної 
кризи різко зростає соціальна та соціально-психологічна напру-
га в суспільстві, особливої актуальності набувають теоретичні та 
прикладні доробки, присвячені пошуку підходів і методів, що 
сприятимуть подоланню труднощів особам, життєва ситуація 
котрих характеризується наявністю соціально-психологічної 
проблематики.

Йдеться передусім про клієнтів соціальних і соціально-пси-
хологічних служб, кількість яких сьогодні різко зросла, а ресур-
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си для надання матеріальної допомоги в держави є доволі обме-
женими. Усе це пояснює важливість розвитку психосоціальних 
підходів, коли увага акцентується на формуванні власного по-
зитивного досвіду подолання проблем клієнтами шляхом під-
вищення їх психологічної компетенції, використання психоло-
го-орієнтованих методів, спонукання до наснаги і самонаснаги, 
завдяки підтримці та допомозі у практичному втіленні різних 
продуктивних форм і стратегій долаючої поведінки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У літературі пред-
ставлені різноманітні підходи до визначення стратегій, що люди 
використовують для подолання скрутних життєвих обставин. 
На основі аналізу останніх доробок [1;3;9; 10; 12; 13 та ін.] мож-
на стверджувати, що: 

1) долаюча поведінка та її стратегії дозволяють суб’єкту за-
вдяки відповідним діям, певним особистісним особливостям та 
залежно від ситуації впоратися з навантаженням, стресом, ін-
шими травмуючими чинниками та складною ситуацію в цілому; 

2) долаюча поведінка може бути як усвідомленою, так і не-
усвідомленою (або частково усвідомлюваною);

3) долаюча поведінка має свою динаміку, може змінювати-
ся, комбінуватися в різних формах і видах залежно від обставин 
та особистісних особливостей;

4) долаюча поведінка передбачає взаємодію суб’єкта із ситуа-
цією, коли людина або пристосовується до ситуації, або ж змінює 
її. Підкреслюється зв’язок долаючої поведінки з адаптацією;

5) долаючі стратегії мають різну ступінь ефективності, їх до-
цільність і актуалізація залежить як від позиції та особливостей 
особистості, так і характеристик ситуації;

6) людина, переживаючи скрутні життєві ситуації, може 
одночасно використовувати декілька різнорівневих (як усві-
домлених, так і неусвідомлених) видів поведінки. Т.Л. Крюкова 
[3, с.10] розділяє наступні їх види: прості одиничні копінг-дії, 
детерміновані специфікою ситуації; копінг-стратегії; копінг-
стилі (групи стратегій, близьких за змістом).

Ми підтримуємо погляди авторів [5], котрі пропонують ви-
значати чинники копінг-стратегій залежно від психологічних 
умов, що є найбільш ресурсними для людини в момент пережи-
вання нею складних життєвих ситуацій. Ці чинники можна по-
ділити на соціальні, ситуативні та особистісні. До ситуативних 
належать психологічні характеристики ситуації та її оцінки 
суб’єктом. Особистісними чинниками копінг-стратегій є: фізич-
ний стан, вік, темперамент, емоційно-вольові якості, статево-ро-
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льові стереотипи, рівень інтелекту, мотивація, локус контролю, 
відповідальність, позитивність і раціональність мислення, само-
повага, самооцінка, рівень самоконтролю, когнітивні особливос-
ті, тривожність, чутливість, схильність до ризику, сумлінність, 
домінантність, Я-концепція тощо. 

Соціальними ж чинниками стратегій долаючої поведінки є 
соціальна підтримка, врахування власних можливостей, вимог, 
що висуваються до людини, відповідь середовища на можливі 
дії, та приналежність людини до соціальної групи. 

Мета статті. У даній публікації маємо на меті на основі стис-
лого аналізу відповідних джерел висловити деякі міркування 
стосовно особливостей і змісту соціально-психологічної підтрим-
ки як чинника подолання скрутних життєвих ситуацій особис-
тості в контексті психології соціальної роботи. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Важливим аспек-
том характеристики соціально-психологічного долання скрут-
них ситуацій є визначення основних етапів цього процесу. Ав-
тори [3; 5] вказують, що першим кроком вирішення труднощів 
і життєвої кризи є отримання знань про те, які протиріччя по-
рушили життєвий баланс та які перспективи «зняття» суб’єктом 
деструктивної негативної спрямованості даної проблеми. 

Науковці [11, c. 10–13] сформулювали п’ять основних ви-
дів завдань, які постають перед людиною у скрутних ситуаціях: 
1) встановити смисл ситуації (осягнути, що відбулося) та визна-
чити її значення для себе; 2) відреагувати на вимоги скрутної 
та/або кризової ситуації і спробувати протистояти їй; 3) підтри-
мувати стосунки з членами родини, друзями, іншими людьми, 
тими, хто здатен надати підтримку; 4) зберегти «розумний» емо-
ційний баланс, управління негативними почуттями, що виника-
ють внаслідок несприятливих обставин і ситуацій; 5) зберегти та 
підтримати «образ себе», соціальну ідентичність, упевненість в 
собі. Автори роблять висновок, що вирішення поставлених за-
вдань призводить до успішного долання скрутної ситуації.

Крім того, варто пам’ятати, що реакція подолання кризи 
починається з автоматичної перебудови свідомості та всієї пси-
хічної діяльності до тих пір, поки не стане можливою аналітич-
на діяльність. Однак, природній процес перебудови свідомості 
необхідно доповнити, оптимізувати соціально набутим досвідом 
роботи над собою, над своїм внутрішнім світом. Щоб вийти із 
скрутного стану, людина не повинна залишатися в стані «закін-
ченої форми», тобто не можна шукати вихід в обмеженому колі 
відомих людині явищ. «Пізнання істини повинно задовольняти 
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дві, здавалося б, взаємовиключаючі вимоги: пасивність по від-
ношенню до свого нещастя та активність у своїй соціальній ді-
яльності, у своєму спілкуванні» [7, с.170].

Наведена інформація стосовно аналізу процесу долання 
скрутних ситуацій переконливо свідчить, що, крім особистіс-
них і ситуативних чинників, які визначають успішність пере-
живання важких і кризових ситуацій, непересічну цінність має 
соціальна та психологічна підтримка, що проявляється не лише 
у вирішенні, наприклад, соціальних чи економічних проблем, 
що призвели до розвитку скрутних обставин, але, передусім, у 
соціально-психологічному направленні, організації рефлексії, 
осмисленні, активізації, спрямуванні активності людини в по-
трібному руслі. 

Відтак, не можна не погодитися із позицією низки авторів 
щодо можливості розгляду соціальної підтримки як важливого 
чинника успішності долання скрутних ситуацій, а також «ме-
таконструкту, що включає три компоненти: ресурси підтримки 
людської спільноти (мережі), підтримуюча поведінка з боку ін-
ших людей та оцінка підтримки з боку того, кому допомагають» 
[14]. 

В.В. Москаленко [4] під соціальною підтримкою розуміє «по-
чуття, що тебе підтримують інші», причому, людям більш важли-
вою є не сама підтримка, скільки її відчуття. Підтримка включає 
чотири основних складових: 1) емоційна підтримка (впевненість 
у тому, що про тебе хтось дбає, любить, піклується); 2) оціночна 
підтримка (соціальне порівняння і відповідь на запитання, чи 
правильно я ставлюсь до того чи іншого явища); 3) інформаційна 
підтримка (інформація про те, як сприймати явище); 4) інстру-
ментальна підтримка (отримання конкретної дієвої допомоги). 

Відтак, для забезпечення психологічної підтримки необхід-
ним є створення такої собі метатехнології, моделі психологічної 
допомоги, що дозволяє вирішувати усі поставлені прикладні за-
вдання. Такою моделлю для підтримки психічно здорових лю-
дей, у яких на певному етапі життєвого шляху виникли трудно-
щі, може стати психологічний супровід.

Отже, підтримка та допомога від інших осіб, соціально-
го оточення є тим додатковим ресурсом, мобілізація якого має 
призвести до подолання негараздів. Допомога може надаватися 
будь-якими людьми: рідними, близькими, друзями, знайомими 
тощо, або ж спеціально професійно підготовленими фахівцями. 
Для того, щоб така підтримка була дієвою, ефективною, власне, 
і створені та функціонують різноманітні служби соціальної сфе-
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ри – від психологічних консультацій і кабінетів до спеціалізова-
них центрів соціальної та психологічної роботи. 

Суть психосоціальної допомоги визначається авторами як 
«забезпечення емоційної, смислової та екзистенційної підтрим-
ки (повернення довіри до світу, встановлення відкритих і дові-
рливих стосунків) людині чи спільноті в складних ситуаціях, що 
виникають в ході їх особистісного чи соціального існування» [6, 
с. 28]. Зміст психосоціальної підтримки визначається потребами 
конкретного індивіда та зумовлюється негараздами його кон-
кретної життєвої ситуації.

У контексті психології соціальної роботи варто врахову-
вати те, що для покращання скрутної та кризової життєвої си-
туації особистості важливо впливати як на об’єктивні, так і на 
суб’єктивні чинники. Вплив на перші, з-поміж іншого, досяга-
ється шляхом вирішення (або пом’якшення) соціальних про-
блем особистості, надання їй соціальних послуг, поліпшення 
умов проживання, регулюванням матеріального, соціально-по-
бутового, соціально-економічного становища тощо. Хочемо під-
креслити, що діяльність соціальних працівників відрізняється 
від допомоги практичних психологів якраз такою соціальною 
спрямованістю, орієнтацією передусім на соціальну, соціально-
економічну, соціально-побутову, а вже потім, на психологічну 
проблематику. Однак, не існує соціальних чи інших труднощів, 
які б не відбивалися в свідомості клієнта, а тому соціальні пра-
цівники повинні завжди супроводжувати надання соціальних 
послуг і певною психологічною підтримкою.

Дійсно, ніяка соціальна допомога не дасть потрібного ефекту 
та не буде дієвою без цілеспрямованого професійного психоло-
гічного впливу на особистість. Йдеться про необхідність розви-
тку системи психологічної підтримки та «психологізації» послуг 
для клієнтів соціальної роботи в Україні. Ця допомога повинна 
базуватися на поєднанні теоретичних знань і результатів емпі-
ричних досліджень стосовно підходів до розуміння життєвих 
ситуацій різної складності та особливостей реагування, поведін-
ки людей в них. Тому в контексті розробки соціально-психоло-
гічних аспектів діяльності соціальних працівників та практич-
них психологів важливо мати наукові уявлення про особливості 
відношення людей до скрутних обставин, а також стратегії, які 
дозволяють сформувати таке ставлення людини до власної ситу-
ації, щоб вона захотіла змінити її на краще, зробила це та отри-
мала досвід, який стане в нагоді для упередження розвитку про-
блематики в майбутньому.
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Окрім того, що соціально-психологічна підтримка виступає 
в якості ресурсу та стратегії для подолання скрутних ситуацій, 
вона повинна розглядатися і як важливий механізм врегулюван-
ня відносин в процесі взаємодії особистості, ситуації та соціаль-
ного середовища. Причому, ми вважаємо, що важливим завдан-
ням соціальних працівників і практичних психологів є сприяння 
переосмисленню скрутної ситуації в розвиваючу, таку, що ство-
рює новий прогресивний досвід, ситуацію. 

Термін «розвиваюча ситуація» вітчизняними психологами 
розглядається як «момент життя особистості, що органічно впи-
сується в контекст її існування, буття і разом з цим такий, що 
підіймає, підводить людину над звичним для неї рівнем життє-
вих відносин» [8, с. 35]. Якість розвиваючої ситуації детермінує 
процес розвиваючої взаємодії, в якому ситуація здійснюється, 
триває, змінюється, послідовно розгортається в подіях. Тобто, 
терміном «розвиваюча ситуація» ми хочемо підкреслити той 
факт, що подолання життєвих труднощів є процесом, який може 
призводити до саморозвитку, формування нових якостей, рис, 
розширювати сферу спілкування та діяльності, позитивно впли-
вати на Я-концепцію тощо. Тому метою професійної взаємодії со-
ціального працівника та клієнта повинна стати трансформація 
скрутної життєвої ситуації в розвиваючу. Для того, щоб досяг-
нути цієї мети, потрібно володіти методами наснаження, про які 
ми неодноразово згадували у своїх публікаціях [2]. 

Висновки. Отже, надання дієвої соціально-психологічної 
підтримки людям, що потрапили в скрутні життєві обставини, 
повинно забезпечити допомогу клієнтові в осмисленні ситуації 
та виборі адекватної стратегії поведінки, причому, важливо, щоб 
ця стратегія була продуктивною і реальною. Важливим резуль-
татом психосоціальної підтримки є мобілізація та залучення 
можливих видів ресурсів, їх використання та забезпечення ціле-
спрямованої діяльності згідно наміченому плану. 

Стосовно ж діяльності фахівців, які надають підтримку, то їх 
дії повинні сприяти пізнанню та розвиткові отримувача допомоги, 
мотивувати його, спонукати до активності, тобто наснажувати. 
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N.I. Kryvokon. Psychosocial support as a factor of difficult situations 
overcoming. The article analyzes the characteristics and content of psycho-
social support as a factor of the individual difficult situations overcoming 
in the context of the psychology of social work.

There is determined that the social support, taking into account their 
own capabilities, requirements to the human, response to possible envi-
ronmental effects and belonging to a social group act as social factors of 
behavior overcoming strategies. The natural process of restructuring con-
sciousness must be supplemented, optimized by socio gained experience 
over themselves and their inner world.

It is emphasized that social and psychological support is found in the 
socio-psychological direction, reflection, understanding, enhancing, di-
recting human activity in the right direction. Content of psychosocial sup-
port is determined by needs of a particular individual and conditioned by 
the difficulties of his particular life situation.

The conclusion is about the need of development of psychological sup-
port and «psychologization» services for clients of social work in Ukraine. 
This assistance should be based on a combination of theoretical knowledge 
and the results of empirical studies on the approaches of understanding the 
situations of varying complexity and characteristics of response, behavior in 
them. Psychosocial support should be seen as a resource and strategy to over-
come difficult situations and as an important mechanism for the regulation 
of relations in the individual interaction, social and environmental situation.

Key words: psychosocial support, overcoming behavior, difficult life 
situation, psychology of social work.
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А.І. Куриця. Перевірка ефективності програми розвитку лідер-
ських якостей студентів. У статті відображено достатню ефективність 
та дієвість розробленої програми розвитку лідерських якостей студен-
тів на основі відповідальності. Проаналізовано результати експеримен-
тального формування системи лідерських якостей шляхом розвитку 
складових компонентів відповідальності студентів. З’ясовано, що після 
тренінгу спостерігалось зростання кількості студентів з сильно вираже-
ними та вираженими на середньому рівні лідерськими якостями, а та-
кож зменшення кількості учасників, в яких ці якості виражені слабко. 
Значний зсув між рівнями розвиненості комунікативних схильностей 
свідчить про зміни в системі лідерських якостей. Виявлено тенденцію 
до зростання кількості тих опитаних, котрі демонструють після тренін-
гу високий рівень комунікативних схильностей, і зменшення кількості 
тих, хто демонструє низький рівень вираженості цих якостей. З’ясовано 
динаміку різних аспектів відповідальності учасників. Діагностовано не-
значний зсув у прояві інтернальності як у міжособистісних відносинах, 
так і її узагальненого показника. Статистично підтверджено значущість 
досліджуваних змін в системі лідерських якостей у зв’язку з розвитком 
складових відповідальності за допомогою застосування методу порів-
няння двох залежних вибірок за критерієм Т-Вілкоксона. Констатовано 
зсув показників лідерських якостей студентів під впливом розвитку в 
них відповідальності на статистично значущому рівні. Зроблено висно-
вок про те, що методи активного соціально-психологічного навчання є 
ефективними і можуть бути включеними у комплексну програму розви-
тку внутрішньої локалізації контролю індивіда.

Ключові слова: лідерські якості, відповідальність, комунікативні 
схильності, організаційні схильності, совісність, соціальна відповідаль-
ність, програма розвитку лідерських якостей студентів.

А.И. Курица. Проверка эффективности программы лидерских ка-
честв студентов. Данная статья отражает достаточную эффективность 
и действенность разработанной программы лидерских качеств сту-
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дентов на основе ответственности. Проанализированы результаты 
экспериментального формирования системы лидерских качеств пу-
тем развития составляющих компонентов ответственности студентов. 
Выяснено, что после тренинга наблюдался рост количества студентов с 
сильно выраженными и выраженными на среднем уровне лидерскими 
качествами, а также уменьшение количества участников, у которых 
эти качества выражены слабо. Значительный сдвиг между уровнями 
развитости коммуникативных склонностей свидетельствует об измене-
ниях в системе лидерских качеств. Выявлена   тенденция к росту количе-
ства опрошенных, демонстрирующих после тренинга высокий уровень 
коммуникативных склонностей, и уменьшение количества тех, кто 
демонстрирует низкий уровень выраженности этих качеств. Выяснено 
динамику разных аспектов ответственности участников. Диагнос-
тирован незначительный сдвиг в проявлении интернальности как в 
межличностных отношениях, так и её обобщенного показателя. Статис-
тически подтверждена значимость исследуемых изменений в системе 
лидерских качеств в связи с развитием составляющих ответственности 
посредством применения метода сравнения двух зависимых выборок по 
критерию Т-Вилкоксона. Констатировано смещение показателей лидер-
ских качеств студентов под влиянием развития у них ответственности на 
статистически значимом уровне. Сделан вывод о том, что методы актив-
ного социально-психологического обучения являются эффективными и 
могут быть включены в комплексную программу развития внутренней 
локализации контроля индивида.

Ключевые слова: лидерские качества, ответственность, ком муни-
кативные склонности, организационные склонности, совестливость, 
социальная ответственность, программа развития лидерских качеств 
студентов.

Постановка проблеми. Сьогодні досить гостро стоїть пробле-
ма становлення молодих лідерів, зокрема розвитку лідерських 
якостей студентів. Сьогоднішні студенти – це завтрашні політи-
ки, економісти, психологи, вчителі та інші фахівці, багато з яких 
займуть провідне становище в державних, суспільних інституці-
ях і стануть лідерами в тій або іншій сфері діяльності. Саме від 
їхніх дій залежатиме управління різними структурами. 

Сучасність вимагає від лідерів адекватного уявлення про 
себе, високої соціальної пластичності, володіння навичками 
ефективної комунікації. Необхідно, щоб лідер співвідносив 
кожне своє рішення та дію із загальнолюдськими цінностями та 
принципами, а не керувався лише власними інтересами чи ам-
біціями. Тому в сьогоднішніх умовах підвищується роль відпо-
відальності в лідерській діяльності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз приклад-
них досліджень свідчить про те, що для розвитку лідерських 
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якостей студентів застосовуються різноманітні програми й засо-
би. Це можуть бути майстер-класи, тренінги й інші розвивальні 
програми. Вивченням проблеми лідерства в юнацькому віці за-
ймались Н.В. Белякова, Д.В. Беспалов, Т.Е. Вежевич, А.І. Дав-
летова, А.В. Мудрик, В.В. Ягоднікова [1–6] та ін. Оцінюючи 
позитивно їх науковий доробок і спираючись на нього у своїй 
роботі, все ж зазначимо, що багато аспектів проблеми лідерства 
не знайшли достатнього висвітлення. Насамперед це стосується 
проблеми розвитку лідерських якостей студентів на основі від-
повідальності, яка виступає системоутворюючою основою лідер-
ських якостей і формує відповідальний тип лідера. 

Мета. Наша стаття має на меті відобразити достатню ефек-
тивність та дієвість розробленої програми розвитку лідерських 
якостей студентів на основі відповідальності.

Виклад основного матеріалу дослідження. Після форму-
вального впливу на систему лідерських якостей засобами роз-
витку відповідальності студентів було проведене повторне опи-
тування за стандартизованими методиками, застосованими на 
констатувальному етапі експериментального дослідження. За-
значимо, що поділ експериментальної групи формальний, за 
кількістю учасників тренінгу (в таблицях дані за групами розпо-
ділені для компактності подання емпіричного матеріалу). Отже, 
за усіма показниками групи були гомогенними. Щодо розвитку 
лідерських якостей в учасників тренінгу, було отримано наступ-
ні результати (таблиці 1–7). 

Таблиця 1
Особливості вираженості лідерських якостей студентів, %

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, 
n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

Слабко виражені
Середньо виражені
Сильновиражені
Схильність до диктату

50
33
17
0

30
42
28
0

56
25
25
0

54
26
25
0

Отже, з таблиці 1 видно, що після тренінгу спостерігалось 
зростання кількості студентів із сильновираженими (з 17% до 
28%), вираженими на середньому рівні лідерськими якостями (з 
33 % до 42%) та зменшення кількості учасників, в яких ці якості 
слабко виражені (з 50% до 30%). Порівняно з рівнем вираженос-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

332

ті даних якостей у контрольній групі, де виявлена дуже незначна 
динаміка їх розвитку, показники за усіма рівнями в експеримен-
тальній групі значно змінились. 

Ще одним показником змін в системі лідерських якостей є зна-
чний зсув між рівнями розвиненості комунікативних схильностей 
(табл. 2). Спостерігається тенденція до зростання на 13 % кількості 
тих опитаних, котрі демонструють після тренінгу високий рівень 
комунікативних схильностей, і зменшення на 14% кількості тих, 
хто демонструє низький рівень вираженості цих якостей. 

Таблиця 2
Показники комунікативних схильностей студентів до і після 

тренінгу, %

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, 
n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

низький
нижчий середнього
середній
високий
дуже високий

34 
16 
34 
0

16

20 
25
25
13
17

35
15
33
2

15

33
17
33
1

16

Результатом формувального експерименту було і збільшення 
на 11% кількості студентів з високим і на 5% з дуже високим рів-
нем розвиненості організаційних схильностей та відповідно змен-
шення на 21% кількості тих, хто демонструє низький та на 3% – 
нижчий середнього рівня організаційних схильностей (табл. 3).

Таблиця 3
Показники організаційних схильностей студентів після 

тренінгу, %

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, 
n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

низький
нижчий середнього
середній
високий
дуже високий

66
18
10
6
0

55
15
20
15
5

62
20
16
2
0

60
18
17
3
2
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Окрім того, за результатами організованого формувального 
впливу було з’ясовано динаміку різних аспектів відповідальнос-
ті учасників (табл. 4–7). 

Таблиця 4
Рівні інтернальності студентів у сфері міжособистісних 

відносин після тренінгу, %

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, 
n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

низький
середній
високий

50
50
0

47
45
8

48
50
2

50
47
3

Як видно з таблиць 4–5, в результаті формувального впливу 
в напрямку розвитку відповідальності учасників спостерігаємо 
незначний зсув у прояві інтернальності як у міжособистісних 
відносинах, так і її узагальненого показника. Так, кількість 
студентів з високим рівнем інтернальності у сфері міжособис-
тісних відносин (табл. 4) в ході формувального експерименту 
зросла на 8 %, з середнім рівнем – на 5%, з низьким – зменши-
лась на 3%.

Таблиця 5
Рівні загальної інтернальності студентів після тренінгу, n=50, 

%

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

низький
середній
високий

8
90
2

6
92
2

8
89
3

8 
88
4

З таблиці 5 видно, що кількість студентів з високим рівнем 
розвитку загальної інтернальності після тренінгу не змінилась. 
Лише на 2% зросла кількість тих, хто демонструє середній рі-
вень загальної інтернальності, та на стільки ж зменшилась кіль-
кість тих опитаних, котрі показують низький рівень прояву цієї 
якості.
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Таблиця 6
Показники совісності в учасників після тренінгу, %

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, 
n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

«Шкала cовісності»
низький
середній
високий

50
25
25

38
33
29

59
25
16

58
25
17

Інша картина постає після тренінгу щодо показників сові-
сності та соціальної відповідальності учасників (табл. 6-7). Так, 
спостерігається (табл.6) зростання на 4% кількості тих, хто піс-
ля тренінгу демонструє високий рівень совісності, що не є показ-
ником значущого зсуву в розвиткові совісності після тренінгу. 
Але значущим є зростання кількості студентів з середнім рівнем 
совісності (на 8%) та зменшення на 12% кількості студентів з 
низьким рівнем вираженості даної якості.

Таблиця 7
Показники соціальної відповідальності у студентів після 

тренінгу, %

Показники, рівні

Групи

Експериментальна, 
n=56

Контрольна, n=56 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

До форму-
вального 
впливу

Після фор-
мувального 

впливу 

Нижчі норми
Норма
Вищі норми 

8
92
0

0
97
3

0
84
16

1
84
16

Показники соціальної відповідальності також зазнали змін 
в ході формувального експерименту. Так, студентів з високим 
рівнем вираженості цієї якості стало більше на 3%, з середнім 
рівнем – на 5%. При цьому 100 % тих, хто мав показники соці-
альної відповідальності, нижчі за норму, підвищили показники 
соціальної відповідальності. 

Статистично підтвердити значущість показаних вище змін 
у системі лідерських якостей у зв’язку з розвитком складових 
відповідальності нам дозволяє застосування методу порівняння 
двох залежних вибірок за критерієм Т-Вілкоксона. Цей критерій 
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був обраний для підтвердження вказаних результатів через те, 
що розподіл майже усіх ознак у вибірці суттєво відрізняється від 
нормального. Дані таблиці 8 констатують зсув показників лідер-
ських якостей студентів під впливом розвитку в них відповідаль-
ності на статистично значущому рівні. 

Таблиця 8
Зсув показників лідерських якостей під впливом розвитку 

відповідальності, критерій Т-Вілкоксона, n=56

Якості 
Показники, бали Емпіричне 

значення 
z-критерія

р-рівень 
значущостідо тре-

нінгу
після 

тренінгу

Вираженість лідерських 
якостей 

27,7 33,5 -4,117 0,01

Комунікативні схильності 0,57 0,69 -,971 0,0030

Організаційні схильності 0,6 0,72 -1,026 0,0030

Інтернальність у сфері між-
особистісних відносин

1,8 1,9 -0,908 0,0231

Інтернальність загальна 0,8 1,1 -1,291 0,3411

Соціальна відповідальність 2,6 7,6 -3,285 0,005

Совісність 5,5 9,3 -4,119 0,01

Дані табл. 8 свідчать про значущі позитивні зрушення у показ-
никах відповідальності та інших лідерських якостей. Так, серед 
складових відповідальності найбільш значущою (на рівні p< 0, 000) 
була динаміка показників совісності і соціальної відповідальності. 
Привертає увагу те, що поза зоною статистичної значущості були 
зміни у показниках інтернальності. Це можна пояснити тим, що 
інтернальність – не суто соціально-психологічна якість індивіда, 
а більшою мірою індивідуально-типологічна, пов’язана з локалі-
зацією (зовнішньою чи внутрішньою) контролю. Інтернальність, 
очевидно, слід розвивати тривалий час різними методами. Однак, 
певні зміни у її показниках свідчать про те, що методи активного 
соціально-психологічного навчання є теж ефективними і можуть 
бути включеними в комплексну програму розвитку внутрішньої 
локалізації контролю індивіда. Слід також зауважити, що в ході 
розвитку складових відповідальності констатовано значущі зру-
шення в показниках усіх інших компонентів лідерських якостей 
учасників, чого не відмічено в контрольній групі. 

Висновки. Можна стверджувати, що розроблена програма 
розвитку лідерських якостей студентів на основі відповідальнос-
ті є достатньо ефективною та дієвою. Ці результати експеримен-
тально підтверджують наше припущення щодо детермінуючого 
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впливу складових відповідальності на розвиток системи лідер-
ських якостей. Виявлені в результаті дослідження тенденції мо-
жуть бути використані при організації студентського самовряду-
вання, проведенні виховних заходів, плануванні форм і методів 
роботи зі студентами щодо їх особистісного розвитку.
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activity of program of development of leadership’s qualities of students on 
base of responsibility. The results of experimental formation of the system of 
leadership’s qualities are analyzed by means of development of components 
of student’s responsibility. It is observed after training, that the quantity 
of students with leadership’s qualities, which are developed on strong and 
middle level, is growing up. The considerable shift between the levels of so-
ciability’s development indicates for changes in the system of leadership’s 
qualities. The dynamics of different aspects of responsibility of participants 
of training is inquired. The relevance of analyzed changes in system of lead-
ership’s qualities is statistically confirmed in connection with development 
of components of responsibility by means of method of comparison of two 
selections after the T-Vilcocson’s criterion. The shift of factors of leader-
ship’s qualities of students is stated under the influence of development of 
responsibility on statistically important level. We can make the conclusion, 
that methods of active social-psychological study are effective and can be in-
cluded in complex program of development of inner localization of individ-
ual’s control. Basis for the development of leadership qualities of students’ 
development of responsibility serves as an integrated personality, which has 
a complex structure and is manifested at different levels. In terms of train-
ing and gaming technology creates favorable conditions for the development 
of leadership skills of personality for study of practice patterns and mecha-
nisms of social influence to learn leadership skills.
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Державне управління як вид соціального 
управління та роль державної служби 

у його здійсненні
Kurytsia D.I. Governance as a form of social management and public service role 

in its implementation / D.I. Kurytsia // Problems of Modern Psychology : Collection of 
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Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / 
scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-
Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 338–349.

Д.І. Куриця. Державне управління як вид соціального управлін-
ня та роль державної служби у його здійсненні. Здійснено дослідження 
державного управління як виду соціального управління. Акцентовано 
особливу увагу на державній службі, та, зокрема, на її ролі у здійсненні 
державного управління. Констатовано, що державна служба не просто 
вказує на суспільні зв’язки і відносини, а на соціальну спрямованість, 
наближаючи конституційний ідеал правової демократичної держави до 
об’єктивної реальності, це своєрідна форма відображення суспільних 
зв’язків і відносин, показник ступеня гуманності та існуючих у суспіль-
стві порядків. Зроблено висновок, що державне управління – це один 
із видів соціального управління, який являє собою організуючий, спря-
мовуючий, координуючий та контролюючий вплив, що спрямований 
на організацію життя суспільства, створення умов для матеріального, 
культурного та духовного розвитку громадян. Проаналізовано низку 
літературних джерел, в результаті чого увагу зосереджено на терміні 
«державна служба» та його основних значеннях. Здійснено класифіка-
цію видів державної служби та висвітлено специфіку органів державної 
влади. Констатовано, що діяльність державної служби здійснюється че-
рез діяльність держслужбовців, котрі є фізичними особами, мають від-
повідну освіту і професійну підготовку та укладають трудовий договір з 
державним органом. Наголошується, що докорінні соціально-економіч-
ні трансформації в Україні вимагають установлення принципово нових 
відносин між владою та громадськістю на основі створення дієвих меха-
нізмів державного управління, що може бути забезпечене цілеспрямо-
ваним формуванням позитивного іміджу влади. Зроблено висновок про 
необхідність підготовки нової генерації висококваліфікованих держав-
них службовців, спроможних у надзвичайно складних соціально-еконо-
мічних умовах ефективно і в найкоротші терміни реалізувати в країні 
реформи. 
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Ключові слова: державне управління, державна служба, класифі-
кація видів державної служби, специфіка органів державної влади, ас-
пекти державного управління, функції державних службовців.

Д.И. Курица. Государственное управление как вид социального 
управления и роль государственной службы в его осуществлении. Про-
ведено исследование государственного управления как вида социального 
управления. Акцентировано особое внимание на государственной служ-
бе, и, в частности, её роли в осуществлении государственного управле-
ния. Констатировано, что государственная служба указывает на соци-
альную направленность, приближая конституционный идеал правового 
демократического государства к объективной реальности. Сделан вывод, 
что государственное управление – это один из видов социального управ-
ления, представляет собой организующее, направляющее, координиру-
ющее и контролирующее влияние, направленное на организацию жизни 
общества, создание условий для материального, культурного и духовно-
го развития граждан. Проанализирован ряд литературных источников, 
в результате чего внимание сосредоточено на термине «государственная 
служба» и его основных значениях. Осуществлена классификация ви-
дов государственной службы. Констатировано, что деятельность госу-
дарственной службы осуществляется через деятельность госслужащих, 
которые являются физическими лицами и имеют соответствующее об-
разование. Отмечается, что коренные социально-экономические транс-
формации в Украине требуют установления принципиально новых 
отношений между властью и общественностью на основе создания 
действенных механизмов государственного управления, что может быть 
обеспечено целенаправленным формированием позитивного имиджа 
власти. Сделан вывод о необходимости подготовки нового поколения 
высококвалифицированных государственных служащих, способных в 
чрезвычайно сложных социально-экономических условиях эффективно 
и в кратчайшие сроки реализовать в стране реформы.

Ключевые слова: государственное управление, государственная 
служба, классификация видов государственной службы, специфика ор-
ганов государственной власти, аспекты государственного управления.

Постановка проблеми. Врегулювання несприятливої ситуа-
ції на теренах нашої держави передбачає чітку, злагоджену та 
високопрофесійну реалізацію функцій державного управління. 
Сьогодні, за умови надзвичайно складного, як економічного, так 
і соціального становища в країні, особливо складні завдання по-
кладаються на державну службу. Саме це й обумовлює необхід-
ність окремого вивчення суттєво зростаючої ролі саме державної 
служби в ефективному та безперебійному здійсненні державного 
управління як виду соціального управління. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.В результаті ана-
лізу низки літературних джерел можна стверджувати, що 
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сьогодні існує достатньо велика кількість західних (К. Майк-
Вікар; Т. Монастирський; Г. Райт), російських (Г. Атаманчук; 
В. Граждан; В.Козбаненко) та українських (І. Артим; Б. Гурне; 
Л.Карамушка; В. Луговий; А. Мельник; П. Надолішній; Н. Ниж-
ник) робіт, в яких висвітлюється сутність проблеми державного 
управління як виду соціального управління, і, зокрема, безпо-
середньої ролі державної служби в його здійсненні. 

Необхідно зазначити той важливий факт, що, виходячи з 
праць таких науковців як В. Луговий, В. Малиновський, А. Ра-
чинський, С. Соколовський та інші, державне управління як 
таке реалізується саме завдяки діяльності державної служби.

Мета нашого дослідження – розкрити сутність поняття «дер-
жавне управління» у сучасній науковій літературі; розглянути 
значення терміна «державна служба». На основі аналізу літера-
турних джерел здійснити класифікацію видів державної служби 
та висвітлити специфіку органів державної влади.

Виклад основного матеріалу дослідження. Якщо вести мову 
про державне управління як вид соціального управління та роль 
державної служби у його здійсненні, то варто проаналізувати 
сутність державного управління як одного з видів соціального 
управління. Аналіз літератури по державному управлінню, ме-
неджменту та психології показує, що існує досить велика кіль-
кість західних (К. Майк-Вікар, Т. Монастирський), російських 
(Г. Атаманчук, Т. Базаров) та українських (І. Артим, З. Балюк, 
Л. Карамушка) робіт, в яких розкрито зміст даного феномена. 

Зазначається, що державне управління – це спільні зусил-
ля певної групи людей у контексті держави з метою формування 
державної політики на основі охоплення всіх гілок влади (ви-
конавчої, законодавчої і судової). Наголошується, що державне 
управління – це широкомасштабне та аморфне поєднання тео-
рії та практики, покликане сприяти кращому розумінню уряду 
та зміцненню його зв’язку з суспільством, яким він править, а 
також заохочувати державну політику, що більш чутлива до со-
ціальних потреб, і запроваджувати таку адміністративну прак-
тику державних бюрократій, що спрямована, головним чином, 
на ефективність, продуктивність і дедалі більшою мірою на задо-
волення людських потреб. 

Якщо звернутись до наукових праць зарубіжних та україн-
ських вчених, то можна зробити висновок про те, що держав-
не управління – це один із видів соціального управління, який 
являє собою організуючий, спрямовуючий, координуючий та 
контролюючий вплив, що здійснюється державою через систему 
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її органів і який спрямований на організацію життя суспільства, 
створення умов для матеріального, культурного та духовного 
розвитку громадян [17]. 

Державне управління здійснюється через діяльність дер-
жавної служби. Мета державної служби полягає в упорядкуван-
ні та підвищенні ефективності процесів формування і реалізації 
державного управління [7].

Слід зазначити, що термін «державна служба» вперше було 
легалізовано чинним Законом України «Про державну службу» 
1993 року. Було визначено, що «державна служба в Україні – це 
професійна діяльність осіб, які займають посади в державних ор-
ганах та їх апараті щодо практичного виконання завдань і функ-
цій держави та одержують заробітну плату за рахунок держав-
них коштів» [1, с.1].З прийняттям Конституції України 1996 
року цей термін набув конституційного закріплення. Конститу-
цією передбачено, що громадяни України «користуються рівним 
правом доступу до державної служби, а також до служби в орга-
нах місцевого самоврядування» [3, с. 38].

Необхідно підкреслити, що чинний Закон «Про державну 
службу» [2] не містить чіткого визначення поняття «державні 
службовці», але, як зазначають фахівці з державного управлін-
ня, в законі пропонується опосередкований підхід до його визна-
чення. Частиною першою статті 1 визначено державну службу 
через «професійну діяльність осіб», які займають посади в дер-
жавних органах та їх апараті, щодо практичного виконання за-
вдань і функцій держави, за яку вони одержують заробітну пла-
ту, а частиною другою тієї самої статті зазначено, що «ці особи 
є державними службовцями і мають відповідні службові повно-
важення» [1, с. 1].

Автори зазначають, що державна служба відрізняється від 
усіх інших видів служби певними характеристиками: а) своєю 
публічністю; б) професійністю; б) постійністю; г) функціонуван-
ням у сфері державного управління/регулювання.

Г. Атаманчук, С. Дубенко, В. Луговий, В. Малиновський та 
ін. звертають увагу на те, що державне управління реалізуєть-
ся завдяки діяльності державної служби. Поняття «державна 
служба» має два основні значення. А саме: соціально-правовий 
інститут суспільства, через який здійснюється процес держав-
ного управління; професійна діяльність працівників держслуж-
би щодо здійснення цілей і функцій держави через виконання 
обов’язків і повноважень на посаді, що визначена в конкретному 
державному органі, яка має публічний характер [13–15].
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Державна служба також відрізняється за видами залежно 
від виконання державними службовцями функцій: у представ-
ницьких органах державної влади; в органах державної вико-
навчої влади; в органах судової влади; в органах прокуратури; у 
збройних силах; в органах національної безпеки; в органах вну-
трішніх справ; на дипломатичній службі; на митній службі[17].

Також є підхід, згідно якого державну службу ділять на два 
види: цивільну (служба в державних органах) і мілітаризовану 
(військова служба та служба в органах внутрішніх справ). 

Також, з урахуванням міжнародного досвіду, пропонується 
така класифікація видів державної служби: загальнофункціо-
нальна – служба в органах представницької, виконавчої і судо-
вої влади; спеціалізована – служба в органах внутрішніх справ, 
державної безпеки, прокуратури, збройних силах, митниці, по-
даткових органах тощо; цивільна – в державних закладах осві-
ти, науки, вищої школи, культури, охорони здоров’я, промисло-
вості тощо [15].

Окрім зазначених основних значень терміна «державна 
служба», в деяких роботах [12] визначаються ще додаткові ас-
пекти діяльності державної служби, які, на наш погляд, носять 
більш глибинний характер. Так, вказано, що держслужба як 
суспільне явище, дещо більше, ніж діяльність держслужбовців 
та органів управління. Це своєрідна форма відображення сус-
пільних зв’язків і відносин, показник ступеня гуманності й іс-
нуючих у суспільстві порядків. Окрім того, наголошується, що 
держслужба не просто вказує на суспільні зв’язки і відносини, 
а соціальну спрямованість, наближаючи конституційний ідеал 
правової демократичної держави до об’єктивної реальності. 

Загалом можна заключити, що держслужба є державним 
правовим і соціальним інститутом, який здійснює в рамках своєї 
компетенції реалізацію цілей та функцій органів влади й управ-
ління шляхом професійного виконання службовцями своїх поса-
дових обов’язків і повноважень, що забезпечують взаємодію дер-
жави і громадян у реалізації їх інтересів, прав і обов’язків [12].

Діяльність державної служби здійснюється через діяль-
ність держслужбовців, суттєвими характеристиками яких є 
такі: державний службовець – це фізична особа, громадянин 
України, який має відповідну освіту і професійну підготовку; 
між державним органом і державним службовцем укладається 
трудовий договір; державний службовець – це представник дер-
жавної адміністрації, він є часткою державної бюрократії, без 
якої не обходиться жодне суспільство; державному службовцю 
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присвою ються в установленому порядку категорії і ранги, які 
відповідають певній посаді та ін. [17]. Дані положення знайшли 
подальший розвиток в ряді наказів Національного агентства 
України з питань державної служби [4; 5; 6].

Зарубіжні та вітчизняні вчені виокремлюють низку вимог, 
яких мають дотримуватися держслужбовці. Зокрема, зарубіж-
ні вчені наголошують на цінностях, що мають бути значущими 
для державних службовців: нейтральність – власні переконан-
ня держслужбовця не повинні мати значення; чесність і непід-
купність – в основу діяльності держслужбовця покладено його 
служіння суспільству і державі; професійна честь – правила по-
ведінки держслужбовця повинні включати такі моральні якос-
ті, як лояльність, безпристрасність, гордість за добре виконану 
роботу;постійне перебування на посаді – вступ і проходження 
держслужби базується на засадах кар’єрної служби; чутливість 
держслужбовців до суспільних потреб; рівність і справедливість 
у роботі з усіма громадянами [16].

Вітчизняними дослідниками виділено такі підходи щодо 
аналізу особливостей функціонування органів державної влади 
(а відповідно, і діяльності державних службовців), порівняно із 
організаціями, які існують в бізнесі та інших соціальних сферах.

Насамперед, говориться про те, що праця держслужбовців – 
це один із видів платної суспільнокорисної праці, що полягає в 
здійсненні управління, соціально-культурному обслуговуванні 
громадян [11].

Підкреслюється, що специфіка органів державної влади поля-
гає в тому, що результатом їх діяльності є не матеріальні цінності 
(у комерційних структурах результатом діяльності є отриманий 
прибуток), а рішення. Останні належать до різних сфер діяльнос-
ті суспільства (політичної, соціальної, економічної, екологічної 
тощо), які, зазвичай, набирають інформаційної, розпорядчої фор-
ми (закони, постанови, розпорядження, довідки та ін.) [17]. 

Водночас, предметом діяльності в органах державного управ-
ління є інформація, що також виступає одним із ресурсів цих ор-
ганів. Тобто, результатом діяльності є не матеріальний, а інформа-
ційний «продукт» [17]. Автори зазначають, що однією із основних 
особливостей праці службовців є володіння особливим предметом 
праці – інформацією, яка водночас є засобом впливу службовців 
на тих, ким вони управляють; службовці, як правило, збирають, 
обробляють, передають, створюють інформацію [11].

Окрім того, зазначається, що держслужбовці виконують 
волю тих, кому вони підпорядковані, хто оплачує їх роботу, а 
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також займають керівні посади у державних, громадських, при-
ватних організаціях [11].

Вказується, що діяльність держслужби проявляється, на-
самперед, в тому, що державна служба через діяльність осіб, за-
йнятих у ній, має втілювати в життя визначену демократичним 
шляхом волю держави [10]. 

Зазначається, що для кардинальних змін в діяльності дер-
жавних інституцій, де спостерігається низка деструктивних 
процесів (втрата державою керованості суспільними справами і 
процесами; неефективне використання грошей платників подат-
ків; зниження якості послуг, що надаються населенню; посилен-
ня бюрократизму при прийнятті рішень; зниження довіри з боку 
споживачів державних послуг до органів державної влади; про-
яви дисфункціональності в управлінні тощо), в результаті яких 
прямі та непрямі суспільні втрати протягом останніх 10-12 років 
становлять близько 400 млрд. дол. США, необхідною умовою є 
модернізація функціонування держави.

Вказується на те, що розвиток держави у правовому соці-
альному напрямі кардинально змінює призначення держслужби 
[12]. Головна її суть в Україні – реалізація законів держави, за-
безпечення захисту прав та інтересів громадян, делегування їм 
певних обов’язків. 

Сьогодні, за надзвичайно складних соціально-економічних 
умов відчувається необхідність підготовки нової генерації ви-
сококваліфікованих державних службовців, спроможних ефек-
тивно і в найкоротші терміни реалізувати в країні реформи.

Науковці зазначають, що кадри управління повинні вміти: 
провести оцінку проблемної ситуації в суспільному житті, ви-
міряти економічні, соціальні, політичні і духовно-культурні 
процеси в їхній інтегральній сукупності, виявити основні за-
кономірності і тенденції розвитку, поставити цілі (найближчі, 
середньотермінові, стратегічні), вибрати сукупність методів 
їх поетапного досягнення, створити оптимальні організаційні 
структури управління (формальні і неформальні), керуючись 
принципами побудови і проектування організацій, які дозво-
ляють лідеру управління правильно організувати робочі місця, 
уточнити їхні функції, права, повноваження і відповідальність, 
знайти ресурси управління, особливо щодо управлінських ка-
дрів у соціальній сфері, вміти не лише поставити цілі, але і за-
стосувати новітні технології (інформаційні, нормативно-право-
ві, освітні, адміністративні тощо), що уможливить забезпечення 
прийняття зваженого управлінського рішення, оцінити його 
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ефективність, провести корекцію нового циклу управлінського 
процесу, який є безперервним. 

Наголошується, що докорінні соціально-економічні транс-
формації в Україні вимагають установлення принципово нових 
відносин між владою та громадськістю на основі створення ді-
євих механізмів державного управління, що може бути забезпе-
чене цілеспрямованим формуванням позитивного іміджу влади.

Висновки. Отже, виходячи з вищезазначеного, без сумніву 
можна говорити про необхідність ефективного функціонування 
державного управління, як виду соціального управління, та над-
звичайну важливість суттєво зростаючої ролі державної служби 
в ефективному та безперебійному здійсненні державного управ-
ління. При цьому, актуальним сьогодні залишається питання 
необхідності підготовки нової генерації висококваліфікованих 
державних службовців, спроможних у надзвичайно складних 
соціальних та економічних умовах ефективно і в найкоротші 
терміни реалізувати необхідні для країни реформи.
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D.I. Kurytsia. Governance as a form of social management and pub-
lic service role in its implementation. The study of public administration 
as a form of social management is done. The attention is focused on public 
service, and in particular its role in the implementation of public manage-
ment. The public service is noted not just to indicate social connections and 
relationships, but the social orientation, bringing the constitutional ideal 
of the democratic state to objective reality. It is a form of public display of 
social connections and relationships, indicator of humanity level and exist-
ing social orders.

Today, if extremely complex, both economic and social situation in the 
country, especially the difficult tasks are assigned to public service. There 
are quite a large number of Western, Russian and Ukrainian works, which 
highlights the essence of the problem of public administration as a form of 
social management, and in particular the direct role of public service in the 
implementation. 

Governance is a joint effort of a group of people in the context of the 
state for the purpose of public policy based on the coverage of all branches 
of government. It is noted that governance is a wide-ranging mix of theo-
ry and practice, designed to promote better understanding of government 
and strengthening its relationship with society, and promote public poli-
cies more responsive to social needs, and follow such administrative prac-
tice of public bureaucracies aimed mainly at efficiency, productivity and 
increa singly to meet human needs. Governance is performed through civil 
service, whose purpose is to implement management and efficiency of the 
formation and implementation of public management.

Public service is different from all other service by specific characte-
ristics: its publicity (nationwide interest, not private), professionalism (as 
a profession), persistence (not on a temporary basis, but on a regular), func-
tioning public management.

Overall we can conclude that there is a need for effective functioning 
of public administration as a form of social management, and the vital im-
portance of significantly increasing role of public service in the effective 
and smooth implementation of public administration. Thus, there is the 
need to prepare a new generation of highly qualified public servants capable 
in extremely difficult social and economic conditions to implement reforms 
in the country effectively. It is concluded that the public administration is 
a type of social management that is organizing, directing, coordinating and 
controlling influence aimed at organizing the society, creating conditions 
for the material, cultural and spiritual development of individuals.

Key words: public management, public service, classification of 
types of public service, specific of public authorities, governance aspects, 
functions of public officials.
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Особливості різновидів заздрісності 
в ранньому юнацькому віці

Kutsan O.I. Differences and peculiarities of envy varieties in early adoloscense / 
O.I. Kutsan // Problems of Modern Psychology : Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 350–362. 

О.І. Куцан. Особливості різновидів заздрісності в ранньому юнаць-
кому віці. У статті проаналізовано результати емпіричного дослідження 
особливостей різновидів заздрісності в ранньому юнацькому віці. Ми 
розглядаємо заздрощі як систему відносин особистості до різних сторін 
об’єктивної дійсності (предметів переваги іншого), що визначає соціаль-
но-психологічне ставлення особистості до успіху (досягнень, перевазі у 
можливостях набуття бажаного) та супроводжується комплексом нега-
тивних емоцій, які носять дуалістичний характер (на іншого та на себе), 
проявляються в мотивації прямо або побічно нівелювати виявлену пере-
вагу та відновити суб’єктивну рівність. 

Виявлено типові об’єкти заздрощів, що стосуються матеріальної, 
соціальної, актуальної діяльності та особистісної сфери. Встановлено, 
що при незадоволенні актуальних потреб та усвідомленні переваг ін-
ших, внутрішнє незадоволення переноситься на міжособистісну вза-
ємодію та індивідуальний рівень функціонування. У дослідженні роз-
глядаються такі різновиди заздрощів: конструктивні, за яких заздрощі 
проявляються як мотивація зрівнятись чи перевершити успіхи супер-
ника (надаються 36% респондентів) та деструктивні, за яких заздрощі 
проявляються як мотивація відібрати бажане, а за неможливості досяг-
нення цього зруйнувати його. Визначено, що деструктивні заздрощі по-
діляються на деструктивні депресивні (34 % респондентів) та деструк-
тивні агресивні (21% респондентів).

Зроблено висновок, що дані різновиди представляють одне явище 
заздрісності та є відображенням заниженої самооцінки в одному випад-
ку і неадекватно завищеної – в іншому. Досліджено, що незадоволення 
актуальних потреб призводить до виникнення заздрісності, що виконує 
сигнальну і каталізуючу функції. 

Підтверджено, що різновид деструктивних депресивних заздрощів, 
який обумовлений самопринижуючою акцентуацією, пов’язаний із за-
ниженою самооцінкою, мотивацією на прийняття соціумом, негати-
вістичною поведінковою спрямованістю. Різновид деструктивної агре-
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сивної заздрісності, який обумовлений егоцентричною акцентуа цією, 
пов’язаний із неадекватно завищеною самооцінкою, мотивацією на за-
доволення егоцентричних потреб, агресивною спрямованістю. Патоген-
ний характер агресивних заздрощів спрямовує активність суб’єкта на 
руйнацію об’єкта заздрощів, змінює його ставлення до соціального ото-
чення. На основі проведеного емпіричного дослідження можемо конста-
тувати, що заздрощі не притаманні самодостатнім особистостям, схиль-
ним до самореалізації, здатним позитивно сприймати успіхи інших та 
конструктивно оцінювати власні невдачі.

Ключові слова: заздрісність, заздрощі, особливості реакцій на 
успіх іншого, мотивація на досягнення успіху, самооцінка, копінг стра-
тегії, ранній юнацький вік.

Е.И. Куцан. Особенности разновидностей завистливости в ран-
нем юношеском возрасте. В статье проанализированы результаты 
эмпирического исследования особенностей разновидностей завистли-
вости в раннем юношеском возрасте. Мы рассматриваем зависть как 
систему отношений личности к различным сторонам объективной дей-
ствительности (предметов преимущества другого), что определяет со-
циально-психологическое отношение личности к успеху (достижений, 
преимуществу в возможностях приобретения желаемого) и сопровож-
дается комплексом негативных эмоций, которые носят дуалистичес-
кий характер (на другого и на себя), проявляются в мотивации прямо 
или косвенно нивелировать проявленное преимущество и восстановить 
субъективное равенство.

Выявлены типичные объекты зависти, касающиеся материальной, 
социальной и личностной сферы. Установлено, что при неудовлетворе-
нии актуальных потребностей и осознании преимуществ других, вну-
треннее недовольство переносится на межличностное взаимодействие и 
индивидуальный уровень функционирования. В исследовании рассма-
триваются такие разновидности зависти: конструктивные, при которых 
зависть проявляется как мотивация сравниться или превзойти успехи 
соперника (36% респондентов), и деструктивные, при которых зависть 
проявляется как мотивация отобрать желаемое, а при невозможности 
достижения этого – разрушить его. Определено, что деструктивная за-
висть делится на деструктивные депрессивные (34% респондентов) и 
деструктивные агрессивные (21% респондентов).

Сделан вывод, что данные разновидности представляют одно явле-
ние завистливости и являются отражением заниженной самооценки в 
одном случае и неадекватно завышенной – в другом. Доказано, что неу-
довлетворение актуальных потребностей приводит к возникновению за-
вистливости, выполняющую сигнальную и катализирующую функции.

Подтверждено, что разновидность деструктивной депрессивной за-
висти, которая обусловлена самоунижающей акцентуацией, связанная 
с заниженной самооценкой, мотивацией на принятие социумом, негати-
вистической поведенческой направленностью. Разновидность деструк-
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тивной агрессивной зависти, которая обусловлена эгоцентрической 
акцентуацией, связанной с неадекватно завышенной самооценкой, 
мотивацией на удовлетворение эгоцентричных потребностей, агрес-
сивной направленности. Патогенный характер агрессивной зависти 
направляет активность субъекта на разрушение объекта зависти, меня-
ет его отношение к социальному окружению. На основе проведённого 
эмпирического исследования можно констатировать, что зависть не 
присуща самодостаточным личностям, склонным к самореализации, 
способным положительно воспринимать успехи других и конструктив-
но оценивать собственные неудачи.

Ключевые слова: зависть, завистливость, особенности реакций на 
успех другого, мотивация на достижение успеха, самооценка, копинг 
стратегии, ранний юношеский возраст.

Постановка проблеми. Звернення сучасних науковців до 
проблем духовності, моральності людини, світу її почуттів, пере-
живань, стосунків дає можливість розгорнуто дослідити мораль-
ні чесноти людини. Проте прагнучи розвинути ці чесноти ми не 
можемо оминути такі негативні явища, як заздрощі, ревнощі, 
жадібність тощо. У нашому дослідженні ми акцентуємо увагу 
саме на понятті «заздрощі». Проблема такого невід’ємного атри-
бута соціального буття людини як заздрощі довгий час ігнорува-
лася українською психологічною наукою, залишалася на пери-
ферії спеціального психологічного дослідження. Внаслідок чого 
знання про даний феномен більшою мірою базується на побуто-
вих, а не на наукових уявленнях. В даний час актуальність комп-
лексного дослідження заздрісності обумовлена, в першу чергу, 
усвідомленням на науковому та суспільному рівнях безсумнівної 
значущості пізнання її психологічної сутності, чинників прояву, 
механізмів формування та недостатнім рівнем її теоретичної роз-
робки в сучасній психології.

Актуальність проблеми дослідження. У світлі сучасних змін 
у психології ми можемо говорити про поняття заздрощів не лише 
як про грішне почуття, а заздрісність як особистісну рису, при-
таманну лише грішникам, але також як про морально-психоло-
гічний феномен, який більшою чи меншою мірою притаманний 
повсякденному буттю особистості. Особливий прояв він знахо-
дить серед молоді юнацького віку. А тому актуальною є пробле-
ма формування в неї високої моралі, непримиренності до прояву 
заздрощів. Актуальність дослідження феномена заздрощів дик-
тується ще й тим, що в науковій літературі і до сьогодні немає од-
нозначного визначення цього терміна, різні дослідники інколи 
вкладають в нього протилежний зміст.
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичний ана-
ліз вітчизняних і зарубіжних робіт з теми дослідження пере-
конливо показує, що «доля» психології заздрості не є настільки 
простою і однозначною. Проблематика заздрості відноситься 
до числа тих, які відносно недавно увійшли в предметне поле 
психологічної науки. Так, перша спроба її вивчення у вітчиз-
няній психології була зроблена лише в 1997 р. К. Муздибає-
вим [7, 8]. Проте відзначимо і те, що останнім часом спостері-
гається очевидна активізація зусиль психологів з дослідження 
розглянутого соціально-психологічного явища. Найбільш 
значущими для розуміння психологічної сутності і природи 
заздрості, на наш погляд, є роботи Т. Бескової, О. Бондаренко, 
І. Котової, В.Куніциної, В. Лабунської, У. Лукана, К. Муздиба-
єва, Р. Шаміонова, A. Ben-Zeev, G. Clanton, J. Dunn, J. Brown, 
L. Beardsall, R. Whiterhurst [1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12]. Аналіз 
визначень заздрості, представлених в контексті сучасних дослі-
джень, вказує на протистояння між двома стратегіями нівелю-
вання переваги іншого: «досягти» і «відібрати». Бондаренко, 
Котова розглядають заздрість, як переживання, що спричине-
не перевагою, благополуччям іншого, бажанням мати те, що є 
в іншого» [4, с. 902]. «Заздрість – почуття відчаю, що виникає 
по відношенню до іншого, котрий володіє яким-небудь благом 
або перевагою, і супроводжуючий бажанням, щоб він їх по-
збувся» [5, с. 89]. «Заздрість – неприязно-вороже почуття, що 
виникає, коли індивід не має того, чим володіє інша людина, і 
пристрасно бажає мати цей предмет (це якість, це досягнення, 
це й успіх) або пристрасно бажає позбавити предмета заздрості 
іншої людини»[1, с. 4].

У першому з визначень заздрість проявляє себе як бажання 
досягти, у другому – відібрати, або в залежності від наявності 
ресурсів для досягнення (ресурси дозволяють – «досягнути», не 
дозволяють – «відібрати»), в третьому – пригнічення за власну 
неуспішність. Відображенням термінологічної багатозначності і 
різнополярних уявлення про заздрість є існуюче на рівні буден-
ної свідомості розуміння заздрісності: «…«біла заздрість» – мо-
тивація досягнення особистості, коли визнання чужого успіху 
виявляється для неї стимулом творчої активності і прагнення до 
змагання. <...> «чорна заздрість» – негативна емоція, спонукає 
суб’єкта здійснювати зловмисні дії з усунення чужого успіху, 
благополуччя, радості» [9, с. 118]. Отже, саме термінологічна 
двозначність у розумінні феномена заздрості і детермінує науко-
ві дискусії з приводу її конструктивності. Очевидно, що відпо-
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відь на питання про стимулюючі функції заздрості зумовлені ви-
хідними уявленнями авторів про її сутність. 

Мета статті полягає в дослідженні особливостей різновидів 
заздрісності у ранньому юнацькому віці.

Виклад основного змісту. Визначаючись з поняттями, від-
значимо, що заздрощі розглядаються нами як система відносин 
особистості до різних сторін об’єктивної дійсності (предметів пе-
реваги іншого) і визначаються як соціально-психологічне став-
лення особистості до успіху (досягнень, перевазі у можливостях 
набуття бажаного), що супроводжується комплексом негатив-
них емоцій, які носять дуалістичний характер (на іншого та на 
себе), проявляються у мотивації прямо або побічно нівелювати 
виявлену перевагу і відновити суб’єктивну рівність. У свою чер-
гу, заздрісність – це інтегральна особистісна якість, яка перед-
бачає гостре усвідомлення переваг інших і передбачає стале соці-
ально-психологічне ставлення особистості до успіху (досягнень, 
перевазі у можливостях набуття бажаного), що супроводжується 
комплексом негативних емоцій, які носять дуалістичний харак-
тер (на іншого та на себе), проявляються у мотивації прямо або 
побічно нівелювати виявлену перевагу і відновити суб’єктивну 
рівність.

Говорячи про суперництво, відзначимо, що дане явище 
давно і активно функціонує на життєвому рівні, але в той же 
час не має категоріального статусу в психологічних словни-
ках. К.Б. Кузнєцова пише, що суперництво, маючи спільні 
конотації з поняттями «конкуренція» і «змагання», займає 
проміжне положення між відкритою, контактною формою 
суперництва – змаганням і конкретизованою (предметною) 
формою суперництва – конкуренції. <...> Поняття «супер-
ництво» носить амбівалентний характер, суперництво має як 
позитивні значення (активність, змагальність, досягнення, 
успіх, перемогу), так і негативні (конфронтація, ворог, конку-
рент, заздрісник і т.д.)» [3, с. 9]. У нашому розумінні супер-
ництво може базуватись як на позитивному, партнерському, 
нейтральному відношенні до іншого і мати конструктивний 
характер, так і на різко негативному (ворожому), набуваючи 
тим самим деструктивну спрямованість. Якщо в першому ви-
падку діями суб’єкта по досягненню мети керує бажання бути 
кращим через наслідування ідеалу, засноване на доброзичли-
вому ставленні до іншого, то в другому – прагнення отримати 
бажане перетинається з бажанням нашкодити тому, кому воно 
належить.
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Отже, під суперництвом нами розуміється феномен, що 
функціонує в системі міжособистісних і міжгрупових відносин, 
що визначає модель поведінки особистості, що характеризується 
орієнтованістю «на себе» і прагненням у певний спосіб перевер-
шити результати іншого.

Для більш детального розгляду вищезазначених явищ роз-
глянемо феномен «оцінки» та «порівняння» переваг іншого. В 
рамках теорії соціального порівняння в результаті оцінки і по-
рівняння власних результатів діяльності з результатами діяль-
ності іншого можуть виникати різні відносини між об’єктом та 
суб’єктом порівняння, що супроводжуються відповідними пере-
живаннями та діями. Однією з таких реакцій на успіх іншого, 
як зазначає В.А. Лабунська, можуть стати заздрощі: «<...>по-
рівняння та оцінювання можуть призводити як до заздрості, так 
і до надії отримати бажане. Але, беручи до уваги висновки щодо 
ролі механізмів порівняння і оцінювання в актуалізації заздрос-
ті і надії, необхідно звернути увагу на ті соціально-психологічні 
зміни буття людини, які можуть перетворювати «порівняння» в 
«активну надію», а «оцінювання» – в прагнення «досягти». В ін-
шому випадку «оцінювання» та «порівняння» сприятимуть ак-
туалізації прагнення не допустити переваги над собою, але віді-
брати, зруйнувати те, що належить іншому, тобто до заздрощів» 
[6, с. 121].

Заздрісність в тандемі з суперництвом набуває негативістич-
ного спрямування на іншого, що проявляється на поведінковому 
рівні: у нівелюванні переваг, руйнації об’єкта переваги або, на-
впаки, має пасивно-споглядальну позицію. З іншого боку, супер-
ництво має і самостійну функцію – функцію досягнення, в основі 
якої відсутні дії, що певним чином можуть нашкодити благопо-
луччю інших.

Дуалістичний характер заздрісності знаходить своє ві-
дображення у працях Т. Бєскової [1, 2, 3], що визначається 
такою різновидністю: конструктивна, що реалізовується у 
конструктивних реакціях на успіх іншого, спробі досягнення 
винагороди шляхом випередження суперників, що прагнуть 
ідентичних цілей, та деструктивна, яка акцентує увагу не на 
досягненні винагороди, а на позбавленні іншого потенційної 
чи наявної винагороди в актуальній сфері. Деструктивна, в 
свою чергу, проявляється у деструктивних реакціях на успіх 
інших як мотивація відібрати або зруйнувати об’єкт переваги, 
поділяється на депресивну заздрісність та агресивну заздріс-
ність.
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Заздрісність-депресія – порівнюючи себе з іншими, індивід 
усвідомлює власну незначущість, переживає засмучення щодо 
себе, через непродуктивність власного життя.

Заздрісність-агресія – порівнюючи себе з іншими, індивід 
усвідомлює об’єктивну/суб’єктивну несправедливість через те, 
що хтось успішніший за нього, ненависть по відношенню до ін-
ших через продуктивність їхнього життя, мотивація позбавити 
їх переваги.

Підсумовуючи вищезазначене, до конструктивних реакцій 
на успіх іншого ми відносимо захоплення іншим, мотивацію 
зрівнятись, до деструктивних реакцій на успіх іншого ми відно-
симо мотивацію відібрати бажане.

Усвідомлення переваг інших у володінні чи можливостях 
набуття бажаного ми досліджували за допомогою авторського 
опитувальника «Особливості прояву заздрісності», «Методика 
дослідження реакцій на успіх іншого» Т. Бескової [3]. У дослі-
дженні брали участь 200 респондентів раннього юнацького віку, 
учні старших класів загальноосвітніх шкіл.

Отже, представники раннього юнацького віку найчастіше 
заздрять у своєму оточенні тим, хто рівний їм та подібний до них: 
однокласникам, юнакам, із якими відвідують спільні секції, по-
другам, братам/сестрам, кузенам. Таким чином, можемо зазна-
чити, що першочергову роль відіграє соціальна схожість, тобто 
порівняння із собі подібними – з ким споріднений вид діяльності 
та хто входить до такої ж вікової групи. На підтвердження учнів-
ським відповідям наведемо наукове положення Р. Уітерхартса: 
«… можливості для порівняння не безмежні, навпаки, вони до-
сить обмежені певними соціальними рамками. Заздрісник, як 
правило, порівнює своє становище, свої досягнення зі статусом 
того, хто знаходиться близько на соціальній драбині. Адже, 
близькість робить подробиці життя іншої людини більш до-
ступними для спостереження, порівняння та аналізу. Крім того, 
саме безпосереднє оточення найчастіше є референтною групою, 
точкою відліку, стосовно якої суб’єкт вимірює та оцінює свої до-
сягнення і надбання, невдачі і втрати» [15, с.54]. Статистично 
відповіді учнів розподілились таким чином – 40% учнів чітко 
виділяють, що інші володіють винагородами, яких вони позбав-
лені. 44 % усвідомлюють переваги інших, проте ставляться до 
цього явища як до чогось звичного. 16% учнів не виділяють ін-
ших як таких, у яких є певні переваги. 

Що стосується об’єктів заздрощів, то ними виступили: мате-
ріальні переваги, котрі вказали 39 % респондентів, в яких про-
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являються заздрощі до матеріальних переваг; переваги соціаль-
ної адаптації (21%), в яких проявляються заздрощі до переваг 
прийняття близькими, референтною групою; особистісні перева-
ги (46%), в яких проявляються заздрощі до переваг особистісно-
го розвитку; переваги в актуальній діяльності (35%), проявля-
ються заздрощі до переваг в актуальній діяльності (навчальній, 
трудовій, хобі).

Виявилося, що є певні гендерні особливості об’єктів за-
здрощів. Так, для представниць жіночої об’єкти заздрощів, 
в яких проявляються проблеми стосунків і міжособистісної 
взаємодії, складають більше половини всіх указаних ними 
об’єктів переваг, у юнаків ці ситуації, хоч і стоять також на 
першому місці за кількістю їхніх зазначень, мають меншу 
серед інших частку. А от об’єкти заздрощів, пов’язані з акту-
альною діяльністю, виконанням обов’язків частіше турбують 
представників чоловічої статі, ніж учасниць дослідження – 
представниць жіночої статі.

Також можемо дійти висновку, що заздрощі – це результат 
соціальних взаємин. Адже якщо досягнення іншого – це наси-
чена праця, то йому не заздрять, а якщо це результат фарту чи 
допомоги інших, то заздрощі це до легкого здобутку. Як мож-
на зробити висновок із відповідей учнів, заздрощі активно про-
являються якщо суб’єкт переваги, виставляє на публіку об’єкт 
переваги. З іншого боку оцінювання справедливості/несправед-
ливості та важкості/легкості у досягненні блага носить здебіль-
шого суб’єктивний характер.

Визначені в ході дослідження основні поведінкові реакції 
на успіх іншого в актуальній сфері можуть бути об’єднані в такі 
типи: 

 – конструктивні реакції на успіх іншого – суперництво, за-
хоплення іншим;

 – неконструктивні пасивні реакції – деструктивні депресив-
ні заздрощі, що проявляються, як депресія, самозвинува-
чення через неможливість досягнути бажаного.

 – неконструктивні активні реакції – деструктивні актив-
ні заздрощі, що проявляються, як мотивація відібрати/ 
нівелювати / зруйнувати перевагу іншого в актуальній 
сфері. 

Найбільша частка респондентів (54%) вдається до пасивних 
деструктивних заздрощів. Усвідомлюючи нерівні можливості 
щодо набуття бажаного, старшокласники бажають невдач, тому, 
хто ним володіє, але при цьому не вдаються до активних дій, що 
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можуть нашкодити об’єкту переваги. Такі учні радіють поразкам 
конкурентів та важко переживають успіхи суперників, проте не 
показують цього. Адже, як зазначає К. Муздибаєв: «Спостері-
гаючи чужі успіхи, досягнення та звершення, людям властиве 
недоброзичливе ставлення, негативізм до того, кому заздрять. 
Вони не приймають цю людину з тими зусиллями, які вона до-
клала, не переносять на себе її кроки і не прагнуть поетапно йти 
до цілі, єдине бажання, котре не полишає заздрісних людей, – 
отримати результат» [7, с.39]. За результатами кореляційних 
зв’язків нами визначено, що пасивні деструктивні заздрощі 
(шкали депресивної заздрісності опитувальника Т.Бескової) 
проявляються у старшокласників з більш високим рівнем усві-
домлення власної причетності до негативних подій життя (шка-
ла «Інтернальність у сфері невдач» (ІН) опитувальника «Рівень 
суб’єктивного контролю») (r=0,29 за p<0,01), а також проява-
ми комунікативної закритості, проблемністю у встановленні 
міжособистісних стосунків (фактор А тесту Р.Кеттелла) (r= 
-0,23 за p<0,01). Такі учні уникають ризикованих ситуацій та 
тих ситуацій, де можливе самовираження. Остання властивість 
також виступає фактором зростання пасивності під час зустрі-
чі з життєвими труднощами (шкали пасивного копінгу опиту-
вальника Р. Лазаруса (КП)) (r= -0,24 за p<0,01). Крім того, па-
сивні заздрощі тим більше проявляються в респондентів, чим 
менше вони вважають можливим впливати на події свого жит-
тя (показники шкали «Загальної інтернальності» (ЗІ)) (r= -0,20 
за p<0,05).

Активні деструктивні заздрощі проявляються у 32% опи-
таних. Усвідомлюючи власні обмежені можливості, старшо-
класники бажають встановити суб’єктивну справедливість, під 
якою учні розуміють знищення/нівелювання переваги, зокрема 
поширення пліток, наклепів, негативізм у ставленні до того, хто 
володіє бажаним. Активні деструктивні заздрощі пов’язані, на-
впаки, з емоційною нестійкістю, лабільністю настрою (фактор С 
опитувальника Р.Кеттелла «Емоційна стійкість» (С)) (слабкий 
зворотній кореляційний зв’язок r= -0,25 за p<0,01); тривожніс-
тю (фактор О опитувальника Р.Кеттелла «Впевненість-тривож-
ність» (О)) (помірної сили прямий кореляційний зв’язок r=0,38 
за p<0,01), а також високим рівнем переживання результатив-
ності самореалізації (шкала опитувальника «СЖО» «Результат 
життя» (Рж)) (r=0,32 за p<0,05). Чим більше вони орієнтовані у 
своїх діях на зовнішнє схвалення, задоволення тільки власних 
потреб (шкала «Орієнтація на Я» (ОЯ) «Орієнтаційної анкети 
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спрямованості особистості» Б.Басса) (r=0,294 за p<0,01) і чим 
менше респонденти проявляють здатність свідомо діяти відпо-
відно до ззовні заданих норм, бути наполегливими й відповідаль-
ними (фактори G Р.Кеттелла) (r= -0,26 за p<0,01). 

Було виявлено, що існують певні особливості в тому, до яких 
реакцій на успіх іншого вдаються учасники дослідження – пред-
ставники різної статі. У цілому більш «чоловічою» виявилася 
стратегія зрівнятися з іншим, досягти бажаного, або якщо це не-
можливо, то відібрати його. Дівчата частіше вдаються до захо-
плення успіхами інших, самозвинувачення через неможливість 
досягнути бажаного, нівелювання переваги.

Результати дослідження особливостей різновидів заздріс-
ності дозволяє зазначити, що об’єктами заздрощів виступають: 
матеріальні переваги, переваги соціальної адаптації, індивіду-
альні переваги, переваги в актуальній сфері.

Представники раннього юнацького віку вдаються до кон-
структивних реакцій на успіх іншого – суперництво, захоплення 
іншим; неконструктивних пасивних реакцій – депресія, само-
звинувачення через неможливість досягнути бажаного (деструк-
тивні пасивні заздрощі); неконструктивних активних реакцій – 
мотивація відібрати/ нівелювати / зруйнувати перевагу іншого в 
актуальній сфері (деструктивні активні заздрощі). 

Респонденти, яким притаманні пасивні деструктивні за-
здрощі, характеризуються більшою комунікативною закритістю, 
напруженням у побудові стосунків, але водночас – актуальністю 
мотивації, пов’язаної саме з потребою бути соціально прийня-
тими, відчувати приналежність до групи, бути включеним до 
групових процесів, високими показниками суб’єктивної інтер-
нальності в сфері несприятливих життєвих подій: їм більше, ніж 
іншим респондентам, властиво перейматися почуттям провини і 
власної причетності до невдач, домінують стримування і контр-
оль емоцій, прийняття провини. 

Активні деструктивні заздрощі визначаються орієнтацією 
на задоволення лише власних потреб, неадекватно завищеною 
самооцінкою, властивий низький рівень задоволеності результа-
тивністю, процесом життя, фіксація на внутрішніх переживан-
нях із проявами агресії, спостерігається відсутність здатності 
планувати та коригувати діяльність, долати перешкоди, бути 
наполегливим. 

Розробка психокорекційної програми, спрямованої на подо-
лання заздрісності шляхом корекції виділених чинників, стане 
подальшим етапом наших наукових досліджень.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

360

Список використаних джерел

1. Бескова Т.В. Соотношение понятий «зависть» и «соперни-
чество» / Т.В. Бескова // Личностное и профессиональное 
развитие человека в новых социально-экономических и тех-
нологических условиях: материалы всеросс. науч.-практ. 
конфренции. – Саратов : КУБиК, 2010. – С. 46–51.

2. Бескова Т.В. Социальная психология зависти / Т.В. Беско-
ва. – Саратов : ИЦ Наука, 2010.

3. Бескова Т.В. Соотношение характеристик зависти и су-
бъективного благополучия личности/ Т.В. Бескова, 
Р.М. Ша мионов // Личность как субъект инноваций: сбор-
ник научных трудов. – Чебоксары, 2010. – С. 61–71.

4. Бондаренко О.Р. Психологическое консультирование: за-
висть и психическое здоровье / О.Р. Бондаренко, У. Лукан // 
Вестник Нижегородского университета им. Н.И. Лобачев-
ского. – Серия «Социология. Психология. Философия». – 
2008. – № 2. – С. 265–273.

5. Куницына В.Н. Нарушения, барьеры, трудности меж-
личностного неформального общения / В.Н. Куницына // 
Актуальные проблемы психологической теории и практики. 
СПбГУ, 1995. – С. 82–92.

6. Лабунская В.А. Зависть, безнадёжность и надежда как 
способы преобразования бытия субъекта / В.А. Лабунская // 
Личность и бытие: субъектный подход. Личность как субъект 
бытия: теоретико-методологические основания анализа – 
Краснодар: КГУ, Просвещение – Юг, 2005. – С. 120–137. 

7. Муздыбаев К. Завистливость личности / К. Муздыбаев // 
Психологический журнал. – Т.23. – №6. – М., 2002. – С.39–
48.

8. Муздыбаев К. Эгоизм личности / К. Муздыбаев // Психоло-
гический журнал. – Т.21. – №2. – М., 2000. – С. 27–39. 

9. Ben-Zeev A. Envy and Jealousy / A. Ben-Zeev // The Canadian 
Journal of Philosophy. – №20. – 1990. – P. 487–516. 

10. Clanton G., Smith L.G. Jealousy / G.Clanton. Lanham: Univ. 
Press of America. 1977. – P. 34–56.

11. Dunn J., Brown J., Beardsall L. Family talk about feeling 
states and children’s later understanding of others emotions / 
J. Dunn,  J. Brown, L. Beardsall // Devel. Psychol. – 1991. – 
V. 27 (3). – P.448–455.

12. Whiterhurst R. N. Jealousy and American Values / Eds. 
Clanton G., Smith L.G. Jealousy. – Lanham : Univ. Press of 
America, 1977. – P . 136–139.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

361

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Beskova T.V. Sootnoshenie ponjatij «zavist’» i «sopernichest-
vo» / T.V. Beskova // Lichnostnoe i professional’noe razvitie 
cheloveka v novyh social’no-jekonomicheskih i tehnologicheskih 
uslovijah: materialy vseross. nauch.-prakt. Konfrencii. – 
Saratov : KUBiK, 2010. – S. 46–51.

2. Beskova T.V. Social’naja psihologija zavisti / T.V. Beskova. – 
Saratov : IC Nauka, 2010.

3. Beskova T.V. Sootnoshenie harakteristik zavisti i 
sub#ektivnogo blagopoluchija lichnosti/ T.V. Beskova R.M. 
Shamionov // Lichnost’ kak sub#ekt innovacij: sbornik 
nauchnyh trudov. – Cheboksary, 2010. – S. 61–71.

4. Bondarenko O.R. Psihologicheskoe konsul’tirovanie: zavist’ i 
psihicheskoe zdorov’e / O.R. Bondarenko, U. Lukan // Vestnik 
Nizhegorodskogo universiteta im. N.I. Lobachevskogo. – Serija 
«Sociologija. Psihologija. Filosofija». – 2008. – № 2. – S. 265–
273.

5. Kunicyna V.N. Narushenija, bar’ery, trudnosti mezhlichno-
stnogo neformal’nogo obshhenija / V.N. Kunicyna // 
Aktual’nye problemy psihologicheskoj teorii i praktiki. SPbGU, 
1995. – S. 82–92.

6. Labunskaja V.A. Zavist’, beznadezhnost’ i nadezhda kak 
sposoby preobrazovanija bytija sub#ekta / V.A. Labunskaja // 
Lichnost’ i bytie: sub#ektnyj podhod. Lichnost’ kak sub#ekt 
bytija: teoretiko-metodologicheskie osnovanija analiza – 
Krasnodar: KGU, Prosveshhenie – Jug, 2005. – S. 120–
137. 

7. Muzdybaev K. Zavistlivost’ lichnosti / K. Muzdybaev // 
Psihologicheskij zhurnal. – T.23. – №6. – M., 2002. – S.39–48.

8. Muzdybaev K. Jegoizm lichnosti / K. Muzdybaev // 
Psihologicheskij zhurnal. – T.21. – №2. – M., 2000. – S. 27–
39.

O.I. Kutsan. Differences and peculiarities of envy varieties in early 
adoloscense. The article analyzes the results of empirical investigation 
of envy varieties in early adolescence. We consider envy as a system of 
relations between personality and different sides of objective reality 
(benefits), which determines the socio-psychological attitude to success 
(better achievements, possibilities, results) and is accompanied by a set 
of negative emotions, is motivated to overcome subjective inequality and 
neutralize advantages of others.

It is noted, that typical objects of envy regard physical, social, relevant 
activity and personal sphere. It is established that dissatisfaction with 
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current needs and awareness of other benefits, internal dissatisfaction 
transferred to interpersonal interaction and individual level of 
functioning. The study covers the following types of envy: constructive, 
which manifested envy as motivation to equal or surpass the success of the 
opponent (provided by 36% of respondents) and destructive, which jealousy 
manifested as motivation to select desired, but in the case of inability to 
achieve – ruin it. It is determined that the destructive envy is divided into 
destructive depression (34%) or destructive aggressive (21%). 

The given paper investigates that these varieties mean the phenomenon 
of envy as a personal psychological quality and is a reflection of low self-
esteem in one case and inadequately overestimated – in another. It is 
studied that dissatisfaction of the actual needs of leads to envy performing 
signal and catalytic function.

It is confirmed that the kind of destructive depressive envy, which has 
self-humiliating accent, is associated with low self-esteem, motivation, 
decision-society, negative behavioral orientation. The kind of destructive 
aggressive envy, which has self-centered accent, that is associated with 
inadequately high self-esteem, motivation to satisfy the egocentric needs, 
aggressive orientation. Pathogenic nature of envy directs subject’s 
activity to the destruction of the object of envy and changes its attitude 
towards social environment. Based on empirical research it is concluded 
that basically self-sufficient individuals aren’t jealous, they can 
positively perceived successes of others and constructively evaluate their 
own failures.

Key words: envy, jealousy, varieties of reactions to the success of 
the others, motivation to success, self-esteem, coping strategies, early 
adolescence.
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Л.В. Лимар. Корекція розвитку мотиваційного компонента готов-
ності медиків до продуктивної взаємодії на заняттях англійської мови. 
В результаті аналізу літературних джерел та власного досвіду автора 
встановлено, що мотиваційний компонент готовності студентів-медиків 
до продуктивної взаємодії являє собою сукупність мотивів, які зумовлю-
ють спрямованість медичного працівника на попередження конфліктів 
або їх продуктивне розв’язання. У статті досліджено поняття мотива-
ційного компонента готовності до продуктивної взаємодії та виокремле-
но основні мотиви, які сприяють цій взаємодії: соціально-альтруїстичні 
та наукові. Автором визначено високий рівень розвитку мотиваційного 
компоненту при сформованому прагненні лікаря до продуктивної вза-
ємодії на партнерських засадах та альтруїстичній позиції лікаря з се-
реднім рівнем емпатії, наявністю чіткої власної позиції при вирішенні 
складних питань. Низький рівень розвитку мотиваційного компонента 
готовності медиків до продуктивної взаємодії автором сформульовано 
як несформоване прагнення лікаря підтримувати пацієнта через інди-
відуальні, матеріальні чи соціальні фактори, або обумовлене несфор-
мованою мотивацією до лікарської діяльності. З метою визначення та 
корекції рівня розвитку мотиваційного компонента готовності студен-
тів-медиків до продуктивної взаємодії автором запропоновано цикл 
психотренінгових вправ англійською мовою, типологія завдань якого 
наведена в статті. Подано результати подальшого опитування студентів 
після проведення вправ, які підтвердили їх ефективність щодо активі-
зації пізнавальної діяльності та зміни мотивації професійної діяльності, 
а також формування альтруїстично спрямованого мотиваційного ком-
понента готовності студентів-медиків до продуктивної взаємодії. Автор 
розглядає у подальшій перспективі можливість проведення порівняль-
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ного дослідження ефективності впровадження таких вправ серед сту-
дентів вищих медичних навальних закладів різних рівнів акредитації. 

Ключові слова: готовність до продуктивної взаємодії, студенти-ме-
дики, корекція, заняття іноземної мови, альтруїзм, соціальні мотиви, 
наукові мотиви. 

Л.В. Лимар. Коррекция развития мотивационного компонента 
готовности медиков к продуктивному взаимодействию на занятиях 
иностранного языка. В результате анализа литературных источников 
и собственного опыта автора определено, что мотивационный компо-
нент готовности студентов-медиков к продуктивному взаимодействию 
представляет собой комбинацию мотивов, которые определяют на-
правленность медицинского работника на предупреждение конфлик-
тов или их продуктивное решение. Статья исследует понятие мотива-
ционного компонента к продуктивному взаимодействию и выделяет 
основные мотивы, которые способствуют данному взаимодействию: 
социально-альтруистические и научные. Автором определён высокий 
уровень развития мотивационного компонента при сформированной 
устремлённости врача на продуктивное взаимодействие на партнёрских 
основаниях и альтруистической позиции врача со средним уровнем 
эмпатийности, присутствием чёткой собственной позиции при решении 
сложных вопросов. Низкий уровень развития мотивационного компо-
нента готовности к продуктивному взаимодействию автором определён 
как несформированная устремлённость врача поддержать пациента 
вследствие индивидуальных, материальных или социальных факто-
ров, либо обусловленное несформированной мотивацией к врачебной 
деятельности. С целью определения и коррекции уровня развития мо-
тивационного компонента готовности студентов-медиков к продуктив-
ному взаимодействию автором был предложен цикл психотренинговых 
упражнений на английском языке, типология заданий которого опи-
сана в статье. Поданы результаты последующего опроса студентов, 
после проведения тренинговых упражнений, которое подтвердило их 
эффективность относительно активизации познавательной деятельнос-
ти и изменений мотивации профессиональной деятельности, а также 
формирования альтруистически направленного мотивационного ком-
понента готовности студентов-медиков к продуктивному взаимодей-
ствию. Автор рассматривает в последующей перспективе возможность 
проведения сравнительного исследования эффективности внедрения 
таких упражнений среди студентов высших медицинских учебных за-
ведений разных уровней аккредитации. 

Ключевые слова: готовность к продуктивному взаимодействию, 
студенты-медики, занятия по иностранному языку, альтруизм, со-
циальные мотивы, научные мотивы.

Постановка проблеми. Процес професійної підготовки 
майбутнього фахівця представляє процес якісних змін особис-
тості студента, які призводять до нового рівня її цілісності, пе-
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ретворення сформованих настановлень, орієнтацій, мотивів, 
потреб, інтересів під впливом спеціально організованих впли-
вів і внутрішнього саморозвитку та саморуху особистості [1, с. 
246]. Спрямованість майбутнього фахівця (зокрема, медика) на 
продуктивну взаємодію при здійсненні професійної діяльності 
обумовлює ефективність самої діяльності, та є особливо важли-
вим в контексті взаємодії «лікар-пацієнт». У загальній моделі 
структури готовності мотиваційний компонент обумовлює мо-
тивацію суб’єкта дії до професійної діяльності та до продук-
тивної взаємодії. Даний компонент необхідно розвивати під 
час навчання у ВНЗ, причому не лише шляхом безпосередньої 
роботи психологів та під час викладання фахових дисциплін, 
але на всіх заняттях, зокрема з іноземної мови. Комунікативна 
спрямованість занять з іноземної мови та постійний характер 
взаємодії студентів на цих заняттях уможливлює проведення 
викладачам вправ та завдань, спрямованих на розвиток певних 
психологічних якостей, зокрема мотивації до продуктивної вза-
ємодії, іноземною мовою.

Мета статті – визначити поняття, складові та рівні сформо-
ваності мотиваційного компонента готовності студентів-медиків 
до продуктивної взаємодії з пацієнтами, а також способи корек-
ції даного компонента на заняттях з іноземної мови, сформувати 
типологію вправ, які можливо застосовувати на заняттях. 

Аналіз останніх досліджень.
Питання конфліктологічної підготовки фахівців і, зокрема, 

їх готовності до конструктивної взаємодії в умовах конфлікту 
вивчали Є.О. Варлакова [2], І.В. Ващенко [3, М.В. Войтович, 
Т.М. Дзюба [6], Л.М. Карамушка [6], Л.О. Петровська, Б.І. Ха-
сан та ін. Окремі аспекти питання психологічної готовності ліка-
рів до професійної діяльності, аналіз їхніх професійно важливих 
якостей у контексті зазначеної проблеми розглядали такі вчені, 
як О.Ф. Бондаренко, С.Д. Максименко [9], Н.Ю. Максимова та 
ін.; питання формування готовності медичних кадрів до окремих 
аспектів професійної діяльності – А.С. Борисюк, І.С. Вітенко [4], 
Н.А. Магазаник [8], В.О. Ташликов [11] та ін.

В.П. Захаровим та Н.Ю. Хрящевою [5 ] виділено чотири 
групи професійно значущих якостей фахівця, необхідних для 
конструктивної взаємодії з іншим: моральні якості (порядність, 
людяність, духовність, відповідальність); вольова регуляція (ви-
тримка, самоконтроль, терплячість у досягненні мети, послі-
довність, наполегливість); високий рівень розвитку пізнаваль-
них процесів, зокрема уваги та оперативної пам’яті; особистісні 
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якості (адекватність самооцінки, тактовність, об’єктивність, со-
ціальна чутливість, гнучкість). Т. М. Дзюба та Л. М. Карамушка 
вважають,що психологічна готовність фахівця до взаємодії в умо-
вах конфлікту – це система конфліктологічних знань, яка забез-
печує розпізнавання складної ситуації взаємодії як конфліктної; 
а також сукупність конфліктологічних умінь і навичок, які за-
безпечують обрання оптимальної поведінкової стратегії в умовах 
конфлікту, та сукупність конфліктологічних якостей, які зумов-
люють адекватність поведінки в ситуації конфлікту [6, с. 78].

У контексті розвитку мотиваційного компонента готовності 
до професійної діяльності медиків варто проаналізувати роботи 
В. Г. Панка, який підкреслює роль інтелекту та гуманізації осо-
бистості фахівця, зокрема таких якостей, як альтруїзм, висока 
мотивація до професії, готовність до співпраці, володіння меха-
нізмами саморегуляції [10]. Автори І.С. Вітенко [4], Н.А. Ма-
газаник [8] та В. О. Ташликов [11] прихильні до думки, що за 
умови альтруїстичної мотивації професійної діяльності (коли лі-
кар спрямований на благо пацієнта) можливе високоефективне 
здійснення професійної діяльності та результативне лікування, 
а отже, продуктивна взаємодія. 

Саме ці позиції було враховано нами при визначенні змісту 
та складових мотиваційного компонента психологічної готовнос-
ті майбутніх медичних працівників до попередження конфліктів 
з пацієнтами. 

Виклад основного матеріалу. Структура готовності майбут-
ніх медиків до попередження та розв’язання міжособистісних 
конфліктів містить такі компоненти: мотиваційно-ціннісний, 
когнітивний, регулятивний, емоційний та комунікативний, 
серед яких, на нашу думку, мотиваційно-ціннісний є особливо 
важливим. 

Мотиваційно-ціннісний компонент являє собою сукупність 
мотивів, що зумовлюють спрямованість медичного працівника 
на попередження конфліктів або їх продуктивне розв’язання. 
Ці мотиви за своїм змістом можуть бути пов’язані через систе-
му ставлень медика до конфліктів у цілому, до конфліктів у про-
фесійній діяльності; до готовності розв’язувати міжособистісні 
конфлікти тощо.

Взаємодія лікаря і пацієнта спрямована на досягнення єди-
ної мети – діагностування захворювання, лікування пацієнта та 
його одужання. Для лікаря найвищою цінністю є стан фізичного 
та емоційного здоров’я пацієнта (а не «цікавий» з медичної точ-
ки зору випадок).
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Лікар повинен дотримуватися принципів субординації у сто-
сунках із пацієнтом, обмеження заподіяння шкоди психічному 
та фізичному здоров’ю пацієнта.

Однією з пріоритетних функцій психологічної підготов-
ки майбутніх лікарів є розвиток мотиваційної сфери особис-
тості, ціннісних орієнтацій, духовних і професійних потреб 
тощо.

На основі результатів наукових досліджень [1;2;3] було ви-
окремлено мотиви професійної діяльності майбутніх лікарів у 
контексті взаємодії з пацієнтами: 

• прагматичні мотиви – визначають зацікавленість май-
бутніх медичних працівників перередусім в отриманні 
матеріального чи соціально-психологічного утвердження: 
отримання грошової винагороди за проведене лікування 
пацієнта, бажання якомога швидшої виписки пацієнта, 
встановлення нових соціальних контактів за допомогою 
пацієнта, прагнення зробити кар’єру в разі вдалого ліку-
вання тощо;

• соціальні мотиви – визначають емоційний контакт із па-
цієнтом, готовність надавати допомогу хворому, виявляти 
піклування: прагнення піклуватися про здоров’я інших 
людей та суспільства в цілому; завоювання поваги та авто-
ритету в очах пацієнта, прагнення спілкуватися з людьми 
та допомагати їм;

• власне професійні мотиви – відображають спрямованість 
на забезпечення здоров’я, прагнення сумлінно виконува-
ти професійні обов’язки: правильна постановка діагнозу, 
покращання стану здоров’я пацієнта, налагодження емо-
ційного контакту з пацієнтом з метою його успішного лі-
кування, бажання вилікувати хворого;

• наукові мотиви – визначають зацікавленість майбутніх 
лікарів у набутті нових професійних знань у процесі лі-
кування: вирішення наукових проблем, вивчення нових 
захворювань і шляхів їх лікування; випробування нових 
способів лікування захворювань.

• мотиви особистісного та професійного саморозвитку – 
виявляються у прагненні постійного вдосконалення себе 
як особистості і професіонала: набуття нових умінь і нави-
чок постановки правильного діагнозу та лікування паці-
єнта, набуття нових комунікативних навичок і умінь спіл-
кування у складних ситуаціях, постійне вдосконалення 
себе, духовне збагачення.
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Погоджуючись з думкою науковців [2] про полімотивова-
ність будь-якої професійної діяльності, важливого значення на-
буває ступінь включеності та поєднання цих груп мотивів у ши-
рокий контекст життєдіяльності лікаря, коли високий інтерес 
до лікувального процесу поєднується з бажанням піклуватися 
про здоров’я інших, удосконалення себе через допомогу іншим, 
прагнення встановлювати нові соціальні контакти, здійснення 
професійної кар’єри тощо. Найбільш оптимальною є така ситу-
ація, коли внутрішня та зовнішня мотивації збігаються та вза-
ємодоповнюють одна одну. 

Переважання в лікаря лише однієї з груп мотивів (напри-
клад, спрямованість на отримання певних матеріальних чи со-
ціальних благ або, навпаки, набутті нових професійних знань у 
процесі лікування) може суттєво обмежувати його діяльність. 
Водночас, важливим є усвідомлення фахівця на кожному етапі 
життя значущості мотивів своєї професійної діяльності [6]. 

Разом з тим, варто зазначити, що в кожній групі мотивів 
можна виділити основні мотиви, що визначають, на наш погляд, 
значущість для майбутніх лікарів попередження конфліктів із 
пацієнтами, зокрема, серед власне професійних: налагодження 
емоційного контакту з пацієнтом з метою його успішного ліку-
вання; в групі наукових мотивів: дослідження впливу особли-
востей спілкування з пацієнтом на перебіг лікування; в групі 
прагматичних мотивів: встановлення нових соціальних кон-
тактів з допомогою пацієнта; серед соціальних мотивів: праг-
нення спілкуватися з людьми та допомагати їм; у групі мотивів 
особистісного та професійного саморозвитку: набуття нових 
комунікативних навичок та умінь спілкування в складних ситу-
аціях тощо.

Іншим аспектом мотиваційно-ціннісного компонента є зосе-
редження на формуванні ціннісного ставлення до людей, життя, 
суспільства, праці, пізнання, а також до загальноприйнятних, 
вироблених культурними традиціями, цінностей: совісті, спра-
ведливості, свободи, рівності і т. ін. 

Високий рівень розвитку мотиваційного компонента готов-
ності до продуктивної взаємодії лікаря з пацієнтом характеризу-
ється сформованим прагненням лікаря до продуктивної взаємо-
дії на партнерських засадах, альтруїстичною позицією лікаря 
з середнім рівнем емпатії, наявністю чіткої власної позиції при 
вирішенні складних питань. Низький рівень розвитку мотива-
ційного компонента готовності до продуктивної взаємодії харак-
теризується несформованим прагненням лікаря підтримувати 
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пацієнта через індивідуальні, матеріальні чи соціальні фактори; 
залежністю лікаря від соціально схвалюваної поведінки (схиль-
ність до виконання соціальних очікувань), або не сформованою 
мотивацією до лікарської діяльності взагалі через нав’язаний 
вибір професії чи фальшиві очікування від професії. 

З метою виявлення існуючого рівня сформованості мотива-
ції студентів-медиків до продуктивної взаємодії, а також подаль-
шої корекції рівня нами було запропоновано провести комплекс 
психотренінгових вправ на заняттях медичної англійської мови, 
в структурі лексичної розминки на початку кожного заняття, 
тривалістю 20-30 хвилин. Дані вправи проводились у групах 1 
та 2 курсів студентів Національного медичного університету іме-
ні О.О. Богомольця з рівнем знань англійської мови « Advanced» 
(просунутий). Для цього було обрано наступні методи: обговорен-
ня, ділова гра, опитування, метод зворотного зв’язку, виконання 
тренінгових вправ англійською мовою. Дані вправи проводились 
впродовж 1 семестру 2014-2015 н.р. Наприкінці семестру було 
проведене опитування студентів щодо доцільності поєднання 
проведення психотренінговиих вправ та викладання англійської 
мови.

З метою формування уявлення у студентів про ціннос-
ті медики та обґрунтування необхідності наявності цих 
цінностей було застосовано наступні види діяльності: пові-
домлення англійською мовою про видатних корифеїв меди-
цини, та їх діяльність, з акцентом на альтруїстичність робо-
ти (наприклад, повідомлення про діяльність В.О. Караваєва, 
М.І. Пирогова,благодійні лікарні тощо, з подальшим обгово-
ренням англійською можливості запровадження такої діяль-
ності в умовах сьогодення). 

Завдання «Values» спрямоване на переоцінку власних цін-
ностей студентами, коли їм на карточках запропоновано обра-
ти певні списки цінностей(англійською мовою): interesting job, 
favorable situation in the country, social apprehension, welfare, 
family, entertainment, self-improvement, freedom, truthfulness, 
faith…(цікава робота; сприятлива ситуація в країні; суспільне 
визнання; матеріальний достаток; любов; сім’я; задоволення, 
розваги; самовдосконалення; свобода; справедливість; добро-
та; чесність; щирість; віра). Потім кожний студент обирав п’ять 
найголовніших для нього цінностей і дві не дуже значимі цін-
ності. Після етапу індивідуальної роботи студенти обговорюва-
ли результати англійською в малих групах, а потім – в загальній 
студентській групі. Цікавим було також проведення вправи-
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розминки «starting a new life», умовами якої були такі: вам 18 
років, за фінансовими спроможностями Ви можете вступити на 
контрактну форму навчання будь-якого факультету медичного 
чи іншого ВНЗ, з обговоренням результатів спочатку в малих 
групах, а пізніше загальному обговоренні. 

 З метою забезпечення усвідомлення мотивів майбутньої 
професії та їх ієрархії в структурі власної мотивації студентам 
було запропоновано провести круглий стіл з тематики можли-
вої мотивації лікарської професії та їхньої важливості у лікар-
ській справі. Пропонувалося провести мозковий штурм на тему 
«Mаking the professional activity pleasant», де студентам необхід-
но було якнайшвидше занотувати фактори, які могли би зробити 
професійне життя цікавим (радісним, творчим, тощо, з одночас-
ним обговоренням, що з перечисленого становить більший інтер-
ес для студентів). Цікавим є обговорення результатів мозкового 
штурму в інших групах, порівняння результатів тощо. Також 
для усвідомлення мотивації роботи студентам було запропоно-
вано виконати вправу «Defining the aims», яка проводилася на 
початку заняття в якості лексичної розминки. У ній студентам 
було запропоновано розподілити лист паперу на дві частини: лі-
воруч прописати, з якою метою вони обирають професію лікаря, 
праворуч прописати, яким чином вони досягатимуть обраних 
цілей, з приміткою, що вони вже зробили з прописаного, з по-
дальшим обговоренням результатів спочатку в малих групах, а 
потім на потоці.

Зі студентами було проведено гру «Expel two people», «Ви-
ключити двох». Умови гри: за рішенням деканату з кожної 
групи потрібно відрахувати по дві особи, і рішення групи має 
особливе значення. У Вашій групі навчаються відмінниця, яка 
хоче стати відомим кардіохірургом; хлопець, який поїде в село 
сімейним лікарем; двієчник, який хоче працювати в міністер-
стві охорони здоров’я; сирота, який прогулює заняття, але яко-
го не можуть виключити через його сирітство; хлопець, який 
не хоче працювати лікарем, а хоче піти в лабораторію гігієніс-
том; майбутній аспірант, який хоче присвятити життя вивчен-
ню бактерій; дівчина, яка хоче після закінчення університету 
народити дитину і потім працювати медсестрою при школі. За 
бажанням групи можна додавати варіанти. Відповідне обгово-
рення англійською мовою проводилося одразу в усій групі, з по-
дальшим аналізом.

З метою забезпечення усвідомлення та розвитку мотивів, 
що спонукають майбутнього лікаря до попередження конфлік-
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тів з пацієнтом, студентам було запропоновано написати твір 
англійською мовою(обсягом від 1,5 сторінки) на тему «Основні 
конфлікти між лікарем та пацієнтом та бачення студентами їх 
причин». Після перевірки студентських робіт з лексико-грама-
тичної точки зору, викладач проводив обговорення зі студента-
ми даних творів(з дотриманням анонімності авторства творів), 
та подальшим узагальненням списку мотивів. Також проводила-
ся вправа по відсортуванню мотивів на позитивні та негативні, 
і обговорення можливості трансформації позитивних мотивів у 
негативні (наприклад, мотив допомоги іншим є в цілому пози-
тивним, але в гіпертрофованому вигляді може трансформувати-
ся в «комплекс спасителя»). Також було проведено вправу «An-
other career», де студентам було запропоновано обговорити, яку 
би професію вони обрали, крмі професії лікаря. В якості само-
стійної роботи студентам було запропоновано прописати власне 
бачення мотивів професійної діяльності після проведення всіх 
вправ (скласти твір). 

З метою забезпечення розвитку позитивного ставлення 
до себе як особи, здатної попередити конфлікт з пацієнтом, зі 
студентами було проведено бесіду щодо негативної чи позитивної 
мотивації професійної діяльності лікаря. 

Після цього на занятті було проведено групову дискусію 
«Avoiding the negative motivation», вправу «My needs», коли 
студенти в парах, по черзі відповідали на питання: «Які мої осо-
бисті потреби я прагну задовольнити, допомагаючи пацієнту?». 
При цьому необхідний зворотній зв’язок з подальшою корекцією 
викладачем певних потреб, які саме можуть спровокувати кон-
флікт у лікуванні пацієнта. Запропонована вправа «Priorities», 
сприяла розвитку альтруїстичної мотивації взаємодії, коли сту-
дентам пропонувалося скласти перелік своїх інтересів у кон-
флікті з пацієнтом і визначити їхню значущість за п’ятибальною 
шкалою. Потім те саме зробити по відношенню до потенційно-
го пацієнта, співставити дві ієрархії потреб – свої та пацієнта, 
визначити пріоритетні для нього потреби, а також можливості 
узгодження з ними своїх потреб, щоби запобігти конфлікту ін-
тересів, після чого отримані результати обговорювалися у групі. 
Після проведення вправ даного блоку зі студентами було про-
ведене опитування щодо їх відношення до виконання різних 
вправ психологічного характеру на заняттях з англійської мови. 
Загальне відношення студентів позитивне (98,5% схвалили по-
єднання психологічних вправ і навчання англійської мови), за-
гальні пропозиції та побажання студентів стосувалися продо-
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вження такої роботи в подальшому, так як на жодному із занять 
таким видом діяльності вони не займалися.

Висновки. Мотиваційний компонент готовності студентів-
медиків до продуктивної взаємодії являє собою сукупність мо-
тивів, що зумовлюють спрямованість медичного працівника на 
попередження конфліктів або їх продуктивне розв’язання. У 
структурі мотиваційного компонента виділяємо соціальні( аль-
труїстичні), наукові, прагматичні мотиви. Оптимальним для 
організації продуктивної взаємодії з пацієнтом є переважання 
соціально-наукових мотивів у мотивації лікаря до взаємодії з 
пацієнтом. Високий рівень розвитку мотиваційного компо-
нента готовності до продуктивної взаємодії лікаря з пацієнтом 
характеризується сформованим прагненням лікаря до про-
дуктивної взаємодії на партнерських засадах, альтруїстичною 
позицією лікаря з середнім рівнем емпатії, наявністю чіткої 
власної позиції при вирішенні складних питань. Низький рі-
вень розвитку мотиваційного компонента готовності до продук-
тивної взаємодії характеризується несформованим прагненням 
лікаря підтримувати пацієнта через індивідуальні, матеріальні 
чи соціальні фактори; залежністю лікаря від соціально схва-
люваної поведінки (схильність до виконання соціальних очіку-
вань), або не сформованою мотивацією до лікарської діяльності 
взагалі через нав’язаний вибір професії чи фальшиві очікуван-
ня від професії. З метою визначення та корекції рівня розви-
тку мотиваційного компонента готовності студентів-медиків до 
продуктивної взаємодії на заняттях іноземної мови було прове-
дено цикл психотренінгових вправ англійською мовою. Запро-
поновані вправи сприяли не тільки активізації пізнавальної ді-
яльності студентів з іноземної мови, проте також формуванню 
альтруїстично спрямованого мотиваційного компонента готов-
ності студентів-медиків до продуктивної взаємодії. Вважаємо 
перспективним подальше дослідження ступеня змін розвитку 
мотиваційного компонента готовності до продуктивної взаємо-
дії лікаря з пацієнтом у студентів різних курсів медичних уні-
верситетів, а також проведення дослідження серед студентів 
медичних коледжів. 
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the personal experience of the author and the literature data analysis, the 
author has established that the motivation component of medical students’ 
readiness for the productive interaction presents with the combination of 
motives which provide for the tendency of the doctor towards preventing 
conflicts or their productive decision. The article studies the notion of the 
productive interaction readiness’ motivation component and defines the 
basic motive groups which provide for such interaction: social-altruistic 
and scientific ones. The author detects the high level of the motivation 
component development under the formed tendency of the doctor towards 
the productive interaction with the partnership basis and altruistic posi-
tion of the doctor with the medium empathy. The author defines the low 
level of motivation for the productive interaction as that characterized by 
undefined tendency of the doctor to support the patient due to individual, 
material or social factors, dependence of the physician on the socially ap-
proved behavior (prone to answer the social expectations), or undefined mo-
tivation for the medical activity due to false expectations or superimposed 
career choice. To detect and correct the productive interaction readiness’ 
motivation component the author has offered a set of psychological drills 
in English during the practical classes of the subject «Medical Foreign Lan-
guage with special purposes», the types of drills described in the article. 
The article contains the results of the subsequent survey of the students af-
ter undergoing the drills, which have proved their effectiveness in relation 
to increased study interest and changed professional activity motivation. 
The author considers the future perspective of the comparative study of 
the program effectiveness between the Medical School and Medical College 
students. 

Key words: readiness for productive interaction, medical students, 
Foreign Language classes, altruism, social motives group, scientific mo-
tives group. 
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засобами психологічного тренінгу
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Ю.О. Лукомська. Підвищення когнітивної готовності до іннова-
ції персоналу освітнього закладу засобами психологічного тренінгу. У 
статті розглянуто питання когнітивної готовності до інновацій персо-
налу освітніх закладів та поставлено мету щодо виявлення ефективних 
методів її підвищення засобами психологічного тренінгу. Автором під-
креслено значущість питання когнітивної готовності педагога до впро-
вадження інновацій в практичну діяльність і важливість цього аспекту 
педагогічної практики для розвитку сучасного освітнього закладу. За-
уважено, що вивчення проблеми інноваційності в цілому та окремих її 
аспектів ведеться досить давно, але аспект когнітивної готовності пер-
соналу освітніх закладів не є достатньо дослідженим, не дивлячись на 
те, що є особливо важливим, адже він розгортається в соціальній пло-
щині.

На основі аналізу наукових джерел в статті наведено визначення 
термінів і розглядається діагностичний інструментарій. Автором від-
значено, що розроблена тренінгова програма ґрунтується на сучасних 
наукових уявленнях про інноваційний процес і методичних принципах, 
що дозволяють найбільш повно реалізувати цілі тренінгу. Загальними 
принципами роботи з педагогами в рамках даної авторської тренінгової 
програми в статті названо системність, проблемність, комплексність 
використання методичних засобів, безоціночність і прийняття, добро-
вільність участі, активність тощо. Увагу акцентовано на тому, що у про-
грамі використана велика кількість методів та форматів роботи, а також 
різноманітні групи вправ. У якості підтвердження ефективності тренін-
гового впливу наведено результати післятренінгового зрізу в порівнян-
ні з дотренінговою діагностикою. Підводячи підсумок статті, автором 
зроблено акцент на «супутних» ефектах тренінгової роботи, самоаналізі 
власне педагогів групи та окреслено рубежі подальших розробок. 
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Ключові слова: авторська тренінгова програма, дотренінгова діа-
гностика, когнітивна готовність до інновацій, методичні принципи, 
освітній заклад, психологічний тренінг.

Ю.А. Лукомская. Повышение когнитивной готовности к иннова-
циям персонала образовательных учреждений средствами психоло-
гического тренинга. В данной статье рассмотрен вопрос когнитивной 
готовности к инновациям персонала образовательных учреждений и по-
ставлена цель по выявлению эффективных методов её повышения сред-
ствами психологического тренинга. Автором подчёркнута значимость 
вопроса когнитивной готовности педагога к внедрению инноваций в 
практическую деятельность и важность этого аспекта педагогической 
практики для развития современного образовательного учреждения. 
Также отмечено, что изучение проблемы инновационности в целом и 
отдельных её аспектов ведётся довлльно давно, однако аспект когни-
тивной готовности персонала образовательных учреждений не является 
достаточно изученным, несмотря на то, что есть особенно важным, по-
скольку разворачивается в социальной плоскости.

На основе анализа научных источников в статье приведено опред-
еление терминов и рассмотрен диагностический инструментарий. Авто-
ром отмечено, что разработанная тренинговая программа базируется на 
современных научных представлениях об инновационном процессе, а так-
же методических принципах, которые позволяют наиболее полно реализо-
вать цели тренинга. Общими принципами работы с педагогами в рамках 
данной авторской тренинговой программы в статье названо системность, 
проблемность, комплексность использования методических средств, без-
оценочность и принятие, добровольность участия, активность. Внимание 
также акцентировано на том, что в программе применяется большое коли-
чество методов и форматов работы, а также разнообразные группы упраж-
нений. В качестве подтверждения эффективности тренингового влияния 
приведены результаты посттренингового среза в сравнении с дотренинго-
вой диагностикой. Подводя итог статьи, автором сделан акцент на «сопут-
ствующих» эффектах тренинговой работы, самоанализе непосредственно 
педагогов группы и определены рубежи дальнейших разработок.

Ключевые слова: авторская тренинговая программа, дотренинго-
вая диагностика, когнитивная готовность к инновациям, методические 
принципы, образовательное учреждение, психологический тренинг.

Постановка проблеми. Проблема інновацій є питанням но-
мер один для новітніх підприємств, що конкурують за перше 
місце на світовому ринку. Інноваційна діяльність є діяльністю 
творчою та такою, що потребує певної підготовки, формування 
готовності до неї та особливих умов. Однією з таких умов слід на-
звати готовність персоналу до інновацій, яка передбачає цілий 
комплекс характеристик – від позитивного відношення до ново-
введень до активної участі в процесі їх впровадження та навіть 
створення їх власноруч. Проблема готовності до інновацій стає 
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особливо гострою при розгляді її в соціальній площині в рамках 
освітніх закладів, адже саме в них виховується особистість.

Актуальність теми та аналіз досліджень і публікацій. Вивчення 
проблеми інноваційності в цілому та окремих її аспектів ведеться до-
статньо давно. Так, дослідженню креативності та психологічних ме-
ханізмів творчості, що складають основу інноваційності, присвяче-
ні, на нашу думку, роботи Е. Берна, Дж. Гілфорда, А. Маслоу, навіть 
Ч. Ломброзо, С. Медник, Дж. Симпсона, Ч. Спірмена, Л. Терстоуна, 
Е.П.Торренса, З. Фрейда, а також вітчизняних вчених Д.Б. Бого-
явленської, Л.С.Виготського, В.Н. Дружиніна, А.В. Петровського, 
Я.А. Пономарьова тощо, й також сучасних дослідників (Т. Ама-
байл, М. Брин). Але особливої значущості тема набуває при розгляді 
її в соціальній площині в рамках дослідження освітнього закладу, 
особливої організації. Адже серед цілей сучасних освітніх закла-
дів, важливим є прагнення до постійного розвитку, що відповідає 
потребам сучасного суспільства. Саме тому важливо, щоб персонал 
сучасного освітнього закладу був готовим до інновацій та мотивова-
ним для їх впровадження. Інноваційна готовність педагога перед-
бачає здатність і бажання до саморозвитку, знання про інноваційні 
методики та техніки й про власний потенціал щодо їх використан-
ня, реалізації на практиці, впровадження в педагогічну діяльність. 
Різноманітні підходи до розуміння інноваційної готовності й інно-
ваційної діяльності педагогів пропонують Ф.Г. Гоноболін, В.А. Кан-
Калік, Н.В. Кузьмін, Ю.М. Кулюткін, Я.А. Пономарьов, Н.Д. Ні-
кандров, Г.С. Сухобська, Л.М. Фрідман, А.І. Щербаков, та інші; 
роботи українських вчених, що досліджували готовність педагога 
до інноваційної діяльності – А.М. Ліненко, В.О. Моляко, О.Г. Яро-
шенко. Особливості підготовки педагогів до інноваційноїдіяльності 
досліджувалися також багатьма вченими, серед яких К. Ангелов-
ські, Е. Роджерс, В.І. Слободчіков, П.І. Трет’яків, Л.І. Фішман, 
Т.І. Шамова, В.З. Юсупов та інші. Нами буде розглянутий аспект 
підвищення інноваційної готовності педагога, а саме її когнітивного 
компонента за допомогою психологічного тренінгу.

Так, в ході нашої практичної роботи з педагогами освітніх за-
кладів нами була поставлена мета: підвищення когнітивної го-
товності до інновації персоналу освітнього закладу засобами пси-
хологічного тренінгу. Основою розвитку різного роду здібностей, 
психічних структур та особистості в цілому в рамках тренінгу є 
використання активних методів групової психологічної роботи. 
Крім спеціально орієнтованих вправ, тренінг створює особливу 
«безпечну ситуацію» для вироблення та опрацювання й розвитку 
потрібних навичок. Груповий формат роботи також дозволяє ви-
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користовувати досвід кожного учасника та поширює діапазон мож-
ливих ситуацій з педагогічної практики. Для шкільного педагога, 
що здатен мислити інноваційно, важливо розуміти важливість 
впровадження інноваційних ідей, вміти використовувати інновації 
у своїй педагогічній діяльності, прагнути до їх найефективнішого 
втілення та завжди бути готовим до розвитку та саморозвитку, на-
віть потребувати його. В основу тренінгу закладено сучасні наукові 
уявлення про інноваційний процес, а також методичні принципи, 
що дозволяють найбільш повно реалізувати цілі тренінгу.

Виклад основного матеріалу. Загальними принципами робо-
ти з педагогами виступили системність, проблемність, комплек-
сність використання методичних засобів, безоціночність й при-
йняття, добровільність участі, активність тощо. Ефективність 
тренінгу буде тим вища, чим швидше відбудеться прийняття пе-
дагогами цих принципів, а також правил тренінгової роботи. Се-
ред правил, які встановлюються в групі ще на початку її функціо-
нування, – прагнення до взаємодії, активність, заміна критики на 
позитивний зворотній зв’язок, пунктуальність, повага до інших, 
заборона переривати мовця, обговорення дій, а не самої людини. 
Розглянемо докладніше деякі з указаних принципів і правил:

• принцип системності. Підвищення когнітивної готовності 
педагогів відбувається поступово через змінення ціннісних 
орієнтацій, світогляду. Адже установки особистості мо-
жуть істотно ускладнити або полегшити прояви інновацій-
ності. Тому в пропонованій програмі тренінгу задіяно всі 
компоненти особистості, включено вправи на рефлексію, 
усвідомлення своїх установок, стереотипів, бар’єрів.

• Принцип проблемності. Використання різноманітних ме-
тодів в ході роботи з педагогами має на меті пробудження 
їх креативності, творчого мислення. Це стає можливим за 
допомогою особливих методик та вправ, що не мають од-
нозначного або лише «правильного» рішення.

• Комплексність використання методичних засобів. Як 
вже вказувалося, досягнення цілей пропонується за допо-
могою різноманітних методів, вправ і форм роботи.

• Принцип безоціночності і прийняття забезпечує ство-
рення особливої, безпечної та комфортної атмосфери у 
групі, адже це потрібно для розкриття педагогів, надання 
їм можливості вийти за звичні рамки та використати влас-
ну креативність там, де були стереотипи. На тренінгу, де 
всі учасники – педагоги, слід приділити багато уваги цьо-
му принципу, адже це люди, що навчають інших уника-
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ти помилок, тож для них самих є певний страх, зробивши 
щось нове, зробити помилку. Засобами створення безпеч-
ної і комфортної атмосфери виступають правила групи, 
що встановлюється на самому початку її роботи. 

• Принцип добровільності участі передбачає, що у робочій 
групі не може бути примусу. При виконанні вправ і групо-
вій роботі від педагогів очікується зацікавленість та бажан-
ня приймати участь, що й має призвести до результату. При 
цьому впроваджений принцип активності заохочує учасни-
ків та стимулює їх до розвитку. Розуміння педагогами того, 
що лише апробація нового на практиці є ключем до успіху.

У ході роботи важливо змінити позиції педагогів щодо нова-
цій й створити у них стійке бажання користуватися ними і про-
дукувати їх на теоретичному (наприклад, ідея) і практичному 
(винахід, запропонована нова технологія чи методика) рівнях. 
Підвищення когнітивної готовність педагогів до інновацій являє 
собою формування інтересу до нововведень, підвищення потенці-
алу до використання інновацій, зниження страхів, пов’язаних із 
новим, невідомим, і можливість дізнатися про існуючі інновацій-
ні прийоми «онлайн», «тут і тепер», навчитися їх застосовувати. 

Отже, мета тренінгової програми – підвищення когнітивної 
готовності педагогів до інновацій. Серед завдань програми слід 
виділити наступні:

• формування цінностей використання інноваційних, не-
традиційних методів вкладання;

• формування колективного позитивного ставлення до вико-
ристання нетрадиційних інноваційних методик та технік; 

• діагностування «проблемних зон» у розумінні педагогами 
інновацій;

• перевірка розуміння педагогами «інновацій», зняття 
страхів і негативів щодо користування новим;

• зміна позицій педагогів щодо використання нетрадицій-
них технік, нестандартних методів у навчанні;

• формування бажання користуватися існуючими новітні-
ми методиками та розробляти власні;

• розвиток власної уяви, професійної креативності, орієнто-
ваної на створення власних інновацій;

• підтримка згуртованості колективу на основі спільного 
позитивного ставлення до новацій.

Під час проведення тренінгу нами було використано велику 
кількість методів і форматів роботи. Охарактеризуємо деякі з 
них більш детально:
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1. Групові дискусії, обговорення – обмін думками між учас-
никами тренінгу щодо спірних питань, що «дозволяє прояснити 
(можливо, змінити) погляд, позиції і установки учасників групи 
в процесі безпосереднього спілкування» [2, с. 35]. Може бути ви-
користана «як в цілях надання можливості учасникам побачити 
проблему з різних сторін (це уточнює взаємні позиції, що змен-
шує опір сприйняттю нової інформації від ведучого та інших 
членів групи), так і в якості способу групової рефлексії через ана-
ліз індивідуальних переживань (підсилює згуртованість групи й 
одночасно полегшує саморозкриття учасників) [2, с. 35]. 

2. Мозковий штурм відноситься до методів творчого мислен-
ня, головна функція якого забезпечення генерації ідей, але не 
аналіз і обговорення пропонованих учасниками рішень.

3. Використання відео-уривків з художніх фільмів – техні-
ка, що дозволяє метафорично представити необхідну ситуацію. 
При цьому важливим є як зміст відео-матеріалу, так і увага до 
тривалості уривка. 

4. Рольові ігри, як і будь-які ігрові методи, існують для по-
долання скутості та напруженості, зняття «психологічного за-
хисту». У рольовій грі моделюється ситуація, в якій учасники 
тренінгу демонструють свої вміння та навички, легко навча-
ються новому. Це спосіб розширення досвіду учасників шляхом 
пред’явлення їм несподіваної ситуації, в якій пропонується ви-
конати роль кого-небудь з учасників і виробити спосіб, що дозво-
ляє заврешити ситуацію [7].

5. МДГ (метафорична ділова гра) – особливий клас ділових 
ігор, спрямований на зміну їх установок, вироблення певних 
рецептів ефективної роботи у професійній діяльності [8] й осно-
ваний на використанні метафори як основи сюжету. Метафорою 
можуть служити казки, притчі, легенди, анекдоти, що за анало-
гією передають проблематику відносин головних героїв метафо-
ри і реальних проблем в бізнесі. Використання метафор дозволяє 
активізувати творчі здібності учасників обговорення, зняти бло-
ки і стереотипи, які, можливо, вже сформувалися при невдалих 
спробах вирішити проблему на практиці й переключити увагу з 
бачення перепон на бачення можливостей [8].

6. Шерінг (від англ. «to share» (ділитися) – зворотній зв’язок 
учасників тренінгу щодо «інсайтів», висновків, емоцій і почут-
тів, відгук на події тренінгового заняття. 

7. Робота в групах/в парах – як форма роботи дозволяє у мен-
шій (за кількістю учасників) групі більш детально пропрацюва-
ти завдання, а потім представити його іншим групам.
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8. Презентації груп – форма демонстрації результатів внутрі-
групової діяльності щодо завдання іншим робочим групам.

9. Мультимедійні презентації – форма демонстрації матері-
алу, при якій задіяні декілька каналів сприйняття, частіше за 
все – аудіальний та візуальний.

10. Міні-лекції – традиційний метод вербального представлен-
ня матеріалу, що «може розширювати знання, але не призводити до 
модифікації поведінки» [3]. Використовується для інформування 
учасників й характеризується невеликим обсяг інформації, ємністю, 
використанням різних форм наглядності у представленні матеріалу.

11. Групові малюнки й інші творчі репрезентації – форми ро-
боти, в рамках яких учасникам надається можливість використати 
свій творчий потенціал для вираження власної думки, емоцій і по-
чуттів, що виникли під час виконання попередніх завдань, тощо.

Також слід виокремити використані в тренінгу великі групи 
вправ:

1. Вправи на динаміку й розігрів групи; вправи-криголами – 
невеликі й нескладні вправи, що мають за мету активізацію пра-
цездатності групи, включеності у тренінговий процес, зняття на-
пруги, створення атмосфери довіри та комфорту в групі.

2. Вправи на активізацію творчого мислення спрямовані на 
підвищення творчого потенціалу й придбання творчого, неорди-
нарного підходу у власній професійній діяльності, а також зни-
ження впливу стереотипів на особистість.

3. Вправи на згуртування колективу. Згуртованість – «один 
з процесів групової динаміки, що характеризує ступінь прихиль-
ності до групи її членів» [1]. 

4. Психодіагностичні вправи та методики – комплекс методів 
і методик, що дозволяють здійснити аналіз основних показників 
феноменів, що досліджуються в процесі тренінгової роботи [6].

Така різноманітність методів і форматів роботи та вправ, на 
нашу думку, має зробити тренінг дійсно цікавим для педагогів, 
а висока зацікавленість має сприяти високій ефективності його 
проведення. Курс тренінгових занять складається з 5 блоків, 
кожен з яких, залежно від своєї спрямованості, включає 2 або 
3 тренінгових заняття (заняття триває 3 академічні години). 

За результатами проведення тренінгу нами було проведена 
діагностика змін когнітивної готовності педагогів до інновацій 
(порівняно з дотренінговими результатами). Для діагностики ког-
нітивного компонента інноваційної готовності нами пропонуєть-
ся тест Кіртона, спрямований на визначення типу інноваційного 
мислення (Kirton Adaptation–Innovation Inventory – KAI) та роз-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

383

роблена нами анкета щодо самооцінки педагогами власного ба-
жання використовувати у роботі інноваційні методики та реаль-
ної наявності таких методик у їх педагогічній скарбничці. Згідно 
теорії Кіртона, кожна особистість має свій стиль мислення, який 
впливає на підхід людини до прийняття рішення, вирішення за-
вдань і творчості взагалі. Він також характеризує виробниче се-
редовище, в якому кожен з нас працював би найкращим чином. 
Стиль мислення кожної людини розташований між двома крайні-
ми точками єдиної біполярної шкали. З одного боку – «інновато-
ри», з другого – ті, чия поведінка близька до полюса «адаптери». 

За підсумками післятренінгової діагностики слід констату-
вати приріст кількості «інноваторів» після тренінгу за рахунок 
зменшення педагогів з дотренінговими показниками адаптивного 
(після тренінгу він відсутній) та проміжного рівнів (див. табл. 1).

Таблиця 1
Порівняння показників за когнітивним компонентом 

інноваційної готовності до та після тренінгу
До тренінгу Після тренінгу

Інноваційний рівень когнітивного ком-
понента інноваційної готовності 

50 % 83,3%

Проміжні показники когнітивного ком-
понента інноваційної готовності

12,5 % 16,7%

Адаптивний рівень когнітивного компо-
нента інноваційної готовності

37,5 % 0

Щодо анкетування, педагогам було запропоновано перераху-
вати інноваційні методи та прийоми, що використовуються ними 
в роботі та оцінити власний інноваційний потенціал. За резуль-
татами дослідження після тренінгу виявлено, що за фактором 
використання інноваційних методів і прийомів у роботі значно 
підвищилася кількість респондентів, показники яких знахо-
дяться на високому рівні за рахунок тих, чиї показники знахо-
дилися на середньому та низькому рівнях. Аналіз відповідей пе-
дагогів щодо самооцінки інноваційного потенціалу показав, що 
відбулися цікаві зміни: з підвищенням показників кількість пе-
дагогів, що оцінили себе таким чином, зменшувалася. На нашу 
думку, це має означати: чим більше інноваційних методів пізнає 
та використовує педагог, тим більше він бажає використовувати 
свій інноваційний потенціал та розуміє, що він ще є непізнаним 
(тому й самооцінка потенціалу стає нижчою). Поглянемо на роз-
горнуту таблицю 2.

Отже, спостерігаємо зростання показників інноваційної 
готовності від адаптивного до інноваційного рівня та кількості 
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педагогів, що використовують інноваційні методи у роботі; кіль-
кість педагогів, що оцінили використання свого інноваційно-
го потенціалу на високому рівні, навпаки, зменшилася. Це має 
означати, що поле для прояву та розвитку креативності збіль-
шилося, адже до тренінгу більшість педагогів оцінювали себе на 
середньому, навіть високому рівнях, тобто майже констатували 
відсутність можливостей для подальшого розвитку. Отже, отри-
мані результати дозволяють констатувати позитивну динаміку 
підвищення когнітивної готовності педагогів до інновацій.

Таблиця 2
Порівняння до- та післятренінгових результатів 

анкетування педагогів
До 

тренінгу
Після 

тренінгу

Використання інноваційних прийомів та методів

Високий рівень 16,7 % 70,8%

Середній рівень 33,3% 25%

Низький рівень 50% 4,2%
Самооцінка інноваційного потенціалу
Низький рівень 0 0

Середній рівень 29,2% 66,6%

Високий рівень 70,8 % 33,4%

Висновки. В ході тренінгової роботи, cпрямованої на підви-
щення когнітивної готовності до інновацій педагогів освітнього 
закладу, виявлено особистісні аспекти ставлення до інновацій, 
переконання щодо їх використання у професійній діяльності та 
застосування в роботі з учнями. Значну увагу приділено особли-
востям взаємодії у колективі й розумінню педагогами важливос-
ті співпраці та обміну досвідом щодо використання інноваційних 
методик і технік. Покращення взаємин у колективі стимулює 
до саморозкриття й надання взаємної психологічної підтримки 
один одному. 

Підкреслимо, що за результатами, отриманими у післятре-
нінговому зрізі (порівняно з дотренінговою діагностикою) ви-
явлено значне підвищення когнітивної готовності педагогів до 
інновацій. Отже, метод психологічного тренінгу, зокрема засоби 
розробленого нами тренінгу, є адекватними поставленій меті та 
можуть використовуватися для підвищення когнітивної готов-
ності до інновацій персоналу освітніх закладів. 

Для подальшого дослідження теми пропонується розши-
рення груп учасників та використання розробленого тренінгу в 
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роботі освітніх закладів різних типів (школи нового типу, поза-
шкільній освіті тощо).
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Y.O. Lukomska. The Improvement of Cognitive Readiness for 
Innovations of Personnel of Educational Establishment through 
Psychological Training. This paper considers the issue of cognitive 
readiness for innovations of personnel of educational establishments 
and the purpose of finding out the efficient methods of its improvement 
through psychological training. The author underlines the significance 
of teacher’s cognitive readiness for implementation of innovations into 
the practice and the importance of this aspect of teaching practice for 
the development of modern educational establishment. The problem of 
innovations in its general sense and in details is also said to have been 
studied for a long time, but the aspect of cognitive readiness of personnel 
of educational establishments has not been examined enough even though 
it proves important as it develops in the social plane.

Diagnostic instruments and terms are defined in the article, modern 
research being considered. The developed training program is noted to be 
based on modern scientific views of innovative processes and methodological 
principles. The aim of the training is possible to realize. General principles 
of working with teachers in this author’s training program were systematic 
character, problematical character, complexity of methodological tools, 
voluntary participation, activity of teachers. 

The attention is also paid to a great number of methods and forms 
of work and variety of exercises used in the program. The results of 
post-training diagnostics are the confirmation of affective training. To 
summarize the article, the author stresses concomitant effects of training. 
Furthermore, the prospects for future research are outlined.

Key words: author’s training program, cognitive readiness for innova-
tions, educational establishment, pre-training diagnostics, methodological 
principles, psychological training.
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Л.А. Любіна. Гендерно-орієнтований тренінг психолого-педагогіч-
ного спрямування як метод формування професійної компетентності 
майбутніх лікарів. У статті акцентується увага на ефективності вико-
ристання активних методів навчання, зокрема тренінгових технологій 
психолого-педагогічного спрямування як ефективного засобу форму-
вання професійної компетентності майбутніх лікарів у процесі їх про-
фесійного навчання у вищих медичних навчальних закладах. Запропо-
нована психолого-педагогічна модель тренінгової програми розглядає 
процес розвитку особистості професійно компетентного фахівця з ме-
дицини як послідовність виконання професійно-орієнтованих завдань з 
точки зору гендерної проблематики. 

Автором розкрито особливості побудови гендерно-орієнтованої 
тренінгової програми, яка спрямована на розвиток і формування осо-
бистісних компонентів професійної компетентності майбутніх лікарів: 
ціннісно-мотиваційного, комунікативного, поведінкового, рефлексив-
но-творчого. Охарактеризовано змістовне наповнення тренінгу, наведе-
но форми та методи групової роботи зі студентами-медиками. 

Обґрунтовано актуальність урахування гендерного аспекту в побу-
дові тренінгової програми та проведенні групових занять із майбутні-
ми фахівцями з медицини, що сприяє розвитку гендерної чутливості в 
студентів, формує їхній гендерний світогляд та навички рівноправного 
співробітництва. 

За результатами проведення гендерно-орієнтованого тренінгу та 
узагальнення досвіду його впровадження в навчальний процес із сту-
дентами медичного університету автором доведено результативність за-
пропонованих методів групової роботи для розвитку визначених компо-
нентів професійної компетентності у майбутніх лікарів. 
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Ключові слова: гендерно-орієнтований тренінг, професійна компе-
тентність майбутнього лікаря, асертивна особистість, психолого-педа-
гогічні технології.

Л.А. Любина. Гендерно-ориентированный тренинг психолого-
педагогического направления как метод формирования професси-
ональной компетентности будущего врача. В статье акцентируется 
внимание на эффективности использования активных методов обуче-
ния – тренинговых технологий психолого-педагогического направле-
ния как эффективного метода формирования профессиональной компе-
тентности будущих врачей в процессе их профессиональной подготовки 
в высших медицинских учебных заведениях. Предложенная психолого-
педагогическая модель тренинговой программы рассматривает процесс 
развития личности профессионально компетентного врача как последо-
вательность выполнения им профессионально-ориентированных зада-
ний с учётом гендерной проблематики.

Автором представлено особенности построения гендерно-ориен-
тированной программы, целью которой является развитие и форми-
рование личностных компонентов профессиональной компетентности 
будущих врачей: мотивационно-ценностного, коммуникативного, по-
веденческого, рефлексивно-творческого. Охарактеризовано содержа-
тельное наполнение тренинга, представлено формы и методы групповой 
работы со студентами-медиками.

Обосновано актуальность построения тренинговой программы с 
учётом гендерного аспекта при проведении групповых занятий, что даёт 
возможность развивать гендерную чувствительность у студентов; фор-
мирует их гендерное мировоззрение и навыки равноправного сотрудни-
чества. 

Результаты проведения представленного тренинга и обобщённый 
опыт его внедрения в учебный процесс со студентами медицинского 
университета позволяют автору сделать выводы о результативности 
предложенных методов групповой работы для развития личностных 
компонентов профессиональной компетентности у будущих врачей.

Ключевые слова: гендерно-ориентированный тренинг, профессио-
нальная компетентность будущего врача, ассертивная личность, психо-
лого-педагогические технологии.

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку вищої 
медичної освіти в Україні особливо актуальними стають пробле-
ми переходу від традиційної моделі навчання, в якій переважа-
ли інформаційно-накопичувальні принципи до особистісно-орі-
єнтованої моделі, яка формує у майбутнього лікаря здатність до 
вирішення нестереотипних професійних завдань, творчого мис-
лення, що дозволяють реалізувати гуманістичний принцип: лі-
кувати хворого, а не хворобу. Необхідною умовою гармонійного 
цілісного розвитку особистості лікаря, формування його профе-
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сійної компетентності можна вважати врахування його гендер-
них характеристик (гендерної ідентичності, настанов, уявлень 
щодо образу професії лікаря), це визначає та суттєво впливає на 
процес професійного становлення та розвитку особистості май-
бутнього лікаря. З цією метою, в процесі професійного навчання 
майбутніх лікарів, поряд із традиційними дидактичними мето-
дами слід використовувати активні методи навчання, зокрема 
тренінгових технологій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Доцільність засто-
сування активних форм і методів навчання в практиці підготов-
ки фахівців, у тому числі й лікарів, показана в працях провід-
них закордонних та вітчизняних психологів і педагогів, зокрема 
О. Бондаренка, А. Борисюк, А. Васюка, В. Дубрової, Ю. Ємелья-
нова, В. Захарова, С. Лігер, Г. Лютової-Робертс, С. Максименка, 
Г. Моніної, Л. Орбан-Лембрик, Л. Петровської, В. Семиченко, 
Є. Сидоренко, Н. Чепелєвої, Ю. Швалба, Л. Шнейдера, Н. Яков-
левої та ін. У дослідженнях значна увага приділяється пошуку 
ефективних методів професійної підготовки спеціалістів, серед 
яких чільне місце посіли активні методи навчання, зокрема, тре-
нінгові технології. Проте, поза увагою дослідників залишається 
проблема впровадження форм тренінгового навчання у практику 
професійного навчання студентів ВНЗ з урахуванням гендерного 
підходу, що дозволяє розширити межі можливостей професійної 
самореалізації майбутніх лікарів чоловічої та жіночої статі. 

Мета статті полягає в розкритті ролі гендерно-орієнтовано-
го тренінгу психолого-педагогічного спрямування як ефектив-
ного методу формування особистісних компонентів професійної 
компетентності майбутніх лікарів (ціннісно-мотиваційного, ко-
мунікативного, поведінкового, рефлексивно-творчого) із ураху-
ванням їх гендерних характеристик, а також описі досвіду його 
проведення зі студентами-медиками.

Виклад основного матеріалу дослідження. Постійний про-
грес медицини значно збільшує і розширює її можливості, ви-
суваючи нові вимоги до особистості лікаря, його професійної 
діяльності. Справжній лікар повинен бути кваліфікованим і до-
свідченим фахівцем у своїй галузі, володіти набором професійно 
значущих якостей, необхідних для ефективного виконання про-
фесійної діяльності. Розвиток особистості лікаря визначається 
рівнем його професійної підготовки, досвідом, знаннями, вмін-
нями, кваліфікацією, а також суспільними відношеннями в сфе-
рі професії. Специфіка лікарської діяльності формує особливе 
лікарське і клінічне мислення, психологічні якості особистості, 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

390

які формуються в різноманітних формах його буття, і визнача-
ють рівень розвитку його професійної компетентності. Ці якості 
набуваються та формуються, здебільшого, в процесі професійно-
го навчання.

Впровадження форм тренінгового навчання у практику про-
фесійної підготовки студентів вищих медичних закладів освіти 
дозволяє здійснити перехід від традиційної логіки трансляції 
знань в готовому вигляді до їх активного та творчого засвоєння 
в реальному світі. Оскільки, при сучасній стратегії навчання да-
леко не всі знання опановуються студентами, а лише ті, в яких 
вони вбачають особистий сенс, які становлять практичну цін-
ність і виступають засобом досягнення життєвих та професійних 
цілей. За таких умов гендерні знання набувають особливого ста-
тусу щодо реалізації творчих цілей особистості.

Врахування гендерної складової у побудові психолого-педа-
гогічного тренінгу, на нашу думку, реалізує важливу мету – роз-
виток асертивної особистості. Це, в свою чергу, дозволяє ство-
рювати умови для повноцінного професійного та особистісного 
розвитку майбутніх фахівців, сприяє вихованню гендерно-пари-
тетних взаємин між студентами, вільних від твердих стереоти-
пів маскулінності та фемінінності у традиційному розумінні, й 
є запорукою виховання нової особистості з високими інтенціями 
відкритості та адаптивності в усіх сферах життя, необмеженими 
можливостями індивідуального життєвого вибору та самореалі-
зації. 

Програма формування професійної компетентності майбут-
ніх лікарів базувалась на засадах гендерно-орієнтованого під-
ходу, теоретико-методологічною основою якої стали принципи 
гуманістичної психології (А. Маслоу, К. Роджерс та ін.) – про са-
мосприйняття і самоактуалізацію особистості, максимальне са-
мовираження її потенційних здібностей, адекватне особистісне 
зростання; генетико-психологічна теорія існування і зростання 
особистості академіка С. Максименка. Операційний аспект гру-
пового процесу в тренінговій групі структурувався нами згідно 
принципів активного соціально-психологічного навчання, що 
досить ґрунтовно описано в багатьох наукових джерелах [1], [2], 
[4], [6], [7]. 

Програма тренінгу являє собою цілісну динамічну систему 
тренінгових вправ і ґрунтується на принципах активної групової 
роботи. Тренінгова програма містить як оригінальні, так і запози-
чені й модифіковані в цілях нашої роботи вправи, описані в пра-
цях інших авторів (Т. Говорун, О. Кікінежді, І. Клєциної, О. Лю-
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тової-Робертс, Г. Моніної, Л. Шнейдера, Н. Чепелєвої, та ін.). 
Кількість вправ і завдань є достатньою для розвитку визначених 
компонентів професійної компетентності майбутнього лікаря. 

Тренінгова програма «Гендерні особливості формування та 
розвитку основних компонентів професійної компетентності 
майбутніх лікарів» складається з 4 модулів відповідно до напря-
мів роботи й розрахована на 9 занять. Модуль 1 – організаційно-
інтеграційний (заняття №1); модуль 2 – рефлексивно-творчий 
(заняття №№ 2 – 4); модуль 3 – комунікативно-поведінковий 
(заняття №№ 5– 7); модуль 4 – ціннісно-мотиваційний (заняття 
№№ 8 – 9). Тривалість тренінгу (одного повного циклу) визна-
чалась умовами та змістом занять, а також залежала від кіль-
кості присутніх на занятті учасників і коливалась в межах від 27 
акад. годин до 36 акад. годин. Тренінгові заняття проводились 
раз на тиждень по 3 – 4 акад. години одне заняття з «домашні ми 
завданнями». Участь у тренінгу була добровільною. Обов’язкова 
умова тренінгу – гетерогенний склад групи (переважно однако-
ва кількість юнаків і дівчат). У роботі тренінгової групи взяли 
участь 45 студентів третього курсу, які були розподілені у 3 тре-
нінгових групи.

У розробленій гендерно-орієнтованій тренінговій програмі в 
якості основних методів використовувались спеціально відібрані 
та адаптовані нами активні методи навчання – професійно-орі-
єнтовані вправи у формі ділових і ситуативно-рольових ігор та 
групових дискусій. Допоміжними методами роботи у груповій 
роботі виступали: арт-терапевтичні техніки, психогімнастичні 
вправи та вправи-релаксації.

У процесі групових дискусій учасники мали можливість в 
процесі групового обговорення проблеми знаходити альтерна-
тивні рішення складних і типових можливих особистісно забарв-
лених та професійних ситуацій з медичної практики, а також 
виступали в ролі окремого учасника дискусії. Завдяки груповій 
дискусії учасники спонтанно наповнювали робочий процес гру-
пи конкретно-змістовим матеріалом, який відкривав можливос-
ті для виявлення неусвідомлених гендерних стереотипів пове-
дінки, що, за підсумковими звітами учасників, були причинами 
певних труднощів у взаємодії з іншими, викликали внутрішній 
дискомфорт, визначали вектор самопочуття, а також виступали 
у якості перепон на шляху до особистісної та професійної само-
реалізації. 

Серед проблем, що дискутувалися на різних етапах роботи 
в групі, були, зокрема: «Ідеал сучасного лікаря», «Сходинки 
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до професійної майстерності», «Чому стереотипи продовжують 
працювати?», «Гендерні стереотипи на розвиток професійно 
важливих якостей лікаря», «Дієта від гендерних стереотипів», 
«Прояви сексизму на шляху до професійного та особистісного 
зростання», «Чоловічі та жіночі медичні спеціальності – міф чи 
реальність?» «Труднощі у професійному спілкуванні», «Можли-
вості андрогінної особистості», «Професійна самореалізація та 
явище «скляної стелі», «Асертивність як спосіб подолання ефек-
ту «скляної стелі», «Секрети гендерно-паритетної взаємодії», 
«Шляхи професійної самореалізації лікаря». 

У ділових та ситуативно-рольових іграх акцент робиться на 
міжособистісному спілкуванні. Висока навчальна цінність рольо-
вої гри визнається багатьма психологами [1], [2], [4], [6]. В грі всі 
учасники «програють» ролі та ситуації, які є значущими для їх 
особистого життя та майбутньої професійної діяльності. При цьо-
му ігровий характер ситуації звільняє учасників від практичних 
наслідків їх вирішення, що збільшує границі пошуку альтерна-
тивних гендернонетипових способів поведінки, надає простір для 
творчості. Психологічний аналіз проведеної гри в процесі групо-
вого обговорення сприяє посиленню її навчального ефекту. 

Проведення різноманітних професійно-орієнтованих діло-
вих та ситуаційно-рольових ігор у тренінговій роботі із майбут-
німи лікарями, дозволило нам впевнитись у тому, що норми та 
правила професійної поведінки лікаря, стиль спілкування, різ-
номанітні комунікативні навички асертивної поведінки, що на-
буваються в рольовій грі й скоректовані групою стають здобут-
ком особистості та з успіхом переносяться в реальне життя. 

Процес обговорення рольових ситуацій був спрямований на 
майбутню професійну діяльність студентів-медиків. Спочатку 
сам «лікар» аналізував свої дії, а потім по черзі висловлювали-
ся члени групи, вказуючи на те, які почуття у присутніх викли-
кали виконавці ролі лікаря. Особлива увага зверталася на про-
дуктивність міжособистісної взаємодії та гендерну забарвленість 
вирішення конфліктних ситуацій в процесі спілкування «ліка-
ря» та «пацієнта» або «претендента на посаду», його вміння за-
стосовувати асертивні техніки спілкування, бути толерантним 
та керувати своїм емоційним станом. На заняттях тренінгу про-
гравались такі рольові ситуації: «Співбесіда», «Дискриміна-
ція», «Головний лікар»; «Складний пацієнт»; «Нав’язування», 
«Впевнена поведінка» та ін.

В якості допоміжного методу групової роботи, який спираєть-
ся на засоби невербальної комунікації (міміку, жести, рухи), ми 
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використовували психогімнастику. Головною метою цього методу 
є встановлення атмосфери довіри в групі й створення позитивно-
го емоційного фону, а також зміна особистісних характеристик 
суб’єкта невербальними засобами. Невербальні методи є ефек-
тивними засобами оптимізації соціально-перцептивної сфери осо-
бистості, оскільки зосереджують увагу на «мові тіла». Чутливість 
до невербальної мови є дуже важливою для майбутнього лікаря, 
формування продуктивного стилю професійної комунікативної 
взаємодії, розуміння внутрішнього світу інших людей.

Учасникам тренінгу також пропонувались вправи-релакса-
ції, спрямовані на гармонізацію психоемоційного стану, зняття 
втоми, поповнення енергії, позбавлення від негативних емоцій. 
Ці вправи майбутні лікарі можуть використовувати як метод ан-
тистресової саморегуляції у своїй майбутній професійній діяль-
ності. Члени тренінгової групи виконували такі вправи-релакса-
ції: «Свічка», «Внутрішній діалог», «Вечірній огляд», «Подорож 
на дно океану», «Лісова галявина», «Храм тиші», «Відновлення 
будинку», «Алмаз», «Небо», «Самоототожнення», «Зустріч з ме-
тою», «Антистресова релаксація», та ін. Як зазначали учасники 
заняття після проведення цих вправ вони відчували приплив 
сил, рівновагу, відчуття благополуччя. Використання релакса-
ційних вправ на заняттях дозволило створити невимушену, віль-
ну від зайвого самоконтролю середовища.

Для більш глибшого прийняття та усвідомлення своєї про-
фесійної ролі, рефлексії своїх гендерних уявлень студентам про-
понувалось виконання наступних арт-терапевтичних завдань: 
«Я – студент/студентка», «Я – професіонал» із відтворенням сво-
го образу на аркуші паперу. При обговоренні малюнків студенти 
мали можливість конкретизувати уявлення про себе та інших 
членів групи, визначити та проаналізувати наявність гендерних 
стереотипів у створених образах, більш чітко уявити особливості 
своєї майбутньої професії.

Для кращої реалізації поставлених завдань тренінгу, по-
глиблення знань про себе, наприкінці кожного заняття студенти 
отримували домашні завдання, обов’язкове обговорення яких 
відбувалося на початку наступного заняття. Прикладами таких 
завдань були: проективні тести («Хто я?» «Мої гендерні ролі» та 
ін.), арт-терапевтичні техніки: «Я – реальний, Я – ідеальний», 
«Я – реальний лікар, Я – ідеальний лікар», «Я серед жінок, я 
серед чоловіків», «Я серед інших професіоналів» та ін. На кож-
ному наступному занятті учасники презентували свою роботу 
групі, що дозволяло проводити додатковий рефлексивний аналіз 
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своїх особистісних та професійних інтересів, цінностей, переко-
нань та вподобань.

Для діагностики уявлень студентів про маскулінність і фе-
мінінність та виявлення розповсюджених гендерних стереоти-
пів на початку групової роботи було запропоновано проективну 
техніку «Планета» (автор Н.Малишева). В модифікованому ви-
гляді виконання вправи передбачає послідовне малювання трьох 
«світів»: перший – такий, в якому живуть люди з чоловічими 
характеристиками, другий – населений людьми із жіночими 
характеристиками, і третій – мешканці якого володіють тими й 
іншими якостями. Виконання вправи дозволило студентам ви-
значити проекції власних переживань відносно маскулінності та 
фемінінності, а також визначити змістовне й емоційне наповне-
ння власних гендерних стереотипів. 

Формувальний ефект також мало виконання вправ на розви-
ток ціннісно-мотиваційного, комунікативного, поведінкового та 
рефлексивно-творчого компонентів професійної компетентності 
майбутніх лікарів. Реалізація програми формувальних впливів 
здійснювалась на засадах особистісно-орієнтованого підходу й 
передбачала використання спеціально відібраних професій-
но-орієнтованих вправ. Для емоційного та логічного завершен-
ня групової роботи студенти виконували вправи, за допомогою 
яких проводилась діагностика якості реалізації цілей згурто-
ваності та саморозкриття учасників групи. Прикладами таких 
вправ є «Валіза» та «Фотографія». Наприкінці кожного заняття 
підводились підсумки роботи групи в цілому, учасники обміню-
вались враженням про групу, а також заповнювали анкету «Зво-
ротній зв’язок», аналіз якої дозволяв спостерігати за розвитком 
групо-динамічних процесів. З метою самооцінювання та контр-
олю процесу власного особистісного розвитку та формування 
професійно важливих навичок, учасникам було запропоновано 
вести щоденник особистих вражень, де вони фіксували свої спо-
стереження.

Перед початком і після завершення циклу тренінгових за-
нять застосовувалися діагностичні процедури з метою оцінки 
рівня розвитку необхідних компонентів професійної компетент-
ності студентів, а також їх гендерних характеристик (ідентич-
ності та гендерних установок щодо професії лікаря). Це дало 
можливість визначити особисті досягнення учасників і встано-
вити на цій підставі ефективність тренінгових занять. 

Висновки. Аналіз ефективності запропонованої автором 
програми гендерно-орієнтованого тренінгу на підставі отрима-
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них статистичних даних до і після формувального експеримен-
ту засвідчив ефективність застосування запропонованих методів 
особистісного-орієнтованого навчання з метою формування ви-
значених компонентів професійної компетентності майбутнього 
лікаря. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у виявлен-
ні можливостей застосування гендерно-орієнтованого тренінгу 
психолого-педагогічного спрямування як методу формування 
професійної компетентності майбутніх лікарів на етапі післяди-
пломної освіти, в процесі професійного навчання в інтернатурі за 
різними медичними спеціалізаціями.
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L.A. Liubina. Gender-based training of psycho-pedagogical direction 
as a method of doctors’ formation of professional competence. The article 
deals with the efficient use of active learning methods, including training 
technologies of psycho-pedagogical orientation as an effective means of 
doctors’ professional competence formation of their professional education 
in medical schools. The model of psycho-pedagogical training program 
is proposed in the article, the development of a professional identity of 
competent specialist in medicine as a sequence of professional guidelines 
and tasks in terms of gender issues are considered in the article also.

The author reveals the features of gender-oriented training program 
that is focused on the development and formation of the personality 
components of future doctors’ professional competence: value and 
motivational, communicative, behavioral, reflective and creative. The 
content of the training, forms and methods of group work with medical 
students are characterized. 

There has been proved the actuality of gender mainstreaming in the 
construction of the training program and conducting of the group sessions 
with experts on the future specialists in medicine that promotes to gender 
sensitivity of the students and helps their gender outlook and skills equal 
cooperation. 

As a result of gender-based training and summarizing of the experience 
of its implementation in the educational process with the students of Medical 
University, author proved the effectiveness of the proposed methods of 
group work for the development of certain components of professional 
competence of future physicians.

Key words: gender-oriented training, professional competence of 
a future doctor, assertive personality, psychological and educational 
technology.
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К.С. Максименко. Сопоставительный анализ личностно-ориен-
тированных психотерапевтических подходов. Автором произведён 
сопоставительный анализ личностно-ориентированных психотера-
певтических подходов. Исследовано, что механизмы лечебных воз-
действий психотерапии выступают теми внутренними условиями 
психотерапевтической ситуации, которые обеспечивают факториза-
цию всех саногенных воздействий в процессе психотерапии, и служат 
пояснительными моделями эффективности психотерапевтических воз-
действий. Установлено, что перспектива развития психотерапии состо-
ит в поиске общих механизмов лечебных воздействий для всех психо-
терапевтических школ и направлений, независимо от их теоретической 
направленности в восприятии базовых принципов психотерапевтичес-
кого процесса. Констатируется, что модели общих универсальных пси-
хотерапевтических механизмов предложены многими зарубежными 
и отечественными авторами, где в качестве базовых механизмов 
лечебных воздействий и специфических интервенций выделяют сле-
дующие: конфронтацию, понимание, инсайт, интерпретацию, пред-
оставление информации, корригирующее эмоциональное переживание, 
катарсис, акцептацию (принятие, эмпатию, позитивное отношение), 
научение, приобретение навыков совладающего поведения, активацию 
ресурсов, самораскрытие и самоисследование, которые охватывают все 
три плоскости личностной трансформации пациента – когнитивную, 
эмоциональную и поведенческую. Очерчены возможности личностно-
ориентированной психотерапии и других отечественных направлений 
реконструктивной психотерапии, применительно к лечению сомати-
ческих заболеваний (соматогений). Сделан вывод, что задачами психо-
терапии пациентов с соматическими заболеваниями являются коррек-
ция неэффективных механизмов психологической защиты, коррекция 
внутренней картины болезни и адаптация к болезни, коррекция послед-
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ствий влияния болезни на психику, а также формирование адаптивных 
способов поведения. Главная же цель психотерапевтической помощи 
при соматогениях состоит в восстановлении личностного «Я» пациента. 

Ключевые слова: личностно-ориентированные психотерапевтичес-
кие подходы, личностное «Я» пациента, механизмы психологической 
защиты, психотерапия пациентов с соматическими заболеваниями, 
коррекция, личностно-ориентированная психотерапия.

К.С. Максименко. Порівняльний аналіз особистісно-орієнтованих 
психотерапевтичних підходів. Автором здійснено порівняльний аналіз 
особистісно-орієнтованих психотерапевтичних підходів. Досліджено, 
що механізми лікувальних впливів психотерапії виступають тими вну-
трішніми умовами психотерапевтичної ситуації, які забезпечують фак-
торизацію всіх саногенних впливів у процесі психотерапії, і служать 
пояснювальними моделями ефективності психотерапевтичних впливів. 
Встановлено, що перспектива розвитку психотерапії полягає в пошуку 
спільних механізмів лікувальних впливів для всіх психотерапевтичних 
шкіл і напрямків, незалежно від їх теоретичної спрямованості в сприй-
нятті базових принципів психотерапевтичного процесу. Констатується, 
що моделі загальних універсальних психотерапевтичних механізмів 
запропоновані багатьма зарубіжними та вітчизняними авторами, де в 
якості базових механізмів лікувальних впливів і специфічних інтервен-
цій виділяють наступні: конфронтацію, розуміння, інсайт, інтерпре-
тацію, надання інформації, коригуюче емоційне переживання, катар-
сис, акцептації (прийняття, емпатію, позитивне ставлення), научіння, 
набуття навичок опанувальної поведінки, активацію ресурсів, само-
розкриття і самодослідження, які охоплюють всі три площини особис-
тісної трансформації пацієнта – когнітивну, емоційну та поведінкову. 
Окреслено можливості особистісно-орієнтованої психотерапії та інших 
вітчизняних напрямків реконструктивної психотерапії, що стосуються 
лікування соматичних захворювань (соматогеній). Зроблено висновок, 
що завданнями психотерапії пацієнтів з соматичними захворюваннями 
є корекція неефективних механізмів психологічного захисту, корекція 
внутрішньої картини хвороби та адаптація до хвороби, корекція наслід-
ків впливу хвороби на психіку, а також формування адаптивних спосо-
бів поведінки. Головна ж мета психотерапевтичної допомоги при сома-
тогеніях полягає у відновленні особистісного «Я» пацієнта.

Ключові слова: особистісно-орієнтовані психотерапевтичні підхо-
ди, особистісне «Я» пацієнта, механізми психологічного захисту, пси-
хотерапія пацієнтів із соматичними захворюваннями, корекція, особис-
тісно-орієнтована психотерапія.

Постановка проблемы. Анализ исторических этапов раз-
вития отечественной медицинской психологии и психотерапии 
в ХХ веке и в наше время свидетельствует о том, что основные 
линии и направления здесь можно рассматривать в следующих 
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самостоятельных измерениях: личностно-ориентированная ле-
нинградская, московская, украинская школы, а также онтоге-
нетически-ориентированная, или реконструктивно-кондуктив-
ная школа.

Основными представителями и разработчиками отече-
ственной медицинской психологии, которые стояли у истоков 
ее зарождения, были: И.А. Сикорский, В.А. Чиж, Г.И. Челпа-
нов в Киеве, В.М. Бехтерев, И.П. Павлов в Санкт-Петербурге, 
П.И. Боткин, С.С. Корсаков, П.Б. Ганнушкин, С.И. Констроум, 
Ю.В. Каннабих, Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, П.П. Басов в Мо-
скве, Н.И. Ланге в Одессе и др..

Возрождали отечественную психологическую науку после 
кризиса в 70-е годы ХХ века В.М. Мясищев, Б.Д. Карвасарский, 
А.М. Свядощ, А.И. Захаров, Ю.Н. Емельянов, С.И. Констроум, 
В.Е. Рожков, М.Е. Бурно, Л.А. Петровская и др. Первоначальным 
психотерапевтическим феноменом, вызвавшим интерес среди 
отечественных психологов и психотерапевтов явился феномен 
групповой психотерапии в её личностно ориентированной форме. 

Методологическим основанием для личностно-ориенти-
рованной психотерапии (ЛОП) служила концепция неврозов 
В.Н. Мясищева. Центральным элементом личности в рамках 
данной концепции признаётся отношение как активная, со-
знательная, интегральная, избирательная связь с различными 
сторонами действительности личности, основанная на опыте. 
Значительное внимание в ЛОП уделяется психологическим кон-
фликтам в сфере самоотношения и в области отношений с други-
ми людьми. Принимаются в расчёт глубинные внутриличностные 
конфликты, понимание их роли и меры в развитии невротичес-
ких реакций и провоцировании конфликтных и травматических 
ситуаций. Основная задача ЛОП выступает как общая система 
целеполагания, базирующаяся на самопонимании, самоотноше-
нии и саморегуляции. 

 Анализ последних исследований. На современном этапе 
развития отечественной медицинской психологии и психотера-
пии можно выделить три линии собственно психологических 
исследований, представленных в работах чистых теоретиков 
(Д.А. Леонтьев, А.И. Сосланд, В.Н. Цапкин и др.); теоретиков. 
сочетающих теорию с практикой (Ф.Е. Василюк, А.Б. Орлов, 
А.Ф. Копьев и др.) и собственно практиков (А.М. Король, 
Е.А. Лопухина, Е.Т. Соколова, А.В. Черников и др.).

 У истоков личностно-ориентированной украинской психо-
терапевтической школы стояли: Н.И. Ланге, А.И. Сикорский, 
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В.А. Чиж, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.И. Соколянский. 
Среди современных представителей медицинской психологии 
и психотерапии украинской школы выделяются следующие 
фигуры: А.П. Слободяник, С.Д. Максименко, А.В. Михальский, 
А.И. Шинкарюк, В.Е. Гончаров, И.В. Иванин, А.И. Кудинова, 
В.В. Бабич, Ю.А. Корягин, В.И. Коростий, Н.С. Карвацкая. 

Цель нашей работы – сопоставительный анализ личностно-
ориентированных психотерапевтических подходов.

Изложение основного материала. На современном этапе 
развития украинской психотерапевтической школы важными 
являются исследования в области психосоматических рас-
стройств и заболеваний (сердечно-сосудистой и гастродуоденаль-
ной систем). Значительное внимание среди психологических 
уделяется проблематике психологической помощи как в кли-
нической, так и не во вне клинической области (А.Ф. Бондарен-
ко, П.В. Лушин, А.С. Кочарян, П.Г. Горностай, Я.Л. Обухов, 
З.Г. Кисар чук и др.). При этом заметно влияние экзистенциаль-
но-фе номенологических подходов. Значительные усилия при ла-
гаются именно к развитию клинически ориентированной психо-
терапии (В.Ф. Простомолотов, Е.А. Поклитар, А.В. Михайлов, 
Е.В. Кришталь, О.С. Чабан, А.П. Чуприков). 

 Перспективы исследований в Украине лежат в области 
психосоматических и соматических заболеваний, а также в 
разработке программ психотерапевтической работы с целью 
оптимизации психоэмоциональных состояний пациентов, обра-
тившихся за психологической помощью. Теперь, после рассмо-
трения психологической и психотерапевтической проблемати-
ки в её совокупности можно сделать следующий шаг: провести 
сопоставительный анализ личностно-ориентированных методов 
с целью вычленения, по возможности, того её «золотого ядра», 
которое в наибольшей степени соответствовало бы задачам пси-
хологического лечения пациентов с соматическими заболева-
ниями.

 Основные психотерапевтические подходы к реконструкции 
личностного «Я» были рассмотрены на примерах «психотерапии 
самости» Х. Кохута (психоаналитические направление), центри-
рованной на клиенте психотерапии К. Роджерса (феноменологи-
ческий подход), психосинтеза Р. Ассаджиоли (на пересечении 
психоанализа, экзистенциально-гуманистического направления 
и восточных духовных практик), личностно-ориентированной 
(реконструктивной) психотерапии Б.Д. Карвасарского, Г.Л. Ису-
риной, В.А. Ташлыкова (клиническое направление в отечествен-
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ной психологии). Отдельный раздел был посвящен проблеме 
реконструкции личностного «Я» в клинике психических, психо-
соматических и соматических заболеваний. Проведенный ана-
лиз, при всем разнообразии теоретико-методологических основ, 
практического выполнения и используемой терминологии, дает 
возможность сравнения названных подходов. В качестве крите-
риев для сравнения мы выбрали наиболее существенные поло-
жения и идеи, составляющие основу каждого из подходов. Эти 
критерии: концепция личностного «Я», источники и возможные 
причины нарушений, цели и задачи психотерапии, методы и 
приёмы работы.

Приведённые данные дают нам возможность судить об общих 
для описанных направлений положениях, а также о характерных 
для каждого из них особенностей. Сопоставительный анализ 
личностно-ориентированных подходов в современной психоте-
рапии психосоматических расстройств в целом и соматогении 
в частности свидетельствует: все они делятся на три большие 
группы в зависимости от оснований, заложенных в их теоретичес-
кий фундамент. Первая группа (психодинамический, психосин-
тез и другие неклинические подходы) исходят из представлений 
о «Я» как некой объективно существующей инстанции в струк-
туре личности. Вторая (когнитивно-поведенческие и собственно 
клинические подходы) делают акцент на том, что «Я» – лишь 
функция, производное от процессов социальных интеракций 
и соматического состояния. Третья группа (экзистенциально-
гуманистические подходы) пристальное внимание уделяет про-
цессам рефлексии и ценностно-смысловой организации лич-
ности. Следует заметить, что в собственно медицинской модели 
психотерапии анализ личностного «Я» также учитывает само-
сознание человека. При этом, осуществляя психотерапевтичес-
кую работу с больными, психотерапевты все же исходят из кон-
цепции личностного «Я», принятой в той школе, к которой они 
себя относят. 

К примеру, в психотерапии К. Роджерса и в ЛОП личност-
ное «Я» человека функционирует во внешнем мире, в частности 
в социальной среде, окружающей индивида. И, наоборот, в пси-
ходинамических концепциях Х. Кохута и Р. Ассаджиоли «Я» 
является структурой интрапсихической, «замкнутой в себе». 
Оно формируется и трансформируется под влиянием внешне-
го мира, а также влияет на поведение и отношения человека к 
окружающей действительности, но при этом его функцией оста-
ется интеграция и синтез внутреннего мира психической жиз-
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ни индивида. Соответственно, источниками нарушений лич-
ностного «Я» выступают события и влияния внешнего мира, 
субъективно переживаемые человеком как травмы, хотя и не 
всегда осознаваемые. Большинством из рассмотренных нами 
концепций признаётся важная роль раннего детского взаимо-
действия с родителями или другими значимыми взрослыми. 
Исключение составляет медицинская модель, в которой причи-
ной психологических нарушений являются заболевания и реак-
ции на него человека. В противоположность названным идеям в 
психосинтезе источником психологического дискомфорта явля-
ется то, что личность на пути своего развития ещё не достигла 
оптимального уровня функционирования и интегрированности 
«Я», однако субъективное ощущение потребности в психологи-
ческом росте у неё уже есть, что и вызывает переживания раско-
ла в личностном «Я».

Для всех направлений психотерапии общим является вывод 
о том, что нарушения в личностном «Я» человека будь-то дефор-
мация компонентов структуры «Я», недостаточная осознанность 
своего «Я» или неадекватность самовосприятия, имеют важ-
ное значение при построении человеком отношений с другими 
людьми. Именно особенности личностного «Я» человека задают 
структуру её взаимодействия с другими.

Что касается целей и задач психотерапии при нарушениях в 
сфере личностного «Я», здесь все подходы, за исключением пси-
хосинтеза, признают ведущий лечебный эффект при особом типе 
отношений, которые складываются между психотерапевтом и па-
циентом. В рамках этих отношений для пациента создаётся ситу-
ация, в которой он при поддержке терапевта (или группы) может 
восполнить или скомпенсировать недостатки своего «Я». В рам-
ках психоаналитической терапии это удовольствие прерванной 
в детстве необходимости в принятии и отражением значимым 
объектом, формирование устойчивого отношения к себе и спо-
собности к поддержанию собственного «Я» функциональным 
способом. В терапии, центрированной на личности, целью 
выступает сближение реального и идеального «Я» клиента и до-
стижение согласованности Я-концепции благодаря безусловно-
му позитивному отношению психотерапевта и возможности про-
верки клиентом реальности: психотерапевт искренне реагирует 
на все проявления клиента, тем самым давая ему возможность 
получения обратной связи. В личностно-ориентированной пси-
хотерапии целью является восстановление нарушенных отноше-
ний личности в когнитивной, эмоциональной и поведенческой 
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сферах. Здесь также используется обратная связь, предоставля-
емая психотерапевтом или группой. В медицинской модели уси-
лия психотерапевта направлены, в первую очередь, на формиро-
вание у человека нового жизненного стереотипа, который будет 
более адекватным тем условиям, в которые ставит человека за-
болевание. В задачи психотерапии здесь относятся: преодоление 
внутриличностных конфликтов, коррекция последствий влия-
ния болезни на психику, коррекция неэффективных механизмов 
психологической защиты, построение адекватного поведения, 
адаптация к болезни, коррекция внутренней картины болезни, 
в идеале изменение патологических преморбидных личностных 
свойств. Как видно, каждым из рассмотренных направлений 
реконструкция личностного «Я» признаётся возможным лишь 
при активном участии психотерапевта. Исключение составляет 
психосинтез, согласно которому человек способен на достижение 
целостности собственного «Я» самостоятельно, хотя и отмечает-
ся, что психотерапия значительно ускоряет и облегчает этот про-
цесс. Это отличает психосинтез от общепринятых психотерапев-
тических подходов.

Конкретные методы и приёмы работы, которые используют-
ся представителями рассматриваемых направлений, вытекают 
из поставленных целей. Но, хотя цели психотерапии во многом 
схожи во всех подходах (это интеграция, объединение личност-
ного «Я» человека, достижение внутренней согласованности и 
гармоничности), способы их достижения отличаются. В психо-
терапии «Самости» и психосинтеза методы работы соответству-
ют стадиям процесса психотерапии и составляют определённую 
последовательность. Среди них: проявление психотерапевтом 
эмпатии, которая создаёт условия для формирования нарцис-
сического переноса, развитие и «созревание» переноса, транс-
формация его в невроз переноса и, в конце концов, работа с 
последним. Важно отметить, что в психотерапии «Самости» на-
рциссический перенос не подлежит интерпретации в отличие от 
классического психоанализа. В психосинтезе основным методом 
работы является анализ бессознательного содержания психики, 
что сближает его с психоанализом, работа с самоидентификаци-
ей пациента и развитие важных сторон личности. В отличие от 
других подходов, в психотерапии, предложенной К. Роджерсом, 
отсутствуют какие-либо техники работы с клиентом. Задача пси-
хотерапевта – создать условия для максимального проявления 
самостоятельности клиента, а также для стимуляции его тенден-
ций к самоактуализации. ЛОП и психотерапия в рамках лечения 
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психических и соматических заболеваний являются открытыми 
для интеграции различных методов работы, если они служат для 
достижения желаемой цели.

Таким образом, можно констатировать: на сегодняшний 
день во всех рассмотренных направлениях психотерапии, неза-
висимо от методов и приёмов, принципов и алгоритмов, реали-
зуется, по сути, симптоматическая идея – облегчить страдание 
пациента. Нам ясны исходные посылки и характер интенций 
подобной психотерапии. Анализ категориального аппарата и 
реконструктивных возможностей современных зарубежных пси-
хотерапевтических концепций свидетельствует, что в них пре-
обладают философско-идеологические предпочтения и явное 
невнимание к экспериментальным исследованиям. А попытки 
представителей гуманистически-экзистенциальной психотера-
пии избегать понятия и даже термина «диагноз» фактически 
ограничивают объективные и действительно эффективные воз-
можности современной наукоемкой психотерапии, вобравшей 
в себя опыт и достижения из различных областей человеческой 
жизни и сфер деятельности. На самом деле зарубежные подходы, 
возможно, за исключением когнитивно-поведенческого, лишь 
эксплуатируют феномен «плацебо». При этом в угоду коммерци-
ализации замалчивается тот факт, что, скажем, ни одно из пред-
положений З. Фрейда по этиологии психических заболеваний 
не подтвердилось. С другой стороны, главное внимание психо-
терапевтов сосредоточено на пациентах, чьё эмоциональное со-
стояние вызывается именно психическими или невротическими 
расстройствами и заболеваниями, в то время как пациенты с со-
матическими болезнями остаются, кроме терминально больных, 
наедине с психологическим компонентом своего страдания.

Обзор основных течений современной отечественной психо-
терапии (санкт-петербургской, московской и украинской школ) 
показал, что в конце ХХ – начале XXI веков и, в частности, в 
последние годы плодотворно развиваются направлены практи-
чески, достаточно производительные концепции и психотех-
ники реконструктивной психотерапии, основанные на общих 
достижениях советской психологии и медицины. При этом рос-
сийские и украинские учёные большое внимание уделяют ра-
боте именно с соматически больными, сначала сталкиваются с 
психогенно индуцированными негативными эмоциональными 
состояниями, а впоследствии, в процессе хронификации болез-
ни, страдают от личностных расстройств непсихотического ге-
неза, в частности ипохондрических. Условия формирования 
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соматогенных спровоцированных личностных расстройств при 
сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, кожных заболе-
ваниях, не говоря уже о переживаниях, вызванных тяжелыми 
последствиями хирургических вмешательств – вот современная 
перспектива актуальных медико-психологических исследова-
ний.

На сегодняшний день в общих чертах можно выделить сле-
дующие отечественные концепции реконструктивной психо-
терапии: личностно-ориентированную психотерапию Б.Д.Кар-
васарского и др. (Санкт-Петербург); интенсивно-экспрессивную 
(ИНТЕКС) психотерапию Ю.С. Шевченко и др. (Москва); психо-
терапию творческим самовыражением М.Е. Бурно и сенсорно-
когнитивную психотерапию А.Ф. Ермошина (Москва), а также 
обобщающие подходы к психотерапии в соматической медицине 
Б.В. Михайлова и др. (Харьков) и С.Д. Максименко, Н.Ф. Шев-
ченко (Киев).

Отметим попутно, что наши собственные эмпирические 
исследования, проведенные с пациентами, страдающими та-
кими соматическими заболеваниями как сердечная недоста-
точность и хронический холецистит, показали: им присущ 
широкий спектр психологических страданий, связанных с фик-
сацией на деятельности внутренних органов, ипохондртически-
ми и тревожными переживаниями, дисбаланс эмоциональной и 
когнитивной сфер, деструктурированной внутренней картиной 
болезни, общим стрессом и др. Эмоции страха и тревоги вообще 
свойственны от 75% до 81% пациентов с указанными заболева-
ниями. Повышенная субъективная значимость эмоциональных 
состояний способна вызвать и личностное расстройство, создаёт 
действительно сложную и психологически, и социально жиз-
ненную ситуацию, что особенно опасно для больных с сердечной 
недостаточностью, поскольку может представлять угрозу для 
жизни. К задачам психотерапии здесь относятся: преодоление 
внутриличностных конфликтов, коррекция последствий влия-
ния болезни на психику, коррекция неэффективных механизмов 
психологической защиты, построение адекватного поведения, 
адаптация к болезни, коррекция внутренней картины болезни, 
по возможности, изменение преморбидных личностных свойств. 
В целом же главная задача ЛОП – восстановление личностного 
«Я» пациента, особенно в тех случаях, когда хронификация за-
болевания привела к личностному расстройству.

Сравнительный анализ реконструктивных психотерапевти-
ческих подходов в первом приближении позволяет сформулиро-
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вать следующее положение: при всём разнообразии теоретико-
методологических основ и философских истоков, используемого 
категориального аппарата и терминологии и собственно психо-
терапевтических практик, среди них можно выделить базовые 
источники (психодинамический, когнитивно-поведенческий и 
экзистенциально-гуманистический направления) и их развет-
вления и производные (дериваты). Последние, на наш взгляд, 
заслуживают специального исследовательского внимания, свя-
занного с изучением самих возможностей психотерапии. 

Но главный наш вывод состоит в том, что на сегодняшний 
день у нас нет оснований не то, что утверждать, а и просто го-
ворить о действительной зрелости и эффективноти не симпто-
матической, а патогенетической психотерапии. На наш взгляд, 
ключом к решению данной проблемы, проблемы исследования 
возможностей именно патогенетической (каузальной) ЛОП яв-
ляется исследовательская работа в области психологии и психо-
терапии различных нозологических групп пациентов, что мы в 
меру своих сил и пытаемся осуществить.

Выводы. В клинической картине психогений прослежива-
ется чёткая связь между особенностями характера и способом 
реагирования при действии психотравмы: интенсивность и ост-
рота эмоционального и личностного реагирования зависит от 
врождённо-конституциональных и характерологических осо-
бенностей индивида. Действие психотравмирующих событий 
провоцирует возникновение декомпенсаций, закрепляющих не-
вротическое поведение и обостряющих патологические черты. 
Реакция на психотравмирующее событие может выражаться в 
доминировании вегетативных и соматических симптомов, при 
отходе на второй план собственно психопатологических. Сома-
тогении в этой проблематике до сих пор не нашли достаточного 
отображения.

Психологическая специфика непсихотических расстройств 
выражается: во-первых, в чрезмерно интенсивном, неадекват-
ном, несоответствующем силе стимуляции эмоциональном ре-
агировании, провоцирующем возникновение поведенческих 
нарушений, сопровождаемых невротическими и психопатичес-
кими симптомами. Во-вторых, в не достигающих уровня патоло-
гии когнитивных нарушениях, однако оказывающих существен-
ное влияние на поведение, адаптивные возможности личности и 
характер взаимодействия с окружающими. В-третьих, в нару-
шении системы отношений личности: к себе, к другим людям и 
миру в целом. 
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Целью психотерапевтического воздействия в клини-
ке непсихотических расстройств является достижение са-
ногенного эффекта путём активации основных механизмов 
личностной трансформации пациента, которая происходит бла-
годаря специфическим психотерапевтическим воздействиям и 
интервенциям. Механизмы лечебных воздействий психотера-
пии выступают теми внутренними условиями психотерапев-
тической ситуации, которые обеспечивают факторизацию всех 
саногенных воздействий в процессе психотерапии и служат 
пояснительными моделями эффективности психотерапевтичес-
ких воздействий. 

Перспектива развития психотерапии состоит в поиске об-
щих механизмов лечебных воздействий для всех психотерапев-
тических школ и направлений, независимо от их теоретической 
направленности в восприятии базовых принципов психотера-
певтического процесса. Модели общих универсальных психоте-
рапевтических механизмов предложены многими зарубежными 
и отечественными авторами, где в качестве базовых механизмов 
лечебных воздействий и специфических интервенций выделяют 
следующие: конфронтацию, понимание, инсайт, интерпретацию, 
предоставление информации, корригирующее эмоциональное 
переживание, катарсис, акцептацию (принятие, эмпатию, по-
зитивное отношение), научение, приобретение навыков совла-
дающего поведения, активацию ресурсов, самораскрытие и са-
моисследование. Эти базовые механизмы охватывают все три 
плоскости личностной трансформации пациента – когнитивную, 
эмоциональную и поведенческую.

 Очерчены возможности личностно-ориентированной психо-
терапии и других отечественных направлений реконструктивной 
психотерапии, применительно к лечению соматических заболе-
ваний (соматогений). Задачами психотерапии пациентов с сома-
тическими заболеваниями являются коррекция неэффективных 
механизмов психологической защиты, коррекция внутренней 
картины болезни и адаптация к болезни, коррекция последствий 
влияния болезни на психику, а также формирование адаптивных 
способов поведения. Главная же цель психотерапевтической по-
мощи при соматогениях состоит в восстановлении личностного 
«Я» пациента. 
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K.S. Maksymenko. The comparative analysis of personality-oriented 
psychotherapeutic approaches. The comparative analysis of personality-
oriented psychotherapeutic approaches is made by the author. The mecha-
nisms of therapeutic effects of psychotherapy are studied to serve as those 
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internal conditions of psychological situation that provide factorization 
of all healthy influences in the process of psychotherapy, and serve as ex-
planatory models of psychotherapeutic effects’ efficacy. The prospect of 
psychotherapy development is established to consist in searching common 
mechanisms of therapeutic effects for all psychotherapeutic schools and di-
rections, regardless of their theoretical orientation in the perception of the 
basic principles of psychotherapeutic process. It is noted that the models 
of common universal psychotherapeutic mechanisms are offered by many 
foreign and domestic authors, where the basic mechanisms of therapeutic 
effects and specific interventions are the following: confrontation, under-
standing, insight, interpretation, giving the information, corrective emo-
tional experience, catharsis, acceptance (acceptance, empathy, positive at-
titude), learning, gaining skills, coping behavior, activation of resources, 
self-revelation and self-studying, which cover all three planes of patient’s 
personal transformation, they are cognitive, emotional and behavioral. 
The possibilities of personality-oriented psychotherapy and other domestic 
areas of reconstructive therapy are outlined, with respect to treatment of 
somatic diseases. It is concluded that the objectives of psychotherapy for 
patients with somatic diseases are the correction of inefficient mechanisms 
of psychological defense, correction of internal picture of disease and adap-
tation to the disease, correction of effects of the disease on the psyche and 
the formation of adaptive behaviors. However, the main goal of psycho-
therapeutic help consists in restoration of personal «Me» of the patient. 

Key words: personality-oriented psychotherapeutic approaches, per-
sonal «Me» of the patient, psychological defense mechanisms, psychothe-
rapy of patients with somatic diseases, correction, personality-oriented 
psychotherapy.
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До проблеми про психологічні 
детермінанти прив’язаності студентів до 

міста, в якому відбувається їхнє навчання
Mandzyk T.M. To the problem on psychological determinants of place 

attachment in the native and non-native students / T.M. Mandzyk // Problems of 
Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan 
Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 410–421. 

Т.М. Мандзик. До проблеми про психологічні детермінанти 
прив’язаності студентів до міста, в якому відбувається їхнє навчан-
ня. Прив’язаність до місця виражає емоційний та функціональний 
стосунок людини до особливого місця, де вона почувається захищено 
і комфортно. Нове місто, в якому відбуватиметься навчання, стає для 
студента певним специфічним простором, де він має здійснювати свою 
наукову, інтелектуальну та суспільну діяльність.

В статті представлено результати дослідження, в якому на основі 
емпіричних даних за допомогою методів математичної статистики (ко-
реляційного та факторного аналізу) здійснено аналіз психологічних 
особливостей студентів з різною тривалістю проживання в місті, де про-
ходить їхнє навчання.

Виявлено, що особливості формування прив’язаності до міста в групі 
студентів, які приїхали в місто з метою отримання вищої освіти, пов’язане 
з певними психологічними характеристиками студентів. Зокрема, фор-
мування активного типу прив’язаності пов’язане з комунікабельністю, 
емоційним комфортом, прийняттям інших; традиційного типу – з суверен-
ністю речей і території, суверенністю психологічного простору загалом, 
емоційною зрілістю та спокоєм; відсутність прив’язаності – з невротичніс-
тю, ескапізмом, спонтанною агресивністю, врівноваженістю.

В осіб, які не змінювали міста з метою навчання, кількість таких 
взаємозв’язків значно менша: активний тип прив’язаності пов’язаний з 
інтернальністю та зниженням рівня депресивності як особистісної риси; 
відсутність прив’язаності – з суверенністю речей та проявом конформізму; 
традиційний тип більшою мірою властивий молодшим курсам студентів.

Отож, психологічний фактор відіграє суттєву роль в процесі форму-
вання та підтримки прив’язаності до нового міста проживання, а його 
розуміння та аналіз дозволить оптимізувати стосунки студента й нового 
середовища життя, що має вигоди для обох сторін взаємодії.
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Ключові слова: місце, прив’язаність до місця, емоційний зв’язок, 
чуття місця, суверенність психологічного простору, соціально-психоло-
гічна адаптація, тривалість проживання, студентство.

Т.М. Мандзык. К проблеме о психологических детерминантах 
привязанности студентов к городу их обучения. Привязанность к мес-
ту выражает эмоциональное и функциональное отношение личности к 
особому месту, где она чувствует себя защищено и комфортно. Новый 
город, где будет проходить обучение, становится для «приезжего» сту-
дента специфическим пространством, где он будет осуществлять свою 
научную, интеллектуальную и общественную деятельность.

В статье представлены результаты исследования, в котором на 
основе эмпирических данных с помощью методов математической ста-
тистики (корреляционный и факторный анализ) проведён анализ пси-
хологических особенностей привязанности к месту студентов с разной 
продолжительностью проживания в городе обучения. 

Выявлено, что особенности формирования привязанности к месту 
учебы, в группе студентов, приехавших в город с целью обучения, связано с 
психологическими характеристиками студентов. Формирование активно-
го типа привязанности связано с коммуникабельностью, эмоциональным 
комфортом, принятием других; традиционного типа – с суверенностью 
вещей и территории, суверенностью психологического пространства, 
эмоциональной зрелостью; отсутствие привязанности – с невротичностью, 
эскапизмом, спонтанной агрессивностью и уравновешенностью.

У студентов, которые не меняли место жительства с целью учёбы, 
количество таких связей меньше: активный тип привязанности связан 
с интернальностью и снижением уровня депрессивности; отсутствие 
привязанности – с суверенностью вещей и проявлением конформизма; 
традиционный тип больше характерен студентам младших курсов.

Психологический фактор играет существенную роль в процессе 
формирования и поддержания привязанности к новому городу прожи-
вания, а его понимание и анализ позволит оптимизировать отношения 
«студент-среда», что имеет выгоды для обеих сторон взаимодействия.

Ключевые слова: место, привязанность к месту, эмоциональная 
связь, ощущение места, суверенность психологического пространства, 
социально-психологическая адаптация, продолжительность житель-
ства, студенчество.

Постановка проблеми. Дослідження почуттів, які люди-
на проявляє щодо значимих місць свого життя, зазнає пильної 
уваги з боку дослідників в психології навколишнього середови-
ща, а феномен «прив’язаності до місця» є одним з центральних 
об’єктів даних досліджень. Також більшість дослідників схо-
дяться на думці, що формування емоційних зв’язків з місцем 
пов’язане з переживанням особою суб’єктивного благополуччя, 
емоційного комфорту, безпеки тощо.
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Студентство – це мобільна група, метою існування якої є ор-
ганізована за певною програмою підготовка до виконання про-
фесійних і соціальних ролей у матеріальному та духовному ви-
робництві. Оскільки далеко не всі населені пункти мають вищі 
навчальні заклади, то з метою отримання вищої освіти суттєвій 
частині молоді приходиться залишати свій рідний дім і пересе-
лятися в місце свого майбутнього навчання. 

Місце навчання, в нашому випадку місто, в якому відбува-
ється навчання, – це місце, де особа живе певний період часу, в 
межах якого має організувати свій побут, діяльність та дозвіл-
ля. В більшості випадків така тривала зміна місця проживання 
є першим досвідом для студентів та потребує особливих зусиль і 
ресурсів з їхньої сторони. Більше того, під час навчання студент 
може змінювати своє місце проживання на рівні квартири, бу-
динку, околиці (наприклад, переселитись з гуртожитку в квар-
тиру, змінити квартиру тощо), але рідко – на рівні міста, саме 
тому прив’язаність до міста, в якому відбувається навчання, було 
вибрано як центральний об’єкт дослідження. Нове місто стає для 
студента певним специфічним середовищем, де він має здійсню-
вати свою наукову, інтелектуальну та суспільну діяльність.

З такої точки бачення важливо зрозуміти психологічні детер-
мінанти прив’язаності до міста, в якому відбувається навчання 
студентів, які змінили/не змінили місце проживання з метою на-
вчання. Ще одним важливим завданням статті виступає потреба 
аналізу психологічних характеристик, які пов’язані з формуван-
ням прив’язаності до нового місця у «приїжджих» студентів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Згідно з І. Альтма-
ном, С. Льов, які вперше звернулись до феномена «прив’язаність 
до місця» (place attachment) – це символічний стосунок, який 
особа утворює щодо певного місця, який надає загальне емо-
ційне та культурне значення цьому значимому простору, а, це 
в свою чергу, є основою для розвитку особою чи групою осіб ро-
зуміння навколишнього середовища [4]. На думку Р. Стедма-
на, прив’язаність до місця є аспектом більш загального понят-
тя – чуття місця (sense of place) – і розвивається між людиною 
та місцем, а також є результатом позитивних почуттів і переко-
нань, що надають значення місцю [6]. За Е. Рельфом, існує пря-
мий зв’язок між особою та її прив’язаністю до значимого місця, 
який базується на її діяльнісній взаємодії в цьому специфічному 
місці. Прив’язаність до місця твориться за допомогою інтересів, 
знань та індивідуального досвіду щодо місця, базується на куль-
турних характеристиках і соціальних зв’язках між людьми [5]. 
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За Р. Рейлі, прив’язаність до місця твориться на когнітивних, 
емоційних і поведінкових взаємодіях між людьми, групами лю-
дей та фізичним і соціальним простором, що формуються свідо-
мо чи підсвідомо в часі [4, с. 13–36]. Так створюється емоційний 
зв’язок між людьми та місцями, який виражається в судженнях, 
преференціях та розумінні місць.

Згідно з літературою можна виділити наступні вагомі гру-
пи факторів (детермінантів), які впливають на формування 
«прив’язаності до місця»: фізичні, соціальні, культурні, індиві-
дуальні, спогади та досвід, задоволеність місцем, часовий фактор.

Фізичні фактори місця здійснюють прямий вплив на рівень 
задоволеності особою певним місцем, і це підтверджується в чис-
ленних дослідженнях [2]. До таких характеристик місця належить 
його розмір, різноманітність, звуки, запахи, декорації, оздоблення 
тощо. Всі ці деталі впливають на формування значення місця та 
його автентичності й можуть нести в собі індивідуальні спогади.

Прив’язаність до місця визначається не тільки фізичними 
характеристиками місця, але й певними соціальними аспекта-
ми буття людини. Позитивні стосунки між особою я місцем та її 
емоційна задоволеність таким зв’язком залежить від соціальних 
стосунків, які людина формує в цьому місці. Деякі дослідники, 
зокрема С. Маркус, М. Левіцька, вважають, що прив’язаність до 
місця залежить від участі в активностях в місці, його культур-
них змінах, рівня розвитку соціальної сітки тощо [3; 9].

На думку Ю.-Ф. Туана, прив’язаність до місця варіюється в 
залежності від людини, зокрема її психологічних характеристик 
[7]. Люди обирають місця, базуючись на своїх свідомих чи несві-
домих преференціях, зумовлених їхніми індивідуальними (пси-
хологічними) характеристиками та потребами.

Прив’язаність до місця переважно виникає як наслідок на-
явності сильних спогадів, чи довготривалого досвіду, в яких 
місце набуло значення для людини (Ю.-Ф. Туан, С. Каплан). 
Ю.-Ф. Туан окреслює такі переживання терміном «укоріненість» 
в місці, що означає єдність людини з місцем. Р. Рейлі в своєму 
дослідженні прив’язаності до місця виявив, що прив’язаність до 
місця є результатом спогадів періоду зростання та відносин, які 
відбувалися в цьому місці. Він вважав, що ми пам’ятаємо певне 
ідеальне місце, де відбулися події, які були для нас реальним по-
зитивним досвідом, і це місце є частиною нашого життя і може 
бути символом цього досвіду [2; 7].

Ще одним впливовим фактором, який визначає прив’язаність 
до місця, є включеність людини в діяльність та активності, що 
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мають відбуватися на цій території. Такий феномен корениться в 
тому, що люди діють в фізичному та соціальному просторі у формі 
когнітивних, поведінкових і емоційних взаємодій, що призводить 
до утворення прихильності до нього: діяльність в місці допомагає 
надавати значення місцю, а воно впливає на прив’язаність. Дослі-
дження І. Альтмана і С. Льов вказують на те, що прив’язаність до 
місця зростає від залученості людини в тривалі події місця [3; 4].

Сила зв’язку з місцем залежить від особливостей сприйнят-
тя місця і ступеня задоволеності ним, його якості та безпеки (в 
тому числі економічної, соціальної та фізичної). Це відбувається, 
коли потреби й очікування людини можуть реалізуватися в цьо-
му місці. Фактор задоволеності, за М. Бонаіто, також залежить 
від таких чинників як зручності, розташування, пропорційнос-
ті, послідовності, візуальних характеристик, економічного зна-
чення місця, його соціального контексту тощо [1]. Тривалість 
проживання, чи часовий фактор, відіграє одну з вирішальних 
ролей в формуванні прив’язаності до місця [3; 9]. Часто трива-
лість проживання розуміють як фактор, який визначає рівень 
прив’язаності до місця.

Незважаючи на певний, вже існуючий, доробок досліджень, 
пов’язаних з прив’язаністю до місця та її визначальних факторів, 
ми вважаємо, що в літературі недостатньо даних, які б розкривали 
власне психологічний аспект даної тематики. В статті, зокрема в 
нашому емпіричному дослідженні, буде звернено увагу на індивіду-
альні психологічні характеристики, які пов’язані з прив’язаністю 
до місця, а також буде здійснена спроба визначення значення місця 
для особи, яка приїхала в нове місто з метою навчання.

Мета статті – на основі емпіричних даних за допомогою ме-
тодів математичної статистики дослідити та здійснити аналіз 
психологічних особливостей студентів з різною тривалістю про-
живання в місті навчання.

Основний матеріал дослідження. У дослідженні взяли 
участь 100 студентів І і ІV курсів Львівського національного уні-
верситету імені Івана Франка. З них 54 студенти гуманітарного 
спрямування та 46 студентів природничого спрямування, 60 сту-
дентів першого курсу і 40 студентів четвертого курсу, 14 чолові-
ків та 86 жінок.

Для дослідження прив’язаності до місця проживання було 
використано шкалу «Прив’язаності до місця» (Skala Przywi zania 
do Miejscowości) авторства М. Левіцької, яка вимірює різні типи 
прив’язаності до місцевості: традиційний тип прив’язаності, 
активний тип прив’язаності, відсутність прив’язаності [3]. Тра-
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диційний тип прив’язаності відображає звичаєву укоріненість 
людини в місці проживання, дотримання традиції проживання 
в місці та оберігання його «духу». Активний тип прив’язаності 
відображає бажання пізнати місто «зсередини», дослідити його 
неповторність і знайти своє персональне місце в його межах. Від-
сутність прив’язаності вказує на те, що людина може спокійно 
переміщуватися з місця, для неї головнішими є умови, в яких 
вона зможе реалізуватися та бути задоволеною життям, ніж 
власне географічна місцевість.

Для дослідження психологічних особливостей осіб з різною 
тривалістю проживання в місцевості були використані наступні 
методики: опитувальник «Суверенність психологічного просто-
ру» С. К. Нартової-Бочавер; Фрайбурзький особистісний опиту-
вальник (FPI) (форма «В») в адаптації А.А. Крилова, Т.И. Рон-
гінського; «Опитувальник соціально-психологічної адаптації» 
(СПА) К. Роджерса і Р. Даймонд в адаптації Т.В. Снєгірьової.

Для опрацювання зібраних емпіричних даних було викорис-
тано кореляційний і факторний аналіз в кожній з груп, утворе-
них за критерієм «постійність проживання»: студенти, які по-
стійно проживають в місті Львові, та студенти, які перебралися 
до міста Львова на час навчання.

У групі студентів, які постійно проживали в місті і продо-
вжують тут своє навчання, було виявлено наступні особистісні 
особливості в контексті їхнього типу прив’язаності до місцевос-
ті. Виявлено прямий зв’язок традиційного типу прив’язаності до 
місцевості з такими характеристиками студента як вік (r=-0,32 
при р<0,05) та спрямованість навчання (r=0,33 при р<0,05), 
тобто традиційний тип прив’язаності більшою мірою властивий 
студентам перших курсів та гуманітарної спрямованості.

Спостерігаємо прямий зв’язок активного типу прив’язаності 
з такими особистісними рисами як інтернальність (r=0,3 при 
р<0,05) та обернений зв’язок з депресивністю (r=-0,29 при 
р<0,05). Як традиційний, так і активний тип прив’язаності 
властивий більшою мірою студентам гуманітарної спрямованос-
ті (r=0,4 при р<0,01). Такі зв’язки свідчать, що студенти з ак-
тивним типом прив’язаності до міста проживання та навчання, 
більшою мірою відображають активність, впевненість у своїх си-
лах, життєрадісність, енергійність, схильні брати на себе відпо-
відальність за власне життя і діяльність, проявляти безпосеред-
ність у міжособистісній взаємодії.

Особам з вираженою відсутністю прив’язаності до місця про-
живання характерні високі показники суверенності речей (r=0,37 
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при р<0,01), що вказує на потребу особи у володінні певними пред-
метами та об’єктами, які не піддаватимуться спільному викорис-
танню. У студентів, які постійно проживали у місті, в якому від-
бувається їхнє навчання, але виявляють відсутність прив’язаності 
до нього, можемо спостерігати тенденцію до зниження прояву та-
кої особистісної риси як прагнення до домінування в міжособис-
тісних стосунках (r=-0,29 при р<0,05), що проявляється в схиль-
ності підпорядковуватися іншим. Факторний аналіз розкрив 
взаємодію факторів «Відсутність прив’язаності до місцевості» та 
«Суверенність психологічного простору», який включає в себе на-
ступні шкали: «суверенність фізичного тіла» (0,72),«суверенність 
території» (0,78), «суверенність звичок» (0,74). Такий результат 
свідчить про потребу особи, яка не виявляє прив’язаності до міста 
як до певного рівня організації простору, в підвищеній автоном-
ності та захисті власних психологічних меж, що проявляється в 
бажанні самостійно організовувати свій простір, життєвий стиль 
тощо. Отож, особа, керуючись власними потребами, намагається 
організувати свій безпечний простір, яким зможе одноосібно ке-
рувати та розпоряджатись, щоб уникнути небажаного впливу з 
боку більш публічного простору.

Загальний рівень прив’язаності має прямий зв’яз ок з праг-
ненням до домінування (r=0,33 при р<0,05), тобто чим краще 
утворений позитивний зв’язок людини з місцем, тим більшою 
мірою вона схильна почувати перевагу над іншими. Виявлено, 
що з усіх показників психологічних характеристик досліджува-
них, фактор «Прив’язаність до місцевості» змістовно найбільш 
значущо пов’язаний з такими показниками як «адаптація» 
(0,85), «інтернальність» (0,79), «емоційний комфорт» (0,82), які 
характеризуються високими факторними навантаженнями. По-
дібні результати можемо знайти в дослідженнях Д. Перкінсона, 
М. Левіцької, які розкривали роль прив’язаності до місцевості в 
розвитку соціального капіталу особистості [4; 8].

У групі студентів, які переселилися з метою навчання, спо-
стерігаємо наступні психологічні особливості в контексті їхньої 
прив’язаності до міста, де відбувається їхнє навчання. Зокрема, 
прояв традиційного типу прив’язаності пов’язаний з потребою в 
наявності чітко визначеної власної території та власних речей, 
що підтверджується прямим зв’язком зі шкалами суверенність 
території (r=0,31 при р<0,05); «суверенність речей» (r=0,39 
при р<0,01) та «суверенність психологічного простору» (r=0,3 
при р<0,05). Прояв традиційного типу прив’язаності в студен-
тів, як приїхали в місцевість з метою навчання, пов’язана з ви-
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явом нижчого рівня невротичності (r=-0,28 при р<0,05). Такі 
дані свідчать про те, що однією з умов формування позитивного 
зв’язку з місцем навчання, є притаманність особі чітко захище-
них і визначених фізичних і психологічних рамок, які прояв-
ляються в наявності власного незалежного фізичного простору 
(помешкання), власних речей, які потрібні для її життя тощо. 
Отож, почуття власної психологічної безпеки пов’язане з форму-
ванням прив’язаності до місцевості.

Було виявлено, що демонстрація активного типу при в’я-
заності в студентів з тимчасовим проживанням пов’язана з ві-
ком (r=0,36 при р<0,01) та спрямованістю навчання (r=-0,29 
при р<0,05), тобто притаманна більшою мірою студентам стар-
ших курсів і природничої спрямованості навчання, а також 
прямо пов’язана з очікуванням позитивного ставлення до себе з 
боку, прийняття їхнього стилю життя та дружнього ставлення 
до них, переживанням позитивних емоцій та відчуттям благо-
получчя свого життя, проявом соціальної активності. Такі дані 
підтверджують прямі кореляції активного типу прив’язаності зі 
шкалами «прийняття інших» (r=0,29 при р<0,05), емоційний 
комфорт (r=0,37 при р<0,01) та «комунікабельність» (r=0,32 
при р<0,05). Також встановлено, що з усіх показників психо-
логічних характеристик активний тип прив’язаності (0,73) 
змістовно найбільш значущо пов’язаний з показником «комуні-
кабельність» (0,7), які об’єднуються в одному факторі «Ідеоло-
гічна прив’язаність», та описує 39,6% загальної дисперсії даних. 
Оскільки психологічні характеристики первинні, порівняно з 
прив’язаністю до нового місця проживання, то такий зв’язок 
свідчить, що однією з провідних психологічних характеристик 
у формуванні активної прив’язаності до міста навчання є кому-
нікабельність, яка проявляється уведенні та готовності до актив-
ної соціальної взаємодії з оточуючими, схильності до співпраці, 
в уважному та турботливому ставленні до інших тощо. Такі ре-
зультати підтверджуються в моделі «суспільної прив’язаності до 
місця» (a model of Community Place Attachment) [5, с. 66–67].

Особам з вираженою відсутністю прив’язаності до місця про-
живання, в яке вони переселилися з метою навчання, властиві 
такі особистісні риси як ескапізм (r=0,38 при р<0,01), невро-
тичність (r=0,34 при р<0,05), спонтанна агресивність (r=0,4 
при р<0,01) та врівноваженість (r=0,28 при р<0,05), а також су-
веренність звичок (r=-0,31 при р<0,05). Тобто студенти, які не 
утворили емоційних зв’язків з містом проживання, в якому вони 
навчаються, характеризуються стійкістю до стресових факторів 
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повсякденного життя, що базується на впевненості в собі, опти-
містичності та активності, схильні діяти імпульсивно та гнучкі в 
формуванні нових звичок і стилів поведінки.

Прояв позитивного емоційного зв’язку з місцем свого навчан-
ня пов’язаний з виявом потреби у власній території, проявом со-
ціально-психологічної адаптації в міжособистісних стосунках, 
позитивного ставлення до оточуючих та очікування такого ж став-
лення до себе, переживанням позитивних емоцій, зниженням ім-
пульсивності та агресивного ставлення до соціального оточення, 
підвищенні ідентифікації з прийнятими соціальними нормами, 
конформності. Такі дані підтверджуються прямим зв’язком за-
гального рівня прив’язаності з наступними шкалами: «суверен-
ність територій» (r=0,34 при р<0,05), «адаптація» (r=0,3 при 
р<0,05), «прийняття інших» (r=0,37 при р<0,01), «емоційний 
комфорт» (r=0,46 при р<0,01) та оберненими зв’язками з спон-
танною (r=-0,39 при р<0,01) та реактивною (r=-0,34 при р<0,05) 
агресивністю. Такі дані вказують на те, що особи, які схильні 
приймати вимоги оточення, норми, які пропонує нове місце та 
його мешканці, очікують позитивного ставлення, і в той же час 
забезпечені своїм персональним простором, утворюють міцніші 
та якісніші стосунки з новим місцем (місто, в якому відбуваєть-
ся їхнє навчання), та, в свою чергу, переживають вищий рівень 
адаптації та комфорту в міжособистісній взаємодії.

Висновки. Відповідно до розглянутої літератури, прив’я-
заність до місця виражає емоційний та функціональний стосунок 
людини до місця. Розуміння різноманітності аспектів, які впли-
вають на формування прив’язаності до місцевості та розуміння 
способів вираження такого зв’язку, є доцільним та корисним 
для розроблення загальної концепції феномена «прив’язаності» 
в системі «людина-місце».

У статті було здійснено огляд літератури та визначено понят-
тя «прив’язаність до місцевості», а також окреслено групи факто-
рів, які впливають на її формування: фізичні, соціальні, культур-
ні, індивідуальні (психологічні), спогади та досвід, задоволеність 
місцем, часовий фактор. Першочерговим завданням було дослі-
дити власне психологічні характеристики досліджуваних, які 
сприяють чи перешкоджають цьому процесу. Відповідно до мети, 
дві групи студентів, сформовані за критерієм «постійність прожи-
вання», були опитані за допомогою психодіагностичних методик, 
дані яких стали основою емпіричного дослідження.

Результати показують, що прив’язаність до місця має визна-
чальні особливості в кожній з груп та пов’язана з різними психо-
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логічними характеристиками досліджуваних. У групі студентів, 
які не змінювали місце проживання з метою навчання, спостері-
гається невелика кількість зв’язків прив’язаності в різних її ви-
мірах з психологічними характеристиками досліджуваних, по-
рівняно з групою студентів, які прибули до нового міста з метою 
здобуття вищої освіти.

У першій групі активний тип прив’язаності більшою мірою 
властивий студентам, які схильні брати на себе відповідальність 
за власне життя, демонструють енергійність, ентузіазм та гнучкі 
в поведінці. Традиційний тип прив’язаності не утворив жодних 
статистично значимих зв’язків з психологічними характеристи-
ками досліджуваних, проте такий тип зв’язку більшою мірою 
властивий студентам молодших курсів. Особи, які за час життя 
в місті, не сформували з ним вагомих зв’язків, потребують авто-
номності власних речей, тобто для них важливіше певні засоби, 
якими вони володіють, ніж сама територія. Також їм характерна 
схильність підпорядковуватись іншим.

У деяких моментах дослідження важко однозначно говори-
ти про причинно-наслідкові зв’язки, тобто визначати що відіграє 
первинну роль: прив’язаність, психологічні характеристики чи 
соціально-психологічна адаптація особи. Проте, у випадку другої 
групи («приїжджих студентів») можна обґрунтувати первинність 
психологічних характеристик відносно прив’язаності до місця: 
особа в віці 17-18 років має вже більшою мірою сформований ха-
рактер, стиль поведінки та ієрархію потреб, а прив’язаність до 
нового міста виступає новим надбанням у структурі особистості. 
Саме тому вже набуті індивідуальні психологічні характеристики 
можуть впливати на формування даного процесу.

Отож, для формування позитивного традиційного зв’язку з 
місцем навчання, а власне прив’язаності до місця, «приїжджій» 
особі допомагає вміння відстоювати свої психологічні границі, 
наявність власного особистісного простору, де вона почувати-
меться у безпеці. Також до прояву такого зв’язку схильні емоцій-
но зрілі особи, які характеризуються об’єктивною та адекватною 
оцінкою себе та інших, стійкістю в планах та прив’язаностях, 
добре розуміють реальність та мають до себе високі вимоги, а та-
кож охоче приймають соціальні норми.

При формуванні активного типу зв’язку з містом, в якому 
відбувається навчання, особі сприяє комунікабельність, соціаль-
на активність, а також очікування доброзичливого ставлення до 
себе та прояв такого ж ставлення до інших, що супроводжується 
емоційним комфортом. Активну прив’язаність схильні прояв-
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ляти особи, які довший час живуть в місті, що можна пояснити 
побудовою соціальної сітки в межах міста та діяльності в ньому.

Не схильні утворювати емоційних зв’язків з новим місцем 
впевнені в собі, оптимістичні особи, які характеризуються стій-
кістю до стресових факторів повсякденного життя, схильні ді-
яти імпульсивно для задоволення власних потреб, можуть про-
тистояти соціальній комфортності, а також гнучкі у формуванні 
нових звичок і стилів поведінки. Варто підкреслити, що такі осо-
би проявляють тенденцію до прояву байдужості до похвали та со-
ціального схвалення та прагнуть втекти від реальної дійсності.

Результати вказують на те, що психологічний фактор займає 
вагоме місце в формуванні прив’язаності до нового місця, міста 
навчання, на що вказують численні зв’язки психологічних харак-
теристик досліджуваних і типів прив’язаності до місця студентів, 
які змінили місце навчання з метою отримання вищою освіти. 
Оскільки дослідниками доведено, що утворення особою позитивно-
го зв’язку з місцем підвищує її суспільну активність, задоволеність 
місцем, сприяє її адаптації, підтримці самооцінки, попереджає де-
пресію і т.д., то розвиток такого зв’язку є корисним як для самої 
особи, так і для міста як об’єкта та середовища діяльності особи.
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T.M. Mandzyk. To the problem on psychological determinants of 
place attachment in the native and non-native students. Place attachment 
is defined as the affective link that people establish with specific settings, 
where they tend to remain and where they feel comfortable and safe. For 
non-native students the new city of studying is specific space where they 
have to carry out their scientific, intellectual and social activities.

This study was done to understand better how and in which way psychological 
peculiarities and determinants are connected with place attachment in native 
and non-native students. It is also aimed to look at the impact of individual 
psychological traits, socio-psychological adaptation and sovereignty of 
psychological space on students’ types of attachment to city, where they study. 
In this study, questionnaires were used to collect data for process of testing. 
Statistica software was used to analyze and interpret the survey results.

Obtained results show that in non-native students the peculiarities of 
the formation of attachment to the city are connected with psychological 
characteristics of students. In particular, the formation of active attachment 
is associated with sociability, emotional comfort, acceptance of others; 
traditional type – with sovereignty of psychological space, sovereignty of things 
and territory, emotional maturity; lack of attachment are linked with such 
personality traits as neurosality, escapism, aggressiveness and excitability.

In the group of native students the quantity of such relationships is 
smaller: active attachment is associated with internality and a reduction 
of level of depression; lack of attachment related with the sovereignty of 
things and conformity. To sum up, the psychological factor has a significant 
role in the formation and maintenance of attachment to the new city of 
residence, and his understanding and analysis help optimize relations 
between student and a new environment. This positive link has benefits for 
both – for student and for environment.

Key words: place, place attachment, sense of place, socio-psychological 
adaptation, emotional ties, sovereignty of psychological space, length of 
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І.О. Нігматулліна. Вивчення особливостей сформованості дихан-
ня у дітей дошкільного віку з використанням технології біологічного 
зворотного зв’язку. У статті представлено результати теоретичного ви-
вчення становлення і розвитку методу біологічного зворотного зв’язку 
(БЗЗ), проаналізовано результати емпіричного вивчення особливостей 
сформованості діафрагмального дихання у дітей старшого дошкільного 
віку із загальною недорозвиненістю мовлення (ЗНМ) з використанням 
логотерапевтичного комплексу БЗЗ. Зростання інтеграції інформа-
тики, медицини у дошкільну освіту дає можливість активно викорис-
товувати комп’ютерні технології. Особливий підхід до використання 
комп’ютерних засобів навчання у спеціальній освіті був реалізований 
при розробленні методу БЗЗ. Дана технологія поєднує комп’ютерні, лі-
кувально-оздоровчі і корекційно-розвивальні методи впливу на дитину. 
Завдяки цьому даний метод активно впроваджується у дошкільну освіт-
ню систему. 

У ході проведеного дослідження нами було проаналізовано психо-
лого-педагогічну літературу з даної проблеми, у ході експерименту за-
собами технології БЗЗ вивчено особливості діафрагмального дихання 
дітей дошкільного віку із загальною недорозвиненістю мовлення III 
рівня і розроблено методичні рекомендації організації корекційної ро-
боти. Показано, що в дітей із загальною недорозвиненістю мовлення III 
рівня функціональне дихання порушується, більшість дітей дихає груд-
ною кліткою з підніманням плечей. Це позначається на якості дихання 
та негативно впливає на різницю пульсу при вдиханні та видиханні у 
хвилину, що погіршує загальний фізичний розвиток дітей дошкільного 
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віку. Тому рекомендуються систематичні корекційні заняття з викорис-
танням технології БЗЗ. 

Ключові слова: інноваційні технології, діафрагмальне дихання, 
загальна недорозвиненість мовлення, метод біологічного зворотного 
зв’язку, корекційна педагогіка.

И.А. Нигматуллина. Изучение особенностей сформированности 
дыхания у детей дошкольного возраста с использованием технологии 
биологической обратной связи. В статье представлены результаты те-
оретического изучения становления и развития метода биологической 
обратной связи (БОС), проанализированы результаты эмпирического 
изучения особенностей сформированности диафрагмального дыхания 
у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 
(ОНР) с применением логотерапевтического комплекса БОС. Возросшая 
интеграция информатики, медицины в дошкольное образование позво-
ляет активно применять компьютерные технологии. Особый подход к 
использованию компьютерных средств обучения в специальном образо-
вании был применён при разработке метода БОС. Данная технология со-
четает в себе компьютерные, лечебно-оздоровительные и коррекционно-
развивающие методы воздействия на ребёнка. Благодаря этому данный 
метод активно внедряется в дошкольную образовательную систему. 

В ходе проведённого исследования нами была проанализирова-
на психолого-педагогическая литература по данной проблеме. В ходе 
эксперимента средствами технологии БОС изучены особенности диаф-
рагмального дыхания детей дошкольного возраста с ОНР III уровня и 
разработаны методические рекомендации организации коррекцион-
ной работы. Показано, что у детей с ОНР III уровня функциональное 
дыхание нарушено, большинство детей дышат грудной клеткой, подни-
мая плечи. Это сказывается на качестве дыхания и отрицательно влия-
ет на разницу пульса на вдохе и выдохе в минуту, что ухудшает общее 
физическое развитие детей. Поэтому рекомендуются систематические 
коррекционные занятия с использованием технологии БОС. 

Ключевые слова: инновационные технологии, диафрагмальное 
дыхание, общее недоразвитие речи, метод биологической обратной свя-
зи, коррекционная педагогика.

Постановка проблемы. На современном этапе в услови-
ях внедрения в России новых федеральных государственных 
образовательных стандартов происходит реформирование 
системы коррекционной помощи детям с особыми возможностя-
ми здоровья как школьного возраста, так и дошкольного. Одна-
ко, если во ФГОС школьного образования детально проработаны 
и прописаны подходы к инновированию системы школьного 
образования лиц с ОВЗ, то во ФГОС дошкольного образования 
данные подходы только лишь намечены. Поэтому одной из 
актуальных проблем коррекционной педагогики является про-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

424

блема разработки и использования инновационных форм и ме-
тодов оказания своевременной помощи данной категории детей. 

Анализ исследований проблемы. В связи с возросшими в 
последнее десятилетие возможностями интеграции информа-
тики, медицины в дошкольное образование в последнее время 
наиболее активно стали применяться компьютерные техноло-
гии [3]. Особое место среди них занимают специализированные 
программы для детей с различными нарушениями развития. 
Новые компьютерные технологии стали перспективным сред-
ством повышения эффективности и результативности коррек-
ционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения 
речи. Особый подход к использованию компьютерных средств 
обучения в специальном образовании был применён при разра-
ботке метода биологической обратной связи (БОС). Данная техно-
логия сочетает в себе компьютерные, лечебно-оздоровительные 
и коррекционно-развивающие методы воздействия на ребёнка 
[1].

Наиболее широко технология БОС используется в практике 
за рубежом. В настоящее время расширяется сфера применения 
метода биологической обратной связи в России. Метод внедрён 
во многие клиники и используется в рамках реабилитационного 
комплекса, успешно применяется для коррекции речевых недо-
статков, а также для развития произвольности высших психи-
ческих функций. В настоящее время происходит постепенное 
внедрение метода в образовательную систему. Это обусловлено 
еще и тем, что в последние десятилетия в общеобразовательных 
дошкольных учреждениях неуклонно растёт число детей, 
испытывающих трудности в речевом развитии, а исследования 
В.П.Глухова, Л.Г.Парамоновой, Т.А. Ткаченко, Т.Б. Филиче-
вой, С.Н. Шаховской показали, что большую часть среди этих 
детей составляют дошкольники с общим недоразвитием речи 
(ОНР) [2]. 

В связи с этим, появляется необходимость в разработке 
новых способов использования метода БОС, с целью внедрения в 
образовательный процесс для работы с детьми с ОВЗ. 

Целью статьи выступает анализ результатов теоретического 
и экспериментального изучения необходимости использования 
метода БОС в системе коррекционной работы с детьми дошколь-
ного возраста с ОВЗ. 

Основные результаты. В ходе проведённого исследования 
нами была проанализирована психолого-педагогическая литера-
тура по данной проблеме, в ходе эксперимента изучены особен-
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ности диафрагмального дыхания детей дошкольного возраста с 
ОНР III уровня средствами технологии БОС и разработаны мето-
дические рекомендации организации коррекционной работы с 
детьми с ОНР III уровня с применением технологии биологичес-
ки обратной связи.

 В ходе конструктивного анализа психолого-педагогической 
литературы установлено, что метод биологической обратной свя-
зи (БОС) – это передача человеку дополнительной, не предусмо-
тренной природой информации о состоянии его органов и систем 
в доступной и наглядной форме. На основе этой информации 
человек способен включать механизмы саморегуляции и целе-
направленно использовать огромные функциональные возмож-
ности организма с целью совершенствования своих функций в 
норме (тем самым сохраняя и укрепляя своё здоровье) и коррек-
ции деятельности нарушенных функций при патологии [1].

Так как метод БОС гармоничен и построен с учётом основных 
особенностей психофизиологического развития ребёнка, он 
естественным образом включается в жизнь ребенка-дошкольни-
ка, охватывая все речевые структуры его деятельности. Поэтому 
в качестве пациентов мы диагностировали дыхание у детей 
старшего дошкольного возраста с ОНР III уровня. Диагностика 
дыхания детей проводилась в ЦППРиК «Росток» г.Казани с по-
мощью комплекса БОС НПФ «Амалтея» среди детей с ОНР III 
уровня 5-6 лет. Дети с ОНР III уровня посещают центр регулярно 
и занимаются с логопедом.

Диагностика проходила в течение октября месяца 2014 года. 
Перед началом диагностики было проведено наблюдение за по-
ведением детей, также велась беседа с логопедом данной группы. 
Работа проводилась с каждым ребёнком индивидуально. Перед 
диагностикой с каждым ребёнком проходило знакомство для на-
лаживания контакта и устранения волнения или страха перед 
аппаратурой. Эксперимент проводился в логопедическом каби-
нете, где не присутствовало никаких лишних звуков, с целью по-
лной концентрации внимания. Анализ полученных результатов 
был зарегистрирован компьютерной аппаратурой и изъят в виде 
фотографий сразу после проведения диагностики. 

 В эксперименте участвовало 13 детей: 9 мальчиков и 4 де-
вочки. В течение сеанса ребёнок сидел с подключенными датчи-
ками и дышал ровно и спокойно в течение одной минуты, то есть 
так, как привык дышать в повседневной жизни. 

В результате диагностики было выявлено, что у всех детей 
нарушенное дыхание. Причем у девочек диаграмма скачкообраз-
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ная, с острыми концами, и частая (Рис.2), а у мальчиков наобо-
рот, приближено к норме, с закругленными концами и волноо-
бразная, но дыхание поверхностное (Рис. 1). 

  Рис.1             Рис.2

Результаты эксперимента представлены в таблице 1. Об-
работка результатов диагностики проводилась по таблице Сме-
танкина, с помощью которого получили результат взаимосвязи 
величины ДАС, возраста и функциональных резервов человека 
[4].

Таблица 1

Взаимосвязь величины ДАС, 
возраста и функциональных резервов человека

Имя 
ребёнка

Макси-
мальный 
пульс на 

вдохе

Мини-
мальный 
пульс на 
выдохе

Величина 
разницы пульса 

на вдохе и выдохе 
в минуту

Оценка по 
таблице 

Сметанкина

Айнур 120 115 5 1

Богдан 100 93 7 1

Влад 110 98 12 2

Егор 105 96 9 2

Арина 112 94 18 3

Ислам 119 101 18 3

Света 105 93 12 2

Эмилия 110 83 27 4

Сергей 110 98 12 2

Вильдан 120 92 28 4

Дарья 122 106 16 2

Искандер 116 93 23 3

Марсель 99 81 18 3
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Было выявлено, что среди детей с ОНР III уровня только у 2 де-
тей дыхание соответствует норме, но страдает качество. У остальных 
детей неправильное функциональное дыхание, несоответствующее 
их возрастной норме, в которой нарушены как качественные, так 
и количественные величины разницы пульса на вдохе и выдохе в 
минуту и требуется работа по его формированию. 

У 7 диагностируемых низкий уровень дыхания, у 6 соответ-
ствует среднему уровню, и ни один диагностируемый не показал 
высокий уровень сформированности дыхания.

Выводы и перспективы. Таким образом, результаты про-
ведённого исследования показали, что у детей с общим недо-
развитием речи III уровня функциональное дыхание нарушено, 
большинство детей дышат грудной клеткой, поднимая плечи. 
Это сказывается на качестве дыхания и страдает количество 
величины разницы пульса на вдохе и выдохе в минуту, что вли-
яет на общее физическое развитие детей. Поэтому рекоменду-
ются занятия с использованием технологии БОС. С этой целью 
разрабатывается методическое пособие, которое направлено на 
коррекционную работу с детьми с ОНР III уровня с использова-
нием технологии БОС. Все занятия планируются в соответствии 
с требованиями нового стандарта ФГОС ДО.
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I.A. Nihmatullina. Study of the peculiarities of preschool children’s 
breath formation with the use of Biofeedback technology. The article pre-
sents the results of a theoretical study of the formation and development 
of the biofeedback method and analyzes the results of an empirical study 
of the formational features of diaphragmatic breathing of preschool chil-
dren with general speech underdevelopment by using logotherapy complex 
of biofeedback. 

At the present stage one of the urgent problems of correctional peda-
gogy is the problem of the development and use of innovative forms and me-
thods of providing timely assistance to this category of children. Moreover, 
due to the increased integration in the last decade capabilities of computer 
science, medicine in preschool education the computer technology became 
to be used actively in recent years. Special approach to the use of computer-
assisted instruction in special education was applied in the development of 
biofeedback (BFB). This technology combines computer, therapeutic and 
corrective developing methods of influence on the child. Because of this, 
this method is being actively promoted in the preschool educational system. 
This article presents the results of not only theoretical but also experimen-
tal study of the need for the use of method of biofeedback in the correction-
al work with preschool children with health disabilities. During the study 
we analyzed the psychological and pedagogical literature on the subject, 
in the course of the experiment there were studied the characteristics of 
diaphragmatic breathing at preschool children with the III Level of general 
speech underdevelopment by facilities of biofeedback technology and de-
veloped guidelines of organization of correctional work with children with 
the III Level of general speech underdevelopment by using the biofeedback 
technology. Thus, the results of the study showed that children with the III 
Level of general underdevelopment of speech the functional has a broken 
breathing, that most of the children are breathing by chest, with raising the 
shoulders. This affects the quality of breathing and amount of the margin 
pulse on the inhale and exhale in a moment suffers, what affects the overall 
physical development of children. Therefore it is recommended to do sys-
tematic corrective exercises by using biofeedback technologies.

Key words: innovative technologies, diaphragmatic breathing, general 
speech underdevelopment, biofeedback technology, correctional pedagogy.
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Л.А. Онуфрієва. Психологічні особливості емоційної компетент-
ності майбутніх фахівців соціономічних професій. Автором констато-
вано, що емоційний інтелект є емоційною компетентністю, в тому числі 
емпатією, самоконтролем, самосвідомістю та ін. Зазначено, що необ-
хідною умовою емоційного інтелекту є розуміння емоцій суб’єктом; 
кінцевим продуктом емоційного інтелекту є прийняття рішень на 
основі відображення й осмислення емоцій, які є диференційованою 
оцінкою подій, що мають особистісний сенс. Показано, що емоційний 
інтелект позитивно впливає на діяльність: чим вищий емоційний інте-
лект, тим успішніша діяльність. Встановлено, що він не є універсаль-
ним рецептом успішності. Узагальнено, що емоційна компетентність 
виступає інтегральною значущою властивістю справжнього професіо-
нала, її можна і необхідно успішно розвивати з метою створення більш 
гармонійної Я-концепції фахівця. Зроблено висновок, що емоційний 
компонент є важливим у навчально-виховному процесі і необхідним 
для професійної психологічної підготовки майбутніх фахівців, тому 
шо сприяє формуванню їх загальної культури, емпатії, розумінню 
того, що в емоційній сфері закладено рушійні сили активного ставлен-
ня людини до життя, до різних видів її діяльності. Встановлено, що 
розвиток емоційної компетентності майбутніх фахівців соціономічних 
професій сприятиме їхньому професійному становленню та особистіс-
ному вдосконаленню, актуалізації адаптивних здібностей, запобіган-
ню «емоційного вигорання», гармонійному функціонуванню у соці-
умі, життєвим досягненням. Доведено, що емоційна компетентність 
передбачає цілісний прогресивний розвиток емоційної сфери особис-
тості і представляє собою набір знань, умінь та навичок, які дозволя-
ють адекватно діяти на основі обробки всієї інформації; вона збагачує 
досвід особистості, сприяє швидкому аналізу емоціогенних ситуацій, 
виступає умовою успішності людини в усіх сферах життя, відображає 
емоційну зрілість особистості, об’єднуючи в собі інтелектуальні і регу-
лятивні складові психіки.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

431

Ключові слова: емоційний інтелект, емоційна сфера особистос-
ті, емоційна зрілість особистості, емоційна компетентність майбутніх 
фахівців соціономічних професій, інтегральна значуща властивість 
справжнього професіонала.

Л.А.Онуфриева. Психологические особенности эмоциональной 
компетентности будущих специалистов социономических профес-
сий. Автором констатировано, что эмоциональный интеллект являет-
ся эмоциональной компетентностью, в том числе эмпатией, самокон-
тролем, самосознанием и др. Отмечено, что необходимым условием 
эмоционального интеллекта является понимание эмоций субъектом; 
конечным продуктом эмоционального интеллекта является принятие 
решений на основе отражения и осмысления эмоций, которые явля-
ются дифференцированной оценкой событий, имеющих личностный 
смысл. Показано, что эмоциональный интеллект положительно влияет 
на деятельность: чем выше эмоциональный интеллект, тем успешнее де-
ятельность. Установлено, что он не является универсальным рецептом 
успешности. Обосновано, что эмоциональная компетентность выступает 
интегральной значимой свойством настоящего профессионала, ее мож-
но и нужно успешно развивать с целью создания более гармоничной 
Я-концепции специалиста. Сделан вывод, что эмоциональный компонент 
является важным в учебно-воспитательном процессе и необходимым для 
профессиональной психологической подготовки будущих специалистов, 
поэтому способствует формированию их общей культуры, эмпатии, по-
ниманию того, что в эмоциональной сфере заложены движущие силы ак-
тивного отношения человека к жизни, к различным видам деятельнос-
ти. Установлено, что развитие эмоциональной компетентности будущих 
специалистов социономических профессий будет способствовать их про-
фессиональному становлению и личностному совершенствованию, акту-
ализации адаптивных способностей, предотвращению «эмоционального 
выгорания», гармоничному функционированию в социуме, жизненным 
достижениям. Доказано, что эмоциональная компетентность предпола-
гает целостное прогрессивное развитие эмоциональной сферы личности 
и представляет собой набор знаний, умений и навыков, позволяющих 
адекватно действовать на основе обработки всей информации; она обо-
гащает опыт личности, способствует быстрому анализу эмоциогенных 
ситуаций, выступает условием успешности человека во всех сферах 
жизни, отражает эмоциональную зрелость личности, объединяя в себе 
интеллектуальные и регулятивные составляющие психики.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, эмоциональная сфе-
ра личности, эмоциональная зрелость личности, эмоциональная ком-
петентность будущих специалистов социономических професий, инте-
гральное значимое свойство настоящего профессионала.

The urgency of the research problem. At the present stage of psy-
chology development D. Goleman, M. Reynolds study the emotional 
competence as a necessary condition of success in a professional en-
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vironment; I. Andrieieva, R. Bak, O. Yakovlieva study it as a factor 
in personality development. Encyclopedic definition of emotional 
competence can be formulated as awareness in the emotional sphere 
of personality. That is, the level of emotional competence can testify 
to the integrity of the emotional life. According to the definition of 
D. Goleman, the emotional competence is the ability to recognize and 
acknowledge the own feelings, as well as the feelings of others for self-
motivation, for managing personal emotions and relationships with 
others. In his view, emotional competence includes two components: 
personal competence (self-understanding, self-regulation and motiva-
tion) and social competence (empathy and social skills) [1; 2; 7]. 

Later study is the research of the emotional competence of K. Saa-
rni, who considers it as a set of eight kinds of abilities or skills: the 
awareness of personal emotional states; the ability to distinguish emo-
tions of others; the ability to use the dictionary of emotions and forms 
of their expression characteristic for the culture; the capability of sym-
pathetic and emphatic inclusion into experiences of others; the ability 
to understand that inner emotional state does not necessarily corre-
spond to the external manifestation of both the individual and other 
people; the ability to cope with their negative feelings; the realization 
that the structure and the character of relationship to some extent are 
determined by the fact how emotions are expressed in the relation-
ships; the ability to be emotionally appropriate, that is to make their 
own emotions. There are other definitions of emotional competence. 
So, it is understood as the ability to operate with the inner world of 
feelings and desires; or as individual capability to implement optimal 
coordination between emotions and purposeful behavior. 

The aim of our work consists in theoretical and methodological 
study of psychological characteristics of emotional competence of 
future specialists in socionomic professions. 

Analysis of recent researches. The methodological basis of the 
study consists of scientific studies concerning patterns of emotional 
sphere formation. General aspects of emotions, emotional maturity are 
presented in the works of H. Breslav, O. Zaporozhets, O. Kulchytska,
A. Olshannikova, A. Sukhariev, O. Chebykin, O. Yakovliev and 
others); R. Bar-On, D. Goleman, D. Karuzo, D.Liusin, J. Meyer, 
P. Selovey and others paid attention to the emotional intelligence. 

There are various types of competencies, being in close relationship 
to psychological culture of personality and emotional competence in 
the scientific literature, in particular: social (L. Lepikhova, V. Romek, 
H. Syvkova), communicative (Y. Zhukov, Y. Yemelianov, Y. Kuzmin, 
T. Nikolaiev, L. Petrovska, Y. Sydorenko) autopsychological (T. Ye-
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horova), socio-psychological (A. Koch), psychological (A. Derkach, 
V. Zazykin, L. Mitina), life (S. Lytvyn-Kindratiuk) and others. 

It is necessary to recognize that emotions are part of all mental 
processes and states of a man. A wide range of emotions indicates 
the significant opportunities of this factor. 

However, the study of emotional competence is a new element 
in the study of personality’s emotional sphere. Later the concept of 
emotional competence was included into a number of terms related 
to professional competence. The expediency of this phenomenon 
analysis is caused by emotions in professional activities of future 
specialists of socionomic professions. Theoretical and methodologi-
cal approaches to the correlation between intellectual and emotional 
are considered in the works of B. Ananiev, L. Vyhotskyi, S. Rubin-
shtein, O. Miasyschev and others. The close relationships between 
thinking, intelligence and emotional processes are presented in the 
works of famous psychologists V. Viliunas, B. Dodonov who empha-
sized the importance of emotional processes in human behavior. 

The main material research. In the domestic psychology there 
is the data to consider the development of emotional sphere in the 
context of personality formation (H. Braslaw, F. Vasyliuk, V. Vili-
unas, Y. Gippenreiter, A. Zaporozhets, V. Zinkivskyi, V. Kotyrlo, 
A. Kosheleva, O. Leontiev, M. Lisina, Y. Neverovych, S. Ruben-
stein, L. Strelkova, D. Elkonin, P. Jacobson and others). 

The analysis of scientific sources on the study showed that a num-
ber of terms related to the concept of «emotional competence» are 
used in the psychological science, in particular: «emotional rational-
ity» (E. Nosenko), «emotional self-realization» (O. Vlasova), «emo-
tional thinking» (O. Tykhomyrova), «emotional literacy» (K. Stein-
er), «emotional talent», «emotional culture», «emotional maturity». 

The analyst K. Steiner proposed the concept of «emotional lit-
eracy», which he associates with the system of capabilities and life 
skills, especially the ability to understand their emotions, listen to 
others and empathize with their emotions, express them produc-
tively [2, p. 100-103]. 

Domestic psychologist V. Semychenko considers culture of emo-
tions and distinguishes its main features such as: appropriateness of 
emotions display, that is certain functionality; relevance, i.e. match-
ing emotions with a situation in a whole, taking into account the so-
cial environment; temperance, naturalness and compliance with ac-
cepted norms. According to many authors (V. Polischuk, V. Rybalka, 
O. Sannikova etc.), emotional culture is defined with the ability of the 
individual to perceive and feel emotionally the world. 
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The problem of the personality’s emotional maturity was con-
sidered in domestic and foreign psychology and psychotherapy (O. 
Chebykin, O. Alborova, D. Abrakhamsen, J. Meyer and others). 
In general emotional maturity is seen as an integrated quality of 
personality that reflects the optimal development of the emotion-
al sphere at the level of adequacy of emotional response in certain 
socio-cultural and intrapersonal circumstances. It is characterized 
by a predominance of positive sign of emotional activity and human 
reactivity in the interaction with internal and external world. It is 
a necessary component of building a successful professional activi-
ties, harmonious interpersonal relationships, achievements of in-
tegrity of the personality, support of mental and physical health. 

In psychology, there are four components of emotional compe-
tence: self-consciousness is the awareness of himself as a person – a 
moral view and interests, values, character, temperament, emotions 
and motives of behaviour. Understanding of your own feelings is a 
key element of emotional competence. Having no ability to listen to 
the feelings, it is more comfortable for a man to believe that he is well 
aware of what is happening to him at any time, in what condition he 
is in, and that is going through. But in reality, our understanding of 
what is happening is superficially. In this regard, you can set three 
main functions of emotion realization: consolidation of experience, 
interpersonal communication, emotional expression. The realiza-
tion of personal emotions is a step towards control over them. It is 
important to listen to yourself and realize that you really feel the 
nuances of feelings, their origin and modification. Perhaps the most 
important step in this stage is to analyze and find out the reasons 
why you feel yourself like that. Therefore, understanding of own 
feelings promotes sociability, because it allows to adequately identi-
fy, describe, process and continue to express emotions. Self-control 
is the control over their feelings, actions and deeds. To manage the 
emotions means to do not suppress them and subdue them and make 
it work for the cause. That is to be able to adjust in time, to what ex-
tent, and in what form to afford to anger or joy. Self-control primar-
ily involves blocking of negative feelings. Sometimes people cannot 
express positive emotions. Typically, men are more restrained than 
women. A gift to respond to emotional experiences of others is called 
empathy. A man capable of such highly empathy can put himself 
in the other person’s place. In the business environment the empa-
thy makes constructive interaction between the client and advisor. 
Empathy involves entering into the personal world of another and 
staying there like «at home». It includes a permanent sensitivity to 
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changing emotions of communication partner. It’s like a temporary 
«interfering» in the inner world of another person, delicate stay-
ing in it without judging and condemnation. This means catching of 
that another man doesn’t consider. However, there are no attempts 
to reveal unconscious feelings, since they can be traumatic. It should 
also notice your impressions about the feelings of another, when you 
watch quietly those elements exciting or scaring your friend. To ne 
emphatic means to be responsible, initiative, strong and at the same 
time delicate and sensitive. The man, sensitive to the emotions of 
others, is able to hear, see and consider emotions of other, can under-
stand the views of people who think differently. Traditionally, wom-
en are better able than men to experience emotional mood of another 
person. Sociability implies a positive life mood, ability to get along 
with people, smooth over conflicts, ability to listen and understand, 
and a talent to manage relationships and adapt in a team. 

According to the concept of competence approach, each type 
of professional activity requires specific competencies that ensure 
effective implementation of this subject’s professional activity. In 
the context of the studied problems the emotional competence of a 
specialist of socionomic professions consists in its conscious readi-
ness for implementation of emotional competencies necessary for 
effective professional activities and solving social problems. 

Let’s remind that among the properties having professional 
significance and describing emotional sphere of a specialist of socio-
nomic areas the most frequently distinguished are the following: the 
plasticity of behavior, ability to understand others, emotions, em-
pathy, social maturity of personality, emotional stability, self-regu-
lation and so on. The nature of personality’s emotions is noted to be 
changed relating to the formation of social motives of activities (the 
desire to do something necessary, useful not only for themselves but 
also for others). The sphere of emotional competencies of the special-
ist’s personality, his professionally significant properties includes 
enthusiasm of a job, sincerity, peace, balance, emotional stability. 
As well as the following competencies can be included: to understand 
the emotional sphere impact on the vital activities, emotions to per-
ceive as a value; to perceive the reality, other people objectively; to 
show interest in knowing the world, its laws, and in self-knowledge; 
to be open to new experiences, events and life changes; to strive for 
harmony, psychological well-being, healthy relationships; creative 
attitude to life, interpersonal relationships; to appreciate and rec-
ognize objectively the advantages and disadvantages through intro-
spection; to be responsible for the own emotional reactions; to iden-
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tify emotions experienced at a particular time; to analyze personal 
emotions, feelings, their causes; to use emotions for self-motivation; 
to think optimistically – to focus on the positive aspects of life; to 
understand oneself as equivalent subject of communicative interac-
tion, to be responsible for its process and the result; to identify the 
emotions of others; to analyze emotions and feelings of others, their 
causes; to perceive and understand non-verbal language of body and 
movements (gestures, facial expressions, tone of voice); to have ac-
tive listening skills; to understand emotions, feelings of another per-
son by putting yourself in her place (empathy); to accept and provide 
emotional support; to verbalize emotions; to resist immediate desires 
to throw out the emotions (to control impulses); to ask questions to 
understand the emotional state of another person; to respond to posi-
tive and negative emotions from the others side with tolerance and 
adequacy; to defend the personal point of view constructively; to re-
fuse without offending the other person; to provide both motivating 
positive and negative feedback connection: to express praise, compli-
ments sincerely, to express criticism, complaints and dissatisfaction 
tactfully; to perceive feedback from others adequately: as criticism, 
complaints and dissatisfaction, so compliments, praise; to choose ap-
propriate ways of emotional expression; to forgive, to exempt from 
abuse; to collaborate, to have ways of joint activities, to reach agree-
ment; to resolve emotional tensions, conflicts, to overcome barriers 
to communication; to detect high levels of emotional stability and 
self-control in stressful situations, etc. [1; 5]. So to become a true 
professional, to be emotionally competent, one should master the 
mentioned competencies. 

The practical value of emotional intelligence is closely linked 
to the area through which the concept has become widespread. It is 
about the theory of leadership. However, our emotional intelligence 
can be useful as a part of psychotherapeutic practice [6]. 

Speaking about the main components of the emotional compe-
tence, there are four of them: self-consciousness; self-control; em-
pathy; relationship skills. 

Self-consciousness is the main element of emotional intelligence. 
A person with high level of self-consciousness knows his strengths 
and weaknesses and can understand his emotions. Self-understand-
ing means a deep understanding of oneself, one’s needs and motives. 

Self-control is a consequence of consciousness. Man with this 
feature not only «perceive himself», but he learns to control him-
self and his emotions. Indeed, despite the fact that our emotions 
are driven by biological impulses, we may manage them. Self-reg-
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ulation is an important component of emotional intelligence. It al-
lows people not to be «prisoners of their feelings». Such people will 
always be able not only to calm their emotions, but direct them in a 
useful way. The first two components of emotional intelligence are 
the skills of self-management, the next two are empathy and com-
munication skills (skills of relations). They belong to the person’s 
ability to manage relationships with others. 

Successful interaction with other people is not possible without 
empathy. It is the ability to put oneself in the other’s place, con-
sidering feelings and emotions of others in the decision-making 
process. Communication skills are the ability not as simple as many 
people may think. It is not just the friendliness, but the friendliness 
with a purpose: to encourage people in the desired direction. This is 
the ability to establish relationships with other people in a way that 
it would be beneficial for both sides. 

There are established the levels of emotional intelligence forma-
tion. Properly formed emotional intelligence enables positive attitude: 

 – to the world, to evaluate it as such, which can secure success 
and prosperity;

 – to other people (as deserving such treatment);
 – to himself (as a person that is able to determine the purpose 

of his life and actively work towards their implementation, 
and worthy of self-respect). 

Everyone has a certain level of development of his emotional 
intelligence.

The average level of the emotional intelligence formation cor-
responds to voluntary activities and dialogue on the basis of certain 
willpower. There is the high level of self-control, a certain emotional 
response strategy, the feeling of psychological well-being, positive at-
titude to oneself. The high self-esteem is characteristic for this level 
of the emotional intelligence formation. The high level of emotional 
intelligence corresponds to the highest level of man’s inner world de-
velopment. This means that a person has certain settings that reflect 
the individual system values. And this value system was developed by a 
person and was clearly understood by them [3]. This man clearly knows 
how he should behave in different life situations and thus he feels free 
from various situational requirements. The choice of conduct, ad-
equate situation, is made by the person without excessive willpower. 
The motivation for this behavior is carried out not from outside, but 
only from within. This man is difficult to manipulate. And the most 
important is that the person experiences high level of psychological 
well-being and lives well in harmony with himself and other people [4]. 
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Basic principles of emotional intelligence development are as 
follows. Regarding to the possibility of the emotional intelligence 
development in psychology there are two distinct opinions. Many 
scientists (e.g. J. Meyer) hold the position that the increasing of the 
level of the emotional intelligence is impossible, because it is rela-
tively stable ability. However, it is possible to increase emotional 
competence through training. Their opponents (in particular D. 
Goleman) believe that emotional intelligence can be developed. The 
argument for this position is the fact that the neural pathways of 
the brain continues to develop until the middle of life [7]. 

Emotions are defined by psychologists as a special class of sub-
jective psychological states, reflecting the process and the results 
of practical activities directed at their urgent needs satisfaction in 
the form of experience.  Ch. Darwin argued that emotions has arisen 
in the course of evolution as the means by which living beings es-
tablished the significance of certain conditions to meet their needs. 
While the oldest in origin, the simplest and most common form 
of emotional experience among living beings is a pleasure derived 
from the satisfaction of organic needs, and frustration associated 
with the inability to do this during exacerbation of a proper need. 

Emotions are the specific reaction of organism to changes in 
the internal or external environment. Affect is the most powerful 
emotional reaction; it appears as a strong, rapid and short emotional 
experience. Affect fully captures the entire human psyche and 
causes a reaction to the situation in general (and often this reaction 
affects stimuli experienced enough, which is one of the reasons for 
this practical unmanageable state). 

While analyzing the affect it should be taken into account the 
correspondence between stimulus power and result, being in inverse 
proportion: the more powerful is the initial incentive motivational 
behavior, and the more effort had to be expended on its realization 
rather than the result obtained as a result of all this, the stronger 
affect is. Affects occur rapidly, quickly, followed by strongly 
pronounced organic changes and motor reactions. 

Affects tend to distort the normal behavior organization. It is 
not quite reasonable. Moreover, emotions leave strong and stable 
traces in long-term memory. 

Actually emotions, unlike affects are longer states. They are not 
just a reaction to the occurred events, but on probable or mentioned 
events. If affects arise until the end of the action and reflect the 
total final assessment of the situation, the emotions are shifted to 
early action and provide the result. Most of them, such as fear, are 
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anticipatory in nature, and the person displays events in the form 
of a generalized subjective assessment of the situation related to 
the needs. However some emotions can be determined by trailing 
aspects of behavior. Usually emotion accompanies and generally 
promotes purposeful behavior. 

Positive emotions arise when actual result of a perfect 
behavioral act matches or exceeds the expected useful result, and 
conversely, the lack of real result leads to negative emotions. The 
necessity-based approach to the definition of the sign of emotion 
was proposed by the domestic psychologist C. Samyhin. 

Conclusions. Emotional intelligence is emotional competence, 
including empathy, self-control, self-consciousness and other skills. 
The prerequisite of emotional intelligence is the comprehension of 
emotions by the subject. The final product of emotional intelligence 
is a decision based on reflection and understanding of emotions, 
which are differentiated appraisals of the events that have personal 
meaning. According to the concept of D. Goleman, the emotional 
intelligence factor is defined as the total figure of the following 
skills: self-awareness, self-motivation, resistance to frustration, 
impulse control, mood regulation, empathy and optimism. Emotional 
intelligence positively affects the activities: the higher emotional 
intelligence is, the more successful activities are. However, it is 
not a universal recipe of success. We can conclude that emotional 
competence serves as the integrated important feature of a true 
professional; it may be and must be successfully developed in order to 
create a more harmonious Me-concept of a professional. In general, 
the explicated material suggests that the emotional component is very 
important in the educational process and is necessary for professional 
psychological training of future professionals, because it promotes 
the formation of their general culture, empathy, understanding of 
that in the emotional sphere there are driving forces of human active 
attitude to life, to different types of activities. The development of 
emotional competence of specialists in socionomic professions will 
promote to their professional formation and personal improvement, 
updating of adaptive abilities, prevention of «emotional burnout», 
harmonious functioning in the society, life achievements. Emotional 
competence involves integral progressive development of the 
personality’s emotional sphere and is a set of knowledge, abilities 
and skills that enable managers to act adequately on the basis of 
processing of all information. It enriches the experience of the 
personality, promotes rapid analysis of emotional situations, acts as a 
condition for human success in all areas of life, reflects the emotional 
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maturity of a personality, combining the intellectual and regulatory 
components of the psyche.
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L.A. Onufriieva. Psychological features of future socionomic specia-
lists’ emotional competence. The author states that the emotional intelli-
gence is emotional competence, including empathy, self-control, self-con-
sciousness and other skills. It is noted that the prerequisite of emotional 
intelligence is the comprehension of emotions by the subject. The final prod-
uct of emotional intelligence is a decision based on reflection and understand-
ing of emotions, which are differentiated appraisals of the events that have 
personal meaning. It shown that emotional intelligence positively affects the 
activities: the higher emotional intelligence is, the more successful activi-
ties are. It is established not to be a universal recipe of success. It is summed 
up that emotional competence serves as an integrated important feature of 
a true professional; it may be and must be successfully developed in order to 
create a more harmonious Me-concept of a professional. It is concluded that 
the emotional component is very important in the educational process and 
is necessary for professional psychological training of future professionals, 
because it promotes the formation of their general culture, empathy, under-
standing of that in the emotional sphere there are driving forces of human 
active attitude to life, to different types of activities. It is established that 
the development of emotional competence of future specialists in socionomic 
professions will promote to their professional formation and personal im-
provement, updating of adaptive abilities, prevention of «emotional burn-
out», harmonious functioning in the society, life achievements. It is proved 
that emotional competence involves integral progressive development of the 
personality’s emotional sphere and is a set of knowledge, abilities and skills 
that enable managers to act adequately on the basis of processing of all infor-
mation. It enriches the experience of the personality, promotes rapid analysis 
of emotional situations, acts as a condition for human success in all areas of 
life, and reflects the emotional maturity of a personality, combining the in-
tellectual and regulatory components of the psyche. 

Key words: emotional intelligence, emotional sphere of personality, 
emotional maturity of personality, emotional competence of future special-
ists in socionomic profressions, integrated significant property of a real 
professional.
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аспекти психологічної компетентності 

тифлопедагога
Palamar O.M. Reflexive and cognitive aspects of psychological competence 

of the teacher of visually impaired children (typhlopedagogue) / O.M. Palamar // 
Problems of Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi 
Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 442–456. 

О.М. Паламар. Рефлексивний та пізнавальний аспекти психоло-
гічної компетентності тифлопедагога. У статті розкрито пізнавальні 
та рефлексивні аспекти психологічної компетентності тифлопедагога. 
Представлено аналіз рефлексивної діяльності педагога, її змісту та спря-
мованості. Подано різні класифікації рефлексії, наявні в психолого-педа-
гогічній літературі. Показано зв’язок проблем суб’єктності та самосвідо-
мості педагога з питанням рефлексії професійної діяльності. Зазначено, 
що основними напрямами розробки проблеми рефлексії в психології про-
фесійної діяльності є її вивчення в трьох ракурсах: особистісному (усві-
домлення свого «Я»), предметно-функціональному (усвідомлення і ана-
ліз власної діяльності) та інтерактивному (усвідомлення своїх дій через 
інших людей). Визначено, що важливою ознакою зрілості рефлексії і про-
фесійної майстерності педагога є вміння забезпечувати зворотній зв’язок. 
Рефлексія надає здатності самостійно вирішувати труднощі, що виника-
ють в професійній діяльності. На основі аналізу літературних джерел, 
визначено, що рефлексивні процеси є поштовхом до психологічного піз-
нання. З’ясовано, що специфіка психологічного пізнання обумовлюєть-
ся гуманітарною спрямованістю знань як особливого типу пізнання, що 
характеризується діалогічністю. Визначено, що в психології діяльності 
центральним етапом в процесі переробки інформації вважають прийнят-
тя рішення. Прийняття рішень педагогом відбувається на поведінковому 
та діяльнісному рівнях його активності. 

Зазначено, що специфіка психологічних знань тифлопедагога обу-
мовлена необхідністю практичного керування психічним розвитком ди-
тини з порушеннями зору. Досягненню позитивних зрушень в розвитку 
особистості при глибоких порушеннях зору сприяє психологічно гра-
мотна поведінка тифлопедагога. Ефективність реалізації психологічної 
компетентності тифлопедагога забезпечується її пізнавальною та реф-
лексивною функціями.
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Ключові слова: психологічна компетентність, тифлопедагог, піз-
навальна функція, рефлексивна функція, професійна самосвідомість, 
педагогічна діяльність, особи з порушеннями зору, депривація.

Е.М. Паламарь. Рефлексивный и познавательный аспекты пси-
хологической компетентности тифлопедагога. В статье раскрыты 
познавательные и рефлексивные аспекты психологической компетент-
ности тифлопедагога. Представлен анализ рефлексивной деятельности 
педагога, ее содержания и направленности. Поданы различные класси-
фикации рефлексии, существующие в психолого-педагогической лите-
ратуре. Показана связь проблем субъектности и самосознания педагога 
с вопросом рефлексии профессиональной деятельности. Отмечено, что 
основными направлениями разработки проблемы рефлексии в психо-
логии профессиональной деятельности есть ее изучение в трех ракур-
сах: личностном (осознание своего «Я»), предметно-функциональном 
(осознание и анализ собственной деятельности) и интерактивном (осо-
знание своих действий через других людей). Определено, что важным 
признаком зрелости рефлексии и профессионального мастерства педа-
гога является умение обеспечивать обратную связь. Рефлексивная де-
ятельность предоставляет способность самостоятельно решать труднос-
ти, возникающие в профессиональной деятельности. На основе анализа 
литературных источников определено, что рефлексивные процессы яв-
ляются толчком к психологическому познанию. Выяснено, что спе-
цифика психологического познания обусловлена гуманистической 
направленностью знаний как особенного типа познания, характеризу-
ющегося диалогичностью. Определено, что в психологии деятельности 
центральным этапом в процессе переработки информации считают при-
нятие решения. Принятие решений педагогом происходит на поведен-
ческом и деятельностном уровне его активности. 

Отмечено, что специфика психологических знаний тифлопедагога 
обусловлена необходимостью практического управления психическим 
развитием ребёнка с нарушениями зрения. Достижению позитивных 
изменений в развитии личности при глубоких нарушениях зрения 
способствует психологически грамотное поведение тифлопедагога. 
Эффективность реализации психологической компетентности тифлопе-
дагога обеспечивается её познавательной и рефлексивной функциями.

Ключевые слова: психологическая компетентность, тифлопедагог, 
познавательная функция, рефлексивная функция, профессиональное 
самосознание, лица с нарушениями зрения, депривация.

Постановка проблеми. Ефективність професійної діяльності 
тифлопедагога значною мірою залежить від його психологічної 
компетентності. У педагогічній діяльності тифлопедагог висту-
пає в ролі суб’єкта пізнання, активність якого спрямована на 
з’ясування психологічних закономірностей психічного розви-
тку, специфічних характерологічних особливостей особистості 
в умовах зорової депривації, усвідомлення особливостей педа-
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гогічної взаємодії з означеною категорією осіб, а також на усві-
домлення власної професійної Я-концепції. Отже, в практичній 
педагогічній діяльності психологічна компетентність тифлопе-
дагога забезпечує реалізацію функцій пізнання специфіки пред-
метного змісту (в галузі спеціальної психології) та рефлексії про-
фесійної діяльності.

Мета статті – на основі узагальнення даних психолого-пе-
дагогічних джерел, визначити зміст і значення пізнавальної та 
рефлексивної функцій психологічної компетентності тифлопе-
дагога.

Аналіз останніх досліджень і виклад основного матеріалу. 
За даними наукових досліджень, рефлексивна функція психоло-
гічної компетентності уможливлює вдосконалення професійної 
діяльності як у внутрішньому, так і зовнішньому планах. Згід-
но з О.М.Леонтьєвим [2], шляхом рефлексії відбувається по-
шук відповідності між зовнішньою практичною і внутрішньою 
розумовою діяльністю [2, с. 24]. Значення рефлексії в розвитку 
особистості сформульовано П.Тейар де Шарденом [10]: «Реф-
лексія – це набута свідомістю здатність зосередитися на самому 
собі й оволодіти собою як предметом, що має власну специфічну 
стійкість і своє специфічне значення, – здатність вже не тільки 
пізнавати, а пізнавати самого себе; не просто знати, а знати, що 
знаєш…» [10, с. 136]. Загальновизнаною є думка, що рефлексія 
виступає неодмінним компонентом структури діяльності, тому є 
важливим фактором особистісного і професійного розвитку лю-
дини.

Питання рефлексії в педагогічній діяльності широко пред-
ставлено в працях зарубіжних та вітчизняних психологів, однак 
його трактування досить неоднозначне. Означений феномен ви-
вчається в контексті досліджень різних аспектів мислення: реф-
лексія як вміння виділяти головне, аналізувати, співвідносити 
з предметною ситуацією свої власні способи дій (В.В. Давидов); 
здатність визначати мету діяльності, планувати, прогнозувати, 
приймати рішення (Л.К. Сальна). 

Систематизація результатів наукових досліджень феноме-
на рефлексії стала основою для побудови Л.В.Лідак [4, с. 29] ці-
лісної наукової моделі рефлексії на підставі різноманітності її 
об’єктів. Автор виділяє два інтегральні компоненти в структурі 
рефлексії:

1. Культурно-історична рефлексія, як універсальна струк-
тура, що визначає еволюцію наукового знання в філогенезі сус-
пільства. Вона орієнтована на фундаментальні дослідження і 
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поєднує соціально-історичний, філософсько-методологічний, те-
оретичний і технологічний аспекти. 

2. Суб’єктно-особистісна рефлексія охоплює онтогенетичні 
прояви людини в професії та професійному мисленні. До її скла-
ду входять професійна, кооперативна, комунікативна й особис-
тісна форми рефлексії. 

В аспекті проблем суб’єктності та самосвідомості рефлек-
сію можна охарактеризувати як складову процесів самопізнан-
ня, самоусвідомлення, саморегуляції, самооцінки, емоційно-
ціннісного ставлення особистості. Вона виступає однією з умов 
створення узгодженої Я-концепції, обґрунтованої самооцінки, 
раціонально структурованої внутрішньої позиції людини, іден-
тичності та інших новоутворень самосвідомості (Н.В.Дмитрієва, 
С.А.Дроздова). Високий рівень розвитку рефлексії забезпечує 
стійкість особистості, обумовлює її цілісність у періоди вікових 
та соціальних криз: рефлексивні структури поєднують когнітив-
ні, афективні та поведінкові компоненти особистості, утворюю-
чи єдиний смисловий центр. 

Ще одним із напрямів розробки проблеми рефлексії є її ви-
вчення через призму процесів соціальної взаємодії. Так звана со-
ціальна рефлексія сприяє гармонізації комунікації особистості 
і суспільства, допомагає усвідомленню та розширенню особис-
тісного і соціального досвіду. Рефлексія міжособистісної вза-
ємодії, на думку В.А.Лефевра [3], уможливлює вихіду в позицію 
«понад» і «поза» відносно ситуації комунікації, що забезпечує 
партнерам можливість прогнозувати дії один одного; коригуючи 
свої дії, впливати на партнера, тим самим поглиблювати взаємо-
розуміння, або, навпаки, вводити партнера в оману. Як слушно 
зауважив М.М.Бахтін [1], у спілкуванні, у взаємодії з іншою лю-
диною розкривається «людина в людині» як для інших, так і для 
самої себе.

Важливою ознакою зрілості та професійної майстерності 
педагога є вміння забезпечувати зворотній зв’язок у взаємодії 
з учнями, здатність сприймати їхні думки, організовувати на-
вчання як суб’єкт-суб’єктний процес. 

Соціально-психологічні аспекти дослідницької рефлексії 
розглядаються в роботі С.В.Шмачиліної [15, с. 59]. На переко-
нання автора, у змісті дослідницької рефлексії провідну роль 
відіграє особистісна рефлексія, яка становить ядро мотивації ді-
яльності майбутнього педагога. Завдяки їй відбувається сприй-
мання педагогічної діяльності як з точки зору загальнолюдських 
або професійних цінностей, так і з погляду власної системи цін-
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ностей: людина стає для себе самої об’єктом управління, реф-
лексія – засобом саморозвитку, умовою і способом особистісного 
зростання. Онтологічна рефлексія обумовлює здатність майбут-
нього педагога враховувати знання соціальних впливів, яких за-
знає особистість на різних етапах індивідуального становлення в 
соціумі. Соціальна рефлексія трактується автором як рефлексія 
в комунікаціях та спільній діяльності. Вона сприяє гармоніза-
ції співбуття особистості та суспільства. Діяльності майбутнього 
педагога також притаманна наукова рефлексія, що конкретизу-
ється: 1) у виборі процедур виявлення джерел виникнення і ге-
незису науково-педагогічних знань; 2) узагальненні передового 
досвіду у сфері навчально-виховної діяльності; 3) визначенні 
принципів і способів соціально-педагогічного моделювання, про-
гнозування, проектування і перетворення. 

У педагогічному процесі рефлексивному аналізу підда-
ються всі його сторони та учасники. Здатність до рефлексії є 
обов’язковою ознакою професіоналізму педагога. Виділяють два 
плани розгортання рефлексії педагога [7, с. 121]: 1) особистість 
учня, його переживання і дії – дії педагога по відношенню до 
учня – ситуація, за якої відбувається взаємодія; 2) відображення 
педагогом власного «Я», своїх професійних якостей – діяльність 
педагога (причини дій, постановка мети, результати діяльнос-
ті) – ситуація професійної діяльності. Рефлексія – це не лише 
знання і розуміння суб’єктом самого себе, а й з’ясування того, як 
його знають і розуміють інші [4,с. 31]; це інструмент створення 
професійного іміджу. 

Отже, як зазначає Л.В.Лідак [4, с. 40], педагогічну рефлексію 
можна розуміти в широкому значенні як одну зі специфічних ха-
рактеристик професійної самосвідомості педагога, представлену 
мотиваційно-цільовим, когнітивно-операційним, емоційним та 
оцінним компонентами. У вузькому значенні – це уміння суб’єкта 
навчального процесу аналізувати свою професійну діяльність, 
вносити до неї корективи, видозмінювати у відповідності з особли-
востями професії; це вміння педагога співвідносити свої особистіс-
ні і професійні дії з думкою своїх колег, учнів, батьків.

Хоча здатність до рефлексії є психологічною характерис-
тикою людини, рефлексії необхідно навчати і навчатися. При-
кладні дослідження показали, що таке спеціально організоване 
навчання оптимізує процес і результат професійної підготовки, 
оскільки сприяє осмисленню взаємовідносин з іншими студен-
тами і викладачами, полегшує процеси адаптації і соціалізації, 
закладає основи успішної професійної діяльності [7, с. 121].
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Результатом проведеного М.В.Романовою [6, с. 121] емпі-
ричного дослідження професійної рефлексії майбутніх педаго-
гів-психологів стало виділення таких її видів:

1. Рефлексія власної професійної компетенції – аналіз знань, 
умінь і здібностей в професійній діяльності. 

2. Рефлексія професійного майбутнього – аналіз професійної 
позиції на даний час, бачення себе в професії педагога (або іншій) 
у майбутньому.

3. Рефлексія невизначеності професійної діяльності – від-
сутність чіткої позиції з приводу того, «ким хочу працювати».

4. Рефлексія сфер професійної діяльності – усвідомлення 
конкретних видів діяльності педагога.

5. Рефлексія професійної взаємодії – усвідомлення, з ким 
краще вдається взаємодіяти (з педагогами, адміністрацією, бать-
ками та ін.).

6. Рефлексія професійної взаємодії з суб’єктами діяльності – 
усвідомлення того, з якою віковою категорією хочеться працю-
вати в рамках майбутньої діяльності.

Рефлексивна позиція формується у випадку, якщо зміст 
навчання становить відкриту систему і передбачає залучен-
ня досвіду творчої діяльності (Н.В.Бєлкіна, Б.З.Вульфов, 
А.К.Маркова, П.Е.Решетніков, О.В.Усачова, Т.І.Шамовата 
ін.). На думку зарубіжних вчених, у системі підготовки сучас-
ного вчителя рефлексія відіграє роль центрального компонен-
та, оскільки рефлексивні процеси спонукають пізнання, ви-
значають метод пізнання та актуалізують необхідні професійні 
знання [4, с. 40].

Рефлексивний цикл має структуру: дія – рефлексія – дія. 
Означена структура конкретизується в такій процедурі [12, 
с. 204]: 1) подумки повернись назад; 2) опиши подію; 3) дослі-
джуй причини; 4) переосмисли те, що відбулося в світлі теоре-
тичних знань; 5) розроби кілька інтерпретацій; 6) виріши, що 
буде далі. Досить ефективним методом стимулювання рефлексії 
вважається постановка запитань. Як зазначає Б.C.Блум [16], ці 
запитання суб’єкт може практично використовувати з метою 
оптимізації рефлексії власних знань, їх усвідомлення, можли-
вості практичного застосування, з’ясування здатності до ана-
лізу і синтезу. Також з метою розвитку здатності до рефлексії 
використовуються техніки ведення педагогічного щоденника, 
побудови рефлексивних схем і таблиць, дзеркальне відображен-
ня (формулювання безоцінних суджень, проста констатація з ме-
тою відтворення реальної картини того, що відбувається). 
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Рефлексивна функція психологічної компетентності педа-
гога полягає в практичній реалізації перцептивно-рефлексив-
них здібностей (Н.В.Кузьміна), що поєднують у собі «відчуття 
об’єкта» (емпатійність, здатність оцінити відповідність потреб 
учнів і вимог, які до них висуваються); «відчуття міри, тактов-
ність» (ставлення до змін, які відбуваються в особистості та пове-
дінці учнів під педагогічним впливом), «відчуття причетності» 
(здатність виділяти переваги і недоліки власної діяльності). 

Отже, рефлексивна діяльність забезпечує здатність само-
стійно вирішувати протиріччя (труднощі), що виникають в 
професійній діяльності, дозволяє опанувати позицію суб’єкта 
власної професійної діяльності і життєдіяльності в цілому, ре-
алізовує прагнення особистості до розвитку і саморозвитку в 
професійній сфері. Психологи відзначають єдність трьох пло-
щин рефлексії: особистісної (пізнання себе), предметно-функ-
ціональної (усвідомлення своєї діяльності), комунікативної/
міжособистісної (усвідомлення своїх дій через інших: учнів, 
батьків, колег).

Упродовж життя людина свідомо і неусвідомлено вивчає 
свої можливості. Дослідження власного внутрішнього світу по-
чинається ще в ранньому віці задовго до вивчення психології. 
Отже, рефлексивні процеси є поштовхом до психологічного піз-
нання.

Вивчення психології у ВНЗ передбачає опанування умінь 
мислити психологічними категоріями в процесі аналізу й оцінки 
дій і вчинків окремої людини чи соціально-психологічних явищ, 
з одного боку, і при виявленні особливостей характеру, здібнос-
тей та інших властивостей особистості, з другого.

Специфіка психологічного пізнання обумовлюється гумані-
тарною спрямованістю знань – це особливий тип пізнання, що 
характеризується діалогічністю. Як справедливо підкреслює 
М.М.Бахтін [1, с. 409], пізнання речі і пізнання людини значно 
відрізняються. Річ вичерпується остаточно одностороннім актом 
пізнання суб’єкта. Особистість, яка пізнається, вимагає не «точ-
ності» пізнання, а глибини «проникнення». Пізнання-проник-
нення завжди є двостороннім актом.

Психологічне пізнання гетерогенне, воно поєднує як науко-
во-теоретичне, понятійно-знакове, логічне мислення, так і мис-
лення образне, художнє, наочно-дійове, і врешті – споглядальне 
(Є.О.Соколков). Вивчення психології має на меті формування 
вміння психологічно мислити, оволодіння теоретичними і прак-
тичними знаннями, застосування отриманих умінь для пояснен-
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ня фактів і явищ соціального життя, для перетворення власної 
психіки з метою розвитку особистості, опанування методів вза-
ємодії і спілкування з людьми. В.Я.Ляудіс підкреслює, що осо-
бливістю психологічної свідомості є єдність знання і дії. 

У психологічних джерелах висвітлюються різні концепції, 
які пояснюють: специфіку процесу засвоєння знань, умінь, від-
працювання навичок (П.Я. Гальперін); формування теоретич-
ного мислення (Д.Б. Ельконін, В.В. Давидов); усвідомлення ма-
теріалу, що вивчається (І.І. Ільясов). Сутність і природа знань 
також трактуються неоднозначно, оскільки погляди на резуль-
тат засвоєння значно різняться. Наприклад, таким результатом 
може бути: набуття досвіду (Ж. Піаже, К. Кофка); засвоєння по-
ведінки (Е. Торндайк, Б.Ф. Скінер, А.Бандура, Д.Р. Кросс); фор-
мування психічних структур і структур поведінки (Й. Лінгарт); 
механізми регуляції поведінки (Е. Толмен); розвиток когнітив-
них стратегій (Р. Генгі), засвоєння дій (П.Я. Гальперін), форму-
вання діяльності (О.М. Леонтьєв).

Традиційно пояснення процесу переходу знань із зовніш-
нього плану у внутрішній базується на теорії інтеріоризації і 
принципі детермінізму (С.Л. Рубінштейн): зовнішні причини ді-
ють лише через внутрішні умови, що становлять основу розви-
тку. Тобто, інтеріоризація знань можлива за умови виявлення 
суб’єктом власної активності. Діяльнісний характер знань про-
являється в тому, що процес пізнання (навчання/учіння) регу-
люється самим суб’єктом, а результатом навчання є практичне 
застосування і використання знань (А.С. Шаров).

Цілісний процес засвоєння знань студентами вищих на-
вчальних закладів у трактуванні А.С. Шарова [14] включає три 
підсистеми: ціннісно-смислові утворення, активність і рефлек-
сію. Саморегуляція студента в матеріалі під час його засвоєння 
відбувається: 1) на операційному рівні, що проявляється у регу-
ляції дій і конкретних операцій, поведінки у конкретній ситуа-
ції; 2) тактичному рівні – регуляція в рамках діяльності, поста-
новка мети, планування діяльності з урахуванням конкретних 
умов; 3) стратегічному рівні, що характеризується орієнтацією 
на довгострокову перспективу і на засвоєні людиною цінності. 

На думку автора, безпосередній перехід від теоретичного зна-
ння до практики відбувається за участі трьох базових форм діяль-
ності – знакової, моделюючої та проективної. Знакова діяльність 
студента розпочинається з процесу засвоєння знань, тобто засво-
єння предмета, що вивчається, як знакової системи. Суть даного 
етапу полягає в опануванні змістової частини знань як системи 
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понять, яка відображає певну предметну область. Процес засво-
єння знань відзначається тривалістю та рівнем узагальненос-
ті, при цьому активність студента має не лише інтелектуальну 
спрямованість (сприймання, запам’ятовування, систематизація, 
структурування матеріалу), а й конативну, що полягає в реаліза-
ції практичних дій. Отримані знання відпрацьовуються і усвідом-
люються шляхом аналізу матеріалу, що вивчається, встановлен-
ня взаємозв’язку між поняттями, осмислення закономірностей і 
законів, характерних для навчальної дисципліни. Логічним про-
довженням роботи зі знаннями є їх включення у функціональні 
структури діяльності, забезпечення їх дієвості. 

Продовженням знакової діяльності, на переконання 
А.С. Шарова [14], є діяльність моделююча. На основі моделей і 
структур теоретичного знання створюються моделі діяльності в 
межах засвоюваного навчального предмета. Навчальна модель 
спочатку є продуктом мисленнєвої активності, засобом інтелек-
туальної діяльності, надалі – стає основою (засобом) вирішення 
конкретних навчальних задач різного ступеня узагальненості і 
складності. У процесі вирішення означених задач студент спи-
рається на взаємозв’язки і закономірності, виявлені при вивчен-
ні теоретичного матеріалу, а також реалізує ці закономірності 
в практиці дослідницької, експериментальної, конструктивної, 
проективної роботи. Отриманий досвід узагальнюється та систе-
матизується у вигляді регулятивних схем і практично освоєних 
етапів вирішення професійних задач. 

Проектувальна діяльність полягає в реалізації всієї сукуп-
ності засвоєних знань, теоретичних моделей, засобів діяльності 
в конкретних практичних ситуаціях і включає: виокремлення й 
усвідомлення проблеми, формулювання ідеї і задуму вирішення 
проблеми, логіку розгортання ідеї, планування та реалізацію ді-
яльності. У процесі реалізації «проектного» задуму знання уточ-
нюються, коригуються, приводяться в систему.

В психології діяльності центральним етапом в процесі пере-
робки інформації, зокрема професійної, вважають прийняття 
рішення (М.М. Бахтін, В.В. Роменець, О.М. Леонтьєв, Д.О. Ле-
онтьєв, Ю.М. Забродін, Л.М.Карамушка, В.О. Моляко, О.С. По-
номарьов, Т.М. Титаренко, О.К. Тихоміров, В.М. Чернобровкін). 
Вказаний феномен є предметом вивчення в психології діяльнос-
ті, особистості, мислення, творчості, управління та інших на-
прямах. 

У науковому дослідженні В.М. Чернобровкіна [13] узагаль-
нено механізми прийняття рішень у педагогічній діяльності та 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

451

особливості діяльності вчителя в проблемних педагогічних ситу-
аціях. У згаданій роботі представлено обґрунтування чинників 
та умов переходу вчителя до здійснення педагогічної діяльнос-
ті на рівні свідомого цілепокладання, рефлексивного пошуку та 
вибору ефективних шляхів розв’язання проблемних ситуацій. 
Розглядаючи психологічну проблему прийняття рішень педа-
гогом в руслі суб’єктно-діяльнісного підходу, автор виділяє два 
рівні його активності – поведінковий (що має причинну детер-
мінацію) та діяльнісний (що має цільову детермінацію). Згідно 
логіки дослідження, прийняття рішення на поведінковому рівні 
активності вчителя є результатом дії его-захисних процесів і ви-
являється в реалізації вчителем неадекватних меті педагогічної 
діяльності дій, спрямованих на підтримку цілісності його «Я». 
Натомість прийняття рішення на діяльнісному рівні є актом сві-
домої суб’єктної активності вчителя. Функціональну структу-
ру процесу прийняття рішення утворюють операції постановки 
проблеми, визначення мети, формулювання та порівняння аль-
тернатив, здійснення вибору. Розвитку умінь приймати ефек-
тивні рішення сприяють умови спеціального навчання, спрямо-
ваного на актуалізацію суб’єктної позиції вчителя та операційне 
розгортання функціональних ланок процесу прийняття рішення 
[13, с. 6].

Специфіка психологічних знань тифлопедагога обумовлена 
необхідністю практичного керування психічним розвитком зо-
роводепривованої дитини. Основними напрями докладання зу-
силь є попередження виникнення вторинних дефектів психічно-
го розвитку та корекція і компенсація порушених функцій. Як 
відомо, внаслідок порушення зору виникає сенсорна (зорова), 
емоційна і соціальна депривація. В осіб з порушеннями зору на-
явні різного ступеня кількісні і якісні зміни у сфері чуттєвого піз-
нання (зменшення кількості конкретних предметних уявлень), в 
якісних характеристиках особистості (порушення співвідношен-
ня образного та понятійного мислення, зміни емоційно-вольової 
сфери та ін.) [5, с. 4–10]. 

Досягнення позитивних зрушень в розвитку особистості при 
глибоких порушеннях зору відбувається на основі реалізації 
цілеспрямованих корекційно-компенсаторних засобів [8, с. 5], 
опанування яких можливе в процесі цілеспрямованого профе-
сійного навчання тифлопедагога. Ефективність професійної пе-
дагогічної взаємодії з особами, які мають порушення зору, обу-
мовлена здатністю психологічно грамотно впливати на психіку 
дитини з метою її гармонійного розвитку, вибудовувати взаємо-
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відносини з дитиною. Вказана здатність виступає однією з ознак 
сформованості психологічної компетентності тифлопедагога. 

У професійній діяльності тифлопедагога важливе значен-
ня відіграють пізнавальна та рефлексивна функції психологіч-
ної компетентності. Названі функції виділені нами на підста-
ві спрямованості професійної активності тифлопедагога при 
вирішенні професійних задач: 1) зорієнтованість на засвоєння 
фахової психологічної інформації, пізнання психологічних за-
кономірностей, властивостей особистості, способів реалізації 
пізнавальної діяльності; 2) зорієнтованість на усвідомлення 
власного «Я», професійної Я-концепції, глибини, обсягу, ді-
євості засвоєних професійних знань, умінь, навичок, ставлення 
до професії тощо. 

Узагальнені дані щодо значення психологічної компетент-
ності в роботі з особами, які мають порушення зору, представле-
но в табл.1.

Висновки. Пізнавальна та рефлексивна функції психоло-
гічної компетентності в професійній діяльності тифлопедагога 
існують в тісному взаємозв’язку і взаємозалежності. Вказані 
функції забезпечують здатність суб’єкта вирішувати професійні 
задачі і проблемні ситуації, якими характеризується діяльність 
тифлопедагога. Розвиток пізнавального та рефлексивного аспек-
тів психологічної компетентності забезпечує підвищення ефек-
тивності професійної діяльності.
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O.M. Palamar. Reflexive and cognitive aspects of psychological com-
petence of the teacher of visually impaired children (typhlopedagogue). 
Cognitive and reflexive aspects of psychological competence of the teacher 
of visually impaired children (typhlopedagogue) are envisaged in the ar-
ticle. The analysis of reflexive activity of the teacher, its content and di-
rection are demonstrated. Different classifications of reflection, existing 
in psychological and pedagogical literature are given. The connection be-
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tween the problems of subjectness and self-consciousness of the teacher and 
the problem in reflection of professional activities is showed. It is noted 
that the main directions of development of the problem of reflection in the 
psychology of professional activities consist in its study in three perspec-
tives: personality-based (understanding of personal «Me»), subject-func-
tional (comprehension and analysis of their own activities) and interactive 
(awareness of their actions through other people). It is determined that an 
important feature of maturity of reflection and professional skill of the 
teacher is the ability to provide feedback. Reflection provides the ability 
to solve difficulties in their professional activities. Based on the litera-
ture review, it is determined that reflexive processes are the impetus for 
psychological knowledge. It is found that the specificity of psychological 
knowledge is conditioned by the humanistic oriented knowledge as a special 
type of knowledge, characterized by interlocution. It is determined that the 
decision-making is considered the central stage in the processing of infor-
mation in the psychology of activities. Teacher’s decision-making takes on 
behavioral and activity levels of its activity. 

It is noted that the specificity of psychological knowledge of a typh-
lopedagogue is conditioned by the need of practical management of men-
tal development of children with visual impairments. The psychologically 
competent behavior of typhlopedagogue contributes to achieve positive 
changes in the personality development with deep visual impairment. The 
effectiveness of the implementation of psychological competence of typhlo-
pedagogue is provided by cognitive and reflexive functions.

Key words: psychological competence, the teacher of visually impaired 
children (typhlopedagogue), cognitive function, reflexive function, profes-
sional self-consciousness, pedagogical activities, persons with visual im-
pairments, deprivation.
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psychological aspect / Marek Paliukh // Problems of Modern Psychology : Collection of 
research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / 
scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-
Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 457–470. 

Марек Палюх. Социальная помощь и социальная работа в Поль-
ше – педагогический и психологический аспекты. Социальная помощь и 
социальная работа направлены на оказание помощи людям, социальным 
группам и сообществам. Задачи такого рода деятельности, которые 
определяют особую роль социальных работников в восстановлении над-
лежащего социального функционирования, обеспечении необходимыми 
ресурсами и в предотвращении социальной дисфункции, озвучены в за-
коне «О социальной помощи». Современная социальная действитель-
ность сталкивается с огромным количеством проблем. Человек подвер-
гается воздействию стресса, депрессии, испытывает бессилие в борьбе с 
разнообразными опасностями и проблемами – начиная c неуверенности 
в завтрашнем дне и заканчивая страданиями, доставленными родными и 
близкими, а также отсутствием помощи с их стороны. В таком случае че-
ловек неправильно функционирует в социуме, а его состояние определя-
ется кризисом. Институции социальной помощи, включая и социальных 
работников, могут воздействовать на человека с помощью всевозможных 
методов и средств ради уменьшения напряженного состояния и проти-
водействия кризису, в котором оказался индивид или его семья. В Поль-
ше нуждающимся личностям, кроме помощи в виде денежных пособий, 
предоставления приюта, питания, одежды, институциональной помощи 
и консультаций, оказывается и психологическая помощь, направленная 
на борьбу с кризисом. В кризисных ситуациях большое значение имеет 
социальная интервенция. Помощь, предоставляемая человеку, может 
быть либо психологической, либо педагогической. В первом случае, 
речь идёт о сугубо эмоциональной сфере, во втором – о познавательном 
характере помощи. Поддержка людей, переживающих кризис – это 
эмпатическое переживание состояния индивида и его обучение тому, 
как действовать в сложных ситуациях, этo важный этап кризисной ин-
тервенции. Основа работы по оказанию помощи людям – это обучение 
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индивидов контролировать свое поведение и реагировать на негативные 
явления в жизни. Важная проблема в этой сфере – это правильная подго-
товка социальных работников к такому типу работы. 

Даная статья подготовлена автором в рамках научно-практического 
исследовательского проекта № 19/2013 «Актуальные проблемы психоло-
гии личности и человеческих отношений ХХI века в контексте украино-
польских исследований», инициированного кафедрой общей и практи-
ческой психологии Каменец-Подольского национального университета 
им. Ивана Огиенко. Автор статьи был руководителем научно-практичес-
кого проекта с польской стороны и представлял педагогический факуль-
тет Жешовского Университета. Проект завершён в марте 2015 года.

Ключевые слова: социальная помощь, социальная работа, соци-
альные проблемы, помощь и поддержка, кризисная интервенция, 
социальные изменения.

Марек Палюх. Соціальна допомога і соціальна робота в Польщі – 
педагогічний і психологічний аспекти. Соціальна допомога і соціальна 
робота спрямовані на надання допомоги індивідам, суспільним групам 
і спільнотам. Ці завдання містяться в Законі про соціальну допомогу і 
визначають особливу роль для соціальних працівників у відновленні 
суспільного функціонування, запевненні необхідними засобами та запо-
біганні соціальної дисфункції. Сучасна суспільна реальність приносить 
багато проблем. Людина переживає стрес, депресію, немічність по від-
ношенню до різного типу загроз – від невпевненості у майбутньому до 
страждання і відсутність допомоги з боку близьких. У такому випадку 
людина неправильно функціонує у суспільстві, а її стан визначається 
кризою. Інституції соціальної допомоги, в тому числі соціальні праців-
ники, мають можливість впливати на людину за допомогою різних мето-
дів та інструментів для того, щоб зменшити напругу і протидіяти кризі, 
в якій опинився індивід чи його сім’я. У Польщі особам, які потребують 
допомоги, окрім різноманітної грошової допомоги, надання житла, хар-
чування, одягу, інституційної допомоги і консультування, може надава-
тись психологічна допомога, направлена на боротьбу з кризою. У кризо-
вих ситуаціях велике значення приділяється інтервенції. Допомога, яка 
надається людині має психологічний і педагогічний виміри. Перший сто-
сується емоційної сфери, другий має пізнавальний характер. Підтримка 
людей, які переживають кризу, – це емпатичне співпереживання ситуа-
ції індивіда і навчання тому, як справлятися в скрутних ситуаціях, що 
є важливим етапом кризової інтервенції. Основне завдання соціальної 
допомоги – навчити індивідів контролювати свою поведінку і реагувати 
на негативні стимули. Важливою проблемою в цій сфері є правильна під-
готовка соціальних працівників до такого типу роботи.

Ключові слова: соціальна допомога, соціальна робота, суспільні 
проблеми, допомога і підтримка, кризова інтервенція, соціальні зміни.

Постановка проблемы. Человек – предмет изучения многих 
наук, включая биологические, психологические, социологичес-
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кие, философские, педагогические, а на протяжении последних 
лет в Польше все больше внимания уделяется человеку в контек-
сте социальной помощи и социальной работы, которые, в боль-
шей мере, направлены на оказание помощи в решении проблем 
индивидов, их групп и сообществ, a поддержка и содействие в 
преодолении жизненных проблем – один с элементов помощи 
в широком её понимании. Широко цитируемое определение со-
циальной работы в первой части указывает на то, что её цель – 
это улучшение социального функционирования индивидов, а 
в другой – подчёркивается её способность к восстановлению 
утраченных или ослабленных умений человека, обеспечению 
индивидуальных и коллективных ресурсов, а также к профилак-
тике социальной дисфункции [1, с. 18].

Следует подчеркнуть, что в Польше понятие социальной 
работы упоминается ещё в начале XII века и связана она с деятель-
ностью религиозных организаций. Представительница социаль-
ной теории и практики Е. Радлинская в начале зарождения этой 
дисциплины называла её «социальной работой». Работа, по мне-
нию Радлинской – это систематическая и умелая деятельность, 
а термин «социальная» означает цель (для общества) и способ до-
стижения этой цели (социальными силами). Основной задачей со-
циальной работы является преобразование окружающей среды 
(социума) таким образом, чтобы социальные ценности, стандарты 
и нормы укреплялись и создавали такие структуры, которые обес-
печивали бы нормальное функционирование этой среды и челове-
ка, как составляющего элемента определённого социума [2, с. 328].

В Законе «О социальной помощи» от 12 марта 2004 года 
перечислены задания обязательного характера для социальных 
работников, работающих, например, в гмине: разработка и реали-
зация гминой стратегии решения социальных проблем, с особым 
акцентом на программы социальной помощи, профилактики и 
устранения проблем с алкоголем и других, целью которых явля-
ется интеграция в социум лиц и семей из групп особого риска. В 
соответствии с законодательством Польши, социальная работа – 
это «профессиональная деятельность, направленная на оказание 
помощи людям и семьям в улучшении или восстановлении спо-
собности к функционированию в обществе, а также в создании 
благоприятных условий для достижения этой цели» [3]. 

Цель нашей статьи – психолого-педагогическое исследова-
ние социальной помощи и социальной работы в Польше.

Изложение основного материала исследования. Социальные 
работники должны быть готовы к сотрудничеству на всех уровнях 
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социальной деятельности, оказанию поддержки нуждающимся в 
помощи. Задание социального работника – это выявление, умень-
шение влияния и устранение условий, которые потенциально мо-
гут усложнять надлежащее социальное функционирование [1]. 
Задачей социальной работы является также осуществление любой 
прообщественной деятельности, которая поддерживает, защища-
ет или развивает интересы других людей, их групп, сообществ или 
институций. Здесь речь идёт, как подчёркивает K. Вудз, о вос-
становлении в индивидов и их групп способности к надлежащей 
жизнедеятельности, к полноценному участию в жизни общества и 
противодействию маргинализации [4]. В контексте профилакти-
ки, наиболее важны те действия, которые способны устранить и 
сократить факторы, способствующие возникновению и усугубле-
нию проблем, связанных с разнообразными видами зависимости. 
Профилактика заключается в выполнении мер предосторожности 
перед лицом предполагаемых угроз и должна иметь креативный 
характер, развивать познавательные качества участников про-
филактических мероприятий. В результате осуществления про-
филактики и действий социальных работников у подопечных 
должны измениться их установки и отношения. Умение моде-
лировать и способствовать позитивным изменениям – важный 
элемент упомянутой выше деятельности. Социальный работник – 
исполнитель и «реализатор» государственной социальной поли-
тики на всех уровнях административного устройства страны – во-
еводство, повят, гмина. Социальный работник в процессе своих 
методических действий должен реализовывать многообразные 
специфические цели и задания, предписанные к выполнению за-
конодателем. Принимая во внимание разные уровни профилакти-
ческой интервенции, социальный работник может «работать» как 
с отдельным индивидом, так и с группой или обществом в целом.

Цель социальной работы – это, прежде всего, оказание по-
мощи и усовершенствование функционирования индивидов, 
групп и общества через деятельность, направленную на улуч-
шение их социальных и общественных отношений. Следует не 
забывать о том, что предупреждение и предотвращение социаль-
ной дисфункции – одна из главных целей этой деятельности. В 
основных заданиях работы социального работника должны при-
сутствовать следующие типы деятельности: 

• забота о благе другого человека, об удовлетворении нужд 
любого человека, невзирая на его социально-демографи-
ческие, психофизические особенности или положение в 
обществе;
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• оказание помощи в решении проблем, появившихся в ре-
зультате сложных жизненных ситуаций;

• реагирование на возникающие социальные проблемы и 
вопросы;

• планирование социальных изменений;
• принятие мер, ведущих к трансформации окружающей 

среды, особенно в рамках местного сообщества [5, с: 142]. 
Социальную деятельность следует осуществлять относитель-

но индивидов с социальными проблемами. В социальной работе 
особое значение имеют три главных процесса: 

• работа с отдельным индивидом (отдельный случай), 
• работа с группой, 
• организация общества.
Каждый из вышеупомянутых методов деятельности можно 

применять к личностям и группам с, так называемой, патологи-
ческой среды (где нарушаются нормы и принципы, признанные 
в обществе). Работа с отдельным индивидом (отдельный случай) 
означает контакт социального работника с людьми в процессе 
решения проблем. А в работе с группой работник использует её 
в качестве инструмента для внедрения желаемых изменений 
в социальном функционировании людей. Если же речь идет об 
организации общества, то в этом случае мы говорим о работе с 
межгрупповым подходом к решению проблем. Главной целью 
социальной работы является оказание помощи клиенту таким 
образом, чтобы он смог сам помочь себе или обществу в преодоле-
нии хлопот и проблем [1, с. 27]. В конечном счете, все проблемы, 
с которыми имеет дело социальный работник, касаются обще-
ства. В польском языке термин «сообщество» синонимичный с 
термином «общество». Как один, так и второй, ассоциируются с 
понятием некой «социальной совокупности», однако под «обще-
ством» мы обычно понимаем большой коллектив людей, как на-
пример, народ, страна, глобальное сообщество, которое состоит 
из этнических, региональных и локальных групп [6, с. 80].

В социальной работе очень часто поддержка и содействие 
интерпретируются как помощь. Поддержка в сфере социальной 
работы получила универсальный характер, охватывающий об-
щие и конкретные цели работы с людьми. Это сделано для того, 
чтобы оценить их потребности, определить, сформулировать и во-
плотить в жизнь планы, которые позволят им принимать решения 
и брать на себя ответственность за собственную жизнь [7, с. 14]. 
Целью использования социальным работником в процессе мето-
дической работы ценностей и влияние с их помощью на сознание 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

462

индивида и группы является побуждение позитивных измене-
ний в их позиции. Это наиболее желаемый и предпочтительный 
элемент. Следует помнить, что каждый человек (подопечный) – 
это специфическая индивидуальность и не ко всем можно приме-
нять одинаковые критерии и методы поведения. 

Современная действительность указывает на то, что в обще-
стве, особенно среди детей и молодёжи, растёт количество случа-
ев проявления рискованного поведения. Кроме того, социальные 
преобразования и переломные периоды вызывают динамичность 
этого явления. Изменения, произошедшие в Польше после 1989 
года, привели не только к трансформациям системы организации 
социальной, общественной и политической жизни, но и дости-
гли «уровня ежедневной жизни миллионов людей» [8, с. 13]. В 
своей деятельности социальные работники очень часто сталки-
ваются с проблемами и явлениями социальной патологии. Сто-
ит отметить, что социальные работники постоянно находятся 
в поиске способов и методов, позволяющих в значительной сте-
пени уменьшить негативные явления патологии, которые не-
посредственно воздействуют на индивида, группу и общество, 
привнося множество отрицательных эффектов в общественную 
жизнь. Борьба с социальными патологиями становится одной из 
основных задач социальных служб, включая различные профи-
лактические и образовательные учреждения. Очень часто патоло-
гические явления имеют глобальный характер. Как справедливо 
заметил З. Бауман, крах старого общественного порядка, кол-
лапс государственных структур (так называемая социально-об-
щественная трансформация) ведёт к дерегуляции и социальному 
иррационализму, результатом которого является появление не-
уверенности и страха в социальной сфере [9, с. 107]. Ценой ка-
ких-либо социальных и общественных изменений, как правило, 
становится социальная дезорганизация и рост патологических 
явлений. Й. Maлец очень чётко и верно сформулировал определе-
ние патологии, утверждая, что «социальная патология – это сово-
купность летальных случаев, упадок уровня морали, ухудшение 
самочувствия и материального состояния, причиной чего являет-
ся нарушение праксеологических, моральных, правовых норм и 
правил, а также аутодеструктивное поведение» [10]. 

Образование должно формировать позиции современного че-
ловека, способность к адаптации и творчеству, которые требуют 
от индивида умения самореализовываться, навыков безуслов-
ной деятельности и творения реальности [11, с. 39]. Человек 
должен быть готов противодействовать любым препятствиям и 
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опасностям современного мира, а также среды его существова-
ния. Исследования указывают на то, что в Польше патологичес-
кие явления, как правило, имеют тенденцию роста. П. Штомпка 
утверждает, что общество постоянно меняется, и мы не можем 
забывать о присутствии разнообразных «рисков» [12, с. 91]. 

Индивиды и локальные сообщества в повседневной жизни 
часто встречаются с проблемами, к которым можно отнести бед-
ность, нищету, бездомность – одним словом, все деструктивные 
явления, затрагивающие тысячи людей, которые становятся 
беспомощными, переживают кризис, стресс и порой таких личнос-
тей считают «социальными маргиналами» или «людьми второго 
сорта». Часто об этих индивидах забывает государство, социальные 
учреждения, ситуация усложняется и наступает так называемое 
«исключение с социума» или «состояние социальной деприва-
ции». Темп изменений, их скорость и интенсивность зависят от 
технологических инноваций, которые сильно влияют на человека, 
уничтожают традиционные структуры и дезинтегрирующе дей-
ствуют как на межличностные отношения, так и на человеческую 
индивидуальность [13]. Цель социальной работы – воздействовать 
на человека так, чтобы усовершенствовать и улучшить его функ-
ционирование в отношениях с другими людьми, окружающей сре-
дой после усиления личности индивида и группы через действия, 
обеспечивающие существование и предотвращение появления вся-
кой дисфункции. Социальная работа – путь решения проблем, и 
именно с этой целью в ней выделяется методика работы или способ 
поведения с клиентом, группами и сообществами. 

Р.A. Скидмор и M.Г. Текерей выделяют следующие ха рак-
терные черты социальной работы:

• сосредоточенность нa целостности личности, факторах 
среды и поведения – человек воспринимается как целост-
ность только со своим окружением;

• социальная работа подчёркивает огромное значение семьи 
в формировании типов поведения;

• она способна умело использовать социальные ресурсы для 
решения человеческих проблем;

• установка надлежащих контактов с клиентом – один из 
ключевых факторов социальной работы;

• социальные проблемы и неподобающее поведение появля-
ются, в основном, через социальные институции;

• основной целью социальной работы является оказание по-
мощи клиенту таким образом, чтобы он мог помочь себе 
сам [1, с. 25-26].
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Одним из ключевых элементов решения индивидуальных 
и общественных проблем считается универсальная схема 
работы, которая в научной литературе называется «поддерж-
кой». Социальные работники, используя схему поддержки, 
охватывают весь спектр целей социальной работы с людьми. Эта 
схема содержит такие виды деятельности как: предварительная 
оценка, планирование, реализация, оценка. Этапы деятельнос-
ти направлены на оказание помощи индивиду или сообществу 
в решении разнообразных проблем. Упомянутые этапы будут 
эффективными только тогда, когда социальный работник обду-
мает каждый этап, обработает его и воплотит в жизнь в работе с 
клиентами, которые смогут принять поддержку и будут готовы 
к сотрудничеству и взаимодействию. Любая социальная работа 
с клиентом или сообществом может быть реализована тогда, ког-
да социальный работник приобретёт умения и навыки в области 
межличностных и коммуникативных взаимодействий [3].

Социальный работник, работающий в определённом сооб-
ществе, занимается проблемами, которые необходимо решать, 
учитывая социальный аспект, т. е. безработицу, бедность, бе-
спризорность, инвалидность, возраст, уход за детьми и т.д. Ме-
тод организации общества, процесс социальной работы с ним, а 
именно практика социальной работы с обществом, имеет боль-
шое значение для модернизации системы оказания помощи. Эти 
действия могут быть направлены на отождествление группы или 
групп с определённым сообществом. Через совместные действия, 
создаётся особая связь, формируются ценности, часто определя-
ющие смысл жизни людей, групп и сообществ. Совместное учас-
тие в разнообразных начинаниях и прямые, непосредственные 
контакты являются теми факторами, которые формируют дис-
позиции личности. Командные элементы деятельности способ-
ствуют появлению положительных отношений между членами 
определённого сообщества. С практической точки зрения эти дей-
ствия могут дать конкретный эффект в виде формирования, преоб-
разования социального сообщества и его побуждения к активной 
деятельности, противодействию исключения из социума, работе 
ради «общины» и популяризации всех положительных явлений. 
Современный социальный работник уже не ассоциируется с челове-
ком, который «занимается исключительно питанием бездомных», 
он превращается в специалиста по решению различных проблем 
(индивидуальных, групповых и общественных). Он начинает дей-
ствовать в кризисных ситуациях, сотрудничает с судовыми кура-
торами, в обязанности которых входит надзор за преступниками и 
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другими людьми, имеющими проблемы с законом и представши-
ми перед судом. Одним из умений социального работника должна 
быть способность к работе в обществе и в его пользу. Как в сооб-
ществе, так и в обществе существуют разнообразные опасности – 
девиантные виды поведение [14, с. 22].

Внимания заслуживает еще одно явление – социальное 
исключение, которое дифференциируется в зависимости от тер-
ритории, окружения и является очень сложным, многозначным 
понятием. M. Ярош, автор исследований о границах исключения 
в III Республике, в результате своей работы написала две ста-
тьи: «Отверженные. Общественная, материальная и этническая 
сферы» и «Запятнанные и помеченные меткой политического 
исключения». Автор считает, что «исключение из социума – 
противоположное понятие к общественному действию (участию) 
в сообществах: народе, обществе. Это понятие означает добро-
вольную изоляцию, чаще вынужденную через внешние условия 
(бедность, безработица, другой цвет кожи, религия, увечье, не-
приемлемое в обществе поведение или сексуальные предпочте-
ния) [15, с. 10]. В разговорном языке исключение – это «марги-
нализация» или «выталкивание из социума».

Социальное отчуждение в Польше – это глубоко укоренив-
шееся явление, которое и далее будет распространяться как под 
влиянием исторических событий, так и через усиливающиеся 
новые факторы, которые несёт с собой глобализация. Следова-
тельно, важным вопросом является смягчение последствий со-
циальной изоляции и роль в этом социального работника и го-
сударственной социальной помощи. Перечисленные угрозы, как 
доказывают исследования, носят характер развития и являются 
препятствием для правильного функционирования страны, об-
щества, групп и индивидуумов. Социальная работа и её цели 
направлены на улучшение социального функционирования всей 
социальной и общественной структуры. В результате, хорошо 
функционирующие индивиды, группы и сообщества – это суще-
ствующее надлежащим образом государство. Практика социаль-
ной работы является одним из приоритетных элементов деятель-
ности, направленной на противодействие угрозам социального 
функционирования индивидов, групп и сообществ.

Изменение социальной системы наряду с изменением 
мышления и поведения индивидов создают ряд проблем в воспи-
тании. Поэтому следует затронуть также проблемы молодёжи, 
пострадавшей от социальной изоляции. Одной из важнейших 
проблем в период изменений является социализация, которая, 
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адаптируя индивидуума к обществу и приспосабливая его к куль-
турно одобрённым образцам поведения в различных социальных 
ситуациях, формирует его индивидуальность [16, с. 12]. Польский 
социолог Ян Щепаньский выделяет такие задания социализации:

• включая воспитание,  «обучает дисциплине, контролю над 
побуждениями, влечениями и потребностями, удовлетво-
рению их в порядке, предусмотренном в данном обществе, 
учит контролировать порывы и эмоции, поведению в со-
ответствии с обычаем или пользой для индивида;

• воспитывает также стремления, т. е. желания к достиже-
нию некоторых вещей, свойств и тяготение к признанию, 
одобрению;

• способствует усвоению навыков, умений и границ, а так-
же социальных ролей;

• социализация дарит также профессиональную квалифи-
кацию и навыки, необходимые для жизни в цивилизации 
и т. д.» [17, с. 94].

Ряд проблем в период социальных изменений касается 
детей и молодёжи, а также семей, которые не могут адаптиро-
ваться к реальности, в которой они живут. Одной из важных 
проблем воспитания в период изменений является формирова-
ние открытости и толерантности по отношению к инаковости. 
Х. Весоловская пишет, что толерантность – важное понятие в 
языке всех современных сообществ, поэтому в процессе образо-
вания на эту проблему следует обращать особое внимание [18, с. 
8]. Воспитание – это фактор развития человека, поэтому очень 
важным является так называемая интервенция воспитательного 
(образовательного) характера, направленная на окружение, со-
циум, и осуществляется с целью стимулирования, направления 
и поддержания перемен в общественном порядке [19]. Образо-
вательная и социально-воспитательная деятельность, особенно 
в период систематических изменений, имеет огромное значение 
для всего общества. Каждая образовательная деятельность, ко-
торая способна сократить явления патологии является успехом 
всех членов определённого сообщества. В воспитательных меро-
приятиях важную роль будет играть так называемые «требова-
ния изменений». В научной литературе этот элемент мы часто 
называем интервенцией в индивидуальную (личность) или об-
щественную систему (социальная группа). Воспитание – это пря-
мое или косвенное воздействие. В наше время педагоги уделяют 
большое внимание так называемому воспитанию «ценностя-
ми», означающее, что в процессе воспитания важную роль будет 
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играть система ценностей и их иерархия. Воспитание имеет боль-
шое значение в процессе индивидуальных изменений личности и 
общественных трансформаций. Следовательно, воспитательная 
деятельность всегда имеет характер двойной интервенции [20, с. 
234]. Упоминаемый автор интерпретирует воспитательную (об-
разовательную) интервенцию, обращённую к индивидам, как 
деятельность, направленную на изменения их навыков, отноше-
ний и системы ценностей.

Поэтому социальная работа направлена не только на оказа-
ние помощи, но и на воспитание. Вся воспитательная система – в 
семье, школе, на протяжении профессионального образования – 
основана на двух дополнительных взаимозависящих действи-
ях: передаче информации либо навыков и обобществлению, 
т. е. внедрению такого типа поведения, которое соответствует 
социальным нормам, принятым в данном обществе. К. Робертис 
пишет, что воспитательные меры свершаются в двух направле-
ниях: для передачи информации и навыков, а также для социа-
лизации. Автор выделяет три вида целей:

• передача знаний и содействие в обучении поведения, свя-
занного с социальными ролями взрослых;

• развитие скрытых способностей у детей и подростков пу-
тем привлечения их к различным видам деятельности 
(культурной, спортивной, рекреационной);

• вторичное включение в социум подростков и взрослых, 
нарушивших социальные и правовые нормы [21]. Благо-
даря воспитательной деятельности, в социальной работе 
можно передавать и формировать прoсоциальные пози-
ции, основанные на ценностях, например, аллоцентричес-
ких, требующих трактовки другого человека в качестве 
автономной ценности, служения благу другого человека.

Сегодня социальные и общественные изменения, транс-
формация экономической и политической системы вызывают 
повышенный интерес к индивидам, общественным группам и 
сообществу в сложных, конфликтных и патологических ситуа-
циях. Поэтому, по мнению общественности, укрепляется необ-
ходимость в социальной работе, а социальная помощь приобре-
тает все большее значение. Люди воспринимают её не только как 
помощь в удовлетворении основных потребностей, в частности 
материальных, но и как институцию, поддерживающую чело-
века во многих сферах его жизни – от личных и семейных про-
блем до социальных проблем. Улучшение социального функци-
онирования индивидуума – это «ключ» к избавлению от многих 
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индивидуальных, групповых и общественных дисфункций. В 
наше время социальная работа – это деятельность, направленная 
на преобразование социальной реальности, она становится соци-
ально-общественной практикой. Общепринятой является миссия 
социальной работы: появление социальных изменений, которые 
в результате сознательных и плановых мероприятий должны 
быть вызваны в личности индивида, в семьях, социальной груп-
пе, сообществе и косвенно также на уровне всего общества. Соци-
альную работу следует рассматривать как один из инструментов 
социально-общественных изменений, который остаётся в распо-
ряжении общества, государства, социальных работников – как и 
тех, кто способен создавать эти изменения [22, с. 97].

Сферой интересов социальных работников являются люди, их 
переживания и страдания. Помощь социальных работников долж-
на оказываться всем людям, которые не в состоянии собственными 
силами преодолеть свои жизненные трудности. Социальная по-
мощь и её цели должны сосредотачиваться на удовлетворении 
основных жизненных потребностей индивидов и семей, а также 
предоставлении им условий существования, соответствующих до-
стоинству человека. Предполагается, что в Польше оказываемая 
индивиду социальная помощь, по возможности, должна привес-
ти к его жизненной активизации, а также интеграции в социаль-
ную среду. Люди, пользующиеся социальной помощью, обязаны, 
при поддержке социального работника, принимать участие в ре-
шении своих сложных жизненных ситуаций [7, с. 241]. Главным 
объектом социальной работы и социальной помощи является, 
прежде всего, человек – высшая ценность, он должен быть цен-
тральной фигурой любой индивидуальной и социально-обществен-
ной деятельности. Поэтому социальная работа и социальная по-
мощь должны быть направлены на решение личных, семейных и 
социально-общественных проблем, которые появляются в связи с 
затруднительными ситуациями и интеракции с другими людьми. 
Главная задача социальной работы, как и социальной помощи, это 
оказание помощи людям и группам в решении проблем и достиже-
нии удовлетворительного уровня жизни [23].
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and psychological aspect. Public assistance and social work aspire to sup-
port individuals, social groups and communities. A law about social help 
contains tasks that determine the special role for social workers in restora-
tion of the public functioning, assurance of supplies and prevention of social 
dysfunction. Modern social reality brings many problems. A person experi-
ences stress, depression, weakness towards different types of threats – from 
uncertainty of the future to suffering and lack of help from relatives. His 
public functioning is improper and this state is determined by a crisis. Or-
ganizations of social help, including social workers, have an opportunity to 
influence on person by means of different types of methods and instruments 
to decrease the tension and to counteract the crisis, in which individual or 
family was found. In Poland people, who are in need besides different types 
of monetary support in the form of shelter, meal, clothing, institutional help 
and consulting, can receive psychological assistance to cope with crisis. A 
great importance is attached to intervention in crisis situations. Help has the 
psychological and educational dimension. The psychological aspect concerns 
the emotional sphere, in particular, educational aspect has the cognitive 
character. Support of people experiencing crisis c onsists in emphatic enter-
ing into one’s situation and studying in what way a person can manage in dif-
ficult situations, what is the important stage of crisis intervention. The basic 
task of social work is to teach an individual how to control one’s behaviour 
and reactions on negative impact. An important problem in this field is the 
preparation of social workers for this type of work. 
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Ціннісна сфера особистості та її роль 
у становленні професіонала

Panchuk N.P. The value sphere of personality and its role in the development of a 
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Н.П. Панчук. Ціннісна сфера особистості та її роль у становлен-
ні професіонала. Проведене дослідження дозволило визначити, що 
цінності можна вважати вузловим моментом професійної реалізації 
особистості, оскільки саме вони детермінують загальне ставлення 
особистості до професійних цілей, завдань і вимог, можливість її про-
фесійної самореалізації, а також є одним з центральних компонентів 
структури особистості, що визначає її спрямованість на реалізацію 
певних відношень, зміст уявлень про своє «Я», поведінку та норма-
тивно-оцінне ставлення до довкілля. Вони є результатом оволодіння 
середовищем з огляду його значення для задоволення потреб осо-
бистості і свідчать про рівень її соціальної зрілості. Встановлено, що 
професійне становлення майбутнього фахівця відбувається в умовах 
постійного вибору особистості значущих професійних цінностей, 
співвіднесення їх з ідеальним образом професіонала у своїй галузі. 
Визначено, що для реалізації тієї чи іншої системи цінностей необхід-
на суспільно-політична активність особистості: актуально усвідом-
люється тільки те, що входить в діяльність як предмет тої чи іншої 
складової її дії, як її пряма мета. Процес формування цінностей, по-
перше, є соціальним за своєю природою. По-друге, тісно пов’язаний 
з характером діяльності та її процесуальними характеристиками 
(мотиваційними, операційно-виконавчими, суб’єктивними). По-
третє, опосередкований спілкуванням індивіда з індивідом (в різних 
сферах, з реалізацією різних ролей, статусних відношень, функцій і 
т.д.). По-четверте, процес формування цінностей відображає смисло-
життєву активність особистості (формування ідеалів). По-п’яте, він 
пов’язаний з оцінюванням, яке супроводжує практично всі акти пси-
хічної активності суб’єкта, що ведуть до формування суб’єктивного 
образу об’єктивного світу.

Ключові слова: ціннісні орієнтації, професійні цінності, професій-
не становлення, професійна спрямованість, структура особистості, ак-
тивність особистості.
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Н.П Панчук. Ценностная сфера личности и её роль в становлении 
профессионала. Проведённое исследование позволило определить, что 
ценности можно считать узловым моментом профессиональной реали-
зации личности, поскольку именно они детерминируют общее отно-
шение личности к профессиональным целям, задачам и требованиям, 
возможность её профессиональной самореализации, а также является 
одним из центральных компонентов структуры личности, определяет её 
направленность на реализацию определённых отношений, содержание 
представлений о своём «Я», поведение и нормативно-оценочное отно-
шение к окружающей среде. Они являются результатом овладения сре-
дой, учитывая его значение для удовлетворения потребностей личнос-
ти и свидетельствуют об уровне её социальной зрелости. Установлено, 
что профессиональное становление будущего специалиста происходит 
в условиях постоянного выбора личности значимых профессиональных 
ценностей, соотнесения их с идеальным образом профессионала в сво-
ей области. Определено, что для реализации системы ценностей необ-
ходима общественно-политическая активность личности: актуально 
осознаётся только то, что входит в деятельность как предмет той или 
иной составляющей её действия, как её прямая цель. Процесс формиро-
вания ценностей, во-первых, является социальным по своей природе. Во-
вторых, тесно связан с характером деятельности и её процессуальными 
характеристиками (мотивационными, операционно-исполнительными, 
субъективными). В-третьих, опосредован общением индивида с индиви-
дом (в разных сферах, с реализацией различных ролей, статусных отно-
шений, функций и т.д.). В-четвёртых, процесс формирования ценностей 
отражает смысложизненную активность личности (формирование идеа-
лов). В-пятых, он связан с оценкой, которая сопровождает практически 
все акты психической активности субъекта, ведущих к формированию 
субъективного образа объективного мира.

Ключевые слова: ценностные ориентации, профессиональные цен-
ности, профессиональное становление, профессиональная направлен-
ность, структура личности, активность личности.

Постановка проблеми. Посилена увага до аналізу професій-
них цінностей фахівця як найважливішої професійно важливої 
якості спеціаліста зумовлена складними та швидкоплинними 
політичними, соціально-економічними, культурними перетво-
реннями в Україні, всебічною інтелектуалізацією праці і, як 
наслідок, посиленням її інформаційної складової, суспільними 
запитами на виховання конкурентно спроможного фахівця, не-
обхідністю творчого зростання особистості працівника, запро-
вадженням у повсякденну практику життя філософії людино-
центризму. Значущість проблеми взаємозв’язку професійного 
становлення педагога та його ціннісної сфери зумовлена також і 
тим, що недостатньо з’ясованими залишаються питання форму-
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вання та ролі цінностей у роботі педагога, а також питання про 
те, яким саме чином індивідуальні цінності особистості вчителя 
впливають на ефективність його професійної свідомості, а отже, 
і професійної діяльності. У зв’язку з цим на сучасному етапі од-
ним із головних і актуальних завдань є забезпечення формуван-
ня певних особистісних структур, які б дозволили особистості 
максимально розкрити свій внутрішній потенціал. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Цінності та цін-
нісні орієнтації ґрунтовно досліджуються як елементи струк-
тури особистості фахівця в процесі його професійного ста-
новлення О.Ф.Бондаренко, Л.В.Долинською, З.С.Карпенко, 
Д.О.Леонтьєвим, В.М.Мицько, М.С.Пряжніковим, С.О.Ставиць-
кою, Н.Ф.Шевченко, Н.В.Чепелєвою, М.С.Яницьким тощо. Су-
часні дослідники розглядають ціннісні орієнтації у вигляді сис-
теми певних норм, прийнятих груповою свідомістю.

У зв’язку з актуальністю зазначеної тематики метою нашого 
дослідження було вивчення ціннісних орієнтацій як елементів 
структури особистості фахівця в процесі його професійного ста-
новлення.

Виклад основного матеріалу дослідження. Ціннісний ком-
понент особистості передбачає орієнтацію на власну, автономну 
систему цінностей, пов’язану з усвідомленням відповідальності 
за результати своєї професійної діяльності. Ціннісний компо-
нент особистості, за М.С.Яницьким, виступає як основний регу-
лятор активності фахівця та спрямованості його розвитку [14]. 
На думку Н.Ф.Шевченко, «цінність припускає вибір, і тому саме 
в ситуаціях вибору найбільш яскраво виявляються характерис-
тики, які відносяться до ціннісно-змістового компонента свідо-
мості людини» [13, с.50]. 

Цінності можна вважати вузловим моментом професійної 
реалізації особистості, оскільки саме вони детермінують загаль-
не ставлення особистості до професійних цілей, завдань і вимог, 
можливість її професійної самореалізації. Більш того, чітке ви-
значення професійної спрямованості обумовлює ідентифікацію 
особистості з професійними завданнями, цілями і вимогами та, 
відповідно, формування у неї системи цінностей, в якій профе-
сія займає пріоритетне місце. Цінності та ціннісні орієнтації є 
визначальними, значущими, спонукальними для особистості. 
Саме у залежності від них фахівець здійснює вибір стратегії та 
засобів продуктивного вирішення завдань. Цінність особистості 
перетворюється у ціннісну спрямованість професійного мислен-
ня, коли йдеться про вирішення професійних завдань [10].
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Систему цінностей людини у цілому, як підкреслює 
Л.В.Косова, можна визначити як «універсальну, пролонгова-
ну, консервативну структуру пріоритетів, що визначає бажаний 
життєвий проект і систему орієнтацій індивіда» [8, с.114]. «Еле-
мент структури особистості, ціннісні орієнтації виступають як 
діалектична єдність загального, особливого й індивідуального, 
думок, почуттів і практичної поведінки» [1, с. 65], є «основним 
каналом засвоєння духовної культури суспільства, перетворення 
культурних цінностей в стимули і мотиви практичної поведінки 
людей» [1, с. 63]. «Наявність цінностей є виявом небайдужості 
людини у ставленні до оточення, яка виникає із значущості різ-
них сторін, аспектів навколишнього світу для їх життя. Вони, по 
суті, є результатом оволодіння середовищем з огляду його зна-
чення для задоволення потреб особистості і свідчать про рівень 
її соціальної зрілості» [5, с.19]. Ціннісний компонент виконує 
функцію провідного в ключових компетенціях професіонала, 
забезпечуючи не тільки успіх в професійній діяльності, конку-
рентоспроможність, але й його життєздатність в нових соціаль-
но-економічних умовах. Є.І.Головаха вважає, що ціннісні орієн-
тації виконують регулятивну функцію, оскільки вони «не мають 
тієї визначеності (однозначності), яка властива сформованим на 
належному рівні цілям та планам» [6, с.258–259]. «Ціннісні орі-
єнтації, життєві цілі і плани становлять ядро життєвої перспек-
тиви…» [6, с.267]. Ціннісні орієнтації визначають активність та 
спрямованість особистості, систему відносин, а також, як спра-
ведливо зазначає А.М. Лазурак, «загальний підхід людини до 
світу, до себе, надають сенсу особистісним позиціям, поведінці, 
вчинкам» [9, с.23].Особистісні цінності, на думку І.Д. Беха, ви-
ступають унормованими утвореннями як приписи чи заборони, 
котрі задають очікувану, належну, необхідну чи бажану пове-
дінку, або існують у вигляді ідеалу, зразка для наслідування [4, 
с.95].

Період юнацтва, на який припадає студентський вік, зде-
більшого вважається найбільш прийнятним періодом для вхо-
дження людини у світ цінностей і ціннісного самовизначення. 
Відбувається цей процес саме завдяки освітньому середовищу. 
І.О.Сапогова зазначає, що формування ціннісної сфери у проце-
сі навчання визначається, з одного боку, особистісними особли-
востями, розвитком та усвідомленням своїх інтересів і ціннос-
тей, а з другого, – соціальними чинниками – цінностями іншого 
суб’єкта, стилем спілкування з ним. Водночас в основі загально-
го механізму формування цінностей лежать, перш за все, діало-
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гічний стиль спілкування і розвиток рефлексивних особливос-
тей студентів [11, с.148]. Основним надбанням юнацького віку 
вважається професійне самовизначення. Усвідомлення особис-
тістю свого місця в майбутньому, на думку О.В.Сєрого, сприяє 
формуванню специфічних особливостей групи молоді, яка на-
вчається, таких як: свідома потреба не тільки в отриманні знань, 
але й у виробленні власних поглядів і переконань; формування 
наукового світогляду, поява теоретичних інтересів; прагнення 
до самостійності, потреба в самопізнанні та самоствердженні; 
внутрішнє спонукання до самореалізації, визначення життєвих 
перспектив; усвідомлення особистістю своїх можливостей при 
досягненні певної мети; прагнення жити при максимальній на-
прузі своїх можливостей [12, с.357]. 

Ми наголошуємо на особливостях процесу формування цін-
ностей майбутніх учителів, оскільки педагогу властива тісна 
пов’язаність із характером діяльності та її мотиваційними, опе-
раційно-виконавчими та суб’єктивними характеристиками; опо-
середкованість спілкування індивіда з індивідом. Цей процес «ві-
дображає смисложиттєву активність особистості та пов’язаний 
з оцінюванням, яке супроводжує практично всі акти психічної 
активності суб’єкта, що ведуть до формування суб’єктивного об-
разу об’єктивного світу» [7, с.33].

Сучасні тенденції гуманізації вищої освіти свідчать про по-
силення уваги до ціннісного становлення майбутніх фахівців 
у набутті професіоналізму. Значна кількість емпіричних пси-
хологічних досліджень підтверджує думку про вплив професії 
людини на її сприйняття та розуміння світу, а також самого 
себе. Фахівці сприймають оточуючий світ і свою особистість у 
ньому через призму світу своєї професії, а власне, світ профе-
сій є невід’ємною частиною суб’єктивної моделі світосприйнят-
тя у фахівців [3, с.195]. Професійне становлення майбутнього 
фахівця відбувається в умовах постійного вибору особистості 
значущих професійних цінностей, співвіднесення їх з ідеаль-
ним образом професіонала у своїй галузі. Згідно досліджень, 
проведених Т.Л. Антоненко, «…95% студентської молоді чіт-
ко уявляє ідеальний образ фахівця своєї спеціальності. Та вже 
50% студентів негативно характеризують реальний образ і сум-
ніваються в можливості змінити існуючу традиційну систему 
ставлень в обраній галузі професійної діяльності…» [2, с.35]. 
Результати таких досліджень показують важливість впливу 
ціннісної сфери на професійне становлення фахівця. Якщо сту-
дент підходить до вибору майбутньої професії з прагматичних 
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позицій, то для нього цінністю стає не самореалізація у праці, 
а насамперед матеріальні здобутки, престижність професії та 
таке інше. 

Під особливою увагою має знаходитися процес формування 
ціннісних детермінант особистості фахівця в системі професій 
типу «людина-людина», які потребують особистісного впливу. 
Саме у межах цих професій можна виділити особливі вимоги, 
що висуваються до їх представників, причому не тільки до рів-
ня знань і вмінь конкретного фахівця, але й до його особистісної 
складової. Невипадково значна кількість досліджень доводить, 
що інтенсивний суб’єктний внесок перетворює особистість про-
фесіонала на інструмент його діяльності.

Висновки. В результаті проведеного дослідження визна-
чено, що для реалізації тієї чи іншої системи цінностей необ-
хідна суспільно-політична активність особистості: актуально 
усвідомлюється тільки те, що входить в діяльність як предмет 
складової її дії, як її пряма мета. Процес формування ціннос-
тей, по-перше, є соціальним за своєю природою. По-друге, тісно 
пов’язаний із характером діяльності та її процесуальними ха-
рактеристиками (мотиваційними, операційно-виконавчими, 
суб’єктивними). По-третє, опосередкований спілкуванням ін-
дивіда з індивідом (у різних сферах, з реалізацією різних ро-
лей, статусних відношень, функцій і т.д.). По-четверте, процес 
формування цінностей відображає смисложиттєву активність 
особистості (формування ідеалів). По-п’яте, він пов’язаний із 
оцінюванням, яке супроводжує практично всі акти психічної 
активності суб’єкта, що ведуть до формування суб’єктивного 
образу об’єктивного світу.

Отже, починаючи професійну діяльність, спеціаліст сти-
кається з такими фактами та людськими вчинками, які будуть 
потребувати від нього здійснення вибору. Фахівець, здійснюю-
чи певний вибір, наділений свободою при прийнятті рішення і 
знаходженні адекватних засобів здійснення поставленої мети 
та розв’язання проблеми. Проте завжди, маючи свободу вибору, 
фахівець несе відповідальність за здійснений вибір. Причому 
відповідальність розглядається як своєрідна плата професіона-
ла за надання йому свободи у прийнятті рішення. Для виконан-
ня такого складного завдання фахівцеві знадобиться не тільки 
рефлексія набутого досвіду соціальних відносин, а й збагачення 
власної духовності та наповнення професійної діяльності особис-
тісним смислом. Вони можуть бути представлені детермінанта-
ми активності, поведінки, суб’єктивності та пізнання. В індиві-
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дуальній системі цінностей педагога кожний із вищенаведених 
класів детермінант відображається через суб’єктивні складові: 
внутрішню мотивацію, спрямованість, установки та рівень усві-
домлення професійної діяльності. Натомість, у свою чергу, влас-
не функціонування та розвиток професійного мислення майбут-
нього фахівця є обумовленим та залежним від ступеня прояву та 
взаємопов’язаності названих суб’єктивних чинників. Цінності 
та ціннісні орієнтації їх носія визначають стратегію вирішення 
професійних запитів і завдань, відповідно впливаючи на резуль-
тат самої професійної діяльності особистості фахівця-психолога 
[10]. Зазначимо також, що ціннісний компонент є провідним у 
ключових компетенціях професіонала, який забезпечує не тіль-
ки успіх індивіда в професійній діяльності, його конкуренто-
спроможність, але і власне його життєздатність у нових соціаль-
но-економічних реаліях.
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N.P. Panchuk. The value sphere of personality and its role in the de-
velopment of a professional. In the result of the study it was determined 
that the values can be considered as the focal point of personality’s profes-
sional realization, as they determine the general attitude of the personal-
ity to the professional goals, objectives and requirements, the possibility 
of professional self-realization, and is one of the central components of 
personality’s structure that determines its focus on realization of certain 
relations, content of ideas about his «Me», behavior and normative eval-
uative attitude to the environment. They are the result of mastering the 
environment because of its importance to meet the needs of the individual 
and demonstrate the level of social maturity. It was established that profes-
sional development of future specialist is under constant selection of the 
personality of relevant professional values, their correlation with the ideal 
image of a professional in their field. It was determined that social and po-
litical activity of the personality is necessary for the implementation of a 
system of values: only that part that is included in the activity as a subject 
of one or another component of the action, as its direct objective is actually 
understood. The formation of values is firstly social in nature. Secondly, 
it is closely related to the nature of activity and its procedural character-
istics (motivational, operational and executive, subjective). Thirdly, it is 
mediated by the communication between individuals (in different areas, us-
ing the implementation of different roles, status relationships, functions, 
etc.). Fourthly, the formation of values reflects the significant activity of 
the personality (formation of ideals). Fifthly, it is associated with appraisal 
that accompanies virtually all acts of mental activity of the subject, leading 
to the formation of subjective image of the objective world.

Key words: values, professional values, professional development, 
professional orientation, personality structure, activity of the persona-
lity.
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Л.В. Пастух. Особливості емоційної складової сензитивності прак-
тичних психологів системи освіти. У статті показано значущість емо-
ційної складової сензитивності особистості практичних психологів 
системи освіти. За узагальненням результатів теоретичних досліджень 
з проблеми сензитивності як професійно важливої якості практичних 
психологів та її складових обґрунтовано добір методик для визначення 
рівня розвитку емоційної складової сензитивності. Наведено результати 
дослідження особливостей емоційної складової сензитивності практич-
них психологів системи освіти. Визначено показники емоційної скла-
дової сензитивності досліджуваних практичних психологів системи 
освіти: рівні емоційної обізнаності, емпатії та розпізнання емоційних 
станів інших людей. За узагальненням показників трьох вищезазначе-
них емпіричних референтів емоційної складової сензитивності визначе-
но рівні емоційної складової сензитивності. Зроблено висновок про те, 
що у продіагностованих практичних психологів системи освіти перева-
жає середній рівень емоційної складової сензитивності. Третина респон-
дентів має низький рівень емоційної складової сенситивності, в той час, 
як високий рівень – лише десята частина означеної категорії фахівців. 
Констатовано недостатній рівень емоційної обізнаності діагностова-
них практичних психологів. Виявлено, що третя частина досліджува-
них практичних психологів має низький рівень емоційної обізнаності, 
близько половини – середній рівень і менше п’ятої частини – високий. 
Встановлено, що шоста частина діагностованих практичних психологів 
має низький рівень емпатії; а для п’ятої частини респондентів харак-
терним є наявність проблем, пов’язаних із розпізнаванням емоцій ін-
ших людей. Визначено гендерно-вікові особливості емоційної складової 
сензитивності практичних психологів системи освіти. Встановлено, що 
у практичних старших за віком психологів-чоловіків рівень емоційної 
складової сензитивності вищий. Натомість, розподіл жінок-психологів 
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різного віку за рівнями емоційної складової сензитивності практично 
не змінюється. Окреслено доцільність емпіричного дослідження інших 
складових сензитивності особистості практичних психологів системи 
освіти (психофізіологічної, поведінкової) і визначення на цій основі ін-
тегративного показника та соціально-демографічних (вік, стать, місце 
проживання) і організаційно-професійних (тип навчального закладу, 
кваліфікаційна категорія) чинників сензитивності.

Ключові слова: практичні психологи, сензитивність, складові сен-
зитивності, емоційна складова сензитивності, рівень розвитку емоцій-
ної складової сензитивності.

Л.В. Пастух. Особенности эмоциональной составляющей сензи-
тивности практических психологов системы образования. В статье 
показана значимость эмоциональной составляющей сензитивности 
личности практических психологов системы образования. На осно-
вании обобщения результатов теоретических исследований проблемы 
сензитивности как профессионально важного качества практичес-
ких психологов и её составляющих обоснованы методики определе-
ния уровня развития эмоциональной составляющей сензитивности. 
Представлены результаты исследования особенностей эмоциональной 
составляющей сензитивности практических психологов системы обра-
зования. Определены показатели эмоциональной составляющей сензи-
тивности исследуемых практических психологов системы образования: 
уровни эмоциональной осведомлённости, эмпатии и распознавания 
эмоций других. За обобщением показателей трёх вышеобозначенных 
эмпирических референтов эмоциональной составляющей сензитив-
ности определено уровни эмоциональной составляющей сензитивнос-
ти. Сделаны выводы о том, что у продиагностированных практичес-
ких психологов системы образования преобладает средний уровень 
эмоциональной составляющей сензитивности.Третья часть респонден-
тов имеет низкий уровень эмоциональной составляющей сензитивнос-
ти, в то время, когда высокий уровень – только десятая часть указан-
ной категории специалистов. Констатировано недостаточный уровень 
эмоциональной осведомлённости диагностированных практических 
психологов. Выявлено, что третья часть иследуемых практических 
психологов имеет низкий уровень эмоциональной осведомлённости, 
около половины – средний уровень, и менее пятой части – высокий. 
Установлено, что шестая часть диагностированных практических пси-
хологов имеет низкий уровень эмпатии; а для пятой части респонден-
тов характерным являются проблемы, связанные с распознаванием 
эмоций других людей. Определены гендерно-возрастные особенности 
эмоциональной составляющей сензитивности практических психоло-
гов системи образования. Установлено, что у практических старшых 
психологов-мужчин по возрасту уровень эмоциональной составляющей 
сензитивности выше. В то же время, разпределение женщин-психоло-
гов разного возраста по уровням эмоциональной составляющей сензи-
тивности практически не изменяется. Определена целесообразность 
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эмпирического исследования других составляющих сензитивности лич-
ности практических психологов системы образования (психофизиоло-
гической, поведенческой) и определение на этой основе интегративного 
показателя, а также социально-демографических (возраст, пол, место 
проживания) и организационно-профессиональных (тип учебного заве-
дения, квалификационная категория) факторов сензитивности.

Ключевые слова: практические психологи, сензитивность, состав-
ляющие сензитивности; эмоциональная составляющая сензитивности; 
уровень развития эмоциональной составляющей сензитивности.

Постановка проблеми. Необхідність забезпечення ефектив-
ності діяльності практичних психологів системи освіти якос-
тей в умовах трансформаційних змін в суспільстві зумовила 
нагальність вивчення їхніх професійно важливих якостей. У 
цьому контексті особливої ваги набуває дослідження сензитив-
ності особистості фахівців психологічної служби системи освіти 
в силу специфіки їх функціональних обов’язків, основних на-
прямів, видів і форм роботи. Адже сензитивність, як свідчать ре-
зультати теоретичного аналізу літератури [15 та ін.], є складною 
інтегративною якістю особистості; особливою, такою, що має 
емоційну природу, чутливістю до психічних станів інших, їхніх 
намірів, цінностей та цілей, здатністю сприймати навколишній 
і внутрішній світ, яка дозволяє професіоналам різних рівнів лег-
ко орієнтуватись у людських взаємовідносинах, гармонізувати 
свою поведінку та емоції.

Відповідно до розробленої нами моделі сензитивності прак-
тичних психологів системи освіти йдеться про важливе значення 
її емоційної складової, яка визначається через знання основних 
емоцій, здатність до розпізнавання емоцій, рівень розвитку ем-
патії [15].

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Констатуючи 
наявність широкого переліку публікацій з проблематики фа-
хової діяльності практичних психологів (Г.С. Абрамова [1], 
М.О. Aмінов [2], О.Ф. Бондаренко [3], І.В. Вачков [5],І.Б. Гринш-
пун [5], І.В .Дубровіна [9], С.Д. Максименко [11], С.А. Медведє-
ва [12], В.Г. Панок [14], Н.І. Пов’якель [17], В.Е. Пахальян [16], 
Н.В. Пророк [19], А.А. Реан [20], В.А. Семиченко [22], Н.В. Че-
пелєва [25], Т.С. Яценко [26]та ін.), зазначимо, на сьогодні іс-
нують різні погляди на проблему професійно важливих якос-
тей практикуючого психолога; вчені подають різні за обсягом 
та змістом переліки таких якостей. При цьому низка науковців 
відзначають сензитивність як професійно важливу якість прак-
тичних психологів закладів освіти (М.О. Aмінов [2], О.О. Грей-
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ліх [6], І. В. Дубровіна [9], Ю. М. Ємельянов [9], М. B. Молоканов 
[13], Л. П. Смашна [6], Н. В. Чепелєва [25] та ін.). 

Однак питання дослідження проблематики особливостей 
розвитку сензитивності особистості практичних психологів за-
кладів освіти розглядалось науковцями-психологами епізодич-
но, фрагментарно. Нині в доступній сучасній психологічній 
літературі практично немає спеціальних методик як для діагнос-
тики сензитивності особистості в цілому, так і для діагностики її 
емоційної складової, зокрема.

Саме тому мета статті – емпірично дослідити особливості 
емоційної складової сензитивності практичних психологів сис-
теми освіти.

Виклад основного матеріалу. За узагальненням результатів 
теоретичних досліджень [15] з проблеми сензитивності як про-
фесійно важливої якості практичних психологів та її складових 
обґрунтовано добір методик для визначення рівня розвитку емо-
ційної складової сензитивності. При доборі діагностичного інстру-
ментарію ми керувалися необхідністю дотримання основних пси-
хометричних вимог, а також можливістю застосування методик 
для групової форми проведення психодіагностичного обстеження.

Також було враховано, що відповідно до розробленої нами 
моделі сензитивності [15] показниками емоційної складової є 
знання основних емоцій, здатність до розпізнавання емоцій, роз-
винена здатність до емпатії, тому дослідження емоційної скла-
дової сензитивності здійснювалося за такими емпіричними ре-
ферентами, як: емоційна обізнаність, рівень розвитку емпатії, 
розпізнавання емоцій інших людей.

Емпіричне дослідження проводилося з вересня 2012 року по 
червень 2014 року на базі Хмельницького обласного інституту 
післядипломної педагогічної освіти, Рівненського обласного ін-
ституту післядипломної педагогічної освіти, Сумського обласно-
го інституту післядипломної педагогічної освіти. У ньому взяли 
участь 408 практичних психологів, які працюють у навчальних 
закладах дошкільної, загальноосвітньої, позашкільної та профе-
сійно-технічної освіти. 

Для дослідження емоційної складової сензитивності вико-
ристано методику діагностики емоційного інтелекту Н. Холла, 
шкали якої визначають такі її показники: емоційну обізнаність, 
рівень розвитку емпатії, розпізнавання емоцій інших людей, а 
також опитувальник В. В. Бойка «Методика діагностики рівня 
емпатійних здібностей» для уточнення та проведення більш по-
глибленого аналізу отриманих результатів.
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На першому етапі емпіричного дослідження за допомогою 
шкал опитувальника «Емоційний інтелект» (Н. Холла) [24] ви-
значено розподіл досліджуваних практичних психологів за по-
казниками емоційної складової сензитивності (табл. 1).

Таблиця 1
Розподіл досліджуваних практичних психологів за 

показниками емоційної складової сензитивності

Показники емоц ійної складової 
сензитивності

Рівні 
(кількість досліджуваних у%)

низький середній високий

Емоційна обізнаність 33,7 48,7 17,6

Емпатія 16,5 52,6 30,9

Розпізнавання емоцій інших людей 21,0 57,2 21,8

Аналіз результатів, поданих в табл. 1, свідчить про недостат-
ній рівень емоційної обізнаності практичних психологів. Вияв-
лено, що третя частина досліджуваних практичних психологів 
(33,7%) має низький рівень емоційної обізнаності, близько поло-
вини (48,7%) – середній рівень, і менше п’ятої частини (17,6%) – 
високий. Відповідно, згідно з трактуванням емоційної обізна-
ності, запропонованої Н. Холлом [27], третина досліджуваних 
психологів недостатньо усвідомлює та розуміє свої емоції, влас-
ний внутрішній стан, мають недостатній словник емоцій тощо.

Щодо іншого важливого показника емоційної складової 
сензитивності – емпатії, яка за Н. Холлом [27] трактується як 
розуміння емоцій інших, вміння співпереживати актуальному 
емоційному стану іншої людини, а також готовність надати під-
тримку; вміння зрозуміти стан людини за мімікою, жестами, 
відтінками мови, позою тіла, необхідно зазначити, що виявлено 
дещо кращі показники, порівняно з рівнем емоційної обізнанос-
ті. Разом з тим, вони є недостатніми для забезпечення ефектив-
ності діагностико-консультативно-корекційної та інших видів 
роботи практичних психологів системи освіти. Про що свідчить 
той факт, що шоста частина діагностованих практичних психо-
логів (16,5%) має низький рівень емпатії.

Як показують результати дослідження, подані у табл. 1, для 
п’ятої частини респондентів характерним є наявність проблем, 
пов’язаних із розпізнаванням емоцій інших людей (21,0%). Це, 
за Н. Холлом [27], негативно позначається на вмінні психолога 
впливати на емоційний стан інших людей.

Беручи до уваги відзначену науковцями (Г. С. Абрамова [1], 
М. О. Амінов [2], І. В.Дубровіна [9],, М. В. Молоканов [13], Н. І.
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Пов’якель [17], К. Роджерс [21], В. Франкл [23] та ін.) значущість 
емпатійних здібностей для забезпечення ефективності діагностико-
консультативно-корекційної роботи практичних психологів, вва-
жаємо за доцільне більш поглиблено дослідити рівень емпатії озна-
ченої категорії фахівців за допомогою опитувальника В.В. Бойка 
«Методика діагностики рівня емпатійних здібностей». При цьому 
враховано погляд В.В. Бойка на емпатію як форму раціонально-
емоційно-інтуїтивного відображення іншої людини, яка дозволяє 
подолати її психологічні захисти, осягнути причини і наслідки са-
мопроявів – властивостей, станів, реакцій з метою прогнозування й 
адекватного впливу на її поведінку що є витонченим засобом «вхо-
дження» в психоенергетичне середовище іншої людини [4]. 

За результатами визначено показники раціонального емо-
ційного та інтуїтивного каналів емпатії; установок, які сприя-
ють емпатії; проникаючої здатності до емпатії; ідентифікації в 
емпатії (табл. 2). 

Таблиця 2
Показники проявів емпатії у досліджуваних практичних 

психологів (за методикою В. В. Бойка)
Показники проявів емпатії Бали, у середньому

Проникаюча здатність до емпатії 4,05

Емоційний канал 3,91

Установки, які сприяють емпатії 3,45

Раціональний канал 3,20

Ідентифікація в емпатії 3,16

Інтуїтивний канал 2,80

Як випливає з даних табл. 2, дещо краще, порівняно з інши-
ми проявами емпатії, у досліджуваних розвинута проникаюча 
здатність до емпатії та емоційний канал емпатії (4,05 і 3,91 балів 
відповідно).

Проникаюча здатність до емпатії трактується як важлива 
комунікативна властивість особистості, що дозволяє створювати 
атмосферу відкритості, довірливості, задушевності. Адже, як за-
значає В. В. Бойко [4], кожна людина своєю поведінкою і став-
ленням до інших може сприяти інформаційно-енергетичному 
обміну чи перешкоджати цьому. Розслаблення партнера сприяє 
емпатії, а атмосфера напруженості, неприродності, підозрілості 
перешкоджає розкриттю та емпатійному розумінню.

Розвинений емоційний канал емпатії забезпечує розуміння 
інших на основі свого емоційного досвіду через посередництво 
емоційних асоціацій і переносів: я би переживав, реагував так 
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(не так); зазвичай сприймаю, оцінюю це так (не так); мене зазви-
чай це хвилює (не хвилює) і т.п.

Натомість інтуїтивний і раціональний канали емпатії, а також 
показники ідентифікації та установки в емпатії виражені в дослі-
джуваних психологів менше (2,8, 3,20, 3,16 і 3,45 балів відповідно). 

Інтуїтивний канал емпатії за В.В. Бойком є здатністю осо-
бистості бачити поведінку партнерів, діяти в умовах дефіциту 
отриманої інформації про них, спиратися на досвід, що зберіга-
ється в підсвідомості. На рівні інтуїції узагальнюються різні ві-
домості про партнерів. Інтуїція менше залежить від оціночних 
стереотипів, ніж свідоме сприйняття партнерів.

Раціональне в емпатії, на думку В. В. Бойка, проявляється 
через увагу до інших, в спостережливості за іншими, в концен-
трації сприйняття реакцій, станів інших. При цьому автор подає 
тлумачення раціонального каналу в емпатії як інтенсивне аналі-
тичне опрацювання інформації про іншу людину, що надходить 
одночасно з різних сенсорних каналів [4].

Ідентифікація в емпатії визначається як уміння зрозуміти 
іншого на основі співпереживань, постановки себе на місце парт-
нера. Основу ідентифікації становлять легкість, рухливість і 
гнучкість емоцій, здатність до наслідування

Установки, що сприяють емпатії, визначають спрямованість 
на встановлення особистих контактів з оточуючими, схильність 
проявляти цікавість до їхнього внутрішнього світу, цікавитися 
переживаннями та проблемами інших людей. Ефективність емпа-
тії знижується, якщо людина має установки, за яких намагається 
уникати особистих контактів, вважає недоречним виявляти ці-
кавість до іншої особистості, переконала себе спокійно ставитися 
до переживань і проблем оточуючих. Подібні умонастрої різко об-
межують діапазон емоційної чуйності та емпатійного сприйняття.

Отже, підсумовуючи аналіз показників проявів емпатії до-
сліджуваних практичних психологів системи освіти, відзначає-
мо, що потребує передусім розвитку інтуїтивний і раціональний 
канали емпатії, а також показники ідентифікації та установки в 
емпатії. 

Варто зауважити, що встановлений статистично значущий 
кореляційний зв’язок між інтегративним показником емпатії за 
методикою В. В. Бойка і показниками шкали емпатії за методи-
кою Н. Холла (p < 0,001), що свідчить про узгодженість резуль-
татів і правомірність використання проаналізованих показників 
для визначення рівнів емоційної складової сензитивності дослі-
джуваних психологів. 
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За результатами узагальнення одержаних результатів визнача-
лися рівні емоційної складової сензитивності: високий – в разі висо-
ких рівнів показників: емоційної обізнаності, емпатії та розпізнання 
емоційних станів інших людей, та низький – у разі їх низьких рівнів 
(при цьому допускався середній рівень одного з зазначених показни-
ків). Усі інші співвідношення зазначених показників віднесено до 
середнього рівня емоційної складової сензитивності (табл. 3).

Таблиця 3
Рівні емоційної складової сензитивності досліджуваних 

практичних психологів системи освіти
Рівні емоційної складової 

сензитивності
Кількість досліджуваних (у%)

Низький 33,1

Середній 56,9

Високий 10,0

Як видно з даних табл. 3, у досліджуваних практичних 
психологів системи освіти переважає середній рівень емоцій-
ної складової сензитивності (56,9%). Третина респондентів має 
низький рівень емоційної складової сенситивності (33,1%). В 
той час, коли високий рівень – лише десята частина означеної 
категорії фахівців (10,0%).

На наступному етапі емпіричного дослідження визначено 
гендерно-вікові та організаційно-професійні особливості емоцій-
ної сензитивності практичних психологів системи освіти. 

Так, зокрема, встановлено, що у практичних психологів-
чоловіків (старших за 45 років) рівень емоційної складової сен-
зитивності значно вищий, порівняно з жінками-практичними 
психологами цієї вікової категорії. Водночас, розподіл жінок-
психологів різного віку за рівнями емоційної складової сензи-
тивності практично не змінюється (табл. 4).

Таблиця 4
Гендерно-вікові особливості емоційної складової сензитивності 

практичних психологів 

Вікові групи

Рівні емоційної складової,
кількість досліджуваних у %

низький середній високий

жінки чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки

до 30 років 36,0 42,9 55,2 57,1 8,8 0,0

30-45 років 33,0 50,0 54,5 50,0 12,5 0,0

понад 45 років 27,0 16,7 66,2 50,0 6,8 33,3
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Як видно з табл. 4, і у практичних психологів-жінок, і чо-
ловіків всіх вікових груп переважно виявлений середній рівень 
емоційної складової сензитивності. Разом з тим, високий рівень 
емоційної складової сензитивності має третя частина досліджу-
ваних практичних психологів-чоловіків (33,38%) і п’ятнадцята 
частина жінок-психологів (6,8%) з вікової групи понад 45 років. 
Водночас у вікових групах 30-45 років і до 30 років немає чолові-
ків-психологів (0,0%) з високим рівнем емоційної складової сен-
зитивності. Серед жінок – психологів високий рівень має вось-
ма частина респондентів (12,5%) у віковій групі 30-45 років, а у 
наймолодшій групі практичних психологів – жінок (до 30 років) 
– одинадцята частина (8,8%).

Водночас, за результатами дисперсійного аналізу виявлено, 
що установки, які сприяють емпатії (p < 0,05), проникаюча здат-
ність емпатії (на рівні тенденції) та раціональний канал в емпатії 
краще виражені в чоловіків-психологів, особливо старшого віку. 

Натомість на рівні тенденції виявлено, що показники емо-
ційного каналу емпатії, емоційної обізнаності та розпізнавання 
емоцій в інших людей є більш вираженими в жінок-психологів, 
хоча з віком такі відмінності згладжуються (рис. 1).

Рис. 1. Гендерно-вікові особливості емоційного каналу 
емпатії практичних психологів

Також привертають увагу гендерно-вікові особливості уста-
новок, які сприяють емпатії (рис. 2). Як видно з рис. 2, показни-
ки установок, які сприяють емпатії, з віком у чоловіків – прак-
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тичних психологів зростають, натомість у жінок-практичних 
психологів знижуються.

Рис. 2. Гендерно-вікові особливості установок практичних 
психологів, які сприяють емпатії

Зазначимо разом з тим, що виявлені гендерно-вікові осо-
бливості емоційної складової сензитивності досліджуваних пси-
хологів потребують додаткового дослідження та інтерпретації 
через факт досить великої непропорційності вибірки досліджу-
ваних практичних психологів системи освіти за статтю, пере-
важну більшість яких в Україні складають жінки. 

За результатами дослідження (на рівні тенденції) виявлено 
особливості емоційної складової сензитивності у практичних 
психологів залежно від місця проживання (табл. 5).

Таблиця 5
Рівні емоційної складової сензитивності практичних 

психологів залежно від місця проживання

Місце проживання
Рівні емоційної складової,

кількість досліджуваних у %

низький середній високий

місто 32,8 52,3 14,9

село 33,2 60,3 6,5

Аналіз даних, поданих у табл. 5, показує, що й у практичних 
психологів – проживаючих в містах, і тих, що проживають у се-
лах переважає середній рівень емоційної складової сензитивнос-
ті (52,3% і 60,3% респондентів відповідно). Водночас, високий 
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рівень емоційної складової сензитивності має сьома частина до-
сліджуваних міських практичних психологів (14,9%), у той час, 
коли серед практичних психологів, які проживають у сільській 
місцевості лише шістнадцята частина (6,5%). Щодо низького 
рівня емоційної складової сензитивності, необхідно зазначити, 
що показники серед практичних психологів – проживаючих в 
містах, і тих, що проживають у селах майже однакові (32,3% і 
33,2% відповідно).

Констатувавши дещо вищі показники у рівнях емоційної 
складової сензитивності практичних психологів, що прожива-
ють в містах, порівняно з проживаючими у сільській місцевос-
ті припускаємо, що вони спричинені швидше не змістовними 
відмінностями, а умовністю самого розподілу фахівців на тих, 
що проживають у селі та в місті (частина міських практичних 
психологів народилися й виросли в селі; маємо випадки обслу-
говування сільських закладів освіти психологами – вихідцями з 
міст; проблеми «проміжного» типу місця проживання для прак-
тичних психологів районних центрів (стиль життя й особливості 
міжособистісних комунікацій у районних центрах не можна од-
нозначно віднести ні до міського, ні до сільського).

Статистично значущих відмінностей у проявах емоційної 
складової сензитивності практичних психологів залежно від 
типу навчального закладу, в якому вони працюють, установлено 
не було. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Отже, 
у досліджуваних практичних психологів системи освіти вияв-
лено недостатній рівень емоційної складової сензитивності як 
професійно важливої якості. У них переважає середній рівень 
емоційної складової сензитивності; третина респондентів харак-
теризується низьким, і лише десята частина означеної категорії 
фахівців – високим рівнем її розвитку.

Констатовано наявність таких особливостей емоційної скла-
дової сензитивності практичних психологів системи освіти: 
1) недостатній рівень емоційної обізнаності практичних психо-
логів (лише близько п’ятої частини мають високий рівень емо-
ційної обізнаності); 2) шоста частина досліджуваних практич-
них психологів має низький рівень емпатії; 3) для п’ятої частини 
респондентів характерним є наявність проблем, пов’язаних із 
розпізнаванням емоцій інших людей.

Визначено гендерно-вікові особливості емоційної складової 
сензитивності практичних психологів системи освіти. Встанов-
лено, що у практичних психологів-чоловіків старших за віком, 
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рівень емоційної складової сензитивності вищий. Натомість, 
розподіл жінок-психологів різного віку за рівнями емоційної 
складової сензитивності практично не змінюється 

Виявлено дещо вищі показники у рівнях емоційної складо-
вої сензитивності практичних психологів, що проживають в міс-
тах, порівняно з проживаючими у сільській місцевості.

У перспективі уявляється доцільним вивчення особливостей 
і чинників інших складових сензитивності особистості практич-
них психологів системи освіти (психофізіологічної, поведінко-
вої) відповідно до розробленої нами моделі, а також визначення 
інтегративного показника сензитивності та його взаємозв’язку 
із соціально-демографічними (вік, стать, місце проживання) та 
організаційно-професійними (тип навчального закладу, кваліфі-
каційна категорія) чинниками.
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L.V. Pastukh. The features of the emotional component of counseling 
psychologists’ sensitiveness in the system of education. The importance of 
the emotional component of counseling psychologists’ sensitiveness in the 
system of education is shown in the article. The selection of methods for de-
termining the level of development of sensitiveness’ emotional component is 
proved by integrating the results of theoretical studies on the problem of sen-
sitiveness as a professionally important feature of counseling psychologists 
and its components. The research results of features of emotional component 
of counseling psychologists’ sensitiveness in the system of education are pre-
sented. The indicators of the sensitiveness’ emotional component of counsel-
ing psychologists in the system of education are determined as follows: the 
levels of emotional awareness, empathy and recognizing of emotional states 
of other people. The levels of sensitiveness’ emotional component are deter-
mined according to the generalization of indicators of three aforementioned 
empirical referents of the sensitiveness’ emotional component. 

It is concluded that more than half of the psychologists under study 
have prevailing average level of sensitiveness’ emotional component. About 
third part of respondents have low level of the emotional component, while 
one tenth of the psychologists under study have high level of the emotional 
component of sensitiveness.

It is revealed that the third part of the psychologists under study have 
low level of the emotional competency, about half of the respondents have 
average level, and less than one fifth of the psychologists under study have 
high level. It is found that one sixth of diagnosed counseling psychologists 
have low level of empathy; and the fifth part of respondents have character-
istic problems related to the recognition of emotions of other people. 

It is found that gender and age features of the emotional cognitive com-
ponent of counseling psychologists’ sensitiveness in the system of education 
are defined. It is established that older male psychologists have higher level 
of sensitiveness’ emotional component. Female psychologists are found to 
have higher level of sensitiveness’ cognitive component than male psycholo-
gists have. However, the distribution of women-psychologists of all ages for 
levels of sensitiveness’ emotional component is virtually unchanged. 

There have been outlined the expediency of empirical studies of other 
components of counseling psychologists’ sensitiveness in the education sys-
tem (phychophysiological, behavioral) and the definition of the integrative 
index and social and demographic (age, sex, place of residence), and orga-
nizational and professional (school type, qualification category) factors of 
sensitiveness on this basis. 

Key words: counseling psychologists, sensitiveness, components of 
sensitiveness, emotional component of sensitiveness, level of the develop-
ment of sensitiveness’ emotional component. 
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Характеристика й особливості 
ціннісного компонента професіоналізму 

особистості майбутнього інженера
Pidbutska N.V. Characteristic and features of an axiological component of a 

future engineer’s personal professionalism / N.V. Pidbutska // Problems of Modern 
Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 498–
508. 

Н.В. Підбуцька. Характеристика й особливості ціннісного ком-
понента професіоналізму особистості майбутнього інженера. У стат-
ті досліджено особливості ціннісного компонента професіоналізму 
особистості майбутнього інженера, до якого віднесено особистісно-
професійну задоволеність і образ професії інженера. У дослідженні 
використано комплекс психодіагностичних методик: анкета з ви-
вчення задоволеності обраною професією майбутніми інженерами, 
семантичний диференціал для оцінки професії В.П. Сєркіна, опиту-
вальник самоорганізації діяльності Є.Ю. Мандрикової, тест «Індекс 
життєвої задоволеності» Н.В. Паніної. Виявлено, що у майбутніх ін-
женерів в цілому домінує задоволеність власним вибором професії, 
усвідомлюють її зміст і значення, але існує невпевненість в успішно-
му працевлаштуванні. Розкрито динаміку задоволеності професією 
протягом навчання у вищому навчальному закладі. Так, у більшості 
студентів інженерно-технічних спеціальностей вона або підвищила-
ся, або не змінилася, що пов’язується ними із викладанням цікавих 
дисциплін, підвищенням рівня професійної компетентності, прохо-
дженням практики на виробництві. Причинами зниження задово-
леності є відсутність інтересу до професії, брак практичних занять і 
складності працевлаштування. Досліджуючи образ професії інжене-
ра, виявлено, що для випускника вона є важливою, зараз і в майбут-
ньому затребуваною у суспільстві. За допомогою факторного аналізу 
виділено три фактори, що мають найбільше навантаження: «Ідеалі-
зований позитивний образ професії інженера», «Образ важливої, але 
недостатньо перспективної професії», «Неадекватний образ професії 
інженера». За допомогою однофакторного дисперсійного аналізу ви-
явлені уявлення щодо професії респондентів із низьким рівнем осо-
бистісно-професійної задоволеності.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

499

Ключові слова: професіоналізм особистості, задоволеність професі-
єю, майбутній інженер, образ професії, професійна самосвідомість, осо-
бистісно-професійний розвиток, успішна професіоналізація.

Н.В. Подбуцкая. Характеристика и особенности ценностного ком-
понента профессионализма личности будущего инженера. В статье 
исследованы особенности ценностного компонента профессионализма 
личности будущего инженера, к которому отнесены личностно-профес-
сиональная удовлетворённость и образ профессии инженера. В исследо-
вании использован комплекс психодиагностических методик: анкета по 
изучению удовлетворённости выбранной профессией будущими инже-
нерами, семантический дифференциал для оценки профессии В.П. Сер-
кина, опросник самоорганизации деятельности Е.Ю. Мандриковой, 
тест «Индекс жизненной удовлетворённости» Н.В. Паниной. Выявлено, 
что у будущих инженеров в целом доминирует удовлетворённость 
собственным выбором профессии, они осознают её смысл и значение, 
но существует неуверённость в успешном трудоустройстве. Раскрыто 
динамику удовлетворенности профессией в течение обучения в высшем 
учебном заведении. Так, у большинства студентов инженерно-техни-
ческих специальностей она или повысилась, или не изменилась, что 
связывается ими с преподаванием интересных дисциплин, повышением 
уровня профессиональной компетентности, прохождением практики 
на производстве. Причинами снижения удовлетворённости является 
отсутствие интереса к профессии, недостаток практических занятий 
и сложности трудоустройства. Исследуя образ профессии инженера, 
выявлено, что для выпускника она является важной сейчас и в будущем 
востребованной в обществе. С помощью факторного анализа выделено 
три фактора, имеющие наибольшую нагрузку: «Идеализированный 
позитивный образ профессии инженера», «Образ важной, но недо-
статочно перспективной профессии», «Неадекватный образ профес-
сии инженера». С помощью однофакторного дисперсионного анализа 
выявлены представления о профессии респондентов с низким уровнем 
личностно-профессиональной удовлетворённости.

Ключевые слова: профессионализм личности, удовлетворённость 
профессией, будущий инженер, образ профессии, профессиональное са-
мосознание, личностно-профессиональное развитие, успешная профес-
сионализация.

Постановка проблеми. Якість життя та психологічне бла-
гополуччя людини залежить від багатьох факторів, серед яких 
здоров’я, сімейні відносини і, безумовно, задоволеність профе-
сійною діяльністю, яка займає більше половини життя. Саме 
відчуття цікавості до виконуваної діяльності зумовлює досяг-
нення певних професійних вершин, що створює позитивний вну-
трішній психологічний стан особистості. Так само задоволеність 
обраною професією зумовлює інтерес до ефективного виконання 
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навчальних завдань і відповідно підвищує не лише рівень квалі-
фікації студента, а й складає підґрунтя для формування позитив-
ного образу професії як необхідної та важливої для суспільства. 
Таким чином, студент-випускник готовий до певних труднощів, 
але при цьому розуміє, що робота за обраною професію, яка для 
нього цікава та приносить задоволення, спричинить внутрішньо 
позитивний настрій і психологічне благополуччя.

Аналіз останніх публікацій з проблем дослідження. У пси-
хології проблема професіоналізації та підготовки професіонала 
розкривається в рамках професійного становлення та самовизна-
чення особистості (Б.Г. Ананьєв, Г.О. Балл, Б.Ф. Ломов, В.О. Бо-
дров, Н.Ю. Волянюк, Е.Ф. Зеєр, Є.О. Климов, Н.С. Пряжніков, 
Є.С. Романова, О.Д. Сафін та ін.), досліджуються акмеологічні 
чинники розвитку професіоналізму (О.О. Бодальов, Т.М. Бу-
якас, А.О. Деркач, В.Г. Зазикін, Г.С. Костюк, С.Д. Максимен-
ко, В.І. Осьодло та ін.), проблема психології професіоналізму та 
професіонала (Є.Ф. Волобуєва, С.О. Дружилов, О.П. Єрмолаєва, 
Г.В. Ложкін, А.К. Маркова, Л.М. Мітіна, Ю.П. Поваренков та 
ін.). Наукові надбання з вивчення задоволеності обраною про-
фесією можна побачити у працях Н.В. Гапанович-Кайдалова, 
О.Ф. Євсюкова, Т.В. Кудрявцева, Н.В. Кузьміної, А.О. Реана, 
Л.Б. Шнейдер, В.О. Ядова, які зосереджені на таких професіях, 
як педагог, психолог, і студентах технікумів та училищ. Про-
те, недостатньо вирішеною є проблема задоволеності професією 
майбутніми інженерами, що є вкрай важливою, оскільки зумов-
лює подальшу задоволеність професійною діяльністю.

Мета статті – дослідження ціннісного компонента професіо-
налізму особистості майбутнього інженера.

Виклад основного матеріалу та результати дослідження. 
Успішне професійне становлення майбутнього фахівця перед-
бачає розвиток як професіоналізму діяльності, так і професіо-
налізму особистості. Так, важливим етапом професіоналізації, 
є етап професійної підготовки, протягом якого закладаються 
основи професіоналізму. До компонентів професіоналізму осо-
бистості майбутнього інженера ми відносимо: когнітивний, осо-
бистісний, мотиваційний, ціннісний, операціональний. Цінніс-
ний компонент, в першу чергу, вміщує професійну ідентичність, 
яка, на думку Л.Б. Шнейдер, тісно пов’язана із задоволеністю 
обраною професією та її адекватним образом. Тож, розуміючи 
взаємозв’язок між особистісним і професійним розвитком, вва-
жаємо саме особистісно-професійну задоволеність змістом цін-
нісного компонента професіоналізму особистості та розуміти її 
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як інтегративний показник суб’єктивної оцінки і ставлення до 
професії, що формує образ професії та визначає успішність про-
фесійного й особистісного розвитку.

Згідно мети роботи було проведено дослідження, у якому 
взяли участь 93 респонденти віком від 20 до 23 років (М=21,6 
SD=2,6). Серед них дівчат – 38, юнаків – 55. Студенти VІ курсу 
Національного технічного університету «Харківський політех-
нічний інститут» та Харківський національний університет ра-
діоелектроніки з таких факультетів, як: інформатики та управ-
ління, комп’ютерно-інформаційні технології, машинобудівний, 
механіко-технологічний, автоматики та приладобудування, 
електронної техніки. 

Для проведення дослідження були використані наступні 
методики: анкета з вивчення задоволеності обраною професією 
майбутніми інженерами, семантичний диференціал для оцін-
ки професії В.П. Сєркіна, опитувальник самоорганізації діяль-
ності Є.Ю. Мандрикової, тест «Індекс життєвої задоволеності» 
Н.В. Паніної. Для статистичної обробки результатів викорис-
товувався якісний та кількісний аналіз (версія 20.0 програми 
SPSS: описова статистика, кореляційний, дисперсійний та фак-
торний аналіз).

Авторська анкета з вивчення задоволеності обраною профе-
сією, яка містить 19 питань і виявляє рівень задоволеності про-
фесійним вибором, причини та умови вибору професії, чинники 
динаміки рівня задоволеності професією. 

Таблиця 1
Характеристики професійного вибору студентів інженерно-

технічних спеціальностей (у %)
Шкала Так Ні Не впевнений

Задоволеність професією 62,2 8,9 28,9

Адекватне сприйняття образу «Моя 
професія» та «Я-професіонал»

66,7 26,7 6,1

Перспектива праці за фахом 60 4,4 35,6

Згідно результатів таблиці 1 можна побачити досить по-
зитивну тенденцію щодо бачення майбутніми інженерами об-
раної професії та її цінності. Так більшість респондентів за-
доволені власним вибором (62,2%), майже така ж кількість 
студентів відповідно планує працювати в майбутньому за 
спеціальністю. Однак досить вагома частка респондентів не 
впевнена у тому, що буде працювати за фахом (35,6%) через 
недостатню задоволеність професією (37,8%) та адекватність 
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образу «Моя професія» та «Я-професіонал» (32,8%). При 
цьому підтримка батьками вибору професії досить велика 
(95,6%), але швидше за все у студентів випускних курсів вони 
не мають такого впливу, як був раніше, тому студенти, перш 
за все, орієнтуються на себе.

Ще одним питанням анкети було визначення динаміки задо-
воленістю обраною професією (рис. 1).

Рис. 1. Динаміка задоволеності обраною 
професією протягом етапу професійної підготовки 

майбутніх інженерів (у %)

Згідно отриманих даних у більшості студентів технічних 
спеціальностей протягом навчання у ВНЗ змінюється рівень за-
доволеності обраною професією, так у 33,3% – вона збільшила-
ся, а для 26,7% – зменшилася, відповідно у 40% – не змінила-
ся. З метою виявлення причин зниження мотивації до навчання 
респондентам було запропоновано відповісти на питання: «Че-
рез які обставини зменшилася задоволеність навчанням?» 
(рис. 2) та «Через які обставини підвищилася задоволеність на-
вчанням?». 

Найбільш вираженою причиною відсутності задоволення від 
професії – це відсутність інтересу до неї у 29,7 %, що співпадає 
із третиною респондентів, як в першому питанні зазначили, що 
вони не задоволені обраною професією. На другому та третьо-
му місцях відповідно такі причини, як бракування практичних 
занять і складність працевлаштування. Менш значимими є не-
сприятливі умови навчання, конфлікти із суб’єктами навчаль-
но-виховного процесу тощо.

Щодо причин підвищення зацікавленості до навчання, то 
найголовнішими є такі: вивчення цікавих предметів (35,7 %), 
підвищення професійної компетентності (28,6 %), перспектива 
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майбутнього працевлаштування (17,9%) та проходження перед-
дипломної виробничої практики (14,3 %).

Рис. 2. Причини зниження задоволеності професією у 
студентів технічних спеціальностей (у %)

Серед відповідей на питання «Причини підвищення інтересу 
до навчання» найчастіше зустрічалися такі: збільшення терміну 
переддипломної практики, вивчення важливих і цікавих дисци-
плін, працевлаштування з боку ВНЗ, розвиток професійної ком-
петентності та власних здібностей під час навчання. 

Оскільки основним мотивом вибору професії більшістю ви-
пускників технічних спеціальностей були інтерес і уявлення її 
цікавою та важливою, доречним вважаємо дослідження цінності 
обраної професії через вивчення семантичного простору образу 
професії.

Користуючись психодіагностичним методом «Семантич-
ний диференціал для оцінки професії» (В.П. Сєркіна), дані було 
інтерпретовано двома шляхами: семантичною універсалією 
(О.Ю. Артем’єва) та факторним аналізом (метод головних ком-
понент).

За допомогою семантичної універсалії підраховано: діапа-
зон розмаху середніх (3,69 бали) та 2 діапазони відступу (лівий – 
2,77-3,67, правий – 5,56-6,46). Відповідно до цих даних розкри-
то наступний список дескрипторів, тобто групову семантичну 
універсалію оцінки професії: кваліфікована, складна, широка, 
багатостороння, напружена, високо відповідальна, затребувана, 
допомогаюча, важка, престижна, цікава, схвалювана, розвива-
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юча, перспективна, значима, індивідуальна, керівна, технічна. 
Таким чином, для більшості студентів інженерно-технічних спе-
ціальностей випускного курсу обрана професія є дуже важливою, 
зараз і в майбутньому затребуваною у суспільстві, що зумовлює 
розвиток особистості і передбачає в першу чергу, індивідуальну 
роботу.

Таблиця 2
Семантична структура оцінки професії майбутніх інженерів

Змінні

Фактор 1
(питома вага 

18,75%)
«Ідеалізовано 
позитивний 

образ професії 
інженера»

Фактор 2
(питома вага 

10,85%)
«Образ важ-

ливої, але 
недостатньо 

перспективної 
професії»

Фактор 3
(питома вага 

7,96%)
«Неадекват-

ний образ 
професії інже-

нера»

Вигідна 0,715 -0,413

Особистісно значуща 0,696

Задовольняюча 0,690

Різноманітна 0,676 0,402

Багатостороння 0,631 0,310

Комфортна 0,614 -0,325

Перспективна 0,591 -0,494

Схвалювана 0,550

Перетворююча 0,545

Гарна 0,532 -0,316

Усвідомлена 0,528 -0,317

Творча 0,525 0,472

Кваліфікована 0,498 0,305

Цікава 0,490

Допомагаюча 0,420

Сприяюча розвитку 0,398

Практична 0,385

Емоційна 0,361 0,355

Технічна 0,319

Престижна 0,407 -0,599 0,355

Сучасна 0,470 -0,590

Високооплачувана 0,559 -0,587

Високо відповідальна 0,328 0,528
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Затребувана 0,369 -0,527

Значима 0,471 0,505

Складна 0,425

Широка 0,359 0,391 0,323

Важка 0,379

Напружена 0,369

Екологічна -0,350

Активна 0,341

Спокійна -0,685

Не шкідлива -0,577

Небезпечна 0,554

Поширена 0,490

Інструментальна 0,467

Освоєна 0,337 -0,449

Керівна 0,396

Згідно результатів факторного аналізу виділені фактори із 
загальною дисперсією 37,56%. Перший фактор уніполярний 
«Ідеалізований позитивний образ професії інженера» (питома 
вага 18,75%), у склад цього фактора ввійшли виключно пози-
тивні дескриптори, які описують професію як таку, що не має 
недоліків, яка повністю складається із таких конструктів, як 
перспективна, престижна, цікава, значима тощо. З одного боку, 
факт позитивного образу професії можна розцінювати як кон-
структивну складову формування професійної ідентичності, але 
з іншого, – надмірно ідеалізоване уявлення про власну професію 
може призвести до розчарування на етапі включення у реальну 
професійну діяльність.

Другий фактор «Образ важливої, але недостатньо перспек-
тивної професії» (питома вага 10,85%) є біполярним і досить 
суперечливим, оскільки, з одного боку, містить змінні, як твор-
ча, значима, кваліфікована та ін., з іншого – із негативним зна-
ком перспективна, вигідна, сучасна, затребувана тощо, і скоріш 
за все відображає ту реальну ситуацію, коли «без п’яти хвилин 
інженер» відчуває внутрішньоособистісний конфлікт, триво-
гу щодо подальшого професійного шляху, усвідомлює, з якими 
труднощами стикнеться під час працевлаштування, враховую-
чи існуючі соціально-економічні труднощі, зменшення робочих 
місць особливо у такому секторі економіки, як машинобудуван-
ня та взагалі промисловості.
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Третій фактор «Неадекватний образ професії інженера» (пи-
тома вага 7,96%) є біполярним і розкриває такі уявлення студен-
тів про професію, як спокійна, нешкідлива, освоєна, гарна з не-
гативним знаком, а з позитивним: нецікава, важка, небезпечна, 
керівна. Такі дескриптори не досить адекватно відображають 
зміст професійної діяльності «інженера».

Також одним із важливих завдань було вивчення диферен-
ційованості сприйняття образу професії в залежності від таких 
особистісно-професійних особливостей, як задоволеність об-
раною професією та життєвої задоволеності. Так за допомогою 
однофакторного дисперсійного аналізу виявлено, що група рес-
пондентів із низьким індексом задоволеності сприймає обрану 
професію, як таку, що:

 – не задовольняє (F=3,976, p=0,05);
 – не цікавить (F=4,805, p=0,034);
 – не є значимою (F=5,649, p=0,022);
 – є нервовою (F=4,891, p=0,032);
 – особистісно не значима (F=9,41, p=0,004).

Таким чином, студенти, що не задоволені власною професі-
єю та взагалі життєвою ситуацією мають негативний образ про-
фесії інженера.

Цікавим є той факт, що інші показники для диференціації 
(самоорганізація, цілеспрямованість та ін.) не дали значимих 
відмінностей, тобто саме особистісно-професійна задоволеність 
є важливим показником формування позитивного образу профе-
сії.

Висновки та перспективи подальших розвідок у даному на-
прямі. До ціннісного компонента професіоналізму особистості 
майбутнього інженера віднесено особистісно-професійну задово-
леність, яку розуміємо, як інтегративний показник суб’єктивної 
оцінки і ставлення до професії, що формує образ професії і визна-
чає успішність професійного та особистісного розвитку. Вияв-
лено, що в майбутніх інженерів у цілому домінує задоволеність 
власним вибором професії, вони усвідомлюють її зміст і значен-
ня, але існує невпевненість в успішному працевлаштуванні. Роз-
крито динаміку задоволеності професією протягом навчання у 
вищому навчальному закладі. Так, у більшості студентів інже-
нерно-технічних спеціальностей вона або підвищилася, або не 
змінилася, що пов’язується ними із викладанням цікавих дис-
циплін, підвищенням рівня професійної компетентності, про-
ходженням практики на виробництві. Причинами зниження за-
доволеності є відсутність інтересу до професії, брак практичних 
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занять і складності працевлаштування. Досліджуючи образ про-
фесії інженера, виявлено, що для випускника вона є важливою, 
зараз і в майбутньому затребуваною у суспільстві. За допомогою 
факторного аналізу виділено три фактори, що мають найбільше 
навантаження: «Ідеалізований позитивний образ професії інже-
нера», «Образ важливої, але недостатньо перспективної профе-
сії», «Неадекватний образ професії інженера».
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a future engineer’s personal professionalism to which personal and pro-
fessional satisfaction and an image of the engineering profession are re-
ferred. The complex of psychodiagnostic techniques is used in the research: 
the questionnaire on studying of satisfaction with the chosen profession 
by future engineers, semantic differential for an assessment of a profes-
sion by V.P. Sierkin, a questionnaire of on activity self-organization by 
E.Y. Mandrikova, the test «Index of life satisfaction» by N.V. Panina. It is 
revealed that in general the satisfaction with their own choice of profession 
dominates at future engineers, they realize its sense and value, but there is 
an uncertainty in successful employment. The dynamic of a profession sat-
isfaction during the study in a higher educational institution is analyzed. 
So, the dynamic of the most students of technical specialties either raised 
or didn’t change that is connected by them with teaching interesting dis-
ciplines, the increase of level of professional competence, having practical 
training on production. The decrease reasons of a profession satisfaction 
are disinterest to a profession, the lack of practical training and employ-
ment complication. The analysis of an image of the engineering profession 
shows that it is important for the graduate now and it is demanded by the 
society in the future. By means of the factorial analysis three factors hav-
ing the greatest effect are emphasized: «An idealized positive image of the 
engineering profession», «Image of important, but insufficiently perspec-
tive profession», «An inadequate image of the engineering profession». By 
means of the one-factorial dispersive analysis the ideas of a profession of 
respondents with the low level of personal and professional satisfaction are 
revealed.

Key words: personal professionalism, profession satisfaction, future 
engineer, image of a profession, professional self-consciousness, personal 
and professional development, successful professionalization. 

Received February 06, 2015
Revised February 20, 2015

Accepted March 24, 2015



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

509© Т.С. Пільгук 

УДК 37. 011.3. 015.311 – 051 
Т.С. Пільгук 

380667446879@yandex.ua

Логіко-психологічний аналіз проблеми 
розвитку творчої компетентності вчителя 

у процесі професійного становлення
Pilhuk T.S. The logic and psychological analysis of the problem on the 

development of a teacher’s creative competence in the process of professional 
becoming / T.S. Pilhuk // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 509–518. 

Т.С. Пільгук. Логіко-психологічний аналіз проблеми розвитку 
творчої компетентності вчителя у процесі професійного становлення. У 
статті розкрито психологічний аналіз проблеми розвитку творчої ком-
петентності вчителя у процесі професійного становлення. Визначено 
зміст питання розвитку компетентності педагога на найвищому твор-
чому рівні. Представлено розуміння сутності професійного становлення 
вчителя.

Науково обґрунтовано поняття творчої компетентності вчителів у 
процесі професійного становлення. Під творчою компетентністю роз-
глядається найвищий рівень розвитку професійної компетентності, 
коли особистість здійснює професійну діяльність на творчій основі ста-
більно і безперервно. Досліджено психологічні умови розвитку творчої 
компетентності. Розглянуто напрацювання вчених в галузі дослідження 
психологічних механізмів творчості, проблем професійного становлен-
ня, майстерності та професіоналізму. Визначено провідне дослідження 
науковців, які працюють над проблемами розвитку творчості особистос-
ті в освітньому середовищі. У статті розкрито теоретичний аналіз роз-
витку творчої компетентності вчителя–початківця. Зазначено, що пси-
хологічні проблеми професійного становлення особистості майбутнього 
фахівця належать до найактуальніших. Проаналізовано проблему про-
фесійного становлення вчителя на філософському, психологічному та 
педагогічному аспектах. У результаті проведення анкетування студен-
тів встановлено, що велика кількість респондентів вважає, що психоло-
гічний портрет ідеального педагога повинен включати професіоналізм, 
вміння забезпечити сприятливі психологічні умови для пізнавальної 
активності школярів, володіння творчою компетентністю, емпатією та 
рефлексією. Не менш важливими складовими є вимогливість до себе і 
оточуючих, відповідальність. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

510

Ключові слова: творчість, творчі здібності, творча компетентність, 
розвиток, психологічні умови, вчитель, майбутні учителі, професійне 
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Т.С. Пильгук. Логико-психологический анализ проблемы разви-
тия творческой компетентности учителя в процессе профессионального 
становления. В статье раскрыт психологический анализ проблемы раз-
вития творческой компетентности учителя в процессе профессиональ-
ного становления. Определено содержание вопроса развития компетент-
ности педагога на высоком творческом уровне. Представлено понимание 
сущности профессионального становления учителя. Научно обосновано 
понятие творческой компетентности учителей в процессе профессио-
нального становления. Под творческой компетентностью мы понимаем 
высокий уровень развития профессиональной компетентности, когда 
личность осуществляет профессиональную деятельность на творческой 
основе стабильно и непрерывно. Исследованы психологические условия 
развития творческой компетентности. Рассмотрены наработки учёных 
в области исследования психологических механизмов творчества, про-
блем профессионального становления, мастерства и профессионализма. 
Определено ведущее исследование учёных, работающих над пробле-
мами развития творчества личности в образовательной среде. В статье 
раскрыт теоретический анализ развития творческой компетентности 
учителя–новичка. Отмечено, что психологические проблемы профес-
сионального становления личности будущего специалиста относятся к 
наиболее актуальным.Проанализирована проблема профессионального 
становления учителя в философском, психологическом и педагогичес-
ком аспектах. В результате проведения анкетирования студентов нами 
установлено, что большое количество респондентов считает, что психо-
логический портрет идеального педагога должен включать профессио-
нализм, умение обеспечить благоприятные психологические условия 
для познавательной активности школьников, владеть творческой ком-
петентностью, эмпатией и рефлексией. Не менее важными составляю-
щими являются требовательность к себе и окружающим, ответствен-
ность.

Ключевые слова: творчество, творческие способности, творческая 
компетентность, развитие, психологические условия, учитель, будущие 
учителя, профессиональное становление, профессионализм.

Постановка проблеми. Для якісної роботи освітніх закладів 
існує потреба в творчих, компетентних учителях, що здатні забез-
печити розвиток творчості школярів, активізувати їх пізнаваль-
ну активність. Виникає необхідність розвитку в педагога творчої 
компетентності як важливої умови його успішної фахової діяль-
ності. Саме тому розкриття психологічних умов розвитку творчої 
компетентності вчителя у професійному становленні є вкрай акту-
альною проблемою педагогічної, вікової та психології творчості. 
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Не зважаючи на значну кількість досліджень із розвитку 
творчості особистості, проблема творчої компетентності вчителя 
у процесі професійного становлення залишається недостатньо 
розробленою і потребує створення цілісної концепції, яка б ви-
значала зміст діяльності з розвитку компетентності для досяг-
нення її творчого рівня. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз погля-
дів вчених–філософів (О. Клепіков, П. Кравчук, І. Кучерявий, 
В. Овчинніков, А. Шумилін) дозволяє стверджувати, що твор-
чість виступає головною ознакою особистості і визначає сенс 
людського життя. Об’єктивні та суб’єктивні характеристики пе-
ретворювальної спроможності людини знаходять себе у здатнос-
ті оновлювати світ, оточуюче середовище, а також дозволяють 
керувати процесами самотворення. Значну увагу до проблеми 
розвитку творчості особистості приділяли такі вчені–філосо-
фи як А. Бергсон, Г. Воллес, К. Ізард, А. Маслоу, А. Пуанкаре, 
Б. Спіноза [11].

Великі напрацювання в галузі дослідження психологічних 
механізмів творчості (Л. Виготський, Н. Гузій, В. Єлісеєв, І. Ко-
ган, В. Моляко, Я. Пономарьов, В. Роменець, С. Рубінштейн та 
інші) свідчать про те, що творчість тісно пов’язана з потенційни-
ми можливостями особистості і є сферою їх актуалізації. Все це 
обумовлює актуальність дії цього феномена в педагогіці. Школі 
потрібен творчий учитель, здатний до педагогічної імпровізації, 
самостійного прийняття рішень, ініціативності та відповідаль-
ності. Тому процес вузівського навчання повинен бути спрямо-
ваним на перетворення студента з об’єкта в суб’єкт навчального 
процесу, на усвідомлення останнім власної сутності і на розумін-
ня ним шляхів саморозвитку і самовдосконалення. Значний вне-
сок у розробку цих питань зробили О. Волошенко, О. Виговська, 
В. Загвязинський, І. Зязюн, В. Кан–Калік, Н. Кічук, С. Сисоєва, 
Т. Сущенко та інші. Формування і розвиток творчого потенціалу 
майбутнього вчителя стало нагальною потребою сьогодення.

У процесі науково–пошукової роботи нами виявлено, що про-
блема професійного становлення педагогів знаходиться в центрі 
уваги багатьох відомих учених, зокрема: С. Гончаренка, І. Зязю-
на, Л. Коваль, М. Лещенко, Н. Ничкало, О. Пєхоти, О. Савченко, 
С.Сисоєвої, О. Абдуліної, С. Архангельської, Ю. Бабанського, 
Л. Борисової, Ф. Гоноболіна, Н. Кузьміної, С. Овдій, С. Скубій, 
М. Стурова [4].

Проблема професійної майстерності та професіоналізму за-
ймає чільне місце в дослідженнях українських (О. Дубасенюк, 
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І. Зязюна та ін.) і зарубіжних (Л. Антиголова, А. Бусигіна, 
С. Дружилов, З. Єсарєва, Н. Кузьміна, Л.Мітіна) педагогів-на-
уковців [3].

Варто звернути увагу на дослідження Н. Пилипенко, який 
вважає, що психологічні проблеми професійного становлення 
особистості майбутнього фахівця належать до найактуальніших. 
Перехід від одного етапу професійного становлення до іншого 
супроводжується професійними кризами. Внутрішні чинники 
неконструктивної професійної поведінки індивіда практично 
свідомо не регулюються, можна з упевненістю стверджувати, 
що кризи професійного становлення – це той поворотний період 
у житті особистості, який впливає на продуктивність професій-
ної діяльності і великою мірою залежить від психічного забез-
печення конструктивного розвитку та саморозвитку особистості 
[8, С. 72–79]. 

Професійна освіта майбутнього вчителя має виступати як 
цілісна психолого–педагогічна система, яка організаційно, зміс-
товно й технологічно забезпечує потребу студента у творчій ком-
петентності, підвищенні професійної компетентності й просто 
отриманні психологічної насолоди від пізнання всього нового, 
що відповідає запитам його особистості [5].

Мета статті полягає в теоретичному аналізі проблеми розви-
тку творчої компетентності вчителів у професійному становлен-
ні.

Виклад основного матеріалу. Модернізація вищої освіти по-
винна передбачати підготовку вчителя, здатного працювати по–
новому, бути суб’єктом педагогічної дії в повному розумінні цьо-
го слова. Такий навчальний процес принципово відрізняється 
від того, що домінував донедавна у вищих навчальних закладах 
України. Він повинен формувати психолого–педагогічні наста-
нови, спрямовані на творчий розвиток особистості.

Вважаємо за необхідне розкрити поняття творчої компетент-
ності вчителя. За С. Яланською, творча компетентність – найви-
щий рівень розвитку професійної компетентності, коли особис-
тість здійснює професійну діяльність на творчій основі стабільно 
і неперервно [11; 12].

Так, в психології знаходимо визначення О. Волобуєвою твор-
чої компетентності: «творча компетентність викладача ВНЗ – це 
інтегрована професійно-особистісна характеристика особистості 
педагога, яка забезпечує ефективність його діяльності в різно-
манітних ситуаціях педагогічного спілкування в умовах ВНЗ. 
Творча компетентність є системотвірним компонентом у струк-
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турі професійної компетентності викладача, визначальним чин-
ником його професіоналізму. Достатній рівень сформованості 
творчої компетентності забезпечує ефективність педагогічної ді-
яльності» [2].

Уже тривалий час тривають суперечки, що важливіше для 
професійної діяльності вчителя: психолого-педагогічна підго-
товка фахівця чи глибокі знання з предмета. Традиційно в на-
шій країні перевагу надавали знанням з предмета і тільки на-
прикінці 70-х років минулого століття почали ставити питання 
про необхідність поглиблення психолого-педагогічних знань 
майбутніх учителів. Практичну психологічну підготовку вчи-
теля сьогодні визначають як одну з основних якостей педаго-
гічного персоналу, як вирішальний чинник ефективності педа-
гогічної праці [6].

Професійне виховання майбутнього вчителя є особливим 
видом виховання, що відбувається завдяки взаємодії суб’єктів 
освітньо–виховного процесу і культурно–освітнього середови-
ща, в результаті якого майбутній спеціаліст усвідомлює цілісний 
образ професії, оволодіває духовно–моральними цінностями. На 
професійне виховання вчителя впливають такі чинники: ма-
крофактори (культурно-освітнє середовище регіону); мікрофак-
тори (культурно-освітнє середовище ВНЗ, факультету групи); 
суб’єктивні фактори (природні можливості, програма індивіду-
ального розвитку та саморозвитку професійних умінь, професій-
ний статус) [4].

За Л. Хомич, професійне становлення молодого вчителя – 
це тривалий і напружений процес, який починається задовго 
до його першого входження до шкільного класу. Цьому присвя-
чуються роки навчання в університеті, поглиблена самоосвіта в 
процесі оволодіння секретами професії, знайомство з кращими 
педагогічними практиками [3;10].

На наш погляд, у психолого-педагогічних дослідженнях 
сутність поняття «професійне становлення» найбільш широко і 
ґрунтовно розкрив В. Орлов. Він визначає це поняття як складне 
i багатомiрне явище перетворення особистостi, що являє собою 
процес виникнення в особистостi тих професiйних якостей, яких 
у неї не було i якi вiдповiдають суттєвим вимогам, що висуває 
професія [7]. 

У педагогічній теорії поняття «становлення» та «професій-
не становлення» мають особливий характер, оскільки питання 
професійного зростання та педагогічної самореалізації майбут-
нього вчителя є вирішальними у вищій школі. Багато дослі-
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джень провідних науковців-педагогів присвячені цьому питан-
ню (С. Вітвицька, О. Дубасенюк, Л. Мітіна, В. Орлов, Л. Хомич 
та ін.). 

Вважаємо за необхідне розглянути думку С. Вітвицької, яка 
стверджує, що одним із завдань викладача ВНЗ на всіх етапах 
становлення студента є допомога у віднайденні себе, свого по-
кликання. Під час організації викладачем впливу на свій об’єкт 
потрібно враховувати те, що студент не народжується суб’єктом 
педагогічної діяльності, а стає ним під впливом виховання [1, 
С. 186–187]. 

Вважаємо, що спрямованість на педагогічну професію по-
чинає формуватися ще задовго до вступу до вищого навчального 
закладу. Очевидно на це впливає успішність навчання і взаємин 
школяра, наявність поряд учителя, з якого хотілося б брати 
приклад, позитивний досвід, індивідуально–психологічні осо-
бливості особистості. Варто зазначити слова з книги «Сто порад 
учителеві» В. Сухомлинського: «У вас зародилася мрія стати 
вчителем… Перевірте, випробуйте себе… Якщо цей світ відкри-
ється перед вами, якщо в кожній дитині ви відчуєте її індиві-
дуальність, якщо у ваше серце постукають радощі й прикрощі 
кожної дитини й відізвуться вашими думками, турботами, три-
вогами – сміливо вибирайте своєю професією вчительську пра-
цю, ви знайдете в ній радість творчості» [9, С. 3].

Велике значення у професійному становленні вчителя віді-
грає навчання у ВНЗ. Саме викладачі можуть викликати бажан-
ня наслідувати дану професію, або навпаки – назавжди позбави-
ти бажання бути вчителем.

Нами було проведено анкетування студентів І–V курсів Пол-
тавського національного педагогічного університету імені В.Г. 
Короленка (130 осіб) щодо питання «Яким Ви бачите психоло-
гічний портрет ідеального педагога?», на основі чого отримали 
результати, представлені на рис. 1.

70,0% опитаних вважають, що ідеальний вчитель повинен 
володіти професіоналізмом, 60,0% – педагог повинен вміти за-
безпечити сприятливі психологічні умови для пізнавальної ак-
тивності школярів, 50,0% – володіти творчістю та оптимізмом, 
40,0% – активністю, 30,0% – вважають, що педагог повинен во-
лодіти емпатією, бути толерантним, любити дітей, 20,% – бути 
вимогливим до себе та інших, володіти рефлексією, 10,0% – від-
повідальним.

Висновки. Отже, проблема розвитку творчої компетентності 
вчителя у процесі професійного становлення є актуальною та ви-
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магає подальшого її вивчення. Досить велике значення у профе-
сійному становленні вчителя відіграє навчання у ВНЗ. Творчість 
– необхідна умова становлення педагога, його самопізнання, роз-
витку і розкриття як особистості. Тому виховання справжнього 
творчого вчителя має починатися ще у вузі. Зазначимо, що ана-
ліз проблеми професійного становлення вчителя розглядається з 
філософської, психологічної та педагогічної точок зору та засвід-
чує її багатоаспектність, а тому не обмежується вищерозгляну-
тими питаннями. Подальший науковий пошук продовжується 
у напрямку дослідження психологічних умов розвитку творчої 
компетентності вчителів–початківців.
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Рис.1. Результати анкетування студентів І–V курсів 
Полтавського національного педагогічного університету 

імені В.Г. Короленка
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T.S. Pilhuk. The logic and psychological analysis of the problem 
on the development of a teacher’s creative competence in the process of 
professional becoming. The article discloses the psychological analysis of 
the problem on the development of a teacher’s creative competence in the 
process of professional becoming. The content of the problem on the deve-
lopment of a teacher’s competence at the highest creative level is defined. 
Understanding of essence of the professional becoming of a teacher is pre-
sented. The article scientifically grounds the concept of teachers’ creative 
competence in the process of the professional becoming. We mean the cre-
ative competence as the greatest level of the professional competence de-
velopment, when personality carries out professional activity on creative 
basis stably and continuously. The article investigates the psychological 
conditions of development of creative competence. The works of scientists 
are examined in the field of investigation of psychological mechanisms of 
creativity, issues of professional development, skills and professionalism. 
This article also defines the leading researches of scientists, who work on 
the problems of development of creative personality in an educational en-
vironment. The article revealed the theoretical analysis of the development 
of a teacher-beginner’s creative competence. It is noted that psychological 
problems of professional growth of future specialist are the most relevant. 
The problem on the professional development of a teacher in the philosophi-
cal, psychological and pedagogical aspects is analyzed. We found that a 
large number of respondents believed that the psychological portrait of the 
ideal teacher should include professionalism, ability to provide favorable 
psychological conditions for cognitive activity of children, knowledge of 
creative competence, empathy and reflection in the surveys of students. 
Strictness to themselves and others, and responsibility are of the same im-
portance. 

Key words: creativity, creative capacities, creative competence, deve-
lopment, psychological conditions, teacher, future teachers, professional 
becoming, professionalism.
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Поляничко О. М. Функціональні аспекти психічного відображення 
в ракурсі глибинно-психологічного пізнання. За своїм змістом психіка є 
суб’єктивним відображенням об’єктивної реальності. Ми спираємося на 
твердження академіка Т.С. Яценко, згідно з яким об’єктивність детер-
мінант суб’єктивності психіки знаходиться у сфері несвідомого. Психіч-
не відображення є ідеальним і водночас суб’єктивним, властивим лише 
даному суб’єкту і залежить від внутрішньої призми сприйняття. Згідно 
психодинамічної теорії, без створення умов для спонтанної, мимовіль-
ної активності суб’єкта глибинне пізнання відображувальної функції 
психічного важко здійснити. У процесі глибинного пізнання архітипіч-
ні символи сприяють нівелюванню в образі протиріч та антагонізмів, 
що говорить про причетність архетипу до внутрішньої впорядкованості 
психіки. 

Актуальний акт психічного знаходиться в «точці перетину» гори-
зонталі (базисний захист) і вертикалі (ситуативний захист), що вимагає 
розкриття змісту в діалогічній взаємодії з суб’єктом, з метою демарка-
ції свідомих і несвідомих аспектів. Найважливішою проблемою профе-
сіоналізму глибинно психолога є вміння ймовірнісного прогнозування 
індивідуальних особливостей внутріпсихічних взаємозв’язків, в чому 
надає допомогу архетип, в його злитті з механізмами символізації. Ві-
зуалізація змістів психіки створює лише передумови для її пізнання. 
Самопрезентант (малюнок, ліплення) набуває ролі посередника між зо-
внішнім спостережуваним відображенням психіки і внутрішнім її зміс-
том. Він не здатний відкрито передавати латентні смисли цілісної пси-
хіки. Метафорично-символічний самопрезентант селекціонує латентні 
сліди витіснення в їх домінантно-емотивних протистояннях. Сказане 
загострює проблему пізнання глибинних аспектів психічного відобра-
ження об’єктивної внутрішньої і зовнішньої реальності та необхідність 
діалогічної взаємодії психолога з респондентом. 
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Ключові слова: психічне відображення, глибинно-психологічне 
пізнання, об’єктивна реальність, психологічний захист, діалогічна вза-
ємодія.

О.Н. Поляничко. Функциональные аспекты психическoго отра-
жения в ракурсе глубинно-психологического познания. По своему со-
держанию психика является субъективным отражением объективной 
реальности. Мы опираемся на утверждение академика Т. С. Яцен-
ко, согласно которому объективность детерминант субъективности 
психики находится в сфере бессознательного. Глубинное познание 
бессознательных аспектов психики предполагает вероятностное прогно-
зирование и контекстное познание, осуществляемое психологом в про-
цессе взаимодействия с респондентом. По своему содержанию психика 
является субъективным отражением объективной реальности. Психи-
ческое отражение идеально (представлено образом) и одновременно 
субъективно, свойственно лишь данному субъекту и зависит от внутрен-
ней призмы восприятия. Без образного материала и создания условий 
для спонтанной, непроизвольной активности субъекта глубинное по-
знание отражательной функции психического, согласно психодинами-
ческой теории, трудно осуществимо. В процессе глубинного познания 
архитепические символы способствуют нивелированию в образе про-
тивостояний и антагонизмов, что доказывает причастность архетипа к 
внутренней упорядоченности психики.

Актуальный акт психического всегда имеет выражение в «точке 
пересечения» горизонтали (базисной защиты) и вертикали (ситуатив-
ной защиты), что требует раскрытия содержания в диалогическом вза-
имодействии с субъектом, в целях демаркирования сознательных и 
бессознательных аспектов. Важнейшей проблемой профессионализма 
глубинно ориентированного психолога является умение вероятностного 
прогнозирования индивидуальных особенностей внутрипсихических вза-
имосвязей. Сказанное обостряет проблему познания глубинных аспектов 
психического отражения объективной внутренней и внешней реальности.

Ключевые слова: психическое отражение, глубинно-психологичес-
кое познание, объективная реальность, психологическая защита, диа-
логическое взаимодействие.

Problemstellung. Die Tiefenpsychologie ist auf das Verständnis 
des Psychischen in dessen Ganzheit (Bewusstes – Unbewusstes) ori-
entiert, was die Perspektiven zur Realisierung der psychodynami-
schen und phänomenologischen Ansätze im diagnostischen Korrek-
tionsverfahren öffnet, das auf der Analyse des psychischen Inhalts 
beruht. Die Aktivitätsantriebe der Persönlichkeit (durch bestimmte 
Aufgaben) im Zuge der Psychokorrektion setzen das Spontaneitäts-
niveau der Äußerung von verschiedenen Sichtweisen der Psyche in 
deren kontinuierlichen Ordentlichkeit auf der Tiefenebene nicht 
herab. Ein psychodynamischer Ansatz beruht auf der Initiierung 
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der Spontanaktivität des Subjekts, die die Selbstdarstellung der 
Psyche in den materialisierten Formen fördert. Als Motivations-
beweis des Probanden zur derartigen Erkenntnis dient seine Spon-
tanaktivität. Das Gesagte verschärft das Erkenntnisproblem von 
tiefgreifenden Aspekten der psychischen Widerspiegelung der ob-
jektiven inneren und äußeren Realität. Die Aktualität des Problems 
erklärt sich mit der Abwesenheit in wissenschaftlich-theoretischen, 
methodologischen und praktischen Aspekten der Präsentation von 
Ergebnissen der tiefgreifenden Psychenerkenntnis bei deren Fähig-
keit der Wirklichkeitswiderspiegelung. In diesem Zusammenhang 
verschärft sich das Problem der Mittelbarkeit der Erfahrung des 
Subjekts mit archetypischen Symbolen verschärft.

Analyse der letzten Untersuchungen und Publikationen. Es ist 
ganz wichtig zu bemerken, dass das Verständnis der Widerspiege-
lungsfunktion der Psyche in deren Ganzheit (Bewusstes – Unbewus-
stes) aus dem Untersuchungsstandpunkt von der Erschließung der 
funktionellen Besonderheiten des Psychischen in dessen Subjekti-
vität abhängt. Wir sind eins mit C.G. Carus, dass «der Schlüssel zur 
Erkenntnis vom Wesen des bewussten Seelenlebens in der Region 
des Unbewusstseins liegt, auch mit C. Jung, dass die Wahrheit «in-
nerhalb der Grenzen des Bewusstseins niemals geschlossen ist, sie 
auch die unendlichen Weiten des Unbewusstseins umfasst« [6].

Seinem Inhalt nach ist die Psyche eine subjektive Widerspie-
gelung der objektiven Realität. «Die Widerspiegelung ist eine 
Wechselwirkung, bei der die einen Erscheinungen mit eigenen Ein-
wirkungen in anderen vorgestellt oder widergespiegelt sind«. Eine 
psychische Widerspiegelung ideell (durch die Gestalt vorgestellt) 
und gleichzeitig subjektiv ist eigen nur diesem Subjekt und hängt 
vom inneren Wahrnehmungsprisma ab. Alle Genesestufen nach 
A.N. Leontjev werden mit sinnlicher Beziehung begleitet: vom 
emotionellen Gefühlston bis zur Bildung von «gegenständlichen 
Gefühlen«. Durch das Wissensmoment im «Bewusstsein« wird eine 
Umweltbeziehung betont, die in der Psyche widerspiegelt wird. Die 
Subjektivität des Psychischen kann durch die Abweichung von der 
Realität auf psychoanalytischem Wege ermittelt werden.

Gemäß der Hypothese vom Akademiker der Nationalakademie 
der pädagogischen Wissenschaften der Ukraine T.S. Yatsenko ist 
ein Subjektivismus der psychischen Widerspiegelung mit «objekti-
ver (ideeller) Realität der Gesetze vom Funktionieren des Unbewus-
sten« bedingt [1]. Die Individualisation des Subjektivismus prägt 
sich beim Archetypus aus, der die allgemeinen Gesetze vom Funk-
tionieren des Psychischen befolgt.
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Als Untersuchungsziel ist eine Erkenntnis der latenten Psy-
chenebenen, eine Kommunikationsstörung zwischen den Unter-
strukturen des Psychischen.

Als Untersuchungsaufgabe ist eine Erschließung der Teilnah-
me von Mechanismen des psychologischen Schutzes an dem Prozess, 
der die Verzerrungen in der psychischen Widerspiegelung objekti-
ver Realität zulässt.

Darlegung des Grundmaterials. Das Problem der Objektivität 
bleibt in der wissenschaftlichen Erkenntnis aktuell insbesondere 
bei psychoanalytischen und tiefenpsychologischen Ansätzen in Zu-
sammenhang mit der Besonderheit des Untersuchungsgegenstan-
des: ganzheitliche Psyche in deren bewussten und unbewussten 
Äußerungen. Die modernen im Format des psychodynamischen 
Paradigmas (T.S. Yatsenko) durchgeführten Untersuchungen 
öffneten die Perspektiven zur Erkenntnis des Psychischen in des-
sen Ganzheit unter Anwendung von visualisierbar-metaphorischen 
Mitteln wie Bilder, Steine, Teigmodellieren zur Selbstdarstellung 
der Spielzeuge und sonstiger gegenständlichen Modelle.

Es wird durch psychodynamische Theorie vorausgesetzt, dass 
die Visualisierung des Materials die Mechanismen der Synthesie-
rung, Auslese, Selektion nach dessen Bedeutung, Abstraktion von 
der Handlungskonkretheit aktualisiert, was in die Erkenntnis des-
sen Bedeutungsbelastung bringt. Die Dominanz der energetischen 
Herde, die in den materialisierten Mitteln vorliegt, öffnet sowohl die 
Perspektiven der wissenschaftlichen Untersuchungen als auch ist als 
Beweisbasis für den Analysanden zur Aufnahme von diagnostischen 
Ergebnissen und deren Korrekturanwendung. Dies erlaubt sich dem 
Subjekt von eigenem Material zu überzeugen, das mit seiner spon-
tanen und unwillkürlichen Aktivität in den Prioritäten der inneren 
Triebkraft produziert wird und mit dem Verhaltensmuster bestimmt 
sind, was in konkreter (alltäglicher) Situation aktuell sein kann, was 
sich als Zweckmäßigkeit oder professionelles Interesse maskiert.

In der Phase der Katalysierung des Tiefenerkenntnisprozes-
ses bringen archetypische Symbole zur Integration der Widersprü-
che, zur Angleichung in Gestalt der Widersprüche und Gegensätze. 
Die Anziehungskraft der archetypischen Gestalt fürs Bewusstsein 
äußert sich in deren dynamischen Aspekt. Aus diesem Grund ist eine 
Tiefenerkenntnis ohne Gestaltmaterial und Erzeugung der Bedin-
gungen für spontane und unwillkürliche Aktivität des Subjekts ge-
mäß der psychodynamischen Theorie schwer realisierbar.

Auf diese Weise wirkt der Archetypus sowohl auf die Prozes-
se des bewussten als auch unbewussten Psychenbereichs während 
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dessen unwillkürlichen Präsentation ein. Der Archetypus ist nicht 
nur ein Produkt der individuellen Erfahrung, sondern ist er latent, 
unbewusst und universell. In den Archetypen sieht C. Jung die An-
schauungs-, Wahrnehmungs- und Erkenntnisformen, die als deter-
minierende Bedingung aller psychischen Prozesse unvermeidlich 
und apriorisch sind.

Als führende Komponente in energetischer Initiierung jedes 
Verhaltensakts ist eine Motivation, die eine bestimmte Affektbeto-
nung hat. Eine dominierende Motivation kündigt sich indirekt und 
maskiert bei der spontanen Aktivität des Subjekts an. Die «Nicht-
aufteilung« des Bewussten und Unbewussten im Prozess der Vi-
sualisierung wird in den bildlich-symbolischen Formen durch den 
Archetypus bleiben. Der Letzte verfügt über vorpränatale Informa-
tion und Fähigkeit zur Integration mit den Symbolisierungsmecha-
nismen wie Andeutung, Eindickung, Verschiebung, Lokalisierung 
und sonstige, auch über das System des psychologischen Schutzes in 
dessen basalen und peripherischen Formen.

Die psychische Widerspiegelung der objektiven Realität, die 
die Verzerrungen zulässt, zeigt eine Teilnahme an diesem Prozess 
der Mechanismen des psychologischen Schutzes. Laut S. Freud be-
steht das Ziel des psychologischen Schutzes im Abbau des intrapsy-
chischen Konflikts (wie Spannung, Unruhe), der mit dem Wider-
spruch zwischen den instinktiven Impulsen des Unbewussten (Es) 
und verinnerlichen Umweltanforderungen (Über-Ich) als Ergebnis 
der prosozialen Individumserziehung bedingt ist. S. Freud bin-
det den Schutz mit den Grundfunktionen der Psyche: Anpassung, 
Ausgleichung und Regulation, d.h. ist der Schutz tatsächlich ein 
Bestandteil des Prozesses von der psychischen Widerspiegelung in-
klusive Ergebniserwartung.

Im Aspekt des angezeigten Problems gewinnt besondere Bedeu-
tung eine psychodynamische Theorie und ein entsprechendes Ver-
fahren der aktiven sozial-psychologischen Erkenntnis, deren Er-
gebnisse das «Modell der inneren Psychodynamik« synthetisieren 
[2; 4; 5].

Laut T.S. Yatsenko hat psychologischer Schutz einen «Dispo-
sitionscharakter und ist eine ganzheitliche Bildung, die sowohl die 
Funktion des Bewusstseins als auch unbewusste Aspekte umfasst«. 
Nach der Einführung des Begriffs «Disposition« wurde möglich 
eine Erklärung: Determinante des psychologischen Schutzes, was 
tief und systemumfassend erlaubt, die Struktur und innere Dispo-
sition des Subjekts an «Schutzverhalten« zu untersuchen. «Die Dis-
position des psychologischen Schutzes hängt von vorangegangener 
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Erfahrung des Subjekts ab und hat eine komplizierte hierarchisier-
te Struktur, indem sie auf den emotiven verhaltensmäßigen und ko-
gnitiven Ebenen funktioniert« [3, S. 155].

In der Psychologie wird eine kognitive Ebene des Psychischen 
den Funktionen des bewussten Bereichs zugeordnet. In der psycho-
dynamischen Theorie (T.S. Yatsenko) wurde eine Hypothese aufge-
stellt, die eine Teilnahme der kognitiven Sichtweise an unbewus-
stem Bereich in dem spezifisch-assymetrischen Sinne voraussetzt, 
was auf die diametral entgegengesetzte Gerichtetheit der Energie 
entsprechend der Logik des Unbewussten («anderer Logik«) im 
Vergleich mit der Bewusstseinlogik hinweist. In der prosozialen 
Sichtweise ist eine kognitive Ebene mit Ich-Idealen und Normativ-
werten vorgegeben. Der aktuelle Akt des Psychischen zeigt sich 
im «Schnittpunkt« des Waagerechten (grundlegender Schutz) und 
Senkrechten (situativer Schutz), was eine Erschließung des Inhalts 
in der dialogischen Wechselwirkung mit dem Subjekt zum Zweck 
der Demarkierung von bewussten und unbewussten Aspekten ver-
langt. Semantische (sinnmäßige) Sichtweise von basalen Formen 
des psychologischen Schutzes wird durch edipale Abhängigkeit des 
Subjekts vorgegeben, dessen Impulse in der impliziten Strukturie-
rung der Psyche dominant sind. Das «Unerfahrene« nach eigener 
latenter Logik wirkt auf die Gerichtetheit der Dynamik des unwill-
kürlichen Verhaltens des Subjekts ein, indem es führende Tenden-
zen im Verhalten des Subjekts dadurch heranbildet. Hierbei streben 
energetische Prioritäten des «Unerfahrenen« nach der Realisierung 
über eine Basalform der Schütze unter Bedingungen der Integrati-
on mit dem situativen Schutz, der hauptsächlich in dem prosozialen 
Sinne mit der Bewahrung der Adaptionsorientierung des Subjekts 
funktioniert.

Der grundlegende Schutz hat eine individuelle Erfahrung über 
das «Unerfahrene«, d.h. verbirgt sich und verwandelt sich in die Be-
deutungslosigkeit der Handlungs- und Individualisierungskonkret-
heit, die jedem «Schutzpas« zueignen ist. Auf die Vorbühne tritt 
eine Integration der emotiven Spuren als Resterscheinungen (Müh-
sal) des Menschen während seines ganzen Lebens. In diesen Prozes-
sen spielt eine wichtige Rolle die «Dominante« (A.A. Uchtomskiy), 
als Kraft, die fähig ist, ganze psychische Tätigkeit des Menschen zu 
verwalten.

Wir stützen uns auf die Behauptung vom Akademiker T.S. 
Yatsenko, demgemäß sich die Objektivität der Determinanten der 
Psychensubjektivität im Bereich des Unbewussten findet. Die Ten-
denzen der Psyche sind frei von der Bewusstseinbeteiligung, und 
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besitzen energetische Prioritäten, die durch das «Unerfahrene« 
vorgegeben sind; sie sind abhängig von den «nach inneren Gesetzen 
gebildeten latenten Prozessen, die immanent dem Psychischen mit 
dem Stütz auf die Dominierung der Restspannungen von emotiven 
Verdrängungsherden zueignen sind« [4]. Auf diese Weise setzt die 
Einwirkung des Archetypus auf den Prozess der psychischen Wi-
derspiegelung eine Tiefenanalyse des Verhaltensmaterials in seiner 
Gesamtheit voraus, die erlaubt, eine Logik auf der Ebene des Be-
wusstseins und Unbewussten zu bestimmen. 

Methodologische Grundsätze der Psychokorrektionpraxis un-
ter Verwendung der visualisierten Präsentanten sind eine wichtige 
Voraussetzung der Tiefenerkenntnis. Die Visualisierung der Psy-
cheninhalte erzeugt nur die Voraussetzungen zur Psychenerkennt-
nis. Die Präsentanten sind unfähig, latente Sinne der ganzheitli-
chen Psyche offen zu vermitteln, deshalb soll der Psychologe das 
Instrumentarium zur Einfühlung in die Grundursache des Tiefen-
wesens von den vom Subjekt erlebten Problemen meistern. Allein 
der Präsentant bringt auf die Bildfläche implizit eine vorgegebene 
Möglichkeit der Individualität des Psychischen. Die Erschließung 
der inhaltlichen Belastung durch den Präsentanten hängt von der 
Kompetenz des Psychologen ab, die Problemstellung zu können, die 
sich in innere Ordnung der Psyche vom Subjekt einordnet [7; 8]. Die 
Universalität der Gesetze von der ideellen und materiellen Realität 
bestimmt eine neue Sicht auf die Bedeutsamkeit des archetypischen 
Wesens von der psychischen Widerspiegelung. 

Zusammenfassung. Eine psychodynamische Theorie wurde 
auf der Annahme gebaut, dass der Bereich des Bewussten und Un-
bewussten sowohl die Autonomie als auch die Wechselbeziehungen 
hat. Ein wichtigstes Problem der Kompetenz des tief orientierten 
Psychologen ist das Können der probabilistischen Voraussage von 
individuellen Besonderheiten der intrapsychischen Wechselbe-
ziehungen, worin der Archetypus eine Hilfe leistet, in seiner Ver-
schmelzung mit den Symbolisationsmechanismen. Die Perspekti-
ven der weiterführenden Untersuchungen verlangen eine Suche 
nach den Bindegliedern zwischen den Unterstrukturen der Psyche. 
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the perspective of deep-psychological cognition. Basic meaning of psy-
chic is subjective reflection of objective reality. We rely on statement of 
T.S.Yatsenko, according to which objectivity of determinants’ subjective-
ness of psyche belongs to sphere of the unconscious. Deep cognition of the 
unconscious aspects of psychic assumes probabilistic prediction and contex-
tual cognition which is realized by psychologist in the process of interaction 
with respondent. Psychic by its content is subjective reflection of objective 
reality. Psychic reflection is ideal (represented as an image) and simulta-
neously subjective, inherent only to this given subject and depends on in-
ternal prism of perception. It is difficult achieve deep cognition of psychic 
reflective function without figurative material and creation of conditions 
for spontaneous, involuntary activity of the subject, according to psycho-
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dynamic theory. In the process of deep cognition archetypical symbols pro-
mote leveling in the image of oppositions and antagonisms, which proves 
involvement of archetype to internal order of psychic. Actual psychic act 
always has expression in the horizontal «cross point» (basic defense) and 
vertical (situational defense), which requires exposure of the content in 
dialogic interaction with subject for purposes of demarking conscious and 
unconscious aspects. The most important professional problem of the psy-
chologist is the ability of probabilistic forecasting of individual peculiari-
ties of intrapsychic interconnections. Everything mentioned aggravate the 
problem of cognition of psychic reflection deep aspects of objective internal 
and external reality.

Key words: psychic reflection, deep-psychological cognition, objective 
reality, psychological defense, dialogical interaction.
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І.С. Попович. Семантичний аналіз наукової категорії «соціальні 
очікування». У статті реалізовано спробу семантичного аналізу науко-
вої категорії «соціальні очікування». Зазначено, що термін «концепт» 
пов’язаний з антропоцентричною парадигмою мовознавства та когні-
тивно-прагматичною методологією і використовується поряд з такими 
ключовими поняттями, як «дискурс», «картина світу» для репрезента-
ції світоглядних, інтелектуальних та емоційних інтенцій як намірів і 
прагнень особистості, що відображені у її творіннях – текстах. Розгля-
нуто семантичний концепт як смислову одиницю семантичного аналізу 
наукових категорій, понять, визначень, дефініцій. Здійснено аналіз се-
мантичних концептів наукової категорії «соціальні очікування» у слов-
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никах наукової термінології, довідниково-енциклопедичній літературі, 
науковій теорії та практиці.

Висловлено припущення, що виокремлення семантичних концеп-
тів, допоможе краще дослідити соціальні очікування особистості, внесе 
ясність у соціально-психологічний зміст досліджуваного явища, сприя-
тиме виокремленню значущої наукової інформації, узагальнить науко-
ву спадщину вихідної наукової категорії.

Наочно показано семантичні концепти наукової категорії «соціаль-
ні очікування». Окреслено смисловий простір досліджуваної проблеми. 
Виокремлено розмаїття наукових понятійних одиниць, серед яких най-
поширеніші такі: суб’єктивні орієнтації, суб’єктивні уявлення, цінніс-
ні орієнтації, мотиви поведінки, система очікувань, вимоги, санкції, 
психічний стан, форма надії, спосіб поведінки, проградієнтна серія по-
чуттів, сторона взаємодії. Показано, що іноді у визначенні зустрічають-
ся характеристики, функції, ознаки соціальних очікувань.

Ключові слова: соціальні очікування, семантичний аналіз, кон-
цепт, категорія, поняття, значення, дефініція, смисловий простір.

И.С. Попович. Семантический анализ научной категории «соци-
альные ожидания». В статье реализована попытка семантического ана-
лиза научной категории «социальные ожидания». Отмечено, что тер-
мин «концепт» связан с антропоцентрической парадигмой языкознания 
и когнитивно-прагматической методологией и используется наряду с 
такими ключевыми понятиями как «дискурс», «картина мира» для ре-
презентации мировоззренческих, интеллектуальных и эмоциональных 
интенций, которые являются намерениями и стремлениями личности, 
отображенными в её творениях – текстах. Рассмотрены семантические 
концепты как смысловые единицы семантического анализа научных 
категорий, понятий, определений, дефиниций. Осуществлен анализ се-
мантических концептов научной категории «социальные ожидания» в 
словарях научной терминологии, справочно-энциклопедической лите-
ратуре, научной теории и практике.

Изложено предположение, что выделение семантических кон-
цептов поможет лучше исследовать социальные ожидания личности, 
внесёт ясность в социально-психологическое содержание исследуемого 
явления, будет способствовать поиску значимой научной информации, 
обобщит научное наследие исходной научной категории.

Показаны наглядно семантические концепты научной категории 
«социальные ожидания». Очерчено смысловое пространство исследуе-
мой проблемы. Выделено разнообразие научных понятийных единиц, 
среди которых самые распространенные следующие: субъективные 
представления, ценностные ориентации, мотивы поведения, требова-
ния, санкции, психическое состояние, форма надежды, способ поведе-
ния, проградиентная серия чувств, сторона взаимодействия. Показано, 
что иногда в определении встречаются характеристики, функции, при-
знаки социальных ожиданий.
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Ключевые слова: социальные ожидания, семантический анализ, 
концепт, категория, понятие, значение, дефиниция, смысловое про-
странство.

Постановка проблеми. Наукова категорія «соціальні очіку-
вання» отримала досить широке застосування в науковій теорії 
та практиці. Висвітлюючи результати дослідження, нею оперу-
ють філософи, соціологи, педагоги та психологи. Соціальні очі-
кування мають місце в планах і звітах банкірів, фінансистів, ме-
неджерів різних галузей, керівників топ-рівня. Їх застосовують 
у своїх промовах громадські діячі, політичні лідери, керівники 
країни, ті, хто впливає на геополітичне становище держави у сві-
ті. Попри всю значущість і актуальність для суспільства та су-
часної науки, досліджувана проблема потребує скрупульозного 
аналізу та розробки науково-категорійного апарату. Семантич-
ний аналіз наукової категорії «соціальні очікування» допоможе 
збагнути понятійну сутність проблеми, окреслити семантичний 
простір досліджуваного феномена.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Базуючись на фун-
даментальних положеннях розуміння особистості як суб’єкта 
самоактивності, соціальні очікування як прояв самосвідомос-
ті особистості, складову ціннісно-смислової сфери особистос-
ті, базовий психологічний механізм саморегуляції поведінки 
особистості розглядають такі психологи: R.Berns, W.James, 
B.McKendles, G.Mead, T.Shubytany, Г.Андреєва, М.Бобнєва, 
М.Боришевський, Н.Гуткіна, І.Кон, А.Ручка, Т.Титаренко, 
С.Тищенко, І.Чеснокова, К.Шорохова та інші.

Цікавими є наукові розвідки соціальних очікувань у процесі 
спілкування, розгляд як складової комунікативно-рольової вза-
ємодії; у теоріях атрибуції, міжособистісній перцепції, інтерак-
ції, в теоріях рольової поведінки особистості, теорії конвенцій-
ної міжособистісної взаємодії, теоріях соціалізації (Ch.Cooley, 
R.Darendorf, F.Heider, J.Hetfild, R.Hysman, H.Kelley, G.Mead, 
T.Parsons, T.Shubytany, О.Блинова, М.Бобнєва, О.Бодальов, 
П.Горностай, Г.Долинський, Я.Коломінський, Е.Лінчевський 
та інші).

Упродовж останніх десятиліть можна помітити, що психо-
логія перестає бути спрямованою тільки в «минуле», а робить 
важливі кроки для творення та дослідження майбутнього. Неа-
биякою актуальністю користуються наукові здобутки психології 
конструювання та моделювання майбутнього, яка представлена 
такими науковцями: Н.Галой, О.Михальський, К.Разгоняєва, 
М.Семенова, Т.Титаренко та інші.
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Мета роботи полягає у реалізації семантичного аналізу на-
укової категорії «соціальні очікування».

Виклад основного матеріалу дослідження. У попередніх на-
укових пошуках нами реалізовано початковий етап науково-ка-
тегорійного аналізу поняття «соціальні очікування». Виявлено 
родо-видові зв’язки ключової категорії, побудовано графічну 
візуалізацію родо-видових зв’язків поняття «соціальні очіку-
вання» та встановлено їх у всьому переліку понять очікувань, 
виокремлено ознаки очікувань, і вже за цими ознаками система-
тизовано очікування особистості.

Наступним етапом науково-категорійного аналізу є реаліза-
ція семантичного аналізу наукової категорії «соціальні очікуван-
ня». Здійснюючи семантичний аналіз, нам видається логічним 
виокремлення семантичних концептів досліджуваного феномену 
у словниках наукової термінології, довідниково-енциклопедич-
ній літературі, науковій теорії та практиці. Концепт (з лат. «con-
ceptus» – «поняття») – зміст поняття, смислове значення. Також 
знаходимо пояснення – формулювання, загальне поняття, думка 
[4, c. 321]. Зазначимо, що термін «концепт» пов’язаний, перш за 
все, з антропоцентричною парадигмою мовознавства та когнітив-
но-прагматичною методологією, й використовується поряд з та-
кими ключовими поняттями, як «дискурс», «картина світу» для 
репрезентації світоглядних, інтелектуальних і емоційних інтен-
цій (намірів, прагнень) особистості, відображених у її творіннях – 
текстах. Семантичні концепти – смислові одиниці семантичного 
аналізу наукових категорій, понять, визначень, дефініцій. При-
пускаємо, що виокремлення семантичних концептів допоможе 
краще дослідити наукову категорію «соціальні очікування», вне-
се ясність у соціально-психологічний зміст досліджуваного яви-
ща, сприятиме виокремленню значущої наукової інформації, уза-
гальнить наукову спадщину вихідної наукової категорії.

Проаналізувавши визначення поняття «соціальні очіку-
вання» у філософському енциклопедичному словнику [16], вио-
кремлюємо такі семантичні концепти – «суб’єктивні орієнтації, 
які поділяють члени соціальної групи стосовно передбачувано-
го перебігу подій», «забезпечують пізнавальну, емоційну та по-
ведінкову готовність індивідів до передбачуваного перебігу по-
дій», «відображають об’єктивну необхідність узгоджених дій: 
від кожного члена очікується певний склад думок, почуттів і 
вчинків, що відповідають його місцю в системі спільної діяль-
ності» [16, с. 455]. Для кращого сприйняття наглядно покажемо 
семантичні концепти наукової категорії «соціальні очікування» 
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(рис. 1). У словнику-довіднику термінів з конфліктології [12] 
семантичними концептами є: «система очікувань, вимог віднос-
но норм виконання індивідом соціальних ролей», «різновид со-
ціальних санкцій, які упорядковують систему відношень і вза-
ємодій у групі», «носять неформалізований характер, який не 
завжди усвідомлюється» [12, с. 261]. У словнику з соціальної пе-
дагогіки [11], знаходимо: «вимоги, які пред’являють навколиш-
ні індивіду стосовно його дій, думок і почуттів, що мають місце 
в тій чи іншій ситуації», «неформальні санкції, що впорядкову-
ють взаємодію людей стосовно неписаних правил, ролей і при-
йнятих норм і способів спілкування» [12, с. 181]. У енциклопедії 
з соціології [13] мають місце такі семантичні концепти: «складо-
ва системи регуляції соціальної поведінки, взаємодії у групах, 
спільнотах, зазвичай неформалізована», «система вимог стосов-
но норм виконання індивідом соціальних ролей», «варіант соці-
альних санкцій, що впорядковують систему взаємин і взаємодії 
у групі», «відображають міру обов’язковості, необхідності для 
спільноти бажаної форми поведінки, ставлень, без яких група не 
може успішно функціонувати», «впорядковують взаємини, ста-
білізують систему соціальних зв’язків, погоджують дії і взаєми-
ни членів групи, спільноти, підвищують ефективність процесів 
адаптації і оцінювання» [13, с. 672].

У психологічній довідково-енциклопедичній літературі [3], 
[7], [9] знаходимо: «очікування чогось в міжособистісних взаєми-
нах, наприклад, оцінки дій індивіда з боку інших людей», «зумов-
люються індивідуальними особливостями особистості, суспіль-
ною діяльністю і організаційною структурою групи, груповими 
нормами, еталонами сукупних перспектив розвитку життя в сус-
пільстві», «складають частину ціннісних орієнтацій особистості», 
«виступають як мотив поведінки людини» [3, с. 513]; «виконання 
норм та способів поведінки, які встановлюються в групі і діють зі 
сторони учасників акту соціальної взаємодії», «система групових 
вимог», «імовірнісне прогнозування розвитку подій, а також по-
ведінки окремих членів групи» [9, с. 237].

Цікавої наукової думки дотримується російський науковець 
О.Тишковський [15], який надає очікуванням статусу психічно-
го стану. Виокремлюємо такі семантичні конструкти: «психіч-
ний стан індивіда, що відображає співвідношення суб’єктивної 
оцінки актуальної ситуації взаємодії і уявлень індивіда про себе 
як суб’єкта поведінки в цій ситуації», «відтворюються у формі 
надії як емоційного переживання, що випереджає значущу подію 
чи результат» [15, с.20]. На наш погляд, відтворення очікувань у 
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формі надії частково розкриває психологічний зміст соціальних 
очікувань, оскільки надія як емоційне переживання чогось зна-
чущого може носити пасивний характер й відображати чекання 
когось чи на щось. У К.Платонова знаходимо – «проградієнтна 
серія почуттів, в структуру яких входить знання ймовірності на-
стання очікуваної події, або тільки віра в це» [5, с.168].

Проаналізувавши визначення поняття «експектації» [7], [8], 
[10], [17], безумовно знаходимо великий перелік семантичних 
концептів, серед яких низка понять повторюється, доповнює 
згадані вище. Зокрема, у філософському словнику [17]: «певний 
спосіб вербальної і реальної поведінки індивіда в малій групі», 
«фіксуються в свідомості індивіда і перетворюються на одну з 
центральних ланок його ціннісної орієнтації», «регулятори гру-
пової взаємодії, забезпечують можливість пристосування індиві-
да до інших членів групи і зумовлюють стабільність групи» [17, 
с. 165], «вимоги стосовно норм виконання індивідом соціальних 
ролей, що є різновидом соціальних санкцій, які упорядковують 
систему ставлень і взаємин в групі» [7].

У проаналізованих визначеннях поняття «соціально-психо-
логічні очікування» [1 ; 6] заслуговують на увагу «суб’єктивні 
орієнтації будь-якого учасника міжособистісної взаємодії стосов-
но того, як він оцінює і оцінюють його інші учасники взаємодії, 
на яку в зв’язку з цим поведінку від оточуючих він сподівається 
та оточуючі сподіваються від нього». Основні концепції націо-
нальної самосвідомості громадянського становлення особистості 
М.Боришевського лежать «уявлення людини про те, як оціню-
ють її оточуючі щодо міри наявності в неї певних національних 
цінностей, якої поведінки у зв’язку з цим очікують від неї» [1]. 
У життєвих очікуваннях згідно з Т. Титаренком [14] знаходимо: 
«передбачають те, на що особистість має право, чого вона чекає 
від життя». У рольовій концепції П. Горностая підструктура ро-
льових очікувань входить в структуру рольової взаємодії особис-
тості, подана як «зовнішня сторона взаємодії, яка характеризує 
суспільну детермінацію рольової поведінки людини» [2].

Семантичні концепти проаналізовано, прибрано повтори, 
враховано доповнення та уточнення і розміщено на рис. 1. Аналіз 
семантичних концептів підводить нас до наступних висновків. 
Під соціальними очікуваннями почасти розуміють суб’єктивні 
орієнтації, суб’єктивні уявлення, ціннісні орієнтації, мотиви 
поведінки, систему очікувань, вимоги, санкції, психічний стан, 
форму надії, спосіб поведінки, проградієнтну серію почуттів, 
сторону взаємодії. 
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Рис. 1. Семантичні концепти наукової категорії 
«соціальні очікування»
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Часто у визначенні мають місце характеристики, функції, 
ознаки соціальних очікувань. Зокрема вказується, що вони ві-
дображають, забезпечують, складають, передбачають, як висту-
пають, фіксуються, чим зумовлені та інші. Семантичний аналіз 
як етап науково-категорійного аналізу поняття «соціальні очіку-
вання» логічно нас підводить до ретроспективного аналізу науко-
вої спадщини досліджуваного феномена. Дослідження наукових 
теорій допоможе збагнути унікальність і неповторність фено-
мена соціальних очікувань, закласти теоретико-методологічну 
базу дослідження психології соціальних очікувань особистості, 
дати визначення досліджуваного поняття, окреслити напрям-
ки дослідження соціальних очікувань у науковій літературі та 
практиці, що і буде реалізовано в подальших наукових пошуках.
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I.S. Popovych. Semantic analysis of scientific category «social expecta-
tions». The attempt of semantic interpretation of scientific category «social 
expectations» is realized in the article. It is marked that the term «concept» 
is related to the anthropocentric paradigm of linguistics and cognitive-prag-
matic methodology, and it is used next to such key notions, as «discourse», 
«world picture» for representation of world view, intellectual and emotional 
intensions, that are intentions and aspirations of personality, represented in 
its creations – texts. Semantic concept is considered as a semantic unit of 
semantic analysis of scientific categories, notions, determinations, defini-
tions. The analysis of semantic concepts of scientific «social expectations» 
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category is carried out in the dictionaries of scientific terminology, certifi-
cate-encyclopaedic literature, scientific theory and practice.

The supposition is expounded, that the selection of semantic concepts, 
will help better to investigate social expectations of personality, will clarify 
in socially-psychological maintenance of the investigated phenomenon, will 
assist the selection of meaningful scientific information, will generalize 
the scientific inheritance of initial scientific category.

Semantic concepts of scientific category «social expectations» are 
shown evidently. Semantic range of the investigated problem is outlined. 
The variety of scientific concept units is distinguished, in particular the 
most widespread are subjective orientations, subjective presentations, val-
ued orientations, reasons of behaviour, the system of expectations, require-
ment, approval, mental condition, form of hope, method of behaviour, pro-
graded series of feelings, side of co-operation. It is shown that descriptions, 
functions, signs of social expectations are sometimes met in determination.

Key words: social expectations, semantic analysis, concept, category, 
notion, value, definition, semantic space.
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М.А. Попчук. Стильові особливості навчальної діяльності сту-
дентів. Стаття присвячена аналізу стильових особливостей навчальної 
діяльності студентів. Охарактеризовано наукові підходи, що відобра-
жають проблему дослідження. За результатами вивчення стильової ор-
ганізації навчальної діяльності автором розроблено схему навчальної 
діяльності студентів, яка ґрунтується на основних сферах особистості, а 
саме на когнітивній, емоційній, поведінковій та мотиваційній. Зробле-
на спроба виділити стильові параметри навчальної діяльності. На основі 
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теоретичного аналізу літератури у статті виділяються наступні стильові 
параметри: когнітивні стилі, емоційні стилі, стилі саморегуляції, моти-
ваційні стилі, стилі навчання. Автором розкрито особливості кожної ка-
тегорії стилів. Когнітивні стилі розуміються як форми інтелектуальної 
активності вищого порядку, порівняно з традиційно описуваними осо-
бливостями пізнавальних процесів. У розвідці основна увага звертаєть-
ся на когнітивний стиль полезалежність-поленезалежність та на стиль 
гнучкість – ригідність когнітивного контролю. Описано емоційні стилі, 
які розглядаються як взаємовідносини об’єктивних вимог власне емо-
ційної діяльності та властивостей індивідуальності. Стилі мотивації, а 
саме: мотивація досягнення, мотивація афіліації, мотивація уникнення 
невдач, а також стилі саморегуляції. Автор опирається на структурно-
функціональний підхід до вивчення стилів діяльності, який будується 
на виділенні основних етапів і функцій діяльності. Увага зосереджена 
на моделі навчання Д. Колба, який виокремлює чотири основні стилі 
навчання: акомодатори, дивергатори, асимілятори і конвергатори. Ви-
сунуто припущення, що стильова організація учіння кожного конкрет-
ного студента є певною структурою, елементами якої можуть виступа-
ти як поодинокі стилі учіння, так і певні їхні сукупності. У стильовій 
структурі учіння студентів по-різному представлені досліджувані стилі 
учіння. В статті обґрунтовано доцільність використання запропонова-
ної автором схеми.

Ключові слова: стильові особливості, когнітивні стилі, емоційні 
стилі, мотиваційні стилі, стилі саморегуляції, стилі навчання, навчаль-
на діяльність, особистість, індивідуальність.

М.А. Попчук. Стилевые особенности учебной деятельности студен-
тов. Статья посвящена анализу стилевых особенностей учебной деятель-
ности студентов. Охарактеризованы научные подходы, отражающие 
проблему исследования. По результатам изучения стилевой организа-
ции учебной деятельности автором разработана схема учебной деятель-
ности студентов, основанная на основных сферах личности, а именно на 
когнитивной, эмоциональной, поведенческой и мотивационной. Сдела-
на попытка выделить стилевые параметры учебной деятельности. На 
основе теоретического анализа литературы в статье выделяются следу-
ющие стилевые параметры: когнитивные стили, эмоциональные сти-
ли, стили саморегуляции, мотивационные стили, стили обучения. Ав-
тором раскрыты особенности каждой категории стилей. Когнитивные 
стили понимаются как формы интеллектуальной активности высшего 
порядка по сравнению с традиционно описываемыми особенностями 
познавательных процессов. В статье основное внимание обращается на 
когнитивный стиль полезависимость-поленезависимость, и на стиль 
гибкость – ригидность когнитивного контроля. Описаны эмоциональные 
стили, которые рассматриваются как взаимоотношения объективных 
требований собственно эмоциональной деятельности и свойств инди-
видуальности. Стили мотивации, а именно: мотивация достижения, 
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мотивация аффилиации, мотивация избегания неудач, а также стили 
саморегуляции. Автор опирается на структурно-функциональный под-
ход к изучению стилей деятельности, который опирается на выделение 
основных этапов и функций деятельности. Внимание сосредоточено на 
модели обучения Д. Колба, который выделяет четыре основных стиля 
обучения: аккомодаторы, дивергаторы, ассимиляторы и конвергаторы. 
Выдвинуто предположение, что стилевая организация учения каждого 
конкретного студента является определённой структурой, элементами 
которой могут выступать как отдельные стили учения, так и 
определенные их совокупности. В стилевой структуре учения студентов 
по-разному представлены исследуемые стили учения. В статье обосно-
вана целесообразность использования предложенной автором схемы.

Ключевые слова: стилевые особенности, когнитивные стили, 
эмоциональные стили, мотивационные стили, стили саморегуляции, 
стили обучения, учебная деятельность, личность, индивидуальность.

Постановка проблеми. У сучасному вкрай наповненому ін-
формаційному полі дуже важливою є здатність особистості від-
бирати, опрацьовувати, засвоювати, а потім відтворювати та ви-
користовувати необхідну інформацію в життєвій та професійній 
діяльності. Вимоги, що ставить перед нами суспільство, відобра-
жають необхідність створення спеціальних умов навчання у ви-
щому навчальному закладі, з метою оптимізації навчально-про-
фесійної діяльності студентів.

Студенти по-різному усвідомлюють свою роль у навчальній 
діяльності, по-різному ставляться до окремих аспектів навчан-
ня, ставлять різні акценти в навчальному процесі. Це зумовлено 
їхніми психологічними перевагами, які певною мірою визнача-
ються типом особистості. Тип особистості виявляється у звично-
му і зручному для нього образі дій, який водночас є подібним до 
інших. Індивідуально-типологічні особливості студента вплива-
ють на стиль його діяльності та на його стильові особливості [10].

Аналіз останніх досліджень. Все більшої уваги набувають 
дослідження стильової організації навчальної діяльності сту-
дентів. Широко розглядається проблема стилів (загальне по-
няття, поняття індивідуального стилю діяльності, особливос-
ті стильової сфери особистості), в руслі якої виокремлюється 
проблематика індивідуального стилю учіння. Вивчається до-
свід вітчизняних досліджень (М. К. Акімова, А. К. Байметов, 
А. О. Волков, Л. А. Вяткіна, І. О. Зуєв, О. Є. Клімов, В. Т. Коз-
лова, В. С. Мерлін, Є. Г. Тарєва, М. О. Холодна та інші). Прово-
дяться численні дослідження вітчизняними вченими. Зокрема, 
у праці Л.Л. Борисенко наводяться умови оптимізації індиві-
дуальних навчальних стилів студентів, виокремлено компонен-
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ти індивідуальних навчальних стилів студентів, які підляга-
ють процесу оптимізації, такі як: організаційний – відображує 
здатність студента до самоорганізації – самостійної організації 
навчально-пізнавальної діяльності та самоуправління нею; ког-
нітивний – відображує індивідуальні особливості пізнавальної 
сфери особистості, які проявляються у рівнях засвоєння знань; 
процесуальний – відображує співвідношення орієнтувальних ви-
конавчих, контрольних дій у структурі стилю; динаміку, темп 
виконання; мотиваційний – синтезує систему мотивів учіння, 
навчально-професійної спрямованості, яка відображує прагнен-
ня особистості до успіху; визначає її спрямованість; особистіс-
ний – відображує систему внутрішніх умов навчальної діяльнос-
ті студентів, яка характеризує самоефективність особистості у 
навчальній діяльності [1].

Наше дослідження ґрунтується на положеннях, в яких об-
ґрунтовано основні компоненти у структурі особистості, зокре-
ма: когнітивний, емоційний, поведінковий та мотиваційний. 
І тому вважаємо за доцільне виокремити основні стилі, які слід 
враховувати при дослідженні навчальної діяльності студентів 
(див. рис.1).

Рис. 1. Стильові параметри навчальної діяльності студентів

Основним завданням статті є теоретично обґрунтувати 
основні стильові параметри, у розрізі яких розглядатиметься 
успішність навчальної діяльності. Ми зупинимося на таких ког-
нітивних стилях: емоційних, саморегуляції, мотиваційних та ді-
яльності.

Виклад основного матеріалу. Розглядаючи концепцію ін-
дивідуального стилю діяльності І.А. Толочека, ми зупинимося 
саме на визначенні поняття стиль. Дослідник застосовує поняття 
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«стиль» для позначення взаємовідносин об’єктивних вимог ді-
яльності і властивостей індивідуальності. Разом з тим об’єктивні 
вимоги не можуть бути однаковими для різних видів діяльності 
або для однієї і тієї ж діяльності, що протікає в різних умовах. 
Тому й положення про стійкість індивідуального стилю діяль-
ності не може бути прийняте жорстко і однозначно. Науковець 
вважає, що в індивідуальному стилі діяльності повинні бути 
присутнім і стабільні, і мобільні риси, про що свідчать емпіричні 
дані щодо окремих видів діяльності [11] 

Розпочнемо із визначення когнітивних стилів. У зарубіжній 
і вітчизняній літературі можна зустріти близько півтора десятка 
різних когнітивних стилів, в тому числі:

 – за типом сприйняття: полезалежність – поленезалежність;
 – за типом реагування: імпульсивність – рефлексивність;
 – за особливостями когнітивного контролю: ригідність – 

гнучкість;
 – за діапазоном еквівалентності: вузькість – широта;
 – за складністю: когнітивна простота – когнітивна склад-

ність, толерантність до нереалістичного досвіду;
 – за типом мислення: аналітичний – синтетичний;
 – за домінуючим способом обробки інформації: образний – 

вербальний, – за локусом контролю: екстернальний – ін-
тернальний.

У сучасній психологічній думці, вважається що когнітив-
ний стиль – це відносно стійкі процесуальні особливості піз-
навальної діяльності, які характеризують своєрідність спо-
собів отримання та переробки інформації, використовуваних 
суб’єктами пізнавальних стратегій, а також способів віднов-
лення інформації та способів контролю. Отже, когнітивні стилі 
характеризують типові особливості інтелектуальної діяльності. 
Вони розуміються як форми інтелектуальної активності вищо-
го порядку порівняно з традиційно описуваними особливостя-
ми пізнавальних процесів. Для дослідження когнітивного сти-
лю полезалежність – поленезалежність, використовуватимемо 
методику фігури Готтшальдта, а для визначення когнітивного 
стилю гнучкість – ригідність когнітивного контролю будемо ви-
користовувати тест Струпа.

Перейдемо до розгляду особливостей емоційного стилю У 
вітчизняних дослідженнях проблематика емоційного стилю, 
переважно пов’язується з особистістю. Згідно із С.Л. Рубінш-
тейном, кожна яскрава особистість, має свій виражений певною 
мірою емоційний стиль, свою основну палітру почуттів, в яких 
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вона, переважно, сприймає світ»[9]. Л.Я. Дорфман під понят-
тям «емоційний стиль» розглядає взаємовідносини об’єктивних 
вимог власне емоційної діяльності і властивостей індивідуаль-
ності. Потрібно підкреслити, що мова йде про емоційну форму 
взаємовідносин, про те, як людина дійсно емоційно переживає 
(а не емоційно оцінює) навколишній світ. Звідси і реалізація 
цих можливостей повинна бути представлена у вигляді систе-
ми взаємопов’язаних емоційних засобів, способів, застосовува-
них для здійснення мети [2]. У своїх роботах дослідник вводить 
поняття стиль емоційних реакцій. Вчений розглядає його як 
спонтанні, мимовільні реакції при переживанні певних емоцій. 
Застосовуючи ж поняття «індивідуальний стиль емоційних ре-
акцій», має на увазі індивідуально своєрідні реакції при пережи-
ванні тих чи інших емоцій у зв’язку з властивостями індивіду-
альності і об’єктивними вимогами діяльності. 

У багатьох зарубіжних і вітчизняних дослідженнях наво-
дяться факти, що мають пряме відношення до тих чи інших видів 
емоційних стилів. Зокрема, в працях А.І. Палєя, досліджуються 
зв’язок індивідуальних особливостей, якісних характеристик 
емоційності і параметрів когнітивного стилю [7]. І.А. Переверзе-
ва у своїх роботах вказує на те, що існують індивідуальні відмін-
ності в емоційності, що впливають на контроль за вираженням 
емоцій [8], про взаємний вплив контролю за вираженням емоцій 
та інших особливостей особистості на емоційну експресію вказує 
у своїх роботах зарубіжний дослідник Р. Ліппа (R. Lippa ) [13]. 
Для діагностики емоційних стилів будемо використовувати ме-
тодику діагностики емоційної направленості особистості Б. Бас-
са.

Ще одним параметром, виділеним нами, є стилі саморегуля-
ції. На основі сформованих уявлень про функціональну струк-
туру процесів психічної регуляції, підкріплених літературни-
ми даними та результатами експериментальних досліджень 
індивідуальних особливостей саморегуляції, в якості істот-
них і одночасно типових особливостей довільної саморегуляції 
В.І. Моросанова виділяє наступні особливості: 1) індивідуальні 
особливості, пов’язані з постановкою, прийняттям, утриманням 
цілей; 2) особливості створення моделі значущих умов, тобто 
аналізу умов діяльності та виділення комплексу умов, значущих 
для досягнення мети; 3) особливості програмування майбутніх 
виконавських дій, необхідних для досягнення поставленої мети; 
4) особливості контролю та оцінки результатів своєї діяльності і 
прийняття рішень про необхідні корекції. Для дослідження сти-
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лів саморегуляції використовуємо опитувальник В.І. Моросано-
вої та Є.М. Коноз.

Зупиняючись на визначені стилів мотивації, відмітимо, що 
у дослідженнях Є.П. Ільїна, використовується поняття «моти-
ваційний стиль» або «стилі мотивації» для опису відмінностей у 
мотиваційній сфері людини [3]. В тексті автор не розкриває дано-
го поняття, а лише описує можливі розбіжності у мотиваційній 
сфері і вказує на те, що «у зв’язку з цим можна говорити про мо-
тиваційні стилі ». У пропонованому автором «Науковому словни-
ку термінів, що характеризують мотиваційну сферу особистості» 
дається таке визначення поняття стилю мотивації: «стійкі для 
даного суб’єкта особливості процесу формування мотиву» [3]. 

Варто звернути увагу на те, що в англомовних джерелах та-
кож зустрічається поняття «мотиваційний стиль» (motivation 
style) поряд з поняттями «стиль лідерства» (leadership style) і 
«когнітивний стиль»(cognitive style). Так, наприклад, M.L. Con-
ner [12] виділяє три мотиваційних стилі, які мають відношення 
до навчальної діяльності: «орієнтований на мету» (goal-oriented), 
«орієнтований на відносини» (relationship-oriented) і «орієнто-
ваний на навчання» (learning-oriented). Позначаючи дані стилі, 
автор відповідає на питання: «Чому (для чого) людина вчить-
ся?». Відповідно, «орієнтований на мету» вчиться, бо схильний 
досягати поставлених цілей, в тому числі і навчальних; «орієн-
тований на відносини» вчиться, щоб більше спілкуватися з ін-
шими людьми і розширювати своє коло знайомств, отримувати 
задоволення від спільного навчання; «орієнтований на навчан-
ня», вчиться тому, що отримує задоволення від отримання нових 
знань, і сам процес навчання приносить йому задоволення [12].

На наш погляд, вдалою є модель мотиваційної системи, за-
пропонована Д. Мак Клелландом [6], де автор виділяє мотива-
ційні чинники, пов’язані з ситуацією (вимоги середовища і при-
родні мотиви), і мотиваційні чинники, пов’язані з особистістю 
(мотиваційні диспозиції). Всього автор виділяє три типи мотива-
ційних систем, які включають основні мотиваційні диспозиції: 

• мотивація досягнення (прагнення добитися найкращого 
вирішення складних проблем) – потреба в успішності;

• мотивація афіліації (потреба налагоджувати гарні стосун-
ки з оточуючими людьми) – потреба у приналежності;

• мотивація влади (прагнення впливати на поведінку ін-
ших) – потреба у владі і мотив уникнення.

Згідно Д. Мак Клелландом, вищевказані мотиваційні тенден-
ції (досягнення, влади, афіліації, уникнення) обов’язково присут-
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ні в кожної людини, але в силу зовнішніх (наприклад, вихован-
ня) і внутрішніх (наприклад, гормональний фон) чинників, одна 
з тенденцій стає провідною протягом життя людини [6]. Тому в 
нашому дослідженні ми будемо опиратися на стилі мотивації за 
Д. Макклеландом, а саме: мотивація досягнення, мотивація афі-
ліації, мотивація уникнення невдач. Для дослідження мотивацій-
них стилів використовуватимемо методику А.А. Реана.

Звернемо увагу на дослідження стилю діяльності в роботах 
В. С. Мерліна і його колег, зокрема Е. А. Клімова. Останній, в 
свою чергу, вважає, що індивідуальний стиль діяльності є сис-
темою індивідуально-своєрідних прийомів, що забезпечують 
успішне виконання людиною певної діяльності.

Все різноманіття проаналізованих у психологічній літе-
ратурі стилів діяльності можна розділити на дві великі групи: 
а) дихотомічні і б) структурно-функціональні стилі діяльності. У 
дихотомічному (від грецького dichotomia – перетин на дві части-
ни) підході виділяється одна істотна для навчальної діяльності 
ознака (шкала) і всіх людей за цією ознакою відносять до того 
чи іншого полюсу шкали. Таких шкал використовується зна-
чна кількість, наведемо найбільш популярні з них: активність – 
рефлексивність, дискусія – інтуїція, візуальний – вербальний, 
практики – теоретики [4]. Для дослідження цих стилів, викорис-
товується методика діагностики стильових параметрів навчання 
(А.Соломон, Р. Фелдлер). 

Структурно-функціональний підхід до вивчення стилів ді-
яльності будується на виділенні основних етапів і функцій ді-
яльності. У даний час в західній науці домінують методики, за-
сновані на основі моделі навчання Д. Колба. Дослідник виділяє 
чотири основні стилі навчання: Аккомодатори, Дивергатори, 
Асимілятори і Конвергатори. 

Згідно з Д. Колбом, кожна людина має свій індивідуальний 
стиль навчання, що являє собою з’єднання (змішання) в різних 
пропорціях чотирьох вищевказаних основних стилів. Знання 
свого індивідуального стилю навчання, по-перше, допомагає 
використовувати його сильні сторони, наприклад, при побудо-
ві кар’єри, і, по-друге, дозволяє вести цілеспрямовану роботу з 
компенсації і усунення слабких сторін. Як зазначають іноземні 
автори, знання свого індивідуального стилю навчання допомагає 
учням «переходити на більш високі рівні персонального і пізна-
вального функціонування» [5].

Висновки. В результаті теоретичних узагальнень встановле-
но, що стильові особливості навчальної діяльності можуть бути 
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досліджені через сукупність таких стилів: когнітивних, мотива-
ційних, емоційних, саморегуляції, навчання. У стильовій струк-
турі навчання студентів по-різному проявляються ті чи інші 
стилі. Вивчення стилів у контексті успішності навчальної діяль-
ності є цікавою, та недостатньо розробленою темою, тому стаття 
не вичерпує всіх аспектів проблеми дослідження. Перспективою 
подальших досліджень є емпіричне вивчення взаємозв’язку між 
різними стильовими параметрами навчальної діяльності сту-
дентів.
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M.A. Popchuk. Style features of students’ training activities. This 
article is devoted to the style features of students’ training activities. 
Scientific approaches that reflect the research problem were characterized 
in the article. According to the results of the study concerning style 
organization of training activities, there has been developed a scheme of 
students’ learning that is based on key areas of the personality, namely 
cognitive, emotional, behavioral and motivational. We have made an 
attempt to identify the style parameters of training activities. On the ba-
sis of the theoretical analysis of the literature, we allocated the following 
style parameters: cognitive styles, emotional styles, self-regulating 
styles, motivational styles, styles of training. We also revealed features 
of each category of styles. Cognitive styles refer to a form of higher range 
intellectual activity, comparing with traditional descriptive features of 
cognitive processes. The exploration focuses mainly on cognitive style 
field «dependence –independence», and the style «flexibility – rigidity» of 
cognitive control. The emotional styles are considered as the relationship 
between objective requirements of emotional activity and personality 
characteristics. There are distinguisged the following motivational styles: 
achievement motivation, affiliation motivation, motivation to avoid failure 
and styles of self-regulation. The author bases on structural-functional 
approach to the study of styles that is based on the allocation of the main 
stages and functions. The focus is on teaching model D. Kolb, who identifies 
four basic training styles: akomodators, dyverhators, assimilators and 
konverhators. There was made a suggestion that the organization of train-
ing style of each individual student is a certain structure the elements of 
which can be as separate training styles aa well as their complex. In style 
structure of students’ training, the training styles were presented differ-
ently. In the article, we tried to prove the expediency of using the scheme 
that was proposed by the author.

Key words: style features, cognitive style, emotional style, self-regu-
lation style, training styles, training activities, personality, individuality.
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Теоретико-методологічні засади 
дослідження когнітивних стилів

Portiana О.V. Theoretical and methodological aspects of cognitive styles 
research / О.V. Portiana // Problems of Modern Psychology : Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 549–560. 

О.В. Портяна. Теоретико-методологічні засади дослідження ког-
нітивних стилів. У статті розглядаються проблеми формування та роз-
витку когнітивних стилів особистості в наукових роботах західних і ві-
тчизняних учених. З’ясовано, що термін «когнітивний стиль» з’явився 
в американській психології у межах досліджень, зосереджених на ін-
дивідуальних відмінностях у сприйнятті, аналізі, категоризації і від-
творенні інформації. Результати досліджень когнітивного стилю лягли 
в основу створення когнітивних теорій особистості. У них, на противагу 
персонологічним напрямкам, стверджується, що детермінанти особис-
тісних рис і своєрідність індивідуальної поведінки слід шукати в осо-
бливостях сприймання, структурування, кодування, категоризації, ін-
терпретації, прогнозування і розуміння людиною дійсності. 

Проведений у статті аналіз існуючих зарубіжних досліджень пока-
зав, що сьогодні в психології описано біля двох десятків різноманітних 
структурних компонентів цілісного когнітивного стилю індивідуаль-
ності, найбільш дослідженими є полезалежність/поленезалежність, 
вузький/широкий діапазон еквівалентності, вузькість/широта катего-
ризації, ригідний/гнучкий пізнавальний контроль, вузькість/широта 
сканування, імпульсивність/рефлективність, когнітивна простота/
складність та ін. 

Представлено основні психологічні характеристики параметрів 
когнітивного стилю, які виділяє переважна більшість науковців у своїх 
дослідженнях, подано зміст цих когнітивних стилів і методики їх діа-
гностики. Зроблено висновок, що сучасна психологія під когнітивними 
стилями розуміє наступне: індивідуально-своєрідні способи перероб-
ки індивідом інформації про своє оточення; стійкі способи організації 
пізнавальних процесів, які виявляються в індивідуальній специфіці, 
ментальній ієрархії, що впливає на всі рівні, включаючи особистісні 
властивості, інтегральну характеристику індивідуальності, пов’язану 
з типом реагування або вибором способів дій, стратегій поведінки осо-
бистості або особливостей контролю нею своїх пізнавальних процесів, 
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що охоплює ряд індивідуальних особливостей пізнавальної діяльності 
особистості в ході її розвитку і виявляються емпіричним шляхом.

Ключові слова: когнітивний стиль, когнітивний контроль, індиві-
дуальний стиль, стильовий підхід, когнітивні теорії особистості.

Е.В. Портяна. Теоретико-методологические основы исследова-
ния когнитивных стилей. В статье рассматриваются проблемы фор-
мирования и развития когнитивных стилей личности в научных ра-
ботах западных и отечественных ученых. Установлено, что термин 
«когнитивный стиль» появился в американской психологии в исследо-
ваниях, авторы которых сосредоточили внимание на индивидуальных 
различиях в восприятии, анализе, категоризации и воспроизведении 
информации. Результаты изучения когнитивного стиля легли в основу 
создания когнитивных теорий личности. В них, в противоположность 
персонологическим направлениям, утверждается, что детерминанты 
личностных черт и своеобразие индивидуального поведения следует ис-
кать в особенностях восприятия, структурирования, кодирования, ка-
тегоризации, интерпретации, прогнозирования и понимания человеком 
действительности.

Проведённый в статье анализ существующих зарубежных исследо-
ваний показал, что на сегодняшний день в психологии описано около 
двух десятков различных структурных компонентов целостного ког-
нитивного стиля индивидуальности. Наиболее изученными являют-
ся полезависимость/ поленезависимость, узкий/широкий диапазон 
эквивалентности, узость/широта категоризации, ригидный/гибкий 
познавательный контроль, узость/широта сканирования, импульсив-
ность/рефлексивность, когнитивная простота/сложность и др.

Представлены основные психологические характеристики параме-
тров когнитивного стиля, которые выделяет большинство учёных в сво-
их исследованиях; представлены содержание этих когнитивных стилей 
и методики их диагностики. Сделан вывод, что современная психоло-
гия под когнитивными стилями понимает: индивидуально-особенные 
способы переработки индивидом информации о своем окружении; 
устойчивые способы организации познавательных процессов, которые 
проявляются в индивидуальной специфике, ментальной иерархии, вли-
яют на все уровни, включая личностные свойства, интегральную ха-
рактеристику индивидуальности, связанную с типом реагирования или 
выбором способов действий, стратегий поведения личности или особен-
ностей контроля ею своих познавательных процессов, охватывающих 
ряд индивидуальных особенностей познавательной деятельности лич-
ности в ходе её развития и определяются эмпирическим путём.

Ключевые слова: когнитивный стиль, когнитивный контроль, 
индивидуальный стиль, стилевой подход, когнитивные теории личнос-
ти.

Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними завданнями. Особлива 
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увага сучасної психології до стильових властивостей особистості, 
що характеризують різні сфери її життєдіяльності, обумовлена 
домінуючою гуманістичною парадигмою, а також особистісно-
орієнтованим підходом до вивчення людини, при якому джере-
лом розвитку особистості виступає її власна активність, зокрема, 
активність пізнавальна.

Інтерес психологів до проблеми розвитку когнітивного сти-
лю зумовлюється його впливом на різні аспекти поведінки люди-
ни (О. Асмолов, Л. Дорфман, В. Колга, О. Лібін, В. Моросанова та 
ін.) та можливістю прогнозування особливостей спілкування та 
діяльності особистості в галузі освіти, праці (В. Толочек, М. Хо-
лодна, І. Шкуратова та ін.), а також впливом на розвиток пізна-
вальної активності майбутніх психологів (Т. Гусєва). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започат-
ковано розв’язання даної проблеми, і на які спирається автор. 
Когнітивний стиль як певна стратегія мислення розглядається 
багатьма зарубіжними та вітчизняними вченими в якості одно-
го з найважливіших чинників становлення інтелекту людини та 
інтерпретується як вираження інструментальної цілісності осо-
бистості, як набір певних способів вибору операційного складу 
процесів переробки і структурування інформації, що визначає 
не стільки рівень, скільки спосіб, манеру здійснення діяльності. 
Концептуальні основи розробок проблеми когнітивного стилю 
в зарубіжній, переважно американській, психології пов’язані з 
іменами вчених – H.Witkin, 1967; J.Kagan, 1965; G. Kelly, 1955; 
R. Gardner, 1959; J.Guilford, 1967; G.Klein, 1962 і ін. Найбільш 
пильна увага приділяється вивченню таких параметрів, як по-
лезалежність-поленезалежність (Н.WitKin, 1949) [17], імпуль-
сивність-рефлексивність (J.Kagan, 1966) [14], аналітична-син-
тетична, або концептуальна диференційованість (R. Gardner, 
1959) [13], вузькість-широта категоризації (Т.Pettigrew, 1958, 
Ch.Nosal) [16], когнітивна складність-простота (G. Кеllу, 1955) 
[15] та ін. досить різнорідних за способами діагностики, тео-
ретичною інтерпретацією та впливом на поведінку людини. 
У пострадянській психологічній науці поняття «когнітивний 
стиль» увійшло в активний словник психологів завдяки працям 
В.Колги, 1992; О.Палея, 1982; М.Холодної, 1992; І.Шкуратової, 
1983; Є.Клімова, 1982; В.Мерліна, 1980; В.Толочека, 1991 і ін., 
увага яких була зосереджена на теоретичному обґрунтуванні міс-
ця цього феномена в структурі особистості та пов’язана з інди-
відуальним стилем діяльності (Є.Клімов, В.Мерлін, В.Толочек 
та ін.). 
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Дослідження стильових феноменів, що починалися з вивчен-
ня стилю життя (A. Adler, 1956; G. Allport та ін.) в сучасному 
науковому просторі, продовжують залишатись досить актуаль-
ними та затребуваними. Зокрема зростає інтерес до наукових до-
сліджень, в яких з’ясовуються зв’язки індивідуальних особли-
востей особистості та її когнітивно-стильових характеристик. 
Так, за останні десятиліття в вітчизняній психологічній науці 
досліджувались: психологічні особливості читання тексту іно-
земною мовою студентами з різним когнітивним стилем (С. Бон-
дар, 2003); когнітивно-стильові характеристики у зв’язку з на-
вчальною діяльністю студентів (О. Напрасна, 2004); динаміка 
інтегральної когнітивної структури мислення суб’єкта у процесі 
оволодіння професійними поняттями (О. Савченко, 2004); когні-
тивний стиль особистості як чинник процесу розуміння тексту 
(Л. Романовська, 2005); когнітивні стилі як чинник професій-
ного становлення майбутніх психологів (Л. Жердецька, 2007); 
когнітивний стиль як чинник розвитку інтелектуального потен-
ціалу майбутнього практичного психолога (О. Пісоцький, 2008); 
когнітивні механізми засвоєння іншомовних текстів як чинник 
розвитку професійної компетентності майбутніх інженерів-пе-
дагогів (Г. Зеленін, 2009); тощо.

Незважаючи на той великий інтерес, який виявляє багато 
дослідників до проблем когнітивно-стильових особливостей, в 
сучасній психології залишається ціла низка актуальних про-
блем, які ще не отримали свого наукового обґрунтування. 

Формулювання мети статті (постановка завдання). Метою 
статті є висвітлення основних теоретико-методологічних засад 
проблеми дослідження феномена когнітивного стилю в психоло-
гічній науці.

Виклад основного матеріалу. Дослідниця І.П. Шкуратова, 
аналізуючи дослідження стилю в психології, відзначає, що «… 
стиль займає граничне положення між індивідуальністю і серед-
овищем. З одного боку, його винахідником є людина, з другого 
боку, він завжди виступає стилем якої-небудь діяльності або ак-
тивності, що перетворює середовище (стиль листа, малювання, 
пізнання і так далі). Ця обставина породжує деяку двоїстість 
стильового явища і двояку обумовленість його формування й іс-
нування. Для дослідника відкривається можливість з двох сто-
рін підійти до феномена стилю: або вивчаючи індивідуальність 
людини, що породила стиль, або аналізуючи особливості тієї ді-
яльності, в процесі якої цей стиль виник. Обидві ці можливості 
були реалізовані в психології, причому перша була вибрана за-
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хідною, переважно американською, психологією, а друга – ра-
дянською. Такий розподіл дослідницьких підходів був не випад-
ковим і прямо витікав з методології і завдань психології в цих 
країнах» [12, с. 13-33].

Початок розробки поняття когнітивного стилю може бути 
віднесений до 20-х років минулого століття («життєвий стиль» 
у А. Адлера, диференційованість психічних систем у К. Левіна, 
уявлення про «ригідність» у Р. Кеттелла і «ригідний контроль» 
у Дж. Струпа), але інтегруючим гіпотетичним конструктом по-
няття стилю стає в 60-ті роки того ж століття. Його оформленню 
сприяв розвиток когнітивної психології, що включила в аналіз 
пізнавальних процесів і дій конструкт «пізнавальної структу-
ри». Нове поняття – «когнітивний стиль» означало певний по-
гляд на природу пізнавальних особливостей: відмінності у вну-
трішній організації процесів переробки інформації накладають 
відбиток не на змістовні, а на формальні особливості когнітив-
них стратегій людини [6, c. 141].

У сучасній психологічній науці здійснено ряд досліджень, 
присвячених становленню значення терміну «стиль» і відповід-
но стильового підходу в психології. Зокрема, низка дослідників 
[8; 11] говорять, що дослідження стилю ведуться в трьох напрям-
ках, використовуючи при цьому різні вихідні системи коорди-
нат: особистісні диспозиції (Adler, 1927; Allport, 1937; Royce, 
Powell, 1983); характеристики когнітивних процесів (Gardner, 
1959; Witkin,1974; Nosal, 1990; Колга, 1976); параметри пове-
дінки (Thomas, Chess, 1977; Lazarus, Folkman, 1984) і діяльнос-
ті (Мерлін, 1986; Клімов, 1969, Ільїн, 2004). Про три напрямки 
становлення терміна «стиль» говорить дослідниця Т.Гусєва, які 
позначає як етапи індивідуальної ідентифікації, когнітивної 
специфікації, феноменологічної інтеграції [2; с. 122].

Розглядаючи емпіричні дослідження когнітивного стилю 
в зарубіжній психології, дослідниця І.П. Шкуратова вважає, 
що їх умовно можна розділити на три напрями: перший напрям 
пов’язаний із вивченням самої природи цього явища і присвя-
чений дослідженню генезу когнітивного стилю, методам його 
діагностики, зіставленню між собою окремих його параметрів; 
другий напрям бачить свою мету у визначенні місця когнітив-
ного стилю в структурі індивідуальності та зайнятий вивчен-
ням його зв’язків з іншими характеристиками (властивостями 
особистості, інтелектом і так далі); третій напрям націлений на 
дослідження впливу когнітивного стилю на різні сторони пове-
дінки особистості. Останній напрям є найбільш цінним з прак-
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тичної точки зору, оскільки його результати дозволяють бу-
дувати прогноз відносно поведінки осіб з певним когнітивним 
стилем у різних видах діяльності і в міжособистісній взаємодії 
[12, с. 29]. 

Отже, дослідження стильових проявів, що виникли на почат-
ку минулого століття в зарубіжній психології, були обумовлені 
необхідністю вивчення індивідуальності і певними труднощами 
при цьому, оскільки домінуючий номотетичний підхід утрудняв 
і обмежував застосування знань у сфері загальних закономірнос-
тей психічного до вказаної проблематики, про що вказано в пра-
цях російських дослідників Г. Берулава [1], М. Холодної [11]. 

Окрім власне когнітивістських напрямів поняття про сти-
льову регуляцію, пізнання продовжувало розвиватися і з інших 
методологічних позицій. Так, не менш важливим стильовим 
напрямком вважається створення теорії когнітивного контр-
олю представниками Меннінгерської школи Р.Гарднером, 
Ф.Хольцманом, Р.Шлезінгером, Г.Клейном та іншими [13]. На 
противагу дослідженням Г. Уїткіна, який намагався вивести різ-
номанітні індивідуальні поведінкові особливості з одного пара-
метра, вони розглядають когнітивний стиль як взаємновпоряд-
ковану систему когнітивних атитюдів, яка утворює особливий 
структурний рівень особистості. Представники цього напряму 
емпірично виявили та дали опис наступним параметрам когні-
тивного стилю: згладжування-загострення та толерантність до 
нереалістичного досвіду.

У пострадянській психології розробка стильових досліджень 
почалася із зовсім інших позицій. Першою стильовою характе-
ристикою, взятою за предмет дослідження наприкінці 60-х років 
минулого століття, було поняття індивідуального стилю діяль-
ності. На думку одного з перших його дослідників Є.О.Клімова, 
індивідуальний стиль діяльності – це «індивідуально-своєрідна 
система психологічних засобів, до яких свідомо або стихійно 
прихиляється людина в цілях найкращого урівноваження сво-
єї (типологічно обумовлено) індивідуальності з предметними 
зовнішніми умовами діяльності» [5, с. 49]. У цьому визначенні 
підкреслюється інструментальна функція стилю і його обумов-
леність індивідуальністю і середовищем.

Дотепер описано близько десятка різних параметрів когні-
тивного стилю. Вкажемо на основні психологічні характеристи-
ки параметрів когнітивного стилю, які виділяє переважна біль-
шість науковців у своїх дослідженнях [3], [4], [6], [7], [9], [10] 
та ін.
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Таблиця 1
Типологія та основні підходи до вивчення когнітивних стилів 

№ 
з/п

Психологічна 
характеристика

Дихо-
томічна 
змінна

Методики 
діагностики

Прізвища 
науковців

1. Тип сприйнятя -ди-
ференційованість 
поля (проявляються 
в об’єктивності піз-
навального відобра-
ження (диференці-
йованість і повнота 
відтворення фраг-
мента реальності).

Полеза-
лежний – 
поленеза-
лежний

Методика 
«Стержень – 

рамка»
Методика 

«Регулювання 
положення 

тіла»
Методика 

«Включені 
фігури»

Г.Уіткін, 
К.Еттріх, 

К.Готтшальдт, 
Ч.Носал, 

Т.Глоберсон, 
Г.Клаус, 

М.Холодна, 
І.Шкуратова, 
Т.Корнілова, 

О.Лібін І.Палей, 
Н.Пов’якель, 

Л.Романовська, 
С.Бондар та ін.

2. Тип реагування (ро-
зуміється як ста-
більна тенденція 
суб’єкта виявляти 
реакцію розгорнуто-
го і детального ана-
лізу ситуації перед 
ухваленням рішен-
ня)

Реф-
лексив-
ність – 
імпуль-
сивність

Методика 
«Порівняння 
схожих ма-

люнків»
Методика 

порівняння 
об’єктів на 

основі дотико-
вого і зорового 

порівняння

Дж.Каган, 
Р. Олт; Д. Мак-
Кинни; В. Ней-
сле; Д. Денні, 
Л.Дорфман, 

Г.Клаус, 
Т.Корнілова, 

Г.Парамей та ін.

3. Пізнавальний конт-
роль (характеризує 
ефективність подо-
лання стереотипу, 
що оцінюється за 
швидкістю і точніс-
тю виконання за-
вдання)

Ригід-
ність – 
лабіль-

ність

Методика сло-
весно-колірної 
інтерференції

Методика 
вільних асоці-

ацій

Р.Гарднер, 
Дж.Каган, 

Д. Броверман, 
Р. Кеттелл 

Д.Джексон, 
Л.Дорфман, 

М.Холодна та ін.

4. Діапазон еквівалент-
ності (характеризує 
індивідуальні від-
мінності в масштабі, 
який використову-
ється людиною для 
оцінки схожості і 
відмінності об’єктів)

Вузь-
кий – 

широкий 
діапазон 
еквіва-

лентності 

Методика 
«Вільне 

сортування 
об’єктів»
Методика 

«Констант-
ність розміру»

Дж.Брунер, 
Р.Гарднер, 
Г.Клейн, 
В.Колга, 
О.Лібін, 

І.Шкуратова, 
М.Холодна, 
В.Моляко, 

Б. Ребус та ін.
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5. Диференціація зміс-
ту категорії (ха-
рактеризує міру 
суб’єктивної дифе-
ренціації об’єктів на 
основі понятійних 
категорій )

Вузь-
кість – 
широта 

категорії

Методика 
«Оцінка точко-

вих наборів»
Методика 
синонімів
Методика 

«Середні твер-
дження»

Е. Боттенберг, 
Т. Петтігрю, 

С. Філленбаум, 
О.Лібін,

6. Особистісні конст-
рук ти (визначається 
мірою організації 
суб’єктивного до-
свіду, що представ-
лений у вигляді сис-
теми особистісних 
конструктів)

Склад-
ність -

простота

Метод ре-
пертуарних 
решіток (в 

модифікації)

Дж.Бієрі, 
Дж.Келлі, 

Т.Вілюжаніна, 
М.Холодна, 

І.Шкуратова, 
О.Кочарян та ін.

7. Міра терпимості 
проявляє себе у си-
туаціях, для яких 
характерна невизна-
ченість, неоднознач-
ність

Толе-
рант-

ність – 
нестій-
кість

Методика 
«Уявний рух»

Методика 
Роршаха

Методика з ви-
користанням 
анізейконіч-

них лінз

Р.Гарднер, 
Д.Джексон, 

Г.Клейн, 
В.Колга, 
О.Лібін, 

С.Мессік, 
Д.Спенс, 

М.Холодна та ін.

8. Фокусуючий/Скану-
ючий контроль (ха-
рактеризує індиві-
дуальні особливості 
розподілу уваги, які 
мають прояв в охо-
пленні різних аспек-
тів ситуації)

Вузь-
кість – 
широта 
скану-
вання

Методика 
оцінки розміру 
круга в умовах 
відволікаючих 

перешкод
Методика 

сортування 
емоціогенного 
та нейтрально-

го матеріалу

Р.Гарднер, 
Р.Холзман, 
Д.Джексон, 
Г. Лінтон, 

Спенс, Г.Клейн, 
В.Колга, 
О.Лібін, 

М.Холодна та ін.

9. Концептуалізація 
(характеризує інди-
відуальні відмінності 
в особливостях ін-
терпретації (концеп-
туалізації) того, що 
відбувається, обумов-
лені рівнем розвитку 
диференціації і інте-
грації понять у рам-
ках індивідуальної 
понятійної системи)

Абстрак-
тність – 

конкрет-
ність

Методика 
«Закінчення 

речення»
Методика «Я 
вірю, що…» 

Ч.Носал, 
О.Харві, 
Д.Хант, 

Г.Шродер 
Т.Корнілова, 
Г.Парамей, 

Л.Романовська, 
М.Холодна
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10. Збереження матері-
алу пам’яті (харак-
теризує особливості 
зберігання в пам’яті 
запам’ятованого ма-
теріалу)

Згладжу-
вання – 

загострю-
вання 

відмін-
ностей

методика 
«Оцінка по-
слідовності 
квадратів»

Р.Гарднер, 
Р.Холзман, 

О.Лібін, 
В.Колга, 

М.Холодна, 
О.Соколова та 

ін.

Висновки. Результат теоретичного аналізу літературних 
джерел засвідчив, що коло феноменів, які відносяться до по-
няття стилю, украй різноманітний. Він пов’язаний з широким 
спектром характеристик індивідуальності людини, тому досі не-
має єдиного погляду дослідників, які прояви індивідуальності 
людини правомірно називати стильовими. У зарубіжній психо-
логії робиться акцент на особистісних детермінантах і стиль опи-
сується через особистісні диспозиції в їх зв’язку з особливостями 
поведінки, реагування, пізнавальних процесів. У вітчизняній 
психології стиль частіше описують через стійкі індивідуальні 
особливості виконання діяльності, детерміновані властивостями 
індивідуальності різних рівнів і специфікою діяльності, в якій 
стиль формується. 

Сучасною тенденцією в дослідженні когнітивних стилів є ви-
вчення проблеми когнітивних регуляторів навчально-професій-
ної діяльності особистості, й зокрема стильових параметрів як 
стабільних індивідуально-своєрідних способів прийому та пере-
робки інформації в контексті професійної Я-концепції.

Перспективи подальших розвідок з цього напрямку. Про-
ведене дослідження не вичерпує всієї глибини поставленої про-
блеми. Перспективи подальшої науково-дослідної роботи вбача-
ємо в емпіричному дослідженні когнітивних стилів і вивченні 
взаємозв’язку між когнітивними стилями і стилями пізнаваль-
ної активності майбутнього психолога.
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О.V. Portiana. Theoretical and methodological aspects of cognitive 
styles research. The author envisages the problems of the formation and de-
velopment of personality’s cognitive styles in studies of native and foreign 
scientists. It is found that the term «cognitive style» appeared in American 
psychology within researches focused on individual differences in percep-
tion, analysis, categorization and reproduction of information. Cognitive 
theory of personality is based on the results of works on cognitive style. It is 
confirmed that the determinants of personality traits and uniqueness of in-
dividual behavior should be sought in the peculiarities of perception, struc-
turing, coding, categorization, interpretation, prediction and understand-
ing of human reality. It is shown, that existing foreign studies describe 
about two dozen different structural components of holistic cognitive style 
identity, mostly in field-dependence / field-independence, narrow / wide 
range of equivalence narrowness / latitude categorization, rigid / flexible 
cognitive control, narrowness / latitude scan, impulsivity / reflectivity, 
cognitive simplicity / complexity and others.

The basic psychological characteristics of cognitive style parameters 
are presented, the content of these cognitive styles and methods of diagno-
sis are mentioned in the majority of scientific researches. It is concluded, 
that modern psychology considers cognitive styles as individual unique 
ways of processing information about subject’s surroundings; sustainable 
methods of cognitive processes that are individually specified, mentally 
hierarchized, affecting all levels, including personal property, integrated 
personality characteristics associated with the type of response or choice of 
action, strategies person’s behavior or control features of his or her cogni-
tive processes covering a number of individual characteristics of individual 
cognitive activity during its development and are revealed empirically.

Key words: cognitive style, cognitive control, individual style, stylistic 
approach, the style sphere of personality, cognitive theory of persona lity.
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Експериментальна верифікація 
комплексної мультимодальної 

психокорекції дитячої гіперактивності
Prokopiv L.Y. The experimental verification of comprehensive multimodal 

psychocorrection of children’s hyperactivity / L.Y. Prokopiv // Problems of Modern 
Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 561–574. 

Л.Я. Прокопів. Експериментальна верифікація комплексної муль-
тимодальної психокорекції дитячої гіперактивності. У статті актуалі-
зовано проблему психологічної корекції гіперактивності як розладу 
поведінки в дітей дошкільного віку. На основі аналізу досліджень зару-
біжних і вітчизняних фахівців різних галузей охарактеризовано психо-
логічні особливості розвитку гіперактивних дітей, на подолання і ком-
пенсацію яких спрямовані різноманітні методи психологічної корекції. 

Обґрунтовано діагностичні критерії та окреслено продуктивні 
психологічні методи раннього діагностування гіперактивності у дітей. 
Виокремлено методологічні підходи й обґрунтовано формат особливих 
умов, створених для ефективної підготовки дітей з гіперактивним роз-
ладом та дефіцитом уваги до навчання в школі. Узагальнено відомі до-
слідження і програми психокорекції гіперактивності дошкільників.

Аргументовано необхідність здійснення комплексного підходу до 
виховання і навчання гіперактивних дошкільників, розкрито зміст 
основних напрямів комплексної мультимодальної програми корекції та 
психологічного супроводу дітей з гіперактивним розладом і дефіцитом 
уваги в процесі виховання і навчання.

З урахуванням ключових ознак когнітивних, емоційних і поведін-
кових порушень дітей старшого дошкільного віку з гіперактивним роз-
ладом і дефіцитом уваги (обсяг, стійкість і продуктивність уваги, рівень 
самооцінки, імпульсивність, схильність до агресивної й асоціальної по-
ведінки) було здійснено експериментальну верифікацію впровадженої 
авторкою програми комплексної мультимодальної психокорекції гіпе-
рактивних дітей, яка поєднувала роботу психолога дошкільного закла-
ду з психоедукацією та професійним супроводом вихователів, батьків і 
медиків.

Ключові слова: гіперактивність, гіперактивний розлад з дефіцитом 
уваги (ГРДУ), імпульсивність, дефіцит уваги, психологічний супровід, 
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комплексний підхід, мультимодальна комплексна психокорекція, пси-
хоедукація.

Л.Я. Прокопив. Экспериментальная верификация комплексной 
мультимодальной психокоррекции детской гиперактивности. В ста-
тье актуализирована проблема психологической коррекции гиперак-
тивности как расстройства поведения у детей дошкольного возраста. 
На основе анализа исследований зарубежных и отечественных специ-
алистов разных отраслей охарактеризованы психологические особен-
ности развития гиперактивных детей, на преодоление и компенсацию 
которых направлены различные методы психологической коррекции.

Обоснованы диагностические критерии и намечены продуктивные 
психологические методы раннего диагностирования гиперактивнос-
ти у детей. Выделены методологические подходы и обоснован фор-
мат особых условий, созданных для эффективной подготовки детей с 
гиперактивным расстройством и дефицитом внимания к обучению в 
школе. Обобщены известные исследования и программы психокоррек-
ции гиперактивности дошкольников.

Аргументирована необходимость осуществления комплексно-
го подхода к воспитанию и обучению гиперактивных дошкольников, 
раскрыто содержание основных направлений комплексной мультимо-
дальной программы коррекции и психологического сопровождения де-
тей с гиперактивным расстройством и дефицитом внимания в процессе 
воспитания и обучения.

С учётом ключевых признаков когнитивных, эмоциональных и 
поведенческих нарушений детей старшего дошкольного возраста с 
гиперактивным расстройством и дефицитом внимания (объем, устой-
чивость и продуктивность внимания, уровень самооценки, импуль-
сивность, склонность к агрессивному и асоциальному поведению) 
была осуществлена экспериментальная верификация внедрённой ав-
тором программы комплексной мультимодальной психокоррекции 
гиперактивных детей, сочетающей работу психолога дошкольного 
учреждения с психоэдукацией и профессиональным сопровождением 
воспитателей, родителей и медиков.

Ключевые слова: гиперактивность, синдром дефицита внимания 
с гиперактивностью (СДВГ), импульсивность, дефицит внимания, пси-
хологическое сопровождение, комплексный подход, мультимодальная 
комплексная психокоррекция, психоэдукация.

Постановка проблеми. Проблема психологічної допомо-
ги дітям з індивідуальними особливостями розвитку є однією з 
найважливіших в сучасній віковій і педагогічній психології. Гі-
перактивний розлад з дефіцитом уваги (ГРДУ) в наш час є най-
поширенішим розладом розвитку в дитячому віці. В 2004 році 
Всесвітня асоціація дитячої і підліткової психіатрії та суміжних 
професій (IACAPAP) визнала гіперактивний розлад з дефіци-
том уваги проблемою номер один у сфері охорони здоров’я ді-
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тей. Кількість дітей із ознаками даного розладу постійно зростає 
(І. П. Брязгунов, Є. В. Касатикова, 2001; Г. Б. Моніна, Е. К. Лю-
това-Робертс, Л. С. Чутко, 2007; О. І. Політико, 2006). Постає 
гостра необхідність розробки нових та адаптації до вітчизняних 
умов вже існуючих зарубіжних методологічних підходів і прак-
тичних засобів, які мали б на меті підвищити ефективність ви-
ховання і навчання дітей з ГРДУ. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Зважаючи на те, 
що етіологія гіперактивності в дитячому віці зумовлена сукуп-
ністю біологічних, психологічних і соціальних факторів, вчені 
ведуть наукові дискусії з приводу того, який чинник є визна-
чальним у виникненні і розвитку ГРДУ і, відповідно, які мето-
ди корекції цього розладу є найбільш ефективними. Наукові й 
експериментальні дослідження в цьому напрямку активно ве-
дуться за кордоном ( R. Barkley, T. Brown, S. Goldstein, E. Taylor, 
І.Л. Арцишевська, М. М. Заваденко, Ю. С. Шевченко, Г. Б. Мо-
нина, О.В. Халецка, А. Л. Сиротюк, Б. Р. Яременко). Проте у на-
шій державі проблема психокорекції ГРДУ в дітей дошкільного 
віку є досить новою і актуальною (О. Романчук, Є. Суковський, 
І. Марценківський, О. Тохтамиш). У вітчизняній науці ще чіт-
ко не визначена назва даного розладу: деякі українські автори 
вживають термін СДУГ (синдром дефіциту уваги з гіперактив-
ністю), а деякі ГРДУ (гіперактивний розлад з дефіцитом уваги), 
хоча принципової відмінності між цими трактуваннями розладу 
немає. Американські і західноєвропейські науковці вживають 
термін «disorder», що означає розлад, тоді як російські науков-
ці вживають термін «синдром», властивий здебільшого клініч-
ним відхиленням психіки. Слід підкреслити, що в цілому діти 
з ГРДУ відносяться до категорії дітей з нормальним розвитком 
і повинні виховуватися разом з однолітками, відвідувати до-
шкільні навчальні заклади, а згодом і загальноосвітню школу. 
Практично всі науковці підкреслюють особливу вагу та значення 
вчасного раннього втручання. Компетентна та комплексна допо-
мога дітям з ГРДУ та їхнім родинам ще у дошкільному віці може 
радикально змінити сценарій їхнього життя на краще, попере-
дити розвиток вторинних ускладнень і коморбідних розладів. На 
переконання більшості дослідників, для цілеспрямованої і ре-
зультативної психокорекції необхідна розробка сучасних комп-
лексних програм корекції розвитку дошкільників з ГРДУ. Такі 
програми можуть базуватися на концепції системного підходу до 
психічного розвитку дитини (Л.С. Виготський, 1996; М.М. Сема-
го, 2000) та системі психологічного супроводу. 
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Мета статті: обґрунтувати доцільність, розкрити зміст і 
проаналізувати результати експериментального впровадження 
комплексної мультимодальної програми психокорекції гіперак-
тивності в дошкільному віці.

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрун-
туванням отриманих наукових результатів. Гіперактивні діти 
дошкільного віку відрізняються від своїх однолітків підвище-
ною рухливістю, неуважністю, імпульсивністю. Для них влас-
тиві порушення моторного контролю, недостатня сформованість 
дрібної моторики і навичок самообслуговування. Відставання 
біологічного дозрівання центральної нервової системи в дітей з 
ГРДУ і, як наслідок, вищих мозкових функцій (переважно ре-
гулятивного компонента), не дозволяє дитині адаптуватися до 
нових умов існування і нормально переносити інтелектуальні 
навантаження [8].

О.В. Халецька проаналізувала стан зрілості вищих мозко-
вих функцій у здорових дітей і дітей з ГРДУ віком 5-7 років і 
прийшла до висновку, що виражених відмінностей між ними не 
спостерігається. Тому доцільно з 5-річного віку проводити дина-
мічне психологічне спостереження за гіперактивними дітьми, 
використовуючи індивідуальні відновлювальні методики. Це 
дозволить подолати затримку дозрівання вищих мозкових функ-
цій у даної групи дітей і запобігти формуванню і розвитку в них 
дезадаптивного синдрому [7]. 

Мозок дитини з ГРДУ працює циклічно: 10-15 хвилин робо-
ти, а потім 5-7 хвилин відпочинку. Дитині не вистачає енергії на 
продовження роботи, і потрібно цю енергію поповнити. В ці 5-7 
хвилин для того, щоб свідомість була включена, дитина вимуше-
на вертіти головою, рухати кінцівками або всім тулубом [1]. 

Спостерігається невідповідність між реальним рівнем роз-
витку й тією успішністю, яку можна очікувати, виходячи з ко-
ефіцієнта інтелекту. Найсуттєвіше полягає в тому, що інтелект 
дітей зберігається, але риси, які характеризують ГРДУ, – неспо-
кій, непосидючість, безліч зайвих рухів, недостатня цілеспрямо-
ваність, імпульсивність вчинків і підвищена збудливість часто 
породжують труднощі в набутті навчальних навичок [2; 3]. 

Однією з характерних особливостей дітей з ГРДУ є пору-
шення соціальної адаптації. Афективна напруженість, значна 
амплітуда емоційних переживань, труднощі, які виникають у 
спілкуванні з однолітками і дорослими, призводять до того, що в 
дитини легко закріплюється негативна самооцінка, ворожість до 
оточуючих, виникають неврозоподібні і психопатичні розлади. 
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Гармонізація розвитку особистості дітей з ГРДУ залежить 
від мікро- і макросередовища. Якщо в родині зберігаються вза-
єморозуміння, терпіння і тепле ставлення до дитини, то після ко-
рекції ГРДУ всі негативні прояви поведінки зникають. В іншому 
разі навіть при лікуванні і корекції ознаки відхилення залиша-
ються і можуть посилюватися [3]. Поведінка гіперактивних ді-
тей відзначається недостатністю самоконтролю. Прагнення до 
самостійних дій («Я так хочу») виявляється сильнішим моти-
вом, ніж будь-які правила [5]. 

Основна складність полягає в тому, що ГРДУ має «різні об-
личчя», загальна картина і динаміка проявів даного розладу 
дуже індивідуальні. Тому для ефективної психокорекції потріб-
на глибока ґрунтовна психодіагностика. Часто ГРДУ в дошкіль-
ному віці супроводжується коморбідними розладами, такими як 
агресивна та антисоціальна поведінка, межова інтелектуальна 
недостатність, розумова відсталість, тривожні розлади (21-40%), 
соматоформні розлади, депресія, нервові тіки, розлад розвитку 
координації рухів (близько 50%), розлади спектра аутизму, ену-
рез, розлади сну [6, с. 94]. 

Основою комплексної психокорекційної програми дитини 
з ГРДУ, на думку американського дослідника R. Barkley, має 
стати послідовна психоедукація – спеціальна освіта батьків, ви-
хователів дитини щодо природи ГРДУ, особливостей поведінки 
гіперактивних дітей і способів допомогти їм [9]. За даними до-
сліджень (Goldstein, 1998; Taylor, 2004), найбільш ефективними 
методами корекції ГРДУ в дошкільному віці є навчання батьків 
і вихователів методик поведінкового керівництва. Поведінкова 
терапія виходить із патогенетичної концепції ГРДУ і впливає на 
поведінку дитини шляхом організації факторів, що діють «тут і 
тепер» на мотивацію дитини до позитивної поведінки [4, с. 137].

Аналіз вікової динаміки показав, що ознаки ГРДУ найбільш 
виражені у дошкільному і молодшому шкільному віці, а пік про-
яву розладу припадає на період підготовки до школи і початок 
навчання [2, c. 29]. Це зумовлено динамікою розвитку вищої 
нервової діяльності. 5,5–7 років – критичний період для фор-
мування систем мозку, що відповідають за розумову діяльність, 
увагу, пам’ять, також відбувається зміна стадій інтелектуально-
го розвитку, формуються умови для становлення абстрактного 
мислення і довільної регуляції діяльності . 

Клінічна картина гіперактивного розладу з дефіцитом уваги 
включає близько 90 чинників. Тому для ефективної допомоги гіпе-
рактивним дітям спеціалісти пропонують використовувати комп-
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лексний підхід, який би об’єднував медичні, психологічні та педа-
гогічні методики [2; с. 113]. З огляду на те, що ГРДУ є хронічним 
розладом із високим показником коморбідностей та значним впли-
вом на психосоціальне середовище дитини, ми прийшли до висно-
вку, що діти з ГРДУ потребують саме мультимодальної програми 
психокорекції, яка впливала б на усі аспекти біопсихосоціального 
ланцюжка факторів. Розробці такої корекційної програми має пе-
редувати всестороння діагностика проявів гіперактивної поведін-
ки. У рамках психокорекційної програми потрібно розробити чіткі 
рекомендації і настанови для фахівців і батьків.

Прикладною метою емпіричного дослідження була експе-
риментальна верифікація комплексної мультимодальної пси-
хокорекційної програми роботи з гіперактивними дітьми. Для 
цього було реалізовано низку послідовних психодіагностичних 
замірів, які дали можливість виокремити контингент дітей з 
ГРДУ із загальної вибірки старших дошкільників; представити 
середні емпіричні показники такої діагностики (скринінгу) за 
валідними методиками; обґрунтувати завдання, методи, умови – 
загалом програму психокорекції гіперактивності в дітей у фор-
мувальному експерименті; нарешті, порівняти результати зви-
чайного навчання і виховання дітей з ГРДУ (контрольна група) 
з результатами дітей з ГРДУ, щодо яких вживалися спеціальні 
психокорекційні заходи (експериментальна група).

Отже, дане емпіричне дослідження складалося з низки етапів.
Перший етап становило скринінгове дослідження старших 

дошкільників, котрі відвідували дошкільні навчальні заклади 
м. Коломиї Івано-Франківської області. Скринінгом було охо-
плено 162 дитини з п’яти дошкільних навчальних закладів. 

На цьому етапі дослідження було використано 3 діагностичні 
методики: критерії виявлення гіперактивності в дошкільників 
за П. Бейкером та М. Алвордом (спостереження за дитиною здій-
снювалося вихователями); анкета для батьків І. П. Брязгунова 
та Є. В. Касатикової та порівняльне спостереження для батьків 
і вихователів на основі особливостей поведінки активної дитини 
та дитини з ознаками гіперактивності за І. Л. Арцишевською.

Результати скринінгу показали, що з досліджених 162 дітей 
(77 хлопчиків і 85 дівчаток) ознаки ГРДУ виявлено у 22 дітей 
(13,6 %), тобто гіперактивною є кожна 7 – 8 дитина даної вікової 
категорії, з них 16 хлопчиків (73%) і 6 дівчаток (27%). Підтвер-
дилися дані попередніх дослідників щодо значно більшої розпо-
всюдженості гіперактивного розладу серед хлопчиків, ніж серед 
дівчаток. 
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За результатами поглибленої діагностики релевантних пси-
хологічних особливостей гіперактивних старших дошкільників 
було сформовано дві групи з приблизно гомогенним якісним і 
кількісним (по 8 хлопчиків і 3 дівчинки) складом, які утворили 
дві групи – експериментальну та контрольну.

Другий етап емпіричного дослідження становило поглиблене 
констатувальне психодіагностичне обстеження виявлених 22 стар-
ших дошкільники (експериментальної і контрольної груп) з ГРДУ 
за методиками, які ми обрали з огляду на основні прояви гіперак-
тивного розладу з дефіцитом уваги, зокрема: неуважність та відво-
лікання уваги, надмірна імпульсивність та агресивність, підвище-
на рухова активність, схильність до асоціальної поведінки. Зокрема 
було застосовано такі методики дослідження: «Запам’ятай і розстав 
крапки» на визначення обсягу уваги, «Знайди і викресли» – на ви-
значення рівня продуктивності і стійкості уваги, методика визна-
чення самооцінки дошкільника «Який я?» (подано за Р.С. Немо-
вим), анкети на визначення рівня асоціальності й агресивності 
дошкільників З.С. Карпенко, анкета на визначення рівня імпуль-
сивності в дошкільників (Г.П. Лаврентьєва, Т.М.Титаренко).

 За методикою «Знайди і викресли» встановлено такі резуль-
тати: середній рівень продуктивності і стійкості уваги показа-
ли 4 дитини (18,2 %), низький рівень – 12 дітей (54,5 %) і дуже 
низький рівень – 6 дітей (27,3 %), що трохи краще, ніж у випад-
ку діагностики обсягу уваги. Утім, високий і дуже високий рівні 
продуктивності і стійкості уваги тут також не встановлено.

 За методикою «Який я?» визначено рівень сумарної само-
оцінки дошкільників, отриманий з підрахунку сукупності част-
кових самооцінок за ознаками «хороший», «добрий», «розум-
ний» і т. д. Тут розкид даних виявився ширшим. Так, 1 дитина 
(4,5 %) показала дуже високу самооцінку, ще 1 (4,5 %) – високу, 
переважна більшість – 13 дітей або 59% – середній рівень само-
оцінки, 7 дітей (32%) – низький рівень. Звідси випливає, що гі-
перактивні діти мають здебільшого адекватне уявлення про себе, 
третина з них має вочевидь занижену самооцінку і лише окремі 
діти перебільшують свої чесноти.

Застосування анкети для вихователів стосовно визначення 
рівня схильності до асоціальної поведінки дозволило встанови-
ти, що половині досліджуваних – 11 дітей або 50% – притаман-
ний середній рівень діагностованої риси, 9 дітям (41%) – низький 
рівень і лише 2 дитини (9%) мають високий рівень схильності до 
асоціальної поведінки. На наш погляд, той факт, що більше по-
ловини обстежених із ГРДУ вже в дошкільному віці мають серед-
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ній і високий рівні асоціальності повинен насторожувати батьків 
та вихователів, що підкреслює важливість і необхідність психо-
корекційної роботи.

Близькими до цих є результати дослідження схильності 
до агресивної поведінки. Середній рівень виявлено у 9-ти дітей 
(41%), низький – у 12-ти дітей (54,5%) і 1 дитина (4,5%) вияви-
ла високий рівень агресивності.

За параметрами оцінки імпульсивності (методика Г. П. Лав-
рентьєвої та Т. М. Титаренко) отримано високі – 13 дітей (59%) 
і середні – 7 дітей (32%) значення цієї психічної вади. Тільки 2 
дитини (9%) показують низький рівень імпульсивної поведінки.

У таблиці 1 представлено результати констатувального зрізу 
за поглибленими критеріями діагностики гіперактивних дітей, 
укомплектованих на попередньому (скринінговому) етапі емпі-
ричного дослідження щодо експериментальної (ЕГ) та контроль-
ної (КГ) груп.

Таблиця 1
Результати констатувального зрізу

№
з/п

Показники
(рівень)

Середнє зна-
чення

Стандартне 
відхилення

Достовірність 
відмінностей 
за критерієм 
ВілкоксонаЕГ КГ ЕГ КГ

1 Обсяг уваги 1,64 1,64 0,67 0,81 0,564

2
Продуктивність і 
стійкість уваги 

1,91 1,91 0,70 0,70 0,564

3 Загальна самооцінка 1,82 1,82 0,98 0,40 0,317

4 Асоціальність 1,64 1,73 0,67 0,65 0,157

5 Агресивність 1,64 1,36 0,67 0,51 0,083

6 Імпульсивність 2,27 2,18 0,65 0,60 1,00

Третій етап емпіричного дослідження полягав у впрова-
дженні комплексної мультимодальної психокорекційної програ-
ми для гіперактивних старших дошкільників, яка розрахована 
на три місяці занять (індивідуальних і групових). Ігрові вправи 
ми підбирали за наступними напрямками: вправи на розвиток 
уваги; вправи на зняття м’язового та емоційного напруження 
(релаксація); вправи, що розвивають навички вольової регуля-
ції (управління); вправи та ігри на тренування вміння «діяти за 
правилами»; арт-терапевтичні методики для гіперактивних до-
шкільників (ізотерапія, казкотерапія). Тренування уваги, рухо-
вого й емоційного контролю проводилося поетапно. Спочатку ми 
вводили вправи на тренування однієї функції – уваги. Якщо був 
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досягнутий потрібний результат, то пропонувалися ігри на роз-
виток рухового контролю, потім імпульсивності. Між корекцій-
ними заняттями вводилися елементи релаксації з метою навчити 
дитину в ігровій формі розслаблятися і знімати напругу.

Оскільки у гіперактивної дитини переважно гіпертрофо-
вані функції правої півкулі, то найбільш ефективною психоко-
рекційна робота буде не на раціонально-логічному, а на емоцій-
но-ціннісному рівні. Саме тому в програму психокорекції були 
включені заняття з арт-терапії та казкотерапії. Ми використали 
спеціально розроблені для гіперактивних дітей психокорекційні 
казки і методи ізотерапії (Р. М. Ткач, Т. Д. Зінкевич-Євстігнеє-
ва). Ці методики призначені для опосередкованого впливу на 
поведінку дитини. Вони «заміщають» неефективний стиль пове-
дінки більш продуктивним.

У рамках психокорекційної програми була застосована спеці-
альна програма психоедукації для батьків та розроблено рекомен-
дації щодо виховання гіперактивної дитини: методика ескалації 
тактильного контакту (А. М. Тохтамиш); організація оптималь-
ного режиму дня. Так, тренінг батьківської компетентності мав на 
меті навчити батьків технік, що дозволяють змінювати поведінку 
дитини. Вони дізнаються, як використовувати заохочення і по-
карання для досягнення певних цілей. У них розвивають уміння 
помічати те, що дитина робить добре і вміння хвалити дитину за 
досягнуті нею успіхи. Крім цього, батьки навчаються викорис-
товувати систему штрафів за деструктивну поведінку (таких як 
втрата привілеїв чи тайм-аут) та справлятися з непослухом в гро-
мадських місцях. Батьків навчають прийомів модифікації (зміни) 
поведінки гіперактивної дитини. До числа подібних прийомів від-
носяться: використання певних правил і позитивного підкріплен-
ня, повсякденне виконання певного розпорядку дня, складання 
списків необхідних справ, регулювання інформації, упорядку-
вання навколишньої обстановки з обмеженням відволікаючих 
чинників, контролем за поганими звичками і змінами дій, вико-
ристання нагадувань у вигляді плакатів (малюнків).

Батькам пропонуються спеціальні рекомендації щодо того, 
як поводитися з дитиною, які ігри і корекційні вправи можна 
проводити в домашніх умовах і як правильно облаштувати по-
бут гіперактивної дитини. Батьки, які пройшли тренінг батьків-
ської компетентності й отримали рекомендації, зустрічаються з 
психологом в рамках програми тричі (раз в місяць), аналізують і 
коментують хід дотримання рекомендацій, обговорюють успіхи 
та невдачі, корегують свої наступні дії. 
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Для вихователів у рамках програми теж розроблено спеці-
альні рекомендації, а консультації проводяться по мірі необхід-
ності. Вихователь має подбати про зміну оточення дитини, зміну 
режиму занять із включенням хвилинок активного відпочинку, 
регулювання взаємин з однолітками; створення позитивної мо-
тивації; корекцію негативних форм поведінки, в тому числі не-
мотивованої агресії; проведення ігор на заняттях, які спрямо-
вані на розвиток уваги, вправ на релаксацію і зняття напруги; 
забезпечення чіткого режиму дня; регулювання очікувань (на-
самперед батьків, оскільки позитивні зміни в поведінці дитини 
проявляються не так швидко, як би хотілося оточуючим) тощо. 
Отже, вихователі в дошкільних навчальних закладах, взявши 
до уваги рекомендації психолога, здійснюють процес навчання 
дитини, створюють ситуації успіху, сприяють розширенню емо-
ційного досвіду та соціальної взаємодії.

Медичний працівник (а це може бути працівник ДНЗ або ж 
дільничний педіатр) може розробити вправи з ЛФК (лікувальна 
фізкультура), призначити курс спеціальних масажів для зняття 
напруженості м’язів гіперактивної дитини, проводити регулярні 
медичні обстеження із залученням невролога.

Отже, основне завдання психолога як керівника програми – це 
не тільки проводити за програмою індивідуальні та групові психо-
корекційні заняття, а й підготувати до ефективної участі в психоко-
рекційній діяльності батьків і вихователів, постійно контролювати 
й аналізувати процес, а також вести фіксацію результатів.

Четвертий етап емпіричного дослідження – контрольний 
зріз – дозволив порівняти емпіричні кореляти гіперактивності 
досліджуваних із контрольної та експериментальної груп, ви-
значити достовірність відмінностей психодіагностичних даних 
констатувального й контрольного зрізів, а відтак визначити 
ефективність реалізації комплексної мультимодальної експери-
ментальної програми психокорекції гіперактивності старших 
дошкільників.

Порівняння інтенсивності змін динамічних рядів описових 
статистик контрольної (таблиця 2) і експериментальної (таблиця 
3) груп дозволить зробити обґрунтований висновок про ефектив-
ність впровадженої психокорекційної програми.

Наведені дані свідчать про те, що показники уваги в контр-
ольній групі між двома діагностичними зрізами дещо покращи-
лися. Можна припустити, що причиною є підготовка батьками 
і вихователями дітей до школи, зокрема відвідування підготов-
чих занять в школі, навчальні заняття в дошкільному закладі 
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тощо. Зате показники поведінкової активності та загальної само-
оцінки демонструють тенденцію до зниження (погіршення), що 
посилює соціально-психологічну дезадаптації досліджуваних 
дошкільнят. Проте ніде ці зміни не є статистично значущими.

Таблиця 2
Динаміка показників ГРДУ в контрольній групі

№ 
з/п

Показники
(рівень)

Констатуваль-
ний зріз

Контрольний 
зріз

Достовір-
ність від-

мінностей за 
критерієм 

Вілкоксона
С

ер
ед

н
є 

зн
а-

ч
ен

н
я

С
та

н
да

р
тн

е 
ві

дх
и

л
ен

н
я

С
ер

ед
н

є 
зн

а-
ч

ен
н

я

С
та

н
да

р
тн

е 
ві

дх
и

л
ен

н
я

1 Обсяг уваги 1,64 0,81 1,73 0,65 0,564

2
Продуктивність і 
стійкість уваги

1,91 0,70 2,00 0,63 0,564

3 Загальна самооцінка 1,82 0,40 1,73 0,47 0,317

4 Асоціальність 1,73 0,65 1,9 0,70 0,157

5 Агресивність 1,36 0,51 1,64 0,67 0,083

6 Імпульсивність 2,18 0,60 2,18 0,60 1,00

Таблиця 3
Динаміка показників ГРДУ в експериментальній групі

№
з/п

Показники
(рівень)

Констатуваль-
ний зріз

Контрольний 
зріз

Достовір-
ність

відмінностей
за критерієм 
Вілкоксона

С
ер

ед
н

є 
зн

а-
ч

ен
н

я

С
та

н
да

р
тн

е 
ві

дх
и
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н
я

С
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н

є 
зн

а-
ч
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н

я

С
та

н
да

р
тн

е 
ві

дх
и

л
ен

н
я

1 Обсяг уваги 1,64 0,67 2,45 0,82 0,003

2
Продуктивність і 
стійкість уваги

1,91 0,70 2,64 0,67 0,005

3 Загальна самооцінка 1,81 0,98 2,36 0,50 0,034

4 Асоціальність 1,64 0,67 1,55 0,52 0,317

5 Агресивність 1,61 0,67 1,18 0,40 0,025

6 Імпульсивність 2,27 0,65 1,55 0,52 0,005

Статистичні дані, наведені в таблиці 3, свідчать про значуще 
зростання всіх показників уваги в досліджуваних експеримен-
тальної групи, посилення аутосимпатії та самоприйняття, що 
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відобразилося в суттєвому підвищенні самооцінки. Значно по-
ліпшилися й поведінкові характеристики, що проявилося у зни-
женні показників імпульсивності, агресивності та схильності до 
асоціальних дій. Динаміка всіх показників, за винятком остан-
нього, є статистично значущою. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок з цього напряму. Психологічна корекція дітей із гіпе-
рактивним розладом з дефіцитом уваги передбачає сукупність 
медико-психологічних, психолого-педагогічних і психотерапев-
тичних методів, які повинні сприяти успішній адаптації, реа-
білітації та особистісному росту дітей у соціумі. Така корекція 
повинна здійснюватися трьома напрямками: цілеспрямована 
робота з сім’ями дітей з ГРДУ, робота з працівниками і психо-
логами дошкільних навчальних закладів, які працюють з цими 
дітьми, і робота безпосередньо з дошкільниками з ГРДУ. 

Оцінка ефективності запропонованої мультимодальної 
комплексної психокорекційної програми здійснювалася шля-
хом порівняння описових статистик діагностованих показників, 
визначення значущості їх зсуву в сторону збільшення / змен-
шення в експериментальній і контрольній групах за допомогою 
критерію Вілкоксона для аномальних розподілів.

Аналіз результатів дослідження виявив, що за всіма показ-
никами, за винятком схильності до асоціальної поведінки, в екс-
периментальній групі дітей з ГРДУ спостерігалося вельми значу-
ще покращення. У свою чергу, в контрольній групі тенденція до 
поліпшення результатів повторної психодіагностики також була 
присутня, але вона була виражена не настільки сильно і не була 
статистично значущою. Результати емпіричного дослідження 
щодо застосування мультимодальної комплексної психокорекції 
дітей старшого дошкільного віку спільно з психоедукацією вихо-
вателів та батьків свідчать про оптимізацію психічних процесів 
гіперактивних дітей і гармонізацію їх особистості.

Вкрай важливим є продовження психокорекційного проце-
су і психологічного супроводу дітей з ГРДУ та їх батьків і під час 
навчання дитини в загальноосвітній школі. Актуальним зали-
шається і дослідження ефективності новітніх форм креативної 
психотерапії, спрямованих на гармонізацію розумового, психо-
емоційного і соціального розвитку гіперактивних дітей.
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timodal psychocorrection of children’s hyperactivity. In the article the 
problem of psychological treatment of hyperactivity as disorder of beha-
vior of preschool children is clarified. Based on the analysis of foreign and 
domestic specialists in various fields, there is described the psychological 
characteristics of hyperactive children, and diverse methods of psychologi-
cal correction are aimed for their overcome and compensation.

There is grounded the diagnostic criteria and outlined the productive 
and psychological methods of early diagnosis of kid’s hyperactivity. The 
author determined the methodological approaches and justified the format 
of specific conditions, created for effective training of children with hy-
peractive disorder and attention deficit for school. There is generalized the 
known program of hyperactive preschoolers’ correction.

There is argued the need for an integrated approach to education and 
training of hyperactive preschoolers, disclosed the content of the compre-
hensive multimodal program of correction and psychological support of 
children with hyperactive disorder and attention deficit in the process of 
education and training.

Given the key features of cognitive, emotional and behavioral disor-
ders of the preschool children with hyperactive attention deficit disorder 
(volume, stability and productivity of attention, self-esteem, impulsive-
ness, susceptibility to aggressive and antisocial behavior) there was carried 
out the experimental verification of the implementation of complex multi-
modal authoring program of psychocorrection of hyperactive children, that 
combined work of pre-school psychologist with the professional support of 
educators, parents and doctors.
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Психологічні особливості осмисленості 
життя дітей підліткового віку в сім’ях 

повторного шлюбу
Pustovalov I.V. Ps ychological characteristics of life meaningfulness of step 

family adolescents / I.V. Pustovalov // Problems of Modern Psychology : Collection of 
research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / 
scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-
Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 575–584. 

І.В. Пустовалов. Психологічні особливості осмисленості життя дітей 
підліткового віку в сім’ях повторного шлюбу. У статті висвітлено психо-
логічні особливості осмислення життя підлітками із сімей повторного 
шлюбу. Показано роль сім’ї в розвитку особистості підлітка та його смис-
лової сфери. Особливу увагу приділено обґрунтуванню доцільності спеці-
ального вивчення смислової сфери підлітків із сімей повторного шлюбу.

Наведено результати емпіричного дослідження смисложиттєвих 
орієнтацій як складової смислової сфери підлітків. Установлено, що 
в підлітків із сімей повторного шлюбу загальна осмисленість життя, в 
якій злиті уявлення про себе і світ, має свої особливості, порівняно з од-
нолітками, які виховуються в сім’ях в інших сімейних структурах. Для 
таких підлітків характерні невисокі показники наявності цілей в жит-
ті, що свідчить про недостатню осмисленість і спрямованість їхнього 
життя в майбутньому. Як правило, вони живуть сьогоденням, не мають 
часової перспективи і не бажають планувати майбутнє.

За показником «процес життя» виявлено, що емоційна насиченість 
сьогодення, його осмисленість оцінюються підлітками із сімей повтор-
ного шлюбу значно вище, ніж минулого та майбутнього, що з урахуван-
ням низьких показників за іншими показниками смисложиттєвих орі-
єнтацій свідчить про недостатню осмисленість і спрямованість їхнього 
життя в майбутньому.

Визначено, що підліткам із сімей повторного шлюбу властиві ниж-
чі показники за шкалою «результативність життя», ніж підліткам із сі-
мей першого шлюбу, більша незадоволеність ними прожитою частиною 
життя. 

Показано, що в переважної частини підлітків із сімей повторного 
шлюбу йдеться про переконаність у власній нездатності контролювати 
своє життя, зневіру в можливості здійснювати контроль над власним 
життям у майбутньому.
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Ключові слова: смисложиттєві орієнтації, підліток, смислова сфе-
ра, осмисленість життя, сім’я повторного шлюбу.

И.В. Пустовалов. Психологические особенности осмысленности 
жиз ни детей подросткового возраста в семьях повторного брака. В 
статье освещены психологические особенности осмысления жизни по-
дростками из семей повторного брака. Показана роль семьи в развитии 
личности подростка и его смысловой сферы. Особое внимание уделе-
но обоснованию целесообразности специального изучения смысловой 
сферы подростков из семей повторного брака.

Приведены результаты эмпирического исследования смысложиз-
ненных ориентаций как составляющей смысловой сферы подрост-
ков. Установлено, что у подростков из семей повторного брака об-
щая осмысленность жизни, в которой слиты представления о себе и о 
мире, имеет свои особенности по сравнению со сверстниками, которые 
воспитываются в семьях в других семейных структурах. Для таких по-
дростков характерны невысокие показатели наличия целей в жизни, 
что свидетельствует о недостаточной осмысленности и направленности 
их жизни в будущем. Как правило, они живут настоящим, не имеют 
временной перспективы и не желают планировать будущее.

По показателю «процесс жизни» выявлено, что эмоциональная 
насыщенность настоящего, его осмысленность оцениваются подрост-
ками из семей повторного брака значительно выше, чем прошлого 
и будущего, что с учетом низких показателей по другим показате-
лям смысложизненных ориентаций свидетельствует о недостаточной 
осмысленности и направленности их жизни в будущем.

Выявлено, что подросткам из семей повторного брака свойственны 
болем низкие показатели по шкале «результативность жизни», чем по-
дросткам из семей первого брака, большая неудовлетворённость ими 
прожитой частью жизни. 

Показано, что у большей части подростков из семей повторного 
брака речь идёт об убеждении в собственной неспособности контроли-
ровать свою жизнь, неверие в возможность осуществлять контроль над 
собственной жизнью в будущем.

Ключевые слова: смысложизненные ориентации, подросток, 
смысловая сфера, осмысленность жизни, семья повторного брака.

Постановка проблеми. Підлітковий вік є періодом активно-
го формування системи поглядів на навколишнє середовище, на 
самого себе та інших людей, прийняття себе в багатогранному 
світі, формування мотивів, смислів і цінностей, які в єдності сво-
їй виконують детермінуючу та регулюючу функції. У зв’язку з 
цим особливого значення набуває дослідження смислової сфери 
підлітка як основи світоглядної системи особистості.

Центральним ядром смислової сфери є особистісний смисл 
як суб’єктивно-об’єктивна категорія особистості (в контексті 
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підходу О. Леонтьєва), що визначається в термінах «значення 
для суб’єкта» [4].

Смисловій сфері підлітка притаманний динамічний, амбіва-
лентний характер, нестійкість, мінливість у часі. Як наслідок, 
завдяки усвідомленню цінностей породжуються ціннісні уяв-
лення, а на основі ціннісних уявлень створюються ціннісні орі-
єнтації, які, в свою чергу, являють собою реально усвідомлену 
частину системи особистісних смислів[1].

Суттєвий внесок у становлення смислової сфери підлітка 
робить сім’я. У процесі виховання актуалізуються емоційні та 
комунікативні механізми, які певною мірою позначаються на 
векторі розвитку дитини. Насамперед, це наслідування та іден-
тифікація, завдяки яким діти, беручи приклад зі своїх батьків, 
засвоюють норми соціальної поведінки [2] і будують відповідні 
особистісні смисли.

У проблемних сім’ях, унаслідок демонстрації батьками де-
структивних форм поведінки, які призвели в кінцевому рахунку 
до розлучення, існує загроза деформації смислової сфери підліт-
ка. У випадку створення сім’ї повторного шлюбу ці деформації 
можуть значно посилитися, спричинивши різні особистісні від-
хилення – від соціального інфантилізму до асоціальної та де-
лінквентної поведінки. 

Адже основними проблемами виховання в таких сім’ях є не-
достатня виваженість або відсутність у батьків знань і навичок 
ефективної організації процесів міжособистісної взаємодії, спіл-
кування, умінь правильного інструментування психологічних 
впливів згідно індивідуальних характеристик іншої особи, а та-
кож навичок особистої співучасті в цьому процесі [6]. У резуль-
таті можна припустити, що особливостями осмислення життя 
підлітків у сім’ях повторного шлюбу є недооцінка власних мож-
ливостей, порушення в системі цілепокладання, негативна оцін-
ка і незадоволеність прожитим відрізком свого життя.

Слід зазначити, що вплив сімей повторного шлюбу на процес 
виховання та розвитку особистості підлітків тільки почав дослі-
джуватися. Так, зокрема дослідження сімей повторного шлюбу 
є здебільшого предметом соціологічних досліджень А. Карлсон, 
Н. Римашевської, О. Синельнікова, М. Соловйова, В. Солодні-
кова, та ін. У межах психології він розглядається переважно в 
контексті дитячо-батьківських стосунків (Т. Андрєєва, О. Ар-
наутова, К. Вітакер, Г. Навайтіс, Г. Фігдор, В. Целуйко та ін.) 
і відображає психолого-педагогічні аспекти розвитку дитини в 
бінуклеарній сім’ї [3].
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Разом з тим осмисленість життя підлітків в сім’ях повтор-
ного шлюбу, попри всю актуальність, не виступали предметом 
спеціального дослідження. Це зумовило мету нашої роботи – 
дослідити особливості осмисленості життя підлітків в сім’ях по-
вторного шлюбу.

Виклад основного матеріалу. Особливості осмислення жит-
тя в підлітків із сімей повторного шлюбу досліджено за допомо-
гою «Тесту смисложиттєвих орієнтацій» (СЖО), спрямованого 
як на визначення загального показника осмислення життя, так і 
його складових, які розбиваються на дві групи. 

У першу входять власне смисложиттєві орієнтації: цілі в житті, 
насиченість життя (процес життя) і задоволеність самореалізацією 
(результативність життя). Ці три категорії співвідносяться з метою 
(майбутнім), процесом (справжнім) і результатом (минулим). 

До другої групи віднесено показники, що характеризують 
внутрішній локус контролю, з яким, згідно з даними досліджень, 
тісно пов’язане усвідомлення життя, причому один із них харак-
теризує загальне світоглядне переконання в тому, що контроль 
можливий – локус-контроль життя (керованість життям), а дру-
гий відображає віру у власну здатність здійснити такий контр-
оль – локус-контролю «Я» (Я – господар життя) [5].

У дослідженні взяли участь 415 дітей віком 14-15 років – 
182 дівчинки (43,9%) та 233 хлопчики (56,1%), з них – 296 дітей 
(71,3%) із сімей першого шлюбу, 119 дітей (28,7%) – повторно-
го. Дослідження проводилося на базі шкіл №№ 15, 21, 41 м. Сім-
ферополя, № 21 м. Вінниці, гімназії № 109 у м. Києві.

Статистичні розрахунки виконано з використанням пакета 
прикладних комп’ютерних програм SPSS, версія 17,0.

За результатами дослідження не було виявлено статистично 
значущих відмінностей у загальному показнику осмислення жит-
тя підлітками із сімей першого та повторного шлюбів. Водночас 
такі відмінності було встановлено за окремими показниками.

Так, за результатами дисперсійного аналізу виявлено ста-
тистичні відмінності (р<0,05) між підлітками з сімей повторного 
та першого шлюбів щодо наявності в житті досліджуваних цілей 
у майбутньому, які надають життю осмисленість, спрямованість 
і часову перспективу (Рис. 1).

Як випливає з рис. 1, для підлітків з сімей повторного шлю-
бу характерні невисокі показники наявності цілей у житті, що 
свідчить про недостатню осмисленість та спрямованість їхнього 
життя в майбутньому. Вони живуть сьогоденням, не мають ча-
сової перспективи і не бажають планувати майбутнє. Одним із 
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можливих пояснень цього факту, на наш погляд, може бути саме 
розлучення батьків у першому шлюбі, що зумовлює невпевне-
ність підлітків у майбутньому житті і позначається на їхньому 
подальшому цілепокладанні.

Рис. 1. Особливості наявності цілей у житті підлітків із 
сімей першого та повторного шлюбів

За шкалою «процес життя» визначено, що в підлітків із сі-
мей повторного шлюбу показники вищі, ніж у підлітків із сімей 
першого шлюбу (Рис. 2, р<0,01). 

Рис. 2. Особливості осмислення процесу життя в підлітків із 
сімей першого та повторного шлюбів
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У цілому зміст цієї шкали збігається з відомою теорією про 
те, що єдиний сенс життя полягає в тому, щоб жити. Цей показ-
ник говорить про те, чи сприймає досліджуваний процес свого 
життя як цікавий, емоційно насичений і наповнений змістом. 
Низькі бали за цією шкалою – ознака незадоволеності своїм жит-
тям сьогодні; проте їй можуть надавати повноцінний сенс спога-
ди про минуле або націленість на майбутнє.

Водночас, для інтерпретації результатів варто врахувати, що 
високі бали за шкалою «процес життя» і низькі за іншими (як у 
випадку підлітків із сімей повторного шлюбу) характеризують 
особистість, яка живе сьогоднішнім днем. Отже, у підлітків із сі-
мей повторного шлюбу відчуваються труднощі при знаходженні 
для себе сенсу подальшого життя.

Це може, як нам уявляється, бути зумовлено тим, що вну-
трішньосімейні взаємини виступають для дитини першим спе-
цифічним зразком суспільних відносин. Якщо у відносинах є 
байдужість батьків, які не задовольняють прагнення дитини до 
спілкування, до спільної емоційно забарвленої та значущої ді-
яльності, то це може мати значний вплив на формування загаль-
ної моделі її життя в майбутньому.

Крім того, для підлітків із сімей повторного шлюбу властиві 
нижчі показники за шкалою «результативність життя», ніж для 
підлітків із сімей першого шлюбу (Рис. 3, р<0,05).

Рис. 3. Особливості осмислення результативності 
життя в підлітків із сімей першого

та повторного шлюбів
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Як відомо, бали за цією шкалою відображають оцінку про-
йденого відрізку життя, відчуття того, наскільки продуктивною 
й осмисленою була прожита його частина. Отже, низькі бали 
свідчать про більшу незадоволеність прожитою частиною життя 
в підлітків із сімей повторного шлюбу.

Дані за цією шкалою, на нашу думку пов’язані з негативни-
ми змінами внутрішньої структури сім’ї, зниженням її стабіль-
ності, особливостями взаємодії батьків і підлітків, що багато в 
чому забезпечують майбутні успіхи дитини на подальших етапах 
її життя. У сім’ях повторного шлюбу дитина, переживши розлу-
чення батьків, більше залежить від сьогоденного стану сімейних 
взаємовідносин із батьками, як з рідними, так і з прийомними.

У підлітків із сімей повторного шлюбу, порівняно з дітьми 
із сімей першого шлюбу, виявлено (на рівні тенденції) нижчі 
показники шкали «Локус контролю Я». Як відомо, високі бали 
за цією шкалою відповідають уявленню про себе як про сильну 
особистість, що має достатню свободу вибору, щоб побудувати 
своє життя відповідно до своїх цілей, завдань і уявленнями про 
сенс. Низькі бали–невіра в свої сили контролювати події влас-
ного життя. Тому у випадку підлітків з сімей повторного шлюбу 
йдеться про більшу невпевненість і слабшу відповідальність за 
власне життя.

Крім того, виявлено відмінності за шкалою «Локус-контр-
олю життя» з урахуванням складу сім’ї (р<0,05). Низькі показ-
ники за даною шкалою для підлітків із сімей повторного шлюбу 
свідчать, що вони більше вірять в долю, ніж у свідомий контроль 
людини над життям, вважаючи, що життя людини не підвлад-
не свідомому контролю, що свобода вибору ілюзорна і безглуздо 
що-небудь загадувати на майбутнє. На відміну від них, підліт-
ки з сімей першого шлюбу отримали більш високі бали за цією 
шкалою, які свідчать, що вони здебільшого переконані в тому, 
що людині дано контролювати своє життя, вільно приймати рі-
шення і втілювати їх у життя. 

Тому ми припускаємо, що до цього може призвести порушен-
ня комунікативної складової внутрішньосімейних стосунків, що 
певною мірою впливає на свободу від зовнішнього контролю за 
життям у підлітків із сімей повторного шлюбу. Унаслідок цього 
в них можуть сформуватися інфантильні риси особистості, що 
вплине на свободу вибору в побудові свого життя згідно з їхніми 
цілями й уявленнями про його сенс.

Порівняльний аналіз показників виявив, що за першою гру-
пою смисложиттєвих орієнтацій (цілі в житті, процес життя і 
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результативність життя) установлені статистично значущі від-
мінності щодо задоволеності сьогоденням, яка вище, ніж задово-
леність минулим і майбутнім. Саме теперішнє життя, на думку 
підлітків, особливо цікаве та емоційно насичене. Зниження за-
доволеності минулим і майбутнім відрізком життя показує, що 
для підлітків ідеться про початок нового життєвого етапу, який 
відбувається в сім’ї повторного шлюбу, і багато хто з них сумні-
ваються, чи буде такою ж насиченою їх життя в майбутньому. 
Тому й осмисленість сьогодення оцінюється вище, ніж майбут-
нього.

Рис. 4. Особливості локусу контролю життя в підлітків із 
сімей першого та повторного шлюбів

Порівняльний аналіз показників другої групи смисложиттє-
вих орієнтацій (локусу контролю Я та локусу контролю життя) 
свідчить, що у підлітків із сімей повторного шлюбу перекона-
ність у власній нездатності контролювати своє життя перевищує 
ступінь переконаності в тому, що такий контроль взагалі мож-
ливий. Отже, недостатній рівень осмисленості життя у цих дітей 
може бути зумовлений невисоким рівнем віри в можливість здій-
снювати контроль над власним життям у майбутньому.

Висновки. Виявлено особливості осмисленості життя у під-
літків із сімей повторного шлюбу. По-перше, зниження задово-
леністю минулим і майбутнім відрізком життя (смисложиттєві 
орієнтації: цілі в житті, процес життя і результативність життя) 
показує, що для підлітків початок нового життєвого етапу, який 
відбувається в сім’ї повторного шлюбу, призводить до того, що 
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сучасне життя особливо цікаве й емоційно насичене, а осмисле-
ність сьогодення вища, ніж майбутнього.

По-друге, у підлітків із сімей повторного шлюбу перекона-
ність у власній нездатності контролювати своє життя перевищує 
ступінь переконаності в тому, що такий контроль взагалі мож-
ливий. Недостатня осмисленість життя в цих дітей може бути 
зумовлена невисоким рівнем віри в можливість здійснювати 
контроль над власним життям у майбутньому.

Отже, проблеми осмисленості життя в підлітків із сімей по-
вторного шлюбу потребують розв’язання у процесі спеціальної 
психолого-корекційної роботи, яку можна здійснити в системі 
освіти. У зв’язку з цим перспективою дослідження є розроблен-
ня та впровадження програми індивідуальної та групової психо-
логічної корекції не лише з підлітками із сімей повторного шлю-
бу, але із їхніми батьками.
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I.V. Pustovalov. Ps ychological characteristics of life meaningfulness 
of step family adolescents. The article deals with the psychological charac-
teristics of step family teenagers’ meaningfulness of life. The author ana-
lyzes the role of the family in the development of adolescent personality and 
their system of values paying special attention to the rationale for research 
of step family adolescents’ system of values.

The author presents the results of an empirical investigation of 
teenagers’ system of life values. It was found that adolescents from step 
families differed from their age peers from families of other types in their 
overall meaningfulness of life which fused their ideas about themselves 
and the world. Those teens had vague life goals which suggested their poor 
understanding of life and lack of a tunnel vision. They usually lived in the 
present, did not have time perspective and did not want to plan ahead.

Regarding ‘the process of life’ scale it was found that the emotional 
intensity of the present and its meaningfulness were rated by the step 
family adolescents much higher than those of the past and the future. Given 
their low scores on other life values scales, step family adolescents had poor 
understanding of their future lives.

Besides, the step family adolescents were shown to have scores on the 
‘life efficacy’ scale lower than those from the families of other types which 
suggested their dissatisfaction with their past lives.

It was also found that the majority of step family adolescents believed 
in their inability to control their lives.

Key words: life value system, teenager, value system, meaningful life, 
step family.
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І.Ю. Пушкарук. Аналіз особливостей Я-концепції в чоловіків у 
доактуалізаційному та актуалізаційному періодах становлення бать-
ківської ідентичності. Стаття присвячена важливому та актуальному 
сьогодні аспекту психології батьківства – проблемі становлення та роз-
витку батьківської ідентичності чоловіка, зокрема аналізу особливос-
тей Я-концепції в чоловіків у доактуалізаційному та актуалізаційному 
періодах формування батьківської ідентичності. В статті визначаються 
особливості Я-концепції чоловіків з дітьми та тих чоловіків, які їх ще 
не мають. Робиться порівняльний аналіз цих особливостей. На основі 
проведеного аналізу окреслюються загальні тенденції розвитку батьків-
ської ідентичності чоловіка в доактуалізаційному та актуалізаційному 
періоді становлення. Доводиться, що реальні батьки, на відміну від по-
тенційних, ставлять більший акцент на соціальному та діяльному «Я» 
у своїй Я-концепції, що, власне, є необхідним для оптимального вико-
нання ними своїх сімейних та батьківських функцій та обов’язків. У 
реальних батьків простежується також високий рівень актуалізації по-
ведінкового компонента в їхній Я-концепції загалом, та в батьківській 
ідентичності зокрема. Визначено, що наявність власної сім’ї та дітей, 
та перспектива її у майбутньому, змушує чоловіка брати на себе відпо-
відальність і приймати важливі рішення, а для цього необхідно вміти 
володіти собою, своїми емоціями, бути стресостійким. В той же час су-
часні чоловіки характеризуються високою емоційною полярністю пере-
живань. Перехід до актуалізаційного періоду становлення батьківської 
ідентичності є кризовим періодом, що супроводжується значними стре-
совими реакціями та емоційними переживаннями. Дослідження дало 
можливість констатувати наявність проблемних зон у формуванні осо-
бистісної ідентичності, так і про низький рівень розвитку рефлексії в 
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певної категорії чоловіків як доактуалізаційного, так і актуалізаційно-
го періоду становлення батьківської ідентичності.

Ключові слова: чоловік, батьківство, ідентичність, Я-концепція, 
батьківська ідентичність, доактуалізаційний період становлення бать-
ківської ідентичності, актуалізаційний період становлення батьків-
ської ідентичності.

И.Ю. Пушкарук. Анализ особенностей Я-концепции у мужчин в до-
актуализационном и актуализационном периодах становления отцов-
ской идентичности. Статья посвящена важному и актуальному  сегодня 
аспекту психологии родительства – проблеме становления и развития 
отцовской идентичности мужчины, в том числе анализа особенностей 
Я-концепции у мужчин в доактуализационном и актуализационном 
периодах становления отцовской идентичности. В статье определяются 
особенности Я-концепции мужчин с детьми и тех мужчин, у которых 
ещё нет детей. Делается сравнительный анализ этих особенностей. На 
основе проведенного анализа определяются общие тенденции развития 
отцовской идентичности в доактуализационном и актуализационном 
периоде становления. Доказывается, что реальные отцы в отличии от 
потенциальных ставят больший акцент на социальном и деятельном 
«Я» в своей Я-концепции, что, собственно, необходимо для оптималь-
ного выполнения ими своих семейных и родительских функций и об-
язанностей. У реальных отцов прослеживается также высокий уровень 
актуализации поведенческого компонента в их Я-концепции в целом, 
и в отцовской идентичности в частности. Определено, что наличие соб-
ственной семьи, детей и перспектива их в будущем, заставляет муж-
чину брать на себя ответственность и принимать важные решения, а 
для этого необходимо уметь владеть собой, своими эмоциями, быть 
стрессоустойчивым. В то же время современные мужчины характери-
зуются высокой полярностью эмоциональных переживаний. Переход к 
актуализационному периоду становления отцовской идентичности яв-
ляется кризисным периодом, который сопровождается значительными 
стрессовыми реакциями и эмоциональными переживаниями. Исследо-
вание позволило констатировать наличие проблемных зон в формиро-
вании отцовской идентичности и низкий уровень развития рефлексии в 
определённой категории мужчин как доактуализационного, так и акту-
ализационного периода становления отцовской идентичности.

Ключевые слова: мужчина, отцовство, идентичность, Я-концепция, 
отцовская идентичность, доактуализационный период становления от-
цовской идентичности, актуализационный период становления отцов-
ской идентичности.

Постановка проблеми. Сьогодні проблема дослідження та 
вивчення батьківства, особливостей становлення та розвитку 
батьківських почуттів і уявлень стосовно своїх дітей та себе як 
батька, дослідження механізмів та особливостей розвитку та 
формування батьківської ідентичності чоловіка займає вагоме 
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місце у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці. Так бать-
ківству були присвячені праці таких вчених як Н.М. Авдєєвої, 
Ю.В. Борисенко, Т.В. Григорової, Ю.В. Євсєєнкової, О.Г. Калі-
на, І.С. Кона, І.В. Павлова, В.К. Рахманової, А.Б. Холмогорової 
та ін. Особливої уваги у наш час вимагає проблема становлення та 
розвитку батьківської ідентичності чоловіка. Батьківська іден-
тичність – це усвідомлення чоловіком себе батьком, прийняття 
цієї соціальної ролі, відчуття повної тотожності себе в цьому, а 
також прийняття чоловіка як батька значущими людьми [6]. Що 
ж до процесу становлення батьківської ідентичності, то в ньому 
можна виділити такі періоди: доактуалізаційний (починається 
від народження хлопця та завершується, коли його дружина чи 
подруга вагітніє), перехідний (період протікання вагітності) та 
актуалізаційний (від народження дитини та впродовж решти 
життя чоловіка) [6]. 

Надзвичайно цікавим у цьому плані є порівняння Я-кон-
цепції чоловіків, що перебувають в доактуалізаційному періоді 
становлення своєї батьківської ідентичності, та чоловіками, що 
перебувають в актуалізаційному періоді цього процесу.

Зазначимо, що в доактуалізаційний період відбувається 
розвиток всіх компонентів батьківської ідентичності, завдяки 
яким вона пізніше структуруватиметься та оформиться в цілісну 
структуру. Впродовж актуалізаційного періоду розвитку бать-
ківської ідентичності відбувається актуалізація батьківської 
ідентичності чоловіка як цілісної структури. Основним чинни-
ком, який актуалізує батьківську ідентичність, є активна вза-
ємодія чоловіка з власною дитиною, починаючи з найбільш ран-
ніх етапів її життя.

Тому, метою нашого дослідження є аналіз особливостей 
Я-концепції чоловіків, які мають дітей і чоловіків, які їх ще не 
мають.

Завданнями нашого дослідження є:
1) визначити особливості Я-концепції чоловіків із дітьми та 

тих чоловіків без дітей;
2) провести порівняльний аналіз цих особливостей;
3) на основі проведеного аналізу окреслити загальні тенден-

ції становлення батьківської ідентичності чоловіка в доактуалі-
заційному та актуалізаційному періодах становлення.

У нашій роботі хочемо представити емпіричне досліджен-
ня, яке було проведено у формі опитування. Для виявлення осо-
бливостей Я-концепції, переважаючого самоставлення, а також 
особливостей уявлень про власну особистість у потенційних та 
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реальних батьків нами була використана методика «Хто Я?» 
(М.Кун, Т.Макпарленд). Респонденти отримали завдання дати 
відповіді на запитання «Хто Я?», а також визначити своє відно-
шення до тієї чи іншої проставленої відповіді-характеристики. 
Загалом у дослідженні взяло участь 234 чоловік, з яких 174 ще 
не мають дітей, а 60 уже є батьками. В цілому було оброблено 
3860 слів-асоціацій.

Аналіз отриманих результатів та порівняння реальних (гру-
па 1) і потенційних (група 2) батьків відбувалося за такими кри-
теріями, як тип особистості, ідентифікаційні характеристики 
Я-концепції, рівень розвитку рефлексії. Також ми визначили 
місце гендерної ідентичності та місце батьківської ідентичності 
у структурі Я-концепції досліджуваних.

Рис. 1. Розподіл досліджуваних за групами ідентифікаційних 
характеристик

Найчастіше досліджувані як першої, так і другої групи опи-
сували своє соціальне «Я» (39,8% від усіх характеристик у ре-
альних батьків та 28,6% – у потенційних батьків), яке включає 
групову приналежність, зазначення статі, навчально-професійні 
рольові позиції, сімейні ролі, етнічно-регіональні та світоглядну 
ідентичність. Причому найпоширенішими ідентифікаційними 
характеристиками в досліджуваних як першої, так і другої гру-
пи стали сімейна приналежність/сімейні та ролі («син», «брат», 
«батько», «внук», «ще не одружений», «одружений чоловік» і 
т.д.) та навчально-професійна рольова позиція («студент», «на-
вчаюсь в університеті», «правознавець», «соціальний педагог», 
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«колега», «медик», «хірург», «вчитель» тощо). На третій та 
четвертій позиціях у групі потенційних батьків є пряме зазна-
чення статі (5%) та етнічно-рольова позиція (3,7%). У реальних 
батьків на третій та четвертих позиціях є пряме зазначення ста-
ті (5,3%) та групова приналежність – 5,2% («футболіст», «член 
суспільства», «член колективу», «геймер» тощо). 

На другому місці в групі потенційних батьків розташовуєть-
ся фізичне «Я» (22,3%). Фізичне «Я» включає в себе опис своїх 
фізичних даних, у тому числі опис зовнішності особистості, хво-
робливих проявів, захоплень у їжі, шкідливих звичок. Позна-
чення власної фізичної ідентичності стосується розширення лю-
диною власних меж усвідомленого внутрішнього світу, оскільки 
межі між «Я» і не – «Я» спочатку проходять по фізичним межам 
у системі самосвідомості людини. Саме усвідомлення свого тіла 
є провідним фактором у системі самосвідомості людини. Розши-
рення і збагачення фізичного «Я» в процесі особистого розвитку 
тісно пов’язано з рефлексією особистих емоційних переживань і 
тілесних відчуттів [7]. 

У реальних батьків опис своїх фізичних характеристик розта-
шовується аж на четвертому місці (10,2%). Сюди увійшли такі ха-
рактеристики, як «здоровий», «сильний», «спортивний», «прива-
бливий» і т.д. На нашу думку, зміщення цієї групи характеристик 
аж на четверту позицію в реальних батьків, порівняно з потенцій-
ними, відбулась за рахунок того, що реальні батьки сталять біль-
ший акцент на соціальному та діяльному «Я» у своїй Я-концепції, 
що, власне, є необхідним для оптимального виконання ними своїх 
сімейних і батьківських функцій та обов’язків. 

Особистісна ідентичність («життєрадісний», «веселий», 
«мрійник», «чесний», «співчутливий», «відповідальний», «са-
мостійний», «закомплексований», «чуйний», «привітний», «са-
мокритичний», «душа компанії» та ін.) як в першій групі (22%), 
так і другій групі (12,8%) досліджуваних знаходиться на третій 
позиції, що свідчить про достатній (дещо більший у першій гру-
пі та дещо менший в другій) розвиток рефлексії досліджуваних. 
Навик рефлексивного мислення є надзвичайно важливим для 
оптимального становлення та розвитку, зокрема, і батьківської 
ідентичності чоловіка, бо дає можливість виявити та проаналізу-
вати свої «сильні»/«слабкі» якості та риси характеру, щоб мати 
можливість особистісно розвиватись та самоудосконалюватись і 
в подальшому. 

Діяльне «Я» особистості відображає заняття, захоплення, а та-
кож самооцінку здібностей до діяльності, оцінку своїх знань, умінь, 
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навичок, компетенцій, досягнень. Як показало дослідження, ді-
яльне «Я» займає другу позицію (20,9%) в реальних батьків та чет-
верту позицію (8,6%) в потенційних батьків. Серед характеристик, 
які відзначали респонденти, були такі: «люблю слухати музику», 
«люблю читати», «люблю відкривати щось нове», «люблю спорт», 
«люблю мистецтво», «люблю відвідувати концерти», «водій авто», 
«екстремал», «громадський діяч», «люблю активний відпочинок», 
«люблю фотографувати», «люблю танцювати», «люблю вчитись» 
тощо). Те, що діяльне «Я» є другою за значимістю групою ідентифі-
каційних характеристик у реальних батьків свідчить про високий 
рівень актуалізації поведінкового компонента в їхній Я-концепції 
загалом, та в батьківській ідентичності, зокрема, тобто те, що чоло-
вік бере на себе відповідальність за сім’ю та за дітей спонукає його 
діяти й розвиватись як у професійному плані, так і в плані дозвілля 
та власних інтересів.

Далі по значимості у чоловіків, які вже мають дітей, стоїть 
комінукативне «Я», що в загальній сукупності набрало 10% від 
усіх характеристик. У потенційних батьків ця група займає пе-
редостанню позицію (6,5%). Найпоширеніші характеристики 
тут стосувались самого суб’єкта спілкування, а також особли-
востей і оцінок взаємодії з людьми («відкритий у спілкуванні», 
«комунікабельний», «дружелюбний», «легко почуваюся в будь-
якій компанії», «душа компанії», «ставлюсь добре до людей», 
«люблю знаходити нових друзів», «знаходжу спільну мову з 
людьми», «простий у спілкуванні»).

На п’яту позицію в потенційних батьків вийшло перспек-
тивне «Я» (10%), що, в свою чергу, є на передостанній позиції в 
реальних батьків (3,9%). Але якщо в чоловіків, які ще не мають 
дітей, на перший план вийшли професійна перспектива та пер-
спектива діяльності, то в реальних батьків на перший план ви-
ходить матеріальна перспектива, що свідчить про стурбованість 
таких чоловіків фінансовими питаннями, а також бажанням і 
пошуком можливостей більшого заробітку. Серед найпошире-
ніших слів-характеристик тут можна відмітити наступні: «май-
бутній педагог», «майбутній юрист», «майбутній професіонал», 
«шукач хорошої роботи», «прагну реалізувати себе», «прагну 
змінити світ на краще», «студент, який прагне знань», «прагну 
отримати хороший заробіток» і т.п.).

Матеріальне «Я» зайняло останню позицію в обох групах до-
сліджуваних: 2,4% – в чоловіків, які мають дітей, та 2% в тих, 
які їх не мають. Це може свідчити про те, що для чоловіків мате-
ріальні атрибути-характеристики є важливими та актуальними 
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настільки, наскільки підкреслюють та/чи додають ваги іншим 
їхніх ідентифікаційних характеристикам.

Учені М. Кун та Т. Макпартленд умовно виділяють людей 
емоційно-полярного, врівноваженого типів та таких, хто сумні-
вається. Ми порівняли отриманий розподіл по цих типах особис-
тостей у реальних та потенційних батьків (рис.2).

Рис. 2. Розподіл досліджуваних по типах особистості за 
Куном-Макпартлендом

Отже, 46% реальних батьків належать до врівноваженого 
типу особистості, 21% – до емоційно-полярного типу, тих, хто 
сумнівається, виявилося 19%, наявність кризових переживань 
простежується у 6%, а 8% не оцінили свої характеристики. 
Щодо потенційний батьків, то тут розподіл по типах різко від-
мінна від попередньої групи. Так, 36% досліджуваних цієї групи 
виявилися емоційно-полярними особистостями, 34% відносять-
ся до особистостей врівноваженого типу, тих, хто сумнівається, 
виявилось 9%, наявність кризових переживань 4% і 18% дослі-
джуваних себе не оцінили.

Так, для врівноваженого типу (а це 46% реальних батьків і 
34% потенційних) характерна висока стресостійкість, здатність 
швидко вирішувати конфліктні ситуації, вміння підтримувати 
конструктивні відносини з людьми, терплячість, адекватність 
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а толерантне ставлення до себе та інших. Особистості емоцій-
но-полярного типу (21% реальних та 36% потенційних батьків) 
характеризуються емоційною нестабільністю, максималізмом 
в оцінках себе та оточуючих. Це, як правило, емоційно-виразні 
люди, у яких стосунки з іншими людьми суттєво залежать від 
того, наскільки подобається їм конкретна людина. Особистості, 
які сумнівається в оцінці власного «Я» (19% реальних батьків і 
9% потенційних), є нерішучими у прийняття рішень або пережи-
ли психічну травму і зараз їм важко приймати важливі рішення. 

Так з розподілу простежується, що реальні батьки в більшості 
випадків є врівноваженими особистостями. Припускаємо, що на-
явність власної сім’ї і дітей, змушує чоловіка брати на себе відпо-
відальність та приймати важливі рішення, а для цього необхідно 
вміти володіти собою, своїми емоціями, бути стресостійким. Але 
майже четверта частина досліджуваних в цій групі належить до 
емоційно-полярного типу, що свідчить про наявність сильних 
емоцій як позитивного, так і негативного забарвлення, які чоло-
віки проявляють у стосунках. Таким чином підтверджується при-
пущення, що сучасні чоловіки-батьки характеризуються високою 
емоційністю, що зрештою може набувати полярних особливостей 
в залежності від того, наскільки комфортною для них виявилася 
ситуація батьківства. Факт того, що в цій групі виявилась також 
значна частина тих, хто сумнівається в оцінці себе (а це в осно-
вному чоловіки, в яких є малолітні діти), наштовхує на думку, 
що батьківство змушує чоловіка багато в чому переглянути свої 
особистісні якості та компетенції через призму «добрий/поганий 
батько», «добрий/поганий чоловік». В той же час цей сумнів може 
виникати внаслідок усвідомлення того факту, що стереотипи не 
діють, а ситуація вимагає змін. Отже, переоцінка своїх якостей 
може бути поштовхом до цих змін. У цій групі досліджуваних та-
кож виявилось більше, ніж в групі потенційних батьків, тих, хто 
демонструє наявність кризових переживань (причому це знову ж 
молоді батьки). Це, в свою чергу, може свідчити про те, що перехід 
до актуалізаційного періоду становлення батьківської ідентичнос-
ті є кризовим періодом, що супроводжується значними стресови-
ми реакціями та емоційними переживаннями.

Потенційні батьки, у свою чергу, більше віднесли себе до емо-
ційно-полярного типу, що є звичним для юнацького вікового пе-
ріоду розвитку. Також значна частина з цієї групи досліджуваних 
належить до врівноваженого типу (тут більше одружених чолові-
ків або тих, що планують створювати сім’ю), що свідчить про го-
товність брати на себе відповідальність за інших, вирішувати про-
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блеми тощо. Тих, хто сумнівається, тут незначна частина, як і тих, 
в кого присутні кризові переживання. Але майже п’ята частина 
досліджуваних з цієї групи не оцінили себе, що може свідчити як 
про наявність проблемних зон у формуванні особистісної ідентич-
ності, так і про низький рівень розвитку рефлексії в цих чоловіків. 

Рис. 3. Місце розташування визначення статі 
у списку відповідей

Як стверджують вчені М.Кун та Т.Макпартленд, наявність 
прямого та опосередкованого емоційно-позитивного визначен-
ня своєї статі свідчить про сформованість позитивної гендерної 
ідентичності, можливості багатоманітної рольової поведінки, 
прийняття своєї привабливості, що є важливим для успішного 
встановлення партнерських взаємовідносин з іншими людьми 
[7], а також важливим критерієм гармонійності процесу станов-
лення батьківської ідентичності.

Порівняння обох груп досліджуваних за цим критерієм 
представлено на рис. 3.3.

Так, серед реальних батьків не виявилось жодного, хто б не 
зазначив своєї статі у списку відповідей. Причому 89% з усіх до-
сліджуваних в цій групі свою стать пописали на перших позиціях 
списку, 8% – на середніх позиціях і лише 3% свою стать зазна-
чили наприкінці списку. Також практично у всіх досліджуваних 
першої групи (93%) простежилося позитивне відношення до цієї 
характеристики, 5% досліджуваних зазначили, що сумнівають-
ся, і лише 2% – виявили своє негативне відношення до своєї статі. 
Це свідчить про те, що в тих чоловіків, які вже мають своїх влас-
них дітей, гендерна ідентичність є цілком сформованою та сприй-
мається ними в позитивному емоційному ракурсі. Що ж до того 
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невеликого числа досліджуваних, в яких простежилось негативне 
відношення до своєї статі, то тут можемо припускати наявність 
серйозного внутріособистісного конфлікту, що потребує детально-
го індивідуального вивчення та дослідження. 

Що стосується потенційних батьків, тобто тих чоловіків, які 
перебувають в доактуалізаційному періоді становлення батьків-
ської ідентичності, то свою стать зазначили 86% досліджуваних. 
З них 63% приписали свою стать на перших позиціях списку, 
15% – на середніх, а 8% наприкінці списку відповідей. Позитивне 
відношення до своєї статі виявили 92% досліджуваних, 3% дослі-
джуваних сумніваються, а 5% досліджуваних відмітили своє не-
гативне відношення до цієї характеристики. Тож, загалом можна 
говорити про відносну сформованість гендерної ідентичності в цій 
групі досліджуваних. А той факт, що 14% досліджуваних взагалі 
не зазначили своєї статі, підтверджує, що юнацький період розви-
тку (не зазначили свою стать саме юнаки) – це кризовий і перелом-
ний період у формуванні гендерної ідентичності, який, власне, і 
завершується згідно епігенетичної теорії розвитку Е. Еріксона [3], 
або оптимальним її (гендерної ідентичності) оформленням, або 
розвитком дифузної гендерної ідентичності.

На рис. 4. подано порівняння місця розташування визначен-
ня себе як «Я-батько» чи «Я-майбутній батько».

Рис. 4. Місце розташування визначення себе як Я-батько чи 
Я-майбутній батько у списку відповідей

З реальних батьків 2% досліджуваних не зазначили цієї ха-
рактеристики у своєму листку відповідей, що може свідчити про 
певні негативні явища у формуванні їхньої батьківської позиції 
та становленні батьківської ідентичності. З тих, що зазначили, 
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70% поставили цю характеристику на перших позиціях списку, 
26% – на середніх позиціях, 2% – на останніх позиціях списку. 
Як бачимо, батьківство, а також усвідомлення себе батьком за-
ймає вагоме місце в Я-концепції реальних батьків.

Що ж до потенційних батьків, то лише 5% досліджуваних 
вказали цю характеристику у своєму листку відповідей, причо-
му цю характеристику вказали лише ті чоловіки, які вже є одру-
женими, а двоє з них перебувають в очікуванні первістка. 3% 
досліджуваних поставили цю характеристику на перші позиції 
списку і по 1% розмістили її на середніх та кінцевих позиціях.

Юнаки ж не відмітили цієї характеристики у своїх відповід-
ях. Тож, цим підтверджується припущення про те, що саме ва-
гітність дружини/подруги або планування її переводить процес 
становлення батьківської ідентичності чоловіка в актуалізацій-
ний період, тобто активізує всі ті механізми та сценарні рішен-
ня, які чоловік «виробляв» упродовж свого особистісного розви-
тку, а також ті, що були біологічно закладені. 

Отже, можна зробити наступні висновки:
Я-концепція чоловіків доактуалізаційного періоду в пер-

шу чергу включає їхнє соціальне «Я», далі – фізичне «Я», по-
тім – особистісна ідентичність, діяльне «Я», перспективне «Я» 
та комінукативне «Я». Щодо чоловіків, які перебувають в акту-
алізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності, то тут 
позиції розподілились так. На першому місці стоїть соціальне 
«Я», на другому – діяльне «Я», потім – особистісне «Я», фізичне 
«Я», комунікативне «Я» та перспективне «Я».

Реальні батьки в своїй Я-концепції, на відміну від потенцій-
них, більше акцентують на соціальному та діяльному «Я», що 
є необхідним для оптимального виконання ними своїх батьків-
ських функцій та обов’язків. У реальних батьків простежується 
високий рівень актуалізації поведінкового компонента в їхній 
Я-концепції загалом та в батьківській ідентичності, зокрема. 
Тобто те, що чоловік бере на себе відповідальність за сім’ю та 
за дітей спонукає його діяти та розвиватись, як у професійному 
плані, так і в плані дозвілля та власних інтересів. Для реальних 
батьків є характерною вища стурбованість фінансовими питан-
нями, а також бажанням і пошуком можливостей більшого заро-
бітку. В той же час потенційні батьки більше уваги приділяють 
своїм фізичним характеристикам.

Наявність власної сім’ї та дітей і перспектива її у майбутньо-
му, змушує чоловіка брати на себе відповідальність та приймати 
важливі рішення, а для цього необхідно вміти володіти собою, 
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своїми емоціями, бути стресостійким. У той же час сучасні чо-
ловіки характеризуються високою полярністю емоційних пере-
живань. Перехід до актуалізаційного періоду становлення бать-
ківської ідентичності є кризовим періодом, що супроводжується 
значними стресовими реакціями та емоційними переживання-
ми. В той же час дослідження дозволило констатувати наявність 
проблемних зон у формуванні особистісної ідентичності (до при-
кладу стурбованість матеріальним становищем і здатністю забез-
печити сім’ю) і низький рівень розвитку рефлексії в певної ка-
тегорії чоловіків як доактуалізаційного, так і актуалізаційного 
періоду становлення батьківської ідентичності.

Перспективами подальших досліджень є як вивчення осо-
бливостей становлення батьківської ідентичності чоловіка, про-
ведення емпіричних досліджень із визначенню закономірностей 
протікання кожного з періодів її становлення, так і побудова та 
розробка практичних рекомендацій і корекційно-розвивальних 
програм.
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I.Y. Pushkaruk. The analysis of the qualities of self-concept of men in 
preactualized and actualized stages of paternal identity formation. The ar-
ticle is dedicated to the important and relevant aspect of parental psycholo-
gy – the problem of becoming and developing of paternal identity of men, in 
particular the analysis of self-concept peculiarities of men in preactualized 
and actualized stages of paternal identity formation. The article describes 
features of self-concept of men with and without children. Based on the ana-
lysis the article outlines the general trends of paternal identity of men in pre-
actualized and actualized stages of formation. It is proved that the real par-
ents as opposed to potential put greater emphasis on social and active «Me» in 
their self-concept that is actually required for optimal performance of their 
family and parental roles and duties. Real parents are observed to have a high 
level of actualization of behavioral component in their self-concept in general 
and in particular the paternal identity. It is proved that having own actual 
family and children or their prospect in future forces men to take responsi-
bility and make important decisions, and therefore it is necessary to be able 
to control himself, his emotions and to be stress resistant. At the same time 
modern men are highly emotionally polarized. The transition to actualized 
stage of paternal identity formation is a crisis period which is accompanied 
with significant stress reactions and emotional experiences. The study made 
it possible to establish the availability of problem areas in the formation of 
personal identity, as well as the low level of reflection in a certain category 
of men of preactualized and actualized formative period of parental identity.

Key words: man, parenting, identity, self-concept, paternal identity, 
preactualized period of paternal identity formation, actualized period of 
formation of paternal identity.
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Особистісні детермінанти подолання 
кризи зайнятості у безробітних

Rudiuk O.V. Personality determinants of overcoming of the employment crisis of 
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О.В. Рудюк. Особистісні детермінанти подолання кризи зайнятості 
у безробітних. Статтю присвячено обґрунтуванню та розвитку концеп-
туального потенціалу понять «активності», «суб’єктності» і «рефлек-
сивності» як методологічної основи вирішення проблеми конструктив-
ного подолання кризи зайнятості у безробітних.

За результатами теоретичного аналізу актуальної проблеми вста-
новлено, що у психосоціальній адаптації безробітних особливу роль ві-
діграє особистісна детермінанта. Автором показано, що без суб’єктної 
активності безробітного в процесі кризового переживання, без внутріш-
ньої готовності до рефлексії власних внутрішніх резервів і активної 
смислової роботи по дискредитації неадекватних новій соціальній ситу-
ації цінностей, без усвідомленої настанови на самостійне віднаходжен-
ня смислів нової професійної перспективи успішне подолання кризи на-
вряд чи можливе.

Зазначено, що для аналізу умов і можливостей конструктивного 
подолання кризи зайнятості у безробітних потрібні поняття, які спів-
відносяться не з окремими характеристиками емоційно-регулятивної 
сфери особистості, а з її цілісною представленістю у формі системно-ди-
намічного, інтегрального утворення.

Теоретично обґрунтовано, що таким концептуальним потенціалом 
володіють категорії «активності», «суб’єктності» і «рефлексивності», 
які змістовно конкретизують перетворюючу активність безробітного 
в ситуації подолання індивідуальної кризи зайнятості, виводять її за 
межі простого відновлення рівноваги, забезпечуючи, тим самим, кон-
струювання нової соціальної ситуації зайнятості.

Зроблено висновок, що безробітний, який займає активну позицію 
рефлексуючого суб’єкта, здатний до більш цілеспрямованого й ефектив-
ного пошуку шляхів вирішення кризи зайнятості.

Ключові слова: особистість, особистісні детермінанти, активність, 
суб’єктність, рефлективність, криза зайнятості, безробіття, подолання 
кризи.
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О.В. Рудюк. Личностные детерминанты преодоления кризиса за-
нятости у безработных. Статья посвящена обоснованию и развитию 
концептуального потенциала понятий «активности», «субъектности» 
и «рефлексивности» как методологической основы решения проблемы 
конструктивного преодоления кризиса занятости у безработных.

По результатам теоретического анализа актуальной проблемы уста-
новлено, что в психосоциальной адаптации безработных особую роль 
играет личностная детерминанта. Автором показано, что без субъектной 
активности безработного в процессе кризисного переживания, без вну-
тренней готовности к рефлексии собственных внутренних резервов и 
активной смысловой работы по дискредитации неадекватных новой 
социальной ситуации ценностей, без осознанной установки на самосто-
ятельное нахождение смыслов новой профессиональной перспективы 
успешное преодоление кризиса вряд ли возможно.

Указано, что для анализа условий и возможностей конструктив-
ного преодоления кризиса занятости у безработных нужны понятия, 
которые соотносятся не с отдельными характеристиками эмоционально-
регулятивной сферы личности, а с её целостной представленностью в 
форме системно-динамического, интегрального образования.

Теоретически обосновано, что таким концептуальным потенциалом 
обладают категории «активности», «субъектности» и «рефлексивнос-
ти», которые содержательно конкретизируют преобразующую актив-
ность безработного в ситуации преодоления индивидуального кризиса 
занятости, выводят ее за пределы простого восстановления равновесия, 
обеспечивая, тем самым, конструирование новой социальной ситуации 
занятости.

Сделан вывод, что безработный, занимающий активную позицию 
рефлексирующего субъекта, способен к более целенаправленному и 
эффективному поиску путей разрешения кризиса занятости.

Ключевые слова: личность, личностные детерминанты, актив-
ность, субъектность, рефлексивность, кризис занятости, безработица, 
преодоление кризиса.

Постановка проблеми. Соціально-економічні зміни остан-
нього часу, що відбуваються в нашій державі, породжують низку 
загрозливих за своїми масштабами кризових явищ, в тому числі 
у сфері зайнятості. Наш досвід вивчення стану, в якому сьогодні 
перебуває вітчизняна сфера зайнятості, і проблем, які пережи-
ває особистість у зв’язку з втратою або відсутністю зайнятості, 
дозволяє констатувати, що сучасний базис їх психологічного 
осмислення далеко ще не повний і до кінця не вичерпаний.

Логічно, що наукова рефлексія кризової феноменології від-
ношень зайнятості вимагає ґрунтовної концептуальної розроб-
ки її найбільш актуальних проблемних аспектів. Передусім це 
стосується безробіття як ключового феномена кризи зайнятості, 
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оскільки в умовах перманентної соціально-економічної деприва-
ції воно акумулює в собі як потенційні можливості для розвитку 
адаптивного потенціалу особистості, так і найбільш небезпечні 
ризики для її цілісного і повноцінного функціонування. Супро-
воджуючись, як правило, втратою почуття визначеності і прозо-
рості у відношенні власного майбутнього, депривацією базових 
потреб, професійною і соціальною маргіналізацією, втратою сен-
су життя, безробіття стало сьогодні для багатьох джерелом го-
строго переживання кризи.

В аспекті аналізу суб’єктивних закономірностей переживан-
ня кризових явищ важливо розуміти, що будь-які модальності 
кризової феноменології є суто психологічними за своєю при-
родою, адже породжуються активністю самої особистості, яка 
сприймає й осмислює їх, прагне протистояти труднощам і вибу-
дувати нові стосунки зі світом.

У перспективі забезпечення комплексу внутрішньореле-
вантних умов успішного подолання кризи зайнятості важливим 
є розуміння ролі особистісної детермінанти у психосоціальній 
адаптації безробітних. Без суб’єктної активності безробітного в 
процесі переживання кризи, без внутрішньої готовності до по-
шуку шляхів подолання професійних проблем за рахунок акти-
візації і переосмислення своїх внутрішніх резервів, без активної 
рефлексивної діяльності по дискредитації неадекватних новій 
соціальній ситуації цінностей вирішення цієї проблеми навряд 
чи буде успішним.

Для аналізу умов і можливостей конструктивного подолан-
ня кризи зайнятості у безробітних потрібні поняття, які співвід-
носяться не з окремими характеристиками емоційно-регулятив-
ної сфери особистості, а з її цілісною представленістю у формі 
системно-динамічного, інтегрального утворення. Тому найбільш 
продуктивним шляхом виходу з цієї ситуації є конструювання і 
операціоналізація нових понять і категорій, які зможуть фіксу-
вати індивідуальні форми особистісної трансформації кризових 
відношень зайнятості, описувати і пояснювати такі кризові фе-
номени зайнятості як безробіття з позицій їх конструктивного 
перетворення (подолання).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Концептуалізація 
проблеми подолання кризи зайнятості у безробітних здійсню-
валася в аспекті вивчення криз, зумовлених виключенням осо-
бистості з інституту трудової зайнятості (безробіття), та психо-
логічних чинників їх подолання як вітчизняними (Н. Глуханюк, 
І. Городецька, М. Дмітрієва, Л. Кален, Н. Михайлова, Ю. Пав-
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лов, Л. Пельцман, О. Рябова, Т.С. Чуйкова), так і зарубіжними 
авторами (А. Барбер, А. Вайнфілд, Дж. Дозьє, Б. Ешфорт, Р. Ка-
талано, Р. Лазарус, Дж. Летек, А. Сакс, М. Тіджман, Н. Фізер, 
С. Фінеман, Б. Х’юстон). Також до числа узагальнюючих дослі-
джень в цій області можна віднести роботи М. Бендюкова, в яких 
задачі конструктивного подолання кризи безробіття вирішува-
лися в рамках обґрунтування системи психологічного профкон-
сультування безробітних на ринку праці; роботи А. Дьоміна, в 
яких розроблені основи концепції індивідуальної кризи зайня-
тості та виявлено особистісно-психологічні фактори, механізми і 
стратегії її подолання; роботи Н. Саврілової, в яких досліджува-
лися стратегії подолання кризи зайнятості у безробітних; роботи 
О. Рудюка, в яких вивчалися особистісно-смислові детермінанти 
переживання професійних криз у безробітних та ін.

Попри високу результативність такого пошуку, відсутні 
спроби концептуалізації проблеми подолання кризи зайнятості 
у безробітних через призму аналізу рефлексивних якостей само-
го суб’єкта професійного виключення, його активної суб’єктної 
позиції по відношенню до ситуації безробіття.

На нашу думку, теоретичний фундамент, який дозволить 
вести пошук у річищі заявленої проблеми, закладений у поло-
женні про особистість як суб’єкта власної діяльності, здатного 
цілеспрямовано й активно перетворювати об’єктивну дійсність у 
відповідності з власними потребами (К. Абульханова-Славська, 
Л. Анциферова, І. Бех, А. Брушлінський, Л. Бурлачук, В. Зна-
ков, С. Максименко, Н. Максимова, Г. Ложкін, В. Петровський, 
Я. Пономарьов, Е. Сергієнко, В. Слободчиков, В. Татенко, Н. Че-
пелєва та ін.). Лише на основі такої методологічної настанови 
можна розвивати концептуальний підхід до проблеми подолання 
кризових явищ, релевантних ситуаціям професійного виключен-
ня. Ми вважаємо, що безробітний, який займає активну позицію 
рефлексуючого суб’єкта, здатний до більш цілеспрямованого і 
ефективного пошуку шляхів подолання кризи зайнятості як за 
рахунок активізації і переосмислення своїх внутрішніх резер-
вів, активної смислової роботи по дискредитації неадекватних 
новій соціальній ситуації цінностей, так і за рахунок реалізації 
найбільш оптимальних поведінкових стратегій подолання. Така 
рефлексивна позиція дозволить виявити цілу низку важливих 
для нашого аналізу особливостей прояву кризових феноменів, а 
також умов і закономірностей їх конструктивного подолання.

З огляду на це, методологічними засадами, принципово 
важливими для психологічної інтерпретації закономірностей 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

602

конструктивного подолання кризи зайнятості у безробітних, є 
поняття активності, суб’єктності і рефлексивності. Ми вва-
жаємо, що визначений спектр психологічних понять забезпе-
чить репрезентативну методологічну основу для розуміння зміс-
тових і результативних параметрів конструктивного подолання 
кризи зайнятості у суб’єктів професійного виключення.

Мета статті полягає в психологічному обґрунтуванні і 
розвитку концептуального потенціалу понять активності, 
суб’єктності і рефлексивності як методологічної основи вирі-
шення проблеми конструктивного подолання кризи зайнятості 
у безробітних.

Виклад основного матеріалу. Конкретизація перетворюючої 
активності безробітного в ситуації професійного виключення за-
кономірно апелює до пошуку понятійних конструкцій, які здат-
ні реконструювати психологічні закономірності конструктивно-
го подолання індивідуальної кризи зайнятості і не співпадають з 
усталеними концептами, евристичними в основному для фікса-
ції феноменів пристосувальної активності особистості в критич-
них життєвих ситуаціях (адаптація, саморегуляція, самооргані-
зація). Верифікація останніх у площині теоретико-емпіричного 
аналізу безробіття проводилася у ракурсі поведінкової активнос-
ті безробітних і показала свою продуктивність для опису феноме-
нів, які визначають адаптивно-пристосувальний характер його 
подолання.

Важливо розуміти, що криза зайнятості – частина життєво-
го шляху особистості, тому для аналізу її конструктивного пе-
ретворення (подолання) потрібні поняття, які співвідносяться 
не з окремими ситуаціями, а з життям у цілому; не з окремими 
характеристиками емоційно-регулятивної сфери особистості, 
а з її цілісною представленістю у формі системно-динамічного, 
інтегрального утворення. Ми вважаємо, що таким концептуаль-
ним потенціалом володіють поняття активності, суб’єктності 
і рефлексивності, які змістовно конкретизують перетворюючу 
активність безробітного в ситуації подолання індивідуальної 
кризи зайнятості, виводять її за межі простого відновлення рів-
новаги, забезпечуючи тим самим конструювання нової соціаль-
ної ситуації зайнятості.

Контекстуальні рамки даної роботи звужують її проблемний 
простір до аналізу категорії активності як важливого чинника 
конструктивного подолання кризи зайнятості у безробітних. Не 
акцентуючи увагу на розгляді провідних психологічних підхо-
дів до визначення категорії активності, спробуємо репрезен-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

603

тувати той аспект її наукової експлікації, який безпосередньо 
пов’язаний з лейтлінією нашого теоретичного аналізу.

Поняття активності займає важливе місце в теоретичних 
конструкціях К. Абульханової, яка вважає, що його асиміляція 
у понятійно-категоріальний апарат наукової психології допомо-
гла зв’язати вивчення особистості з тим процесом, у якому прак-
тично відбувається її зміна і розвиток, тобто з життєвим шляхом 
[1, с. 13].

Більше того, у О. Матюшкіна чітко прослідковується думка 
про те, що активність – не тільки прояв життя особистості, але 
й умова її розвитку. Активність виражається в багатобічній ді-
яльності, яка спрямована на пізнання, зміну, перетворення на-
вколишнього світу, на зміну власної природи, свого психічного 
складу. Автор вважає, що всі види активності можна умовно 
диференціювати на два типи: адаптивний і продуктивний. Адап-
тивна активність забезпечує пристосування, продуктивна – 
основу для виникнення і становлення різних психічних новоут-
ворень, безпосередньо необхідних для адаптації [9, с. 5].

Співзвучну нашій позиції думку висловлює І. Джидар’ян, 
яка підкреслює, що принцип активності « … враховує не просто 
наявність у індивіда певного відношення (мотивації) до проблем, 
які перед ним виникають, але такого відношення, яке передба-
чає осмислення, перетворення дійсності, пошук власних твор-
чих рішень у відповідності з конкретними умовами і обставина-
ми життєдіяльності, особистісну ініціативу» [6, с. 87].

Сьогодні виділяють цілу низку видів активності: соціальну, 
творчу, пошукову, неадаптивну, надситуативну, смислоутворю-
ючу, свідому, несвідому, пізнавальну, інтелектуальну, вольову, 
емоційну, перетворюючу [1; 9; 10], і цей перелік залишається 
відкритим.

У контексті розвитку концептуальної лінії нашого теоре-
тичного аналізу зосередимось на розгляді психологічного змісту 
поняття перетворюючої активності як найбільш евристичного 
засобу репрезентації процесів суб’єктивно-смислової активності 
особистості безробітного в ситуації професійного виключення.

Перетворююча активність (зміна обставин життя, свого со-
ціального статусу, соціальних відносин, особистісних смислів і 
властивостей і т.д.) набуває для нас особливого значення в сенсі 
розуміння механізмів подолання кризи зайнятості у безробіт-
них. Фактично через перетворюючу активність Л. Анциферова 
визначає суть психологічного механізму здійснення і зміни осо-
бистістю самої себе [2, с. 8].
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У контексті уточнення психологічного змісту перетворюючої 
активності доречно зауважити, що в сучасних інтерпретаціях криз 
процесам породження і перетворення належить центральне місце.

Так, К. Поліванова, аналізуючи структуру вікової кризи, 
найважливішими змістовими характеристиками власне критич-
ної фази називає переживання перешкод в реалізації життєвих 
необхідностей; рефлексію власних здібностей і можливостей, ви-
никнення новоутворень кризи [11, с. 148–151].

Як справедливо зазначає Т. Карцева, в ситуації кризи цен-
тральним вважається перехід від «Я» до його втрати і потім до 
набуття нового «Я». На думку автора, саме етапні (поворотні) 
життєві події, а кризу зайнятості ми кваліфікуємо як одну з них, 
володіють найбільшим потенціалом для появи особистісних но-
воутворень [7].

Акцентуючи увагу на розгляді внутрішньо релевантних 
характеристик поняття перетворюючої активності (тобто в 
аспекті трансформації особистісних смислів), зазначимо, що в 
інтерпретації Ф. Василюка поняття переживання і перетворю-
ючої активності фіксують одну і ту ж феноменологічну реаль-
ність – особливу внутрішню діяльність, продуктом якої є дещо 
внутрішнє і суб’єктивне, в тому числі – нова ціннісна свідомість 
[3, с. 13], проте останнє ним визначається як різновид того ж 
таки переживання (ціннісного або творчого).

Отже, здійснений аналіз дозволяє констатувати достатньо 
інтенсивну психологічну «експлуатацію» поняття активності в 
теоретичних підходах вітчизняних авторів, що, в свою чергу, до-
зволяє використовувати його і в нашій дослідницькій схемі в ас-
пекті внутрішньої перетворюючої діяльності, результатом якої 
виступають особистісні новоутворення (нові особистісні смисли, 
нове ціннісне відношення тощо).

Використовуючи узагальнююче визначення поняття актив-
ності в інтерпретації К. Абульханової «Активність – це функ-
ціонально-динамічна якість особистості, яка інтегрує і регулює 
у динаміці, у функціонуванні всю її особистісну структуру (по-
треби, здібності, волю, свідомість), що, в свою чергу, забезпе-
чує для особистості можливість урахування вимог суспільства і 
прояву самостійності, самовизначення в якості суб’єкта життя» 
[1, с. 46], зауважимо, що його психологічний зміст тісно співвід-
носиться з поняттям суб’єкта.

Як зазначає Н. Волянюк, важливість аналізу психологічних 
особливостей людини як суб’єкта діяльності, суб’єкта власної 
активності відзначається багатьма авторами [4, с. 58–66].
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Доречно розглянути в цьому контексті класичні роботи 
С. Рубінштейна, в яких методологічною лейтлінією виступає 
аналіз психологічних категорій діяльності і суб’єкта діяль-
ності. Аналізуючи проблему суб’єкта діяльності, він виступав 
проти знеособлення суб’єкта від діяльності, проти розуміння їх 
взаємозв’язку як чисто зовнішнього. І, що важливо в контексті 
нашого аналізу, суб’єкт не тільки діє, перетворює предмет згідно 
власної мети, але й виступає в різній якості в процесі її досягнен-
ня, за якого змінюються об’єкт і суб’єкт [12].

Розглядаючи людину як «суб’єкт життя», автор виділив 
два основних способи її існування в житті і відношення до ньо-
го: «всередині життя», де «життя виступає майже як природний 
процес»; і спосіб, пов’язаний з появою рефлексії, яка «виводить 
людину подумки за його межі». Цей особливий вид активності – 
власне суб’єктний – відображає здатність людини стати творцем 
власного життя, «автором її сценарію», в чому вона може част-
ково емансипуватися від природних і соціальних залежностей і 
будувати своє життя не тільки у згоді з ними, але і всупереч їм.

Системно охопити феномен суб’єктності у всій його повноті 
і багатоманітності не представляється можливим в рамках даної 
статті, тому розглянемо лише ті аспекти його онтологічного ви-
міру, які репрезентують сутнісні характеристики в річищі вирі-
шення актуальної для нас проблеми.

З існуючих сьогодні у психології трьох загальновизнаних 
аспектів розгляду парадигми суб’єкта: 1) «суб’єкт-об’єкт», де 
людина виступає як елемент суб’єктно-об’єктної диспозиції; 
2) «суб’єкт діяльності», де відображена роль людини у перетво-
ренні зовнішнього світу; 3) «суб’єктність особистості», де люди-
на виступає як системоутворюючий фактор перетворення самої 
себе і свого життя, – у відношенні проблематики подолання кри-
зи зайнятості у безробітних найпродуктивнішим для нас є третій 
аспект – суб’єктність як принцип вирішення особистістю осно-
вних життєвих проблем.

Найбільш розгорнуто цей аспект представлений в теоретичних 
розробках К. Абульханової, з позицією якої співвідноситься наше 
розуміння психологічної суті суб’єктності в процесі конструктив-
ного подолання кризи зайнятості у безробітних. Автор вказує, що 
ця категорія акумулює в собі евристичні можливості для пояснення 
власне особистісно релевантних механізмів життєздійснення лю-
дини, логіки її саморуху, самоздійснення і саморозвитку [1, с. 109]. 
Дослідниця зазначає, що суб’єкт виступає проявом особистості, 
він дозволяє виявити ту чи іншу міру її активності, інтегрованос-
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ті, самовизначення. Необхідність у його евристичному потенціалі 
з’являється щоразу, коли виникає потреба у переструктуруванні 
інтерактивного простору особистісно-середовищної взаємодії і ор-
ганізації його на новій основі, особливо в ситуаціях особистісної 
сенситивності, невизначеності і кризи.

На нашу думку, категорія суб’єктності маніфестує свою 
якісну сутність у моменти життєвої безвиході, невизначеності і 
криз, коли механізмам особистісної детермінації відводиться го-
ловна роль у переструктуруванні проблемно-смислового поля у 
суб’єктів професійного виключення.

В. Моросанова вважає, що суб’єктні змінні формують вну-
трішній світ і поведінку зі сторони регуляції досягнення цілей 
суб’єктної активності, а особистісні змінні – зі сторони змісту 
цілей активності, надання індивідуальної своєрідності особли-
востям їх досягнення [10, с. 7]. Тому суб’єктність у неї виступає 
як операційно-процесуальна характеристика перетворюючої ак-
тивності особистості, що відкриває додаткові можливості у роз-
робці психологічного змісту цього поняття.

У свою чергу, І. Якиманська визначає суб’єктність як якість, 
яка набувається, формується, проте існує внаслідок усталеної 
життєдіяльності людини, кристалізованої в її потенціях. Автор 
акцентує увагу на багатоплановості проявів активності суб’єкта 
й припускає два напрями її реалізації: пристосувальний і креа-
тивний [17].

Досліджуючи генетичні аспекти суб’єктності, В. Татенко в 
якості ключового обирає поняття суб’єкт психічної активності 
[15]. Саме в цій якості, на думку автора, людина виявляє безпо-
середню регулятивну дію на власну психіку та посередництвом 
психіки впливає на оточуючий світ. До усвідомлення власної 
суб’єктності, продовжує автор, здатний лише зрілий суб’єкт пси-
хічної активності, і останнього визначає як індивіда, який усві-
домлює себе носієм і творцем власної психіки, розвиток якої, за-
хист, відновлення та корекцію свідомо покладає собі за мету та 
цілеспрямовано її здійснює [15, с. 92–93].

Отже, зрілий суб’єкт психічної активності досягає рівня 
суб’єкта психічної діяльності, виявляючи і утверджуючи свою 
суб’єктність у ситуаціях смислодіяльнісного перетворення (по-
долання) кризових ситуацій. На нашу думку, суб’єкт психічної 
діяльності, опинившись в кризовій ситуації, здатний більш кон-
структивно переструктурувати суб’єктивний проблемний про-
стір на новій основі, отримати новий досвід вирішення такого 
роду кризових ситуацій в майбутньому ціною мінімізації мож-
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ливих психологічних витрат, і на базі актуальних особистісно-
смислових новоутворень, ефективніше вирішувати поточні жит-
тєві проблеми.

Суб’єктність тісно пов’язана з рефлексією, яка проявляється 
у рефлексивному усвідомленні самого себе. Наслідком рефлек-
сивного усвідомлення себе виступає суб’єктна інтенціональність 
як джерело різних форм суб’єктної активності (К. Альбуханова, 
В. Татенко, Т. Титаренко, В. Титов).

Як справедливо зазначає Т. Титаренко, активність суб’єкта 
є головною детермінантою рефлексивної активності у напрям-
ку самоусвідомлення, її «внутрішньою інтенцією» [16], а в 
контексті вирішення нашої проблеми – важливим чинником 
внутрішньої смислодіяльнісної активності безробітних у пере-
структуруванні власного суб’єктивного проблемного простору, в 
самостійному й усвідомленому віднаходженні смислів нової про-
фесійної перспективи, в активізації самоаналізу і професійної 
самосвідомості.

Розглядаючи рефлексію з точки зору трансформації 
суб’єктом власної свідомості, І. Семенов і С. Степанов дійшли 
думки, що вона виступає як механізм переосмислення і перебу-
дови суб’єктом змістів своєї свідомості, діяльності, спілкування 
і поведінки [13, с. 37]. У процесі переосмислення вони виділяють 
кілька етапів реалізації рефлексивного механізму:

– актуалізація смислових структур «Я» при входженні 
суб’єкта в проблемно-конфліктну ситуацію і при її розумінні;

– вичерпання цих актуалізованих смислів при апробуванні 
різних стереотипів досвіду та шаблонів дії;

– дискредитація їх в контексті знайдених суб’єктом проти-
річ;

– інновація принципів конструктивного подолання цих проти-
річ через осмислення цілісним «Я» проблемно-конфліктної ситуа-
ції і самого себе в ній ніби заново, власне фаза «переосмислення»;

– реалізація нового цілісного смислу через наступну реорга-
нізацію змістів особистого досвіду та дієве, адекватне подолання 
протиріч проблемно-конфліктної ситуації.

Цей підхід співвідноситься з позицією Л. Вязнікової, яка ро-
зуміє рефлексію як суперечливу єдність двох функцій [5, с. 120–
121]:

– дискредитуючої (допомагає «проявити» кризу, виявити 
професійні проблеми у власному досвіді, викликати інтелекту-
альний неспокій, дисонанс, «розхитати негативні професійні 
стереотипи»);
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– перетворюючої (сприяє осмисленню нових освітніх ціннос-
тей, ціннісному самовизначенню, розвитку нових регуляторів 
професійного росту, нових критеріїв інтелектуального пошуку, 
усвідомленню засобів вирішення власних професійних проблем).

Схема, запропонована цими авторами, видається нам еврис-
тичною в перспективі розуміння механізмів смислодіяльнісного 
переструктурування суб’єктивного простору безробітних у про-
цесі подолання кризи зайнятості.

У дослідженнях, предметом яких є вивчення особистісного 
аспекту рефлексії, принциповим є розуміння її як генеральної 
підсистеми свідомості особистості, в якій реалізується найви-
щий рівень осмислення особистісних змістів (психічних образів, 
з якими ототожнює себе «Я»), що обумовлює їх зміни й породжує 
новоутворення особистості (І. Бех, М. Боришевський, О. Захаро-
ва, Ю. Кулюткін та ін.).

На нашу думку, саме в підсистемі рефлексивного регулю-
вання смисли та смислові механізми отримують свій сутнісний 
функціональний прояв. Результатом рефлексивної переробки 
смислів виступає, з одного боку, їх об’єктивація і трансформа-
ція, описані Д. Леонтьєвим як ефекти смислоусвідомлення [8], а 
з другого – розв’язання внутрішніх конфліктів у смисловій сфе-
рі, найбільш загальним вираженням якого є питання про смисл 
життя. Тим самим стає чітким нерозривний зв’язок функції реф-
лексії з функцією смислової регуляції.

В свою чергу В. Слободчиков і Е. Ісаєв, розуміючи рефлексію 
як онтологічне визначення суб’єкта, центральний феномен люд-
ської суб’єктності, висловлюють важливу для нас сентенцію: « 
… це така специфічна людська здібність, яка дозволяє людині 
зробити свої думки, емоції, вчинки і відношення, взагалі самого 
себе предметом спеціального вивчення (аналізу і оцінки) і пере-
творення (зміни і розвитку)» [14, с. 161].

Фактично мова йде про рефлексивне перетворення смисло-
вої сфери суб’єкта, а в контексті розвитку концептуальних по-
ложень нашого дослідження – про рефлексивну трансформацію 
смислових компонентів (змістовно-смислове переструктуруван-
ня і реінтеграцію на новій основі) суб’єктивного простору безро-
бітних у процесі подолання кризи.

Отже, стає очевидним, що продуктивне вивчення психоло-
гічних закономірностей і механізмів конструктивного подолання 
кризи зайнятості у безробітних неможливе без залучення концеп-
туального потенціалу понять активності, суб’єктності і рефлек-
сивності, які змістовно конкретизують перетворюючу активність 
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безробітного в ситуації професійного виключення, виводять її за 
межі простого відновлення рівноваги, забезпечуючи, тим самим, 
конструювання нової соціальної ситуації зайнятості.

Висновки і перспективи подальших розвідок. Теоретичний 
аналіз актуальної проблеми забезпечив розуміння важливості 
тієї ролі, яку відіграє особистісна детермінанта у психосоціаль-
ній адаптації безробітних. Без суб’єктної активності безробітно-
го в процесі кризового переживання, без внутрішньої готовності 
до рефлексії власних внутрішніх резервів і активної смислової 
роботи з дискредитації неадекватних новій соціальній ситуації 
цінностей, без усвідомленої настанови на самостійне віднахо-
дження смислів нової професійної перспективи успішне пере-
творення кризи навряд чи можливе. Це дає підстави розробля-
ти категорії активності, суб’єктності і рефлексивності як 
найбільш евристичний понятійний еквівалент для конкретиза-
ції перетворюючої активності безробітних, як репрезентативну 
методологічну основу для розуміння змістових і результатив-
них параметрів конструктивного подолання кризи зайнятості у 
суб’єктів професійного виключення.

Перспективи подальших розвідок в даному напрямку 
пов’язані з операціоналізацією означених понять у площині ем-
піричного дослідження результативних параметрів подолання 
кризи зайнятості у безробітних.
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O.V. Rudiuk. Personality determinants of overcoming of the 
employment crisis of unemployed. The article deals with the grounding 
and development of a conceptual potential of concepts of «activity», 
«subjectivity» and «reflexivity» as a methodological basis for a constructive 
solving of the problem of overcoming the employment crisis of unemployed.

According to the results of theoretical analysis of the actual problem it is 
established that psychosocial adaptation of unemployed special role is played 
by personal determinants. The author demonstrated that absence of subject 
activity of the unemployed in the crisis experience process, without internal 
readiness to reflection of own internal resources and active work of sense 
to discredit the inadequate to new social situation values without conscious 
attitude to independent searching for new meanings of new professional 
prospects the successful overcoming the crisis is hardly possible. 

It is noted that for the analysis of conditions and opportunities of 
constructive overcoming the employment crisis of unemployed the concepts 
that relate not to individual characteristics of emotional and regulatory 
sphere of personality but with its integral representation in the form of 
system-dynamic, integral formation are needed.

It is grounded theoretically that categories «activity», «subjectivity» 
and «reflexivity» have such a conceptual potential, which specifies the content 
of transforming activity of the unemployed in the situation of overcoming 
individual employment crisis, remove it beyond the simple rebalancing, 
providing thereby constructing new social situation of employment.

It is concluded that the unemployed who takes a proactive position 
of a reflexing subject, who is able to more focused and efficient search for 
solutions to the crisis of employment.

Key words: personality, personality determinants, activity, subjectivity, 
reflexivity, the crisis of employment, unemployment, crisis overcoming.
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О.В. Северин. Особливості перцептивних дій підлітків при ви-
вченні предметів з варіативною формою. У статті проаналізовано 
результати досліджень перцептивних дій підлітків з предметами 
варіативної форми. Виявлено специфіку перцептивних дій з варіа-
тивними предметами, яка полягає в тому, що цей вид перцептивних 
дій використовується людиною не для виявлення або ідентифікації, 
упізнання предметів, але служить для формування особливої призна-
кової шкали для оцінки варіативної форми предмета. Цей вид пер-
цептивних дій слід співвідносити з завуальованою метою сприймаю-
чої системи людини – кодувати функцію відбиваного предмета і мету 
дії з ним в практичній діяльності людини не в образах предметів, а 
вибором шкал. Встановлено, що при вивченні варіативних предметів 
пріоритетне значення має шкала пружності предметів. Ця шкала до-
зволяє оцінити міру змінності або варіативності предмета на підставі 
суб’єктивних оцінок людиною відмінностей предметів із варіативною 
формою. 

Підтверджено, що оцінка варіативності предмета не є ефектом змі-
шення і не корелює з оцінкою інших параметрів предмета (наприклад, 
форми і розміру предметів). Шкала оцінки розміру предмета і шкала 
оцінки його форми, які використовувалися в дослідах А.В. Запорожця 
при інших видах перцептивних дій, не використовуються при оцінці ва-
ріативної форми предмета. Досліджено, що шкала оцінки варіативної 
форми предмета (шкала пружності) має важливе значення при сприй-
нятті предметів з варіативною формою, але також вона не використову-
ється при сприйнятті розміру жорсткого за формою предмета. Ця шкала 
(пружності) є репрезентативним індикатором сформованості у підлітка 
навички сприймати предмети варіативної форми й оцінювати міру їх 
мінливості.
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Ключові слова: варіативна форми предмета, сприйняття, перцеп-
тивні дії, підлітки, предмети з варіативною формою, предмети з жор-
сткою формою, точність шкали, шкала пружності.

А.В. Северин. Особенности перцептивных действий подростков при 
изучении предметов с вариативной формой. В статье проанализированы 
результаты исследований перцептивных действий подростков с предме-
тами с вариативной формой. Выявлена специфика перцептивных дей-
ствий с вариативными предметами, которая состоит в том, что этот вид 
перцептивных действий используется человеком не для обнаружения 
или идентификации, опознания предметов, но служит для формирова-
ния особой признаковой шкалы для оценки вариативности предмета. 
Этот вид перцептивных действий следует соотносить с завуалированной 
целью воспринимающей системы человека – кодировать функцию отра-
жаемого предмета и цель действия с ним в практической деятельности 
человека не в образах предметов, а выбором шкал. Установлено, что при 
изучении вариативных предметов приоритетное значение имеет шкала 
упругости предметов. Данная шкала позволяет оценить степень изменя-
емости или вариативности предмета на основании субъективных оценок 
человеком различий предметов с вариативной формой. 

Подтверждено, что оценка вариативности предмета не является 
эффектом смешения и не коррелирует с оценкой отдельно иных параме-
тров предмета (например, формы и размера предметов). Шкала оценки 
размера предмета и шкала оценки его формы, которые использовались в 
опытах А.В. Запорожца при иных видах перцептивных действий, не ис-
пользуются при оценке вариативности формы предмета. Исследовано, 
что шкала оценки вариативности формы предмета (шкала упругости) 
имеет важное значение при восприятии предметов с вариативной фор-
мой, но также она не используется при восприятии размера жесткого по 
форме предмета. Данная шкала (упругости) является репрезентативным 
индикатором сформированности у подростка навыка воспринимать 
предметы вариативной формы и оценивать степень их изменчивости.

Ключевые слова: вариативность формы предмета, восприятие, 
перцептивные действия, подростки, предметы с вариативной формой, 
предметы с жесткой формой, точность шкалы, шкала упругости.

Введение. По мнению ряда известных психологов, А.Н. Леон-
тьева, А.В. Запорожца, В.П. Зинченко, изучение перцептивных 
действий является приоритетным и перспективным направле-
нием в психологической науке. Под перцептивным действием в 
психологии принято понимать «основные структурные единицы 
процесса восприятия у человека», это операции, направленные 
на анализ, получение и уточнение сенсорной информации при 
восприятии предметов (А.В. Запорожец). Понятие перцептивно-
го действия отражает парадигму активности субъекта при во-
сприятии объекта, выделении его как предмета из фона. Изуче-
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ние перцептивных действий проводилось рядом исследователей 
в разных контекстах: при изучении психического образа, хода 
его формирования, регуляции когнитивного поведения, изу-
чении зрительного восприятия, взаимосвязи движений глаза и 
руки (А.В. Запорожец, В.П. Зинченко, М.А. Кремень, Дж. Бру-
нер, Дж. Гибсон, Дж. Селли, и др.). 

Согласно Ж. Пиаже, В.А. Ганзену, Н.Л. Мориной [1; 2], 
перцептивные действия с предметами с вариативной формой 
имеют свою специфику. При изучении вариативности таких 
предметов формируется особый навык восприятия. Степень ва-
риативности ряда предметов (листья и ветки дерева, батон хле-
ба, почва, тело человека, мяч, пружина и т.п.) воспринимающе-
му их каждый раз приходиться узнавать заново. Поэтому такой 
специфический навык человеку приходится регулярно подкре-
плять. Восприятие жесткого (константного) по форме предмета 
не требует обязательного нанесения на него перцептивного воз-
действия рукой в случае его повторного восприятия. Форма та-
кого предмета сохраняет относительное постоянство, поэтому ее 
можно воспринимать и зрительно, на расстоянии. В то же время 
при каждом восприятии предмета с вариативной (изменчивой) 
формой необходимо, кроме зрительного восприятия, еще и мо-
торное воздействие на него рукой. Под предметами с вариатив-
ной формой понимаются такие предметы, которым «присуща 
вариативность формы: мягкость, упругость, пластичность. 
От усилия мышц руки человека при перцептивных воздей-
ствиях на него они меняют свою форму в зрительно заметной 
человеку степени. При этом изменение формы, свойственное 
физической природе такого объекта, идёт в масштабах, не 
разрушающих объект и его функциональное предназначение» 
(Г.В. Лосик) [3]. 

При восприятии предметов, обладающих вариативной фор-
мой (ветка дерева, мяч, тело человека, туловище животного и 
др.) в коре головного мозга активируются специальные нейроны-
детекторы, которые кодируют признаки изучаемого предмета 
(Е.Н. Соколов) [4]. Ряд авторов указывают, что при изучении 
вариативных предметов приоритетное значение имеет шкала 
упругости предметов (Н.Л. Морина, Г.В. Лосик). Субъективные 
оценки человека по данной шкале дают информацию о степе-
ни изменяемости или вариативности предмета, которую можно 
представить в виде матрицы субъективных различий. При этом 
в восприятии вариативности формы предмета активное участие 
принимает не только рука, но и зрение. Именно зрительный ана-
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лизатор в синхронности с перцептивными движениями руки, 
помогают запоминать вариативность (Г.В. Лосик) [4; 5]. Пока-
затели по шкале упругости дают исследователю информацию о 
степени изменяемости или вариативности предмета. 

Экспериментальное исследование. Исследование навыка во-
сприятия предмета с вариативной формой может быть проведено 
c позиции двум разным теорий восприятия. Они сложились на 
основе двух разных методологических направлений и гипотез, 
контрастно рассмотренных в работах Дж. Гибсона. Первое на-
правление рассматривает восприятие через призму «дополне-
ния», то есть формирование навыка восприятия связывается с 
постепенным обогащением образа воспринимаемого объекта и 
его видоизменением, добавлением к слабым представлениям бо-
лее чётких представлений. Согласно второму направлению, во-
сприятие трактуется как «дифференциация», то есть восприятие 
становится более дифференцированным и структурированным, 
происходит выделение новых переменных, новых признаков, 
шкал для различения предметов. Мы придерживаемся второй 
точки зрения. В теории перцептивных действий А.В. Запорож-
ца не рассматривался случай нанесения перцептивного действия 
на предмет с целью сукцессивного сканирования нестабильнос-
ти разных участков его формы. Механизм такого перцептивно-
го действия не сводим к тактильным, проприоцептивным или 
зрительным перцептивным действиям руки или глаза. Этот вид 
перцептивных действий служит по цели ни для обнаружения ни 
различения, ни идентификации, ни опознания. А служит для 
формирования признаковой шкалы. Этот вид перцептивных 
действий нельзя соотносить с целью более точного отражения 
в психике предмета действительности, а следует соотносить с 
завуалированной целью воспринимающей системы человека – 
искривлять физику предметов, кодируя не в образах предметов, 
а выбором определённых шкал – функцию отражаемого предме-
та и цель действия с ним в практической деятельности человека 
как вида.

Поэтому мы считали, экспериментально исследовать инте-
ресующий нас навык восприятия неправомерно методом оценки 
успешности работы целого образа предмета. Ибо в восприятии 
образа замешиваются как категориальные, так и аналоговые 
признаки, представленные в образе. По нашему определению ва-
риативной является форма предмета в таких границах, при ко-
торой функциональное значение предмета остается сохранным. 
Он не разрушается от сильной вариации, не меняет свою кате-
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горию как предмет. Поэтому при такой умеренной вариативнос-
ти формы несходство одного предмета с другим, одного образа 
с другим будет строиться как на категориальных признаках их 
отличий (их словесное название, смысловое предназначение для 
человека), так и на аналоговых признаках (размер, цвет, вес, 
температура, текстура поверхности). Чтобы исследовать, тем не 
менее, вопрос, что за сугубо аналоговые свойства предмета, отра-
жающие их вариативность формы, хранятся в его образе, было 
решено избрать методики не абсолютных, а относительных оце-
нок состояния образа предмета. Подобные два метода известны 
в психофизике. Абсолютные пороги ощущений изучаются по 
отдельным методикам, а дифференциальные пороги отдельно 
по другим. Мы считали, что аналогично одной из таких методик 
для исследования именно не самого образа, а признаковых его 
шкал может быть методика оценки субъективного несходства 
двух образов в противоположность этим методикам. Существуют 
методики абсолютной оценки образа, например, путём его узна-
вания, быстроты реакции на его предъявление, которые мы не 
использовали.

Первый эксперимент. Для выявления особенностей, спе-
цифичности перцептивного действия с предметом вариативной 
формы было проведено два пилотажных исследования. Первый 
эксперимент ставил цель изучить соотношение шкалы вариа-
тивности предмета с иными возможными шкалами оценки его 
свойств. Экспериментально оценка испытуемым свойств пред-
мета может быть изучена по заранее заданным инструкцией 
параметрам предмета в виде сравнения его оценок с образцами-
эталонами по заранее заданным шкалам, диагностирующим 
данные параметры. Ставилась цель проверить, связана ли оцен-
ка человеком вариативности формы предмета с оценкой иных 
свойств и параметров предмета. Только после проверки этого 
факта правомерен эксперимент, выявляющий, существует ли у 
испытуемого при оценке вариативности формы предмета отдель-
ная психологическая шкала оценки вариативности. При прове-
дении первого эксперимента испытуемый давал субъективные 
оценки разным свойствам предмета по заранее заданным 
экспериментатором параметрам: размер, форма, упругость пред-
мета в виде сравнения испытуемым оценок предъявленного 
предмета с образцами-эталонами. В исследовании приняли учас-
тие три уравненные между собой по когнитивным способностям 
группы подростков (90 подростков в возрасте 13–15 лет, по 30 че-
ловек в каждой группе). Подростки первой группы сравнивали 
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предъявляемый предмет с эталоном и оценивали размер, форму и 
упругость каждого предмета одновременно зрительно и тактиль-
но. Подростки второй группы оценивали те же предметы, срав-
нивая их с эталоном, но только зрительно; третьей – оценивали 
эти же предметы, но сравнивая с эталоном, только тактильно. В 
качестве стимулов предъявлялись предметы из набора, который 
был разработан с учётом градаций трёх параметров предмета – 
размера, формы и его упругости. Из большого набора предме-
тов посредством генератора случайных чисел были отобраны 
стимулы в количестве 12 предметов (рисунок 1). 

Рис. 1. Предметы-стимулы сенсорного набора

До проведения эксперимента указанные три параметра каж-
дого из 12-ти предметов были измерены приборами объективно и 
описаны (таблица 1).

Таблица 1
Параметры предметов-стимулов

Размер предмета (см) Величина мягкости материала

8х6,4 50% средняя

8х6,4 20% мягкая

8х2,5 20% мягкая

8х0,4 50% средняя

8х0,4 20% мягкая

5х6,4 50% средняя

5х6,4 20% мягкая

5х2,5 80% твердая

5х0,2 80% твердая

1х6,4 80% твердая

1х6,4 20% мягкая

1х2,5 80% твердая



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

619

В начале эксперимента испытуемому предъявлялись 
эталоны-образцы (большого и маленького размера, полной 
формы и значительно уменьшенной, большой упругости и 
незначительной). Затем эталоны убирались, и испытуемому 
предлагалось оценить сходство каждого из 12 предметов-сти-
мулов с эталоном по шкале от 0 до 10 (0 или 0% – нет по-
добия, 10 или 100% – максимальное сходство). Для обработ-
ки и анализа полученных результатов были использованы: 
дисперсионный анализ и апостериорный критерий Тьюки. 
Независимой переменной в первом эксперименте выступало 
условие восприятия признаков предметов (размера, формы, 
упругости): а) одновременно восприятие зрительное и так-
тильное, б) только зрительное восприятие, в) только тактиль-
ное восприятие предмета. Зависимой переменной выступала 
точность оценки каждого параметра: размера, формы, упру-
гости предмета. 

Правильность оценки испытуемым параметра предмета со-
относилась с истинным значением градаций предметов-стиму-
лов эталона-образца по трём уже сообщенным ему характерис-
тикам (таким как размер, форма, упругость). Соответственно 
испытуемому были показаны эталоны с сохранением данных 
градаций по каждому признаку предмета: 0%, 20%, 50%, 
70%, 100%. Результаты первого пилотажного эксперимента 
представлены в рисунке 2. 

Рис. 2. Точность оценки размера, формы и упругости 
предмета при разных условиях оценки 

(в баллах по 10-бальной шкале)
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Анализ средних оценок в условии восприятия «глаз+рука» 
при помощи дисперсионного анализа показал, что значения 
точности оценки испытуемым размера, формы и упругости 
предмета примерно одинаковы (F

’эмп
 = 0,0015, при р≤0,05). Сле-

довательно, различия в точности работы шкал статистически 
незначимы. Это значит, что при условии совместной работы 
зрения и руки при оценке всех трёх свойств предметов, у по-
дростков выявлена высокая точность оценки этих свойств по 
заданным параметрам. 

Проведённый анализ оценок в условиях восприятия «рука» 
показал, что точность восприятия изменилась, средние значе-
ния точности оценок размера и формы предмета, как и ранее, 
велики, но примерно одинаковы, а точность оценки упругости 
стала низкой (3,9 балла по 10-бальной шкале оценки). Это зна-
чит, что при использовании испытуемыми в восприятии только 
руки (без зрения) точность оценки размера и формы остаётся 
прежней, а точность оценки упругости снижается (F

’эмп
 = 38,9 

при р≤0,05).
Также был проведён анализ оценок в условиях восприятия 

«глаз», который выявил, что точность оценки упругости еще 
больше упала, а точность оценки размера и формы предмета 
осталась высокая. Это говорит о том, что для оценки именно 
упругости активность руки важнее, чем зрение. При использо-
вании испытуемыми только зрения (без руки) точность оцен-
ки размера и формы предмета остаётся прежней, но точность 
оценки упругости сильно снижается (F

’эмп
 = 15,2 при р≤0,05). 

Для дополнительного анализа различия между средними зна-
чениями при оценке размера, формы и упругости предметов 
подростками был применён апостериорный критерий Тьюки 
(HSD = 6,17). Он оказался больше, чем разница между сред-
ними значениями оценок по каждой из шкал. Следовательно, 
различия в точности работы шкал статистически незначимы. 
Это значит, что для оценки размера и формы предмета доста-
точно зрения, и участие руки не является при этом весьма 
важным.

Выводы по первому эксперименту: Оценка вариативности 
предмета не является эффектом смешения и не коррелирует с 
оценкой отдельно иных параметров предмета. Отсутствие кор-
реляции можно оценить по виду распределения точек, отража-
ющих каждого испытуемого из всех трех условий восприятия в 
трехмерном пространстве шкал: размер, форма, упругость пред-
мета. 
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Второй эксперимент. Согласно выбранной нами концеп-
ции Дж. Гибсона и Ж. Пиаже необходимо было с помощью 
второго эксперимента сопоставить перцептивные действия по-
дростка с мягкими предметами и действия с жёсткими пред-
метами по форме. В модели перцептивных действий А.В. Запо-
рожца рассматриваются действия по освоению рёбенком только 
лишь статической формы предмета, то есть жёсткого, а не ва-
риативного объекта. Предписывается испытуемому при этом 
экспериментатором то, по какому параметру следует осваивать 
и сравнивать предметы, например, по форме, размеру, весу. 
Поэтому был проведён второй пилотажный эксперимент, в кото-
ром были как мягкие, так и жёсткие предметы. Ставилась цель 
проследить, как ведут себя отдельно механизмы оценки пара-
метров предметов по разным шкалам, причём в случае, когда 
шкалы экспериментатором не предписываются испытуемому. 
Уже в пилотажном эксперименте необходимо было показать, 
что рассматриваемые нами перцептивные действия специфичны 
именно для восприятия вариативного, а не жесткого по форме 
предмета. Предполагалось выявить, какая специфическая шка-
ла соответствует этим изучаемым нами перцептивным действи-
ям. Мы ожидали, что такой шкалой будет некая шкала, связан-
ная с деформируемостью формы предмета, податливостью её к 
деформации, с упругостью, и она формируется именно для оцен-
ки предметов с вариативной формой; поэтому при восприятия 
предметов с жёсткой формой эта шкала и ее механизм восприни-
мающим не используется. 

До проведения эксперимента указанные три параметра каж-
дого из 6-ти предметов были измерены приборами объективно и 
описаны (таблица 2).

Таблица 2
Параметры предметов-стимулов с жёсткой (ПСТФ) и 

вариативной формой (ПСВФ)
Размер предмета Величина формы Величина упругости

ПСВФ ПСТФ ПСВФ ПСТФ ПСВФ ПСТФ

100% 100% 5,3х5,3 5,3х5,3 0,005 0,018

20% 20% 5,3х1,2 5,3х1,2 0,001 0,004

60% 60% 5,3х2,8 5,3х2,8 0,002 0,010

10% 10% 5,3х0,6 5,3х0,6 0,0001 0,002

40% 40% 5,3х2,2 5,3х2,2 0,003 0,006

80% 80% 5,3х4,2 5,3х4,2 0,004 0,014
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Во втором исследовании приняли участие 60 подростков – 
новых испытуемых в возрасте 13–15 лет, которые были разделены 
на две группы. Экспериментальную группу (ЭГ) составили по-
дростки, которые смотрели и ощупывали предметы исключи-
тельно с вариативной формой. Контрольную группу составили 
подростки, которые смотрели и ощупывали предметы исключи-
тельно с инвариантной (жёсткой) формой. Группы были уравнены 
по когнитивным характеристикам испытуемых. Каждой группе 
давалась инструкция, по которой предметы должны были оце-
ниваться испытуемым в парах по шкале их сходства от 0 до 6 
(0 – нет подобия, 6 –максимальная схожесть). Экспериментатор 
не называл признака оценки сходства или различия предметов. 
По такой методике, называемой многомерным шкалированием, 
до эксперимента все предметы показываются на короткое время 
для его адаптации к ним. Независимой переменной выступала 
жёсткость/нежёсткость предметов предъявления: первой груп-
пе предъявлялись только жёсткие предметы, отличающиеся по 
форме, размеру, упругости. Во второй группе предъявлялись на-
ряду с исходными предметами предметы с вариативной формой. 
Зависимой переменной выступала точность шкал оценки разме-
ра, формы, упругости предметов при попарном их сравнении. 
Балльные оценки взаимосходства предметов обрабатывались на 
компьютере по методике многомерного шкалирования и находи-
лась точность трёх шкал. Далее анализировались оценки внутри 
группы вариативных и внутри группы константных по форме 
предметов. 

В первой группе испытуемых обнаружилось, что испытуемые 
при восприятии различия жёстких предметов (рисунок 3) пред-
почитают оценивать их различия по шкале размера предмета 
(60% случаев) и по шкале их формы (40% случаев). Шкала упру-
гости у этой группы испытуемых не была выявлена вообще (0% 
случаев). Следовательно, в качестве признака её испытуемый не 
использует для отличия предметов. Оценка результатов на до-
стоверность показала, что имеются статистически значимые раз-
личия (F

’эмп
=34,2 при р≤0,05). 

Во второй группе испытуемые при восприятии вариативных 
по форме предметов (рисунок 4) дали им точную оценку разли-
чий, используя три шкалы: размер (30% случаев), форма (30% 
случаев) и упругость (40% случаев). Достоверность различий 
оценена посредством дисперсионного анализа. Подтвержде-
но наличие различий в представленности шкал у подростков 
экспериментальной группы (F

’эмп
 = 49,7 при р≤0,05). 
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Рис. 3. Точность шкал трех признаков 
(размер, форма, упругость) при оценке испытуемыми 

различия жёстких предметов

Рис. 4. Частота использования испытуемыми трёх 
признаков при оценке различия мягких (вариативных) 

предметов 

Выводы по второму эксперименту: шкала упругости исполь-
зуется человеком при восприятии предметов вариативной формы 
и не используется как шкала при восприятии жестких предме-
тов (т.к. у жёстких предметов, которые невозможно гнуть и др., 
значения упругости близки к нулю). При восприятии жестких 
предметов и сравнении их между собой более информативными 
являются шкалы размера и формы предметов, а при восприятии 
вариативных по форме предметов – шкала оценки их упругости.

Заключение
А. Вариативность формы предмета является самостоятель-

ным перцептивным параметром восприятия и не является 
эффектом смешения оценки параметров формы и размера пред-
мета. Шкала оценки размера предмета и шкала оценки его 
формы, которые испытуемый использовал в опытах А.В. Запо-
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рожца при иных видах перцептивных действий. Обе эти шкалы 
не используются при оценке вариативности формы предмета.

Б. Шкала оценки вариативности формы предмета не являет-
ся эффектом смешения шкалы зрительной и шкалы тактильной 
оценки размера и формы предмета, она не используется при во-
сприятии размера жесткого по форме предмета. Данная шкала 
(упругости) является репрезентативным индикатором сформи-
рованности у подростка навыка воспринимать предметы вариа-
тивной формы. Метод многомерного шкалирования применим 
для обработки бальных оценок и количественной оценки сфор-
мированности навыка перцептивных действий с предметами ва-
риативной формы. 
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O.V. Severyn. Specific features of teenagers perceptual actions dur-
ing their study of subjects with variation forms. The paper analyzes the 
results of studies of teenagers’ perceptual actions with subjects with varia-
tion forms. It is revealed the specificity of perceptual actions with the vari-
ability of objects. This specificity shows the fact that this kind of percep-
tual actions is used not for the detection or identification of objects, but it 
is indicative for the formation of a special scale to assess the variability of 
the subject. This type of perceptual processes should be balanced against 
the veiled purpose of perceiving the human system to encode the function, 
which reflects the object and purpose of the action with it during the human 
activity. It was found that the scale of items elasticity has priority while 
studying the subjects of variation. This scale provides a measure of vari-
ability of the object on the basis of subjective assessments of a person to 
recognize objects with variation forms.

It is confirmed that the assessment of the variability of the object is 
not the effect of mixing and it is not correlated with the evaluation of other 
parameters of individual object (e.g., shape and size of objects). Evaluation 
scale of object’s size and the scale of evaluation of its forms which were 
used in the experiments of A.V. Zaporozhets with other types of perceptual 
actions are not used in evaluating the variation form of the object. It is in-
vestigated, that the scale of assessment of variant form of the subject (scale 
elasticity) is important in the perception of objects with variation form, but 
it is not used in the perception of the size of the hard shape of the object. 
This scale (of elasticity) is a representative indicator of formation of teen-
ager’s skill to perceive objects of variation forms and ealuate their degree 
of variability.

Key words: variation form of object, perception, perceptual actions, 
teenagers, objects with variation form, objects with hard form, exactness 
of scale, scale of elasticity.
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Міфологізація свідомості як ознака 
суспільно-політичної кризи

Sedykh K.V. Mythologizing of consciousness as a sign of social and political 
crisis / K.V. Sedykh // Problems of Modern Psychology : Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 626–635. 

К.В. Седих. Міфологізація свідомості як ознака суспільно-по-
літичної кризи. З точки зору теорії систем Україна є холоном – одно-
часно окремою, автономною соціальною системою та частиною ширшої 
цивілізаційної системи. Соціально-політична криза в нашій країні – це 
ознака боротьби між, так званими, другою та третьою хвилями люд-
ської цивілізації.

Свідомість на всіх етапах онтогенезу являє собою неоднорідне 
плюралістичне ціле, в якому співіснують буденна і небуденна реаль-
ності. Воднораз межі між сферами внутрішньої реальності не абсолют-
ні. Вони мають конкуруючий, альтернативний характер одна стосовно 
одної і потребують певної координації та узгодженості між собою, яка 
досягається управляючим параметром системи. Феномени і раціональ-
ні конструкції зовнішніх об’єктів не знаходяться у відносинах причин 
і наслідків, а є відносно самостійними формами представленості зо-
внішніх об’єктів, які корелюють один з одним.

На фоні соціального потрясіння, яке переживає Україна, спостеріга-
ється підвищення міфологічного рівня як індивідуальної, так і суспільної 
свідомості в країнах, що втягнуті в цей конфлікт. Оскільки координація 
в людській спільноті будується на основі сенсу (смислу), то вважаємо, що 
одним з організуючих факторів як особистості, так і соціальних систем 
може бути саме міф. Від системи ідей міф відрізняє емоційна насиченість. 
Міф стає підставою спільної ідентичності представників даної культури, 
соціальної групи. Він через побудову «ідеально-правильної» моделі світу 
і «правильної» моделі власної поведінки закладає опору, наріжне камін-
ня для світосприйняття, створює схему описів, пояснень та оцінки (ОПО) 
дійсності. Тобто міф є стабілізуючим фактором системи, який задає умо-
ви функціонування пізнання і поведінки в суспільстві. 

Ключові слова: міф, міфологема, ідея, свідомість, суспільство, сис-
тема, феноменологічний світ, цивілізаційні хвилі.

К.В. Седых. Мифологизация сознания как признак обществен-
но-политического кризиса. С точки зрения теории систем Украина яв-
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ляется холоном – одновременно отдельной, автономной социальной 
системой и частью более широкой цивилизационной системы. Социаль-
но-политический кризис в нашей стране – это признак борьбы между так 
называемыми второй и третьей волнами человеческой цивилизации.

Сознание на всех этапах онтогенеза представляет собой неоднород-
ное плюралистическое целое, в котором сосуществуют будничная и не-
будничная реальности. Вместе с тем границы между сферами внутренней 
реальности не абсолютны. Они носят конкурирующий, альтернативный 
характер по отношению друг к другу и нуждаются в определённой ко-
ординации и согласованности между собой, которая достигается управ-
ляющим параметром системы. Феномены и рациональные конструкции 
внешних объектов не находятся в отношениях причин и последствий, а 
являются относительно самостоятельными формами представленности 
внешних объектов, которые коррелируют друг с другом.

На фоне социального потрясения, которое переживает Украи-
на, наблюдается повышение мифологического уровня общественно-
го сознания. Одним из организующих факторов как личности, так и 
социальных систем может быть именно миф. От системы идей миф отли-
чает эмоциональная насыщенность. Миф становится основанием общей 
идентичности представителей данной культуры, социальной группы. 
Он через построение «идеально-правильной» модели мира и «правиль-
ной» модели собственного поведения закладывает опору, краеугольные 
камни для мировоссприятия, создаёт схему описаний, объяснений и 
оценки (ООО) действительности. То есть миф является стабилизирую-
щим фактором системы, который задаёт условия функционирования 
познания и поведения в обществе.

Ключевые слова: миф, мифологема, идея, сознание, общество, сис-
тема, феноменологический мир, цивилизационные волны.

Постановка проблеми. На фоні соціального потрясіння, яке 
переживає Україна, спостерігається актуалізація міфологічного 
рівня суспільної свідомості. З точки зору теорії систем Україна 
є холоном – одночасно окремою, автономною соціальною систе-
мою та частиною ширшої цивілізаційної системи. Соціально-по-
літична криза в нашій країні – це ознака боротьби між, так зва-
ними, другою та третьою людськими цивілізаціями [7].

Оскільки суспільство як система має складноорганізовану 
соціально-психологічну природу, де різні впливи – економіч-
ні, політичні, історичні створюють переплетення, то фактором, 
який об’єднує людей, є спільний для них сенс. Життя системи 
підкоряється двом законам: закону гомеостазу і закону розви-
тку. За законом гомеостазу будь-яка система прагне до постій-
ності, до стабільності. І для стабільності, і для розвитку потрібен 
свій міф, адже будь-яка сфера людської дійсності може функціо-
нувати ефективно, тільки якщо вона підтримана сильною міфо-
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логічною складовою. Безсумнівно, що це не свідомий процес, а 
результат кристалізації безлічі подій, що протікають за принци-
пом броунівського руху. 

Мета статті – показати зв’язок між соціальними процеса-
ми та колективною свідомістю в контексті соціально-політичної 
кризи в Україні. 

Виклад основного матеріалу. В останні десятиліття, на думку 
науковців – економістів та істориків, в усьому світі спостерігаєть-
ся зміна цивілізацій, відбувається інтенсивна боротьба між, так 
званими, другою і третьою хвилями цивілізації [5]. Спочатку ко-
ротко окреслимо ідеї щодо розвитку цивілізації, так званої, Тре-
тьої хвилі: світу потрібні нові політичні інститути, засновані на 
трьох принципах – влади меншин, напівпрямої демократії та роз-
поділі рішень; повинна відбутися демасифікація індустріального 
суспільства. Так, на думку Е. Тофлера [5], Третя хвиля економіч-
ного розвитку людства (постіндустріальне суспільство) визнає, що 
найважливіші сьогоднішні проблеми – від енергії, війни і злиднів 
до екологічної деградації та руйнування сімейних відносин – біль-
ше не можна вирішувати в рамках індустріальної цивілізації.

Цивілізація Другої хвилі наполегливо присвячує себе збе-
реженню головних інститутів індустріального масового суспіль-
ства – нуклеарної сім’ї, масової освітньої системи, гігантської 
корпорації, масового торгового союзу, централізованої нації-
держави і політики псевдопредставницького уряду. 

Сили Третьої хвилі, навпаки, схвалюють розділення вла-
ди між різними меншинами; вони готові експериментувати з 
більш прямою демократією; вітають і транснаціоналізм, і фун-
даментальну передачу влади. Вони закликають до руйнування 
гігантської бюрократії; вимагають створення оновленої і менш 
централізованої енергетичної системи. Ці сили хочуть узакони-
ти нуклеарну сім’ю як предмет вибору окремих людей (а не як 
єдиний можливий варіант сім’ї); борються за меншу стандар-
тизацію, більшу індивідуалізацію в школах;  вважають пріо-
ритетними екологічні проблеми. Вони визнають необхідність 
реструктурувати світову економіку на більш збалансованій та 
справедливій основі. За чисельністю табір Другої хвилі, безсум-
нівно, як і раніше претендує на бездумну підтримку більшості 
простих громадян, незважаючи на те, що серед них швидко роз-
повсюджуються песимізм і розчарування. 

Серед ключових груп, що змушують до демасифікації інду-
стріального суспільства, є відносно неосвічені етнічні меншини, 
мільйони учасників швидко зростаючих рухів взаємодопомоги. 
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Надборотьба між силами Другої і Третьої хвиль проходить як 
ламана лінія, через клас і партію, через вікові та етнічні групи, 
сексуальні вподобання і субкультури. Вона реорганізує наше по-
літичне життя і надає йому нових рис.

Важкий тягар соціальних та економічних рішень зрештою 
доведеться розділити через більш широку демократичну участь. 
Отже, оскільки тягар рішень соціальної системи збільшується, 
демократія стає не предметом вибору, а еволюційною необхідніс-
тю. Система без неї не може працювати.

За останні десятиріччя відбувся переворот у комунікаціях, 
існує потреба реструктурувати відносини з неіндустріальним 
світом. Але при цьому, як відмічає Е. Тоффлер, демократи і рес-
публіканці, так само як торі і лейбористи, християнські демо-
крати і голлісти, ліберали і соціалісти, комуністи і консервато-
ри, незважаючи на їх відмінності, – всі вони партії Другої хвилі 
[5]. Всі вони, обманюючи заради влади всередині неї, по суті бе-
руть участь у збереженні вмираючого індустріального порядку. 
Так, осередкові політичні битви ведуться в багатьох державах не 
тільки через те, хто скористається тим, що залишилося від інду-
стріального суспільства, а й через те, кому брати участь у форму-
ванні його наступника і, в кінцевому рахунку, в контролі за ним.

Тому знову виникають мрії про тоталітарні технократії або 
середньовічні утопії; сьогоднішні політичні «еліти і супереліти» 
чинять опір Третій хвилі і тим самим збільшують ризик насиль-
ства і своєї загибелі. 

Виділяють такі ознаки Третьої хвилі [5]: 
1) ніколи в історії не було так багато досить освічених людей, 

спільно озброєних настільки неймовірним спектром знань; 
2) ніколи не було такого рівня достатку, може, ненадійного, 

але достатнього, щоб дати стільком людям час і енергію для гро-
мадських турбот і дій; 

3) ніколи стільки людей не мали можливості подорожувати, 
спілкуватися і вивчати інші культури. 

Потрібен величезний тиск «знизу», без цього нам не слід очі-
кувати, що багато сьогоднішніх номінальних лідерів – президенти 
і політики, депутати – кинуть виклик тим самим інститутам, які, 
хоча і застаріли, створюють їм престиж, гроші та ілюзію, якщо не 
реальність влади. Подальший розпад існуючих політичних сис-
тем спрямовує сили тиранії марширувати по вулицях і унеможли-
вить мирний перехід до Демократії Двадцять Першого Століття. 

Еліта, неважливо наскільки освічена, не може сама створити 
нову цивілізацію, потрібна енергія загальної людської волі, ця 
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енергія доступна й чекає, щоб її випустили. Отже, український 
євромайдан і був тією енергією, тією хвилею – частиною Тре-
тьої хвилі.

Саме спроба блокувати ці зміни, а не самі зміни, підвищує 
рівень ризику. Саме сліпа спроба захистити застаріле створює 
небезпеку кровопролиття. Виникло бажання для насильниць-
кої реконструкції структурного політичного морального зносу 
в усьому світі. Потрібні тисячі свідомих децентралізованих екс-
периментів, які дозволять перевірити нові моделі політичного 
прийняття рішень на місцевому та регіональному рівнях до їх 
застосування на національному та транснаціональному рівнях. 
Нинішнє ставлення до урядів Другої хвилі – цілковиті розчару-
вання, гнів і гіркоту – можна або увігнати в фанатичну лють де-
магогів, які закликають до авторитарного лідерства, або залучи-
ти у процес демократичної реконструкції. 

За влучним висловом Е. Тоффлера, «як поколінню перших 
революціонерів, нам дісталася доля творити» [5].

Зрозуміло, що соціальні і політичні події мають якимось чи-
ном бути репрезентованими у внутрішньому світі особистості та 
суспільній свідомості. Ми дотримуємось тієї думки, що у Вну-
трішньому світі особистості існують Раціональний та феноме-
нологічний внутрішні світи, буденна і небуденна свідомість. Як 
зазначає Є.В. Субботський, реальне життя суспільства (еконо-
мічне, політичне, соціальне) та індивідуальну психіку людини не 
вдається утримати в прокрустовому ложі заздалегідь заготовле-
них раціональних конструкцій (ідей, теорій, схем, довгостроко-
вих проектів тощо). Все чіткіше виступає факт незвідності життя 
свідомості до побудов розуму, яка охопила не тільки світ «при-
роди», але й суспільства, навіть світ самої свідомості [4]. Стало 
зрозуміло, що частиною (і притому значною частиною) своєї істо-
ти людина живе не у світі повсякденної реальності, а в світі мрій, 
сновидінь, фантазії, гри, аутистичного мислення, міфів. 

Отже, свідомість на всіх етапах онтогенезу являє собою нео-
днорідне плюралістичне ціле, в якому співіснують буденна і не-
буденна реальності. Водночас межі між сферами реальності не 
абсолютні. Вони мають конкуруючий, альтернативний характер 
відносно одна одної і потребують певної координації та узгодже-
ності між собою, яка досягається управляючим параметром сис-
теми. Феномени і раціональні конструкції зовнішніх об’єктів не 
знаходяться у відносинах причин і наслідків, а є відносно само-
стійними формами представленості зовнішніх об’єктів, які коре-
люють один з одним [4]. Сприйняття індивідом конкретних жит-
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тєвих явищ, об’єктів, вчинків тощо відбувається за допомогою 
системи створених ним і придатних у даній конкретній області 
ментально-афективних конструкцій, всередині якої факти набу-
вають сенсу. Одним із таких утворень свідомості є міф. Як відо-
мо, міфи бувають індивідуальними та суспільними.

Міф виявляється на диво стійким. Настільки стійким, що 
якісь факти самі по собі не здатні його зруйнувати. Більше того, 
побутування міфа в культурі виявляється кероване зовсім неспо-
діваним для раціоналістично мислячого розуму закону: ступінь 
стійкості міфа абсолютно не залежить від ступеня його ілюзорнос-
ті. І це робить міф воістину незвичайним утворенням. Як зазна-
чає О.Ф. Лосєв, у міф вірять або не вірять поза всякою залежністю 
від того, наскільки правдоподібно або невірогідно виглядає міф. 
А це означає, що інтелектуальна достовірність або недостовір-
ність міфа взагалі не має стосунку до його суті і до суті його по-
бутування в культурі і людському житті. Так, якщо помилковий 
і недостовірний міф продовжує існувати і втягувати в орбіту свого 
впливу десятки, сотні, тисячі, а то й мільйони людей, це означає 
щонайменше те, що достовірність або недостовірність міфа взага-
лі не має стосунку до його природи. Природа міфа – не в істині, 
не в правді, не в достовірності, а в чомусь зовсім іншому. Людина 
вірить у той чи інший міф, найменше співвідносячи свою віру з 
пафосом істини. І це та обставина, на яку вперше звернули увагу 
дослідники архаїчних форм міфології. Як зазначав О.Ф. Лосєв, 
«міф є для міфологічної свідомості найвища по своїй конкрет-
ності, максимально інтенсивна і найбільшою мірою напружена 
реальність. Це – абсолютно необхідна категорія думки і життя. 
Міф є логічна, тобто передусім діалектична, необхідна категорія 
свідомості і буття взагалі» [3]. Отже, щоб створити міф, найменше 
треба прикласти інтелектуальні зусилля, але яку іншу, набагато 
інтенсивнішу, майже афективна частина свідомості, що межує з 
магічними формами, світогляд, який завжди містить міфологічні 
риси. Як писав Ф.Х. Кессіді, «міф – це чуттєвий образ і уявлення, 
своєрідне світовідчуття, а не світорозуміння, непідвладна розуму 
свідомість, скоріше навіть дорозумова свідомість».

Будь-яка думка, ідея, твердження володіє ірраціонально-
вражаючою силою впливу на уми. Володіє фантастично і не під-
дається здоровому аналізу. Міф здатен втягувати в свою орбіту 
найрізноманітніших людей, незалежно від їх інтелектуального 
чи творчого потенціалу. І є при цьому одним із найбільш стійких 
утворень свідомості і життєвої практики. Тобто від системи ідей 
міф відрізняє емоційна насиченість.
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Оскільки ми дотримуємося думки, що координація в люд-
ській спільноті будується на основі сенсу (смислу) (Merleau – 
Ponty, 1963), то вважаємо, що організуючим фактором будь-
яких соціальних систем може бути саме міф.

«Люди, занурені в один і той же міф, розуміють один одно-
го з півслова... Міф – це таємна мова смислів, сама суть якого 
полягає в тому, щоб зробити дану культуру езотеричною, непро-
никною для представників інших культур» [2, с. 21]. Основою 
присвоєння смислів «своєї» соціальної спільноти є спільний міф. 
Так, А.М. Лобок розглядає міф як те, що осмислює реальність, як 
те, що дарує людині сенс. «Міф пропонує людині якусь умовну 
ціннісну систему відліку, вельми і вельми умовне уявлення про 
пріоритети, вельми і вельми умовну систему уявлень про те, що 
є найважливішим, що – менш важливим, а що – зовсім нічого не 
значущим чинником людського існування» [3, с. 73]. Умовність 
змістотворної ієрархії, укладеної в культурному міфі, полягає в 
тому, що немає ніяких причин, раціональних підстав, що пояс-
нюють саме таку, а не іншу ціннісну ієрархію. Але разом з тим 
ця система цінностей не є довільною: будучи створений, міф стає 
підставою спільної ідентичності представників даної культури, 
соціальної групи. Питання про правильність чи істинність міфа 
позбавлене сенсу; приймаючи, розділяючи міф, я тим самим став-
лю себе всередину тієї культури, соціуму, згуртованої саме цим 
міфом, а засумнівавшись у ньому або в похідному від нього сенсі, я 
просто опиняюся в позиції чужого стосовно неї. «Сенс є вище зна-
ння не тому, що він несе в собі об’єктивну істину, а тому, що він 
несе в собі знак належності до тієї чи іншої культури» [2, с. 86].

Міфу притаманні: наочна картинність, внутрішня чи зовніш-
ня; натуралізація концепту (завдяки чому значення приймають-
ся за систему фактів), емоційна насиченість. Міф виконує різні 
функції: енергетично-конструююча функція; глибинний сенс; 
організуючий фактор.

Як зазначав О.Ф. Лосєв, для міфічної свідомості немає нія-
кого наукового досвіду, її ні в чому не можна переконати. «З точ-
ки зору комуністичної міфології, не тільки «привид ходить по 
Європі, привид комунізму» (початок «Комуністичного маніфес-
ту»), але при цьому «копошаться гади контр-революції», «виють 
шакали імперіалізму», «скалить зуби гідра буржуазії», « зіяють 
пащею фінансові акули » і т.д. Тут же снують такі постаті, як 
«бандити у фраках», «розбійники з моноклем», «вінценосні кро-
вопускателі», «людожери в митрах», «рясофорні скулодроби-
телі»... Крім того, скрізь тут «темні сили», «похмура реакція», 
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«чорна рать мракобісів» і в цій темряві – «червона зоря» «світо-
вої пожежі», «червоний прапор» повстань ... І після цього гово-
рять, що тут немає ніякої міфології» (О.Ф. Лосєв).

Розкриваючи конотативні механізми міфотворчості, Р. Барт 
підкреслює, що міф виконує різні функції: він одночасно позна-
чає і оповіщає, вселяє і наказує, носить спонукальний характер. 
Звертаючись до свого «читача», він нав’язує йому свою власну 
інтенцію. Міф прагне виглядати як щось природне, «само собою 
зрозуміле». Він сприймається як невинне повідомлення не тому, 
що його інтенції ретельно приховані, інакше вони втратили б 
свою ефективність, а тому, що вони «натуралізуються, споживач 
міфів приймає значення за систему фактів [1].

Під час суттєвих соціально-політичних і економічних змін в 
суспільстві відбувається руйнування старого міфа і виникає на-
гальна потреба в новому міфі; через деякий час, якщо новий міф 
не вдається створити, може відбутися реконструкція старого міфа. 

Так, сучасний російський науковець Г. Бєлов простежив пере-
творення міфології царського часу «православ’я-самодержавство-
народність» або «віра-цар-вітчизна» в радянський варіант міфоло-
гії. При цьому у період після Великої вітчизняної війни відбулася 
зміну поняття «інтернаціоналізм» на «патріотизм» [ с. 186].

Вважають, що радянська міфологія стала руйнуватися з по-
явою «соціалізму з людським обличчям2. Театр, література, кіно 
стали показувати не канонічного Леніна, а його людські риси. 
Цей перехід від Леніна-пам’ятника до Леніна-людини не знищив 
систему, але суттєво її розхитав. Тому принципово важливий так 
званий «Ленінопад» в Україні в період Майдану як ознака руй-
нування для великої частини суспільства попереднього міфа. 

Сучасний російський історик В. Ніконов перераховує три 
національні ідеї, крізь які поступово пройшла Росія («Неза-
висимая газета», 1997, 24 січня): 1) «Москва – це третій світ»; 
2) «Православ’я. Самодержавство. Народність»; 3) «Комунізм – 
світле майбутнє всього людства». Цікаво, що сьогодні спостері-
гається певне співіснування старих ідей з новими, об’єдналися 
імперські та радянські міфологеми і росіянами для росіян ство-
рено міф «Руський мір», а ворогами цього «руського миру» є тра-
диційно США, НАТО, а також «фашисти» і «бандерівці». 

В Україні натомість іде активна розбудова власного націо-
нального міфа, що дозволяє укріпити та окреслити границі влас-
ної громадянської ідентичності та зберегти незалежну державу.

Норми небуденної реальності починають регулювати реаль-
ну поведінку суб’єкта, бо міф є стабілізуючим фактором, що за-
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дає умови функціонування пізнання і поведінки людини. Міф 
задає норму відчування. Міф – це прапор, під який збирається 
соціальна система, це девіз, це віра.

У зв’язку з цим виникає питання, щ о може зруйнувати міф? 
Порушення звичних та важливих правил життєдіяльності, 

особливо систематичне, суттєві і стабільні зміни в суспільному 
середовищі, психологічна корекція внутрішнього світу особис-
тості в тій його частині, де відбувається міфотворення, з акцен-
том на корисність або шкідливість того чи іншого міфа для жит-
тя людини в єдності з існуючим контекстом дійсності (а не його 
правильність) – це способи руйнування індивідуального та сус-
пільного міфів.

Висновки. На фоні соціального потрясіння, яке переживає 
Україна спостерігається підвищення міфологічного рівня сус-
пільної свідомості. Оскільки ми дотримуємося ідеї, що коорди-
нація в людській спільноті будується на основі сенсу (смислу), 
то вважаємо, що одним з організуючих факторів як особистості, 
так і соціальних систем може бути саме міф. Від системи ідей 
міф відрізняє емоційна насиченість. Міф стає підставою спіль-
ної ідентичності представників даної культури, соціальної гру-
пи. Він через побудову «ідеально-правильної» моделі світу і 
«правильної» моделі власної поведінки закладає опору, наріж-
ний камінь для світосприйняття, створює схему описів, пояс-
нень та оцінки дійсності. Тобто міф є стабілізуючим фактором 
системи, який задає умови функціонування пізнання і поведін-
ки в суспільстві. 
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K.V. Sedykh. Mythologizing of consciousness as a sign of social and 
political crisis. In terms of the theory of systems Ukraine is a Holon that is 
separated, autonomous social system and a part of a broader civilizational 
system at the same time. Social and political crisis in our country is an indication 
of the struggle between the so-called second and third human civilizations.

Consciousness at the all stages of ontogenesis is a heterogeneous 
pluralistic entire, in which ordinary and extraordinary realities coexist. 
However, the boundaries between the spheres of reality are not absolute. 
They have competing, alternative character in relation to each other and 
need some coordination and consistency between them, which is achieved 
by managing system settings. Phenomena and rational constructions of 
external objects are not in the relationship of causes and effects, and are 
relatively independent forms of representation of external objects, which 
correlates with each other.

Against the backdrop of the social shock that Ukraine is experiencing, 
there is an increasing of mythological level of personal and social conscious-
ness in the countries that are involved to the conflict. Coordination in the 
human community is based on the meaning (sense), so it is considered that 
myth may be one of the organizing factors of both the personality and social 
systems. Myth is distinguished from a system of ideas by emotional inten-
sity. Myth becomes the basis of a common identity of representatives of the 
present culture and social group. It provides anchorage ground, angular 
stones for perception of the world, creates scheme of descriptions, explana-
tions and evaluation of reality through creating a «perfectly correct» model 
of the world and «correct» model of one’s own behavior. That is myth is a 
stabilizing factor of a system, which sets the conditions for the functioning 
of cognition and behavior in society. 

Key words: myth, mythology, idea, consciousness, society, system, 
phenomenological world, civilization waves.
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Н.М. Семенів. Чинники впливу на становлення та розвиток між-
етнічної взаємодії. У статті розглянуто чинники впливу на формування 
та розвиток міжетнічних взаємин, їх дослідження у практиці вивчен-
ня міжетнічних відносин. Встановлено, що об’єктом дослідження бага-
тьох зарубіжних і вітчизняних вчених є чинники, що лежать в основі 
формування, становлення та розвитку міжетнічних взаємин, їх психо-
логічний зміст і структурні компоненти. Автором зроблено висновок, 
що сучасне суспільство потребує додаткових соціально-психологічних 
досліджень, щоб здійснити комплексне вивчення чинників впливу на 
міжетнічні взаємини, які є в цій області психології, залишаючи великі 
можливості для вчених-психологів. У статті розглянуто психологічний, 
культурний, соціально-економічний, політичний, релігійний, історич-
ний чинники, що впливають не тільки на характер міжетнічних відно-
син, а й визначають динаміку і перспективи їх подальшого розвитку. 
Автором вказано, що ці чинники утворюють єдиний об’єкт, у якому 
жоден окремий елемент не може бути домінуючим або існувати ізольо-
вано від інших, ці чинники взаємозалежні і взаємообумовлені. Увагу 
приділено характеристиці взаємозалежності окремих чинників та їх 
практичним дослідженням етнічних відносин у галузі наукових знань 
соціальної психології. Зроблено висновок, що існує необхідність розроб-
ки системи раннього прогнозування конфліктних ситуацій і моделі ви-
никнення та поширення конфліктів. Ця система допоможе ефективно 
запобігати кризовим станом у галузі міжетнічних відносин з небезпеч-
ними наслідками. 

Ключові слова: міжетнічні взаємини, міжетнічна напруженість, 
етнічний конфлікт, вирішення етнічних конфліктів.

Н.М. Семенив. Факторы влияния на становление и развитие 
межэтнического взаимодействия. В статье рассмотрены факторы вли-
яния на формирование и развитие межэтнических отношений, их ис-
следование в практике изучения межэтнических отношений. Установ-
лено, что объектом исследования многих зарубежных и отечественных 
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ученых стали факторы, лежащие в основе формирования, становле-
ния и развития межэтнических отношений, их психологическое со-
держание и структурные компоненты. Автором сделан вывод, что 
современное общество нуждается в дополнительных социально-психо-
логических исследований, чтобы осуществить комплексное изучение 
факторов влияния на межэтнические отношения, которые остаются в 
этой области психологии, оставляя большие возможности для учёных-
психологов. В статье рассмотрены психологический, культурный, 
социально-экономический, политический, религиозный, исторический 
факторы, которые влияют не только на характер межэтнических отно-
шений, но и определяют динамику и перспективы их дальнейшего раз-
вития. Автором указано, что эти факторы образуют единый объект, в 
котором ни один отдельный элемент не может быть доминирующим или 
существовать изолированно от других, эти факторы взаимосвязаны и 
взаимообусловлены. Внимание уделено характеристике взаимозависи-
мости отдельных факторов и их практическим исследованиям в облас-
ти научных знаний социальной психологии. Автор приходит к выводу, 
что существует необходимость разработки системы раннего прогнозиро-
вания конфликтных ситуаций и модели возникновения и распростра-
нения конфликтов. Эта система поможет эффективно предотвращать 
кризисные состояния в области межэтнических отношений с опасными 
последствиями.

Ключевые слова: межэтнические отношения, межэтническая на-
пряжённость, этнический конфликт, решение этнических конфликтов.

Постановка проблеми. Вивчення і теоретичне осмислення 
етнонаціональної сфери України потребує всебічного підходу до 
неї, з’ясування усіх притаманних їй рис і властивостей, специ-
фічних особливостей. Зрозуміло, що з точки зору суспільної без-
пеки найпильніша увага має бути звернена на характер взаємин 
передусім між національними меншинами і титульною нацією, а 
також між самими меншинами.

Сучасне суспільство живе в епоху глобалізації і еру висо-
ких інформаційних технологій, які відкривають величезні мож-
ливості для розвитку як усієї світової спільноти в цілому, так і 
окремих груп населення, зокрема. Негативні наслідки розвитку 
сучасного суспільства можуть ускладнити вирішення низки ак-
туальних проблем, зокрема наростання соціальної і культурної 
дистанції, нерівномірність і нестабільність економічного роз-
витку, диспропорційний склад етнічних груп, маргіналізація і 
культурна уніфікація. До всього цього можна додати й «емоційні 
каталізатори», що посилюють цей процес, такі феномени, як ет-
нофобії, ксенофобії, етноцентризм або шовінізм. 

Мета статті – визначити вплив низки чинників суспільного, 
економічного та політичного характеру на міжетнічні взаємини, 
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форми їх вивчення в наукових етноконфліктологічних розроб-
ках, проаналізувати їх дію на формування етнічних стосунків на 
різних рівнях існування суспільства та ступінь даної тематики 
у сучасних психологічних дослідженнях міжетнічних взаємин.

Стан дослідження. Із другої половини вісімдесятих і осо-
бливо в дев’яності роки провідним предметом дослідження со-
ціальної психології та етноконфліктології стала проблема ви-
ходу із етнічних конфліктів, їх урегулювання й вирішення. До 
такого роду робіт треба в першу чергу віднести праці Е. Азара, 
Дж. Александера, Ф. Дюкса, Дж. Коуклі, Б. Оліарі, Р. Мак-
гаррі, М. Рабі, Л. Рангараджана, Дж. Річардсона, М. Росса, 
Дж. Ротмана, Дж. Рубіна, К. Руперсінгхе, Т. Саати, Дж. Толанда 
й ін. Отже, сучасні закордонні роботи в галузі міжетнічних вза-
ємин мають насамперед прикладний характер, і етап її розвитку 
в 1990-і роки можна позначити як прикладний, або технологіч-
ний. 

Вченими робилися численні спроби визначити змінні, що 
впливають на розвиток міжетнічних відносин, і, відповідно, 
на вибір їх учасниками основних стратегій і форм взаємодії. У 
зв’язку з цим, важливо розрізняти джерела міжнаціональної на-
пруженості та умови, які сприяють її ескалації. Джерела міжет-
нічної напруженості успадковані від минулого і носять довготри-
валий характер: присутність в суспільній свідомості негативних 
етнічних стереотипів, уявлень про історичних ворогів даного 
народу, елементів етноцентризму, ксенофобії, інтолерантності; 
збереження прихованих, але невирішених конфліктів; наявність 
актів і заяв вищого політичного керівництва країни, що містять 
політичне і правове санкціонування сепаратизму і взаємних до-
магань різних етнічних груп (Дзадзен, 2008). 

У багатьох наукових роботах присутнє твердження про пріо-
ритетність і значущість психологічних складових, що впливають 
на формування і динаміку міжетнічних відносин. Психологічний 
фактор згадувався в роботах J. W. Berry, Y. Y. Kim (культурний 
шок, рівень акультураціонного стресу), R. Thurnwald (особли-
вості взаємодії людей),  R. K Merton (соціальна напруженість як 
відношення представників більшості у ставленні до меншості), 
T. R. Gurr (відчуття невідповідності між ціннісними очікуван-
нями та ціннісними можливостями), M. B. Brewer та ін. (етнічна 
ідентичність), K. B. MacDonald (етноцентризм), H. Forbes,  T. Pet-
tigrew, L. Tropp (наявність або відсутність контакту), А. Б. Дза-
дзієв (міграційні установки), J.C. van Ours, J. Veenman (соціаль-
но-психологічний і культурний контекст) і т.д.
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Психологічний фактор розглядався за декількома напрям-
ками: соціальна категоризація та диференціація, поведінкові 
особливості та стратегії поведінки, рівень і спрямованість етніч-
ної ідентичності. Процеси соціальної категоризації згадуються в 
роботах H. Tajfel, J. Turner, D. Abrams, M. Hogg, K. MacDonald 
та ін., також вивчались цілісність кордонів етнічної групи 
(F. Barth), оптимальний рівень контактів (T. Saguy, N. Tausch, 
J. F. Dovidio, F. Pratto, P. Singh та ін.), етнічні стереотипи, уста-
новки (B. P. Sinha, J. F. Dovidio, P.Glick, L. Rudeman та ін.) [9]. 

Поведінкові стратегії побудови міжетнічних відносин роз-
глядалися дослідниками як взаємовигідні партнерські відно-
сини, що враховують інтереси і потреби обох сторін (R. Scollon, 
S. Scollon), взаємоповага, гарантії, відкритість, використання 
соціальних мереж, прийняття спільних для обох сторін цілей 
або завдань (D. Canary, L. Stafford, K. Hause, L. Wallace), страте-
гія зміни відносин між групами (P. Brass), толерантну поведінку 
(C. Ward, A. Kennedy), визнання рівноправності партнерів спіл-
кування; створення атмосфери відкритості, довіри (С. І. Мурту-
залієва, Г. І. Кіслова), поведінкові стратегії, спрямовані на під-
тримку відносин (K. Dindia, L. Baxter) і т.д.

Психологічний чинник. Міжетнічні відносини формують-
ся під впливом певних суспільних, соціальних, політичних та 
інших чинників і знаходяться в стані постійної зміни. Співвід-
ношення зазначених чинників у тій чи іншій мірі відбивається 
на характері міжетнічних відносин, проявляється в соціальній 
структурі етнічних груп, що взаємодіють між собою.

До психологічних наслідків міжетнічних конфліктів нале-
жать кровопролиття і жертви серед людей, як серед мирного насе-
лення, так і серед військових; психологічна травма на довгі роки у 
свідомості людей, що пережили етнічний конфлікт; підрив довіри 
і поваги один до одного, внесення почуття роз’єднаності; спотво-
рення реальної дійсності та достовірних фактів; визнання своїх ці-
лей благородними, а чужих – негативними, виправдання власної 
позиції та дій у конфлікті; поглиблення і розширення психологіч-
них меж конфлікту в усі сфери взаємодії, включаючи міжетнічні 
шлюби; руйнування сформованих міжкультурних комунікацій.

Культурний чинник. На наступному місці за частотою 
згадування того чи іншого фактора були явища, феномени, 
пов’язані з культурою. До них належать національно-культур-
ні особливості сприйняття, культурний рівень учасників, залу-
чених у побудову відносин, національно-культурні відмінності, 
культурний контекст і т.д.
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До основних характеристик національної або етнічної куль-
тури можуть бути віднесені наступні: регулярні форми поведін-
ки, які проявляються у використанні єдиної мови, певних риту-
алів для прояву поваги чи демонстрації прийнятної поведінки; 
єдині норми і правила поведінки, які виявляються в існуючих 
стандартах поведінки, що визначають ставлення до «своїх» і 
«чужих», до себе і один до одного; домінуючі й основні цінності, 
яких дотримуються і поділяють члени даної етнічної групи. 

Слід пам’ятати, що в навколишньому світі не існує двох різ-
них етносів, з однаковою культурою, а провести чітку межу між 
етносом і культурою є складним, а часом і нездійсненним завдан-
ням.

Культурні фактори поділяються на дві групи. Фактор осві-
ти та інформованості: рівень освіти, освіченості населення, во-
лодіння мовою іншої культури (наприклад, російською мовою) 
як засобом міжнаціонального спілкування. Фактор традиційних 
норм етнічної культури: схожість культур в установках, ціннос-
тях, традиціях, тимчасовій організації. Високий рівень соці-
альної культури передбачає підвищення загального рівня куль-
тури, освіченості, інтелігентності серед усіх верств населення. 
Безумовно, підвищення загальнокультурного рівня в суспіль-
стві, пов’язане з коригуванням і вживанням етнолінгвістичних 
конструктів, що залежать від етнічних стереотипів і уявлень. 
До культурних наслідків міжетнічних конфліктів можуть бути 
віднесені: завдання (або знищення) значної шкоди матеріальній 
та духовній культурі (пам’яткам архітектури, художнім творам 
і т.д.); падіння загального рівня освіти, культури, інформованос-
ті серед населення; зниження рівня знання іншої мови як мови 
міжнаціонального спілкування; соціокультурна і психологічна 
дистанція (ізоляція) між протидіючими культурами, з одного 
боку, і по відношенню до них з боку інших культур; порушення 
міжкультурного обміну та міжкультурних комунікацій.

Наступним чинником є соціально-економічний чинник, 
який був розглянутий різних формах, зокрема у формі економіч-
ної привабливості (E. S. Bogardus), боротьбою за матеріальні та 
соціальні блага (J. Z. Rubin), економічними умовами (А. П. Са-
дохін), рівнем матеріального та соціального становища в сус-
пільстві (Е. І. Степанов) та ін. Соціально-економічний чинник 
виявляється в нерівномірності соціально-економічного розвитку 
окремих суб’єктів регіону, орієнтації одних на традиційні види 
ведення господарської діяльності, інших – на інтенсивний роз-
виток соціальної інфраструктури. Економічна ізольованість і 
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обмежені природно-ресурсні запаси завжди породжували еконо-
мічну залежність.

До соціально-економічних наслідків міжетнічних конфлік-
тів належать руйнування єдиного соціально-економічного ви-
робничого комплексу в регіоні; економічний спад виробництва, 
безробіття; нанесення непоправної шкоди будинкам і майну 
мирних громадян; необхідність у значних асигнуваннях, інвес-
тиціях, «вливаннях» у зруйновану економіку і суспільство; по-
рушення в системі матеріального та продовольчого забезпечення 
всіх верств населення.

З економічним чинником безпосередньо пов’язаний полі-
тичний чинник, що виявляється у формах правового контек-
сту, розподілу влади, державної стратегії (М.А. Аствацатуро-
ва), слабкості держави і політичної влади, політичні орієнтири 
(Х.Г.Тхагапсоєв), діяльності політичних еліт  (О. С. Новікова, 
І. О. Бабкін, А. Ю. Хоц) та ін.

D. Horowitz зазначає, що міжетнічні конфлікти і насиль-
ство виникають головним чином через порушення в суспіль-
но-політичних відносинах, а не через почуття неприязні лю-
дей один до одного, оскільки, як правило, люди формують свої 
уявлення про інших внаслідок послідовних маніпуляцій по-
літичних еліт (Horowitz, 1985) [5]. Дану точку зору підтримує 
P. Brass, звертаючи увагу на роль політичних еліт у боротьбі за 
владу. «Еліти маніпулюють етнічною ідентичністю в своїй бо-
ротьбі за владу, саме вони «конструюють» етнічні конфлікти» 
(Brass, 1997).

Особливо слід відзначити сучасні наукові роботи, автором 
яких є M.Toft. Так, наприклад, у статті «Неподільність території 
та етнічна війна» («Indivisible Territory and Ethnic War», 2001) 
автор розглядає одну з основних причин виникнення етнічних 
конфліктів, яка проявляється в різному ставленні до «своєї» те-
риторії у різних культурах (раціональне і ірраціональне бачен-
ня) і відображення цього бачення на державному рівні. Етноси 
сприймають територію «своєю» і «святою», і часто саме тери-
торія є частиною їхньої національної ідентичності. Держава, в 
свою чергу, прагне до встановлення юридичного, економічного 
та військового контролю за «своїми» територіями. У деяких ви-
падках виникають ситуації, коли інтереси двох сторін вступа-
ють у протиріччя один з одним, і починається конфлікт (M. Toft, 
2001) [6].

M. Toft, розвиваючи концепцію зв’язку етнічного насильства 
і території, фатальну роль у виникненні етнічних конфліктів, 
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громадянських війн, тероризму відводить політичним інтересам 
та територіальному фактору. У роботі «Географія етнічного на-
сильства» («The Geography of Ethnic Violence: Identity, Interests, 
and the Indivisibility of Territory», 2003) основна увага сфокусо-
вана на історичних причинах виникнення етнічного насильства 
на прикладі чотирьох великих конфліктів, що відбулися в росій-
ській історії (Toft, 2003) [7].

Політичні фактори, що впливають на міжетнічні взаємини 
зводяться у наступні групи: 

 – принципи і форми державного устрою; 
 – закони та обмеження, квоти і податки; 
 – характер політичного ладу: політична стабільність, за-

гальна ситуація в країні, легітимність і стійкість цен-
тральної влади, орієнтація на лібералізацію або жор-
сткість політичного режиму; 

 – тип державної національної політики: інтегруюча політи-
ка чи політика культурного плюралізму. 

До наслідків впливу політичного чинника належать: усклад-
нення або зниження можливості правового врегулювання гостро-
ти міжетнічних відносин або етнічних конфліктів; посилення 
боротьби за владу між різними законними та незаконними угру-
пованнями, політичними угрупованнями та кланами; слабкість 
державної системи, «недовіра» або втрата довіри до влади.

Релігійний або конфесіональний чинник, на думку деяких 
авторів, є основоположним у процесі формування міжетнічних 
відносин (K. Avruch, Н. Г. Айдеміров, І. П. Добаєв та ін.). Сучас-
ні процеси глобалізації можуть проявлятися не лише в позитив-
них, але і в негативних наслідках – у руйнуванні або стиранні 
культурних бар’єрів, несуть в собі загрозу існуванню традицій-
них підвалин суспільства, викликають кризу свідомості та само-
свідомості, призводять до стресу і, як наслідок стресу, до праг-
нення захищати себе від зовнішніх впливів. 

У свідомості віруючих людей гостро проявляється невідпо-
відність між реальністю земного існування та уявленням про 
справедливу організацію життя на землі, що може бути причи-
ною виникнення соціально-психологічної напруженості, незадо-
воленості. Для поліконфесійної держави проблема «релігійного 
фактора» має як внутрішньополітичне, так і зовнішньополітич-
не значення, залежить від правильного його розуміння та адек-
ватного реагування на залежність суспільно-політичної ситуації 
в країні, характер відносин з більшістю держав Європи, Сходу й 
усього світу (Айдеміров, 2001).
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Релігійний чинник впливу на міжетнічні взаємини в суспіль-
стві включає в себе домінуючу релігію у суспільстві (мусульманство 
чи християнство), переважаючі релігійні течії, владу і вплив релі-
гійних авторитетів у політичній і державній структурах, значення 
релігійної спадщини для суспільства, суспільний градус релігійно-
го фанатизму, ступінь консерватизму або традиціоналізму у релігії.

До можливих наслідків дії релігійного чинника у міжет-
нічних взаєминах належать міжконфесійна ізоляція, релігійне 
протистояння з подальшою загрозою міжрелігійної ворожнечі; 
жорсткість і непримиренність у змішуванні вір в міжетнічних 
шлюбах; демонстрація своєї віри як єдино правильної, істинної 
на противагу іншим.

Історичний чинник. Також важливими є історичні переду-
мови та обставини розвитку міжетнічних взаємин у суспільстві.

Важливо підкреслити, що «історичний шлейф» подій, які 
мали місце в історії взаємин між етнічними групами або народа-
ми згадується у роботах дослідників порівняно рідше, що може 
бути свідченням того, що сучасне суспільство багато в чому живе 
в системі відносин «тут і зараз», а звернення до подій, що мали 
місце в минулому, виникає в певних «особливих» ситуаціях, на-
приклад, коли виникають територіальні суперечки (Г.С. Дені-
сова, М.Р. Радовель), обтяжені історією взаємин (F. R. Pfetsch, 
В.А. Авксентьєв) і т.д. 

Можна виділити чотири вектори впливу історичного чинни-
ка на ступінь розвитку міжетнічних стосунків.

• Значення історії приєднання. Сюди належать історичні 
події, в результаті яких складалися стосунки між наро-
дами: «історичний шлейф» або історична спадщина кон-
тактуючих народів, наслідки процесу радянізації (модер-
нізації та централізації промисловості), реакція на розпад 
СРСР, наявність або відсутність етнічної напруженості і 
конфліктів.

• Значення історії депортацій. До цього вектора можна від-
нести історичні події, які набувають символічного, знако-
вого значення: депортації «покараних народів» у період 
Другої світової війни, державні закони і постанови, спря-
мовані на врегулювання та вирішення даного питання на 
державному, правовому, політичному рівні.

• Значення історії розвитку взаємин. Тут слід згадати осо-
бливості історико-соціального розвитку народів, що кон-
тактують: характер колонізації, особливості колекти-
візації, наявність або відсутність воєн за державність і 
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незалежність, наявність або відсутність міжетнічної на-
пруженості, етнічних конфліктів.

• Значення історії міграцій. У даний вектор включені най-
поширеніші види міграцій: природна і вимушена, їх соці-
альні наслідки, макро- і мікросоціальний рівні прояву.

Висновки. Перераховані вище чинники (психологічний, 
культурний, соціально-економічний, політичний, релігійний, 
історичний) впливають не тільки на характер міжетнічних від-
носин, а й визначають динаміку і перспективи їх подальшого 
розвитку. Слід зробити акцент на тому, що ці чинники утворю-
ють єдиний ланцюг, в якому жоден окремий елемент не може 
бути домінуючим або існувати ізольовано від інших, ці чинники 
взаємозалежні і взаємообумовлені. 

Як не може існувати «правильного» рішення окремо для 
культурного чи економічного чинника так і виключається уні-
версальний спосіб, що підходить до всіх елементів, які створю-
ють єдину систему чинників. Тому слід розрізняти ситуативні і 
довгострокові, вибіркові і регулярні дії в площині міжетнічних 
взаємин, і розуміти, що очікуваний ефект може значно відрізня-
тися як за формою, так і за термінами реалізації.

Подальші напрямки досліджень передбачають вивчення, 
систематизацію та аналіз соціопсихологічних причин, умов 
перебігу, особливостей і психологічних наслідків міжнаціо-
нальних конфліктів, що мали місце в Україні та світі впродовж 
останніх століть. Створена на основі фактичного матеріалу ці-
лісна модель міжетнічного конфлікту, яка описує формування, 
розвитку та загострення міжетнічного конфлікту, дозволить в 
подальших дослідженнях стати фактичним матеріалом при фор-
муванні теоретичних основ психологічних засобів попередження 
та врегулювання міжетнічних конфліктів.

Список використаних джерел

1. Коростелина К. В. Социальная идентичность и конфликт / 
К. В. Коростелина. – Симферополь, 2003. – 359 с.

2. Стефаненко Т.Г. Этнопсихология / Т. Г. Стефаненко. – М. : 
Институт психологии РАН, 1999. – 320 с.

3. Солдатова Г.У. Психология межэтнической напряжённости / 
Г. У. Солдатова. – М. : Смысл, 1998. – 389 с.

4. Brown Michael E., Owen R. Cote, Jr., Sean M. Lynn-
Jones. Nationalism and Ethnic Conflict – Revised Edition : 
An International Security Reader. – Cambridge, Mass.: MIT 
Press. – September, 2001.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

645

5. Horowitz D. Structure and strategy in ethnic conflict / 
D. Horowitz. – World Bank, 1998. – 242 p.

6. Toft M. The Geography of Ethnic Violence: Identity, Interests, 
and the Indivisibility of Territory // Princeton University 
Press, 2005. – 256 p. 

7. Hazan C., Shaver P. R. Romantic love conceptualized as an 
attachment process абоабо Journal of Personality and Social 
Psychology. – 1987. – Vol. 52. – P. 511.

8. Sjef Ederveen, Paul Dekker, Albert van der Horst. Destination 
Europe. Immigration and Integration in the European Union. – 
Amsterdam, 2000. –270 p.

9. William T. Johnsen Pandora’s Box Reopened: Ethnic Conflict 
in Europe and Its Implications абоабо Strategic Studies. – 
December, 1999. – 250 p.

10. Tajfel H. Human Groups and Social Categories : Studies in 
Social Psychology // Cambridge University Press. – 384 p.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Korostelyna K. V. Socyal’naja ydentychnost’ y konflykt / 
K. V. Korostelyna. – Symferopol’, 2003. – 359 s.

2. Stefanenko T.G. Эtnopsyhologyja / T. G. Stefanenko. – M. : 
Ynstytut psyhologyy RAN, 1999. – 320 s.

3. Soldatova G.U. Psyhologyja mezhэtnycheskoj naprjazhennosty / 
G. U. Soldatova. – M. : Smыsl, 1998. – 389 s.

4. Brown Michael E., Owen R. Cote, Jr., Sean M. Lynn-
Jones. Nationalism and Ethnic Conflict – Revised Edition: 
An International Security Reader. –Cambridge, Mass. : MIT 
Press. – September, 2001.

5. Horowitz D. Structure and strategy in ethnic conflict / 
D. Horowitz. – World Bank, 1998. – 242 p.

6. Toft M. The Geography of Ethnic Violence: Identity, Interests, 
and the Indivisibility of Territory // Princeton University 
Press, 2005. – 256 p. 

7. Hazan C., Shaver P. R. Romantic love conceptualized as an 
attachment process абоабо Journal of Personality and Social 
Psychology. – 1987. – Vol. 52. – P. 511.

8. Sjef Ederveen, Paul Dekker, Albert van der Horst. Destination 
Europe. Immigration and Integration in the European Union. – 
Amsterdam, 2000. –270 p.

9. William T. Johnsen Pandora’s Box Reopened: Ethnic Conflict 
in Europe and Its Implications абоабо Strategic Studies. – 
December, 1999. – 250 p.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

646

10. Tajfel H. Human Groups and Social Categories : Studies in 
Social Psychology // Cambridge University Press. – 384 p.

N.M. Semeniv. Factors of influence on the formation and development 
of inter-ethnic interaction. The article is devoted to the concept of modern 
methods of researching factors of influence on the formation and develop-
ment of inter-ethnic communication, their application in practice of the 
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article it is considered the perspective and the actual directions of the study 
of inter-ethnic relations. The author considers factors of influence on the 
formation and development of inter-ethnic communication in the plane of 
existence of ethnic groups. Much attention is given to characteristic dis-
continuity between the theoretical description of inter-ethnic relations and 
their practical solutions applied in the study of social psychology as a field 
of scientific knowledge. According to the article the process of settlement 
of ethnic conflicts implies the use of a complex variety of techniques, with 
one of the most common and effective technique of negotiations. It is estab-
lished that inter-ethnic communication in Ukrainian society has potentially 
dangerous elements of relationships between different ethnic communities. 
The author comes to the conclusion that there is a need of development of 
system of early prediction conflicts situations and a model of the emergence 
and spread of conflicts. This system will effectively prevent the crisis state 
of interethnic relations with dangerous consequences.

Key words: inter-ethnic relations,inter-ethnic tension, ethnic conflict, 
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Психотерапевтические возможности 
досугово-танцевальных практик
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А.В. Смотрицький. Психотерапевтичні можливості дозвільно-тан-
цювальних практик. У статті дозвільно-танцювальні практики соціаль-
них парних танців розглянуто нами в якості методу психотерапії. Дано 
визначення феноменам соціальних парних танців, дозвільно-танцю-
вальних практик і танго-терапії.

Досліджено актуальність використання дозвільно-танцювальних 
практик в якості засобу профілактики депресії і терапії різних психіч-
них і соматичних захворювань. Запропоновано застосовувати дозвілє-
во-танцювальні практики в якості засобу лікування депресії в рамках 
методу інтерперсональної (міжособистісної) психотерапії. Виділено 
компоненти психотерапевтичної сутності соціальних парних танців. 
Алогрумінг визначений в якості одного з провідних факторів зняття 
стресу та формування довіри.

Проведено аналіз досліджень із використання танго-терапії в ліку-
ванні хвороб Паркінсона й Альцгеймера, а також ряду інших психічних 
захворювань і розладів. Узагальнено виділені західними дослідниками 
характерні особливості танго як психотерапевтичного засобу.

Зроблено висновок про перспективність використання дозвіль-
но-танцювальних практик в якості засобу профілактики та лікування 
різних психічних і соматичних захворювань. Підкреслено особливості 
застосування дозвільно-танцювальних практик при профілактиці та лі-
куванні певних психічних і соматичних захворювань.

Запропоновано напрямок розробки методик для застосування до-
звільно-танцювальних практик як терапевтичного засобу в спеціалізо-
ваних лікувальних і профілактичних центрах.

Ключові слова: дозвільно-танцювальні практики, соціальні парні 
танці, інтерперсональна (міжособистісна) психотерапія, танго-терапія, 
алогрумінг, депресія, хвороба Паркінсона, хвороба Альцгеймера.

А.В. Смотрицкий. Психотерапевтические возможности досугово-
танцевальных практик. Досугово-танцевальные практики социальных 
парных танцев рассмотрены нами в качестве метода психотерапии. 
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Дано определение феноменам социальных парных танцев, досугово-
танцевальных практик и танго-терапии.

Исследована актуальность использования досугово-танцевальных 
практик в качестве средства профилактики депрессии и терапии 
различных психических и соматических заболеваний. Предложено 
применять досугово-танцевальные практики в качестве способа лече-
ния депрессии в рамках метода интерперсональной (межличностной) 
психотерапии. Выделены компоненты психотерапевтической сущности 
социальных парных танцев. Аллогруминг определён в качестве одного 
из ведущих факторов снятия стресса и формирования доверия. 

Проведён анализ исследований по использованию танго-терапии 
в лечении болезней Паркинсона и Альцгеймера, а также ряда дру-
гих психических заболеваний и расстройств. Обобщены выделенные 
западными исследователями характерные особенности танго как психо-
терапевтического средства.

Сделан вывод о перспективности использования досугово-
танцевальных практик в качестве средства профилактики и лечения 
различных психических и соматических заболеваний. Подчёркнуты 
особенности применения досугово-танцевальных практик при профи-
лактике и лечении определённых психических и соматических заболе-
ваний.

Предложено направление разработки методик для применения 
досугово-танцевальных практик в качестве терапевтического средства в 
специализированных лечебных и профилактических центрах.

Ключевые слова: досугово-танцевальные практики, социальные 
парные танцы, интерперсональная (межличностная) психотерапия, 
танго-терапия, аллогруминг, депрессия, болезнь Паркинсона, болезнь 
Альцгеймера.

Постановка проблемы. По мнению представителей Всемир-
ной организации здравоохранения, депрессию можно сравнить с 
эпидемией, охватившей всё человечество. Ежегодно около 150 мил-
лионов человек в мире лишаются трудоспособности из-за депрес-
сий. В настоящее время депрессия – наиболее распространённое 
психическое расстройство. Ею страдает 10 % населения в возрас-
те старше 40 лет, из них две трети – женщины. С другой стороны 
отмечается стремительный рост количества заболеваний Паркин-
сона и Альцгеймера, что также сродни эпидемии [3]. 

Несмотря на существенные различия, как в природе 
вышеперечисленных заболеваний, так и в протекании болез-
ни, находящиеся в фокусе нашего исследования досугово-
танцевальные практики в силу своей специфики способны стать 
действенным средством их терапии. Поиск нетрадиционных ме-
тодов терапевтического воздействия при профилактике и лече-
нии различного рода психических и соматических заболеваний 
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и расстройств идёт в русле общей тенденции изучения новых 
немедикаментозных, базирующихся на самой природе человека 
способов его исцеления. 

Анализ последних исследований и публикаций. В совре-
менной танцевальной психотерапии «происходит перенос ак-
цента с использования танца как средства психофизической 
регуляции на его использование как средства установления, 
поддержания и коррекции межличностных отношений» [5,9]. 
В связи с этим, тенденцией последнего времени является разра-
ботка терапевтических методов, базирующихся на особенностях 
парного танца. К исследованиям последних лет можно отнести 
методы танцевально-экспрессивного тренинга (В.А. Лабунская, 
Т.А. Шкурко), структурированного танца (Н.В. Каневская, 
Е.Н. Якунина, Н.В. Дуранина), танцевально-процессуального 
тренинга (Э. Изотов). Среди западных исследований выделяются 
работы по танго терапии [10,11,12,13]. При этом терапевтичес-
кий потенциал парных танцев не достаточно изучен, не система-
тизирован опыт применения различных методов и техник.

Целью данной статьи является анализ эффективности ис-
пользования в терапии занятий социальными парными танцами 
в формате досугово-танцевальных практик. Задачами исследо-
вания становятся: 1) раскрытие сути феноменов «социальные 
парные танцы» и «досугово-танцевальные практики»; 2) опред-
еление механизмов досугово-танцевальных практик как способа 
лечения депрессии в рамках метода (подхода) интерперсональ-
ной психотерапии; 3) анализ применения танго-терапии в запад-
ной психотерапевтической практике. 

Изложение основного материала и результатов исследова-
ния. На протяжении последних десятилетий абсолютное боль-
шинство исследований психотерапевтических возможностей 
танца было сфокусировано на обособленном (single) спонтан-
ном танце, что необоснованно вывело из поля внимания другие 
разновидности танцевальной активности, также обладающие 
существенным терапевтическим эффектом. В данном исследова-
нии мы рассматриваем парные танцы, основанные на стилевой 
импровизации – социальные танцы. 

Социальные парные танцы (Social couple dance) – катего-
рия танцевальных стилей разных народов мира, при исполне-
нии которых упор делается не на соревновательную или пер-
формансную составляющие, а на стилевое импровизационное 
и ролевое (ведущий-ведомый) взаимодействие, построенное на 
эмоциональной сонастройке и доверии. «Это не структурная, 
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прописанная заранее, чётко прорисованная форма (танцевально-
процессуальный тренинг). Это подход, в котором танцующие 
движутся, руководствуясь собственными импульсами и интуи-
цией» [7]. 

Досугово-танцевальные практики (ДТП) – это общение и 
взаимодействие между людьми посредством танца. Человек, за-
нимающийся данными практиками (социальными танцами), 
взаимодействует как в диаде во время создания самого танца, 
так и в группах (малых и больших) в виде клубов и сообществ 
единомышленников (по интересам). 

Эдуард Изотов выделяет следующие компоненты психотера-
певтической сущности социальных парных танцев: готовность 
«встретиться с постоянно изменяющейся физической реальнос-
тью» (принять неожиданное, неизвестное, и внести это в повседнев-
ную жизнь), возможность «расширять наше понимание самих себя, 
исходя из опыта коммуникаций с разными партнерами в танце», 
«обратная связь мгновенна, непосредственна и телесна» (отклик в 
режиме «здесь и сейчас»), ощущение «я двигаюсь» и «мной дви-
жет», прикосновение «как основное средство коммуникации» (ба-
зовая потребность человека), возможность лучше осознать «себя, 
осознав границы своего тела», ощущение физического доверия 
«самому себе, партнёру, пространству», «чувствительность од-
новременно в физической и эмоциональной сферах», «активная 
открытость … к бесконечному многообразию вариантов, способов 
выражения и творчества», способность позволить «своему телу 
двигаться без твоего волевого участия», партнёрские взаимоотно-
шения, как «модель бытия» или «модель отношений», готовность 
нести ответственность за происходящее, «эмоционально поддержи-
вать», умение «отпускать бесполезные вещи и открываться новому 
опыту», танец как «практика начинания и завершения» [7].

По мнению Т.А. Шкурко, танец как вид невербального об-
щения выполняет следующие психологические, психотерапев-
тические и психофизиологические функции: функция катар-
сического высвобождения сдерживаемых чувств, в том числе 
социально-нежелательных; функция уменьшения тревожнос-
ти, сопротивления, напряжения, агрессии; функция мото-
рно-ритмического выражения, разрядки и перераспределения 
избыточной энергии; функция активизации, энергетизации ор-
ганизма; оздоровительная функция (функция психофизической 
профилактики); функция саморегуляции [9].

Необходимо подчеркнуть важность таких психотерапевти-
ческих факторов ДТП как «сотрудничество» и «взаимодействие» 
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на основе развитой партнерской позиции, обеспечивающей реа-
лизацию взаимного стремления к самовыражению и развитию 
творческих способностей. Партнерская позиция подразумевает, 
прежде всего, умение держать баланс, стоять «на своих ногах» не 
опираясь и не облокачиваясь на партнера. Это суть партнерского 
танца, танца двух равноправных самостоятельных автономных 
субъектов, вполне способных функционировать поодиночке, но 
добровольно и осознано принявших решение быть (танцевать, 
творить) вместе с целью более эффективного использования сво-
его личностного потенциала, в отличие от поиска «точки опоры» 
(объекта для манипуляций). На первое место здесь выходит уста-
новление доверительных отношений, как условие продуктивно-
го творческого взаимодействия, вершиной которого является 
выработка собственного аутентичного танцевального стиля, под-
черкнутого использованием индивидуальных «па», возникших 
в результате этого совместного творчества. Возможность менять-
ся ролями, позволяет лучше ощутить партнёра, эмоционально с 
ним сонастроиться.

Успешный опыт совместной деятельности не только обога-
щает досуг, но и переносится на другие жизненные ситуации. 
«То, что отреагировано и усвоено телом, гораздо быстрее и лег-
че претворяется в жизнь» [7]. Можно говорить, что терапевти-
ческий эффект, достигаемый даже на обычных рутинных заня-
тиях (без необходимости организации психотерапевтических 
групп, как это принято в танцевальной и танцевально-двига-
тельной терапии), обусловлен интенсивным включением в про-
цесс различных структур человеческой психики (когнитивных, 
эмоциональных, регуляторных). 

Одна из классиков танцевальной терапий, базировавшейся 
на предпосылке о взаимосвязи тела и психики, Xелен Пейн под-
твердила многочисленными исследованиями, что «уменьшение 
тревожности в танцевальных группах было значительнее, чем 
в спортивных и музыкальных группах. Поэтому танцевально-
двигательная терапия предпочтительна в лечении стресса и ряда 
психосоматических нарушений» [5].

Исследование досугово-танцевальных практик позво-
ляет говорить о возможности их использования в качестве 
эффективного способа лечения депрессии в рамках метода ин-
терперсональной (межличностной) психотерапии, базирующей-
ся на утверждении, что «депрессии чаще всего возникают вслед-
ствие неблагоприятных изменений в межличностной обстановке 
и ближайшем окружении пациентов» [8]. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

652

При этом отмечается важность профилактики депрессии 
и недопущения развития процесса от стресса, через невроз к 
депрессии. Доказано, что травматичные жизненные события 
«становятся источником болезненного переживания лишь в том 
случае, если они занимают центральное или, по крайней мере, 
значимое место в системе отношений личности к действитель-
ности. Их значимость является условием аффективного напря-
жения и аффективной реакции» [1], что приводит к неврозу. 
ДТП способствуют выведению жизненных ситуаций в категорию 
игровых (тренинговых) и соответствующему к ним отношению. 
Нарабатывается положительный опыт продуктивного разреше-
ния противоречий или несоответствий между потребностью и 
возможностью её удовлетворения, целью и возможностью её до-
стижения, что уменьшает возможность появления психоневро-
за. Таким образом, формируются умения преодоления патоген-
ности ситуаций. 

Досугово-танцевальные практики способны выступить не 
только средством профилактики депрессии, но и могут быть 
использованы в качестве особого психотерапевтического способа 
лечения заболевания. Интерперсональная (межличностная) пси-
хотерапия (ИПТ) сосредотачивает внимание на связи между на-
строением и социальными ситуациями, заботясь об укреплении 
социальных навыков и обучении им. Таким образом, данный 
метод психотерапии направлен «главным образом на изменение 
межличностного контекста депрессивной симптоматики». Кон-
цепция интерперсональной психотерапии не заявляет категори-
чески, что психопатология возникает исключительно вследствие 
проблем межличностного функционирования индивида, однако, 
«отмечая роль генетических, биохимических, личностных фак-
торов и особенностей психического развития», подчёркивает, 
что «психопатология также возникает в контексте текущих 
межличностных отношений индивида со значимыми людьми в 
его жизни. Не фокусируясь на других этиологических факторах, 
психотерапевтические вмешательства ИПТ направлены на этот 
текущий межличностный контекст» [8]. 

Досугово-танцевальные практики позволяют уделить внима-
ние рассмотрению искажений в области социального восприятия. 
Следствием этих «искажений, возникающих в результате кон-
фликтности самооценки, является тот факт, что больной неверно 
истолковывает мотивацию партнёров по общению, недостаточно 
адекватно реагирует на возникающие межличностные ситуации, 
всё его внимание сосредотачивается не на разрешении реальных 
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проблем, а на сохранении представления о значимости своего «Я» 
как в собственных глазах, так и в глазах окружающих» [2].

Исследуя не прошлое пациента, «а его актуальные меж-
личностные контакты, связи и их характер, психотерапия на-
правлена не на осознание своих ошибок в прошлом, а на их 
преодоление в настоящем, не на исследование интрапсихи-
ческих явлений, таких как природа конфликтов, защитные 
механизмы», а на анализ конкретного межличностного на-
стоящего больного, в особенности на «характер протекания 
межличностных отношений в период проявления депрессивной 
симптоматики». Психотерапия направлена на гармонизацию 
межличностных отношений пациента с окружающими его людь-
ми [8], а благодаря средствам досугово-танцевальных практик 
обеспечивается более эффективное противостояние депрессии за 
счёт работы на невербальном уровне. 

В последнее время ряд западных психотерапевтов обратили 
внимание на возможность использования в качестве терапевти-
ческого средства при самых различных психических и сомати-
ческих заболеваниях занятия таким социальным парным тан-
цем как танго. 

Несмотря на существенное психотерапевтическое воздей-
ствие многих парных социальных танцев, по мнению Марисы 
Мараглиано (Marisa Maragliano), лидирующая роль танго со-
стоит в том, что этот танец является одним из немногих, где 
партнёры заблокированы в интимной, обхватывающей (об-
нимающей) позиции, создавая стимулирующий физический 
контакт с терапевтическим свойством. По её мнению это более 
духовный и ментальный феномен, который делает танго столь 
эффективным – «объятия исцеляют» [12]. Одно из объяснений 
этому феномену даёт Д.А. Жуков, характеризуя объятия как 
одну из разновидностей аллогруминга. По его мнению, «через 
аллогруминг демонстрируется аффилиативное поведение и укре-
пляется взаимная привязанность членов сообщества. Биологи-
ческий смысл аллогруминга не только в том, что через него реа-
лизуется энергия мотивации в состоянии неопределенности, но и 
в том, что усиливается секреция эндорфинов, которые вызывают 
эйфорическое состояние» [6]. В том числе тем, что потребность в 
груминге у человека велика, Жуков объясняет посещение танц-
площадок социальных парных танцев, говоря об этом в контек-
сте преодоления трудностей в формировании социальных кон-
тактов. «Посещающие клубы получают свою порцию груминга 
и не обременяют себя лишними социальными связями. Однако 
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этого вполне достаточно для облегчения стресса, накапливаю-
щегося у каждого горожанина. Разумеется, многие из тех, кто 
посещает танцы, удовлетворяют этой формой поведения и дру-
гие свои потребности, но потребность в груминге удовлетворяют 
все» [6]. «Груминг играет большую роль в поведении человека, 
являясь универсальной смещённой реакцией и одновременно 
стресс-протективным поведением. Благодаря тому, что груминг 
улучшает самочувствие, он является одним из биологических 
способов борьбы с депрессией» [6].

Помимо профилактики депрессии, танго, как один из важ-
нейших танцев, входящих в ДТП, выступает эффективным дей-
ствующим средством и при её лечении [13], а также является 
паллиативной по сути своей, но действенной мерой при тера-
пии таких заболеваний как болезни Паркинсона и Альцгеймера 
[10,11,12]. Изучается эффективность использования танго ме-
тодик в семейной терапии [12]. Танцевание аргентинского танго 
стало многообещающим нетрадиционным подходом к улучше-
нию баланса и проблем походки пожилых людей, что является 
жизненно важным ввиду того, что падения – это основная при-
чина повреждений, имеющих летальный исход у престарелых, 
и они могут привести к страху падения, сниженному качеству 
жизни, отказу от физической активности и увечьям как таковым 
[11]. Во время научной конференции по Танго-терапии в Арген-
тине было заявлено об успехах данного метода также при профи-
лактике и лечении сахарного диабета, синдрома Дауна, различ-
ного рода сердечно-сосудистых заболеваний [13].

Характерными отличительными особенностями танго как 
психотерапевтического средства, по мнению западных исследо-
вателей, являются:

 – его сложные шаги, помогающие улучшить память у паци-
ентов с болезнью Альцгеймера [12]; 

 – равновесие, умение держать баланс, необходимые для тан-
го, улучшаются в ходе терапии. Аргентинское танго явля-
ется подходящей, приятной и полезной активностью для 
здоровых пожилых людей вообще и для пациентов Пар-
кинсона в частности [11];

 – близкие объятия с партнёром, позволяющие чувствовать 
себя в безопасности и смело двигаться более, чем это воз-
можно в одиночку. Пациенты чувствуют себя наподобие 
«главного героя», когда они танцуют, и это повышает 
их уровень самооценки. Близость к партнеру имеет жиз-
ненно важное значение, и объятия в танго обеспечивают 
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непосредственное физическое соединение [12]. Близкие 
объятия также поднимают уровень окситоцина в крови, 
помогая укреплять отношения в танго-сообществе (за счёт 
увеличения доверия и снижение страха). А также это по-
могает поддерживать отличное кровообращение [12];

 – ориентация на доверие, необходимое для крепких (близ-
ких) танго-объятий и ходьбы назад (движения спиной), ис-
пользуется в области консультирования пар в Италии [12];

 – выполнение ролей ведущего/ведомого. Аргентинское тан-
го как форма партнерского танца [11];

 – звуки музыки, способные облегчить стресс и положитель-
но стимулировать мозг, используются для помощи людям, 
страдающим от депрессии, фобии до шизофрении. Отмеча-
ется заметное повышение качества жизни многих пациен-
тов [12];

 – внимательность (необходимость постоянной включен-
ности в процесс, быть «здесь и сейчас») и физические на-
грузки могут производить положительный эффект на рас-
стройства настроения, дистрессы, бессонницу [13];

 – танго-сообщества, складывающиеся в процессе обучения/
танцевания и необходимые для организации занятий, 
выполняют функцию стимулирующего фактора группо-
вой психотерапии [10]. 

По мнению Мартина Сотелано (Martin Sotelano), председа-
теля Международной ассоциации танго-терапии: «В танго есть 
то преимущество, что внутри него существует много различных 
стилей танцевания, что позволяет соответствовать каждому кон-
кретному пациенту» [12]. 

На сегодняшний день терапевтическое воздействие танго на-
иболее основательно исследовано при заболеваниях Паркинсона 
и Альцгеймера. Главным образом подчёркиваются три специфи-
ческие особенности танца: необходимость устойчиво стоять на 
ногах, исключая всякого рода поддержки и опоры на партнёра, 
обязательность близких объятий для исполнения танго, а так-
же музыка, со всеми её составляющими: ритм, мелодия, тексты 
песен (если есть). Кроме данных специфических особенностей 
танца отмечается терапевтический эффект от формы проведения 
занятий, основанной на формировании и поддержании социаль-
но-досугового сообщества.

Выводы. Тенденцией последнего времени является исполь-
зование в качестве метода психотерапии досуговых занятий 
социальными парными танцами. В многочисленных исследовани-
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ях доказан психотерапевтический эффект досугово-танцевальных 
практик в целом и танго-терапии в частности при профилактике и 
лечении целого ряда психических и соматических заболеваний; 
выделены механизмы психотерапевтического воздействия.

Перспективы дальнейших исследований видятся в разра-
ботке специальной программы рекомендаций применения мето-
дик и техник досугово-танцевальных практик для терапевтичес-
ких (в том числе гериатрических) центров. 
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A.V. Smotrytskyi. Psychotherapeutic possibilities of leisure and dance 
practices. This article envisages leisure and dance practices of social couple 
dancing as a method of psychotherapy. It provides a definition of the pheno-
mena of social couple dancing, leisure and dance practices and tango therapy. 

We have studied the urgency of the use of leisure and dance practices 
as a method for prevention of depression and treatment of various mental 
and somatic disorders. We suggest using leisure and dance practices as a 
treatment of mental depression in interpersonal psychotherapy. The article 
singles out the components of psychotherapeutic foundation of social cou-
ple dancing. Allogrooming is identified as one of the key factors in stress 
release and trust building helping to demonstrate the affiliate behaviour 
and to strengthen mutual attachment of community members.

We analysed various studies of the use of tango therapy in the treatment 
of Parkinson’s and Alzheimer’s diseases, as well as a number of other mental 
illnesses and disorders. The article gives a summary of unique features of 
tango as a psychotherapeutic agent identified by western researchers. 

We have come to a conclusion on the prospects of using leisure and 
dance practices as a method for prevention and treatment of various mental 
and somatic illnesses. The article highlights the specifics of the use of lei-
sure and dance practices in the prevention and treatment of certain mental 
and somatic illnesses.

In the article we suggest the prospects of development of techniques 
for the application of leisure and dance practices as a therapeutic agent in 
specialized treatment and prevention centres.

Key words: leisure and dance practices, social couple dances, inter-
personal psychotherapy, tango therapy, allogrooming, depression, Parkin-
son’s disease, Alzheimer’s disease.
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Методика «Самоефективність 
у майбутній організації»: опис 

та рекомендації до застосування
 Sniadanko I.I. Methodology «Self-efficiency in future organization»: description 

and recommendations for implementation / I.I.  Sniadanko // Problems of Modern 
Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 659–670. 

І.І. Сняданко. Методика «Самоефективність у майбутній органі-
зації»: опис та рекомендації до застосування. Стаття присвячена опи-
су авторської методики «Самоефективність у майбутній організації». 
Методику розроблено в рамках дослідження психологічної готовності 
студентів технічних університетів до майбутньої професійно-управ-
лінської діяльності. Встановлено, що ця методика дає можливість до-
слідити очікування студента щодо його майбутньої діяльності в колек-
тиві організації, зокрема його думки про себе, відчуття, поведінку, як 
члена майбутнього колективу. Зроблено висновок, що одним із ефек-
тивних підходів щодо побудови методики та інтерпретації результатів 
є когнітивно-поведінковий підхід щодо розуміння поведінки людини. 
Когнітивно-поведінковий підхід є одним із сучасних підходів, який дає 
можливість дослідити очікування людини щодо себе та інших людей че-
рез взаємозв’язок її думок, почуттів і поведінки. Встановлено, що дана 
методика дає можливість виявити особливості спрямованості активнос-
ті студента в майбутній організації, виявити його позицію в майбутній 
організації. Вперше виділено у цій методиці поняття «організаційна 
самооцінка» та рівні організаційної самооцінки, а саме: неадекватно-
завищений, адекватний, неадекватно-занижений. Зазначена методика 
може бути застосована для студентів при проведенні психологічного 
консультування, спрямованого на психологічну підготовку до майбут-
ньої професійно-управлінської діяльності, при приведенні практичних 
занять психолого-педагогічного циклу, а також при підборі персоналу. 

Ключові слова: самоефективність, організація, студент, організа-
ційна самооцінка, спрямованість активності, когнітивно-поведінковий 
підхід, майбутня професійно-управлінська діяльність. 

И.И. Сняданко. Методика «Самоэффективность в будущей орга-
низации»: описание и рекомендации к применению. Статья посвящена 
описанию авторской методики «самоэффективность в будущей органи-
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зации». Методика разработана в рамках исследования психологической 
готовности студентов технических университетов в будущей професси-
онально-управленческой деятельности. Установлено, что эта методика 
позволяет исследовать ожидания студента о его будущей деятельности 
в коллективе организации, в частности его мнения о себе, ощущение, 
поведение как члена будущего коллектива. Сделан вывод, что одним 
из эффективных подходов к построению методики и интерпретации ре-
зультатов является когнитивно-поведенческий подход в понимании по-
ведения человека. Когнитивно-поведенческий подход является одним 
из современных подходов, позволяющих исследовать ожидания чело-
века в отношении себя и других людей через взаимосвязь его мыслей, 
чувств и поведения. Установлено, что данная методика даёт возмож-
ность определить особенности направленности активности студента в 
будущей организации, выявить его позицию в будущей организации. 
Впервые, в этой методике выделено понятие организационная само-
оценка и уровне организационной самооценки, а именно: неадекватно-
завышенный, адекватный, неадекватно-заниженный. Указанная 
методика может быть применена для студентов при проведении пси-
хологического консультирования, направленного на психологическую 
подготовку к будущей профессионально-управленческой деятельности, 
при приведении практических занятий психолого-педагогического ци-
кла, а также при подборе персонала.

Ключевые слова: самоэффективность, организация, студент, орга-
низационная самооценка, направленность активности, когнитивно-по-
веденческий подход, будущая профессионально-управленческая дея-
тельность.

Постановка наукової проблеми. Ідея щодо створення даної 
методики виникла в результаті тривалого досвіду роботи зі сту-
дентами на практичних заняттях з психології, на яких автором 
статті було застосовано когнітивно-поведінкові техніки. Застосу-
вання когнітивно-поведінкових технік на практичних заняттях 
з психології проводилося в рамках дослідження психологічної 
готовності студентів до майбутньої професійно-управлінської ді-
яльності, яке проводилось упродовж 2011-2014 років. Когнітив-
но-поведінковий метод – один із найбільш популярних методів у 
світовому професійному співтоваристві психотерапевтів; це один 
із небагатьох напрямків психотерапії з науково доведеною ефек-
тивністю [1; 2; 3].

Метою нашої статті є аналіз авторської методики «Само-
ефективність у майбутній організації», яка спрямована на до-
слідження очікувань студентів щодо себе, своїх можливостей у 
майбутній організації.

Результати дослідження. В основу створення цієї методики 
«Самоефективність у майбутній організації» покладено когні-
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тивно-поведінковий підхід до розуміння поведінки людини, її 
оцінки себе, своїх умінь і навичок. Методика складається з трьох 
незакінчених речень, які має продовжити досліджуваний.

Інструкція. Шановний студенте, Вам пропонується дати від-
повіді на кілька запитань, які спрямовані на те, щоб з’ясувати 
Ваші очікування від майбутньої професійної діяльності, зокрема 
діяльності в організації, у якій Ви будете працювати. Спробуйте 
за допомогою одного, двох або трьох слів продовжити запропоно-
вані нижче речення. Для того, щоб краще відповісти на питання, 
уявіть, що Ви вже працюєте в організації, зосередьтеся при цьо-
му на своїх відчуттях, емоціях, думках та професійних планах. 

Продовжіть речення:
1. Уявіть, що Ви працюєте в організації. На роботі, в колекти-

ві Ви найчастіше думаєте про себе, що Ви___________________
2. Уявіть, що Ви працюєте в організації. В колективі Ви швид-

ше за все будете себе відчувати ____________________________
3. Уявіть, що Ви працюєте в організації. В роботі Ви найбіль-

ше прагнете___________________________________________
Інтерпретація. За допомогою таблиць 1–6 треба визначити, 

до якої категорії думок, емоцій та поведінки належать відповіді 
на питання №1, №2 та №3 методики «Самоефективність у май-
бутній організації». При цьому для інтерпретації питання №1 
необхідна Табл. 1, питання №2 – Табл. 3, питання №3 – Табл. 
5. Використовуючи таблиці, необхідно поставити плюс або іншу 
позначку навпроти відповіді в таблицях, яка максимально під-
ходить до запропонованих відповідей. 

Таблиця 1
Перелік відповідей на питання №1

Думаю про себе
Постав-

те по-
значку 

Категорії 
думок

Позитивні думки

Самозвели-
чення

Лідер, керівник, найкращий, найрозумні-
ший, авторитет

Бетмен, красунчик, принцеса

Займаю гідне місце, гарну посаду, найкращу 
посаду

Усі до мене прислухаються, просять поради

Оригінальний, на своїй хвилі, незалежний, не 
такий як всі, відрізняюсь від маси
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Ставлення до 
виконання 

професійних 
обов’язків, 

праця

Хороший спеціаліст, працівник, працьови-
тий, роботяга, старанний, добре все роблю

Відповідальний

Характерис-
тика своїх 

якостей, рис 
характеру

Розумний 

Достойний 

Пофігіст

Філософ 

Потрібний 

Організатор, вмію організувати діяльність

Впевнений у собі

Ввічливий 

Особистість, людина, нормальна людина, 
адекватний

Я в колек-
тиві

Дружній, веселий, готовий прийти на допомо-
гу, допомагаю кожному, хочу зберегти друж-
ню атмосферу
Важливий член колективу, частина великого 
механізму, «вливаюсь» / «вписуюсь» в колек-
тив, у своїй тарілці
Друг, людина, на яку можна покластись, якій 
можна довіряти

Хороший, добрий

Душа компанії, центр уваги

Реалізація 
свого по-
тенціалу, 

досягнення 

Наполегливий, цілеспрямований

Творчий, маю багато нових ідей, планів, гене-
ратор ідей
Маю перспективи, можу розвиватись, реалізу-
вати себе, досягти високих результатів

Я у спілку-
ванні 

Комунікатор, вмію спілкуватись, гарний спів-
розмовник

Негативні думки
Самокри-

тика
Невдаха, бездар, нездара, дурний 

Атмосфера/
стосунки в 
колективі

Чужий, не свій, непотрібний, сором’язливий, 
мовчазний, самотній, тихий, непомітний, не 
завдаю клопотів

Характерис-
тика своїх 

якостей, рис 
характеру

Пасивний, неадекватний, лінивий
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Ставлення 
до виконан-

ня про-
фесійних 

обов’язків, 
праця

Нічого не хочу робити, не люблю працювати

Реалізація 
свого по-
тенціалу, 

досягнення 

Нетворчий, нецілеспрямований, ненаполе-
гливий

 Я у спілку-
ванні

Нікого не люблю, ні з ким не хочу спілкува-
тися

Не маю бажання нікого слухати, нікому не 
хочу підкорятися

Поставте ще один плюс або іншу позначку навпроти тієї ка-
тегорії думок, до якої підходить відповідь на питання №1, при 
цьому слід врахувати, чи позитивною, чи негативною була ця 
думка.

Таблиця 2

Категорія думок (когніцій)
Позитив-
на думка

Негатив-
на думка

Самозвеличення (позитивні думки)/самокрити-
ка (негативні думки)

Атмосфера/стосунки в колективі

Характеристика своїх якостей, рис характеру

Ставлення до виконання професійних 
обов’язків, праця

Реалізація свого потенціалу, досягнення 

Я у спілкуванні

На наступному етапі здійсніть аналіз питання номер 2. Для 
цього Вам також треба поставити позначку навпроти тієї відпо-
віді в таблиці, до якої підходить відповідь студента.

Таблиця 3
Перелік відповідей на питання №2

Категорії 
відчуттів

 Я відчуваю себе 
Постав-

те по-
значку 

Перебільше-
но позитивні

Суперово, надзвичайно, краще за всіх

Позитивні Комфортно, вільно, добре, спокійно, затишно
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Негативні Некомфортно, неспокійно, непотрібним, три-
вожно

Злим, агресивним 

Важко відповісти

Скутим, осторонь

Перебільше-
но негативні

Жахливо, «вбивчо», «смертельно», погано

Поставте ще один плюс або іншу позначку навпроти тієї ка-
тегорії відчуттів, до якої підійшла відповідь на питання №2.

Таблиця 4
Категорії відчуттів Позначка

1. Перебільшено позитивні

2. Позитивні

3. Негативні

4. Перебільшено негативні

Поставте позначку в Табл. 5 навпроти відповіді, яка найбіль-
ше відповідає відповіді досліджуваного на питання №3 методи-
ки. 

Таблиця 5
Перелік відповідей на питання №3

Дії Я хочу зробити
Постав-

те по-
значку

Конструктивні
Спрямовані 
на самозвели-
чення

Зробити так, щоб колектив працював на мене

Бути царем, всіма керувати, навчитись мані-
пулювати

Стати центром уваги

Щоб усе було по-моєму

Стати керівником, босом, головним

Спрямовані 
на стосунки в 
колективі

Допомагати іншим, створити дружню атмос-
феру

Почувати себе як вдома, бути як риба у воді

Щоб не було конфліктів

Довіри, взаємопідтримки, взаєморозуміння, 
дружніх стосунків, підтримки

Знайти друзів
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Спрямовані 
на свою ро-
боту

Добре і наполегливо працювати

Перейняти досвід, стати хорошим працівни-
ком

Спрямовані 
на роботу в 
колективі

Організовувати роботу, надихати людей

Щоб колектив злагоджено працював

Щоб всі в команді виконували свої обов’язки, 
дотримувалися дисципліни

Спрямовані 
на дозвілля

Відпочивати, гарно проводити час з колекти-
вом, веселитись, багато спілкуватись

Спрямовані 
на власні до-
сягнення

Стати впевненим, рішучим

Творити, створювати нове

Вражати результатами своєї праці

Поваги

Реалізувати себе, розкрити свій потенціал, до-
сягти високих результатів

Проявити ініціативу, виділитись

Здобути авторитет, стати впливовим

Стати незамінним

Мати свободу робити, як хочу

Щоб до мене дослухались

Зберегти індивідуальність

Спрямовані 
на досягнення 
колективу, 
команди 

Щоб команда досягла результатів, гарних по-
казників

Досягти спільних цілей в діяльності, зробити 
свій внесок у справу

Спрямовані 
на спілкуван-
ня

Мати багато спілкування, брати активну 
участь у розмові

Стати хорошим комунікатором

Готовий слухати інших, вмію слухати
Деструктивні

Спрямовані на 
самокритику 

Я нічого не можу, не хочу

Спрямовані 
на стосунки в 
колективі

Не дуже висовуватись, не відрізнятись, не ви-
ділятись

Спрямовані на 
свою роботу

Нічого не вмію

Спрямовані 
на роботу в 
колективі

Ніхто зі мною не буде співпрацювати, я не змо-
жу працювати в колективі

Я всім буду заважати працювати
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Спрямовані 
на дозвілля

Зі мною ніхто не буде спілкуватися

Спрямовані 
на власні до-
сягнення

Я нічого не зможу досягнути, я не цілеспрямо-
ваний

Спрямовані 
на досягнення 
колективу, 
команди 

Я буду заважати команді, не зможу нічим до-
помогти колективу, можу зіпсувати роботу ко-
манди, тягнути всіх назад

Спрямовані 
на спілкуван-
ня

Зі мною ніхто не захоче спілкуватися

Я ні з ким не хочу спілкуватися

Я буду зі всіма сваритися

Поставте ще один плюс або іншу позначку навпроти тієї ка-
тегорії думок, до якої підійшла відповідь на питання №3, при 
цьому слід врахувати, чи позитивною, чи негативною була ця дія 
(Табл. 6):

Таблиця 6

Дії
Конструк-
тивна дія

Деструк-
тивна дія

Спрямовані на самозвеличення/ самокритику 

Спрямовані на стосунки в колективі

Спрямовані на свою роботу

Спрямовані на роботу в колективі

Спрямовані на дозвілля

Спрямовані на власні досягнення

Після того, як буде здійснено аналіз думок, емоцій і дій лю-
дини за всіма трьома питаннями методики, слід визначити рівень 
організаційної самооцінки студента за допомогою Табл. 7. З Табл. 
7 бачимо, що рівні організаційної самооцінки студента такі: не-
адекватно-завищений; адекватний; неадекватно-занижений.

Таблиця 7
 Організаційна самооцінка студента

Критерії 
оцінки

Рівні організаційної самооцінки
Неадекватно- 

завищений
Адекватний 

Неадекватно-зани-
жений

Думки Самозвеличу-
ючі

Когніції, які описують 
людину без перебіль-

шень і критики
Самокритичні

Відчуття Перебільшено 
позитивні

Позитивні
Перебільшено нега-
тивні або негативні
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Дії, очі-
кування

Спрямовані 
на самозвели-

чення

Спрямовані на роботу в 
організації, стосунки в 

колективі без самозвели-
чення або критики себе

Спрямовані на 
самокритику

Після того, як буде визначено рівень організаційної самооцінки 
студента, треба визначити позицію досліджуваного в колективі орга-
нізації, яка може бути орієнтована на себе або на колектив/команду 
організації (Табл. 8). Також за допомогою Табл. 8 треба визначити, 
на що саме спрямована активність досліджуваного в організації на: 
виконання роботи; налагодження стосунків; досягнення.

Таблиця 8
Характеристика спрямованості активності в організації

Спрямо-
ваність 

активнос-
ті в орга-

нізації

Позиція в колективі (команді) організації

Позиція, спрямована на 
себе

Позиція, спрямована на 
колектив/команду 

На ви-
конання 
роботи

Студент, розмірковуючи про 
майбутню організацію, іден-
тифікує себе з суб’єктом ді-
яльності, думає про себе та 
відчуває себе працівником, 
прагне добре працювати, 
старанно виконувати свої 
професійні обов’язки. Для 
роботи в організації це пози-
тивна спрямованість

Студент, розмірковуючи про 
майбутню організацію, ба-
чить себе частиною колекти-
ву, хоче працювати в коман-
ді однодумців. Для роботи 
в організації це позитивна 
спрямованість

На сто-
сунки

Студент, уявляючи себе в 
колективі організації, зо-
середжений більше на вза-
ємовідносинах з людьми, 
на власних комунікатив-
них вміннях, пошуку дру-
зів, характеристиці себе як 
суб’єкта комунікацій. Для 
роботи в організації така 
спрямованість може свідчи-
ти про більшу потребу для 
людини у створенні ком-
фортних стосунків зі спів-
робітниками, а не якість 
виконання професійних 
обов’язків. Хоча таке припу-
щення не є доведеним

Студент, уявляючи себе в 
колективі організації, зо-
середжений більше на вза-
ємовідносинах в колективі в 
цілому, бажанні мати друж-
ню атмосферу, не конфлік-
тувати один з одним, гарно 
проводити час з колективом 
в цілому. Для роботи в орга-
нізації така спрямованість 
може свідчити про більшу 
потребу людини мати друж-
ню атмосферу в колективі в 
цілому, а не якість виконан-
ня професійних обов’язків. 
Таке припущення також не 
є доведеним
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На досяг-
нення

Студент, уявляючи себе в ор-
ганізації, понад усе зосередже-
ний на власних досягненнях в 
організації, самоствердженні 
через професійні досягнення. 
Має потребу у кар’єрному рос-
ті, розкритті власного потен-
ціалу, застосуванні власних 
здібностей тощо. Для роботи 
в організації така спрямова-
ність є позитивною, хоча, ра-
зом із тим, може свідчити про 
те, що працівник може недоо-
цінювати важливості встанов-
лення стосунків у колективі 
та досягнення спільних цілей 
у діяльності

Студент, уявляючи себе в 
організації, зосереджений 
на досягненнях колективу 
в цілому, потреби у наяв-
ності творчої атмосфери в 
колективі, бажання працю-
вати з людьми схожими на 
нього, які також прагнуть 
досягнути спільних цілих 
в діяльності. Для роботи в 
організації така спрямова-
ність є позитивною, тому що 
майбутній працівник прагне 
працювати в команді і разом 
досягати спільних цілей у 
діяльності

У результаті аналізу даних можна зробити висновок про те, 
що рівень самоефективності студента в майбутній організації 
здійснюється на основі результатів за такими параметрами (на-
пишіть відповіді навпроти кожної позиції):

1. Рівень організаційної самооцінки –__________________
2. Позиція в колективі організації – ___________________
3. Спрямованість активності в організації –______________
Аби зрозуміти, як автором було отримано саме такі резуль-

тати, треба розглянути етапи створення методики. Для того, 
щоб розробити зазначену методику, було проведено кілька до-
сліджень. На першому етапі дослідження студентам пропонува-
лось описати свої думки, емоції та поведінку в кількох ситуаці-
ях, а саме, коли вони є:

 – членами колективу організації;
 – членами робочої команди;
 – керівниками команди;
 – учасниками корпоративної вечірки;
 – керівниками організації.

Для аналізу кожної ситуації студентам було запропоновано 
по три питання, одне з яких було спрямовано на виявлення дум-
ки (когніції) про себе, друге питання спрямоване на дослідження 
емоцій, а третє – на виявлення дій (поведінки) студент. Тому в 
загальному варіанті студенти мали відповісти на 15 питань.

У результаті проведеного дослідження було встановлено, що 
студенти в ситуаціях, пов’язаних з діяльністю в організації, зокре-
ма в ситуаціях, у яких студент уявляв, що він: член колективу та 
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член робочої команди, керівник команди та керівник організації, 
було встановлено, що його думки, почуття та поведінка суттєво не 
відрізняються між собою. Іншими словами, якщо студент думав, 
що він хороший працівник колективу, то як член команди або ке-
рівник команди він теж відчував себе хорошим працівником, який 
хотів, наприклад, добре виконати роботу. І навпаки, якщо студент 
думав, що в колективі організації він «лідер», то така лідерська по-
зиція проявлялась в усіх інших запропонованих ситуаціях. 

У результаті аналізу відповідей студентів на питання щодо їх 
уявного перебування на корпоративній вечірці було встановлено 
відмінності між самопочуттям, думками та поведінкою студен-
тів на уявній корпоративній вечірці та в колективі організації. 
Відповідно, було зроблено висновок, що для аналізу самоефек-
тивності студентів в майбутній організації не слід пропонувати 
питання, пов’язане з корпоративною вечіркою. Разом із тим, для 
подальших модифікацій методики це питання може бути дослі-
джено більш детально. 

Крім того, враховуючи, що студенти давали майже однакові 
відповіді на питання, пов’язані з професійно-управлінською ді-
яльністю, питання методики було скорочено до 3 питань, які, на 
нашу думку, дають можливість дослідити рівень самоефектив-
ності студентів у майбутній організації. 

Висновки. Впровадження та практичне застосування ме-
тодики «Самоефективність в майбутній організації» полягає 
в тому, що зазначена методика може бути застосована для сту-
дентів при проведенні психологічного консультування, спрямо-
ваного на психологічну підготовку до майбутньої професійно-
управлінської діяльності, при приведенні практичних занять 
психолого-педагогічного циклу, а також при підборі персоналу. 
Також методика може бути застосована для проведення психоло-
гічних досліджень студентів технічних та інших спеціальностей.
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I.I. Sniadanko. Methodology «Self-efficiency in future organization»: 
description and recommendations for implementation. The methodology was 
elaborated within the research of psychological readiness of polytechnic uni-
versity students to future professional and managerial activity. It was con-
cluded that this methodology gives the opportunity to research the student’s 
expectations regarding his/her future activity in organization’s team, parti-
cularly, his/her own opinion of himself/herself, feelings, behaviors, as a mem-
ber of future staff. It was summed up that one of the most efficient approaches 
concerning methodology construction and result interpretation is cognitive 
behavioral approach to understand a person’s behavior. The analysis of cog-
nitive behavioral approach has been conducted as an approach within which 
the research of the structure of psychological readiness of students for future 
professional administrative activity has been carried out. Particularly, the 
structure of psychological readiness of students is the aggregate of necessary 
competences for future professional and managerial activity: individual, 
educational, educational professional, value and managerial. The cognitive be-
havioral approach is one of the modern approaches which gives the chance to 
study human’s expectations towards himself/herself and other people through 
correlation of his/her thoughts, feelings, and behaviors. It was identified that 
this methodology provides the opportunity to reveal the peculiarities of stu-
dent’s activity orientation in future organization, expose his/her position in 
future organization. This method came up with the notion «organizational 
self-esteem» and levels of organizational self-esteem for the first time, more 
precisely: inadequate-overestimated, adequate, and inadequate-underestimat-
ed. The mentioned method can be implemented on students while conducting 
psychological counseling aimed at psychological preparation for future pro-
fessional and managerial activities, carrying out lessons of psychological and 
pedagogical disciplines, and selecting the personnel. 

Key words: self-efficiency, organization, organizational self-esteem, 
activity orientation, cognitive and behavioral approach, future profession-
al managerial activity.

Received February 08, 2015
Revised February 16, 2015

Accepted March 21, 2015



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

671© Х.Р. Стельмащук

УДК 159.923.5
Х.Р. Стельмащук

kalsik7@gmail.com

Психологічні фактори подолання стресу
Stelmaschuk K.R. Psychological factors of stress overcoming / 

K.R. Stelmaschuk // Problems of Modern Psychology : Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific 
editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : 
Aksioma, 2015. – Р. 671–684. 

Х.Р. Стельмащук. Психологічні фактори подолання стресу. Показа-
но, що в сучасних дослідженнях приділяється значна увага адаптивному 
потенціалу особистості, процесу подолання нею проблемних (стресових) 
ситуацій, що має істотне значення у профілактиці порушень здоров’я. 
Зроблено спробу виділити вміння, ресурси особистості, а також умови 
середовища, які здійснюють комплексний вплив на особистість і забез-
печують їй оптимальну адаптацію до стресових факторів. Вказано, що 
адаптація може включати захисні механізми і приймати форму відходу 
від стресового впливу. З’ясовано, що визначальну роль у процесі пси-
хічної адаптації відіграє етап оцінки стресора за різними параметрами 
(валентності, контрольованості, мінливості, ступенем визначеності, по-
вторюваності, співвіднесеності з особистим досвідом) – етап формування 
суб’єктивного образу ситуації, можливостей і бажаних способів її дозволу 
відповідно до усталеної системою уявлень, потреб і цінностей.

Подолання стресу розглянуто як «зусилля, спрямовані на зни-
ження впливу стресу на стан індивіда». Проаналізовано етапи проце-
су оволодіння стресовими ситуаціями та описано різноманітні методи 
подолання. Також встановлено ресурси, що допомагають впоратися зі 
стресогенними ситуаціями: ресурси особистості (Я – концепція; інфер-
нальний локус контролю; ресурси когнітивної сфери; афіляція ; ем-
патія; позиція людини по відношенню до життя, смерті, любові, віри; 
духовність; ціннісно-мотиваційна структура особистості) і ресурси со-
ціального середовища (оточення, в якому живе людина, а також уміння 
знаходити, приймати і надавати соціальну підтримку).

Здійснено аналіз особливостей копінг-процесу, факторів, що впли-
вають на його ефективність,який показує, що очевидним завданням 
психологічної профілактики та корекції у роботі з дітьми-сиротами 
висувається на перший план проблема формування адаптивності та ко-
пінг-ресурсів особистості. 

Ключові слова: адаптація, стрес, стресостійкість,стресогенні фак-
тори, емоційна сфера, подолання,копінг, копінг-ресурси, захисні меха-
нізми, я-концепція, локус-контроль, самоефективність, когнітивний 
розвиток, афіляція, емпатія, соціальна підтримка.
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Х.Р.Стельмащук. Психологические факторы преодоления стрес-
са. Показано, что в современных исследованиях уделяется значительное 
внимание адаптивному потенциалу личности, процессу преодоления ею 
проблемных (стрессовых) ситуаций,что имеет существенное значение в 
профилактике нарушений здоровья. Сделана попытка выделить умения, 
ресурсы личности, а также условия среды, которые осуществляют комп-
лексное воздействие на личность и обеспечивают ей оптимальную адап-
тацию к стрессовым факторам. Указано, что адаптация может включать 
защитные механизмы и принимать форму ухода от стрессового воздей-
ствия. Выяснено, что определяющую роль в процессе психической адапта-
ции играет этап оценки стрессора по различным параметрам (валентности, 
контролируемости, изменчивости, степени определённости, повторяемос-
ти, соотнесённости с личным опытом) – этап формирования субъективного 
образа ситуации, возможностей и желаемых способов её разрешения при-
меняемой в системе представлений, потребностей и ценностей.

Преодоление стресса рассмотрено как «усилия, направленные на 
снижение воздействия стресса на состояние индивида». Проанали-
зированы этапы процесса овладения стрессовыми ситуациями, и 
описаны различные методы преодоления. Также установлено ресурсы, 
помогающие справиться со стрессогенными ситуациями: ресурсы лич-
ности (Я – концепция; инфернальный локус контроля; ресурсы когни-
тивной сферы; аффилиация; эмпатия, позиция человека по отношению 
к жизни, смерти, любви, веры; духовность; ценностно-мотивационная 
структура личности) и ресурсы социальной среды (окружение, в кото-
ром живет человек, а также умение находить, принимать и оказывать 
социальную поддержку).

Осуществлён анализ особенностей копинг-процесса, факторов, 
влияющих на его эффективность,который показывает, что очевидной 
задачей психологической профилактики и коррекции в работе с деть-
ми-сиротами выдвигается на первый план проблема формирования 
адаптивности и копинг-ресурсов личности.

Ключевые слова: адаптация, стресс, стрессоустойчивость, стрес-
согенные факторы, эмоциональная сфера, преодоление, копинг, 
копинг-ресурсы, защитные механизмы, я-концепция, локус-контроль, 
самоэффективность, когнитивное развитие, аффилиация, эмпатия, со-
циальная поддержка.

Постановка проблеми. Проблема подолання особистістю 
стресових і критичних ситуацій досліджується вченими в різ-
них наукових галузях: біології, медицині, психофізіології, пси-
хології, і сьогодні залишається однією з найбільш актуальних у 
науці. Стійкий інтерес до даної проблеми обумовлений посилен-
ням негативного впливу різноманітних факторів на особистість. 
У зв’язку з цим особливу значимість набуває вивчення психоло-
гічних способів подолання стресу як фактора успішної адаптації 
людини в сучасному світі.
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. У якості методологіч-
них передумов дослідження виступили загальнотеоретичні й екс-
периментальні підходи до вивчення психологічних факторів подо-
лання стресу (В. Бойко, Н. Водоп’янова, Н. Гришина, С. Джексон, 
Е. Зеєр, К. Маслач, M. Мітіна, В. Орел, Т. Ронгінська, Е. Старченко-
ва, Е. Симанюк, Т. Форманюк, Х. Фрейденберг), основні теоретичні 
підходи до визначення копінг-поведінки та результати експеримен-
тальних досліджень з даної проблеми (А.  Адлер, Л. Анциферова, 
С. Ковальов, С. Нартова-Бочавер, W. Ensel, N. Haan, R. Lazarus, 
N. Lin, R.Moos, M. Rich, H. Thomae, S. Folkman).

Мета статті – дослідження та аналіз психологічних факто-
рів подолання стресу: їх види, ефективність і можливість засто-
сування в умовах проживання дітей-сиріт.

Виклад основного матеріалу. Вивченню психологічних фак-
торів, що впливають на ефективність подолання стресу, при-
свячена велика кількість досліджень. Однак вони розглядають 
специфічні когнітивні тенденції, що визначають особливості 
сприйняття, інтерпретації, оцінки стресової ситуації і відповід-
но вибір стратегії поведінки. Відповідно до цього частіше всього 
аналізуються психологічні конструкти, описані в рамках різних 
шкіл когнітивно-поведінкового напрямку. Це видається цілком 
обґрунтованим, враховуючи те значення, яке має суб’єктивна 
модель стресової ситуації в процесі психологічної адаптації. 

Вивчення проблеми стресу і його подолання в теорії психо-
логічної адаптації визнають вплив на стресостійкість особистос-
ті. Вчені роблять спробу виділити вміння, ресурси особистості, а 
також умови середовища, які здійснюють комплексний вплив на 
особистість і забезпечують їй оптимальну адаптацію до стресових 
факторів. Разом з тим, вважається, що особистісні особливості і 
фактори середовища в ситуації адаптації та протидії стресу ма-
ють не тільки комплексний вплив на людину, але і взаємно впли-
вають одне на одного, обумовлюючи тим самим як збереження 
психологічного здоров’я, так і розвиток захворювання.

На думку А. Реана [8, с.75] існує два типи адаптаційного про-
цесу, критерієм яких є спрямованість вектора активності «назо-
вні» чи «всередину». При першому типі адаптаційного процесу 
особистість активно впливає на оточення, пристосовує його до 
себе. При другому – активно змінює себе шляхом корекції уста-
новок і звичних поведінкових стереотипів.

Адаптація може включати захисні механізми (З. Фрейд) і 
приймати форму відходу від стресового впливу. Захисні меха-
нізми – це сукупність несвідомих прийомів, за допомогою яких 
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людина оберігає себе від психологічних травм і неприємних пе-
реживань, намагаючись разом з тим зберегти в цілісності уже 
сформований образ «Я».

А. Фрейд[11] вважала, що захисні механізми оберігають 
людину від ударів, що виходять з об’єктивного навколишнього 
середовища, не тільки психобіологічні імпульси (статевий ін-
стинкт), як це вважав З. Фрейд, але і соціально-культурні праг-
нення.

На думку В. Ташликова[10, с. 90-91], за допомогою механіз-
мів психологічного захисту «Я» прагне утримувати систему від-
носин у стійкому положенні, прагне вивести систему відносин 
зі стану жорсткої фіксованої рівноваги з тим, що перевести її на 
новий рівень функціонування, який розширює можливості опа-
нування труднощів. 

Існують різні точки зору на роль психологічного захисту. 
Так, К. Хорні [12], А. Адлер [1], Е. Еріксон [13], вважають, що ме-
ханізми психологічних захистів розвиваються як способи комп-
ромісного співіснування індивіда з зовнішньою соціальною ре-
альністю і сприяють ефективній адаптації, оберігаючи організм 
від руйнування. Але існує протилежна точка зору. Наприклад, 
Ф. Василюк [3], В. Роттенберг [9] вважають психологічний за-
хист непродуктивним, шкідливим засобом вирішення внутріш-
ньоособистісних конфліктів. На їхню думку, захисні механізми 
обмежують оптимальний розвиток особистості, її власну актив-
ність. Вони допомагають позбутися неузгодженості спонукань 
й амбівалентності почуттів, оберегти свідомість від небажаного 
змісту, усунути тривогу і напруженість. Але це неусвідомлюва-
ні процеси, автоматичні, що не враховують довготривалої пер-
спективи. Мета в даному випадку досягається шляхом поступок, 
самообману або неврозу особистості. На схожих позиціях сто-
їть Ж.Годфруа [5], який вважає, що механізми захисту можуть 
тільки на короткий час послабити тривогу, породжену конфлік-
том. Їх використання для боротьби зі стресогенними факторами 
можливо тільки як тимчасове, поки не знайдено раціонального 
способу подолання.

Важливу, а часом і визначальну роль у процесі психічної 
адаптації відіграє етап оцінки стресора за різними параметрами 
(валентності, контрольованості, мінливості, ступенем визначе-
ності, повторюваності, співвіднесеності з особистим досвідом) – 
етап формування суб’єктивного образу ситуації, можливостей 
і бажаних способів її дозволу відповідно до усталеної системою 
уявлень, потреб і цінностей.
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Дисфункційні когнітивні тенденції часто виявляються при 
порушеннях психічної адаптації і психічних розладах, вплива-
ють на всі етапи переробки інформації, значимої для здійснен-
ня стрес-переборювальних дій, і обумовлюють систематично 
неефективну копінг-поведінку індивіда. Фактично когнітивні 
спотворення, перешкоджаючи адекватній оцінці ситуації та ви-
бору оптимальної стратегії поведінки, визначають низьку ко-
пінг-компетентність особистості і обмежують можливості пси-
хічної адаптації. 

В наш час єдиного уявлення про зміст поняття «копінг» від-
сутні. У літературі зустрічаються як широкі, так і надто вузькі 
його трактування, які можна систематизувати наступним чином:

 – копінг як синонім стресостійкості;
 – копінг як специфічна характеристика, що відображає 

вміння точно відображати істотні ознаки проблемної си-
туації і вибирати адекватний спосіб поведінки.

У вітчизняній традиції аналогом поняття «копінг» може ви-
ступати стресостійкість, обумовлена з позицій системного підхо-
ду і категорії діяльності як інтегративної властивості особистос-
ті, що характеризується такою взаємодією емоційних, вольових, 
інтелектуальних та мотиваційних компонентів психічної діяль-
ності людини, які забезпечують оптимальне успішне досягнення 
мети діяльності в складній емотивній обстановці. Дана власти-
вість розглядається як результат взаємодії різних компонентів 
(психофізіологічних, емоційного, інтелектуального, вольового) 
в контексті загальної системи адаптації.

Подолання стресу, за В. Едвардсом [18], визначається як 
«зусилля, спрямовані на зниження впливу стресу на стан інди-
віда». Подолання постає в якості стабілізуючого чинника, що 
забезпечує психосоціальну адаптацію в стресовій ситуації. У да-
ний час найбільш популярним є підхід, який розглядає подо-
лання як динамічний процес, специфіка якого визначається не 
тільки ситуацією, але і ступенем активності особистості, спрямо-
ваної на вирішення виниклих проблем при зіткненні зі стресо-
вою подією. Подолання – це індивідуальний процес, що нівелює 
взаємозв’язок між стресом і його наслідками…

Р. Мус і А. Біллінгз [15, с. 883] розрізняють такі методи по-
долання:

 – активно-пізнавальний. Особистість прагне впорядкувати 
свою оцінку стресової ситуації;

 – активно-поведінковий. Поведінка особистості націлена 
безпосередньо на стресову ситуацію;



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

676

 – ухилення. Особистість йде від конфронтації зі стресом. 
Е. Грінгласс [19, с. 192] запропонувала метод подолання 

стресу, іменований соціальним подоланням, який включає со-
ціальні та міжособистісні, а також пізнавальні чинники. Її до-
слідження виявили суттєві взаємозв’язки між різними видами 
соціальної підтримки і формами подолання стресу (а саме, про-
блемно-орієнтованим і емоційно-орієнтованим)…

А. Антоновський [2, с. 93], у свою чергу, вважає, що в інтер-
есах ефективності подолання стресу необхідна вмотивованість 
особистості, настрій на вирішення проблеми, точний прорахунок 
характеру і масштабів проблеми та умов навколишнього середо-
вища з тим, щоб тільки після цього вибрати найбільш підходящі 
і доступні ресурси для її вирішення.

Найбільш часто зустрічається типологія методів подолання 
проблем (Лазарус і Фолкман), що містить проблемно-орієнтова-
ний підхід (включає пошук інформації і настрій на вирішення 
проблем) і емоційно-орієнтований (з яким пов’язані вираз і регу-
лювання емоцій). Ці два підходи іноді доповнюються третім – оці-
ночно-орієнтованим (в число компонентів якого входять запере-
чення, визнання, соціальна оцінка, переоцінка і логічний аналіз).

Р. Лазарус [7, с.184-187] виділив три етапи процесу оволо-
діння стресовими ситуаціями.

На першому етапі відбувається інтерпретація і оцінка си-
туації. При цьому оцінюються: вимоги ситуації, величина на-
вантаження, ступінь загрози (благополуччю, здоров’ю, статусу і 
т.д.); власні можливості; їх відповідність вимогам ситуації. 

Умови проживання і особистісні особливості дитини-сиро-
ти на цьому етапі можуть виступати домінуючим чинником, що 
підсилить стрес: дитина починає домислювати обставини, які за-
гострюють стресові зміни в організмі.

На другому етапі оцінюються власне стресові зміни в орга-
нізмі. Часто це може бути надмірне навантаження на окрему 
систему організму, домінуючим чинником може виступати чи 
інформаційне перевантаження, чи втрата значимої особи. Але 
потім, за типом ланцюгової реакції, у стресовий процес втягу-
ються «нові обличчя», чи особливості умов проживання дитини 
в закладі закритого типу, що призводить до множинних проявів 
стресу в різних сферах життєдіяльності дитини-сироти.

Третій етап відповідає адаптаційному процесу. Адаптація 
виникає як реакція на стресову ситуацію і може набувати актив-
ну форму протидії, або ж пасивні форми пристосування чи від-
ходу від стресового впливу.
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Подолання стресу передбачає свідомі дії, в результаті яких 
регулюється стан душевного комфорту, тобто по суті відбуваєть-
ся адаптація до нових умов. 

Даний процес вимагає аналізу ситуації і вироблення кон-
структивної поведінки, орієнтованої на вирішення виникаючих 
проблем. Це довільний вибір самої дитини з арсеналу альтерна-
тивних варіантів, зокрема: досягнення мети своїми силами (не 
відступати, пройти через стресову ситуацію, домогтися свого); 
звернутися в разі потреби за допомогою до інших людей; а також 
дитина може розглянути різні способи вирішення проблеми; змі-
нити своє ставлення до неї; змінитися самому, змінити власні 
установки та стереотипи,що сприятиме самоактуалізації, доско-
налості і реалізації потенційних можливостей.

Є. Старченкова [4, с. 163] до особистісних ресурсів подолан-
ня відносить: соціальну сміливість, відповідальність, наполе-
гливість, високу нормативність поведінки, радикалізм, високу 
мотивацію досягнення. До поведінкових ресурсів подолання він 
включає активні та просоціальні моделі поведінки («сміливість 
і широту вступу в соціальний контакт», «пошук соціальної під-
тримки та готовність до її прийняття»), асертивну поведінку, що 
характеризує, так званий, здоровий копінг.

До ресурсів, що допомагають впоратися зі стресогенни-
ми ситуаціями, різні автори відносять: ресурси особистості 
(Я-концепція; інфернальний локус контролю; ресурси когнітив-
ної сфери; афіляція ; емпатія; позиція людини по відношенню до 
життя, смерті, любові, віри; духовність; ціннісно-мотиваційна 
структура особистості) і ресурси соціального середовища (ото-
чення, в якому живе людина, а також вміння знаходити, при-
ймати і надавати соціальну підтримку).

З точки зору формування адаптаційних ресурсів Я-кон-
цепцію слід розглядати як найважливіший особистісний ре-
сурс. Процеси формування Я-концепції та інших психологіч-
них механізмів адаптації до соціального оточення здійснюються 
паралельно, впливаючи один на одного. Я-концепція є немов 
сконструйованим утворенням, відображає як вікові, так і інди-
відуальні особливості та включена в безліч зв’язків і відносин з 
іншими феноменами розвитку людини. Уявлення людини про 
себе, Я-концепція, в процесі дорослішання повинна бути заміне-
на на нову, відповідну особливостям віку. 

Локус контролю і самоефективність в даний час вважають-
ся одними з найбільш значущих ресурсів для подолання стресу, 
принаймні, в контексті класичних когнітивних (соціально-ког-
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нітивних) моделей. Цей аспект у взаємодії особистості з середо-
вищем описаний Дж. Роттером [20]. Залежно від того, де, з точки 
зору особистості, локалізовано джерело впливу на хід життєвих 
подій, виділяють два крайніх типи: екстернальний (зовнішня ло-
калізація), інфернальний (внутрішня локалізація). Особи з вира-
женими екстернальними тенденціями схильні займати пасивну 
позицію, сприймають те, що відбувається з ними не залежне від 
особистих якостей і зусиль. При високому рівні інтернальності 
людина, навпаки, переконана, що її успіхи і невдачі безпосеред-
ньо залежать від її дій, вчинків і особистісних якостей.

Ряд досліджень [6, с. 107–109] свідчить про те, що інтерналь-
ність частіше поєднується з особистісною зрілістю, адаптованістю, 
емоційною стійкістю, здатністю до самоконтролю, відповідальніс-
тю, а екстернальність – частіше з труднощами психічної і соціальної 
адаптації. Таким чином, інтернальність, будучи своєрідним особис-
тісним ресурсом, швидше допомагає особистості в подоланні стресу, 
а екстернальність – навпаки, частіше є дестабілізуючим фактором. 

Слід, однак, відзначити, що однозначні висновки про користь 
інтернальності і шкоду екстернальності не цілком коректні. Ця 
некоректність тісно пов’язана із залежністю ефективності стрес-
долаючої поведінки від об’єктивних характеристик ситуації. 
Крім того, дослідники все в більшій мірі схиляються до думки про 
недостатню обґрунтованість узагальненої оцінки інтернальності-
екстернальності, необхідності оцінки рівня суб’єктивного контро-
лю в різних сферах і ситуаціях. Підкреслюється, що впевненість у 
здатності вплинути на одні події може поєднуватися з переживан-
ням абсолютної безпорадності в інших сферах. Ця точка зору узго-
джується і з основними положеннями концепції копінгу, в якій 
акцентується увага на ситуаційному контексті подолання стресу.

Поняття локус контролю тісно пов’язане з концепцією само-
ефективності (self-efficacy), розробленої А.Бандурою [14] в рам-
ках соціально-когнітивного напрямку.

Як відомо, самоефективність характеризує очікування інди-
віда щодо здійснення певних дій і в досягненні певних резуль-
татів. У структурі самоефективності виділяють два компоненти: 
очікування ефективності (efficacyexpectation)– очікування того, 
що деякі дії будуть здійснені необхідним чином; очікування ре-
зультату (outcomeexpectation)– очікування, що здійснювані дії 
призведуть до певного результату. 

Важливо підкреслити, що самоефективність є динамічним і 
специфічним утворенням, формується в результаті реальної вза-
ємодії особистості з навколишнім світом, неоднакова в різних 
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сферах життєдіяльності, а в нашій ситуації усугублена умовами 
проживання й «особистісним досвідом» дитини-сироти.

Прогностичне значення самоефективності щодо поведінки 
людини було доведено в цілій низці досліджень. Встановлено, 
що самоефективність надає істотний вплив на мотиваційно-по-
ведінкові характеристики і емоційний стан індивіда в стресових 
ситуаціях, а також на результат і ефективність копінгу.

Можливості, що дозволяють оцінювати дію соціального се-
редовища і власну поведінку, тісно пов’язані з когнітивним роз-
витком людини. Він базується на змінах Я-концепції і форму-
ванні зрілого мислення. При цьому необхідно врахувати, що в 
підлітковому та юнацькому віці когнітивні процеси не є статич-
ні, а динамічні і проходять від незрілості до зрілості. На процес 
впливають біологічні, індивідуальні чинники і досвід взаємодії 
дитини з середовищем. Процес когнітивного розвитку відбува-
ється на різних рівнях і формує здатність критично та концеп-
туально мислити. У процесі розвитку конкретного мислення і 
отримання емпіричного досвіду дитина, підліток, а потім вже 
молода людина набуває здатності мислити абстрактними катего-
ріями, символами та гіпотетичними вимірами. В той же час фор-
муються реалістичніші плани на майбутнє. Когнітивні процеси 
беруть участь у становленні особистісної ідентичності. Здатність 
формувати альтернативні пояснення, розглядати різні перспек-
тиви приводить до соціальної адаптації і можливості вирішувати 
складніші проблеми. Когнітивний розвиток впливає на форму-
вання навиків подолання проблем.

Ученими виділено таке поняття, як «вразливість до стресу», 
що дозволяє комплексно вивчати процес адаптації до стресоген-
них чинників. Доведено, що вразливість до стресу може впливати 
як на особистісні, так і на соціальні особливості людини. Як за-
значає В. Бодров, індивідуальна схильність, вразливість до стресу 
може бути обумовлена або минулим досвідом особистості, що сто-
сується випадків виявлення ранніх травмуючих ситуацій, або біо-
логічної схильності до депресії. Однак, на думку вченого, схиль-
ність стресу може базуватися і на статусі особистості в соціумі.

Прагнення бути разом з людьми, вміння співпереживати – 
афіляція і емпатія – є комунікативними особистісними ресурса-
ми, що впливають на поведінку людини. Блокування афіляції 
викликає відчуття самоти, відчуженості, породжує і посилює 
стрес. Формування цього ресурсу практично унеможливлюється 
у дітей-сиріт в закладах інтернатного типу. Афіляція нерозрив-
но пов’язана з емпатією, яка визначається як розуміння чужого 
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емоційного стану, проникнення в переживання іншої людини. 
Це – цілісний процес, що включає фізіологічний, кінестетичний, 
афективний, когнітивний і мотиваційний компоненти, суттєво 
та позитивно впливає на якість спілкування і позитивні особис-
тісні зміни. Вона є одним із ключових чинників у розвитку со-
ціального взаєморозуміння, просоціальної поведінки і виступає 
одним із найважливіших ресурсів подолання стресу. 

Людина переживає будь-який свій стан через призму склад-
ної і обширної мережі взаємозв’язків. Виникнення самоти є зна-
ком порушення цієї мережі, знаком втрати життєво важливого у 
внутрішньому світі особистості.

Соціальна підтримка, за С. Кобом[17, с. 304], визначається 
як обмін ресурсами між різною кількістю людей, принаймні, 
двома – донором підтримки та її реципієнтом (одержувачем) і є 
функцією соціальних мереж, які характеризують соціальне се-
редовище особистості. Вона приводить людину до переконання, 
що її люблять, цінують, піклуються про неї, що вона є членом 
соціальної мережі і має з нею взаємні зобов’язання.

Люди, що одержують ефективну соціальну підтримку від 
сім’ї, друзів, значущих для них людей і соціальних співтова-
риств, наділені міцним здоров’ям, легше справляються зі стре-
сами, стійкіші до захворювань, тому важливу роль у подоланні 
стресових і проблемних ситуацій відіграє соціально підтриму-
ючий процес. Він включає три складові: здатність індивіда 
знаходити людей, готових надати допомогу – пошук соціальної 
підтримки; наявність структур, здатних надати підтримку 
(члени сім’ї, друзі, значущі інші, члени суспільних організацій 
і т.д.); здатність людини приймати допомогу від оточуючих – 
сприйняття соціальної підтримки.

Соціальна підтримка сприяє процесам подолання стресу в 
трьох напрямах: за рахунок підвищення самооцінки; завдяки 
допомозі інших людей у зміні стресової ситуації; шляхом вклю-
чення оцінки значущого іншого в свою систему, що змінює емо-
ційну відповідь на дію стресогенного чинника і дозволяє побачи-
ти ситуацію «іншими очима».

Соціальна підтримка пом’якшує дію стресу високої інтен-
сивності, виступає як буфер між стресором і людиною. Висока 
соціальна підтримка нейтралізує негативний вплив стресу висо-
кої інтенсивності і забезпечує збереження здоров’я. Низька со-
ціальна підтримка при стресі приводить до погіршення здоров’я. 

Вчені довели, що стати невразливим до стресу може кожен, 
оскільки стійкість до стресу, як зовнішнього впливу, формується 
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вже в дитячому віці. Саме в дитинстві необхідно шукати коріння тих 
проблем, з якими людина стикається впродовж всього свого життя. 
Вчені, які займаються віковою психологією, довели, що досвід взає-
модії з навколишнім світом (світом речей, людей, і т.д.) людина набу-
ває вже на початкових етапах свого життя, свого розвитку. У процесі 
наслідування, копіювання поведінки оточуючих, дитина засвоює 
і способи вираження своїх почуттів та емоцій. Система емоційного 
реагування, що сформувалася в дитини в дитячі роки, почасти сти-
хійно, зберігається протягом всього подальшого життя. 

Тому, дитячі будинки сімейного типу як форма влаштування 
дитини-сироти має ряд суттєвих переваг над інтернатами чи дитя-
чими будинками. Серед них: безперервність, тривалість, емоційна 
стабільність виховного процесу, можливість забезпечення безпе-
ки та захищеності дитини, оточення її любов’ю. Названі чинники 
сформують відчуття потрібності і створять сприятливі умови для 
фізичного, психоемоційного її розвитку, соціальної адаптації та 
соціалізації. Отже, основні потреби дитини-сироти, які сприяти-
муть її успішній адаптації, сформують стресостійкість, будуть по-
вністю реалізовані в сім’ї, що прийняла її на виховання. 

Висновки. Проаналізувавши реагування на стресор і проти-
стояння стресовим факторам, ми прийшли до розуміння необ-
хідності збагачення особистісних ресурсів подолання стресу ар-
сеналу в дітей-сиріт, що стане передумовою стресостійкості, як 
динамічної властивості цілісного комплексу адаптаційних засо-
бів до стресогенних умов закладів інтернатного типу.

Здійснений аналіз особливостей копінг-процесу, факторів, 
що впливають на його ефективність, показує, що очевидним за-
вданням психологічної профілактики та корекції у роботі з ді-
тьми-сиротами є формування адаптивності та копінг-ресурсів 
особистості. Все вищевикладене свідчить про перспективність і 
практичну значущість подальшої розробки в даній проблемі, як 
у контексті загальнопсихологічних знань, так і в прикладних об-
ластях психології.
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K.R. Stelmaschuk. Psychological factors of stress overcoming. This 
article considers modern scientific researches which pay attention to the 
adaptive capacity of the personality, to the process of overcoming problem 
(stressful) situations, being essential in the prophylaxis of health disorders. 

Skills, resources of the personality, as well as environmental factors 
that impact the personality and provide an optimal adaptation to stress fac-
tors were accentuated in this work.

Adaptation may include protective mechanisms and take the form of 
withdrawal from stress influence. It is established that determining role in 
the process of psychological adaptation has the phase of stress factor evalu-
ation due to the various parameters (valence, controllability, variability, 
degree of certainty, repeatability, correlation with personal experience) – 
stage of formation of subjective image of the situation, opportunities and 
preferred ways of its permission according to the established system of 
ideas, needs and values.

Stress overcoming is considered as «efforts to reduce the impact 
of stress on the individual’s state». Phases of the stressful situations 
mastering and various methods of stress overcoming are described in this 
research paper. Resources which help to cope with stressful situations are 
established: personality’s resources (Self-concept; infernal locus of control; 
cognitive resources; affiliation; empathy; people’s attitude towards life, 
death, love, faith; spirituality, values and motivation structure of the 
personality) and the resources of the social environment (the environment 
in which we live, and the ability to find, make and provide social support).

There have been analysed the peculiarities of coping process, factors 
that affected its efficiency, that proved that the apparent objective of psy-
chological prevention and correction work with orphans came to the fore the 
problem of formation of adaptability and coping resources of the personality.

Key words: adaptation, stress, stress resistance, stress factors, emo-
tional sphere, overcoming, coping, coping resources, defense mechanisms, 
self-concept, locus of control, self-efficacy, cognitive development, affilia-
tion, empathy and social support. 
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Исследование коммуникативной 
компетенции детей с нарушениями 

развития в условиях Лекотеки
Tvardovska A.O. The study of communicative competence of children with 

developmental disorders in terms of Lekotek / A.O. Tvardovska // Problems of 
Modern Psychology : Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan 
Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National 
Academy of Pedagogical Science of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, 
L.A. Onufriieva. – Issue 29. – Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 685–695. 

А.О. Твардовська. Дослідження комунікативної компетенції дітей 
із порушеннями розвитку в умовах Лекотеки. У статті представлено 
результати емпіричного дослідження, спрямованого на оцінку рівня 
сформованості комунікативної компетенції дітей з комплексними по-
рушеннями розвитку, які відвідують Лекотеку. Показано, що навчання 
і виховання дітей з комплексними порушеннями розвитку – порівняно 
маловивчена й складна проблема спеціальної психології і педагогіки. 
Водночас практична потреба у розробленні системи соціалізації дітей 
зі складнми (комплексними) порушеннями винятково велика. Значна 
роль у житті дитини з комплексними порушеннями розвитку належить 
формуванню життєвих компетенцій, як необхідної умови подальшої 
ефективної освітньої інклюзії.

У статті розкрито результати емпіричного дослідження з вияв-
ления особливостей розвитку комунікативних здібностей дітей до-
шкільного віку з використанням розробленої програми, що включала 
дослідження передумов комунікативної діяльності, а також невербаль-
них і вербальних компонентів комунікації. Було виокремлено чотири 
рівня сформованості комунікативної компетенції, які визначались 
для кожної дитини у відповідності із середнім балом за виконання 
усіх експериментальних завдань та якісною оцінкою, що надавалась 
у процесі дослідження. Доведено, що використання інноваційних тех-
нологій діагностико-корекційної роботи передбачає створення єдиної 
взаємопов’язаної системи супроводу, забезпечення активної ситуації 
спілкування та залучення в цю ситуацію дитини. 

Ключові слова: комунікативна компетентність, діти з комплексни-
ми порушеннями розвитку, лекотека.

А.А. Твардовская. Исследование коммуникативной компетен-
ции детей с нарушениями развития в условиях Лекотеки. В статье 
представлены результаты эмпирического исследования, направленного 
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на оценку уровня сформированности коммуникативной компетенции 
детей с комплексными нарушениями развития, посещающих Лекоте-
ку. Показано, что обучение и воспитание детей, имеющих комплексные 
нарушения – сравнительно малоизученная и труднейшая проблема 
специальной психологии и педагогики. Вместе с тем практическая 
потребность в разработке системы социализации детей со сложными 
(комплексными) нарушениями исключительно велика. Значимая роль 
в жизни ребенка с комплексными нарушениями развития отводится 
формированию жизненных компетенций, как необходимого условия 
дальнейшей эффективной образовательной инклюзии.

В статье представлены результаты эмпирического исследования, 
направленного на выявление особенностей развития коммуникативных 
способностей детей дошкольного возраста с помощью разработанной 
программы, включающей исследование предпосылок коммуникатив-
ной деятельности, а также невербальных и вербальных компонентов 
коммуникации. Были выделены четыре уровня сформированности 
коммуникативной компетенции, которые устанавливались для каж-
дого ребёнка в соответствии со средним баллом за выполнение всех 
экспериментальных заданий и качественной оценкой, осуществляемой 
по ходу исследования. Доказано, что использование инновационных 
технологий диагностико-коррекционной работы предполагает создание 
единой взаимосвязанной системы сопровождения, создание активной 
ситуации общения и включения в эту ситуацию ребёнка. 

Клю чевые слова: коммуникативная компетентность, дети с 
комплексными нарушениями развития, Лекотека.

Постановка проблемы. Одним из стратегических направ-
лений современной специальной психологии является созда-
ние единой системы коррекционной помощи детям, имеющим 
комплексные нарушения. Обучение и воспитание таких детей 
сравнительно малоизученная и труднейшая проблема специаль-
ной педагогики. Вместе с тем практическая потребность в изу-
чении и определении образовательных возможностей детей со 
сложными (комплексными) нарушениями, а также в разработке 
системы их социализации исключительно велика. 

Анализ последних исследований. Существенным аспек-
том инновированности системы специального образования яв-
ляется рост новых технологий помощи детям дошкольного 
возраста с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью, дет-
ским церебральным параличом, ранним детским аутизмом, 
безречевым детям, детям с хромосомными аберрациями.

Существующая сегодня система специального образования в 
нашей стране находится в стадии реформации, в том числе проис-
ходит переосмысление и перенос опыта зарубежных стран по пси-
холого-педагогическому сопровождению лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья (ОВЗ), особенно в плане ранней помо-
щи а также инклюзивного и интегрированного обучения. Сущ-
ность этих нововведений состоит как раз в том, чтобы реальные 
возможности для получения образования были у всех. 

Переход специального образования на новое содержание с 
внедрением единой концепции специального федерального го-
сударственного стандарта для детей с ОВЗ потребовало необхо-
димости преобразования форм, технологий, профессиональной 
подготовки педагогических работников в сфере общего и спе-
циального образования. Возникают новые вариативные формы 
дошкольного образования, позволяющие выстроить инклю-
зивную образовательную вертикаль (Центры ранней помощи, 
консультативные пункты, Лекотеки, инклюзивные группы, 
группы кратковременного пребывания «Особый ребенок» и т.п.). 

Особое внимание у специалистов и родителей, воспи ты вающих 
детей с выраженными нарушениями развития вызывает структур-
но-функциональная единица образовательной организации – Леко-
тека [2]. Сегодня Лекотека в России рассматривается как форма об-
разования, которая может работать автономно или в составе служб 
ранней помощи, общественных организаций, психолого-медико-
педагогических центров, детских садов, домов ребёнка и других 
организаций, оказывающих психолого-педагогическую помощь 
детям с особыми нуждами, а также сопровождения и специальной 
помощи семьям, воспитывающим таких детей. Об эффективности 
данной организационной формы специального образования можно 
судить по востребованности услуг, оказываемых специалистами 
Лекотеки. Выделим её положительные стороны.

Во-первых, главным принципом взаимодействия является со-
вместная работа в триаде (специалист, ребёнок с ОВЗ, родитель), 
что позволяет выстроить непрерывный процесс сопровождения и 
дома (родителем), и в учреждении (специалистами), тем самым 
уже с 6 месяцев начать процесс абилитации ребёнка с ОВЗ.

Во-вторых, преимуществом Лекотек выступает полисенсор-
ная среда, в которой представлено оборудование, игры, игруш-
ки, активно воздействующее на сенсомоторные зоны ребёнка. 

В-третьих, используются инновационные технологии (пре-
лингвистическое обучение Мильё, система трудо- деятельностной 
терапии, техники направляемой ребенком интеракции, техноло-
гии дополнительной и альтернативной коммуникации и т.д.).

В-четвёртых, деятельность каждого специалиста Лекотеки 
(логопеда, дефектолога, специального психолога, инструктора 
ЛФК и т.д.) реализует ФГОС на индивидуальном уровне, пред-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

688

оставляет каждому ребёнку возможность овладения значимыми 
жизненными компетенциями предметно-практических дей-
ствий, коммуникации и взаимодействия с окружающими людь-
ми и дальнейшей социализации [1].

В Лекотеке в работе с детьми используют различные 
инновационные технологии и современное оборудование. Одним 
из направлений работы является использование Международ-
ной классификации функционирования (МКФ) при диагностике 
жизненных компетенций детей, а также технология разработки 
индивидуальной образовательной программы сопровождения.

Особо важное значение уделяется работе психолога с ребён-
ком, посещающим Лекотеку, и его семье. Все дети, посещающие 
Лекотеку, имеют комплексные нарушения развития. Вариатив-
ность сочетаний первичных нарушений и степень выраженности 
приводят к неравномерности формирования высших психичес-
ких функций, негативно отражаются на функционировании по-
знавательной системы ребёнка, приводят к изменению в разви-
тии личности и сказываются на процессе обучения ребёнка. В 
своей работе мы ориентировались на уровни психофизического 
развития дитей с ОВЗ, предложенных М.Н.Жигоревой (2004). 

1-й уровень – наличие умеренной или тяжёлой умственной 
отсталости в сочетании сенсорными, речевыми, двигательными 
нарушениями. Дети характеризуются стойкими нарушения-
ми психической деятельности, выраженное отставание в соци-
альной адаптации, контакт формальный или имеются случаи 
полного отказа от сотрудничества, затрудняются в овладении 
простейшими жизненно необходимыми умениями и навыками 
самообслуживания. Большинство детей данной группы имеют 
грубое недоразвитие речи. Саморегуляция и самоконтроль отсут-
ствуют, подражательная деятельность не сформирована. 

2-й уровень – имеются интеллектуальные нарушения лёгкой 
степени в сочетании с сенсорными, опорно-двигательными, 
речевыми нарушениями первичного характера. Дети понимают 
обращённую речь, могут выполнять действия по поручению, изби-
рательно овладевают навыками самообслуживания, предпочтение 
отдают невербальным заданиям, особые трудности вызывают опе-
рации, требующие тонкой дифференциации моторных действий.

3-й уровень – нормальное интеллектуальные развитие в со-
четании с нарушениями слуха, зрения, речи и двигательной 
сферы. Они активно проявляют интерес к познанию окружаю-
щего мира, овладевают навыками социализации. Речевые на-
рушения, проявляющиеся во всех структурных компонентах 
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языка, требуют специальной логопедической работы. Характер 
деятельности более целенаправленный.

Программа занятий в Лекотеке не только индивидуально, 
но и практически ориентирована и направлена на профилакти-
ку, преодоление вторичных проблем развития, психогенных 
нарушений, ограничивающих возможности ребёнка, развитие 
базовых коммуникативных и индивидуально-социальных ком-
петенций, ключевых предпосылок познавательного развития 
[5]. Основой для её разработки является состояние актуально-
го развития ребёнка, его ресурсы – индивидуальные природ-
но-психические свойства, особенности поведения, состояние 
эмоционального благополучия ребёнка.

Затрагивая вопрос о детях с комплексными нарушениями 
развития, невозможно обойти стороной проблему формирова-
ния их коммуникативной компетенции. На сегодняшний день 
известно множество технологий развития коммуникации с по-
мощью альтернативных средств. Альтернативные средства ком-
муникации – это неречевые, невербальные методы и приемы, по-
зволяющие заменять традиционное вербальное общение.

Например, методика модификации поведения (АВА), разра-
ботанная доктором Іvar Lovaas и его коллегами из Калифорний-
ского университета, известная больше как методика облегченной 
(альтернативной) коммуникации. Её суть состоит в использова-
нии любой неречевой коммуникации (жестов, планшетов, карто-
чек, современных технических средств, компьютера) [4].

Также известна коммуникационная система обмена изобра-
жениями (PECS), разработанная доктором Andrew Bondy и его 
помощником Lori Frost. Целью программы PECS является побу-
дить ребёнка спонтанно начать коммуникационное взаимодей-
ствие. В основе метода лежит тот факт, что повод для общения 
должен предшествовать фактической речевой деятельности. [5].

В структуре игровых сеансов психолог лекотеки использует 
средства дополнительной коммуникации (СДК) – разнообразные 
символы и знаки (жесты, графические изображения, предметы) 
для уточнения своего высказывания в общении. Основными 
принципами данной технологии являются: функциональное ис-
пользование СДК в ситуации общения, сопровождение речью, 
включение как можно большего количества лиц из окружения 
ребёнка в коррекционную работу. [7].

Использование этих технологий являются значимыми 
условиями развития жизненных компетенций ребенка с 
выраженными нарушениями. 
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Цель статьи – раскрыть содержание инновационной 
программы комплексной диагностики нарушений комму-
никативной компетенции у детей дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья в условиях лекотеки.

Основные результаты. В МБДОУ «Детский сад комбини-
рованного вида «Казаночка» г. Казани с сентября 2014 года 
функционирует группа «Лекотека» с численным составом в 14 
детей, среди которых – дети с ДЦП (12 человек), с РДА (1 че-
ловек). У 5 детей отмечаются генетические абберации. У всех 
детей отмечены специфические трудности взаимодействия со 
сверстниками, налаживания адекватного контакта, отсутствие 
необходимого репертуара коммуникативных умений и навыков. 
У 7 детей речь не сформирована.

В соответствии с уровнями психического развития, пред-
ложенными М.Н. Жигоревой, распределение детей отражено на 
рисунке 1.

Рис. 1. Распределение детей по уровню психического 
развития (по М.Н.Жигоревой)

Нами была разработана программа диагностики уровня 
сформированности коммуникативной компетенции у детей до-
школьного возраста с ОВЗ в условиях Лекотеки.

Предложенная модель включает в себя наблюдение за игрой 
ребёнка, беседу с родителями, а также программу взаимодей-
ствия специалиста непосредственно с ребёнком.

Наблюдение проводится с целью выяснения особенностей 
коммуникации ребёнка в условиях игры со сверстниками, со 
взрослыми, с родителями. Беседа с родителями проводится с 
целью выяснения особенностей коммуникации ребёнка дома, а 
также за пределами Лекотеки 

Программа взаимодействия специалиста с ребёнком пред-
ставляет собой последовательно предъявляемые 32 задания с 
использованием наглядного материала (предметные и сюжетные 
картинки, реальные предметы) и содержит 3 раздела (исследова-
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ние предпосылок коммуникативной деятельности, вербального 
и невербального её компонентов). 

Таким образом, проводится качественная и количествен-
ная оценка уровня развития коммуникативной компетенции 
у детей старшего дошкольного возраста, имеющих тяжёлые 
нарушения речи. На основании проведённого обследования 
коммуникативных способностей были выделены четыре уров-
ня развития коммуникативной компетенции. Различия между 
выделенными группами по уровню сформированности коммуни-
кативной компетенции считаются достоверными (при p ≤ 0,05) 
Н – критерий Крускала-Уоллиса.

Низкий уровень (0-20 баллов) выявлен у 5 детей. Пред по сылки 
формирования коммуникативной компетенции не сформированы. 
Ребёнок не понимает простейшие и двусту пенчатые инструкции. 
Лексический запас беден (пас сивный словарь резко ограничен), 
обилие импрессивных аграмматизмов. Слуховое, фонематическое, 
зрительно-пространственное восприятие не развито. Не дифферен-
цирует эмоциональные состояния, не использует жесты, мимику, 
пантомиму, либо другие невербальные средства коммуникации. 
Подражательная деятельность не развита, не желает повторять за 
взрослым какие-либо движения. Реакция на незнакомых людей и 
новые впечатления неадекватная. Ребёнок отказывается вступать в 
игру со взрослым. Знакомые и незнакомые предметы не вызывают 
интереса и желания обследовать. Ребёнок не умеет вступать в кон-
такт с окружающими и не стремится к этому. Неправильно исполь-
зует слова приветствия, прощания, либо не использует их вооб-
ще. Не умеет выражать просьбы и желания. Ребёнок тревожный, 
замкнутый, нелюдимый, молчаливый, не стремится проводить 
время со сверстниками, играет один, не принимает в свою игру дру-
гих детей или взрослых. Не обращается к взрослым за помощью, не 
вступает в общение.

Средний уровень (21-50 баллов) выявлен у 2 детей. 
Предпосылки формирования коммуникативной компетенции 
находятся на начальной стадии формирования. Ребёнок пони-
мает простейшие, но не двуступенчатые инструкции. Лексичес-
кий запас беден (пассивный словарь ограничен), присутствуют 
импрессивные аграмматизмы. Значение многих слов усвоено лишь 
на номинативном уровне. Слуховое, фонематическое, зрительно-
пространственное восприятие грубо нарушено. Ребёнок диффе-
ренцирует противоположные эмоциональные состояния (радость-
грусть, смех-плач), но схожие эмоции не отличает. Использование 
жестов, мимики, пантомимы и других невербальных средств ком-
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муникации минимально. Подражательная деятельность слабо 
развита, повторяет за взрослым только простые движения. Реак-
ция на незнакомых людей и новые впечатления неадекватная. Ре-
бенок вступает со взрослым в игру, но не выполняет возложенную 
на него роль. Знакомые предметы не вызывают интереса и жела-
ния обследовать, незнакомые предметы интересны ребёнку, но 
желания вступить в коммуникацию с целью выяснения информа-
ции о них не вызывают. Ребёнок не стремится вступать в контакт с 
окружающими. Неправильно использует слова приветствия, про-
щания. Выражает просьбы и желания при помощи жестов либо 
мимики. Тревожный, замкнутый, нелюдимый, молчаливый, не 
стремится проводить время со сверстниками, играет один, не при-
нимает в свою игру других детей или взрослых. Речевая актив-
ность не развита, ребёнок молчалив, не обращается к взрослым за 
помощью, не вступает в общение. Участвует в общей игре, но ни с 
кем не сотрудничает и не соблюдает правил. Обращается за помо-
щью только в самых крайних случаях, сам помощь не оказывает.

Базовый уровень (51-100 баллов) выявлен у 3 детей. 
Предпосылки формирования коммуникативной компетенции 
развиты на достаточном уровне. Ребёнок понимает и выполняет 
простейшие инструкции. При понимании двуступенчатых ин-
струкций проблем не возникает, иногда отмечаются неточнос-
ти в их выполнении. Объём пассивного словаря достаточен для 
осуществления коммуникации. Слуховое и зрительно-простран-
ственное восприятие развито на достаточном уровне, фонемати-
ческое восприятие нарушено. При дифференцировании схожих 
эмоциональных состояний наблюдаются ошибки и неточности. 
Использует невербальные средства общения в минимальном 
объёме. Ребёнок не стремится подражать взрослому, повторяет за 
ним движения только по просьбе. Реакция на незнакомых людей 
и новые впечатления адекватная. Ребёнок вступает со взрослым 
в игру, но не желает выполнять возложенную на него роль. 
Знакомые и незнакомые предметы вызывают интерес, ребёнок 
играет с ними и по инициативе взрослого может вступить в ком-
муникационное воздействие. Ребёнок умеет и желает вступать в 
контакт с окружающими. Не всегда сотрудничает со сверстни-
ками в процессе игры, не соблюдает правила. Ребёнок выражает 
просьбы, но не говорит о своих намерениях. Не всегда правильно 
использует слова приветствия, прощания, благодарности. Оди-
наково обращается к взрослым и сверстникам. Выражает мысли 
безэмоционально, вяло. Обращается за помощью к взрослому и 
сверстникам, сам оказывает помощь, но не предлагает её.
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Высокий уровень (101-128 баллов) выявлен у 34 детей. 
Предпосылки формирования коммуникативной компетенции 
развиты хорошо. Ребёнок понимает и выполняет простейшие и 
двуступенчатые инструкции. Объём словаря достаточен для осу-
ществления коммуникации, соответствует возрастной норме. 
Импрессивные аграмматизмы отсутствуют, правильно понимает 
грамматические формы, предлоги. Слуховое и зрительно-про-
странственное восприятие развито хорошо, фонематическое во-
сприятие незначительно нарушено. При дифференцировании 
схожих эмоциональных состояний наблюдаются неточности. 
В достаточном объёме использует вербальные и невербальные 
средства общения. Ребёнок стремится подражать взрослому, 
повторяет за ним движения. Реакция на незнакомых людей и 
новые впечатления адекватная. Ребёнок вступает со взрослым 
в игру, выполняет возложенную на него роль, предлагает новые 
правила. Знакомые и незнакомые предметы вызывают интерес 
и желание вступить в коммуникацию. Ребёнок умеет и желает 
вступать в контакт с окружающими. Дружелюбен, сотруднича-
ет и договаривается со сверстниками в процессе игры, соблюдает 
правила. Он адекватно выражает просьбы, правильно использует 
слова приветствия; вежливо обращается ко взрослым и сверстни-
кам. Эмоционально и содержательно выражает мысли, исполь-
зуя жесты, мимику. Обращается за помощью, сам предлагает и 
оказывает её. Не уклоняется от ответов на вопросы, свободно го-
ворит о своих намерениях.

Выводы и перспективы. Современные образовательные 
условия позволяют проводить коррекционную работу в услови-
ях вариативных форм дошкольного образования, в том числе и 
в лекотеке. Коррекция нарушений коммуникативной компетен-
ции невозможна без учёта уровня её развития у ребёнка. Нами 
была разработана программа диагностики уровня сформиро-
ванности коммуникативной компетенции у дошкольников с 
комплексными нарушениями развития, включающая в себя на-
блюдение за игрой ребёнка, беседу с его родителями и изучение 
предпосылок коммуникативной деятельности, невербальных 
и вербальных компонентов коммуникации ребёнка. В соответ-
ствии с данной программой нами было выделено 4 уровня раз-
вития коммуникативной компетенции детей. Полученные 
данные обуславливают необходимость коррекционно-развиваю-
щей работы психолога, направленной на сопровождение разви-
тия каждого ребёнка, с учётом уровня психического развития и 
сформированности коммуникативной компетенции.
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A.O. Tvardovska. The study of communicative competence of children 
with developmental disorders in terms of Lekotek. Оne of the strategic direc-
tions of modern psychology is the creation of a unified system of correctional 
assistance to children, which have complex disorders. The training and edu-
cation of such children is comparatively poorly known and difficult problem 
of special pedagogy. However, the practical need for the study and definition 
of educational opportunities for children with difficult (complex) disorders, 
as well as in the development of their socialization is extremely high.

Significant role in the life of a child with complex developmental dis-
orders is given for the formation of life competencies as a prerequisite for 
further effective educational inclusion.

The article presents the results of an empirical study aimed at evalua-
tion of the level of formation of communicative competence of children with 
complex developmental disabilities, who attend the Lekotek. To identify 
the characteristics of development of communicative abilities of preschool 
children there was developed a program of research, which included a study 
of the prerequisites of communicative activities, as well as non-verbal and 
verbal components of communication. Four levels of formation of commu-
nicative competence, which were set for each child in accordance with the 
average score for the performance of all experimental tasks and qualitative 
evaluation, performed during the course of the study, were allocated.
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Діалогічний підхід у системі фахової 
підготовки майбутніх психологів
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М.М. Тесленко. Діалогічний підхід у системі фахової підготовки 
майбутніх психологів. У статті проаналізовано та обґрунтовано значен-
ня діалогічного підходу як головної умови якісної професійної підготов-
ки майбутнього психолога в системі вищої школи. Виокремлено чинни-
ки ефективності діалогічних комунікативних практик у вищій школі. 

Автором зазначено, що сьогодні безліч складних проблем у різних 
сферах людської діяльності неможливо вирішити без залучення фа-
хівців-психологів, тому все більш актуальною стає проблема якості їх 
професійної підготовки. Наголошено, саме поліпшення якості освіти є 
одним із головних завдань сучасної політики в галузі освіти, національ-
ним пріоритетом і передумовою національної безпеки держави.

Аргументовано доцільність застосування діалогічного підходу у 
вищій школі з метою свідомого розвитку та вдосконалення професійної 
компетентності майбутніх психологів.

Проаналізовано науково-теоретичні закономірності та особливості 
побудови діалогічного підходу в психології. Зроблено узагальнення на-
укових уявлень щодо діалогічної взаємодії в освітньому просторі вищої 
школи. Розкривається роль діалогічного навчання у спільній продук-
тивній діяльності суб’єктів освітнього процесу для формування профе-
сійної свідомості майбутніхпсихологів. 

Розглянуто можливість формування фахової компетентності май-
бутніх психологів на основі інтерактивних методів навчання. Здійснено 
аналіз труднощів, що перешкоджають ефективному застосуванню ін-
терактивних методів у вищій школі. Виокремлено чинники успішного 
формування діалогічної компетентності майбутніх психологів.

Ключові слова: діалогічний підхід, психологічна компетентність, 
професійний саморозвиток, якісна освіта, інтерактивне навчання.

М.М. Тесленко. Диалогический подход в системе профессиональ-
ной подготовки будущих психологов. В статье проанализирован и обо-
снован диалогический подход как главное условие качественной профес-
сиональной подготовки будущего психолога в системе высшей школы. 
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Выделены факторы эффективности диалогических коммуникативных 
практик в высшей школе.

Отмечено важность участия психологов при решении сложных 
проблем в различных сферах человеческой деятельности, поэтому всё 
более актуальной становится проблема качества их профессиональной 
подготовки. Обозначено, что именно улучшение качества образования 
является одной из главных задач современной политики в области об-
разования, национальным приоритетом и предпосылкой национальной 
безопасности государства. Аргументирована целесообразность приме-
нения диалогического подхода в высшей школе с целью сознательного 
развития и совершенствования профессиональной компетентности бу-
дущих психологов.

Проанализированы научно-теоретические закономерности и осо-
бенности построения диалогического подхода в психологии. Сделано 
обобщение научных представлений о диалогическом взаимодействии в 
образовательном пространстве высшей школы. Раскрывается роль ди-
алогического обучения в совместной продуктивной деятельности уча-
щихся для формирования профессионального сознания будущих психо-
логов.

Рассмотрена возможность формирования профессиональной 
компетентности будущих психологов с помощью интерактивных ме-
тодов обучения. Осуществлён анализ трудностей, препятствующих 
эффективному применению интерактивных методов в высшей школе. 
Выделены факторы успешного формирования диалогической компе-
тентности будущих психологов.

Ключевые слова: диалогический подход, психологическая компе-
тентность, профессиональное саморазвитие, качественное образование, 
интерактивное обучение.

Постановка проблеми. Психологія як спеціальність нині 
входить до переліку «модних» професій, тому багатьох абітурі-
єнтів цікавить питання здобуття освіти в цьому напрямку. Без-
ліч складних проблем у різних сферах людської діяльності не-
можливо вирішити без залучення фахівців-психологів, тому все 
актуальнішою стає проблема якості їх професійної підготовки. 

Проблема професійної підготовки психологів гостро об-
говорюється як теоретиками, так і практиками. Висуваються 
нарікання на адресу навчальних програм, висловлюються сум-
ніви щодо доцільності функціональних обов’язків психологів, 
з’ясовуються основні протиріччя в змісті діяльності практич-
них психологів. А. Смирнов вважає, що однією з причин такого 
становища є невизначеність у змістовій, технологічній, норма-
тивно-правовій основі роботи психолога [7]. Студенти зазна-
чають, що існуюча система підготовки психологів переважно 
орієнтована на інформаційне забезпечення студентів щодо різ-
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них галузей та напрямів психології, методик діагностики тощо 
і фактично не спрямована на розвиток у майбутніх фахівців 
якостей, необхідних для майбутньої професійної діяльності. 
Крім того, на їхню думку, недостатня увага приділяється прак-
тичній підготовці, яка давала б можливість оволодіти професій-
ними прийомами, що є основним засобом надання професійної 
допомоги людям.

Оскільки основні види роботи психолога здійснюються, у 
кінцевому результаті, через організацію діалогу як знаряддя 
професійної діяльності, вважаємо доречним підтримати думку 
професора Г. Дьяконова. Діалогічний підхід у психологічній 
науці, на його думку, є актуальним, оскільки дає можливість 
емпірично вивчати низку явищ онтології людського життя 
та відкриває можливості розробляти нові – інтерсуб’єктно-
діалогічні – ме тоди психологічного дослідження (діалогічні 
методи анкетування, тестування, експериментування, аналізу 
продуктів діяльності) і технології практичної діяльності психо-
лога (психокорекційні, психотерапевтичні, інтроспективні, ін-
терпретативні та ін.) [2].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Розуміння сутніс-
ної природи діалогу спирається на наукові уявлення про вну-
трішній діалог і внутрішнє мовлення (Ж. Піаже, Л. Виготський, 
О. Леонтьєв) та діалогічну природу свідомості й самосвідомості 
особистості (І. Кон, В. Зінченко, В. Столін).

Дослідження діалогу в працях Т. Флоренської, Г. Ковальо-
ва, А. Копйова дозволили виявити гуманітарно-культурний й 
інтерсуб’єктно-духовний зміст психології діалогу та його пара-
дигмальні можливості в психологічній науці і практичній пси-
хології.

Спираючись на роботи М. Бахтіна, В. Біблера, О. Орлова, 
Г. Балла, Г. Дьяконова, H. Hermans, H. Kempen, P. Linell, ми піз-
нали психологічні механізми зародження та здійснення діалогу, 
особливості його різних видів і можливості їх застосування як у 
психології, так і в освітньому просторі.

Принципове значення для розвитку діалогічного підходу 
має вивчення низкою авторів проблеми розвитку діалогічної ін-
тенції психолога в руслі психотерапії та психологічного консуль-
тування (А. Орлов, Т. Яценко, І. Сергієнко, Н. Карпова та ін.), 
діалогічної взаємодії у формуванні смисложиттєвих орієнтацій 
особистості та системи ставлень людини до діяльності (Г. Дьяко-
нов, Б. Братусь), евристичного потенціалу діалогічної комуніка-
тивної практики (О. Матюшкін, Ю. Кулюткін). 
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Враховуючи зазначене, метою статті є обґрунтування зна-
чення діалогічного підходу як головної умови якісної професій-
ної підготовки майбутнього психолога в системі вищої школи. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Сьогодні очевид-
но, що завтрашній день і наше майбутнє будуть багато в чому 
визначатися рівнем і якістю освіти та професійної підготовки 
сучасної молодої людини, її світоглядною позицією, бажанням і 
умінням брати активну участь у перетворенні світу. 

Якісна освіта розглядається в наш час як один із основних 
індикаторів якості життя, інструмент соціальної та культурної 
злагоди й економічного зростання. Не випадково серед харак-
теристик, так званого, індексу розвитку людського потенціалу 
(ІРЛП), за яким Програма розвитку ООН порівнює рівень соці-
ального й економічного розвитку країн, показник освітньої ді-
яльності є одним із трьох основних індикаторів (добробут, освіта 
та здоров’я) в інтегрованій оцінці якості людського життя [6]. 
Отже, саме поліпшення якості освіти є одним з головних завдань 
сучасної політики в галузі освіти, національним пріоритетом і 
передумовою національної безпеки держави, умовою реалізації 
права громадян на освіту.

Чимало дослідників присвятили свої наукові праці актуаль-
ним питанням освіти та підготовки фахівця у вищій професій-
ній школі, зокрема Ю. Азаров, С. Вишнякова, С. Золотухіна, 
А. Кас’ян, В. Лозова, М. Мельничук, С. Піявський, В. Сергеєв, 
А. Серьожкіна, Г. Троцко, В. Ядов та інші.

На рівні філософського узагальнення питання якості освіти 
розробляли В. Андрущенко, І. Зязюн, А. Субетто; як тотожне по-
няттю «якість знань» – І. Лернер, Т. Шамова, В. Моісеєв, В. Бес-
палько; як основу управлінської діяльності – О. Конаржевський, 
В. Маслов, В. Панасюк та інші.

Аналізуючи визначення поняття «якість», можна помітити, 
що якість у будь-якому випадку визначається як сукупність, як 
система показників, а не одна властивість або одна характерис-
тика. Це вкрай важливо, тому що, ведучи мову про якість освіти 
або якість підготовки фахівця, досить часто ми маємо на увазі 
якість знань, умінь і навичок. Однак знання самі по собі не ви-
значають якість випускника вищої школи. 

Дослідження, яке провів М. Слюсаревський щодо розуміння 
суб’єктами освітнього процесу (педагогами, учнівською та сту-
дентською молоддю) поняття «якість освіти», засвідчує, що най-
важливішим показником цього процесу респонденти вважають 
особистісний розвиток учня або студента [6]. Отже, зерна, посі-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

700

яні В. Cухомлинським та іншими видатними представниками 
педагогічної і психологічної думки, вже дали в суспільній свідо-
мості міцні сходи.

І це збігається з головною метою української освіти, що ви-
значена в Національній доктрині, а саме: «Створити умови для 
особистісного розвитку і творчої самореалізації кожного грома-
дянина України» [3]. Отож, реалії сучасності вимагають не лише 
високого рівня теоретичної підготовки майбутнього фахівця, а й 
формування його особистості, творчого потенціалу, готовності до 
саморозвитку й самовиховання.

Як зазначає Н. Шевченко, важливою складовою підготовки 
у вищій школі є формування професійної свідомості. Професію 
не слід плутати зі спеціальністю, що закріплюється в кваліфі-
каційних документах і визначається через предмет діяльності. 
Професія – поняття значно ширше. Професія – це діяльність, 
що має власну мету, власний продукт, свої норми та засоби, що 
у своєму результаті детерміновані соціальною функцією і техно-
логією тієї сфери громадського життя, що дана діяльність обслу-
говує. 

Вбудований у структуру навчального процесу діалогічний 
підхід виступає технологією навчання, результатом якої є фор-
мування діалогічності як інтегральної характеристики майбут-
нього психолога. Реалізація цього підходу в психолого-педаго-
гічному процесі підвищує пізнавальну активність та навчальну 
мотивацію студентів, розвиває творчий потенціал і пізнавальну 
компетентність (аналіз, синтез, рефлексія, самооцінка своїх на-
вчальних дій) майбутнього фахівця. Крім того, діалогічний під-
хід передбачає інтеріоризацію зовнішніх потреб професійної 
діяльності, свідомий розвиток і вдосконалення на цій основі про-
фесійно важливих якостей, знань, умінь і навичок.

Як зазначають Л. Копець та В. Гордієнко, діалогічні прак-
тики мають яскраво виражений психотерапевтичний ефект, 
сприяють гармонізації міжособових стосунків. Зокрема, вирів-
нюються відносини в групі, відбувається психотерапевтичне ек-
зистенційне очищення (лікування ран, зняття провини, каяття, 
прощення), підвищується самооцінка учасників, гармонізується 
психологічна атмосфера спілкування [2].

Основою вивчення діалогу є соціокультурна концепція спіл-
кування і творчості як діалогу М. Бахтіна та роботи сучасного 
філософа М. Бубера, який наполягає на діалогічності не лише 
спілкування, а й людського буття взагалі. Діалогічна природа 
людської свідомості визначається М. Бахтіним через єдину мож-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

701

ливість оформлення самосвідомості за допомогою рівноправної 
свідомості Іншого, вона сполучена з діалогічною природою само-
го життя: «Жити – значить брати участь у діалозі: питати, слу-
хати, відповідати, погоджуватися і т. п. У цьому діалозі люди-
на бере участь уся і всім своїм життям: очима, губами, руками, 
душею, духом, усім тілом, вчинками» [1, с. 118]. Для того, щоб 
побачити співрозмовника таким, яким він є, потрібно звільнити-
ся від егоцентричної домінанти й виховувати у собі домінанту на 
співрозмовника. «Діалогічні відносини – це майже універсальне 
явище, що пронизує всі відносини і прояви людського життя ... 
Чужі свідомості не можна спостерігати, аналізувати, визнача-
ти ..., – з ними можна тільки діалогічно спілкуватися» [1, 132].

Ідеї М. Бахтіна отримали широку розробку в роботах М. Бу-
бера, який, як М. Бахтін, звертається до проблем буття, іншої 
людини як іншого буття, тлумачення справжнього, діалогічно-
го, спілкування як співбуття людей. М. Бубер, на відміну від 
М. Бахтіна, вважає, що людські відносини найчастіше не діало-
гічні і що тільки небагатьом вдається досягти істинного діалогу. 
Але і для М. Бахтіна, і для М. Бубера істинно людське полягає 
саме в діалозі між Я і Ти. Отже, концепції цих двох учених спи-
раються на те, що людський світ діалогічний у всіх своїх ключо-
вих моментах, тобто діалог є не тільки якістю, яка притаманна 
людській взаємодії, але й якістю, що властива світу.

У європейській і американській науці бахтінську наукову 
спадщину активно вивчають й використовують у різних кон-
кретнонаукових сферах, проте найбільш послідовно та повно ідеї 
діалогічної філософії реалізовані у психологічних і міждисци-
плінарних (комунікативістика, комунікативна лінгвістика) під-
ходах.

Огляд діалогічних підходів у пострадянській та західній 
психології відбиває як спільність, так і розмаїтість у трактуван-
нях діалогізму різними дослідниками. Найбільш переконливо 
вибудовані концептуально, а також деталізовані у спеціальних 
терапевтичних і консультативних процедурах «тріалогічний 
підхід» (О. Орлов) і теорія «dialogical Self» (Г. Германс). Щодо 
останньої теорії, то, попри орієнтацію на терапевтичні завдання, 
поступово в процесі її удосконалювання самим автором і його 
послідовниками, як видається, вона все більшою мірою набуває 
рис нової теорії особистості – інструмента для аналізу її струк-
тури і генезу. Понад це, послідовники Г. Германса застосовують 
запропоновану ним модель вже і для дослідження соціокультур-
них контактів, в галузі нейропсихології, що дозволяє говорити 
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про dialogical Self як про своєрідну методологічну парадигму, що 
формується у психології.

Прикладом застосування діалогічного підходу у вищій шко-
лі є дослідження П. Ермакова і І. Абакумової, які розглядають 
діалог як вихідну форму навчання, що відкриває можливості ак-
туалізації процесів смислоутворення у студентів [2]. Автори, ха-
рактеризуючи особливості діалогічного навчання у вищій шко-
лі, підкреслюють його суб’єкт-суб’єктну суть. 

Як метод активізації пізнавальної діяльності студентів, роз-
глядає діалог Н. Гвоздєва. Вона вважає, що діалоги на заняттях 
можуть бути еталоном руху наукової думки від констатації кон-
кретних фактів і явищ до узагальнень, законів, понять і систем. 
Дослідниця підкреслює, що багато можливостей для діалогізації 
учбового процесу надають семінарські заняття, в ході яких фор-
мується пізнавальний інтерес і психолого-педагогічне мислення 
студентів [9].

Один із найбільш серйозних науково-психологічних підхо-
дів у вивченні, обґрунтуванні й впровадженні діалогічних мето-
дів у практику вузівського навчання створила В. Ляудіс зі сво-
їми співробітниками [4]. Вона розглядає психолого-педагогічні 
проблеми та закономірності навчання у вищій школі не тільки 
з погляду уявлень психології і педагогіки активних методів на-
вчання, а й з позиції ідей і принципів психології формування 
пізнавальної діяльності студентів. Психодидактична концепція 
навчання В. Ляудіс і технологія формування спільної навчальної 
діяльності студентів методами активного навчання споріднені 
діалогічним підходом.

В. Ляудіс виходить з того, що формування пізнавальної ді-
яльності – це перш за все процес утворення суб’єкта цієї діяль-
ності, процес розвитку особистості в ході навчання. Аналіз мо-
делей організації спільної навчальної діяльності, здійснений 
науковцем, показує, що найвищу продуктивність з погляду «осо-
бистісної» складової результату учення мають ситуації спільної 
продуктивної діяльності, яка і розглядається як одиниця ана-
лізу становлення особистості у процесі учіння. Таке розуміння 
продуктивності спільної навчальної діяльності дуже близьке до 
змісту інтерактивного навчання.

Термін «інтерактивний» англійського походження та озна-
чає «взаємодіючий». Інтерактивність означає здатність до вза-
ємодії чи саму взаємодію, діалог з кимось (наприклад, виклада-
чем, іншими учасниками навчально-виховного процесу). Тому 
інтерактивне навчання – це найперше діалогове навчання, під 
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час якого здійснюється взаємодія між суб’єктами процесу. Так, 
О. Пометун сутність інтерактивного навчання вбачає у тому, що 
навчальний процес відбувається за умов постійного, активного 
взаємонавчання між учасниками навчального процесу [5].

Сутність інтерактивного навчання полягає у тому, що студент 
набуває знань і вмінь як у ході скерованої викладачем взаємодії 
з іншими студентами під час сумісної розумової діяльності, так 
і у процесі його взаємодії із педагогом. Змістом такої взаємодії 
виступає обмін інформацією, розширення та поглиблення пізна-
вальних інтересів, здійснення виховного впливу, створення опти-
мальних умов для створення мотивації навчання і забезпечення 
творчого характеру навчальної діяльності майбутніх психологів.

Окрім того, використання інтерактивних методів у навчаль-
ному процесі підвищує якість «зворотнього зв’язку», який, на 
думку багатьох науковців (Г. Божко, О. Жерновникова, О. Сі-
карчук, В. Трайнер, В. Щербина), є могутнім стимулом до акти-
візації самостійної пізнавальної діяльності. Якщо студенти зна-
ють, де конкретно потрібно внести виправлення і як це зробити, 
у них підвищується мотивація та покращується якість освітньої 
діяльності.

Відтак можна узагальнити, що діалог як двосторонній ін-
формаційний смисловий зв’язок є важливою складовою процесу 
інтерактивного навчання. Проте, ми повинні усвідомлювати, що 
моментальному швидкому та ефективному застосуванню інтер-
активних методів у вищій школі заважають певні труднощі. Цей 
інструментарій досі залишається новим і слабко дослідженим у 
вітчизняній дидактиці вищої школи і недостатньо застосовува-
ним у її практиці. Тому, більшість викладачів не знають змісту 
самих інтерактивних методів навчання та способів їх практично-
го застосування. Крім того, не з’ясованим є питання щодо того, 
яким чином підбирати потрібні для того чи іншого предмета ін-
терактивні методи і як «вписати» інтеракцію в традиційні для 
вищої школи форми заняття – лекції, семінари, практикуми.

Аналіз психолого-педагогічної літератури дозволив нам ви-
окремити чинники успішного формування діалогічної компе-
тентності майбутніх психологів:

1) уміння викладача застосовувати діалогові форми навчання;
2) контекст (значущість проблем, які обговорюються та про-

ектуються групами, їхня актуальність для учасників); 
3) метанастанови учасників; 
4) базовий рівень комунікативних навичок учасників (ко-

мунікативний мінімум учасників діалогу – уміння пояснювати 
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свою позицію, ставити запитання, уміння слухати співрозмов-
ника, уміння шукати та знаходити спільні точки зору, навички 
конструктивного зворотнього зв’язку); 

5) часові можливості для підготовки та розгортання діалогу 
в повному обсязі.

Висновок. Отже, діалог можна визначити як комунікатив-
ний процес, у ході якого відбувається не лише обмін інформаці-
єю, а й становлення професійної свідомості, смислових позицій, 
ціннісних орієнтацій та формування професійної компетентнос-
ті майбутнього психолога. 

Перспективи подальших розвідок у цьому напрямку ми вба-
чаємо в розробці спеціальних методик для активізації діалогіч-
ної взаємодії на різних курсах і в різних режимах інтерактивно-
го навчання студентів у вищій школі.
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M.M. Teslenko. Dialogical approach in the system of professional 
training of future psychologists. The article analyzes the importance of 
dialogical approach as the main condition of high-quality professional 
training of future psychologists in the system of higher education. The 
author has determined the factors of efficiency of dialogical communicative 
practices in higher education.

The author noted that today many complex problems in various areas 
of human activity cannot be solved without the involvement of professional 
psychologists. That is why the problem of the quality of their training 
became increasingly urgent. There is emphasized that improving of the 
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quality of education is one of the main tasks of modern education policy, 
national priority and a precondition for national security.

The article argued the feasibility of dialogic approach in higher school 
with the aim of conscious development and improving the professional 
competence of future psychologists. The author has analyzed the scientific 
and theoretical patterns and features of creation of the dialogical approach 
in psychology. Theoretical generalizations of scientific concepts about 
dialogical interaction in educational space of higher education are made. 
Article reveals the role of dialogical learning and collective productive 
activities of the subjects of educational process in the formation of 
professional consciousness of future psychologists.

The possibility of formation of professional competence of future 
psychologists on the base of interactive teaching methods is determined. 
The analysis of the difficulties, that prevent the effective use of interactive 
methods in higher education, is made. Author determined factors of 
successful formation of dialogic competence of future psychologists.

Key words: dialogical approach, psychological competence, professional 
self-development, high-quality education, interactive education.
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Б.В. Хомуленко. Розвиток функціонально-рольової структури осо-
бистості психолога. У статті розглянуто функціонально-рольові осо-
бливості особистості психолога. Представлено етапи програми розвитку 
рольової структури особистості майбутнього психолога, а також резуль-
тати перевірки ефективності запропонованої програми. Показано, що 
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програма включає три етапи: мотиваційний, емоційно-рефлексивний 
та рольовий, які передбачають розвиток емоційного інтелекту, емпатії, 
рефлективності та професійно важливих якостей, що відповідають ро-
льовій структурі особистості психолога. Визначено, що метою мотива-
ційного етапу має бути забезпечення позитивної мотивації до участі в 
розвивальній програмі (перша стадія спрямована на забезпечення пози-
тивної мотивації до участі в розвивальній програмі через ознайомлення 
з її метою та змістом, а друга стадія передбачає забезпечення позитивної 
мотивації до участі в розвивальній програмі через ознайомлення з моти-
вацією керівника розвивальної програми, яка спричинила її створення 
та впровадження). Також у статті розкрито сутність емоційно-рефлек-
сивного етапу розвивальної програми, спрямованого на розвиток ком-
понентів афективної сфери функціонально-рольового простору особис-
тості психолога (емоційного інтелекту, рефлексивності та професійної 
емпатії майбутніх психологів), а також комунікативно-рольового ета-
пу, який передбачав розвиток компонентів конативної сфери функціо-
нально-рольового простору особистості психолога (якостей і здатностей, 
необхідних для відігрівання професійних ролей психолога-консультан-
та, тренера, психотерапевта, вченого, вчителя). 

У статті доведено, що в результаті впровадження програми відзна-
чено підвищення на статистично значущому рівні показників емоційно-
го інтелекту, емпатії, комунікативних та організаторських умінь, а та-
кож рефлексивності та рольової компетентності майбутніх психологів.

Ключові слова: рольова структура особистості психолога, емоцій-
ний інтелект, емпатія, рефлективність, розвивальна програма.

Б.В. Хомуленко. Развитие функционально-ролевой структуры 
личности психолога. В статье рассмотрены функционально-ролевые 
особенности личности психолога. Представлены этапы программы 
развития ролевой структуры личности будущего психолога, а так-
же результаты проверки эффективности предложенной программы. 
Показано, что программа включает три этапа: мотивационный, 
эмоционально-рефлексивный и ролевой, которые предусматривают раз-
витие эмоционального интеллекта, эмпатии, рефлексивности и профес-
сионально важных качеств, соответствующих ролевой структуре лич-
ности психолога. Определено, что целью мотивационного этапа должно 
быть обеспечение положительной мотивации к участию в развивающей 
программе (первая стадия направлена на обеспечение положительной 
мотивации к участию в развивающей программе через ознакомление с 
ее целями и содержанием, а вторая стадия предусматривала обеспечение 
положительной мотивации к участию в развивающей программе через 
ознакомление с мотивацией руководителя развивающей программы, 
которая вызвала ее создание и внедрение). Также в статье раскрыта сущ-
ность эмоционально-рефлексивного этапа развивающей программы, 
направленной на развитие компонентов аффективной сферы функци-
онально-ролевого пространства личности психолога (эмоционального 
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интеллекта, рефлексивности и профессиональной эмпатии будущих 
психологов), а также коммуникативно-ролевого этапа, который пред-
усматривал развитие компонентов конативной сферы функционально-
ролевого пространства личности психолога (качеств и способностей, 
необходимых для отыгрывания профессиональных ролей психолога-
консультанта, тренера, психотерапевта, ученого, учителя).

В статье доказано, что в результате внедрения программы отме-
чено повышение на статистически значимом уровне показателей 
эмоционального интеллекта, эмпатии, коммуникативных и организа-
торских умений, а также рефлексивности и ролевой компетентности 
будущих психологов.

Ключевые слова: ролевая структура личности психолога, 
эмоциональный интеллект, эмпатия, рефлексивность, развивающая 
программа.

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними завданнями. Сучасні 
вимоги психологічної практики вимагають від особистості пси-
холога високого рівня розвитку його рольової компетентності. 
Актуальність дослідження обумовлена тим, що сучасні стандар-
ти компетентності психолога, з одного боку, визначають необхід-
ність у розвитку його функціонально-рольової структури особис-
тості, а з другого боку, ця проблема залишається маловивченою 
у психологічній теорії та практиці.

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започат-
ковано розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор, 
виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, ко-
трим присвячується запропонована стаття. Проблематику про-
фесійної підготовки психолога розглянуто П.П. Горностаєм, 
Т.М. Даниловою, Н.М. Дуднік, Л.М. Кобильником, М.О. Коцем, 
Н.Ф. Литовченко, О.В. Літвіновою, Л.В. Логіновою, О.О. Мі-
ненко, Л.В. Мовою, В.Г. Панком, Н.І. Пов’якель, Л.П. Скорич, 
І.Г. Тимощуком, О.Л. Туриніною, Н.В. Чепелєвою та ін. 

Мета дослідження – створити та експериментально переві-
рити ефективність програми розвитку функціонально-рольових 
особливостей особистості психолога. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрун-
туванням отриманих наукових результатів. Методологічну 
основу розвивальної програми складають методи психологічно-
го впливу, які базуються на активних методах групової роботи 
при використанні специфічних форм подачі знань. Програма 
спрямована на здобуття умінь і навичок, що сприяють розвитку 
рольової структури особистості психолога, професійної емпатії, 
емоційного інтелекту, рефлексії та рольової компетентності.
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Зміст та завдання програми розвитку рольової структури 
особистості психолога розкриваються в наступних етапах роботи 
психолога: 

• Мотиваційний етап. Мета – забезпечення позитивної мо-
тивації до участі в розвивальній програмі. На першій стадії цьо-
го етапу було забезпечено позитивну мотивацію до участі в роз-
вивальній програмі через ознайомлення з її метою та змістом. 
Друга стадія передбачала забезпечення позитивної мотивації до 
участі в розвивальній програмі через ознайомлення з мотиваці-
єю керівника розвивальної програми, яка спричинила її створен-
ня та впровадження.

• Емоційно-рефлексивний етап розвивальної програми мав 
за мету розвиток компонентів афективної сфери функціонально-
рольового простору особистості психолога. Такий розвиток за-
безпечувався трьома стадіями роботи. На першій стадії було за-
безпечено розвиток складових емоційного інтелекту майбутніх 
психологів. Друга стадія сприяла розвитку професійної емпатії 
студентів-психологів. Третя стадія забезпечувала розвиток реф-
лективності особистості майбутніх психологів.

• Комунікативно-рольовий етап передбачав розвиток компо-
нентів конативної сфери функціонально-рольового простору осо-
бистості психолога. Цей етап містив шість стадій, на яких відбу-
вався розвиток психологічних якостей і здатностей, необхідних 
для відігрівання професійних ролей психолога – консультанта, 
тренера, психотерапевта, вченого, вчителя. 

Програма була розрахована на 48 годин.
Наступним завданням нашого дослідження була експери-

ментальна перевірка ефективності запропонованої розвивальної 
програми. Для реалізації даного завдання нами був використа-
ний наступний комплекс методик: 

1) методика діагностики емпатії О.П. Саннікової (на етапі 
контрольного дослідження ми враховували загальний показник 
емпатії) [3];

2) методика діагностики емоційного інтелекту Н. Холла [4];
3) методика діагностики комунікативних та організатор-

ських схильностей (КОС-2) [4];
4) методика діагностики рефлексивності О.В. Карпова [2];
5) методика діагностики рольової компетентності П.П. Гор-

ностая [1].
Розроблена програма реалізувалась із залученням 62 студен-

тів факультету психології. До контрольної групи увійшли сту-
денти, які не брали участь у розвивальній програмі (22 особи). 
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Як ми зазначали вище, експериментальний вплив включав 
реалізацію розвивальної програми, що складалася з трьох ета-
пів: мотиваційного, емоційно-рефлексивного та комунікативно-
рольового. 

Студенти, які залучалися до експерименту, були поділені на 
дві експериментальні групи: 

 – з першою групою (ЕГ1 – 18 осіб) проводились усі стадії 
усіх етапів розвивальної програми – програма 1;

 – з програми для другої експериментальної групи (ЕГ2 – 22 
особи) був вилучений комунікативно-рольовий етап – про-
грама 2.

Комунікативно-рольовий етап, який ми виключили з розви-
вальної програми 2, має 7 етапів, кожен з яких переслідує певну 
мету. Перший етап був спрямований на формування в учасни-
ків уміння створювати рольограму психолога. Другий, третій, 
четвертий, п’ятий та шостий етапи спрямовані на розвиток ко-
мунікативних здібностей для реалізації ролі «Консультант»; 
організаторських здібностей для реалізації ролі «Тренер»; пси-
хологічних якостей, необхідних для реалізації ролі «Психотера-
певт»; методологічної обізнаності студентів-психологів для реа-
лізації ролі «Учений» та психолого-педагогічної компетентності 
особистості студентів-психологів для реалізації ролі «Учитель». 
Сьомий етап був присвячений розвитку здатності до верифікації 
брехні як здатності, необхідної для реалізації ролі «Ідентифі-
катор емоцій». Отже, виключення рольового етапу у групи ЕГ2 
дозволяє оцінити наявність практичної значущості розвитку ро-
льової структури особистості психолога в процесі порівняння по-
казників експериментальних груп. 

Для ефективного аналізу результативності запропонованої 
нами розвивальної програми до участі ми залучили студентів, 
показники емоційного інтелекту, емпатії, рефлексивності та 
рольової компетентності яких за результатами попереднього до-
слідження виявилися нижчими середнього рівня. Перед реалі-
зацією програми було встановлено відсутність статистично зна-
чущих відмінностей між контрольною та експериментальними 
групами за всіма показниками, що визначалися із використан-
ням методик комплексу, який застосовувався в констатуючому 
дослідженні.

Після реалізації програми було проведене контрольне до-
слідження, яке показало позитивну динаміку характеристик ро-
льової структури особистості майбутніх психологів, залучених 
до розвивальної програми. Застосування завдань розвивальної 
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програми, в яку включені всі її етапи, свідчить про те, що сту-
денти ЕГ1 почали характеризуватись високим рівнем емоційно-
го інтелекту, емпатії та рефлексивності. 

За результатами дослідження картина змін в емоційно-реф-
лексивній сфері під впливом експериментальної розвивальної 
програми 2 привела майже до таких самих змін, як і експери-
ментальна розвивальна програма 1. 

Відмінності між ЕГ1 і ЕГ2 полягають в тому, що розвивальна 
програма 2 не викликала змін у характеристиках рольової ком-
петентності особистості майбутніх психологів, окрім зазначено-
го. Залучення студентів ЕГ1 до програми 1 викликало подальше 
зростання емоційних і рефлексивних показників, а у студентів 
ЕГ2 ці показники навіть дещо зменшились. У контексті дослі-
дження отриманий результат можна пояснити різним змістом 
експериментальних програм. Результати дослідження дозволя-
ють стверджувати, що у КГ не відбулося достовірних змін у ста-
новленні рольової структури особистості психолога. 

Розглянемо динаміку розвитку зазначених показників у 
процесі впровадження розвивальної програми, представлену на 
рис. 1-5.

Рис. 1. Динаміка показників емоційного інтелекту 
у студентів-психологів

З рис. 1 видно, що у студентів ЕГ1 показники емоційного 
інтелекту продовжували зростати навіть після завершення емо-
ційно-рефлексивного етапу програми, внаслідок залучення до 
рольового етапу програми. Студенти ЕГ2, які припинили участь 
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у програмі одразу після емоційно-рефлексивного етапу, спочат-
ку характеризувались таким же рівнем розвитку емоційного ін-
телекту, як і студенти ЕГ1, однак згодом рівень їх емоційного ін-
телекту дещо знизився, на відміну від показників студентів ЕГ1, 
які продовжували зростати у процесі розвитку функціонально-
рольової структури їх особистості. Отже, участь в усіх етапах 
програми розвитку функціонально-рольових особливостей осо-
бистості психолога спричинила розвиток емоційного інтелекту 
особистості майбутніх психологів. Після участі у розвивальній 
програмі студенти почали більшою мірою виявляти навички 
розпізнавання емоційних станів співрозмовників (а відтак і по-
тенційних клієнтів), вміння здійснювати вплив на їх емоційну 
сферу, здатність регулювати власні емоції. 

На рис.2 зображено динаміку розвитку показників емпатії 
студентів, яка характеризується подібними тенденціями.

Рис. 2. Динаміка показників емпатії 
у студентів-психологів

З рис. 2 видно, що залучення студентів до усіх етапів роз-
вивальної програми сприяє розвиткові емпатії більшою мірою, 
ніж лише включення до емоційно-рефлексивного етапу програ-
ми. Отже, комунікативно-рольовий етап розвивальної програми 
сприяє розвиткові професійної емпатії психологів. Участь сту-
дентів-психологів у розвивальній програмі спричиняє розвиток 
здатності до професійної емпатії, тобто здатності до емоційного 
співчуття, розуміти та пізнавати емоційні стани майбутніх клі-
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єнтів, прогнозувати наслідки емпатійного впливу і власною по-
ведінкою та вчинками реалізувати емпатійний вплив.

Розглянемо результати дослідження динаміки розвитку ко-
мунікативних здібностей студентів-психологів, представлені на 
рис. 3.

З рис. 3 видно, що участь студентів в усіх етапах розвиваль-
ної програми є ефективнішою з позицій розвитку комунікатив-
них здібностей у функціонально-рольовій структурі особистості 
психологів. У той час як вилучення комунікативно-рольового 
етапу програми негативно впливає на рівень розвитку комуні-
кативних схильностей і вмінь. Студенти-психологи, які були за-
лучені до всіх етапів розвивальної програми, почали виявляти 
вищий рівень розвитку комунікативних здібностей, тобто здат-
ностей встановлювати комунікативний контакт і вплив на спів-
розмовника вербальними засобами спілкування.

Рис. 3. Динаміка показників комунікативних здібностей 
у студентів-психологів

З рис. 4 видно, що участь студентів в усіх етапах розвиваль-
ної програми є ефективнішою з позицій розвитку організатор-
ських здібностей у функціонально-рольовій структурі особистос-
ті психологів. У той час як вилучення комунікативно-рольового 
етапу програми негативно впливає на рівень розвитку організа-
торських схильностей і вмінь. Студенти-психологи, які були за-
лучені до всіх етапів розвивальної програми, почали виявляти 
більші здібності до організації інших людей. 
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Рис. 4. Динаміка показників організаторських здібностей 
у студентів-психологів

На рис. 5 зображено динаміку показників рефлексивності 
студентів контрольної та експериментальної груп протягом реа-
лізації розвивальної програми. 

Рис. 5. Динаміка показників рефлексивності 
у студентів-психологів

З рис. 5 видно, що участь студентів в усіх етапах розвиваль-
ної програми є ефективнішою з позицій розвитку рефлексив-
ності у структурі особистості психологів. Майбутні психологи 
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експериментальної групи 1, які були включені у весь цикл роз-
вивальної програми, почали виявляти більшу рефлективність, 
тобто здатність до розвитку власної самосвідомості (у тому числі 
і професійної) шляхом рефлексії.

На рис. 6 подано результати динаміки показників рольової 
компетентності студентів-психологів.

Рис. 6. Динаміка розвитку показників рольової 
компетентності студентів-психологів

З рис. 6 видно, що залучення студентів до рольового етапу 
розвивальної програми спричинив зростання показників рольо-
вої компетентності, в той час як у студентів контрольної групи та 
експериментальної групи 1 показники зазначеної якості майже 
не змінились. Участь у всіх етапах програми спричиняє розви-
ток рольової компетентності, тобто здатності до оволодіння про-
фесійними ролями, розширення власного рольового репертуару 
та глибокого вживання у професійну роль.

Висновки дослідження і перспективи подальших розвідок з 
цього напрямку. З метою формування функціонально-рольових 
особливостей особистості психолога було створено розвивальну 
програму для студентів-психологів, подану мотиваційним, емо-
ційно-рефлексивним та комунікативно-рольовим етапами. Про-
грама показала свою ефективність за основними параметрами 
афективної та конативної сфер функціонально-рольової струк-
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тури особистості психолога. Зокрема відзначено підвищення на 
статистично значущому рівні показників емоційного інтелекту, 
емпатії, комунікативних та організаторських умінь, а також 
рефлексивності та рольової компетентності.
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B.V. Khomulenko. Developing the functional and role structure of 
psychologist’s personality. The article deals with the functional-role traits 
of psychologist’s personality. Phases of program of the development of 
the role structure of future psychologist, and the results of verify the ef-
fectiveness of the proposed program are set. It is shown that the program 
has three stages: motivational, emotional and reflective and roll, provid-
ing the development of emotional intelligence, empathy, reflectivity and 
professionally important qualities corresponding to the role structure of 
psychologist’s personality. It is determined that the purpose of the moti-
vational phase is to ensure positive motivation to participate in developing 
the program (first stage aims to provide positive motivation to participate 
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in developing the program through the dissemination of its purpose and 
content, and the second stage was a provision of positive motivation to par-
ticipate in developing the program through familiarization with the moti-
vation of the manager of developmental program that led to its creation and 
implementation). The article reveals the essence of emotional and reflective 
stage of the developmental program aimed at the development of affective 
components of the functional areas of the role-space psychologist’s person-
ality (emotional intelligence, empathy and professional reflexivity of the 
future psychologists) and communicative role stage, which included the de-
velopment of components of conative field in functional and role area of a 
psychologist’s personality (the skills and abilities required for professional 
roles of psychologist – consultant, trainer, therapist, scientist, teacher).

The article proves that as a result of the program implementation it is 
stated the increase of indicators of emotional intelligence, empathy, com-
munication and organizational skills, as well as the role of reflexivity and 
competence of psychologists in statistically significant level. 

Key words: role structure of psychologist’s personality, emotional in-
telligence, empathy, reflexivity, developing program.
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Н.Ю. Цибуляк. Практика освітньої діяльності щодо розвитку про-
фесійної спостережливості майбутніх педагогів. Розкрито сутність і 
значення спостережливості як професійно важливої якості майбутніх 
педагогів на прикладі майбутніх вихователів дошкільних навчальних 
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закладів. Схарактеризовано психологічні особливості прояву професій-
ної спостережливості майбутніх вихователів, які свідчать про невідпо-
відність рівня її розвитку тим вимогам, що висуваються до особистості 
майбутнього педагога.

Виявлено психолого-педагогічні умови розвитку професійної спо-
стережливості у процесі фахової підготовки майбутніх вихователів: 
спрямованість змісту навчальних дисциплін і виробничих практик на 
розвиток спостережливості, використання для цього різних методів 
і форм організації навчання, сформованість у майбутніх вихователів 
професійних мотивів фахової підготовки, професійно-педагогічних 
ціннісних орієнтацій та адекватних і глибоких уявлень щодо сутності 
та специфіки спостережливості вихователя, розвиненість у студентів 
адекватної самооцінки спостережливості як професійно важливої якос-
ті, здатності до рефлексії та емпатії. Представлено психодіагностичний 
інструментарій виявлення якості забезпечення психолого-педагогіч-
них умов розвитку професійної спостережливості майбутніх фахівців 
у практиці освітньої діяльності. Наведено дані емпіричного досліджен-
ня, які свідчать про відсутність цілеспрямованого розвитку цієї якості. 
Зроблено висновок щодо необхідності активізації розвитку професійної 
спостережливості майбутніх вихователів дошкільних навчальних за-
кладів у професій фахової підготовки до педагогічної діяльності.

Ключові слова: спостережливість, професійно важливі якості, 
майбутні вихователі дошкільних навчальних закладів, психологічні 
особливості, педагогічна діяльність, фахова підготовка, освітня діяль-
ність, психолого-педагогічні умови.

Н.Ю. Цибуляк. Практика образовательной деятельности по раз-
витию профессиональной наблюдательности будущих педагогов. 
Раскрыты сущность и значение наблюдательности как профессионально 
важного качества будущих педагогов на примере будущих воспитателей 
дошкольных образовательных учреждений. Охарактеризованы психо-
логические особенности проявления профессиональной наблюдатель-
ности будущих воспитателей, которые свидетельствуют о несоответ-
ствии уровня её развития тем требованиям, которые предъявляются к 
личности будущего педагога.

Выявлены психолого-педагогические условия развития професси-
ональной наблюдательности в процессе профессиональной подготовки 
будущих воспитателей: направленность содержания учебных дисциплин 
и производственных практик на развитие наблюдательности, исполь-
зование для этого различных методов и форм организации обучения, 
сформированность у будущих воспитателей профессиональных моти-
вов профессиональной подготовки, профессионально-педагогических 
ценностных ориентаций, адекватных и глубоких представлений о сущ-
ности и особенностях наблюдательности воспитателя, развитость у сту-
дентов адекватной самооценки наблюдательности как профессионально 
важного качества, способности к рефлексии и эмпатии. Представлен 
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психодиагностический инструментарий выявления качества обеспече-
ния психолого-педагогических условий развития профессиональной на-
блюдательности в практике образовательной деятельности. Приведены 
данные эмпирического исследования, свидетельствующие об отсутствии 
целенаправленного развития этого качества. Сделан вывод о необходи-
мости активизации развития профессиональной наблюдательности буду-
щих воспитателей дошкольных образовательных учреждений в процессе 
профессиональной подготовки к педагогической деятельности.

Ключевые слова: наблюдательность, профессионально важные 
качества, будущие воспитатели дошкольных образовательных учреж-
дений, психологические особенности, педагогическая деятельность, 
профессиональная подготовка, образовательная деятельность, психоло-
го-педагогические условия.

Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними завданнями. Розбудо-
ва вищої освіти України зумовлює необхідність переосмислен-
ня місця, ролі й значення розвитку професійно важливих якос-
тей майбутніх вихователів дошкільних навчальних закладів як 
обов’язкових складових психологічної готовності студентів до 
педагогічної діяльності. У структурі цих якостей спостережли-
вість займає одне з центральних місць, оскільки виступає осно-
вою пізнання й розуміння індивідуальної своєрідності дитини. 
Це слугує запорукою гуманізації та індивідуалізації освітнього 
процесу в дошкільних навчальних закладах, визначає успіш-
ність, ефективність і результативність педагогічної діяльності, 
сприяє творчій самореалізації педагогів. Тому розв’язання про-
блеми розвитку професійної спостережливості відповідає запи-
там державної політики та психолого-педагогічної практики фа-
хової підготовки майбутніх вихователів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатко-
вано розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор. Багато 
вчених торкаються проблеми спостережливості у свої наукових 
доробках (Б. Ананьєв, Г. Костюк, Д. Ніколенко, О. Петрова, В. За-
зикін, І. Кулькова, Л. Регуш та інші). У психолого-педагогічній 
літературі широко представлені дослідження, в яких спостереж-
ливість визначається професійно важливою якістю для пред-
ставників різних спеціальностей: держслужбовців (Ю. Терещен-
ко, Д. Ніколенко та ін.), юристів (І. Абакумова, О. Столяренко 
та ін.), психологів (Л. Регуш, В. Ковальов, В. Кузьменко та ін.), 
учителів (Г. Кислова, Л. Колодіна, В. Лежніна, Т. Мандрикіна, 
О. Телєєва та ін.) тощо. Зокрема, у процесі вивчення спостереж-
ливості майбутніх учителів виявлено: психологічні особливості 
її формування (Г. Кислова), вплив спостережливості на ефектив-
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ність педагогічної взаємодії (Л. Колодіна), взаємозв’язок між 
проявом цієї якості та точністю емпіричних прогнозів (В. Леж-
ніна), педагогічні особливості формування спостережливості в 
процесі спілкування (Т. Мандрикіна), ефективність викорис-
тання тренінгових вправ для її розвитку (О. Телєєва). На важ-
ливість і необхідність розвитку професійної спостережливості 
саме у вихователів дошкільних навчальних закладів як у про-
цесі педагогічної діяльності, так і під час фахової підготовки та 
перепідготовки вказують A. Домбро, О. Кононко, В. Кузьменко, 
Є. Панько, Т. Піроженко, М. Фосет та інші. 

Виділення не вирішених раніше частин загальної пробле-
ми, котрим присвячується запропонована стаття. Незважаючи 
на прояв інтересу науковців до проблеми спостережливості, у 
психолого-педагогічній літературі відсутні фундаментальні до-
слідження, присвячені розвитку професійної спостережливості 
майбутніх вихователів дошкільних навчальних закладів. Недо-
статня розробленість теоретичних засад вирішення цього важ-
ливого завдання суттєво стримує забезпечення визначених дер-
жавними освітніми стандартами рівня сформованості означеної 
професійно важливої якості. Осмислення та подолання зазначе-
них труднощів потребує визначення специфіки та значення про-
фесійної спостережливості вихователів дошкільних навчальних 
закладів, а також теоретичного обґрунтування психолого-педа-
гогічних умов її розвитку в процесі фахової підготовки до педа-
гогічної діяльності.

Формулювання мети статті: визначити якість забезпечення 
психолого-педагогічних умов розвитку професійної спостереж-
ливості майбутніх вихователів дошкільних навчальних закладів 
у практиці освітньої діяльності вищої школи.

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрун-
туванням отриманих наукових результатів.У своєму досліджен-
ні під «професійною спостережливістю» розуміємо професійно 
важливу якість, сутність якої полягає у фіксації та інтерпретації 
суттєвих, характерних і навіть малопомітних зовнішніх проявів 
індивідуальних особливостей суб’єктів освітнього процесу до-
шкільного навчального закладу (дітей, батьків, педагогів). Тіль-
ки спостережливий вихователь здатний своєчасно й чітко діа-
гностувати тривалу та стійку психічну реальність і проникати в 
суть загальної ситуації існування дитини як особистості, знахо-
дити пояснення, причину її поведінки тощо. 

Професійна спостережливість вихователів дошкільних на-
вчальних закладів підпорядкована та спрямована на успішне й 
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результативне здійснення педагогічної діяльності і творчу само-
реалізацію, що передбачає вирішення основного завдання до-
шкільної освіти – розвиток та проектування особистості дитини. 
Значення професійної спостережливості вихователів дошкіль-
них навчальних закладів зумовлює необхідність її розвитку ще 
до початку педагогічної діяльності. 

Сенситивним періодом у розвитку професійно важливих якос-
тей (а отже, й спостережливості), на думку О. Бодальова, А. Дер-
кача, Л. Темнової та інших, є період навчання у вищій школі. 
Проте, проведене нами емпіричне дослідження професійної спо-
стережливості дозволяє стверджувати, що рівень її сформованості 
не відповідає тим вимогам, що висуваються до особистості май-
бутнього вихователя. Так, нами було встановлено такі психоло-
гічні особливості її прояву: домінування зовнішніх і формальних 
спонукальних мотивів і цілей її прояву; достатній рівень розвитку 
пізнавальних психічних процесів, що забезпечують можливість 
прояву спостережливості, їх організація залежить від зовнішніх 
умов і ситуацій; критичний рівень сформованості здатності до ви-
значення, порівняння, диференціації та інтерпретації зовнішніх 
проявів, що призводить до суттєвих помилок у розумінні зовніш-
ніх проявів індивідуальних особливостей дітей [2].

Наявна ситуація зумовила необхідність дослідження осо-
бливостей та значення процесу фахової підготовки для професій-
но-особистісного становлення майбутніх педагогів. Це питання 
вивчається низкою російських науковців (А. Деркач, В. Зази-
кін, Е. Зеєр, І. Зимня, Н. Кузьміна, А. Маркова, Ю. Поваренков 
та ін.). Особливу увагу цій проблемі приділяється у вітчизняних 
доробках, що пов’язано з розбудовою системи професійної підго-
товки майбутніх фахівців в Україні. Це праці Г. Балла, І. Беха, 
О. Бондаренко, М. Боришевського, І. Булах, Л. Долинської, 
С. Максименка, Н. Ничкало, Р. Павелківа, В. Панка, Е. Помит-
кіна, В. Рибалки, М. Савчина, В. Семиченко, С. Сисоєвої, Т. Ти-
таренко, Н. Чепелєвої, В. Чернобровкіна, Ю. Швалба, Н. Шев-
ченко, Т. Яценко та інших. У контексті нашого дослідження 
особливо важливими видаються праці сучасних психологів і пе-
дагогів, зокрема Г. Біленької, О. Кононко, В. Кузьменко, С. Ку-
лачківської, С. Ладивір, Т. Піроженко, О. Савченко та інших, 
оскільки у них висвітлюється проблема професійно-особистісно-
го розвитку майбутніх вихователів дошкільних навчальних за-
кладів. 

Для всіх вищезазначених учених спільною є думка про те, 
що фахова (професійна) підготовка – це один із найважливіших 
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етапів розвитку особистості, зокрема його професійно важливих 
якостей. У цей час активно відбувається вдосконалення розумо-
вих і фізичних можливостей людини, формування спеціальних 
здібностей та необхідних психічних структур, розвиток про-
фесійно важливих якостей, що дозволяє студентам оволодіва-
ти різними видами професійної діяльності. Це відбувається під 
впливом комплексу зовнішніх і внутрішніх чинників за умови 
діалектичного поєднання навчання та саморозвитку.

Аналіз психологічних джерел свідчить, що без урахування 
психологічних закономірностей розвитку особистості не можуть 
відбуватися якісні зміни процесу фахової підготовки. На цій 
думці наголошують Л. Виготський, В. Давидов, І. Зимня, С. Мак-
сименко, С. Рубінштейн, Н. Шевченко, І. Якиманська та інші. 
Вони довели, що результати навчання та розвитку особистості 
майбутніх фахівців не співпадають. Навчання спрямовується на 
засвоєння знаннєвої бази і способів навчальної роботи, а розви-
ток – становлення особистості, її свідомості, мислення, цінніс-
них орієнтацій, поведінки, світогляду, ставлення до праці, сус-
пільства, себе. Тому в сучасних дослідженнях фахова підготовка 
визначається як спосіб індивідуального розвитку особистості 
майбутнього фахівця через забезпечення різнобічної активізації 
його інтелектуального та творчо-трудового потенціалу (Г. Балл, 
Д. Крюкова, В. Рибалка, П. Перепелиця, Е. Помиткін та ін.). Це 
досягається завдяки узагальненню та систематизації професій-
них знань, стійкому інтересу до професійної діяльності, розумін-
ню необхідності розвитку себе як особистості та професіонала. 

Стратегія сучасної освіти визначає одним із провідних на-
прямів підвищення якості освітньої діяльності визначення, за-
безпечення та врахування сприятливих психолого-педагогічних 
умов професійно-особистісного розвитку майбутніх педагогів. 
Це дозволяє, по-перше, залучити до активної участі всіх учас-
ників освітнього процесу вищої школи для набуття студентами 
професійної компетентності; по-друге, враховувати індивідуаль-
ні особливості майбутніх фахівців, що спонукає їх до творчої са-
мореалізації; по-третє, змістити акценти на саморозвиток і само-
детермінацію професійного становлення особистості в поєднанні 
з фундаментальним базисом фахової підготовки тощо. 

Відповідно до вищезазначеного вважаємо, що розвиток про-
фесійної спостережливості майбутніх вихователів дошкільних 
навчальних закладів зумовлюється комплексом сприятливих 
психолого-педагогічних умов, який активізує дію психологічних 
механізмів. Це призводить до розгортання внутрішніх процесів 
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її структурно-функціонального вдосконалення та забезпечує 
усвідомлене учіння, включення студентів у навчання на високо-
му рівні інтелектуальної, особистісної та соціальної активності. 
Тому основна увага має зосереджуватися та спрямовуватися на 
забезпечення сприятливих психолого-педагогічних умов розви-
тку професійної спостережливості майбутніх вихователів. 

Однак нами не виявлено праці, у яких би цілеспрямовано 
вивчалося це питання. На нашу думку, забезпечення у процесі 
фахової підготовки комплексу умов, що активізують розвиток 
професійно важливих якостей майбутніх педагогів, також зу-
мовлює розгортання внутрішніх процесів кількісних і якісних 
змін розвитку професійної спостережливості майбутніх вихо-
вателів дошкільних навчальних закладів. На основі аналізу та 
узагальнення наукових досліджень (Н. Давидюк, Н. Дятленко, 
А. Маркова, О. Помиткін, Л. Регуш, В. Рибалка, М. Савчин, 
В. Семиченко, В. Чернобровкін, Н. Шевченко, Т. Яценко та ін.) 
вважаємо, що такими умовами є: педагогічні – забезпечення 
змістовно збагаченого освітнього середовища через спрямова-
ність змісту навчальних дисциплін і виробничих практик на роз-
виток спостережливості, використання для цього різних методів 
і форм організації навчання; психологічні – сформованість у сту-
дентів професійних мотивів фахової підготовки і професійно-пе-
дагогічних ціннісних орієнтацій, адекватних і глибоких уявлень 
щодо сутності спостережливості як професійно важливої якості, 
а також розвиненість у майбутніх вихователів її адекватної само-
оцінки, здатності до рефлексії та емпатії.

Для визначення якості забезпечення психолого-педагогіч-
них умов розвитку професійної спостережливості майбутніх 
вихователів дошкільних навчальних закладів нами було прове-
дено емпіричне дослідження, в якому взяли участь 234 студен-
ти III і IV років навчання у вищій школі напряму професійної 
підготовки 6.010101 «Дошкільна освіта» та 48 викладачів вищої 
школи. Для цього було використано комплекс психодіагностич-
них методик: «Вивчення мотивів навчальної діяльності студен-
тів (А. Реан, В. Якунін), «Життєво-професійні цінності особис-
тості» (Н. Максимчук), «Локус контролю» (О. Ксенофонтова), 
«Самооцінка психологічної спостережливості» (А. Родіонова, 
О. Петрова), «Діагностика рівня емпатії» (В. Бойко); «Методи-
ка діагностики рефлексії» (А. Карпов), авторські опитувальни-
ки «Розвиток спостережливості майбутніх вихователів у процесі 
фахової підготовки» і «Професійна спостережливість виховате-
лів дошкільних навчальних закладів».
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У результаті емпіричного вивчення психолого-педагогічних 
умов розвитку професійної спостережливості майбутніх вихова-
телів виявлено, що ці умови в процесі фахової підготовки майже 
не враховуються (табл. 1). 

Таблиця 1
Якість забезпечення психолого-педагогічних умов розвитку 

професійної спостережливості майбутніх вихователів 
дошкільних навчальних закладів у практиці освітньої 

діяльності

У
м

ов
и Умови розвитку спостережливості май-

бутніх вихователів у процесі професійної 
підготовки

Рівні, %

В* Д* С* Н*

П
ед

аг
ог

іч
н

і

Спрямованість змісту навчальних дисци-
плін на розвиток спостережливості май-
бутніх вихователів

3,41 5,99 11,54 79,06

Спрямованість змісту виробничих прак-
тик на розвиток спостережливості май-
бутніх вихователів

2,56 29,49 41,88 26,07

Використання різних методів навчання 
для розвитку спостережливості майбут-
ніх вихователів

2,56 13,25 18,81 65,38

Використання різних форм організації 
навчання для розвитку спостережливос-
ті майбутніх вихователів

1,71 10,68 15,38 72,23

П
си

х
ол

ог
іч

н
і

Мотиви фахової підготовки 10,26 11,96 55,13 22,65

Ціннісні орієнтації 10,26 11,96 55,13 22,65

Здатність до рефлексії 6,41 19,66 44,87 29,06

Уявлення щодо сутності професійної спо-
стережливості 

0 9,83 51,71 38,46

Самооцінка рівня розвитку професійної 
спостережливості 

30,34 56,84 5,98 6,84

Здатність до емпатії 8,12 52,56 28,21 11,11

* В – високий; Д – достатній; С – середній; Н – низький

Встановлено, що якість забезпечення на практиці більшос-
ті педагогічних умов розвитку професійної спостережливості 
майбутніх вихователів знаходиться на низькому рівні. Це про-
являється у відсутності цілеспрямованої роботи викладачів 
вищої школи щодо формування спостережливості у практиці 
освітньої діяльності, а саме: безсистемності, фрагментарності та 
обмеженості надання інформації з проблеми професійної спосте-
режливості; використання лише традиційних форм організації 
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навчання студентів, а також репродуктивних і пояснювально-
ілюстративних методів навчання, що не завжди дозволяє вра-
хувати психологічні механізми розвитку досліджуваної якос-
ті. Виняток становить лише спрямованість змісту виробничих 
практик на розвиток спостережливості: у більшості випадків 
програми виробничих практик студентів містять завдання, які 
опосередковано цьому сприяють (складання психолого-педаго-
гічної характеристики на дитину, спостереження та аналіз різ-
них видів діяльності дошкільників тощо).

Результати вивчення психологічних умов розвитку профе-
сійної спостережливості засвідчують, що в студентів спостеріга-
ється домінування пізнавальних мотивів фахової підготовки та 
життєво-професійних ціннісних орієнтацій; поверховість ана-
лізу власної діяльності, орієнтація на зовнішнє оцінювання та 
епізодичність саморегуляції; змістова плутанина й змішаність 
уявлень щодо сутності спостережливості вихователів дошкіль-
них навчальних закладів; домінування неадекватно завищеного 
рівня самооцінки досліджуваної якості та достатньо вираженого 
почуття емпатії.

Вважаємо, що отримані результати свідчать про відсутність 
цілеспрямованого розв’язання проблеми розвитку професійної 
спостережливості у процесі фахової підготовки студентів, яка 
здебільшого зосереджується на засвоєнні професійно важливих 
знань, умінь і навичок; носить яскраво виражений прагматич-
ний, утилітарний характер прийняття суспільних вимог і норм 
для їх репродуктивного відтворення у педагогічній діяльності. 
У такому випадку розвиток професійної спостережливості май-
бутніх фахівців є скоріше побічним і випадковим результатом, 
що в подальшому може призвести до труднощів у безпосередній 
педагогічній діяльності.

Припускаємо, що оптимізація розвитку професійної спо-
стережливості майбутніх вихователів дошкільних навчальних 
закладів у процесі фахової підготовки можлива шляхом впрова-
дження та забезпечення сприятливих психолого-педагогічних 
умов, спрямованих на розкриття потенційних можливостей сту-
дентів, визнання пріоритету індивідуальності та самоцінності 
майбутніх фахівців, встановлення постійного зворотного зв’язку 
між студентами та викладачами. До таких умов відносимо: зміс-
товно збагачене освітнє середовище через спрямованість змісту 
навчальних дисциплін і виробничих практик на розвиток спо-
стережливості, використання для цього різних методів і форм 
організації навчання; сформованість у студентів професійних 
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мотивів фахової підготовки і професійно-педагогічних ціннісних 
орієнтацій, адекватних і глибоких уявлень щодо сутності про-
фесійної спостережливості, а також розвиненість у майбутніх 
вихователів її адекватної самооцінки, здатності до рефлексії та 
емпатії.

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок з цього напрямку. Спостережливість є професійно важ-
ливою якістю майбутніх вихователів дошкільних навчальних 
закладів, сутність якої полягає у фіксації та інтерпретації суттє-
вих, характерних і навіть малопомітних зовнішніх проявів інди-
відуальних особливостей суб’єктів освітнього процесу дошкіль-
ного навчального закладу (дітей, батьків, педагогів). У практиці 
освітньої діяльності вищої школи сприятливі психолого-педаго-
гічні умови розвитку професійної спостережливості майбутніх 
фахівців майже не враховуються і не забезпечуються. Це може 
бути пов’язано з неналежною увагою до професійно-особистісно-
го розвитку студентів, а також із відсутністю розуміння ролі та 
значення цілеспрямованого розвитку цієї складової психологіч-
ної готовності до педагогічної діяльності.

Перспективи подальших досліджень ми вбачаємо у побудові 
моделі розвитку професійної спостережливості майбутніх вихо-
вателів дошкільних навчальних закладів у процесі фахової під-
готовки.
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N.Y. Tsybuliak. The practice of educational activities for the devel-
opment of future teachers’ professional observation. The article has been 
deepened the content of the notion and values «observation» as a profes-
sionally important quality of future educators of preschool educational 
establishments. The psychological features of professional observation of 
future educators have been characterized that indicate the level of non-
compliance of the requirements that apply to the personality of the future 
teacher.

The favorable conditions of development of professional observation 
have been defined: orientation of the content of disciplines and industrial 
practices on the development of observation; using different methods and 
forms of organization of the teaching process for this purpose; formation 
of future educators’ professional motives and professional and value ori-
entations, adequate and deep idea about the essence of observation and also 
development of adequate self-estimation of observation as a professional 
important quality, ability to reflection and empathy. The psychodiagnostic 
detection instruments as collateral psychological and pedagogical conditions 
of professional observation in the practice of educational activities have been 
presented. The results of empirical studies indicated of lack of purposeful 
development of this quality. The conclusion is made about necessity of inten-
sification of the development of professional observation of future teachers 
of preschool education in preparation for professional educational activities. 
It is concluded that the observation is a professional important quality of fu-
ture educators of preschool educational institutions, the essence of which is 
to fix and interpret significant characteristic and even subtle external mani-
festations of individual features of the subjects of educational process of pre-
school educational establishments (children, parents, teachers). 

Key words: observation, professionally important qualities, future 
teachers of preschool education, psychological characteristics, educational 
activities, professional training, educational activities, psychological and 
pedagogical conditions. 
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Особенности усвоения правил поведения 
младшими школьниками с нормой и 

патологией интеллектуального развития
Tsyvilska K.А. The features of the rules’ adoption by junior pupils with normal and 

abnormal intellectual development / K.А. Tsyvilska // Problems of Modern Psychology : 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science 
of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – 
Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 728–740. 

К.А. Цивільська. Особливості засвоєння правил поведінки молод-
шими школярами з нормою і патологією інтелектуального розвитку. У 
статті відображено результати експериментального дослідження осо-
бливостей використання молодшими школярами з нормою і патологією 
інтелектуального розвитку правил у нормативній ситуації; виявлення 
кореляційних взаємозв’язків між правилами й віковими новоутворен-
нями. 

Отримані результати дозволяють стверджувати, що молодші шко-
лярі з нормою інтелектуального розвитку використовують правила від-
повідно до змісту нормативної ситуації, що безпосередньо корелює з їх 
віковими новоутвореннями. Показано наявність відхилень у сприйман-
ні нормативної ситуації в учнів молодших класів з інтелектуальною 
недостатністю від загальних тенденцій розвитку нормовідповідності у 
молодшого школяра. Відмінності у сприйманні нормативної ситуації 
опосередковано формують психіку дитини та виступають чинниками 
становлення культури особистості, що спричиняє своєрідність у розви-
тку особистості молодшого школяра з інтелектуальною недостатністю, 
в результаті чого виникають труднощі в його соціальній інтеграції та 
адаптації. 

Результати нашого дослідження можуть бути корисними психоло-
гам, педагогам, батькам дітей з нормою і патологією інтелектуального 
розвитку для розуміння особливостей нормативної ситуації дітей обох 
контингентів та побудови ефективного освітнього процесу у відповід-
ності із виявленими особливостями.

Ключові слова: соціальна ситуація розвитку, нормативна ситуація, 
правило, молoдший школяр, суб’єкт культури.

Е.А. Цивильская. Особенности усвоения правил поведения млад-
шими школьниками с нормой и патологией интеллектуального раз-
вития. В статье нашли отражение результаты экспериментального 
© Е.А. Цивильская
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исследования особенностей использования младшими школьниками с 
нормой и патологией интеллектуального развития правил в норматив-
ной ситуации; выявления корреляционных взаимосвязей между прави-
лами и возрастными новообразованиями. 

Полученные результаты позволяют утверждать, что младшие 
школьники с нормой интеллектуального развития используют правила 
в соответствии с нормативной ситуацией, что напрямую коррелируют с 
возрастными новообразованиями. Показано присутствие отклонений в 
восприятии нормативной ситуации учащимися младших классов с ин-
теллектуальной недостаточностью от общих тенденций развития нор-
мосоответствия у младшего школьника. Отличия в содержании норма-
тивной ситуации, которая опосредованно формирует психику ребёнка 
и является процессом становления личности в культуре, позволяет нам 
также утверждать, что младшие школьники с интеллектуальной недо-
статочностью могут иметь своеобразие в развитии личности, в резуль-
тате чего испытывать трудности в интеграции, социальной адаптации 
среди здоровых школьников и в обществе в целом. 

В случае частичной либо полной интеграции перед педагогом стоит 
важнейшая задача формирования и воспитания субъекта новой норма-
тивной ситуации – новой культуры. 

Результаты нашего исследования могут быть полезны психологам, 
педагогам, родителям детей с нормой и патологией интеллектуального 
развития для понимания особенностей нормативной ситуации того и 
другого контингента детей и построения эффективного образовательно-
го процесса в соответствии с выявленными особенностями.

Ключевые слова: социальная ситуация развития, нормативная си-
туация, правило, младший школьник, субъект культуры

Постановка проблемы. Содержание нормативной ситуации, 
типичных правил, предъявляемых младшему школьнику в кон-
тексте учебной деятельности остаются малоизученными. При 
многообразии исследований ученика как субъекта учебной дея-
тельности единичны работы по изучению младшего школьника 
как субъекта культуры в нормативной ситуации [10]. В связи с 
недостаточной изученностью содержания нормативной ситуа-
ции и типичных правил, характерных для младшего школьного 
возраста, нами была предпринята попытка исследовать эту об-
ласть социального и личностного развития младшего школьни-
ка. 

Анализ последних исследований. Обучаясь в школе, млад-
ший школьник оказывается в ситуации унификации, когда всем 
детям предъявляются единые требования, регламентированные 
установленными в культуре нормами. В этом случае ситуация, 
содержащая культурную норму, предполагает соответствие пра-
вилу, являющемуся нормативным в рамках культуры. Обсужде-
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ние проблемы соответствия правилу детей, начинающих обуче-
ние в школе, представляется актуальным [4].

Очевидно, что своеобразие отношений младшего школьника 
с окружающими людьми определяют развитие его психики. Как 
показал Л.С.Выготский, в каждом возрастном периоде имеется 
своя, специфичная для него, социальная ситуация развития [7].

В концепции Н.Е.Вераксы «нормативная ситуация» опред-
еляется как «стандартная ситуация социального взаимодей-
ствия, в которой достаточно точно определены правила социаль-
ного поведения. В рамках этого подхода культура обозначается 
как некоторое пространство активности человека, как система 
нормативных ситуаций, правил поведения, которые индивид до-
лжен усвоить, чтобы адекватно взаимодействовать с другими [6].

Норма внесубъектна, она объективно задана и общепринята 
как составляющая культуры. Нормативная ситуация оценива-
ется с позиции того правила, которое в ней заложено, поэтому 
человек в нормативной ситуации либо соответствует, либо не со-
ответствует предъявленным правилу, образцу, имеющим статус 
общепризнанности – нормы [3].

Младший школьный возраст является одним из важнейших 
с точки зрения формирования знаний, умений и навыков в учеб-
ной деятельности [7, 8]. Сама деятельность при этом предусма-
тривает достаточно строгую регламентацию активности ребёнка, 
вводит множество правил и ограничений [10].

Цель статьи – проанализировать результаты сравнительно-
экспериментального исследования усвоения правил младшими 
школьниками с нормой и патологией интеллектуального разви-
тия.

Основные результаты. С целью изучения нормативной ситу-
ации младшего школьника нами были разработаны опросники 
для учащихся младших классов, их родителей, учителей началь-
ной школы, являющихся субъектами социальной ситуации раз-
вития младших школьников. 

Первая часть исследования проводилась на базе нескольких 
образовательных учреждений: МАОУ «Гимназия №139» При-
волжского района г. Казани, МБОУ «Открытая (сменная) обще-
образовательная школа №12» Вахитовского района г. Казани, 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №54» Авиастро-
ительного района г. Казани в период с октября по ноябрь 2013 
года. В исследовании приняли участие 437 учащихся младших 
классов (2-4 классы), 26 учителей начальных классов, 324 роди-
теля учащихся младших классов. 
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Вторая часть исследования проводилась на базе МБОУ «Чеп-
чуговская средняя общеобразовательная школа Высокогорского 
муниципального района Республики Татарстан» в период с ноя-
бря по декабрь 2013 года. В данном учреждении функционирует 
5 классов коррекции VIII вида. В исследовании приняли участие 
10 учащихся 1, 2 класса с интеллектуальной недостаточностью, 
10 учителей начальных классов, 10 родителей младших школь-
ников. Обе части исследования имели общую содержательную 
часть, отличаясь контингентом учащихся. 

Учащимся предлагалось ответить на пять следующих за-
даний, сформулированных в виде незаконченных предложе-
ний, которые предлагалось завершить: «Мои родители раду-
ются, если я…», «Обычно мама следит за тем, чтобы я не…», 
«Каждый день мне обязательно надо…», «И в школе, и дома, и 
на улице взрослые могут поругать, если я …», «Если я хочу быть 
послушным учеником, то я …». Первый и пятый вопросы дают 
основание для выделения наиболее сформированных представ-
лений о правилах. Мнение о том, что ребёнка похвалят или на-
градят за хороший поступок, даёт возможность полагать, что эти 
правила ребёнок будет скорее охотно выполнять, чем отвергать. 
Второй и четвёртый вопросы указывают на понимание детьми 
отрицательных поступков, которые не одобряются их родителя-
ми. Отвечая на эти вопросы, дети сообщали ответы по наиболее 
часто нарушаемым правилам. Все ответы детей фиксировались 
ими самостоятельно под наблюдением экспериментатора в пись-
менной форме, отдельной для каждого ребенка. 

Опросники для родителей предъявлялись в виде бланков 
для заполнения, в которых также фиксировались ответы на 
незаконченные предложения. Родителям задавались пять во-
просов, направленных на выявление их представлений о со-
блюдении, соответствии и несоответствии детей требованиям 
норм, выраженных в правилах. Вопросы были следующего со-
держания: «Считаю, что каждый ребёнок в этом возрасте до-
лжен…», «Я ругаю ребенка, если он в гостях или на улице…», 
«Когда меня нет дома, мой ребенок…», «Дома я обычно требую от 
ребёнка, чтобы он…», «Самые частые требования, обращённые 
к ребёнку – это….».Первый и пятый вопросы направлены на 
выявление наиболее выделяемых и соблюдаемых правил. Тре-
тий и четвёртый вопросы дают основание для дифференциации 
правил, которые, по словам Л.С.Выготского, находятся в зонах 
актуального и ближайшего развития. Второй вопрос отражает 
содержание таковых в анкете для учащихся младших классов. 
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Опросники для педагогов предъявлялись в виде бланков 
для заполнения, в которых также фиксировались ответы на 
незаконченные предложения. Предложения были следующи-
ми: «Самые частые требования, обращённые к ребёнку – это…», 
«Учитель может наказать ребёнка, если он….», «Для детей труд-
но соблюдать правила, касающиеся…», «Как правило, к концу 
начальной школы все дети соответствуют правилам, касающим-
ся…», «Учитель бывает удовлетворён своей работой, если дети 
соблюдают…». Данные вопросы раскрывают ту же суть, что и 
вопросы для родителей. 

Для выявления наиболее часто выделяемых правил и их 
группирования был проведён контент-анализ с привлечением 
частотного анализа с помощью программных средств компью-
терной обработки данных SPSSv20.0 и MSExcel.

На основании контент-анализа 2503 ответов учащихся 2-4-
х классов, 2599 ответов родителей учащихся 2-4-х классов и 73 
ответов учителей начальных школ г.Казани, принявших учас-
тие в первой части исследования методом частотного анализа 
нами были выделены 7 групп правил: правила отношений со 
взрослыми, правила дисциплины, правила по успешному усво-
ению учебной деятельности, правила, обеспечивающие самокон-
троль (самостоятельность), правила самообслуживания, правила 
гигиены, правила соблюдения распорядка (организации во вре-
мени). Классификация проводилась с привлечением метода час-
тотного анализа. При этом утверждения в ответах объединялись 
в соответствии с выделенными нами классами правил. Так, в 
класс правил по успешному усвоению школьной программы мы 
объединили следующие утверждения: «получать хорошие оцен-
ки», «получать пятёрки», «успевать в школе», «хорошо учить-
ся», «отвечаю на уроке правильно», «красиво делать уроки», 
«хорошо читать», «не ошибаться, делая уроки», «не забывать 
делать уроки». По такому же содержательному принципу были 
объединены ответы и других классов правил. 

Данное исследование положило начало разработке методики 
по определению культурной конгруэнтности младшего школь-
ника, лежащей в основе будущей диссертации, ее мы опишем в 
следующих работах.

На основании контент-анализа 50 ответов учащихся 1-2-х 
классов с умственной отсталостью, 50 ответов родителей данных 
учащихся и 50 ответов учителей Чепчуговской средней общео-
бразовательной школы Высокогорского муниципального района 
Республики Татарстан, принявших участие во второй части ис-
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следования методом частотного анализа, нами были выделены 
аналогичные 6 групп правил: правила отношений со взрослыми, 
правила дисциплины, правила по усвоению учебной деятель-
ности, правила, обеспечивающие самоконтроль (самостоятель-
ность), правила самообслуживания, правила гигиены, правила 
соблюдения распорядка (организации во времени).

Рассмотрим группы правил подробнее. Данная классифи-
кация, как и классификация, проводилась методом частотного 
анализа. Если сравнивать ранговые позиции по частоте выборов 
того или иного правила, то результаты также отличаются. Для 
младших школьников с сохранным интеллектом степень важ-
ности правил распределилась следующим образом: правила 
дисциплины; правила, обеспечивающие самоконтроль; прави-
ла соблюдения распорядка; правила отношений со взрослыми; 
правила по успешному усвоению учебной деятельности; правила 
гигиены; правила самообслуживания. 

Среди младших школьников с умственной отсталостью ие-
рархия правил строилась иным образом: правила по усвоению 
учебной деятельности; правила отношений со взрослыми; прави-
ла, обеспечивающие самоконтроль; правила дисциплины; пра-
вила гигиены; правила самообслуживания (см. Таблицу 1).

В результате сравнительного анализа нами были выявлены 
отличия в иерархии и содержательной части правил, предъяв-
ляемых к детям с сохранным интеллектом от детей с умственной 
отсталостью. 

Таблица 1
Ранги выбора правил в выборках младшими школьниками 

с нормой и патологией интеллектуального развития

Классы правил
Младшие школьники

норма патология

Правила соблюдения распорядка III -

Правила, обеспечивающие самоконтроль II III

Правила учебной деятельности V I

Правила дисциплины I IV

Правила самообслуживания VII VI

Правила гигиены VI V

Правила отношений со взрослыми IV II

У детей в норме правила соблюдения распорядка, связанные 
с организацией деятельности ребёнка во времени, со способнос-
тью прогнозировать и предвосхищать события, вытекают из 
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внутреннего плана действий (интеллектуальное новообразова-
ние). Это внутреннее действие, которое помогает ребёнку успеш-
но контролировать ход решения задачи, поскольку позволяет 
предусмотреть возможные «шаги» при решении задачи, сопо-
ставить разные варианты решения. Развитие внутреннего плана 
действий даёт возможность решать задачу в «уме», во внутрен-
нем плане, предвидеть возможные промежуточные результаты 
и сопоставлять действия с условиями задачи и конечной целью 
решения, обеспечивает способность ориентироваться в услови-
ях задачи, выделять среди них наиболее существенные, плани-
ровать ход решения, сравнивать, предусматривать и оценивать 
возможные варианты решения, ориентируясь на разные условия 
задачи [8].

У детей с интеллектуальной недостаточностью отсутству-
ет группа правил, относящихся к соблюдению распорядка. Мы 
предполагаем, что данный результат связан с тем, что ново-
образования младшего школьного возраста у детей с умствен-
ной отсталостью запаздывают в развитии в связи со специфи-
кой развития данного контингента детей. Из опыта работы с 
детьми с интеллектуальной недостаточностью мы можем так-
же обобщить, что навыки у них формируются гораздо дольше, 
чем у здоровых детей, в связи с этим необходимо больше време-
ни, чтобы выстроить ежедневную деятельность в определённом 
режиме. Также нельзя не отметить, что в связи со спецификой 
развития в данном учреждении преподаватели стремятся орга-
низовать к детям индивидуальный подход, с учётом которого 
строится обучение по программе VIII вида. 

Методом экспериментального изучения нами были обна-
ружены правила по успешному усвоению учебной деятельности 
у младших школьников с нормой интеллектуального развития. 
Это происходит потому, что учебная деятельность становится ве-
дущей в младшем школьном возрасте. А необходимость успеш-
но усвоить школьную программу ведёт к повышению уровня 
дисциплины, самоконтроля и соблюдения распорядка. 

Правила по успешному освоению учебной деятельности, 
относящиеся к школьникам с нормой интеллектуального раз-
вития, у детей с интеллектуальной недостаточностью полностью 
заменены на правила освоения учебной деятельности. Если нор-
мативная ситуация младших школьников с нормой включает в 
себя правила, направленные на улучшение учебной деятельнос-
ти, то к детям с умственной отсталостью относится лишь освое-
ние учебной программы. Мы можем предположить, что данный 
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пункт связан с тем, что детям с умственной отсталостью значи-
тельно труднее даётся процесс обучения, и решающие факторы 
этого явления – повышенная значимость для таких детей правил 
отношений со взрослыми (учителями), трудность самоконтро-
ля и дисциплины. Это прослеживается в иерархии правил для 
младших школьников с умственной отсталостью. 

Выводы и перспективы. Экспериментальное исследование, 
направленное на изучение особенностей правил в нормативной 
ситуации младших школьников с нормой и патологией интел-
лектуального развития, позволяет утверждать, что правила 
дисциплины, правила, обеспечивающие самоконтроль и прави-
ла соблюдения распорядка логично стоят в приоритете правил 
младших школьников с нормой интеллектуального развития, 
так как эта группа правил является следствием новообразований 
младших школьников, которыми являются: произвольность 
психических процессов, внутренний план действий, самокон-
троль и рефлексия. В контексте нашего эмпирического иссле-
дования нормативной ситуации младших школьников мы пред-
приняли попытку привести в соответствие выявленные нами 
группы правил с появившимися у младшего школьника ново-
образования в связи с ведущей деятельностью, каковой является 
учебная. Группа правил, обеспечивающих самоконтроль, тесно 
связана с произвольностью психических процессов у младше-
го школьника. В этом возрасте центром психического развития 
ребёнка становится формирование произвольности всех психи-
ческих процессов (памяти, внимания, мышления, организации 
деятельности) их интеллектуализация, внутреннее опосредова-
ние происходят благодаря первичному усвоению системы поня-
тий. Произвольность проявляется в умении сознательно ставить 
цели, искать и находить средства их достижения, преодолевать 
трудности и препятствия, при этом на протяжении всего млад-
шего школьного возраста ребёнок учится управлять своим по-
ведением, психическими процессами, ведь требования к нему с 
первых дней пребывания в школе предусматривают достаточно 
высокий уровень произвольности. 

Проведённое исследование подтверждает фундаментальные 
исследования российских учёных о новообразованиях младших 
школьников с нормой интеллектуального развития, которые 
напрямую коррелируют с правилами, которые содержатся в их 
нормативной ситуации. Результаты исследования также свиде-
тельствуют об отклонениях в развитии нормативной ситуации 
учащихся младших классов с интеллектуальной недостаточ-
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ностью от общих тенденций развития младшего школьника как 
субъекта нормативной ситуации. Отличия в содержании норма-
тивной ситуации, которая опосредованно формирует психику 
ребёнка и является процессом становления личности в культу-
ре, позволяет нам также утверждать, что младшие школьники 
с интеллектуальной недостаточностью могут иметь своеобразие 
в развитии личности, в результате чего испытывать трудности в 
интеграции, социальной адаптации среди здоровых школьников 
и в обществе в целом [12, 11].

В случае частичной либо полной интеграции перед педагогом 
стоит важнейшая задача формирования и воспитания субъекта 
новой нормативной ситуации – новой культуры. 

Результаты нашего исследования могут быть полезны пси-
хологам, педагогам, родителям детей с нормой и патологией 
интеллектуального развития для понимания особенностей нор-
мативной ситуации того и другого контингента детей и постро-
ения эффективного образовательного процесса в соответствии с 
выявленными особенностями. 
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K.А. Tsyvilska. The features of the rules’ adoption by junior pupils 
with normal and abnormal intellectual development. The article reflects 
the results of an experimental study of the features of the rules in the reg-
ulatory situation of junior pupils with normal and abnormal intellectual 
development; identification of correlations between rules and age new for-
mations. 

The peculiar relations of the junior pupils with other people determine 
the development of his psyche. Each age period has its own specific for its 
social situation of development. The question about the role which sense 
of humor as a personality trait plays in human life is a very interesting for 
us, and it is important to assess what are the features of the self-concept of 
pupils with different types of sense of humor. The culture is referred to as 
a space of human activity, as a system of normative situations, the rules 
of behavior that an individual must acquire to adequately interact with 
others.

The experimental study, aimed at examining the features of the 
rules in the regulatory situation of junior pupils with normal and 
abnormal intellectual development, suggests that junior pupils with 
normal intellectual development correspond to the content of the rules of 
regulatory situations that directly correlate with the tumors in this age. 
The results of the studies also indicate the deviations in the development of 
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the regulatory situation of junior pupils with intellectual disabilities from 
the general trends of the development of the junior pupils as a subject of 
regulatory situation.

The differences in the content of the regulatory situation, which 
indirectly generates the psyche of the child and which is the process of 
becoming a person in a culture, also allows us to assert that the junior pupils 
with intellectual disabilities may have originality in the development of 
the individual, and as a result they have difficulty in integration, social 
adaptation among healthy students and in society in general.

Key words: social situation of development, regulatory situation, rule, 
young pupil, subject of culture.
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О.А. Чеканська, Ю.П. Данчук. Особливості психологічного 
здоров’я матерів, які виховують дітей у неповних сім’ях. Статтю при-
свячено вивченню особливостей психологічного здоров’я матерів, які 
виховують дітей самостійно. Проведене теоретичне дослідження дозво-
лило уточнити визначення поняття «психологічне здоров’я» та вияви-
ти чинники, що негативно відображаються на психологічному здоров’ї 
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матерів, які виховують дітей самостійно. Зазначено, що материнство в 
неповній сім’ї пов’язане з низкою життєвих ускладнень, а саме: це нео-
днозначна реакція навколишніх і близьких людей на вагітність неза-
міжньої жінки; відсутність підтримки і часом негативне відношення до 
батька дитини. Важливими психологічними проблемами є недолік часу 
для особистісного зростання; відчуття провини перед дитиною за те, що 
не змогли збережена повна сім’я, гіпертривога та гіперопіка; страх, що 
жінка тепер належить тільки дитині й більше ніколи не влаштує своє 
особисте життя. 

Представлено результати емпіричного дослідження, які показали, 
що рівень задоволеності якістю життям у матерів середній. Вони пере-
важно не задоволені роботою (кар’єрою), особистими досягненнями і 
спрямуваннями, здоров’ям, спілкуванням із близькими людьми. Проте, 
виявлено, що психічний стан матерів, які виховують дітей самостійно, 
досить сприятливий. Встановлено, що у жінок відсутня нервово-психіч-
на напруженість, депресія, відчуття самотності та тривожності, наявна 
підвищена стресостійкість, вони цілком задоволені своїми міжособис-
тісними контактами, відчувають підтримку близьких, почувають себе 
впевнено і розкуто в суспільстві. Визначено, що жінки, які виховують 
дітей самостійно, впевнені в собі і в позитивній оцінці оточуючих, заці-
кавлені у власному «Я», проявляють любов до себе, відчувають цінність 
власної особистості та свого «Я» для інших. 

Ключові слова: психологічне здоров’я, материнство в неповній 
сім’ї, якість життя, стресостійкість, самотність, депресія, особистісне 
зростання, міжособистісні відносини. 

О.А. Чеканская, Ю.П. Данчук. Особенности психологического здо-
ровья матерей, воспитывающих детей в неполных семьях. Статья по-
священа изучению особенностей психологического здоровья матерей, 
воспитывающих детей самостоятельно. Проведённое теоретическое 
исследование позволило уточнить определение понятия «психологичес-
кое здоровье» и установить факторы, которые негативно отражаются 
на психологическом здоровье матерей, воспитывающих детей самосто-
ятельно. Указано, что материнство в неполной семье сопряжено с ря-
дом жизненных осложнений, а именно: неоднозначная реакция окру-
жающих и близких людей на беременность незамужней женщины; 
отсутствие поддержки и порой негативное отношение к отцу ребёнка. 
Важными психологическими проблемами являются: недостаток време-
ни для личностного роста; чувство вины перед ребёнком за то, что не со-
хранена полная семья, гипертревога и гиперопека; страх, что женщина 
теперь принадлежит только ребёнку и больше никогда не устроит свою 
личную жизнь. 

Представлены результаты эмпирического исследования, которые 
показали, что уровень удовлетворенности качеством жизни у матерей 
средний. Они преимущественно не удовлетворены работой (карьерой), 
личными достижениями и устремлениями, здоровьем, общением с 
близкими людьми. Однако, выявлено, что психическое состояние мате-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

742

рей, воспитывающих детей самостоятельно, достаточно благоприятное. 
У женщин отсутствует нервно-психическая напряженность, депрессия, 
чувство одиночества и тревожности, присутствует повышенная стрессо-
устойчивость. Они вполне довольны своими межличностными контак-
тами, чувствуют поддержку близких, чувствуют себя уверенно и рас-
кованно в обществе. Определено, что женщины, которые воспитывают 
детей самостоятельно, уверены в себе и в положительной оценке окру-
жающих, заинтересованы в собственном «Я», проявляют любовь к себе, 
ощущают ценность собственной личности и одновременно ценность сво-
его «Я» для других. 

Ключевые слова: психологическое здоровье, материнство в непо-
лной семье, качество жизни, стрессоустойчивость, одиночество, депрес-
сия, личностный рост, межличностные отношения.

Постановка проблеми. Трансформація соціальних відно-
син у сучасному суспільстві породжує нові форми сімейних від-
носин. Зростає кулькість позашлюбних народжень у загальній 
частці, збільшується кількість розлучень, що не компенсують-
ся подальшими вступами в шлюб, в силу високих показників 
смертності серед чоловіків активного працездатного віку. Спо-
стерігається пріоритет цивільних шлюбів перед офіційними, що 
призводить до формування нових сімейних структур – материн-
ських сімей [8]. Материнство в неповній сім’ї пов’язане з жит-
тєвими труднощами, подолання яких багато в чому залежить 
від соціальних умов, особистісних і духовно-моральних якостей 
одиноких матерів. Велика частина неповних сімей перебуває за 
межею бідності, істотні проблеми виникають у них в соціально-
му середовищі й системі особистісних відносин з протилежною 
статтю, все це є важливими причинами, що утруднюють їх адап-
тацію до нових умов життя. Однак, крім окреслених проблем 
материнства в неповній сім’ї, увагу привертають і психологічні 
проблеми. Психологічні проблеми можуть проявлятись у пере-
живанні стресу, кризової ситуації, травмуючої події або втрати. 
Вони виникають непомітно, міцно закріплюються в житті жінки 
і перешкоджають нормальному її перебігу. Тому, в даний час, 
особливої гостроти набувають питання психологічного здоров’я 
матерів, які виховують дітей самостійно [1; 4]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми мате-
ринства досліджувалися в роботах Е. Бадинтер, Е. Бопцової, 
М. Буянов, В. Брутмана, О. Ворошниної, М. Мід, Р. Мухамедра-
химова, В. Рамих, М. Радіоновой і інших. Проблемам неповних 
сімей, причинам їх формування присвячені роботи М. Босанац, 
Т. Гурко, В. Силяєва, В. Целуйко та інших. У працях, присвяче-
них неповним сім’ям, розглянуто загальні проблеми цих сімей, 
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особливості життєдіяльності матерів, які виховують дітей само-
стійно в ситуації життєвих ускладнень [1; 7; 8]. Проте питання 
психологічного благополуччя і психологічного здоров’я матерів, 
які виховують дітей в неповних сім’ях, недостатньо вивчені. 
Значущість і недостатня розробленість вказаних аспектів про-
блеми обумовили вибір теми дослідження. 

Мета статті – визначення особливостей психологічного 
здоров’я матерів, які виховують дітей самостійно.

Виклад основного матеріалу і результатів дослідження. У 
наш час зростає інтерес до різних форм і методів психологічної 
допомоги людині, оскільки психічне здоров’я кожного визначає 
здоров’я нації в цілому. Повноцінна особистість – це, насампе-
ред, людина, потреби якої задоволені в основних сферах життєді-
яльності. Сфера сімейно-шлюбних стосунків є однією з найваж-
ливіших серед них. Для жінки близькі та задовільні стосунки з 
оточуючими, насамперед із протилежною статтю, істотно визна-
чають благополуччя та спроможність її як особистості [7].

Психологічне здоров’я – найважливіша складова здоров’я 
людини. Воно відноситься до особистості в цілому і являє собою 
процес розвитку в напрямку досягнення людиною своєї сутнос-
ті й самоактуалізації себе в навколишньому світі не тільки ро-
зумом, але й почуттями, інтуїцією [5]. Психологічно здорова 
людина – це людина творча, життєрадісна, відкрита для всього 
нового, пізнає унікальність оточуючих людей. Така людина по-
кладає відповідальність за своє життя передусім на саму себе і 
витягує уроки з несприятливих ситуацій. Вона знаходиться в по-
стійному розвитку і сприяє розвитку інших людей. Розуміючи, 
що її життя може бути не зовсім легким, вона легко адаптується 
до швидко мінливих умов життя [3; 6].

Виховання дітей у неповній сім’ї має низку особливостей: 
внаслідок відсутності одного з батьків дорослому, що залишився, 
доводиться брати на себе вирішення всіх матеріальних і побуто-
вих проблем сім’ї. При цьому йому необхідно також заповнюва-
ти виниклий дефіцит виховного впливу на дітей. Поєднати всі ці 
завдання досить важко. Тому більшість неповних сімей відчува-
ють матеріально-побутові труднощі і зіштовхуються з педагогіч-
ними проблемами. Психологічний клімат неповної сім’ї багато в 
чому визначається хворобливими переживаннями, що виникли 
внаслідок втрати одного з батьків. Материнство в неповній сім’ї 
пов’язане з рядом життєвих труднощів. Це і неоднозначна реак-
ція оточуючих і близьких людей на вагітність незаміжньої жін-
ки; відсутність підтримки і часом негативне ставлення до батька 
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дитини. Важливими психологічними проблемами є брак часу 
для особистісного зростання; почуття провини перед дитиною за 
те, що не змогли зберегти повну сім’ю, гіпертривога і гіперопіка 
дитини; страх, що жінка тепер належить тільки дитині і більше 
ніколи не влаштує своє особисте життя [2; 7; 8]. 

Для вивчення особливостей психологічного здоров’я ма-
терів, які виховують дітей в неповних сім’ях, нами проведено 
емпіричне дослідження. Участь в дослідженні взяли жінки, що 
виховують дітей віком від 8 до 13 років. Загальна кількість до-
сліджуваних – 30 жінок: від 25 до 40 років. Усі респонденти не 
перебувають в шлюбі і самостійно виховують дітей. 

Для вивчення психологічного здоров’я матерів, які вихову-
ють дітей в неповних сім’ях, були використані наступні методи-
ки: «Діагностика станів стресу» (К. Шрайнер); «Шкала нервово-
психічної напруги» (Т.А. Немчин); «Особистісна шкала прояву 
тривожності» (Дж. Тейлор, адаптація В.Г. Норакідзе); «Діагнос-
тика депресивних станів» (В.А. Жмуров); «Діагностика рівня 
суб’єктивного відчуття самотності» (Д. Рассел і М. Фергюсон); 
«Методика дослідження самоставлення» (МДС) С.Р. Пантелєєва; 
«Оцінка рівня задоволеності якістю життя» (Н.Е. Водоп’янова) 
[9]. 

Одним із важливих компонентів психологічного здоров’я 
людини є емоційне благополуччя. Тому, на першому етапі на-
шого дослідження, ми вивчили рівень стресостійкості жінок, 
які виховують дитину самостійно (методика «Діагностика ста-
нів стресу» К. Шрайнер). За результатами опитування 70 %во-
лодіють високою стресостійкістю. Отже, ці жінки, в життєвих 
умовах, що склалися, уміють або навчилися контролювати свої 
емоції в стресовій ситуації. Сукупність особистісних якостей до-
зволяє цим жінкам переносити значні інтелектуальні, вольові та 
емоційні навантаження, які обумовлені особливостями сімейних 
ситуацій, без шкідливих наслідків для діяльності, оточуючих і 
власного здоров’я. У 30 % досліджуваних був виявлений серед-
ній рівень стресостійкості. Можна припустити, що ця частина 
респондентів у стресовій ситуації може втратити самоконтроль і 
не завжди вміє зберігати самовладання. Стресостійкість – якість 
непостійна,. Її можна розвивати (підвищувати) тренуванням. 
Тому, на наш погляд, цим жінкам необхідно виробити індивіду-
альні методи самоконтролю в стресовій ситуації. 

За допомогою методики Т.А. Немчина ми діагностували нер-
вово-психічну напругу та її прояви. Нервово-психічна напруга – 
особливий психічний стан, який виникає у важких, незвичних 
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для психіки умовах, що вимагають перебудови усієї адаптацій-
ної системи організму. Велика частина жінок (67 %) не відчува-
ють нервово-психічної напруги. Вони спокійні, врівноважені, 
упевнені в собі і своїх справах. Відмічають відсутність будь-яких 
неприємних відчуттів як з боку організму, так і психіки в ціло-
му. У 33 % жінок цієї групи відмічається стан помірного нерво-
во-психічного стану. Стан напруженості розвивається у них тіль-
ки за наявності реально важкої ситуації. Явища психологічного 
дискомфорту: одиничні, слабовиражені, і не заважають роботі. 
Отже, ми можемо говорити, що більшість жінок цієї групи пере-
бувають у сприятливому, емоційному стані. У них відсутня нер-
вово-психічна напруженість і підвищена стресостійкість.

Результати, отримані за методикою Дж. Тейлора «Особис-
тісна шкала прояву тривожності», показують у 47 % жінок ви-
сокий рівень прояву тривоги. Такі респонденти, зазвичай, не в 
змозі стримувати тривогу, внаслідок чого порушується їх зви-
чайна діяльність. Разом із невиправданими хвилюваннями, цим 
жінкам характерні підвищена збудливість або лякливість, що 
супроводжується надмірною реактивністю вегетативної нерво-
вої системи. 

У 53 % досліджуваних відзначається середній рівень триво-
ги, причому у 30 % – середня з тенденцією до високої, а у 23 % – 
середня з тенденцією до низької. Середній рівень тривоги не ви-
кликає особливих побоювань. Такі досліджувані в цілому здатні 
справитися з виникаючим станом тривоги, хоча і відмічається, 
що іноді їм бракує упевненості в собі. В такому стані їм буває 
важко зосередитися на роботі або на будь-якому завданні. Окрім 
тривоги, до негативних психічних станів відносять депресію. 
Аналіз даних дозволяє говорити, що в цій групі переважають до-
сліджувані з мінімальною (50 %) і легкою (37 %) мірою депре-
сії. Отже, у жінок цієї групи спостерігається активний інтерес 
до життя і звичної діяльності. Вони активні, діяльні, упевнені в 
собі. 

Важливим показником психологічного здоров’я є задоволе-
ність міжособистісними стосунками. Згідно із методикою «Діа-
гностика рівня суб’єктивного відчуття самотності» Д. Рассела і 
М. Фергюнсона, велика частина досліджуваних (60 %) не пере-
живають відчуття самотності. Вони задоволені своїми міжосо-
бистісними контактами, вони відчувають підтримку близьких, 
почувають себе впевнено і розкуто в суспільстві. У 30 % спосте-
рігається відчуття самотності середньої міри. Лише для 10 % жі-
нок характерна тривога в силу високого рівня відчуття самотнос-
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ті. Вони мають мало соціальних контактів, їх особисті зв’язки з 
іншими людьми або обмежені, або зовсім розірвані.

Результати дослідження отримані за методикою С.Р. Панте-
леєва. Так, аналіз даних за шкалою «внутрішня чесність» пока-
зує, що велика частина досліджуваних (53 %) показали середній 
рівень, а 47 % – високий рівень. При цьому у 17 % результати 
дуже високі. Високі значення можуть говорити про закритість 
цих жінок, нездатність або не бажання усвідомлювати і видава-
ти значиму інформацію про себе. За шкалою «самовпевненість» 
64 % показали середній рівень. Це свідчить про те, що досліджу-
вані мають свою власну думку, самовпевнені, про відсутність у 
них внутрішньої напруженості. 30 % – низький рівень, це гово-
рить про незадоволення респондентів собою і своїми можливос-
тями, наявності сумнівів у здатності викликати повагу. І всього 
6 % – високий рівень, причому в 3 % результати дуже високі – це 
характеризує досліджуваних як самостійних, вольових, енергій-
них, надійних людей, яким є за що себе поважати.

Аналіз даних за шкалою «самокерівництво», показав, що 
47 % досліджуваних мають низький рівень, з них 13 % – дуже 
низький рівень. Низькі бали за цією шкалою можуть свідчити 
про те, що досліджувані нездатні протистояти долі, про відсут-
ність тенденції шукати причини вчинків, результатів і власних 
особистісних особливостей в собі самому. У 27 % – середній рі-
вень, це свідчить про те, що людина виразно відчуває власне «Я» 
як внутрішній стержень, інтегруючий і організуючий її особис-
тість та життєдіяльність, вважає, що її доля знаходиться у влас-
них руках; відчуває обґрунтованість і послідовність своїх вну-
трішніх спонукань і цілей.

Аналіз даних за шкалою «самоцінність» показує, що велика 
частина досліджуваних 64 % мають високий рівень, це означає 
те,що респонденти зацікавлені у власному «Я», проявляють лю-
бов до себе, відчувають цінність власної особистості та одночасно 
передбачувану цінність свого «Я» для інших. У 26 % – середній 
рівень і 10 % досліджуваних мають низький рівень, що говорить 
про переоцінку свого духовного «Я», сумніви в цінності власної 
особистості, відокремленості, що межує з байдужістю до сво-
го «Я», втраті інтересу до свого внутрішнього світу. За шкалою 
«самоприйняття» результати розподілилися таким чином: 30 % 
показали середній рівень, 60 % – високий, при цьому у 23 % – ре-
зультати дуже високі. Це свідчить про те, що досліджувані друж-
ньо відносяться до самих себе, приймають себе такими, які вони 
є насправді. У 10 % досліджуваних низький рівень, свідчить про 
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відсутність перерахованих якостей – недостатнє самоприйняття, 
що є важливим симптомом внутрішньої дезадаптації. 

За шкалою «самоприв’язаності» було виявлено наступні ре-
зультати – 33 % показали високий рівень. Вони не бажають змі-
нюватися на фоні загального позитивного відношення до себе. У 
47 % – середній рівень, що теж говорить про деяку ригідність 
Я-концепції, небажання змінюватися на фоні загального пози-
тивного відношення до себе. Ці переживання часто супроводжу-
ються прихильністю до неадекватного Я-образу. У останньому 
випадку тенденція до збереження такого образу – один із захис-
них механізмів самосвідомості. У 20 % – низький рівень, вони 
незадоволені собою, бажають щось в собі змінити, відповідати 
ідеальному уявленню. 

Аналіз даних за шкалою «внутрішня конфліктність» пока-
зує, що велика частина (60 %) має середній рівень. Це свідчить 
про хорошу рефлексію досліджуваних, глибоке проникнення в 
себе, усвідомлення своїх труднощів, про адекватний образ «Я» та 
відсутності витіснення. У 7 % – високий рівень, що свідчить про 
наявність внутрішніх конфліктів, сумнівів, тривожно-депресив-
них станів, що супроводжуються переживанням відчуття прови-
ни. Надмірне самокопання і рефлексія протікають на загальному 
негативному емоційному фоні по відношенню до себе. Причому 
конфліктна аутокомунікація не лише не приносить полегшення, 
а, навпаки, лише посилює негативні емоції. У 33 % – низький 
рівень внутрішньоособистісної конфліктності. При цьому з них 
7 % показали дуже низький рівень. Це може говорити про благо-
получчя цих жінок і відсутність проблем. 

Переживання психологічного комфорту (благополуччя) – 
важливий показник динаміки здоров’я, оскільки воно виявля-
ється щонайтоншим індикатором перехідних станів від здоров’я 
до хвороби. У зарубіжній психології при визначенні психологіч-
ного благополуччя широко використовується поняття «якість 
життя», що є суб’єктивним переживанням задоволеності персо-
нальним життям. Воно співвідноситься із задоволеністю само-
реалізацією особистості та з її психологічним здоров’ям. Резуль-
тати оцінки рівня задоволеності за загальним індексом якості 
життя дозволяє говорити, що в цій групі досліджуваних перева-
жає середній рівень індексу якості життя. Тобто, досліджувані 
переважно задоволені умовами свого життя (77 %). Лише 23 % 
досліджуваних незадоволені якістю життя.

Згідно із методикою «Оцінка рівня задоволеності якістю 
життя» (Н.Е. Водоп’янова), аналіз даних за шкалою «робота 
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(кар’єра)» показує, що велика частина жінок, які виховують ді-
тей самостійно, 67 %, незадоволені своєю роботою. Це може гово-
рити про те, що робота не відповідає їх інтересам й очікуванням 
і про незадовільний фінансовий стан, і лише 33 % відмітили, що 
більшь-менш задоволені, хоча рівня високої задоволеності вияв-
лено не було. Аналіз даних за шкалою «особистісні досягнення 
і спрямування» показав, що велика частина (77 %) не досягли 
багатьох цілей і часто почувають себе невдахами. А 23 % дослі-
джуваних показали середнє значення, вони важко приймають 
відповідальні рішення, життєві цінності та принципи не завжди 
чіткі й часто змінюються.

За шкалою «здоров’я» результати розподілилися таким чи-
ном: 80 % досліджуваних показали низькі показники, що може 
свідчити про низьку, нерегулярну фізичну активність, поганий 
сон й часту хворобливость. У інших 20 % рівень задоволеності 
здоров’ям середній. 

Аналіз даних за шкалою «спілкування» з близькими людь-
ми показав, що 73 % досліджуваних не мають щирих дружніх 
стосунків. Найчастіше спілкування проходить без теплоти і 
взаєморозуміння, стосунки з дітьми (своїми або чужими) не ви-
кликають радості. А 27 % мають середній рівень задоволеності 
міжособистісними контактами і не почувають себе самотньо. За 
шкалою «підтримка» отримано наступні результати: у 57 % до-
сліджуваних низький рівень; це свідчить про нестачу моральної 
і емоційної підтримки близьких людей, про відсутність про-
фесійної підтримки і про виснаженість внутрішніх резервів. У 
40 % – середній рівень задоволеності. І лише 3 % – дуже задо-
волені підтримкою. Висока оцінка за шкалою «напруженість» 
у 10 % свідчить про збудження, метушливість, невмотивоване 
занепокоєння. Низький рівень (60 %) говорить про спокій, по-
вну самозадоволенність. А у 30 % досліджуваних задоволеність 
середня. В цьому випадку характерними є схильність до імпуль-
сивних дій, помилки в диференціюванні сигналів, що поступа-
ють, забуванні інструкцій (навіть найпростіших), метушливість. 

Аналіз даних за шкалою «самоконтроль» показав, що у 54 % 
досліджуваних низький самоконтроль. Досліджувані, що мають 
низьку оцінку за цим чинником, рідко проявляють у своєму жит-
ті вольові якості, вони живуть, намагаючись не ускладнювати 
своє життя, тобто шукають «легкого життя». Це такий тип, для 
якого характерні природність поведінки, безпечність. Прдестав-
ники даного типу можуть безвідповідально ставитися до роботи, 
не проявляючи наполегливості в досягненні мети. У 12 % – ви-
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сокий рівень самоконтролю. Для досліджуваних характерні такі 
риси особистості: відповідальність, обов’язковість, точність і 
акуратність в справах. Такі люди люблять порядок і комфорт, 
вони наполегливі в діяльності і зазвичай досягають у ній висо-
ких результатів. Вони дотримуються моральних принципів, не 
порушують загальноприйнятих норм поведінки в суспільстві. 
Середній результат (34 %) мають хороший самоконтроль, праг-
нуть до ствердження загальнолюдських цінностей, іноді на шко-
ду особистим. 

Висновки. Характеризуючи особливості психічного стану 
матерів, які виховують дітей самостійно, ми можемо сказати, 
що він досить благополучний. Велика частина жінок цієї групи 
перебуває в сприятливому, емоційному стані. У них відсутня 
нервово-психічна напруженість, депресія, відчуття самотнос-
ті та тривожності, підвищена стресостійкість. Досліджувані 
цілком задоволені своїми міжособистісними контактами, вони 
відчувають підтримку близьких, почувають себе впевнено і 
розкуто в суспільстві, впевнені у собі й позитивній оцінці ото-
чуючих. Рівень задоволеності якістю життя у жінок середній. 
Вони переважно не задоволені роботою, особистими досягнен-
нями і спрямуваннями, здоров’ям, спілкуванням з близькими 
людьми. Проте, домінують позитивні емоції – вони спокійні та 
врівноважені. Позитивно відносяться до самих себе, прийма-
ють себе такими, які вони є насправді. На фоні позитивного 
відношення до себе велика частина досліджуваних не бажають 
змінюватися. 

Результати проведеного дослідження мають важливе зна-
чення для психологічної та педагогічної практики. Проте по-
дальша дослідницька робота в цьому напрямку є важливою і 
перспективною. Так, на нашу думку актуальним є вивчення спе-
цифіки переживання самотності жінками з урахуванням образу 
«Я», етнічних особливостей та ін.
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О.А. Chekanska, Y.P. Danchuk. Mental health characteristics of single 
mothers. The article is devoted to the study of mental health of single 
mothers. A theoretical research has been conducted which allowed to 
clarify the definition of «mental health» and identify the factors that 
negatively affect the mental health of mothers raising children alone. It has 
been indicated that motherhood in single-parent families is associated with 
a number of complications in life; namely, ambiguous response of friends 
and neighbors to the pregnancy of unmarried women; lack of support and 
sometimes negative attitude to the child’s father. Major psychological 
problems are caused by the lack of time for personal growth; guilt before 
the child for being unable to offer a two parent family, excessive anxiety 
and excessive child care; single mother’s fear that from now on she belongs 
only to the child and will never be able to arrange her own personal life. 

The presented findings of the empirical research have shown that single 
mothers display average levels of satisfaction with life. They typically report 
that they are not satisfied with their work (career), personal achievements 
and aspirations, health, and communication with the loved ones. However, 
it has been found that the mental state of mothers who are raising children 
on their own is associated with more favorable outcomes. It is established 
that women of this category do not experience neuro-psychological tension, 
depression, feelings of loneliness and anxiety, they have increased stress 
resistance. They are quite satisfied with their interpersonal contacts, feel 
the support of the loved ones, feel confident and relaxed in public. It has 
been determined that women who are raising children on their own are 
self-confident, convinced of a positive assessment by others, are full of 
self-awareness, have a strong feeling of ‘own love’, exhibit sufficient self-
esteem and at the same time value the approval of their ‘self’ by others.

Key words: mental health, motherhood in a single-parent family, qua-
lity of life, stress resistance, loneliness, depression, personal growth, inter-
personal relationships.
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В.І. Шебанова. Особливості егоцентризму вагітних жінок з трав-
матичним досвідом тілесності. У статті висвітлено специфічні прояви 
егоцентризму в суб’єктивній внутрішній картині світу вагітних різних 
груп («здорових» і «з досвідом лікування безпліддя на тлі проблем з 
харчовою поведінкою та вагою»). Показано, що сприйняття досвіду 
тілесності у вагітних жінок визначається особливостями функціону-
вання его-системи – співвідношенням комплементарних механізмів 
центрації-децентрації, які відображають засвоєння індивідом нави-
чок координації суб’єктивних і об’єктивних полюсів свого досвіду та 
включаються у диспозиційну систему регуляції поведінки. Висвітле-
но, що механізми центрації базуються на інформації, яка зберігається 
у минулому досвіді суб’єкта, механізми децентрації – на сприйнятті 
інформації «тут і зараз» та на «зворотному зв’язку». Описано, що по-
мірна центрація суб’єкта на собі дозволяє йому самостверджуватися, 
концентруватися на власній цінності, відстоювати свої інтереси, по-
зиції, плани, наполягати на своїй точці зору та своєму варіанті ви-
рішення проблеми, що є необхідним для реалізації власних намірів і 
досягнення бажаних цілей. Відображено, що надмірний егоцентризм 
особистості функціонує як перекручена (патологічна) егоцентрична 
«захищеність», яка проявляється в надмірній центрованості (фіксації 
і концентрації) суб’єкта на самому собі, надлишкової зосередженості 
на власних позиціях; супроводжує будь-які стійкі наміри особистос-
ті задля досягнення бажаного або будь-яке наполегливе відтворення 
проблемної поведінки всупереч здоровому глузду та логіці, зокрема 
деструктивні патерни харчової поведінки. Відзначено, що в більшості 
випадків поведінка, яка детермінується вторинною вигодою, супро-
воджується несвідомими відчуттями задоволення, що надалі сприяє 
формуванню відповідних смислових компонентів свідомості та закрі-
пленню егоцентричних якостей особистості.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

753

Ключові слова: травматичний досвід тілесності, деструктивні па-
терни харчової поведінки, егоцентризм, егосистема, механізми центра-
ції-децентрації. 

В.И. Шебанова. Особенности эгоцентризма беременных женщин 
с травматическим опытом телесности. В статье освещены специфичес-
кие проявления эгоцентризма в субъективной внутренней картине мира 
беременных различных групп («здоровых» и «с опытом лечения беспло-
дия на фоне проблем с пищевым поведением и весом»). Показано, что во-
сприятие опыта телесности у беременных определяется особенностями 
функционирования эго-системы – соотношением механизмов центрации-
децентрации, которые включаются в диспозиционную систему регуля-
ции поведения. Представлено, что механизмы центрации базируются на 
информации, которая хранится в прошлом опыте субъекта, механизмы 
децентрации – основаны на «обратной связи» и восприятии информации 
«здесь и сейчас», которая поступает извне. Описано, что умеренная цен-
трация субъекта на себе позволяет ему самоутверждаться, концентри-
роваться на собственной ценности, отстаивать свои интересы, позиции, 
планы, настаивать на своей точке зрения и своём варианте разрешения 
проблемы, что является необходимым для реализации собственных на-
мерений и достижения желаемых целей. Отражено, что чрезмерный 
эгоцентризм личности функционирует как искажённая (патологическая) 
эгоцентрическая «защищённость», которая проявляется в излишней 
центрированности (фиксации и концентрации) субъекта на самом себе, 
избыточной сосредоточенности на собственных позициях; сопровожда-
ет любое устойчивое намерение личности в достижении желаемого или 
любое настойчивое воспроизведение проблемного поведения вопреки 
здравому смыслу и логике, в частности деструктивные паттерны пище-
вого поведения. Отмечено, что в большинстве случаев поведение, которое 
детерминируется вторичной выгодой, сопровождается бессознательными 
ощущениями удовольствия, что в дальнейшем способствует формирова-
нию соответствующих смысловых компонентов сознания и закреплению 
эгоцентричных качеств личности.

Ключевые слова: травматичный опыт телесности, деструктивные 
паттерны пищевого поведения, эгоцентризм, эго-система, механизмы 
центрации-децентрации.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сьогодні пробле-
ма розладів харчової поведінки та їх наслідків (зокрема, зайва 
або недостатня вага) розглядається вченими з різних напрямків: 
фізіологічного, гігієнічного, дієтологічного (А.В. Володькіна, 
О.А. Присяжнюк, В.В. Фетісова, Л.О. Єфімова, М.М. Гінзбург, 
Н.М. Зубар та ін.), психологічного (Т.Г. Вознесенська, В.А. Са-
фонова, Н.М. Платонова, А.В. Пріленська, І.Г. Малкіна-Пих та 
ін.), що є свідченням актуальності заявленої проблеми. Зауважи-
мо, що досліджень присвячених впливу травматичного досвіду 
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тілесності1 у вагітних жінок на функціонування егосистеми, ми 
не знайшли, що робить дослідження сучасним та актуальним. 

Мета статті: визначити особливості егоцентризму вагітних 
жінок з травматичним досвідом тілесності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Респонденти для 
даного емпіричного дослідженні підбиралися відповідно до певних 
критеріїв та представлені двома групами: – група 1 включала жінок 
з досвідом першої вагітності (кінець 2-го триместра, 3-й триместр), 
які в минулому не могли завагітніти внаслідок проблем харчової 
поведінки (ХП) й деформацій ваги (надмірно високої або низької). 
Характерною рисою жінок даної групи була їхня висока мотивова-
ність до материнства; – група 32 (контрольна) включала жінок із 
досвідом першої вагітності (кінець 2-го триместра, 3-й триместр), 
які задоволені власною вагою та не мають ніяких скарг щодо стану 
свого здоров’я. Під час формування даної групи фокусом нашої осо-
бливої уваги були питання, що дозволили нам утвердитися у відсут-
ності проблем у сфері харчової поведінки й сексуального здоров’я. 
Надалі дана група позначається як «здорові вагітні». Вік жінок да-
ної групи – від 21 до 29 років (середній вік – 25, 3 років). 

З метою визначення рівня (індексу) егоцентричної напру-
женості самосвідомості та її якісної своєрідності ми застосували 
проективний тест егоцентричних асоціацій Т.І.Пашукової, який 
пройшов адаптацію, валідизацію і стандартизацію [9]. В якості 
стимульного матеріалу ЕАТ виступає ряд незакінчених речень, 
які необхідно завершити. Перед початком роботи досліджува-
ним повідомляється, що мета дослідження спрямована на визна-
чення швидкості виникнення асоціацій (істинна мета тестуван-
ня досліджуваним не повідомляється задля виключення впливу 
фактора соціальної бажаності).

У відповідності до сучасного етапу розвитку семасіології3, его-
центризм, у номотетико-лінгвістичній матриці когнітивної сфери 
свідомості представлений займенником «Я» та його похідними, 
що свідчить про фіксацію людини на своїй персоні (як об’єкта піз-
нання, впливу, діяльності), центрації індивіда на своїх думках, по-
чуттях, діях і переконаності, що саме власна позиція має рацію. На 

1 Під травматичним досвідом тілесності ми розуміємо досвід лікування безплід-
дя внаслідок розладів харчової поведінки та деформацій ваги. 

2 У даній статті розглядається лише частина основного експерименту дослі-
дження, у якому описано три групи. Для того, щоб уникнути розбіжностей 
між текстом даної статті та основного дослідження, ми зберегли нумерацію 
груп у відповідності до основного експерименту. 

3 Семасіологія або семантика [від грец. sēmaino – «вказую», «означаю»] – роз-
діл мовознавства, який вивчає значення слів та їх зміни.
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думку С.Р.Шаріфулліної, вживання займенників у мові має осо-
бливий функціональний статус і представляє свого роду «каркас» 
образу світу та відносин особистості [12, с. 90–91]. О.Ф. Бондаренко 
також вказує на те, що фактор наявності займенників має статис-
тично значущу вагу в дослідженнях егоцентризму [1, с. 150]. Відпо-
відно, індекс егоцентризму можна визначити шляхом підрахунку 
речень, які включають присвійні та особові займенники (я, мені, 
моє, мною, моїх). Крім того, під час визначення індексу також 
необхідно враховувати речення, які не мають явних займенників, 
але їх наявність припускається за змістом речення (наприклад, ді-
єслово у формі першої особи однини). Т.І. Пашукова відзначає, що 
індекс егоцентризму поєднує еготизм, рефлексію, ретрофлексію4, 
стан «зациклення» на своїй точці зору, і таким чином, дозволяє 
виявити ступінь егоцентричної напруженості самосвідомості [7, с. 
470]. При цьому авторка вважає, що еготизм (як прагнення людини 
говорити про себе й бажання продемонструвати, виразити, виявити 
себе) виконує функцію самопрезентації (там же). Однак високий рі-
вень еготизму свідчить про занепокоєність людини своєю персоною 
та надмірну спрямованість уваги індивіда на самого себе (що відпо-
відно супроводжується підвищенням рівня саморефлексії) [8].

Розглядаючи стабілізуючу функцію егоцентризму, автори 
(О.Ф. Бондаренко, Ч. Венар, П. Керінг Т.І. Пашукова та ін.) під-
креслюють, що егоцентризм сприяє утворенню стійкої системи 
смислів на основі асиміляції5 минулого досвіду [1; 3; 7-8]. При 
цьому все, що вступає в протиріччя з центрованою позицією 
суб’єкта (його поглядами, інтересами, переконаннями, установ-
ками) відкидається, знецінюється і раціоналізується. Відповід-
но, надмірне посилення егоцентризму перешкоджає здійсненню 
протилежного процесу – акомодації6.

Результати рівня егоцентричної напруженості (індексу) у 
двох групах вагітних жінок (гр. 1 і гр. 3) відображені в табл 1.

4 Ретрофлексія буквально означає «повертання на себе або до себе». Р. являє собою 
два процеси: 1) людина робить сама собі те, що хотіла б адресувати іншим лю-
дям або об'єктам; 2) людина для самої себе здійснює (робить) те, що вона хотіла б 
отримати від інших. Лінгвістичною ознакою Р. є вживання зворотних суфіксів і 
займенників. Патологічна Р. здійснюється хронічно та без контролю [6, с. 191].

5 Асиміляція (у психології) – це процес, у ході якого нова інформація пристосовуєть-
ся, вбудовується, вплітається в старі схеми-дії без принципових змін у поняттях 
(дефініція «схеми-дії» вживається в якості сенсомоторного еквівалента понять). 

6 Акомодація (у психології): 1) це зміна схеми-дії з урахуванням нової інформа-
ції; 2) перебудова, модифікація «старих» стійких систем смислів, в ході чого 
виробляються нові поняття (з урахуванням надходження іншої, нової інфор-
мації про себе та світ; 3) зміна функціонування людини з урахуванням нових 
даних про специфіку об'єктів.
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Таблиця 1
Результати індексу егоцентризму у групі жінок з досвідом 

лікування безпліддя внаслідок проблем ХП і деформацій ваги 
та в групі «здорових вагітних» 

Рівень індексу 
егоцентризму

Вагітні жінки

Група 1 (з досвідом 
лікування безпліддя 

внаслідок проблем ХП та 
деформацій ваги, %)

Група 3 (здорові 
жінки без проблем 
ХП та деформацій 

ваги, %)

Середній (8 – 21) 27 39

Високий (22 – 27) 61 52

Дуже високий (28 – 40) 12 9

Аналіз результатів величини індексу егоцентризму показує, 
що в обох групах вагітних жінок рівень егоцентричної напруже-
ності є підвищеним (порівняно з нормативними показниками). І 
хоча статистичних відмінностей між результатами обох груп не 
виявлено, але все ж таки спостерігається тенденція до зростання 
рівня егоцентризму в групі жінок з досвідом лікування безплід-
дя внаслідок проблем ХП та деформацій ваги (у групі №1). Відпо-
відно частка осіб із середнім рівнем егоцентризму в кожній групі 
вагітних є значно меншою частки осіб «з високим» та «дуже ви-
соким» рівнем індексу егоцентризму.

На наш погляд, підвищення рівня егоцентричної напруженос-
ті в обох групах вагітних (порівняно з нормативними показниками) 
є реакцією его-структури – фіксацією «Я» в контексті нової акту-
альної життєвої ситуації (ситуації вагітності), яка наче «провокує» 
жінку до центрації на своїх почуттях, переживаннях і фізіологіч-
них відчуттях, до зосередження на думках про неминучі зміни в 
житті у зв’язку з появою дитини. Ймовірно, тимчасове підвищення 
егоцентричної зосередженості в ситуації вагітності є необхідним, 
що обумовлено природним процесом формування внутрішньої кар-
тини вагітності та нової жіночої ідентичності, і сприяє інтеграції 
різних проявів внутрішнього «Я». При цьому егоцентризм вагіт-
них проявляється у зростанні внутрішньої потреби до уваги інших 
людей, що зумовлює постійне намагання знаходитися в центрі ува-
ги, особливо близького оточення. Крім того, посилюється прагнен-
ня до зосередження на своїх переживаннях – роздумах, уявленнях, 
почуттях, судженнях про себе та майбутню дитину (дитину як час-
тину себе та як продовження себе).

В той же час почуття та розмірковування вагітних про май-
бутню дитину як про самостійну людину, а також цілеспрямо-
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вана активність жінок як діяльність «заради дитини» неминуче 
сприяють децентрації. На наявність даної діяльності вказують 
висловлювання такі: «терпіти не можу сир та ніколи його не 
їла до вагітності, але заради дитини доводитися їсти», «ніко-
ли не любила безцільних піших прогулянок, але тепер, заради 
дитини, гуляю тричі на день» та ін.

Ми не ставили своєю метою прояснення питання, чи є егоцен-
тризм вагітних тимчасовим станом, чи стійкою властивістю осо-
бистості. У тематиці нашого дослідження нам важливіше було 
виявити специфічні прояви егоцентризму в суб’єктивній внутріш-
ній картині світу вагітних різних груп («здорових» та «з досвідом 
лікування безпліддя на тлі проблем з ХП та вагою»). При цьому 
ми спиралися на дослідження Т.І. Пашукової, в якому особистість 
розглядається як егосистема7, а егоцентризм як вираження смис-
лоутворюючих компонентів свідомості або як компонент диспо-
зиційної системи регуляції поведінки особистості [7, с. 97]. При 
цьому своєрідність реакції егоструктури проявляється, з одного 
боку, прагненням самозбереження себе (як живої істоти), з друго-
го боку – прагненням особистості реалізувати себе і свої життєві 
плани, зокрема, реалізувати бажання стати матір’ю.

Ми підтримуємо думку автора про те, що егосистема – це уні-
кальна для кожної людини «смислова модель світу», яка виконує 
функції прогнозування дій і вчинків у відповідності до певного кон-
тексту і значенням об’єктів у даній моделі. Відповідно, егосисте-
ма включає певні способи сприйняття й інтерпретації як власної 
самооцінки, так і взаємодії з навколишнім світом (образи-уявлен-
ня людини про себе та світ і ставлення інших людей до власної пер-
сони). У якості виняткових особливостей егосистеми низка авторів 
вказують на її узгодженість і включеність «Я» суб’єкта8 у контекст 
життєдіяльності. З цього випливає, що «значення» кожного еле-
мента егосистеми відповідає цілісній системі смислів (Т.І. Пашуко-
ва, І.В. Романов, В.А. Штроо та ін.) [7-8; 10, с. 71 – 81].

На нашу думку, усунення суперечливостей й невідповідностей 
між елементами егосистеми (як внутрішньої моделі світу) з необхід-
ністю вимагає підсилення функціонування механізмів егоцентра-
ції (механізмів психологічного захисту – заперечення, витиснення, 

7 Під егосистемою розуміється сукупність елементів пізнавального егоцентриз-
му та егоцентризму семантичної сфери свідомості та самосвідомості людини, 
яка організовує цілісну і ціннісну поведінку людини в системі її відносин з 
іншими людьми у суспільстві.

8 Суб'єкт – це не форма, а здатність до цілеспрямованого самоперетворення. Без 
вільної дії особистості ця здатність не актуалізується, при цьому воля суб'єкта 
виявляється в орієнтації на мету, у якій знімається «його наявне буття» [9, с. 28].
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пригнічення, проекції, раціоналізації та ін.) [13]. Відповідно, під-
силення егоцентричної напруженості особистості є своєрідною «ці-
ною», яку платить людина за досягнення стабільності у внутрішній 
моделі світу, що, з одного боку, захищає особистість від травмати-
зації, а з другого – є необхідною умовою адаптації. Незважаючи на 
те, що патерни реагування виявляються деструктивними, у влас-
ній моделі світу вони виявляються необхідними. 

Завдяки підсиленню егоцентричної напруженості тривожна 
інформація про можливі негативні наслідки дезадаптивної пове-
дінки, у т.ч. харчової, ефективно (хоча й деструктивно!) переро-
бляється (наприклад, заперечується як інформація, що супере-
чить власній центрованій позиції). У цьому випадку зв’язок між 
«причинами» та «наслідками» порушується (не встановлюєть-
ся). Суб’єкт не здатний усвідомити взаємозв’язки між потреба-
ми індивідуального «Я» та особливостями власного реагування 
на оточуючий його світ, наприклад, у координатах: «їжа – тіло», 
«Я – Інші». На нашу думку, це зумовлено нездатністю індивіда 
розмежовувати альтернативні позиції Інших щодо нього, зокре-
ма, «позицію ставлення до перекручених патернів харчової пове-
дінки» та «позицію ставлення до нього як до людини». Внаслідок 
такої нездатності бажання Інших допомогти й врятувати люди-
ну, що має проблеми ХП та деформації ваги, від фізіологічної 
катастрофи в ситуації загрози життю й здоров’ю, сприймається 
нею вкрай негативно. У результаті прояви любові (турботи, ува-
ги, відданості, чуйності та ін.) розцінюються хворою людиною 
як обмеження її власної свободи, нерозуміння бажань і потреб, 
жорсткий контроль і надмірне піклування над нею. 

Отже, надмірний егоцентризм функціонує як перекручена 
(патологічна) егоцентрична «захищеність», яка проявляється в 
зацикленні, замиканні на своєму «Я», надмірної фіксації й кон-
центрації на самому собі. Подібні процеси сприяють підвищенню 
рівня рефлексії індивіда. 

На думку Г.М. Кучинського, в умовах сильного зосеред-
ження на собі зростає роль внутрішнього діалогу, що дозволяє 
визначити важливу особистісну інформацію, врахувати вплив 
різноманітних факторів і переробити їх відповідно до власної 
смислової моделі. Результатом такого внутрішнього діалогу ви-
являється або зміцнення первинної позиції або її змінення. Ав-
тор вважає, що змінення первинної смислової позиції, навіть до 
повної відмови від неї або, навпаки, її зміцнення та розвиток на-
лежать до важливих регуляторних функцій діалогу, і є необхід-
ною формою спілкування людини з собою [5, с. 188-189].
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Розвиваючи ідею Г.М. Кучинського, ми вважаємо, що ситу-
ація тестування (коли виникає необхідність письмово завершити 
речення) створює умови для занурення у себе та ініціює внутріш-
ній діалог. Обробка та аналіз висловлювань дозволяє отримати 
уявлення про ціннісні орієнтації та смислові позиції суб’єкта, про 
рівень прояву їх егоцентричної зосередженості. Відповідно, підви-
щення егоцентризму до надмірно високого рівня (до рівня патоло-
гічної егоцентричної захищеності) призводить до дезадаптованої 
поведінки особистості, до тимчасових (або стабільних) порушень 
у відносинах особистості з іншими людьми та підвищенню рівня 
незадоволеності (собою, міжособистісною взаємодією та життям у 
цілому). Подібні погляди розглядаються у дослідженнях, в яких 
відмічається, що «інші» повинні або змиритися з егоцентричною 
(«впертою», «неподатливою», «несприйнятливою» та ін.) люди-
ною, або вступити з нею у конфліктні відносини з метою залучен-
ня її уваги до інших намірів, планів, прагнень, бажань, станів, 
ідей, думок, можливостей [4, с. 231; 11, с. 536].

У концепції Б. С. Братуся, позиція особистісного егоцентризму 
обумовлена особливостями смислової сфери [2, с. 46–56]. Зокрема, 
такі смисли як особистісний інтерес, вигода та престижність є осно-
вою першого (егоцентричного) рівня особистісної смислової сфери.

Враховуючи вищевикладене, ми вважаємо, що перекручені 
патерни ХП за типом «переїдання» або «обмеження в їжі», які 
з плином часу обумовлюють деформацію ваги, з одного боку, є 
спробою суб’єкта привернути увагу Інших до своєї персони (своїх 
планів, прагнень, бажань, станів, ідей, думок) без наміру гово-
рити про це відкрито, з другого – являють собою спробу заявити 
про себе як про сильну особистість, значущу, вагому людину, або 
являють собою інші прояви «вторинної вигоди». 

Вторинна вигода – це внутрішня мета (прихована користь), яку 
людина побічно реалізує (отримує) в процесі здійснення проблем-
ної (негативної, деструктивної) поведінки. Як правило, вторинна 
вигода суперечить свідомим намірам людини і тому знаходиться 
за межами усвідомлення. Зазвичай вторинна вигода супроводжує 
деструктивні патерни поведінки (негативні стани, хвороби), які 
«включаються» (формуються, розвиваються) у тих випадках, коли 
людина не знаходить інших варіантів поведінки, за допомогою 
яких вона могла б отримати бажане або здійснити намір без нега-
тивних для себе побічних ефектів. У цьому плані вторинна вигода 
завжди несе для людини позитивну функцію, оскільки дозволяє за-
довольнити значущу внутрішню потребу (на психофізіологічному 
або психологічному рівні, або на обох рівнях одночасно).
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Ми поділяємо думку багатьох авторів про те, що зациклення (зу-
пинка, затримка) і багаторазове відтворення людиною проблемної 
поведінки всупереч здоровому глузду і логіці обумовлено саме впли-
вом вторинної вигоди, яка дозволяє не тільки задовольнити значущу 
внутрішню потребу, а й отримати задоволення [1; 3; 4; 6; 11]. При 
цьому «внутрішні плюси» (смисли та переживання задоволення) 
значущо перевищують очікувані негативні наслідки. «Вторинна ви-
года» знаходить відображення в мові, наприклад у мовному обороті 
«так, але ...» («переїдання – це, безумовно, погано ... але як приємно 
відчувати,що з кожним шматочком ... і кожним ковтком тіло напо-
внюється цілющою енергією й приємним розслабленням» та ін.). 

Відзначимо, що у більшості випадків поведінка, яка детермі-
нується вторинною вигодою, супроводжується несвідомими від-
чуттями задоволення, що надалі сприяє формуванню відповідних 
смислових компонентів свідомості та закріпленню егоцентричних 
якостей особистості. При цьому на початкових етапах розвитку 
хвороби суб’єкт не сприймає перекручені (патологічні) патерни 
харчової поведінки як хворобу, а навпаки, вважає таку поведін-
ку життєво необхідною для реалізації власних бажань, прагнень, 
цілей (див. опис латентного фракталу синергетичної концепції 
розвитку ХП) [14]. Переконаність у правильності власних дій (що 
становить суть егоцентризму) надалі тільки підсилюється, осо-
бливо якщо інші (рідні і близькі, фахівці різного профілю) напо-
лягають на лікуванні та чинять активний опір при стиканні з де-
структивною харчовою поведінкою близької людини.

Стійка внутрішня мотивація в координатах «Я» обумовлює 
наполегливе прагнення до відтворення дисфункціональних стра-
тегій ХП і в момент їх реалізації супроводжується відчуттями 
потоку внутрішнього задоволення, благополуччя, насолодження 
(див. статтю «Застосування теорії самодетермінації для норма-
лізації харчової поведінки (як основи нормалізації ваги)») [15]. 

Завершуючи аналіз результатів дослідження егоцентризму 
у двох групах вагітних, зазначимо найбільш важливі висновки:

1. Сприйняття досвіду тілесності у вагітних визначається 
особливостями функціонування егосистеми – співвідношенням 
комплементарних механізмів центрації-децентрації, які відобра-
жають засвоєння індивідом навичок координації суб’єктивних і 
об’єктивних полюсів свого досвіду та включаються у диспозицій-
ну систему регуляції поведінки. При цьому механізми центрації 
базуються на інформації, яка зберігається у минулому досвіді 
суб’єкта, механізми децентрації – на сприйнятті інформації «тут 
і зараз» та на «зворотному зв’язку». 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

761

2. Помірна центрація суб’єкта на собі дозволяє йому само-
стверджуватися, концентруватися на власній цінності, відсто-
ювати свої інтереси, позиції, плани, наполягати на своїй точці 
зору та своєму варіанті вирішення проблеми, що є необхідним 
для реалізації власних намірів і досягнення бажаних цілей.

3. Надмірний егоцентризм особистості:
 – функціонує як перекручена (патологічна) егоцентрична 

«захищеність», яка проявляється у надмірній центрова-
ності (фіксації і концентрації) суб’єкта на самому собі, 
надлишкової зосередженості на власних позиціях;

 – супроводжує будь-які стійкі наміри особистості задля до-
сягнення бажаного або будь-яке наполегливе відтворення 
проблемної поведінки всупереч здоровому глузду та логі-
ці, зокрема деструктивні патерни харчової поведінки. 

4. Визначено, що «замикання» вагітних у просторі мину-
лого травматичного досвіду тілесності зумовлено негативним 
впливом перекручених (патологічних) смислів щодо харчової 
поведінки та супроводжується високим рівнем егоцентризму, 
низьким рівнем саморегуляції, недостатнім рівнем володіння 
комунікативними навичками, високим рівнем неадаптивних ко-
пінг-стратегій, що значно ускладнює повноцінне спілкування та 
взаємодію з Іншими і провокує подальший розвиток деструктив-
них патернів харчової поведінки.
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V.I. Shebanova. Features of the egocentrism of pregnant women with 
traumatic experiences of corporeality. The article highlights the specific 
manifestations of egocentrism in the subjective internal picture of the world 
of pregnant women of different groups («healthy» and «with the experience 
of infertility treatment on the background of problems with eating beha-
vior and weight»). It is shown that the perception of corporeality experience 
among pregnant women is determined by the peculiarities of ego-functioning 
system – the correlation between complementary mechanisms of centration-
decentration, which represent the assimilation of skills of coordination of 
subjective and objective poles by the individual of the experience and are in-
cluded in dispositional system of regulation of behavior. The mechanisms of 
centration are revealed to be based on the information that is stored in the 
past experience of the subject, the mechanisms of decentration are based on 
the perception of information «here and now» and the «feedback». It is de-
scribed, that moderate centration on a subject allows him to self-assert, to 
concentrate in own values, to defend its interests, positions, plans, to insist 
on its point of view and its solutions to the problem, that is necessary for 
the realization of its intentions and achieving desired goals. The excessive 
egocentrism of personality is displayed to function as a distorted (pathologi-
cal) egocentric «protection», which manifests itself in excessive fixation and 
concentration on the subject itself, excessive focus on own positions; to ac-
company any resistant intentions of personality to achieve the desired or any 
of persistent reproduction of the problem behavior, even contrary to com-
mon sense and logic, particularly, destructive patterns of eating behavior. It 
is noted that, in most cases the behavior, which is determined by secondary 
gain, is accompanied by unconscious sensations of pleasure that in the future 
contributes to the formation the corresponding semantic components of con-
sciousness and fixation of egocentric personality qualities.

Key words: traumatic experience of corporeality, destructive patterns 
of eating behavior, egocentrism, ego-system, mechanisms of centration-
decentration.

Received February 11, 2015
Revised February 22, 2015

Accepted March 20, 2015



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

765© О.С. Штепа

УДК 159.923.2
О.С. Штепа

helenwillow3@gmail.com

Функціональна значущість 
психологічної ресурсності у структурі 

особистісного потенціалу
Shtepa O.S. Functional significance of psychological resourcefulness in the 

structure of personal potential / O.S. Shtepa // Problems of Modern Psychology : 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science 
of Ukraine / scientific editing by S.D. Maksymenko, L.A. Onufriieva. – Issue 29. – 
Kamianets-Podilskyi : Aksioma, 2015. – Р. 765–778. 

О.С. Штепа. Функціональна значущість психологічної ресурсності 
у структурі особистісного потенціалу. Сформульовано проблему відсут-
ності емпіричного обґрунтування ролі ресурсів у самоздійсненні люди-
ни. Емпіричним дескриптором особистісного потенціалу допущено й 
обґрунтовано життєстійкість. Визначено, що головними компонентами 
особистісного потенціалу є психологічна ресурсність, самоприйняття як 
напрям самоактуалізації, самотрансценденція як вектор екзистенції, 
персональна ресурсність, підтримка як напрям самоактуалізації, осо-
бистісно-екзистенційний ресурс віри у добро. Встановлено зв’язок пси-
хологічної ресурсності та «Person». З’ясовано, що зі зростанням у дослі-
джуваних рівня психологічної ресурсності у них не встановлено вищого 
рівня «Person», у той час як особам з високим рівнем «Person» власти-
вий вищий рівень психологічної ресурсності. На основі емпіричних ре-
зультатів дослідження обґрунтовано, що саме психологічна ресурсність 
є компонентою особистісного потенціалу. Розкриття особистісного по-
тенціалу виявляється як актуалізування психологічної ресурсності в 
такому напрямі як підтримка, тобто набуття людиною автономності 
та самовизначення щодо шляху служіння іншим. Ефектом розкриття 
особистісного потенціалу є актуалізація «Person», те, наскільки осо-
ба наблизилася до максимально повного самоздійснення. З «Person» 
пов’язані такі ресурси особистості, як любов, відповідальність, впевне-
ність у собі, віра в добро, успіх. У координатах екзистенційної здійснен-
ності психологічна ресурсність актуалізується у векторі самотрансцен-
денції. Функцією психологічної ресурсності у розкритті особистісного 
потенціалу ми вважаємо забезпечення рівня інтенційності, за якого осо-
ба здатна реалізуватися в такому аспекті морально-етичного ставлення 
до Іншого як підтримка, і таким чином персоналізуватися.

Ключові слова: психологічна ресурсність, особистісно-екзистен-
ційні ресурси, персональна ресурсність, особистісний потенціал, само-
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актуалізація, екзистенційна здійсненність, «Person», самоздійснення, 
самотрансценденція, синергічність.

Е.С. Штепа. Функциональная значимость психологической ресурс-
ности в структуре личностного потенциала. Сформулирована проблема 
отсутствия эмпирического обоснования роли ресурсов в самоосущест-
влении личности. Определено, что главными компонентами личностно-
го потенциала являются психологическая ресурсность, самопринятие 
как направление самоактуализации, самотрансценденция как вектор 
экзистенции, персональная ресурсность, поддержка как направление 
самоактуализации, личностно-экзистенциальный ресурс веры в добро. 
Определено, что с возрастанием у исследуемых уровня психологической 
ресурсности у них не установлено более высокого уровня «Person», в то  
время, как людям с высоким уровнем «Person» характерен более высокий 
уровень психологической ресурсности. На основе эмпирических резуль-
татов исследования обосновано, что именно психологическая ресурсность 
является компонентой личностного потенциала. Раскрытие личностного 
потенциала проявляется как актуализация психологической ресурс-
ности в таком направлении как поддержка, то есть формирование авто-
номности и самоопределения относительно способа служения другим. 
Эффектом раскрытия личностного потенциала является актуализация 
«Person», а именно того, на сколько человек приблизился к максимально 
полному самоосуществлению. С «Person» связаны такие ресурсы личнос-
ти как любовь, вера в добро, ответственность, уверенность в себе, успех. 
В координатах экзистенциальной исполненности психологическая ре-
сурсность актуализируется в векторе самотрансценденции. Функцией 
психологической ресурсности в раскрытии личностного потенциала мы 
полагаем обеспечение уровня интенциональности, при котором человек 
способен реализоваться в таком аспекте морально-этического отношения 
к Другому как поддержка, и таким образом персонализироваться. 

Ключевые слова: психологическая ресурсность, личностно-
экзистенциальные ресурсы, персональная ресурсность, личностный 
потенциал, самоактуализация, экзистенциальная исполненность, «Per-
son», самоосуществление, самотрансценденция, синергичность.

Постановка проблеми. У сучасній практиці психологічно-
го супроводу особистості психологи рівних напрямів визнають 
більшу конструктивність підтримки особистості через актуалі-
зацію її ресурсів, а не компенсацією дефіцитів. Вітчизняні та за-
рубіжні психологи-консультанти зауважили, що ефективність 
роботи з клієнтом зумовлена можливістю перевести обмеження 
особи у її ресурс [10, с.183-184], а також наданням допомоги лю-
дині в пошуку нових можливостей для здійснення нею вибору 
й перетворення енергії болю та страждання на її ресурс [5, с.13-
16]. Р. Кочюнасом концептуалізовано універсальні цілі консуль-
тування як підвищення потенціалу особистості (за А. Портновою 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

767

[9, с.101]. Нині дослідниками на теоретичному рівні обґрунтова-
но, що апелювання до ресурсів особистості пов’язано з актуаліза-
цією її потенціалу (А. Деркач [9, с.135]; Д. Лєонтьєв [3]; Н. Парк 
та К. Петерсон [14]). Науковцями відзначено, що підвищення 
потенціалу можливе шляхами саморозвитку й самореалізації 
особистості та пов’язано зі становленням її суб’єктної позиції 
[9, с.135], тобто її самовизначенням і чуттям сенсовності власно-
го життя. Водночас відсутність емпіричної верифікації зв’язку 
ресурсів і потенціалу людини ускладнює визначення шляхів 
ресурсно спрямованого психологічного супроводу особистості. 
Відтак, для практичного уможливлення актуалізування ресур-
сів особи необхідно емпірично дослідити їх зв’язок з напрямами 
самоактуалізації та відчуттям людиною власної реалізованості, 
екзистенційної здійсненності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз літератури 
щодо зв’язку ресурсів та потенціалу особистості дав можливість 
визначити, що локацією ресурсів дослідники вважають лише 
особистісний потенціал, а погляди вчених різняться щодо функ-
ції ресурсів у динаміці потенціалу.

У теоретичному дослідженні В. Міляєвої доведено, що за 
критерієм спрямованості самореалізації людини доцільно ви-
окремлювати такі головні види потенціалу особистості: соціаль-
ний потенціал, потенціал діяльності, особистісний потенціал. 
Наведені у розвідці визначення різного виду потенціалів дозво-
ляють зрозуміти, що вчені тлумачать зміст поняття «особистіс-
ний потенціал» близько до суті поняття потенціалу самореаліза-
ції, уведеним В. Подшивалкіною (за І. Міляєвою [7]). Потенціал 
вважають динамічним інтегральним утворенням, що визначає 
ресурсні можливості розвитку людини; допускають, що роз-
криття та реалізація потенціалу починається з надання особою 
ціннісності певному ресурсу. Підкреслено, що поняття потенці-
алу часто пов’язується з самоактуалізацією особистості та іден-
тифікується з можливостями і ресурсами. Акцентовано, що саме 
ресурси визначають актуалізованість потенціалу [7]. У праці І. 
Безсмертної здійснено теоретичне узагальнення результатів до-
сліджень потенціалу особистості вітчизняними та зарубіжними 
вченими середини 20 – початку 21 століття, на основі якого зро-
блено висновок, що реалізація, розкриття потенціалу особистос-
ті мислиться як особистісний ресурс [1]. І. Мурашко характери-
зує особистісний потенціал як нерозкриті можливості людини, 
причому провідною властивістю потенціалу вказано ймовірність 
реалізації особистісних ресурсів [8].
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Д. Лєонтьєвим наведено аргументи на користь виокремлен-
ня особистісного потенціалу як окремого типу потенціалу лю-
дини за критерієм екзистенційного, духовно-практичного на-
пряму функціонування та розвитку особистості, умотивовано 
змістову відповідність понять «особистісний потенціал» і «жит-
тєстійкість»; доведено, що формою вияву особистісного потен-
ціалу є самодетермінація, яка ґрунтується на свободі та відпо-
відальності людини [3]. На основі поглядів М. Мамардашвілі (за 
Д. Лєонтьєвим [3]), дослідником теоретично допущено особистіс-
ний потенціал як особистісну структуру, у якій можуть знайти 
«опертя» моральні цінності, щоб стати переконаннями та вті-
литися у вибір в реальній екзистенційній ситуації [3]. На думку 
Д. Лєонтьєва, особистісний потенціал відображає міру долання 
особистістю заданих обставин, врешті-решт долання особою са-
мої себе [3]. Оскільки дослідник допускає, що якість життя лю-
дини залежить від неї самої, то уточнює особистісний потенціал 
як міру наявних особистісних ресурсів. Компоненти особистісно-
го потенціалу Д. Лєонтьєв теоретично позиціонує через ресурси, 
якими допускає самодетермінацію, конструктивне мислення, 
внутрішню мотивацію, самоефективність, продуктивні копінг-
стратегії [2]. Водночас науковець пов’язує ресурси особистості 
з поняттям позитивних особистісних рис та «позитивного осо-
бистісного ресурсу» в контексті чеснот, значущих особистісних 
рис, що схарактеризовані у дослідженні М. Селігмана та К. Пе-
терсона [14]. Дослідником не заперечено, що позитивні сторони 
особистості і дають змогу особистості робити власне життя автен-
тичним, тобто невипадковим, і виконують «буферну» функцію, 
знижуючи ризик виникнення <…> порушень адаптації [3].

Можна резюмувати, що функцією ресурсів у динаміці осо-
бистісного потенціалу вчені розкривають у таких напрямах: 
а) ресурси визначають міру актуалізованості потенціалу. Рівень 
розкриття потенціалу може бути зумовлений тим, чи надано ре-
сурсам певної значущості (розкриття потенціалу пов’язують з 
самоактуалізацією та самодетермінацією), б) надання ресурсам 
ціннісності, ймовірно, зумовлене їх «надійністю» для здійснен-
ня людиною життєво важливого вибору та здійснення власного 
життя як автентичного, в) ресурси можуть запобігати або зни-
жувати ризик негативного впливу ситуації на людину. Функції 
ресурсів визначено теоретично, водночас практика психологіч-
ної підтримки особистості потребує емпіричного обґрунтуван-
ня ролі ресурсів у проживанні людиною складної життєвої си-
туації. 
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Основний матеріал та результати дослідження. Парадиг-
ма дослідження є екзистенційно-гуманістичною, її головними 
принципами, що характеризують особистість є такі: цілісність 
особистості, її здатність до самодетермінації, самоактуалізація 
як шлях до самоздійснення, значущість персоналізації та чуття 
екзистенційної здійсненності. 

Актуальність дослідження полягає у з’ясуванні ролі психо-
логічної ресурсності в структурі та розкритті особистісного потен-
ціалу. Науковою новизною дослідження є емпіричне визначення 
зв’язку психологічної ресурсності, самоактуалізації та екзистен-
ційної здійсненності особистості. Теоретична значущість резуль-
татів дослідження обґрунтована необхідністю сформулювати 
динамічні особливості феномена психологічної ресурсності. Прак-
тична значущість результатів дослідження пов’язана з конкрети-
зацією вмісту поняття «самоздійснення особистості» та уможлив-
ленням побудови програми психологічного супроводу особистості 
з акцентуванням на актуалізації ресурсності людини.

Метою дослідження було з’ясування характеру зв’язку пси-
хологічної ресурсності, особистісного потенціалу та самоактуа-
лізації й екзистенційної здійсненності особистості. 

Ми вважаємо, що особистісно-екзистенційні ресурси – це 
диспозиції інтенційності, що актуалізуються у ситуаціях мо-
рального самовизначення як можливість і спосіб надання жит-
тю сенсовності та зумовлюють транспонування результату про-
живання людиною складних життєвих ситуацій у її унікальний 
життєвий досвід. Психологічну ресурсність нами охарактеризо-
вано як уміння людини актуалізовувати власні особистісно-ек-
зистенційні ресурси оперувати ними.

Об’єктом дослідження є суб’єктність як здатність самовиз-
начення особистості; предметом – характер зв’язків психологіч-
ної ресурсності й особистісного потенціалу та самоактуалізації 
й екзистенційної здійсненності людини. Методи дослідження: 
1) емпіричні – метод опитування, методи багатофакторного, ко-
реляційного та кластерного аналізу; 2) теоретичні – методи ана-
лізу та концептуалізації. 

Теоретично ми припустили, що вмістом особистісного потен-
ціалу є психологічна ресурсність, та, зокрема, її компоненти – 
особистісно-екзистенційні ресурси. Механізмом актуалізування 
психологічної ресурсності є самоактуалізація. Ефектом розкрит-
тя особистісного потенціалу є чуття екзистенційної здійсненності.

Емпіричним дескриптором особистісного потенціалу нами 
визначено життєстійкість. Переконливим аргументом для ви-
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ведення життєстійкості операційним аналогом особистісного по-
тенціалу ми вбачаємо не лише відповідне припущення Д. Леон-
тьєва [3], а й результати здійсненого нами аналізу структурних 
та функціональних властивостей вказаних психологічних фено-
менів. Зокрема, життєстійкість і особистісний потенціал мають 
трикомпонентну структуру, що характеризує уміння людини са-
мостійно формулювати цілі та з задоволенням і успіхом досягати 
їх, а також здатність особи зберігати цільність та самостійному 
доланні складних обставин життя. Вмістом як особистісного 
потенціалу, так і життєстійкості вважають ресурси особистості 
(узагальнено нами на основі публікацій С. Мадді [13], Д. Леон-
тьєва [3], А. Фомінової [12], Р. Стецишин [11]).

Самоактуалізацію ми трактували згідно з концепцією 
А. Маслоу [6, с.225-259]. Для аналізу екзистенційної здійснен-
ності ми взяли за основу погляд А. Ленгле, який виводить екзис-
тенцію як такий спосіб буття людини, коли вона постійно зна-
ходиться у «ситуації», що затребує її як Person [4, с.29, 70, 233].

Емпіричні завдання дослідження: 1) визначити структур-
не співвідношення психологічної та персональної ресурсності й 
особистісного потенціалу, екзистенційної здійсненності, само-
актуалізації методом багатофакторного аналізу, 2) обґрунтува-
ти співвідношення психологічної та персональної ресурсності у 
структурі особистісного потенціалу, 3) з’ясувати зв’язки психо-
логічної та персональної ресурсності й особистісного потенціалу 
з напрямами самоактуалізації та векторами екзистенційної здій-
сненності. Теоретичні завдання дослідження: 1) проаналізувати 
характер зв’язків психологічної та персональної ресурсності й 
особистісного потенціалу, екзистенційної здійсненності й само-
актуалізації, 2) проінтерпретувати роль психологічної ресурс-
ності в актуалізації особистісного потенціалу.

Діагностичний інструментарій склали такі методики: тест 
життєстійкості (адаптація Д. Леонтьєва та Є. Рассказової опи-
тувальника Hardiness Survey С. Мадді), опитувальник втрат та 
набуття персональних ресурсів (розроблено Н. Водопьяновою і 
М. Штейном на основі ресурсної концепції психологічного стре-
су С. Хобфолла), шкала екзистенції (Existenzskala) А. Ленгле та 
К. Орглера (адаптація С. Крівцової), опитувальник самоактуа-
лізації особистості Е. Шострема (Реrsоnаl Оrientation Inventorу) 
(адаптація Н. Каліної та А. Лазукіна), авторський опитувальник 
психологічної ресурсності. 

У дослідженні взяли участь 194 особи (з них 127 жінок і 
67 чоловіків) віком 20-53 років (студенти гуманітарних та при-
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родничих спеціальностей, вчителі іноземної мови та репетитори, 
спортивні тренери, викладачі вищих навчальних закладів, пси-
хологи-консультанти, правники, медичні працівники середньої 
ланки).

За результатами багатофакторного аналізу (метод Varimax 
normalized, extraction: Principal components, факторна вага 
>0,7) з’ясовано, що потенційність особистості на емпіричному 
рівні характеризується дев’ятифакторною моделлю, що в су-
купності описує 80% дисперсії даних у групі досліджуваних. 
Фактор 1, що пояснює 33% дисперсії даних, містить усі шкали 
екзистенційної здійсненності, окрім шкали «Person»; фактор 2 
(10%) включає шкалу персональної ресурсності, фактор 3 (9%) 
включає шкали особистісно-екзистенційних ресурсів доброти 
до людей, допомоги іншим, віри у добро; фактор 4 (6,4%) вклю-
чає особистісно-екзистенційний ресурс прагнення до мудрості; 
фактор 5 (6%) містить усі шкали життєстійкості; фактор 6 (5%) 
включає шкали знання, вміння оновлювати та використовува-
ти власні особистісно-екзистенційні ресурси; фактор 7 (4,2%) 
включає шкалу самоактуалізації «синергічність»; фактор 8 
(4%) включає шкалу самоактуалізації «креативність»; фактор 9 
(3%) включає особистісно-екзистенційний ресурс «впевненість 
у собі». Встановлено, що фактор 5 («особистісний потенціал») 
корелює з фактором 1 на рівні r=0,45, з фактором 2 – на рівні 
r=0,33, з фактором 3 – на рівні r=0,43, з фактором 6 – на рівні 
r=0,47,з фактором 9 – на рівні r=0,56 (p<0,05).

За результатами ієрархічного багатофакторного аналізу 
(метод Secondary&Primary(Unique)) встановлено, що головни-
ми чинниками загального рівня психологічної ресурсності, са-
мотрансценденції як вектора екзистенції, «Person», загального 
рівня екзистенційної здійсненності є такі: 1) екзистенційність 
як вектор екзистенції, 2) загальний рівень життєстійкості, 
3) особистісно-екзистенційний ресурс прагнення до мудрості, 
4) знання, вміння оновлювати та використовувати власні особис-
тісно-екзистенційні ресурси, 5) креативність як напрям самоак-
туалізації, 6) персональна ресурсність.

За допомогою покрокового регресійного аналізу (метод Re-
gression (Stepwise)) визначено, що компонентами загального 
рівня життєстійкості («особистісного потенціалу») є такі (вка-
зано в порядку зменшення значущості): загальний рівень пси-
хологічної ресурсності, самоприйняття як напрям самоактуалі-
зації, самотрансценденція як вектор екзистенції, персональна 
ресурсність, підтримка як напрям самоактуалізації, уміння ви-
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користовувати власні особистісно-екзистенційні ресурси, осо-
бистісно-екзистенційний ресурс віри у добро, свобода як вектор 
екзистенції, контактність як напрям самоактуалізації, креатив-
ність як напрям самоактуалізації, особистісно-екзистенційний 
ресурс успіху.

За допомогою покрокового регресійного аналізу (метод Re-
gression (Stepwise)) встановлено, що компонентами загального 
рівня психологічної ресурсності є такі (вказано у порядку змен-
шення значущості): самотрансценденція як вектор екзистенції, 
загальний рівень життєстійкості, синергічність як напрям са-
моактуалізації. За допомогою покрокового регресійного аналізу 
(метод Regression (Stepwise)) встановлено, що компонентами за-
гального рівня екзистенційної здійсненності є такі (вказано у по-
рядку зменшення значущості): загальний рівень психологічної 
ресурсності, особистісно-екзистенційний ресурс любові, уміння 
оновлювати власні особистісно-екзистенційні ресурси, особис-
тісно-екзистенційний ресурс віри у добро, особистісно-екзистен-
ційний ресурс впевненості у собі, знання власних особистісно-ек-
зистенційних ресурсів, підтримка як напрям самоактуалізації. 

За допомогою кореляційного аналізу за критерієм Спірмена 
встановлено зв’язок між шкалами «психологічна ресурсність» та 
«персональна ресурсність» на рівні r=0,21 (p≤0,05); а також ви-
значено зв’язок контактності як напряму самоактуалізації між 
знанням особистісно-екзистенційних ресурсів і умінням їх ви-
користовувати на рівні, відповідно, r=0,33 та r=0,34 (p≤0,001); 
з’ясовано зв’язок контактності як напряму самоактуалізації 
та психологічної ресурсності (r=0,48), загальним рівнем жит-
тєстійкості («особистісним потенціалом») (r=0,52), самотранс-
ценденцію як вектором екзистенції (r=0,42), загальним рівнем 
екзистенційної здійсненності (r=0,36); установлено зв’язок пси-
хологічної ресурсності та «Person» (r=0,63) (p≤0,001). Зв’язків 
між персональною ресурсністю та компонентами й загальним 
рівнем екзистенційної здійсненності на статистично значущому 
рівні не встановлено.

За допомогою кластерного аналізу (Three Diagram for 6 Vari-
ables, метод Single Linkage/Euklidean distances) встановлено, що 
шкала загального рівня психологічної ресурсності входить до 
кластера компонент екзистенційної здійсненності; в цьому клас-
тері є найближче сполученою зі шкалою «Person». 

Методом порівняльного аналізу за t-критерієм Ст’юдента 
з’ясовано, що особи з високим рівнем психологічної ресурсності 
характеризуються вищим рівнем сформованості усіх компонент 
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екзистенційної здійсненності, окрім «Person»; також встанов-
лено, що особам з високим рівнем «Person» властивий вищий 
рівень психологічної ресурсності та, зокрема, таких особистіс-
но-екзистенційних ресурсів, як впевненість у собі, доброта до 
людей, любов, віра у добро, робота над собою, відповідальність. 

Головні результати дослідження щодо характеру зв’язку 
психологічної ресурсності, особистісного потенціалу та самоак-
туалізації й екзистенційної здійсненності особистості ми зобра-
зили на рис. 1. 

Рис.1. Особливості зв’язку психологічної ресурсності 
як компоненти особистісного потенціалу та чуття 

екзистенції

Психологічна ресурсність є значущішою компонентою осо-
бистісного потенціалу, ніж персональна ресурсність. Для роз-
криття особистісного потенціалу важливою не стільки кількість 
ресурсів, скільки уміння їх актуалізувати та оперувати ними, 
що характеризуються саме як психологічна ресурсність. 

Актуалізування особистісно-екзистенційних ресурсів всере-
дині психологічної ресурсності здійснюється у такому напрямі 
самоактуалізації, як синергічність: зменшується рівень вну-
трішньої конфліктності, людина набуває цілісності у сприйман-
ні самої себе та життєвих подій.
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Внутрішня узгодженість дозволяє особі змогу творчо себе реа-
лізовувати та будувати з іншими глибокі й доброзичливі взаємини. 
Саме в напрямах самоактуалізації креативності й контактності роз-
криваються такі можливості особистості, як віра в добро (перекона-
ність у наявності справедливості та уміння бути милосердним, віра 
у Бога та уміння сподіватися; відсутність відчаю та амбівалентності 
у сприйманні життя, себе та людей; уміння співстраждати, поділя-
ти та зменшувати горе близьких людей), успіх (суб’єктивне чуття 
вдалої самореалізації; здатність організовувати ситуації, що спри-
ятимуть найбільш повному саморозкриттю) та уміння вкладати 
власні ресурси (здатність створювати – професійні та творчі ідеї, 
гармонію у взаєминах; уміння реалізовувати власні життєві, творчі 
та професійні плани покладаючись на себе, тобто за рахунок влас-
ного людського капіталу). Водночас головним напрямом актуаліза-
ції особистісного потенціалу можна вважати підтримку, що харак-
теризує готовність людини самостійно та неупереджено приймати 
важливі життєві рішення. У напрямі підтримки розкривається 
такий особистісно-екзистенційний ресурс, як доброта до людей (на-
явність у життєвій філософії концепції про те, що людина за своєю 
природою є доброю; неконкурентне сприймання навколишніх, не-
конфліктні взаємини з ними) та здійснюється самовизначення осо-
би щодо шляху служіння іншим.

Ознакою розкриття потенціалу як реалізації людиною влас-
них можливостей, ресурсів є самотрансценденція – один із век-
торів екзистенції, що характеризує здатність особи до визначен-
ня життєвих пріоритетів і формування у неї власного життєвого 
досвіду. Шляхом самотрансценденції здійснюється транспону-
вання особистісно-екзистенційних ресурсів любові, впевненості 
у собі та відповідальності у сферу екзистенційної здійсненності. 
Саме ці ресурси, виведені на орбіту екзистенції, дають можли-
вість проявити феномен «Person» – духовний вимір буття люди-
ни, що розкриває її суть, автентичність, можливість бути собою. 
Імовірно, людина, яка має досвід дотичності до власного «Per-
son», характеризується як особа-трансцендент. Вважаємо, що 
функцією психологічної ресурсності у розкритті особистісного 
потенціалу є забезпечення рівня інтенційності, за якого особа 
здатна реалізуватися у такому аспекті морально-етичного став-
лення до Іншого як підтримка, і таким чином долучити досвід 
«бути собою» до зміни життя на краще. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Результа-
ти дослідження дозволяють уточнити, що розкриття особистіс-
ного потенціалу зумовлене рівнем психологічної ресурсності лю-
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дини. Міра реалізації потенціалу пов’язана з самоактуалізацією 
людини в напрямі підтримки та чуттям екзистенційної здійснен-
ності у векторі самотрансценденції, що дійсно акцентує у досвіді 
людини духовні цінності та чесноти. Самі ресурси є не стільки 
опертям для здійснення людиною життєво важливого вибору, 
скільки підставою для надання сенсовності власному буттю че-
рез взаємини з іншими. Ресурси не убезпечують людину від не-
гативного впливу життєвої ситуації, водночас ресурсність дає 
змогу сприймати труднощі як можливості для саморозвитку та 
транспонування прожитих людиною складних життєвих ситуа-
цій у її унікальний життєвий досвід. Завданнями ресурсно спря-
мованого психологічного супроводу особистості актуалізування 
таких ресурсів особистості, як любов, відповідальність, впевне-
ність у собі, віра в добро, успіх, а також допомога людині у са-
мовизначенні щодо ставлення до інших та в аналізі екзистенцій 
власного життєвого досвіду.

Результати дослідження показали, що хоча актуалізація 
психологічної ресурсності і передує розкриттю особистісного 
потенціалу, усе ж таки наявність ресурсів недоцільно вважати 
ентелехією потенційності людини. Водночас виведена функціо-
нальна значущість ресурсності у структурі потенціалу показує 
важливість пошуку джерел самих ресурсів. 

Список використаних джерел

1. Безсмертна І. Особистісний потенціал як чинник адаптації 
в умовах дослідження сучасного середовища : [Електронний 
ресурс]. – І. Безсмертна, О. Демид. – Режим доступу: <http://
www.sworld.com.ua/konfer30/671.pdf>. – Мова. укр. 

2. Леонтьев Д. А. Проект Ф-98 «Разработка показателей и ана-
лиз факторов развития личностного потенциала и психоло-
гического благополучия учащихся в системе общего обра-
зования» : [Электронный ресурс]. – Д. Леонтьев. – Режим 
доступа : <www.macsi.ru/biblio/P-F-98.ppt>. – Мова рос.

3. Личностный потенциал: структура и диагностика : 
[Электрон ный ресурс] / под ред. Д. А. Леонтьева. – М. : 
Смысл, 2011. – Режим доступа : <http://institut.smysl.ru/
article/16.php>. – Мова. рос. 

4. Лэнглэ А. Что движет человеком? Экзистенциально-
аналитическая теория эмоций / А. Лэнглэ; [пер. с нем.]. – 
М. : Генезис, 2009. – 235 с.

5. Майленова Ф. Выбор и ответственность в психологическом 
консультировании / Ф.Майленова. – М. : «КСП+», 2002. – 
416 с.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

776

6. Маслоу А. Мотивация и личность / А. Маслоу; [пер. с 
англ.]. – СПб. : Евразия, 2001. – 478 с.

7. Міляєва В. Теоретичний аналіз поняття «потенціал осо-
бистості» : [Електронний ресурс]// В. Міляєва, Н. Лебідь, 
Б. Бреус. – Режим доступу: <http://elibrary.kubg.edu.
ua/1671/1/V_Miliaeva_N_Lebid_Y_Breus_PSP_20_IPSP.
pdf>. – Мова. укр.

8. Мурашко І. Розкриття поняття «особистісний потенціал» 
та його структури : [Електронний ресурс] / І. Мурашко. – 
Режим доступу: <http://newlearning.org.ua/sites/default/
files/praci/2010_7/st18.pdf>. – Мова. укр. 

9. Психология человека в современном мире // Том 3. Психо-
логия развития и акмеология. Экзистенциальные проблемы 
в трудах С. Л. Рубинштейна и в современной психологии. – 
М. : Изд-во «Институт психологии РАН», 2009. – 400 с.

10. Солдатова Е. Л. Структура и динамика нормативного кризи-
са перехода ко взрослости: монография / Е. Солдатова. – Че-
лябинск : Изд-во ЮУоГУ, 2007. – 267 с.

11. Стецишин Р. Личностно-психологические ресурсы жизнес-
тойкости (на примере личности врача-клинициста): Авто-
реф. дис. … канд. психол.н. : [Электронный ресурс]. – Крас-
нодар, 2008. – Режим доступа : <http://www.dissercat.com/
content/> – Мова рос.

12. Фоминова А. Н. Проблема изучения жизнестойкости лич-
ности : [Электронный ресурс] / А. Фоминова. – Режим до-
ступа: <www.fppmpsu.ru /upload /…/all-BMrfq5s25R.doc> – 
Мова рос.

13. Maddi S. R. The Personality Construct of Hardiness / S. Maddi, 
D. Khoshaba, M. Persico, J. Lu, R. Harvey, F. Bleecker // 
Journal of Research in Personality. – 2002. – #36. – p. 72-85 / 
Режим доступу:<http://kstera.ru/texts/hardiness/index.
html>. – Мова англ.

14. Park N. Character Strengths: Research and Practice / N. Park, 
C. Peterson // Journal of College & Character. – 2009. – №4 
(April). – VOL. X [Електронний ресурс]. – Режим досту-
пу: <http://www.tandfonline.com/page/terms-and-condi-
tions>. – Мова англ.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Bezsmernta I. Osobystisnyy potentsial yak chynnyk adaptatsiyi 
v umovakh doslidennya suchasnoho seredovyshcha : [Elekt-
ronnyy resurs]/ I. Bezs mertna, O. Demyd. – Rezhym 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2015. Випуск 29

777

dostupu:<http://www.sworld.com.ua/konfer30/671.pdf>. – 
Mova. ukr.

2. Leontev D. A. Proekt F-98 «Razrabotka pokazatelej i analiz 
faktorov razvitija lichnostnogo potenciala i psihologicheskogo 
blagopoluchija uchashhihsja v sisteme obshhego obrazovanija» : 
[Elektronnij resurs] / D. Leontev. – Rezhim dostupu:<www.
macsi.ru/biblio/P-F-98.ppt>. – Mova ros.

3. Lichnostnyjpotencial: struktura i diagnostika : [Elektronnij 
resurs]/ pod red. D. A. Leonteva. – M. : Smysl, 2011. – Rezhim 
dostupu:<http://institut.smysl.ru/article/16.php>. – Mova. 
ros.

4. Ljenglje A. Chto dvizhet chelovekom? Jekzistencialno-
analiticheskaja teorija jemocij / A. Ljenglje; [per. s nem.]. – 
M. : Genezis, 2009. – 235s.

5. Majlenova F. Vybor i otvetstvennost v psihologicheskom 
konsultirovanii / F. Majlenova. – M. : «KSP+», 2002. – 416s.

6. Maslou A. Motivacija i lichnost / A. Maslou; [per. s angl.]. – 
SPb.: Evrazija, 2001. – 478s.

7. Milyayeva V. Teoretychnyy analiz ponyattya «potentsial 
osobystosti» : [Elektronnyy resurs] / V. Milyayeva, N. Lebid, 
B. Breus. – Rezhym dostupu:<http://elibrary.kubg.edu.
ua/1671/1/V_Miliaeva_N_Lebid_Y_Breus_PSP_20_IPSP.
pdf>. – Mova. ukr.

8. Murashko I. Rozkryttya ponyattya «osobystisnyy potentsial» 
ta yoho struktury : [Elektronnyy resurs] / I. Murashko. – 
Rezhym dostupu:<http://newlearning.org.ua/sites/default/
files/praci/2010_7/st18.pdf>. – Mova. ukr.

9. Psikhologiya cheloveka v sovremennom mire. T. 3. Psikhologiya 
razvitiya i akmeologiya. Ekzistentsialnyye problem v trudakh 
S. L. Rubinshteyna I v sovremennoy psikhologii. – M. : Izd-vo 
«Institut psikhologii RAN», 2009. – 400 s.

10. Soldatova E. L. Struktura i dinamika normativnogo perekhoda 
k vzroslosti: monografiya / E. Soldatova. – Chelabinsk : Izd-vo 
YuUoGU, 2007. – 267 s.

11. Stetsishyn R. Lichnostno-psikhologicheskiye resursy zhyz-
nestoy kosti (na primere lichnosti vracha-klinitsista): Avtoref. 
dis. … kand. Psikhol n. : [Elektronnyy resurs]. – Krasnodar : 
2008. – Rezhym dostupu:<http://www.dissercat.com/
content/>. – Mova ros.

12. Fominova A. N. Problema izucheniya zhiznestoykosti lichnosti / 
A. Fominova [Elektronnyy resurs]. – Rezhym dostupu:<www.
fppmpsu.ru /upload /…/all-BMrfq5s25R.doc> – Mova ros.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

778

13. Maddi S. R. The Personality Construct of Hardiness : 
[Elektronnyy resurs] / S. Maddi, D. Khoshaba, M. Persico, J. Lu, 
R. Harvey, F. Bleecker // Journal of Research in Personality. – 
2002. – #36. – p. 72-85. – Rezhym dostupu:<http://kstera.ru/
texts/hardiness/index.html>. – Mova. angl.

14. Park N. Character Strengths: Research and Practice : 
[Elektronnyy resurs]/ N. Park, C. Peterson // Journal of 
College & Character. – 2009. – №4 (April). – VOL. X. – Rezhym 
dostupu: <http://www.tandfonline.com/page/terms-and-
condi tions>. – Mova. angl.

O.S. Shtepa. Functional significance of psychological resourcefulness in 
the structure of personal potential. The problem is formulated of the absence 
of empirical grounding of the role of resources in self-realization of a person. 
Viability is supposed and grounded to be the empirical descriptor of personal 
potential. With the help of correlation analysis the connection has been estab-
lished between psychological resourcefulness and «Person». Using the method 
of cluster analysis it has been established that psychological resourcefulness 
belongs to the cluster component existential realizability; in this cluster it is 
most closely connected to the scale «Person». With the help of the method of 
comparative analysis it has been found that as the level of psychological re-
sourcefulness of research participants rose, their level «Person» did not in-
crease. At the same time, people with the high level of «Person» are character-
ized by the higher level of psychological resourcefulness.

On the basis of empirical results of the research it has been grounded 
that psychological resourcefulness is a component of personal potential. The 
disclosure of personal potential is manifested as actualization of psychologi-
cal resourcefulness in such direction as support, i.e. the acquisition by the 
person of autonomy and self-determination with respect to serving the 
others. The effect of disclosing personal potential is disclosing «Person», the 
extent to which a person approached maximum complete self-realization. 
«Person» is connected with such resources of personality as love, responsi-
bility, self-assurance, belief in good, success. In coordinates of existential 
realizability psychological resourcefulness is actualized in the vector of self-
transcendence. We consider the function of psychological resourcefulness in 
disclosing personal potential to be providing the level of intentionality, on 
which a person is able to realize oneself in such aspect of moral-ethical atti-
tude to the Other as support, and in this way, to personalize.

Key words: psychological resourcefulness, personal-existential resourc-
es, personal resourcefulness, personal potential, self-actualization, existen-
tial realizability, «Person», self-realization, self-transcendence, synergy.
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О.М. Юрчик. Теоретичні аспекти моделювання процесу психоло-
гічної профілактики шкільного насильства. Стаття присвячена одній 
із актуальних проблем у сучасній психологічній науці – психологічній 
профілактиці шкільного насильства. 

У роботі представлено узагальнені результати теоретичного аналізу 
наукової літератури, проаналізовано сучасні якісні дослідницькі проек-
ти та програми психопрофілактики шкільного і сімейного насильства, 
які за останні десятиліття проводилися в Україні, узагальнено кращий 
вітчизняний досвід з організації попередження насильства в школі. 

Чітко окреслено складові психологічної профілактики шкільного 
насильства в середовищі дітей початкових класів, відповідно до рівнів 
профілактики (первинна, вторинна, третинна), що містять формулю-
вання мети, рівень психологічного впливу та релевантні засоби профі-
лактики. Розглянуто основні завдання й рівні роботи психолога в руслі 
гуманістичної, когнітивної, біхевіоральної психології. Представлено 
провідні принципи, які визначають як процесуальні, так і результатив-
ні показники реалізації програми. 

Теоретично обґрунтовано та розроблено авторську модель психо-
логічної профілактики шкільного насильства серед дітей молодшого 
шкільного віку, що спрямована на корекцію, запобігання та знижен-
ня агресивних проявів поведінки в учнів. У програмі попередження 
булінгу враховано основні вектори особистісного розвитку молодших 
школярів: розуміння дитиною цінності й унікальності себе та оточую-
чих, своїх емоцій, розвиток здатності до самоаналізу та адекватності 
самооцінки, вдосконалення навичок саморегуляції поведінки, вихо-
вання установки на діалогічність як важливу передумову гармонійної 
взаємодії з іншими. Авторська програма психопрофілактики шкіль-
ного насильства передбачає роботу з учителями початкових класів і 
батьками учнів. 
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Ключові слова: шкільне насильство, психологічна профілактика, 
психологічна просвіта, молодший школяр, булінг, агресивність, демон-
стративність, тривожність.

О.Н. Юрчик Теоретические аспекты моделирования процеса пси-
хологической профилактики школьного насилия. Статья посвящена 
одной из актуальных проблем в современной психологической науке – 
психологической профилактике школьного насилия.

В работе представлены обобщённые результаты теоретическо-
го анализа научной литературы, проанализированы современные 
качественные исследовательские проекты и программы психопрофи-
лактики школьного и семейного насилия, которые за последние десяти-
летия проводились в Украине, обобщён лучший отечественный опыт по 
организации предупреждения насилия в школе. 

Чётко очерчены составляющие психологической профилактики 
школьного насилия в среде детей начальных классов, в соответствии с 
уровнями профилактики (первичная, вторичная, третичная), содержа-
щие цели, уровень психологического воздействия и релевантные сред-
ства профилактики. Рассмотрены основные задачи и уровни работы 
психолога в русле гуманистической, когнитивной, бихевиоральной 
психологии. Представлены ведущие принципы, которые определяют 
как процессуальные, так и результативные показатели реализации 
программы. 

Теоретически обоснована и разработана авторская модель психо-
логической профилактики школьного насилия среди детей младшего 
школьного возраста, направленная на коррекцию, предупреждение и 
снижение агрессивных проявлений поведения учащихся. В програм-
ме предупреждения буллинга учтены основные векторы личностного 
развития младших школьников: понимание ребёнком ценности и уни-
кальности себя и окружающих, своих эмоций, развитие способности 
к самоанализу и адекватной самооценки, совершенствование навыков 
саморегуляции поведения, воспитания установки на диалогичность 
как важную предпосылку гармоничного взаимодействия с другими. 
Авторская программа психопрофилактики школьного насилия пред-
полагает работу с учителями начальных классов и родителями учени-
ков .

Ключевые слова: школьное насилие, психологическая профилак-
тика, психологическое просвещение, младший школьник, буллинг, 
агрессивность, демонстративность, тревожность.

Нині прискіплива увага до проблеми шкільного насильства 
(булінгу) з боку журналістів та батьків є цілком виправданою. 
Ми маємо неспростовні докази існування проявів дитячої жор-
стокості, оприлюднені на сторінках офіційних періодичних ви-
дань, у телевізійних новинах та під час зйомок популярних ток-
шоу. При цьому зазначимо, що загрозлива ситуація насильства, 
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яка виникла у вітчизняних закладах освіти, не обмежується 
останніми десятиліттями (згадаємо відомий радянський фільм 
«Опудало», відзнятий режисером Е. Рязановим). 

Постановка проблеми. Проведений кількісний аналіз на ви-
явлення частоти обговорення теми насильства в школах свідчить 
про її зростання. Показовим прикладом до сказаного є створена 
естонцями кінострічка «Клас». Її сценарій написано на основі 
реальних подій із шкільного життя, що можуть повторитися в 
будь-якому іншому навчальному закладі. За сюжетом фільму, 
над підлітком постійно насміхаються й знущаються одноклас-
ники. Проте, коли за нього спробував заступитися один із ко-
лишніх кривдників, то це викликало жорстоке протистояння в 
класі, яке зрештою закінчилося трагічно. Вважаємо, в Україні 
теж можлива ситуація, подібна до тієї, що показана естонським 
режисером, оскільки це не поодинокий випадок. Почасти кожен 
був одним із тих, над ким знущалися, або хто пасивно спостері-
гав за такими ганебними вчинками інших, навіть не намагаю-
чись якимось чином протидіяти. 

З огляду на сказане, першочерговим, поряд із необхідністю 
надавати психологічну допомогу агресивним дітям і постражда-
лим від насилля особам, є завдання створення системи заходів 
психологічної профілактики шкільного насильства для учнів 
молодшого шкільного віку. Тому вирішення зазначеної пробле-
ми має не лише теоретичне значення, а й зумовить розроблен-
ня низки методичних порад і рекомендацій батькам і вчителям 
щодо запобігання та подолання шкільного насилля.

Мета статті – теоретично обґрунтувати і розробити модель 
профілактики шкільного насильства серед дітей молодшого 
шкільного віку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій із порушеної теми 
виявив професійний інтерес до цієї проблеми у вчених різних 
сфер знань – філософів, педагогів, правознавців, психотерапев-
тів. Водночас психологічні аспекти насильства щодо дітей широ-
ко представлено у працях А. Асмолова, С. Болтівця, Б. Братуся, 
Т. Драгунової, В. Знакова, Н. Зинов’євої, Л. Зюбіна, Н. Левітова, 
С. Максименка, Н. Максимової, Н. Михайлової, Г. Прихожан, 
К. Сельченок, Л. Семенюк, Н. Солдатенко, Д. Фельдштейна та ін. 

Особливості виникнення феномена жорстокої поведінки 
людини досліджувалися багатьма зарубіжними психологами: 
А. Бандурою, Р. Бероном, А. Брауном, К. Бютнером, М. Кляйн, 
А. Мічерліхом, Д. Річардсоном, К. Фегестром, З. Фрейдом, 
К. Хорні та ін.
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Проблема насильства в освітньому середовищі стала предме-
том наукового аналізу в працях М. Алєксєєнко, К. Дамбах, Д. Ді-
кової-Фаворської, Є. Дубровської, Н. Зимівець, Е.Кіричевської, 
Я. Колодзєйчик, К. Коруби, О. Маланцевої, Ю. Малієнко, Д. Оль-
веуса, Е. Чемеровскої-Коруби, І. Харламової, Т. Цюман, М. Ясе-
новської та ін. 

Виклад основного матеріалу. Не зважаючи на розповсюдже-
ність феномена шкільного насильства та широке публічне ви-
світлення цієї проблеми, варто зауважити, що вона залишається 
недостатньо вивченою в сучасній психологічній науці. Донедавна 
проблема шкільного насильства в учнівському середовищі укра-
їнськими науковцями практично не досліджувалася, тому моделі 
психологічної профілактики насильства щодо дітей молодшого 
шкільного віку системно не розроблялися. З цього можна зробити 
висновок, що вітчизняні практичні психологи стикаються з труд-
нощами, які пов’язані з відсутністю адекватної дієвої моделі пси-
хологічної профілактики насильства в учнів початкових класів. 

Нижче пропонуємо аналіз низки якісних дослідницьких про-
ектів і програм шкільного і сімейного насильства, які за останні 
десятиліття проводилися в Україні. На наш погляд, науковий ін-
терес представляє розроблена С.Максименком система пропедев-
тичних, діагностичних та корекційних заходів, що складається з 
комплексу методів діагностики і блоку корекційних тренінгів, а 
також описів психогігієнічних та етнопсихологічних принципів 
пропедевтики сімейного насильства. 

В рамках проекту «Попередження насильства над дітьми в 
школі», здійснюваного ВГО «Жіночий консорціум України», 
Е.Дубровською і М.Ясеновською був упорядкований навчально-
методичний посібник для поширення інформації про можливості 
системної тренінгової роботи з дітьми, батьками та педагогами за-
для подолання насильства над дітьми в школі. У 2009 році реалі-
зовано проект в рамках програми Польської закордонної допомоги 
в Україні «Шкільна система протидії агресії та насильства: реко-
мендації для вчителів». Авторський колектив (Е. Дубровська, 
М. Ясеновська, М. Алексеєнко) провів дослідження «Насильство 
в школі: аналіз проблеми та допомога, якої потребують діти та 
вчителі у її розв’язанні». У школах чотирьох областей України 
(Вінницької, Кіровоградської, Київської та Черкаської) вико-
ристовувалися різні методи і методики, в тому числі спеціально 
розроблені анкети. З 2006 по 2011 роки проводився курс «Шко-
ла без агресії», учасниками якого стали 7000 дітей і підлітків із 
загальноосвітніх та спортивних шкіл, інтернатів, дитячих будин-
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ків, танцювальних і спортивних колективів віком від 8 до 15 ро-
ків. Програма вищезгаданого курсу містила такі завдання: 1) ко-
мандні ігри; 2) дихальні і фізичні вправи; 3) набуття практичних 
навичок для подолання агресивності, втоми і поганого настрою; 
4) спілкування про загальнолюдські цінності і дружелюбність, 
партнерство, бажання допомагати, піклуватися один про одного.

Такі дослідники, як Н. Зимівець, Ю. Малієнко, Т. Цюман, 
узагальнивши досвід Українського фонду «Благополуччя дітей» 
щодо реалізації проекту «Впровадження пілотної моделі струк-
турної профілактики насильства щодо дітей», розробили інфор-
маційно-методичні матеріали для практичних психологів, соці-
альних педагогів, спеціалістів соціальних служб для дітей, сім’ї 
та молоді. Зокрема, в публікації описано особливості підготовки 
спеціалістів до соціально-просвітницької діяльності у сфері про-
філактики насильства, виявлення на ранньому етапі випадків 
насильства та жорстокого поводження з дітьми. Представлено 
модель надання соціальних, психолого-педагогічних послуг у га-
лузі структурної профілактики насильства над дітьми, розкрито 
механізми налагодження міжсекторальної взаємодії на прикла-
ді діяльності районних координаційних груп.

Надзвичайно важливо, що сьогодні до профілактики шкіль-
ного насильства активно долучаються громадські організації 
й органи державної влади. Так, у жовтні 2014 року в Києві про-
ходив семінар-тренінг «Як попередити насильство у шкільному 
середовищі?». Організаторами заходу виступили: Міністерство 
освіти і науки України, Міжнародна організація із захисту прав 
дітей по всьому світу «Save the Children» («Врятуймо дітей») та 
громадська організація «Жіночий консорціум України». Під час 
проведення семінару-тренінгу учасники ознайомилися з алго-
ритмом дій щодо організації роботи з попередження та подолан-
ня насильства над дітьми. На рівні міністерства були розглянуті 
наступні питання: 1) розподіл обов’язків між рівнями управлін-
ської вертикалі у сфері освіти щодо попередження насильства в 
шкільному середовищі; 2) супервізія / моніторинг, контроль і 
підтримка щодо попередження шкільного насильства; 3) озна-
йомлення з досвідом роботи шведських фахівців. 

Отже, спираючись на зарубіжні дослідження в галузі психо-
логії насильства, а також вивчивши та узагальнивши кращий ві-
тчизняний досвід з організації та проведення психопрофілактики 
насильства в учнівському середовищі [3], ми солідарні з тими нау-
ковцями, які вважають, що ефективність практичної роботи пси-
холога значно підвищиться, якщо проводити її на трьох рівнях:



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

784

1-й рівень – це первинна психопрофілактика. На цьому рів-
ні фахівець працює з дітьми, які мають незначні емоційні, по-
ведінкові та навчальні розлади і виявляє турботу про психічне 
здоров’я та психічні ресурси усіх дітей. На першому рівні в цен-
трі уваги психолога перебувають усі учні школи (в межах норми 
й ті, що мають певні психологічні проблеми). Вважаємо, що саме 
школа є оптимальною системою для профілактики психічного 
здоров’я, а психолог – основний спеціаліст, який має здійснюва-
ти первинну профілактику.

2-й рівень – вторинна психопрофілактика. Вона спрямована 
на, так звану, «групу ризику», тобто на тих дітей, у яких уже ма-
ють місце певні психологічні проблеми. Вторинна профілактика 
передбачає раннє виявлення в дітей труднощів у навчанні й пове-
дінці. Головне завдання – допомогти їм подолати шкільні негараз-
ди ще до того, як діти стануть соціально або емоційно некеровани-
ми. Психолог працює не з усіма учнями, а з групами по 3-10 осіб у 
кожній. Вторинна профілактика також передбачає роботу психо-
лога з учителями та батьками. Він навчає дорослих стратегії по-
долання різних труднощів у спілкуванні з дітьми та їх вихованні.

3-й рівень – третинна психопрофілактика. На цьому рівні 
профілактики діяльність психолога зосереджується на дітях з 
яскраво вираженими навчальними або поведінковими проблема-
ми. Головне завдання психолога – корекція або подолання серйоз-
них психологічних труднощів і проблем у дітей. Цей рівень вима-
гає від психолога великих зусиль і чималих затрат часу, оскільки 
йому доводиться працювати індивідуально з кожним учнем.

Розглянемо складові психологічної профілактики шкільно-
го насильства в середовищі дітей початкових класів відповідно 
до перелічених вище рівнів профілактики (первинна, вторинна, 
третинна), що містять формулювання мети, рівень психологіч-
ного впливу та релевантні засоби профілактики (див. таблиця 1). 

Таблиця 1
Компоненти психологічної профілактики шкільного 

насильства в середовищі дітей початкових класів
Рівні про-
філактики

Мета профі-
лактики

Рівень
 впливу

Засоби профілактики

1-й 
рівень – 

первинна 
психопро-
філактика

створення умов 
для поперед-
ження ситуа-
цій з ризиком 

насильства

особистість 
(учні, бать-

ки, вчителі),
їх взаємини, 

громада, 
суспільство

інформаційна кампанія у 
школі, програма з популя-
ризації засад
ефективної взаємодії бать-
ків з дітьми
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2-й 
рівень – 

вторинна 
психопро-
філактика

усунення при-
чин можливого 

насильства, 
обмеження 

його розповсю-
дження

особистість 
(учні, бать-

ки, вчителі),
їх взаємини

спостереження та ви-
явлення випадків на-
сильства, допомога дітям 
(потенційним жертвам, 
агресорам, спостерігачам), 
батькам, учителям, 
робота з сім’єю, дітьми за 
індивідуальним планом

3-й 
рівень – 

третинна 
психопро-
філактика

реабілітація
особистого та 
соціального 

статусу жерт-
ви, робота з 

кривдниками

особистість 
(учні, бать-
ки, вчителі)

комплекс психологічних
заходів і послуг, спрямо-
ваних на реабілітацію осо-
бистого та соціального ста-
тусу дитини, яка зазнала 
насильства у школі

Розробляючи психопрофілактичну програму попередження 
насильства, ми враховували такі основні вектори особистісного 
розвитку молодших школярів:

 – розуміння дитиною цінності й унікальності себе та оточу-
ючих; 

 – поглиблення цілісного усвідомлення дитиною себе як 
суб’єкта життєдіяльності через розвиток здатності до са-
моаналізу;

 – розвиток адекватності самооцінки, здатності до само-
визначення і самопокладання відповідальності за різних 
життєвих умов;

 – удосконалення навичок саморегуляції поведінки і діяль-
ності;

 – усвідомлення дитиною свого місця у стосунках з іншими 
людьми;

 – розуміння дитиною своїх емоцій та вміння управляти сво-
їм емоційним станом;

 – виховання установки на діалогічність як важливу переду-
мову гармонійної взаємодії з іншими;

 – усвідомлення дітьми потреб у саморозвитку і самопізнан-
ні, котрі спонукають до подальшої самореалізації. 

Невід’ємною складовою первинної профілактики насиль-
ства над дитиною молодшого шкільного віку є спеціально орга-
нізована робота з батьками. Вона повинна бути орієнтована на 
створення умов для відпрацювання дорослими навичок ефек-
тивної взаємодії та спілкування з дітьми без насильства, агресії, 
конфлікту за принципом «не карати, а домовлятися», що є запо-
рукою виховання гармонійно розвиненої, зрілої й відповідальної 
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особистості. Крім того, профілактика передбачає ознайомлення 
батьків з основними положеннями нормативних документів про 
попередження насильства щодо дітей, права та обов’язки бать-
ків і дітей. На окрему увагу заслуговують сім’ї, де стосунки між 
батьками та дітьми носять деструктивний характер.

Зауважимо, що наша програма психопрофілактики шкіль-
ного насильства передбачає консультативну роботу з учителями 
початкових класів. Практичний психолог має допомогти вчите-
леві усвідомити функції останнього щодо унеможливлення ви-
никнення насильства серед дітей і його місце в загальній системі 
попередження цього явища; сформувати у педагогів уміння та 
навички планування дій для профілактики та розв’язання про-
блеми шкільного насильства. Формами психолого-педагогічної 
роботи виступають: тренінгові заняття, сеанси розвантаження, 
семінари, бесіди, персональні виставки, написання спогадів, на-
ставництво, педагогічні заходи щодо створення ситуації успіху 
вчителя. 

Основною методологічною базою для розробки програми 
виступили надбання гуманістичної психології (А.Маслоу, 
К.Роджерс), когнітивної психології (А.Бандура, Р.Новак), 
біхевіоральної психології (Дж.Паттерсон, Дж.Рейд). Вважа-
ємо, що в сучасних умовах такий інтегрований підхід є вод-
ночас і вимогою часу, і ефективним засобом удосконалення 
всього процесу психологічної профілактики насильства серед 
учнів. 

Одним із провідних принципів, який визначає як проце-
суальні, так і результативні показники реалізації програми, є 
принцип гуманного підходу. Йдеться про прояв уважного і до-
брозичливого ставлення до всіх учасників психопрофілактичної 
програми, незалежно від їх типологічних чи характерологічних 
особливостей (в т.ч. відмінностей), віросповідання, статевої при-
належності; а також про довіру до дитини, захист її інтересів у 
будь-якій ситуації. 

При розробці концептуальних засад психопрофілактичної 
програми використовуємо ідею діалогізації педагогічної взаємо-
дії, оскільки нам важливо, щоб була узгоджена суб’єкт-суб’єктна 
взаємодія учня та вчителя та щоб дорослим не використовувала-
ся монологічна модель спілкування. При цьому педагоги пови-
нні стимулювати будь-які прояви суб’єктивної активності дітей, 
що сприяють виробленню у них внутрішнього погляду на себе та 
своє оточення, розвитку здатності самовизначатися (А. Асмолов, 
І. Ватін, А. Петровський, В. Слободчиков). 
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Важливим положенням програми виступає думка провідних 
психологів, згідно з якою розвиток людського індивіда немож-
ливий поза зв’язком з іншими, він завжди існує і розвивається у 
деякій спільності та через неї. Тому одним із важливих завдань 
для нас є формування в учнів конструктивних форм поведінки та 
основ комунікації у школі. Зауважимо, що саме діалогічне спіл-
кування вможливлює розвиток емоційної саморегуляції, оскіль-
ки здатність встановлювати емоційний контакт з іншим є осно-
вним інструментом налагодження ефективної взаємодії.

Іншим провідним принципом реалізації психопрофілактич-
ної програми є принцип єдності потенційного та актуального в 
розвитку особистості. Він дає змогу зважати не лише на роль со-
ціального оточення, а й на потенційні характеристики, природ-
ні особливості дитини, дозволяє співвідносити такі важливі для 
особистісного розвитку категорії як можливість і реальність [2].

Принцип саморегуляції діяльності і поведінки виступає сис-
темою внутрішнього забезпечення спрямованості дій дитини. 
Згідно з концепцією М.Боришевського, саморегуляція поведін-
ки є свідомим, цілеспрямованим плануванням, побудовою і пе-
ретворенням суб’єктом власних дій і вчинків відповідно з осо-
бистісно значущими цілями та актуальними потребами. 

К.Абульханова-Славська наголошує, що необхідно постійно 
враховувати той факт, що особистості властива не тільки соці-
ально-психологічна спільність, а також соціально-психологічна 
унікальність. Ці узагальнення зумовили виокремлення принци-
пу індивідуального підходу як провідного під час розробки сис-
теми психопрофілактичних впливів. 

Розробляючи програму, ми усвідомлюємо відповідальність 
за результати задумів і впливів, тому керувалися основним етич-
ним принципом психологів – «не нашкодь». Свою взаємодію з ді-
тьми організовували на засадах рівності та співробітництва. 

Одним із важливих принципів психологічної профілактики, 
яким ми керувалися під час нашої роботи, є принцип системнос-
ті, згідно з яким розробка та проведення програмних профілак-
тичних заходів здійснювалися на основі системного аналізу ак-
туальної соціальної ситуації. 

Орієнтуючись на принцип стратегічної цілісності, визначи-
ли єдину стратегію профілактичної діяльності, обумовлену кон-
кретними напрямками й заходами. У контексті розробки психо-
профілактичної програми попередження шкільного насильства 
враховували також принципи: багатоаспектності – передбачає 
поєднання різноманітних аспектів профілактичної діяльності: 
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особистісно-центрованого, поведінково-центрованого та зосеред-
женого на середовищі; максимальної диференціації – передбачає 
гнучке застосування в профілактичній діяльності різноманітних 
підходів, методів [1].

Авторську модель психологічної профілактики шкільного 
насильства в середовищі дітей початкових класів схематично 
можна зобразити так: 

Рис. 1. Авторська модель психологічної профілактики 
шкільного насильства у середовищі 

дітей початкових класів
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Висновки. Відтак, розроблена нами модель психологічної 
профілактики шкільного насильства у середовищі дітей 
початкових класів спрямована на корекцію, запобігання та 
зниження агресивних проявів поведінки в учнів; на створення 
оптимальних психолого-педагогічних умов для розвитку, 
навчання та виховання особистості молодшого шкільного віку. 
Запропонована модель не вичерпує всіх аспектів вивчення 
психологічних особливостей подолання шкільного насильства. 
Перспективами майбутніх наукових пошуків є подальше 
поглиблення теоретико-методологічних і методичних засад для 
психопрофілактики шкільного насильства.
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O.M. Yurchyk. Theoretical aspects of modelling psychological 
prevention process of school violence. The article is focused on one of the 
actual problems in modern psychological science – psychological prevention 
of school violence.

The work presents summarized results of scientific literature 
theoretical analysis, qualitative research projects and programs of school 
and family violence, which were conducted in Ukraine in the last decades. 
The best domestic experience in prevention violence at school has been 
summarized.

The components of psychological violence prevention among children 
of primary school are clearly outlined, according to the levels of prevention 
(primary, secondary, and tertiary) containing formulation of the goal, the 
level of psychological influence and relevant preventive measures. The main 
tasks and levels of psychologist’s work in line of the humanistic, cognitive 
and behavioral psychology have been considered. The basic principles 
that define both processual and resultative indicators of the programme 
realization have been presented.

 The author’s model of psychological prevention of school violence 
among primary school children is theoretically grounded and developed. It 
is aimed at correcting, prevention and reduction of aggressive behavior in 
pupils. In the bullying preventing programme the main vectors of junior’s 
personal growth are considered: the child’s understanding of uniqueness 
and value of himself and others, his emotions, development of the ability 
to self-analysis and adequacy of self-esteem, improving the skills of be-
havior self-regulation, education of directive on dialogic as an important 
prerequisite of harmonious interaction with others. The author’s program 
in psychoprophylaxis of school violence involves interaction with teachers 
of elementary school and parents of pupils. 

Key words: school violence, psychological prevention, psychological 
education, junior pupil, bullying, aggression, demonstrative behavior, 
anxiety.
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Т.А. Яновська, Ю.І. Калюжна. Особливості розвитку інтересу до 
психологічних знань у майбутніх педагогічних працівників. Розгляда-
ється проблема цілеспрямованого розвитку пізнавального інтересу до 
психології в студентів педагогічних вищих навчальних закладів у кон-
тексті їх особистісного самопізнання та саморозвитку. Дається характе-
ристика інтерактивному навчанню, що базується на взаємодії людей у 
процесі пізнання і є потужним засобом активізації пізнавальних інтер-
есів молоді. Проаналізовано, що інтерактивні методи навчання передба-
чають організацію групової діяльності молоді для розв’язання проблем 
професійного змісту. 

Аналізуються результати емпіричного дослідження структури ін-
тересів студентської молоді та окреслюються методичні засоби розвитку 
прагнення до засвоєння психологічних знань майбутніх педагогічних 
працівників. Аналіз отриманих результатів свідчить, що застосування 
інтерактивних методів викладання психологічних дисциплін є важли-
вим для формування пізнавальної мотивації майбутніх педагогів, яка 
забезпечує ефективність їх професійного зростання. Навчальна діяль-
ність із застосуванням інтерактивних методів дозволяє залучити май-
бутніх спеціалістів до взаємодії у розв’язанні професійно значущих 
ситуацій, створює умови для підвищення мисленнєвої активності кож-
ного та сприяє формуванню орієнтації студентів на досягнення резуль-
тату у колективі. Звертається увага на те, що активізація пізнавальної 
мотивації у сфері психологічних знань може бути суттєво підвищена 
завдяки врахуванню інших, уже сформованих інтересів студентської 
молоді. Подальший пошук можливостей застосування інтерактивних 
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методів у ході лекційних, практичних і лабораторних занять з психо-
логії на основі взаємозв’язку таких мотиваційних утворень може стати 
запорукою підвищення інтересу студентів до цього навчального пред-
мета та усвідомлення його необхідності для подальшого професійного 
саморозвитку педагога. 

Ключові слова: особистість, мотивація, пізнавальний інтерес, пси-
хологічні знання, структура інтересів, методичні засоби, розвиток ін-
тересу, інтерактивне навчання, професійне зростання. 

Т.А. Яновская, Ю.И. Калюжная. Особенности развития интереса 
к психологическим знаниям у будущих педагогических работников. 
Рассматривается проблема целенаправленного развития познавательно-
го интереса к психологии у студентов педагогических высших учебных 
заведений в контексте их личностного самопознания и саморазвития. 
Дается характеристика интерактивному обучению, которое базирует-
ся на взаимодействии людей в процессе познания и является мощным 
средством активизации познавательных интересов молодежи. Дан ана-
лиз тому, что интерактивные методы обучения предусматривают орга-
низацию групповой деятельности молодежи для решения проблем про-
фессионального содержания. 

Анализируются результаты эмпирического исследования 
структуры интересов студенческой молодежи и описываются методи-
ческие средства развития стремления к усвоению психологических 
знаний будущих педагогических работников. Анализ полученных ре-
зультатов свидетельствует, что применение интерактивных методов 
преподавания психологических дисциплин является важным для фор-
мирования познавательной мотивации будущих педагогов, которая 
обеспечивает эффективность их профессионального роста. Учебная де-
ятельность с применением интерактивных методов позволяет привлечь 
будущих специалистов к взаимодействию в решении профессионально 
значимых ситуаций, создаёт условия для повышения мыслительной 
активности каждого и благоприятствует формированию ориентации 
студентов на достижение результата в коллективе. Обращается внима-
ние на то, что активизация познавательной мотивации в сфере психо-
логических знаний может быть существенно завышена благодаря учёту 
других, уже сформировавшихся интересов студенческой молодёжи. 
Дальнейший поиск возможностей применения интерактивных методов 
в ходе лекционных, практических и лабораторных занятий по психо-
логии на основе взаимосвязи таких мотивационных образований может 
стать залогом повышения интереса студентов к этому учебному предме-
ту и осознание его необходимости для дальнейшего профессионального 
саморазвития педагога. 

Ключевые слова: личность, мотивация, познавательный интерес, 
психологические знания, структура интересов, методические сред-
ства, развитие интереса, интерактивное обучение, профессиональный 
рост. 
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Постановка проблеми. Сучасні вимоги суспільства до підго-
товки кваліфікованого педагогічного працівника передбачають 
формування у студентів системи фахових і психолого-педагогіч-
них знань та ознайомлення їх з широким колом новітніх науко-
вих досягнень у цих напрямках. Без цього неможливе засвоєн-
ня суті та змісту сучасних педагогічних технологій і навичок їх 
практичного застосування безпосередньо в навчальному процесі. 
Розуміння сутності особистості дитини, її структури та законо-
мірностей розвитку педагогом є запорукою розвитку формуван-
ня його спрямованості на самостійний пошук важливих проблем 
у професійній діяльності та шляхів їх оптимального розв’язку 
з урахуванням власного потенціалу і особливостей діяльності 
школярів. 

Проте в цьому складному процесі вирізняється кілька суттє-
вих проблем.

По-перше, завдання формування професіонала приходять 
у деяке протиріччя із засадами традиційного навчання студен-
тів. Воно переважно спирається на організацію занять поясню-
вально-ілюстративного типу, які передбачають індивідуальну 
роботу студентів у ході засвоєння ними знань та орієнтацію на 
запам’ятовування та відтворення навчального матеріалу. Не-
важко передбачити, що при такій організації навчання процес 
інтеріоризації фахових знань ускладнюється і їх перехід у вну-
трішній план та включення у систему особистісних цінностей 
відбувається зі значними перешкодами. Особливо це стосується 
засвоєння навчального матеріалу з психологічних дисциплін, 
який має реалізуватися у процесі міжособистісної взаємодії. Це 
сприяє як його глибокому усвідомленню, так і закріпленню тео-
ретичних засад у відповідних уміннях і навичках викладання та 
виховного впливу на особистість і діяльність школяра.

 По-друге, у психолого-педагогічній літературі, яка стосу-
ється підготовки студентів педагогічних навчальних закладів 
до професійної діяльності, зазвичай підкреслюється, що для 
формування мотивації освоєння спеціальності (у тому числі й 
інтересу до психології), необхідно максимально пов’язувати на-
вчальний матеріал зі специфікою майбутньої практичної діяль-
ності, тобто спонуканнями до опанування фаховими знаннями. 
При цьому ігнорується широкий спектр пізнавальних інтересів, 
які, на перший погляд, лежать поза сферою професійних моти-
вів. Проте, маючи досить суттєве значення для особистісного 
розвитку в студентському віці, вони можуть сприяти розвитку 
інтересу до психологічних знань. Адже на них можна спиратися, 
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розробляючи матеріал для практичних та лабораторних занять з 
психологічних дисциплін, бесід, дискусій, рольових ігор, тощо. 

 Аналіз основних досліджень і публікацій. Суттєві власти-
вості особистості полягають передусім у тому, якими потребами 
та інтересами вона мотивується, якими поглядами та ідеалами 
керується. У вітчизняній психолого-педагогічній літературі 
мотиваційна сфера особистості розглядається як складне утво-
рення, ієрархізована динамічна система, у якій потреби, моти-
ви і цілі є певним чином підпорядковані, взаємообумовлені та 
взаємопов’язані [1, с. 101; 5, с. 144]. 

Особливе місце в цій системі займають інтереси. Вони ви-
значають вибіркове ставлення особистості до об’єкта пізнання 
завдяки його життєвому значенню та емоційній привабливості 
[1, с. 46; 5, с. 267; 8, с. 59]. Пізнавальні інтереси є не лише спо-
нуками до діяльності, а й важливою умовою саморозвитку та 
самовдосконалення особистості. Адже саме вони забезпечують 
перехід від цікавості, обумовленої новизною предмета чи явища, 
до допитливості, а від неї – до заглиблення у сутність явища і, 
зрештою, до розв’язання проблеми. 

 Тому проблема пізнавального інтересу розглядається широ-
ко і всебічно у вітчизняній літературі. Вивченню його сутності 
присвячені роботи Б.Г. Ананьєва, В.Г. Асєєва, В.І. Ковальова та 
ін. Питання розвитку пізнавальних інтересів у процесі навчан-
ня шкільної молоді та студентства досліджували М.І. Алексєєва, 
А.К. Маркова, Г.І. Щукіна, В.М. Вергасов, Є.П. Ільїн, О.В. Ма-
лихін, І.Г. Павленко, О.О. Лаврентьєва, Г.І. Матукова та ін. 
Вони зазначають, що в контексті досягнення цілей формування 
особистості студента як свідомого суб’єкта освоєння професії 
важливе значення має активізація пізнавальної діяльності май-
бутніх педагогів у навчальному процесі. Значну роль при цьому 
відіграє інтерактивне навчання, що базується на взаємодії лю-
дей у процесі пізнання і є потужним засобом активізації пізна-
вальних інтересів молоді.

Інтерактивне навчання передбачає, що в діяльності викла-
дача центральне місце займає не окремий індивід, а група вза-
ємодіючих особистостей, які стимулюють і активізують мислен-
нєву діяльність один одного. Особливо важливими при цьому є 
феномени змагання, суперництва тощо. Це модель спілкування 
особистостей у реальній спільній творчій діяльності, спрямова-
ній на розв’язання завдань пошукового, проблемного характеру.

 Серед інтерактивних методів навчання сьогодні найпошире-
нішими є метод дискусії, мозкового штурму, обговорення науко-
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вих питань у вигляді еврістичної бесіди або круглого столу, діло-
ві ігри та тренінгові заняття [2, с. 169; 3, с. 25; 4, с. 66; 7, с. 203].

 Еврістична бесіда є засобом активізації пізнавальної моти-
вації студентів, який може стати компонентом як лекції, так і 
практичного або залікового заняття. У загальному вигляді – це 
колективна бесіда як пошук відповіді на проблему. При цьому 
велике значення має постановка питань викладачем, які адресо-
вані або групі в цілому, або мікрогрупам, утвореним для спіль-
ної роботи. Зрозуміло, що навчальні питання повинні мати не 
відтворюючий, а пошуковий характер, бути послідовними та 
відповідати змісту і завданням заняття в цілому. У еврістичній 
бесіді має відбуватися обмін думками, припущеннями, різними 
варіантами проміжних висновків. Студенти мають можливість 
знаходити нові знання у процесі активної взаємодії та взаємодо-
помоги, максимально активізуючи при цьому пізнавальний по-
тенціал кожного. Наприклад, при розкритті у ході лекційного 
викладання суті та змісту творчої обдарованості дитини можна 
адресувати групі в цілому для обговорення питання про відпо-
відність поведінки такої особистості моральним нормам та об-
меженням, стимулюючи поєднання інтересу до психологічних 
знань та етичних норм поведінки людини. 

На відміну від еврістичної бесіди, дискусія передбачає спеці-
ально організовану в групі суперечку, що має яскраво виражений 
дидактичний зміст. Для цього викладач має запропонувати на 
лекції або для самостійного освоєння перед семінарським занят-
тям різні, протилежні наукові концепції, підходи або авторські 
точки зору щодо певного явища. Тільки на основі цього можна 
стимулювати групу до порівняння таких позицій чи відстоюван-
ня їх правильності або пошуку хибних сторін. Основними озна-
ками дискусії є нерівномірність темпу, оскільки боротьба між 
різними думками відбувається як суперечка та формування сис-
теми аргументів чи контраргументів при аналізі наукових явищ. 
Важливою перевагою дискусії є те, що група може прийти до 
несподіваних і неординарних висновків внаслідок консолідації 
кінцевих результатів. Наприклад, у ході лекції про особливості 
поведінки сучасного підлітка можна організувати дискусію на-
вколо питання про біологічні та соціальні причини кризи цього 
віку. Викладач лише окреслює зміст протилежних теоретичних 
підходів і пропонує студентам самим прийти до висновку про їх 
правильність на основі критики цих позицій. У ході практично-
го заняття дискусія може бути організована з приводу аналізу 
неоднозначних результатів дослідження. 
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Метод мозкового штурму передбачає таку організацію на-
вчальної діяльності, при якій у роботі групи максимально акти-
візується як мисленнєва діяльність, так і творча уява та інтуїція 
слухачів. Перед впровадженням такого методу викладач має за-
безпечити утворення невеликих груп учасників (6–12 чоловік) 
на основі їх психологічної сумісності. Завданнями викладача 
є підготовка для групи учасників навчальних питань проблем-
ного характеру, які не містили би підказок чи натяків на певне 
їх вирішення. Під час обговорення цих питань викладач має за-
охочувати формулювання учасниками різних припущень щодо 
розв’язання проблемного питання, що можуть мати як науко-
вий, так і практичний чи навіть жартівливий характер, оскільки 
саме вони іноді дають поштовх до знаходження вірного резуль-
тату. Учасники цього методу мають фіксувати питання в пись-
мовому вигляді, багаторазово переформулювати його з метою 
знаходження вузлових смислових одиниць, вільно висловлюва-
ти власні припущення та ідеї без критики думок інших членів 
групи. На основі низки можливих варіантів розв’язку проблеми 
учасники методу разом з викладачем здійснюють їх аналіз, кри-
тику та адаптацію до реалій шкільного життя. 

Метод круглого стола як метод інтерактивного навчання за-
позичений з області політики та науки. Він використовується для 
підвищення ефективності засвоєння теоретичних проблем шляхом 
розгляду їх у різних наукових аспектах, з участю спеціалістів різ-
ного профілю. Може бути реалізований у вигляді залучення різ-
них фахівців чи спеціалістів із різних кафедр для проведення се-
мінарського заняття з групою студентів. Наприклад, обговорення 
проблеми важких підлітків своєрідно реалізується психологами, 
педагогами, правознавцями, фізіологами, медиками, соціальними 
працівниками, представниками адміністративних структур. Вони 
можуть продемонструвати слухачам різні підходи до теоретичного 
пояснення проблеми та її практичного рішення. Головне при цьо-
му – обрати спільну тему, що входить до програми підготовки та-
ких спеціалістів та вимагає глибокого всебічного вивчення. 

 Метод ділової гри як засіб інтерактивного навчання започат-
кувався у сфері управління, де він найчастіше використовується 
для формування професійних якостей керівника. Це метод імі-
тації прийняття рішень організаційного, методичного чи управ-
лінського характеру в різних ситуаціях шляхом гри за задани-
ми або сформованими самими учасниками правилами. В основі 
такої роботи лежить моделювання ситуацій. Прикладом може 
бути моделювання уроку з певної теми чи його фрагмента, робо-
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ти з невстигаючими, розбору помилок учнів з аналізом психоло-
гічного підґрунтя цих дій тощо. Важливо зазначити при цьому, 
що викладач перед застосуванням цього методу має передбачити 
обов’язкову групову роботу учасників, яка б дозволила їм реа-
лізувати себе в різних ролях і цим самим забезпечила б глибо-
ке усвідомлення педагогічної ситуації. Наприклад, аналізуючи 
складну поведінку творчо обдарованої особистості та її протиріч-
ні характерологічні риси з метою пошуку шляхів навчально-ви-
ховного впливу на неї у вигляді гри-співбесіди студенти можуть 
виступати у ролях учителя, самого учня, методиста, студента-
практиканта, директора школи, батьків школяра чи його одно-
класників. Таким чином проблема розглядається з різних точок 
зору, а значить, учасники методу шукають універсальні способи 
її розв’язку, які були б оптимальними для усіх сторін, що беруть 
участь в обговоренні. 

Проте, сьогодні однією з найактуальніших проблем зали-
шається така оптимальна організація навчального процесу, у 
якій можна було б добитися розвитку інтересу до певної галузі 
знань, використовуючи складну цілісну структуру пізнавальної 
мотивації особистості. Передусім це стосується формування ін-
тересу до психологічних знань у майбутніх учителів як запоруки 
їх подальшої успішної професіоналізації. Вплітаючи у контекст 
інтерактивного навчання проблеми і питання до студентів на 
перетині суттєвих для них інтересів, можна надати відчутного 
поштовху до активізації пізнавальних спонукань саме до сфери 
психологічних знань. Отже, наша увага була скерована саме на 
змістовну складову навчальних завдань для студентів з метою 
посилення їх інтересу до психології.

Цілями статті є:
• вивчення типових взаємозв’язків між пізнавальними ін-

тересами, характерними для сучасних студентів педаго-
гічних ВНЗ;

• визначення таких інтересів, через активізацію яких мож-
ливе підсилення інтересу до психологічних знань в май-
бутніх учителів;

• окреслення шляхів розвитку пізнавального інтересу до 
психології у студентів на основі їх активної взаємодії у на-
вчальному процесі.

Виклад основного матеріалу дослідження. Для забезпечен-
ня досягнення вищевказаних цілей було застосовано методику, 
запропоновану В. Хеннігом [6, с. 405–444]. Її зміст базується на 
таких теоретичних засадах:
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1. Пізнавальні інтереси до різних галузей знань взаємо-
пов’язані і взаємозалежні.

2. Реалізація особистістю певного інтересу є результатом 
взаємозв’язків різних пізнавальних інтересів.

3. Розвиток певного інтересу зазвичай супроводжується змі-
нами у всій структурі пізнавальних спонукань.

Методика дослідження складається із 136 тверджень, кожне 
з яких відображає поєднання інтересів, які належать до різних 
галузей. 

Перша з них становить собою галузь наукових знань. До неї від-
носяться інтереси до фізики, географії, біології та технічних наук. 
Друга галузь охоплює досить широкий спектр пізнавальних спо-
нукань до суспільних знань, зокрема: теорію пізнання, економіч-
ні знання, етику, політику та психологію. Третя галузь стосується 
культури і мистецтва. Вона представлена інтересами до літератури, 
кіно, моди, легкої та класичної музики, спорту та подорожей.

У кожному із запропонованих студентам тверджень поєд-
нуються інтереси, які належать до різних галузей знань. На-
приклад, у вислові «Моральні проблеми у медицині та в інших 
областях біології» поєднано інтереси до етики та біології, а «Фор-
мування характеру і волі за допомогою спорту» – до психології 
та спортивної діяльності.

Досліджуваним студентам пропонувалося вибрати серед цих 
поєднань ті, якими вони хотіли би займатися на практиці. Отри-
мані дані дозволяють визначити низку особливостей пізнаваль-
них інтересів студентів. Це, насамперед, діапазон інтересів, тобто 
кількість областей предметів, на які орієнтовані інтереси особис-
тості. Крім цього, методика передбачає визначення також широти 
зв’язків одного інтересу з певною кількістю інших інтересів. Струк-
турна позиція інтересів відображає їх центральне чи периферійне 
розміщення у складному взаємозв’язку пізнавальних спонукань.

До експериментального дослідження було залучено 200 сту-
дентів різних факультетів ПНПУ першого та другого курсів на-
вчання, оскільки саме на цих курсах передбачено викладання 
психологічних дисциплін.

Дослідження за методикою В. Хенніга супроводжувалося 
систематичним спостереженням та опитуванням студентів.

Отримані результати дозволяють виявити деякі суттєві ха-
рактеристики структури інтересів студентської молоді:

• Структура інтересів характеризується значною широтою, 
тобто у переліку обраних студентами інтересів представле-
но практично всі їх галузі.
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• Вдалося виявити певний статус інтересу до психологічних 
знань студентів у структурі пізнавальних спонукань. Він 
не займає чільної позиції, але посідає достатньо значуще 
місце серед інших інтересів молоді і становить 29% від за-
гальної кількості виборів.

Для всіх опитаних студентів найсуттєвішими виявилися 
взаємозв’язки інтересу до психології з такими галузями, як 
політика (19% серед опитаних), теорія пізнання (16%), спорт 
(17%) та подорожі (13%). Студентів цікавить роль особистості 
в історії та політичних подіях, психологічні передумови сус-
пільних явищ, особливості та закономірності пізнання навко-
лишнього світу та духовної сутності людини. Значним є також 
зацікавлення студентів особливостями життя людей на різних 
континентах та у різних країнах. Тому їх приваблюють етноп-
сихологічні дослідження, а також можливості подорожувати з 
метою вивчення побуту, ментальності і психологічних особли-
востей представників різних націй та спільнот, основ їх націо-
нальних традицій, обрядів, тощо. Особливий інтерес студенти 
проявляють до тверджень, що відображають поєднання психо-
логії та спорту. Так, практично кожний сьомий студент серед 
опитаних виявив значну зацікавленість розвитком взаєморозу-
міння між людьми у командних видах спорту, можливостями 
самовдосконалення та саморегуляції у спортивній діяльнос-
ті. Такі поєднання інтересів студентської молоді, безумовно, 
можуть бути питаннями для обговорення на семінарських та 
практичних заняттях з тематики загальної, вікової та педаго-
гічної психології.

Воднораз вдалося також виявити деякі суттєві відмінності у 
зв’язках інтересу до психології з іншими пізнавальними інтер-
есами юнаків і дівчат. 

Так, у юнаків спостерігається суттєвий інтерес до поєднан-
ня психологічних і технічних знань (питань про технічні засоби 
вимірювання психічних властивостей, організацію пізнаваль-
ної діяльності учнів і дорослих з допомогою сучасних технічних 
засобів, тощо). Тому для активізації інтересу до психологічних 
знань варто розглядати з юнаками проблеми психологічних ха-
рактеристик діяльності у системах «Людина – Машина» (на-
приклад, обговорюючи специфіку роботи школярів і дорослих 
з комп’ютером) або питання узгодження конструювання тех-
нічних новинок з особливостями пізнавальних процесів чи мо-
торики людини. Окрім цього, для сучасних юнаків важливим 
виявився взаємозв’язок інтересу до психології з економічними 
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знаннями. Як засвідчили результати опитування, їх цікавлять 
психологічні передумови ведення успішного бізнесу та здій-
снення вдалого менеджменту в педагогічній галузі, тощо. Такі 
питання можуть розглядатися у ході спеціально організованих 
виховних заходів (тренінгів, рольових ігор, тощо), підсилюючи 
загальний інтерес до психологічних знань. 

Для дівчат суттєвим виявився взаємозв’язок інтересу до 
психології та моралі. Їх цікавить, передусім, етичний аспект 
застосування виховних впливів на особистість, взаємин учи-
теля зі школярами та професійним середовищем, тощо. Підви-
щити інтерес дівчат до психологічних знань можуть завдання, 
які передбачають аналіз вчинків чи з огляду на їх відповідність 
моральним нормам поведінки. Окрім цього, дівчата набагато ви-
разніше, ніж юнаки, виявляють поєднання інтересів до психоло-
гії та літератури. Їх приваблює аналіз вчинків літературних ге-
роїв, переживань та характерологічних особливостей. Дівчатам 
також притаманне поєднання інтересу до психології та кінема-
тографу, оскільки їм імпонує можливість ідентифікації з персо-
нажем фільму і на основі цього вирізнення його психологічних 
якостей. Варто зазначити, що студентки цікавляться також пи-
таннями творчості письменників, кінематографістів, акторів. 
Розкриваючи специфіку такої діяльності, можна значно активі-
зувати їх інтерес до психологічних знань. Варто зазначити, що 
розгляд вищевказаних проблем можливий у ході застосування 
широкого спектра інтерактивних засобів навчання студентів з 
урахуванням специфіки тематики навчального матеріалу та ди-
дактичних цілей викладача.

Висновки та перспективи подальших розвідок. Аналіз про-
блеми говорить про важливість застосування інтерактивних 
методів викладання психологічних дисциплін для формування 
пізнавальної мотивації майбутніх педагогів, яка буде забезпе-
чувати ефективність їх професійного зростання. Саме навчаль-
на діяльність із застосуванням інтерактивних методів дозволяє 
залучити майбутніх фахівців до взаємодії у розв’язанні профе-
сійно значущих ситуацій, створює умови для підвищення мис-
леннєвої активності кожного та активно сприяє формуванню орі-
єнтації студентів на досягнення колективного результату. При 
цьому слід зважати на те, що активізація пізнавальної мотивації 
у сфері психологічних знань може бути суттєво підвищена завдя-
ки врахуванню уже сформованих інтересів студентської молоді. 
Подальший пошук можливостей застосування інтерактивних 
методів у ході лекційних, практичних та лабораторних занять 
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з психології на основі взаємозв’язку вказаних мотиваційних 
утворень може стати запорукою підвищення інтересу студентів 
до цього навчального предмета й усвідомлення його необхідності 
для подальшого професійного саморозвитку педагога. 
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T.A. Yanovska, Y.I. Kaliuzhna. Features of development of future 
teachers’ interest in psychological knowledge. The problem of purposeful 
development of students’ cognitive interest in psychology in higher educa-
tion institutions in the context of their personal self-knowledge and self-de-
velopment is considered. An interactive learning, based on the interaction 
of people in the process of learning is characterized and it is a powerful tool 
to enhance the young people’s cognitive interests. It is analyzed that inter-
active teaching methods include the organization of young people’s group 
work to solve the problems of professional content.

The results of empirical research of structure of students’ interests are 
analyzed; and the methodological tools of development of future teachers’ 
desire for mastering psychological knowledge are outlined. Analysis 
of the results shows that the usage of interactive methods of teaching 
psychological disciplines is essential for the formation of future teachers’ 
cognitive motivation, which ensures the effectiveness of their professional 
development. Learning activities with the usage of interactive methods will 
attract future professionals to interact in solving professionally important 
situations, creates conditions for increasing their mental activity and 
promotes each student’s orientation to achieve results in the team work. 
Attention is paid to the fact that the activation of cognitive motivation 
in psychological knowledge can be significantly increased through 
counting the other, already formed students’ interests. Further search for 
opportunities of the usage of interactive methods at lectures, practical and 
laboratory classes in psychology based on the relationship of motivational 
structures may be the key to increasing students’ interest in this course 
and awareness of its necessity for the teacher’s further professional self-
development.

Key words: personality, motivation, cognitive interest, psychological 
knowledge, the structure of interest, teaching tools, the development of 
interest, interactive learning, professional development.
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4. Назва статті (тією мовою, якою написана стаття).
5. Ініціали, прізвище автора, назва статті українською мовою. 
6. Анотація української мовою (від 25 рядків) – у формі висновків по дослі-

дженню. Ключові слова українською мовою (8-10 слів).
7. Ініціали, прізвище автора, назва статті російською мовою. 
8. Анотація російської мовою (від 25 рядків) – у формі висновків по дослі-

дженню. Ключові слова російською мовою (8-10 слів).
9. Текст статті з дотриманням структури (жирним виділити кожен пункт у 

структурі статті, див. далі «Вимоги до оформлення статей»). 
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Статті повинні відповідати вимогам Постанови Президії ВАК України від 
15.01.03 р. № 7-05/1 з урахуванням таких необхідних елементів, які пропи-
суються у тексті статті:

• постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із важливими на-
уковими чи практичними завданнями;

• аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано 
розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор, виділення невирі-
шених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується запро-
понована стаття;

• формулювання мети статті (постановка завдання);
• методи та методики;
• виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отри-

маних наукових результатів;
• висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок з цього 

напрямку.
1. Обсяг статті – від 12 сторінок: 14 шрифт, інтервал – 1,5.
2. Список використаних джерел (оформлений відповідно до останніх ви-

мог).
3. Транслітераційний переклад списку використаних джерел (посилання 

на транслітераційний переклад в онлайн режимі http://translit.ru/).
4. Ініціали, прізвище автора, назва статті англійською мовою. 
5. Анотація англійською мовою (від 25 рядків) – у формі висновків по до-

слідженню. Ключові слова англійською мовою (8-10 слів).
6. Відомості про автора українською і англійською мовами: прізвище, ім’я, 

по батькові; ступінь, звання, посада, місце роботи, ВНЗ, місто, країна. 
Номер телефону та відділення Нової пошти для отримання збірника.

7. Реферат на статтю англійського мовою.
8. Автори без наукового ступеня подають рецензію на статтю наукового ке-

рівника (доктора/кандидата наук). 
9. Електронна адреса, на яку надсилати тези і статті: kpnu_lab_ps@ukr.net

Оригінальні версії статей публікуватимуться у відкритому доступі на сайті 
збірника http://problemps.at.ua 

 Зразок оформлення списку використаних джерел

Електронні ресурси: The Scottish Institute for Residential Child Care. Social 
Work Undergraduate Degree [Електронний ресурс]. – Режим доступу : <http://
www.sircc.org.uk/education/honsdegree> – Загол. з екрана. – Мова англ.

Дисертації: Волченко О.М. Формування комунікативної компетенції май-
бутніх учителів іноземних мов у вищих педагогічних навчальних закладах : 
дис…кандидата пед. наук : спец. 13.00.01 «Загальна педагогіка та історія педа-
гогіки» / Ольга Михайлівна Волченко. – К. : НАПН України, Ін-т педагогіки, 
2011. – 264 с.

Автореферати дисертацій: Булар І.Є. Теорія і методика комп’ютерного тес-
тування успішності навчання (на матеріалах мед. навчальних закладів) : авто-
реф. дис. на здобуття наук. ступеня д-ра пед. наук : спец. 13.00.01 «Загальна 
педагогіка та історія педагогіки» / Ірина Євгенівна Булар. – НАПН України; 
Інститут педагогіки і психології професійної освіти. – К., 2014. – 50 с. 
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Журнали: Дубовицкая Т.Д. Методика диагностики направленности учеб-
ной мотивации / Татьяна Дмитриевна Дубовицкая // Психологическая наука 
и образование. – 2002 – № 2. – С. 42–45.

Збірники наукових праць: Химинець О.В. Проблема формування творчої 
особистості / Ольга Володимирівна Химинець // Науковий вісник УжДУ. Се-
рія : Педагогіка. Соціальна робота. Вип. 1 / Міністерство освіти і науки Укра-
їни; Ужгородський національний університет; Редкол. : В.І.Опіярі (гол. ред.), 
М.І.Блецкан, М.М.Болдижар, В.В.Гоммонай. – Ужгород : Вид-во УжНУ «Го-
верла». – 1998. – С. 17–22.

Книга одного автора: Сафонова В.В. Изучение языков международного об-
щения в контексте диалога культур и цивилизаций / Виктория Викторовна Са-
фонова. – Воронеж : Стоки, 1996. – 237 с.

Книга двох-трьох авторів: Редько В.Б. Учебник физики и видеозапись / 
В.Б.Редько, Р.В.Борисович, В.В.Молодцова. – Одесса : «Оптиум», 2002 – 140 с.

Книга чотирьох і більше авторів: Вікова і педагогічна психологія : 
Навчальний посібник. – 2-ге. вид. / [О.В.Скрипченко, Л.В.Волинська, 
З.В.Огороднійчук, І.С.Булах та ін.]. – Київ : Каравела, 2009. – 400 с.
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