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СТРУКТУРА ОСОБИСТОСТІ
ТЕОРЕТИКОͳМЕТОДОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ

Àâòîðè âèä³ëÿþòü òà îá´ðóíòîâóþòü êëþ÷îâ³ îçíàêè îñîáèñòîñò³ – 
à ñàìå: ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü (íåçàâåðøå-
í³ñòü), ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàê³ ïîñë³äîâ-
í³ åòàïè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê áàçàëüíà åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ; âîëüîâà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ö³ë³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Îñîáèñò³ñòü ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî. Âèîêðåìëþþòü-
ñÿ ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíà ñòàº 
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñòü, êëþ÷îâ³ îçíà-
êè îñîáèñòîñò³: ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, ñàìî-
ðîçâèòîê, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, âíóòð³øí³é ñâ³ò îñî-
áèñòîñò³.

Àâòîðû âûäåëÿþò è îáîñíîâûâàþò êëþ÷åâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè – à 
èìåííî: öåëîñòíîñòü, óíèêàëüíîñòü, àêòèâíîñòü, îòêðûòîñòü (íåçàâåð-
øåííîñòü), ñàìîðàçâèòèå è ñàìîðåãóëÿöèÿ. Õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèå 
ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû ñàìîðåãóëÿöèè, êàê áàçàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
ñàìîðåãóëÿöèÿ; âîëåâàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ è öåëîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ. Ëè÷íîñòü ðåàëèçóåòñÿ êàê åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è äóõîâíîãî. Âûäåëÿþòñÿ óðîâíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòíîé ñîáñòâåííîãî 
âíóòðåííåãî ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòü, êëþ÷åâûå 
÷åðòû ëè÷íîñòè: öåëîñòíîñòü, óíèêàëüíîñòü, àêòèâíîñòü, îòêðûòîñòü, 
ñàìîðàçâèòèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, âíóòðåííèé ìèð 
ëè÷íîñòè.

Ö³íí³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå â³äêèäàþòü, à ïåðåä-
áà÷àþòü íàÿâí³ñòü ¿¿ îñîáëèâî¿ ñòðóêòóðè. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çà-
çíà÷àâ: «Ñòðóêòóðîþ ïðèéíÿòî íàçèâàòè òàê³ ö³ë³ñí³ óòâîðåííÿ, 
ÿê³ íå ñêëàäàþòüñÿ ñóìàðíî ³ç îêðåìèõ ÷àñòèí, ÿâëÿþ÷è í³áè ¿õ 
àãðåãàò, àëå ñàì³ âèçíà÷àþòü äîëþ ³ çíà÷åííÿ êîæíî¿ ç òèõ, ùî 
âõîäÿòü äî ¿õ ñêëàäó, ÷àñòèí» [4, 256].

Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³ º îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñ-
òþ, ùî âò³ëþº âíóòð³øí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîöåñè. Êð³ì òîãî, âîíà 
â³äîáðàæàº ëîã³êó öèõ ïðîöåñ³â ³ º ï³äïîðÿäêîâàíîþ ¿ì. Âîäíî-
÷àñ, ç ïîãëÿäó ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âîíà º ðåçóëüòàòîì ä³ÿëü-
íîñò³ öèõ ïðîöåñ³â. Ñòðóêòóðà âèíèêàº ÿê âò³ëåííÿ ôóíêö³¿, ÿê 
îðãàí ö³º¿ ôóíêö³¿. Çâ³ñíî, ¿¿ âèíèêíåííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü ³ äî çì³íè ñàìèõ ôóíêö³é. Îòæå, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñîì ¿¿ ñòàíîâëåííÿ: ñòðóêòóðà º îäíî÷àñíî 
ðåçóëüòàòîì ñòàíîâëåííÿ, éîãî óìîâîþ ³ ôàêòîðîì ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

© Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî
Ñ.À. Ìóë
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Ñòðóêòóðà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, ùî âêëþ÷àº â ñåáå âñ³ ïñè-
õ³÷í³ (ñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³) ³ íåïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³ îñîáèñòîñò³. 
Àëå âîíà – íå º ¿õíÿ ïðîñòà ñóìà, à ñòàíîâèòü íîâó îñîáëèâó 
ÿê³ñòü, ôîðìó ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè. Öå – îñîáëèâà óïî-
ðÿäêîâàí³ñòü, íîâèé ñèíòåç.

Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ º ñóïåðå÷ëèâîþ â³äíîñíî ôàêòîðà ñòà-
á³ëüíîñò³. Ç îäíîãî áîêó, âîíà º ñòàá³ëüíîþ ³ ñòàëîþ (âêëþ÷àº 
â ñåáå îäíàêîâ³ êîìïîíåíòè, ðîáèòü ïîâåä³íêó ïðîãíîçîâàíîþ). 
Àëå, âîäíî÷àñ, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ º ïëèííîþ, çì³ííîþ, í³êî-
ëè äî ê³íöÿ íå çàâåðøåíîþ. Â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òåîð³¿ äî-
âåäåíî, ùî ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ëþäèíè çì³íþºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
îíòîãåíåçó. Òèì ÷àñîì º äàí³, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî 
çì³íè ñòðóêòóðè â³äáóâàþòüñÿ ³ âñåðåäèí³ â³êîâèõ åòàï³â, âèçíà-
÷àþ÷è ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ³ â³äáèâàþ÷è ñïåöèô³êó æèòòºâîãî 
øëÿõó êîæíî¿ ëþäèíè.

Îòæå, ïðàãíåííÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³ çîâñ³ì 
íå îçíà÷àº äëÿ íàñ â³äìîâó â³ä ñòðóêòóðóâàííÿ äàíî¿ ö³ë³ñíîñò³. 
Ñâîãî ÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çâåðòàâ óâàãó íà íåäîïóñòèì³ñòü íå-
õòóâàííÿ ñòðóêòóðíèìè àñïåêòàìè îñîáèñòîñò³. «Îñîáèñò³ñòü, – 
çàçíà÷àº Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, – âèçíà÷àºòüñÿ ñâî¿ìè â³äíîøåííÿìè 
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, äî ñóñï³ëüíîãî îòî÷åííÿ, äî ³íøèõ ëþäåé» 
[8, 271]. Ö³ â³äíîøåííÿ çóìîâëåí³ â³äíîøåííÿì âíóòð³øí³õ 
ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè, â òîìó ÷èñë³ ³ íåóñâ³äîìëåíèìè. Òîìó, «â 
ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³ âõîäèòü âèâ÷åííÿ âñ³õ öèõ óòâîðåíü ó 
¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó» [8, 273]. Ðóá³íøòåéí äàë³ çàçíà÷àº: «Íå 
ìîæíà ³ãíîðóâàòè äèíàì³êó öèõ â³äíîøåíü ó ðîçãëÿä³ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, òàê ñàìî ÿê íå ìîæíà âñå ðîç÷èíèòè â ö³é äèíàì³ö³ â³ä-
íîøåíü, çîâñ³ì âèêëþ÷èâøè ñòàòèêó â³äíîñíî ñòàëèõ âëàñòèâîñ-
òåé. Âñå ðîç÷èíÿòè â äèíàì³ö³ îñîáèñò³ñíèõ â³äíîøåíü îçíà÷àº 
³ãíîðóâàòè íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ñò³éêèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ñêëà-
ëèñÿ é çàêð³ïèëèñÿ â ïðîöåñ³ ³ñòîð³¿» [8, 273].

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òåîð³é îñîáèñòîñò³ ¿¿ ñòðóêòóðà äå-
êëàðóºòüñÿ, ÿê, âëàñíå, ³ îêðåì³ ¿¿ ñêëàäîâ³. Ìè ñõèëüí³ ï³äõî-
äèòè äî öüîãî ïèòàííÿ ïî-³íøîìó: íà íàø ïîãëÿä, ä³éñíà ñòðóê-
òóðà îñîáèñòîñò³ òà, â ÿê³é âò³ëåíà «ëîã³êà ñàìîãî îá’ºêòà», ùî 
âñòàíîâëåíà â ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Ðîçêðèºìî íàøó âèõ³äíó ïîçèö³þ. Ö³ë³ñí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ, ïåðø 
çà âñå, óçãîäæåíó é ãàðìîí³çîâàíó ñèñòåìó îêðåìèõ ÷àñòèí, ÿê³, 
âëàñíå, ³ óòâîðþþòü ¿¿. Òîáòî ö³ë³ñí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñòðóêòóðó. 
Îñòàííÿ ìîæå (³ ïîâèííà) âèñòóïèòè ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè ñàìå íåäîñòàòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ íàóêîâèõ 
äàíèõ ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ïîðîäæóº òó ê³ëüê³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ö³ë³ñí³ñòü, ÿê³ ìîæíà ââàæàòè øâèäøå ôàíòîìàìè ³ ì³ôàìè, 
í³æ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè óçàãàëüíåííÿìè. (Âàðòî ëèøå ïåðå-
ãëÿíóòè ñó÷àñí³ ï³äðó÷íèêè ç òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ùîá óïåâíèòèñÿ, 
ùî óÿâëåííÿ àâòîð³â ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè º ñïðàâ-
æí³ìè «òâîðàìè íà â³ëüíó òåìó» – ó êîæíîãî ñâîÿ ëîã³êà, ñâî¿ 
óïîäîáàííÿ, à îòæå – ³ ñâîÿ ñòðóêòóðà. Òàêèé ñòàí ðå÷åé º äóæå 
äàëåêèì â³ä íàóêîâîñò³). Âîäíî÷àñ, íàóêîâå âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè 
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ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî âèìàãàº àíàë³çó, «ðîç÷ëåíóâàííÿ» ö³ë³ñíîñò³. 
Ìè çã³äí³ ç äóìêîþ Ä.Â. Óøàêîâà ïðî òå, ùî äëÿ ïðîäóêòèâíîãî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè äî â³äîìà â³äì³íí³ñòü 
ãíîñåîëîã³÷íîãî ïëàíó äàíîãî ïîíÿòòÿ â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî [9, 220]. 
ßêùî â ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ îñîáèñò³ñòü º ö³ë³ñí³ñòþ, ÿêà äàë³ 
íå ðîçêëàäàºòüñÿ, òî â ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íîìó òàêèé àíàë³ç ìîæ-
ëèâèé, íàâ³òü íåîáõ³äíèé. Ó ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïîíÿòòÿ «îñî-
áèñò³ñòü» («ñóá’ºêò») íå ìîæå áóòè ðîçêëàäåíèì, îñê³ëüêè âîíî 
îçíà÷àº ä³éñíîãî íîñ³ÿ äóìîê, ïî÷óòò³â, ö³ííîñòåé (Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéí çàçíà÷àâ ç öüîãî ïðèâîäó, ùî ìèñëèòü ³ ï³çíàº íå ìîçîê, à 
ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò, ÿê îñîáèñò³ñòü). «Ó öüîìó ñåíñ³, – â³ðíî çàóâà-
æóº Ä.Â. Óøàêîâ, – íå ìîæíà äàë³ ðîçêëàäàòè ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò», 
îñê³ëüêè íîñ³ºì ìèñëåííÿ ³ ï³çíàííÿ º â³í ó ö³ëîìó, à íå ÿêàñü 
éîãî îêðåìà ÷àñòèíà. ßêùî ìè ñïðîáóºìî âè÷ëåíèòè òàêèì ÷è-
íîì çðîçóì³ë³é îñîáèñòîñò³ ÿê³ñü ï³äñèñòåìè, òî íîñ³é ìèñëåííÿ 
ïðîñòî çíèêíå» [9, 220].

Â ïëàí³ æ ïñèõîëîã³÷íîìó, àíàë³ç íåîáõ³äíèé, îñê³ëüêè 
³íàêøå íà îáð³¿ çíîâó ç’ÿâèòüñÿ ñòàðà ³äåÿ «ãîìóíêóëóñó». Àëå 
÷è íå ñóïåðå÷èòü öå íàø³é ³äå¿ ùîäî çáëèæåííÿ ïðåäìåòà ³ 
îá’ºêòà â äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³? Çäàºòüñÿ, ùî äóæå 
áàãàòî çàëåæèòü â³ä ÷³òêîñò³ ³ ïîñë³äîâíîñò³ äîñë³äíèöüêî¿ ïî-
çèö³¿. Ïîêàçîâîþ â öüîìó ïëàí³ º äóìêà Â. Ôðàíêëà: «Íàóêà íå 
ëèøå ìàº ïðàâî, àëå é çîáîâ’ÿçàíà âèíîñèòè çà äóæêè áàãàòî-
ì³ðí³ñòü ðåàëüíîñò³, â³äìåæîâóâàòè ðåàëüí³ñòü, âèîêðåìëþâàòè 
ç öüîãî ñïåêòðà ðåàëüíîñò³ ÿêóñü îäíó õâèëþ. Òîìó ïðîåêö³ÿ 
ðåàëüíîñò³ º á³ëüø í³æ âèïðàâäàíîþ. Âîíà íåîáõ³äíà. Â÷åíèé 
ïîâèíåí âì³òè ðîáèòè âèãëÿä, íà÷å â³í ìàº ñïðàâó ç îäíîì³ð-
íîþ ðåàëüí³ñòþ. Îäíàê â³í ïîâèíåí ïðè öüîìó çíàòè, ùî â³í 
ðîáèòü, ³íàêøå êàæó÷è, â³í ïîâèíåí çíàòè äæåðåëà ìîæëèâèõ 
ïîìèëîê, ùîá óíèêíóòè ¿õ â ñâîºìó äîñë³äæåíí³» [10, 51-52]. 
Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³ º îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, 
ùî âò³ëþº – â³äîáðàæàº âíóòð³øí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîöåñè, òîáòî 
ïðîöåñè âèíèêíåííÿ, ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó. Âîíà â³äîáðàæàº ëî-
ã³êó öèõ ïðîöåñ³â, ³ º ï³äïîðÿäêîâàíîþ íèì, âîäíî÷àñ âîíà º ðå-
çóëüòàòîì ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Öå º òî÷êà çîðó ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Ñòðóêòóðà âèíèêàº ÿê âò³ëåííÿ ôóíêö³¿, ÿê îðãàí ö³º¿ ôóíêö³¿. 
Ïðè÷îìó, ÿêùî áóòè ïîñë³äîâíèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðàí³øå 
âèíèêàº ñòðóêòóðà ÿê íåðîçä³ëüíà ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà ïîò³ì, â ïðî-
öåñ³ ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ, óñêëàäíþºòüñÿ ³ äèôåðåíö³þºòüñÿ, 
çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó ö³ë³ñí³ñòþ (àëå òåïåð öå âæå ³íøà ö³-
ë³ñí³ñòü). Ó òàêîìó âèãëÿä³ ñòðóêòóðà ìàº çâîðîòí³é âïëèâ íà 
ôóíêö³þ (íà ³ñíóâàííÿ), ñïðÿìîâóþ÷è, îáìåæóþ÷è ³ ñâîºð³äíî 
ðîçâèâàþ÷è ¿¿. Òàêèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿ º ñóïåðå÷ëèâîþ ºäí³ñòþ 
ñàìîñò³éíèõ ³ îêðåìèõ ÷àñòèí, ÿê³ íå ìîæóòü ³ñíóâàòè îäíà áåç 
îäíî¿. Îòæå, äëÿ ãåíåòè÷íîãî ïñèõîëîãà ëîã³êà îá’ºêòà äîñë³-
äæåííÿ (îñîáèñòîñò³ ëþäèíè) ÿâëÿº ñîáîþ çàêîíîì³ðí³ ïðîöåñè 
³ñíóâàííÿ: âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêó, ñòàíîâëåííÿ. Ñàìå â ìåæàõ 
ö³º¿ ëîã³êè ìè ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ³ ñàìå 
â öèõ ìåæàõ âèîêðåìëþâàòè ¿¿ ëàíêè (ñêëàäîâ³). Àëå ñêàçàíîãî 
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íåäîñòàòíüî. Äèôåðåíö³àö³ÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ º íå ºäèíèì 
íàïðÿìîì ¿¿ ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³. Â³äáóâàºòüñÿ é ³íøå ñóòòºâå 
ÿâèùå: îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ.

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçóì³ºìî íå â ïàðàäèãì³ ïåäà-
ãîã³÷í³é – ÿê îðãàí³çàö³þ â³äïîâ³äíîãî âïëèâó íà ëþäèíó, à ÿê 
íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ ïåâíî¿ ôîðìè. ßê â³ðíî çàçíà÷àº Ë.². Àíöè-
ôåðîâà: «Öÿ ôîðìà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé, à òî÷í³øå, ñîö³àëüíèõ «îðãàí³â» îñîáèñòîñò³» [1, 10]. 
Âîíà â³äáèâàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ç 
îñòàííüî¿ «ÿê ç³ ñâîãî ï³ä´ðóíòÿ âèðîñòàþòü ñîö³àëüí³ «îðãàíè» 
îñîáèñòîñò³, àëå í³êîëè íå âè÷åðïóþòü áàãàòñòâà ¿¿ ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ñòàí³â, ïðîöåñ³â, ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî 
ïîñò³éíî çàðîäæóþòüñÿ, ïîòåíö³é, ùî âåñü ÷àñ íàêîïè÷óþòüñÿ, 
ñï³ââ³äíîøåíü, ÿê³ ïîñò³éíî çàðîäæóþòüñÿ» [1, 10]. Îòæå, ôîðìà 
îñîáèñòîñò³ º ïîñò³éíî íåçàâåðøåíîþ ³ íåçàâåðøèìîþ. Ðàçîì ç 
òèì, ôîðìà îçíà÷àº ³ºðàðõ³çàö³þ, ñïåöèô³÷íå îá’ºäíàííÿ ³ çàä³-
þâàííÿ â ³ñíóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ð³çíèõ ð³âí³â ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Ð³âí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ º âò³ëåííÿì ¿¿ ³íòå-
ãðîâàíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó. «Ãàðíî â³äïðàöüîâàí³ é 
³íòåãðîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, íå 
âèìàãàþ÷è âèñîêî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ïî÷èíàþòü â³äõîäèòè â 
ãëèáèíó îñîáèñòîñò³ – çàâäÿêè ¿ì îñîáèñò³ñòü îòðèìóº ãëèáèíó, 
âèñîêó ñò³éê³ñòü, ôóíäàìåíòàëüí³ñòü» [1, 15]. Âîäíî÷àñ, òàê çðî-
çóì³ëèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïîÿñíþº ³ ÿâèùå ãåòåðîãåííîñò³ òà 
ãåòåðîõðîííîñò³ ³ñíóâàííÿ – àäæå ñòðóêòóðè, ùî ï³øëè «â ãëè-
áèíó», çâ³ëüíèâøè ì³ñöå ³íøèì, íå ïåðåñòàþòü ôóíêö³îíóâàòè – 
çì³íþºòüñÿ ëèøå ÿê³ñòü ³ ïðîÿâ ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³. Ã. Îëïîðò, äî 
ðå÷³, òàê ³ ðîçóì³º ÿâèùå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³: «Ñòàíîâëåííÿ 
– öå ïðîöåñ âêëþ÷åííÿ á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³é â ï³çí³ø³ àáî (êîëè 
öå íåìîæëèâî) ïðîöåñ íàéêðàùîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó ì³æ 
ðàíí³ìè ³ ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè [6, 180]. Àâòîð íàñò³éëèâî âæèâàº â³ä-
íîñíî îñîáèñòîñò³ öåé òåðì³í «ñòàíîâëåííÿ» çàì³ñòü òðàäèö³éíîãî 
«ðîçâèòêó», ³ ìàáóòü, â³í ïðàâèé. Äëÿ íàøîãî àíàë³çó ÿâèùå ôîð-
ìóâàííÿ âàæëèâå â òîìó ïëàí³, ùî âîíî ïîÿñíþº áàãàòîì³ðí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ¿¿ ñòðóêòóðè. Êîíêðåòíî öå îçíà÷àº íàñòóï-
íå: áóäü-ÿêà ïñèõ³÷íà ñêëàäîâà ìîæå ââàæàòèñÿ ëàíêîþ (ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ) ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêùî ïðîöåñè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ, ïðàöþþòü íå íà îäíîìó, à íà áàãàòüîõ ð³âíÿõ 
ïñèõ³÷íîãî. Íàñòóïíîþ âèìîãîþ º òå, ùî öÿ ñêëàäîâà ïîâèííà 
âò³ëþâàòè â ñîá³ ³ â³ääçåðêàëþâàòè âñþ ñòðóêòóðó ÿê ö³ë³ñí³ñòü 
(òîáòî, äàíå ÿâèùå íå ìîæå ìàòè áåçîñîáèñò³ñíó ïðèðîäó). ßê â 
êðàïåëüö³ âîäè â í³é ïîâèííà áóòè âò³ëåíà âñÿ îñîáèñò³ñòü, çâ³ñíî, 
â ñïåöèô³÷íîìó, «çíÿòîìó» âèãëÿä³. Öÿ ëàíêà ïîâèííà ðîçâèâà-
òèñÿ ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â ñêëàä³ ö³ë³ñíîñò³, ìàòè âëàñíó ³ñòîð³þ 
³ âëàñíå ìàéáóòíº. Îòæå, ìè ïðèõîäèìî äî ëîã³÷íî¿ íåìîæëèâîñ-
ò³ îïåðóâàòè òåðì³íîì «÷àñòèíè», ÿêùî öå ñòîñóºòüñÿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³. Ç öüîãî ïðèâîäó êðàñèâî âèñëîâèâñÿ À. Ìàñëîó, çà-
çíà÷èâøè, ùî îñîáèñò³ñòü ñêëàäàºòüñÿ íå ç ÷àñòèí, à ç ãðàíåé! 
Ë.². Áîæîâè÷, àêöåíòóþ÷è ïðîáëåìè ðîçâèòêó, âæèâàëà ïîíÿòòÿ 
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«ë³í³¿ (ñòîðîíè) ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³», ÿê³, â ¿¿ ðîçóì³íí³, º ðåëå-
âàíòíèìè îêðåìèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòàì: «º ï³äñòàâè ââàæàòè, 
ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íå ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ íåçàëåæ-
íèì ðîçâèòêîì ÿêî¿ñü îäíî¿ ñòîðîíè – ðàö³îíàëüíî¿, âîëüîâî¿ ÷è 
åìîö³éíî¿. Ìîæíà ââàæàòè, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ íîâîóòâîðåííÿ, ùî 
ïîñë³äîâíî âèíèêàþòü ³ õàðàêòåðèçóþòü åòàïè öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ 
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó» [3, 227].

Àëå ïîâåðíåìîñü äî òåðì³íà À. Ìàñëîó ³ ïîáóäóºìî îáðàç-
íó àíàëîã³þ. Ïåðåä íàìè – êðèñòàë, ÿê ñàìîäîñòàòí³é ³ñíóþ÷èé 
îá’ºêò. Ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ éîãî ãðàí³? Êîæíà ç íèõ ëåæèòü íà 
ïîâåðõí³, âò³ëþþ÷è â ñîá³ îäíî÷àñíî âíóòð³øíþ ïðèðîäíó ëîã³êó 
³ñíóâàííÿ äàíîãî ö³ëîãî, ³ îñîáëèâîñò³ êîíòàêòó (âçàºìîä³¿) öèõ 
âíóòð³øíüîçàêîíîì³ðíèõ ïðîöåñ³â ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì: 
òå, ÿêîþ âîíà º, ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò ö³º¿ ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿. 
Ðàçîì ç òèì, ãðàíü âèðàæàº ò³ ñêëàäí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ âñåðåäèí³ êðèñòàëà, ³íòåãðóþ÷è ¿õ â ñâîºìó âèãëÿä³ (ôîðì³). 
Ãðàíü ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ³ äîñë³äæóâàòèñÿ îêðåìî, õî÷à ³ñíóº 
âîíà âèêëþ÷íî â ñêëàä³ ö³ë³ñíîñò³, ³ â³ä³ðâàíîþ â³ä íå¿ áóòè ïðî-
ñòî íå ìîæå. Ñóêóïí³ñòü ãðàíåé íàäàº êðèñòàëó ³íäèâ³äóàëüíî 
ñâîºð³äíî¿ ôîðìè, ÿêà âîäíî÷àñ º â ÷îìóñü òèïîâîþ äëÿ äàíî¿ 
õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè. Ãðàíü ìîæå çì³íþâàòè ñâîþ áóäîâó (ôîðìó) 
ðàçîì ç³ çì³íîþ ö³ëîãî (íàïðèêëàä, ðîñòîì êðèñòàëà), àëå ìîæå 
çì³íþâàòèñÿ (ðîçâèâàòèñÿ) ³ â³äíîñíî ñàìîñò³éíî (ÿâèùå êðèñòà-
ë³çàö³¿). Íàðåøò³, ãðàíü º òèì íàéìåíøèì, ùî íå ò³ëüêè ìîæå 
âèâ÷àòèñÿ îêðåìî (êîíêðåòíèé ïðåäìåò åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ), àëå é ÷åðåç ùî ìè ìîæåìî «óâ³éòè» âñåðåäèíó âñüîãî êðèñòà-
ëà, ï³çíàþ÷è éîãî. Àíàëîã³ÿ, çâè÷àéíî, º äîñèòü óìîâíîþ, àëå äå 
â ÷îìó âîíà â³ðíî â³äîáðàæàº ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³: 
äîñë³äíèê íå ìîæå âèâ÷àòè ö³ë³ñí³ñòü ÿê ïðåäìåò, àëå éîìó óæå 
é íå ïîòð³áíà ÷àñòèíà (êóñîê êðèñòàëà), éîìó ïîòð³áíà ãðàíü – 
òå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå çîñåðåäæóº â ñîá³ âñþ ö³ë³ñí³ñòü 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ³ òîìó â³äêðèâàº ¿¿ ïîòàºìí³ ìåõàí³çìè.

Âèõîäÿ÷è ç öèõ àíàëîã³é, ñë³ä êîíñòàòóâàòè ùå ðàç, ùî ìè 
íå çíàºìî, ÿêîþ º ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ – âîíà ïî-
âèííà áóòè âñòàíîâëåíîþ â ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Âàæëèâîþ ³ íå ðîçâ’ÿçàíîþ îñòàòî÷íî º ïðîáëåìà âèçíà÷åí-
íÿ îêðåìèõ çì³ñòîâíèõ ñêëàäîâèõ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Âñÿ 
òðóäí³ñòü ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ öèõ çì³ñ-
òîâíèõ ëàíîê.

Ùîá öÿ ïðîáëåìà ñòàëà çðîçóì³ëîþ, íàâåäåìî äàâíº ì³ðêó-
âàííÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ç ïðèâîäó ïîøóêó çì³ñòîâíèõ îäèíèöü 
àíàë³çó ïñèõ³êè â ö³ëîìó. Â³í ïðîâîäèòü âäàëó àíàëîã³þ ç õ³ì³÷-
íèì àíàë³çîì ðå÷îâèíè. ßêùî ïåðåä íàóêîâöåì ïîñòàº çàâäàííÿ 
âñòàíîâèòè ä³éñí³ ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè ³ âëàñòèâîñò³, íàïðèêëàä, 
òàêî¿ ðå÷îâèíè, ÿê âîäà, â³í ìîæå îáðàòè äâà øëÿõè àíàë³çó. 
Ïî-ïåðøå, ìîæíà ðîç÷ëåíóâàòè ìîëåêóëó âîäè (Í

2
Î) íà àòîìè 

âîäíþ ³ àòîìè êèñíþ ³ ... âòðàòèòè ö³ë³ñí³ñòü, îñê³ëüêè îêðå-
ì³ åëåìåíòè, ùî âèä³ëÿòüñÿ ïðè öüîìó, íå áóäóòü ìàòè æîäíèõ 
âëàñòèâîñòåé, ïðèòàìàííèõ âîä³ (öå òàê çâàíèé àíàë³ç «ïî åëå-
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ìåíòàõ»). Ó äðóãîìó âèïàäêó, ÿêùî ñïðîáóâàòè ñóì³ñòèòè àíàë³ç 
³ç çáåðåæåííÿì âëàñòèâîñòåé, îçíàê ³ ôóíêö³é ö³ë³ñíîñò³, ñë³ä íå 
ðîçêëàäàòè ìîëåêóëó íà åëåìåíòè, à âèä³ëÿòè îêðåì³ ìîëåêóëè 
ÿê ä³éñí³ «öåãëèíêè» (Âèãîòñüêèé ïèøå – «îäèíèö³») àíàë³çó, 
ÿê³ âæå ìîæóòü áóòè äîñë³äæåí³ ³, â òîé æå ÷àñ, çáåð³ãàþòü â 
íàéá³ëüø ñïðîùåíîìó, àëå é çàãîñòðåíî-ñóïåðå÷ëèâîìó, «âñåçà-
ãàëüíîìó» âèãëÿä³ âñ³ îñîáëèâîñò³ ðå÷îâèíè â ö³ëîìó [4]. ßêùî 
ïåðåíåñòè äàíó ëîã³êó â ãàëóçü ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, âèÿâèòü-
ñÿ, ùî ñïðàâà ïîøóêó çì³ñòîâíèõ îäèíèöü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó º íå òàêîþ âæå é áåçíàä³éíîþ, ÿê ââàæàâ Ã. Îëïîðò, ñàð-
êàñòè÷íî çàóâàæèâøè, ùî â ïëàí³ ïîøóêó îäèíèöü àíàë³çó âñå 
äóæå ïðîñòî ³ áåçíàä³éíî – âñå çàëåæèòü â³ä â³äíîøåííÿ äîñë³ä-
íèêà: ÿêùî éîìó á³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ «ðèñè» – òàêèìè îäèíè-
öÿìè áóäóòü ñàìå âîíè; ÿêùî «ìîòèâè» – â îñíîâ³ àíàë³çó áóäå 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà ³ ò. ³í. [6]. Çàðàäè ñïðàâåäëèâîñò³ çàçíà÷èìî, 
ùî òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ òåîð³é îñîáèñòîñò³. 
Ïîðóøóºòüñÿ îäíà ç ãîëîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ âèìîã, ùî âèñóâà-
ëàñÿ, çîêðåìà, âèäàòíèì óêðà¿íñüêèì â÷åíèì Â.². Âåðíàäñüêèì 
ñòîñîâíî íàóêè âçàãàë³ (òîáòî, áóäü-ÿêî¿ íàóêè): äîñë³äíèê ìàº 
íàìàãàòèñÿ âñòàíîâèòè ëîã³êó ñàìîãî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, à íå 
íàâ’ÿçóâàòè éîìó (îá’ºêòó) âëàñíó ëîã³êó. Âåðíàäñüêèé, äî ðå÷³, 
ñïåö³àëüíî çàóâàæèâ ³ ùîäî ïñèõîëîã³¿: âèâ÷àþ÷è áóäü-ÿêå ïñè-
õ³÷íå ÿâèùå, íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî âîíî ìàº âëàñíó, îêðåìó ëîã³-
êó ³ñíóâàííÿ, ÿêà ìîæå ïðèíöèïîâî ³ êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿòèñÿ 
â³ä òîãî, ùî ç öüîãî ïðèâîäó äóìàº íàóêîâåöü.

Îñîáèñò³ñòü, áåçóìîâíî, º îá’ºêòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ, àëå îá’ºêòîì ñïåöèô³÷íèì. ² ãîëîâíà ñïåöèô³êà ïîëÿ-
ãàº íàâ³òü íå ó ñêëàäíîñò³, à â òîìó, ùî öå îá’ºêò, çäàòíèé äî 
âëàñíèõ, â³ëüíèõ ä³é (îçíàêà «àêòèâí³ñòü»). Òîáòî, îñîáèñò³ñòü, 
âèñòóïàþ÷è îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ (àáî âïëèâó), âîäíî÷àñ ³ñíóº ³ ÿê 
ñóá’ºêò, ùî äóæå óñêëàäíþº ïðîáëåìó ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³¿, 
àëå ëèøå óñêëàäíþº, à íå ðîáèòü áåçíàä³éíîþ.

Âèä³ëåííÿ çì³ñòîâíèõ îäèíèöü ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó º 
ïðîâ³äíèì ïðèíöèïîì ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. ßê öå ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíî â³äíîñíî îñîáèñòîñò³? Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ïèñàâ: «Ï³ä 
îäèíèöåþ ìè ðîçóì³ºìî òàêèé ïðîäóêò àíàë³çó, ÿêèé, íà â³äì³-
íó â³ä åëåìåíò³â, ìàº âñ³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³, ïðèòàìàíí³ ö³ëî-
ìó, ³ ÿêèé º òàêîþ, ùî äàë³ íå ðîçêëàäàºòüñÿ, æèâîþ ÷àñòèíîþ 
ö³º¿ ºäíîñò³» [4, 15]. Àíàë³ç çàñâ³ä÷óº, ùî â îñîáèñòîñò³ íå ìîæ-
íà âèîêðåìèòè îäíó îäèíèöþ («êë³òèíêó») àíàë³çó. ²ñíóº ê³ëüêà 
ð³çíèõ çà ïñèõîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ñòðóêòóð, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü 
âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ äî îäèíèöü àíàë³çó:

• ñòðóêòóðà ïîâèííà áóòè ñïåöèô³÷íîþ ³ ñàìîñò³éíîþ, àëå 
ïðè öüîìó – ³ñíóâàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ âîíà áóäå ëèøå â 
ñêëàä³ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³;

• â ö³é ñòðóêòóð³ ïîâèííà â³äáèâàòèñÿ âñÿ îñîáèñò³ñòü â ¿¿ 
ðåàëüí³é ºäíîñò³, àëå â³äáèâàòèñÿ âîäíî÷àñ «ïîãëèáëåíî-
ñïðîùåíî» ó âèãëÿä³ ñóòí³ñíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ;
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• äàíà ñòðóêòóðà íå ÿâëÿº ñîáîþ ùîñü ñõîæå íà «áóä³âíè-
÷èé áëîê» – âîíà º äèíàì³÷íîþ ³ çäàòíîþ ÿê äî âëàñíîãî 
ðîçâèòêó, òàê ³ äî ãàðìîí³éíî¿ ó÷àñò³ ó ñòàíîâëåíí³ ö³ë³ñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³;

• ñòðóêòóðà, ïðî ÿêó éäåòüñÿ, ìàº â³äáèâàòè ïåâíèé ñóò-
í³ñíèé ðàêóðñ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ â³äïîâ³äàòè âñ³ì 
ñóòòºâèì îçíàêàì ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ôàêòè÷íî ìîâà éäå ïðî óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê â³äêðèòî¿ 
ñêëàäíî¿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, çäàòíî¿ äî ñàìîðîçâèòêó, ³ âèçíà-
÷åííÿ êëþ÷îâèõ çì³ñòîâíèõ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ «âóçë³â» 
ö³º¿ ñèñòåìè. Ö³ «âóçëè» íå º, âëàñíå, ÷àñòèíàìè îñîáèñòîñò³: 
À. Ìàñëîó äóæå âäàëî âèñëîâèâñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü ñêëàäàºòüñÿ íå 
ç ÷àñòèí, à ç ãðàíåé, ìàþ÷è íà óâàç³, ùî êîæíà ãðàíü – â³äîáðà-
æåííÿ îêðåìîãî àñïåêòó ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â íåâ³ä’ºìíîñò³ 
â³ä óñ³º¿ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè.

Óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ïðî ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íó 
ñèñòåìó (òåðì³í Ê.Ê. Ïëàòîíîâà), íàñïðàâä³ îçíà÷àº ïîºäíàí-
íÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íåïîºäíóâàíîãî: ñòðóêòóðà ïåðåäáà÷àº 
ñòàë³ñòü, ñò³éê³ñòü, âèçíà÷åí³ñòü, óïîðÿäêîâàí³ñòü ³ ïîñò³éí³ñòü. 
Äèíàì³êà îçíà÷àº ïîñò³éíèé ïëèí – ñòàíîâëåííÿ (ñèòóàö³ÿ íà-
ãàäóº ïàðàäîêñ, ç ÿêèì ñâîãî ÷àñó ç³òêíóëàñÿ êâàíòîâà ô³çèêà: 
åëåêòðîí – ÷àñòèíêà ÷è õâèëÿ (ïëèí), ³ ÿêèé áóâ òèì÷àñîâî âè-
ð³øåíèé Í. Áîðîì çà äîïîìîãîþ ïðèíöèïó äîïîâíþâàíîñò³). Ãå-
íåòè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ðîçâ’ÿçóº äàíå ïðîòèð³÷÷ÿ ÷åðåç êàòåãîð³þ 
ðóõó – ñòàíîâëåííÿ: îñîáèñò³ñòü ÿê óí³êàëüíà ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà 
³ñíóº ëèøå â ðóñ³ (³ñíóâàíí³ – ñòàíîâëåíí³). Ïîñò³éí³ çì³íè ³ 
ñàìîçì³íè º óìîâîþ ³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðè. ßêùî îñîáèñò³ñòü, îá-
ðàçíî êàæó÷è, «çóïèíèëàñÿ» (õî÷à òàêîãî â æèòò³ ëþäèíè íå 
áóâàº í³êîëè), àáî æ «çóïèíèëàñÿ» äèíàì³êà ÿêî¿ñü ¿¿ çì³ñòîâíî¿ 
îäèíèö³ – ãðàí³ (ùî, íà æàëü, â³äáóâàºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî), îäðàçó 
æ ïî÷èíàþòüñÿ ïðîöåñè ñïðîùåííÿ – ïðèì³òèâ³çàö³¿, à ïîò³ì ³ 
ðóéíàö³¿ ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Öå ìîæíà ââàæàòè ãåíåòè÷íèì 
çàêîíîì ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè.

Â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëü-
êîõ ð³çíèõ «çì³ñòîâíèõ îäèíèöü», âèíèêàº ïèòàííÿ ùîäî îñîáëè-
âîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè òà, ç ³íøîãî áîêó, ì³æ êîæíîþ 
òàêîþ «îäèíèöåþ» ³ ö³ë³ñíîþ ñòðóêòóðîþ. Òóò ìè ìîæåìî ñôîð-
ìóëþâàòè ïðîâ³äíèé ïðèíöèï òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó, ÿêèé ïîò³ì 
áóäå «íàïîâíåíî» åìï³ðè÷íèìè äàíèìè. Öå – ïðèíöèï ñïîëó-
÷àëüíîñò³ (òåðì³í ââåäåíî â ïñèõîëîã³þ Ã.Ñ. Êîñòþêîì â êîíòåê-
ñò³ ðîçãëÿäó âçàºìîä³¿ ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³).

Âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³ÿ ïåâíèõ íà÷àë çà ïðèíöèïîì ñïî-
ëó÷àëüíîñò³ îçíà÷àº, ùî êîæíèé ó÷àñíèê âçàºìîä³¿ º ñàìîñò³é-
íèì ³ çàâåðøåíèì òà ³ñíóº é ðîçâèâàºòüñÿ çà âëàñíèìè çàêîíàìè. 
Âîäíî÷àñ âñå öå âèÿâëÿºòüñÿ â³äíîñíèì, îñê³ëüêè, ç ³íøîãî áîêó, 
³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê êîæíî¿ ëàíêè “ñïîëó÷àëüí³ âçàºìîä³¿” ìîæ-
ëèâ³ ëèøå çà óìîâè ïðèñóòíîñò³ ³ çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ëàíêàìè. 
Âîíè ³ñíóþòü ÿê ñàìîäîñòàòí³ ³ íåçàëåæí³, àëå ³ñíóâàòè òàê îäíà 
áåç îäíî¿ íå ìîæóòü, äîïîâíþþ÷è ³ çàâåðøóþ÷è îäíà îäíó. Òîìó 
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ñïîëó÷àëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ãàðìîí³éí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü, 
àëå ùå é íàïðóæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, ïðîòèð³÷÷ÿ. Ñàìå öå º 
óìîâîþ ºäíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî òà âðàõîâóþ÷è âå-
ëè÷åçíèé ìàñèâ íàóêîâèõ äàíèõ ³ç ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ìîæíà 
âèçíà÷èòèñÿ ùîäî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ á³ëüø êîíêðåòíî (õî÷à 
ìè ââàæàºìî, ùî öå ïèòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ íàóêîâó ïðîáëåìó, ³ 
òóò, ìîæëèâî, íàéá³ëüø íåäîðå÷íî, ÿê êàçàâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
«ïåðåòâîðþâàòè ïðîáëåìó â ïîñòóëàò»).

Àíàë³ç ÷èñëåííèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ òåîð³é îñîáèñ-
òîñò³ çàñâ³ä÷óº âåëè÷åçíå ð³çíîìàí³òòÿ ïîãëÿä³â â÷åíèõ íà ïðî-
áëåìó ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³: â³ä ïðàêòè÷íî¿ â³äìîâè ðîçãëÿäàòè 
öå ïèòàííÿ (Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó, ó íàñ – ïðåäñòàâíèêè òåîð³¿ 
ä³ÿëüíîñò³), äî äóæå ðåòåëüíèõ ³ ñêðóïóëüîçíèõ ñïðîá, ÿê³, îä-
íàê, º âåëüìè äîâ³ëüíèìè, â³äîáðàæàþ÷è ëîã³êó àâòîð³â, à íå 
ëîã³êó îá’ºêòà âèâ÷åííÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, À.Ê. Êîâàëüîâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Ç. Ôðåéä, Ð. Êåòòåëë, Ã. Îëïîðò òà ³í.). Òåîð³ÿ ³ ìåòî-
äîëîã³ÿ ïèòàííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
íàéá³ëüø ðåòåëüíî ðîçðîáëåí³ â ðîáîòàõ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, ÿêèé 
âæèâàº âèðàç «ôóíêö³îíàëüíà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³», 
ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê ñêëàäíó â³äêðèòó ñèñòåìó, ùî ñàìîðîçâèâàºòü-
ñÿ. Â.Ä. Øàäðèêîâ âèçíà÷àâ äèíàì³÷íó ñèñòåìó òàê: «Äèíàì³÷íà 
ñèñòåìà – öå ñèñòåìà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ÷àñ³, çì³íþº ñêëàä êîì-
ïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî íå¿ òà çâ’ÿçîê ì³æ íèìè ïðè çáåðåæåíí³ 
ôóíêö³¿». Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ââîäèòü òåðì³í «ï³äñòðóêòóðè» îñîáèñ-
òîñò³, â êîòð³ «ìîæóòü áóòè âêëþ÷åí³ âñ³ â³äîì³ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³» [7, 122]. Òàêèõ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ àâòîð áà÷èòü 
÷îòèðè.

1. Á³îëîã³÷íî çóìîâëåíà ï³äñòðóêòóðà, ùî îá’ºäíóº òèïîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòàòåâ³ ³ â³êîâ³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ¿õ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çóìîâëåí³ ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè îðãàí³çìó çîêðåìà, íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Ï³äñòðóêòóðà ôîðì â³äîáðàæåííÿ, ÿêà îõîïëþº ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â (ï³çíàâàëüíèõ òà åìîö³éíèõ), ùî ôîðìóþòüñÿ ïðî-
òÿãîì æèòòÿ ëþäèíè.

3. Ï³äñòðóêòóðà ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
çíàííÿ, íàâè÷êè, âì³ííÿ ³ çâè÷êè, íàáóò³ â îñîáèñò³ñíî-
ìó äîñâ³ä³ øëÿõîì íàâ÷àííÿ.

4. Ï³äñòðóêòóðà ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà îá’ºäíóº ìîòèâàö³þ, 
â³äíîøåííÿ ³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ [7].

Âàæëèâèìè º êðèòåð³¿ âèä³ëåííÿ äàíèõ ï³äñòðóêòóð, ÿê³ íà-
âîäèòü Ê.Ê. Ïëàòîíîâ.

Ïåðøèé êðèòåð³é ÿâëÿº ñîáîþ «ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî 
³ ñîö³àëüíîãî, âðîäæåíîãî ³ íàáóòîãî, ïðîöåñóàëüíîãî ³ çì³ñòîâ-
íîãî» [7]. Ä³éñíî, â íàâåäåíèõ ï³äñòðóêòóðàõ ìîæíà ïîì³òèòè 
çàêîíîì³ðíó äèíàì³êó çì³í äàíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ: â³ä ìàêñè-
ìóìó âðîäæåíîãî ïðîöåñóàëüíîãî â ïåðø³é – äî ìàêñèìóìó íà-
áóòîãî â ÷åòâåðò³é. Àâòîð àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº, ùî 
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«öÿ ïîñë³äîâí³ñòü äîïîìàãàº ãëèáøå çðîçóì³òè ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ³ á³îëîã³÷íîãî íå ëèøå â îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, àëå é 
ó ï³äñòðóêòóðàõ ð³çíèõ ð³âí³â, àæ äî îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³» [7, 123].

Äðóãèì êðèòåð³ºì âèä³ëåííÿ âêàçàíèõ ï³äñòðóêòóð º âíó-
òð³øíÿ áëèçüê³ñòü ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî âõîäÿòü äî êîæíî¿ ç íèõ, 
³ âèä³ëåííÿ «â êîæí³é ç öèõ ï³äñòðóêòóð, ïðèéíÿòî¿ çà ö³ëå, 
ñâî¿õ ï³äñòðóêòóð á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ» [7, 123].

Òðåò³ì âàæëèâèì êðèòåð³ºì âèîêðåìëåííÿ äàíèõ ï³äñòðóê-
òóð º òå, ùî êîæíà ç íèõ ìàº ñâ³é âëàñíèé, îñîáëèâèé òèï ôîð-
ìóâàííÿ. Âçàºìîä³ÿ öèõ ð³çíèõ òèï³â ôîðìóâàííÿ âèçíà÷àº ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.

×åòâåðòèé êðèòåð³é Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ââàæàº «íàéá³ëüø çíà-
÷óùèì». Â³í ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷î¿ ³ºðàðõ³÷-
íî¿ çàëåæíîñò³ öèõ ï³äñòðóêòóð. Ð³çí³ çâ’ÿçêè ³ñíóþòü ÿê ì³æ 
ï³äñòðóêòóðàìè, òàê ³ âñåðåäèí³ êîæíî¿ ç íèõ. «Àëå êàóçàëüí³ 
çâ’ÿçêè ñóáîðäèíàö³¿ á³ëüø ÷³òêî âèðàæåí³ ó âçàºìîä³¿ ð³çíèõ 
ï³äñòðóêòóð» [7, 124].

Ï’ÿòèé êðèòåð³é º á³ëüø «îðãàí³çàö³éíèì», àëå âîäíî÷àñ 
âàæëèâèì: éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ðåàëüíî â ïñèõîëîã³¿ îêðåìî âè-
ä³ëåí³ ï³äñòðóêòóðè, à òàêîæ ¿õ ñêëàäîâ³ âèñòóïàþòü ä³éñíèìè 
ïðåäìåòàìè åìï³ðè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ çàóâàæóº, ùî ïåðåðàõîâàí³ êðèòåð³¿ «äîçâî-
ëÿþòü ââàæàòè, ùî ÷îòèðè âèä³ëåí³ ï³äñòðóêòóðè â³äîáðàæàþòü 
îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü ³ òîìó º îñíîâíèìè ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñ-
òîñò³» [7, 125].

Ãåíåòè÷íèé ðàêóðñ äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ îòðèìàí³ çà îñòàí-
í³é ïåð³îä ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ôàêòè äîçâîëÿþòü ñóòòºâî äîïîâíè-
òè ³ ðîçâèíóòè äàíó êîíöåïö³þ, ÿêó ìè ââàæàºìî ö³ëêîì îá-
´ðóíòîâàíîþ.

ßêùî âðàõîâóâàòè ùå äâà ñóòòºâèõ êðèòåð³¿, ìîæíà ãîâî-
ðèòè, ùî â ä³éñíîñò³ âèä³ëåí³ Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì ï³äñòðóêòóðè ³ 
º «çì³ñòîâíèìè îäèíèöÿìè àíàë³çó» îñîáèñòîñò³. Ìè ìàºìî íà 
óâàç³ íàñòóïíå:

Øîñòèé êðèòåð³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèîêðåìëåíà ï³äñòðóê-
òóðà, çàëèøàþ÷èñü ñïåöèô³÷íîþ, â òîé æå ÷àñ â³äîáðàæàº (ì³ñ-
òèòü â ñîá³ ó «çíÿòîìó» âèãëÿä³) âñþ ö³ë³ñíó óí³êàëüíó îñîáèñ-
ò³ñòü.

Ñüîìèé êðèòåð³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåàëüíî âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ ï³äñòðóêòóðàìè òà, ç ³íøîãî áîêó, ì³æ îêðåìîþ ï³äñòðóê-
òóðîþ ³ ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ, – º íå ëèøå ³ºðàðõ³÷íèìè – âîíè 
³ñíóþòü çà ôóíäàìåíòàëüíèì ïðèíöèïîì ñïîëó÷àëüíîñò³.

Àíàë³ç ôàêò³â äîçâîëÿº âèçíàòè, ùî ñòàòóñ ï³äñòðóêòóðè (ìè 
ìàºìî íàì³ð çáåðåãòè öåé òåðì³í Ïëàòîíîâà) ìàþòü òàêîæ ³ çä³-
áíîñò³, ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî âèçíà÷à-
þòü óñï³øí³ñòü ³ ñòóï³íü äîñÿãíåííÿ ëþäèíè â ïåâí³é ñîö³àëüíî 
çóìîâëåí³é ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ÿê³ñòü õàðàêòåðèçóº ì³ðó îâîëîä³ííÿ 
ëþäèíîþ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³ â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ñåðåä-
îâèù³.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Îòæå, âðàõóâóþ÷è ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äàí³ ó êîíòåêñò³ ãåíåòè÷-
íîãî ï³äõîäó, º ñåíñ âèîêðåìëþâàòè â îñîáèñòîñò³ ï’ÿòü îêðåìèõ 
ï³äñòðóêòóð (îäèíèöü):

• á³îïñèõ³÷íó;
• ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â;
• äîñâ³ä;
• ñïðÿìîâàí³ñòü;
• çä³áíîñò³.
Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òàêèé ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ 

íå º ïîâíèì â³äáèòòÿì ¿¿ ñòðóêòóðè. Îñîáèñò³ñòü ìàº ùå é ³íø³ 
ÿêîñò³, ÿê³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ÿâëÿþòü ñîáîþ ä³éñí³ «îäèíèö³ 
àíàë³çó» (ãðàí³), àëå, íà â³äì³íó â³ä ïåðåðàõîâàíèõ, âîíè íà-
áàãàòî äèíàì³÷í³ø³ (ïëèíí³), í³æ ñòðóêòóðí³, ³ íå ìàþòü, ÿêùî 
ìîæíà âæèòè òàêèé òåðì³í, îêðåìî¿ ëîêàë³çàö³¿ – âîíè îõîïëþ-
þòü âñþ îñîáèñò³ñòü.

Ìàþòüñÿ íà óâàç³ «âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³», «õàðàêòåð» 
³ «ïñèõ³÷í³ ñòàíè».

«Âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, – çàçíà÷àº Ë.². Àíöèôåðîâà, – 
öå ³íäèâ³äóàëüíî-³íòåðïðåòîâàíèé, íàñè÷åíèé ìîäàëüíîñòÿìè 
îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü, îñìèñëåíèé â ä³àëîãàõ ç ðåàëüíèìè 
³ ³äåàëüíèìè ñï³âðîçìîâíèêàìè çîâí³øí³é ñâ³ò, â ÿêîìó â³ääè-
ôåðåíö³éîâàí³ ôóíêö³îíàëüí³ ãàëóç³ ç ð³çíèì ð³âíåì çíà÷åííÿ» 
[2, 209]. Öå – ñâ³ò ñìèñë³â, æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñóòí³ñíèõ ïåðå-
æèâàíü. Àëå âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, íàñïðàâä³, íàáàãàòî 
á³ëüø ñóïåðå÷ëèâèé ³ äðàìàòè÷íèé, îñê³ëüêè â³í ñêëàäàºòüñÿ íå 
ëèøå ç óñâ³äîìëåíîãî, àëå é ç áåç ñâ³äîìîãî. ²íñòèíêòè ³ ïîòÿãè, 
àðõåòèïè – âñå öå º, òàê áè ìîâèòè, äðóãèì ïîëþñîì, äðóãîþ 
ñêëàäîâîþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ñàìå ñóïåðå÷ëèâå ïðîòèð³÷÷ÿ 
«ñâ³äîìå – áåç ñâ³äîìå» ñêëàäàº ï³ä´ðóíòÿ ³ ïîðîäæóº öþ ãðàíü 
(«îäèíèöþ»), ÿêà í³áè çàïîâíþº âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé ïðî-
ñò³ð ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Õàðàêòåð (áóêâàëüíî ç äàâíüîãðåöüêî¿ – â³äáèòîê, «÷åêàí») 
îñîáèñòîñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê íåïîâòîðíèé ³íäèâ³äóàëüíèé â³ä-
ãóê âñ³õ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñòàëèõ (çâè÷íèõ, 
òèïîâèõ, «õàðàêòåðíèõ») ñïîñîáàõ âçàºìîä³¿ ³ åìîö³éíîãî ðåà-
ãóâàííÿ ëþäèíè. Õàðàêòåð – öå òå, ùî «ïðîðîñòàº» íà ïîâåðõ-
íþ, òå, ùî âèçíà÷àº «ôîðìó» îñîáèñòîñò³; âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ç 
òî÷êè çîðó ³íøî¿ ëþäèíè ³ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó â ö³ëîìó. Õàðàêòåð 
º çì³ñòîâíîþ îäèíèöåþ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñîö³àëüíà ä³ÿ (âçà-
ºìîä³ÿ), â÷èíîê, – â³äáèâàº âñþ îñîáèñò³ñòü, âåñü ¿¿ ïñèõ³÷íèé ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé òåçàóðóñ.

Ïñèõ³÷íèé ñòàí – öå ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïñèõ³êè ëþäèíè çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêà ïîêàçóº ñâîºð³ä-
í³ñòü ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæíî â³ä â³äîáðàæåííÿ 
ä³éñíîñò³, ïîïåðåäíüîãî ñòàíó ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³.

Ïñèõ³÷íèé ñòàí í³áè îãîðòàº ³ ïðîíèçóº âñþ îñîáèñò³ñòü, ³íòå-
ãðóþ÷è ¿¿ ³ «çàáàðâëþþ÷è» êîíòåêñò ³ñíóâàííÿ. Ñòàí ìîæå âïëè-
âàòè íà àäåêâàòí³ñòü â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

13

íîñò³, óòðèìàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ëåé òà îð³ºíòàö³é. Äóæå 
ñóòòºâèì º òå, ùî ñòàí ìîæå ïåðåõîäèòè â ³íøó ôîðìó ³ñíóâàííÿ, 
à ñàìå – ó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ³ ñàìå â öüîìó ñåíñ³ ìè ãîâîðè-
ìî, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàí – öå òå, ùî ìîæå çä³éñíèòèñü, â³äáóòèñü.

Îòæå, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè çì³ñòîâ-
íèõ îäèíèöü (ãðàíåé). Àíàë³ç çàñâ³ä÷óº, ùî îäèíèö³ ö³ ð³çí³ ÿê 
çà çì³ñòîâíîþ íàïîâíþâàí³ñòþ, òàê ³ çà çàãàëüíèì òåçàóðóñîì – 
³ñíóþòü ï’ÿòü ï³äñòðóêòóð ³ òðè íàñêð³çí³ äèíàì³÷íî-ïëèíí³ çà-
ãàëüí³ ÿêîñò³. Çâ³äñè âèïëèâàº ä³éñíà ãåòåðîãåíí³ñòü ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³.
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ПСИХОЛОГОͳПЕДАГОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
ПЕДАГОГІЧНОЇ ВЗАЄМОДІЇ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ 
îñâ³òíüî¿ ñèòóàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä òðàäèö³éíî¿ 
äî îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ ïàðàäèãìè, çã³äíî ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
ôóíêö³îíàëüíîðîëåâî¿ âçàºìîä³¿ íà îñîáèñò³ñíî ñóá’ºêòíó, ùî ïåðåä-
áà÷àº íå ïðîñòî íîâó òåõíîëîã³þ, à ³íøó ô³ëîñîô³þ ðîçóì³ííÿ ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ïåäàãî-
ã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ.

Â ñòàòüè ïðåäñòàâëåíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ñî-
âðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïå-
ðåõîäîì îò òðàäèöèîííîé ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïàðàäèã-
ìå, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòíî-ñóáúåêòíóþ, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò íå 
ïðîñòî íîâóþ òåõíîëîãèþ, à äðóãóþ ôèëîñîôèþ ïîíèìàíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå 
îáó÷åíèå.

Ëþäèíà â³ä íàðîäæåííÿ âèÿâëÿº ïîòðåáó ó âçàºìîä³¿ ç ëþäü-
ìè, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, âñòóïàº ç íèìè ó ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ. Â³äñóò-
í³ñòü âçàºìíîñò³ ó ïîòðåá³ ñï³ëêóâàííÿ ïîðóøóº õ³ä ôîðìóâàííÿ 
áàãàòüîõ ñôåð îñîáèñòîñò³: åìîö³éíî-âîëüîâî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿, 
ïñèõ³÷íî¿. Ñàìå çàâäÿêè ïîâíîö³ííîìó ñï³ëêóâàííþ ³ âçàºìîä³¿ 
ñòàº ìîæëèâèì ïåðåõ³ä ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ÿê³ñíî ³íøèé 
ð³âåíü. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ.

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêòí³ñòü òà ö³ëüîâà 
åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåííÿ íàâ÷àííÿ – îäíå ç öåíòðàëüíèõ çàâäàíü 
ó ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿. Ïîºäíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà òà 
ó÷í³â â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ º ³äåºþ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³ ïðåä-
ñòàâëåíî â ðîáîòàõ Ì.². Íîâ³êîâà, Ï.Ä. Þðêåâè÷à ùîäî ð³çíèõ 
ñïîñîá³â íàâ÷àííÿ, Ê.Ä. Óøèíñüêîãî – ïðî ðîëü âëàñíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó÷íÿ, Õ.À. ×åáîòàðüîâà – ùîäî ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, 
Ì.². Ïèðîãîâà – ùîäî âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà òà ó÷í³â òîùî. Çäîáóòêè 
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ïðåäñòàâëåí³ Î.Î. Ëåîíòüºâèì, ÿêèé âèíàéøîâ òåð-
ì³í «ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ», à Ë.Â. Çì³ºâñüêà, Ã.Î. Êîâàëüîâ, 
ª.Ë. Ìàëèíîâñüêèé, Í.². Øåë³õîâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Â. Ìó-
äðèê çàéìàëèñÿ ðîçðîáêîþ öüîãî òåðì³íà ÿê êîìóí³êàòèâíîãî 
çàñîáó ïîºäíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà òà ó÷í³â. Ñàì òåðì³í «ïå-
äàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ» ç’ÿâèâñÿ ó ïðàöÿõ ß.Ë. Êîëîì³íñüêîãî, 

© ².Þ. Àíòîíåíêî
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³äåÿ ÿêîãî áóëà ïðîäîâæåíà Î.Â. Êèðè÷óêîì òà ðîçãàëóæåíà íà 
ñêëàäîâ³: ïåðåäà÷à òåîðåòè÷íèõ, ïðàêòè÷íèõ çíàíü, äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé òà ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò, âçàºìîðîçóì³ííÿ ïåäàãîãà 
òà ó÷íÿ. Çíà÷óù³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â äëÿ ðîçâèòêó 
ôîðì ñï³âïðàö³ ïðåäñòàâëåí³ ó êîíöåïö³¿ «ïðîäóêòèâíî¿ ó÷áîâî¿ 
âçàºìîä³¿» Â.ß. Ëÿóä³ñ [7]. Ïðîÿâ ñóá’ºêòíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíè-
êà ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà ¿¿ ì³ðà çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³ óìîâ ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó î÷³êóâàííÿì êîæíîãî ó÷àñíèêà. Çà ñëîâàìè Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, àíàë³ç ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïðèïóñêàº â³äêðèòòÿ ï³ä-
òåêñòó ïîâåä³íêè, òîãî, ùî ëþäèíà «ìàëà íà óâàç³» ñâî¿ì â÷èí-
êîì, òà çàâæäè ³ñíóþòü ò³ ÷è ³íø³ ñòîñóíêè, êîòð³ öåé â÷èíîê 
ðåàë³çóþòü, ³ ìàéæå óñÿêà ëþäñüêà ä³ÿ º òåõí³÷íîþ îïåðàö³ºþ 
ñòîñîâíî ³íøî¿ ëþäèíè, ùî âèðàæàº ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Äàíà 
êîíöåïö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ó ðîáîòàõ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
À.Â. Áðóøëèíñüêîãî, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Â.Î. Òàòåíêî [1]. Âçàãàë³, 
àíàë³ç â³òçè÷íÿíî¿ (Ã.Ì. Àíäðººâà, ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, Î.Î. Ëå-
îíòüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ, À.Â. Ìóäðèê [7]) òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè 
(Äæ. Àòê³íñîí, Å. Äæîí) âêàçóº íà òå, ùî ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ 
º îäí³ºþ ç³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì âçàºìîä³¿.

Âçàºìîâ³äíîñèíè ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ñòî-
ñóíê³â, ÿê³ ³ñíóþòü â ðåàëüíîñò³, ³ ñóá’ºêòèâíîìó ñòàí³, ÿêèé 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ, äóìêè òèõ, õòî ñï³ëêó-
ºòüñÿ. Â³ä òîãî, ÿê³ âçàºìîâ³äíîñèíè ñêëàäàþòüñÿ â ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿, çàëåæèòü ¿¿ ïîäàëüøèé õàðàêòåð, à òàêîæ ïîâíîö³ííèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³: ñàìîñâ³äîìîñò³, åìîö³é, â³ä÷óòò³â, ³íòåëåê-
òó, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Áåç ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íå ìîæ-
íà óñâ³äîìèòè ñåáå îñîáèñò³ñòþ, ïîçà ¿¿ ñï³ëêóâàííÿì, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â ñàìîìó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ó âçàºìîä³¿. ßêùî ëþäèíà 
âîëîä³º òàêèì çàïàñîì ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó, òî ïèòàííÿ ïîñòàº ëèøå ïðî ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ .

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñó÷àñíó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ë³òåðàòóðó, 
ìîæíà âèÿâèòè òàê³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ – öå:

• äåòåðì³íîâàíèé îñâ³òíüîþ ñèòóàö³ºþ îñîáëèâèé çâ’ÿçîê 
ñóá’ºêò³â îñâ³òè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïåâíî¿ 
ìåòè, âçàºìîîáóìîâëåí³ñòþ, ðåãëàìåíòîâàíîþ, ÷³òêèì 
ðîëåâèì ðîçïîä³ëîì, ùî ïðèâîäèòü äî ê³ëüê³ñíèõ òà 
ÿê³ñíèõ çì³í (Å.Â. Êîðîòàºâà);

• äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ – íàâ÷àííÿ ³ âèêëàäàííÿ, âàð³àíò 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó (Ì.Ñ. Áàé-
ìàòîâà);

• áåçïîñåðåäíÿ àáî îïîñåðåäêîâàíà ä³ÿ ñóá’ºêò³â öüîãî ïðî-
öåñó îäèí íà îäíîãî, ùî ïîðîäæóº ¿õ âçàºìíó îáóìîâëå-
í³ñòü ³ çâ’ÿçîê (Â.Â. Ïîíîìàðåâà);

• ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ì³æ âèõîâàòåëåì ³ âèõîâàíöåì 
â ó÷áîâî-âèõîâí³é ðîáîò³, íàïðàâëåíèé íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè (À.Â. Ïåòðîâñüêèé);
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• îñîáëèâà ôîðìà çâ’ÿçêó ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, â õîä³ ³ ðåçóëüòàò³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ 
âçàºìíå çáàãà÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿, åìîö³éíî¿, ä³ÿëüí³ñ-
íî¿ ñôåð ó÷àñíèê³â öüîãî ïðîöåñó (Å.Ô. Øèðîêîâà);

• ïðÿìà àáî íåïðÿìà ä³ÿ ñóá’ºêò³â öüîãî ïðîöåñó îäèí íà 
îäíîãî, ùî ïîðîäæóº ¿õ âçàºìíèé çâ’ÿçîê (Ñ.À. Ñìèð-
íîâ);

• ä³ÿ, ÿêà çàâæäè îñîáèñò³ñíî ïåðåòâîðþº âçàºìîä³þ, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ àáî â îïòèì³çàö³¿, ñòèìóëþâàíí³, êîðåêö³¿, 
çàáåçïå÷åíí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àáî â ñòðèìóâàíí³ é 
óòðóäíåíí³ ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; öå ïðîöåñ, ùî 
îñîáèñò³ñíî äåòåðì³íóºòüñÿ, â³äîáðàæàº ò³ àáî ³íø³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ïåðåâàãè ïåäàãîãà (².Á. Êîòîâà, Å.Í. Øèÿíîâ) ³ ò.ä.

Âèùåçàçíà÷åí³ ï³äõîäè õàðàêòåðèñòèêè îáóìîâëþþòü ïåâí³ 
ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ ñòèë³â ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ º ¿õ ïîä³ë íà àâòîðèòàðíèé, äåìîêðàòè÷íèé ³ ïîòóðàííÿ 
(À.Â. Ïåòðîâñüêèé, ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, Ì.Þ. Êîíäðàòüºâ ³ ³í.).

Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì º ñï³ëêóâàííÿ íà îñíîâ³ çàõîïëå-
íîñò³ ñï³ëüíîþ òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ºä-
í³ñòü âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîãà ³ éîãî ñòàâëåííÿ äî ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âçàºìîä³¿ á³ëüø³ñòü äîñë³äíè-
ê³â ââàæàþòü: âçàºìîï³çíàííÿ, âçàºìîðîçóì³ííÿ, âçàºìîâïëèâ, 
ñóì³ñí³ñòü. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî âçàºìîä³ÿ ñòîð³í – 
öå íå ñàìîö³ëü, à íàéâàæëèâ³øèé çàñ³á, ñïîñ³á óñï³øíîãî ð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ³ ðîçâèâàþ÷èõ çàäà÷.

Ëèøå òîé ïåäàãîã, ÿêèé ïðèéíÿâ ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ ³ 
çäàòíèé ðåàë³çóâàòè ¿õ ó ñâî¿é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çìîæå 
çä³éñíèòè ïîâîðîò øêîëè äî äèòèíè. Ïåäàãîã, ÿêèé íå ïðèéìàº 
ñåáå é ³íøèõ, çàëÿêàíèé ³ êîíôîðìíèé (ïàñèâíèé, íåêðèòè÷íî 
ïðèéìàº òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî), íå ìîæå âèð³øèòè ïðî-
áëåìó ãóìàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ [11].

Ïîçèòèâíà â³äâåðò³ñòü ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ äèòèíè ç îð³ºí-
òàö³ºþ íà ¿¿ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ³ âëàñòèâîñò³, â³ðîþ â ìîæëèâîñò³ 
ïðîÿâèòè ³ ðîçêðèòè ñåáå â ò³é àáî ³íø³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîñèëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî â êîæí³é äèòèí³, ¿¿ çäàòíîñò³ ñàìî-
âèçíà÷àòèñÿ, áóäóâàòè ñåáå, âèðîáëÿòè ñàìîñò³éí³ â³äíîñèíè äî 
ð³çíèõ ñòîð³í ä³éñíîñò³. Öå ìîæëèâî çà óìîâ ðîçâèòêó âì³íü ïå-
äàãîãà ñë³äóâàòè çà ïðèðîäíèì õîäîì æèòòÿ, óñâ³äîìëþâàòè öå 
³ ñïîñòåð³ãàòè ÿê áè ç³ ñòîðîíè; çä³áíîñò³ æèòè ñüîãîäåííÿì ³ íå 
ïåðåæèâàòè áåç äîñòàòí³õ íà òå ï³äñòàâ ïîä³é ìàéáóòíüîãî.

Ïðîáëåìà âçàºìîä³¿ ³ âçàºìîä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà òà ó÷íÿ 
(Ð. Áåðíñ, Ê. Áëàãà, Ì.². Ë³ñ³íà, Ì. Ùåáåê òà ³í.) ðîçêðèâàºòüñÿ 
÷åðåç ß-êîíöåïö³þ, ÿêà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîºäíàííÿ óñòàíî-
âîê ³íäèâ³äà (Ò.Ð. Áîóåð, Ë. Êîëåìàí, Ë. Ìàñëîó, Ä.Ì. Óçíàäçå, 
Â.Î. ßäîâ òà ³í.), ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå ³ öå ïîºäíàííÿ ñïî-
ëó÷àºòüñÿ ç éîãî ñàìîîö³íêîþ (Ê. Êóë³, Ñ. Ì³ä, Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, 
Ð. Ñ³ìîíñ, Ä.Î. Ñòåâåíñ òà ³í.). Ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ò³ëüêè 
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òîä³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíà, êîëè ó÷í³ ç 
áàæàííÿì ³ äîáðîâ³ëüíî âèêîíóþòü òå, ùî ïðîñèòü çðîáèòè ïå-
äàãîã. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â öüîãî º çàëó÷åííÿ øêîëÿð³â äî ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ñèñòåìè ñàìîïîáóäîâè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. Öå 
äîñÿãàºòüñÿ òîä³, êîëè ïåäàãîã ïîâí³ñòþ ñàìîðåàë³çóºòüñÿ â ò³é 
àáî ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, íà òîìó àáî ³íøîìó çàíÿòò³, óðîö³. Òîáòî 
â³í ñàì äîñÿãàº òàêîãî ñòàíó, êîëè òå, ÷èì çàéìàºòüñÿ â äàíèé 
ìîìåíò, íàáóâàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ, êîëè â³í ïðàöþº íà 
ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çàõîïëåíèé ä³ÿëüí³ñòþ, ïåðåêîíàíèé 
â ñâî¿é ïðàâîò³ ³ ö³ííîñò³ âèñëîâëþâàíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè öüîìó 
ñòâîðþºòüñÿ óí³êàëüíèé åìîö³éíèé ôîí, ÿêèé ñóïðîâîäèòü ïðî-
öåñ ñàìîïîáóäîâè îñîáèñòîñò³. Öåé ñòàí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïåðå-
äàºòüñÿ ä³òÿì, ä³òè ïåðåæèâàþòü ñâîº «ß» â óí³ñîí ç «ß» ò³º¿ 
ëþäèíè, ÿêà ç íèìè ïðàöþº â öåé ìîìåíò.

Ñåðåä äîñë³äæåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòè-
êè îñòàíí³õ ðîê³â ïðîöåñ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ 
áàçóºòüñÿ íà ïîãëèáëåíí³ çì³ñòó ïîíÿòü «îñîáèñò³ñòü», «ä³-
ÿëüí³ñòü», «ß-êîíöåïö³ÿ», «ñàìîâèçíà÷åííÿ», «ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ» (Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, ².Ä. Áåõ, Â.É. Áî÷åëþê, Þ.Ç. Ã³ëüáóõ, 
Ë.Â. Äîëèíñüêà, Ë.Â. Ãóáåðñüêèé, Ë.Â. Çàíêîâ, Ì. Çâåðºâà, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Â. Îí³ùóê, ².Ñ. ßê³ìàíñüêà òà ³í.) [12]. Îòæå, 
â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ãî-
ëîâíå çàâäàííÿ – â³äêðèâàòè øëÿõ ä³òÿì, ùî â÷àòüñÿ òà ðîç-
âèâàþòüñÿ, äî ¿õ âëàñíîãî «ß», ï³äñèëþâàòè îñîáèñò³ñíå çà 
äîïîìîãîþ íàäàííÿ äîïîìîãè â óñâ³äîìëåíí³ óí³êàëüíîñò³ ³ íå-
ïîâòîðíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíî¿ äèòèíè øëÿõîì ñï³ëüíîãî 
ïîøóêó ³ â³äêðèòòÿ íåðåàë³çîâàíèõ ùå îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ³ ö³ííîñòåé.

Äî íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
â³äíîñèòüñÿ ðîçðîáêà øèðîêî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ìîãëà á ïîñëóæèòè îñíîâîþ äëÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ äîñë³-
äæåíü óìîâ ³ çàêîíîì³ðíîñòåé êåðîâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ (ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ëå), ùî ïðîâîäÿòüñÿ, íà ð³ç-
íèõ ð³âíÿõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â ¿¿ ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîÿâàõ.

Ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ ñåðåäî-
âèùà îñîáèñò³ñòü ó âñ³õ ïðîÿâàõ âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì, íà 
âñ³õ ð³âíÿõ ä³ÿëüíîñò³ ³ â êîæíîìó îêðåìîìó àêò³ ä³º ÿê ö³ëå, 
â ³íòåãðàö³éí³é ºäíîñò³ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ êîìïîíåíò³â. 
Îòæå, âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ç ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òî÷êè çîðó, ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ðîçâèòîê ºäíîñò³ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿêèé ðåàë³çîâóºòüñÿ â àêòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ³ äîçâîëÿº äèòèí³ âçàºìîä³ÿòè ç ó÷áîâèì ñåðåäîâèùåì 
(çà äîïîìîãîþ ä³ÿëüíîñò³) íà á³ëüø âèùîìó ð³âí³.

Ñèñòåìàòè÷íå ïåäàãîã³÷íå óïðàâë³ííÿ öèì ðîçâèòêîì ïåðåä-
áà÷àº òî÷í³øèé àíàë³ç ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â òàêî¿ ðåãóëÿö³¿. 
Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó àêòèâíî¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïî÷àòêó çä³é-
ñíþâàíî¿ îñîáèñò³ñòþ íà îñíîâ³ âðîäæåíèõ «ðåàêòèâíèõ äèñïî-
çèö³é», ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, îñîáëèâèé âïëèâ 
÷èíÿòü îíòîãåíåòè÷í³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³.
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Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ: îá’ºêòè ä³ÿëüíîñò³; çì³ñò, ÿêèé íåîáõ³äíî 
çàñâî¿òè; ñóñï³ëüí³ íîðìè, ùî äåòåðì³íóþòü ä³¿, à òàêîæ îð³ºíòîâà-
í³ íà íèõ ïåäàãîã³÷í³ ôîðìè ðåãóëÿö³¿, ð³âíî ÿê ³ âñ³ ôîðìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Ñàìå íà ö³é îñíîâ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïåâí³ çâè÷í³ 
ÿêîñò³ ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â, ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â (¿õ âèäè, ôîðìè ³ ñòó-
ï³íü ïðîÿâ³â), òàêèõ ÿê ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê³ ìè 
ïîçíà÷àºìî ÿê ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [8].

Ïðè àíàë³ç³ ³ âèçíà÷åíí³ ñïåöèô³÷íèõ ÿêîñòåé ïñèõ³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ¿õ çâè÷-
íèõ ôîðì (îòæå, ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó), íåîáõ³äíî 
àíàë³çóâàòè ÿêîñò³ êîìïîíåíò³â ä³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, òîáòî ïî-
ñò³éíî âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ íà â³äïî-
â³äíîìó éîìó ð³âí³, ó â³äïîâ³äíîìó àñïåêò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè é ó÷áîâîãî ñåðåäîâèùà [8].

Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî, õî÷à á â íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³, âè-
õîäèòè ç îçíàê, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, òîá-
òî âðàõîâóâàòè, ùî ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü º:

• ïðîäóêòèâíîþ, òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, â õîä³ ÿêî¿ äèòèíà 
âïëèâàº íà ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ³ ñåðåäîâèùå, çì³íþþ÷è 
¿õ ³ çì³íþþ÷è ó ñâîþ ÷åðãó ñåáå;

• äîö³ëüíîþ, òîáòî ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ñâ³äîìîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâ³äîìèì àíàë³çîì ö³ëåé ä³-
ÿëüíîñò³, ïðåäìåòà ³ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòàííÿì 
çàêîíîì³ðíîñòåé ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà. Ïðè öüîìó â³ä-
áóâàºòüñÿ ñâ³äîìå îð³ºíòóâàííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà îñíîâ³ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é íà ð³âí³ îáðàç³â, ïåðåäáà÷à-
þòüñÿ ö³ë³, øëÿõè ³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, óõâàëþþòüñÿ 
ð³øåííÿ ³ íà îñíîâ³ «âíóòð³øíüî¿ ìîäåë³» ðåãóëþºòüñÿ ³ 
êîíòðîëþºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³;

• êîëåêòèâíî¿ çà ñâîºþ ñóòòþ.
Ìîæíà äàòè âèçíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ÿê ñóá’ºêò-

ñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿ ó ñêëàä³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ôóíêö³î-
íàëüíèìè àòðèáóòàìè ÿêî¿ âèñòóïàþòü «îñîáèñò³ñòü» òà «ä³ÿëü-
í³ñòü» ó çíà÷åíí³ ãîëîâíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ôóíêö³é ñóá’ºêòà 
(â÷èòåëÿ, ó÷íÿ) [5]. Âæå ç ö³º¿ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïåäàãî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ âèò³êàþòü äåÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ïñèõ³÷í³ êîìïîíåíòè, òàê³, íàïðèêëàä, ÿê çä³áí³ñòü äî 
ñàìîñò³éíîãî àíàë³çó óìîâ ñåðåäîâèùà, çä³áí³ñòü äî ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ³íôîðìàö³¿, äî ¿õ òâîð÷îãî ïîºäíàí-
íÿ, ïîçèòèâí³ óñòàíîâêè íà ñóòòºâ³ ñóñï³ëüí³ íîðìè [8].

Âèõîäÿ÷è ç âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ âèìîã, ùî âèíèêàþòü ó 
â³äïîâ³äí³é îáëàñò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, îðãàí³çà-
ö³¿ ð³çíèõ âèä³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî êîìïîíåíò³â ïåäà-
ãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, äëÿ ä³é ó êîìóí³êàòèâí³é ñôåð³ (ÿêùî éäåòüñÿ 
ïðî ñàìîñò³éíó êîëåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ¿¿ 
ôîðìàìè: ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ò.ï.) íåîáõ³äíà íèçêà ñïåöèô³÷-
íèõ ïåðåäóìîâ. Äàí³ ôîðìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòüñÿ 
äî ð³âíÿ äîâ³ëüíî-ðåïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà òàêîæ âèìà-
ãàº ïåâíèé ïðîÿâ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. «Â óìîâàõ 
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â³ëüíî¿ âçàºìîä³¿, – ïèñàâ Â.Ì. Ìÿñèùåâ, – ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ 
ùèð³ ñòîñóíêè, àëå â óìîâàõ íåâîë³ òà çàëåæíîñò³ îäí³º¿ ëþäèíè 
â³ä ³íøî¿ ñòîñóíêè ó âçàºìîä³¿ íå âèÿâëÿþòüñÿ, à ïðèõîâóþòüñÿ 
òà ìàñêóþòüñÿ... Ó õàðàêòåð³ âçàºìîä³é âèÿâëÿþòüñÿ ñòîñóíêè – 
öå çðîçóì³ëî, àëå öåé õàðàêòåð çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñòîñóí-
ê³â, à é â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ ñòàíó òèõ, õòî âçàºìîä³º» [9]. 
Ïîä³ë ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ ïðîÿâ³â ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, îñîáëè-
âî ïðîäóêòèâíèé ïðè äîñë³äæåíí³ ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â äîâ³ëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í äîçâîëÿº, âèõîäÿ÷è ³ç ñòðóêòóðíèõ 
åëåìåíò³â, âèçíà÷èòè îñíîâîïîëîæí³ (ùî òèï³çóþòüñÿ) ôîðìè ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñèñòåìàòè÷íî äîäàâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü ð³çíèì ôîðìàì ïåäàãîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðè ðîçâèòêó íåîá-
õ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â ó âèãëÿä³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó [8].

Ïðîöåñ ðîçâèòêó âíóòð³øí³õ ôîðì äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³¿ 
ïðåäñòàâëÿº, â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ïåâíîþ ì³ðîþ ïîñë³äîâíå ïå-
ðåòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ñàìîðåãóëÿö³þ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè.

Ïðèðîäíî, íå ìîæíà ÷åêàòè, ùî öå ïåðåòâîðåííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðÿìèì øëÿõîì. Êîæíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿ ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñ³õ 
êîìïîíåíòàõ ðåãóëÿö³¿ ä³¿. Òàê, ïåäàãîã³÷íå îð³ºíòóâàííÿ ä³¿ ìîæå 
áóòè íàïðàâëåíî â ð³âí³é ì³ð³ íà ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñò³ ÿê îð³ºíòîâ-
íî¿, òàê ³ ñïîíóêàëüíî¿ é âèêîíàâ÷î¿ ðåãóëÿö³é. Ç â³êîì áåçïîñå-
ðåäíº ïåäàãîã³÷íî-ñïîíóêàëüíå ³ âèêîíàâ÷å ðåãóëþâàííÿ â³äñòóïàº 
íà çàäí³é ïëàí ³ çðîñòàº çíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äíîøåííÿ âèõîâàòåë³â ³ âèõîâàí-
ö³â áóäóþòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³, ùî ïðè-
çâîäèòü äî åìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Âèìîãè äîðîñëèõ ä³òè 
ñïðèéìàþòü îïîñåðåäêîâàíî ³ íå çàâæäè ÿê íåîáõ³äí³. Òîìó ïå-
äàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ, â îñíîâíîìó, çà äîïî-
ìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ ÿê çà äîïîìîãîþ ìîâëåííÿ (âåðáàëüíå ñï³ë-
êóâàííÿ), òàê ³ çà äîïîìîãîþ ì³ì³êè ³ æåñò³â (íåâåðáàëüíå ñï³ë-
êóâàííÿ). Ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ – öå âçàºìîä³ÿ âèõîâàòåëÿ ³ 
âèõîâàíöÿ, ùî çàáåçïå÷óº ìîòèâàö³þ, ðåçóëüòàòèâí³ñòü, òâîð÷èé 
õàðàêòåð ³ âèõîâíèé åôåêò ñï³ëüíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äíîñèíè â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ì³æ ïåäàãîãîì ³ ó÷íåì 
ïðîõîäÿòü ñêëàäí³ çì³íè â êîæåí â³êîâèé ïåð³îä. Öå îáóìîâëåíî 
çì³íîþ ïîçèö³é ³ ðîëåé ó÷íÿ ó â³äíîñèíàõ ç áàòüêàìè, ïåäàãî-
ãàìè, îäíîë³òêàìè. Çàãàëîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ä³òè, äîðîñë³-
øàþ÷è, øâèäêî îñâîþþòü ïðîïîíîâàí³ ¿ì ó øêîë³ ³ ñ³ì’¿ ðîë³. 
Çàâäàííÿ äîðîñëèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â÷àñíî ðîçøèðþâàòè 
ÿê ä³àïàçîí íîâèõ ðîëåé, òàê ³ ñòóï³íü ñàìîñò³éíîñò³ â çâè÷íèõ 
ðîëÿõ. Ò³ëüêè â öèõ óìîâàõ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîäóêòèâíèé ³ åìîö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòàðøèìè ³ ìîëîäøèìè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïåäàãîãà ìàº óì³ëå ïîºäíàííÿ ðîëåâèõ ³ 
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè. Ïñèõîëîã Ò.Ï. Ãàâ-
ð³ëîâà òàê ïèøå ïðî öå: «ßêùî â³äíîñèíè áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ 
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âçàºìíî¿ ïîâàãè, ð³âíîñò³ ³ ñï³âó÷àñò³, êîæíèé ç ïàðòíåð³â ä³ñòàº 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó» [5].

Ñüîãîäí³ äî íàøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîâè ì³öíî óâ³éøëè òàê³ ïî-
íÿòòÿ, ÿê «ïåäàãîã³êà ñï³âïðàö³», «îñîáèñò³ñíîîð³ºíòîâàíå âèõî-
âàííÿ», «ãóìàííèé ï³äõ³ä». Ñüîãîäí³øí³é ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ òà 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
âèçíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, 
ÿêîìó âëàñòèâèé ñâ³é íåïîâòîðíèé ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä. Ó ðàìêàõ 
öüîãî ï³äõîäó ó÷åíü ìàº ö³íí³ñòü â³äòâîðåííÿ íå ñò³ëüêè ñóñï³ëü-
íîãî, ñê³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó. Âèð³øàëüíà ðîëü ó öüîìó 
ï³äõîä³ íàäàºòüñÿ â÷èòåëþ, éîãî ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ ïðà-
öþâàòè ïî-íîâîìó, ïî-íîâîìó áóäóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè ç ó÷íåì 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ (Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, ².Ä. Áåõ, 
Ä.Ì. Áîãîÿâëåíñüêà, Â.Õ. Ãàøèìîâà, Ë.Â. Çàíêîâ, Ï.Â. Êðàâ÷óê, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Í.Â. ×åïåëåâà, ².Ñ. ßê³ìàíñüêà) [12].

Òåõí³êà ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê íàéäî-
ö³ëüí³øå ïðèñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â âçàºìîä³¿ äî ð³øåííÿ îñíîâíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ çàäà÷³ ç íàéìåíøîþ âèòðàòîþ ñèë ³ åíåðã³¿ â³äïî-
â³äíî äî îñîáëèâîñòåé ïàðòíåð³â. Åêîíîì³÷í³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü 
íàé÷àñò³øå çàáåçïå÷óºòüñÿ êîðåêòíîþ ïîñòàíîâêîþ çàâäàííÿ, 
çàö³êàâëåí³ñòþ ïàðòíåð³â â ¿¿ ÿêíàéêðàùîìó ð³øåíí³, ãîòîâí³ñ-
òþ ïàðòíåð³â ïðèéíÿòè íà ñåáå íåîáõ³äíó ÷àñòêó â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, ïðîÿâîì ðîçóìíî¿ ³í³ö³àòèâè.

Óñï³õ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ áàãàòî â ÷îìó çóìîâëþºòüñÿ 
âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïàðòíåð³â, ïåðø çà âñå, òàêèìè ÿê 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïåäàãîã³÷íèé òàêò, òîëåðàíòí³ñòü 
(Áîäàëüîâ, Ðèáàêîâà, Ñòðàõîâ).

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ ïåðåä-
áà÷àº îð³ºíòàö³þ íà ³íøó ëþäèíó, áàæàííÿ çðîçóì³òè ¿¿, ï³äòðè-
ìóâàòè â³äíîñèíè, ùî âêëþ÷àþòü âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Óñâ³äîìëåí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìîæå áóòè ð³ç-
íîþ: â³ä íåóñâ³äîìëþâàíî¿ äî ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþâàíî¿, â³ä ïðè-
õèëüíîñò³ ïàðòíåð³â îäèí äî îäíîãî äî òÿãè ùîäî ñï³ëüíî¿ òâîð-
÷îñò³.

Óñï³õ âèáîðó çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä 
çàñâîºííÿ çì³ñòó ³ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, ó 
ïåðøó ÷åðãó, â³ä âçàºìíî¿ äîâ³ðè ïåäàãîãà ³ ó÷í³â, â³ä ïîäîëàííÿ 
àâòîêðàòè÷íî¿ óïåðåäæåíîñò³ äóìîê ³ íàö³ëåíîñò³ íà îñîáèñò³ñí³ 
äîñÿãíåííÿ.

Òîëåðàíòí³ñòü – âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ¿¿ çà-
õèùåí³ñòü â³ä ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ÿê ðåçóëüòàò çíè-
æåííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ ñïðèéíÿòëèâîñò³, ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ 
âèòðèâàëîñò³ äî íåñïðèÿòëèâèõ ä³é áåç çíèæåííÿ àäàïòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé. Çàñîáàìè ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè â ïå-
äàãîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ñëóæàòü: çáåðåæåííÿ ñïîêîþ â íàïðóæåí³é 
ñèòóàö³¿, ðîçâèòîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ïðèéîìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, â³äâåðíåííÿ àáî íàâìèñíå ïåðåìèêàííÿ óâàãè íà ³íø³ 
îá’ºêòè ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, çîñåðåäæåííÿ ñâ³äîìîñò³ íà ö³ë³ 
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ä³é, ãàðòóâàííÿ, çàâäàííÿ çà ïðèíöèïîì ìåòè, ùî â³ääàëÿºòüñÿ, 
òîùî [9].

Â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî êðèòåð³¿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, 
ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïîëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó. Ã.À. Àôà-
íàñüºâà ââàæàº, ùî ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ ìîæíà îö³íèòè çà 
òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

• çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîã³â;
• ïîòðåáà ó âçàºìíîìó ñï³ëêóâàíí³ ïåäàãîã³â ³ ó÷í³â;
• óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ó÷í³â [11].
Óñï³øí³ñòü ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â º íàéîá’ºêòèâí³øèì 

êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ íå ò³ëüêè ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, àëå é 
óñüîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
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The psychology-pedagogical aspects of modern educational situation, 
which are characterized a transition from traditional to the personality-
oriented paradigm in obedience to which a change of functional-role co-
operation is on a personality-subject, are presented in the articles, that 
foresees simply new not technology, but other philosophy of understanding 
of pedagogical process.

Key words: pedagogical co-operation, pedagogical process, pedagogical 
intercourse, personality oriented studies.
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СУБ’ЄКТНОͳОСОБИСТІСНІ ДЕТЕРМІНАНТИ 
СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ 
МАЙБУТНЬОГО ПРАКТИЧНОГО 
ПСИХОЛОГА НА ЕТАПІ ЙОГО 

ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñòðåñîñò³éêîñò³ îñî-

áèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî 
ï³äõîä³â, à òàêîæ ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà. Ó äàí³é ñòàòò³ â³äîáðàæåíî åìï³ðè÷íó ÷àñòèíó äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ñòðåñó, àäàïòàö³¿ ³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, 
çðîáëåíî âèñíîâêè ³ íàì³÷åíî ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü â äàí³é îáëàñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, àäàïòà-
ö³ÿ, òðèâîæí³ñòü, àãðåñ³ÿ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî îñíîâíûå àñïåêòû ïðîáëåìû ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèè ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ñèñòåìíîãî 
è ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäîâ, à òàêæå ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà. Â äàííîé ñòàòüå îòîáðàæåíà ýìïèðè÷åñêàÿ 
÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñòðåññà, àäàïòàöèè è ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ñäåëàíî âûâîäû è íàìå÷åíî 
ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûé 
ñòðåññ, àäàïòàöèÿ, òðåâîæíîñòü, àãðåññèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîéêîñòü.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðîöåñè 
îñòàíí³õ ðîê³â ó íàø³é êðà¿í³ ³ñòîòíî â³äáèëèñÿ íà ïîâåä³íö³ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Ïåð³îä ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿, ùî ñï³âïàäàº ç ðîêàìè íàâ÷àííÿ ó âóç³, ïåðåäáà÷àº 
íàïðóæåíó ðîáîòó ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà ç³ ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
â ñó÷àñíèõ íåñòàá³ëüíèõ ñîö³îåêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ñóñ-

© Ã.Á. Áåðäíèê
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ï³ëüñòâà. Â ïðîöåñ³ çì³íè ñòàá³ëüíèõ ³ êðèòè÷íèõ ôàç ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â çàçíàþòü ³ñòîòíèõ çì³í, õàðàê-
òåð ÿêèõ îáóìîâëåíèé âèð³øåííÿì áàãàòîîáðàçíèõ ïðîáëåì ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ïîøóêîì îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Îñîáëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà çàéìàº ïðîáëåìà-
òèêà ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ôîðìóâàííÿ ó íèõ ä³ºâèõ 
àäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ÿêà â³äïîâ³äàº åòèö³ âè-
áðàíî¿ íèìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 28].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ, âèçíà÷åíà óìîâà-
ìè îïòèì³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ, ³íòåãðàö³ºþ 
ß-êîíöåïö³¿ ³ ðîçâèòêó ñàíîãåííîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿê 
àñïåêò³â åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ÷èííèê³â çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñòðåñó 
çàéìàº îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. ²ñíóº äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
êîíöåïö³é, ìîäåëåé ñòðåñó, ïðåäñòàâëåíèõ ÿê â³ò÷èçíÿíèìè, òàê 
³ çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè.

Ï³ä òåðì³íîì «ñòðåñîñò³éê³ñòü» Ñ.Â. Ñóáîò³í ðîçóì³º òàê³ éîãî 
ñêëàäîâ³, ÿê åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü äî ñòðå-
ñó, ñòðåñ-ðåçèñòåíòí³ñòü, ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü [9, ñ. 47]. 
Òåðì³í «åìîö³éíà ñò³éê³ñòü» âèêîðèñòîâóºòüñÿ Î.À. ×åðíè-
êîâîþ â çíà÷åíí³ äåÿêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ÿê³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ. Ïîä³áíî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóºòüñÿ ³ 
Ñ.Ì. Îÿ, âèçíà÷àþ÷è åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê çäàòí³ñòü áóòè åìî-
ö³éíî ñòàá³ëüíèì, òîáòî ìàòè íåçíà÷í³ ïîõèáêè ó ïîêàçíèêàõ, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éí³ ðåàêö³¿ â ð³çíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ 
[6, ñ. 346].

Øèðøå òðàêòóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìîæíà çíàéòè ó 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà òà Â. Ë. Ìàð³ùóêà, ÿê³ âêëàäàþòü ó öå ïîíÿòòÿ 
çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, çáåð³ãàòè âèñîêó ïðîôå-
ñ³éíó ïðàöåçäàòí³ñòü, çä³éñíþâàòè ñêëàäíó àáî íåáåçïå÷íó ä³-
ÿëüí³ñòü áåç íàïðóæåíîñò³, íåçâàæàþ÷è íà ñòðåñîãåíí³ ä³¿. Îñî-
áëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèâ÷åííþ ôåíîìåí³â ñò³éêîñò³ 
îðãàí³çìó ³ îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó ³ç çì³íîþ ðîë³ ³ ïèòîìîþ âàãîþ 
³íôîðìàö³éíîãî ÷èííèêà.

Â. ². Ìåäâåäºâ ââàæàº, ùî çíà÷óù³ñòü êîðèñíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ð³çêî çá³ëüøèëàñÿ, ³ öå âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³. 
Â òîé æå ÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåõàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî çàõèñòó â³ä íàäëèøêîâî¿ àáî íåïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
Êð³ì òîãî, ó ôîðìóâàíí³ ìåõàí³çì³â ñò³éêîñò³ çðîñòàº ðîëü ïñè-
õ³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíèõ ³ 
á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ìàþòü ÷àñîì ïðîòèëåæíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
[7, ñ. 265-283].

ß. Ðåéêîâñüêèé ï³ä åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ðîçóì³º çäàòí³ñòü 
åìîö³éíî çáóäæåíî¿ ëþäèíè çáåð³ãàòè ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâî-
¿õ ä³é, àäåêâàòíå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ êîíòðîëü, íàä âèðàæåííÿì 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

åìîö³é [8]. Á.X. Âàðäàíÿí âèçíà÷àº ñòðåñîñò³éê³ñòü ÿê îñîáëèâó 
âçàºìîä³þ âñ³õ êîìïîíåíò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà åìî-
ö³éíèõ [2].

ßê âèïëèâàº ç³ âñ³õ íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü ñòðåñîñò³éêîñò³, 
öåé ôåíîìåí (ÿê³ñòü, âëàñòèâ³ñòü) ðîçãëÿäàºòüñÿ, â îñíîâíîìó, 
ç ôóíêö³îíàëüíèõ ïîçèö³é ÿê õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà âïëèâàº íà 
ïðîäóêòèâí³ñòü (óñï³øí³ñòü) ä³ÿëüíîñò³. ² ëèøå ó âèçíà÷åííÿõ 
Á.X. Âàðäàíÿíà ³ Ñ.Â. Ñóáîò³íà ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ³äåÿ ïîäâ³é-
íî¿ ïðèðîäè ñòðåñîñò³éêîñò³. Öÿ îñîáëèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîç-
ãëÿä³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³, ùî âïëèâàº íà ðåçóëüòàò 
ä³ÿëüíîñò³ (óñï³øí³ñòü-íåóñï³øí³ñòü) ³ ÿê õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ãîìåîñòàç, ÿê ñèñòåìè. À ç öèõ ïîçèö³é 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ñòðåñîñò³éê³ñòü ÿê ïîêàçíèê ä³ÿëüí³ñíèé òà 
îñîáèñò³ñíèé [9, ñ. 72].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «ñòðåñîñò³éê³ñòü» ³ ñüîãîäí³, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ðîá³ò ç äàíî¿ ïðîáëåìè, íåìàº «ÿñíîñò³ â ðîçóì³íí³ ñóò³ ñòðåñîñò³é-
êîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè, ðîë³ ïñèõ³êè â ¿¿ çàáåçïå÷åíí³» (Â.Î. Áîäðîâ) 
[1, ñ. 86]. Óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â äîñë³äæóâàíî¿ ïðî-
áëåìè äîçâîëèëî íàì âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ ï³äõîä³â, ÿê³ 
ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñòðåñîñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñêëàäàþòü ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ðîçóì³ííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïðîÿâó äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Çã³äíî ç îñíîâíèì ïî-
ëîæåííÿì ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, âèêëàäåíèì â ðîáîòàõ 
Ê.À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, À.Â. Áðóøë³íñüêî-
ãî, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Å.À. Êë³ìîâà, Á.Ô. Ëîìîâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íà, ïñèõ³êà ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ â õîä³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíà, ñâ³äîìà, ïðàêòè÷íî ïåðåòâîðþþ÷à àêòèâí³ñòü 
ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñîáå. Âêëþ-
÷àþ÷èñü ó ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíà íàáóâàº ñïåöèô³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ³ ÿêîñòåé ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, 
ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàþòü îñíîâó åôåêòèâíîãî àáî íååôåêòèâ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ð³çíèõ óìîâàõ, çîêðåìà ñòðåñîãåííèõ [6].

Ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (Â.À. Ãàíçåí, Å.Ï. Ãåíüêîâ-
ñüêà, Â.Ì. ²ëü¿í, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.². Ìåäâåäºâ ³ ³í.), ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü º ñèñòåìîþ, ÿêà âêëþ÷àº ïåâí³ êîìïîíåíòè ³ çàñîáè ¿õ 
îðãàí³çàö³¿, â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ïà-
ðàìåòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê â³äíîñíî åëåìåíò³â äàíî¿ ñèñòåìè. 
Ç ³íøîãî áîêó, öåé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ñòðåñîñò³éê³ñòü 
òàêîæ ÿê åëåìåíò ñèñòåìè «îñîáèñò³ñòü, â ÿêó âêëþ÷åí³ ³ â ÿê³é 
çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó âëàñòèâîñò³, ùî óòâîðþþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [3, ñ. 127].

Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ ôåíîìåíà ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ïåðåäáà÷àº àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿, 
ìîòèâàö³éíî¿, õàðàêòåðîëîã³÷íî¿, òåìïåðàìåíòàëüíî¿, ïñèõîìî-
òîðíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ íåñòàíäàðòíèõ, íàïðóæåíèõ 
ñèòóàö³é (Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Â.Î. Áîäðîâ, Ã.Ñ. Áîðèñîâ, 
Ë.Ï. Ãð³ìàê, Ì.². Äüÿ÷åíêî, Â.Ä. Íåáèë³öèí, Ë.À. Êàíäèáîâè÷, 
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À.À. Ðåàí, Ã.². Ñèäîðåíêî, Ñ. Êëàðê, Ä. Óîòñîí òà ³í.). Îñîáëèâó 
óâàãó ïðèâåðòàº êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ Â.Ñ. Ìåðë³íà, ïåðø çà 
âñå, éîãî ïîãëÿäè íà ðîçóì³ííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ óçàãàëüíåíèì, â³äíîñíî ñò³éêèì ³ ïîñò³éíèì 
â³äíîøåííÿì ñâ³äîìîñò³ äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Îñíîâí³ ïîëî-
æåííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ñòðåñîñò³éê³ñòü ÿê 
áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿê³ äåìîíñòðóþòü â³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ äî 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ [4, ñ. 47].

Çä³éñíåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïðî-
äåìîíñòðóâàâ íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ó âèâ÷åíí³ 
ñòðåñîñò³éêîñò³, ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ êîìïîíåíò-
íîãî ñêëàäó, çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ïîºäíàííÿ ïðèðîäíèõ ³ 
ïðèäáàíèõ âëàñòèâîñòåé, ³ çàáåçïå÷óº ïåâíèé ÿê³ñíèé ð³âåíü 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Âèÿâëåíî, ùî äîñë³äíèêè, ÿê³ âè-
â÷àþòü ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³, 
ïîâ’ÿçóþòü ð³âåíü ðîçâèòêó äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ç 
øèðîêèì êîëîì ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, à 
ñàìå ç òðèâîæí³ñòþ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ô.Á. Áåðåç³í, Í.Ä. Ëüîâ³òîâ, 
Â.Å. Ì³ëüìàí, Ì.². Íàºíêî òà ³í.); àãðåñèâí³ñòþ (Ò. Ìêóðáàòîâà, 
À.À. Ðåàí, Â.². Õàñíóë³í òà ³í.); ëîêóñîì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòð-
îëþ (Ñ.². Àáðàìîâè÷, ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, Ë.À. Êèòàºâ-Ñìèê 
òà ³í.) [5]; ìîòèâàö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ (Î.Ì. Êðåò-
÷àê, Î.Í. Óñò³íîâ, Ç.Ð. Øàéõë³ñëàìîâ, Î.². ×åðêàøèí ³ ³í.). 
Âçàºìîçâ’ÿçîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ òàêèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê 
ïàì’ÿòü, óâàãà, ñïðèéíÿòòÿ, ôîðìóâàííÿ äóìîê â³äîáðàæåíî â 
äîñë³äæåííÿõ Ã. Àéçåíêî, À. Áåêà, Ñ. Äîííåëëàíà, Äæ. Õåéë³, 
Â. Ìàêëåîäà, Ì. Õîëîäíî¿, Ä. Åìåð³ òà ³í.

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ñóá’ºêòíî-
îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, âèâ÷åíí³ âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, à òàêîæ âêëþ÷àº ó ñåáå ïîáóäîâó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ìîäåë³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïñèõîëîãà, ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó é åìï³ðè÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ çì³ñòó ³ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ñàíîãåííîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íà 
åòàï³ éîãî âóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ä³àãíîñòè÷íå 
äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàíò âèíèêíåííÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âóç³ ïðî-
âîäèëîñÿ ñåðåä ñòóäåíò³â IV-V êóðñ³â Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî 
ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ³ õ³ì³êî-á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ñïå-
ö³àëüíîñòåé – «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Ñîö³àëüíà ðîáîòà», «Á³î-
ëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», âñüîãî âèá³ðêà ñêëàäàº 120 îñ³á.
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Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñòðåñîñò³éêèõ ïðîöåäóð ñòðóêòóð îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ðåñïîíäåíòàì áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî âèêîíàòè çàâäàííÿ ñåìè ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîäèê.

Ó ðåçóëüòàò³ îáðîáêè ïåðâèííèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ çàâäÿêè 
ïðîâåäåííþ ìåòîäèêè «Îïèòóâàëüíèê àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó» 
(Ðîçîâ Â.².) [7], ìè âèÿâèëè àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó

Íàçâè øêàë
 Ïðîöåíòíå 

ñï³ââ³äíîøåííÿ

²V êóðñ V êóðñ

Øêàëà îïòèì³ñòè÷íîñò³ 53% 58%

Øêàëà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 55% 48%

Øêàëà àäàïòèâíîãî ìèñëåííÿ 30% 35%

Øêàëà ñíó ³ ñíîâèä³íü 64% 60%

Øêàëà âïåâíåíîñò³ â ñîá³ 45% 25%

Øêàëà óïðàâë³ííÿ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ñòàíàìè 48% 52%

Øêàëà ñîìàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ 54% 68,75%

Øêàëà ñàìîîðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ 45% 16%

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè 
òåíäåíö³þ çíèæåííÿ ó ñòóäåíò³â V êóðñó ð³âíÿ âïåâíåíîñò³ â 
ñîá³, ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî îðãàí³çî-
âóâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíèé ÷àñ. Âñå öå ï³äâèùóº ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ³ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïðîëîíãîâàíîãî ñòðåñó, ùî 
çóìîâëþºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, òàêèìè ÷èííèêàìè:

• íåñòàá³ëüí³ñòþ ñîö³îåêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà îïîñåðåä-
êîâàíî âïëèâàº íà ñòóäåíò³â ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ âïåâíå-
íîñò³ â ñîá³ òà â çàâòðàøíüîìó äí³, òðèâîæíîñò³ çà ñâîº 
ìàéáóòíº ïðàöåâëàøòóâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç ïðàãíåííÿì 
äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ çì³íè ñîö³àëüíî¿ ðîë³;

• òàêîæ îäíèì ³ç ÷èííèê³â º ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî é ³í-
ôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïåðåæèâàþòü ìàéáóòí³ 
ôàõ³âö³, íàâ÷àþ÷èñü ó âóç³ â ïåð³îä ïåðåõîäó ñèñòåìè 
âèùî¿ îñâ³òè íà Áîëîíñüêèé ïðîöåñ;

• íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó êóëüòóðè îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ íàâèê³â ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè, ïëàíóâàòè 
òà êîíòðîëþâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíîãî ïðîöåíòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ìè ïðî-
ðàõóâàëè çàãàëüíèé ³íäåêñ àäàïòàö³¿ äî ñòðåñó.
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Ðèñ. 1 Ä³àãíîñòèêà çàãàëüíîãî ³íäåêñó àäàïòàö³¿ äî ñòðåñó

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíî, ùî ó ñòóäåíò³â V êóð-
ñó äîì³íóº ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî ñòðåñó (57%), à ó ñòó-
äåíò³â ²V êóðñó – íèçüêèé ð³âåíü (46%). Â³äïîâ³äíî, ó ñòóäåí-
ò³â ñëàáî ñôîðìîâàí³ àäàïòàö³éí³ êîíñòðóêòè îñîáèñòîñò³, ³ öå 
ïîâ’ÿçàíî ÿê ç æèòòºâèì äîñâ³äîì, òàê ³ ç ðîçâèòêîì ìîæëèâîñò³ 
ïîâíîö³ííî âèêîðèñòîâóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè.

Ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè – «Ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â» (çà 
Àéçåíêîì) íàäàëî ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè äàí³ ïðî íàÿâí³ ïñèõ³÷-
í³ ñòàíè ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ïåð³îä ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â

Ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

²V êóðñ V êóðñ ²V êóðñ V êóðñ ²V êóðñ V êóðñ

Òðèâîæí³ñòü 20% 18% 77% 62% 3% 20%

Ôðóñòðàö³ÿ 15% 26% 64% 65% 21% 10%

Àãðåñèâí³ñòü 10% 18% 40% 78% 50% 4%

Ðèã³äí³ñòü 27% 6% 65% 80% 8% 14%

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ôðóñòðà-
ö³¿, àãðåñèâíîñò³ é ðèã³äíîñò³ ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â çíàõîäèòüñÿ 
íà ñåðåäíüîìó ïîêàçíèêó. Ó òèõ ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ ôðóñòðàö³ÿ, 
àãðåñèâí³ñòü ³ ðèã³äí³ñòü âèÿâëåí³ íà âèñîêîìó ð³âí³, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïðàãíåííÿ äî óíèêíåííÿ òðóäíîù³â 
³ íåâäà÷, òðóäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè, íåçì³íí³ñòü ïîâå-
ä³íêè, ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â, ùî º ïåðåøêîäîþ â àäàïòàö³éíîìó 
ïðîöåñ³ äî ñó÷àñíèõ óìîâ æèòòÿ òà ïðàö³. Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ 
äàí³, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ñòóäåíò³â ²V êóðñó, íà 
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â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â V êóðñó, ùå íà íèçüêîìó ð³âí³ ñôîðìîâà-
íîñò³ çíàõîäèòüñÿ ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Øêàëà ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó» ìè 
îòðèìàëè äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó ó ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â.

Ðèñ. 2 Ä³àãíîñòèêà ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè âèÿâëåí³ 
òàê³ ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó: äëÿ 29% ñòóäåíò³â V êóðñó 
³ 57% ñòóäåíò³â IV êóðñó ñòðåñ íå º ïðîáëåìîþ, äîçâîëÿº çáåð³-
ãàòè çàéíÿò³ñòü ³ çàäîâîëåí³ñòü; äëÿ 60% (V) ³ 39% (IV êóðñó) – 
ïîì³ðíèé ñòðåñ, ïðîòå âæå âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîàíàë³çóâà-
òè ñèòóàö³þ ³ âèÿâèòè, ÿê ìîæíà ðîçóìíî çìåíøèòè ñòðåñ; äëÿ 
11% (V) ³ 4% (IV êóðñó) – ñòðåñ ïðåäñòàâëÿº áåçóìîâíó ïðîáëå-
ìó, î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³éíèõ ä³é ³ ðåòåëüíîãî àíàë³çó 
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ; íå âèÿâëåíî ñòóäåíò³â, áëèçüêèõ äî ñòàä³¿ 
âèñíàæåííÿ â ö³ëîìó àäàïòàö³éíîìó ñèíäðîì³.

Âèÿâëåííÿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäèêè – «Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñòàíàõ» 
(Ñ. Íîðìàí, Ä.Ô. Åíäëåð, Ä.À. Äæåìñ, Ì.². Ïàðêåð, àäàïòîâàíèé 
âàð³àíò Ò.À. Êðþê), äîçâîëèëî îòðèìàòè òàê³ ðåçóëüòàòè:

Ðèñ. 3 Âèÿâëåííÿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ï³ä âïëèâîì ñòðåñîãåííèõ 
ôàêòîð³â
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Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè âèÿâëåíî, ùî äîì³íó-
þ÷èì ñòèëåì ïîâåä³íêè äëÿ ñòóäåíò³â V êóðñó º îð³ºíòàö³ÿ íà 
âèð³øåííÿ çàâäàííÿ (66,25%), òîáòî àêòèâíèé ïîøóê ³íôîðìà-
ö³¿ òà ìîæëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðè÷îìó 
³íîä³ òàêèé ïîøóê ìîæå ñïðè÷èíÿòè åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü òà 
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, àëå º åôåêòèâíîþ ç ïîçèö³¿ ðîçâè-
òêó àäàïòàö³éíèõ òà ñòðåñîñò³éêèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. Äðó-
ãîþ çà çíà÷óù³ñòþ äëÿ ñòóäåíò³â V êóðñó º îð³ºíòàö³ÿ íà åìîö³¿ 
(55%) – åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ; òðåòüîþ çà 
çíà÷óù³ñòþ º ñòðàòåã³ÿ, îð³ºíòîâàíà íà óíèêíåííÿ (52%), òîá-
òî ïðàãíåííÿ â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, ç ìåòîþ 
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî êîìôîðòó, àëå íå âèð³øóº êîíêðåòíî¿ 
ïðîáëåìè. Ó ñòóäåíò³â ²V êóðñó, íàâïàêè, ïåðåâàæàº ñòðàòåã³ÿ, 
ùî îð³ºíòóºòüñÿ íà åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ 
(73%), òà ñòðàòåã³ÿ â³äõîäó â³ä ïðîáëåìè (64%).

Âèñíîâêè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ìè ìî-
æåìî çðîáèòè äåê³ëüêà çàãàëüíèõ âèñíîâê³â íà îñíîâ³ ðåçóëüòà-
ò³â, îòðèìàíèõ ó õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ:

1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè (òðèâîæí³ñòü, 
ôðóñòðàö³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ³ ñî-
ö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ) ïîâ’ÿçàí³, â ïåðøó ÷åðãó, 
ç õðîíîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ îñîáîþ 
æèòòºâèõ ïîä³é, òîáòî ñòóäåíòè æèâóòü îäíèì äíåì, 
â³äïîâ³äíî ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðàöåâëàøòóâàííÿ 
äëÿ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà íà äàíèé ìîìåíò íå º ïåðøîðÿä-
íîþ æèòòºâîþ ïðîáëåìîþ; â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñòðåñ 
ïîâ’ÿçàíèé íå ç óÿâëåííÿìè ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó 
ñàìîðåàë³çàö³þ, à ç ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ («òóò ³ çàðàç»); 
³ â äðóãó ÷åðãó, ç ïðàãíåííÿì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ïî 
ì³ð³ ¿õ íàäõîäæåííÿ, íå ïëàíóþ÷è ïîäàëüøå æèòòÿ ó 
ñôåð³ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

2. Â îïèòàíèõ ³ñíóº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî âèíèêíåííÿ ñòðåñî-
âèõ ñòàí³â ó íèçö³ âèïàäê³â ó íèõ ïðîâîêóºòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ïñèõ³êè, ¿õí³ìè ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Öå äîçâîëÿº 
ïðèïóñòèòè, ùî êîðåêö³éíà ðîáîòà ç íèìè íàäàë³ ìîæå 
áóòè äîñèòü åôåêòèâíîþ.

3. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèÿâëåíî, ùî àäàïòèâí³ñòü 
äî ñòðåñó ³ àäàïòèâíå ìèñëåííÿ çíàõîäÿòüñÿ íà ñåðåä-
íüîìó ð³âí³; ìàéáóòí³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ìàþòü âíó-
òð³øí³é ñòðåñîñò³éêèé òà ñàíîãåííèé ïîòåíö³àë, àëå íå 
âîëîä³þòü íàâè÷êàìè êîíñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
íàÿâíèõ âíóòð³øí³õ êîíñòðóêò³â. Ïðåäñòàâëåí³ â öüîìó 
äîñë³äæåíí³ òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ìàòåð³àëè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñàíîãåííîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, ùî ñòî¿òü íà ïîðîç³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ â äàíèé ÷àñ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ, îáóìîâëåíîþ 
ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà ó âèñîêîêâàë³ô³êàö³éíèõ, êîíêó-
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ðåíòîñïðîìîæíèõ, ³ âîäíî÷àñ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ êàäðàõ, 
ÿê³ âîëîä³þòü ñòðåñîñò³éêèì ïîòåíö³àëîì òà âì³þòü êîí-
ñòðóêòèâíî ä³ÿòè â ñòðåñîãåííèõ óìîâàõ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â äàí³é îáëàñò³ º 
ðîçðîáêè åêñïåðèìåíòàëüíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè äîñë³äæåííÿ ôå-
íîìåíà ñòðåñó, à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ â ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíîãî ð³âíÿ ïñèõîòåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ðàçâèòîê âíóòð³øíüîãî ñàíîãåííîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.
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РОЛЬ СУБ’ЄКТНОСТІ В ПРОЦЕСІ 
ЕКОНОМІЧНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ІНДИВІДА

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ òåîðåòè÷íèé àñïåêò ðîë³ ñóá’ºêòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ âëàñíèõ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü â³äïîâ³ä-
íî äî ö³ëåé, ïðàãíåíü òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³íäèâ³äà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ, åêîíîì³÷í³ óñòàíîâêè, 
ñóá’ºêòè.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ ðîëè 
ñóáúåêòíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ 
ñîáñòâåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñòàíîâîê â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè, ñòðåì-
ëåíèÿìè è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, ýêîíîìè÷åñêèå 
óñòàíîâêè, ñóáúåêò.

Åêîíîì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ïðîò³êàº â ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, äå âîíà ÿê ñóá’ºêò õàðàêòåðèçóºòüñÿ, 
çîêðåìà, ³ ôîðìàìè âêëþ÷åííÿ â åêîíîì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Ïðîöåñ 
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàí-
íÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, îð³ºíòàö³é íà ïåâí³ 
åêîíîì³÷í³ ö³ííîñò³, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà íàâè÷îê, ³íøèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü ¿¿ âêëþ÷åííÿ 
â åêîíîì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Â³ä óñï³øíîñò³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ çàëåæèòü ïîäàëüøà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â åêîíîì³÷í³é ñôåð³, 
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³-
äæåííÿ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâ-
ëåíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âèçíà÷àºòü-
ñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçêðèòòÿ ðîë³ ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Íîâ³ çíàííÿ ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çàö³¿ òà 
ðîë³ ñóá’ºêòíîñò³ â í³é êîðèñí³ äëÿ ïîë³ïøåííÿ óìîâ ðîçãîðòàí-
íÿ ïîòåíö³é ñóá’ºêòà â åêîíîì³÷í³é ñôåð³.

Â ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ âèäàòíèõ â÷å-
íèõ ïðîñòåæóºòüñÿ ðîçá³æí³ñòü ó ðîçóì³íí³ ðîë³ ñóá’ºêòíîñò³ 
â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïîðó÷ ç äóìêîþ ïðî âèçíà÷àëüíó ðîëü 
ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ñóá’ºêòà (Ã. Ãåãåëü, Å. Ãóñ-
ñåðëü, ². Êàíò, Ñ. Ôðàíêë, Ê. Þíã), ïîøèðåí³ ïåðåêîíàííÿ, ùî 
ñóá’ºêòí³ñòü ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ëþäèíè (À. Àäëåð, Ì. Áîðèøåâñüêèé, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ã. Ñàëë³âàí, Â. Òàòåíêî, Ç. Ôðîéä). Ó ðîáîòàõ Ê. Þíãà ðîçóì³í-
íÿ ðîë³ ñîö³àëüíîãî ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî âçàãàë³ ñóïåðå÷ëèâå – ç 
îäíîãî áîêó íîñ³ºì ñóá’ºêòíîñò³ º êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, à ç äðó-
ãîãî – ïîòåíö³éíà ö³ë³ñí³ñòü, çàêëàäåíà â åìáð³îí³ ³íäèâ³äóàëüíà 
ñòðóêòóðà, ÿêà àïð³îð³ ïåðåäóº äîñâ³äîâ³.

© ².Â. Á³ëîêîíü
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Ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³ ìàº äâî-
ñòîðîíí³é õàðàêòåð – âïëèâó ççîâí³ ïðîòèä³º âíóòð³øíÿ ïñèõ³÷-
íà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. Òîìó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ 
íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ðîë³ 
ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ âïëèâ³â.

Îòæå, åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ, â ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â, çóìîâëåíà ÿê ñîö³àëüíèìè âïëèâàìè, òàê é ³íäèâ³-
äóàëüíèìè ÿêîñòÿìè ñóá’ºêòà. Â³äïîâ³äíî, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
íàñòàíîâëåííÿ, êð³ì ñîö³àëüíîãî çì³ñòó, âèçíà÷àþòüñÿ ðåàêö³ºþ 
îñîáèñòîñò³ íà ñîö³àëüíèé âïëèâ, òîìó ñîö³àëüí³ íàñòàíîâëåí-
íÿ ïîñòàþòü âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³-
äà. Ðàçîì ç òèì âïëèâ ñóá’ºêòà íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ âëàñíèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ 
ùå íå ðîçêðèòî. Âïëèâ ñóá’ºêòà íà ïðîöåñ âëàñíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ éîãî ñóá’ºêòí³ñòþ òà âèÿâëÿºòüñÿ â ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é 
ïàðàäèãì³ ñóá’ºêòí³ñòü ïîñòàº êëþ÷îâîþ âëàñòèâ³ñòþ ³íäèâ³äà, 
ÿêèé ñàìîðîçâèâàºòüñÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³. Öå 
ïàðàäèãìà óìîæëèâëþº àíàë³ç ñóá’ºêòíîñò³ â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³íäèâ³äà ç ³íøèìè. Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ â êîí-
òåêñò³ ³íòåðàêö³éíîãî ï³äõîäó, à ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ – â êîíòåêñò³ 
êîíñòðóêòèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó.

²íäèâ³ä ïîòåíö³éíî íàä³ëåíèé ñóá’ºêòí³ñòþ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ 
íèì ó òâîðåíí³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, â çäàòíîñò³ äî ñîö³àë³çàö³¿ òà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó öèâ³ë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîöåñ ñîö³àë³-
çàö³¿ ïðîò³êàº ó âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó òà ñâ³-
äîìîñò³ ³íäèâ³äà, äå àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà ïîëÿãàº ó âèá³ðêîâîìó, 
òâîð÷îìó ñòàâëåíí³ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíî âèðîáëåíèõ ö³í-
íîñòåé. Âçàºìîä³ÿ ³íäèâ³äà òà îòî÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ àáî áåçïî-
ñåðåäíüî â ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèì ñóá’ºêòîì, àáî ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü 
ç ñîö³àëüíèìè íîñ³ÿìè ³íøî¿ ñóá’ºêòíîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü çíà-
êè, ñèìâîëè, çàñîáè ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ÿê³ ³ ñêëàäàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð.

Ñîö³îêóëüòóðíèé ñâ³ò, ÿêèé ñòâîðþâàâñÿ ëþäñòâîì áàãà-
òî òèñÿ÷îë³òü, íåñå â ñîá³ ñïàäîê ð³çíèõ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ, 
ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ, êîíôåñ³éíèõ óñòðî¿â, â ÿêîìó, ð³çíîþ 
ì³ðîþ, çì³øàí³ ö³ííîñò³ ³ òðàäèö³¿, ì³ôè òà ³ñòîð³ÿ ð³çíèõ íà-
ðîä³â. Öåé ñâ³ò ñóá’ºêòèâóºòüñÿ ³íäèâ³äîì ñïåöèô³÷íî òîìó, 
ùî â³í ïðåäñòàâëåíèé éîìó óðèâ÷àñòèìè, ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâèìè 
ôðàãìåíòàìè, ÿê³ é óòâîðþþòü òîé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîñò³ð, â ÿêîìó ³íäèâ³ä îïèíÿºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ, ÿêèé 
îá’ºêòèâíî âïëèâàº íà æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè. ßê áóëî âæå çà-
çíà÷åíî, îá’ºêòèâíèé âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ç ³íøèìè àáî áåçïîñåðåäíüî, àáî îïîñåðåäêîâàíî. ²íòåð-
àêö³ÿ ÿê êëþ÷îâà ôîðìà âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ä³-
ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, òîìó ³ âèíèêàº ôðàãìåíòàðí³ñòü 
ñóá’ºêòèâîâàíîãî íèì ñâ³òó. Îäíàê âçàºìîä³ÿ ç ñàìå òèì ôðàã-
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ìåíòîì ñâ³òó íå º ôàòàëüíîþ äîëåþ ³íäèâ³äà, â³í ìàº âèá³ð ³ â 
öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèðîäà ñóá’ºêòíîñò³.

Ïîòðàïëÿþ÷è â «ãîòîâó» ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â òà âçàºìî-
çàëåæíîñòåé, äå âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü åêîíîì³÷í³ òà âèðîá-
íè÷³ â³äíîñèíè, ³íäèâ³ä íåâ³äâîðîòíî ñòàº ÷àñòèíîþ ñèñòåìè, ùî 
ñïîíóêàº éîãî ñàìîâèçíà÷àòèñü ó ñâîºìó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³. 
Åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè ëþäèíè ³ç ñâ³òîì ñòàþòü îñíîâîþ ¿¿ ñïî-
æèâ÷èõ òà âèðîáíè÷èõ ïîòðåá. Áóäü-ÿêà åêîíîì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè íåìèñëèìà áåç âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Òîáòî â ¿¿ 
îñíîâ³ ëåæèòü ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ â 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³. Îäíàê ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
ïîòðåáóº çëàãîäæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ñóá’ºêò³â, äîòðèìàí-
íÿ íèìè ïðàâèë òà íîðì, ñï³ëüíî¿ ìåòè òîùî. Äî òîãî æ, óñï³õ 
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³, çàëó÷åíîñò³, 
òâîð÷îñò³ òà êâàë³ô³êàö³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà âçàºìîä³¿. Îòæå, 
åêîíîì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîòðåáóº ï³äãîòîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà 
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, äî ÿêî¿ âõîäèòü íàâ÷àííÿ, ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ, ïëàíóâàííÿ òîùî. Ï³äãîòîâ÷èé åòàï åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ âèìàãàº â³ä ñóá’ºêòà ïåðåäáà÷óâàíîñò³ âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ ïîëÿãàº ó êîíñòðóþâàíí³ ñâîº¿ 
ñï³ëüíî¿ ç ³íøèìè ä³ÿëüíîñò³ ïîäóìêè òà íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷èõ 
ðåôåðåíòíèõ çðàçê³â. Åêîíîì³÷íà âçàºìîä³ÿ, ÿê íåîáõ³äíà ñêëà-
äîâà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ êîíñòðóêòè-
â³ñòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Îòæå, êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèé ï³äõ³ä 
îá´ðóíòîâàíî çàñòîñîâóºòüñÿ ó äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ïàðàäèãìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàêîäîâàíà â ïåâíèõ 
çíà÷åííÿõ òà ñèìâîëàõ îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çà óìîâè àêòèâíîñò³ ðåôëåêñ³éíîãî ³íäèâ³äà. ² õî÷à ñàì ïðîñò³ð 
º îá’ºêòîì ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿, àëå ÷åðåç òå, ùî â³í îïîñåðåäêî-
âóº âçàºìîä³þ ñóá’ºêò³â, â³í ñëóãóº ïî-ïåðøå, êîìóí³êàòèâíèì 
çàñîáîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ³íòåðàêö³¿ ïî-äðóãå, – «ðåçåðâóàðîì» 
êóëüòóðíèõ çðàçê³â ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñëóãóþòü çàñîáîì 
êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.

Â³ä íàðîäæåííÿ ³íäèâ³ä íàä³ëåíèé ïîòåíö³éíîþ çäàòí³ñòþ 
îá’ºêòèâóâàòè ïðåäñòàâëåíó éîìó ðåàëüí³ñòü, çðàçêè ñóñï³ëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àòè ¿õ äî ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó. Îäíàê, ò³ëüêè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñîö³àë³çîâàíèõ 
ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ïîñòàº ïåðåä ³íäè-
â³äîì ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü ïðåäñòàâëåíà ìà-
òåð³àëüíî òà ³äåàëüíî. Â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòåíö³¿ 
òà îá’ºêòèâí³ ñîö³àëüí³ óìîâè «îæèâàþòü» ³ àêòóàë³çóþòüñÿ. 
²íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü íàáóâàº ñóá’ºêòíîñò³, à ñîö³àëüíà ñâ³-
äîì³ñòü ñòàº òèì ïðîñòîðîì, äå öÿ ñóá’ºêòí³ñòü âèñòóïàº á³ëüø-
ìåíø àêòèâíî ÿê òâîðåöü ³ êîðèñòóâà÷ îá’ºêòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó.

Åêîíîì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çàâæäè ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü. 
Äëÿ áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ íåîáõ³äíî ìàòè ñîö³àë³çîâàíèõ 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

³íäèâ³ä³â, òîáòî ëþäåé, ùî îâîëîä³ëè âñ³ìà çàñîáàìè ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, ãðóïîâèìè íîðìàìè, ö³ëÿìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì 
òîãî, ñóá’ºêòè âçàºìîä³¿ ìàþòü äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë âçàºìîä³¿. 
Îòæå, åêîíîì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîñòàº ÿê ðåãëàìåíòîâàíà, ñïðÿìî-
âàíà íà êîíêðåòíó ìåòó, – îòðèìàííÿ ïðîäóêòó âèðîáíèöòâà, – 
âçàºìîä³ÿ, äå ³íäèâ³ä ìàº äîòðèìóâàòèñÿ íîðì, ïðàâèë òà ö³ëåé 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç öüîãî áîêó ñîö³àëüíà ðåàëüí³ñòü «òèñíå» 
íà ³íäèâ³äà, «çàãàíÿº» éîãî â «ðàìêè», íåîáõ³äí³ äëÿ âçàºìîä³¿ â 
åêîíîì³÷í³é àáî ³íø³é ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àëå åêîíîì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèòàìàíí³ ïðîãðåñ òà ðîçâèòîê, 
ÿê³ ñòèìóëþº êîíêóðåíö³ÿ, ³ òîìó â³ä ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèìàãàºòüñÿ á³ëüø í³æ íàáóòòÿ â³äïîâ³äíîñò³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèì óìîâàì âçàºìîä³¿. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ðåàëü-
í³ñòü ïîòðåáóº òâîð÷îãî îñâîºííÿ çàñàä åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âðàõîâóþ÷è çäàòí³ñòü äî òî÷íîãî ðîçðàõóíêó, çâàæåíîãî ðèçèêó, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ìîðàëüíîñò³ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî, 
ïîçèö³ÿ «ÿ áû òîêàðåì ïîøåë, ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò» ñâ³ä÷èòü ïðî 
îäíîáîêó ñîö³àë³çàö³þ ³íäèâ³äà. Òàêèé ï³äõ³ä ó âèõîâàíí³ ïðèòà-
ìàííèé ñîö³àë³ñòè÷íîìó ëàäó â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîòèëåæíà ïîçèö³ÿ 
ïîëÿãàº â àêòèâíîìó ñòàâëåíí³ ³íäèâ³äà äî âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿. Òàêèé ï³äõ³ä âèìàãàº â³ä íüîãî ñâ³äîìîãî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿, îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü, ñïðÿìóâàííÿ çóñèëü íà 
îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ííîâà-
ö³éíèìè ïðèéîìàìè, ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó âëàñíèõ çä³áíîñòåé 
òîùî. Â ðèíêîâèõ óìîâàõ ³íäèâ³äó íåîáõ³äíî ñòàâàòè ñóá’ºêòîì 
âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ çàäëÿ óñï³øíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Îòæå, ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ îçíà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, 
ñâ³äîìå ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà åêîíîì³÷íèõ íàñòà-
íîâëåíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ðèíêîâèì óìîâàì ä³ÿëüíîñò³ òà çàáåç-
ïå÷óþòü ïîòð³áíèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â åêîíîì³÷í³é 
ñôåð³.

Â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü âèá³ðêîâî çàñâî-
þºòüñÿ ³íäèâ³äîì òà íàáóâàº ñóá’ºêòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñìèñ-
ëó. ×èì êðàùå â³äîáðàæóâàí³ çíà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ðåàëüíî 
³ñíóþ÷èõ îá’ºêò³â â³ääçåðêàëþþòü ¿õí³é íàÿâíèé ñòàí, ÷èì êðà-
ùå ïåðåäáà÷óâàí³ çíà÷åííÿ ïðîãíîçóþòü ìàéáóòí³é ñòàí ðå÷åé, 
òèì óñï³øí³øèì º äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ÿê³ ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ 
ñóá’ºêò. Îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ìàþòü âàæëèâó ôóíêö³þ, çàáåçïå÷ó-
þ÷è ö³íí³ñíå îð³ºíòóâàííÿ ó ñèòóàö³¿ òà ìîòèâóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà, à â³äòàê òå, ÿê³ ñàìå ö³ë³ â³í ñõèëüíèé ïåðåñë³äóâàòè ³ 
ÿêèé îáñÿã ðåñóðñ³â âèòðà÷àòè íà ¿õ äîñÿãíåííÿ. Îòæå, ìîòèâè, 
ö³ë³, îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè òà ðåñóðñè çóìîâëþþòü ³íòåãðàòèâíèé 
ïîêàçíèê ñóá’ºêòíîñò³ – îñîáèñò³ñí³ ïð³îðèòåòè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü çàáåçïå÷óþòü ìîòèâàö³éíó ñòîðîíó åêîíîì³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. ßêùî ñèñòåìà ïð³îðèòåò³â õàðàêòåðèçóº 
ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ãëîáàëüíî, òî åêîíîì³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ 
ïîñòàþòü ïîõ³äíîþ ñóá’ºêòíîñò³.
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Íàìè âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ, ùî ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³-
ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿, çîêðåìà, çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
íàñòàíîâëåíü. Ñóá’ºêòí³ñòü, ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äà 
àêòèâíî âïëèâàòè íà ñàìîðîçâèòîê, ïðîÿâëÿºòüñÿ â äîìàãàííÿõ, 
³íòåíö³ÿõ, ïðàãíåííÿõ ³ ö³ëÿõ ñóá’ºêòà ñîö³àë³çàö³¿ é õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ¿õ ãàðìîí³ºþ ç êâàë³ô³êàö³ºþ, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
ñòàòóñîì, îñâ³òîþ, åêîíîì³÷íèìè íàñòàíîâëåííÿìè òà ìîòèâàìè.

Çäàºòüñÿ, ñóá’ºêòí³ñòü íàéñóòòºâ³øå â³äáèâàºòüñÿ â ïð³îðèòå-
òàõ, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ò³é ÷àñòèí³ ïðîöåñó ñîö³àë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³, äå ïåðåâàæàº ñàìîðîçâèòîê ³ ÷åðåç ñàìîðîçâèòîê 
ïð³îðèòåòè âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâ-
ëåíü îñîáèñòîñò³. Òîìó, êîëè ìè äîñë³äæóºìî ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ â 
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ éîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, 
ìè ïåðåäóñ³ì ñïðÿìîâóºìî óâàãó íà âçàºìîçâ’ÿçîê ïð³îðèòåò³â òà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü ìîëîä³.

Â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò» âæèâàºòüñÿ äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ³íäèâ³äà ÿê íîñ³ÿ àêòèâíîñò³, â õîä³ ÿêî¿ â³í âïëèâàº íà 
îá’ºêò ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá. Çã³äíî òåîð³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (Î. Ëåîíòüºâ), ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó (Ñ. Ìàêñèìåíêî) àêòèâ-
í³ñòü æèâî¿ ³ñòîòè ñïîíóêàº ïîòðåáà, à ¿¿ ñàìîðîçâèòîê – ñòàí 
íóæäè. Îäíàê, àêòèâí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà 
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ ïîëÿãàº ó âèá³ðêîâîìó çàñâîºíí³ 
ñèìâîë³÷íèõ ôîðì, ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü, ïðåäìåòíèõ â³äíîñèí, 
ö³ííîñòåé òîùî íå â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ïîòðåá. Âèõîäÿ÷è 
ç ãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿, àêòèâí³ñòü – öå ïîõ³äíà ñòàíó íóæäè, 
ÿêà ³ ïðèçâîäèòü äî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè ¿¿ ñîö³àëü-
íîñò³. Îòæå, ñïåöèô³êà ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ â òîìó, ùî îá’ºêòè 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó íå âïëèâàþòü íà ëþäèíó áåçïîñåðåäíüî, öåé 
âïëèâ îïîñåðåäêîâàíèé ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì ñîö³àëüíèõ 
îá’ºêò³â ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â ¿¿ çâ’ÿçêó ³ç 
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè ³ íîðìàìè, ïîòðåáàìè ³ ö³ííîñòÿìè êð³çü 
ïðèçìó íóæäè îñîáèñòîñò³.

Â íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ â ñòàíîâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêî.

Çà Ã. Ãåãåëåì ñóá’ºêòí³ñòü âèíèêàº â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ÿê ï³çíàííÿ ³ ðîçâèòîê àáñîëþòíî¿ ³äå¿. Ñóá’ºêòèâíà ñâ³äî-
ì³ñòü, à â³äòàê ³ îñîáèñò³ñòü, íå ìàº ñàìîñò³éíîãî âò³ëåííÿ, à º 
äåðèâàòîì íàä³íäèâ³äóàëüíî¿ ñóáñòàíö³¿ – çàãàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ 
[5]. Ñ. Ôðàíê òàêîæ îáñòîþâàâ ³äåþ «ºäèíî¿ ñàìîñò³». Â³í íå âè-
çíàâàâ ñïàäêîâîñò³ äóø³ [12]. Ê. Þíã ðîçãëÿäàâ ³íäèâ³äóàëüíó 
ñóá’ºêòí³ñòü ÿê íàñë³äîê ä³¿ îá’ºêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî – êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî [14]. ² Êàíò, ³ Å. Ãóññåðëü çâîäÿòü ñóá’ºêòí³ñòü 
äî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî «Åãî» [6].

Íàòîì³ñòü À. Àäëåð ðîçãëÿäàº ³íäèâ³äóàëüíå ÿê ïåðøîïî-
÷àòîê ñóá’ºêòíîñò³ [1]. Ê. Þíã, âñóïåðå÷ âëàñí³é êîíöåïö³¿ ïðî 
âèçíà÷àëüíó ðîëü êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, âèçíàº àïð³îðí³ñòü 
ñóá’ºêòèâíî¿ ñàìîñò³, ÿêó â³í íàçèâàº «áîãîì ó íàñ» [14]. Ã. Ñàë-
ë³âàí êàòåãîðè÷íèé ó òîìó, ùî ñèñòåìà ñàìîñò³ íå ï³ääàºòüñÿ 
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âïëèâó äîñâ³äó [10]. Çà Ôðîéäîì ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ñòðóêòóðàìè (²ä, Åãî, Ñóïåðåãî), ùî 
³ìàíåíòíî ³ñíóþòü ó íàéíèæ÷îìó ïñèõ³÷íîìó øàð³ íåñâ³äîìîãî 
[13].

Îòæå, íå çàïåðå÷óþ÷è, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü – 
öå ïîõ³äíà íàä³íäèâ³äóàëüíîãî (îá’ºêòèâíîãî, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî) ïðîñòîðó ³ òå, ùî âîíà ³ìàíåíòíî ³ñíóº ò³ëüêè 
â íüîìó, ñë³ä âðàõîâóâàòè àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ùîäî ñàìîðîç-
âèòêó. Ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ ñóá’ºêòà óòâåð-
äèòè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, çíà÷èì³ñòü, íåçàëåæí³ñòü â íàÿâ-
íîìó îá’ºêòèâíîìó ïðîñòîð³.

Â. Âàñþòèíñüêèé çàçíà÷àº, ùî îá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð ñòàº äëÿ 
ñóá’ºêòà éîãî æ ñóá’ºêòèâíèì ïðîñòîðîì, ùî óòâîðþºòüñÿ ó âçà-
ºìîä³¿ ³ òîìó º ³íòåðñóá’ºêòèâíèì [3]. Â. Òàòåíêî çàçíà÷àº, ùî 
«ïñèõ³÷íà ñóòí³ñòü ëþäèíè – óñâ³äîìëåíà ñóá’ºêòíà ³íòåíö³ÿ 
(ïðàãíåííÿ-çäàòí³ñòü) â³äòâîðèòè òà ðåàë³çóâàòè ïî ìàêñèìóìó 
ñâ³é ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë, ðîçâèíóòè ñâîþ ïñèõ³êó äî ìîæëè-
âèõ ìåæ ¿¿ äîñêîíàëîñò³ …» [11, ñ. 235]. Óçàãàëüíþþ÷è ð³çíîìà-
í³òí³ êîíöåïö³¿ êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêò», Â. Òàòåíêî õàðàêòåðèçóº ¿¿ 
ÿê «àêòèâíî-³í³ö³àòèâíó» ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà âèð³øåííÿ 
ïðîòèð³÷ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòí³ñòü» 
îçíà÷àº ïåðâ³ñíó ñèëó ëþäèíè, ñïðÿìîâàíó íà ñàìîðîçâèòîê ³ 
ñàìîòâîðåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ âëàñíîãî æèòòÿ â ïðîöåñ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿. Åíåðãåòè÷íèì äæåðåëîì ñóá’ºêòíîñò³ º ñòàí íóæäè, à 
íóæäà âêëþ÷àº â ñåáå ÿê óñïàäêîâàí³ á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, òàê ³ ñî-
ö³îãåíí³ ³íòåíö³¿. Òîìó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñóá’ºêòí³ñòü ÿê 
ïîõ³äíà íóæäè ³íäèâ³äà, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîä³ÿõ ç ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì.

Ó äîñë³äæåííÿõ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
øèðîêå êîëî ôàêòîð³â, ùî îïîñåðåäêîâóþòü âïëèâ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà. Çî-
âí³øí³é âïëèâ îïîñåðåäêóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè: 
åêîíîì³÷í³ ðåñóðñè – ãðîø³, ðîáîòà, âëàñí³ñòü, áàãàòñòâî òîùî; 
åêîíîì³÷í³ òðàäèö³¿ – ïàòåðíàë³çì, êîëåêòèâ³çì òîùî; åìîö³é-
í³ îö³íêè ñâîáîäè, ñïðàâåäëèâîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òîùî; åêî-
íîì³÷í³ ðîë³ – õàçÿ¿í, á³çíåñìåí, êåð³âíèê, ïðîôåñ³îíàë; ñîö³-
àëüíà çð³ë³ñòü – ïðîôåñ³éíà êâàë³ô³êàö³ÿ, ìàðàëüíà ñâ³äîì³ñòü 
(òóðáîòà ïðî áëèçüêèõ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü òîùî). 
Â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çàçíà÷åí³ ôàêòî-
ðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó çóìîâëþþòü ðîçãîðòàííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà â åêîíîì³÷í³é ñôåð³.

Íàðàç³ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà 
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿:

• çâ’ÿçîê ñóá’ºêòíîñò³ ç åêîíîì³÷íèìè ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëü-
ñòâà;

• ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ â åêîíîì³÷í³é ñàìîâèçíà÷åíîñò³;
• ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà åêîíîì³÷íó àêòèâí³ñòü;
• âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî ñîö³àëüíî-

åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà.
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Â. Ìîñêàëåíêî íàãîëîøóº íà äâîñòîðîííüîìó õàðàêòåð³ ïðî-
öåñó ñîö³àë³çàö³¿, äå ³íäèâ³ä âèñòóïàº ñîö³àëüíèì ñóá’ºêòîì (à 
íå ëèøå îá’ºêòîì) ñàìîðîçâèòêó. Ïîãîäæóþ÷èñü ç Ä. Êàíåìà-
íîì ³ À. Òâåðñê³, âîíà çàçíà÷àº, ùî åêîíîì³÷íà ïîâåä³íêà çóìîâ-
ëåíà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ ³íäèâ³äà, òîáòî éîãî 
ñóá’ºêòí³ñòþ. «Ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà óìîâè ñåðåäîâèùà îïîñå-
ðåäêîâóþòüñÿ, òðàíñôîðìóþòüñÿ ÷åðåç âëàñíó ñèñòåìó æèòòºâèõ 
ïðèíöèï³â, ñìèñë³â, ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â, íîðì ³ ïðàâèë, ÿê³ 
â³í ïðèéìàº» [8]. Â. Ìîñêàëåíêî ïèøå òàêîæ, ùî «ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ìîæíà ââàæàòè ñóá’ºêòèâîâàíèì, òîáòî 
ñåðåäîâèùåì, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ âèá³ðêîâî, ÿêå ïðåäñòàâëåíå ó 
ñâ³äîìîñò³, çàñâîºíå ³ äîïîâíåíå, à òî÷í³øå íàðîäæåíå, ñòâîðå-
íå, ñôîðìîâàíå ñàìèì ñóá’ºêòîì â³äïîâ³äíî äî éîãî æèòòºâèõ 
ïðèíöèï³â, ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé» [8]. Ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóºòüñÿ 
ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ³íäèâ³äà ç éîãî ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ñî-
ö³àëüíèìè íàñòàíîâëåííÿìè òà óÿâëåííÿìè, ìèíóëèì äîñâ³äîì, 
ö³ëÿìè òà ìîòèâàìè ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòà-
òîì ñóá’ºêòíîãî ïåðåòâîðåííÿ íîðìàòèâíîãî çì³ñòó ñîö³àëüíî-
ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó ó âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Âîíè 
óòâîðþþòüñÿ ³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³-
äà òà ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó ³ õàðàêòåðèçóþòü ñóá’ºêòà 
÷åðåç ãîòîâí³ñòü ³íäèâ³äà äî ïåâíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî-
òðèìàííÿ íèì ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì (åêîíîì³÷íèõ, åêîëî-
ã³÷íèõ, ìîðàëüíèõ òîùî). Â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà 
³ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ñóá’ºêòí³ñòü âèñòóïàº ìåõàí³çìîì âèáî-
ðó âëàñíî¿ ïîçèö³¿ é ñïðÿìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Îäíàê ñòóï³íü âïëèâó ñóá’ºêòà íà ñèòóàö³þ ó 
ð³çíèõ ëþäåé ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³íäèâ³äîì ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ñêðè-
òèé â³ä ñïîñòåð³ãà÷à. Îòðèìàâøè äåÿê³ çäîáóòêè ó ô³ëîñîô³¿ òà 
ïñèõîëîã³¿ ïðî ðîëü ñóá’ºêòà â ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, íàóêîâ-
ö³ ìàéæå íå ðîçãëÿäàëè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ö³º¿ 
ïðîáëåìè. Öå çóìîâèëî ïîñòàíîâêó ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ðîë³ 
ñóá’ºêòíîñò³ â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, äå ñóá’ºêòí³ñòü 
º ôàêòîðîì ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü.

Çà íàøîþ êîíöåïö³ºþ ñóá’ºêòí³ñòü ïîñòàº âíóòð³øíüîþ 
âëàñòèâ³ñòþ ³íäèâ³äà, ÿêèé ñàìîðîçâèâàºòüñÿ â ñîö³àëüíî-
ïñèõ³÷íîìó ïðîñòîð³. ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó 
äâîñòîðîíí³é. Ç îäíîãî áîêó, îñîáèñò³ñòü ïîòåíö³éíî íàä³ëåíà 
çäàòí³ñòþ äî ñîö³àë³çàö³¿, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç ñóá’ºêòí³ñòü, 
ùî ãåíåòè÷íî âèò³êàº ³ç ñòàíó íóæäè ³íäèâ³äà. Ç ³íøîãî – 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ³ñíóº ÿê çàêîäîâàíà â ïåâíèõ 
çíàêàõ òà ñèìâîëàõ îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü (îñòàíí³ ³ñòîðè÷íî çà-
êëàäàþòüñÿ â êóëüòóð³). Îá’ºêòèâíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîñò³ð ó ìàòåð³àëüíîìó òà ³äåàëüíîìó âèì³ð³ «ïðîïîíóº» ³í-
äèâ³äó ìíîæèíó ìîæëèâîñòåé òà êîìá³íàö³é äëÿ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ³ ñàìîðîçâèòêó çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ñîö³àëüíèõ 
ïåðåäóìîâ. Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà ³ ñîö³àëüíî-
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ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó ³íäèâ³äóàëüí³ ³ ñîö³àëüí³ ïîòåíö³¿ «îæèâà-
þòü» òà àêòóàë³çóþòüñÿ. ²íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ 
ç ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîþ îá’ºêòèâí³ñòþ, ÿêà ñòàº òèì ïðîñòîðîì, 
äå ñóá’ºêòí³ñòü, á³ëüø-ìåíø àêòèâíî, ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê òâîðåöü 
³ êîðèñòóâà÷ îá’ºêòèâíîãî ïðîñòîðó.

Äëÿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêòí³ñòü» ó öüîìó äîñë³-
äæåíí³ ìè âèä³ëÿºìî ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà 
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòíîñò³ ìàº ïåâí³ ïàðàìå-
òðè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ òà ô³êñóâàòèñÿ. 
Çîêðåìà, â åêîíîì³÷í³é ñôåð³ öå ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³, ñòàòóñ 
àáî åêîíîì³÷í³ àêòèâè ³íäèâ³äà, òàê³ ÿê âëàñí³ñòü, êâàë³ô³êà-
ö³ÿ òîùî. Òîáòî, ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàþòü íà ïèòàííÿ 
«ñê³ëüêè?». Ïñèõîëîã³÷íî ö³ ïàðàìåòðè º ðåçóëüòàòîì àêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà òîìó, ùî àêòèâí³ñòü çóìîâëåíà ð³âíåì äîìàãàíü, 
ñòàâëåííÿì äî âëàñíîñò³ àáî äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó, ãîòîâí³ñòþ 
äî åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòàâëåííÿ äî åêîíîì³÷íèõ ö³ííîñòåé 
òà ãîòîâí³ñòü äî åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç ïðàã-
íåííÿìè òà äîìàãàííÿìè ³íäèâ³äà ÷åðåç éîãî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ.

Îñê³ëüêè ëþäèí³ ïðèòàìàííî ìàòè áàæàííÿ òà áóòè (÷è íå 
áóòè) çäàòíèì ùîäî ¿õ ðåàë³çàö³¿, òî ìîæíà óìîâíî âèçíà÷èòè 
ð³âåíü äîìàãàíü ÿê ñóêóïí³ñòü áàæàíü, à ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà – 
ÿê éîãî çäàòí³ñòü äîñÿãàòè áàæàíîãî. Ð³âåíü äîìàãàíü, ó òàêî-
ìó ðîçóì³íí³, º ðåçóëüòàòîì âïëèâó ãðóïè, à ïðàãíåííÿ – âëàñíà 
ñòðàòåã³ÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî. Â ðåçóëüòàò³ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäè-
íà ³äåíòèô³êóºòüñÿ òà ïåðåéìàº ïåâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, â òîìó 
ñåíñ³, ùî ëþäèíà õî÷å áóòè ñõîæà íà ïðåäñòàâíèê³â ðåôåðåíòíî¿ 
ãðóïè, ÿê³ ìîæóòü ³ â³äð³çíÿòèñÿ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî îòî÷åííÿ, à 
ð³âåíü äîìàãàíü çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä óìîâ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ïðàãíåííÿ çàãàëîì º ïîõ³äíîþ ð³âíÿ äîìàãàíü, îäíàê ó íèõ á³ëü-
øå â³äáèò³ âíóòð³øíüî-ãðóïîâ³ íàñòàíîâè áëèçüêîãî îòî÷åííÿ, 
ÿê³ ïåðåäàþòü ³íäèâ³äó ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
òà ìîæóòü çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä äîñâ³äó ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. 
Ðîçðèâ ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü òà ïðàãíåííÿìè ñóá’ºêòà ìîæóòü 
ñòàòè íà ïåðåøêîä³ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â åêîíîì³÷í³é ñôåð³.

Îòæå, ñòàâëåííÿ äî åêîíîì³÷íèõ ö³ííîñòåé â³ääçåðêàëþº ð³-
âåíü äîìàãàíü îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â ê³ëüêîñò³ ³ âàð-
òîñò³ îá’ºêò³â âëàñíîñò³ àáî â ð³âí³ çàðïëàòè, ÿêèõ ³íäèâ³ä áàæàº 
ìàòè. Òîáòî ð³âåíü äîìàãàíü ñêëàäàºòüñÿ ç ìàòåð³àëüíî¿ ñòîðîíè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ òà ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Òóò ìîæ-
íà ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ: «Ñê³ëüêè ³ ÷îãî õî÷å ñóá’ºêò?». Â³äïî-
â³âøè íà íüîãî, ìîæíà ïåðåéòè äî îö³íêè ìîæëèâîñòåé öüîãî 
ñóá’ºêòà. Ñóá’ºêòí³ñòü çàáåçïå÷óº óçãîäæåí³ñòü äîìàãàíü ñâ³äî-
ìîãî ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îö³íêîþ âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ ðåàëüíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ. Âàæëèâîþ ôóíê-
ö³ºþ ñóá’ºêòíîñò³ â öüîìó êîíòåêñò³ º ôîðìóâàííÿ íàñòàíîâëåíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü âëàñíèõ äîìàãàíü ç 
ìîæëèâîñòÿìè. Ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âïëèâàº íà âëàñíó 
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ñîö³àë³çàö³þ âèçíà÷àºòüñÿ íàñòàíîâëåííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà 
ñàìîðîçâèòîê ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðàãíåííÿõ ñóá’ºêòà â³ääçåðêàëåíî ãîòîâí³ñòü äî åêîíîì³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç êîíàòèâíó ñêëàäîâó åêîíîì³÷-
íèõ íàñòàíîâëåíü. Äëÿ îö³íêè â³äïîâ³äíîñò³ ïðàãíåíü òà ãîòîâíîñò³ 
³íäèâ³äà äî ¿õ ðåàë³çàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç çíàíü, âì³íü, ñòàòóñó 
³ êâàë³ô³êàö³¿ ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Çà óìîâè ¿õ óçãî-
äæåíîñò³, êâàë³ô³êàö³ÿ ñóá’ºêòà òà éîãî ïîñàäà ìàþòü â³äïîâ³äàòè 
éîãî ïðàãíåííÿì. Òîáòî ñòî¿òü ïèòàííÿ «Ùî ìîæå ñóá’ºêò?». Òóò, 
àíàëîã³÷íî, ñóá’ºêòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ â ³íäèâ³äà íàñòà-
íîâëåíü íà ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ ïðàãíåíü òà ìîæëèâîñòåé.

Ïðîòå, ÿêùî çàâèùåí³ äîìàãàííÿ ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ö³ííîñòåé ó íàïðÿìêó çíèæåííÿ äîìàãàíü, 
òî çàâèùåí³ ïðàãíåííÿ â³äêðèâàþòü ìîæëèâîñò³ äî ï³äâèùåí-
íÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Â³äïîâ³äíî, ñóá’ºêòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ 
³ç çíàêîì «ïëþñ», ó íàïðÿìêó ¿õ ï³äâèùåííÿ (íàâ÷àííÿ, çì³íà 
ôîðì åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òîùî), àáî ³ç çíàêîì «ì³íóñ», ó íà-
ïðÿìêó çíèæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü.

Îòæå, ê³ëüê³ñíà ñòîðîíà ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà çàëåæèòü â³ä éîãî 
íàñòàíîâëåíü, ÿê³ çóìîâëþþòü ñïðÿìóâàííÿ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ³íäèâ³äà â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ òà çàáåçïå÷óþòü 
éîãî ñàìîðåàë³çàö³þ. Öÿ, íà íàø ïîãëÿä, êëþ÷îâà õàðàêòåðèñòèêà 
åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äîçâî-
ëÿº ðîçêðèòè ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ â ïðîöåñ³ âëàñíî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

ßê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â ñìèñëî-
âîìó íàïîâíåíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³íäèâ³äà, ¿õíº çíà÷åííÿ 
äëÿ ³íäèâ³äà âèÿâëÿºòüñÿ â ö³ëÿõ òà ìîòèâàõ éîãî ä³ÿëüíîñò³. 
Ìîòèâè, íà â³äì³íó â³ä íàñòàíîâëåíü, õàðàêòåðèçóþòü ñìèñë 
åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ â³äïîâ³äàþòü íà çàïèòàííÿ – äëÿ ÷îãî 
ò³ ÷è ³íø³ åêîíîì³÷í³ àêòèâè àáî ñòàòóñ ïîòð³áí³ ³íäèâ³äó, à ö³ë³, 
íà â³äì³íó â³ä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, – ùî â³í çáèðàºòüñÿ ðîáèòè 
ç ðåçóëüòàòàìè ñâîº¿ åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷èì â³í æåðòâóº ³ 
ùî îòðèìóº. Ïîêàçíèêîì ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòíîñò³ 
ìîæå ñëóãóâàòè ñèñòåìà ïð³îðèòåò³â ³íäèâ³äà, ³íòåðïðåòîâàíà â 
êîíòåêñò³ ö³ëåé òà ìîòèâ³â. Êðèòåð³ºì ñóá’ºêòíîñò³ º óçãîäæå-
í³ñòü ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî åêîíîì³÷íèõ ö³ííîñòåé àáî ð³âíÿ äî-
ìàãàíü òà æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ðàö³îíàëüíà ñòîðîíà ñóá’ºêòíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íàñòàíîâëåííÿìè òà ìîòèâàìè ³íäèâ³-
äà. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â ðåàë³çóºòüñÿ ³ñíó-
þ÷èìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè (òåñòóâàííÿ, ïñèõî-
ñåìàíòèêà, ñîö³îìåòð³ÿ òîùî).

²ñíóº é ³ððàö³îíàëüíà ñòîðîíà ñóá’ºêòíîñò³. ¥ðóíòóþ÷èñü 
íà ðîçóì³íí³ ñóá’ºêòíîñò³, çã³äíî ÿêîãî ñóá’ºêòí³ñòü º êîíòèíó-
óìîì, ùî çì³íþºòüñÿ â³ä ïîâíîãî ï³äêîðåííÿ ëþäèíè âïëèâî-
â³ ççîâí³ äî ïîâíîãî äîì³íóâàííÿ íàä çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, 
íåñâ³äîìà ñêëàäîâà ñóá’ºêòíîñò³ ìîæå âèì³ðþâàòèñÿ øêàëàìè 
³íòåðíàëüíîñò³-åêñòåðíàëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé òîùî.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

²íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿ ñëóãóº ïîêàçíèê ïð³îðèòåòó ïðè âèáîð³ ì³æ îñîáèñòèì 
æèòòÿì òà åêîíîì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Ïð³îðèòåò ïîºäíóº â ñîá³ ³ 
ñâ³äîì³ ìîòèâè, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåí-
íÿõ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ îñîáèñòîñò³, ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
³íäèâ³äà, ÿê³ íèì íå óñâ³äîìëþþòüñÿ.

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòó îñîáèñòîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
êðèòè÷íî àíàë³çóâàòè ñîö³àëüí³ íàñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðà-
âèëüíî îö³íþâàòè ðîëü ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ éîãî ñîö³àë³çàö³¿. ²í-
øèìè ñëîâàìè, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ â ëþäèíè ñòàòêè, ñòàòóñ, 
³íø³ åêîíîì³÷í³ çäîáóòêè ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü ìîæå ìàêñèìàëüíî ðîç-
êðèòèñÿ â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî, ñîö³àëüí³ íàñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, â òàêîìó âèïàäêó, áóäóòü óçãîäæåíèìè ç ¿¿ 
ïðàãíåííÿìè, ìîòèâàìè òà ìàòèìóòü ÷³òêó ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ.

Çâè÷àéíî, êîëè ìè ðîçãëÿäàºìî ðîëü ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ åêîíî-
ì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, òî íà íàø³ ðîçâ³äêè íàêëàäàºòüñÿ ñòåðåîòèï, 
ùî óñï³øíà åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ âèðàæàºòüñÿ ó áàãàòñòâ³ òà 
âèñîêîìó ìàéíîâîìó ñòàòóñ³ îñîáèñòîñò³. Àëå ïîñòàþòü ïèòàííÿ: 
“×è º áàãàòñòâî ñåíñîì æèòòÿ îñîáèñòîñò³?”, “×è ìîæóòü åêîíî-
ì³÷í³ ïð³îðèòåòè ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ñóá’ºêòà ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî 
æèòòÿ?” Â ñâ³ò³ º ïðèêëàäè â³äìîâè â³ä òàêîãî ñòåðåîòèïó.

Ìîæíà, òàêîæ, íàâåñòè äåÿê³ ïàðàëåë³ ³ç ñóáêóëüòóðàìè õ³ï³, 
íüþ-åéäæ, òðàäèö³ÿìè áóääèçìó òîùî. Òîáòî, ëþäñòâî äàâíî 
ïðîïàãóº ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äóøåâíó ãàðìîí³þ, ïîâåðíåííÿ äî 
ïðèðîäè, â³äìîâó â³ä êàð’ºðè, ãîíèòâè çà ãðîøèìà òà ïî÷åñòÿìè.

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, îñòàíí³ì ÷àñîì, àêòèâíî äîñë³äæó-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ñâ³äîìîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü ñåðåä ëþäåé 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Òàê³ òåíäåíö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîëè ëþäè-
íà çì³íþº æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè. Äîñë³äíèêè íàäàëè öüîìó ÿâèùó 
âèçíà÷åííÿ – «äàóíøèôò³íã».

Äîñë³âíî down shifting (àíãë.) – ñïóñêàòèñÿ âíèç. Äàóíøèô-
ò³íã (àíãë. Downshifting, ãàëüìóâàííÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ äåÿêîãî 
ïðîöåñó) – ñëåíã³â òåðì³í, ùî îçíà÷àº «æèòòÿ çàäëÿ ñåáå», â³ä-
ìîâó â³ä ÷óæèõ ö³ëåé (ñèíîí³ì – Simple living). Äàóíøèôòåðàìè 
íàçèâàþòü ëþäåé, ÿê³ ñâ³äîìî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä âèñîêîãî çà-
ðîá³òêó íà êîðèñòü õîá³, ñàìîðîçâèòêó, ñ³ì’¿ òîùî. Òàêèõ ëþäåé 
ùå íàçèâàþòü åñêàïèñòàìè (escape – âòå÷à). Öÿ òåíäåíö³ÿ øâèä-
êî ïîøèðþºòüñÿ â ÑØÀ, Àâñòðàë³¿, êðà¿íàõ ªâðîñîþçó. Çíà÷íî 
ìåíøå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â Óêðà¿í³ òà êðà¿íàõ ÑÍÄ.

Ñóòü äàóíøèôò³íãó – öå âèá³ð ì³æ ðîáîòîþ íàïðóæåíîþ, 
ïðèáóòêîâîþ, ³ç ñòðåñàìè òà ö³êàâîþ ç äóøåâíèì êîìôîðòîì, 
àëå íå ïðèáóòêîâîþ. Äàóíøèôòåðè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñòàíäàð-
òó, íàâ’ÿçàíîãî ñóñï³ëüñòâîì, çà ÿêîãî ïð³îðèòåòîì º â³äêëàäàí-
íÿ ãðîøåé, êàð’ºðíèé ð³ñò, âèáèðàþ÷è ïð³îðèòåòîì âëàñíå æèò-
òÿ òà ³íòåðåñè ñ³ì’¿. ²äåîëîã³ÿ äàóíøèôò³íãó – öå ïðîòåñò ïðîòè 
ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ, ÿêå â³äñòîðîíþº ëþäèíó â³ä «éîãî ëþä-
ñüêî¿ ñóòíîñò³». Àëå ³ñíóº òî÷êà çîðó, çã³äíî ÿêî¿ öå â³äìîâà â³ä 
ñàìîðåàë³çàö³¿, õâîðîáëèâèé ñòàí òèïó ñîö³àëüíèé íåâðîç.
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Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äàóíøèôò³íãó àêòèâíî çä³éñíþ-
þòüñÿ â ÑØÀ, ªâðîï³ òà Àâñòðàë³¿. Çàãàëüíîâèçíàíèìè ìåòî-
äèêàìè ïîñòàþòü ìåòîä ñàìîçâ³òó, ³íòåðâ’þ òà îïèòóâàííÿ. Ìå-
òîäèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, ïåðåäáà÷àþòü ÿê³ñíî-ñîö³îëîã³÷íèé 
àíàë³ç, íàö³ëåíèé íà âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â äàóíøèôò³íãó. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ìîæíà çâåñòè äî ïñèõîëîã³÷íèõ – öå çì³íà ö³ííîñòåé 
àáî ïñèõ³÷íà âòîìà, òà åêîíîì³÷íèõ, òàêèõ ÿê äîñÿãíåííÿ åêî-
íîì³÷íî¿ íåçàëåæíîñò³, äîñòàòêó, ùî äîçâîëÿº ïåðå¿õàòè â ñ³ëü-
ñüêó ì³ñöåâ³ñòü, çì³íèòè ðîáîòó íà á³ëüø ñïîê³éíó òà íå òàêó 
íàïðóæåíó, çìåíøèòè íàâàíòàæåííÿ, ðåàë³çóâàòè õîá³ òà ìð³¿.

Îòæå, â ðàìêàõ ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî øèðî-
êå êîëî ñîö³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äàóíøèôò³íãó, ïðîòå ñêëàäà-
ºòüñÿ äóìêà, ùî öå ÿâèùå ñóãóáî ³íäèâ³äóàëüíå, ïîîäèíîêå, 
òàêå, ùî ìàëî çóìîâëåíå ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, à ñêîð³øå º 
ñóá’ºêòèâíèì âèáîðîì. Äîñèòü ñëàáî ïðîãëÿäàºòüñÿ âïëèâ îòî-
÷åííÿ, ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ, íîðìàòèâí³ çì³íè. Íåâ³äîìà òàêîæ 
ïñèõîëîã³÷íà ìåæà ì³í³ìàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî äîñòàòêó, ÿêèé 
äîçâîëÿº â³ä³éòè â³ä ñïðàâ òà íå â³ä÷óâàòè òðèâîãè çà ìàéáóò-
íº. Íàðàç³, íåäîñë³äæåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííè-
êè äàóíøèôò³íãó çîêðåìà òàê³, ÿê ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ, ïñè-
õ³÷íà êðèçà, âòðàòà ñåíñó æèòòÿ, ³äåíòè÷íîñò³ òîùî, à òàêîæ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ – ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ 
óìîâè, áåçðîá³òòÿ, ³íôëÿö³ÿ, òîòàë³òàðèçì òîùî.

Ìîæíà òàêîæ âèîêðåìèòè ïðîáëåìó áåçðîá³òòÿ, êîëè âòðà-
òà ðîáîòè âíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ íå çàëèøàº ëþäèí³ øàíñ³â çíà-
éòè ð³âíîö³ííó ðîáîòó, à ç â³êîì ëþäèíà âòðà÷àº íàâ³òü íàä³þ íà 
óñï³õ. Ïåðåáóâàþ÷è ïåâíèé ÷àñ áåç ðîáîòè, ëþäèíà çâèêàº, îðãà-
í³çîâóº ³íøèé ñïîñ³á æèòòÿ – á³ëüø åêîíîìíèé, àëå ö³êàâèé. Ó 
ïåð³îä áåçðîá³òòÿ âîíà çàõîïëþºòüñÿ ³íøèìè ñïðàâàìè, ñàä³âíè-
öòâîì, ïîäîðîæàìè, ñïîðòîì, â³äíîâëåííÿì çäîðîâ’ÿ òîùî. Çà òà-
êèõ óìîâ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ ïñèõ³÷í³ çñóâè – çì³íþºòüñÿ êîëî 
çíàéîìèõ, çâè÷êè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ íàñòàíîâëåííÿ.

Ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøàºòüñÿ ñêðèòèé ïñèõ³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè, ÿêà êàðäèíàëüíî çì³íèëà ñïîñ³á æèòòÿ. ×èì àê-
òèâíà äîñ³ ëþäèíà çàïîâíþº ñâ³é ÷àñ? ×è âïëèâàº íà öåé ïðîöåñ 
øâèäê³ñòü òàêèõ çì³í? Òà ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íèõ. ×è ï³êëóºòüñÿ 
ñóñï³ëüñòâî ïðî òàêèõ ëþäåé àáî êèäàº ¿õ íàïðèçâîëÿùå? Òàêîæ 
íåâ³äîìî, ÿê³ çàõîäè ìîæíà çàïðîïîíóâàòè äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ. Îòæå, ïðîáëåì ó äîñë³äæåíí³ 
äàóíøèôò³íãó çàëèøàºòüñÿ íàñò³ëüêè áàãàòî, ùî ìîæíà ââàæà-
òè ¿õ äîñë³äæåííÿ âåëüìè àêòóàëüíèìè òà ïåðñïåêòèâíèìè.

ßêùî ðîçãëÿäàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè äàóíøèôò³íãó, òî âàð-
òî ïðèä³ëèòè óâàãó øëÿõàì çìåíøåííÿ òàêèõ òåíäåíö³é. Äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ äàóíøèôò³íãó ìîëîä³ îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº 
ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ çð³-
ëî¿ îñîáèñòîñò³ – ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Âèÿâëåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé çàçíà÷åíèõ òåíäåíö³é 
ó ñóñï³ëüñòâ³ ìîæå äàòè êîðèñíå çíàííÿ ïðî ñïîñîáè ñïðÿìîâàíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿, àäàïòàö³þ ìîëîä³ äî ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâ.
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Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ³ ïðî öå êàçàëè Ê. Ìàðêñ, À. Ìàñëîó 
òà ³í., ùî ³ñíóþ÷å ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ âèðîáíè÷èìè óìîâàìè òà 
ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ñïîòâîðþº âçàºìèíè ëþäè-
íè ³ ñóñï³ëüñòâà. Ñîö³óì íà÷å çí³ìàº ïðèðîäí³ ïðàãíåííÿ ³íäèâ³-
äà ³ çàì³íþº ¿õ íà âëàñí³ ïîòðåáè. Âèêîíàííÿ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá 
âñ³ëÿêî çàîõî÷óºòüñÿ ñóñï³ëüíîþ ïðîïàãàíäîþ – ñòâîðþþòüñÿ 
ñòðàòè, ÿê³ ðîçêëàäàþòü ëþäåé íà ´àòóíêè, âñòàíîâëþþòüñÿ äè-
ôåðåíö³éîâàí³ ñòàòóñè, çà ÿêèìè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ áëàãà ³ ïî÷åñò³. 
Â³äïîâ³äíî, º ëþäè, ÿê³ ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá, 
âèêîíàííÿ ÿêèõ øòó÷íî çàîõî÷óºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè 
ñåíñó æèòòÿ, ³ º ëþäè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñèëè óñâ³äîìèòè âëàñí³ ö³ë³ 
é äîñÿãàòè ¿õ, íåçâàæàþ÷è íà ñïîêóñè ³ ñòèìóëè, ùî ïðîïîíó-
þòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì âñ³ìà çàñîáàìè ïðîïàãàíäè.

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷èé ó ñóñï³ëüñòâ³ ñòåðåîòèï ïðî êðè-
òåð³¿ åêîíîì³÷íî óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñóá’ºêòà, ìè ââàæàºìî, 
ùî ãàðìîí³ÿ âëàñíèõ ö³ëåé òà íàñòàíîâëåíü âêàçóº íà ðîçâèíåíó 
ñóá’ºêòí³ñòü, à âòðàòà âíóòð³øí³õ îð³ºíòèð³â òà ñåíñó æèòòÿ – 
íàâïàêè, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñëàáëåíó ñóá’ºêòí³ñòü. Âàæëèâó ðîëü ó 
ñòàíîâëåíí³ ãàðìîí³éíîãî ñóá’ºêòà â³ä³ãðàþòü ðåàëüí³ óÿâëåííÿ 
ïðî åêîíîì³÷í³ óìîâè, ´ðóíòîâíà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ãàðìî-
í³éí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà àäåêâàòí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íà-
ñòàíîâëåííÿ. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ìè ðîçãëÿäàºìî åêîíîì³÷í³ 
íàñòàíîâëåííÿ òà ïð³îðèòåòè îñîáèñòîñò³ ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñóá’ºêòíîñò³ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³-
çàö³¿ âðàõîâóº ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü òà ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é â åêîíîì³÷í³é ñôåð³. Öå îñîáëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ 
âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âðàõîâóþ÷è ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
³íäèâ³äà òà ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü 
³íäèâ³äà âèÿâëÿºòüñÿ â éîãî ïð³îðèòåòàõ òà ñòàâëåíí³ äî åêîíî-
ì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº â³äïîâ³äàòè ñìèñëó æèòòÿ ³íäèâ³äà. 
Â³äïîâ³äíî äî ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ âèì³ðþâàëüí³ 
ìåòîäèêè – øêàëà ïð³îðèòåò³â, îïèòóâàëüíèê «Are you ready to 
Downshift?», òåñò ÑÆÎ, àíêåòà åêîíîì³÷íèõ íàñòàíîâëåíü.

Îòæå, àíàë³çóþ÷è ïð³îðèòåòè ëþäèíè, ¿¿ åêîíîì³÷í³ íà-
ñòàíîâëåííÿ ³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òà ïîð³âíþþ÷è ïðî-
äóêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà â åêîíîì³÷í³é ñôåð³, âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü 
ñóá’ºêòíîñò³ â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè. Òóò ìî-
æóòü ìàòè ì³ñöå äâ³ êðàéíîù³: àáî ëþäèíà ñë³ïî ï³äêîðÿºòüñÿ 
òèñêó ççîâí³ ³ ¿¿ åêîíîì³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ íå â³äïîâ³äàþòü ñìèñ-
ëó æèòòÿ, àáî âîíà ³ãíîðóº åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ ³ âåñü ñìèñë æèòòÿ 
çâîäèòü äî åêîíîì³÷íèõ êðèòåð³¿â.

Àíàë³ç ðîë³ ñóá’ºêòíîñò³ â åêîíîì³÷í³é ñîö³àë³çàö³¿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü, ïåðø çà âñå, óñâ³äîìèòè âëàñí³ ö³ë³ òà íàñòàíîâëåííÿ 
³ â÷àñíî êîðèãóâàòè âëàñíå æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷èòü óñï³øí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, çîêðåìà, â åêîíîì³÷í³é ñôåð³. Öå, òà-
êîæ, äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñêðèò³ ïîòåíö³¿ ñóá’ºêòà òà îáðàòè 
³íøó ñôåðó ñàìîðåàë³çàö³¿, äå ñóá’ºêò ðîçêðèº âëàñíèé ïîòåíö³àë, 
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³, îòæå, óíèêíóòè äàóíøèôò³íãó â ñèòóàö³¿, â ÿêó ëþäèíà ñàìà 
ñåáå çàãíàëà, ³äó÷è íà ïîâîäó ïðîïàãàíäè òà õèáíèõ ö³ííîñòåé.

Ìåòîäè âèì³ðþâàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ áóäóþòüñÿ ç êîæíî¿ ñôåðè 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ é âêëþ÷àþòü äâ³ øêàëè. Ïåðøà â³äîáðà-
æàº ñòóï³íü ãàðìîí³éíîñò³ íàâåäåíèõ õàðàêòåðèñòèê â³ä âèñîêî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ â îáðàí³é ñôåð³ – äî íèçüêî¿. Äðóãà – â³äîáðàæàº 
ïð³îðèòåò îñîáèñòîñò³. Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä áóäå âèêîðèñòàíî 
â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ, äå áóäå äåòàëüíî îïèñàíî ìåòîäèêè 
âèì³ðþâàííÿ òà ïîáóäîâè øêàë, ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó âèçíà÷åí-
íÿ òåíäåíö³é àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà â åêîíîì³÷í³é ñôåð³.
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Í.Â. Á³ëÿºâà

ПСИХОЛОГІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
СТАВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ УЧНІВ 

ДО УЧБОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâî-

ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðóêòóðà, ìîòè-
âè, ïîòðåáè, ³íòåðåñè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, âîëÿ, òèïè ñòàâëåíü, äåòåðì³-
íàíòè, ìåõàí³çìè.

Â ñòàòüå ñäåëàí àíàëèç îñíîâíûõ íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîáëåìå îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðóêòóðà, 
ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, ýìîöèè, ÷óâñòâà, âîëÿ, òèïû îòíîøå-
íèé, äåòåðìèíàíòû, ìåõàíèçìû.

Ïðîáëåìà ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàº âàæëè-
âîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³. Ñòàâëåí-
íÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà â öüîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ 
åôåêòèâíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ³ç çãàäàíèì âèùå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òàêîãî ñòàâëåííÿ âèñòóïàº âàæëè-
âèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè.

Äîñë³äæåííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ äî ó÷áî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàéìàëèñü: Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Î. Âè-
ñîò³íà, Î.Ê. Äóñàâèöüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ì.Ã. Ëåâàíäîâñüêèé, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ê. Ìàðêîâà, Ì.Â. Ìàòþõ³íà, Þ.Ì. Îðëîâ, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì íàïðÿìêîì âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ç’ÿñóâàííÿ 
ñòðóêòóðíî¿ áóäîâè ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà õàðàêòå-
ðèñòèêà éîãî êîìïîíåíò³â.

Âèâ÷àþ÷è ïèòàííÿ âèõîâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ ó÷í³â âå-
÷³ðí³õ øê³ë äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, Ë.Î. Âèñîò³íà äî îñíîâíèõ 
êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äíî-
ñèòü: 1) ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò – ìîòèâè ó÷³ííÿ; 2) åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò – åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ; 3) âîëüîâèé êîì-
ïîíåíò – âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ [8].

Äîñë³äæóþ÷è ÷èííèêè åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ó÷í³â ñòàðøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó, Ì.Ã. Ëåâàíäîâñüêèé âèîêðåìëþº åìîö³éíèé, 
³íòåëåêòóàëüíèé òà âîëüîâèé êîìïîíåíòè ó ñòðóêòóð³ ñòàâëåííÿ 
äî ó÷³ííÿ ³ ïðîñòåæóº âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè. Íàóêîâåöü çâåð-
òàº óâàãó íà òå, ùî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «ñòàâëåííÿ 
äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³» ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü ³ç óðàõóâàííÿì 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê 
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õàðàêòåð, ³íòåðåñè òà ³íòåëåêò. Òàêîæ, Ì.Ã. Ëåâàíäîâñüêèé çà-
çíà÷àº, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çãàäàíîãî âèùå àíàë³çó âàðòî çâà-
æàòè íà åìîö³éí³, ï³çíàâàëüí³ é âîëüîâ³ ïðîöåñè [14].

Ì.Ò. Äðèãóñ îñíîâíèìè â ñòðóêòóð³ ñòàâëåííÿ øêîëÿðà 
äî ó÷³ííÿ ââàæàº òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîìïîíåíòè: 1) åìîö³é-
íèé – åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) ìîòè-
âàö³éíèé – ìîòèâè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â; 3) ó÷áîâà ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü – ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [10].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ïîãëÿäàõ äîñë³äíèê³â íà ñòðóêòóðíó 
áóäîâó ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º áàãàòî ñï³ëüíîãî, àëå 
ºäèíîãî ï³äõîäó ùîäî äàíî¿ ïðîáëåìè ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ íå ³ñíóº.

Ìåòîþ íàøîþ íàóêîâî¿ ñòàòò³ º ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà 
ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïîâíîþ 
º ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ 
äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñòðóêòóðè ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå: 1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò; 2) åìîö³éíî-
îö³ííèé êîìïîíåíò; 3) ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò. Äî ñòðóêòóðè 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìè â³äíîñèìî ïîòðåáè, ìîòèâè, ³íòåðåñè; 
îö³íêè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ; âîëþ, äîâ³ëüíó óâàãó.

Íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³ ñòàâëåííÿ äî ó÷-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ âèä³â ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ ïñèõîëîãè ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü ìîòèâè.

Ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà ñïîíóêàòèñü àäåêâàòíèìè ìîòè-
âàìè. Çà âèçíà÷åííÿì Ä.Á. Åëüêîí³íà, «ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü – öå 
ä³ÿëüí³ñòü, çì³ñò ÿêî¿ ñòàíîâèòü îâîëîä³ííÿ óçàãàëüíåíèìè ñïîñî-
áàìè ä³é ó ñôåð³ íàóêîâèõ ïîíÿòü, … òàêà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà ñïî-
íóêàòèñü àäåêâàòíèìè ìîòèâàìè. Äî òàêèõ ìîòèâ³â ìîæóòü â³äíî-
ñèòèñü … ìîòèâè íàáóòòÿ óçàãàëüíåíèõ ñïîñîá³â ä³é, àáî æ ìîòèâè 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, âëàñíîãî âäîñêîíàëåííÿ» [26, ñ. 245].

Âîäíî÷àñ, ìîòèâè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ïîòðåáàìè – íàñòóïíèì 
ñêëàäîâèì êîìïîíåíòîì ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. «Ìîòèâè ä³ÿëü-
íîñò³ ì³ñòÿòü â ñîá³ ñïðàâæíþ çì³ñòîâó õàðàêòåðèñòèêó ïîòðåá», – 
ñëóøíî çàçíà÷àº Î.Ì. Ëåîíòüºâ [17, ñ. 11-12]. Àíàëîã³÷íî¿ äóìêè 
äîòðèìóþòüñÿ Ë.². Áîæîâè÷ ³ Ì.Â. Ìàòþõ³íà. Òàê, Ë.². Áîæîâè÷ 
ìîòèâîì íàçèâàº «… îñîáëèâèé ðÿä ñòèìóë³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³í-
êè. Â ÿêîñò³ ìîòèâ³â ìîæóòü âèñòóïàòè îá’ºêòè îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, 
óÿâëåííÿ, ³äå¿, ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ. Òîáòî, âñå òå, â ÷îìó çíà-
õîäèòü âò³ëåííÿ ïîòðåáà» [4, ñ. 77]. Ì.Â. Ìàòþõ³íà ï³ä ïîíÿòòÿì 
«ìîòèâó» ðîçóì³º ñòèìóëþâàííÿ äî ÿêîãî-íåáóäü âèäó ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ³ç çàäîâîëåííÿì ïåâíèõ ïîòðåá [20].

Íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ìîòèâàìè ³ ïîòðåáàìè âêàçóº 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ. Â³í âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «ìîòèâ» «… äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ òîãî îá’ºêòèâíîãî, ó ÷îìó ïîòðåáà êîíêðåòèçóºòüñÿ çà 
äàíèõ óìîâ ³ íà ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ÿê íà òå, ùî ¿¿ 
îáóìîâëþº» [16, ñ. 243].

Íàóêîâö³ (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ê. Ìàðêîâà òà ³í.) çàóâàæóþòü, 
ùî ïîòðåáà º ïåðåäóìîâîþ äëÿ áóäü-ÿêîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, çî-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

êðåìà é ó÷áîâî¿, îñê³ëüêè ïîòðåáà âèñòóïàº îá’ºêòèâíîþ íåîá-
õ³äí³ñòþ äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà â ïåâíèõ óìîâàõ, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü éîãî ðîçâèòîê ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü.

Íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàìè ³ ïîòðåáàìè ïðè-
çâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ á³ëüø äåòàëüíîãî ¿õ âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ 
ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òàê, Ã.Ñ. Êîñòþê ñòâåðäæóº: «Ìîòèâè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè-
çíà÷àþòü ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ øêîëÿðà, éîãî ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ» 
[13, ñ. 34].

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü ìàº â³äïîâ³äàòè ï³ç-
íàâàëüíèì ïîòðåáàì øêîëÿðà. Ïîíÿòòÿ «ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà» 
âèçíà÷àºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ïîòðåáà ó íàáóòò³ íîâèõ çíàíü, ïî-
òðåáà â ðîçóìîâîìó ïîøóêó. “Ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà, – íà äóìêó 
Ã.². Øêîëüí³êà, – öå òàêà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî âè-
ð³çíÿºòüñÿ çäàòí³ñòþ ïåðåæèâàòè íåñòà÷ó ³íôîðìàö³¿ òà íåîáõ³ä-
í³ñòþ ó çäîáóòò³ íîâèõ çíàíü” [24].

À.Ê. Ìàðêîâà çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî çà ïåâíèõ óìîâ ïîòðåáè 
ñòàþòü ìîòèâàìè. Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº: «Â ÿê³ ìîòèâè ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðèòüñÿ ïðèòàìàííà êîæí³é äèòèí³ ïîâ’ÿçàíà 
ç³ øêîëîþ, íåíàñè÷óâàíà, ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà ï³çíàâàëüíà ïî-
òðåáà (äëÿ ïðèêëàäó, ó ìîòèâ îòðèìàííÿ âèñîêî¿ îö³íêè, ìîòèâ 
ñàìîîñâ³òè ³ ò. ³í.) – öå çàëåæèòü â³ä óìîâ îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â» [18, ñ. 51].

Íàé÷àñò³øå ìîòèâè êëàñèô³êóþòüñÿ íàóêîâöÿìè íà îñíî-
â³ òàêèõ êðèòåð³¿â: 1) õàðàêòåð ó÷àñò³ ó ä³ÿëüíîñò³ (óñâ³äîìëå-
í³ñòü, ä³ºâ³ñòü); 2) ÷àñ çóìîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ (êîðîòêà ÷è äà-
ëåêà ìîòèâàö³ÿ); 3) ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü; 4) âêëþ÷åí³ñòü àáî 
íåâêëþ÷åí³ñòü ó ä³ÿëüí³ñòü; 5) â³äíîøåííÿ äî êîíêðåòíîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â (Ë.². Áîæîâè÷, À.Ê. Ìàðêîâà 
òà ³í.) ìîòèâè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: 1) ï³ç-
íàâàëüí³; 2) ñîö³àëüí³. Ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè ìàþòü áåçïîñåðåä-
íº â³äíîøåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ñîö³àëüí³ ìîòèâè 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè âçàºìèíàìè ³ ñï³ëêóâàííÿì.

Ë. ². Áîæîâè÷ ï³çíàâàëüíèìè íàçèâàº ìîòèâè, îáóìîâëåí³ 
ïîòðåáàìè øêîëÿð³â â îâîëîä³íí³ íîâèìè çíàííÿìè, â íàáóòò³ 
íîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, à òàêîæ, ïîòðåáàìè â ³íòåëåêòóàëüí³é 
àêòèâíîñò³ [5]. À. Ê. Ìàðêîâà âèä³ëÿº òðè âèäè ï³çíàâàëüíèõ ìî-
òèâ³â: 1) øèðîê³ ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè – öå ìîòèâè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
çàñâîºííÿì íîâèõ çíàíü; 2) ó÷áîâî – ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè – ìîòè-
âè, ùî ïîëÿãàþòü ó ñïðÿìîâàíîñò³ øêîëÿð³â íà çàñâîºííÿ ñïîñî-
á³â çäîáóâàííÿ çíàíü, çîêðåìà ³íòåðåñ äî ïðèéîì³â ñàìîñò³éíîãî 
íàáóòòÿ çíàíü, äî ìåòîä³â íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, äî ñïîñîá³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó 
ó÷³ííÿ; 3) ìîòèâè ñàìîîñâ³òè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³ 
ó÷í³â íà ñàìîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ñïîñîá³â çäîáóâàííÿ çíàíü.

À.Ê. Ìàðêîâà çàóâàæóº, ùî ñàìå ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè îáóìîâ-
ëþþòü ïîÿâó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ³í³ö³àòèâè [19].

Äî øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â ïñèõîëîãè â³äíîñÿòü òàê³ 
ìîòèâè, ÿê: ìîòèâ, ïîâ’ÿçàíèé ç ïîòðåáîþ îòðèìàòè ïîçèòèâíó 
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îö³íêó, ïîõâàëó ÷è âèíàãîðîäó â³ä çíà÷óùèõ ³íøèõ äîðîñëèõ; 
ïðàãíåííÿ íàáóòè ïåâíèé ñòàòóñ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â; 
ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè [5]. 
À.Ê. Ìàðêîâà ïîä³ëÿº ñîö³àëüí³ ìîòèâè íà òðè ï³äãðóïè: 1) øèðî-
ê³ ñîö³àëüí³ ìîòèâè – ìîòèâè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïðàãíåíí³ îòðèìà-
òè çíàííÿ çàäëÿ òîãî, ùîá ïðèíåñòè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó; ìîòèâè 
óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá ñîö³óìó; 2) âóçüê³ ñîö³àëüí³ (÷è ïîçèö³éí³) 
ìîòèâè – ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ çàéíÿòè ïåâíèé ñòàòóñ ó 
êîëåêòèâ³, îòðèìàòè ïîõâàëó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ïîòðåáîþ â 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³; 3) ìîòèâè ñîö³àëüíîãî ñï³âðîá³òíè-
öòâà, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïðàãíåíí³ äî âäîñêîíàëåííÿ ôîðì ñï³âðîá³ò-
íèöòâà ³ âçàºìèí ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [19].

Íà äóìêó Ë.². Áîæîâè÷, Ã.Ñ. Êîñòþêà òà ³í., çà äîïîìîãîþ 
ñêëàäíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè ìîòèâ³â ó÷³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷íèé çì³ñò ñòàâëåííÿ øêîëÿðà äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç âèñëîâëåíèìè âèùå äóìêàìè, À.Ê. Ìàð-
êîâà ñëóøíî çàçíà÷àº: «Ìîòèâàö³ÿ ó÷³ííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó 
ñïîíóêàíü (ïîòðåáè, çì³ñò ó÷³ííÿ äëÿ øêîëÿðà, ìîòèâè ó÷³ííÿ, 
ö³ë³, åìîö³¿, ³íòåðåñè), ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ ³ âñòóïàþòü ó 
íîâ³ â³äíîøåííÿ îäèí ç îäíèì. Òîìó, ñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³¿ – 
öå íå ïðîñòå çðîñòàííÿ ïîçèòèâíîãî ÷è çá³ëüøåííÿ íåãàòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ, à óñêëàäíåííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, ñïîíóêàíü, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî íå¿, ïîÿâà íîâèõ, á³ëüø 
çð³ëèõ, ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâèõ â³äíîøåíü ì³æ íèìè» [22, ñ. 14].

Ìîòèâè ó÷³ííÿ, à îòæå, ³ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ îáóìîâëþ-
þòüñÿ çì³ñòîì ó÷³ííÿ, éîãî çíà÷óù³ñòþ. Ï³ä çì³ñòîì ó÷³ííÿ ðîçó-
ì³þòü âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ äî äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ïîñò³éíå 
ïîð³âíÿííÿ ó÷³ííÿ ç âëàñíèì äîñâ³äîì ëþäèíè, ç íåþ ñàìîþ.

Íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ îñîáèñò³ñíèì çì³ñòîì çíàíü, ùî çà-
ñâîþþòüñÿ, (òîáòî, ìîòèâàìè – «ïèòàííÿ ïðî çì³ñò – öå çàâæäè 
ïèòàííÿ ïðî ìîòèâè», – çàçíà÷àâ Ï.Ï. Áëîíñüêèé [6, ñ. 28]), òà 
ñòàâëåííÿì äî ó÷³ííÿ, çâåðòàº óâàãó Î.Ì. Ëåîíòüºâ [17]. Íàóêî-
âåöü ïîä³ëÿº ìîòèâè ó÷³ííÿ íà äâ³ ãðóïè: 1) ìîòèâè, ÿê³ øêîëÿð 
«ëèøå ðîçóì³º»; 2) ìîòèâè, ùî ðåàë³çîâóþòüñÿ. Òàêîæ, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ âèä³ëÿº ñïîíóêàþ÷ó, ñïðÿìîâóþ÷ó ³ çì³ñòîóòâîðþþ÷ó 
ôóíêö³¿ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ [17].

Ñõîæî¿ äî çãàäàíî¿ âèùå äóìêè Î.Ì. Ëåîíòüºâà äîòðèìóºòü-
ñÿ À.Ê. Ìàðêîâà. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ 
äî ó÷³ííÿ ì³ñòèòü äâà êîìïîíåíòè: 1) óñâ³äîìëåííÿ îá’ºêòèâíî¿ 
çíà÷óùîñò³ ó÷³ííÿ, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ñèñòåìîþ ³äåàë³â ³ ö³í-
íîñòåé, ïðèéíÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³, ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ òà ñ³ì’¿ 
øêîëÿðà; 2) óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà äàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç ð³âíåì äîìàãàíü ó÷íÿ, éîãî ñà-
ìîîö³íêîþ, ñàìîêîíòðîëåì ³ ìîæëèâîñòÿìè. À.Ê. Ìàðêîâà çà-
óâàæóº, ùî âàæëèâî â ïðîöåñ³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçâèâàòè â 
øêîëÿð³â àêòèâíå âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ äî çíàíü ³ ñïîñîá³â ¿õ 
çäîáóâàííÿ, ùî ñïðèÿòèìå é îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ó÷í³â.

Ï.Ì. ßêîáñîí âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ íåãàòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåãàòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ó÷³ííÿ. Äî íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèê 
â³äíîñèòü «ìîòèâàö³þ óíèêíåííÿ», «ìîòèâàö³þ âèìóøåíîñò³»; 
à òàêîæ, óñâ³äîìëåííÿ ó÷íåì ìîæëèâèõ ïîêàðàíü ç áîêó çíà-
÷óùèõ ³íøèõ äîðîñëèõ (â÷èòåë³â, áàòüê³â), ùî îáóìîâëþºòüñÿ 
íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü øêîëÿðà [27].

Ã.Ñ. Êîñòþê çàçíà÷àº, ùî äî ìîòèâ³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä-
íîñÿòüñÿ é ³íòåðåñ äî çì³ñòó ó÷³ííÿ, ï³çíàâàëüí³ ðåçóëüòàòè ó÷-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåâí³ ñïîíóêàííÿ äî ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
â ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ, à ñàìå – óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî îáîâ’ÿçêó, ðî-
çóì³ííÿ ó÷íÿìè çíà÷åííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäëÿ îâîëîä³ííÿ 
ïåâíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ â ìàéáóòíüîìó [13].

Âîäíî÷àñ, ³íòåðåñè âèñòóïàþòü â³äîáðàæåííÿì ëþäñüêèõ ìî-
òèâ³â ³ ïîòðåá, ÿê ñêëàäîâèõ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ïîíÿòòÿ «³íòåðåñó» ÿê «âè-
á³ðêîâå íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïðåäìå-
ò³â, ÿâèù, ïîä³é, äîâê³ëëÿ, à òàêîæ, ïåâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
ìàþòü äëÿ íå¿ æèòòºâå çíà÷åííÿ… Ïðàãíåííÿ ï³çíàòè, ïîÿñíèòè 
íåçðîçóì³ëå, áàæàííÿ ïðîíèêíóòè â ñóòí³ñòü ïðåäìåò³â ³ ÿâèù 
õàðàêòåðèçóþòü ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â» [7, ñ. 12].

Íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ìîòèâàìè òà ³íòåðåñàìè âêàçóº 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, âèçíà÷àþ÷è ³íòåðåñ ÿê «ìîòèâ, ä³ÿ ÿêîãî îáó-
ìîâëåíà óñâ³äîìëåííÿì éîãî çíà÷óùîñò³ òà åìîö³éíîþ ïðèâà-
áëèâ³ñòþ» [21, ñ. 526].

Ã.². Ùóê³íà òàêîæ ðîçãëÿäàº ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ ÿê îäèí 
³ç îñíîâíèõ ìîòèâ³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþº ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà õàðàêòåð ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: «…ï³ç-
íàâàëüíèé ³íòåðåñ º òèì âàæëèâèì ìîòèâîì ó÷³ííÿ, íà ÿêîìó 
´ðóíòóºòüñÿ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî øêîëè» [25, ñ. 13]. 
“Ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, îäèí ³ç âàæëèâèõ âèä³â ³íòåðåñó, âè-
ñòóïàº, âîäíî÷àñ, îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â åôåêòèâíîñò³ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³”, – ñëóøíî çàóâàæóº Ã.². Ùóê³íà. Äîñë³ä-
íèöÿ âèîêðåìëþº òðè ð³âí³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, 
âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ êðèòåð³¿: 1) çâåðíåí³ñòü äî ïðîöåñ³â, ôàê-
ò³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ÿê îá’ºêò³â ï³çíàííÿ; 2) ëîêàë³çîâàí³ñòü; 
3) óñòàëåí³ñòü; 4) óñâ³äîìëåí³ñòü.

Îõàðàêòåðèçóºìî åìîö³éíî-îö³ííèé êîìïîíåíò ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó ñêëàä³ öüî-
ãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè íàäàþòü åìîö³ÿì ³ ïî÷óòòÿì. Íàóêîâö³ 
(Î.Ä. Àëôüîðîâ, Ì.Ò. Äðèãóñ, Î.Ê. Äóñàâèöüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ê. Ìàðêîâà òà ³í.) ââàæàþòü, ùî åìîö³¿ âèñòó-
ïàþòü îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Â çâ’ÿçêó ç öèì, Ã.Ñ. Êîñòþê çàçíà÷àº, ùî åìîö³¿, ÿê³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ, âîäíî÷àñ, ç ïî÷àòêîì ïðîöåñó ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñó-
ïðîâîäæóþòü òàêèé ïðîöåñ, âïëèâàþ÷è íà éîãî ðåçóëüòàò, âèçíà-
÷àþòü õàðàêòåð ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî åìîö³¿ º äåòåðì³íàí-
òîþ ó÷³ííÿ, îñê³ëüêè âîíè âèíèêàþòü ùå ïåðåä ïî÷àòêîì ïðî-
öåñó ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó, åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü ïåðøî÷åðãîâó 
ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ.
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Î.Ä. Àëôüîðîâ ñòâåðäæóº, ùî åìîö³¿ òà, îñîáëèâî, ïî÷óòòÿ 
çäàòí³ çá³ëüøóâàòè ÷è çìåíøóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³éíî¿ ñòî-
ðîíè ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åìîö³éí³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ð³çíîìàí³òíèõ íàâ÷àëüíèõ ñè-
òóàö³é, ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî 
ó÷³ííÿ, ùî âèð³çíÿºòüñÿ ïåâíèì åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì [2].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü ìîäàëüí³ñòü ñòàâëåííÿ, ùî 
º ñâ³ä÷åííÿì ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíèõ ÷è íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â äëÿ âèîêðåìëåííÿ òèïó 
ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó Î.Ê. Äóñàâèöüêîãî, îñíîâíèì êðèòåð³ºì äëÿ âè-
çíà÷åííÿ òèïó ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïîçèòèâí³ ÷è 
íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ó÷íÿ (äëÿ ïðèêëàäó, ï³çíàâàëü-
íèé ³íòåðåñ àáî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³), ùî çóìîâëþþòüñÿ 
ð³çíîìàí³òíèìè ó÷áîâèìè ñèòóàö³ÿìè [11].

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî óñ³ êîìïîíåíòè òà ¿õ ñêëàäîâ³ â ñòðóê-
òóð³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Òàê, ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ³íòåðåñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ 
çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè. Âîäíî÷àñ, “ïîøóê ïðåäìåòà 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, çàçâè÷àé, ñïîâíåíèé ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿ-
ìè”, – ñòâåðäæóº Ë.². Áîæîâè÷ [4]. Íà ïðîòèâàãó, ñâ³ä÷åííÿì 
íåçàäîâîëåííÿ ó÷áîâèõ ïîòðåá øêîëÿðà âèñòóïàº øê³ëüíà òðè-
âîæí³ñòü, ÿêà âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì.

“Åìîö³¿ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ó÷áîâèõ ìîòèâ³â 
òà ïîñòàâëåíèõ ó÷íÿìè ö³ëåé”, – çàçíà÷àº À.Ê. Ìàðêîâà. Ï³ä 
÷àñ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ íà-
â÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî â îäíèõ ó÷í³â ÷èííèêîì ïîÿâè ³í-
òåíñèâíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é º âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ðîáîòè, òî â ³íøèõ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ º äîñèòü âèá³ðêîâèìè 
³ ìîæóòü âèíèêàòè ëèøå â îêðåìèõ ñèòóàö³ÿõ, íàïðèêëàä, ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷èòåëåì àáî æ ï³ä ÷àñ óðîê³â ç ïåâíèõ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Çàëåæíî â³ä íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà îòî÷ó-
þ÷èõ ëþäåé, ó øêîëÿð³â ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
àáî æ, íà ïðîòèâàãó, ñò³éê³ñòü åìîö³é. Âîäíî÷àñ, â îäíèõ ó÷í³â 
ìîæóòü äîì³íóâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿, à â ³íøèõ – íåãàòèâí³, ùî 
îáóìîâëþþòüñÿ ð³âíåì çð³ëîñò³ ¿õ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ³ ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [19].

Ï.ß. Ãàëüïåð³í òàêîæ çàóâàæóº, ùî åìîö³¿, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ 
ï³ä ÷àñ ÿêèõ-íåáóäü ó÷áîâèõ ñèòóàö³é, ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè ïåâ-
íîãî ñòàâëåííÿ, ñïåðøó äî òàêî¿ ñèòóàö³¿, à çãîäîì, â ö³ëîìó, äî 
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9].

Ïñèõîëîãàìè âèçíàºòüñÿ íåçàïåðå÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³ÿìè, 
ïî÷óòòÿìè ³ ïåðåæèâàííÿìè òà ñòàâëåííÿì øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ñèòóàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ð³ç-
íîìàí³òíèõ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ðåãóëÿòî-
ð³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæóòü ïåðåòâîðþâàòèñü ó ñò³éêå ñòàâëåí-
íÿ äî ó÷³ííÿ. Íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüøå âïëèâàþòü 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ: äî øêîëè çàãàëîì; äî 
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çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü; äî íîâèõ ñïîñîá³â çäîáóâàííÿ çíàíü ³ îâî-
ëîä³ííÿ íèìè; ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áî-
âèõ çàâäàíü; óñâ³äîìëåííÿ øêîëÿðàìè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ó 
äîñÿãíåíí³ âèñîêîãî ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü [19], [22].

Äîñë³äæóþ÷è ïñèõîëîã³þ ïåäàãîã³÷íî¿ îö³íêè, Á.Ã. Àíàíüºâ 
âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñòàâëåííÿì øêîëÿðà 
äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îö³íêîþ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü øêîëÿ-
ðà. Îö³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ìîòèâ³â, ùî ñïî-
íóêàþòü ó÷íÿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â â ó÷³íí³. Îö³íêà â÷èòåëÿ 
âèêîíóº äâ³ ôóíêö³¿: 1) îð³ºíòóþ÷ó; 2) ñòèìóëþþ÷ó. Ç îäíîãî 
áîêó, îö³íêà âïëèâàº íà êîãí³òèâíó ñôåðó øêîëÿðà. Âîäíî÷àñ, 
îö³íêà â÷èòåëÿ ñïðèÿº òîìó, ùî ó÷åíü óñâ³äîìëþº, íà ÿêîìó 
ð³âí³ â³í çàñâî¿â íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. Ç äðóãîãî áîêó, ç îö³íêîþ 
ïîâ’ÿçàíèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê øêîëÿðà, à ñàìå, ñòàíîâëåííÿ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Òàê, ïåðåæèâàííÿ ó÷íåì «óñï³õó» ÷è 
«íåóñï³õó» â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè áàæàííÿ 
àáî íåáàæàííÿ çàéìàòèñü òàêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Â÷åíèì, çîêðåìà, 
ç’ÿñîâàíî, ùî â ó÷í³â ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü 
â³äñóòí³é ³íòåðåñ äî ó÷³ííÿ [3].

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî åôåêòèâíà ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü º 
íåìîæëèâîþ áåç ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ ¿¿ ñóá’ºêòà, çäàòíîñò³ äî ö³-
ëåïîêëàäàííÿ, ñò³éêîñò³ ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿, ùî ñïîíóêàþòüñÿ, 
ïåðåäóñ³ì, âîëåþ îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ, çàóâàæèìî, ùî âîëÿ âè-
ä³ëåíà íàìè ÿê îäèí ç êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ï³äêðåñëþº, ùî «âîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü çó-
ìîâëþºòüñÿ ñïîíóêàìè, äæåðåëîì ÿêèõ âèñòóïàþòü ïîòðåáè òà 
³íòåðåñè; ñïðÿìîâóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåí³ ö³ë³, ùî âèíèêàþòü ó 
çâ’ÿçêó ç âèõ³äíèìè ñïîíóêàìè; òà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñâ³-
äîìîãî ðåãóëþâàííÿ» [21, ñ. 589-590]. Îòæå, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, çîêðåìà é ó÷áîâèõ ö³ëåé, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä 
ñîáîþ ³íäèâ³ä, º âêëþ÷åí³ñòü ó ä³þ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â, à ñàìå, 
ñâ³äîìå ðåãóëþâàííÿ øêîëÿðåì âëàñíèõ ä³é. Äîñë³äíèêè òàêîæ 
çàóâàæóþòü, ùî óâàãà, ãîòîâí³ñòü äîêëàñòè íåîáõ³äí³ çóñèëëÿ 
äëÿ ïîäîëàííÿ ó÷áîâèõ òðóäíîù³â òà ³íòåðåñ º âàæëèâèìè ïî-
êàçíèêàìè ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷³ííÿ.

Â³äì³ííîñò³ ó âèîêðåìëåíí³ òèï³â ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ó÷-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ áàãàòîìàí³òí³ñòþ äóìîê ïðî òå, 
ÿê³ ñàìå ñêëàäîâ³ ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ îñíî-
âíèõ ïàðàìåòð³â äëÿ òàêèõ òèï³â.

À.Ê. Ìàðêîâà çà êðèòåð³ÿìè «ìîòèâàö³ÿ» ³ «ïñèõîëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³» âèä³ëÿº ï’ÿòü òèï³â ñòàâëåííÿ äî 
ó÷³ííÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ìîòèâàö³¿ øêîëÿðà òà ñòàíó ó÷áî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: 1) íåãàòèâíå; 2) áàéäóæå (àáî íåéòðàëü-
íå); 3) ïîçèòèâíå (àìîðôíå, íåðîç÷ëåíîâàíå); 4) ïîçèòèâíå (ï³ç-
íàâàëüíå, ³í³ö³àòèâíå); 5) ïîçèòèâíå (îñîáèñò³ñíå, â³äïîâ³äàëüíå, 
ä³ºâå) ñòàâëåííÿ.

Îõàðàêòåðèçóºìî ïåðåðàõîâàí³ âèùå òèïè ñòàâëåííÿ. Íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèð³çíÿþòü: ìîæ-
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ëèâà â³äìîâà øêîëÿðà â³ä ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; âóçüê³ñòü ìîòèâ³â; 
ïåðåâàæàþ÷èé ³íòåðåñ äî ðåçóëüòàòó; íåâì³ííÿ ñòàâèòè ö³ë³, äî-
ëàòè òðóäíîù³; íåñôîðìîâàí³ñòü ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; â³äñóòí³ñòü 
âì³ííÿ ä³ÿòè çà ³íñòðóêö³ºþ äîðîñëîãî; íåçäàòí³ñòü äî ïîøóêó 
ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ä³é. Áàéäóæå (÷è íåéòðàëüíå) ñòàâëåííÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ãîòîâíîñò³ øêîëÿð³â âçÿòè ó÷àñòü â 
ó÷³íí³ [19].

Ïîçèòèâíå (àìîðôíå, íåðîç÷ëåíîâàíå) ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éêèìè ïåðåæèâàííÿìè íåïå-
ðåäáà÷óâàíîãî ³íòåðåñó, íîâèçíè, äîïèòëèâîñò³; øèðîêèìè ñî-
ö³àëüíèìè ìîòèâàìè îáîâ’ÿçêó; íàäàííÿì ïåðåâàãè îäíèì ïðåä-
ìåòàì ïåðåä ³íøèìè; ðîçóì³ííÿì ³ ïåðâèííèì óñâ³äîìëåííÿì 
ö³ëåé, ÿê³ ñòàâèòü ó÷èòåëü. Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ó÷í³â ç òàêèì 
òèïîì ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïîì³òèòè ùå é çà 
òàêèìè îçíàêàìè, ÿê çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ îêðåìèõ ó÷áîâèõ 
ä³é, ïðîñòèõ âèä³â ñàìîîö³íêè ³ ñàìîêîíòðîëþ çà çðàçêîì òà ³í-
ñòðóêö³ºþ.

Õàðàêòåðèñòèêàìè ïîçèòèâíîãî (ï³çíàâàëüíîãî, ³í³ö³àòèâ-
íîãî) ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ âèñòóïàþòü: ñôîðìîâàíå ö³ëåïîêëà-
äàííÿ, ùî çóìîâëþº ïîÿâó íîâèõ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìîòèâàìè ³ ö³ëÿìè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
³í³ö³àòèâí³ñòü ó âëàñíèõ ó÷áîâèõ ä³ÿõ; â³äîêðåìëåííÿ ó÷íåì 
ñïîñîáó â³ä ðåçóëüòàòó ä³¿; óñâ³äîìëåíå ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó 
ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ä³é; îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè ïëàíóâàòè òà 
îö³íþâàòè âëàñíó ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü äî ¿¿ âèêîíàííÿ; ñôîðìîâàí³ 
ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîîö³íêà.

Íà ïîçèòèâíå (îñîáèñò³ñíå, â³äïîâ³äàëüíå, ä³ºâå) ñòàâëåííÿ 
äî ó÷³ííÿ âêàçóþòü: ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â, ñóï³äðÿäí³ñòü ìîòèâ³â, 
ñôîðìîâàí³ ìîòèâè ñàìîîñâ³òè; ñò³éê³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè; 
ñôîðìîâàíå ö³ëåïîêëàäàííÿ ùîäî íåñòàíäàðòíèõ ïåðñïåêòèâíèõ 
ö³ëåé; ïåðåõ³ä äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; âì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ 
ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; çäàòí³ñòü äî ïåðåäáà÷åííÿ 
ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè [19].

Äîñë³äæóþ÷è ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî 
ó÷³ííÿ, Ì.². Àëºêñåºâà âèîêðåìëþº òèïè ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ 
çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè: 1) íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ – â³äñóòí³ñòü 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ïàñèâí³ñòü ó÷íÿ; 2) áàéäóæå ñòàâëåííÿ – 
íåñèñòåìàòè÷íå âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü; íåñòàá³ëüí³ñòü 
ðåçóëüòàò³â ó÷³ííÿ; 3) ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ – íå äîñèòü ÷àñòî 
ó÷åíü âèÿâëÿº ³í³ö³àòèâó ³ ñàìîñò³éí³ñòü â ó÷³íí³; 4) ñóòî ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ – øêîëÿð ïðàãíå îâîëîä³âàòè çíàííÿìè òà 
âèêîíóâàòè âëàñí³ îáîâ’ÿçêè [1].

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ øêîëÿ-
ð³â äî ó÷³ííÿ º äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ, äåòåðì³-
íàíò ³ ìåõàí³çì³â, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê òàêîãî ñòàâëåííÿ. 
Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ã.Î. Õîìè÷ â³äíîñèòü ï³çíàâàëü-
íèé ³íòåðåñ, ó÷áîâó ñàìîñâ³äîì³ñòü, ùî âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì ðîçâèòêó; äîñèòü âèñîêèé ñòàòóñ ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â [23].
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Íàóêîâö³ çàóâàæóþòü, ùî äåòåðì³íàíòàìè ïåâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, é äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, º åìîö³¿, âè-
êëèêàí³ ñïîíóêàìè äî ä³ÿëüíîñò³ òà ðåçóëüòàòàìè ¿¿ âèêîíàííÿ. 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
åìîö³ÿìè ³ ñïîíóêàìè äî ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ. Íà 
äóìêó äîñë³äíèêà, åìîö³¿ çóìîâëþþòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ 
óñï³øíèì ÷è íåóñï³øíèì ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ òà ïîòðåáîþ, 
ùî âèñòóïàº ¿¿ ìîòèâîì, ñïîíóêîþ äî òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [21]. Ñõî-
æî¿ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ðîçãëÿäàþ÷è åìîö³¿ 
«óñï³õó» ÷è «íåóñï³õó» ÿê â³äïîâ³äíèé ðåçóëüòàò ÿêî¿-íåáóäü 
ä³ÿëüíîñò³. Íàóêîâåöü çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîòðåáàìè, ìîòèâàìè îñîáèñòîñò³ òà 
ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ [16].

Ã.Ô. ²âîí÷èê, äîñë³äæóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ â ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³, 
âèîêðåìëþº îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü 
òàêå ñòàâëåííÿ. Äî îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â äîñë³äíèê â³äíîñèòü: 
çì³ñò ó÷³ííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, îö³íêó ðåçóëüòàò³â ó÷áî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâ’ÿçîê íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç äîñâ³äîì øêîëÿð³â 
(íàâ÷àëüíèì, âèðîáíè÷èì ³ æèòòºâèì), ïîõâàëà ç áîêó â÷èòå-
ëÿ, îö³íêà êëàñíîãî êîëåêòèâó. Ñåðåä ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â 
ñòàâëåííÿ ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ã.Ô. ²âîí-
÷èê âèîêðåìëþº òàê³, ÿê: ðîçóì³ííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ îñâ³òè äëÿ ñàìîâèõîâàííÿ, çàäëÿ ìîðàëüíîãî, îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, äëÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåáå â ãðóï³ ðîâåñ-
íèê³â; çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â [12].

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, À.Ê. Ìàðêîâà âèîêðåìëþº ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òàêîãî ñòàâëåííÿ, à ñàìå: «íàÿâ-
í³ñòü â ó÷í³â âóçüêèõ ñïîíóêàíü, íåðîçóì³ííÿ çì³ñòó ó÷³ííÿ, äî-
ì³íóâàííÿ ìîòèâ³â îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, â³äñóòí³ñòü 
îð³ºíòàö³¿ íà ïîøóê íîâèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ³ âè-
êîíàííÿ ó÷áîâî¿ ðîáîòè, íåñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ ñòàâèòè ö³ë³, 
äîëàòè ïåðåøêîäè, ïàñèâí³ñòü ïðè ç³òêíåíí³ ç òðóäíîùàìè, ïå-
ðåâàæàííÿ åìîö³é òðèâîæíîñò³, ïîñò³éíà íåâäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, 
à òàêîæ, ñóïåðå÷íîñò³, êîíôë³êòè, ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ³ç ñàìèì ñîáîþ» [19, Ñ. 12].

Îòæå, âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè 
ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèëè íàì çðîáèòè òàê³ âè-
ñíîâêè. Äîñë³äíèêè çãàäàíî¿ âèùå ïðîáëåìè çâåðòàëèñü äî âè-
â÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ¿¿ àñïåêò³â, ïðîòå ñòàâëåííÿ øêîëÿðà äî 
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ðîçãëÿäàëîñü ó ðóñë³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

Ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå ÷àñòêîâî äèíàì³÷íà, 
÷àñòêîâî óñòàëåíà ñèñòåìà óñâ³äîìëåíèõ âèá³ðêîâèõ çâ’ÿçê³â îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ð³çíèìè çà çíà÷óù³ñòþ, 
ñóá’ºêòèâíî îö³íåíèìè, íà îñíîâ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó òà îö³íîê ç 
áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ, îá’ºêòàìè ³ ñóá’ºêòàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìàþòü ïåâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ñïðÿ-
ìîâóþòü ïîâåä³íêó øêîëÿðà íà ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.
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Ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñèñòåìà, ìàº òðèêîì-
ïîíåíòíó ñòðóêòóðó, à ñàìå: 1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò – çíà-
ííÿ ïðî ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ âëàñòèâîñò³; óñâ³äîìëåííÿ ó÷íåì 
ñàìîãî ñåáå â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ó÷áîâà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü); 2) åìîö³éíî-îö³ííèé êîìïîíåíò – îö³íêà øêîëÿðåì 
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîãî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ, â ïîºäíàíí³ 
ç â³äïîâ³äíèì åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì; 3) ïîâåä³íêîâèé êîìïî-
íåíò – ä³¿ òà â÷èíêè øêîëÿðà ÿê ñóá’ºêòà ñòàâëåííÿ â ïðîöåñ³ 
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ñòðóêòóð³ ñòàâëåííÿ øêîëÿðà äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè 
âèîêðåìëþºìî òàê³ ñêëàäîâ³: ïîòðåáè, ìîòèâè, ³íòåðåñè, ïåðå-
êîíàííÿ; îö³íêè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ; âîëÿ, äîâ³ëüíà 
óâàãà. Ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ, ÿê ³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, âèÿâëÿ-
þòüñÿ â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ, ä³ÿõ òà â÷èíêàõ ëþäèíè.

Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè ñòàâëåííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º: 
ìîäàëüí³ñòü (ïîçèòèâíà, íåéòðàëüíà, àìá³âàëåíòíà, íåãàòèâíà), 
ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³, ñòóï³íü àêòèâíîñò³, ñòóï³íü óçàãàëüíå-
íîñò³, ³íòåíñèâí³ñòü ³ ñòóï³íü ñò³éêîñò³.

Îñê³ëüêè îäí³ºþ ç óìîâ, çà ÿêèõ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ â ÿêîñò³ ¿¿ õàðàêòåðó, º ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é 
³íäèâ³ä áåðå ïîñò³éíó ó÷àñòü, òî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ øêîëÿ-
ðà äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñàìïåðåä, ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³, çíà÷íî âïëèâàº íà éîãî îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, çîêðåìà, 
íà ïîÿâó â äèòèíè ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé õàðàêòåðó. Âèõîäÿ÷è ³ç 
çíà÷óùîñò³ òà àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè ó â³êîâîìó êîíòåêñò³, 
ïåðñïåêòèâè íàøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ìè âáà÷àºìî ó ãëèáøîìó 
âèâ÷åíí³ îäíîãî ç ¿¿ àñïåêò³â, à ñàìå, îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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².ª. Áîäíàð, Ê.Ê. Æîëü

ФОРМУВАННЯ У СТУДЕНТІВ 
СПЕЦІАЛЬНОСТІ ͪУПРАВЛІННЯ 

НАВЧАЛЬНИМ ЗАКЛАДОМͫ УМІНЬ 
І НАВИЧОК КОЛЕГІАЛЬНОГО УПРАВЛІННЯ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôîðìóâàí-
íÿì ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì» 
óì³íü òà íàâè÷îê êîëåã³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ, çîêðåìà ïðè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÿê 
íàéâàæëèâ³øî¿ ôîðìè êîëåã³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óïðàâë³ííÿ, êîëåã³àëüí³ñòü, ïåäàãîã³÷íà ðàäà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñâåùåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Óïðàâëåíèå ó÷åáíûì çàâåäåíèåì» 
óìåíèé è íàâûêîâ êîëëåãèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà êàê íàèáîëåå âàæíîé ôîðìû 
êîëëåãèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óïðàâëåíèå, êîëëåãèàëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêèé 
ñîâåò.

Ñó÷àñí³ âèìîãè äî óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì ïåðåä-
áà÷àþòü ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â, ÿê³ âîëîä³òèìóòü ³ âèêîðèñòîâóâà-
òèìóòü ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òðàäèö³éí³ é íîâ³òí³ òåõ-
íîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ. Ñàìå òîìó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè 

© ².ª. Áîäíàð
Ê.Ê. Æîëü
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ôàõ³âöÿ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì» 
éîãî òðåáà îçíàéîìèòè ç îñîáëèâîñòÿìè óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ 
³ âèõîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ; çàáåçïå÷èòè ¿õ ñèñòåìîþ çíàíü, ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìó-
âàòè òâîð÷³ îñíîâè îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
ðîçóì³ííÿ íàäçâè÷àéíî¿ âàæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ ó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ íàëåæíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ éîãî íîð-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Îäí³ºþ ³ç ïðîáëåì óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì, âèð³-
øåííÿ ÿêî¿ áóäå âèìàãàòè â³ä ìîëîäîãî óïðàâë³íöÿ öèõ çíàíü, 
º íàëàãîäæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ö³ëåñïðÿìîâàíîãî óïðàâë³ííÿ ³ 
ïðîöåñ³â, ùî âèíèêàþòü ñïîíòàííî, âçàºìîçâ’ÿçêó óïðàâë³ííÿ 
³ ñàìîâðÿäóâàííÿ. ¯õ âçàºìîä³ÿ é ñòâîðþº îñíîâíó ñóïåðå÷í³ñòü 
óïðàâë³ííÿ. Âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó ìîæå ëèøå íåóõèëüíå äî-
òðèìàííÿ ïðèíöèïó äåìîêðàòèçàö³¿ òà êîëåã³àëüíîñò³ â óïðàâ-
ë³íí³. Ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êàðäèíàëüíè-
ìè çì³íàìè â ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëüí³é òà êóëüòóðí³é 
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ 
ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
ïåðåòâîðåííÿ æîðñòêîãî óïðàâë³ííÿ íà á³ëüø ìîá³ëüíå, ãíó÷-
êå. Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè âêàçàíî, 
ùî «ñó÷àñíà ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ ìàº ðîçâèâàòèñü ÿê 
äåðæàâíî-ãðîìàäñüêà, âîíà ìàº âðàõîâóâàòè ðåã³îíàëüí³ îñî-
áëèâîñò³, òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ àâòîíîì³¿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ¿õ îñâ³òí³õ ïîñëóã. Ä³ÿëüí³ñòü îñâ³òÿí 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïîøóêè íîâèõ äåìîêðàòè÷íèõ â³äêðèòèõ ìî-
äåëåé óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, ùî çîð³ºíòîâóþòü îñâ³òí³ ïðîöåñè íå 
íà â³äòâîðåííÿ, à íà ðîçâèòîê. Ó í³é ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, 
âíàñë³äîê ÷îãî çì³íþºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ, ôóíêö³¿, ñòðóêòóðà ³ 
ñòèëü öåíòðàëüíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ» [5].

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â äåìîêðàòèçàö³¿ óïðàâë³ííÿ º ðîçâèòîê êî-
ëåã³àëüíèõ îñíîâ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà, â³äìîâà â³ä êóëóàðíîñò³ 
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó êîëåã³-
àëüíîñò³ â óïðàâë³íí³ ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³, 
àâòîðèòàðèçìó â óïðàâë³íí³ ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì, ïðèéíÿò-
òÿ êîëåêòèâíèõ ð³øåíü ç³ ñòðàòåã³÷íèõ òà íàéá³ëüø âàæëèâèõ 
ïðîáëåì; ôîðìóâàííÿ ïîâàãè äî äóìîê á³ëüøîñò³ òà ìåíøîñò³; 
ðîçâèòîê ãîðèçîíòàëüíèõ çâ’ÿçê³â òà äðóæí³õ ñòîñóíê³â ó êîëåê-
òèâ³, â ÿêîìó êîæåí ïî÷óâàâ áè ñåáå â³äïîâ³äàëüíèì íå ò³ëüêè 
çà äîðó÷åíó éîìó ðîáîòó, à é çà âñþ ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó. Ñàìå öå º çàâäàííÿì ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè – íàéâàæëèâ³øî¿ 
ïîñò³éíî ä³þ÷î¿ ôîðìè êîëåã³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì çà-
êëàäîì, òîìó íà îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñë³ä çîñåðåäèòè óâàãó 
ñòóäåíò³â.

Íàñàìïåðåä òðåáà îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ç ìåòîäîëîã³÷íè-
ìè çàñàäàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè, ç íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîþ áàçîþ, ÿêà ðåãëàìåíòóº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü.
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Äîêóìåíòàìè, ùî âèçíà÷àþòü þðèäè÷íó ìîæëèâ³ñòü óïðî-
âàäæåííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ äåðæàâíî-ãðîìàäñüêîãî óïðàâ-
ë³ííÿ, º:

«Êîíâåíö³ÿ ïðî ïðàâà äèòèíè» (ïðèéíÿòà Ãåíåðàëüíîþ 
àñàìáëåºþ ÎÎÍ 20 ëèñòîïàäà 1989 ð., äëÿ Óêðà¿íè ÷èííà ç 
27 âåðåñíÿ 1991ð.);

«ªâðîïåéñüêà Õàðò³ÿ ïðî ó÷àñòü ìîëîä³ â æèòò³ êîìóí ³ ðåã³-
îí³â» (ïðèéíÿòà Êîíãðåñîì ì³ñöåâèõ ³ ðåã³îíàëüíèõ âëàä ªâðîïè 
14 ñ³÷íÿ 1991 ð.);

«Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè» (ïðèéíÿòà Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿-
íè 28 ÷åðâíÿ 1996 ð.);

«Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» (â³ä 17 ñ³÷íÿ 2002 ð.);
«Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» (â³ä 20 âåðåñíÿ 2003 ð.);
«Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó» (â³ä 13 òðàâ-

íÿ 1999 ð.);
«Ïîëîæåííÿ ïðî ñåðåäí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é íàâ÷àëüíèé çà-

êëàä» (çàòâåðäæåíå Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
14 ÷åðâíÿ 2000 ð. çà ¹ 964);

«Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó îñâ³òè» (çàòâåðäæåíà Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 17 êâ³òíÿ 2002 ð.).

Íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ðåãëàìåíòóþòü çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðàäè, ¿¿ ñêëàä, ê³ëüê³ñòü çàñ³äàíü òîùî. Òàê, çîêðå-
ìà, âèçíà÷åíî, ùî ïåäàãîã³÷íó ðàäó ñòâîðþþòü äëÿ ðîçãëÿäó 
ñêëàäíèõ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, êîëåêòèâ-
íîãî îáãîâîðåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëåìè ³ êîëåêòèâíîãî ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî Ïîëîæåííÿ ïðî çàãàëüíîîñâ³òí³é 
íàâ÷àëüíèé çàêëàä, çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³-
ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 14 ÷åðâíÿ 2000 ð. çà ¹ 964, ïåäàãîã³÷íà ðàäà 
ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; ïëàíóâàííÿ òà ðåæèìó ðîáîòè 
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; ïåðåâåäåííÿ ó÷í³â äî 
íàñòóïíèõ êëàñ³â ³ ¿õ âèïóñêó, âèäà÷³ äîêóìåíò³â ïðî çäîáóò-
òÿ íèìè â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ îñâ³òè, íàãîðîäæåííÿ çà óñï³õè ó 
íàâ÷àíí³; ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
ðîçâèòêó ¿õíüî¿ òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè, âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ äîñÿãíåíü íàóêè ³ ïåðåäîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñâ³äó; ìîðàëüíîãî òà ìàòåð³àëüíîãî çàîõî÷åííÿ ó÷í³â (âèõî-
âàíö³â) òà ïðàö³âíèê³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; ïðèòÿãíåííÿ äî 
äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷í³â òà ïðàö³âíèê³â çà íåâè-
êîíàííÿ íèìè ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.

Äî ñêëàäó ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè âõîäÿòü ó÷èòåë³, âèõîâàòåë³ 
ãðóï ïðîäîâæåíîãî äíÿ, àäì³í³ñòðàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Î÷îëþº ¿¿ äèðåêòîð íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ðîáîòó ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ïëàíóþòü ó äîâ³ëüí³é ôîðì³ â³äïî-
â³äíî äî ïîòðåá çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. ×ëåíè 
ðàäè ìàþòü ïðàâî âèíîñèòè íà ¿¿ ðîçãëÿä óñ³ ïèòàííÿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ê³ëüê³ñòü çàñ³äàíü ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè âèçíà-
÷àºòüñÿ ¿õ äîö³ëüí³ñòþ, àëå âîíà ïîâèííà çáèðàòèñÿ íå ìåíøå 
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÷îòèðüîõ ðàç³â íà ð³ê. Ïðè ïåäàãîã³÷í³é ðàä³ ñòâîðþþòü ï³äçâ³ò-
í³ ¿é ìåòîäè÷í³ ñåêö³¿.

Äî îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè âèñóâàþòüñÿ ïåâí³ 
íîðìàòèâí³ âèìîãè. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïåäàãîã³÷íà ðàäà â³ä-
ïîâ³äíî äî ñâîº¿ ìåòè âèêîíóº ïåâí³ ôóíêö³¿, à ñàìå:

• ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷íó;
• ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâó;
• ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íó;
• ä³àãíîñòè÷íó;
• êîìóí³êàö³éíó;
• ìåòîäè÷íó;
• îðãàí³çàö³éíî-ðîçïîðÿä÷ó.
Ïð³îðèòåòè ôóíêö³é âèçíà÷àþòüñÿ çàëåæíî â³ä ìåòè êîæíî-

ãî çàñ³äàííÿ [7].
Ôîðìóâàííÿ áàçè òåîðåòè÷íèõ çíàíü ç îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñ-

ò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç êëà-
ñèô³êàö³ºþ ¿¿ âèä³â ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ùî áàçóþòüñÿ íà 
ð³çíèõ îçíàêàõ. Òàê, çà íàïðÿìàìè ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ðîçð³çíÿþòü ïðåäìåòí³, ìåòîäè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³, 
ñåðåä ÿêèõ âèîêðåìëþþòü ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ïðàö³âíèê³â 
äî ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ òà çíà-
ííÿ é óðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ÿê ó÷í³â, òàê ³ äîðîñ-
ëèõ. Çà ôîðìîþ ïðîâåäåííÿ ðàäè ìîæóòü áóòè òðàäèö³éíèìè òà 
³ííîâàö³éíèìè. Çã³äíî ç ðîçâèòêîì ïåäàãîã³÷íîãî òåîðåòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ ïåäàãîã³÷í³ ðàäè ìîæóòü áóòè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèìè, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè, òåìàòè÷íèìè àáî ïðîáëåìíèìè. Çà ìå-
òîþ ïðîâåäåííÿ ðàäè áóâàþòü íàñòàíîâ÷èìè òà ï³äñóìêîâèìè.

Ïðîâåäåííþ çàñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ïåðåäóº êðîï³òêà 
ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà. Òîìó íàñòóïíèì êðîêîì áóäå îçíàéîìëåííÿ 
ñòóäåíò³â ç àëãîðèòìîì ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åòàï³â:

1) âèçíà÷åííÿ òåìàòèêè ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè;
2) ï³äãîòîâêà ïèòàííÿ äëÿ ñëóõàííÿ íà çàñ³äàíí³ ðàäè:

• âèäà÷à íàêàçó àáî ðîçïîðÿäæåííÿ ïðî ï³äãîòîâêó äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè;

• ñòâîðåííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ï³äãîòîâêè çàñ³äàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðàäè;

• ñêëàäàííÿ ïëàíó ï³äãîòîâêè ³ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðàäè;

• ñêëàäàííÿ ñïèñêó ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè, âè-
â÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ïèòàíü, âèíåñåíèõ íà çà-
ñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè;

• âèçíà÷åííÿ îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ (ñòàí âèêëàäàííÿ íà-
â÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ð³âåíü ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè âèïóñ-
êíèê³â, âèõîâàí³ñòü ó÷í³â òîùî);

• çá³ð, îáðîáêà, àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íåîáõ³äíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî îá’ºêòè âèâ÷åííÿ;

• ï³äãîòîâêà ìåòîäè÷íî¿ âèñòàâêè, ³ëþñòðàòèâíîãî ìà-
òåð³àëó;
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• ðîçðîáêà ïðîåêòó ð³øåííÿ.
3) ïðîâåäåííÿ ðàäè;
4) ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ.
Ïåðøèì åòàïîì ó ï³äãîòîâö³ ïåäàãîã³÷íî¿ (â÷åíî¿) ðàäè º 

ïëàíóâàííÿ ¿¿ ðîáîòè. Ïëàíóâàííÿ ðîáîòè ðàäè ìîæíà çä³éñíþ-
âàòè äâîìà øëÿõàìè:

1) çàïëàíóâàòè ðîçãëÿä ïèòàíü óïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî ðîêó, 
ïðè öüîìó îñòàííÿ ïåäàãîã³÷íà ðàäà áóäå ïðèñâÿ÷åíà ï³ä-
ñóìêàì àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ðàä;

2) òåìàòèêó ïåäàãîã³÷íèõ ðàä íå òðåáà ðîçïèñóâàòè íà ð³ê. 
Äîñòàòíüî âèçíà÷èòè òåìó ïåðøî¿ ðàäè ÿê åòàïó âèð³-
øåííÿ ïîðóøåíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè. Ð³øåí-
íÿ ö³º¿ ðàäè áóäå òåìîþ íàñòóïíî¿.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó ïðàêòèö³ ðîáîòè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó çàçâè÷àé îáèðàþòü ïåðøèé øëÿõ, âèçíà÷à-
þ÷è ó ïëàí³ ðîáîòè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òåìàòèêó ðàä, òåðì³íè 
¿õ ïðîâåäåííÿ, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ï³äãîòîâêó ïèòàíü äëÿ ñëóõàí-
íÿ íà çàñ³äàííÿõ ðàäè, äîïîâ³äà÷³â.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè âèáîð³ òåìàòèêè ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè êå-
ðóâàòèñÿ òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

• àêòóàëüí³ñòþ, òîáòî âèíåñåí³ íà îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ ïî-
âèíí³ áóòè ñó÷àñíèìè ³ ñâîº÷àñíèìè;

• íåñòàíäàðòí³ñòþ, òîáòî ïîâèíí³ îáãîâîðþâàòèñÿ ö³êàâ³ 
òåìè;

• ïåðñïåêòèâí³ñòþ, òîáòî âîíà ïîâèííà ïðàöþâàòè íà ìàé-
áóòíº ³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì íàñòóïíèöòâà, ùîá íå âòðà-
òèòè çâ’ÿçêó ç ìèíóëèì;

• ïðîáëåìí³ñòþ, òîáòî âîíà ïîâèííà áóòè ïðàêòè÷íî âàãî-
ìîþ, âàæêî âèð³øóâàòèñÿ, àëå ðåàëüíî ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïèòàíü, ùî âèíîñÿòüñÿ íà ñëóõàííÿ íà çàñ³äàí-
íÿ ðàäè, òðåáà âðàõîâóâàòè ¿õ àêòóàëüí³ñòü, ñòóï³íü ¿õ âàæëèâîñò³ 
äëÿ îðãàí³çàö³¿. Áàæàíî óíèêàòè îáãîâîðåííÿ íà çàñ³äàííÿõ ðàäè 
ïèòàíü, ÿê³ íå ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïðîáëåìíîñò³, íå âèêëèêàþòü çàö³êàâ-
ëåíîñò³ ó áàãàòüîõ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó òîùî.

Ùîá îñÿãíóòè ïðàêòè÷íèé á³ê ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ ¿¿ òåìàòèêè, ñë³ä çàïðî-
ïîíóâàòè ñòóäåíòàì âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü àíàë³ç ìîæëèâîñò³ âêëþ÷åííÿ ïåâíèõ òåì äî ðîçãëÿäó 
íà çàñ³äàíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè. Íàïðèêëàä: Âèçíà÷òå äîö³ëü-
í³ñòü ðîçãëÿäó íà çàñ³äàíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè òàêèõ ïèòàíü: 
âèâ÷åííÿ ñòàòåé ïåäàãîã³÷íèõ ÷àñîïèñ³â ïðî íàóêîâó îðãàí³-
çàö³þ òà êóëüòóðó ïðàö³ â÷èòåëÿ; âèêîðèñòàííÿ íà óðîêàõ 
ïîñ³áíèê³â, ïåðôîêàðò, ñëîâíèê³â, äîâ³äíèê³â; ôîðìóâàííÿ ó 
øêîëÿð³â ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ³ ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê; 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ç ïðåäìåò³â ãó-
ìàí³òàðíîãî öèêëó.

Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè òàêîæ âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷ 
òàêîãî òèïó:
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Çàäà÷à 1. Âèõ³äí³ äàí³: â ðåçóëüòàò³ ïåäàãîã³÷íîãî àíàë³çó 
ñòàíó âèêëàäàííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ äèñöèïë³í ìàòåìàòè÷-
íîãî öèêëó áóëî âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü çíàíü ó÷í³â ç ïðåäìåòà 
«Àëãåáðà», ð³âåíü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (ï³äðó÷-
íèêè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè) â³ä-
ïîâ³äàº íîðìàòèâíèì âèìîãàì. Ðàçîì ç òèì, êåð³âíèê íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó âèð³øèâ çàïëàíóâàòè íà íàñòóïíèé íàâ÷àëüíèé ð³ê 
ñëóõàííÿ ïèòàííÿ ñòàíó âèêëàäàííÿ öüîãî ïðåäìåòà íà çàñ³äàí-
í³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè. Çàâäàííÿ: ïðîàíàë³çóéòå ñèòóàö³þ òà âè-
ÿâ³òü ìåòó òàêîãî ð³øåííÿ êåð³âíèêà.

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè ç îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè º 
ôîðìóâàííÿ ñêëàäó ðîáî÷î¿ ãðóïè äëÿ ¿¿ ï³äãîòîâêè. Íàé÷àñò³øå 
ó ïðàêòèö³ ðîáîòè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äî íå¿ âõîäÿòü êåð³âíèê 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, éîãî çàñòóïíèêè, êåð³âíèêè ìåòîäè÷íèõ 
îá’ºäíàíü ó÷èòåë³â ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, íàéá³ëüø äîñâ³ä-
÷åí³ òà àêòèâí³ â÷èòåë³. Òàêèé ñêëàä ðîáî÷î¿ ãðóïè áóäå îïòè-
ìàëüíèì ëèøå çà óìîâè, ùî êåð³âíèê ïðè ¿¿ ôîðìóâàíí³ âðàõóº 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè: äî ñêëàäó ðîáî÷î¿ ãðóïè ñë³ä óâåñòè ëþäè-
íó, ÿêà âîëîä³º ñóòí³ñòþ ïðîáëåìè é ï³äõîäàìè äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, 
òîáòî åðóäèòà, à òàêîæ – ãåíåðàòîðà, ëþäèíè, çäàòíî¿ íàðîäæóâà-
òè íîâ³ ³äå¿ é ïðîãíîçóâàòè øëÿõè ¿õ âò³ëåííÿ íà ïðàêòèö³. Äîïî-
âíåííÿ ñêëàäó êîì³ñ³¿ êðèòèêîì, åêñïåðòîì é óäîñêîíàëþâà÷åì, 
íà äóìêó äîñë³äíèê³â, çàáåçïå÷èòü â³äá³ð ðåàëüíèõ, ïðàêòè÷íî 
çíà÷èìèõ äëÿ êîëåêòèâó ³äåé ³ ñïðèÿòèìå äîâåäåííþ äîñêîíà-
ëîñò³ ïðîåêòó óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè [3, 5].

Ðîáî÷à ãðóïà ðîçðîáëÿº ïëàí òà îðãàí³çîâóº ðîáîòè ç âèçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè, àíàë³çóº ¿¿, âèâ÷àº ³ñíóþ÷èé äîñâ³ä ðîáîòè â 
³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íàóêîâó òà ìåòîäè÷íó ë³òåðàòóðó ç 
ïðîáëåìè, çàëó÷àº äî ñï³âïðàö³ íàóêîâ³ êàäðè âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, íàóêîâèõ óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é.

Ðîáî÷îþ ãðóïîþ âèçíà÷àºòüñÿ çì³ñò çàñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè, îáñÿã ìàòåð³àëó, ôîðìà ïðîâåäåííÿ, ÿêà ïîâèííà óçãîäæó-
âàòèñÿ ç³ çì³ñòîì ðàäè, ¿¿ ìåòîþ òà çàâäàííÿìè.

Ôîðìè ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè:
• òðàäèö³éíà: äîïîâ³äü òà ¿¿ îáãîâîðåííÿ;
• ïîäàííÿ ðîçðîáîê îêðåìèõ ïðîáëåì ïåäðàäè ãðóïàìè 

â÷èòåë³â ³ç âíåñåííÿì åëåìåíòó çìàãàííÿ, êîëè îö³íêó 
êîæíî¿ ðîçðîáêè äàº åêñïåðòíà êîì³ñ³ÿ áåçïîñåðåäíüî íà 
ïåäàãîã³÷í³é ðàä³, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿õ ãëèáèíó, ïî-
âíîòó, ³íôîðìàö³éíó ³ ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü;

• çàñ³äàííÿ êðóãëîãî ñòîëó;
• ä³ëîâà ãðà, çîêðåìà ä³ëîâà ãðà íà îñíîâ³ ðîáîòè ïðîáëåì-

íèõ ãðóï;
• äèñïóò;
• òðåí³íã;
• êîíñèë³óì;
• ðîëüîâà ãðà;
• ñåì³íàð-ïðàêòèêóì;
• ìåòîäè÷íèé äåíü òîùî.
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Ðîáî÷à ãðóïà ðîçðîáëÿº ïëàí ïðîâåäåííÿ çàñ³äàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðàäè, êîíêðåòèçóº áåçïîñåðåäíüî ïåðåä çàñ³äàííÿì ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðàäè êîëî ïèòàíü, ÿê³ áóäóòü îáãîâîðþâàòèñÿ, îðãàí³çî-
âóº òà ïðîâîäèòü ï³äãîòîâ÷³ çàõîäè, âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüíèõ çà 
êîæíó ä³ëÿíêó ðîáîòè, ïðîâîäèòü â³äá³ð ³íôîðìàö³¿ ç îáðàíîãî 
ïèòàííÿ, àíàë³çóº òà óçàãàëüíþº ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ç âèíå-
ñåíîãî íà îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ, âèçíà÷àº ôîðìó ïðåäñòàâëåííÿ 
ïèòàííÿ íà çàñ³äàíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíîãî îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, çîêðåìà àíàë³òè÷íîãî õàðàêòåðó, äî ï³äãîòîâêè ïèòàííÿ 
íà çàñ³äàííÿ ïåäðàäè âàðòî çàëó÷èòè á³áë³îòåêàðÿ, ÿêèé äîáèðàº 
ë³òåðàòóðó, ñêëàäàº á³áë³îãðàô³÷íó êàðòîòåêó ç ïèòàíü, ùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ íà çàñ³äàíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè; ïñèõîëîãà, ÿêèé ðîç-
ðîáëÿº ðåêîìåíäàö³¿, îôîðìëþº ¿õ ó âèãëÿä³ ïàì’ÿòîê, äîáîðó 
ìàòåð³àë³â, ñïèñê³â ë³òåðàòóðè.

Äî ðàäè ãîòóþòüñÿ âèñòàâêà ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ³ëþ-
ñòðàòèâí³ ìàòåð³àëè, ³íôîðìàö³éí³ áþëåòåí³ òîùî.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì ï³äãîòîâêè ïèòàííÿ äî çàñ³äàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðàäè º îá’ºêòèâíà ñàìîîö³íêà ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå òàêà îö³íêà ìîæå âïëèâàòè íà ÿê³ñòü îñâ³òè, òîìó ïðè ï³äãî-
òîâö³ çàñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ñë³ä çàëó÷àòè îá’ºêòè âèâ÷åííÿ ç 
òîãî ïèòàííÿ, ÿêå âèíîñèòüñÿ íà ¿¿ çàñ³äàííÿ.

Äëÿ ï³äãîòîâêè ïèòàííÿ äëÿ ñëóõàííÿ íà çàñ³äàíí³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðàäè ðîáî÷îþ ãðóïîþ ãîòóºòüñÿ ïàì’ÿòêà. Âàðòî îçíàéî-
ìèòè ñòóäåíò³â ç³ çðàçêàìè òàêèõ ïàì’ÿòîê. Íàïðèêëàä:

ÏÀÌ’ßÒÊÀ
ùîäî âèâ÷åííÿ ñòàíó âèêëàäàííÿ òà ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ çíàíü

ó÷í³â ç íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà
1. Çàçíà÷èòè ÿê³ñòü êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî 

ïðîöåñó ç íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.
2. Çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü òà âèçíà÷èòè ïîâíîòó íàâ÷àëüíî-

ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.
• íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ç ïðåäìåòà;
• êàëåíäàðíå ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â÷èòå-

ëÿ, ïîóðî÷í³ ïëàíè (äîòðèìàííÿ âèìîã äî ñêëàäàííÿ 
ïëàí³â, óð³çíîìàí³òíåííÿ âèä³â çàíÿòü òîùî);

• ñàìîñò³éíà ðîáîòà ó÷í³â;
• ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà (çîêðåìà ³íäèâ³äóàëüí³ íàâ÷àëü-

íî-äîñë³äí³ çàâäàííÿ);
• íàî÷í³ ïîñ³áíèêè, ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë, òåõí³÷í³ 

çàñîáè íàâ÷àííÿ;
• ïàêåòè ïðèêëàäíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì;
• çàâäàííÿ äî ïîòî÷íèõ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò ç íàâ÷àëü-

íîãî ïðåäìåòà;
• ë³òåðàòóðà (îñíîâíà ³ äîäàòêîâà) ç íàâ÷àëüíîãî ïðåä-

ìåòà.
3. Ç’ÿñóâàòè â³äïîâ³äí³ñòü çàçíà÷åíî¿ ë³òåðàòóðè ìîæëèâîñ-

òÿì á³áë³îòåêè.
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4. Çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü â³äåîêîìï’þòåðíèõ ôîíä³â òà åôåê-
òèâí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

5. Ïðîàíàë³çóâàòè ïîêàçíèêè óñï³øíîñò³ ç íàâ÷àëüíîãî 
ïðåäìåòà.

6. Ïðîâåñòè äèðåêòîðñüêó êîíòðîëüíó ðîáîòó äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ òà ÿêîñò³ çíàíü ó÷í³â. Ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ ðåçóëü-
òàòè.

7. Â³äâ³äàòè òà ïðîàíàë³çóâàòè çàíÿòòÿ ç íàâ÷àëüíîãî ïðåä-
ìåòà.

8. Ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåõí³÷íèõ 
çàñîá³â íàâ÷àííÿ.

9. Ïðîàíàë³çóâàòè îáñÿã ìàòåð³àëó, ùî âèíîñèòüñÿ íà ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó, éîãî îïòèìàëüí³ñòü.

10. Âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ó ïëàíàõ ðîáîòè â÷èòåëÿ çàõîä³â 
ùîäî ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî¿ òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ 
ïðîäóêö³¿ ç íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, ïðîàíàë³çóâàòè äî-
ö³ëüí³ñòü ¿¿ ñòâîðåííÿ.

11. Âèñâ³òëèòè ðîëü ìåòîäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ âèêëàäàííÿ òà ÿêîñò³ çíàíü 
ó÷í³â ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.

12. Çàçíà÷èòè, ÷è ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ ñòàíó âèêëàäàííÿ 
òà ÿêîñò³ çíàíü ó÷í³â ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè íà çàñ³-
äàííÿõ ìåòîäè÷íî¿ ðàäè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

13. Âðàõóâàòè äóìêó ó÷í³â ùîäî ñòàíó âèêëàäàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðåäìåòà (àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ òîùî).

Íàñòóïíèé åòàï ó ï³äãîòîâö³ ïåäðàäè – ï³äãîòîâêà äîïîâ³ä³. 
Âîíà ïîâèííà ì³ñòèòè çíà÷íèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ òà áóòè ðîçðà-
õîâàíà íà îá³çíàíèõ ñëóõà÷³â. Òåêñò äîïîâ³ä³ ìàº â³äïîâ³äàòè âè-
ìîãàì îá’ºêòèâíîñò³, òî÷íîñò³, äîêàçîâîñò³. Ó íüîìó ïîâèííà áóòè 
âèçíà÷åíà ïðàêòè÷íà ìåòà: â³í ìàº ì³ñòèòè êîíêðåòí³ ðåêîìåíäà-
ö³¿, âèçíà÷àòè øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèõ çàâäàíü.

Ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè – ïðîöåñ, ÿêèé òàêîæ ïîòðå-
áóº êðîï³òêî¿ ðîáîòè. Äîðå÷íî äàòè ñòóäåíòàì àëãîðèòì ïðîâå-
äåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè:

1. Îãîëîøåííÿ ïîðÿäêó äåííîãî çàñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè.

2. ²íôîðìàö³ÿ ïðî âèêîíàííÿ ð³øåíü ïîïåðåäí³õ çàñ³äàíü 
ïåäàãîã³÷íèõ ðàä (âèñòóï ÷ëåíà êîì³ñ³¿ ùîäî ïåðåâ³ðêè 
âèêîíàííÿ ð³øåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè).

3. Çàòâåðäæåííÿ ðåãëàìåíòó ðîáîòè ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.
4. Äîïîâ³äü, ïîâ³äîìëåííÿ ç îñíîâíîãî ïèòàííÿ, âèíåñåíîãî 

íà ïåäàãîã³÷íó ðàäó.
5. Îáãîâîðåííÿ (àêòèâíà ôîðìà: ïðîäóêòèâíà ãðà, ïðîáëåì-

íèé ñò³ë, àêòóàëüíèé ì³êðîôîí òîùî).
6. Àíàë³ç ðîáîòè åêñïåðòíî¿ ãðóïè.
7. Îçíàéîìëåííÿ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó ç ïðîåê-

òîì ð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.
8. Äîïîâíåííÿ äî ïðîåêòó ð³øåííÿ.
9. Óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.
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Íàñòóïíèé åòàï ï³äãîòîâêè ïåäðàäè – ï³äãîòîâêà ïðîåêòó ð³-
øåííÿ. ×èì øèðøå êîëî ëþäåé çà÷³ïàº òå ÷è ³íøå ð³øåííÿ, òèì 
á³ëüøà íåîáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ êîëà ó÷àñíèê³â éîãî ï³äãîòîâ-
êè. Ïðè ôîðìóëþâàíí³ ð³øåííÿ ñë³ä áàçóâàòè íà àíàë³ç³ ³íôîð-
ìàö³¿ ç ïèòàííÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ, óìîâ ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â òà ñï³âçâó÷í³ñòü 
ð³øåííÿ ìåò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ð³-
øåííÿ òðåáà â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: õòî ìàº âèð³øóâàòè ïðîáëå-
ìó? äå âîíà ìàº ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ? êîëè ïîòð³áíî ðîçâ’ÿçàòè ïðî-
áëåìó? êîìó íà êîðèñòü öå ð³øåííÿ? íàâ³ùî âîíî ïðèéìàºòüñÿ?

Òàê, íàïðèêëàä, ïðè ðîçãëÿä³ ïèòàííÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ 
ïðîãðàìè ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ «Çàãàëüíîîñâ³òí³é íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä – óí³âåðñèòåò» íåîáõ³äíî âðàõóâàòè òàê³ àñïåêòè:

• ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ó÷í³â;
• ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-

÷åííÿ îñîáèñòîñò³;
• ï³äâèùåííÿ ìåòîäè÷íîãî ð³âíÿ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ 

ïðåäìåò³â;
• óäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè íàâ÷àëüíîãî 

çàêëàäó;
• ïîïîâíåííÿ á³áë³îòå÷íîãî ôîíäó;
• ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíîãî öåíòðó;
• ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ñòàðøîêëàñíèê³â;
• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ïåäàãîã³÷-

íèõ ïðàö³âíèê³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñòóäåíòàì çàâäàííÿ: ï³äãîòóâàòè ïðî-

åêò ð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ç ïèòàííÿ «Âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ãðàìè ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ «Çàãàëüíîîñâ³òí³é íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä – óí³âåðñèòåò», âðàõóâàâøè âèìîãè äî ôîðìóâàííÿ ð³-
øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.

Ð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ìàº òðàíñôîðìóâàòèñÿ â óïðàâë³í-
ñüêå ð³øåííÿ, óïðàâë³íñüêå ð³øåííÿ – â óïðàâë³íñüêèé âïëèâ, 
à óïðàâë³íñüêèé âïëèâ – ó âèêîíàâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Â³ä òîãî, ÿê 
îçíàéîìëþþòü âèêîíàâö³â ç óïðàâë³íñüêèì ð³øåííÿì, çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü ð³âåíü êåðîâàíîñò³ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì.

Ï³ä ÷àñ äîâåäåííÿ äî ï³äëåãëèõ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ êå-
ð³âíèê ðîçâ’ÿçóº òàê³ çàâäàííÿ:

• îçíàéîìëþº ï³äëåãëèõ ç³ çì³ñòîì ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³;
• äîïîìàãàº çðîçóì³òè ö³ë³ ïåðåäáà÷åíî¿ ð³øåííÿì ä³ÿëü-

íîñò³;
• ïîâ’ÿçóº êîëåêòèâí³ ö³ë³ ç ö³ëÿìè îêðåìîãî ïðàö³âíèêà ³ 

íàäàº ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî öåíçó;
• äîïîìàãàº ïðàö³âíèêîâ³ ïîâ³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè, ñïðîìîæ-

í³ñòü âèêîíàòè çàâäàííÿ, ñòâîðþº óìîâè äëÿ âèÿâëåííÿ ³ 
ðåàë³çàö³¿ éîãî íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ðîçâèòêó ó 
íèõ çäàòíîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ;

• îáãîâîðþº ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ð³-
øåííÿ;



64

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

• ðàçîì ç ïðàö³âíèêàìè âèçíà÷àº, ÿê³ çíàííÿ òà âì³ííÿ 
íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ ð³øåííÿ;

• ÿêùî öå ð³øåííÿ íå ðåãëàìåíòóº øëÿõ³â éîãî âèêîíàí-
íÿ, òî âèçíà÷àº ¿õ ðàçîì ç ïðàö³âíèêàìè;

• ðàçîì ç ïðàö³âíèêàìè âèçíà÷àº, ÿêîãî ðåçóëüòàòó ìîæíà 
äîñÿãòè, âèêîíóþ÷è öå ð³øåííÿ, ³ çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè 
ìîæíà îö³íèòè éîãî ðåçóëüòàò;

• äîïîìàãàº çðîçóì³òè, ùî äàñòü íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó ³ 
ïðàö³âíèêàì îñîáèñòî ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ð³øåííÿ.

ßê³ñòü ð³øåííÿ âèì³ðþºòüñÿ çì³íîþ, ÿêà â³äáóëàñÿ ï³ñëÿ 
éîãî ïðèéíÿòòÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ ð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè êîíòðîëþºòüñÿ äèðåêö³-
ºþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïðèéìàºòüñÿ àäì³í³ñòðàòèâíå ð³øåííÿ, 
ÿêå ïåðåäáà÷àº âèäàííÿ íàêàçó, ïðîâåäåííÿ íàðàä, çàñ³äàíü ïðåä-
ìåòíèõ êîíñèë³óì³â, òâîð÷èõ ãðóï òîùî. Ðîçðîáëÿþòüñÿ çàõîäè 
ç ðåàë³çàö³¿ ð³øåííÿ. Äèðåêö³ÿ ³íôîðìóº ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ 
ïðî îñòàòî÷íå âèêîíàííÿ ð³øåííÿ òà çí³ìàº éîãî ç êîíòðîëþ.

Ïåðåâ³ðêó ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ìîæóòü çä³é-
ñíþâàòè ÷ëåíè êîì³ñ³¿ ç ïåðåâ³ðêè âèêîíàííÿ ð³øåíü ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè, ÿêó, çàçâè÷àé, ó ñêëàä³ òðüîõ îñ³á îáèðàþòü íà ñåðïíåâîìó 
çàñ³äàíí³ àáî æ àäì³í³ñòðàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ñèñòåìàòè÷-
íèé ³ ñâîº÷àñíèé êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ð³øåíü ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè, ïðè÷îìó íå ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè, à ç áîêó êîëåã ïî 
ðîáîò³, ÿêèì êîëåêòèâ äîðó÷èâ öþ ñïðàâó, îá’ºêòèâíà é âè÷åðï-
íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí ¿õ âèêîíàííÿ íà êîæíîìó çàñ³äàíí³ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðàäè äèñöèïë³íóº êîëåêòèâ, ñïðèÿº ä³ºâîñò³ é ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ðîáîòè ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè, ï³äâèùóº ¿¿ àâòîðèòåò, ôîðìóº 
ïðè÷åòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ð³øåíü ó á³ëüøîñò³ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî 
êîëåêòèâó øêîëè, öèì ñàìèì çðîñòàº ðîëü ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ÿê 
êîëåêòèâíîãî îðãàíó óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â Õàðê³âñüêî¿ óïðàâë³íñüêî¿ øêîëè, äëÿ 
òîãî, ùîá ðîáîòà ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäà íàáóëà íàéá³ëüøî¿ åôåêòèâ-
íîñò³, ¿¿ îðãàí³çàòîðàì íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü ïåâíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é:

1. Ï³äãîòóéòå ïèñüìîâî ïîðÿäîê äåííèé. Ïåðåêîíàéòåñü, 
ùî êîæíèé ÷ëåí ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè îòðèìàâ éîãî íàïåðå-
äîäí³.

2. Ïåðåâ³ðòå, ÷è ï³äãîòîâëåíå ïðèì³ùåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
çàñ³äàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè. Çðîá³òü óñå ìîæëèâå äëÿ 
òîãî, ùîá òàì áóëî êîìôîðòíî òà çàòèøíî.

3. Ïðèãîòóéòå ìàòåð³àëè äëÿ ïðîâåäåííÿ çàñ³äàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðàäè. Çà íåîáõ³äíîñò³, ðîçêëàä³òü ¿õ íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.

4. Íàïåðåäîäí³ ðîçãëÿíüòå ïîðÿäîê äåííèé ³ç ðîáî÷îþ ãðó-
ïîþ. Ñïðîåêòóéòå ðåçóëüòàò, ÿêèé âè á õîò³ëè îòðèìàòè 
â ðåçóëüòàò³ ðîçãëÿäó êîæíîãî ïóíêòó ð³øåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðàäè.

5. Â÷àñíî ðîçïî÷í³òü çàñ³äàííÿ. Çàîõîòüòå òèõ, õòî íå çà-
ï³çíèâñÿ.
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6. Óñå óâàæíî ñëóõàéòå. Âè ºäèíèé, êîìó íåîáõ³äíî öå ðî-
áèòè.

7. Ñë³äêóéòå çà íåâåðáàëüíèì ñï³ëêóâàííÿì. Íàìàãàéòåñü 
çðîçóì³òè ïàñèâí³ñòü îêðåìèõ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè.

8. Ðîá³òü çàïèñè, ùî äîïîìîæóòü àíàë³çóâàòè ð³øåííÿ ïðî-
áëåìè.

9. Êîíòðîëþéòå êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, íå äàéòå ¿é ïåðåðîñ-
òè ó âîðîæ³ñòü.

10. Ñòâîð³òü äðóæíþ àòìîñôåðó, ùîá âñ³ ìîãëè ñï³ëêóâàòèñÿ 
â³äêðèòî.

11. Ï³äáèéòå ï³äñóìîê ð³øåííÿì ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè òà â³ä-
ïðàöþéòå íàñòóïí³ êðîêè ç éîãî âò³ëåííÿ [7].

Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ïðèíöèï êîëåã³àëüíîñò³ âàðòî ïîºäíóâà-
òè ç ïðèíöèïîì ºäèíîíà÷àëüíîñò³ â óïðàâë³íí³, ùî áàçóºòüñÿ íà 
çíàííÿõ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, óðàõóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷èòå-
ë³â, ó÷í³â áàòüê³â. Âîíà çàáåçïå÷óº ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ³ äîòðè-
ìàííÿ ïîâíîâàæåíü ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, äèñöèïë³íó 
³ ïîðÿäîê. ßêùî êîëåã³àëüí³ñòü ïð³îðèòåòíà íà åòàï³ îáãîâîðåííÿ 
³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, òî ºäèíîíà÷àëüí³ñòü íåîáõ³äíà íàñàìïåðåä 
íà åòàï³ ðåàë³çàö³¿ öèõ ð³øåíü. Íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè, 
ùî ïðîöåäóðè êîëåã³àëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íå çàâæäè äî-
ö³ëüí³. Öå ñòîñóºòüñÿ ïîòî÷íèõ, îïåðàòèâíèõ, îðãàí³çàö³éíèõ 
ð³øåíü, ðîçðàõîâàíèõ íà íåòðèâàëèé òåðì³í, à òàêîæ ãîñòðèõ 
êðèçîâèõ ñèòóàö³é, ùî ïîòðåáóþòü øâèäêîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Äåÿê³ êåð³âíèêè ââàæàþòü ïåäàãîã³÷íó ðàäó íååôåêòèâíîþ 
ôîðìîþ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâóþ÷è öå òèì, ùî âîíà 
ìîæå ïðèéíÿòè íåïðàâèëüíå ð³øåííÿ, îäíàê ïðàêòèêà ðîáîòè 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äîâîäèòü ïðîòèëåæíå.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ îçíàéîìëåííÿ ç ñóòí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðàäè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñòóäåíòè ïî-
âèíí³ ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ñóòíîñò³ 
ñâî¿é º êîëåêòèâíîþ. Ó ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåííÿ âèíèêàþòü ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò. 
Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ð³âåíü îðãàí³çîâàíîñò³ ïå-
äàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ð³âåíü ³í³ö³àòèâíîñò³ 
ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Òîìó òàê âàæëèâî äîòðèìóâà-
òèñÿ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèíöèïó êîëåã³àëüíîñò³, îïîðè 
íà äîñâ³ä é çíàííÿ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ¿õ ó÷àñòü ó 
ï³äãîòîâö³, ðîçðîáö³ òà îáãîâîðåíí³ ð³øåíü, ç³ñòàâëåííÿ ð³çíèõ 
òî÷îê çîðó, ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ. Ò³ëüêè îïòèìàëü-
íå ïîºäíàííÿ äåðæàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ çàñàä â ³íòåðåñàõ îñîáèñ-
òîñò³, ñîö³óìó òà âëàäè, ðåàë³çàö³ÿ âèçíà÷åíèõ ïðàâ é îáîâ’ÿçê³â 
ïåäàãîã³â, ó÷í³â òà ¿õ áàòüê³â íà ó÷àñòü â óïðàâë³íí³ çàãàëüíî-
îñâ³òí³ìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè; äåìîêðàòèçàö³ÿ äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ; çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ó÷àñíèê³â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; ðîçâèòîê ïîãîäæóâàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â ó âèð³øåíí³ ñï³ëüíèõ çàâäàíü ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, éîãî åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.
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ВПЛИВ САМОРЕГУЛЯЦІЇ 
НА РОЗВИТОК ЗАДОВОЛЕНОСТІ 

ОСОБИСТОСТІ ПРОФЕСІЙНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ 
НА ЕТАПІ ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ

Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ â 
êîíòåêñò³ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. Óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ â çâ’ÿçêó ç ¿¿ âïëèâîì íà çàäî-
âîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïîêàçàíî ³íòåãðàëüíó 
ðîëü çàäîâîëåíîñò³, ùî ïîâ’ÿçóº ñèñòåìó äîìàãàíü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ 
îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíî ìîæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè ï³äâèùóâàòè ð³âåíü 
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ñâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòðåí³íãó äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ñóá’ºêò, ä³ÿëüí³ñòü, çàäî-
âîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, ñàíîãåí-
íå ìèñëåííÿ, ïàòîãåííå ìèñëåííÿ.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè 
â êîíòåêñòå ñóáüåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà. Îáîáùåíû ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè â ñâÿçè ñ åå âëèÿíèåì íà óäî-
âëåòâîðåííîñòü ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîêàçàíî 
èíòåãðàëüíóþ ðîëü óäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò ñèñòåìó ïðè-
òÿçàíèé è ñàìîðåãóëÿöèþ ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâåííî âîçìîæíîñòü äëÿ 
÷åëîâåêà ïîäíèìàòü óðîâåíü ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà è ïåðñïåêòèâû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðåíèíãà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ñóáúåêò, äåÿ-
òåëüíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ, ðåôëåêñèÿ, ñàíîãåííîå ìûøëåíèå, ïàòîãåííîå ìûøëåíèå.

Äîêîð³ííå ðåôîðìóâàííÿ çì³ñòó îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñ-
íîãî ð³âíÿ ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿, âèìàãàº íîâîãî ï³äõîäó ùîäî 
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â òà ïðîöåñó ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Òîìó çàáåçïå÷åííÿ ïðèñêîðåíîãî, âèïåðåäæóâàëüíîãî ³í-
íîâàö³éíîãî ðîçâèòêó íàøî¿ îñâ³òè, à òàêîæ óìîâ äëÿ âñåá³÷íîãî 
ðîçâèòêó, ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ôàõ³âöÿ âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ º ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè ïîë³òèêè îñâ³òí³õ 
ì³í³ñòåðñòâ òà äåðæàâè çàãàëîì.

Íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè äèïëîìà, ñåðòèô³êàòà, ùî ï³äòâåðäæóº 
ð³âåíü ¿¿ êâàë³ô³êàö³¿ (à ÷àñò³øå çà âñå – äåÿêî¿ ñóêóïíîñò³ çíàíü, 
îá³çíàíîñò³ â ïåâíîìó ïðîôåñ³îíàëüíîìó ñåðåäîâèù³) – öå íåîá-
õ³äíà, àëå íåäîñòàòíÿ óìîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó. Ëþäèíà ìîæå íàáóòè ö³º¿ âëàñòèâîñò³ ëèøå â ðåçóëü-
òàò³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ³ áàãàòîãî äîñâ³äó.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîôå-
ñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ – öå äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
éîãî ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4].

Ó ñó÷àñí³é çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿþòü ó âèãëÿä³ ïðîôåñ³éíîãî öèêëó, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ óí³âåðñàëüíèõ ñòàä³é. Íàéá³ëüø 
ðîçïîâñþäæåíèìè, òåîðåòè÷íî ³ ïðàêòè÷íî îá´ðóíòîâàíèìè êîí-
öåïö³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî öèêëó îñîáèñòîñò³ çàðóá³æíèìè äîñë³ä-
íèêàìè âèçíàþòüñÿ òåîð³¿ Ä. Ñüþïåðà ³ Ã. Ñåëüº.

Òàê, íàïðèêëàä, çã³äíî Ä. Ñüþïåðà, ïðîôåñ³éíèé øëÿõ ëþ-
äèíè ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè õàðàêòåðíèõ åòàï³â, îñíîâíèì çì³ñòîì 
ÿêèõ º ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóâàëèñÿ â ïðàöÿõ ª.Î. Êë³ìîâà [12], 
Í.Â. Êóçüì³íî¿ [14], Â.Ì. Äðóæèí³íà, Â.Ä. Øàäð³êîâà [30] òà 
³íøèõ â÷åíèõ. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ º êîíöåïö³ÿ ª.Î. Êë³-
ìîâà, ÿêèé âèä³ëÿº ñ³ì ñêëàäîâèõ åòàï³â îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, 
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ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, 
ïî÷èíàþ÷è ç âèáîðó ïðîôåñ³¿ (ôàçà îïòàíòà) ³ äî åòàïó íàñòàâ-
íèöòâà (ôàçà íàñòàâíèêà) – êîëè îñîáèñò³ñòü ñòàº àâòîðèòåòíèì 
ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè, ùî ìàº îäíîäóìö³â, ïîñë³äîâíèê³â, ó÷í³â.

Ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ðîñòó ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ïðîôå-
ñ³éíå óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ð³ñò ¿¿ ìàéñòåðíîñò³ âåäóòü äî 
òâîð÷îãî, ³í³ö³àòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³.

Ó õîä³ àíàë³çó äîñòóïíî¿ íàì íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàäîâîëåííÿì ëþäèíè ñâîºþ ïðàöåþ, ìè 
ç’ÿñóâàëè, ùî äîñë³äíèêè, âåäó÷è ìîâó ç öüîãî ïðèâîäó, âèêî-
ðèñòîâóþòü òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê «ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ», «åìîö³éíà 
ÿê³ñòü ïðàö³», «ñòàí ð³âíîâàãè» [7, ñ. 14].

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ º äîñèòü ñêëàäíèì ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, àäæå íàâ³òü íàéïðîñò³øà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêùî 
âîíà íå îðãàí³çîâàíà ñàìèì ñóá’ºêòîì, ñòàº ïðè÷èíîþ ïåðåíà-
ïðóãè ëþäèíè, ÿêà íàêîïè÷óþ÷èñü, ïåðåõîäèòü ó âòîìó ³ ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, à îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìîþ ëþäèíîþ äîïîìàãàº 
ñóá’ºêòó ïðèòðèìóâàòèñü ¿¿ îñíîâíî¿ ë³í³¿ (ñïðÿìîâàíîñò³), íàâ³òü 
ÿêùî âèíèêàþòü òðóäíîù³. Ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ñåáå â ä³ÿëü-
íîñò³, â ïðîôåñ³¿ – îñíîâíà ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà [25, 
ñ. 310]. Àäæå ä³ÿëüí³ñòü íå ïðîñòî àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³: öå îñî-
áëèâà êîìïîçèö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â, çä³áíîñòåé, ïðàãíåíü, 
ÿêà ïîâèííà áóòè ôóíêö³îíàëüíî ñòðóêòóðîâàíà íåþ ÿê ñóá’ºêòîì 
â äåÿêå «ä³ºçäàòíå» ö³ëå. Çä³áíîñò³, íàáóâàþ÷è ôîðìè, ÿêà â³äïî-
â³äàº ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç íàâèêàìè, à îñî-
áèñò³ñòü íàáóâàº ìàéñòåðíîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè [8, 9, 10, 11, 13] äîçâîëÿº çðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñåðåä óñ³õ ñóá’ºêò³â âïëèâó íà çàäîâîëåí³ñòü 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ, íåçàëåæíî â³ä ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, íàëåæèòü 
¿é ñàì³é. Ìè ìàºìî íà óâàç³ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèêîíóº 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, òàê îðãàí³çóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó òà ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè, ùîá âîíè íå ëèøå íå âèêëèêàëè íåãàòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ çà ôàõîì, àëå é ñïðèÿëè ðîçâèòêó 
çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ï³ä ÿêîþ ìè ðîçóì³ºìî 
ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
ðåàë³çàö³¿ ¿¿ óñòàíîâîê ³ âèìîã äî ñâîº¿ ðîáîòè [7, ñ.16].

ßêùî îñîáèñò³ñòü íå óñâ³äîìëþº ïðîòèð³÷ ì³æ ñâî¿ìè äàí-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè, íå âèð³øóº ¿õ, òî 
âîíà ðîçðàõîâóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ àáî îñîáèñò³ñíîþ «ö³íîþ». 
Ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ìîæå áóòè îïòèìàëüíîþ, ðåçóëüòàòèâíîþ 
ñîö³àëüíî, àëå çóñèëëÿ, ÿê³ âîíà ïîâèííà âèòðà÷àòè ùîäåííî, 
âèñíàæóþòü ¿¿ æèòòºâ³ ñèëè, ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîðîäæóþ÷è íåçà-
äîâîëåí³ñòü ïðàöåþ ³ æèòòÿì çàãàëîì.

Ñïîñîáó ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèáèðàº äëÿ ñåáå îñîáèñò³ñòü ó ïðà-
ö³, â æèòò³, â ñèòóàö³¿, â³äïîâ³äàº êîìïîçèö³ÿ, ÿêó óòâîðþþòü 
ïåâí³ ðåñóðñè: ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, âîëÿ. Öÿ êîìïîçèö³ÿ, ç òî÷êè 
çîðó îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â, â³äïîâ³äàº êðèòåð³-
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ÿì çðó÷íîñò³, ëåãêîñò³-âàæêîñò³, îïòèìàëüíîñò³ äëÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè, óçãîäæóº ïåâí³ ð³âí³ ¿¿ îðãàí³çàö³¿, âèñóâàþ÷è ÿê ïðîâ³ä-
íèé òî óñâ³äîìëåíî-äîâ³ëüíèé, òî àâòîìàòè÷íî-íåóñâ³äîìëåíèé ³ 
ò.ä. Åï³öåíòðîì, ìåõàí³çìîì ö³º¿ êîìïîçèö³¿, º ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Îñíîâíîþ îñîáèñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ä³ÿëüíîñò³ ïîñòàº ³í-
òåãðàë äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ – ñóêóïí³ñòü ¿¿ âèìîã ³ î÷³êóâàíü äî 
ÿêîñò³, åôåêòèâíîñò³ é ÷àñó ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà çàäîâîëå-
íîñò³. Â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîã³ºþ, íà â³äì³íó â³ä çàõ³äíî¿ (îñîáëè-
âî àìåðèêàíñüêî¿), â òðàäèö³¿ âèâ÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³, îïòèì³çìó, 
ùàñòÿ, áóëî çðîáëåíî àêöåíò íà ñîö³àëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³, ïðîáëåìà çàäîâîëåíîñò³ âçàãàë³ áóëà âèêðåñëåíà ³ ÿê ñîö³-
àëüíà, ³ ÿê ïñèõîëîã³÷íà. Àëå çàðàç ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ âðàõîâóþòüñÿ íå ëèøå ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, àëå é ñïî-
ñ³á ¿¿ çä³éñíåííÿ, ¿¿ ÿê³ñòü, ì³ðà âàæêîñò³, ÿêó âèçíà÷àº äëÿ ñåáå 
ñóá’ºêò çàâ÷àñíî àáî ïîñòôàêòóì.

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿, ñàìà îñîáèñò³ñòü çàêëàäàº ïåâí³ êðè-
òåð³¿ çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³ â ð³âåíü ñâî¿õ äîìàãàíü, 
î÷³êóâàíü. Àëå çàäîâîëåí³ñòü º â³äíîñíîþ äî îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîíÿòü 
³ ïðèíöèï³â âåëè÷èíà, – öå äæåðåëî ïîäàëüøî¿ àêòèâíîñò³, òå 
«ï³äêð³ïëåííÿ», ÿêå ìàº íå ïðåäìåòíèé, à îñîáèñò³ñíèé ðåçóëüòàò 
³ ïîäàëüøèé äâèãóí ¿¿ çóñèëü. ßêùî íåçàäîâîëåí³ñòü, íà ïîäîá³ 
ñòðàõó, ñòðåñó ó÷èíÿº ïåâí³ ðóéíóâàííÿ, äåñòðóêö³þ â ä³ºçäàòíîñ-
ò³ ëþäèíè, òî çàäîâîëåí³ñòü «æèâèòü» ¿¿ ñèëè, ï³äâèùóº æèòòºâó 
åíåðã³þ. Àëå çàäîâîëåí³ñòü º òà ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà ðåçóëü-
òóþ÷à ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ï³äòðèìóº ¿¿ ïîäàëüøó ìîòèâà-
ö³þ çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Çàäîâîëåí³ñòü ñóá’ºêòèâíî 
³íòåðïðåòóºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ á³ëüø ãëèáîêî àáî ïîâåðõíåâî çàëåæ-
íî â³ä ¿¿ âèõ³äíèõ äîìàãàíü (îäíà çàäîâîëüíÿºòüñÿ ìàëèì, ³íøà – 
íåçàäîâîëåíà ³ âåëèêèì, çíà÷íèì ðåçóëüòàòîì).

Ñàìå òîìó ìè ðîçãëÿäàºìî çàäîâîëåí³ñòü â ³íòåãðàë³ äîìàãàíü 
³ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ [15]. Òîáòî ìè âåäåìî ìîâó, ïîãîäæó-
þ÷èñü ç äóìêàìè íàóêîâö³â [21, 22, 23, 25] ïðî òå, ùî ôàõ³âåöü 
íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, áóäó÷è ñóá’ºêòîì âïëèâó íà 
âëàñíó çàäîâîëåí³ñòü çäàòíèé ñâ³äîìî âïëèâàòè íà ïðîò³êàííÿ 
âëàñíèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé, íà ñâîþ ïîâåä³íêó òà 
ä³ÿëüí³ñòü (îá’ºêòè), òîáòî çàéìàòèñü ñàìîóïðàâë³ííÿì (ñàìîðå-
ãóëÿö³ºþ). Àäæå ñàìå ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìîæå äîïîìîãòè ìîëîäîìó 
ôàõ³âöþ ï³äòðèìóâàòè òà ðîçâèâàòè ñâ³é åíåðãîïîòåíö³àë, ï³ä-
âèùóâàòè ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ, à îòæå ³ ñâ³é ð³âåíü ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó.

Ó íàø íåñïîê³éíèé ÷àñ, ó ÷àñ ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà ïî-
ë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, êîëè ñêîðî÷óºòüñÿ âèðîáíèöòâî, ùåçà-
þòü äåÿê³ ïðîôåñ³¿, äåïðèâóº íàóêà, íàäçâè÷àéíî âàæëèâî, ùîá 
ëþäè ìîãëè óñâ³äîìëþâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñâîº¿ ïðàö³, 
äóæå âàæëèâî âì³òè ñàìîãî ñåáå ï³äòðèìóâàòè, íå ãóáèòèñü ó 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, âì³òè êåðóâàòè ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ïñèõ³÷-
íèì ñòàíîì. ßêùî ëþäèíà ñòàâèòü çà ìåòó áóòè ïîñò³éíî çäîðî-
âîþ ô³çè÷íî òà ïñèõ³÷íî ³ çàâäÿêè öüîìó çàâæäè áóòè ãîòîâîþ 
äî âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, äî ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðî-
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ôåñ³éíèõ ôóíêö³é, äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ, íåïåðåäáà÷ó-
âàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ¿é ñë³ä îïàíîâóâàòè ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ 
àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ, ùî íàâîäÿòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ òà ï³äêðåñëåííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó çàäîâîëåíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îñòàííº, â ñâîþ ÷åðãó, ñòàâèòü ïåðåä óñ³ºþ ñèñòåìîþ îñâ³òè 
çàäà÷³ ìàêñèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ â ëþäèí³ ¿¿ àêòèâíèõ ä³ÿëüí³ñ-
íèõ íà÷àë, ¿¿ ñâîºð³äíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ðîçêðèòòÿ ³ ðîç-
âèòêó ñàìå ñóá’ºêòèâíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè: ¿¿ òâîð÷îãî õàðàêòåðó, 
çäàòíîñò³ çì³íþâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ³ ùî îñîáëèâî âàæëèâî â 
êîíòåêñò³ ö³º¿ ñòàòò³, çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ëþäñüêå æèòòÿ – ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì ä³ÿëüíîñò³, â ñòðóê-
òóð³ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ³, â³äïîâ³äíî, ñàìîðåôëåê-
ñ³ÿ òà ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì «Óñ³ëÿêèé ïñèõ³÷-
íèé ïðîöåñ âêëþ÷åíèé ó âçàºìîä³þ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ³ ñëóæèòü 
äëÿ ðåãóëÿö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêè» [28].

Òåðì³í «ðåãóëÿö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà “âëà-
øòîâóþ, äîâîäæó äî ëàäó” [5, ñ. 252].

Çà Â.Ì. Áåõòºðºâèì, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïåðåäáà÷àº íåõàé íå çà-
âæäè ïîâíå, àëå îáîâ’ÿçêîâå óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ä³-
ÿëüíîñò³, ùî âèêîíóºòüñÿ ëþäèíîþ [3, ñ. 26-27].

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå òîé ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³é-
ñíþºòüñÿ öåíòðàë³çóþ÷à, íàïðàâëÿþ÷à ³ àêòèâ³çóþ÷à ïîçèö³ÿ 
ñóá’ºêòà. Âîíà çä³éñíþº îïòèì³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, 
êîìïåíñàö³þ íåäîë³ê³â, ðåãóëÿö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â ó 
çâ’ÿçêó ³ç çàäà÷àìè òà ïîä³ÿìè ä³éñíîñò³. Âîíà çàáåçïå÷óº òàêîæ 
ö³ëüîâó ³ ñìèñëîâó â³äïîâ³äí³ñòü ä³é ñóá’ºêòà öèì ïîä³ÿì, ñâîº-
÷àñí³ñòü, ïðîïîðö³îíàëüí³ñòü ä³é ³ ò.ä.

Êîæíà ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò âïëèâó íà ñâîþ çàäîâîëåí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåâíèì ÷èíîì ïðèñòîñîâóº ³ ðåîðãàí³çîâóº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ â çâ’ÿçêó ç õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàí³é àêòèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
â ï³äòðèìö³ ¿õ ïåâíîãî õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³. Íà äóìêó 
Á.Ô. Ëîìîâà, Ä.Í. Çàâàëèøèíà, âîíà òàêîæ ñïðèÿº â³äïðàöþ-
âàííþ ó ñóá’ºêòà ïåâíèõ ñïîñîá³â ùîäî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ âèðàæàþòü éîãî ïîçèö³þ â ä³ÿëüíîñò³, ³ äîïîìàãàþòü îïòè-
ìàëüíî ¿¿ çä³éñíþâàòè [23].

Çà âèçíà÷åííÿì Î.Î. Êîíîïê³íà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ – äîö³ëü-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ æèâèõ ñèñòåì ð³çíèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ òà 
ñêëàäíîñò³. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íà – îäèí ³ç âèùèõ ð³âí³â 
ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ öèõ ñèñòåì, ÿêèé âèðàæàº ñïåöèô³êó ðå-
àë³çóþ÷èõ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ çàñîá³â â³äîáðàæåííÿ òà ìîäåëþâàííÿ 
ä³éñíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ðåôëåêñ³¿. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ â ºäíîñò³ 
åíåðãåòè÷íèõ, äèíàì³÷íèõ ³ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèõ àñïåêò³â.

Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêó ïðîïîíóº Î.Î. Êî-
íîïê³í, â³äîáðàæàº ïðèíöèïîâó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó îñîáèñòîñ-
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ò³. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ â³äîáðàæåíà â í³é ÿê ö³ë³ñíà â³äêðèòà ñèñòåìà, 
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ôóíêö³îíàëüíèõ ëàíîê: 1) ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì 
ö³ëü éîãî äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü ¿¿ çíà÷ó-
ùèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³; 3) ïðîãðàìà âëàñíå âèêîíàâñüêèõ ä³é; 
4) ñóá’ºêòèâíà ñèñòåìà êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³; 5) êîíòð-
îëü ³ îö³íêà ðåàëüíî íàÿâíèõ ðåçóëüòàò³â; 6) ð³øåííÿ ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü êîðåêö³¿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ïðè öüîìó êîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà ñàìîðåãóëÿö³¿ ³íâàð³àòèâíà, 
çàëåæíî â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³ ³ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ îäí³ é ò³ æ ñàì³ çà 
ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîæóòü 
áóòè ðåàë³çîâàí³ ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè çàñîáàìè – ÷óòòºâèìè êîí-
êðåòíèìè îáðàçàìè, óÿâëåííÿìè, ïîíÿòòÿìè, òîùî [2, ñ. 584].

«Â îñíîâ³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëåæèòü àêò ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñàìîâïëèâó ç ìåòîþ ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â, ðåàêö³é, ä³é, ä³ÿëüíîñ-
ò³...». Ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå «ñèñòåìà ïðèéîì³â ïñèõ³÷-
íîãî ñàìîâïëèâó, ùî íàâ÷àº êåðóâàííþ äåÿêèìè âåãåòàòèâíèìè 
ôóíêö³ÿìè òà ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè» [1, ñ. 60].

Â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ íîâèìè âèäàìè äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíà íàáóâàº óì³íü ñàìîðåãóëÿö³¿. Óçàãàëüíåííÿ áàãàòî÷è-
ñåëüíèõ êîíêðåòíèõ é îäèíè÷íèõ íàâè÷îê ³ óì³íü ðåãóëÿö³¿, ùî 
íàáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåàëüíî¿ îñîáèñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, 
ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ «ìåòàñèñòåìè» ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Âîíà õàðàêòåðèçóº çàãàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþ-
äèíè ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèé äëÿ 
íå¿ ñòèëü ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ö³ëåíàïðàâëåíî¿ àêòèâíîñò³.

Äèíàì³÷í³ ³ çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿòèâíî¿ «ìåòàñèñ-
òåìè» îêðåìî¿ ëþäèíè ³ñòîòíî çàëåæàòü â³ä çàãàëüíîãî ð³âíÿ ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó – ³íòåëåêòóàëüíîãî, âîëüîâîãî, åìîö³éíîãî, 
ìîðàëüíîãî, ãðîìàäÿíñüêîãî òà ³í. ² öå çðîçóì³ëî, îñê³ëüêèâåñü 
ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ º ³íôîðìàö³éíèì, ó íüîìó ³íôîðìàö³ÿ ³ñíóº, 
ô³êñóºòüñÿ, çäîáóâàºòüñÿ, îö³íþºòüñÿ çàñîáàìè ïñèõ³÷íîãî â³äî-
áðàæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòîð³í ä³éñíîñò³, ñâîãî ì³ñöÿ ³ çâ’ÿçê³â 
ç íåþ, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ïîòðåá, 
ïðàãíåíü, â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ñàìîîö³íîê ³ ò.ä. Âñå áàãàò-
ñòâî çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ âèçíà÷àº äîñêîíàë³ñòü çàñîá³â, ÿê³ íåþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, 
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ä³é òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ¿¿ çàãàëüíîãî ñòèëþ.

Î.Ê. Îñí³öüêèé ââàæàº, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ïîâ’ÿçàíà ç íåþ ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñòîñò³ íå ìàþòü ïðÿìîãî â³ä-
íîøåííÿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
ëþäèíè ³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Õî÷à, ÿêùî ëþäèíà 
ñàìà ïðèâîäèòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ó â³äïîâ³äí³ñòü ç âèìîãàìè ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, îêðåì³ ìîìåíòè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí³â ìîæóòü ñòàòè ïðåäìåòîì ö³ëå-
íàïðàâëåíîãî óïðàâë³ííÿ â çâ’ÿçêó ³ç çàäà÷àìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä 
ñóá’ºêòîì. Íà îñíîâ³ öüîãî â³í ðîçðîáèâ, íà íàøó äóìêó, íàé-
á³ëüø âäàëó ñòðóêòóðó ñàìîðåãóëÿö³¿. Â÷åíèé ââàæàº, ùî ð³çíî-
âèäí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì äåÿ-
êèõ óì³íü, ñåðåä ÿêèõ â³í âèä³ëÿº:
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1. Ñòðóêòóðíî-îñîáèñò³ñí³ âì³ííÿ (ö³ëåïîêëàäàííÿ; ìîäå-
ëþâàííÿ óìîâ; ïðîãðàìóâàííÿ ä³é; îö³íêà ðåçóëüòàò³â; 
êîðåêö³ÿ ðåçóëüòàò³â ³ ä³é; êðèòè÷í³ñòü â÷èíê³â).

2. Îñîáèñò³ñíî-ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ (óñâ³äîì-
ëåí³ñòü; ³í³ö³àòèâí³ñòü; â³äïîâ³äàëüí³ñòü; àâòîíîìí³ñòü; 
ï³ääàòëèâ³ñòü âèõîâàííþ).

3. Äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ (ïëàñòè÷í³ñòü; 
âïåâíåí³ñòü; îáà÷í³ñòü; ïðàêòè÷í³ñòü; ñò³éê³ñòü ðåãóëÿ-
ö³¿) [20, ñ.126].

Íà äóìêó Ê.Î. Àëüáóõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ [15], ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
íå îáìåæóºòüñÿ êîíòðîëüíèìè ôóíêö³ÿìè, â ïðîöåñ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ îñîáèñò³ñòü ïðèéìàº â ðîçðàõóíîê íå ëèøå «ïîòð³áíó ê³ëü-
ê³ñòü, ì³ðó àêòèâíîñò³», àëå é âðàõîâóº ñâ³é ñòàí, ìîæëèâîñò³, 
âñþ ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îð³ºíòàö³¿ ³ ò.ä. 
Â³äïîâ³äíî, ìåõàí³çìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòü îõîïëþº âñþ 
ñóêóïí³ñòü ñâî¿õ æèòòºâèõ ñòàâëåíü, ïðîÿâ³â, òåíäåíö³é. Ç äîïî-
ìîãîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àº «ïîòð³áíó ì³ðó» ñï³â-
â³äíîøåííÿ çíà÷èìîñò³ äëÿ ñåáå ³ ñóñï³ëüíî¿ êîðèñíîñò³, âèáèðà-
þ÷è ïðè öüîìó â³äïîâ³äíó ôîðìó ïðîÿâ³â àêòèâíîñò³. Çäàòí³ñòü 
ç’ºäíóâàòè âñ³ ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òàê, ùîá âîíè íå çíà-
õîäèëèñü ó ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñîáîþ, Ê.Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà ³ 
íàçèâàº çäàòí³ñòþ äî ñàìîðåãóëÿö³¿.

Þ.À. Ìèñëàâñüêèé îñîáëèâèé ðåãóëÿòèâíèé ñìèñë íàäàº â³ä-
íîñèíàì ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èìè. «Ö³ â³äíîñèíè, áóäó÷è â³äîáðà-
æåíèìè, ñóá’ºêòèâîâàíèìè ëþäèíîþ, ó âèãëÿä³ äîñâ³äó â³äíîñèí 
ñêëàäàþòüñÿ â ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèçíà÷àº ³ 
íàÿâí³ñòü, ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ôîðì ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³» [16].

Â.². Ìîðñàíîâà çàçíà÷àº, ùî óñâ³äîìëåíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ – «öå 
ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè çà ³í³ö³àö³ºþ, ïîáóäîâîþ, ï³äòðèìàííÿì òà êåðóâàííÿì 
ð³çíèìè âèäàìè ³ ôîðìàìè äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà áåçïîñåðåä-
íüî ðåàë³çóº äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ùî âèñóâàº ëþäèíà» [17].

²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ â 
òîìó, ÿêèì ÷èíîì ëþäèíà ðîçðîáëÿº ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó äîñÿã-
íåííÿ ìåòè ç óðàõóâàííÿì ñïðèÿòëèâèõ òà íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â é óìîâ íà öüîìó øëÿõó, ÿêèì ÷èíîì îö³íþº ðåçóëüòàòè òà 
êîðåãóº ñâîþ àêòèâí³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñóíóòèõ ö³ëåé, òîáòî 
â ñòèë³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî ³ ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâè-
ííà ìàòè ñâî¿ ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³.

Ìåòîäè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîáëÿòü ìîæëèâèìè ðåãóëÿ-
ö³þ åìîö³é, òðåíóâàííÿ âîë³, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ. Ïñèõ³÷-
íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìîá³ë³çóº ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó äëÿ 
àäàïòàö³¿ éîãî äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, àêòèâ³çóº òà ñïðÿìîâóº ä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Îâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
äóæå íåîáõ³äíå êîæí³é ëþäèí³, ÿêèì áè âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âîíà íå çàéìàëàñÿ.

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå ïðèéîì, ùî ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ âì³í-
íþ ñë³äêóâàòè çà çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè åìîö³éíèõ ñòàí³â. Äóæå 
íå ïðîñòî êåðóâàòè ïî÷óòòÿìè ³ óòðèìóâàòè ¿õ, àëå öüîìó ïî-
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òð³áíî â÷èòèñÿ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñëóãóº âì³ííþ ñòðèìàíî ñòàâè-
òèñÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé, òåðïëÿ÷å ñïðèéìàòè ¿õ òà ñâî¿ 
íåäîë³êè, ñëàáêîñò³, ïîìèëêè. Â ñàìîðåãóëÿö³¿ âåëèêó ðîëü ãðàº 
ðåôëåêñ³ÿ. Ðåôëåêñ³ÿ – ïðîöåñ ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³. Àäæå ðåô-
ëåêñóþ÷è, ëþäèíà àíàë³çóº, ðîçóì³º, ï³çíàº ñåáå: ñâîþ ïîâåä³í-
êó, ä³¿, â÷èíêè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ïî÷óòòÿ, çä³áíîñò³, õàðàêòåð, 
ðîçóì³º, ÿê ¿¿ ñïðèéìàþòü ³íø³ ëþäè [4, 24]. ßêèì, ïîçèòèâíèì 
÷è íåãàòèâíèì, áóäå âïëèâ îñîáèñòîñò³ íà ñâîþ çàäîâîëåí³ñòü 
ïðàöåþ, íà ñâîº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ áóäå çàëåæàòè â³ä ðåçóëüòà-
ò³â ðåôëåêñ³¿. Ïðîäóêòîì ðîçóìó º ³ åìîö³¿ [18, 19], ó âèïàäêó 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà çàäîâîëåí³ñòü (ïîçèòèâíà ðåôëåêñ³ÿ) ìî-
ëîäèé ôàõ³âåöü áóäå â³ä÷óâàòè ïîçèòèâí³ (ñòåí³÷í³) åìîö³¿ òà ïî-
çèòèâí³ ñòàíè. Ó âèïàäêó ð³çíèõ ðîçäóì³â, óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç îáðàçîþ, ñîðîìîì, íåâäà÷åþ, ñòðàõîì ÷è ³íøèìè íåãàòèâíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè – ïàòîãåííå ìèñëåííÿ – ìîæóòü âèíèêíóòè ÷è 
ïîñèëèòèñü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ ó ïîâå-
ä³íö³ ëþäèíè, ñïîñòåð³ãàòèñü â³äñóòí³ñòü ïîâíîãî êîíòðîëþ çà 
äóìêàìè òà ðåôëåêñèâíèì àíàë³çîì ìèñëåííÿ [24, ñ. 202]. Àëå 
íàñ á³ëüøå ö³êàâèòü îñîáèñò³ñòü ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ ÿê ñóá’ºêòà 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
òîáòî ³ñíóâàííÿ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ëþäèíè.

Íà äóìêó Þ. Îðëîâà, ñàíîãåííå ìèñëåííÿ ìàº îñîáëèâîñò³, 
ùî ïðîòèëåæí³ â³äïîâ³äíèì ðèñàì ïàòîãåííîãî ìèñëåííÿ. Â ïðî-
öåñ³ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñâ³äîìå ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïñèõ³÷íå îçäîðîâëåííÿ, ïîñò³éíà 
ï³äòðèìêà ïîçèòèâíîãî îáðàçó ß. Ñóá’ºêò í³áè â³äîêðåìëþº ñåáå 
â³ä âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íèìè, âèðîáëÿº ôîð-
ìó ïðèñòîñóâàííÿ äî íèõ [24, ñ. 203].

Îòæå, ùîá çá³ëüøèòè ÷èñëî ôàõ³âö³â, ÿê³ ïîçèòèâíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òðåáà ôîðìóâàòè â 
íèõ âì³ííÿ äî ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçâèâàòè ñàíîãåííå 
ìèñëåííÿ ùå íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Àäæå â³ò÷èç-
íÿíîþ íàóêîþ äîâåäåíî, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â çá³ëüøåíí³ ðîë³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â ³ âäîñêîíàëåíí³ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Ò³ëüêè òîé, õòî ãîòîâèé óïðàâëÿòè ñîáîþ ³ çì³-
íþâàòè çîâí³øí³ îáñòàâèíè, õòî âèçíàº ñåáå ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ óì³íü ä³éñíî äåìîí-
ñòðóº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿, áåç ÷îãî íåìîæëè-
âî óÿâèòè ñüîãîäí³ ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³îíàëà.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ôîðìóâàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ âì³íü ðåôëåêñ³¿ òà 
ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ íà åòàï³ ïðîôåñ³îíàëüíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ìîæëèâîñò³ ÿêîãî ïðåä-
ñòàâëåí³ â íèçö³ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é [6, 26, 27, 29]. Êåðóþ÷èñü 
öèìè òà ³íøèìè ïðàöÿìè, ìè ïëàíóºìî ðîçðîáèòè âëàñíèé 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. Òðåí³íã íàñàìïåðåä ñïðÿìîâà-
íèé íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âçàãàë³, ¿¿ ñàìîðîçóì³ííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Íàéá³ëüø ñóòòºâèì 
ðåçóëüòàòîì òðåí³íãó ïîâèííî ñòàòè ðîçóì³ííÿ éîãî ó÷àñíèêàìè 
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âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ïðè÷èí, ìåõàí³çì³â çì³-
íè ß-êîíöåïö³¿; à òàêîæ ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ñòâîðþþ÷è òðåí³íã, 
ìè áóäåìî îïèðàòèñü íà âêàç³âêó Â.Ä. Øàäðèêîâà ïðî òå, ùî 
«íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ñïîñ³á ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ïîëÿãàº ó ñïåö³àëüíèõ âïðàâàõ äî ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³, 
íà îêðåìèõ ä³ÿõ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» [26].

Íà ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî 
âñ³ ðîçãëÿíóò³ íàìè ÿâèùà äóæå ò³ñíî ì³æ ñîáîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ 
âçàºìîîáóìîâëåí³. Íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, â ïðîöåñ³ ÿêîãî 
ôîðìóºòüñÿ ìàéáóòí³é ïðîôåñ³îíàë, âïëèâàþòü çîâí³øí³ (ïðî-
ôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ñîö³óì, ìîðàëü ³ ò.ä.) ³ âíóòð³øí³ (ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ) óìî-
âè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çì³íþºòüñÿ ß-êîíöåïö³ÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ² íàâïàêè, çì³íà ß-êîíöåïö³¿, à îòæå 
íàÿâí³ñòü ïîçèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàº íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³.
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Î.Â. Ãàâðèëîâ, Ë.Ì. Ñï³âàê

ДОСЛІДЖЕННЯ ОРІЄНТОВАНОСТІ 
МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ НА МОДЕЛІ 

ВЗАЄМОДІЇ З ДІТЬМИ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åííÿ îð³ºíòîâà-

íîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë íà ìîäåë³ âçàºìîä³¿ ç ä³-
òüìè ç óðàõóâàííÿì ïðîïîçèö³é âèêîðèñòàííÿ íîâèõ îñâ³òí³õ òåõíîëî-
ã³é ó íàâ÷àëüíîìó òà êîðåêö³éíî-âèõîâíîìó ïðîöåñàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíà ìîäåëü âçàºìîä³¿, îñî-
áëèñò³ñíî îð³ºíòîâàíà ìîäåëü âçàºìîä³¿, «³íòåëåêòóàëüí³ âèðîáíè-
öòâà», «òåõíîëîã³ÿ».

Â ñòàòüå îòîáðàæåíî èññëåäîâàíèå îðèåíòèðîâàííîñòè áóäóùèõ 
ïåäàãîãîâ ñïåöèàëüíûõ øêîë íà ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñ 
ó÷¸òîì ïðåäëîæåíèé èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé â ó÷åáíîì è êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíî-äèñöèïëèíàðíàÿ ìîäåëü âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ, 
«èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîèçâîäñòâà», «òåõíîëîãèÿ».

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòüñÿ äîêîð³ííà ïåðå-
áóäîâà îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. Äåìîêðàòèçàö³ÿ îñâ³òè, íàäàííÿ ¿é äåðæàâíî-

© Î.Â. Ãàâðèëîâ
Ë.Ì. Ñï³âàê
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íàö³îíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà Áîëîíñüêó êîíâåíö³þ 
ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ôîðì íàâ÷àííÿ, òåõíîêðàòè-
çàö³ÿ ñàìîãî éîãî ïðîöåñó, çàïðîâàäæåííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ òà 
³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é. Íàóêîâö³ ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì 
òàêî¿ ìîäåë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿêà á äàâàëà çìîãó 
îïòèìàëüíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ïèòàííÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ëþäè-
íè, ñïðÿìîâóâàëà ¿¿ íà óñï³øíå äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà 
ñóñï³ëüíèõ ö³ëåé, àäæå íèí³øí³é ñòàí ðå÷åé, ÿêèé ñêëàâñÿ â 
äåðæàâ³ ñòîñîâíî ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, íå çàäîâîëüíÿº òîãî íàóêîâîãî ð³âíÿ, íà ÿêîìó ïîâè-
íí³ âèð³øóâàòè ìàéáóòí³ ïåäàãîãè ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíî ö³íí³ñíî¿, äóõîâíî äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³.

Ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷íà îñâ³òà â íàø³é äåðæàâ³ ïåðåæèâàº áóì 
äèôåðåíö³éîâàíîñò³. Ó÷í³â ó øêîëàõ ä³ëÿòü çà çä³áíîñòÿìè äî 
âèâ÷åííÿ òî÷íèõ, ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, çà ñõèëüí³ñòþ äî ïî-
ãëèáëåíîãî îòðèìàííÿ çíàíü ç ³ñòîð³¿, á³îëîã³¿, ³íîçåìíèõ ìîâ, 
ìàòåìàòèêè òîùî; ìåòîäè êëàñèô³êóþòü íà ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðó-
ïîâ³, îðãàí³çîâóþòü åë³òàðí³ øêîëè, êîëåäæ³, ã³ìíàç³¿, â ÿêèõ 
âèêëàäàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè íàâ÷àëü-
íèìè ïëàíàìè.

Òàêå çàõîïëåííÿ äèôåðåíö³àö³ºþ äàëî ñâî¿ íàñë³äêè: ðàííº 
ïðîô³ëþâàííÿ ä³òåé â êëàñàõ ã³ìíàç³é ³ ë³öå¿â, ïðîôåñ³éíà îñâ³òà 
ï³ñëÿ äåâ’ÿòîãî êëàñó, çíà÷í³ ï³ëüãè ïðè îòðèìàíí³ âèùî¿ îñâ³òè 
ïåðåìîæöÿì øê³ëüíèõ îë³ìï³àä, êîíêóðñ³â Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê 
Óêðà¿íè òîùî. Àëå ÿê áóäü-ÿêà êðàéí³ñòü âóçüêà äèôåðåíö³àö³ÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïàä³ííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó äèòèíè, êóëüòè-
âóâàííþ åãî¿çìó òà åãîöåíòðèçìó. Íå âèïàäêîâî â Àíãë³¿, Ôðàíö³¿, 
ÑØÀ, äå äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä â îñâ³ò³ òðàäèö³éíèé, âñå á³ëüøå 
ïåðåêîíóþòüñÿ ó çàáåçïå÷åíí³ áàçîâîãî ñòàíäàðòó îñâ³òè, à íà ð³âí³ 
âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òóðáóþòüñÿ ïðî ôóíäàìåíòàëüíó ï³äãî-
òîâêó, íà îñíîâ³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøà ñïåö³àë³çàö³ÿ [2].

Ó ñó÷àñí³é îñâ³òí³é ñèñòåì³ â ëåêñèêó ïåäàãîãà ââ³éøëè òàê³ 
òåðì³íè, ÿê «ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ», «îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ», 
«òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ», «ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà» òîùî. Âñ³ ö³ òåð-
ì³íè ì³ñòÿòü îäíå ðîçóì³ííÿ – ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ³ ìîæóòü 
áóòè îïèñàí³ ÿê ö³ë³ñí³ ÿâèùà ç äîïîìîãîþ ö³ëî¿ íèçêè îçíàê. 
Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïîâèííà âêëþ-
÷àòè â ñåáå ³íòåãðàòèâí³ ÿêîñò³ (òàê³, ÿê³ íå ìàº æîäåí ç îêðåìî 
âçÿòèõ ¿¿ åëåìåíò³â), ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, ñòðóêòóðó (çâ’ÿçêè ³ 
â³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñòèíàìè ³ åëåìåíòàìè), ôóíêö³îíàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè, êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³ (çâ’ÿçêè ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâè-
ùåì), ³ñòîðè÷í³ñòü òà íàñòóïí³ñòü.

Äî îñòàííüîãî ÷àñó «³íòåëåêòóàëüí³ âèðîáíèöòâà», äî ÿêèõ 
â³äíîñèòüñÿ ³ âèõîâàííÿ ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ â íå¿ ñèñòåìè çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, íå ì³ñòèëè ó ñâî¿é òåðì³íîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «òåõíî-
ëîã³ÿ», çàëèøàþ÷è çà íèì îáëàñòü ëþäñüêîãî ïðîäóêòèâíîãî âè-
ðîáíèöòâà. Ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷íà òåîð³ÿ, ÿêà «äîçð³ëà» äî òåõíîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó ó âèõîâàíí³, âèçíàº âèêîðèñòàííÿ òàêîãî òåðì³íó 
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äîö³ëüíèì ³ ðàö³îíàëüíèì, â òîé æå ÷àñ íå ïîãîäæóþ÷èñü ç ìå-
õàí³÷íèì ïåðåíîñîì âèðîáíè÷î¿ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Ââ³éøîâøè ó ïåäàãîã³÷íèé ëåêñèêîí, ïîíÿòòÿ òåõíîëîã³¿ ïî-
êëèêàëî äî æèòòÿ íîâ³ òåíäåíö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. 
Îñîáëèâèì òåõíîëîã³÷íèì ðàäèêàë³çìîì â³äð³çíÿþòüñÿ äåÿê³ çà-
õ³äí³ âèõîâí³ ñèñòåìè, ÿê³ ïîøèðþþòü êîíöåïö³¿ «òî÷íî¿ ïåäà-
ãîã³êè», «ãàðàíòîâàíèõ òåõíîëîã³é». Àëå äî ðîçðîáêè òåõíîëîã³¿ 
âèõîâàííÿ, îïèðàþ÷èñü íà ÿêó êîæåí ïåäàãîã ì³ã áè ôîðìóâàòè 
³äåàëüíó îñîáèñò³ñòü, ùå äóæå äàëåêî. Ó ñôåð³ âèõîâàííÿ ñüîãîä-
í³ ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ïðî åëåìåíòè òåõíîëîã³é, âèêîðèñòàííÿ 
ÿêèõ äîçâîëèòü çðîáèòè âèõîâíèé ïðîöåñ á³ëüø åôåêòèâíèì [4].

Ïîíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ìîæå áóòè ïîäàíå òðüîìà 
àñïåêòàìè: 1) íàóêîâèì – ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ – ÷àñòèíà ïå-
äàãîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêà âèâ÷àº ³ ðîçðîáëÿº ö³ë³, çì³ñò ³ ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ òà ïðîåêòóº ïåäàãîã³÷í³ ïðîöåñè; 2) ïðîöåñóàëüíî-
îïèñîâèìè: îïèñ (àëãîðèòì) ïðîöåñó, ñóêóïí³ñòü ö³ëåé, çì³ñòó, 
ìåòîä³â ³ çàñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â íà-
â÷àííÿ; 3) ïðîöåñóàëüíî-ä³éîâèì: ïðîâåäåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî 
(ïåäàãîã³÷íîãî) ïðîöåñó, ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ îñîáèñò³ñíèõ, ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â.

Ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ» â îñâ³òí³é ïðàêòèö³ âæè-
âàºòüñÿ â òðüîõ ³ºðàðõ³÷íî ï³äïîðÿäêîâàíèõ ð³âíÿõ:

1) çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèé ð³âåíü: çàãàëüíî-ïåäàãîã³÷íà òåõ-
íîëîã³ÿ õàðàêòåðèçóº ö³ë³ñíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ ó ïåâ-
íîìó ðåã³îí³, íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, íà ïåâíîìó ñòóïåí³ 
íàâ÷àííÿ. Ó äàíîìó âèïàäêó ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ º ñè-
íîí³ìîì äî ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè: â íå¿ âêëþ÷åíî ñóêóï-
í³ñòü ö³ëåé, çì³ñòó, ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, àëãîðèòì 
ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêò³â òà ñóá’ºêò³â ïðîöåñó;

2) ïðèêëàäíî-ìåòîäè÷íèé (ïðåäìåòíèé) ð³âåíü: ïðèêëàäíî-
ïðåäìåòíà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ âæèâàºòüñÿ â çíà÷åíí³ 
«ïðèêëàäíà ìåòîäèêà», òîáòî òàêà ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â ³ 
çàñîá³â äëÿ âèð³øåííÿ ïåâíîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ â ìåæàõ îäíîãî ïðåäìåòà, êëàñó òîùî;

3) ëîêàëüíèé (ìîäóëüíèé) ð³âåíü: ëîêàëüíà òåõíîëîã³ÿ 
ÿâëÿº ñîáîþ òåõíîëîã³þ îêðåìèõ ÷àñòèí íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, âèð³øåííÿ îêðåìèõ äèäàêòè÷íèõ ³ 
âèõîâíèõ çàâäàíü (ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü, òåõíîëîã³ÿ ïî-
âòîðåííÿ ³ êîíòðîëþ ìàòåð³àëó, òåõíîëîã³ÿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè òîùî) [5].

Ñüîãîäí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí ç âè-
ä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ëþäñüêèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ áàçóþòüñÿ 
íà òåîð³ÿõ ïñèõîäèäàêòèêè, ñîö³àëüíî¿, â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ê³áåðíåòèêè, óïðàâë³ííÿ ³ ìåíåäæìåíòó. 
Âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ çóìîâëþº ¿¿ áàãàòîãðàíí³ñòü, áàãàòîàñïåê-
òí³ñòü. Îòæå, ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ – öå íàóêîâî îáãðóíòîâàíå, 
ïåðåâ³ðåíå ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîåêòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ä³é òà ñèòóàö³é, çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ÿêèõ âèêëàäà÷, ÿêèé ìàº 
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â³äïîâ³äíó îñâ³òíþ ï³äãîòîâêó, äîñÿãàº ãàðàíòîâàíîãî óñï³õó â 
äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ íèì ìåòè.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî â ïðàêòèêó òåîð³ÿ ââîäèòüñÿ ÷åðåç 
òåõíîëîã³¿. Ó öüîìó âèïàäêó òåõíîëîã³ÿ – öå ñèñòåìà àëãîðèòì³â, 
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â, êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî 
çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ãàðàíòóº îòðèìàííÿ ïðî-
äóêòó çàäàíî¿ ÿêîñò³ ³ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³. Òåõíîëîã³ÿ – êîíöåí-
òðîâàíå âèðàæåííÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ âèðîáíèöòâà: öå ³ çàñ³á, 
³ ðåçóëüòàò çàñòîñóâàííÿ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü. «Áóäü-ÿêà ä³ÿëü-
í³ñòü ìîæå áóòè àáî òåõíîëîã³ºþ, àáî ìèñòåöòâîì. Ìèñòåöòâî â 
ñâî¿é îñíîâ³ ì³ñòèòü ³íòó¿ö³þ, òåõíîëîã³ÿ – íàóêó. Ç ìèñòåöòâîì 
âñå ïî÷èíàºòüñÿ, òåõíîëîã³ºþ çàê³í÷óºòüñÿ, ùîá íàäàë³ çíîâó 
âñå ïî÷àëîñü ñïî÷àòêó» – ïèøå â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ïåäàãîã 
Â.Ï. Áåçïàëüêî. Ïîêè òåõíîëîã³ÿ íå ñòâîðåíà – äîì³íóº ³íäè-
â³äóàëüíà ìàéñòåðí³ñòü. Àëå ðàíî ÷è ï³çíî âîíè ïîñòóïàþòüñÿ 
ì³ñöåì «êîëåêòèâí³é ìàéñòåðíîñò³», êîíöåíòðîâàíèì âèðàæåí-
íÿì ÿêîãî º òåõíîëîã³ÿ.

Îñê³ëüêè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ áàçóºòüñÿ íà ñèñòåì³ ïðèíöè-
ï³â, òî òåõíîëîã³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñóêóïí³ñòü çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà òå, ùîá ïîñë³äîâíî ïðîâîäèòè 
äàí³ ïðèíöèïè ó æèòòÿ â ¿õíüîìó îá’ºêòèâíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó, äå 
÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà. Â öüîìó ïîëÿãàº â³äì³í-
í³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ â³ä ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ. Ïîíÿòòÿ 
«ìåòîäèêà» âèðàæàº ïðîöåäóðó âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ìåòîä³â 
³ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ áåçâ³äíîñíî äî ñóá’ºêòà, ÿêèé 
¿õ âèêîðèñòîâóº. Ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, 
òå, ùî â í³é áåðå ó÷àñòü âèêëàäà÷, ïåäàãîã, âèõîâàòåëü â óñ³é éîãî 
áàãàòîãðàííîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â. Òîìó áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà 
çàäà÷à ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ âèð³øåíà ëèøå ç äîïîìîãîþ àäåêâàò-
íî¿ òåõíîëîã³¿, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ êâàë³ô³êîâàíèì ñïåö³àë³ñòîì.

Ñïåöèô³êà ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ â òîìó, ùî íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ãàðàíòóº äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. Îñíîâà ïîñë³äîâíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ íàâ÷àííÿ íà êîíêðåòíó ìåòó – îïåðàòèâíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê, ÿêèé ïðîõîäèòü ÷åðåç âåñü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Ó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ äî öüîãî â òåõíîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ äî íàâ÷àííÿ âèä³-
ëÿþòü íàñòóïí³ åòàïè:

– ïîñòàíîâêà ìåòè ³ ¿¿ ìàêñèìàëüíå óòî÷íåííÿ, ôîðìóëþ-
âàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìåòè ç îð³ºíòàö³ºþ íà äîñÿãíåííÿ ðå-
çóëüòàòó (öüîìó åòàïó ðîáîòè ïåäàãîãè ïðèä³ëÿþòü ïåð-
øî÷åðãîâå çíà÷åííÿ);

– ï³äãîòîâêà íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ îðãàí³çàö³ÿ âñüîãî 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî îñâ³òíüî¿ ìåòè;

– îö³íêà íàÿâíèõ ðåçóëüòàò³â, êîðåêö³ÿ íàâ÷àííÿ, îñíîâíà 
ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè;

– ï³äñóìêîâà îö³íêà ðåçóëüòàò³â [3].
Ó òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ðîáîòè øê³ë ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî âàð³-

àíò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Êîæåí àâòîð ³ âèêîíàâåöü 
âíîñèòü ó ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ùîñü ñâîº, ÿêå ïðèòàìàííå ëèøå 
éîìó, ³íäèâ³äóàëüíå, âíàñë³äîê ÷îãî ³ êàæóòü, ùî áóäü-ÿêà òåõ-
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íîëîã³ÿ º àâòîðñüêîþ. Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà öå, áàãàòî òåõíîëîã³é 
çà ñâî¿ìè çàñîáàìè, ìåòîþ, ô³ëîñîôñüêèìè êîíöåïö³ÿìè òîùî 
ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ â äåê³ëüêà ãðóï.

Ïåäàãîã³êà ÿê îñîáëèâà ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü âêëþ÷àº â ñâîþ 
ñòðóêòóðó ñóá’ºêòè ³ îá’ºêòè ïðîöåñó. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâè-
òêó ñóñï³ëüñòâà âèçíà÷èëèñü äâ³ îñíîâí³ îñâ³òí³ ïàðàäèãìè, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ôîðìè, ìåòîäè, ñïîñîáè ³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ îñâ³òí³õ 
çàâäàíü: ä³ÿëüí³ñíà, àáî òðàäèö³éíà, ³ ãóìàí³ñòè÷íà, àáî îñîáèñ-
ò³ñíî îð³ºíòîâàíà.

².Ä. Áåõ çàçíà÷àº, ùî íàðàç³ ñóòòºâî çðîñëî çíà÷åííÿ ëþä-
ñüêîãî êîìïîíåíòà â ïîáóäîâ³ ñóñï³ëüñòâà, âèìàãàºòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíà ëþäñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ïðè÷î-
ìó äàí³ ð³øåííÿ ïîâèíí³ ïðèéìàòèñü ëþäèíîþ, ÿêà ä³º íå ëèøå 
àêòèâíî, àëå é âèõîäèòü ç òî÷êè çîðó ¿õíüî¿ äîö³ëüíîñò³. Íà 
ëþäèíó ó âñ³õ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ 
ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ, âèíèêàþòü «ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³îíàëà, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïðîáëåìè çàõèñòó ëþäèíè â³ä 
ïðîôåñ³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, îïòèì³çàö³¿ ¿¿ êîíòàêò³â ç íîâèìè 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, âèÿâëåííÿ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ íîâèõ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ òåïåð³øíüîãî 
÷àñó, ïðîáëåìè ë³êâ³äàö³¿ êîíôë³êò³â âñ³õ ð³âí³â ³ ôîðì, ïðî-
áëåìè ïîøóêó øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ïðàö³ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ íå 
ìàþòü ïðàâà íà ïîìèëêó. Ó íàø³ äí³ ïðîáëåìà ïðîôåñ³¿, ÿê ³ 
âì³ííÿ ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó, íàáóâàº îñîáëèâîãî ñåíñó» [1].

Òðàäèö³éíà ñèñòåìà îñâ³òè, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿâëÿº ñîáîþ êëàñíî-óðî÷íó îðãàí³çàö³þ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêó çàñíóâàâ ùå ß.À. Êîìåíñüêèé ó 17 ñòî-
ë³òò³, äåùî çì³íåíó ó âèùèõ ó÷áîâèõ çàêëàäàõ ³ ïåðåòâîðåíó 
íà ëåêö³éíî-àóäèòîðíó. Îçíàêàìè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ëåêö³éíî-
àóäèòîðíó òåõíîëîã³þ, º, ïî-ïåðøå, ëåêö³ÿ ÿê îñíîâíèé âèä ä³-
ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
ÿêèé ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îäí³é íàâ÷àëüí³é äèñöèïë³í³, îäí³é òåì³, 
íàä ÿêîþ îäíî÷àñíî ïðàöþþòü âñ³ ñòóäåíòè ãðóïè; ïî-äðóãå, 
ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ êîìïëåêòóºòüñÿ ñóá’ºêòàìè ïðèáëèçíî 
îäíîãî â³êó, ÿê³ óòâîðþþòü éîãî ïîñò³éíèé ñêëàä ³ ïðàöþþòü 
çà íàïåðåä ðîçðîáëåíèìè íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, 
çàòâåðäæåíèìè äëÿ âñ³õ íà äàíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ; ïî-òðåòº, 
ðîáîòîþ íà ëåêö³¿, ñåì³íàðñüêîìó, ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ êåðóº 
âèêëàäà÷, ÿêèé âðàõîâóº íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ íà ñòóäåíò³â 
³ ïðè öüîìó áåðå äî óâàãè ñèñòåìó ñòàíäàðò³â, ÿê³ âèçíà÷åí³ äåð-
æàâîþ ³ â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ æ ñèñòåìè îö³íþº ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü. 
Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî äàíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ç îð³ºíòàö³ºþ íà 
äèòèíó ïåðåäáà÷àº ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé ï³äõ³ä, ïðè ÿêîìó ëþäèíà, 
ÿêà îòðèìóº çíàííÿ, ïîñòàâëåíà â æîðñòê³ ðàìêè ¿õíüîãî íà-
êîïè÷åííÿ ³ ñâîº÷àñíîãî â³äòâîðåííÿ òà ìàéáóòíüîìó ïåäàãîãó 
â³äâåäåíà ðîëü îá’ºêòà, ÿêîìó äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ ïåðåäàþòü ñâ³é 
äîñâ³ä. Ïðè öüîìó ó ñòîñóíêàõ ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòîì ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãíîáëåííÿ ³í³ö³àòèâè é ñàìîñò³éíîñò³ îñòàííüî-
ãî, çàñòîñóâàííÿì âèìîã òà ïîñò³éíèé êîíòðîëü ÿêîñò³ îòðèìà-
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íèõ çíàíü. Ê³íöåâà ìåòà ö³º¿ ñèñòåìè – ï³äãîòóâàòè ñòóäåíòà äî 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ æèòòÿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ïðè÷îìó 
âæå ÷³òêî âèçíà÷åíî, ùî ³ ÿêèì ÷èíîì ó íüîãî ñôîðìóâàòè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè. Äàíà òåõíîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ çà ñõåìîþ «âèìîãà – ñïðèéìàííÿ – ä³ÿ».

Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ñòàâèòü ó öåíòð âñ³º¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà ÿê ìàéáóòíüîãî íîñ³ÿ íå 
ëèøå ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, àëå é ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà ïîêëè-
êàíà âì³ùóâàòè â ñîá³ ³ â³äîáðàæàòè òåíäåíö³¿ ãóìàí³çìó, äåìî-
êðàò³¿, ð³âíîñò³ òîùî. Ñòóäåíò ó ö³é òåõíîëîã³¿ âèñòóïàº íå ëèøå 
ÿê ñóá’ºêò, à ÿê «ñóá’ºêò ïð³îðèòåòíèé, â³í º ìåòîþ îñâ³òíüî¿ 
ñèñòåìè, à íå çàñîáîì äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ìåòè» [5]. Öÿ 
òåõíîëîã³ÿ âðàõîâóº âëàñòèâîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿê³é ëþäè-
í³, äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Â òàê³é ñèñòåì³ ó çì³ñò îñâ³òè, ÿêà çàêëàäåíà 
ó äåðæàâíèõ òà óí³âåðñèòåòñüêèõ ïðîãðàìàõ, âèêëàäà÷ âíîñèòü 
ñâî¿ êîðåêòèâè, âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ìàéáóòíüîãî ñïåö³-
àë³ñòà, ì³ñöå éîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ð³âåíü éîãî ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìî-
âàíèé íà «…ðåàë³çàö³þ ñóòíîñò³ ïðèðîäè ñóá’ºêòà, ÿê³é â³äïîâ³-
äàþòü ö³ííîñò³ ñëóæ³ííÿ, êîëè îñíîâíèì æèòòºâèì ñòàâëåííÿì 
âèÿâëÿºòüñÿ ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé. Öå äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü 
âèõîäèòè çà ìåæ³ ñâî¿õ àêòóàëüíèõ, íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé» [1].

Â îñíîâ³ òðàäèö³éíî¿ êëàñíî-óðî÷íî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ÿêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ëåæèòü óñâ³-
äîìëåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ çíàíü ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà 
â³äïîâ³äíî äî òèõ ñîö³àëüíî ö³íí³ñíèõ íîðì ³ ïðàâèë, ÿê³ êóëü-
òèâóþòüñÿ ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ áåç îð³ºíòàö³¿ íà éîãî âíóòð³ø-
íþ ñôåðó, áåç óðàõóâàííÿ éîãî ñïîíóêàíü ³ ïðàãíåíü, ùî ïåðåä-
áà÷àº ïðîâ³äíó ðîëü âèêëàäà÷à ÿê íîñ³ÿ íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, çìåíøóþ÷è àáî í³âåëþþ÷è ðîëü ñòóäåíòà ÿê àêòèâíîãî 
ñóá’ºêòà öüîãî ïðîöåñó, ïåðåòâîðþþ÷è âèù³ ó÷áîâ³ çàêëàäè íà 
³íñòèòóòè ôîðìóâàííÿ ñòàíäàðòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàé-
áóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ç óí³ô³êîâàíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ ïîâåä³íêîþ.

Íàð³æíèé êàì³íü îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó ëåæèòü 
ó ðîçóì³íí³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ÿê ñòâîðåííÿ âè-
êëàäàöüêèì ñêëàäîì îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ³ ðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà ó 
ïåâí³é ãàëóç³, íå âèêëþ÷àþ÷è ïðè öüîìó ïð³îðèòåò³â ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ ÿêîñòåé, àëå íå øëÿõîì âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäó çàîõî÷åííÿ-ïîêàðàííÿ, à ÷åðåç çàëó÷åííÿ ñòóäåí-
òà äî ñèñòåìè âèðîáëåííÿ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ðîçêðèòòÿ éîãî 
âëàñíîãî «ß», ìåõàí³çì³â òà óìîâ äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é äîñë³äæåííþ ³ îïèñó ð³ç-
íîìàí³òíèõ òåõíîëîã³é, ëþäèíîçíàâ÷³ òåõíîëîã³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî 
îäíèõ ç íàéñêëàäí³øèõ. Â.Ì. Øåïåëü äàº ¿ì òàêå âèçíà÷åííÿ: 
“Ëþäèíîçíàâ÷³ òåõíîëîã³¿ – öå ñèñòåìà ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü ³ 
äîñâ³äó ðîáîòè ç ëþäüìè, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº ðåàë³-
çóâàòè ó ñîö³îíîì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíèé ëþäèíîçíàâ÷èé 
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çàäóì çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ óìîâ, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ¿õ âò³ëåí-
íÿ â ïðàêòèêó” [6]. Â ÿêîñò³ îá’ºêòà ëþäèíîçíàâ÷èõ òåõíîëîã³é 
âèñòóïàº ïîëå æèòòºä³ÿëüíîñò³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêå äèêòóº 
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ ñïîñîá³â 
âïëèâó íà ëþäåé ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â ãóìàí³çìó, ð³âíîñò³, 
ïàðòíåðñòâà ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ çàäóì³â.

Ñó÷àñíèé ïåäàãîã ïîâèíåí êåðóâàòè ä³òüìè, âì³òè ¿õ çàö³-
êàâëþâàòè íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, ôîðìóâàòè â íèõ ñîö³àëüíî 
ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè áåç âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ïðèìóñó. Ïåäàãîã 
ïîâèíåí íå ëèøå âèñòóïàòè ÿê íîñ³é íåîáõ³äíî¿ äëÿ äèòèíè ³í-
ôîðìàö³¿ ³ «êëàäåçü ï³çíàííÿ», à é óì³òè ïðîåêòóâàòè òðàºêòîð³þ 
ðîçâèòêó êîæíîãî îêðåìî âçÿòîãî øêîëÿðà, âèêîðèñòîâóþ÷è âè-
ïåðåäæóþ÷å ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ, ö³íí³ñ-
íå ö³ëåâèçíà÷åííÿ, ñï³ëüíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ, íà ÿêó òåõíîëîã³÷íó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç 
ä³òüìè îð³ºíòîâàí³ ñó÷àñí³ âèïóñêíèêè âèùèõ ó÷áîâèõ çàêëà-
ä³â – íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó (òðàäèö³éíó) àáî îñîáèñò³ñíî îð³-
ºíòîâàíó – ìè ïðîâåëè òåñòîâå îïèòóâàííÿ, âçÿâøè çà îñíîâó ³ 
÷àñòêîâî çì³íèâøè òâåðäæåííÿ, âèêëàäåí³ ².Ä. Áåõîì ó ïîñ³áíè-
êó «Âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³» (äèâ. òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Îïèòóâàëüíèê ç âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ îð³ºíòîâàíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â íà ìîäåëü âçàºìîä³¿ 

ç ä³òüìè

¹ 
ç/ï Òâåðäæåííÿ Áàëè

1 Ñóâîðèé ïåäàãîã êðàùå, àí³æ íå ñóâîðèé

2
Ïåäàãîã – ãîëîâíà ô³ãóðà, â³ä íüîãî çàëåæèòü 
óñï³õ â åôåêòèâíîñò³ âèõîâíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ 
ðîáîòè

3
Íà çàíÿòòÿõ, â õîä³ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â 
øêîëÿð ìóñèòü âèêîíóâàòè òå, ùî íàì³÷åíî 
ïåäàãîãîì

4 Ñëóõíÿí³ñòü ä³òåé – çàñëóãà ïåäàãîãà.

5 Äèòèíà ïîä³áíà äî ãëèíè, ç íå¿ ìîæíà ë³ïèòè 
âñå, ùî çàâãîäíî

6 Øêîëÿð ìóñèòü âèêîíóâàòè âñ³ âèìîãè 
ïåäàãîãà

7 Îñíîâíà ìåòà ïåäàãîãà – ðåàë³çóâàòè âèìîãè 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ øêîëÿð³â

8
Öåíòðàëüíå çàâäàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ðîáîòè – îçáðîºííÿ øêîëÿð³â çíàííÿìè, 
óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè
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¹ 
ç/ï Òâåðäæåííÿ Áàëè

9
Ãîëîâíå ó ðîáîò³ ïåäàãîãà – äîìàãàòèñÿ 
â³ä øêîëÿð³â ðåòåëüíîñò³ (ãîòîâíîñò³ äî 
âèêîíàííÿ).

10 Íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ – öå, íàñàìïåðåä, 
âèìîãëèâ³ñòü äî äèòèíè.

11
Çàîõî÷óâàòè ïîòð³áíî ëèøå ò³ áàæàííÿ 
òà ³í³ö³àòèâó øêîëÿð³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
ïîñòàâëåíèì ïåäàãîãîì çàäà÷àì.

12 Äèñöèïë³íà – çàïîðóêà óñï³õó â íàâ÷àíí³ 
³ âèõîâàíí³ øêîëÿðà.

13 Ïîêàðàííÿ – íå íàéêðàùà ôîðìà âèõîâàííÿ 
³ íàâ÷àííÿ, àëå âîíà íåîáõ³äíà.

14 Ä³ÿëüí³ñòü øêîëÿð³â ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî 
êîíòðîëþ.

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäåíî ç òâåðäæåíü-ñòåðåîòèï³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó âçàºìîä³þ ç ïåäàãîãîì. 
ßêùî ñòóäåíò ö³ëêîì çãîäåí ç äàíèì òâåðäæåííÿì – â³í âèñòàâ-
ëÿº «5» áàë³â; ÿêùî çãîäåí á³ëüøîþ ì³ðîþ, àí³æ íåçãîäåí – «4»; 
ÿêùî çãîäåí ³ íåçãîäåí îäíàêîâîþ ì³ðîþ – «3»; ÿêùî á³ëüøîþ 
ì³ðîþ íå çãîäåí, àí³æ çãîäåí – «2»; ÿêùî çîâñ³ì íå çãîäåí – 
«1». Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ïåäàãîãè, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà íàâ÷àëüíî-
äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü áóäóòü ÷àñò³øå âèñòàâëÿòè á³ëüø³ áàëè 
íà òâåðäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà, àí³æ ïåäàãîãè ç îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíîþ ìîäåëëþ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîïîíóºòüñÿ âèñòàâëåííÿ 
òàêèõ áàë³â: 48 ³ á³ëüøå – ïåðåâàæàº îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíî-
äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç øêîëÿðàìè; 43 – 47 – ïî-
ì³ðíà îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü; 38 – 
42 – ïîì³ðíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü 
íàâ÷àííÿ; 37 ³ íèæ÷å – âèðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç³ øêîëÿðàìè [1, ñ. 292-293]. Â³ä-
ïîâ³äíî äî íàáðàíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â ìè âèä³ëèëè ãðóïè ä³òåé – 
1-à – ïåðåâàæàº îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü, 
2-à – ïîì³ðíà îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü, 
3-ÿ – ïîì³ðíà îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü, 
4-à – ïåðåâàæàº îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü.

Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî îð³ºíòàö³þ ìàéáóò-
í³õ ñïåö³àë³ñò³â íà ïåâíó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè, ÿêó âîíè 
áóäóòü âïðîâàäæóâàòè â æèòòÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó, 
äàí³ òâåðäæåííÿ-ñòåðåîòèïè ìè çàïðîïîíóâàëè ñòóäåíòàì 1-ãî, 
3-ãî ³ 5-ãî êóðñ³â. Ïðîâîäÿ÷è îïèòóâàííÿ íà äàíèõ êóðñàõ, íà-
øîþ ìåòîþ áóëî âèçíà÷åííÿ, íà ÿêó æ ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè 
îð³ºíòóþòüñÿ ò³ ç íèõ, ÿê³ ïðèéøëè íà íàâ÷àííÿ çðàçó æ ï³ñëÿ 
øêîëè (à òàêèõ íà 1-ìó êóðñ³ áëèçüêî 95%), ò³, ùî ïðîâ÷èëèñü ³ 
äîñÿãëè «åêâàòîðà», òà âèïóñêíèêè. Íà íàø ïîãëÿä, ðåçóëüòàòè 
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îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â 2-ãî òà 4-ãî êóðñ³â íå áóäóòü ì³ñòèòè çíà-
÷íèõ ðîçá³æíîñòåé ç òèìè, ÿê³ ìè ïðîâåëè. Ó òåñòóâàíí³ âçÿëî 
ó÷àñòü 186 ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ó ïðîâåäåíí³ àíêåòóâàííÿ âçÿëî ó÷àñòü 100 ñòóäåíò³â. Ðå-
çóëüòàòè ðîçïîä³ëèëèñü òàê: 1-é êóðñ: 1-à ãðóïà – 61,3%, 2-à – 
28,6%, 3-ÿ – 10,1%, 4-à – 0%; 3-é êóðñ – 1-à ãðóïà – 58,6%, 
2-à – 17,3%, 3-ÿ – 20, 7%, 4-à – 3,6%; 5-é êóðñ – 1-à – 22,2%, 
2-à – 30,7%, 3-ÿ – 26,7%, 4-à 20,4%.

Äàí³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùîìó ó÷áîâîìó çàêëàä³, 
îð³ºíòîâàí³ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü íàâ÷àííÿ ä³òåé. 
Îñîáëèâî ÷³òêî öå ïðîñë³äêîâóºòüñÿ â òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè-
éøëè íà íàâ÷àííÿ ç³ øêîëè. Ñó÷àñíà øêîëà, íå äèâëÿ÷èñü íà 
íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ ñïðîá ïåðåáóäóâàòè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè çíàíü â ó÷í³â, äîòðèìóºòüñÿ òðàäèö³éíîãî îñâ³òíüîãî ï³ä-
õîäó, íàâìèñíî àáî íå íàâìèñíî ³ãíîðóþ÷è íîâ³ òåíäåíö³¿ îñâ³-
òè. Ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè ãóáëÿòüñÿ â³ä äåùî çì³íåíèõ óìîâ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó ó÷áîâîìó çàêëàä³, õî÷ ëåêö³éíî-àóäèòîðíà 
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñíî-óðî÷íî¿ çà íåçíà÷íè-
ìè ïàðàìåòðàìè. Àëå íàâ³òü òàê³ çì³íè ñòàâëÿòü ïåðøîêóðñíè-
ê³â ïåðåâàæíî ó ñêðóòíå ñòàíîâèùå, ³ îòðèìóâàòè ñàìîñò³éíî 
çíàííÿ (ÿê öå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñó÷àñíèìè íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè 
â óí³âåðñèòåò³) á³ëüø³ñòü ç íèõ ùå íå ìîæóòü. ßêùî â ñåìå-
ñòðîâèõ åêçàìåíàö³éíèõ á³ëåòàõ äàþòüñÿ çàïèòàííÿ, ÿê³ íå ðîç-
ãëÿäàëèñü ó êóðñ³ ëåêö³é àáî íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, òî âîíè 
âèêëèêàþòü íàéá³ëüøå òðóäíîù³â ó ñòóäåíò³â. ² öå íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî º â íàÿâíîñò³ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðè òà ³íøèõ 
ïîñ³áíèê³â, ç ÿêèõ ìîæíà âèáðàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. ßêùî 
ïðîàíàë³çóâàòè ÷èñëîâ³ äàí³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, òî ìàéæå 
90% ñòóäåí³â îð³ºíòîâàí³ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü, 
³ ëèøå â 10% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíà îð³ºíòàö³ÿ íà îñîá³ñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ó íàâ÷àíí³.

Ó ñòóäåíò³â 3-ãî êóðñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåùî ³íøà êàðòèíà. 
Ïðîéøîâøè êóðñ íàâ÷àííÿ, âîíè ïî÷èíàþòü îâîëîä³âàòè àëüòåðíà-
òèâíèìè íàïðÿìêàìè ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ñèñòåìè çíàíü. ×àñòèíà 
ç íèõ (ïðèáëèçíî 25%) âæå íà öüîìó ïåð³îä³ çì³íþº îð³ºíòàö³þ 
íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ó íàâ÷àíí³. Òàê³ ðåçóëüòàòè º 
ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ó âèùîìó ó÷áîâîìó çàêëàä³ ÷èòàííÿ ëåêö³é ³ 
ïðîâåäåííÿ ñèñòåìè ëàáîðàòîðíî-ïðàêòè÷íèõ òà ñåì³íàðñüêèõ çà-
íÿòü âèêëàäà÷àìè âåäåòüñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
êîæíîãî ñòóäåíòà, â³äáóâàºòüñÿ ïîÿñíåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ó ôîðì³, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ó íèõ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó 
íåîáõ³äíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïðîáëåì, ïðèéìàþòüñÿ 
äî óâàãè ³íäèâ³äóàëüí³ ïîãëÿäè ñòóäåíò³â íà ò³ ÷è ³íø³ ïèòàííÿ ç 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Ïðè÷îìó ñòóäåíò íå ñòàâèòüñÿ â ïîëîæåí-
íÿ ïàñèâíîãî îá’ºêòà ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, à â³äáóâàºòüñÿ ñòèìó-
ëþâàííÿ éîãî òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ïîøóêó, åêñïåðèìåíòóâàííÿ â 
îòðèìàíí³ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Àëå òàêîæ ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, 
ùî â 75% ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíà (ïðèáëèçíî 17%) ³ âè-
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ðàæåíà (ïðèáëèçíî 58%) îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó 
ìîäåëü. Öå îáóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî ÷àñòèíà âèêëàäà÷³â êóëüòèâóº 
òðàäèö³éíó ïîäà÷ó ìàòåð³àëó ³ ñïîñîáè ïåðåâ³ðêè çíàíü. ² ó âèïàä-
êó, êîëè ñòóäåíò íå äàº «ïðàâèëüíî¿» â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, òîáòî 
ìè ìàºìî íà óâàç³ â³äïîâ³äü, ÿêà ïîâòîðþº äóìêó âèêëàäà÷à, â³í 
îòðèìóº çíèæåíó ñåìåñòðîâó îö³íêó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü 
äî çìåíøåííÿ àáî âòðàòè ñòèïåíä³¿. Òîìó â³í âèìóøåíèé â³äïîâ³äà-
òè òàê, ùîá äîòðèìóâàòèñü òðàäèö³éíî¿ ïàðàäèãìè, ÿêà áóëà âèñòîâ-
ëåíà ñïåö³àë³ñòîì-íàóêîâöåì. Òàêå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïàñèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó 
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè: äëÿ ÷îãî øóêàòè ùîñü íîâå, êîëè çà çàçóáðåíó 
â³äïîâ³äü ìîæíà îòðèìàòè çíà÷íî âèùèé áàë, í³æ çà ñâîþ òåîð³þ.

Õàðàêòåðèçóþ÷è â³äïîâ³ä³ 5-ãî êóðñó, ïîòð³áíî â³äì³òèòè, 
ùî ¿õí³ ðåçóëüòàòè çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ â³ä ñòóäåíò³â 1-ãî òà 3-ãî. 
Âèçíà÷àþ÷è îð³ºíòàö³þ ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî 47,1% ñòóäåíò³â 
ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ àíêåòè ó ñâî¿é ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿ âè-
êîðèñòîâóâàòèìóòü îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ó íàâ÷àíí³. 
Àëå öåé ïîêàçíèê âñå îäíî ìåíøèé ïîëîâèíè, õî÷, ïîð³âíÿíî ç³ 
ñòóäåíòàìè ìîëîäøèõ êóðñ³â, â³í çíà÷íî çð³ñ. Ïðè÷èíà öüîãî, íà 
íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ñòàðøèõ êóðñàõ ÷èòàþòüñÿ, 
â îñíîâíîìó, ñïåö³àëüí³ äèñöèïë³íè ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, 
ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ. ×àñòèíà ñòóäåíò³â 
âæå ÷³òêî âèçíà÷èëàñü ó âèáîð³ ì³ñöÿ ðîáîòè, ³ îñê³ëüêè âîíî 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ¿õíüî¿ ñïåö³àëüí³ñòþ, íàâ÷àëüí³ äèñ-
öèïë³íè ö³êàâëÿòü ¿õ çíà÷íî á³ëüøå. Êð³ì òîãî, íà ïðåäìåòàõ, 
ÿê³ ÷èòàþòü âèêëàäà÷³, øèðøå âïðîâàäæóþòüñÿ íîâ³òí³ ï³äõîäè 
â íàâ÷àíí³, ÿê³ â ñâî¿é îñíîâ³ ì³ñòÿòü òåõíîêðàòè÷íèé íàïðÿ-
ìîê ôîðìóâàííÿ çíàíü, ìîäóëüíå íàâ÷àííÿ, ãåøòàëüòî-ôðåéìîâ³ 
òåõíîëîã³¿ òîùî ³ öå äîçâîëÿº ñòóäåíòàì îö³íèòè ïåðåâàãè ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè.

Îòæå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íà âèçíà÷åííÿ îð³ºíòà-
ö³¿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â íà ïðîâ³äíó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç ä³-
òüìè äîçâîëèëî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ îð³ºíòîâàí³ íà 
íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü âçàºìîä³¿. Îñîáëèâî ÷³òêî öå 
ïðîñë³äêîâóºòüñÿ íà 1-ìó êóðñ³. Ïîñòóïîâî, ç êîæíèì ðîêîì íà-
â÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âñå á³ëüøå ñòóäåíò³â ïî-
÷èíàþòü îð³ºíòóâàòèñü íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü ôîðìó-
âàííÿ ó ä³òåé ñèñòåìè çíàíü ³ âæå íà 5-ìó êóðñ³ ¿õ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
á³ëÿ á³ëüøå 47%. Öå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
âîíè îâîëîä³âàþòü íåîáõ³äíîþ ñèñòåìîþ çíàíü, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
îð³ºíòàö³þ íà îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà, éîãî ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ 
âì³ííÿ ðîçâèâàòè âíóòð³øí³ éîãî ðåçåðâè äëÿ îòðèìàííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ ñèñòåìè çíàíü.

Òà íå äèâëÿ÷èñü íà öå, ïîñòàº äèëåìà: ÿê ìàéáóòí³ â÷èòåë³, 
ïîëîâèíà ç ÿêèõ îð³ºíòîâàíà íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü 
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè, ãîòóþòü âñòóïíèê³â äî âèø³â, ñåðåä ÿêèõ 
90% ïðè â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ àíêåòè ïîêàçóþòü ÷³òêó îð³-
ºíòàö³þ íà íàâ÷àëüíî-äèñöèïë³íàðíó ìîäåëü?
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МЕТАФОРА ЯК ЗАСІБ МАНІПУЛЮВАННЯ 
У ПОЛІТИЧНОМУ ДИСКУРСІ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîë³òè÷íà ìåòàôîðà ÿê îäèí ³ç çàñîá³â ìîâ-
ëåííºâîãî âïëèâó ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ó ðåöèï³ºíòà ïåâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é. Íà ïðèêëàä³ ìåòàôîð, âèîêðåìëåíèõ ç ïðîìîâ 
àìåðèêàíñüêèõ ïîë³òèê³â, îõàðàêòåðèçîâàíî îñíîâí³ òàêòèêè ìàí³ïó-
ëÿö³¿ ñóñï³ëüíîþ äóìêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàôîðà, ïîë³òè÷íèé äèñêóðñ, ìàí³ïóëÿö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà êàê îäíî èç 
ñðåäñòâ ðå÷åâîãî âëèÿíèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåöèïèåíòà îïðåä-
åëåííîãî îòíîøåíèÿ ê òåì èëè èíûì ñîáûòèÿì. Íà ïðèìåðå ìåòàôîð, 
âûäåëåííûõ èç ðå÷åé àìåðèêàíñêèõ ïîëèòèêîâ, äàíà õàðàêòåðèñòèêà 
îñíîâíûì òàêòèêàì ìàíèïóëÿöèè îáùåñòâåííîé ìûñëüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàôîðà, ïîëèòè÷åñêèé äèñêóðñ, ìàíèïóëÿöèÿ.
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Áóäü-ÿêå îñìèñëåíå âèñëîâëþâàííÿ ìàº íà ìåò³ âïëèíóòè íà 
ðåöèï³ºíòà. Îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî äëÿ ñôåðè ïîë³òèêè. Ïîë³-
òè÷íîþ ìàí³ïóëÿö³ºþ íàçèâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé âèä ìîâëåííºâîãî 
âïëèâó, ÿêèé ìàº íà ìåò³ âïðîâàäæåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü ï³ä âèãëÿäîì 
îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ íåÿâíîãî, àëå áàæàíîãî äëÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ïîë³òè÷íèõ ãðóï çì³ñòó òàê, ùîá ó ðåöèï³ºíòà ñôîðìóâàëàñü íà 
îñíîâ³ äàíîãî çì³ñòó äóìêà, ìàêñèìàëüíî áëèçüêà äî íåîáõ³äíî¿ 
[9, ñ. 34]. Â ãàëóç³ ðîçðîáêè òåõíîëîã³é ïîë³òè÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ 
ñüîãîäí³ ïðàöþº âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé: ïñèõîëîãè, ë³íãâ³ñòè, 
ôàõ³âö³ ç ìàðêåòèíãó, æóðíàë³ñòè, õóäîæíèêè, äèçàéíåðè, ë³òå-
ðàòîðè, ³ì³äæìåéêåðè, ñòèë³ñòè, ìåäèêè, ê³áåðíåòèêè ³ ò.ä. Òåõ-
íîëîã³¿ ìîâëåííºâîãî âïëèâó ñüîãîäí³ ðîçðîáëåí³ íàñò³ëüêè, ùî 
ìîæóòü ðåàëüíî ³ ñóòòºâî âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó ìàñ, íà ðåçóëüòàò 
âèáîð³â, íà ïîïóëÿðí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî ïðîäóêòó, ïîë³òèêà ÷è 
ïîë³òè÷íîãî ïðîåêòó, âçàãàë³ ïóáë³÷íîãî ä³ÿ÷à ³ ò.ä.

Ñåðåä ïðèéîì³â ïîë³òè÷íîãî âïëèâó, ïîë³òè÷íî¿ ìàí³ïóëÿ-
ö³¿ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè: 
ïóáë³êàö³ÿ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ä³ÿëüíîñò³ òîãî 
÷è ³íøîãî ñóá’ºêòà ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîë³òèêà, ïîë³òè÷-
íî¿ ïàðò³¿, îðãàí³çàö³¿, äåðæàâè ³ ò.ä.); «òåíäåíö³éíà» (íàïðè-
êëàä, âèá³ðêîâà) äåìîíñòðàö³ÿ ä³é ïîë³òè÷íîãî ñóá’ºêòà, íàñë³ä-
ê³â ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ðåàë³é, ç ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåâíèì ÷èíîì 
ïîâ’ÿçàíèõ, áåç ñëîâåñíîãî êîìåíòàð³þ (ïåâíèì ÷èíîì ï³ä³áðàí³ 
ôîòîãðàô³¿ àáî â³äåîðÿä); âèêëàä òî÷êè çîðó íà òå ÷è ³íøå ïè-
òàííÿ (ïîë³òè÷íî¿ àáî åêîíîì³÷íî¿ ïðîãðàìè, ïëàíó ä³é, ãðóïè 
îö³íîê) ³ ò.ä. Àëå î÷åâèäíî, ùî ñàìå ìåòàôîðè â ïîë³òè÷íîìó 
äèñêóðñ³ – îäèí ç íåâ³ä’ºìíèõ ³ ÿñêðàâèõ åëåìåíò³â ñèñòåìè òåõ-
íîëîã³é ìîâëåííºâîãî âïëèâó.

Öå ³ âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñàìå ïîë³òè÷íî¿ 
ìåòàôîðè. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä ïîë³òè÷íî¿ ìåòàôî-
ðè ÿê PR-ïðèéîìó. Â ÿêîñò³ îá’ºêòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ âè-
ñòóïàº ìåòàôîðà ó ïîë³òè÷íîìó äèñêóðñ³. Ïðåäìåò – îñîáëèâîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ ìåòàôîðè. Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ 
º ïðîìîâè àìåðèêàíñüêèõ ïîë³òèê³â òà òåêñòè ÇÌ².

Ñïåðøó ðîçãëÿíåìî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ìåòàôîðà. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ ìåòàôîðè íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ñèñòåìó êîîðäè-
íàò, â ÿêó âêëþ÷àºòüñÿ öå ÿâèùå. Ó ðèòîðèö³ ìåòàôîðà â³äíî-
ñèòüñÿ äî òðîï³â, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, º ð³çíîâèäîì ïàðàëîã³÷íèõ 
çàñîá³â ìîâè, íåïðÿìîþ òàêòèêîþ ìîâëåííºâîãî âïëèâó. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ïîíÿò³éíèé àïàðàò ðèòîðèêè ³ ïðàâèëà ëîã³êè ìîæ-
íà âèáóäóâàòè á³ëüø äîâãèé ëàíöþã ðîäîâèõ ïîíÿòü äëÿ ìåòà-
ôîðè: ìåòàôîðà – òðîï – ðèòîðè÷íà ô³ãóðà – ôîðìà íåïðÿìîãî 
âèðàæåííÿ – ôîðìà âèðàæåííÿ – ìîâíèé çâîðîò.

Îäíàê, âêëþ÷åí³ñòü ìåòàôîðè â êëàñèô³êàö³¿ ðèòî ðèêè íå º 
âè÷åðïíîþ. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ ë³íãâ³ñò³â Äæ. Ëàêîôôà ³ 
Ì. Äæîíñîíà, ìåòàôîðà –»âàæëèâèé çàñ³á ïîäàííÿ òà îñìèñëåí-
íÿ ä³éñíîñò³» [18, ñ. 20].

Ó ðåçóëüòàò³ ìåòàôîðó ìîæíà âêëþ÷èòè ³ äî ïåðåë³êó çàñî-
á³â ìèñëåííÿ, ðàçîì ç ñóäæåííÿìè, àíàëîã³ºþ òîùî. Ìåòàôîðè÷-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

í³ñòü ìèñëåííÿ äîñë³äæóâàâ îäèí ³ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ â÷åíèõ 
XX ñòîë³òòÿ Ãðåãîð³ Áåéòñîí [5]. Âèõ³ä äîñë³äæåíü çà ðàìêè 
îêðåìî¿ ãàëóç³ íàâ³òü ó êëàñèô³êàö³¿ íå âèïàäêîâèé.

Ç òî÷êè çîðó ñåì³îòèêè, ìåòàôîðà âèñòóïàº ÿê ñõåìà, ùî îð-
ãàí³çóº ìèñëåííÿ ³ âîíà âèçíà÷àº ñòâîðåííÿ îá’ºêòà, ùî çàäàíèé 
ö³ºþ ñõåìîþ [12, ñ. 241].

Òàê, ìåòàôîðè «economic souffle» (åêîíîì³÷íå «óñêëàäíå-
íå äèõàííÿ»), «fallen off a cliff» (ïàä³ííÿ ç îáðèâó), «the stock 
market sank»(ðèíîê ïîòîíóâ), «saving the patient» (âðÿòóâàòè 
ïàö³ºíòà) áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü ñóòü åêîíîì³÷íî¿ êðèçè. 
Ðàìêè íàêëàäàþòü âèêîðèñòîâóâàí³ â ìåòàôîð³ ìîäåë³ ä³éñíîñò³: 
«æèòòÿ», «õâîðîáà» ³ ò.ä.

Îòæå, ïåðøå, ìåòàôîðà – öå ïåðåíîñ. Íà ïåðåíåñåíí³ ãðóíòó-
ºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ. Â³äîìà ôðàçà À.Êîæèáñüêîãî «Êàðòà – íå º 
òåðèòîð³ÿ» îïèñóº ðåçóëüòàò ìîäåëþâàííÿ â ìîâ³, òàêîæ º ìåòà-
ôîðîþ, ïåðåíîñîì ñï³ââ³äíîøåííÿ êàðòè ³ òåðèòîð³¿ íà ìèñëåííÿ 
³ ìîâó. Ìîäåëþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòàôîðè äîáðå îïèñóºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó. Ó ö³é êîí-
öåïö³¿ ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü âñ³õ ïîíÿòü ³ îáðàç³â 
(â³äîêðåìëåíèõ ³íôîðìàö³éíèõ êîìïëåêñ³â), ùî â³äîì³ ³íäèâ³äó, 
ñâîºð³äíèé ïðîñò³ð òî÷îê. Â àêòèâí³é ñâ³äîì³é ä³ÿëüíîñò³ çàéíÿ-
ò³ íå âñ³ íàêîïè÷åí³ ïîíÿòòÿ òà îáðàçè, à ò³ëüêè äåÿê³ ç íèõ. 
Çàñòîñîâóþ÷è ãåîìåòðè÷íó àíàëîã³þ, ìèñëåííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ 
âåêòîðîì ì³æ äâîìà åëåìåíòàìè / òî÷êàìè â ïðîñòîð³ ñâ³äî-
ìîñò³. À ìåòàôîðà äîçâîëÿº âàæëèâ³ âëàñòèâîñò³ öüîãî âåêòî-
ðà, çíà÷åííÿ ç’ºäíàíèõ íèì ïîíÿòü ³ âñòàíîâëåíèé ì³æ íèìè 
çâ’ÿçîê, ïåðåíåñòè íà ³íøèé âåêòîð, ìîæëèâî á³ëüø ïîøèðåíèé 
ó ëþäñüêîìó ìèñëåíí³. Ó ïðåäñòàâëåí³é ìîäåë³ ï³äêðåñëþºòüñÿ 
â ÷åðãîâèé ðàç âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü ìåòàôîðè – ¿¿ çâ’ÿçîê ç ìèñ-
ëåííÿì. Òîìó º ö³ëêîì ñïðàâåäëèâèì óçàãàëüíåíå íàéìåíóâàííÿ 
ìåòàôîðè – íåéðîñåìàíòè÷íà êîíñòðóêö³ÿ [5].

Äðóãå ïåðåíåñåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòàôîð çàñíîâàíå íà 
âèêîðèñòàíí³ ïîä³áíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîðóøåí³é àíàëî-
ã³¿. Öå â³äð³çíÿº äîñë³äæóâàíå ÿâèùå â³ä ³íøèõ òðîï³â, à òàêîæ 
ïðÿìèõ ôîðì âèðàæåííÿ äóìêè. «Ñêëàäàòè õîðîø³ ìåòàôîðè, – 
ãîâîðèâ Àðèñòîòåëü, – çíà÷èòü ïîì³÷àòè ïîä³áíîñò³ (ó ïðèðîä³)» 
[1, ñ. 340]. Îäíàê ÷àñòî ñõîæîñò³ äîñèòü óìîâí³. Íàïðèêëàä, ìå-
òàôîðà «Åêîíîì³êà – ëþäèíà»: the flow of credit is the lifeblood 
of our economy. (ïîò³ê êðåäèò³â – öå êðîâ íàøî¿ åêîíîì³êè), 
our recovery will be choked off before it even begins. (âèäóæàííÿ 
«ïîäàâèòüñÿ», ïîêè ðîçïî÷íåòüñÿ), economic souffle (åêîíîì³÷íå 
«óñêëàäíåíå äèõàííÿ»). Î÷åâèäíî, ùî ëèøå äåÿê³ âëàñòèâîñò³ 
åêîíîì³êè íàãàäóþòü ëþäèíó.

Ó ìåòàôîð³ òðåò³é ÷ëåí àíàëîã³¿ çàâæäè â³äñóòí³é, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü íèì ìàí³ïóëþâàòè. Ìåòàôîðà äîçâîëÿº ïåðåòâîðþ-
âàòè ïîä³áí³ñòü â òîòîæí³ñòü, ðîçìèâàþ÷è ñôåðó ÷³òêèõ çíà÷åíü, 
ñòâîðþþ÷è «ñèñòåìó àñîö³àö³é».

Ïî-òðåòº, ìåòàôîðà, çàä³þþ÷è, â ïåðøó ÷åðãó, ìåõàí³çì àñî-
ö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ ëþäèíè, äîçâîëÿº äîñÿãòè çíà÷íî¿ åêîíîì³¿ 
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³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü. Âîíà ïîðîäæóº ñò³éêèé îáðàç, ùî âèíè-
êàº ùîðàçó ó ñâ³äîìîñò³ ïðè ïîÿâ³ ñëîâà, ùî àñîö³þºòüñÿ ç íèì. 
Ñòâîðþºòüñÿ ÿñêðàâèé ³ îá’ºìíèé îáðàç, ó ñâ³äîìîñò³ àóäèòîð³¿ ç 
íèì ïîâ’ÿçàí³ ïåâí³ àñîö³àö³¿, ³ äàë³ öåé îáðàç àêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â òåêñòàõ, âèêëèêàþ÷è êîæíîãî ðàçó ïîòð³áíó ðåàêö³þ. 
Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, ìåòàôîðó, ïîâ’ÿçàíó ç³ çáðîéíèì âòîðãíåí-
íÿì íà òåðèòîð³þ ñóâåðåííî¿ äåðæàâè. Âèáóäîâóºòüñÿ ìåòàôîðà, 
ùî ïîäàº ñòàí ðå÷åé òàê: ñèëüíèé êðèâäèòü ñëàáêîãî, ïðèõîäèòü 
ãåðîé, ÿêèé â³äíîâëþº ñïðàâåäëèâ³ñòü. Çà äîïîìîãîþ ïîä³áíî¿ ìå-
òàôîðè ìîæíà âèïðàâäàòè ³ áîìáàðäóâàííÿ Ñåðá³¿, ³ â³éíó â ²ðàêó.

Â àìåðèêàíñüêèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæíà ïðîñòå-
æèòè, ùî áîìáàðäóâàííÿ áëîêîì ÍÀÒÎ ñóâåðåííî¿ äåðæàâè ³ìå-
íóþòüñÿ «àêö³ºþ ç ïðèâíåñåííÿ ìèðó» ³ «ñïðîáàìè çìóñèòè ñâ³ò 
æèòè ïî-ëþäñüêè». Àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ìåòàôîðà: «Áîìáàðäó-
âàííÿ – öå ìèð ³ ñòàá³ëüí³ñòü»: America is trying to get the world 
to live on human terms (Àìåðèêà íàìàãàºòüñÿ äîïîìîãòè ñâ³òîâ³ 
æèòè ïî-ëþäüñüêè); Halt Serbian repression (ïåðåïîíà ðåïïåñ³¿ 
ñåðá³â); A protection force (çàõèñíà ñèëà).

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåòà-
ôîðè â ïîë³òè÷íîìó äèñêóðñ³. Äîñë³äæåííÿ ìåòàôîð ó ìîâ³ ïî-
ë³òèêè çà îñòàíí³ ðîêè ïåðåæèâàº «ñïðàâæí³é áóì» [11, ñ. 414]. 
Âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïîë³òè÷íî¿ ìåòàôîðèêè çóìîâëåíà òèì, ùî 
ìåòàôîðè÷í³ ïðîöåñè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó ëþäèíîþ, ³ òîìó íà ¿õ îñíîâ³ ìè ìîæåìî êðàùå çðî-
çóì³òè, ÿêèì ÷èíîì ëþäèíà ï³çíàº ä³éñí³ñòü. À ç ³íøîãî áîêó, 
àíàë³ç âèêîðèñòîâóâàíèõ ïîë³òèêîì ìåòàôîð äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
ÿâèòè éîãî ïðèõîâàí³ óñòàíîâêè ³ ö³ë³, â³äòâîðèòè ðåàëüíèé ïîð-
òðåò éîãî îñîáè: «ñêàæè ìåí³, ÿê³ ìåòàôîðè òè âèêîðèñòîâóºø, ³ 
ÿ ñêàæó òîá³, õòî òè» [2, ñ. 190]. Òàê ìåòàôîðà, ùî ñïî÷àòêó â³ä-
íîñèëàñÿ äî ñôåðè ðèòîðèêè, à ï³çí³øå óâ³éøëà äî ë³íãâ³ñòèêè, 
ïîòðàïëÿº ó ïîëå çîðó òàêèõ ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê ñîö³àëüíà 
³ ïîë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, òåîð³ÿ êîìóí³êàö³¿ òà ³í.

Äæ. Ëàêîôô ³ Ì.Äæîíñîí âèÿâèëè â ñòðóêòóð³ àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè – ó ¿¿ íàéçâè÷í³øèõ óæèâàííÿõ – íèçêó ïîë³òè÷íî çíà÷ó-
ùèõ ìåòàôîð. Íà äóìêó â÷åíèõ, ïîë³òè÷í³ ³äåîëîã³¿ áóäóþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåòàôîðè÷íèõ òåðì³í³â. Ïîë³òè÷í³ ìåòàôîðè, ÿê 
³ ³íø³, ìîæóòü ïðèõîâóâàòè àñïåêòè ðåàëüíîñò³, ïðîòå âîíè º 
á³ëüø çíà÷óùèìè â ïîë³òè÷í³é ñôåð³, îñê³ëüêè «ñòðèìóþòü íàøå 
æèòòÿ» òà ³íîä³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî êåðóâàííÿ ëþäñüêîþ ñâ³-
äîì³ñòþ [18, c. 236]. Íàïðèêëàä, ó ìåòàôîð³ ÏÐÀÖß ª ÐÅÑÓÐÑ 
(LABOUR IS A RESOURCE) ïðèõîâàíà ñàìà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ 
«ïðàöÿ», «ðîáîòà», ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïåâíèé ðåñóðñ àáî ïðî-
äóêò äëÿ ïðîäàæó [18, c. 237].

Àìåðèêàíñüêà äîñë³äíèöÿ Äåéíàí âèçíà÷àº òàê³ ïîñòóëàòè 
íà ï³äòâåðäæåííÿ çíà÷åííÿ âèâ÷åííÿ ìåòàôîð ó ïîë³òè÷íîìó 
äèñêóðñ³:

• ñóñï³ëüí³ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³ ì³æíàðîäíèõ 
ïîä³é º ÷³òêî îôîðìëåíèìè äîì³íóþ÷èìè ìåòàôîðàìè;
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• ìåòàôîðè êîäóþòü ñïåöèô³÷í³ ³äåîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ ÷åðåç 
â³äíîñèíè, ÿê³ âîíè ïðîïîíóþòü ì³æ îá’ºêòàìè;

• ìåòàôîðè ìîæóòü áóòè îñîáëèâî ïåðåêîíëèâèìè, ÿêùî 
ñôåðà-äæåðåëî º ºäèíîþ, ÿêà ìàº ñèëüíèé åìîö³éíèé ðå-
çîíàíñ äëÿ ëþäåé;

• ð³çíèì ìåòàôîðàì äëÿ ò³º¿ æ ñôåðè-ö³ë³ íàäàþòü ïåðå-
âàãó ïàðò³¿ ç ð³çíèìè ïîãëÿäàìè íà íüîìó; ïðè íàãîä³ 
ö³ ìåòàôîðè, ìîæëèâî, êîíêóðóþòü äëÿ ïðèéíÿòòÿ øèð-
øîþ ãðîìàäñüê³ñòþ [15, ñ. 130-131].

Î.Ì. Áàðàíîâ ï³äêðåñëþº òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòàôîð äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïîë³òè÷-
íîãî ìèñëåííÿ:

• ìåòàôîðà º íå ïðîñòî ìîâíèì, à êîãí³òèâíèì ôåíîìåíîì, 
ùî â³äîáðàæàº ïðîöåñ ìèñëåííÿ;

• ìåòàôîðà äîçâîëÿº íàäàòè ñåíñó ëþäñüêîìó äîñâ³äó;
• ìåòàôîðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êàòåãîðèçàö³¿ ïðîáëåì-

íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ôîðìóþòü íàá³ð àëüòåðíàòèâ äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (òàê, îñìèñëåííÿ îïîíåíòà â ñóïå-
ðå÷ö³ ÿê âîðîãà â ìåòàôîð³ Â²ÉÍÈ ñïðè÷èíþº çá³ëüøåí-
íÿ êîíôë³êòíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ìåòàôîðîþ 
ÒÀÍÖÞ, â ÿê³é ñóïåðå÷êà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñï³ëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ åñòåòè÷íîãî åôåêòó);

• ÿê «ñòåðò³» àáî êîíâåíö³îíàëüí³ ìåòàôîðè, òàê ³ íîâ³, 
êðåàòèâí³ ìåòàôîðè, õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñè ìèñëåí-
íÿ, â³äîáðàæàþ÷è îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ àáñòðàêòíèõ ³ 
êîíêðåòíèõ êàòåãîð³é;

• ñõèëüí³ñòü äî âèêîðèñòàííÿ ÊÎÍÔË²ÊÒÍÈÕ ìåòàôîð 
(òèïó Â²ÉÍÈ, ÇÌÀÃÀÍÍß, ÑÏÎÐÒÓ) õàðàêòåðèçóº êîí-
ôë³êòíå, êðèçèñíå ìèñëåííÿ; ñõèëüí³ñòü äî ÎÐÃÀÍ²Ñ-
ÒÈ×ÍÈÕ ìåòàôîð (ÐÎÑËÈÍÀ-ÄÅÐÅÂÎ, ÎÐÃÀÍ²ÇÌ) 
â³äîáðàæàº íåêîíôë³êòíå îñìèñëåííÿ äîñâ³äó; ÊÎÍ-
ÑÒÐÓÊÒÈÂÍ² ìåòàôîðè (ÌÅÕÀÍ²ÇÌ, ÁÓÄÎÂÀ) âëàñòè-
â³ ðàö³îíàë³ñòè÷íîìó ñïîñîáó ìèñëåííÿ [4, ñ. 57].

Íà äóìêó À.Ï. ×óä³íîâà, âèâ÷åííÿ ïîë³òè÷íî¿ êîíöåïòóàëü-
íî¿ ìåòàôîðè â äèñêóðñ³ – «öå ïåðø çà âñå äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ 
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ìîâíèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, åêî-
íîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ ³ ³íøèõ ÷èííèê³â íà íàö³îíàëüíó ñèñòåìó 
êîíöåïòóàëüíèõ ïîë³òè÷íèõ ìåòàôîð» [13, ñ. 196-197]. Ïîÿâà 
äåÿêèõ ìåòàôîð áåçïîñåðåäíüî êîðåëþº ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ îáñòàíîâêè â êðà¿í³ àáî ç³ çì³íàìè â êóëüòóðíîìó 
ïðîñòîð³ ñóñï³ëüñòâà.

Òà çäàâàëîñÿ á, ñôåðà ïîë³òèêè ïîâèííà áóòè á³äíîþ íà ìåòà-
ôîðè, àäæå ìîâëåííÿ ïóáë³÷íîãî ïîë³òèêà çíà÷íî ñêëàäàºòüñÿ ç 
êîì³ñèâíèõ àêò³â (êîì³ñèâí³ àêòè âèêëþ÷àþòü ñàìó ìîæëèâ³ñòü 
àìá³âàëåíòíîãî ðîçóì³ííÿ, òîìó ³ ìåòàôîðèêó). Àëå, ÿê ò³ëüêè 
öåíòð òÿæ³ííÿ ïåðåíîñèòüñÿ íà åìîö³éíó ä³þ, ùî â ïîë³òè÷íî-
ìó æèòò³ òðàïëÿºòüñÿ íàäçâè÷àéíî ÷àñòî, çàáîðîíà íà ìåòàôî-
ðó çí³ìàºòüñÿ.Ìåòàôîðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïîë³òè÷íîìó 
ìîâëåíí³, – íå º «ðèòîðè÷íîþ ïðèêðàñîþ», âîíè «â³äáèâàþòü 
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êîíêðåòíèé ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ïîë³òè÷íèõ ïîä³é, ...³ öåé ñïî-
ñ³á ñïðèéíÿòòÿ âïëèâàº (÷àñòî íåïîì³òíî äëÿ ä³ÿ÷³â ïîë³òè÷íîãî 
ïðîñòîðó ³ íàâ³òü äëÿ åêñïåðò³â) íà õàðàêòåð â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü 
³ ä³é, íà çàñîáè âåäåííÿ ïîë³òè÷íîãî ä³àëîãó» [14]. Òàê, â ïðî-
ìîâàõ Áóøà äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ìåòàôîðè÷íèé âèðàç to 
stay the course, ÿêèé âèñòóïàº çàñîáîì ìàí³ïóëÿö³¿ ñóñï³ëüíîþ 
äóìêîþ. Âæèâàþ÷è öþ ìåòàôîðó, Áóø íåìîâáè ñòâåðäæóº: ìè 
çíàºìî, ùî ðîáèìî, âñå éäå çà ïëàíîì, â íàñ º êóðñ: we’re going 
to stay the course in Iraq.

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â âèõîäÿòü ç òîãî, ùî áóäü-ÿêà ë³íãâ³ñòè÷íà 
îäèíèöÿ â òåêñò³ – áóäü-òî âèá³ð ñëîâà, ñèíòàêñè÷íà ñòðóêòóðà 
àáî ô³ãóðà ìîâëåííÿ – ìîæå ìàòè ïåâíó ìîòèâàö³þ. «Çàâæäè º 
ð³çí³ ñïîñîáè ñêàçàòè ïðî îäíå é òå æ, ³ âèá³ð í³êîëè íå áóâàº 
âèïàäêîâèì» [19, c. 4]

Ïðè âì³ëîìó âèêîðèñòàíí³ ìåòàôîðè ìîæíà ñòâîðèòè áóäü-
ÿêèé îáðàç áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà (îêðåìî¿ ëþäèíè, ïàðò³¿ àáî âñ³º¿ 
äåðæàâè). Ïðèêëàäîì ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ìîæå ñòà-
òè ìåòàôîðà ç ïðîìîâè Äæîðäæà Áóøà «Ïðî ñòàíîâèùå êðà¿íè», 
29 ñ³÷íÿ 2002 ðîêó. Ïðåçèäåíò Äæîðäæ Áóø îãîëîøóº âîðîãàìè 
Àìåðèêè òðè êðà¿íè – ²ðàê, ²ðàí ³ Ï³âí³÷íó Êîðåþ – ³ íàçèâàº 
¿õ «Axis of evil». Îáèäâà êîìïîíåíòè ìåòàôîðè ìàþòü íåãàòèâíå 
(ïðèõîâàíå â îäíîìó âèïàäêó, ÿâíå – â ³íøîìó) çàáàðâëåííÿ. Ó 
ôîðìóë³ Áóøà, ÿê â çíàìåíèòîìó âèçíà÷åíí³ ÑÐÑÐ Ðåéãàíîì 
ÿê «³ìïåð³¿ çëà», ïðèñóòíº ñëîâî «çëî». Êð³ì òîãî, ñëîâî «â³ñü» 
âèêëèêàº àñîö³àö³þ ç â³ññþ Áåðë³í – Ðèì – Òîê³î äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè. Òèì ñàìèì öÿ ìåòàôîðà âèðàæàº, ùî òðè àíòàãîí³ñòè 
Àìåðèêè º êâ³íòåñåíö³ºþ ñâ³òîâîãî çëà.

Çà äîñë³äæåííÿìè ñêàíäèíàâñüêèõ ë³íãâ³ñò³â D. Heradstveit, 
G. Bonham öÿ ìåòàôîðà íåãàòèâíî âïëèíóëà íà ñâ³äîì³ñòü ³ðàí-
ö³â, âèêëèêàëà çäèâóâàííÿ ³ áóëà ñïðèéíÿòà ÿê óäàð ó ñïèíó 
(²ðàí äîïîìàãàâ ÑØÀ ó â³éí³ ç Àôãàí³ñòàíîì) [16].

Âàæëèâî òóò òàêîæ òå, ÿê âèá³ð ïåâíî¿ ìåòàôîðè ìîæå ñïðè-
÷èíþâàòè ïåâíèé ïîãëÿä íà òåìó. Íàïðèêëàä, àìåðèêàíñüê³ ïî-
ë³òèêè, ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî åêîíîì³êó ð³çíèõ êðà¿í, çàãàëîì íà-
äàþòü ïåðåâàãó æèâèì ìåòàôîðàì, ÿê-îò healthy, ailing, infant 
and parent. Ïðîòå, ãîâîðÿ÷è ïðî êîíêðåòíèé ðèíîê, çäåá³ëüøîãî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåæèâà ìåòàôîðà float and buoyant, bounce 
back, rebound. Ïðè÷èíîþ òîãî º áàæàííÿ ïîë³òèê³â, âèêîðèñòî-
âóþ÷è æèâó ìåòàôîðó, ñïðèéìàòè åêîíîì³êó ÿê îðãàí³çì, ùî 
ìîæå ä³ÿòè çà ñâî¿ìè ïðàâèëàìè. Òîìó ¿¿ ìîæíà êîíòðîëþâàòè 
ÿê æèâèé ñóá’ºêò. Ç ³íøîãî áîêó, íåæèâ³ ìåòàôîðè ïîêàçóþòü 
ðèíîê ÿê ïðèðîäíó ñèëó ïîçà ëþäñüêèì êîíòðîëåì.

Ï³äòâåðäæåííÿì òåçè ïðî òå, ÿê ï³äá³ð ìåòàôîðè âèçíà÷àº 
ïåâíèé êóò çîðó íà ïðîáëåìó º äîñë³äæåííÿ Ò. Ðîðåðà, ÿêèé 
ïîêàçàâ, ùî â ïåð³îä ³ðàêñüêî¿ êðèçè 1991 ð. â àìåðèêàíñüêî-
ìó ïîë³òè÷íîìó äèñêóðñ³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çí³ ìîäåë³ äëÿ 
îñìèñëåííÿ êðèçè ³ øëÿõ³â ¿¿ ïîäîëàííÿ. ßêùî Äæ. Áóø àïåëþ-
âàâ äî ïîä³é Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, òî éîãî îïîíåíòè (ñåíàòîðè-
äåìîêðàòè) ââàæàëè çà êðàùå çãàäóâàòè â³éíó ó Â’ºòíàì³ [20].
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ìå-
òàôîðè âèêëèêàþòü ³íòåðåñ äâà òèïà êîðåëÿö³¿ ìåòàôîðè÷íèõ 
âèðàç³â ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè:

• ñâ³äîì³ñòü (ï³äñâ³äîì³ñòü) âèçíà÷àº ìåòàôîðè;
• ìåòàôîðè âèçíà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü.
Ïåðøèé àñïåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ ñòåðòèõ ìåòà-

ôîð, äðóãèé – ïðè àíàë³ç³ îáðàçíèõ, ÿñêðàâèõ, õî÷à ñóâîðîãî 
ðîçìåæóâàííÿ íåìàº [8, ñ. 10].

Òå, ÿê ï³äñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ìåòàôîðè, ÿñêðàâî ïîêàçàâ À. 
Áàðàíîâ [4] íà ïðèêëàä³ àíàë³çó ìåòàôîð êîðóïö³¿. Î÷åâèäíî, 
ùî êîðóïö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÿê íåãàòèâíå ÿâèùå. 
Àëå ëþäè çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòü îðãàí³ñòè÷í³ ìåòàôîðè, 
ùî º ï³äòâåðäæåííÿì ï³äñâ³äîìîãî îäîáðåííÿ öüîãî ÿâèùà: «Êî-
ðóïö³ÿ îñìèñëþºòüñÿ ÿê îðãàí³÷íà, ïðèðîäíà ÷àñòêà ðîñ³éñüêîãî 
ñîö³óìó. Íà ïîâåðõíåâîìó ð³âí³, íà ð³âí³ ïðîïîçèö³é òåêñò³â (ÿê 
åêñïåðòíèõ, òàê ³ ïóáë³öèñòè÷íèõ) êîíôë³êò ïðîãîëîøóºòüñÿ, 
ïðîòå ìîâí³ ñïîñîáè êàòåãîðèçàö³¿ ÊÎÐÓÏÖ²¯ ïîêàçóþòü, ùî íà 
ð³âí³ «êîëåêòèâíîìó ï³äñâ³äîìîìó» êîíôë³êòó íåìàº. Ìàéæå 
ïîâíà â³äñóòí³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ, ðàö³îíàë³ñòè÷íèõ ìåòàôîð â 
îñìèñëåíí³ ÊÎÐÓÏÖ²¯ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîñ³éñüêå ñóñï³ëüñòâî 
íå çíàõîäèòü ïîçèòèâíèõ ðåñóðñ³â äëÿ áîðîòüáè ç öèì ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèì ôåíîìåíîì. Âîíî ôàêòè÷íî çäàëîñÿ ³ íå â çìîç³ ñåð-
éîçíî éîìó ïðîòèä³ÿòè» [4, ñ. 59].

Ìåòàôîðè âèçíà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü: ïåðøà â³éíà â Ïåðñüê³é 
çàòîö³ áóëà íàçâàíà Desert Storm, òîáòî ïîë³òèêè ÑØÀ íàìàãà-
ëèñü çìóñèòè àìåðèêàíö³â ï³äñâ³äîìî ñïðèéìàòè â³éíó, ÿê ùîñü 
íåìèíó÷å, ñòèõ³éíå, ïðèðîäíº, òîìó áóëà çàâóàëüîâàíà ñàìà 
ìîæëèâ³ñòü ïðèïèíåííÿ â³éíè øëÿõîì ïåðåãîâîð³â.

Ìàí³ïóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ ìåòàôîðè ðåàë³çóºòüñÿ â ñòâîðåíí³ 
ÿêîãîñü óÿâëåííÿ ïðî ä³éñí³ñòü, ÿêå ïîòð³áíå ïîë³òèêó ³ ÿêå, 
íàé÷àñò³øå, êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíîãî ñòàíó ðå-
÷åé ó ñâ³ò³. Îòæå, îðàòîð í³áè «ìàí³ïóëþº» óÿâëåííÿìè àäðå-
ñàòà, ïåðåêîíöåïòóàë³çóþ÷è ïîë³òè÷íó ðåàëüí³ñòü. Ìåòàôîðà â 
öüîìó âèïàäêó äîçâîëÿº âèä³ëèòè ÿêèéñü àñïåêò ïðîáëåìè, çðî-
áèòè éîãî á³ëüø çíà÷óùèì, àáî, íàâïàêè, â³äâåðíóòè â³ä íüîãî 
óâàãó ñóñï³ëüñòâà, ïîêàçàòè ÿêèéñü âàð³àíò ðîçâèòêó ïîä³é ÿê 
àáñîëþòíî íåìîæëèâèé.

Òå, ùî ìåòàôîðè÷íà ìîäåëü ìîæå ñëóæèòè åôåêòèâíèì çíà-
ðÿääÿì äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ ñîö³àëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ, â³äçíà÷àº, 
çîêðåìà, ³ Äæ. Ëàêîôô [17]. Ó ñâî¿é ðîáîò³ àâòîð íàî÷íî äå-
ìîíñòðóº, ÿê ï³ä ÷àñ â³éíè â Ïåðñèäñüê³é çàòîö³ ÑØÀ âèïðàâ-
äîâóâàëè ñâîº âòðó÷àííÿ â áîéîâ³ ä³¿ ì³æ ²ðàêîì ³ Êóâåéòîì 
çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìåòàôîð, ÿê³, íàïðèêëàä, ïðåäñòàâëÿëè 
²ðàê «ï³äñòóïíèì ëèõîä³ºì», Êóâåéò – «áåçíåâèííîþ æåðòâîþ», 
à ÑØÀ – «áëàãîðîäíèì ðÿò³âíèêîì». Îòæå, â³éíà ÑØÀ ïðî-
òè ²ðàêó ïîâèííà áóëà âèÿâèòèñÿ â î÷àõ àìåðèêàíö³â ³ ñâ³òîâî¿ 
ñï³ëüíîòè íå ÿê àãðåñ³ÿ, à ÿê çâè÷àéíà ðÿòóâàëüíà îïåðàö³ÿ [17].

Äëÿ íàñ îñîáëèâî âàæëèâèìè º ïðàãìàòè÷íà ³ ìàí³ïóëÿòèâíà 
ôóíêö³¿, àäæå ïîë³òè÷íó ìåòàôîðó ðîçãëÿäàþòü ñåðåä òåõíîëî-
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ã³é ìîâëåííºâîãî âïëèâó, òîáòî ÿê çàñ³á êåðóâàííÿ. Íà äóìêó 
ë³íãâ³ñò³â, ìåòàôîðè ïîë³òè÷íîãî äèñêóðñó íå ëèøå ôîðìóþòü 
íåäèñêðåòíèé ôðàãìåíò ðåàëüíîãî àáî óÿâíîãî ñâ³òó, àëå é îäíî-
÷àñíî «ðóéíóþòü ñòàðó êàòåãîðèçàö³þ», ùî ô³êñóºòüñÿ â ëåê-
ñè÷í³é ñèñòåì³ ìîâè [3, ñ. 188]. Çà ñëîâàìè Î.Ì.Áàðàíîâà, «ïî-
ë³òè÷íà ìåòàôîðà ïîñ³äàº çíà÷íå ì³ñöå â ïîë³òè÷íîìó ä³àëîç³ ó 
ïîøóêó àëüòåðíàòèâ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà» ³ ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³é òà îáìåæóº ïîëå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü [3, ñ. 189-190]. Ìåòàôî-
ðó ââàæàþòü íàéîïòèìàëüí³øîþ ôîðìîþ àêòóàë³çàö³¿, àäàïòàö³¿ 
áóäü-ÿêî¿ ïîë³òè÷íî¿ ³äå¿. Îòæå, ìåòàôîðà º ìîãóòí³ì çàñîáîì 
³äåîëîã³÷íîãî âïëèâó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ð³çí³ ñôåðè íàøîãî æèòòÿ, ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà áà÷åííÿ 
ñâ³òó çàãàëîì [10].

Òàê, êîðîòêî ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ãîëîâíó ôóíêö³þ ìå-
òàôîðè: ïîë³òè÷íà ìåòàôîðà º ìîâëåííºâèé âïëèâ ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ó ðåöèï³ºíòà (íàé÷àñò³øå – ó ñóñï³ëüñòâà, åëåêòîðàòó) 
àáî ïîçèòèâíî¿, àáî íåãàòèâíî¿ äóìêè ùîäî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîë³-
òè÷íî¿ îäèíèö³ (ïîë³òèêè, ïàðò³¿, ïðîãðàìó, çàõîäó).

Òà âîäíî÷àñ âèñîêà ÷àñòîòí³ñòü çâåðíåííÿ äî ìåòàôîðè â ïî-
ë³òèö³ õî÷ ³ ï³äêðåñëþº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðèéîìó, àëå í³ÿê 
íå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòàôîðè â ïðîöåñ³ 
ïåðåêîíàííÿ ëþäåé. Òàê, çà òâåðäæåííÿì Ëàêîôôà, ìåòàôîðà 
ëèø òîä³ áóäå åôåêòèâíîþ, êîëè óçãîäæóºòüñÿ ç ïðèòàìàííîþ 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîíÿò³éíîþ ñèñòåìîþ, ç³ ñâ³-
òîì ³äåé. Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðàãìàòèêó ìåòàôîðè, äîñë³äíèêè íàäà-
þòü ïåðåâàãó âèêîðèñòàííþ òåðì³íà «ïðàãìàòè÷íèé ïîòåíö³àë» 
ìåòàôîðè, àëå íå ¿¿ «ïðàãìàòè÷íèé åôåêò». Ïðàãìàòè÷íó ä³þ 
ïîë³òè÷íî¿ ìåòàôîðèêè âèâ÷àëè áàãàòî äîñë³äíèê³â [2-4; 8-10; 
13]. Ðàçîì ç òèì, ÿê çàçíà÷àº Å.Â. Áóäàºâ, ïðàêòè÷íèõ äîñë³-
äæåíü, íàïðàâëåíèõ íà åìï³ðè÷íèé äîêàç åôåêòèâíîñò³ ìåõà-
í³çì³â, íå òàê âæå áàãàòî. Îñíîâíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âëàñíå ë³íãâ³ñòè÷íèìè ìåòîäàìè ïèòàííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü 
ìåòàôîðè÷íî¿ ä³¿ âèð³øèòè íåìîæëèâî, ³ òîìó ë³íãâ³ñòè çìóøåí³ 
çâåðòàòèñÿ äî ì³æäèñöèïë³íàðíèõ åâðèñòèê ó ðàìêàõ øèðîêîãî 
äèñêóðñ-àíàë³çó, àáî âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïîòåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ 
(ùî çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ö³ ïðèïóùåííÿ íå â³ðí³) [7, ñ. 67].

Éìîâ³ðíî, ñèëà ìåòàôîðè÷íîãî ïåðåêîíàííÿ çàëåæèòü â³ä ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ ëþäèíè. Íàïðèêëàä, ìåòàôî-
ðà «Ñàääàì – öå Ã³òëåð» ïî-ð³çíîìó âïëèâàòèìå íà íåîíàöèñòà ³ 
ºâðåéñüêîãî ðàáèíà. Ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ êîæíîãî ç 
íèõ çàñ³á âèðàæåííÿ ìåòàôîðè («Ã³òëåð»), øâèäøå çà âñå, àñîö³-
þºòüñÿ ç ð³çíèì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê. ßêùî çàñ³á âèðàæåííÿ 
ìåòàôîðè ñèìâîë³çóº ö³íí³ñòü, ùî ïîä³ëÿºòüñÿ äåÿêîþ ÷àñòêîþ 
ñóñï³ëüñòâà, òî ¿¿ ïðåäñòàâíèêè îïèíÿòüñÿ ï³ä ñèëüíîþ ä³ºþ äàíî¿ 
ìåòàôîðè. Çâè÷àéíî, â íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ Ã³òëåð âõîäèòü ó ö³í-
í³ñí³ ñèñòåìè îáîõ ëþäåé, àëå ç ð³çíèìè ïàðàìåòðàìè îö³íêè, ³, 
îòæå, ìåòàôîðà íàäàâàòèìå íåîäíàêîâó ä³þ íà êîæíîãî ç íèõ [6].

Îòæå, ÿê áà÷èìî ìåòàôîðà – óí³âåðñàëüíèé çàñ³á ïåðåêîí-
öåïóàë³çàö³¿ ä³éñíîñò³, ÿêèé ÷àñòî çóñò³÷àºòüñÿ â ïîë³òè÷íîìó 
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äèñêóðñ³ äëÿ íàâ’ÿçóâàííÿ «ñâîº¿ ïðàâäè». Çà äîïîìîãîþ âäàëî¿ 
ìåòàôîðè ìîæíà âèïðàâäàòè ³ ïîÿñíèòè áóäü-ùî. Àëå ÷è äàñòü 
öå åôåêò ? ×è äîñÿãàþòü ö³ íàì³ðè ñâîº¿ ìåòè? Òîìó ïåðñïåêòèâó 
äîñë³äæåííÿ ìè áà÷èìî ó ïðîâåäåíí³ ïñèõîë³ãâ³ñòè÷íîãî åêñïå-
ðèìåíòó äëÿ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ.
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ЦІННІСНИЙ ЗМІСТ АТРИБУЦІЇ 
УСПІХУ В ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНОЇ 

САМОІДЕНТИФІКАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàòò³ º ôåíîìåí àòðèáóö³¿ óñï³õó îñîáèñ-

òîñò³. Ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòòÿ «óñï³õ», ³ ÿê ïåâíà àòðèáóòîâàíà 
ìåòà, ³ ÿê ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî íàïðàâëåíèé íà 
ðåàë³çàö³þ òà ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê. Äàºòüñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî ðåïðåçåíòîâàíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó àêìåîëîã³÷íèõ ïðîåê-
ö³é áóòòÿ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèõ íà óñï³õ â ö³íí³ñíî-îð³ºíòîâàí³é ïåð-
ñïåêòèâ³. Ó ñòàòò³ äîâîäèòüñÿ, ùî ñâîºð³äíà ìîäåëü óñï³õó, ÿê ñèñòåìà 
àòðàêòîð³â, îäíî÷àñíî ìîòèâóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íà äîñÿãíåííÿ â³äïî-
â³äíèõ ö³íí³ñíî-ïðèâàáëèâèõ àòðèáóò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïðèçâîäèòü 
äî áàæàíèõ ó ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ ôîðì ïîâåä³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñï³õ, ôåíîìåí àòðèáóö³¿ óñï³õó, ö³ííîñò³, ïðîöåñ 
óñï³øíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿.
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Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñòàòüè – ôåíîìåí àòðèáóöèè óñïåõà ëè÷íîñòè. 
Ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë ïîíÿòèÿ «óñïåõ», è êàê íåêîòîðàÿ àòðèáóòèðîâàí-
íàÿ öåëü, è êàê ïðîöåññ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûé 
íà ðåàëèçàöèþ è ïðîèñõîæäåíèå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòíûõ óñòàíîâîê. 
Äàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ðåïðåçåíòîâàííîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àê-
ìåîëîãè÷åñêèõ ïðîýêöèé áûòèÿ ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ íà óñïåõ â 
öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåðñïåêòèâå. Â ñòàòüå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî 
ñâîåîáðàçíàÿ ìîäåëü óñïåõà, êàê ñèñòåìà àòòðàêòîðîâ, îäíîâðåìåííî 
ìîòèâèðóåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâåííûõ 
öåííîñòíî-ïðèâëåêàòåëüíûõ àòðèáóòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðèâîäèò 
ê æåëàííûì â íåêîòîðîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñïåõ, ôåíîìåí àòðèáóöèè óñïåõà, öåííîñòè, 
ïðîöåññ óñïåøíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Óñï³õ, äèíàì³÷íèé çãóñòîê, óòâîðþºòüñÿ òà âèäîçì³íþºòüñÿ 
ðàçîì ç ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ. Ôåíîìåí àòðèáóö³¿ óñï³õó, âèñòóïà-
þ÷è ö³íí³ñíîþ äåòåðì³íàíòîþ, ôîðìóº âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó òà íàïðàâëåí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè, áåðó÷è çà îñíîâó ³ñ-
òîðè÷íî çóìîâëåí³ ö³ííîñò³. Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ÿêà ðåàë³çóºòü-
ñÿ ÷åðåç ïðèçìó «ß-ðåàëüíå» òà «ß-óñï³øíå», íàáóâàº çíà÷åííÿ 
³íòåãðàëüíî¿ ôóíêö³¿, çàâäàííÿì ÿêî¿ ÿêðàç ³ º ïîðîäæåííÿ, ðå-
ïðåçåíòàö³ÿ é ðåàë³çàö³ÿ ñìèñëó ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ö³ííîñò³.

Ïðîôåñ³éíà ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ âèðàæàºòüñÿ íàñàìïåðåä ó 
òîìó, ùîá îïåðàòèâíî ïðèéìàòè ïðîôåñ³éí³ äîö³ëüí³ ð³øåííÿ ó 
ïîñò³éíî ì³íëèâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ. Ïðîòå âàðòî ìàòè íà óâà-
ç³, ùî ðîáîòà ç ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàº âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó íàâ÷àííÿ ó âóç³ òà ñï³ââ³äíåñåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ç ñîö³àëüíèì.

Âèâ÷åííÿì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ àòðèáóö³¿ óñï³õó 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ çàéìàëèñü Ô. Õàéäåð, 
Á. Âåéíåð, Ò. Ðîòòåð, Í. Ôåòåð, À. Íàë÷àäæÿí, Ë. Øíåéäåð, 
Â. Êîëêóò³íà òà íèçêà ³íøèõ àâòîð³â. Ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëî-
ã³â [3,6,7,8 òà ³í.] ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî íåàáèÿêèé âïëèâ 
ó ôåíîìåí³ àòðèáóö³¿ â³ä³ãðàþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòèðè. 
Îòæå, îêðåñëåíà ïðîáëåìà íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî 
ðîçðîáëåíîþ ³ íàóêîâî ïðîãíîçîâàíîþ. Ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ îá-
´ðóíòîâàí³ êîíöåïö³¿, ÿê³ á óìîæëèâëþâàëè êîíñòðóêòèâíèé, 
ðåàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ 
ìåõàí³çìó àòðèáóö³¿ óñï³õó â ö³íí³ñíîìó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Òðàíñôîðìàö³éí³ òà åâîëþö³éí³ çì³íè ïîãëÿä³â íà ñâ³ò «ðîñ-
òóòü» òà ãåíåðóþòü â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé ëþäñòâà. Óñòð³é æèò-
òÿ òà çàãîñòðåííÿ ìîìåíò³â ïðîÿâëåííÿ àêìåîëîã³÷íîãî í³ã³ë³çìó 
ñàìîàêóìóëþþòü ïèòàííÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïîòåíö³é ÿê 
çàãàëîì, òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Â êðèòè÷íèõ ñòàä³ÿõ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîã³÷íà äóìêà êîíöåíòðóºòüñÿ íå òàê 
íà âèð³øåííÿõ ïðîáëåì, ÿê íà ¿õ ôîðìóâàíí³, íå òàê íà ïèòàí-
íÿõ ïðèðîäè ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿, ÿê íà ïèòàííÿõ ëþäèíè; 
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íå òàê íà äèñïîçèö³éíèõ óñòàíîâêàõ ìàêðîñâ³òó, ÿê ì³êðîñâ³òó; 
íå òàê íà ïðîáëåìàõ íàóêè é òåõí³êè, ÿê íà åòèö³ òà ñîö³óìíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåìàõ. Çâ³äñè ì³ô óñï³øíî¿ ëþäèíè ÿê òàêî¿, 
ùî çîñåðåäæåíà íà óñï³øíèõ ìàòåð³àëüíèõ äîñÿãíåííÿõ ÷åðåç 
ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, âæå äàâíî íå çàäîâîëüíÿº ñóñï³ëü-
ñòâî. Ñâîºð³äíà ö³íí³ñíà ñâ³äîì³ñòü «ÿê îñîáëèâèé ôóíêö³îíàëü-
íèé îðãàí îñîáèñòîñò³» (Ç. Êàðïåíêî) ñïîíóêàº ïåðåîñìèñëèòè, 
ïåðåàòðèáóòóâàòè, ùî º íàñïðàâä³ ö³ííèì ó áóòò³. Ö³íí³ñòü ³ 
âèñòóïàº ñâîºð³äíèì ñï³âñòàâëåííÿì ìîòèâ³â, ùî âèíèêàþòü â 
óìîâàõ öüîãî ñâ³òó, ñàìå âîíà ³ «ðîçìåæîâóº» ð³çí³ ñïðÿìóâàííÿ 
âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é.

Âèíèêíåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé, âèçíàííÿ ¿õ ìîòèâàìè, ùî 
ñïîíóêàþòü äî â÷èíêîâèõ ä³é, ñòâîðþþòü òîé æèòòºâèé øëÿõ, 
íàÿâí³ñòü ÿêîãî ³ ðîáèòü ëþäèíó îñîáèñò³ñòþ. Â äîñë³äæåíí³ 
Ò.Òèòàðåíêî öå ïîëîæåííÿ ðîçâèíóòå äî äåô³í³ö³¿: «Æèòòºâèé 
ñâ³ò º ðåçóëüòàòîì ñàìîðóõó, ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ðîçãîð-
òàííÿ îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â òà ñòðóêòóðóâàííÿ â³äíîñ-
íî íèõ çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³» [8; ñ.2]. Ùî æ áóäå îçíà÷àòè äëÿ 
êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè öå ïîíÿòòÿ? ßêùî ñïðîáóâàòè ñõåìàòè-
çóâàòè æèòòºâèé ïëàí ³ íàäàòè éîìó îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷èìîñò³, 
òî ñâîºð³äíèì «ëàêìóñîâèì ïàïåðîì» áóäå âèñòóïàòè àòðèáóö³ÿ.

Òîòîæíîþ ³ºðàðõ³çóþ÷îþ äåòåðì³íàíòîþ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü àòðèáóòèâí³ ïðîöåñè óñï³õó, â³äñóâàþ-
÷è àäàïòèâíå âèæèâàííÿ òà ðîáëÿ÷è â³äïðàâíèì ÿê òâîðåííÿ æèòòÿ, 
òàê ³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî óñï³õó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ö³ííîñò³. Àëå ùî òàêå óñï³õ ç áîêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó? Çàéìàþ÷èñü ïîøóêîì ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíà, ÷è àäåê-
âàòíî ìè ïîÿñíþºìî ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàþòü íàñ áóòè óñï³øíèìè? 
Àäæå ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ íå îáìåæóºòüñÿ ïðèïèñóâàííÿì ÿêîñòåé, 
ðèñ òà ñòàí³â (âèÿñíåííÿì «ÿêà» öå ëþäèíà), à îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº 
³ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí âèòîê³â ä³é, òîáòî àòðèáóö³¿.

Â ö³íí³ñíî-îð³ºíòîâàí³é ïåðñïåêòèâ³ ìîæíà ðåïðåçåíòóâàòè 
ðîçâèòîê àêìåîëîã³÷íèõ ïðîåêö³é áóòòÿ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèõ íà 
óñï³õ («ß-óñï³øíå»). Õèáíèì ââàæàëîñÿ á âêàçóâàòè ö³ëü íàïðÿì-
êó ³ ïðè öüîìó íå àêöåíòóâàòè óâàãó íà äåòåðì³íóþ÷èõ ôàêòàõ, 
ïîëå ä³¿ ÿêèõ ìåæóº ì³æ çîâí³øíüîþ òà âíóòð³øíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
òà çâåðíåíå äî ö³íí³ñíî¿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà. Ìîâà éäå ïðî àòðèáóö³þ 
óñï³õó, ïîëå ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ïðè ïåðåñ³÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³í-
íîñòåé òà âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. ² 
ñïðàâä³, ÿêùî â³ä³éòè â³ä âèçíà÷åííÿ Ä. Ëåîíòüºâà, ÿêå ïîñòóëþº 
íàñòóïíå: «îñîáèñò³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ òàêîãî ðîäó îñîáëèâå 
óòâîðåííÿ, ùî íå ìîæå áóòè âèâåäåíå ç ïðèñòîñîâóþ÷î¿ àäàïòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè», òî ïðè àêöåíòóâàíí³ óâàãè íà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæíà 
ïîì³òèòè îð³ºíòàö³éíî-ñìèñëîâó òåíäåíö³þ ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî 
ïëàñòó ñâ³äîìîñò³, ùî áóäå ìàòè ðîçì³ðåíèé õàðàêòåð ñàìîðîçãîð-
òàííÿ ó âèñõ³äí³é òåíäåíö³¿ (÷è ó íèçõ³äí³é – ó âèïàäêó ðåãðåñó).

Âèâ³ëüíåííÿ «íàäàêòèâíèõ» çàäàòê³â ðîçâèòêó òà çàäîâîëåííÿ 
ÿê ïðà-, òàê ³ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿ ìîæíà çîáðàçèòè ó ôîðì³ ìàòåìàòè÷íî¿ ñõåìè (ðèñ 1.)
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Ðèñ. 1. Ïðîöåñ óñï³øíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³

Ðîç’ÿñíåííÿ äàíî¿ ñõåìè áóäå íîñèòè òàêèé õàðàêòåð.
Â³ñü àáñöèñ ÎY (YÎ) õàðàêòåðèçóº ö³ííîñò³, ÿê³ çà ñâîºþ ïðè-

ðîäîþ ìàþòü áåçìåæíèé õàðàêòåð. Ó íèçõ³äí³é òåíäåíö³¿ (YÎ) – 
öå òîé øàð ö³ííîñòåé, ùî çóìîâëåí³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì 
ðîçâèòêîì ëþäèíè çàãàëîì òà îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíîãî åëåìåíòà 
åòí³÷íîãî ñîö³óìó. Öÿ â³ñü áóäå ì³ñòèòè â ñîá³ ïîòðåáè é ìîòèâè 
ÿê ïåðøîäæåðåëî çàðîäæåííÿ ö³ííîñòåé.

Îñê³ëüêè ö³ ö³ííîñò³ ñòàíîâëÿòü ôóíäàìåíò êóëüòóðíîãî íàä-
áàííÿ, òî âîíè é âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè 
÷ëåí³â äàíîãî ñóñï³ëüñòâà (àëå ïðè öüîìó íå îòîòîæíþþòüñÿ ç 
íîðìàìè). Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà ³ éîãî ñòðóêòóðóâàííÿì, ïî-
ãëèáëåííÿ äóõîâíîñò³ ëþäèíè óñêëàäíþâàëîñü é ö³íí³ñíå ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, îõîïëþþ÷è âñå íîâ³ ïîòðåáè.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ä. Ëåîíòüºâà çíàõîäèìî «ñîö³àëüí³ ö³ííîñ-
ò³… áåçóìîâíî ïåðâèíí³ ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ö³íí³ñíèõ óòâîðåíü» [3; ñ. 9].

Çä³éñíþþ÷è ïîäàëüøèé «ðóõ âãîðó», ³ñòîðè÷íî çóìîâëåí³ 
ñìèñëè ïåðåðîñòàþòü â îñîáèñò³ñí³, çàðÿäæàþ÷èñü ïðè öüîìó ùå 
á³ëüøèì ìîòèâàö³éíèì ñïðÿìóâàííÿì. Çàâäÿêè ïðîöåñàì ³íòåð-
³îðèçàö³¿, ÿê ìåõàí³çìó ñîö³àë³çàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ ô³êñóâàííÿ 
â êóëüòóð³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðîãðàì. Íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó 
ö³ â÷åííÿ ä³ñòàëè çàâäÿêè øêîë³ Ë. Âèãîòñüêîãî. Ïðîòå âàðòî 
â³äì³òèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ïîíÿòòÿ ñîö³àë³çàö³¿ íå îáìåæ-
óºòüñÿ ïîÿñíåííÿì ÷åðåç âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì. Ïðîöåñ 
³íòåð³îðèçàö³¿/åêñòåð³îðèçàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êàíàë îáì³íó 
ö³ííîñòÿìè, ñìèñëàìè ñèñòåìè «ëþäèíà-ñîö³óì».
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Â³ñü ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé çà ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì º íå ìåíø 
ñêëàäíîþ ³ áàãàòîãðàííîþ, âì³ùàþ÷è â ñîá³ åëåìåíòè íåäîñÿæíîñ-
ò³, òà çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó äóõîâíå ï³äíåñåííÿ. À. Ïàâë³÷åíêî 
â³äì³÷àº, ùî «ö³ííîñò³ º òèì åëåìåíòîì ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, êî-
òðèé õàðàêòåðèçóº çì³ñòîâíó ñòîðîíó ³ ¿¿ ñïðÿìóâàííÿ» [6; ñ. 131].

Â³ñü îðäèíàò ïðîåêòóº âðîäæåíó òåíäåíö³þ äî ö³ë³ñíîãî ³ òîìó 
íå ìîæå ñïðèéìàòèñü êîíñòàíòíîþ, çàô³êñîâàíîþ ³ íåçì³ííîþ. Ïî 
îáèäâà áîêè â «êðàéí³õ òî÷êàõ» çáåð³ãàºòüñÿ ïîíÿòòÿ íàäö³ííîñò³ 
(íàäñìèñëó), öèì ñàìèì ï³äòâåðäæóþ÷è äàâíüîô³ëîñîôñüê³ â÷åííÿ 
ºäíîñò³ òà ãàðìîí³¿. Ö³íí³ñòü, ÿê ïðîäóêò, âèðîñòàº ç êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèõ íàäáàíü, äîðîñòàº äî ïåâíîãî ðîäó äóõîâíîñò³ òà ïðè-
ºäíóºòüñÿ äî ëþäñüêèõ â÷åíü. Óòâîðåíå êîëî ðåïðåçåíòóº ðîçâèòîê 
âñüîãî íàéâèùîãî, ùî º â ëþäñüêîìó ³ñíóâàíí³ çà ñâîºþ ñóòòþ.

«Êîæåí ñìèñë ñàì ïî ñîá³ º óí³êàëüíèì, áî çà íèì ñòî¿òü 
íåïîâòîðí³ñòü êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Àëå ðàçîì 
ç òèì º ïîòðåáà â³äíàéòè é òàê³ ñìèñëè, ÿê³ á â³äïîâ³äí³ äî ÿêè-
õîñü òèïîâèõ ïîâòîðþâàíèõ ñèòóàö³é, à çðåøòîþ é òàêèõ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàëè á çàãàëüí³é ñèòóàö³¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³. 
Òàê³ óçàãàëüíåí³ ñìèñëè (íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ óçàãàëüíå-
íîñò³) é º í³ùî ³íøå ÿê ö³ííîñò³» [5; ñ. 278].

Â³ñü ÎÕ ïðåçåíòóº â³äíîñíî-îáìåæåíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè:
1) ïî ÷àñó (çà òðèâàë³ñòþ ëþäñüêîãî æèòòÿ);
2) ïî ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íîìó ÷èííèêó, ÿê åëåìåíòó ñâ³äî-

ìîñò³, à çâ³äñè çäàòíîñò³ ëþäèíè äî äóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Òîòîæíî äî îñ³ ÎY â³ñü àáñöèñ çäàòíà ì³íÿòè ñâîþ ïîëþñ-

í³ñòü, óòâîðþþ÷è ð³çí³ çà ñâî¿ìè çíà÷åííÿìè ïîëÿ àòðèáóö³¿ 
(ñï³ââ³äíîøåííÿ: çîâí³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé òà íàâïàêè).

Òîìó îáèäâ³ îñ³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ øâèäøå áàãàòîâèì³ðíå 
ïîíÿòòÿ, í³æ îêðåì³ óí³òàðí³, á³ïîëÿðí³ îñ³ âèì³ðó ³ íå ïðåòåí-
äóþòü íà êîíñòàíòí³ñòü, à ìàþòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê îäèí ³ç âà-
ð³àíò³â ðóõó, ïðîöåñó ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ (çîêðåìà ïðîôåñ³éíî¿) 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³.

Ùî æ ÿâëÿº ñîáîþ, òàê çâàíà, «òî÷êà â³äë³êó», òî÷êà, êîëè 
ö³ííîñò³ âèäîçì³íþþòüñÿ, êîëè çîâí³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü ïîðîäæóº 
«âíóòð³øí³é ì³öåë³é» äëÿ òîãî, ùîá â ïîäàëüøîìó â³äíàéòè ðå-
àë³çàö³þ â çîâí³øí³é?

0 ìîæíà ââàæàòè ñâîºð³äíîþ òî÷êîþ á³ôóðêàö³¿ (òåîð³ÿ ñè-
íåðã³éíîñò³, Ã. Õàêåí) ÷è òî÷êîþ «íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³» 
(Î. Àñìîëîâ), àáî â³äë³êîì ïî÷àòêó íàïðÿìêó äî ðîçðÿäæåííÿ 
êîãí³òèâíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ (äèñîíàíñó) (Ë. Ôåñò³íãåð), àáî áà-
ëàíñó (×. Îñãóä) òà ³í. Âñ³ ö³ çîâí³ íå ñõîæ³ çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
êîíöåïö³¿ ìàþòü íà ìåò³ äîâåñòè çäàòí³ñòü ëþäèíè âèõîäèòè çà 
ìåæ³ àäàïòèâíîñò³ òà ñïðèÿòè ôåíîìåíó «ðèçèê çàðàäè ðèçèêó».

Ôîðìóëà À. Ëåîíòüºâà òëóìà÷èòü: «âíóòð³øíº (ñóá’ºêò) ä³º 
÷åðåç çîâí³øíº ³ öèì ñàìèì ñåáå çì³íþº». Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº 
àêöåíòîâàíå äîì³íóâàííÿ íàäàäàïòèâíîãî õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³ 
ïðè âèâ÷åíí³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ó Ñ. Ðóá³íøòåéíà çíàõîäèìî 
ï³äòâåðäæåííÿ âèùåíàâåäåí³é ôîðìóë³: «Ñâî¿ìè ä³ÿìè ÿ áåçïå-
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ðåðâíî ï³äðèâàþ, çì³íþþ ñèòóàö³þ, â ÿê³é ÿ çíàõîäæóñü, à ðà-
çîì ç öèì áåçïåðåðâíî âèõîäæó çà ðàìêè ñàìîãî ñåáå» [7; ñ.334]. 
Ïðè ðîçãëÿä³ ºäèíî¿ ðîçì³ðåíî¿ îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòå-
ìè â òî÷ö³ çàëîìëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ òðàºêòî-
ð³é ðîçâèòêó, ùî ðåçîíóþòü ïîíÿòòþ «óñï³õ».

Çà òàêèõ óìîâ âàðòî çàóâàæèòè, ùî óñï³õ áóäå ðîçãëÿäàòèñü 
íàìè íå ñò³ëüêè ê³íöåâèì âàð³àíòîì ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðîöåñîì, 
ñòàíîì; ïðè öüîìó ÷àñòèíà ïðîöåñó áóäå çíàõîäèòèñü â ìàéáóò-
íüîìó, ïðîãíîçîâàíîìó ñòàí³ (îñîáèñò³ñíà ìîäåëü óñï³õó).

Ñâîºð³äíà ìîäåëü óñï³õó ÿê ñèñòåìà àòðàêòîð³â îäíî÷àñíî 
ìîòèâóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íà äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíèõ ö³íí³ñíî-
ïðèâàáëèâèõ àòðèáóò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïðèçâîäèòü äî áàæà-
íèõ â äàí³é ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ ôîðì ïîâåä³íêè. Ìîäåëü óñï³-
õó çàâäÿêè ñâî¿é áàãàòîãðàííîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî «ïðèì³ðÿííÿ» 
óçãîäæåíà ç õàðàêòåðîì (ö³ííîñò³-íîðìè) òà ñóòí³ñíèì çì³ñòîì 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ (ö³ííîñò³-ïîòðåáè) çàëèøàº çà ñîáîþ øè-
ðîêó âàð³àòèâí³ñòü ðîçâèòêó ïîä³é.

Äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ â ñòðóêòóð³ ñîö³óìó, 
à ÷åðåç íå¿ äîñòóï äî «ö³ííèõ ðåñóðñ³â», â³äáóâàºòüñÿ ñàìå çà-
âäÿêè ìîäåë³ óñï³õó. «ßê ñòðóêòóðà ³çîìîðôíà ö³íí³ñí³é ñèñòåì³ 
êóëüòóðè ìîäåëü óñï³õó ³ ö³íí³ñòü «óñï³õ» (ÿê ôîðìà âèðàæåííÿ 
ñóìè ö³ííîñòåé) ðåàë³çóº äâ³ îñíîâí³ ôóíêö³¿:

1. Ôóíêö³þ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà â á³ëüø³é ì³ð³ ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ îêðåìî âçÿòîãî ³íäèâ³äà.

2. Ôóíêö³þ ëåã³òèìàö³¿ ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, çíà÷èìîãî ç 
òî÷êè çîðó ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî» [2; ñ.76].

Ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ïåðøî¿ ôóíêö³¿ äëÿ íàñ íîñèòèìå ïð³îðè-
òåòíèé õàðàêòåð äîñë³äæåííÿ, áî ñàìå óÿâëåííÿ ïðî óñï³õ âèñòó-
ïàº îá’ºäíóþ÷èì öåíòðîì ïîçèòèâíèõ ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðàê-
òèê îñîáèñòîñò³.

Â îñíîâ³ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
(ðèñ. 1.) ëåæèòü ³äåÿ ïðî òå, ùî êîæíà ëþäèíà ïðåäñòàâëÿº â 
ñîá³ äîñë³äíèêà. Ñòâîðåííÿ ÷è ïåðåôîðìàòóâàííÿ âëàñíèõ ³ìï-
ë³öèòíèõ òåîð³é, ïðèïèñóâàííÿ ÿêîñòåé òà îçíàê (õîðîøèõ ÷è 
ïîãàíèõ) âñå öå ñêëàäàº ïîëå àòðèáóö³¿ óñï³õó, ÿêà áóäå ÿâëÿòè 
ñîáîþ àôåêòèâíî-ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, âçÿò³ íà âåðøèí³ ñàìîóñ-
â³äîìëåííÿ â êîíñåíñóñ³ «óñï³õ-ö³ííîñò³-³íäèâ³ä».

«Ëþäèíà â ñâî¿é ïîâåä³íö³ îð³ºíòóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ö³í-
íîñò³, ÿê³ ³ñíóþòü â ñóñï³ëüñòâ³ ÷è ðåôåðåíòí³é äëÿ íüîãî ñîö³-
àëüí³é ãðóï³. Ö³ ö³ííîñò³ âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó éîãî ïåðåêîíàíü 
ó âèãëÿä³ âèçíà÷åíèõ çðàçê³â îö³íþâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ âèáîðó éîãî âëàñíèõ â÷èíê³â.» [1; ñ. 40]. Ïðî-
òå ïîñòàº ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ö³ííîñòÿì ³ íàêðåñëåíî¿ ìîäåë³ 
óñï³õó, òî÷í³øå ¿¿ ïîñò³éíîñò³. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè ö³ííîñò³ íîñÿòü 
ïîñò³éíèé õàðàêòåð, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî äåÿêå ñòàíîâëåí-
íÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³íäèâ³äà. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â äîâîäèòü, ùî «…
îñîáèñò³ñíèé ðàäèêàë íå çì³íþºòüñÿ, ïîðóøåííÿ áåçïåðåðâíîñò³ 
ðîçâèòêó, îêðåì³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç îáñòàâèíàìè, ìà-
þòü ì³ñöå ò³ëüêè íà ïåðøèé ïîãëÿä» [10; ñ. 15]. Ìè ñõèëüí³ äî 
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ïîçèö³¿, ÿêà äîâîäèòü ³ñíóâàííÿ çì³í äîâãîñòðîêîâèõ ³ñíóþ÷èõ 
õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè. Àäæå ³íäèâ³äè íå îêðåì³ ìîíàäè áåç â³-
êîí – òàê ãîâîðèòü äàâíÿ ô³ëîñîôñüêà äóìêà ³ ç öèì çã³äí³ é ñó-
÷àñí³ äîñë³äíèêè (Ä. Ìåðëîó, Ê. Ãåðãåí). Êîæíèé ³íäèâ³ä, ó ñèëó 
ð³çíèõ îáñòàâèí íå çàâæäè çáåð³ãàº îäíîìàí³òí³ñòü ïîâåä³íêè.

Öå âñòàíîâëåíå ïðîòèð³÷÷ÿ ï³äòâåðäæóº äóìêó – çì³íè ïñèõ³÷-
íîãî çàëåæàòü â³ä ä³àëîãó, â ÿêîìó ëþäèíà ïåðåáóâàº ñàìà ç ñîáîþ. 
Ä³àëîã àáî ðåôëåêñ³ÿ – ñâîºð³äíà ìåòàïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ, ÿêà ñïðè-
÷èíÿº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ çì³íè òà ïåðåòâîðþº ïîòðåáè, áàæàííÿ 
äî ñàìîñòâåðäæåííÿ â êîíêðåòèçîâàíèé îáðàç óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ç ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè. Öÿ çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ 
ñòèìóëþº ðîçâèòîê òà çáàëàíñîâàíå îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â òà â÷èíê³â (Ñ. Ñòåïàíîâ, Â. Ç³í÷åíêî), ïðè öüîìó â³äáóâàºòü-
ñÿ é ïîð³âíÿëüíå îö³íþâàííÿ ç áàæàíèì îáðàçîì. ²íñòðóìåíòîì îä-
íîãî é ³íøîãî îö³íþâàííÿ âèñòóïàº àòðèáóö³ÿ óñï³õó. ²äåíòè÷í³ñòü 
ñóá’ºêòà çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ñàìî³íòåðïðèòàö³ÿ, ùî 
äëÿ íüîãî º ö³íí³ñòþ, òîáòî ÿêîãî çàáàðâëåííÿ º àòðèáóö³ÿ. Çâ³äñè 
ñòàº çðîçóì³ëèì íàêðåñëåíå ïîëå àòðèáóö³¿ óñï³õó â íàøîìó ãðà-
ô³êó (ðèñ. 1), äå ïðîöåñè àòðèáóòóâàííÿ ñâî¿ì âèÿâëåííÿì áóäóòü 
ëåæàòè íà ïîâåðõí³ ñâ³äîìîñò³, àëå ¿õ êîð³ííÿ ñÿãàþòü ïåðåõðåñòÿ 
ö³ííîñòåé òà âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîðÿä ç öèì ³äåíòèô³êàö³ÿ ìàº áóòè îäíî÷àñíî ³ âèçíà÷å-
íîþ, ³ ãíó÷êîþ, âîíà ïîâèííà ï³ääàâàòèñü ïîð³âíÿííÿì, àëå íå 
ðîç÷èíÿòèñü â íèõ, òîìó äîö³ëüíèì º ïðèïóñòèòè ùî ôåíîìåí 
àòðèáóö³¿ óñï³õó ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ òðèð³â-
íåâî¿ îö³íêè:

1. Àäåêâàòí³ñòü ö³ëÿì ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ îïèñó áàæàíîãî 
ðåçóëüòàòó íîðìàòèâíîãî çðàçêà (íîðìàòèâíî-ö³ëüîâà ÷è 
ö³ëüîâà îö³íêà).

2. Àäåêâàòí³ñòü ðåàëüíîñò³.
3. Àäåêâàòí³ñòü íàÿâíèì çàñîáàì ÷è ìîæëèâîñòÿì (îö³íêà 

íà ðåàë³çîâàí³ñòü).
Ïåðåõ³ä â³ä ³äåàëüíîãî äî ðåàëüíîãî áóäå â³äáóâàòèñü çàâäÿ-

êè ïðîöåñó ³íòåð³îðèçàö³¿. Çä³éñíåííÿ âäàëèõ ³ íåâäàëèõ ä³é 
íàïîâíþº àòðèáóö³þ á³îäèíàì³÷íîþ, ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ, ñâîºþ 
ñóá’ºêòèâí³ñòþ.

Àòðèáóö³ÿ óñï³õó, ÿê ðåçóëüòàò ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, çàëåæèòü ùå é â³ä êîíêðåòíîãî ñòàíó æèòòºâîãî øëÿ-
õó. Ëþäèíà ïîòðåáóº ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîñòàíîâëåííÿ ñâîãî 
ïîëîæåííÿ «òóò ³ çàðàç» ó âñ³õ ñôåðàõ ³ñíóâàííÿ. Òîáòî, ÿê â 
³íòèìíî-âíóòð³øíüîìó, òàê ³ â ïðîôåñ³éíî-ñîö³óìíîìó ïîë³. 
Óñï³õ – äèíàì³÷íèé çãóñòîê – ôîðìóºòüñÿ òà âèäîçì³íþºòüñÿ ðà-
çîì ³ç ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ. Ñàìå ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ, àòðèáóö³¿ 
ïðî âëàñíå ß-óñï³øíå, ÿê ê³íöåâèé ïðîäóêò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòè-
ð³â, âæå áóäå âèñòóïàòè êàòàë³çàòîðîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ àòðèáóö³ÿ óñï³õó ïî-
ñ³äàº ì³ñöå óí³âåðñàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ôîðìóâàí-
íÿ ìîäåë³ óñï³õó, çàëèøàþ÷èñü ïîðÿä ç öèì ïñèõ³÷íèì àãåíòîì 
ñàìîðîçâèòêó òà âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³.
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Ïîòðåáà â ñàìîàòðèáóö³¿ ³ àòðèáóö³¿ ³íøèõ ó ëþäèíè ïðèñóò-
íÿ çàâæäè, àëå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é ¿õ ôóíêö³îíàëüíà 
ïðèñóòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîñòð³øå. À. Íàë÷àäæÿí âèä³ëÿº íàé-
ãîëîâí³ø³ ôóíêö³¿ àòðèáóö³¿, ç ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè ïð³îðèòåò-
í³ äëÿ ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó:

1) ïîÿñíåííÿ ïðè÷èííîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ âèêîíàíèõ/âèêî-
íóâàíèõ ä³é, ñèòóàö³é äëÿ ñåáå ³ äëÿ ñîö³óìó (ïðîöåñ ðà-
ö³îíàë³çàö³¿, ñàìîï³çíàííÿ);

2) âàæê³ñòü ð³øåííÿ ö³º¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çàäà÷³, 
ùî ñòî¿òü ïåðåä íàìè;

3) ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìè íàìàãàºìîñü âèð³øèòè äåÿê³ 
çàäà÷³, ìè îïèíÿºìîñü ó çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé;

4) ìîæå ñëóãóâàòè â ÿêîñò³ ñïîñîáó óçãîäæåííÿ (ñï³âñòàâëåí-
íÿ) ð³çíèõ òî÷îê çîðó (â ñåðåäèí³ «âíóòð³øíüî¿ äèñêóñ³¿»).

ßêùî çâåðíóòèñü äî á³ëüø êîíêðåòèçîâàíî¿ ñòðóêòóðè àòðèáó-
ö³¿ óñï³õó, òî ìîæíà äåòàë³çóâàòè ¿¿ íà çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ. 
Òàêèé ïîä³ë º äîñèòü âàæëèâèì ó ïëàí³ äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
òà ïîâ’ÿçàíèé ç åòàïîì ïîñòàòðèáóòóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä òîãî, êîìó 
³íäèâ³ä ïðèïèñóº ñâ³é óñï³õ (÷è íåóñï³õ), çîâí³øí³ì ôàêòîðàì àáî 
âíóòð³øí³ì, áóäå çàëåæàòè ïîäàëüøà óñï³øí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó àòðèáóö³¿ óñï³õó, ìîæíà íà-
êðåñëèòè ùå îäèí ïîä³ë. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ß-ðåàëüíå áóäå 
àòðèáóòóâàòè ß-óñï³øíå, ÿê ³íäèâ³äà ç³ ñõîæèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, àëå âæå é ç ïåâíèì íàáîðîì íîâèõ. Â³äíîñíî öüîãî é ïî-
ä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â çìîäåëüîâàí³é (ïðîãíîçîâàí³é) ñèòóàö³¿ 
òàêîæ áóäóòü ï³ääàâàòèñü àòðèáóö³¿. «Âñ³ àòðèáóö³¿ ³íäèâ³äà Ð

1
 

â³äíîñíî Ð
2
 ³ éîãî ïîâåä³íêè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà:

1. (ñàìî-) àòðèáóö³¿ ìîòèâ³â (îñíîâ) ïîâåä³íêè;
2. (ñàìî-) àòðèáóö³¿ ïðè÷èí ïîâåä³íêè òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â» 

[4; ñ.131] (êóðñèâ íàø).
Ç òàêîãî ïîä³ëó ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî àòðèáóö³ÿ óñï³õó áàëàí-

ñóº ì³æ ðîëëþ ëþäèíè ÿê àêòèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à, òàê ³ ñóá’ºêòà 
ïðîöåñ³â ä³ÿëüíîñò³, íàïðàâëåíèõ íà ñàìî³äåíòèô³êàö³þ.

Ñàìà ñòðóêòóðà òà ïðè÷èíí³ñòü âèíèêíåííÿ àòðèáóö³¿ óñï³õó 
áóäå çàëåæàòè íå ò³ëüêè â³ä àáñîëþòíîñò³ óñï³øíîñò³ (íåóñï³øíîñ-
ò³), à ùå é â³ä íèçêè ³íøèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê: à) ð³âåíü äîìàãàíü 
îñîáèñòîñò³; á) ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ; â) êîíöåïòóàëüíèé çì³ñò ïî-
íÿòòÿ óñï³õ, òà ³í. Îñòàíí³é, íà íàøó äóìêó, º íàéá³ëüø âàæëèâèì 
÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ àòðèáóö³¿ óñï³õó. ßê âæå çàóâàæóâàëîñü 
âèùå, êîíöåïò «óñï³õ» çîñåðåäæóº â ñîá³ âåñü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé 
ñâ³ò ëþäèíè, òîìó îñîáèñò³ñí³ äîñÿãíåííÿ áóäóòü ñóïðîâîäæóâà-
òèñü â³äïîâ³äíèì ð³âíåì «ñèòóàòèâíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ» (self-
awareness) (Ñ. Äþâàë, Ð. Âèêëóíä, Õ. Õåêõàóçåí) «Äàíèé ôàêòîð 
âèÿâëÿºòüñÿ, ãîëîâíèì ç òèõ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü âïëèâ íà õàðàêòåð 
³ äèíàì³êó àòðèáóö³é, îñê³ëüêè ïîñèëåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñòâî-
ðþº ïîä³áíèé âïëèâ íåçàëåæíî â³ä òîãî, î÷³êóº ³íäèâ³ä óñï³õ ÷è 
íåâäà÷ó» [9; ñ.101]. Ö³ òà íèçêà ³íøèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü íà-
ñòóïíó àñèìåòð³þ àòðèáóö³¿ óñï³õó: óñï³õ ïðèïèñóºòüñÿ âëàñíèì 
ÿêîñòÿì, à íåóñï³õ – ñèòóàòèâíèì ôàêòîðàì.
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Ñïèðàþ÷èñü íà íèçêó äîñë³äæåíü ñàìîàòðèáóö³¿ óñï³õó 
Á. Âàéíåðà, ìîæíà çàóâàæèòè íàñòóïíå: â ñò³éêîãî òèïó îñîáèñ-
òîñò³ ìîòèâóâàííÿ óñï³õó áóäå ïîÿñíþâàòèñü ÷åðåç ð³âåíü çä³-
áíîñòåé òà ïðèêëàäåíèõ çóñèëü, ñóïðîâîäæóþ÷èñü ïðè öüîìó 
âèñîêèì ð³âíåì ñèòóàòèâíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, à â³äòàê ³íòåí-
ñèâí³ñòþ â³ä÷óòò³â, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ. Â òîé ÷àñ, ÿê ó íåñò³éêî-
ãî – â³äïðàâíèì áóäå ð³âåíü âåç³ííÿ òà ñêëàäí³ñòü ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü ïðè äîñèòü íèçüêîìó ð³âí³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñëàáêî-
ìó çàáàðâëåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ â³ä÷óòò³â.

Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî ïåâí³ âèñíîâêè:
1. Àòðèáóö³ÿ óñï³õó âì³ùàº â ñîá³ çì³ñòîâíèé, ö³íí³ñíèé 

òà îö³íî÷íèé êîìïîíåíòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ºäèíîìó 
ôóíêö³îíàëüíî-ñìèñëîâîìó ñïëåò³íí³ ³ º ïðè öüîìó îñíî-
âíèìè ïîêàçíèêàìè âèì³ðó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîöåñó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

2. Àòðèáóö³ÿ âèðàæàº â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè óñâ³äîìëåííÿ, çà-
êð³ïëåííÿ òà òðàíñëÿö³¿ åêçèñòåíö³àëüíèõ ôàêò³â òà ñè-
òóàö³é, ùî íîñÿòü õàðàêòåð äóõîâíîãî çàñâîºííÿ ñìèñë³â, 
ÿê³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòêîþ êîëåêòèâíîãî ÷è îñîáèñò³ñíî-
ãî äîñâ³äó.

3. Àòðèáóö³ÿ óñï³õó ìàº ñòðóêòóðíó ïîáóäîâó, îñíîâó ÿêîãî 
íà íàøó äóìêó ñêëàäàº ïåðåñ³÷åííÿ ñìèñë³â, ïðîòîòèï³â 
òà ö³ííîñòåé, ùî ïîðîäæóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñàìîóñ-
â³äîìëåííÿ.

Îãëÿä ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ïðîöåñó óñï³øíî¿ ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ äîçâîëÿº ðîçãëåä³òè â éîãî çì³ñò³ ðóõ äî ö³íí³ñíîãî âèì³ðó 
áóòòÿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ïðè ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïîòåíö³é.

Список використаних джерел

1. Êàðàíäàøåâ Â.Í. Ìåòîäèêà Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé 
ëè÷íîñòè: Êîíöåïöèÿ è ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. – ÑÏá.: 
Ðå÷ü, 2004. – 70 ñ.

2. Êîëêóòèíà Â.Ï. Öåííîñòíûé õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî ìèôà. 
Öåííîñòü «óñïåõ» // Ñîâðåìåííûå íàóêîåìêèå òåõíîëîãè. – 
2007 ð. – ¹ 3. – Ñ. 74-77.

3. Ëåîíòüåâ Ä.À. Öåííîñòü êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïîíÿòèå: 
îïûò ìíîãîìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. – 
1996. – ¹ 4. – Ñ. 15-26.

4. Íàë÷àäæÿí À.À. Àòðèáóöèÿ, äèñîíàíñ è ñîöèàëüíîå ïîçíà-
íèå. – Ì.: «Êîãèòî-Öåíòð», 2006. – 415 ñ.

5. Íåñòåðåíêî Â.Ã. Âñòóï äî ô³ëîñîô³¿: îíòîëîã³ÿ ëþäèíè. – Ê.: 
Àáðèñ, 1995. – 336 ñ.

6. Ïàâë³÷åíêî À. Ôàõîâå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà â 
êîíòåêñò³ ñèñòåìíî¿ ä³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (êîíòóðè äî-
ñë³äíèöüêîãî ïðîåêòó)// Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî: Óêðà¿í-
ñüêèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ÷àñîïèñ ¹ 2 (24). – ²íñòè-
òóò åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè. – 2006. – Ñ. 123-133.

7. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëîãèè. – Ì., 1971.



104

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

8. Òèòàðåíêî Ò.Ì. Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³: ñòðóêòóðíî-
ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä: Àâòîðåô. äèñ. äîêò. ïñèõîë. íàóê: 
10.00.01 ÊÄÓ ³ì.Ò.Øåâ÷åíêà. – Ê., 1994. – 48 ñ.

9. Õåêõàóçåí Õ. Ìîòèâàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü. – Ì.: Ïåäàãîã³êà, 
1986. – ×. 2.

10. Øíåéäåð Ë.Á. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü: òåîðèÿ, 
ýêñïåðèìåíò, òðåíèíã: Ó÷åá. ïîñîáèå. – Ì.: Èçä-âî Ìîñêîâ-
ñêîãî ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà; Âîðîíåæ: Èçä-âî 
ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 2004. – 600 ñ.

Research object of the article a phenomenon of the person’s attribution 
to success. The notion of «success» is described, as certain atribute goal 
and as process of self-identification of the person, aimed at achieving and 
reproducing personal valuable The article reveals the development process 
of representative and acmeology of person’s existence, directed on success 
in value-oriented perspective. It is proved, that the original success model 
as the system of attracts motivates simultaneously the activity of a person 
to achieve corresponding value-attractive attributes of lifestyle and leads 
to forms of behaviour desired in certain social structure.

Key words: success, phenomenon of attribution to success, value, 
process of successful self-identification.

Îòðèìàíî: 29.09.2009

УДК 376-056.34

Í.Ì. Ãîí÷àðóê

СИСТЕМА КОРЕКЦІЙНОͳРОЗВИВАЛЬНОЇ 
РОБОТИ З РОЗУМОВО ВІДСТАЛИМИ 
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НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ СФОРМОВАНОСТІ 

КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК
Ó ñòàòò³ îïèñàíî ñèñòåìó êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç ðîçó-

ìîâî â³äñòàëèìè ï³äë³òêàìè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà ðîáîòà, òðåí³íã; ôîðìè, 
òèïè, íàïðÿìêè âåðáàëüíèõ ðåàêö³é; ß-âèñëîâëþâàííÿ, òè-âèñëîâ-
ëþâàííÿ, áåçîñîáîâ³; ïåðåïîííî-äîì³íàíòí³, ñàìîçàõèñí³, ïîòðåáîâî-
íàñò³éëèâ³; åêñòðàïóí³òèâí³, ³íòðàïóí³òèâí³, ³ìïóí³òèâí³ âèñëîâëþâàííÿ.

Â ñòàòüå îïèñàíî ñèñòåìó êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ óì-
ñòâåííî îòñòàëûìè ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå èìåþò íèçêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, òðåíèíã; 
ôîðìû, òèïû, íàïðàâëåíèÿ âåðáàëüíûõ ðåàêöèé; ß-âûñêàçûâàíèÿ, 
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òû-âûñêàçûâàíèÿ, áåçëè÷íîñòíûå; ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíûå, 
ñàìîçàùèòíûå, ïîòðåáíîñòíî-íàñòîé÷èâûå; ýêñòðàïóíèòèâíûå, èíòðàïó-
íèòèâíûå, èìïóíèòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ.

Ñó÷àñí³ âèìîãè ùîäî ï³äãîòîâêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé äî 
óìîâ æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåäáà÷àþòü ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
íàâè÷îê. Ä³òè, ÿê³ îâîëîä³ëè íèìè, ìàþòü çìîãó åôåêòèâíî òà 
ïë³äíî áóäóâàòè âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè. ×³ëüíå ì³ñöå ñåðåä íèõ 
çàéìàº ñï³ëêóâàííÿ. Ç òèìè, ÿê³ îâîëîä³ëè éîãî ìàéñòåðí³ñòþ, 
îõî÷³øå ñï³ëêóþòüñÿ òîâàðèø³. Ñï³ëêóâàííÿ äîïîìàãàº íàëàãî-
äæóâàòè êîíòàêòè, óçãîäæóâàòè ñï³ëüí³ ä³¿. Çàâäÿêè éîìó ä³òè 
ôîðìóþòü êîëî äðóæí³õ ñòîñóíê³â. Âîíî äîçâîëÿº â³ä÷óòè ñåáå 
ïîòð³áíèì òà çíà÷óùèì ó òîâàðèñòâ³ îäíîë³òê³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñï³ëêóâàííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ, ìè, ó 
ïåðøó ÷åðãó, çâåðòàºìî óâàãó íà éîãî çì³ñò. Çì³ñòîâå íàïîâíå-
ííÿ äîçâîëÿº çîð³ºíòóâàòèñü ó òåì³ ðîçìîâè, óñâ³äîìèòè ¿¿ ñóòü. 
Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ º ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà íàäõîäèòü äî ñï³âðîç-
ìîâíèêà. Ïðîòå, ïîðÿä ³ç çì³ñòîâîþ îçíàêîþ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿, 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ¿¿ ìîâëåííºâå îôîðìëåííÿ. Îäèí ³ òîé 
ñàìèé çì³ñò ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ó ð³çí³é ôîðì³. Öå âïëèâàº 
íà îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ îïîíåíòà. Íàïðèêëàä, ëþäèí³, ÿêà íå 
âïîðàëàñü ³ç çàâäàííÿì, ìîæíà ñêàçàòè: «Òè íåçäàðà», à ìîæíà 
çàóâàæèòè: «Öþ ðîáîòó íå âäàëîñü âèêîíàòè äîñêîíàëî». ²íôîð-
ìàö³ÿ ì³ñòèòü îäíàêîâå íàïîâíåííÿ, ïðîòå â³ä÷óòòÿ ëþäèíè, ÿêà 
îòðèìóº ïîâ³äîìëåííÿ, áóäóòü â³äð³çíÿòèñü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ôîðìà ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ âïëèâàº íà ðåçóëüòàò ñï³ëêóâàííÿ.

Àíàë³çóþ÷è êîìóí³êàòèâí³ âèñëîâëþâàííÿ, ïñèõîëîãè 
ç’ÿñóâàëè, ùî âîíè áóâàþòü ð³çíèìè íå ëèøå çà ôîðìîþ, à é 
çì³ñòîì, òèïîì, íàïðÿìêàìè. Òàê, Ð.Ò. Áàéÿðä òà Ä. Áàéÿðä çà 
ôîðìîþ ïîä³ëèëè ¿õ íà òðè ãðóïè: ß-âèñëîâëþâàííÿ, ÿê³ âè-
ìîâëÿþòüñÿ â³ä ïåðøî¿ îñîáè (íàïðèêëàä, «ß äóìàþ, ùî ðàçîì 
íàì áóäå âåñåë³øå»), òè- (âè-, ìè-) âèñëîâëþâàííÿ («Òè íå õî÷åø 
ìåí³ äîïîìîãòè?») òà áåçîñîáîâ³ («Ìîæå äîïîìîæåø?») [2, ñ. 23].

Ðåàêö³¿ ðîçð³çíÿþòü â³äïîâ³äíî äî ¿õ òèï³â. Ñ.Ðîçåíöâåéã 
âèä³ëÿº òðè ãðóïè: ïåðåïîííî-äîì³íàíòí³, ñàìîçàõèñí³ òà 
ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³. Ó ïåðåïîííî-äîì³íàíòíèõ ðåàêö³ÿ ô³êñó-
ºòüñÿ íà ïåðåøêîä³ («Öå ÷åðåç Îëåãà ç³ ìíîþ íå ãðàþòüñÿ»), ó 
ñàìîçàõèñíèõ – íà ñàìîçàõèñò³ («ß íå ìàëåíüêèé»), ó ïîòðåáîâî-
íàñò³éëèâèõ – íà çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè («Êîëè òè ï³äåø, ÿ òàêîæ 
ïîêàòàþñü»). Çà íàïðÿìîì â³í ïîä³ëÿº âèñëîâëþâàííÿ íà òðè 
âèäè: åêñòðà-, ³íòðà- òà ³ìïóí³òèâí³. Åêñòðàïóí³òèâí³ ñïðÿìî-
âàí³ íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè («ßêáè ó ìåíå áóâ áðàò, â³í áè ìåíå 
çàõèñòèâ»), ³íòðàïóí³òèâí³ – íà ñàìîãî ñåáå («ß ïåðåêîíàíèé, 
ùî â÷èíèâ ïðàâèëüíî»), ³ìïóí³òèâí³ ïîÿñíþþòü ñèòóàö³þ ÿê íå-
ìèíó÷å ÿâèùå («Âñåîäíî öå í³÷îãî íå çì³íèòü») [1, ñ. 203].

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè, 
ùî ìàþòü ð³çíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïðîäåìîíñòðóâàëè, ÿê âîíè 
êîðèñòóþòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè êîìóí³êàòèâíèõ ðåàêö³é. ßê ñâ³ä-
÷àòü äàí³ åêñïåðèìåíòó, íàé÷àñò³øå ó ñï³ëêóâàíí³ ä³òè âèñîêèõ 
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ñòàòóñíèõ êàòåãîð³é âèêîðèñòîâóþòü ß-âèñëîâëþâàííÿ. Ó íèõ ïå-
ðåâàæàþòü ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ âåðáàëüí³ ðåàêö³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ 
íà ñåáå ³ ïåðåäáà÷àþòü ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿ (³í-
òðàïóí³òèâí³ âèñëîâëþâàííÿ). Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ º òå, ùî ë³äåðè 
â³äñòîþþòü ñâî¿ ³íòåðåñè («Äàé ñïî÷àòêó ÿ ïîêàòàþñü, à ïîò³ì òè 
áóäåø êàòàòèñü âåñü äåíü»), ³çîëüîâàí³ â³äðàçó ïîñòóïàþòüñÿ íèìè 
(«ß ïî÷åêàþ», «Òîä³ ÿ çðîáëþ ñîá³, à òîá³ òåæ íå äàì»). ²íøîþ 
îñîáëèâ³ñòþ ä³òåé ç âèñîêèì ñòàòóñîì º àêöåíò íà åìîö³éíîìó íà-
ïîâíåíí³ êîìóí³êàòèâíîãî àêòó. Ä³òè ó âèñëîâëþâàííÿõ ÷àñò³øå 
ãîâîðÿòü ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ: «Ìåí³ áîëÿ÷å», «ß îáðàæóñü», «ß áîþñü 
âíî÷³ âèõîäèòè íà âóëèöþ». ²çîëüîâàí³ òà ìàëîïîïóëÿðí³ ïðèõî-
âóþòü ¿õ. ²íîä³ ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðîòèëåæíà ðåàêö³ÿ ïðîòåñòó: 
«Ìåí³ íå áîëÿ÷å», «ß ³ ñàì íå õî÷ó ç âàìè ãðàòèñü» [4, ñ. 67].

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó áóëî 
íàì³÷åíî òàê³ íàïðÿìêè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ³çîëüîâàíèìè òà 
ìàëîïîïóëÿðíèìè ä³òüìè: 1) ðîçâèâàòè ðåàêö³¿ ³íòðàïóí³òèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àþòü ïîêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñèòóàö³þ íà ñåáå; âèõîâóâàòè ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; 
2) ôîðìóâàòè ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ ðåàêö³¿, îñíîâîþ ÿêèõ º çíà-
õîäæåííÿ åôåêòèâíîãî ð³øåííÿ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿, çíàõîäèòè 
êîíñòðóêòèâíå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îáîõ ñòîð³í; 3) âïðàâëÿòèñü 
ó âèêîðèñòàíí³ ß-âèñëîâëþâàíü, â÷èòèñü ãîâîðèòè â³äâåðòî ïðî 
ñâî¿ åìîö³¿; 4) çä³éñíþâàòè êîðåêö³þ íàäì³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî 
êðèòèêè, äîïîìîãòè ïîäîëàòè îñòðàõ áóòè çíåõòóâàíèì.

Â³äïîâ³äíî äî íàïðÿìê³â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè, ¿¿ 
áóëî ïîä³ëåíî íà ê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó ïðîâîäèëàñü ï³äãî-
òîâêà äî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó òà ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ðîçâèòêó 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Öå ä³àãíîñòèêî-ïðîïåäåâòè÷íà ÷àñòèíà. 
Îñíîâíà ÷àñòèíà âêëþ÷àëà òðè öèêëè çàíÿòü. Ïåðøèé ç íèõ ìàâ 
çà ìåòó ðîçâèòîê âèñëîâëþâàíü ³íòðàïóí³òèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ùî ïîëÿãàþòü ó ïîêëàäàíí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñèòóàö³þ íà ñåáå. 
Ï³äë³òê³â íàâ÷àëè áóäóâàòè ôðàçó ç ïîçèö³¿, ÿêà ÷³òêî ïîêàçóº, ùî 
äèòèíà ñàìîñò³éíî ïðèéìàº ð³øåííÿ é îñîáèñòî â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ 
â÷èíêè. Äðóãèé ñòîñóâàâñÿ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâèõ 
(êîíñòðóêòèâíèõ) ðåàêö³é, îñíîâîþ ÿêèõ º çíàõîäæåííÿ åôåêòèâ-
íîãî ð³øåííÿ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. Ä³òåé â÷èëè áóäóâàòè âèñëîâ-
ëþâàííÿ òàê, ùîá ó íèõ â³äîáðàæàëèñü ³íòåðåñè îáîõ ñòîð³í. Òðå-
ò³é ïîëÿãàâ ó íàâ÷àíí³ âèêîðèñòîâóâàòè ß-âèñëîâëþâàííÿ. Ñàìå ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ çàáåçïå÷óâàëî ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Îñòàí-
íÿ, çàêëþ÷íà ÷àñòèíà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà 
â àâòîìàòèçàö³¿ çàñâîºíèõ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê. 
Óïðîäîâæ âñüîãî öèêëó çàíÿòü ïðîâîäèëàñü êîðåêö³ÿ íàäì³ðíî¿ 
÷óòëèâîñò³ äî êðèòèêè òà ïîäîëàííÿ îñòðàõó áóòè çíåõòóâàíèì.

Îïòèìàëüíîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ôóíêö³é âè-
ÿâèëàñü ãðóïîâà ôîðìà ðîáîòè. Âîíà äàâàëà ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå 
îâîëîä³òè íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ, à é äîïîìàãàëà âò³ëèòè ¿õ ó 
ñèñòåìó âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè. Ç ä³òüìè ïðîâîäèëîñü 16 çàíÿòü 
ïåð³îäè÷í³ñòþ 1 ðàç íà òèæäåíü. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü çàëó÷àëè ð³çí³ 
ìåòîäè êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè: ìîäåëþâàííÿ ðîëüîâèõ 
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ñèòóàö³é, ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè, åòþäè, ïñèõîìàëþíêè, ³ãðè-
äðàìàòèçàö³¿, ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ êîìïëåêñè, ³ãðè. Îñíîâíèìè áóëè 
ïîâåä³íêîâ³ âïðàâè òà ðîëüîâ³ ³ãðè. Çàñòîñîâóþ÷è ¿õ, ï³äë³òêè 
îïàíîâóâàëè òåõíîëîã³þ ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ 
ñòàëà òàêà ñõåìà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó: 1) âñòàíîâëåííÿ ïðîäóê-
òèâíîãî êîíòàêòó ç ó÷íÿìè; 2) óñòàíîâêà íà ìîðàëüí³ ôîðìè âçà-
ºìîâïëèâó, ïîÿñíåííÿ ÷ëåíàì ãðóïè ïðèíöèï³â òà âèìîã ðîáîòè 
ó ãðóï³; 3) ñàìîä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé; 4) óñâ³äîì-
ëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ; 5) âèðîáëåí-
íÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê; 6) çàêð³ïëåííÿ òà àâòîìàòèçàö³ÿ çà-
ñâîºíèõ íàâè÷îê; 6) ïåðåíåñåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ 
âåðáàëüíèõ ðåàêö³é ó ïîâñÿêäåíí³ ñèòóàö³¿. Óñ³ çàíÿòòÿ ðîçïî÷è-
íàëèñü ³ çàê³í÷óâàëèñü ïñèõîã³ã³ºí³÷íèì êîìïëåêñîì.

À òåïåð, á³ëüø äåòàëüíî îïèøåìî ñèñòåìó êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ï³äë³òêàìè, ÿê³ ìà-
þòü íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. 
Ïî÷àòêîâèé åòàï ðîáîòè – ä³àãíîñòèêî-ïðîïåäåâòè÷íèé. Â³í 
ñïðÿìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ äâîõ îñíîâíèõ çàâäàíü: à) ï³äãîòîâêó 
äî ðîáîòè ó êîðåêö³éí³é ãðóï³; á) ñàìîä³àãíîñòèêó êîìóí³êàòèâ-
íèõ íàâè÷îê. Âêëþ÷àº äâà çàíÿòòÿ. Ìåòîþ ïåðøîãî º ïîÿñíåííÿ 
ïðàâèë ãðóïîâî¿ ðîáîòè, óñòàíîâêà íà ìîðàëüí³ ôîðìè âçàºìîâï-
ëèâó, âçàºìîäîïîìîãó òà ï³äòðèìêó, ñòèìóëþâàííÿ â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè. Ï³ä ÷àñ éîãî ïðîâåäåííÿ çä³éñíþþòü çàãàëüíó ï³äãîòîâêó äî 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ó ãðóï³. Ï³äë³òêè ïîâèíí³ óñâ³äîìèòè, 
ùî ðîáîòà ç åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè íåñå åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, 
îñê³ëüêè êîæíà íåîáåðåæíî âèìîâëåíà ôðàçà ìîæå òðàâìóâàòè. 
Òîìó äî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ä³òåé ïîïåðåäíüî ãîòóþòü.

Íàñàìïåðåä ó÷àñíèêàì òðåí³íãó ïîÿñíþþòü âèìîãè äî ðîáîòè ó 
ãðóï³. Ïåðøèì ïðàâèëîì º äîáðîâ³ëüíà ó÷àñòü ó äàí³é ðîáîò³. Âîíà 
íåîáõ³äíà íå ëèøå äëÿ ï³äë³òê³â, à é äëÿ ïñèõîëîãà, îñê³ëüêè ïåðåä-
áà÷àº çàö³êàâëåí³ñòü ó ðåçóëüòàò³. Öå çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ¿õ íàì³ð 
ïåðåøêîäæàòè ñï³ëüí³é ðîáîò³. Íåîäì³ííèì º çâåðòàííÿ îäèí äî îä-
íîãî ïî ³ìåí³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ íà ð³âí³ «ëþäèíà-
ëþäèíà». Ïðàâèëî «òóò i òåïåð» äîçâîëÿº àêòóàë³çóâàòè ïî÷óòòÿ, ÿê³ 
âèíèêàþòü çàðàç. Âàæëèâîþ º â³äâåðò³ñòü ó ïåðåäà÷³ åìîö³é òà ïî-
÷óòò³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ä³òè ç ïðèâîäó ïåâíî¿ ñèòóàö³¿. Öå äîïîìà-
ãàº çíÿòè åìîö³éíó íàïðóãó, ÿêó íåñóòü íåâèñëîâëåí³ ïåðåæèâàííÿ. 
Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ñïðèéìàííÿ ñåáå òà ³íøèõ òàêèìè, ÿêè-
ìè âîíè º. Íåáàæàíà îö³íêà îäíîë³òê³â çà ïðèíöèïîì «á³ëå-÷îðíå», 
«õîðîøèé-ïîãàíèé». Ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî íåìàº õîðîøèõ ÷è 
ïîãàíèõ ëþäåé. ª ëþäè, ç ÿêèìè íàì äîáðå, ³ ò³, ç ÿêèìè íàì ïî-
ãàíî. Ó õîä³ ðîáîòè ñë³ä íàö³ëþâàòè ä³òåé íà ïîçèòèâíå ñïðèéìàííÿ 
ä³éñíîñò³. Ñàìå òàêå áà÷åííÿ ñòîñóíê³â ôîðìóº ùèð³ñòü òà ÷óéí³ñòü 
ó âçàºìèíàõ. Êð³ì òîãî, ï³äë³òê³â ïîïåðåäæóþòü ïðî ïåâí³ åìîö³éí³ 
íàâàíòàæåííÿ. Ùîá íå ñêðèâäèòè îäèí îäíîãî, íåîáõ³äíî çíàõîäèòè 
â³äïîâ³äí³ ôîðìè âèêëàäó ³íôîðìàö³¿ áåç çíåö³íåííÿ çì³ñòó.

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ ïðèíöèï³â ðîáîòè ó ãðóï³, ïñèõîëîã çàñòîñî-
âóº êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³ âïðàâè. Ìåòîþ ¿õ º çáëèæåííÿ ó÷àñíè-
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ê³â, àêòèâ³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéìàííÿ («×è çíàþ ÿ ñâî¿õ 
òîâàðèø³â?»), îö³íêà âëàñíèõ çóñèëü ó ñï³ëêóâàíí³ («Îñîáèñòèé 
âíåñîê»), óñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíèõ àñïåêò³â âçàºìîä³¿ («Ðîçìîâà ç³ 
ñïðàâæí³ì òîâàðèøåì»). Âèêîíóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé åòþä «Õóäîæ-
íèê», ä³òè çìàëüîâóþòü ³äåàëüíèé îáðàç ñïðàâæíüîãî äðóãà. Äëÿ 
öüîãî êåð³âíèê ìàëþº ïîðòðåò íà âåëèêîìó âàòìàí³ ïàïåðó. Ñïî-
÷àòêó ñòâîðþþòü îáëè÷÷ÿ. Ä³òè ñ³äàþòü ó êîëî, à ïñèõîëîã ï³äõî-
äèòü ç îë³âöåì äî êîæíîãî ó÷àñíèêà ³ çàïèòóº: «Ùî â³çüìåìî ó Ñåð-
ã³ÿ?» – «Î÷³». Ê³í÷èê îë³âöÿ ëåãêî òîðêàºòüñÿ äî ïîâ³ê ï³äë³òêà, 
íà÷åáòî çàáèðàþ÷è çâ³äòè ôàðáó ³ ïåðåíîñèòü ¿¿ íà âàòìàí. Î÷³ íà-
ìàëüîâàí³. Ïî ÷åðç³ ï³äõîäÿòü äî ó÷í³â, çìàëüîâóþ÷è ç íèõ îáðàíó 
çîâí³øíþ ðèñó. Ïîò³ì «çáèðàþòü» ðèñè õàðàêòåðó: «Ùî â³çüìåìî â 
Îëåíêè?» – «Äîáðîòó», – «À â ßðîñëàâà?» – «Ìóäð³ñòü». Ïñèõîëîã 
âäðóãå òîðêàºòüñÿ äî êîæíîãî, ïåðåíîñÿ÷è ðèñè ä³òåé íà âàòìàí. 
Ïðîäîâæóþ÷è òåìó ïñèõîëîã³÷íîãî ìàëþâàííÿ, øêîëÿð³ âèêîíó-
þòü ìàëþíîê «ß ³ ìî¿ äðóç³». Çî éîãî äîïîìîãîþ àíàë³çóþòü ñâ³é 
åìîö³éíèé ñòàí, âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³. 
Çàâåðøóþòü çàíÿòòÿ êîëåêòèâíèì íàïèñàííÿì ëèñòà äèòèí³, ÿêà 
íå ìàº äðóç³â. Öåé ïðèéîì äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè ïðè÷èíè, ÷åðåç 
ÿê³ îäíîë³òê³â ³ãíîðóþòü òîâàðèø³. Ï³äñóìêîì ðîáîòè º âèðîáëåííÿ 
ºäèíîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîâåä³íêè ä³òåé ó ñï³ëêóâàíí³.

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî çàíÿòòÿ ï³äë³òêè ä³çíàþòüñÿ ïðî ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñâî¿õ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Âîíè çä³éñíþþòü ñàìî-
ä³àãíîñòèêó ñîö³àëüíî-åìîö³éíèõ ðèñ. Ç ìåòîþ ¿õ îö³íêè âèêîðèñ-
òîâóþòü âïðàâó «Ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü», ÿêà äîïîìàãàº ïðîàíàë³çóâàòè 
íå ëèøå ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó, à é óñâ³äîìèòè âëàñí³ íå-
äîë³êè. ²íø³ çàâäàííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ðîáîòè, äîïî-
ìàãàþòü âèçíà÷èòè êîíñòðóêòèâíèé øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ 
â³ä÷óòè ï³äòðèìêó ãðóïè (âïðàâà «Ð³øó÷èé áîºöü»), óñâ³äîìèòè 
ïîñë³äîâí³ñòü ðîáîòè íàä ñîáîþ («×àð³âíèé ìàãàçèí»), àêòóàë³-
çóâàòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ («Ìî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè»). Ñàìî-
ä³àãíîñòèêà äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè ñèëüí³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ ïîâåä³íêîâ³ òåíäåíö³¿, ÿê³ çàâàæàþòü ï³ä ÷àñ âçàºìèí.

Íàñòóïíà ÷àñòèíà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè º îñíîâíîþ. Âîíà 
âêëþ÷àº òðè öèêëè çàíÿòü, ìåòîþ ÿêèõ º ôîðìóâàííÿ åôåêòèâ-
íèõ ôîðì, íàïðÿìê³â òà òèï³â êîìóí³êàòèâíèõ âèñëîâëþâàíü.

Ñïî÷àòêó êîðåêö³éíó ðîáîòó ñïðÿìîâóþòü íà âèêîðèñòàííÿ ó 
ìîâëåíí³ ß-âèñëîâëþâàíü, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åìïàò³¿ ó ñï³ëêóâàíí³, 
ðîçâèòîê âì³ííÿ âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà êåðóâàòè íèìè. Öåé öèêë 
âêëþ÷àº ÷îòèðè çàíÿòòÿ. Íàçâà ïåðøîãî – «ß ó ñï³ëêóâàíí³». Ä³òåé 
íàâ÷àþòü îïåðóâàòè ó ìîâëåíí³ ß-âèñëîâëþâàííÿìè. ¯ì ðîçïîâ³äà-
þòü, ùî áóäóâàòè ñâî¿ âèñëîâëþâàííÿ ìîæíà ïî-ð³çíîìó. Ùîá ïðî-
ñòåæèòè îñîáëèâîñò³ ¿õ ïîáóäîâè, ï³äë³òêàì ïðîïîíóþòü äàòè â³ä-
ïîâ³äü íà êîíêðåòíå çàïèòàííÿ (íàïðèêëàä, «Òîá³ ñïîäîáàâñÿ ì³é 
íîâèé ñïîðòèâíèé êîñòþì?»). Ïñèõîëîã çàïèñóº âñ³ â³äïîâ³ä³ ó÷í³â 
ó òðè êîëîíêè íà äîøö³. Â³í ïîÿñíþº: äåÿê³ âàø³ â³äïîâ³ä³ ðîç-
ïî÷èíàþòüñÿ ç³ ñëîâà «ß», âîíè íàçèâàþòüñÿ ß-âèñëîâëþâàííÿìè 
(«ß ââàæàþ, ùî êîñòþì ìàº íàäòî ñâ³òëèé êîë³ð»). Ò³, ÿê³ ïî÷è-
íàþòüñÿ ç³ ñëîâà «òè» íàçèâàþòü òè-âèñëîâëþâàííÿìè («Òîá³ â³í 
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íå éäå»). ª òàê³, äå íåìàº çàéìåííèê³â âçàãàë³, âîíè íàçèâàþòüñÿ 
áåçîñîáîâèìè («Ìîæëèâî, êîñòþì ³ íåïîãàíèé»). Ç ìåòîþ êðàùîãî 
óñâ³äîìëåííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ òèï³â âèñëîâëþâàíü, ó÷í³ ïðî-
áóþòü ñàìîñò³éíî çä³éñíèòè ïîä³áíó êëàñèô³êàö³þ.

Òàêîæ ó õîä³ ðîáîòè ðåàë³çóþòü òàê³ çàâäàííÿ: à) âèçíà÷àþòü 
ð³çíèöþ ó ñïðèéìàíí³ ð³çíèõ ôîðì âèñëîâëþâàíü (âïðàâà «Ñóääÿ-
ñï³âðîçìîâíèê»); á) âïðàâëÿþòüñÿ ó ïåðåâåäåíí³ ð³çíîãî òèïó êîìó-
í³êàòèâíèõ ðåàêö³é ó ß-âèñëîâëþâàííÿ íà îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíîãî 
çðàçêà (âïðàâà «ß ì³ðêóþ...»); â) óòâîðþþòü ß-âèñëîâëþâàííÿ ñà-
ìîñò³éíî. Çàâåðøóºòüñÿ çàíÿòòÿ ðóõëèâîþ ãðîþ «Çíàâåöü». Âîíà 
äîïîìàãàº çàêð³ïèòè ó ìîâëåíí³ âæèâàííÿ ß-âèñëîâëþâàíü.

Ï³ä ÷àñ íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ ó ä³òåé ðîçâèâàþòü çäàòí³ñòü âè-
ðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ó ìîâëåíí³. Éîãî íàçâà «Ïîãîâîðèìî ïðî 
åìîö³¿». Ï³äë³òêè ðàçîì ç ïñèõîëîãîì çä³éñíþþòü êëàñèô³êàö³þ 
ïî÷óòò³â çà ìîäàëüí³ñòþ – âèçíà÷àþòü ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³ òà 
íåéòðàëüí³ (âïðàâà «Íàø³ åìîö³¿»), íàâ÷àþòüñÿ ðîçï³çíàâàòè ð³ç-
íîìàí³òí³ ïåðåæèâàííÿ («Â³äãàäàé åìîö³þ»), àíàë³çóþòü âëàñí³ 
ïî÷óòòÿ («Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ»). Âàæëèâî ïîêàçàòè åôåêòèâ-
í³ñòü ïîºäíàííÿ âåðáàëüíèõ òà íåâåðáàëüíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ. 
Öå äîçâîëÿº á³ëüø â³äêðèòî âçàºìîä³ÿòè ó ñï³ëêóâàíí³ ñàìå â 
åìîö³éíîìó ïëàí³. Øêîëÿð³ ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè, ùî îòî÷ó-
þ÷³ íå çàâæäè çà ¿õí³ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ðîçï³çíàþòü åìîö³¿. 
Òîìó ä³òÿì íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñü ñëîâåñíî îïèñóâàòè ¿õ. Ç ö³ºþ 
ìåòîþ çàñòîñîâóþòü âïðàâè «Ìî¿ ïåðåæèâàííÿ», «Ïîãîâîðèìî 
ïðî åìîö³¿». Çàâåðøóº çàíÿòòÿ âïðàâà «Ðîçâåñåëè ìåíå», ÿêà äî-
ïîìàãàº ï³äíÿòè çàãàëüíèé íàñòð³é ó÷àñíèê³â òðåí³íãó.

Ðîáîòó ç åìîö³ÿìè ïðîäîâæóº çàíÿòòÿ «Ñï³âïåðåæèâàííÿ – 
îñíîâà äðóæí³õ ñòîñóíê³â». Âì³ííÿ ðîçóì³òè òà ñï³âïåðåæèâàòè 
äàº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî áóäóâàòè âçàºìèíè ç ëþäüìè. Ó ïñè-
õîëîã³¿ öþ âëàñòèâ³ñòü íàçèâàþòü åìïàò³ºþ. Ó÷í³â íàö³ëþþòü 
íà âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó ó ñï³ëêóâàíí³. 
Ùîá ñïîíóêàòè ñï³âðîçìîâíèêà çðîçóì³òè íàñ, íåîáõ³äíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ó ìîâëåíí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, 
ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòó-
àö³¿. Ïðè íåãàòèâíèõ ïî÷óòòÿõ öå âàæêî çðîáèòè, àäæå ìè áî¿-
ìîñü çàñìóòèòè òîâàðèøà. Òîìó ä³òÿì ïîòð³áíî íàâ÷èòèñü çä³é-
ñíþâàòè öå òàêòîâíî ³ ç ïîâàãîþ äî ñï³âðîçìîâíèêà.

Ôîðìóþ÷è åìïàò³þ, â³äøòîâõóþòüñÿ â³ä íåâåðáàëüíîãî àíàë³-
çó ³ ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿòü äî âåðáàëüíîãî. Ñïî÷àòêó âèêîðèñòîâó-
þòü íåìîâí³ çàñîáè äëÿ ïåðåäà÷³ ïî÷óòò³â. Çîêðåìà, âïðàâà «Ãðó-
ïîâà óãîäà» ôîðìóº âì³ííÿ äîìîâëÿòèñü çà äîïîìîãîþ ì³ì³êè ³ 
æåñò³â (íàïðèêëàä, ïðî ïîäàðóíîê ³ìåíèííèêó, ì³ñöå çóñòð³÷³ ó 
ì³ñò³ ÷è ³í). Âïðàâà «Áàðîìåòð» îö³íþº ð³âåíü âçàºìîðîçóì³ííÿ 
çà ñòóïåíåì çá³ãó ñõåì, íàìàëüîâàíèõ ó÷àñíèêàìè. Âîíè îòðè-
ìàëè ³íôîðìàö³þ (íàïðèêëàä, ÿê ïðîéòè äî ì³ñüêî¿ á³áë³îòåêè) ³ 
ïîâèíí³ ÿêîìîãà òî÷í³øå â³äîáðàçèòè ¿¿ íà ïàïåð³. Òàêîæ ó÷íÿì 
ðîçêðèâàþòü åôåêòèâí³ñòü ìîâëåííºâèõ ðåàêö³é, ÿê³ íåñóòü ³í-
ôîðìàö³þ ïðî äóìêè, ïåðåæèâàííÿ òà åìîö³¿ ³íøî¿ ëþäèíè (ðî-
ëüîâ³ ³ãðè «Áóìåðàíã», «Ðîçìîâà îäíîêëàñíèê³â», «Õòî º õòî»).
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Ï³äñóìêîâå çàíÿòòÿ öüîãî åòàïó ñïðÿìîâàíå íà çàêð³ïëåííÿ íà-
âè÷îê âèêîðèñòàííÿ ó ìîâëåíí³ åôåêòèâíèõ ôîðì âèñëîâëþâàíü. 
Ä³òè çàñâîþþòü âì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè ó ìîâëåíí³ ß-âèñëîâëþâàííÿ 
(âïðàâà «Áóäü óâàæíèì»), îïàíîâóþòü íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ ¿õ 
ó ä³àëîç³ (ðîëüîâ³ ³ãðè «Íåïðèºìíà ðîçìîâà», «Íàø³ ïî÷óòòÿ»).

Äðóãèé öèêë êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìó-
âàííÿ åôåêòèâíèõ òèï³â ðåàãóâàííÿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Â³í âêëþ÷àº ÷îòèðè çàíÿòòÿ: «Çàõèñí³ ðåàêö³¿ ó íàøîìó æèò-
ò³», «Íàø³ ïîòðåáè òà ìîæëèâîñò³», «Âèð³øóºìî ðàçîì», «Éîãî 
âåëè÷í³ñòü ñëîâî», íà ÿêèõ ìè ðîçïîâ³äàºìî ïðî òèïè ðåàêö³é: 
çàõèñí³, ïåðåïîííî-äîì³íàíòí³ òà êîíñòðóêòèâí³ (ïîòðåáîâî-
íàñò³éëèâ³). Ïîêàçóºìî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ðåàêö³é ó 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ìåòà ðîáîòè – äîâåñòè, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèìè º êîíñòðóêòèâí³ òèïè ðåàãóâàííÿ.

Çíà÷åííÿ çàõèñíèõ ðåàêö³é ó ñï³ëêóâàíí³ äåìîíñòðóº çàíÿò-
òÿ ç îäíîéìåííîþ íàçâîþ «Ì³é çàõèñò». Ðîçïî÷èíàºòüñÿ âîíî ³ç 
çàñòîñóâàííÿ åêñïðåñèâíèõ ôîðì ðîáîòè. Ïñèõîìàëþíîê «Ìåíå 
çâèíóâà÷óþòü» äîïîìàãàº ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü ó 
ñèòóàö³ÿõ îáâèíóâà÷åííÿ. Çà äîïîìîãîþ ïðèéîì³â êàçêîòåðàï³¿ 
ä³òåé çíàéîìëÿòü ç âèäàìè çàõèñíèõ ðåàêö³é òà ðîçïîâ³äàþòü ïðî 
äîö³ëüí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ (âïðàâà «Ø³ñòü 
ñòèõ³é»). Âàæëèâèì êðîêîì º íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïñè-
õîã³ã³ºí³÷íèé êîìïëåêñ ó íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ó÷í³ â÷àòüñÿ 
âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè â åã³íãîáëîêîâèõ (çâèíóâà÷óâàëüíèõ) 
òà ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ. Âîíè çäîáóâàþòü íàâè÷êè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ³ íàâ÷àþòüñÿ çìåíøóâàòè ñòàí òðèâîãè.

Íàñòóïíèé êðîê ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ó ñï³ëêóâàíí³ ïåðåïîííî-äîì³íàíòíèõ ðåàêö³é, îñíîâîþ ÿêèõ º 
ô³êñàö³ÿ íà ïîòðåá³ ÷è ïåðåøêîä³. Òîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ çàíÿòòÿ 
«Íàø³ ïîòðåáè òà ìîæëèâîñò³» º çíèæåííÿ ô³êñàö³¿ äèòèíè 
íà ïîòðåá³. Ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðîáîòà ç âèêîíàííÿ ìîäèô³êîâàíîãî 
âàð³àíòà ìåòîäèêè «Ì³é ñâ³ò» Ì. Ëîâåíôåëüä [3, ñ. 185]. Ìàþ÷è 
ä³àãíîñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, âîíà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â – ³íòåðåñè, ïîòðåáè, ö³ííîñ-
ò³, ð³âåíü äîìàãàíü. Ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ ä³òè äèôåðåíö³þþòü 
ñâî¿ áàæàííÿ çà ì³ðîþ âèçíà÷åíîñò³, ðåàëüíîñò³, ìîæëèâ³ñòþ ¿õ 
äîñÿãòè. Ðàçîì ç ïñèõîëîãîì àíàë³çóþòü êðîêè ó ¿õ ðåàë³çàö³¿, 
íàâ÷àþòüñÿ ñòàâèòè áëèæí³ òà äàëüí³ ö³ë³. Âåäó÷èé îðãàí³çîâóº 
àóêö³îí ñïîñîá³â, ÿê³ äîïîìîæóòü ïîäîëàòè ³ìïóëüñèâí³ áàæàííÿ 
(âïðàâà «Àóêö³îí»). Â³í äîïîìàãàº ó÷íÿì çíàéòè øëÿõè çíèæåí-
íÿ ô³êñàö³¿ íà ïîòðåá³ íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. 
Çàâåðøóº çàíÿòòÿ ïàíòîì³ì³÷íèé åòþä «Ïîäîëàííÿ çàáàãàíîê».

Çàíÿòòÿ «Âèð³øóºìî ðàçîì» ñòàâèòü çà ìåòó óñâ³äîìëåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ó ìîâëåíí³ ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâèõ 
(êîíñòðóêòèâíèõ) ðåàêö³é, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïîòðåáà çíà-
éòè êîíñòðóêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿. Ó÷í³ çàêð³-
ïëþþòü íàâè÷êè äèôåðåíö³þâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ðåàêö³é, áåðó÷è 
ó÷àñòü ó ãð³-çìàãàíí³ «Ñëîâåñíà åñòàôåòà». Âîíè íàâ÷àþòüñÿ ðîç-
ï³çíàâàòè ó ìîâëåíí³ ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ âèñëîâëþâàííÿ, âè-
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êîíóþ÷è çàâäàííÿ «Â³äøóêàé ïîòð³áíó ôðàçó». Âàãîìå çíà÷åííÿ 
íàäàºòüñÿ àâòîìàòèçàö³¿ çàêð³ïëåíèõ íàâè÷îê (âïðàâè «Ñò³éêèé 
ñîëäàòèê», «Ôîêóñíèê»). Çîêðåìà, ï³ä ÷àñ âïðàâè «Ñò³éêèé ñîë-
äàòèê» òðåíåð ñòàº ó öåíòð êîëà ³ êèäàº ì’ÿ÷ ä³òÿì, ïðîìîâëÿ-
þ÷è ð³çí³ ðåïë³êè: «Çàì³ñòü óðîêó ìàëþâàííÿ ÿ ïðîâåäó óðîê 
ìàòåìàòèêè», «ß íå ìîæó ïîëàãîäèòè òâ³é âåëîñèïåä, îñê³ëüêè 
ïîñï³øàþ íà ðîáîòó» òà ³í. Äèòèíà, ÿêà ñï³éìàëà ì’ÿ÷, ïîâèííà 
äàòè â³äïîâ³äü çà çàäàíèì ïî÷àòêîì «ß ïðîïîíóþ...». Îñíîâîþ 
âèñëîâëþâàííÿ ïîâèííî áóòè âçàºìíå çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â. 
Õòî ïîìèëèâñÿ – ñ³äàº ó öåíòð êîëà. Âèãðàº äèòèíà, ÿêà ïðà-
âèëüíî çðåàãóâàëà íà âñ³ ðåïë³êè. Âîíà ³ ñòàº íîâèì âåäó÷èì.

Çàâåðøàþ÷èì íà äàíîìó åòàï³ º çàíÿòòÿ ï³ä íàçâîþ «Éîãî 
âåëè÷í³ñòü ñëîâî». Âîíî ñïðÿìîâàíå íà çàêð³ïëåííÿ íàâè÷îê âè-
êîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ òèï³â âèñëîâëþâàíü. Ïñèõîëîã ï³äêðåñ-
ëþº, ùî ãîëîâíå çàâäàííÿ ñï³ëêóâàííÿ – âñòàíîâèòè ïîçèòèâíèé 
íàñòð³é. Ñëîâà, ÿê³ ìè ÷óºìî òà âèìîâëÿºìî, ðîáëÿòü íàñ äîáðèìè 
òà çëèìè, âåñåëèìè òà ñóìíèìè, àãðåñèâíèìè ³ ïîê³ðíèìè. Ñàìå 
â³ä íàñ çàëåæèòü ðåçóëüòàò ñï³ëêóâàííÿ. Áóäóþ÷è ðåïë³êè, ä³òè 
ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ïðî ïðàâèëà, âèâåäåí³ íà ïîïåðåäí³õ çàíÿò-
òÿõ: à) ó ìîâëåíí³ íå âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè çàõèñí³ ðåàêö³¿ òèïó 
«ß á³ëüøå íå áóäó», «Öå íå ÿ» – öå ï³äâèùóº àãðåñèâí³ñòü ñï³â-
ðîçìîâíèêà ³ ïðîâîêóº éîãî äî ñëîâåñíîãî íàïàäó; á) íå ïîòð³áíî 
ô³êñóâàòèñü íà ïîòðåá³, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî º áåçë³÷ øëÿõ³â äîñÿãòè 
êîìïðîì³ñó ó ðîçìîâ³ ç ëþäèíîþ; â) íåîáõ³äíî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ 
åìîö³¿ ç ïðèâîäó ñèòóàö³¿ – öå ï³äâèùèòü ð³âåíü ñï³âïåðåæèâàííÿ 
(åìïàò³¿) ó ñï³âðîçìîâíèêà. Ö³ ïðàâèëà çàêð³ïëþþòü çà äîïîìî-
ãîþ âïðàâ òà ïåðåíîñÿòü íàâè÷êè â óÿâíó æèòòºâó ñèòóàö³þ.

Íàñòóïíèé öèêë çàíÿòü äîçâîëÿº îïàíóâàòè íàïðÿìêè 
âåðáàëüíèõ ðåàêö³é òà âèçíà÷èòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ç íèõ. 
Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ çàíÿòü, êîæíå ç íèõ ïðèñâÿ÷åíå ðîçãëÿäó 
îêðåìîãî íàïðÿìêó ðåàêö³é – åêñòðà-, ³ì-, ³íòðàïóí³òèâíîãî òà 
÷åòâåðòîãî, óçàãàëüíþþ÷îãî.

Âèñëîâëþâàííÿ åêñòðàïóí³òèâíîãî òèïó àíàë³çóþòü ï³ä ÷àñ 
çàíÿòòÿ, ùî ìàº íàçâó «Õòî âèííèé?». Âîíî ñïðÿìîâàíå íà äî-
ñë³äæåííÿ âïëèâó êîìóí³êàòèâíèõ âåðáàëüíèõ ðåàêö³é, â ÿêèõ 
ä³òè ïîêëàäàþòüñÿ íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè. Çàçâè÷àé ò³, õòî êî-
ðèñòóºòüñÿ òàêèì òèïîì ðåàêö³é, çâèíóâà÷óþòü ó ñâî¿õ íåãàðàç-
äàõ ³íøèõ, à ïåðåìîãè ïðèïèñóþòü ñîá³. Ó÷àñíèêè òðåí³íãó ïî-
âèíí³ âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü öèõ ðåàêö³é ³ çðîáèòè âèñíîâîê, 
÷è âàðòî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Ðîçïî÷èíàþòü çàíÿòòÿ ³ç ñàìîä³àãíîñòèêè ëîêàë³çàö³¿ êîíòð-
îëþ (åêñòåðíàëüíî-³íòåðíàëüíîãî). Ó÷íÿì ïîÿñíþþòü, ùî ëþäè 
ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà ñèòóàö³¿. Îäí³ çâèíóâà÷óþòü ó íåãàðàçäàõ 
ñåáå, ³íø³ îñêàðæóþòü îáñòàâèíè. Çàçâè÷àé, ò³, ÿê³ îáâèíóâà÷ó-
þòü ó ñâî¿õ íåãàðàçäàõ ³íøèõ, ìàþòü åêñòðàïóí³òèâíèé òèï ðåà-
ãóâàííÿ. Êîðåêö³éíà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àº çàãàëüíèé àíà-
ë³ç ñèòóàö³é îáâèíóâà÷åííÿ (ñþæåò «Äâ³ ìàñêè»); îñìèñëåííÿ íà 
ñîá³ âïëèâó âèñëîâëþâàíü çâèíóâà÷óâàëüíîãî òèïó (ðîëüîâà ãðà 
«Îáâèíóâà÷åííÿ»), ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ åêñòðàïóí³òèâíèõ 



112

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ðåàêö³é. Çàçâè÷àé ëþäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü åêñòðàïóí³òèâí³ 
ôîðìè ðåàãóâàííÿ, íå äîñÿãàþòü óñï³õó ó ñï³ëêóâàíí³. Òîìó ê³í-
öåâîþ ìåòîþ º çàì³íà âèñëîâëþâàíü-îáâèíóâà÷åíü ôðàçàìè, â 
ÿêèõ ï³äêðåñëþþòüñÿ äîñòî¿íñòâà ñï³âðîçìîâíèê³â.

Íà çàíÿòò³, íàçâà ÿêîãî «Òàê ñêëàëàñÿ äîëÿ», îçíàéîìëþ-
þòü ä³òåé ç ìîæëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ ³ìïóí³òèâíèõ âèñëîâ-
ëþâàíü. Ö³ ðåàêö³¿ ïîÿñíþþòü ñèòóàö³þ ÿê íåìèíó÷å ÿâèùå. 
Ó÷àñíèêè òðåí³íãó àíàë³çóþòü, íàñê³ëüêè âèð³øàëüíîþ ó ¿õ 
æèòò³ º äîëÿ, à ÿêó ðîëü â³ä³ãðàþòü âëàñí³ çóñèëëÿ. Ï³ä ÷àñ 
ðîáîòè àíàë³çóþòü ìåõàí³çì ä³¿ ðåàêö³é ³ìïóí³òèâíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ òà âèçíà÷àþòü ì³ðó ¿õ åôåêòèâíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³. Ïñè-
õîëîã ï³äâîäèòü ä³òåé äî äóìêè, ùî ëþäèíà, ÿêà ïîêëàäàº â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ äîëþ íà ³íøèõ, ñõîæà íà ²âàíà-ïîêèâàíà 
(íåâàëÿøêó). Êóäè â³òåð ïîäóº, òóäè âîíà ³ ïîõèëèòüñÿ. Òàêèì 
ëþäÿì âàæêî äîñÿãàòè æèòòºâèõ ö³ëåé ³ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³íòåð-
åñè. Òîìó ó ñï³ëêóâàíí³ ïîòð³áíî íàâ÷èòèñü âæèâàòè ôðàçè, ÿê³ 
ïîêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå. Ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ 
ñïðèÿþòü òàê³ âïðàâè: «Ìàã³ÿ ñëîâà» (âèçíà÷àº âïëèâ ìîâëåí-
íºâèõ âèñëîâëþâàíü ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ íà ä³¿ ëþäèíè), «Çðî-
çóì³é ìåíå» (ðîçâèâàº øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ â îâîëîä³íí³ ð³çíèìè 
íàïðÿìêàìè âèñëîâëþâàíü); «Ôîêóñíèê» (äîïîìàãàº ïåðåòâîðè-
òè ³ìïóí³òèâí³ âèñëîâëþâàííÿ â ³íòðàïóí³òèâí³); «Â³ä ñëîâà äî 
â÷èíêó» (äàº çìîãó óñâ³äîìèòè ñóòü ³íòðàïóí³òèâíèõ âèñëîâëþ-
âàíü òà îâîëîä³òè íàâè÷êàìè âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ìîâëåíí³).

Ïðîäîâæóº öèêë çàíÿòòÿ ï³ä íàçâîþ «Æèòòÿ – ãðà ÷è â³äïî-
â³äàëüí³ñòü?», ÿêå ïîêàçóº çíà÷åííÿ âåðáàëüíèõ ðåàêö³é ³íòðà-
ïóí³òèâíîãî òèïó. Ç ñàìèì òåðì³íîì íå çíàéîìëÿòü, ëèøå ïîÿñ-
íþþòü, ùî òàê³ ðåàêö³¿ âæèâàþòü ä³òè, ÿê³ ïîêëàäàþòüñÿ ó ñâî¿õ 
ä³ÿõ íà ñåáå. ¯õ âèêîðèñòàííÿ ðîçâèâàº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, îðãà-
í³çîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Îñê³ëüêè ñàìå öüîìó íàïðÿìêó ðå-
àêö³é íàäàþòü ïåðåâàãó ë³äåðè [4, ñ.65], ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì 
ôîðìóâàòè ¿õ ó ä³òåé, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ.

Ï³ä ÷àñ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ï³äë³òê³â íàâ÷àþòü ðîçï³çíàâà-
òè âèñëîâëþâàííÿ ³íòðàïóí³òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
âèêîðèñòîâóþòü ãðó-çìàãàííÿ «Õòî øâèäøå», ÿêà äîïîìàãàº âè-
çíà÷èòè ¿õ ç ïîì³æ óñ³õ ³íøèõ. Äðóãà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïåðåäáà-
÷àº àâòîìàòèçàö³þ âèêîðèñòàííÿ ó ìîâëåíí³ öèõ âèñëîâëþâàíü. 
Äëÿ öüîãî ïðîïîíóþòü âïðàâè «²íòåðâ’þ», «Ìèøîëîâêà», «Òåëå-
ãðàìà». Óñ³ âîíè ìàþòü ³ãðîâèé õàðàêòåð. Íàïðèêëàä, ãðà «Òå-
ëåãðàìà» ïåðåäáà÷àº îáì³í ïîñëàííÿìè ì³æ äâîìà êîìàíäàìè 
ó÷í³â. Ä³òåé ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ï³äãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ íàäñèëàº 
îäíà îäí³é «òåëåãðàìè». Ñëîâà äëÿ íèõ çàçäàëåã³äü íàäðóêîâàí³ 
íà íåâåëèêèõ ñòð³÷êàõ ç ïàïåðó. Øêîëÿð³ ñêëàäàþòü ç îêðåìèõ 
ñë³â òåêñò ³ íàäñèëàþòü ³íø³é ãðóï³. Âèêîðèñòîâóâàòè ìîæíà 
ëèøå ôðàçè, â ÿêèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ïîêëàäàºòüñÿ 
íà ñåáå (³íòðàïóí³òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ). Îð³ºíòîâíèé íàá³ð ñë³â: 
ïîâ³äîìëÿºìî, çàïðîøóºìî, âàñ, ùî, â³äáóäåòüñÿ, ìè, ñâÿòî, 
«Êîçàöüê³ çàáàâè», ó íàøîìó, âàñ, ì³ñò³, ó ãîñò³. Ïðàâèëüíà â³ä-
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ïîâ³äü: «Ìè ïîâ³äîìëÿºìî âàñ, ùî ó íàøîìó ì³ñò³ â³äáóäåòüñÿ 
ñâÿòî «Êîçàöüê³ çàáàâè». Çàïðîøóºìî âàñ ó ãîñò³».

Çàâåðøóº öèêë çàíÿòòÿ, ìåòà ÿêîãî – àâòîìàòèçàö³ÿ âì³íü 
òà íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ íàïðÿìê³â âèñëîâëþâàíü. 
Ä³òåé íàâ÷àþòü âïðàâëÿòèñü ó âèêîðèñòàíí³ âèñëîâëþâàíü, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü ïîêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿ íà ñåáå. 
Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ, íà öüîìó çàíÿòò³ ïðîïîíóþòü, â îñíî-
âíîìó, âïðàâè, ùî ôîðìóþòü øâèäê³ñòü ðåàêö³¿. Öå äîïîìàãàº 
êðàùå àâòîìàòèçóâàòè âèñëîâëþâàííÿ.

Òðåò³é, îñòàíí³é åòàï – çàêëþ÷íèé. Â³í º óçàãàëüíþþ÷èì é ïðî-
âîäèòüñÿ äëÿ çàêð³ïëåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó. Ä³òè âïðàâëÿþòüñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ó ñï³ëêóâàíí³ åôåêòèâí³ òèïè, íàïðÿìêè òà ôîðìè 
âèñëîâëþâàíü. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü çàñòîñîâóþòü âïðàâè, ÿê³ äîïîìàãàþòü 
àâòîìàòèçóâàòè íåîáõ³äí³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, çîêðåìà, «ß òîâà-
ðèñüêèé ³ âïðàâíèé», «Ñïèíêîþ äî ñïèíêè», «Íà ïðèéîì³ ó ïñèõîëî-
ãà», òâ³ð «ßêèé ß». Îêðåìå çíà÷åííÿ íàäàþòü âæèâàííþ åôåêòèâíèõ 
òèï³â âèñëîâëþâàíü ó ä³àëîç³. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü ðîëüîâ³ ³ãðè 
«Ó êàâ’ÿðí³», «Íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ», «Ó÷åíü ó êàá³íåò³ äèðåêòîðà». 
Âàæëèâî ó õîä³ çàíÿòü âèðîáèòè óñòàíîâêó íà ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ 
ïðàâèë ñï³ëêóâàííÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. Ó öüîìó äîïîìàãàº âïðàâà «Âàë³-
çà». ̄ ¿ çì³ñò ó òîìó, ùî îäèí ³ç ó÷àñíèê³â âèõîäèòü ç ê³ìíàòè, à ³íø³ ïî-
÷èíàþòü ãîòóâàòè éîìó â äàëåêó äîðîãó «âàë³çó». Ó íå¿ çáèðàþòü òå, ùî, 
íà äóìêó ãðóïè íàéíåîáõ³äí³øå ëþäèí³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, 
âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ãðóïà îñîáëèâî ö³íóº. Ïîò³ì ó ãðóïî-
âîìó îáãîâîðåíí³ âèçíà÷àþòü ÿêîñò³ ³ ïðàâèëà, ÿê³ ïîòð³áí³ óñ³ì, áåç âè-
íÿòêó, ÷ëåíàì ãðóïè äëÿ â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ òà ëåãêîñò³ ó ñï³ëêóâàí-
í³: 1) ãîâîðèòè â³ä ïåðøî¿ îñîáè – âèêîðèñòîâóâàòè ß-âèñëîâëþâàííÿ; 
2) ïîâ³äîìëÿòè ïðî ñâî¿ åìîö³¿ òà äóìêè; 3) íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâî¿ â÷èíêè ³ âèñëîâëþâàòè öå ó ìîâëåíí³; 4) íå âèêîðèñòîâóâàòè çà-
õèñí³ ðåàêö³¿ («ß á³ëüøå íå áóäó», «Íå áèéòå ìåíå») òîùî.

Îïèñàíà ïðîãðàìà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáëè-
âîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ð³çíèõ ñòàòóñíèõ 
êàòåãîð³é. ¯¿ îñíîâîþ º âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ïîâåä³íêîâî¿ ïñè-
õîêîðåêö³¿ çà òðüîìà íàïðÿìêàìè. Ïåðøèé ç íèõ ìàº çà ìåòó 
ðîçâèòîê âèñëîâëþâàíü ³íòðàïóí³òèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ïî-
ëÿãàþòü ó ïîêëàäàíí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñèòóàö³þ íà ñåáå. Ï³ä-
ë³òê³â íàâ÷àþòü áóäóâàòè ôðàçó ç ïîçèö³¿, ÿêà ÷³òêî ïîêàçóº, 
ùî äèòèíà ñàìîñò³éíî ïðèéìàº ð³øåííÿ é îñîáèñòî â³äïîâ³-
äàº çà ñâî¿ â÷èíêè. Äðóãèé ñòîñóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáîâî-
íàñò³éëèâèõ (êîíñòðóêòèâíèõ) ðåàêö³é, îñíîâîþ ÿêèõ º çíàõî-
äæåííÿ åôåêòèâíîãî ð³øåííÿ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. Ä³òåé â÷àòü 
áóäóâàòè âèñëîâëþâàííÿ òàê, ùîá ó íüîìó â³äîáðàæóâàëèñü ³í-
òåðåñè îáîõ ñòîð³í. Òðåò³é ïîëÿãàº ó íàâ÷àíí³ âèêîðèñòîâóâàòè 
ß-âèñëîâëþâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. 
¯õ âèêîðèñòàííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó âì³ííÿ ãîâîðèòè â³äâåðòî ïðî 
ñâî¿ åìîö³¿ ç ïðèâîäó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿. Óïðîäîâæ âñüîãî öè-
êëó çàíÿòü ïðîâîäèòüñÿ êîðåêö³ÿ íàäì³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êðè-
òèêè òà ïîäîëàííÿ îñòðàõó áóòè çíåõòóâàíèì.
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Âèêîðèñòàíèé ï³äõ³ä ïîëåãøóº ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, äîçâî-
ëÿº ä³òÿì êðàùå óñâ³äîìèòè ñèëüí³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³ òà íàáóòè 
âïåâíåíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³. Îñíîâíèì éîãî àêöåíòîì ñòàº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà àâòîìàòèçàö³þ ïîòð³áíèõ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, 
ùî äîçâîëÿº çàêð³ïèòè ¿õ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
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ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ 
ТА ПРОФІЛАКТИКИ КОНФЛІКТІВ 
МІЖ БАТЬКАМИ ТА ДІТЬМИ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè 
êîíôë³êò³â ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè. Âèä³ëåíî îñíîâí³ ôàêòîðí³ ìîäåë³ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Ðîçðîáëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè êîíôë³êò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíôë³êòè, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè, ïðîô³-
ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà, ðîçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â, ³äåíòèô³êàö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàê-
òèêè êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Âûäåëåíî îñíîâíûå 
ôàêòîðíûå ìîäåëè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ðàçðàáîòàíî ðåêî-
ìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè êîíôëèêòîâ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíôëèêòû, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà, ðàñõîæäåíèå âçãëÿäîâ, èäåíòèôèêàöèÿ.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè çíà÷íå ì³ñ-
öå çàéìàº, ïîðÿä ç àêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îðãàí³çàö³ºþ âçàºìèí ç 
ïàðòíåðàìè ïî ïðàö³, – ñ³ì’ÿ ³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³-
äæåííÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ (Ô.Ì. Áîðîäê³í, Í.Ì. Êîðÿê, Äæ.Ð. Ïàð-
ê³íñîí, Ë.À. Êàðïîâà, ×. Ë³êñîí, Äæ.Ã. Ñêîòò), ö³ ñôåðè æèòòÿ 
ëþäèíè íàéïîâí³øå ìîæóòü ðîçêðèòè íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, äàþòü íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîíôë³êò³â ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ íàïðóæåíîñò³ [3; 233]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà äåäàë³ á³ëüøîãî ³íòåðåñó ç áîêó íàóêîâö³â çàçíàº ñ³ì’ÿ 
ç äåôåêòàìè âèõîâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ òèïîâèìè º êîíôë³êòí³ ñòî-
ñóíêè ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè, â³äñóòí³ñòü ÷àñó äëÿ çàíÿòü ç äèòè-
íîþ, ïîìèëêè ó âèõîâàíí³, òîùî. Âèõîâí³ ìîæëèâîñò³ òàêî¿ ñ³ì’¿ 
äîñèòü îáìåæåí³ íàñàìïåðåä ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì.

Äàí³, îòðèìàí³ â÷åíèìè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ñ³ìåéíèé êë³ìàò ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ â ïðîô³ëàêòèö³ íåãàòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù [5;158]. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè â ñ³ì’¿ ìàº òåíäåíö³þ äî íàðîñòàííÿ, 
ïðèâîäÿ÷è äî åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, âèíèêíåííþ íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é 
ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ïî÷óòòÿ ïîñò³éíîãî çàíåïîêîºííÿ ³ ÿê ¿õí³é íàñë³-
äîê – â³äõèëåííÿ â ïîâîäæåíí³ ð³çíîãî õàðàêòåðó. Îðãàí³çàö³ÿ é óäî-
ñêîíàëþâàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè ðîáîòè ³ç ñ³ì’ºþ º âàæëè-
âèì íàïðÿìêîì ó âèð³øåíí³ êîíôë³êò³â ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. 
²íòåðåñ äî ðîçðîáêè çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ êîíôë³êòó âèíèê ïåðø çà 
âñå â ñîö³îëîã³¿. Â ê³íö³ Õ²Õ ñò. ç’ÿâèëèñÿ ïðàö³ Ã. Ñïåíñåðà, Ì. 
Âåáåðà, Ë. Ãóìïîâè÷à, â ÿêèõ êîíôë³êò ïî÷àâ ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí 
³ç ãîëîâíèõ ñòèìóë³â ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó [7; 356]. Ïèòàííÿ ùîäî 
äæåðåë, óìîâ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, à òàêîæ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, ÿêèìè öåé ïðîöåñ äåòåðì³íóºòüñÿ, çàâæäè áóëè öåíòðàëüíèìè 
äëÿ á³ëüøîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàõ³äíèõ íàïðÿì³â â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Ñàìå â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ (ðàçîì ç áàòüêàìè) ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ ôîðìè 
àêòèâíî-ïåðåòâîðþþ÷îãî â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ðîçâèòîê âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó äèòèíè. Ðåçóëüòàòè 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü Ä.Á. Åëüêîí³í ïîêàçàëè, ùî ïåð-
âèííèì äëÿ íàñòóïíèõ åòàï³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, º âçàº-
ìîä³ÿ ¿¿ ç³ ñâ³òîì ëþäåé. Ñâ³ò ëþäåé (äæåðåë íîñ³¿â ñåíñ³â äëÿ äèòè-
íè) â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âñ³õ åòàïàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, òîìó 
ùî â³í º ñâîºð³äíèì ïðîâ³äíèêîì äèòèíè ó ñâ³ò ô³çè÷íî¿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ðåàëüíîñò³. Öå ìîæíà ç³ñòàâèòè ç ïîëîæåííÿìè Ä.Â. Â³íí³êîòà 
ïðî ðîçâèòîê ó äèòèíè îáðàç³â «äîñèòü äîáðî¿» òà «äîñèòü ïîãàíî¿» 
ìàòåð³ ÿê áàçîâèõ îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â, ùî âèçíà÷àþòü â ïî-
äàëüøîìó â³äíîøåííÿ äèòèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó [4;108]. Çíà-
÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïñèõîëîã³¿ êîíôë³êòó âíåñëè òàêîæ ðîáîòè 
Ê. Òîìàñà, ÿêèé âèä³ëèâ ï’ÿòü îñíîâíèõ òèï³â ïîâåä³íêè ëþäåé ó 
êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ³ ðîçðîáèâ òåñòîâó ìåòîäèêó äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñõèëüíîñò³ ëþäèíè äî áóäü-ÿêîãî ç öèõ òèï³â [1; 286].
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Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³ò÷èçíÿíà òà çàðóá³æíà ïàðàäèãìà 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàº ïðîöåñ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â 
ÿê ôàêòîð, ùî âèçíà÷àº ÿê³ñòü ³ çì³ñò ïðîöåñó ðîçâèòêó ïñèõ³êè äè-
òèíè. Ïðè öüîìó òðàäèö³éíî (ïî÷èíàþ÷è ç äîñë³äæåíü Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî) çà ôîðìó ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíîãî ôàêòîðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ñï³ëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè ³ áàòüê³â, çàñíîâàíà íà ñâ³äîìèõ êîìïîíåíòàõ 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè äèòÿ÷î¿ ³ áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè. Òàêèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé àäåêâàòíî ïîÿñíþº áàãàòî àñïåêò³â ó çì³ñò³ ñòîñóíê³â ä³-
òåé ³ áàòüê³â, âñå æ òàêè çàëèøàº áåç óâàãè êîîðäèíóþ÷ó ðîëü íåñâ³-
äîìî¿ ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ ³ áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè ó ñòàíîâëåíí³ ³ ðîçâèòêó 
çàçíà÷åíèõ ñòîñóíê³â ³ ìîæå áóòè äîïîâíåíèé ³ç ïîçèö³¿, ùî âðàõîâóº 
ðîëü íåñâ³äîìîãî â ðîçâèòêó ïñèõ³êè äèòèíè. Ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ 
ó á³ëüøîñò³ íàïðÿìê³â, ÿê³ ñêëàäàþòü öþ ïàðàäèãìó, ñõèëüíà ðîç-
ãëÿäàòè ïðîöåñ ðîçâèòêó ïñèõ³êè äèòèíè é â³äíîñèíè ç áàòüêàìè, 
ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü éîãî, ÿê çàñíîâàí³ íà äèíàì³ö³ íåñâ³äîìèõ êîì-
ïîíåíò³â äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè. Áàòüêè â öüîìó ïðîöåñ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ, â 
îñíîâíîìó, ÿê îá’ºêò ðåàë³çàö³¿ íåñâ³äîìèõ ïîòðåá äèòèíè. Ïðè öüî-
ìó ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ òîìó, ÿê íåðåàë³çîâàí³ ³ òîìó âèòèñíóò³ 
â íåñâ³äîìå ìîòèâè é ïîòðåáè áàòüê³â âïëèâàþòü íà çì³ñò â³äíîñèí 
áàòüê³â äî äèòèíè ³ êîîðäèíóþòü ïðîöåñ ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè. 
Òîìó çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä ìàº áóòè äîïîâíåíèé ç ïîçèö³¿, ùî âðàõîâóº 
ôàêò ä³ÿëüí³ñíîãî é âîäíî÷àñ íåñâ³äîìî ìîòèâîâàíîãî áàòüê³âñüêîãî 
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè. Ñêàçàíå ï³äêðåñëþº äîö³ëüí³ñòü òàêî¿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïîçèö³¿, ÿêà á â îäíàêîâ³é ì³ð³ âðàõîâóâàëà ðîëü íåñâ³äîìèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ áàòüê³â, ³ ä³òåé ó ðîçâèòêó ïñèõ³êè äèòèíè, à 
òàêîæ â îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ñèñòåìó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿ 
ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ òðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè âåêòîðíèõ 
ñòîñóíê³â óòâîðþþ÷èõ ¿¿ ï³äñòðóêòóð. Ó ìåæàõ ö³º¿ ñèñòåìè 
ñêëàäàþòüñÿ äóàëüí³ îá’ºêòí³ çâ’ÿçêè äèòèíè ³ áàòüê³â. Çìàëþ-
ºìî öå ãðàô³÷íî:

Ðèñ. 1. Ñèñòåìà äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â

Ïåðøèé ð³âåíü ñòîñóíê³â ïðåäñòàâëåíèé âåêòîðîì α. Â³í ðå-
ïðåçåíòóº âçàºìèíè áàòüê³â. Öåé àñïåêò ñêëàäàº âàæëèâó ÷àñ-
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òèíó àíàë³çó ðîçâèòêó ñèñòåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, 
òîìó ùî ñïåöèô³êà ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ ìîæå ³ ìàº ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê îñíîâíà ëàíêà ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿ äèòèíè â ñèñòåìó ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí. Äðóãó, íå ìåíø âàæëèâó ÷àñòèíó ïðåäìåòíîãî 
ïîëÿ äîñë³äæåííÿ ñêëàäàº íàñòóïíèé ð³âåíü ñòîñóíê³â ó ñèñòåì³ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿. Öåé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíèé ïàðàìè 
âåêòîð³â γ, ϕ òà μ, β. Âêàçàí³ âåêòîðí³ ïàðè äåìîíñòðóþòü âçàºìè-
íè êîæíîãî ç áàòüê³â ç äèòèíîþ, ÿêà çàëó÷åíà ó ñèñòåìó ðîäèííî¿ 
âçàºìîä³¿. Çàçíà÷åíèé àñïåêò âçàºìîçàëåæíèé ç ïîïåðåäí³ì, òîìó 
ùî ñïåöèô³êà âçàºìîä³¿ íà áàòüê³âñüêîìó ð³âí³ íàé÷àñò³øå âè-
çíà÷àº ôîðìó, ñïîñ³á ³ ÿê³ñòü â³äíîøåííÿ êîæíîãî ç áàòüê³â äî 
äèòèíè. Íåñâ³äîìî â³äíîñèíè ç äèòèíîþ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ îä-
íèì ç áàòüê³â ÿê çàì³ííèê íåàäåêâàòíîãî àáî â³äñóòíüîãî àñïåêòó 
ïîäðóæí³õ âçàºìèí, àáî ÿê ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ôðóñòðîâà-
íèõ áàæàíü ³ ïîòðåá. Çàêëþ÷íèé àñïåêò ïðåäñòàâëåíèé íà ñõåì³ 
âåêòîðîì δ. Öåé âåêòîð äåìîíñòðóº ñòîñóíêè ä³òåé ó ðîäèí³. Ó äî-
ñë³äæåííÿõ åò³îëîã³¿ ³ ôîðì åäèïîâîãî êîìïëåêñó ³ êîìïëåêñó êà-
ñòðàö³¿ Ç. Ôðåéä ðîçãëÿäàº çàçíà÷åí³ ñòîñóíêè ÿê ôàêòîð, ùî ï³ä-
ñèëþº ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî ôàíòàçìàòè÷íèìè ³ 
ðåàëüíèìè ïî÷óòòÿìè ùîäî áàòüê³â. Â îñíîâ³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ïðåäñòàâëåíî¿ â òàêèé ñïîñ³á ñèñòåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
ñòîñóíê³â ëåæèòü ñèìâîë³÷íà ðåôåðåíö³ÿ, ÿêà çàì³íÿº íåñâ³äîìó 
íåäèôåðåíö³éîâàíó òîòîæí³ñòü ïñèõ³êè äèòèíè ³ áàòüê³â ñòðóêòó-
ðîþ é óïîðÿäêîâàí³ñòþ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí [4; 108].

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â ïîêëàäåí³ òàê³ ïîëîæåííÿ:

• âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ñèñòåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ 
âçàºìîä³¿ º ôîðìóâàííÿ ³ìàã³íàòèâíîãî ïðîñòîðó äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â (ñôåðè äóàëüíèõ îá’ºêòíèõ çâ’ÿçê³â 
ä³òåé ³ áàòüê³â). Ñàìå â ö³é ãàëóç³ ïåðâèííà íåäèôåðåíö³éî-
âàíà òîòîæí³ñòü äèòèíè ³ áàòüê³â çì³íþºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³-
ºþ ç îáðàçîì (äçåðêàëüíèì, íàðöèñè÷íèì, åäèïîâèì). Öÿ 
³äåíòèô³êàö³ÿ çàëó÷àº îñîáèñò³ñòü äèòèíè, ùî ôîðìóºòüñÿ, â 
ö³ëó ãàìó ð³çíîìàí³òíèõ ïðîåêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ñåðåä ÿêèõ 
ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü àñîö³àö³ÿ/äèñîö³àö³ÿ, ðîçùåïëåí-
íÿ, âò³ëåííÿ, óîñîáëåííÿ ³ ò.ä.;

• ïåðåäà÷à ñåíñ³â â³ä áàòüê³â äî ä³òåé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ì³æ-
ïîêîë³íí³ ðîäèíí³ òðàíñì³ñ³¿ â ñèñòåì³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ 
âçàºìîä³¿. ßêùî àêò âèðîáíèöòâà ñåíñó (íà áàòüê³âñüêîìó 
ð³âí³) ïðèïóñêàº âêëþ÷åííÿ ó ñèñòåìó çíà÷åíü ³ ¿õí³õ äî-
ì³íàíò äèòèíè ÿê îá’ºêòà ôðóñòðîâàíèõ áàæàíü ³ ïîòðåá, 
òî ôîðìóâàííÿ àíàëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ó äèòèíè áóäå âè-
çíà÷åíî ³íòåíö³ÿìè, çàäàíèìè áàòüê³âñüêèì íåñâ³äîìèì. 
Ó ñèëó öüîãî ð³çíîìàí³òí³ çà ôîðìàìè ³ ïðîÿâàìè ïðîáëå-
ìè ³ êîíôë³êòè áàòüê³â ñòàþòü ïðîáëåìîþ, ÿêó ïåðåæèâàº 
äèòèíà. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü äèòèíè, ùî ôîðìóºòüñÿ â òàêèõ 
óìîâàõ, ÷àñòî ìàº áàòüê³âñüê³ ðèñè ³ áàòüê³âñüê³ âàäè.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà îñíîâ³ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³ çàðóá³æíèõ (ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ) òåîð³é ðîçâèòêó ïñè-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

õ³êè íåîáõ³äíî âèÿâèòè é îïèñàòè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ïðîáëåì 
ó ñèñòåì³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, îïîñåðåäêîâàíèõ êîí-
ôë³êòîì ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ³íòåíö³é áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè, à 
òàêîæ ñôîðìóâàòè ³ çàñòîñóâàòè â ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè 
ç áàòüêàìè ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ïðîáëåìè ñòî-
ñóíê³â ä³òåé ³ áàòüê³â; ðîçðîáèòè ñòðóêòóðó ãëèáèííî-îð³ºíòîâàíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ïðè÷èí ³ ôîðì ïðîÿâó ïðîáëåì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
ñòîñóíê³â; ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìî¿ îñíîâè ³ 
çì³ñòó ïðîöåñó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ çàïðîïîíóâàòè ãëèáèííî-îð³ºíòîâàíó ñòðàòåã³þ 
ïñèõîòåðàï³¿ â ãàëóç³ ðîäèííèõ ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ïðîáëåì.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ ó ìåæàõ ö³º¿ òåìè, âçÿëè ó÷àñòü 60 ðîäèí (óñüîãî 170 âè-
ïðîáóâàíèõ). Ç íèõ:

• 60 îñ³á – îäèí ç áàòüê³â (ìàòè ÷è áàòüêî). Ö³ áàòüêè áåç-
ïîñåðåäíüî çâåðíóëèñÿ äî ïñèõîëîãà çà êîíñóëüòàö³ºþ ç 
ïðèâîäó ïðîáëåì ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ;

• 60 îñ³á – ¿õí³ ä³òè (â³êîì â³ä 5 äî 11 ðîê³â). Ç ïðèâîäó 
ïðîáëåì ñòîñóíê³â ç öèìè ä³òüìè áóëî çâåðíåííÿ äî ïñè-
õîëîãà çàçíà÷åíî¿ âèùå ãðóïè áàòüê³â;

• 50 îñ³á – ÷îëîâ³êè àáî äðóæèíè áàòüê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà 
êîíñóëüòàö³ºþ. Âîíè íå ïðåä’ÿâëÿëè ïðîáëåì ó ñòîñóíêàõ 
ç äèòèíîþ, àëå ïîãîäèëèñÿ âçÿòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Åìï³ðè÷íå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â ãðóï³ áàòüê³â ïðî-
äåìîíñòðóâàëî, ùî ïðåä’ÿâëåííÿ é îïèñ áàòüêàìè àêòóàëüíî¿ 
ïðîáëåìè ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
º êîíñòàòàö³ºþ ðåàëüíîñò³ (äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â) áåç 
âèçíàííÿ ôàêòó ñâîº¿ âèçíà÷àëüíî¿ ó÷àñò³ â í³é. Ïðè öüîìó ç 
áàòüê³âñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ âèò³ñíÿºòüñÿ íå ñàì ôàêò íàÿâíîñò³ ïðî-
áëåìè ó â³äíîñèíàõ ç äèòèíîþ, à òå, ùî âëàñí³ áàòüê³âñüê³ ïåðå-
æèâàííÿ ³, ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñïåöèô³÷íå â³äíîøåííÿ äî äèòèíè 
ïîðîäæóº çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè.

Óñâ³äîìëåííÿ áàòüêàìè ñâîº¿ ðîë³ â ãåíåç³ ïðîáëåì äèòèíè 
ï³ääàºòüñÿ àêòèâíî¿ ä³¿ âèòèñêàííÿ, îïîðó òà ³íøèõ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð äèñêóðñó íà åòà-
ï³ îïèñó ïðîáëåì âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ. ßâíà ôîðìà çàïèòó, ùî ïî-
äàºòüñÿ ÿê ïðîõàííÿ âèïðàâèòè ñòîñóíêè ç äèòèíîþ, ÿêà ðàïòîâî 
çì³íèëèñÿ â ã³ðøó ñòîðîíó, ÿâëÿº ñîáîþ, ïî ñóò³, ñïðîáó êîìïåí-
ñàö³¿ áàòüêàìè íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àêòóàëüíèì 
ïðîòèð³÷÷ÿì íà ð³âí³ ¿õ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. Ïðè÷èíîþ öüîãî º 
âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ïîâ’ÿçàíèé ç áîðîòüáîþ ñóïåðå÷ëèâèõ òåí-
äåíö³é óñåðåäèí³ áàòüê³âñüêîãî Åãî. Îñòàíí³ äåòåðì³íóþòü ñïå-
öèô³÷íå â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè. Íàñë³äêîì ïåðåæèòîãî 
êîíôë³êòó º íåçäàòí³ñòü áàòüê³â âèðîáèòè àäåêâàòí³ (òîáòî òàê³, 
ùî âðàõîâóþòü â îäíàêîâ³é ì³ð³ âëàñí³ ïîòðåáè ³ ïîòðåáè äèòèíè) 
àäàïòèâí³ (çàñíîâàí³ íà êîíãðóåíòíèõ çâ’ÿçêàõ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó áàæàíü ³ ïîòðåá é óí³âåðñóìà ðåàëüíîñò³) ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ ç 
äèòèíîþ. Âðåøò³-ðåøò öå ³ ïðèçâîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî 
â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ ³ñíóþòü ïðîáëåìè.
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Àêòóàëüíèé êîíôë³êò áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè, ÿêèé ìàº 
âëàñíó åò³îëîã³þ é ³íäèâ³äóàëüíèé ñåíñîâèé çì³ñò, ó ñèñòåì³ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ôåíîìåí 
³íòåðñóá’ºêòèâíîãî ïîðÿäêó – ïðîáëåìó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
ñòîñóíê³â. Ñàìå öå º îñíîâíèì ñïîíóêàëüíèì ìîòèâîì çâåðòàííÿ 
áàòüê³â çà êîíñóëüòàö³ºþ. Ïðîòå ó ïðîöåñ³ ïðåä’ÿâëåííÿ é îïèñó 
áàòüêàìè ïðîáëåìè ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ àêòóàë³çóþòüñÿ çì³ñ-
òè, ùî âèçíà÷àþòü ñåíñ ïåðåæèòîãî íèìè êîíôë³êòó. ² ñòàº î÷å-
âèäíèì (óñâ³äîìëþºòüñÿ áàòüêàìè) ôàêò ðåàë³çàö³¿ öèõ ñåíñ³â ó 
ïðîöåñ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Äî òîãî æ ðåàë³çàö³¿ ¿õ 
òàêèì ÷èíîì, ùî öå ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ïðîáëåì ó ñòîñóíêàõ 
ä³òåé ³ áàòüê³â.

Ïðè öüîìó ïåðåæèò³ áàòüêàìè êîíôë³êòè ìîæóòü áóòè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ êàòåãîð³¿:

à) Êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì íåðåàë³çîâàíèõ àñ-
ïåêò³â îñîáèñòîãî æèòòÿ.

Ïðî ñïåöèô³êó ïåðåæèòîãî êîíôë³êòó ãîâîðÿòü ðåçóëüòàòè 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ó ðîáîò³ ç áàòüêàìè äàíèõ. 
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ 
R- Ñï³ðìåíà.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 
ïàðàìåòðàìè â ãðóï³ À

Çì³íí³ p, R

Â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîìó ñêëàäó ðîäèíè – 
Äåîíòè÷íà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü

R=0,31 
p=0,06

Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, ùî îïèñóþòü ìàéáóòíº, – 
Äåîíòè÷íà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü

P<0,0001
R=0,81

Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, ùî îïèñóþòü ìàéáóòíº, – 
Àêñ³îëîã³÷íà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü

p=0,006
R=-0,45

Çì³íí³ p, R

Â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîìó ñêëàäó ðîäèíè – 
Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, ùî îïèñóþòü ìàéáóòíº

p=0,01
R=0,4

Àêñ³îëîã³÷íà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü – Ê³ëüê³ñòü 
ðå÷åíü , ùî îïèñóþòü ñüîãîäåííÿ

p=0,0004
R=-0,56

Àêñ³îëîã³÷íà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü – Íàÿâí³ñòü 
ðåàë³ñòè÷íèõ îáðàç³â

p=0,0005
R=-0,55

R – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿; ð – â³ðîã³äí³ñòü çâ’ÿçêó.

Ç³ ñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ïåðø³é ãðóï³ 
áàòüê³â êîíôë³êò áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè, ùî âïëèâàº íà â³äíîñè-
íè ç äèòèíîþ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôðóñòðàö³ºþ ãîëîâíèì ÷èíîì ñî-
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ö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ïîòðåá (ïîòÿã³â Åãî). Âîíè íå çàäîâîëåí³ â 
îñîáèñòîìó æèòò³ áàòüê³â ó ñèëó òèõ ÷è ³íøèõ îáñòàâèí. Îòæå, 
á³ëüø â³ëüíèì º äîñòóï ó ñâ³äîì³ñòü íåñâ³äîìèõ áàæàíü ³ ïîòðåá, 
á³ëüø â³ëüíîþ º ðîçðÿäêà â ïîâåä³íö³ ³ ä³ÿëüíîñò³ (ó ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ) íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿õí³ì âèòèñíåííÿì, 
òîìó, ùî âîíà íå íåñå ïîãðîçè ö³ë³ñíîñò³ Åãî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
áàòüêè âèáóäîâóþòü òàêó ìîäåëü â³äíîñèí ç äèòèíîþ, ùî çàñíî-
âàíà íà ³ëþç³¿ ìîæëèâî¿ êîðåêö³¿ äåÿêèõ, ïåðåæèòèõ ÿê íåâäàë³ 
â ñèëó ðàö³îíàëüíèõ ïðè÷èí, àñïåêò³â îñîáèñòîãî æèòòÿ. Äëÿ 
áàòüê³â ö³º¿ ãðóïè á³ëüø õàðàêòåðíèì º àëîïëàñòè÷íèé òèï êîì-
ïåíñàö³é ïðîáëåìè, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, ó â³äíîñèíàõ ç äèòèíîþ.

á) Êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç äåçîðãàí³çàö³ºþ ñòîñóíê³â ó ñôåð³ 
âçàºìîä³¿ ïîäðóææÿ. Ó ö³é ãðóï³ áàòüê³â áóëè âèÿâëåíî íàñòóïí³ 
çíà÷èì³ çâ’ÿçêè:

Ò à á ë è ö ÿ  2
Íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 

ïàðàìåòðàìè â ãðóï³ Á

Çì³íí³ p, R

Â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîìó ñêëàäó ðîäèíè – 
Ïðîñòîðîâà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü

ð<0,0001
R=0,81

Â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîìó ñêëàäó ðîäèíè – 
Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, ùî îïèñóþòü åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ

ð=0,0001
R=0,8

Ïðîñòîðîâà íåãàòèâíà ìîäàëüí³ñòü – Ê³ëüê³ñòü 
ðå÷åíü, ùî îïèñóþòü åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ 
ïî÷óòòÿ

p<0,0001
R=0,93

Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, ùî îïèñóþòü åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ – Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü, 
ùî îïèñóþòü ìàéáóòíº

p= 0,0001
R=-0,64

R – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿; ð – â³ðîã³äí³ñòü çâ’ÿçêó.

Äëÿ áàòüê³â ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðíèé ³íøèé íåñâ³äîìèé ñöåíà-
ð³é âçàºìèí ç äèòèíîþ. Ó äàíîìó âèïàäêó äèòèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
îäíèì ç áàòüê³â ÿê îá’ºêò, â³äíîñèíè ç ÿêèì íà ñèìâîë³÷íîìó ð³â-
í³ êîìïåíñóþòü ôðóñòðîâàí³ â ö³é ñôåð³ ïîòðåáè. Êîíôë³êò ïîòÿ-
ã³â l³b³do ³ ïîòÿã³â Åãî – òîáòî, íåñâ³äîìîãî áàæàííÿ ³ öåíçóðè ñïî-
ñîá³â éîãî çàäîâîëåííÿ – êîìïåíñóºòüñÿ çà àâòîïëàñòè÷íèì òèïîì 
ó â³äíîñèíàõ áàòüê³â ç äèòèíîþ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîáëåìà ñòîñóíê³â 
ç äèòèíîþ ñòàº åï³ôåíîìåíîì êîíôë³êòó, ÿêèé áóâ ïåðåæèòèé íà 
ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³. Ïðè öüîìó ôàíòàçìàòè÷íà êîàë³ö³ÿ «äèòè-
íà – îäèí ç áàòüê³â» ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ñèìâîë³÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ôðóñòðîâàíèõ ó ñôåð³ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ áàæàíü ³ ïîòðåá àáî 
ïðèâîäèòü äî ¿õíüîãî ³ëþçîðíîãî çàäîâîëåííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á ôàí-
òàçìàòè÷íèé ñöåíàð³é, ÿêèé ñòèðàº ãðàíü ì³æ áàæàíèì ³ ðåàëü-
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íîþ âçàºìîä³ºþ ç äèòèíîþ, âêëþ÷àº ¿¿ ÿê îá’ºêò, â³äíîñèíè ç ÿêèì 
ñòâîðþþòü ³ëþç³þ çàäîâîëåííÿ ôðóñòðîâàíèõ ïîòðåá. Â îñòàòî÷-
íîìó ï³äñóìêó öå ³ ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êòó â³äíîñèí: äèòèíà – 
îäèí ç áàòüê³â, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ðîçïîâ³äåé-ôàíòàç³é ä³òåé ³ áàòüê³â ïîëÿãà-
þòü ó íàñòóïíîìó: íåñâ³äîìèé ñöåíàð³é ñòîñóíê³â áàòüê³â òà ä³òåé 
(÷è ôîíîâ³ óìîâè ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿) âïëèâàº íà ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àáî ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çðåøòîþ, öå 
ïðèçâåäå äî äèñîö³àö³¿ ÷è ðîçðèâó ö³ë³ñíîãî äîñâ³äó ³äåíòè÷íîñò³, 
ùî ³íòåãðóº äèòèíó ó ïðîñò³ð ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Îñê³ëüêè çàçíà-
÷åíèé ïðîöåñ º ðåçóëüòàòîì ïîñë³äîâíîñò³ çì³íþþ÷èõ îäíà îäíó 
â ñèñòåì³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â ïåðâèííèõ ³äåíòèô³êàö³é 
äèòèíè ç áàòüêàìè (ïî÷àòêîâèé åòàï ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ñòîñóí-
ê³â äèòèíè ³ áàòüê³â, íà ÿêîìó äèòèí³ ùå íàëåæèòü â³äð³çíèòè 
âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü â³ä ³äåíòè÷íîñò³ îá’ºêòà) ³ âòîðèííèõ ³äåíòè-
ô³êàö³é (ðîçâèíåí³ â³äíîñèíè ç îá’ºêòîì, ñåïàðàòíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ÿêîãî âñòàíîâëåíà íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³), òî â³í çàëåæèòü â³ä õà-
ðàêòåðó ïåðåæèòîãî áàòüêàìè êîíôë³êòó, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº ñïå-
öèô³êó â³äíîøåííÿ äî äèòèíè ³ çàçíà÷åíèõ âèùå ïðîöåñ³â. Çàçíà-
÷åíå ñïðàâåäëèâî äëÿ âñ³õ âèïàäê³â, êîëè áàòüêàìè ïåðåæèâàºòüñÿ 
ïðîáëåìà, õàðàêòåð ³ çì³ñò ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ äî îäí³º¿ ç îïèñàíèõ 
âèùå êàòåãîð³é (êîíôë³êò, ïîâ’ÿçàíèé ç ðåàë³çàö³ºþ ð³çíèõ àñïåê-
ò³â æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ³ êîíôë³êò ó ãàëóç³ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿). 
Ïðè öüîìó ³ñíóº âèçíà÷åíà çàëåæí³ñòü õàðàêòåðó ïåðåæèòîãî äè-
òèíîþ êîíôë³êòó â³ä õàðàêòåðó êîíôë³êòó áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè.

Äëÿ ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ïåðåæèâàþòü ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç 
íåðåàë³çîâàíèìè àñïåêòàìè îñîáèñòîãî æèòòÿ, õàðàêòåðíå ïåðå-
æèâàííÿ êîíôë³êòó, çàñíîâàíîãî íà ñóïåðå÷íîñò³ âëàñíèõ áàæàíü 
³ ïîòðåá é ³íòðîºêîâàíèõ áàòüê³âñüêèõ î÷³êóâàíü. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ 
äèòèíà çâ’ÿçóº âèðàæåííÿ ëþáîâ³, óâàãè, íåîáõ³äíó ïðèñóòí³ñòü 
³ ó÷àñòü áàòüê³â ç òèìè ÷åñíîòàìè ³ ÿêîñòÿìè, ÿê³ õî÷óòü áà÷èòè 
â í³é áàòüêè. Çàçíà÷åí³ ³íòðîºêòè áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ö³ºþ ãðóïîþ ä³òåé ÿê íåîäì³ííà óìîâà ïðîäîâæåííÿ ³ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè. Öå çàãîñòðþº ïåðåæè-
âàííÿ äèòèíîþ ñåïàðàö³éíî¿ òðèâîãè, ÿêà ó êîæíîìó ³íäèâ³äóàëü-
íîìó âèïàäêó ïðèéìàº ñâîþ îñîáëèâó ôîðìó ³ âèðàæåííÿ.

Âèçíà÷åí³ ñïåöèô³êîþ îïèñàíîãî âèùå áàòüê³âñüêîãî êîí-
ôë³êòó îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, à ñàìå â³äíîñèíè ì³æ áàòü-
êîì ³ ìàò³ð’þ, âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ³ ÿê³ñòü óñòàíîâêè äèòèíè, 
ùî âèçíà÷àº ¿¿ ñòàòåâî-ðîëüîâó ³äåíòè÷í³ñòü. Ïðè öüîìó õàðàêòåð 
ïåðåæèòîãî îäíèì ³ç áàòüê³â êîíôë³êòó, ùî âèçíà÷àº ñïåöèô³÷íå 
ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äíîøåííÿ äî äèòèíè, º ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ é 
ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíî¿ (çàõèñíî¿) ôåì³ííîñò³\ìàñêóë³ííîñò³. 
¯õíº ôîðìóâàííÿ â á³ëüø³é ì³ð³ ñòàº ðåçóëüòàòîì â³äñóòíîñò³ ÷è 
îáìåæåííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ ³ ðîçâèâàþ÷î¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç ñèëüíîþ 
é âàãîìîþ îñîáèñò³ñòþ îäíîãî ç áàòüê³â òà (íàé÷àñò³øå) øòó÷íî 
ñòâîðåíî¿ îïîçèö³éíî¿ óñòàíîâêè ñòîñîâíî ³íøîãî áàòüêà.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è 
îòðèìàí³ ïîêàçíèêè, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:
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1. Ð³çê³ ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ ì³æ ï³äë³òêîì ³ áàòüêàìè óêðàé 
ð³äêî òîðêàþòüñÿ â³äðàçó âñ³õ æèòòºâèõ ñôåð, äîõîäÿòü äî ïîâíîãî 
â³äêèäàííÿ ï³äë³òêîì ñâî¿õ áàòüê³â òà ¿õ ñïîñîáó æèòòÿ. Êóäè ÷àñ-
ò³øå éäåòüñÿ ïðî âåëüìè êîíêðåòí³, ïðèâàòí³ ìîìåíòè, ùî âèêëè-
êàþòü ñóïåðå÷íîñò³. ² ö³ âçàãàë³-òî àáñîëþòíî äð³á’ÿçêîâ³ ïèòàííÿ, 
ïðîâîêóþ÷è êîíôë³êòè, ðîçðîñòàþòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ä³òåé ³ áàòüê³â 
äî ìàñøòàá³â ÿêî¿ñü ãëîáàëüíî¿ «ïð³ðâè ì³æ ïîêîë³ííÿìè».

2. Ó âñ³õ âèïàäêàõ çâåðíåííÿ áàòüê³â çà êîíñóëüòàö³ºþ ç ïðè-
âîäó ïðîáëåì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí áàòüê³âñüê³ âèñëîâ-
ëåííÿ ïðî ö³ ïðîáëåìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³í³ìàëüíèì ñòóïåíåì 
ðåôëåêñèâíîñò³ ñòîñîâíî ¿õíüîãî ä³éñíîãî (ðåàëüíîãî) ñòàòóñó ³, 
â îñíîâíîìó, ì³í³ìàëüíèì âèçíàííÿì ôàêòó áàòüê³âñüêîãî âïëè-
âó íà õàðàêòåð ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ.

3. Ó äèñêóðñ³ áàòüê³â, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü ïðîáëåìó â³äíîøåíü 
ç äèòèíîþ â ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³, âèÿâëÿº ñåáå óñòàíîâêà, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿ «òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ» (ôàêòè÷íî öå 
ïðîáëåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà 
äèòèí³ ³ ¿¿ â³äíîøåíí³ äî áàòüê³â) º íåçàëåæíèì ÷è ìàëî çàëåæ-
íèì â³ä áàòüê³â ôàêòîì.

4. Ó âñ³õ ðîçãëÿíóòèõ âèïàäêàõ ïðîáëåìè áàòüê³âñüêî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç äèòèíîþ ä³éñíî ìàþòü ì³ñöå, àëå âîíè º ïîõ³äíèìè â³ä 
àêòóàëüíîãî êîíôë³êòó áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè ç éîãî âëàñíîþ 
åò³îëîã³ºþ ³ çì³ñòîì. Ó òàêèé ñïîñ³á íåðîçâ’ÿçàí³ êîíôë³êòè 
áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè ïåðåíîñÿòüñÿ íà âçàºìèíè ç äèòèíîþ ³, 
âñòóïàþ÷è â ïðîòèð³÷÷ÿ ç ïðèðîäíèìè óìîâàìè, ôàêòîðàìè ³ çà-
êîíîì³ðíîñòÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ïîðîäæóþòü ïðî-
áëåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â.

5. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ïðîô³ëàêòèêè êîíôë³êò³â áàòü-
ê³â ç ä³òüìè ìîæóòü áóòè íàñòóïí³: ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè áàòüê³â, ùî äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè â³êîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ¿õí³ åìîö³éí³ ñòàíè; îðãàí³çàö³ÿ ðîäèíè íà 
êîëåêòèâíèõ ïî÷àòêàõ; çàãàëüí³ ïåðñïåêòèâè, âèçíà÷åí³ òðóäîâ³ 
îáîâ’ÿçêè, òðàäèö³¿ âçàºìîäîïîìîãè, ñï³ëüí³ çàõîïëåííÿ º îñíî-
âîþ âèÿâëåííÿ ³ äîçâîëó âèíèêàþ÷èõ ïðîòèð³÷.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàí³é îáëàñò³. Ïî-
äàëüøå ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ àê-
òóàëüíèì ç ïîçèö³¿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ë³íãâîñåì³îòè÷íèõ 
àñïåêò³â çâ’ÿçêó äèòÿ÷î¿ ³ áàòüê³âñüêî¿ ïñèõ³êè, à òàêîæ â àñïåê-
ò³ óäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè ïðîáëåì 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â.
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In this article the features of diagnostics and prophylaxis of conflicts 
are examined between parents and children. Basic factor models are 
selected child-paternal relations. Recommendations are developed, in 
relation to the prophylaxis of conflicts.
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УДК 005.32:336.225 (072)

Ò.Â. Ãðóá³

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ТРЕНІНГОВОЇ 
ФОРМИ ͪПРОФІЛАКТИКА 

СИНДРОМУ ͪПРОФЕСІЙНОГО 
ВИГОРАННЯͫ ПРАЦІВНИКІВ ДЕРЖАВНОЇ 

ПОДАТКОВОЇ СЛУЖБИ УКРАЇНИͫ
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ö³ë³, ïðèíöèïè, çì³ñò ³ ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíî¿ 

ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè «Ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ» ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè», ïðè-
çíà÷åíó äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó äåðæàâ-
íî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, òàê ³ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ïîäàòê³âö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», ïðàö³âíèêè 
äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà òðåí³íãî-
âî¿ ôîðìè.

Â ñòàòüå ðàñêðûòî öåëè, ïðèíöèïû, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû òðåíèíãîâîé ôîðìû «Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà «ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» ó ñîòðóäíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîé íàëîãîâîé 
ñëóæáû Óêðàèíû». Ýòà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà êàê äëÿ ïî-
äãîòîâêè ñòóäåíòîâ Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ãîñóäàðñòâåííîé íà-
ëîãîâîé ñëóæáû Óêðàèíû, òàê è íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ñîòðóäíèêîâ íàëîãîâîé ñëóæáû.

© Ò.Â. Ãðóá³
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì «ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ», ñî-
òðóäíèêè ãîñóäàðñòâåííîé íàëîãîâîé ñëóæáû Óêðàèíû, ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà òðåíèíãîâîé ôîðìû.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèêà äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ îñîáëèâîñòåé, ùî äî-
çâîëÿþòü â³äíåñòè ¿¿ äî ãðóïè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó 
ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», íàñë³äêîì ÿêîãî º ð³çí³ ïî-
ðóøåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ òðóäîâîãî ïðîöåñó, ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îñîáèñò³ñòþ ïðîôåñ³îíàëà òà ïðîôåñ³éíèì 
ñï³ëêóâàííÿì, òîùî. Îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ ìîëîäèõ ñï³âðî-
á³òíèê³â, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ç íèõ â³ä÷óâàþòü áðàê ïðàêòè÷íî-
ãî äîñâ³äó ðîáîòè, ÿêèé ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ íåêîìïåòåíòíîñò³. 
Àäæå îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ñèíäðîìó º íåäîñòàò-
í³é ïðîôåñ³îíàë³çì ôàõ³âöÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñèíäðîì «ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ» îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü éîãî ïðîô³ëàêòèêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíà ñïåö³-
àëüíà ï³äãîòîâêà äî åìîö³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ó ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíèõ çíàíü, óì³íü, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ³ ïîäîëàííÿ åìîö³éíèõ òðóäíîù³â ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè âêàçóº íà íåäîñòàòíþ ðîç-
ðîáëåí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ ó ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íî âèÿâëåíèõ ïðîáëåì, àíàë³çó çàðóá³æ-
íî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè òà äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ àâòî-
ðîì [5, ñ. 42-45], íàìè áóëà ñòâîðåíà íàñòóïíà íàâ÷àëüíà ïðî-
ãðàìà òðåí³íãîâî¿ ôîðìè.

Ðîçðîáëåíà íàìè íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà òðåí³íãîâî¿ ôîðìè 
ïîºäíóº âèñâ³òëåííÿ òåîð³¿ ç âèêîíàííÿì ïðàêòè÷íèõ âïðàâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó ñèíäðîìó «ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ» ó ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè 
Óêðà¿íè.

1. Ìåòà òà ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðå-
í³íãîâî¿ ôîðìè.

Ìåòîþ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè º ïðîô³ëàê-
òèêà, ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ» òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàò-
êîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ òà òðèâàë³ñòü. Öÿ íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà 
òðåí³íãîâî¿ ôîðìè ìîæå áóòè âêëþ÷åíà â îñíîâíó ï³äãîòîâêó 
ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè íà ôàêóëü-
òåò³ ïñèõîëîã³¿ àáî ÿê ôàêóëüòàòèâíèé êóðñ, òàêîæ ¿¿ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã äëÿ ïðàöþþ÷èõ 
ïîäàòê³âö³â. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ 
îðãàí³çàö³éíèìè ïñèõîëîãàìè. Ïîâíèé êóðñ ðîçðàõîâàíèé íà 
54 ãîäèíè (òàáë. 1).
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Ò à á ë è ö ÿ  1

Íàâ÷àëüíî-òåìàòè÷íèé ïëàí âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè 
«Ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 

â ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè»

¹ 
ç/ï Íàçâà ðîçä³ëó ³ òåìè Ëåê-

ö³¿

Ïðàê-
òè÷í³ 

çàíÿòòÿ

Ñàìî-
ñò³éíà 
ðîáîòà

Âñòóï 1

Ìîäóëü 1. Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ 
ïðî ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ

1. Ïîíÿòòÿ ïðî ñòðåñ. Çì³ñò òà 
ïðèðîäà ñòðåñó 2 2 2

2. Ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ 
«ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ» 1 2

Ìîäóëü 2. Çì³ñò, ñòðóêòóðà 
òà îñíîâí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ 
ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè

1.

Ñóòí³ñòü ñèíäðîìó 
«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ». 
Âçàºìîçâ’ÿçîê ñèíäðîìó 
«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» 
ç ïðîôåñ³éíèì ñòðåñîì

2 2 2

2.
Ñòðóêòóðà òà îñíîâí³ ïðîÿâè 
ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ»

2 2 1

3.
Ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ» ïîäàòêîâî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè

1 1 1

Ìîäóëü 3. Ïñèõîëîã³÷í³ 
÷èííèêè ñèíäðîìó 
«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» 
â ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ 
ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè

1.
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîäàòê³âö³â

2 2 2

2.

Ñïåöèô³÷í³ ÷èííèêè ñèíäðîìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
â ïðàö³âíèê³â ïîäàòêîâî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè

2 2 2
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¹ 
ç/ï Íàçâà ðîçä³ëó ³ òåìè Ëåê-

ö³¿

Ïðàê-
òè÷í³ 

çàíÿòòÿ

Ñàìî-
ñò³éíà 
ðîáîòà

3.

Ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
â ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ 
ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè

2 4 3

Âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïðîåêòó 6

Ðåôëåêñ³ÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè 1

Âñüîãî 54 15 20 19

Îñíîâí³ ïðèíöèïè: Ðîçðîáêà íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðå-
í³íãîâî¿ ôîðìè çä³éñíþâàëàñÿ íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷èõ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â [16, ñ. 54-60], àâòîðñüêî¿ ðîçðîáêè 
ñïåöèô³÷íèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â ïîäàòê³âö³â, 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðàö³âíèê³â ÄÏÑ Óêðà¿íè, ïðåäñòàâëåíèõ ó 
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [4, ñ. 72-76; 5, ñ. 42-45].

Îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ñêëàäàíí³ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ìàëà òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà áàçè òåõíîëîã³¿ ðîáîòè îðãà-
í³çàö³éíèõ ïñèõîëîã³â, ðîçðîáëåíà â ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ ëàáîðà-
òîð³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè 
[16, 17].

Ìè âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ôîðìè ðîáîòè: ì³í³-ëåêö³¿, 
³íòåðâ’þ, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ ç «â³äêðèòèì ê³íöåì», «ìîçêîâ³ øòóð-
ìè», êðèãîëàìè, çàïîâíåííÿ ðîáî÷èõ ëèñòê³â, ä³àãíîñòè÷í³ ìå-
òîäèêè, ïðîåêòèâí³ òåñòè, íàâ÷àëüíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, àíàë³ç ïðîôå-
ñ³éíèõ ñèòóàö³é, âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òâîð÷îãî ïðîåêòó.

Çã³äíî ç òåõíîëîã³÷íèì ï³äõîäîì Ë.Ì. Êàðàìóøêè, ðîçðî-
áëåíèì â ëàáîðàòîð³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþ-
êà, êîæíèé ðîçä³ë íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâî¿ ôîðìè ñêëàäàºòüñÿ ç 
òðüîõ êîìïîíåíò³â: ³íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâîãî, ä³àãíîñòè÷íîãî ³ 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî [16, ñ. 54-60].

Ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ êîæíîãî ðîçä³ëó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðå-
í³íãîâî¿ ôîðìè ðîçêðèâàþòü ³íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò 
òåõíîëîã³¿, à íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ïðîâîäÿòüñÿ ìåòîäèêè ³ 
âïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³àãíîñòè÷íèì ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèì 
êîìïîíåíòàìè.

2. Çì³ñò ³ ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ 
ôîðìè.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè 
ìè ïîñòóïîâî ââîäèëè íåîáõ³äí³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè â³ä çàãàëüíèõ 
äî á³ëüø âóçüêèõ. Êîæíèé ðîçä³ë ìàº ìåòó òà îñíîâí³ çàâäàííÿ, 
äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ ìè âèêîðèñòîâóºìî â³äïîâ³äí³ ³íòåðàêòèâ-
í³ òåõí³êè ³ âïðàâè. Êîæíà âïðàâà òàêîæ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
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ìåòè, ³íñòðóêö³é òà ðîçäàòêîâîãî ìàòåð³àëó (ÿêùî íåîáõ³äíî), 
ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ.

Âñòóïíà ÷àñòèíà íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè ïå-
ðåäáà÷àº:

Êðèãîëàì «Çíàéîìñòâî»: «Ìåíå çâàòè… Í³õòî íå çäîãàäó-
ºòüñÿ, ùî ÿ…» [17, ñ. 72-77];

Ìåòà: ïîçíàéîìèòèñÿ ç ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó, êîëîì ¿õ ³íòåð-
åñ³â, àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ.

Âèçíà÷åííÿ î÷³êóâàíü (çàïîâíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîáî÷èõ 
àðêóø³â ç ïîäàëüøèì ¿õ îáãîâîðåííÿì): ó÷àñíèêè äàþòü â³ä-
ïîâ³ä³ íà òàê³ ïèòàííÿ: «×îìó ÿ áåðó ó÷àñòü ó ö³é íàâ÷àëüí³é 
ïðîãðàì³?», «ßê³ çíàííÿ ÿ õî÷ó îòðèìàòè â³ä ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè?», «Ùî ÿ õî÷ó âíåñòè íîâîãî â ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ï³ñëÿ ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè?»[16, ñ. 83];

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ñïîä³âàíü òà î÷³êóâàíü ó÷àñíèê³â ùîäî íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè

Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ «Ùî ìè ñüîãîäí³ áóäåìî ðàçîì 
ðîáèòè?»

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ìåòè òà çàâäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè 
òðåí³íãîâî¿ ôîðìè, ¿¿ çàãàëüíîãî ôîðìàòó [16, ñ. 86-87].

«Ìîçêîâèé øòóðì» (ãðóïîâèé âàð³àíò) «Âèçíà÷åííÿ îñíîâ 
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿», ðåçóëüòàòè ô³êñóþòüñÿ íà ôë³ï÷àðò³ òà âè-
â³øóþòüñÿ [17, ñ. 73].

Ïåðøèé ðîçä³ë: «Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ ïðî ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ», 
ñêëàäàºòüñÿ ç ³íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâîãî, ä³àãíîñòè÷íîãî òà 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî êîìïîíåíò³â, ïðèñâÿ÷åíèé ðîçãëÿäó çà-
ãàëüíèõ ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ 
ñòðåñó ³ ìåòîäàìè ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

Ìåòà öüîãî ðîçä³ëó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè: ñôîðìóâàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòðåñ, îçíàéîìèòè ç çàãàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñòðåñó, íàçâàòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó ðîçâèòêó ñòðåñó; îçíàéîìèòè ç ìåòîäàìè ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñó.

Íà îñíîâ³ ö³º¿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:
• ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ñòðåñó, éîãî ñòàä³¿, çàãàëüí³ õàðàêòå-

ðèñòèêè, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðåñó;
• ðîçêðèòè âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ÿê³ 

âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñòðåñó;
• âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñó.
²íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò íà îñíîâ³ àíàë³çó çàðó-

á³æíî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü òàêèõ ïî-
íÿòü, ÿê ñòðåñ, ð³çíîâèäè ñòðåñó, ñòàä³¿ ñòðåñó, çàãàëüíà õàðàê-
òåðèñòèêà, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðåñó, ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè 
òà ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

1. Êðèãîëàì «Ðîëüîâà ã³ìíàñòèêà» [7, ñ. 75-85].
Ìåòà: óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ ñâîãî «ß».
2. Âïðàâà «Çà îñòàíí³é ì³ñÿöü ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ…» [17, ñ. 87].
Ìåòà: íàëàøòóâàòè ó÷àñíèê³â íà ðîáî÷ó àòìîñôåðó.
3. Ìåòîä íåçàâåðøåíèõ ðå÷åíü (ç ïîäàëüøèì ãðóïîâèì îá-

ãîâîðåííÿì) «Ñòðåñ – öå…».
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Ìåòà: âèÿâèòè ñìèñëîâèé çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñòðåññ».
4. Ì³í³-ëåêö³ÿ «Ïñèõîëîã³ÿ ñòðåñó» [2, 3, 6, 14] (Ðîçäàò-

êîâèé ìàòåð³àë «Ïðèðîäà ñòðåñó» òà «Íàâ÷³òüñÿ ðîçï³çíàâàòè 
ñòðåñ») [3, ñ. 396-398].

5. Àíàë³òè÷íà ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ «Ùî òàêå ïðîôåñ³é-
íèé ñòðåñ?».

Ìåòà: ðîçêðèòòÿ ó÷àñíèêàìè ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.
6. Ì³í³-ëåêö³ÿ «Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó 

ðîëü ó ðîçâèòêó ñòðåñó» (ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë) [17, ñ. 92-96].
Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ 

âïëèâàþòü íà ïîÿâó ñòðåñó.
Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò
1. Êðèãîëàì «Êîëüîðîâ³ êâàäðàòèêè» [17, ñ. 79].
Ìåòà: âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ó÷àñíèê³â.
2. Ìåòîä íåçàâåðøåíèõ ðå÷åíü «Ó ìåíå âèíèêàº ñòðåñ, êîëè 

ÿ …» [16, ñ. 93-95].
Ìåòà: àíàë³ç ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 

ó÷àñíèê³â.
3. «Ìîçêîâèé øòóðì» ç ïîäàëüøîþ ãðóïîâîþ äèñêóñ³ºþ 

«Àíàë³ç ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòðåñó â ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè 
Óêðà¿íè».

Ìåòà: ïðîàíàë³çóâàòè ñòðåñîâ³ ÷èííèêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïîäàòê³âö³â.

4. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðàêòèêóì «Ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ» (çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ» Ê. Âàéìàíà) 
[3, ñ. 356-359].

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ó÷àñíèêàìè ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.
5. Ïñèõîìàëþíîê «ß-ðåàëüíå» ³ «ß-³äåàëüíå».
Ìåòà: ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâ³òó.
6. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðàêòèêóì «Ïîâåä³íêîâèé òèï À» (çà äî-

ïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ» Ãð³íáåðãà); ðîçäàòêîâèé 
ìàòåð³àë «Ïîâåä³íêà òèïó «À» àáî òèïó «Á» [3, ñ. 284-286].

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíîãî ïîâåä³íêîâîãî ð³â-
íÿ.

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé êîìïîíåíò
1. Êðèãîëàì «Ñï³ëüíèé ðèòì» [15, ñ. 87-89].
Ìåòà: çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ.
2. Ðîáîòà â ïàðàõ «Ïðàâèëà äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè» [7, ñ. 192]
Ìåòà: ðîçâèòîê ãðóïîâî¿ çãóðòîâàíîñò³.
3. Ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ – ðîç³ãðóâàííÿ ïîâåä³íêè îñîáèñ-

òîñò³ ç ïîâåä³íêîâèì òèïîì À òà îñîáèñòîñò³ ç ïîâåä³íêîâèì òè-
ïîì Â ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåííÿì ðåçóëüòàò³â.

Ìåòà: ïîêàçàòè ó÷àñíèêàì êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ç ð³çíèìè ïî-
âåä³íêîâèìè òèïàìè.

4. Ïñèõîìàëþíîê «Ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ ÿê ð³çíîâèä ñòðåñó òà 
éîãî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè».

Ìåòà: óñâ³äîìëåííÿ åëåìåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.
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5. Âïðàâà «Ïðîæèòè ì³ñÿöü»   [13].
Ìåòà: ïåðåîñìèñëåííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé òà ïð³îðèòåò³â.
6. Àíàë³òè÷íà ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ «ßê³ çàñîáè äîïîìà-

ãàþòü ïîçáóòèñÿ ñòðåñó?»
Ìåòà: ñêëàäàííÿ ó÷àñíèêàìè òåõíîëîã³¿ ïîäîëàííÿ òà ïðî-

ô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.
Äðóãèé ðîçä³ë: «Çì³ñò, ñòðóêòóðà òà îñíîâí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó 

ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæ-
áè Óêðà¿íè», ñêëàäàºòüñÿ ç ³íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâîãî, ä³àãíîñòè÷-
íîãî òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî êîìïîíåíò³â, ïðèñâÿ÷åíèé ðîç-
ãëÿäó çàãàëüíèõ ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñèíäðîìîì «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ», éîãî çì³ñòîì, ñòðóêòóðîþ òà ïðîÿâàìè.

Ìåòà öüîãî ðîçä³ëó ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ ñèíäðîìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:
• ðîçêðèòòÿ ïîíÿòòÿ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» 

òà éîãî âçàºìîçâ’ÿçîê ç ïðîôåñ³éíèì ñòðåñîì;
• àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â ùîäî âèâ÷åííÿ ñèíäðîìó «ïðî-

ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ»;
• ðîçêðèòòÿ ñòðóêòóðè òà îñíîâíèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó 

«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».
²íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò íà îñíîâ³ àíàë³çó çàðó-

á³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü òàêèõ ïî-
íÿòü, ÿê ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, 
âçàºìîçâ’ÿçîê ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ç ïðîôåñ³éíèì 
ñòðåñîì. Äàë³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ï³äõîäè ùîäî âèâ÷åííÿ 
ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», ðîçêðèâàºòüñÿ éîãî ñòðóê-
òóðà òà îñíîâí³ ïðîÿâè.

1. Êðèãîëàì «Ï’ÿòü äîáðèõ ñë³â» [15, ñ. 45].
Ìåòà: ñàìîï³çíàííÿ, îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä ãðó-

ïè, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè.
2. Ìåòîä íåçàâåðøåíèõ ðå÷åíü «Óïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿ-

öÿ â ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ÿ çóñòð³âñÿ ç òàêèìè ñòðåñîâè-
ìè ñèòóàö³ÿìè…».

Ìåòà: àíàë³ç ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó ä³ÿëüíîñò³ 
ïîäàòê³âöÿ.

3. Ì³í³-ëåêö³ÿ «Ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».
Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç îñíîâíèìè òåîðåòè÷íèìè ïî-

ëîæåííÿìè ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».
4. Ìåòîä ìîçêîâîãî øòóðìó «Ñòðåñ – Âèãîðàííÿ».
Ìåòà: çíàõîäæåííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòðåñîì ³ âèãîðàííÿì, 

ñêëàäàííÿ «êë³í³÷íî¿» êàðòèíè âèãîðàííÿ òà ñòðåñó.
5. Ìåòîä íåçàâåðøåíèõ ðå÷åíü (ç ïîäàëüøèì ãðóïîâèì îá-

ãîâîðåííÿì) «Ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ – öå …» àáî «Ïðîôåñ³éíå 
âèãîðàííÿ – «ïëàòíÿ» çà…?»

6. Ì³í³-ëåêö³ÿ «Ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» îðãàí³-
çàö³¿»[13].
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Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò
1. Êðèãîëàì «Ùî ìîÿ îñîáèñòà ð³÷ çíàº ïðî ìåíå  » [15, ñ. 46].
Ìåòà: ñïðèÿòè ñàìîðîçêðèòòþ ó÷àñíèê³â ãðóïè.
2. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðàêòèêóì «Ëîêóñ êîíòðîëþ» (çà äîïî-

ìîãîþ ìåòîäèêè «Ëîêóñ êîíòðîëþ» Ãð³íáåðãà) [3, ñ. 135-136].
Ìåòà: âèçíà÷èòè ëîêóñ êîíòðîëþ ó÷àñíèê³â ãðóïè.
3. Ìåòîä íåçàâåðøåíèõ ðå÷åíü «Çà îñòàíí³é ì³ñÿöü ÿ îñîáèñ-

òî â³ä÷óëà ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», à ñàìå …, ÷åðåç 
(ïðè÷èíà)….».

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ òà àíàë³ç ó÷àñíèêàìè ÷èííèê³â ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ.

4. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðàêòèêóì «Ñèíäðîì «âèãîðàííÿ» â 
ïðîôåñ³ÿõ ñèñòåìè «ëþäèíà-ëþäèíà» (çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Ñèíäðîì «âèãîðàííÿ» â ïðîôåñ³ÿõ ñèñòåìè «ëþäèíà-ëþäèíà» 
Ê. Ìàñëà÷) [3, ñ. 217-219].

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàí-
íÿ».

5. Âïðàâà «Êàìåíÿð³» ç ïîäàëüøèì ãðóïîâèì îáãîâîðåííÿì 
[1, ñ. 284].

Ìåòà: âèçíà÷èòè ñìèñë ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äèòè, 
ÿê çì³íþâàâñÿ ñìèñë óïðîäîâæ äåÿêîãî ÷àñó.

6. Ïñèõîìàëþíîê «Ñòðåñîðè â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæá³ 
Óêðà¿íè».

Ìåòà: àíàë³ç îñíîâíèõ ñòðåñîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñòðåñó òà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».

7. Âïðàâà «Ìîº ïðîôåñ³éíå ãàñëî» [1, ñ. 287].
Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ó÷àñíèêàìè ïðîôåñ³éíîãî ãàñëà.
Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé êîìïîíåíò
1. Êðèãîëàì «Î÷³ â î÷³» [15, ñ. 63].
Ìåòà: êîíöåíòðàö³ÿ íà äóìêàõ òà ïî÷óòòÿõ ³íøî¿ ëþäèíè.
2. Âïðàâà «Óÿâíà ðîçìîâà ç³ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ».
Ìåòà: ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³.
3. Âïðàâà «ß-âèñëîâëþâàííÿ»: «ß â³ä÷óâàþ… Êîëè òè… 

Òîìó ùî…» [17, ñ. 284].
Ìåòà: ôîðìóâàííÿ âì³íü êîíñòðóþâàòè «ß-âèñëîâëþâàííÿ».
4. Íàâ÷àëüíî-ðîëüîâà ãðà: «Ïðîôåñ³éíî «âèãîð³âøèé» ïîäàò-

ê³âåöü: îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òà îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ç ïëàò-
íèêàìè ïîäàòê³â, êîëåãàìè, àäì³í³ñòðàö³ºþ».

Ìåòà: àíàë³ç ïîâåä³íêè ïðîôåñ³éíî «âèãîð³âøîãî» ïðàö³âíè-
êà äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

5. Àíàë³ç ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é «Íååôåêòèâíà ðîáîòà».
Ìåòà: îáãîâîðåííÿ âèïàäêó íååôåêòèâíî¿ ðîáîòè ³ ïîÿñíåí-

íÿ, ÷îìó âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â áóëî óñêëàäíåíå 
ð³çíîìàí³òíèìè òðóäíîùàìè.

6. Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ «Æèòòºâà ìóäð³ñòü».
Ìåòà: ðîçñëàáëåííÿ, çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ.
7. Âïðàâà «Ìåí³ 70 ðîê³â» [13].
Ìåòà: àêòèâ³çàö³ÿ ðåôëåêñ³¿, ïåðåîñìèñëåííÿ æèòòºâèõ ö³í-

íîñòåé òà ïð³îðèòåò³â.
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Òðåò³é ðîçä³ë. «Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñèíäðîìó «ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ» â ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè 
Óêðà¿íè» ñêëàäàºòüñÿ ç ³íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâîãî, ä³àãíîñòè÷íî-
ãî òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî êîìïîíåíò³â, ïðèñâÿ÷åíèé ðîç-
ãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ.

Ìåòà öüîãî ðîçä³ëó ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ñïåöèô³÷íèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» â ïî-
äàòê³âö³â.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:
• àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â 

äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè;
• ðîçêðèòòÿ ÷èííèê³â òà ñòðåñîð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 

ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ»;
• ïðîô³ëàêòèêà ÷èííèê³â òà ñòðåñîð³â ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ 

ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.
²íôîðìàö³éíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò íà îñíîâ³ àíàë³çó çàðó-

á³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü òàêèõ ïî-
íÿòü, ÿê ñòðåñîðè òà ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè â äåðæàâí³é ïîäàòêî-
â³é ñëóæá³ Óêðà¿íè, ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ», ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ï³äõîäè, ùîäî ¿õíüî¿ êëàñè-
ô³êàö³¿ òà îñíîâí³ ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì òà 
ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».

1. Êðèãîëàì «Âñòèãíè âñòàâèòè ñëîâî» [15, ñ. 62].
Ìåòà: çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ.
2. Ìîçêîâèé øòóðì ç ïîäàëüøèì ãðóïîâèì îáãîâîðåííÿì 

«×èì â³äð³çíÿºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó äåðæàâí³é ïîäàòêî-
â³é ñëóæá³ Óêðà¿íè â³ä ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³?»

Ìåòà: àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â.
3. Âïðàâà «Âèá³ðêîâå ñïðèéìàííÿ» [1, ñ. 295].
Ìåòà: äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ.
4. Ì³í³-ëåêö³ÿ «Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè» [4, ñ. 
72-76; 12, ñ. 184-192].

Ìåòà: îçíàéîìëåííÿ ó÷àñíèê³â ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

5. Êðèãîëàì «Êóëàê» [17, ñ. 108].
Ìåòà: ïîêàçàòè, ùî ï³äõ³ä ç ïîçèö³¿ ñèëè íå çàâæäè º íàé-

åôåêòèâí³øèì çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ òà ñïîíóêàííÿ ëþäåé äî çì³-
íè ïîâåä³íêè.

6. Ìåòàôîðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ «Ë³ñîâå îçåðî» [7, ñ. 184].
Ìåòà: ðîçñëàáëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 

ñôåðè.
7. ×èòàííÿ ïîåç³¿ «Òàéíûé ìàëåíüêèé äîì» Ò. Ìàêàðîâî¿ 

[8, ñ. 113-160].
Ìåòà: çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ.
8. Êðèãîëàì «Ïîøòà» [7, ñ. 186].
Ìåòà: åìîö³éíî ïîçèòèâíå ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ äëÿ 

ïîêðàùåííÿ ðîáîòè íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³.
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Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò
1. Àíàë³ç ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é «Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 

ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïî-
äàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè».

Ìåòà: ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò ÷èííèê³â ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíî-
ãî âèãîðàííÿ».

2. Âïðàâà «Âàøà çäàòí³ñòü äî ùèðîñò³» [1, ñ. 218].
Ìåòà: âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ çäàòíîñò³ äî ùèðîñò³; ðîçâèâàòè 

öþ çäàòí³ñòü.
3. Âïðàâà «Õòî ÿ?» [9, ñ. 276-282].
Ìåòà: óñâ³äîìèòè âàæëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ ñâîãî «ß» ç óñ³ìà 

ïåðåâàãàìè òà íåäîë³êàìè.
4. Àíàë³òè÷íå çàâäàííÿ «Ç ÿêèì ñòðåñîðàìè çóñòð³÷àºòüñÿ 

ïåðñîíàë Äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè?».
Ìåòà: äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ïðîàíàë³çóâàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ 

íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.
5. Âïðàâà «Õðàì òèø³» [7, ñ. 187].
Ìåòà: ñïðèÿòè ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìî-

ðåãóëÿö³¿, äàòè ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè.
6. Âïðàâà «Óÿâíà ðîçìîâà ç³ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ».
Ìåòà: ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³.
7. Ïðîåêòèâíà âïðàâà «Ìàëþâàííÿ é îáãîâîðåííÿ êàðèêà-

òóðè íà ñåáå ÿê ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè».
Ìåòà: ñïðèÿòè ñàìîêðèòè÷íîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè.
8. Âïðàâà «Óÿâíà ðîçìîâà ç³ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ».
Ìåòà: ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³.
9. Âïðàâà «4 ôðàçè» [11, ñ. 304].
Ìåòà: ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîñò³ (³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó 

êîíòðîëþ) ó÷àñíèê³â.
Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé êîìïîíåíò
1. Âïðàâà «Òåõí³êà ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³» [1, ñ. 279].
Ìåòà: ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ÿêîñ-

òåé, ÿê³ ìàþòü áóòè ïðèòàìàíí³ ïîäàòê³âöþ, ðàíæóâàííÿ öèõ 
ÿêîñòåé.

2. Âïðàâà «Ïðîõàííÿ – â³äìîâà».
Ñèòóàö³ÿ 1 – «ïðàö³âíèê – ïëàòíèê ïîäàòê³â».
Ñèòóàö³ÿ 2 – «ïîäàòê³âåöü – ïîäàòê³âåöü».
Ñèòóàö³ÿ 3 – «ïîäàòê³âåöü – íà÷àëüíèê».
Ìåòà: ðîçâèòîê íàâè÷îê àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè.
3. Ïñèõîìàëþíîê «²äåàëüíèé ïîäàòê³âåöü òà ³äåàëüí³ óìîâè 

ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³».
Ìåòà: âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ïî-

äàòê³âö³â, ðîçóì³ííÿ íèìè óñï³øíî¿ êàð’ºðè, ãàðìîí³éíîãî ïî-
ºäíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ.

4. Êåðîâàíà äèñêóñ³ÿ «Çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ 
«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».

Ìåòà: àíàë³ç îñíîâíèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ.
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5. Âïðàâà «ß – â³ëüíèé» [7, ñ. 189].
Ìåòà: äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ïîáà÷èòè íîâ³ ö³ë³ ó ñâîºìó 

æèòò³.
6. Âïðàâà «Çàì³íà íåãàòèâíèõ äóìîê ïîçèòèâíèìè» [10, 

ñ. 193].
Ìåòà: íàâ÷èòèñÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ ³ ôîð-

ìóâàòè íà ö³é îñíîâ³ ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ.
7. Âïðàâà «Çðîá³òü ñâîº æèòòÿ ñâÿòîì» [17, ñ. 265].
Ìåòà: äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ïîáà÷èòè ñâîº æèòòÿ òà ïðîôå-

ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó íîâîìó ðàêóðñ³.
8. ²íôîðìàö³éíå ïîâ³äîìëåííÿ «Òåõí³êè ñàìîðåãóëÿö³¿» 

(ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë).
Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç ð³çíîìàí³òíèìè òåõí³êàìè ñà-

ìîðåãóëÿö³¿.
9. Êðèãîëàì «Õòî ïîõâàëèòü ñåáå íàéêðàùå àáî ïàì’ÿòêà íà 

«÷îðíèé äåíü».
Ìåòà: ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, ðîçâèòîê íàâèê³â 

âåäåííÿ ïîçèòèâíîãî âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ïðî ñàìîãî ñåáå.
Ðåôëåêñ³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè.
1. Âïðàâà «Ñóñ³äó çë³âà – ñóñ³äó ñïðàâà».
Ìåòà: àêòèâ³çàö³ÿ óâàãè, ïàì’ÿò³, òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, çàâåð-

øåííÿ çàíÿòòÿ íà åìîö³éíîìó ï³äíåñåíí³.
2. Âïðàâà «Ïîäàðóíîê íà ïðîùàííÿ».
Ìåòà: äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì óñâ³äîìèòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, ñèí-

òåçóâàòè äîñâ³ä ñàìîï³çíàííÿ, çäîáóòèé ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè.

3. Âïðàâà «Äàâàòè ÷è áðàòè».
Ìåòà: äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ïðîàíàë³çóâàòè íåçàê³í÷åíí³ ìî-

ìåíòè â ðîáîò³ ãðóïè, ñïðèÿòè çàâåðøåííþ ðîáîòè ãðóïè.
Âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîåêòó
Ïðîâåä³òü ³íòåðâ’þ ç åêñïåðòîì, äîäàâøè âàø³ âèñíîâêè, àáî 

íàïèø³òü àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â çà îäí³ºþ ç íàñòóïíèõ 
òåì:

• ïîíÿòòÿ ïðî ñòðåñ. Çì³ñò ³ ïðèðîäà ñòðåñó;
• ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ;
• ñóòí³ñòü ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ»;
• ñòðóêòóðà òà îñíîâí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âè-

ãîðàííÿ»;
• àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñèíäðîìó «ïðîôå-

ñ³éíîãî âèãîðàííÿ»;
• ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» â äåðæàâí³é ïîäàòêî-

â³é ñëóæá³ Óêðà¿íè;
• ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâ-

íî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè;
• ñïåöèô³÷í³ ÷èííèêè ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãî-

ðàííÿ» â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè;

• ïîïåðåäæåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà òà ïîäîëàííÿ ñèíäðîìó 
«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ».
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Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â òðåí³íãîâî¿ ñåñ³¿:
1. Ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ðîáîòè «×èì äîïîì³ã ìåí³ òðå-

í³íã?»
2. Çàïîâíåííÿ àíêåò «Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè òðåí³í-

ãó».
Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ 

ôîðìè «Ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» ïðà-
ö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè»âèçíà÷àºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ», ùî âèì³ðþºòüñÿ ñïåö³àëüíî ñêëàäåíîþ àâòîðñüêîþ 
ìåòîäèêîþ. Ïðè ñêëàäàíí³ öüîãî îïèòóâàëüíèêà ìè ñïèðàëèñÿ íà 
îïèòóâàëüíèê Â. Øàóôåë³ [18, ñ. 199-215]. Ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòà-
òè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ. Òàêîæ âàæëèâî âðàõîâóâàòè ðåçóëüòàòè 
àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ ó÷àñíèê³â ùîäî ¿õíüî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè ³ ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ð³âåíü ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» â ïðàö³âíèê³â 

äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ìîæíà çíà÷íî çíèçèòè ó 
ðåçóëüòàò³:

à) ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ»;
á) âèÿâëåííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî 

âïëèâàþòü íà ïîÿâó ñòðåñó òà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ»;

â) âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó 
«ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ»;

ã) îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðàö³âíèê³â äåðæàâíî¿ ïîäàòêî-
âî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè;

ä) àêòèâ³çàö³¿ ïîäàëüøî¿ ïîòðåáè ó ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñ-
òàíí³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ ôîðìè ó ïîäàëü-
ø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãîâî¿ 
ôîðìè î÷³êóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñò³éêîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñòðåñó òà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», ðîçâèòîê ïîçè-
òèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òà-
êîæ íàáóòòÿ íàâè÷îê, âàæëèâèõ äëÿ åôåêòèâíîãî ì³æîñîáèñò³ñ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ.
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The article presents goals, principles, content and structure of 
academic course in training form «Preventive measures of professional 
burn-out in employees of State Tax Service of Ukraine». This academic 
course in training form can be held for students of national university of 
State Tax Service of Ukraine as well as for employees of State Tax Service 
of Ukraine during their courses for heightening qualification.

Key words: syndrome of professional burn-out, employees of State 
Tax Service of Ukraine, academic course in training form.
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УДК 159.956.2

Î.Â. Ãóáåíêî

БІПОЛЯРНА МОДЕЛЬ ТВОРЧОГО 
ІНТЕЛЕКТУ ТА ДЕЯКІ ПСИХОСЕМАНТИЧНІ 
МЕХАНІЗМИ ЕВРИСТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòðóêòóðó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñóïåðå÷ëèâèõ êîìïîíåíò³â – ³íòó¿ö³¿ òà ëîã³êè. 
Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé öèõ êîìïîíåíò³â äîçâîëÿº ñòâîðèòè á³ïîëÿðíó ìî-
äåëü òâîð÷îãî ³íòåëåêòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷å ìèñëåííÿ, ³íòó¿òèâíèé ³íòåëåêò, ³íòåëåêòó-
àëüíà àêòèâí³ñòü.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ïðîòèâîðå÷èâûõ êîìïîíåíòà – èí-
òóèöèþ è ëîãèêó. Àíàëèç îñîáåííîñòåé ýòèõ êîìïîíåíòîâ ïîçâîëèë 
ñîçäàòü áèïîëÿðíóþ ìîäåëü òâîð÷åñêîãî èíòåëëåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, èíòóèòèâíûé èíòåëëåêò, 
èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïðèðîäè é ñóòí³ñíèõ ìå-
õàí³çì³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ö³-
êàâèõ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Ìèñëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòâî-
ðåííÿì íîâîãî, òâîð÷³ñòþ. Â òîé æå ÷àñ íàóêîâö³, àíàë³çóþ÷è 
ïðîáëåìó ìèñëåííÿ, â áàãàòüîõ âèïàäêàõ àêöåíòóþòü óâàãó íà 
òàêèõ éîãî àñïåêòàõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåäóð, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîøóê ëîã³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îá’ºêòàìè, 
íà âñòàíîâëåííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè òà ïîÿñíåííÿ 
íåâ³äîìîãî íà îñíîâ³ âæå â³äîìîãî. (Òîáòî ðîçãëÿäàºòüñÿ, òàê 
çâàíå, êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ).

Ì³æ òèì òâîð÷å ìèñëåííÿ – öå òàêèé ð³çíîâèä ìèñëåííÿ, 
ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ñòâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíî ÷è îá’ºêòèâíî íîâèõ 

© Î.Â. Ãóáåíêî
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³äåé ó ãàëóç³ íàóêè, òåõí³êè, æèòòÿ ³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ âîíî º 
äèâåðãåíòíèì, òîáòî òàêèì, ÿêå ïåðåäáà÷àº áàãàòîâàð³àíòí³ñòü 
òà â³äêðèò³ñòü ïðîöåñó ï³çíàííÿ. Éîãî ìîæíà óÿâèòè ÿê ñóêóï-
í³ñòü ðèñ, ïðîÿâ³â, ÿêîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíèõ óì³íü, ä³é òà îïå-
ðàö³é, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà íàçâàòè: 1) ïîøóê òà ôîðìóëþâàííÿ 
ï³çíàâàëüíî¿ ïðîáëåìè; 2) ïîøóê ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ; 3) îïåðàö³¿ óçà-
ãàëüíåííÿ (³íäóêö³¿), ïîð³âíÿííÿ, àíàë³çó; 4) àêò âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ ð³çíîð³äíèìè ÿâèùàìè; 5) âì³ííÿ çì³íþâàòè ôóíê-
ö³¿ ïðåäìåò³â òà ÿâèù, âèÿâëÿòè ñåìàíòè÷íó ãíó÷ê³ñòü ìèñëåí-
íÿ; 6) á³ñîö³þâàííÿ ³äåé; 7) àáñòðàãóâàííÿ; 8) ïîøóê àíàëîã³é òà 
àñîö³àö³é; 9) ïîäîëàííÿ ñòåðåîòèï³â ìèñëåííÿ; 10) îïåðàö³ÿ êîí-
êðåòèçàö³¿ (ùî ïåðåäáà÷àº ³íòåãðóâàííÿ ïîíÿòü, äåäóêö³þ, ðóõ 
â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî); 11) îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ; 
12) ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ òà íåîäíîç-
íà÷í³ñòþ ïðîáëåìè ïðèðîäè òâîð÷îãî ³íòåëåêòó, ïåðåä äîñë³-
äæåííÿì ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷èòè ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ òâîð÷îãî ³íòåëåêòó ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íòåëåêòîì «íåòâîð÷èì», ðåïðîäóêòèâíèì.

2. Äîñë³äèòè ðîëü òàêèõ êîìïîíåíò³â ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê ôîðìàëüíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ é ³íòó¿ö³ÿ.

3. Âèçíà÷èòè îñíîâí³ ðèñè é ïðîÿâè ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåí-
íÿ ÿê òàêîãî ð³çíîâèäó ìèñëåííÿ, ÿêå äîñë³äæåíå íà-
áàãàòî ìåíøå, í³æ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèé ðàö³îíàëüíî-
äèñêóðñèâíèé ³íòåëåêò.

4. Âèÿâèòè âèõ³äíó «êë³òèíêó» àíàë³çó ïñèõîñåìàíòè÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ç ÿêîþ ïîâ’ÿçàíà ´åíå-
çà îñíîâíèõ éîãî âëàñòèâîñòåé ³ ïðîÿâ³â.

5. Ïîáóäóâàòè ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íó ìîäåëü òâîð÷îãî ³íòå-
ëåêòó, ÿêà á ñïèðàëàñÿ íà éîãî ïñèõîñåìàíòè÷íèé àíàë³ç 
³ âèõîäèëà ç ïðèíöèïó ºäíîñò³ éîãî âçàºìîñóïåðå÷ëèâèõ 
êîìïîíåíò³â, çîêðåìà òàêèõ, ÿê ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèé ³í-
òåëåêò òà ³íòó¿ö³ÿ.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñåðåä ïðî-
ÿâ³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ÷è íå íàéâàæëèâ³øèìè º ñåìàíòè÷íà 
ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ òà á³ñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ.

Ñåìàíòè÷íà ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ – öå çäàòí³ñòü âèä³ëèòè 
ôóíêö³þ îá’ºêòà òà çàïðîïîíóâàòè éîãî íîâå âèêîðèñòàííÿ, 
âêëþ÷èòè ó íîâó ñèñòåìó çâ’ÿçê³â òà â³äíîøåíü (Äóíêåð Ê. [6], 
Òð³êñ Õ.ª. [17]). Íåâàæêî ïîêàçàòè, ùî íà ö³é ÿêîñò³ ìèñëåííÿ 
ãðóíòóºòüñÿ áàãàòî çàçíà÷åíèõ âèùå ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîÿâ³â 
(íàïðèêëàä, ïîäîëàííÿ ñòåðåîòèï³â, ïîøóê ïðîáëåì òà ³íø³).

Á³ñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ – öå òàêèé ð³çíîâèä ìèñëåííÿ, ÿêèé 
ïîâ’ÿçàíèé ç óì³ííÿì ïîºäíóâàòè ñåìàíòè÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ íå 
ìàþòü ì³æ ñîáîþ î÷åâèäíî¿ ñï³ëüíîñò³ (Êåñòëåð À., Ðîìåíåöü 
Â.À. [14]), ³ ñòâîðþâàòè íà ö³é îñíîâ³ íîâ³ ³äå¿.

Á³ñîö³àö³ÿ ïåðåäáà÷àº çëàì çâè÷íèõ ñòåðåîòèïíèõ ëîã³÷íèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ïîíÿòòÿìè. Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ öåé ïðîöåñ â³ä-
áóâàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíî. Â öüîìó çâ’ÿçêó â³äçíà÷èìî âåëè÷åç-
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íó ðîëü íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïðîöåñ³â ó òâîð÷îìó ïîøóêó. ×è íå 
âïåðøå íà öå çâåðíóâ óâàãó âèäàòíèé ìàòåìàòèê Àíð³ Ïóàíêàðå 
[13, Ñ. 360]. Âåëèêó óâàãó ïèòàííþ ïðî àêòèâíó ðîëü íåóñâ³äîì-
ëþâàíîãî ó òâîð÷îñò³ ïðèä³ëÿâ â³äîìèé ðàäÿíñüêèé äîñë³äíèê 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ß.Î. Ïîíîìàðüîâ. Â³í ïîâ’ÿçóâàâ íåñâ³äîìå 
³ç ³íòó¿òèâíèì ìèñëåííÿì [12].

Â÷åíèé ðîçð³çíþâàâ äâà òèïè çíàíü: ³íòó¿òèâíèé ³ ëîã³÷íèé.
Ëîã³÷íå çíàííÿ óñâ³äîìëåíå ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ 

çàâäàíü ç îïîðíîþ íà âæå â³äîìå çíàííÿ (òîáòî êîíâåðãåíòíèõ çà-
âäàíü). ²íòó¿òèâíå çíàííÿ º òàêèì, ùî íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðîöåñó éîãî âèðîáëåííÿ, é ³íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ âñòóïàº â ä³þ ïðè 
ç³òêíåíí³ ³ç äèâåðãåíòíîþ òâîð÷îþ çàäà÷åþ, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêî¿ 
ñòàð³ çíàííÿ íå ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³. Ó ñôåð³ ëîã³êè äîñâ³ä ³ 
çíàííÿ º ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèìè. Â ³íòó¿òèâí³é ñôåð³ âîíè íàáàãàòî 
ìåíøå ñòðóêòóðîâàí³ ³ ôîðìàë³çîâàí³. Äîñâ³ä ³ ïîíÿòòÿ á³ëüø íå-
âèçíà÷åí³ é ðîçïëèâ÷àñò³, àëå á³ëüø íàñè÷åí³ ³íôîðìàö³ºþ. Êîëè 
ð³øåííÿ íà ³íòó¿òèâíîìó ð³âí³ çíàõîäèòüñÿ, ñóá’ºêòó òðåáà éîãî 
ëîã³÷íî âèðàçèòè, íàäàòè éîìó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íó ôîðìó, ôîðìà-
ë³çóâàòè, ïåðåâåñòè íà äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèé ð³âåíü [12].

Ñòîñîâíî ãåíåçè òâîð÷îãî ïðîöåñó, ó çâ’ÿçêó ç ³íòó¿òèâíèì 
êîìïîíåíòîì, òî áàãàòî ðîê³â òîìó Óîëëåñ (Wallas, 1926 [19]) 
îïèñàâ ÷îòèðè ïîñë³äîâíèõ åòàïè òâîð÷îãî ïðîöåñó:

1. Ï³äãîòîâêà: ôîðìóëþâàííÿ çàäà÷³ òà ïî÷àòêîâ³ ñïðîáè ¿¿ 
ðîçâ’ÿçàòè.

2. ²íêóáàö³ÿ: â³äâîë³êàííÿ â³ä çàäà÷³ òà ïåðåìèêàííÿ íà ³í-
øèé ïðåäìåò.

3. Îñÿÿííÿ (³íñàéò): ³íòó¿òèâíå çàãëèáëåííÿ ó ñóòí³ñòü çà-
äà÷³.

4. Ïåðåâ³ðêà: âèïðîáóâàííÿ, òîáòî ðåàë³çàö³ÿ ð³øåííÿ.
Íà íàø ïîãëÿä, çàïðîïîíîâàíà ñõåìà º ìàëî³íôîðìàòèâíîþ, 

çîêðåìà òîìó, ùî â Óîëëåñà ³íòó¿òèâíèé åòàï ëèøå êîíñòàòóºòü-
ñÿ, òà é òî ëèøå çà îäíèì ïðîÿâîì (õî÷à é äóæå âàæëèâèì) ³íòó-
¿ö³¿ – ìèòòºâèì îñÿÿííÿì – çàãëèáëåííÿì ó ñóòí³ñòü ÿâèùà. Í³-
ÿêîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ, ÿê³ ïñèõîñåìàíòè÷í³ 
ìåõàí³çìè öå âèçíà÷àþòü, äîñë³äíèê íå äàº. Çàçíà÷èìî, ùî ç 
òîãî ÷àñó ç’ÿâèëîñÿ íåáàãàòî òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê, ÿê³ á äîäàëè 
ùîñü íîâå ó ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òâîð÷îñò³. ßê çàóâàæèâ Ðîáåðò 
Ë. Ñîëñî, çà îñòàíí³ ðîêè íå âèíèêëî æîäíî¿ âåëèêî¿ òåîð³¿, ÿêà 
á óçàãàëüíèëà ð³çíîìàí³òí³ äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³ [15, ñ. 475].

Ùå á³ëüø çíà÷íîþ ì³ðîþ öå çàóâàæåííÿ ñòîñóºòüñÿ òåîð³¿ ³í-
òó¿ö³¿, à òàêîæ ïðîÿñíåííÿ òèõ ìîìåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ âçàºìîä³¿ ³íòó¿ö³¿ òà ï³çíàííÿ, ³íòó¿ö³¿ òà òâîð÷îñò³.

Çíà÷íó ðîëü ³íòó¿ö³¿ ó òâîð÷èõ ïðîöåñàõ â³äçíà÷àþòü äîñë³-
äæåííÿ áàãàòüîõ çàõ³äíèõ â÷åíèõ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó â÷å-
íèõ, ïèñüìåííèê³â òà ëþäåé ìèñòåöòâà ³íòó¿òèâíèé êîãí³òèâ-
íèé ñòèëü çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ëþäåé ç íèçüêîþ äîëåþ 
âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè. Íàïðèêëàä, Ìàêê³íîí (MacKinnon, 1962) 
äîâ³â, ùî àáñîëþòíî âñ³ 40 àðõ³òåêòîð³â, ÿêèõ ¿õ êîëåãè îö³íè-
ëè ÿê êðåàòèâíèõ, õàðàêòåðèçóâàëèñü ³íòó¿òèâíèì êîãí³òèâíèì 
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ñòèëåì [18]. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ëþáàðò ³ Ñòåðíáåðã (Lubart & 
Sternberg, 1995) ï³ñëÿ ðîçä³ëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ íà òðè ãðóïè 
³ç ð³çíèì ð³âíåì êðåàòèâíîñò³ â³äíàéøëè, ùî â íàéá³ëüø êðåà-
òèâí³é ãðóï³ ³íòó¿òèâíèì êîãí³òèâíèì ñòèëåì âîëîä³ëî 94%, ó 
ñåðåäíüîêðåàòèâí³é ãðóï³ – 64%, â íàéìåíø êðåàòèâí³é – 44%. 
Âîíè îòðèìàëè ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè êðåàòèâ-
íîñò³ òà ³íòó¿ö³¿, ÿêà äîñÿãàëà çíà÷åííÿ 0,50 (ρ<0,05) [16, ñ. 53].

Ö³ òà ³íø³ äîñë³äæåííÿ ùå ðàç ñâ³ä÷àòü ïðî âåëè÷åçíó ðîëü, 
ÿêó ³íòó¿ö³ÿ, ïîðÿä ³ç äèñêóðñèâíèì ìèñëåííÿì, â³ä³ãðàº ó êðå-
àòèâíèõ ïðîöåñàõ. Ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ òâîð÷îñ-
ò³ âèìàãàº ¿õíüîãî âñåá³÷íîãî àíàë³çó ó ºäíîñò³ âñ³õ åëåìåíò³â, 
òàêîãî àíàë³çó, ÿêèé áè ñïèðàâñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçîê ëîã³÷íîãî òà 
³íòó¿òèâíîãî êîìïîíåíò³â ï³çíàííÿ.

ª ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ³íòó¿ö³¿. Îäíà ç íàéâ³äîì³øèõ çàïðîïî-
íîâàíà Ìàð³î Áóíãå. ßê ñèñòåìîòâîð÷à îçíàêà â í³é âèêîðèñòàí³ 
ôîðìè ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. ²íòó¿ö³ÿ, çà Áóíãå, ïî-
ä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ âèäè:

1. ²íòó¿ö³ÿ ÿê ñïðèéíÿòòÿ.
2. ²íòó¿ö³ÿ ÿê óÿâà.
3. ²íòó¿ö³ÿ ÿê ðîçóì.
4. ²íòó¿ö³ÿ ÿê îö³íêà [öèò. çà: 2, ñ. 150-151].
Î. Ñ. Êàðì³í òà ª. Ï. Õàéê³í ïîä³ëÿþòü ³íòó¿ö³þ íà äâ³ ôîð-

ìè: åéäåòè÷íó òà êîíöåïòóàëüíó. Êîíöåïòóàëüíà ÿâëÿº ñîáîþ 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïîíÿòü íà îñíîâ³ íàî÷íèõ îáðàç³â. Åé-
äåòè÷íà ïîâ’ÿçàíà ç ïîáóäîâîþ íîâèõ íàî÷íèõ îáðàç³â íà îñíîâ³ 
ïîíÿòü [7, ñ. 33].

Íåâèçíà÷åí³ñòü òà çàãàäêîâ³ñòü ôåíîìåíà ³íòó¿ö³¿ â íàóö³ 
çìóñèëè â³äîìîãî ô³ëîñîôà Ì. Áóíãå çðîáèòè òàêå ñóìíå âèçíà-
ííÿ: «²íòó¿ö³ÿ – êîëåêö³ÿ ìîòëîõó, êóäè ìè ñêèäàºìî âñ³ ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ìåõàí³çìè, ïðî ÿê³ íå çíàºìî, ÿê ¿õ ïðîàíàë³çóâàòè 
àáî íàâ³òü ÿê ¿õ òî÷íî íàçâàòè...» [2, ñ. 94].

Ó öüîìó â³äíîøåíí³, çîêðåìà, äóæå ö³êàâèìè º ïîãëÿäè 
Â.À. Ìîëÿêî. Çã³äíî ç íèì, ³ñíóº ïðèíàéìí³ äâà ñïîñîáè äîñÿã-
íåííÿ ³íñàéòó: âï³çíàâàííÿ çà àíàëîã³ºþ òà ïðèñêîðåíà ïåðåðîá-
êà ³íôîðìàö³éíî-ëîã³÷íèõ ïîñèëîê, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ 
«ñòðèáîê» ó ì³ðêóâàííÿõ [10, ñ. 49].

Óïåðøå â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ó÷åíèé óïðîâàäæóº â íà-
óêîâèé îá³ã íîâå ïîíÿòòÿ «ðåëå-åôåêòó», ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íèì ÿê ïñèõîëîã³÷íèé êàòàë³çàòîð ³íòó¿òèâíîãî ðîçóì³ííÿ ð³-
øåíü. Ðîçóì³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çàìêíåííÿ ëàíöþãà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â òà åëåìåíò³â ïåâíèìè ñóòòº-
âèìè äëÿ äîñë³äíèêà åëåìåíòàìè àáî îçíàêîþ. Òàêå çàìèêàííÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñìèñëîâîãî ëàíöþãà, ÿêå ïðèçâî-
äèòü äî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³äå¿, íàçâàíî ðåëå-åôåêòîì [10, ñ. 50].

Îïîñåðåäêîâàíèì äîêàçîì òîãî, ùî òâîð÷å ìèñëåííÿ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ³íòó¿ö³¿, à íå ò³ëüêè ëîã³ö³, º ÷èñåëü-
í³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ àíàë³çóâàëèñÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ òâîð÷³ñòþ 
òà òàêèì ïîêàçíèêîì, ÿê êîºô³ö³ºíò ³íòåëåêòó IQ. Òðåáà â³äçíà-
÷èòè, ùî IQ ÿê ïîêàçíèê çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó ôàêòè÷íî â³äáèâàº 



140

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

â ñîá³ ñòóï³íü ðîçâèòêó ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ îïåðàö³é, à òàêîæ 
¿õíþ øâèäê³ñòü òà «òðåíîâàí³ñòü». Ïðàêòè÷íî â³í º ïîêàçíèêîì 
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ëþäèíè. 
Âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ IQ òà êðåàòèâí³ñòþ äàëî ðåçóëü-
òàòè, ÿê³ ìîæíà ïðî³íòåðïðåòóâàòè ÿê ñâ³ä÷åííÿ â³äñóòíîñò³ 
ñèëüíîãî òà âèçíà÷àëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ êðåàòèâí³ñòþ òà ëîã³êîþ. 
Çîêðåìà äîñë³äæåííÿ Ðóíêî ³ Àëüáåðòà (Runco & Albert, 1985) 
ïðîäåìîíñòðóâàëè äóæå íèçüêó êîðåëÿö³þ ì³æ êðåàòèâí³ñòþ òà 
IQ, ÿê³ àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ òåñò³â Âåêñëåðà é ÑÀÒ (òåñòè 
³íòåëåêòó) òà ï’ÿòè òåñò³â êðåàòèâíîñò³. Ïðè÷îìó ó òîìó æ ñàìî-
ìó äîñë³äæåíí³ áóëà âèÿâëåíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ íèçüêèì 
ôîðìàëüíèì ³íòåëåêòîì, ïðåäñòàâëåíèì â IQ, òà êðåàòèâí³ñòþ. 
Äî òîãî æ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ëþäè ç íàéâèùèì òà íàéíèæ÷èì IQ 
(ÿêèé âèì³ðþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ÑÀÒ) ìàëè îäíàêîâó êðåàòèâ-
í³ñòü [16, ñ. 38]. Öèì ñàìèì, íà íàøó äóìêó, á³ëî ï³äòâåðäæåíî, 
ùî êðåàòèâí³ñòü íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì IQ. Ùå â îä-
íîìó äîñë³äæåíí³ (Lubart, 2003) áóâ îòðèìàíèé òàêèé ðåçóëüòàò: 
³ñíóº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ IQ òà êðåàòèâí³ñòþ, êîëè IQ ìàº 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê (äî 120 áàë³â). Ïðè IQ âèùå 120 òàêèé çâ’ÿçîê 
â³äñóòí³é [16, ñ. 36]. Òîáòî çàíàäòî âèñîêèé ðîçâèòîê ëîã³÷íîãî 
³íòåëåêòó çàâàæàº êðåàòèâíîñò³! À ñåðåäí³é òà òðîõè âèùå 
ñåðåäíüîãî ðîçâèòîê ³íòåëåêòó ¿é ñïðèÿº. Çàíàäòî æîðñòê³ ëî-
ã³÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîíÿòòÿìè, äóæå ðîçâèíåíèé àïàðàò ëîã³÷íèõ 
óìîâèâîä³â ðîáëÿòü ìèñëåííÿ ³íåðòíèì òà íåòâîð÷èì.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Òàê³ âèñíîâêè 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñòàþòü ö³ëêîì çðîçóì³ëèìè, ÿêùî ìè ïðè-
ïóñòèìî, ùî âàãîìó ðîëü ó òâîð÷îñò³ â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè, ÿê³ 
ïîðóøóþòü, ðóéíóþòü ôîðìàëüíîëîã³÷í³ ìàòðèö³ ³ âèõîäÿòü äà-
ëåêî çà ìåæ³ ëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó. À öå ñàìå ³ º ïðîöåñè ³íòó¿-
òèâíîãî ìèñëåííÿ.

Òîìó íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè âèõ³äíó «êë³òèíêó», «çåðíèíó» 
àíàë³çó ïñèõîñåìàíòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íòó¿òèâíîãî òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ. «Âèðîùóâàííÿ» òàêî¿ çåðíèíè, òîáòî ðîçãîðòàííÿ áà-
çîâî¿ êàòåãîð³¿ àíàë³çó, äàëî á íàì, çã³äíî ç ïðèíöèïîì ñï³âïàäàí-
íÿ ëîã³÷íîãî òà ³ñòîðè÷íîãî, óÿâëåííÿ ïðî ãåíåçó îñíîâíèõ îñî-
áëèâîñòåé òâîð÷îãî ïðîöåñó. Òóò äóæå âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, 
º ç’ÿñóâàííÿ ïðèðîäè ïîë³ñåìàíòè÷íîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ îäèíèö³ 
çì³ñòó-ñåìè íàáóâàòè áàãàòîçíà÷íîñò³, íåñòè â ñîá³ áàãàòî ñìèñë³â, 
³ñíóâàòè, òàê áè ìîâèòè, íà ïåðåõðåñò³ áàãàòüîõ çì³ñòîâèõ ïîë³â, 
ïîºäíóâàòè âåëèêó (³íîä³ – âåëè÷åçíó) ê³ëüê³ñòü çíà÷åíü. Â îäí³é 
ñåì³ çì³øóþòüñÿ, íàêëàäàþòüñÿ ê³ëüêà çì³ñò³â, â³äáóâàºòüñÿ «³í-
òåðôåðåíö³ÿ» çì³ñò³â, ÿêùî çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷í³ àíàëîã³¿. Ñàìå 
öÿ âëàñòèâ³ñòü ïñèõîñåìàíòè÷íèõ ñòðóêòóð, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïåðåâàæíî â ³íòó¿òèâíèõ ñòàíàõ ïñèõ³êè, º ï³ä´ðóíòÿì òàêèõ ôå-
íîìåí³â ìèñëåííÿ, ÿê á³ñîö³àö³ÿ, ñåìàíòè÷íà ãíó÷ê³ñòü, øâèä-
ê³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ, ïîðóøåííÿ çàêîíó òîòîæíîñò³, 
ïàðàäîêñàëüí³ñòü (àëîã³÷í³ñòü), ñåìàíòè÷í³ ìóòàö³¿.

²íòó¿òèâíîìó ìèñëåííþ âëàñòèâ³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çî-
âñ³ì â³äñóòí³ ó «çâè÷àéíîãî», òðàäèö³éíîãî ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîãî 
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ìèñëåííÿ. Ïîíÿòòÿ òà ³íø³ ñåìàíòè÷í³ îäèíèö³, ÿêèìè îïåðóº 
³íòó¿ö³ÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâèçíà÷í³ñòþ, ïîë³âàëåíòí³ñòþ òà 
áàãàòîçíà÷í³ñòþ. Ïîíÿòòÿì âëàñòèâèé â³ëüíèé ïåðåõ³ä â³ä îä-
íîãî çíà÷åííÿ (ñåìè) äî äðóãîãî, íåâèìóøåíå ïîºäíàííÿ ÿâèù, 
ÿê³ íå ïîºäíóþòüñÿ ç ïîãëÿäó òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü. Âíàñë³äîê 
öüîãî óòâîðþþòüñÿ ñåìè-ìóòàíòè, ÿê³ ³ ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ 
íîâèõ ³äåé, âèíàõîä³â òà ã³ïîòåç. Íîâå çíàííÿ ïî÷àñòó âèíèêàº 
âíàñë³äîê ìåòàìîðôîç, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ³ç åëåìåíòàìè ñòàðèõ 
çíàíü ³ ÿê³ (ìåòàìîðôîçè) íå ï³äêîðþþòüñÿ çàêîíàì ôîðìàëüíî¿ 
ëîã³êè. Íîâà ñåìà ñòâîðþºòüñÿ ç³ ñòàðèõ øëÿõîì ïîðóøåííÿ çà-
êîí³â «òîòîæíîñò³» òà «âèêëþ÷åíîãî òðåòüîãî», à òàêîæ âíàñë³-
äîê «ðîçðèâàííÿ» àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñåìàìè, çâ’ÿçê³â, 
ÿê³ ïðîòîðîâàí³ ñòàðèì äîñâ³äîì òà â³äáèâàþòü çàãàëüíîïðèéíÿ-
ò³ ïîãëÿäè. ²íòó¿òèâí³ ïðîöåñè â³äçíà÷àþòüñÿ ãíó÷ê³ñòþ, àëîã³÷-
í³ñòþ òà ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòþ, çàâäÿêè ÷îìó ñåìàíòè÷í³ ìóòàö³¿ ³ 
ñòàþòü ìîæëèâèìè. Òâîð÷èì ³íòó¿òèâíèì ïðîöåñàì ïðèòàìàíí³, 
ÿêùî ìîæíà òàê âèñëîâèòèñü, òðè «àíòè-»: àíòèåìï³ðèçì (íåñó-
ì³ñí³ñòü ³ç äîñâ³äîì), àíòèôîðìàë³çì (íåñóì³ñí³ñòü ³ç çàêîíàìè 
ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè) òà àíòèêîíâåíö³îíàë³çì (íåñóì³ñí³ñòü ³ç çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîãëÿäàìè).

Âèçíà÷íîìó äàòñüêîìó â÷åíîìó Í. Áîðó íàëåæèòü íàï³âæàð-
ò³âëèâèé àôîðèçì ïðî ³äåþ, ÿêà íåäîñòàòíüî áîæåâ³ëüíà, ùîá 
áóòè ïðàâèëüíîþ. Êðèòåð³ºì «ïðàâèëüíîñò³», ³ñòèííîñò³ òóò 
ðîçãëÿäàºòüñÿ «áîæåâ³ëüí³ñòü», òîáòî íåâ³äïîâ³äí³ñòü çäîðîâîìó 
ãëóçäó, ùî îð³ºíòîâàíèé íà çâè÷íèé äîñâ³ä. Òàêà òàê áè ìîâèòè, 
«òâîð÷à áîæåâ³ëüí³ñòü» ñàìå ïðèòàìàííà áàãàòüîì âèùèì ïðî-
ÿâàì òâîð÷îñò³. ²ç íåþ, ì³æ ³íøèì, ïîâ’ÿçàí³ ³ äåÿê³ îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè âèäàòíèõ òâîðö³â. Çîêðåìà, îñîáèñò³ñíà íåïðèñòîñîâàí³ñòü 
äî áóäåííîãî æèòòÿ, «íåçãðàáí³ñòü» ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè, ïåâíà 
«íåàäåêâàòí³ñòü» ó áàãàòüîõ ïîáóòîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Òàêà íåàäàïòîâàí³ñòü, îñîáèñò³ñíî-ñåðåäîâèùíèé äèñîíàíñ, 
ìàáóòü, º ïëàòíåþ òâîð÷î¿ ëþäèíè çà çäàòí³ñòü äîëàòè åìï³ðè÷-
íó òà ñîö³àëüíó îáóìîâëåí³ñòü ñâ³äîìîñò³.

Ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç óòâîðåííÿì ñåìàíòè÷íèõ 
çãîðòîê, ÿê³ ³ º ¿¿ áåçïîñåðåäí³ìè ñèíòàêñè÷íèìè íîñ³ÿìè. Ïðè 
öüîìó âèçíà÷èìî, ùî òàêå ñåìàíòè÷íà çãîðòêà.

Ïî-ïåðøå, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå äèôåðåíö³þâàòè öå ïî-
íÿòòÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ³ñíóº òðàäèö³éíå òðàêòóâàííÿ ñåìàí-
òè÷íî¿ çãîðòêè, ÿêå íåäîñòàòíº äëÿ àíàë³çó ïîë³ñåìàíòè÷íîñò³. 
Çã³äíî ç íèì, öå òàêà ñèíòàêñè÷íà îäèíèöÿ (ñëîâî, ñèìâîë), ùî 
ñòèñëî âèðàæàº ê³ëüêà ñåìàíòè÷íèõ îäèíèöü (ñìèñë³â, çì³ñòî-
âèõ çíà÷åíü) ³ îïåðóº íèìè ÿê îäíèì çì³ñòîì. Ïðè öüîìó ì³æ 
ñèìâîëîì-çàñòóïíèêîì òà éîãî çì³ñòîì ³ñíóº îäíîçíà÷íà â³äïî-
â³äí³ñòü [8, ñ. 404], êîëè â óñ³õ âèïàäêàõ çà ïåâíèì ñèìâîëîì 
çáåð³ãàºòüñÿ îäèí ³ òîé æå çì³ñò (ó öüîìó âèïàäêó ä³º çàêîí 
òîòîæíîñò³). Íàçâåìî öåé ð³çíîâèä çãîðòêè ìîíîñåìàíòè÷íîþ 
çãîðòêîþ. Âîíà äëÿ íàøî¿ òåìè ìàëî ÷èì ö³êàâà, áî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíèõ îïåðàö³ÿõ.
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Ïî-äðóãå, ââåäåìî ïîíÿòòÿ ïîë³ñåìàíòè÷íî¿ çãîðòêè, ÿêå, 
íà íàøó äóìêó, áóäå îïòèìàëüíèì ùîäî ðîçóì³ííÿ ³íòó¿òèâ-
íèõ ÿâèù. Ïîë³ñåìàíòè÷íà çãîðòêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè 
«ñòèñíåííÿì» ê³ëüêîõ ñìèñë³â ó îäèí, àëå é ïåðåäáà÷àº îäíî- òà 
áàãàòîçíà÷íó â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñìèñëîì ³ çì³ñòîì, êîëè ñèìâîëó 
â³äïîâ³äàº íå îäíå, à ê³ëüêà ð³çíèõ çíà÷åíü, âîäíî÷àñ êîæíîìó ç 
öèõ çíà÷åíü â³äïîâ³äàº îäèí ³ òîé ñàìèé ñèìâîë (çàêîí òîòîæ-
íîñò³ ïîðóøóºòüñÿ).

Ó ëîã³ö³ îäíî- òà áàãàòîçíà÷íîþ â³äïîâ³äí³ñòþ ââàæàþòü òàêó 
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ åëåìåíòàìè äâîõ ìíîæèí, êîëè ç êîæíèì åëå-
ìåíòîì ïåðøî¿ ìíîæèíè ç³ñòàâëÿºòüñÿ á³ëüøå, í³æ îäèí åëåìåíò 
äðóãî¿ ìíîæèíè, àëå ç êîæíèì åëåìåíòîì äðóãî¿ ìíîæèíè ïîð³â-
íþºòüñÿ ò³ëüêè îäèí åëåìåíò ïåðøî¿ ìíîæèíè [8, ñ. 404].

Íà íàø ïîãëÿä, ïîë³ñåìàíòè÷íà çãîðòêà ³ ìîæå áóòè ò³ºþ 
«âèõ³äíîþ êë³òèíêîþ», àáî îäèíèöåþ, ùî ïîðîäæóº êëàñ ÿâèù, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òâîð÷èìè ïðîÿâàìè ìèñëåííÿ, ÿê ö³ëå. Íàñïðàâä³, 
ïðè íàéáëèæ÷îìó àíàë³ç³, ÿê ìè âæå çàçíà÷àëè, ïîáà÷èìî, ùî 
íà ïîë³ñåìàíòè÷íîñò³ ´ðóíòóþòüñÿ òàê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³, 
ÿê á³ñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ, ãíó÷ê³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü òîùî.

Íåâèçíà÷åí³ñòü ïñèõîñåìàíòèêè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äóæå 
óñêëàäíþº éîãî ìîäåëþâàííÿ, òîìó ùî áóäü-ÿêà ôîðìàëüíà ìîäåëü 
ïåðåäáà÷àº ÷³òêó ñòðóêòóðîâàí³ñòü òà âèçíà÷åí³ñòü ôîðìàë³çì³â, ÿê³ 
ïðè öüîìó çàñòîñîâóþòüñÿ. Ìàáóòü, ñàìå öÿ îáñòàâèíà ï³äøòîâõíó-
ëà äîñë³äíèê³â íà ñïðîáè âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïðèðîäíî-íàóêîâèõ 
ôîðìàë³çì³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ç ïðèðîäíèìè 
ïðîöåñàìè, ùî ì³ñòÿòü íåâèçíà÷åí³ñòü. Çîêðåìà, ðîáëÿòüñÿ íà-
ìàãàííÿ áðàòè äëÿ îïèñó ìèñëåííºâèõ ìåõàí³çì³â åëåìåíòè òåîð³¿ 
éìîâ³ðíîñò³, íàïðèêëàä òåîðåìó Áåºñà (Â.Â. Íàë³ìîâ) [11].

Ó ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ, çàïî-
çè÷åí³ ç òåîð³¿ ô³çè÷íîãî ïîëÿ, – ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ïîëüîâà ñòðóêòóðà, ïðîáëåìà ì³ñòèòü ñòðóêòóðí³ äåôîð-
ìàö³¿ òà íàïðóæåííÿ (Ì. Âåðòãåéìåð) [3]. Çà ïîëüîâîþ àíàëîã³ºþ 
òàêîæ ïîáóäîâàíèé çàêîí ïðåãíàíòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ.

Àëå çàçíà÷åí³ ïðèðîäíî-íàóêîâ³ àíàëîã³¿, íà íàø ïîãëÿä, 
ìîæóòü çìîäåëþâàòè ïåðåâàæíî îäíó ç ñóòòºâèõ îçíàê ³íòó¿òèâ-
íèõ ÿâèù – íåâèçíà÷åí³ñòü ñìèñë³â, ïðîòå «ìàëîòåõíîëîã³÷í³», 
ìàëîïðèäàòí³ ïðîÿñíèòè ³ çìîäåëþâàòè ³íøèé ïðîÿâ, ÿêèé 
ìè âèçíà÷èëè, – ïîë³ñåìàíòè÷í³òü. Ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòü òà ¿¿ 
ñèíòàêñè÷íèé íîñ³é – ïîë³ñåìàíòè÷íà çãîðòêà – º ï³äìóðêîì 
áàãàòüîõ (ÿêùî íå á³ëüøîñò³) ³íòó¿òèâíèõ ïñèõîñåìàíòè÷íèõ 
ñòðóêòóð, òîìó ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ öüîãî ôåíîìåíà òà ñòâî-
ðåííÿ éîãî ïðèéíÿòíî¿ ìîäåë³ º, ç îãëÿäó íà âñå ñêàçàíå, îä-
íèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³.

ßê ìè âæå ç’ÿñîâóâàëè, ñòðèáîê â³ä ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîãî ñïî-
ñîáó ìèñëåííÿ äî ³íòó¿òèâíîãî – öå ñòðèáîê â³ä ìîíîñåìàíòè÷íî¿ 
çãîðòêè äî çãîðòêè ïîë³ñåìàíòè÷íî¿. Â³äïîâ³äíî, öå çâ³ëüíåííÿ â³ä 
òàêîãî ñòàíó ïñèõîñåìàíòèêè, êîëè ñåìàíòè÷í³ çãîðòêè â³äîêðåì-
ëåí³ îäíà â³ä îäíî¿ ³ çàä³ÿí³ ó ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ ïîîäèíö³, à ñàì 
öåé ïðîöåñ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðèíöèïó êâàíòîâàíîñò³ (ñìèñëè ä³-



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

143

þòü ïîðö³ÿìè, «êâàíòàìè», à ¿õí³ çì³ñòîâ³ ïîëÿ íå ïåðåòèíàþòüñÿ 
³ íå «çì³øóþòüñÿ»; ¿õ ñàìîòîòîæí³ñòü, «âèîêðåìëåí³ñòü» âåñü ÷àñ 
çáåð³ãàºòüñÿ). Ïðè ïåðåõîä³ äî ³íòó¿òèâíèõ ä³é â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
«ôàçîâîãî ñòàíó» ïñèõîñåìàíòèêè: çì³ñòîâ³ ïîëÿ ïåðåòèíàþòüñÿ ³ 
íàêëàäàþòüñÿ îäíå íà îäíå, ìåæ³ ì³æ íèìè çíèêàþòü, ñìèñëè ïî-
÷èíàþòü â³ëüíî ïåðåò³êàòè â³ä îäíî¿ ñèíòàêñè÷íî¿ ñòðóêòóðè (ñëî-
âà, ñèìâîëó, îáðàçó) äî äðóãî¿. Ñòàë³ñòü, ñàìîòîòîæí³ñòü çãîðòîê 
çíèêàº, à ñàì ïðîöåñ ìèñëåííÿ ³ îïåðóâàííÿ ñìèñëàìè ãóáèòü ðèñè 
êâàíòîâàíîñò³ ³ ñòàº êîíòèíóàëüíèì, íåïåðåðâíèì, ïîáóäîâàíèì 
çà ïðèíöèïîì «óñå â óñüîìó». Øâèäê³ñòü ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é 
íåéìîâ³ðíî çðîñòàº, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ çà ðàõóíîê ïåðåò³êàííÿ 
ñìèñë³â îäèí ó äðóã³é çðîñòàº òåæ â³äïîâ³äíî, ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äøóêîâóâàííÿ òà ìóòàö³¿ ñàìå òèõ êîíêðåòíèõ 
ñìèñë³â, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Éìî-
â³ðí³ñòü ñòâîðåííÿ «ðåëå-åôåêòó», çàìêíåííÿ ñìèñëîâîãî ëàíöþãà 
çàâäÿêè åôåêòó êîíòèíóàëüíîñò³ ñòàº ìàêñèìàëüíîþ. Êîíòèíó-
àëüí³ñòü ³íòó¿òèâíèõ ä³é ³ ïîðîäæóº, ÿê öå ñòàëî î÷åâèäíèì, íå-
âèçíà÷åí³ñòü ñåìàíòèêè. Îòæå, ñàìå åôåêò êîíòèíóàëüíîñò³ º ÷èí-
íèêîì òàêèõ ðèñ ³íòó¿ö³¿, ÿê ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü, 
øâèäê³ñòü ðîçóìîâèõ ä³é, ñåìàíòè÷íà ãíó÷ê³ñòü, çäàòí³ñòü ñåì äî 
ìóòóþâàííÿ, çàïåðå÷åííÿ çàêîíó òîòîæíîñò³, çäàòí³ñòü êîæíî¿ 
ñåìè âêëþ÷àòè â ñåáå çì³ñòîâ³ ïîëÿ áàãàòüîõ àáî íàâ³òü âñ³õ ³í-
øèõ ñåì, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Îòæå, ñåìàíòèêà ìèñëåííÿ ôóíêö³îíóº ó äâîõ ñòàíàõ – êîí-
òèíóàëüíîìó òà «êâàíòîâîìó». Êîíòèíóàëüíèé ñòàí âèçíà÷àº 
³íòó¿òèâí³ ôåíîìåíè ìèñëåííÿ, «êâàíòîâàíèé» – äèñêóðñèâíî-
ëîã³÷í³. Ïåðåõ³ä â³ä ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ äî ôîðìàëüíîãî òà 
íàâïàêè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåòâîðåííÿì êîíòèíàóëüíî¿ ñåìàíòèêè 
ó êâàíòîâàíó òà íàâïàêè. Çà òàêèì àëãîðèòìîì çä³éñíþºòüñÿ 
äèíàì³êà ïñèõîñåìàíòèêè ìèñëåííÿ.

Ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ³íòó¿ö³ÿ º àíòèïîäîì ëîã³÷íîãî 
ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ. Á³ëüø³ñòü ïðîÿâ³â, ÿêîñ-
òåé òà îñîáëèâîñòåé ðàö³îíàëüíî – äèñêóðñèâíîãî ³íòåëåêòó ìà-
þòü ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü â ³íòåëåêò³ ³íòó¿òèâíîìó. Âñå öå äàº íàì 
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, 
ÿêå ñêëàäàºòüñÿ, òàê áè ìîâèòè, ç äâîõ ïîëþñ³â: ³íòó¿òèâíîãî 
ìèñëåííÿ ³ ìèñëåííÿ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîãî àáî ðàö³îíàëüíî-
äèñêóðñèâíîãî. Ö³ ïðîòèëåæí³ ïîëþñè çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
ó â³äíîøåííÿõ ñóïåðå÷íîñò³ ³ âçàºìîäîïîâíþâàíîñò³ îäíî÷àñíî.

Â ïîäàëüøîìó ðîçãëÿä³ ìè ïðîàíàë³çóºìî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
íàéâàæëèâ³øèõ ðèñ äâîõ òèï³â ìèñëåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ñïðîáóº-
ìî äàòè íàî÷íó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íó ìîäåëü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, 
ÿêà ïðî³ëþñòðóº âçàºìîä³þ ïîëþñ³â ³íòåëåêòó ó ïðîöåñóàëüíî-
äèíàì³÷íîìó àñïåêò³ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó òàêî¿ ãàëóç³ ìàòåìà-
òèêè, ÿê òåîð³ÿ êàòàñòðîô.

Ïîáóäóºìî òàáëèöþ íàéâàæëèâ³øèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ³íòó¿-
òèâíèì òà ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíèì ìèñëåííÿì (òàáë. 1)*.
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Ò à á ë è ö ÿ  1

²íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ Ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíå 
ìèñëåííÿ

1. “Ñõîïëþº” æèâ³, ðóõëèâ³, 
íåâèçíà÷åí³ ÿâèùà, ÿê³ 
íå ï³äêîðÿþòüñÿ“ çàêîíó 
òîòîæíîñò³ À À

1. Îïèñóº ñòàòè÷í³, 
íåðóõëèâ³, “çàñòèãë³” ÿâèùà, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çàêîíó 
òîòîæíîñò³ À À

2. Îïåðóº ïîë³âàëåíòíèìè, 
áàãàòîçíà÷íèìè ñåìàíòè÷íèìè 
îäèíèöÿìè ç íåâèçíà÷åíèìè 
÷³òêî ìåæàìè ñåìàíòè÷íèõ 
ïîë³â, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü 
“çàêîíó òîòîæíîñò³”, òîáòî 
íåòîòîæí³ ñàìèì ñîá³, 
íåñò³éê³ çà çì³ñòîì. Çà 
ðàõóíîê öüîãî äîñÿãàºòüñÿ 
íàéâèùà ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ. 
Â³äáóâàºòüñÿ íàêëàäàííÿ, 
çì³øóâàííÿ, «³íòåðôåðåíö³ÿ» 
áàãàòüîõ çì³ñò³â â îäíîìó

2. Îïåðóº îäíîçíà÷íèìè, 
ìîíîâàëåíòíèìè 
ñåìàíòè÷íèìè îäèíèöÿìè 
ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè òà 
ñò³éêèìè ñåìàíòè÷íèìè 
ïîëÿìè, ñòîñóíêè ì³æ 
ÿêèìè â³äïîâ³äàþòü çàêîíó 
òîòîæíîñò³. Çà ö³º¿ ïðè÷èíè 
ìèñëåííÿ ïîçáàâëåíå 
ãíó÷êîñò³

3. Íîâ³ ñåìàíòè÷í³ çíà÷åííÿ – 
³äå¿, ã³ïîòåçè, âèíàõîäè, 
òåîð³¿ – óòâîðþþòüñÿ øëÿõîì 
ìóòàö³¿ âèõ³äíèõ ñåì, êîëè 
ïîõ³äíà ñåìà-óìîâèâ³ä ÷àñòî 
íå íåñå îçíàê âèõ³äíèõ ñåì 
³ íå ñõîæà íà æîäíó ç íèõ

3. Íîâ³ ñåìàíòè÷í³ 
çíà÷åííÿ – óìîâèâ³ä, 
ã³ïîòåçè òîùî – óòâîðþþòüñÿ 
øëÿõîì ëîã³÷íî¿ îïåðàö³¿ çà 
ïðàâèëàìè ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè 
íàä âèõ³äíèìè ñåìàìè – 
ëîã³÷íèìè ïîñèëêàìè

4. Â³äáóâàºòüñÿ ÷àñò³øå 
øëÿõîì ïîðóøåííÿ çàêîí³â 
ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè

4. Çä³éñíþºòüñÿ ñóâîðî 
çà çàêîíàìè ôîðìàëüíî¿ 
ëîã³êè

5. ×àñòî çä³éñíþºòüñÿ 
ç ïîðóøåííÿì àñîö³àòèâíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ñåìàìè

5. ×àñòî çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ àñîö³àòèâíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ñåìàìè

6. ×àñòî îïåðóº îäíî÷àñíî 
áàãàòüìà àáî íàâ³òü óñ³ìà 
ñåìàíòè÷íèìè îäèíèöÿìè

6. Îïåðóº ñåìàíòè÷íèìè 
îäèíèöÿìè ïîåëåìåíòíî, 
øëÿõîì ïåðåáîðó, âîäíî÷àñ 
îïåðóº ëèøå îäí³ºþ àáî 
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îäèíèöü

7. Àêò ³íòó¿òèâíîãî ï³çíàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ “ìèòòºâî”, 
øëÿõîì ³íñàéòó, â³äðàçó

7. Ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíå 
ï³çíàííÿ “ðîçòÿãíóòå” â ÷àñ³

8. ²ñòèíà â³äêðèâàºòüñÿ ó 
ö³ë³ñíîìó âèãëÿä³, ñèíòåòè÷íî

8. ²ñòèíà â³äêðèâàºòüñÿ 
ïî ÷àñòèíàõ, àíàë³òè÷íî
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²íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ Ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíå 
ìèñëåííÿ

9. Â³äáóâàºòüñÿ îñÿãíåííÿ 
ö³ëîãî ðàí³øå éîãî ÷àñòèí

9. Ñïî÷àòêó îñìèñëþþòüñÿ 
÷àñòèíè, ïîò³ì íà ö³é áàç³ – 
ö³ëå

10. Äóæå âàæëèâà ³ 
õàðàêòåðíà îñîáëèâ³ñòü 
³íòó¿ö³¿ – ¿¿ çäàòí³ñòü îñÿãàòè 
ê³íöåâ³ íàñë³äêè òà óìîâèâîäè 
ðàí³øå, í³æ ï³çíàííÿ 
ëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ÿê³ ¿ì 
ïåðåäóþòü.
Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ 
ðóõàºòüñÿ â³ä ìàéáóòíüîãî 
(ê³íöåâèõ óìîâèâîä³â) äî 
ìèíóëîãî(ëîã³÷íèõ ïîñèëîê).
Ðîçóìîâ³ ä³¿ íå 
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ 
äåòåðì³í³çìó

10. Íàñë³äêè òà ê³íöåâ³ 
óìîâèâîäè ï³çíàâàëüíî¿ 
ïðîöåäóðè îòðèìóþòüñÿ 
øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî 
âèêîíàííÿ âñ³õ ëîã³÷íèõ 
âèìîã òà ïðîöåäóð 
ðîçãîðòàííÿ óìîâèâîä³â, 
âèõîäÿ÷è ç ïî÷àòêîâèõ 
ïîñèëîê. Çàêîí äîñòàòíüî¿ 
ï³äñòàâè, ïðàâèëà äîâåäåííÿ, 
êëàñè÷í³ ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ 
âèêîíóþòüñÿ â ïîâíîìó îáñÿç³.
Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ðóõàºòüñÿ 
â³ä ìèíóëîãî (ëîã³÷íèõ 
ïîñèëîê) äî ìàéáóòíüîãî 
(ê³íöåâèõ óìîâèâîä³â).
Ðîçóìîâ³ ä³¿ 
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ 
äåòåðì³í³çìó, êîëè ïðè÷èíè 
(ëîã³÷í³ ïîñèëêè) âèçíà÷àþòü 
íàñë³äîê (óìîâèâ³ä)

11. ²íòó¿ö³¿ âëàñòèâà 
çãîðíóò³ñòü ëîã³÷íèõ 
îïåðàö³é òà ä³é, çà ðàõóíîê 
÷îãî äîñÿãàºòüñÿ âåëè÷åçíà 
øâèäê³ñòü ðîçóìîâèõ ä³é

11. Ìèñëåííºâ³ ïðîöåñè 
â³äáóâàþòüñÿ ïðè óìîâ³ 
ðîçãîðòàííÿ òà ïîåëåìåíòíîãî 
çä³éñíåííÿ âñ³õ ëîã³÷íèõ 
îïåðàö³é òà ä³é, âíàñë³äîê 
÷îãî ìèñëåííÿ ñòàº ïîâ³ëüíèì 
òà ðèã³äíèì

12. Ó ïðîöåñ³ ³íòó¿òèâíîãî 
ï³çíàííÿ óòâîðþþòüñÿ òà 
â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ïîë³âà-
ëåíòí³ ñåìàíòè÷í³ çãîðòêè, 
êîëè â³äáóâàºòüñÿ “ñòèñíåííÿ” 
áàãàòüîõ ñåìàíòè÷íèõ îäèíèöü 
ó ñêëàä³ îäí³º¿. Çà ðàõóíîê 
öüîãî äîñÿãàþòüñÿ åôåêòè, ïðî 
ÿê³ éøëà ìîâà ó ïï. 2, 3, 6 – 
áàãàòîçíà÷í³ñòü ñåì, ìóòóþ-
âàííÿ ³äåé, îäíî÷àñíà àêòóà-
ë³çàö³ÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñåì

12. Îïåðóº ëèøå ÷³òêî 
âèçíà÷åíèìè ñåìàìè, ñìèñëîâ³ 
ïîëÿ ÿêèõ 
íå ïåðåòèíàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
(äèâ. ï. 2, 6)
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²íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ Ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíå 
ìèñëåííÿ

13. Äàº çìîãó çáëèæóâàòè 
òà á³ñîö³þâàòè íåçàëåæí³ 
³äå¿, íå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ 
ó ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîìó 
ðîçóì³íí³

13. Çáëèæóº òà ïîâ’ÿçóº ëèøå 
ò³ ³äå¿, ÿê³ ìàþòü ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íó ñï³ëüí³ñòü

14. ×àñòî ñóïåðå÷èòü 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïîãëÿäàì 
òà äóìêàì, êîíôîðì³ñòñüêèì 
ñòåðåîòèïàì. Ìîæå ñóïåðå÷èòè 
òàêîæ áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³ òà 
÷óòòºâîìó äîñâ³äó

14. Ñõèëüíå äî êîíñåðâàòèçìó, 
êîíôîðì³çìó, îð³ºíòóºòüñÿ 
íà áóäåííó ñâ³äîì³ñòü òà 
÷óòòºâèé äîñâ³ä

15. Íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü 
áàãàòüîõ ïðîÿâ³â ³íòó¿òèâíîãî 
ìèñëåííÿ. Çîêðåìà, òàêèì º 
ñòàä³ÿ ³íêóáàö³¿ ³äåé, à òàêîæ 
ìèñëåííºâ³ ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ñåìàíòè÷íèìè çãîðòêàìè òà 
óòâîðåííÿì ñåì-ìóòàíò³â

15. Â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íî 
óñâ³äîìëåíî

16. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
òåëåîëîã³÷í³ñòü ³íòó¿òèâíîãî 
ïîøóêó â ïåð³îä ³íêóáàö³¿, 
êîëè äîñë³äíèê ùå íàâ³òü íå 
çäîãàäóþ÷èñü ïðî ôîðìó ³ 
ñóòí³ñòü ê³íöåâîãî
ðåçóëüòàòó ñâî¿õ äîñë³äæåíü, 
â³äáèðàº ñàìå òå êîëî ³äåé 
òà ôàêò³â, ÿê³ (³ öå íàéá³ëüø 
âðàæàº!) íàøòîâõóþòü íà 
ïðàâèëüíå ð³øåííÿ àáî 
ïîâ’ÿçàí³ ç íèì. Ïðî öå º 
ñâ³ä÷åííÿ â÷åíèõ. Íàïðèêëàä, 
Åéíøòåéí, ïðèãàäóþ÷è ïåð³îä 
ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ òåîð³¿ 
â³äíîñíîñò³ (ÿêèé çàéíÿâ 
ïðèáëèçíî 10 ðîê³â – â³ä 16-òè 
äî 26-ð³÷íîãî â³êó â÷åíîãî), 
çàçíà÷àâ: «ßêàñü íåâ³äîìà 
ñèëà âåëà ìåíå äî ìåòè»*

16. Äîñë³äíèöüêèé ïîøóê, 
çîêðåìà, â³äáóâàºòüñÿ 
øëÿõîì ïåðåáîðó âàð³àíò³â, 
ó òîìó ÷èñë³ âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñòðàòåã³þ âèïàäêîâèõ 
ï³äñòàâëåíü.
Êëàñè÷íèé ïðèêëàä – 
âèíàõ³ä Åä³ñîíîì ëàìïî÷êè 
ðîçæàðåííÿ, êîëè, 
â³äøóêîâóþ÷è ìàòåð³àë 
äëÿ íèòêè ðîçæàðåííÿ, 
âèíàõ³äíèê ïåðåïðîáóâàâ 
òèñÿ÷³ ðå÷îâèí, ïîêè íå 
çóïèíèâñÿ íà ïîòð³áí³é

17. ²íòó¿òèâíà óïåâíåí³ñòü 
äîñë³äíèêà â ³ñòèííîñò³ 
îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó, ÿêà 
âèíèêàº, íåçâàæàþ÷è íà 
íåñòà÷ó ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ 
òà åìï³ðè÷íèõ ï³äñòàâ äëÿ 
öüîãî

17. Óïåâíåí³ñòü âèíèêàº 
ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ëîã³÷íèõ 
äîêàç³â òà åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â
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²íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ Ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíå 
ìèñëåííÿ

18. Çäåá³ëüøîãî ³íòó¿òèâí³ 
ìåõàí³çìè âñòóïàþòü ó 
ä³þ òîä³, êîëè îòðèìàííÿ 
ðåçóëüòàòó øëÿõîì ÷óòòºâîãî 
åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ 
ïðèíöèïîâî íåìîæëèâå

18. Äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íå 
ï³çíàííÿ çäåá³ëüøîãî 
ñïèðàºòüñÿ íà åìï³ðè÷íî 
ïåðåâ³ðåí³ äàí³, î÷åâèäí³ 
àêñ³îìè òà áåçïåðå÷í³ ïîñèëêè

19. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
âåðèô³êàö³ÿ (ïåðåâ³ðêà íà 
³ñòèíí³ñòü) â³äáóâàºòüñÿ 
íà ï³äñòàâ³ ñóá’ºêòèâíî-
³íòó¿òèâíèõ êðèòåð³¿â. Óçàãàë³, 
ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ (äèâ. 
ï.14), ÷óòòºâà âåðèô³êàö³ÿ 
(ïåðåâ³ðêà íà ³ñòèíí³ñòü), 
÷óòòºâà äîñòîâ³ðí³ñòü òà 
³íòó¿òèâíå çíàííÿ, ³íòó¿òèâíà 
ïåðåêîíàí³ñòü º äóæå ÷àñòî 
àíòàãîí³ñòàìè. **

19. Âåðèô³êàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ 
ò³ëüêè çà îá’ºêòèâíèìè 
êðèòåð³ÿìè, íà ï³äñòàâ³ 
äîñâ³äó, ïðàêòèêè, 
åêñïåðèìåíòó

20. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü 
³íòó¿òèâíèõ ñòâåðäæåíü. 
²íòó¿òèâí³ îñÿãíåííÿ ëåãêî 
ïîºäíóþòü ó ñîá³ ñóïåðå÷ëèâ³ 
ñòâåðäæåííÿ, ôàêòè òà ³äå¿, 
äîëàþ÷è îäíî÷àñíî äâà 
ôîðìàëüíî-ëîã³÷í³ çàêîíè: 
çàêîí ñóïåðå÷íîñò³ ³ çàêîí 
âèêëþ÷åíîãî òðåòüîãî. 
Ïðîòèëåæíîñò³ ïðè öüîìó 
ñòàâëÿòüñÿ ó â³äíîøåííÿ 
âçàºìîäîïîâíåííÿ, êîëè 
êîæíå ç íèõ âèñâ³òëþº 
îäèí á³ê ³ñòèíè, óòâîðþþ÷è 
ðàçîì ïîâíó ³ñòèíó. Òîìó 
äëÿ ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ 
ä³éñí³ çàêîíè ëîã³êè, ÿê³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êëàñè÷íèõ 
³ ìîæóòü áóòè ñôîðìóëüîâàí³ 
íàñòóïíèì ÷èíîì:
1) çàêîí äîïîâíþâàíîñò³ 
ñóïåðå÷íîñòåé (â³í ìàº áàãàòî 
ñï³ëüíîãî ç ïðèíöè-
ïîì äîïîâíþâàíîñò³ Í. 
Áîðà, àëå ôàêòè÷íî âïåðøå 
ðîçãëÿäàâñÿ äàâíüîêèòàéñüêîþ 
ô³ëîñîô³ºþ òà Ãåðàêë³òîì, 
à íàáóâ ÷³òêèõ êîíòóð³â

20. Íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèõ 
ñòâåðäæåíü. Äèñêóðñèâíî-
ëîã³÷íå ìèñëåííÿ áóäóºòüñÿ çà 
çàêîíîì ñóïåðå÷íîñò³, çã³äíî 
ç ÿêèì äâà ïðîòèëåæíèõ 
ñóäæåííÿ íå ìîæóòü áóòè 
îäíî÷àñíî ³ñòèííèìè. Â³í 
çàïèñóºòüñÿ 

ó âèãëÿä³ ôîðìóëè:  – 
ïðîòèëåæí³ âèêëþ÷àþòü 
³ñòèíí³ñòü îäíà îäíî¿ (äå “–” – 
çíàê çàïåðå÷åííÿ)
Ïðîäîâæåííÿì öüîãî 
ïîëîæåííÿ º çàêîí 
âèêëþ÷åíîãî òðåòüîãî, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ³ñòèííèì º 
ëèøå îäíå ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ 
ñóäæåíü, 
à òðåòüî¿ ñèòóàö³¿ áóòè 

íå ìîæå:  – ³ñòèííèì 
º àáî ñòâåðäæåííÿ À, àáî 
éîãî çàïåðå÷åííÿ (äå “³” – 
ïîçíà÷åííÿ ³ñòèíè, “–” – çíàê 
çàïåðå÷åííÿ)
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²íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ Ðàö³îíàëüíî-äèñêóðñèâíå 
ìèñëåííÿ

ó õðèñòèÿíñüê³é òåîëîã³¿ – 
ó Ïñåâäî-Ä³îí³ñ³ÿ Àðåîïàã³òà 
òà Ì. Êóçàíñüêîãî), ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñíó ³ñòèí-
í³ñòü ³ ñòâåðäæåííÿ, ³ éîãî

çàïåðå÷åííÿ:  – 
³ñòèííèì º ñòâåðäæåííÿ òà 
éîãî çàïåðå÷åííÿ (äå “³” – 
ïîçíà÷åííÿ ³ñòèíè, “–” – 
çàïåðå÷åííÿ);

2) çàêîí âêëþ÷åíîãî 
òðåòüîãî, çã³äíî ç ÿêèì 
ïðîòèëåæí³ ñòâåðäæåííÿ 
íå ëèøå íå âèêëþ÷àþòü 
³ñòèííîñò³ îäíå îäíîãî, à 
íàâïàêè, êîæíå òâåðäæåííÿ º 
³ñòèííèì çà óìîâè ³ñòèííîñò³ 
ïðîòèëåæíîãî òâåðäæåííÿ:

 – íåìîæëèâå âçàºìî-
âèêëþ÷åííÿ ïðîòèëåæíîñ-
òåé. Òîáòî, êð³ì ñèòóàö³¿, 
êîëè ³ñòèííèì ìîæå áóòè 
àáî ñòâåðäæåííÿ, àáî éîãî 
çàïåðå÷åííÿ, ìîæëèâà òðåòÿ 
ñèòóàö³ÿ, êîëè ïðîòèëåæí³ 
âèñëîâëþâàííÿ îäíî÷àñíî 
³ îäíàêîâî ³ñòèíí³***

* Òàáëèöÿ îõîïëþº ìàéæå âñ³ â³äîì³ íà ñüîãîäí³ íàóö³ â³ä-
ì³ííîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ³íòó¿ö³¿, ÿê óæå çãàäàí³ âèùå, òàê ³ ³íø³.

* Ñïðàâä³, ÷îìó âèâ÷åííÿ òåîð³¿ ï³çíàííÿ Êàíòà òà Ìàõà, 
ïîò³ì çíàéîìñòâî ç í³ÿê íå ïîâ’ÿçàíèìè ç ô³ëîñîô³ºþ ïðàöÿìè 
Ïóàíêàðå, Ëîðåíöà òà ³íøèõ ô³çèê³â, ñàìîñò³éí³ ðîçäóìè òà 
ìèñëåííºâ³ åêñïåðèìåíòè (ïåðøèé ç ÿêèõ – ìàíäðè íà ïðîìåí³ 
ñâ³òëà – çä³éñíåíî ó 16 ðîê³â) ðàïòîâî é íåî÷³êóâàíî ïðèâåëè 
äî â³äêðèòòÿ íîâèõ îñîáëèâîñòåé ìàòåð³¿ ó ñïåö³àëüí³é òåîð³¿ 
â³äíîñíîñò³? ×îìó âñ³ ö³ çíàííÿ, áàãàòî ç ÿêèõ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ, íàëåæàòü äî ð³çíèõ íàóê ³ ñóñ³äñòâî ÿêèõ ó ãîëîâ³ 
í³êîìó íå â³äîìîãî ïðàö³âíèêà ïàòåíòíîãî áþðî âèíèêëî í³áè-
òî âèïàäêîâî, ëèøå çàâäÿêè ùàñëèâ³é äëÿ íàóêè ð³çíîá³÷íîñ-
ò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè – ÷îìó âñ³ âîíè âèÿâèëèñÿ íåîáõ³äíèìè äëÿ 
ñòâîðåííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ ìàòåð³¿? Çàâäÿêè ÿêèì òàºìíè÷èì 
ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìàì äîñë³äíèê, ùå íå çíàþ÷è â³äïîâ³ä³ íà 
ñâîº ïèòàííÿ äî Âñåñâ³òó, øóêàº ¿¿ ñàìå ñåðåä òèõ ôàêò³â, ÿê³ 
çäàòí³ ïðîëèòè ñâ³òëî? ×îìó éîãî ïîøóê íå º õàîòè÷íèì, à 
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ñïðÿìîâàíèé òàê, í³áèòî â³í çàçäàëåã³äü ³íòó¿òèâíî çäîãàäó-
ºòüñÿ ïðî ð³øåííÿ?

Çàçíà÷èìî ùå, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü íàóêîâîãî ïîøóêó âèçíà-
÷àºòüñÿ ï³äñâ³äîìî ³ óñâ³äîìëþºòüñÿ â÷åíèì, ÿê ïðàâèëî, ëèøå 
ï³ñëÿ «³íñàéòó», ÿêèì öåé ïîøóê óâ³í÷óºòüñÿ.

** Çãàäàºìî Î.Ñ. Ïóøê³íà «Äâèæåíüÿ íåò, – ñêàçàë ìóäðåö 
áðàäàòûé. Äðóãîé ñìîë÷àë, íî ñòàë ïðåä íèì õîäèòü. Ñèëüíåå 
áû íå ñìîã îí âîçðàçèòü. Õâàëèëè âñå îòâåò çàìûñëîâàòûé. 
Íî, ãîñïîäà, çàáàâíûé ñëó÷àé ñåé äðóãîé íà ïàìÿòü ìíå ïðè-
âîäèò: Âåäü êàæäûé äåíü íàä íàìè ñîëíöå âñõîäèò, îäíàêî æ 
ïðàâ óïðÿìûé Ãàëèëåé!».

Ïîåò ó öüîìó â³ðø³ çàãîñòðþº óâàãó ñàìå íà ïðîòèð³÷÷³ ì³æ 
÷óòòºâèìè òà ³íòó¿òèâíèìè êðèòåð³ÿìè ³ñòèííîñò³. Ç ïîãëÿ-
äó ÷óòòºâî¿ â³ðîã³äíîñò³, Ñîíöå îáåðòàºòüñÿ äîâêîëà Çåìë³, õî÷à 
ñïðàâæí³é ñòàí ðå÷åé ñóïåðå÷èòü ÷óòòºâ³é íàî÷íîñò³.

Ïåðåä ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ òà òåîð³ºþ ï³çíàííÿ ïîñòàº 
äóæå ñêëàäíå çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³þ ³ñòèííîñò³ íîâèõ 
³äåé. ×èì àáñòðàêòí³øèìè òà ñêëàäí³øèìè ñòàþòü íàóêîâ³ òå-
îð³¿, ÷èì á³ëüøå ïðåäìåò íàóêè âèõîäèòü çà ìåæ³ íàÿâíîãî áóò-
òÿ (íàïðèêëàä, ó ì³êðî- òà ìàêðîô³çèö³, êîñìîëîã³¿), òèì âñå 
ìåíø âèçíà÷åíèìè, âñå ìåíø îäíîçíà÷íèìè òà á³ëüøå â³ä³ðâà-
íèìè â³ä ïðàêòèêè ñòàþòü ö³ êðèòåð³¿. Âîíè ïåðåñóâàþòüñÿ ó 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ÿêà ï³çíàº, òîáòî ïñèõîëîã³çóþòüñÿ. À 
ðàçîì ç òèì ç îá’ºêòèâíèõ òà ðàö³îíàëüíî-åìï³ðè÷íèõ ñòàþòü 
ñóá’ºêòèâíèìè òà ³íòó¿òèâíèìè. Âåðèô³êàö³ÿ ³íòó¿ö³é â³äáóâà-
ºòüñÿ â íèçö³ âèïàäê³â çà ñóá’ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè. Òèì ñàìèì 
ñó÷àñíà òåîð³ÿ ï³çíàííÿ ñòàº ïðåäìåòîì íå ò³ëüêè ô³ëîñîô³¿ òà 
ëîã³êè, à é ïñèõîëîã³¿. Ñàì³ ïðåäñòàâíèêè íàóêè – òâîðö³ íîâèõ 
³äåé, ó ÿêîñò³ êðèòåð³þ ³ñòèííîñò³ íåð³äêî çàñòîñîâóþòü àæ 
í³ÿê íå ÷óòòºâèé äîñâ³ä, à íàïðèêëàä, êðàñó òâîðåííÿ ëþäñüêîãî 
ðîçóìó (çà ñâ³ä÷åííÿì Ï. Ï. Êàï³öè, âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé àâ³à-
áóä³âíèê Î. Ê. Àíòîíîâ ñïî÷àòêó çâåðòàâ óâàãó íà êðàñó ³íæåíåð-
íî¿ êîíñòðóêö³¿ ³ ÷àñòî, íå ÷åêàþ÷è ñòàä³¿ âèïðîáóâàíü òà ðîçðà-
õóíê³â, â³äêèäàâ ¿¿ ëèøå òîìó, ùî âîíà åñòåòè÷íî íåäîñêîíàëà. ² 
ùî íàéá³ëüøå äèâóâàëî îòî÷óþ÷èõ – ³íæåíåðí³ ðîçðàõóíêè ïîò³ì 
ï³äòâåðäæóâàëè ïðàêòè÷íó íåïðèäàòí³ñòü ðîçðîáêè).

***Ìîæíà íàâåñòè áàãàòî ïðèêëàä³â ÿâèù ³ ôåíîìåí³â, ÿê³ 
³ñíóþòü ò³ëüêè çà óìîâè ïîºäíàííÿ ïðîòèëåæíîñòåé ó ñâîº-
ìó âèçíà÷åíí³ ³ îñÿãàþòüñÿ ò³ëüêè ³íòó¿òèâíî, ïðè â³äìîâ³ â³ä 
«íîðìàëüíîãî» ìèñëåííÿ, äëÿ ÿêîãî âîíè º àáñóðäîì. Çîêðåìà, 
«ìàòåìàòè÷íà êðàïêà» – öå òàêèé ôåíîìåí, ÿêèé íå ìàº ïðî-
ñòîðîâîãî âèì³ðó, òîáòî º «í³÷èì». Ó òîé æå ÷àñ, îäíî-, äâî- òà 
òðèâèì³ðí³ ãåîìåòðè÷í³ îá’ºêòè ñêëàäàþòüñÿ ç ìíîæèí òàêèõ 
êðàïîê – «í³ùî». Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êðàïêà ìàº ïåâíó 
ïðîñòîðîâó âåëè÷èíó, òîáòî º «÷èìîñü». Ç öüîãî âèâîäèìî, ùî 
êðàïêà ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê «í³ùî» ³ «ùîñü» îäíî÷àñíî, 
âîíà º âò³ëåíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ. Òàêîþ æ âò³ëåíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ 
º ïîíÿòòÿ ðóõó. Ðóõ áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, çà Ãåãåëåì, ïåðåäáà÷àº 
çíàõîäæåííÿ «òóò» ³ «íå òóò» îäíî÷àñíî. Ó ïðîòèëåæíîìó 
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âèïàäêó, ÿêùî îá’ºêò ó ïåâíèé ìîìåíò ðóõó ïåðåáóâàº ò³ëüêè 
«òóò», â³í íå çðóøèòü ç ì³ñöÿ âçàãàë³ (öüîìó ïàðàäîêñó, çîêðå-
ìà, ïðèñâÿ÷åíà «àïîð³ÿ ñòð³ëè» Çåíîíà Åëåéñüêîãî).

À ÿê çðîçóì³òè, «îçáðî¿âøèñü» çàêîíàìè ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè, 
ïðèðîäó òàê çâàíèõ â³ðòóàëüíèõ ÷àñòèíîê ó êâàíòîâ³é ô³çèö³, 
ÿê³ ³ñíóþòü íà ìåæ³ ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì?..

Ï³äñóìóºìî îñîáëèâîñò³ äâîõ ïîëþñ³â òâîð÷îãî ï³çíàâàëüíî-
ãî ïðîöåñó – ³íòó¿òèâíå ³ ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, – çà ¿õí³ìè îñíî-
âíèìè ìåõàí³çìàìè ³ ïðîÿâàìè, ïîð³âíÿâøè ¿õ çà äîïîìîãîþ 
òàáëèö³. Çîêðåìà, çâåðíåìî óâàãó íà ïñèõîñåìàíòè÷í³ íîñ³¿ 
öèõ ïðîòèëåæíèõ ÿâèù ìèñëåííÿ, à òàêîæ õàðàêòåð ïåðåá³ãó 
ïñèõîñåìàíòè÷íèõ ä³é. Ìè óçàãàëüíþºìî òàêîæ åòàïè òâîð÷î-
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, íà ÿêèõ êîæåí ç âèä³â ìèñëåííÿ çàä³-
ÿíèé (äèâ. òàáë. 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ïîð³âíÿííÿ 2-õ ïîëþñ³â ìèñëåííÿ

Âèäè ìèñëåííÿ /
ìåõàí³çìè é åòàïè Ëîã³êà ²íòó¿ö³ÿ

1. Ïñèõîñåìàíòè÷-
íèé íîñ³é 

Ìîíîñåìàíòè÷íà 
çãîðòêà

Ïîë³ñåìàíòè÷íà 
çãîðòêà

2. Ðåæèì ïåðåá³ãó 
ïñèõîñåìàíòè÷íèõ 
ïðîöåñ³â

Êâàíòîâàíèé, 
«êîðïóñêóëÿðíèé», 
ïåðåðèâ÷àñòèé

Êîíòèíóàëüíèé, 
áåçïåðåðâíèé 

3. Åòàïè ï³çíàííÿ, íà 
ÿêèõ çàä³ÿíèé

1. Ïîñòàíîâêà 
ïðîáëåìè.
2. Íàêîïè÷åííÿ 
ôàêò³â ³ çíàíü.
3. Àíàë³ç ôàêò³â 
³ çíàíü.
4. Äåñêðèïòèâíèé 
îïèñ â³äêðèòòÿ, 
éîãî îïèñàííÿ 
³ ôîðìàë³çàö³ÿ 
(äèôðàêö³ÿ ñìèñë³â)

1. Ñèíòåç, 
á³ñîö³þâàííÿ 
(³íòåðôåðåíö³ÿ 
ñìèñë³â).
2. Ïîøóê ³äå¿, 
³íêóáàö³ÿ.
3. ²íñàéò, â³äêðèòòÿ

²ñòîòíà ðèñà ³íòó¿òèâíèõ ïðîöåñ³â – ¿õ íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü – 
ðîáèòü íåìîæëèâèì ³íòðîñïåêòèâíå ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü 
³íòó¿ö³¿ ³ ïåðåòâîðþº ïðîáëåìó ³íòó¿ö³¿ íà îñîáëèâèé ð³çíîâèä 
íàóêîâî¿ çàäà÷³ – «÷îðíèé ÿùèê». Òîáòî ³íòó¿ö³ÿ – öå îá’ºêò, 
âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ÿêîãî íåìîæëèâî áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³-
ãàòè, à ìîæíà ëèøå âãàäàòè, êåðóþ÷èñü çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè ¿¿ 
âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â.

Ïðè öüîìó, ìàáóòü, íåîáõ³äíå çâåðíåííÿ äî ò³º¿ æ ñàìî¿ ³íòó-
¿ö³¿, ÿêà á äîïîìîãëà ïîäîëàòè ïðîâàëèíè â ëîã³÷íèõ êîíñòðóê-
ö³ÿõ ³ íåñòà÷ó çíàíü òà ïðèéòè äî íåñóïåðå÷ëèâîãî ³ ïðàâäîïî-
ä³áíîãî ðîçóì³ííÿ ³íòó¿òèâíèõ ìåõàí³çì³â ï³çíàííÿ.
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Á³ïîëÿðíà ìîäåëü òâîð÷îãî ³íòåëåêòó. ßê ìè âæå â³äçíà-
÷àëè, äëÿ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³íòó¿ö³¿ äóæå âàæëèâèì º 
ç’ÿñóâàííÿ ïðèðîäè ïîë³ñåìàíòè÷íîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ îäèíèö³ 
çì³ñòó-ñåìè íàáóâàòè áàãàòîçíà÷íîñò³, íåñòè â ñîá³ áàãàòî ñìèñëó, 
³ñíóâàòè, òàê áè ìîâèòè, íà ïåðåõðåñò³ áàãàòüîõ çì³ñòîâèõ ïîë³â, 
ïîºäíóâàòè âåëèêó (³íîä³ – âåëè÷åçíó) ê³ëüê³ñòü çíà÷åíü. Ñàìå 
öÿ âëàñòèâ³ñòü ïñèõîñåìàíòè÷íèõ ñòðóêòóð, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî â ³íòó¿òèâíèõ ñòàíàõ ïñèõ³êè, ëåæèòü ó ï³ä´ðóíò³ 
òàêèõ ôåíîìåí³â ìèñëåííÿ, ÿê á³ñîö³àö³¿, ñåìàíòè÷íà ãíó÷ê³ñòü, 
ïîðóøåííÿ çàêîíó òîòîæíîñò³, ïàðàäîêñàëüí³ñòü, ñåìàíòè÷í³ ìó-
òàö³¿. Ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç óòâîðåííÿì ñåìàíòè÷íèõ 
çãîðòîê, ÿê³ ³ º ¿¿ áåçïîñåðåäí³ìè ñèíòàêñè÷íèìè íîñ³ÿìè.

Ñïðîáóºìî ñòâîðèòè ìîäåëü ïåðåõîäó â³ä ìîíîñåìàíòè÷íî¿ 
çãîðòêè äî ïîë³ñåìàíòè÷íî¿, â³ä ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ 
äî ³íòó¿òèâíîãî , âðàõîâóþ÷è òå, ùî òàêà ìîäåëü îäíî÷àñíî ïðî-
³ëþñòðóº çàçíà÷åíå âèùå øèðîêå êîëî ³íòó¿òèâíèõ ìåõàí³çì³â 
òà ôåíîìåí³â. Âîíà, ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, áóäå á³ïîëÿðíîþ 
ìîäåëëþ, äå ïîëþñàìè ïîñòàíóòü ³íòó¿òèâíèé é ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íèé ³íòåëåêò. Ïðè÷îìó ö³ ïîëþñè ðîçãëÿäàòèìóòüñÿ ÿê íå-
ðîçðèâí³ – âçàºìîñóïåðå÷í³ ³, îäíî÷àñíî, âçàºìîäîïîâíþþ÷³.

Ïðîïîíóºìî ç ö³ºþ ìåòîþ ñêîðèñòàòèñÿ ôîðìàë³çìàìè òàê 
çâàíî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ êàòàñòðîô. Öå äîñèòü íîâà òåîð³ÿ, 
ÿêà íàáóëà ö³ë³ñíîãî âèãëÿäó íàïðèê³íö³ 60 – ïî÷àòêó 70-õ ðð. 
çàâäÿêè ïðàöÿì À. Ïóàíêàðå (1899), X. Ó³òí³ (1955), Ð. Òîìà 
(1959, Äæ. Ìàçåðà (1965), à òàêîæ ðàäÿíñüêèõ ìàòåìàòèê³â 
Î.Î. Àíäðîíîâà (1933), Ã. Í. Òþð³íî¿ (1968) òà Â. ². Àðíîëüäà 
(1972) [1, ñ. 4-6]. Âèäàòíèé âíåñîê ó ¿¿ ðîçðîáêó íàëåæèòü òàêîæ 
². Ïðèãîæèíó (1956).

Åâðèñòè÷íà ö³íí³ñòü ö³º¿ òåîð³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äàº 
óí³âåðñàëüíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ óñ³õ ñòðèáêîïîä³áíèõ ïåðåõî-
ä³â òà ðàïòîâèõ ÿê³ñíèõ çì³í, êàòàñòðîô (ùî íàçèâàþòüñÿ â í³é 
ñòðèáêîïîä³áí³ çì³íè ñèñòåìè). Êàòàñòðîôà, çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, 
âèíèêàº ÿê íåî÷³êóâàíà âèáóõîïîä³áíà â³äïîâ³äü ñèñòåìè íà ïëàâ-
í³ òà íåâåëèê³ çì³íè çîâí³øí³õ óìîâ. Ñàìå òàêèì º ³íòó¿òèâíèé 
³íñàéò. Ó ìèòü îñÿÿííÿ â ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ ðàïòîâèé ïåðåõ³ä 
â³ä ðèã³äíèõ òà ìëÿâèõ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ ðîçì³ðêîâóâàíü, â³ä 
ïîâ³ëüíîãî íàêîïè÷åííÿ ôàêò³â – äî áëèñêàâè÷íîãî â³äêðèòòÿ.

Ïåðåõ³ä â³ä äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ äî ³íòó¿òèâíîãî ìîæ-
ëèâî ³íòåðïðåòóâàòè ìîâîþ òåîð³¿ êàòàñòðîô ÿê êàòàñòðîôó – 
ñòðèáêîïîä³áíó çì³íó ÿêîñò³ ìèñëåííÿ ïðè ïëàâí³é çì³í³ (íå-
âåëè÷êîìó ïðèðîñò³) ìèñëåííºâèõ çóñèëü. Â ³ñòîð³¿ íàóêè äîáðå 
â³äîìî, ùî òàêèì íåâåëè÷êèì ïðèðîñòîì, «îñòàííüîþ êðàïëåþ» 
ìîæå ïîñëóãóâàòè â÷åíîìó ÿêåñü âèïàäêîâå ñïîñòåðåæåííÿ 
(ÿáëóêî Íüþòîíà, îë³âö³ ßáëî÷êîâà), ïðèìàðíà àíàëîã³ÿ (çì³ÿ, 
ÿêà êóñàº ñåáå çà õâ³ñò ó ñíîâèä³íí³ Êåêóëå), ìàëåíüêèé ôàêò, 
ÿêèé ìèòòºâî ïðîëèâàº ñâ³òëî òà ïîâ’ÿçóº ì³æ ñîáîþ âåëè÷åçíó 
ê³ëüê³ñòü õàîòè÷íèõ â³äîìîñòåé òà ñïîñòåðåæåíü òîùî.

²íòåðïðåòóâàòè âçàºìîä³þ ³íòó¿òèâíî¿ òà ôîðìàëüíî-ëîã³÷íî¿ 
ñêëàäîâèõ ìèñëåííÿ ìîæíà, íà íàø ïîãëÿä, çà äîïîìîãîþ îäíî-
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ãî ç ôîðìàë³çì³â òåîð³¿ êàòàñòðîô – òàê çâàíî¿ «çáîðêè Ó³òí³». 
Âîíà ñòâîðþºòüñÿ ïðè ïðîåêòóâàíí³ íà ïëîùèíó Â çìîðøêîïî-
ä³áíî¿ ïîâåðõí³ À, ÿêà çîáðàæåíà íà ìàë. 1 [1, ñ. 8-11].

Ìàë. 1

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîåêòóâàííÿ çìîðøêè ïëîùèíà ä³ëèòüñÿ íà 
äâ³ ÷àñòèíè:

ìåíøó ÷àñòèíó β òà á³ëüøó γ (ìàë. 1). Óñ³ êðàïêè ÷àñòèíè 
β ìàþòü ïî òðè ïðîîáðàçè, òîìó ùî íà íèõ ïðîåêòóþòüñÿ òðè 
êðàïêè çìîðøêè À (ìàë. 1):

à à
1
, â à

1
, ñ à

1
;

à
1
 {à, â, ñ}

Óñ³ êðàïêè á³ëüøî¿ ÷àñòèíè γ ìàþòü ïî îäíîìó ïðîîáðàçó, áî 
íà íèõ ïðîåêòóºòüñÿ ëèøå îäíà êðàïêà çìîðøêè À (âíàñë³äîê 
òîãî, ùî â öüîìó ì³ñö³ çìîðøêà ðîçãëàäæóºòüñÿ ³ ïðîåêö³¿ êðà-
ïîê ïîâåðõí³ À ïåðåñòàþòü ïåðåòèíàòèñÿ):

à à
1
, b b

1
, ñ c

1
Çàëèøèìî ìàòåìàòèêàì òîíêîù³ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó îñî-

áëèâîñòåé «çáîðêè Ó³òí³» [1, ñ. 8-21, 48-66], à äëÿ íàøî¿ ïðîáëå-
ìè äîñòàòíüî òîãî, ùî ìè îòðèìàëè ïðàâäîïîä³áíó ôîðìàëüíó 
àíàëîã³þ áàãàòüîõ ïñèõîñåìàíòè÷íèõ ôåíîìåí³â ìèñëåííÿ.

Çîêðåìà, êîæíà êðàïêà ó ñåêòîð³ β íà ïëîùèí³ B, ÿêà ìàº 
ê³ëüêà ïðîîáðàç³â íà çìîðøö³ À (ìàë. 1), ìîæå áóòè ³íòåðïðå-
òîâàíà ÿê ïîë³ñåìàíòè÷íà çãîðòêà, ùî ìàº ê³ëüêà ñìèñëîâèõ 
çíà÷åíü. Â³äïîâ³äíî óâåñü ñåêòîð β íà ïëîùèí³ Â, îñîáëèâ³ñòü 
ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî âñ³ éîãî êðàïêè ìàþòü ê³ëüêà ïðîîá-
ðàç³â, ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê îáëàñòü ïîë³ñåìàíòè÷íèõ çãîðòîê, 
òîáòî îáëàñòü ³íòó¿òèâíèõ ïðîöåñ³â ïñèõîñåìàíòèêè íà ïëîùèí³ 
Â. Ïëîùèíó Â íàðàç³ ðîçãëÿäàòèìåìî ÿê ïëîùèíó ñåìàíòè÷íèõ 
ñìèñë³â àáî, ÿêùî ìàòè íà óâàç³ ïðîöåñóàëüíèé àñïåêò îïåðó-
âàííÿ ñìèñëàìè, ïëîùèíó ìèñëåííÿ.
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Òîä³ ïîâåðõíÿ À – çìîðøêà Ó³íòí³ – ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà 
ÿê ïëîùèíà ³íôîðìàö³¿, êîæíà êðàïêà ÿêî¿ º îäèíèöåþ ñìèñëó, 
îäèíèöåþ ³íôîðìàö³¿, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêèé âèð³øóº ï³çíàâàëüíó çàäà÷ó.

Ãåîìåòðè÷íà ìîäåëü ìèñëåííÿ:
À – ïëîùèíà ³íôîðìàö³¿
à, â, ñ... n – îäèíèö³ ³íôîðìàö³¿
Â – ïëîùèíà ìèñëåííÿ
A{a} – ìîíîñåìàíòè÷íà çãîðòêà
γ – îáëàñòü ôîðìàëüíîãî ìèñëåííÿ
β – îáëàñòü ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ
à

1
 {à, â, ñ} – ïîë³ñåìàíòè÷íà çãîðòêà

Ðîçãëÿíåìî íà ìîäåë³ ïåðåõ³ä â³ä ïîë³ñåìàíòè÷íèõ çãîðòîê 
äî ìîíîñåìàíòè÷íèõ, òîáòî äî îáëàñò³ äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íîãî 
(àáî ôîðìàëüíîãî) ìèñëåííÿ.

Êîæíó êðàïêó â ñåêòîð³ γ ïëîùèíè Â, ÿêà ìàº, íà â³äì³íó â³ä 
êðàïîê ñåêòîðà β, ëèøå îäèí ïðîîáðàç íà çìîðøö³ À (ìàë. 1), 
ðîçãëÿäàòèìåìî ÿê ìîíîñåìàíòè÷íó çãîðòêó, ùî ìàº ò³ëüêè 
îäíå ñìèñëîâå çíà÷åííÿ, ³ ñàìå â ö³é ñòàá³ëüí³é òà ñàìîòîòîæí³é 
ÿêîñò³ âèñòóïàº ïåðåäóìîâîþ ëîã³÷íîãî, «êâàíòîâîãî» ìèñëåííÿ. 
Îòæå, ñåêòîð γ ïëîùèíè ìèñëåííÿ Â, âñ³ êðàïêè ÿêîãî ìàþòü ïî 
îäíîìó ïðîîáðàçó, º îáëàñòþ ôîðìàëüíîãî ìèñëåííÿ (ìàë. 2).

Ìàë. 2

Âçàºìîä³ÿ ñìèñë³â â ³íòó¿òèâíèõ àêòàõ ìàº ñèíòåòè÷íî-
êîíòèíóàëüíèé õàðàêòåð çàâäÿêè «âîðóø³ííþ» (àáî ôëóêòóàö³-
ÿì, ÿê ñêàçàëè á ô³çèêè) ïëîùèíè ³íôîðìàö³¿ ó íàø³é ìîäåë³ ³ 
«íàêëàäàííÿì» òà «çì³øóâàííÿì» çì³ñò³â âíàñë³äîê öüîãî.

Àíàë³òè÷íå «ðîçä³ëåííÿ», «äèôðàêö³ÿ» çì³ñò³â, ïåðåòâîðåí-
íÿ ñèíòåòè÷íèõ, áàãàòîçíà÷íèõ òà íåâèçíà÷åíèõ ³íòó¿òèâíèõ 
ñìèñë³â ó àíàë³òè÷í³, îäíîçíà÷í³ âèñëîâëþâàííÿ òà ñóäæåííÿ, 
âëàñòèâ³ äèñêóðñèâíîìó ìèñëåííþ, – â³äáóâàºòüñÿ â íàø³é ìî-
äåë³ âíàñë³äîê ðîçãëàäæóâàííÿ ïëîùèíè ³íôîðìàö³¿. Íåâèðàç-
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íèé çäîãàä, òóìàííà ³äåÿ, ³íòó¿òèâíå ïåðåä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ïåðå-
õîäó â³ä ôëóêòóàö³é äî «ðîçãëàäæóâàííÿ» ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ 
ïåðåòâîðþþòüñÿ â ñèñòåìó àíàë³òè÷íèõ îáãðóíòîâàíèõ ñóäæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ âñ³ìà ïðàâèëàìè ëîã³êè.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñåìàíòèêà ìèñëåííÿ ôóíêö³îíóº ó äâîõ 
ñòàíàõ – êîíòèíóàëüíîìó òà êâàíòîâîìó. Êîíòèíóàëüíèé 
ñòàí âèçíà÷àº ³íòó¿òèâí³ ôåíîìåíè ìèñëåííÿ, êâàíòîâàíèé – 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷í³. Ïåðåõ³ä â³ä ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ äî ôîð-
ìàëüíîãî òà íàâïàêè ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåòâîðåííÿì êîíòèíóàëüíî¿ 
ñåìàíòèêè ó êâàíòîâàíó òà íàâïàêè. Çà òàêèì àëãîðèòìîì çä³é-
ñíþºòüñÿ äèíàì³êà ïñèõîñåìàíòèêè ìèñëåííÿ.

Ñêàæ³ìî, á³ñîö³àö³ÿ-ìóòàíò W ó ñåêòîð³ β íà ìàëþíêó 3, 
ÿêà óòâîðèëàñÿ ïðè «ñòèñíåíí³» çì³ñò³â à, â, ñ ó ïîë³ñåìàíòè÷íó 
çãîðòêó à

1
, ïðè «âèïðÿìëåíí³» ³íôîðìàö³éíî¿ ïëîùèíè À ðîç-

ãîðíóëàñü ó òðè àíàë³òè÷í³ ñóäæåííÿ W
1
, W

2
, W

3
.

Ìàë. 3

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ íà ìàë. 3:
A – ïëîùèíà ³íôîðìàö³¿
B – ïëîùèíà ìèñëåííÿ
β – îáëàñòü ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ
γ – îáëàñòü ôîðìàëüíîãî ìèñëåííÿ
Õî÷åìî çàóâàæèòè, ùî ðîçãëÿíóòèé ôîðìàë³çì º ãðóáîþ ³ 

ïðèáëèçíîþ ìîäåëëþ ðåàëüíèõ, äóæå ñêëàäíèõ ³ áàãàòîçíà÷íèõ 
ïðîöåñ³â òâîð÷îñò³. ßê ³ êîæíà ìîäåëü, êîæíå ïîíÿòòÿ, ÿê áóäü-
ÿêå äèñêóðñèâíå çíàííÿ, â³í äàº ñïðîùåíå, çá³äí³ëå óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ä³éñíîñò³. Òèì íå ìåíø, çàïðîïîíîâà-
íèé ïîãëÿä íà äåÿê³ ìåõàí³çìè ìèñëåííÿ, ÿê íàì çäàºòüñÿ, ìîæå 
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áóòè âèêîðèñòàíèé ó ð³øåíí³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè, çîêðåìà äëÿ âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ñòèìóëÿö³¿ òà àêòèâ³çà-
ö³¿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ïîáóäîâè â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê (íàâ÷àëü-
íèõ, êîðåêö³éíèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ), à òàêîæ äëÿ ñòâîðåííÿ ìà-
òåìàòè÷íèõ òà êîìï’þòåðíèõ ìîäåëåé òâîð÷îãî ³íòåëåêòó.
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УДК 159.92

Î.À. Ãóëüáñ

ПРОФЕСІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ 
ВИКЛАДАЧА НА ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТТЯХ
Ëåêö³ÿ º ïðîâ³äíèì âèäîì íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ âèçíà÷àº çì³ñò òà 

ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âèä³ëåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ îñíî-
âíèõ îçíàê, ùî âèçíà÷àþòü íàâ÷àëüíó åôåêòèâí³ñòü ëåêö³¿, º âèêëþ÷-
íî âàæ ëèâèìè, ïåðåäóñ³ì, ó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Ó 
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâî çíà÷óù³ óìîâè, 
çà ÿêèìè ëåêö³ÿ íàáóâàº åôåêòèâíîñò³ ³ âèñîêî îö³íþºòüñÿ ñòóäåíòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë âèêëàäà÷à, îñîáèñò³ñòü 
âèêëàäà÷à, ëåêö³ÿ, ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ, ëåêö³éíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, íà-
â÷àëüíèé ìàòåð³àë, ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ, ïîøóêîâ³ ìîäåë³.

Ëåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì âèäîì ó÷åáíûõ çàíÿòèé è îïðåä-
åëÿåò ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Âûäåëåíèå è 
ñèñòåìàòèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ó÷åáíóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ëåêöèè, ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûìè, ïðåæäå 
âñåãî, â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííî çíà÷èìûå óñëîâèÿ, 
ïðè êîòîðûõ ëåêöèÿ ïðèîáðåòàåò ýôôåêòèâí îñòü è âûñîêî îöåíèâàåòñÿ 
ñòóäåíòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë, ëè÷íîñòü ïðåïî-
äàâàòåëÿ, ëåêöèÿ, ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ, ëåêöèîííûé ìåòîä îáó÷åíèÿ, 
ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðàäèö³éíà âóç³âñüêà ëåêö³ÿ, ÿê ïðà-
âèëî, íîñèòü ïàñèâíèé õàðàêòåð ³ íå ìîá³ë³çóº ñòóäåíòà íà àêòèâ-
íó ïðàöþ. Ñüîãîäí³ âèíèêàº ïîòðåáà àêòèâ³çàö³¿ âóç³âñüêî¿ ëåêö³¿, 
âèêîðèñòàííÿ ïðîáëåìíèõ, åâðèñòè÷íèõ ìåòîä³â, ñòèìóëþþ÷èõ 
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Ïðîâåäåííÿ òàêèõ ëåê-
ö³é ïîòðåáóº ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó âèêëàäà÷à.

© Î.À. Ãóëüáñ
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ñòó-
äåíò³â âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº çíàéîìñòâî ¿õ ç ïåðøîîñíîâàìè íà-
óêè, ç ¿¿ îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè, ìåòîäîëîã³ºþ òà çíà÷åííÿì ¿õ 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Ëåêö³ÿ äîçâîëÿº 
âèñâ³òëþâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë íà ð³âí³ íàéíîâ³øèõ äîñÿã-
íåíü íàóêè, ðîçêðèâàòè ïåðñïåêòèâè ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ó 
ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç æèòòÿì. Òâîð÷à äóìêà âèêëàäà÷à, éîãî æèâå, 
ïåðåêîíëèâå ñëîâî, äåìîíñòðàö³ÿ ð³çíèõ çàñîá³â íàî÷íîñò³ – óñå 
öå ó ñóêóïíîñò³ º ñèñòåìîþ çàñîá³â, âèêîðèñòàííÿ ÿêî¿ º íåîá-
õ³äíèì äëÿ àêò èâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, âèðî-
áëåííÿ â íèõ â³äïîâ³äíîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîëîæåíü 
òà ³äåé, ïðî ÿê³ éäåòüñÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³ ó 
äîñÿãíåíí³ ìåòè [6, ñ. 76].

Íà äóìêó Ò.Ñ. ßöåíêî, ëåêö³ÿ º îäí³ºþ ³ç ôîðì ñï³ëêóâàííÿ, 
áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó âèêëàäà÷à ³ç ñòóäåíòàìè. Ïîäàþ÷è íà-
â÷àëüíèé ìàòåð³àë, âèêëàäà÷ íå ò³ëüêè ïîâ³äîìëÿº ïåâí³ ³äå¿, 
ôàêòè, àëå é âèðàæàº ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ, äî íàóêè, ùî âè-
êëàäàºòüñÿ, çâàæàþ÷è íà õàðàêòåð òà ñêëàä àóäèòîð³¿. Ó ðåçóëü-
òàò³ ñòóäåíòè çàñâîþþòü íå áåçëèê³ àáñòðàêö³¿, à ³äå¿, ùî â³äïî-
â³äàþòü ¿õ çàïèòàì ³ â³äîáðàæàþòü ïîãëÿäè âèêëàäà÷à [7, ñ. 35].

Îïðàöüîâóþ÷è ëåêö³þ, ñòóäåíòè çàëó÷àþòüñÿ äî àêòèâíîãî 
âêëþ÷åííÿ ìèñëåííÿ, ñë³äêóþòü çà ëîã³êîþ ðîçì³ðêîâóâàííÿ 
ëåêòîðà, îáäóìóþòü ðàçîì ç íèì, âèðîáëÿþòü óì³ííÿ ñïðèéìàòè 
ñêëàäí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ. Òàê ëåêö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
«øêîëó ìèñëåííÿ», ïåâíîþ ì³ðîþ çàëó÷àº ñòóäåíò³â äî ïðîöåñó 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ [4, ñ. 155].

Íàëåæíà ï³äãîòîâêà äî ëåêö³¿ òà ¿¿ ïðîâåäåííÿ ðîçêðèâàº 
ÿêîñò³ ìèñëåííÿ ñàìîãî âèêëàäà÷à, ñïîíóêàº ¿õ äî ïîãëèáëåíîãî 
âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, éîãî ïåðåðîáêè òà ïðîåêòóâàí-
íÿ. Ïðè öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ÿê ó ñòóäåíò³â, òàê ³ âèêëàäà÷³â 
ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî íàóêè, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ïîòðåáè ó ïî-
ïîâíåíí³ çíàíü,   âèðîáëåííÿ ä³àëåêòè÷íîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó 
ÿâèù ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, íàâè÷îê òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
ôîðìóâàííÿ ãëèáîêèõ íàóêîâèõ, ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ ïåðå-
êîíàíü, ñâ³òîáà÷åííÿ òîùî [5, ñ. 156].

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³ ³ ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Ïîðÿä ç âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñóäæåíü, ùî ¿õ áóëî âèñëîâëåíî ó çâ’ÿçêó ç 
âèçíà÷åííÿì âèìîã äî ëåêö³¿, áóëî áàãàòî ³ âèìîã äî âèêëàäà÷à 
ÿê ëåêòîðà. Ïåðåäóñ³ì ñòóäåíòè õî÷óòü áà÷èòè ëåêòîðà åðóäîâà-
íîþ ëþäèíîþ ç ïðèíöèïîâèìè òà ñàìîñò³éíèìè ïîçèö³ÿìè, ÿêà 
äîñêîíàëî çíàº ñâ³é ïðåäìåò òà â³ëüíî îð³ºíòóºòüñÿ ó ñóì³æíèõ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³íàõ ³ âì³º ïîñòàâèòè êàðäèíàëüí³ ïèòàííÿ 
öèõ íàóê, âèêëèêàòè â àóäèòîð³¿ íàóêîâî-òâîð÷èé ³íòåðåñ. Òîìó 
äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè ìîæëèâîñò³ âèêëàäà÷à òà éîãî ïðîôåñ³éíèé 
ïîòåíö³àë íà ëåêö³éíèõ çàíÿòòÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñóòí³ñòü ëåêö³éíîãî ìåòîäó 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ç îäíîãî áîêó, ëåêòîð âèêëàäàº îñíîâí³ òå-
îðåòè÷í³ ïèòàííÿ òåìè, àíàë³çóº òà óçàãàëüíþº ¿õ, à ç äðóãîãî – 
ñòóäåíòè ñïðèéìàþòü òà îáì³ðêîâóþòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, 
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ïðèõîäÿòü ÷åðåç ñï³ëüíó ç âèêëàäà÷åì ðîáîòó äî ñàìîñò³éíèõ 
óçàãàëüíåíü òà âèñíîâê³â.

Ñòóäåíòè áóëè ºäèí ³ ùîäî òîãî, ùî íàéá³ëüø ñèëüíå âðà-
æåííÿ äàº âèñîêèé íàóêîâèé ð³âåíü âèêëàäåííÿ ëåêö³éíîãî 
ìàòåð³àëó, íîâ³òíÿ ³íôîðìàö³ÿ, âèñâ³òëåííÿ íàéá³ëüø ñêëàä-
íèõ ïðîáëåì, àðãóìåíòîâàíà êðèòèêà ñëàáêèõ òåîð³é. Á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â ââàæàþòü íàéá³ëüø âàæëèâèìè òàê³ îçíàêè, ÿê: «ïî-
ñòàí  îâêà ñï³ðíèõ ïðîáëåì ç ìåòîþ ñïîíóêàííÿ äî ñàìîñò³éíîãî 
ìèñëåííÿ» òà «âèñâ³òëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ òà ñâ³òîãëÿäíèõ ïè-
òàíü». Ïîðÿä ç öèì çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü òàêîæ âèìîãè ùîä î 
çâ’ÿçêó ëåêö³¿ ç æèòòÿì.

Ñòóäåíòè âèñîêî îö³íþþòü ëåêö³þ ÿê åôåêòèâ íèé çàñ³á ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî âèñíîâêó ìîæíà 
çâåðíóòèñü äî ¿õ ì³ðêóâà íü, çðîáëåíèõ ï³ä ÷àñ îïèòóâàíí ÿ. Ñòó-
äåíòè âèñëîâèëè äóìêè ùîäî äèäàêò è÷íèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé 
ëåêö³¿: «âîíà º îð³ºíòèðîì äëÿ ïîäàëüøî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
íàä ë³òåðàòóðîþ, ÿêó áóëî ïîðåêîìåíäîâàíî»; «ôîðìóº ï³çíà-
âàëüíèé ³íòåðåñ»; «îçáðîþº ìåòîäèêîþ ðîáîòè íàä êóðñîì». 
Áóëè é êðèòè÷í³ âèñëîâëþâàííÿ. Â îñíîâíîìó, âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç 
íå âèñîêîþ ÿê³ñòþ ïðî÷èòàíèõ ëåêö³é, ç íåäîñòàòíüîþ çàáåçïå÷å-
í³ñòþ íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ, ç ð³âíåì ³íäèâ³äóàëüíèõ çàïèò³â 
ñòóäåíò³â, ¿õ çíàííÿìè òà äîñâ³äîì, ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ òà 
ñïåö³àë³çàö³ºþ. Çàãàëîì ñòóäåíòè ºäèí³ â äóìö³, ùî çì³ñòîâíà, 
ìåòîäè÷íî ãðàìîòíî ïðî÷èòàíà ëåêö³ÿ º çàâæäè ïîòð³áíîþ.

Ó ìåòîäè÷íîìó â³äíîøåíí³ ñòóäåíòè ñòàâëÿòü âèùèé áàë ìà-
íåð³ ÷èòàííÿ ëåêö³¿ (ùîá âîíà áóëà «æèâà, çàõîïëþþ÷à»), ïå-
ðåêîíëèâîñò³ òà ãëèáèí³ ðîçêðèòòÿ ïèòàíü. Íàéá³ëüø íåãàòèâ-
íî îö³íþþòüñ ÿ «çàãàëüí³ ôðàçè», «âåëèêà ê³ëüê³ñòü öèòàò, ùî 
¿õ ïåðåðàõîâóþòü», «â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ äóìîê ó âèêëàäà÷à», 
«ïåðåêàçóâàííÿ ï³äðó÷íèêà», «ïðîñòå ïåðåðàõóâàííÿ ïóíêò³â òà 
ï³äïóíêò³â» òîùî [1, ñ. 175].

Âèñîê³ âèìîãè âèñóâàþòüñÿ ñòóäåíòàìè äî ëîã³êè ÷èòàííÿ 
ëåêö³é, äîñòóïíîñò³ âèêëàäåííÿ, äî êóëüòóðè ìîâè ëåêòîðà, à 
òàêîæ äî âì³ííÿ çàáåçïå÷èòè òà ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò 
ç àóäèòîð³ºþ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â âèñëîâèëàñü çà òå, ùîá 
ëåêö³¿ ÷èòàëèñÿ íå çà òåêñòîì, à ó â³ëüí³é ìàíåð³ âèêëàäåííÿ: 
öå äîïîìàãàº, ââàæàþòü âîíè, îáì³ðêóâàòè òà ã ëèáøå çàñâî¿òè 
ìàòåð³àë, âëîâèòè æèâ³ ³íòîíàö³¿ ãîëîñó. Îêðåì³ ñòóäåíòè äîñèòü 
êàòåãîðè÷í³ â òîìó, ùî «âèêëàäà÷, ÿêèé íå çäàòíèé ñàìîñò³éíî 
âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè, àâòîðèòåòó ìàòè íå áóäå» [3, ñ. 97].

Ïîðÿä ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñóäæåíü, âèñëîâëåíèõ ó çâ’ÿçêó 
ç âèçíà÷åííÿì âèìîã äî ëåêö³¿, áóëî áàãàòî ³ âèìîã äî âèêëàäà-
÷à ÿê ëåêòîðà. Ó ïåðøó ÷åðãó ñòóäåíòè õî÷óòü áà÷èòè ëåêòîðà 
åðóäîâàíîþ ëþäèíîþ ç ïðèíöèïîâèìè òà ñàìîñò³éíè ìè ïîçèö³-
ÿìè, ÿêà äîñêîíàëî çíàº ñâ³é ïðåäìåò òà â³ëüíî îð³ºíòóºòüñÿ ó 
ñóì³æíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³íàõ ³ âì³º ïîñòàâèòè êàðäèíàëüí³ 
ïèòàííÿ öèõ íàóê, âèêëèêàòè â àóäèòîð³¿ íàóêîâî-òâîð÷èé ³íòåð-
åñ. Ñòóäåíòè âèñîêî ö³íóþòü âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàöþþòü 
íàä ñîáîþ, íàä íàóêîâîþ ïðîáëåìîþ òà âíîñÿòü ó âèêëàäàííÿ 
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ñâ³é «³íäèâ³äóàëüíèé ïî÷åðê», «ðîçì³ðêîâóþòü óã îëîñ». Îñîáëè-
âó ïðèõèëüí³ñòü âèêëèêàº ó íèõ òîé ëåêòîð, ó ÿêîãî «º ëþáîâ äî 
ñâîº¿ íàóêè, åíòóç³àçì òà çàö³êàâëåí³ñòü ó òîìó, ùîá âèêëèêàòè 
âåëèêèé ³íòåðåñ äî ö³º¿ íàóêè ó êîæíîãî ñëóõà÷à» [2, ñ. 8].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèñëîâëþºòüñÿ íèçêà âèìîã äî ìåòîäè÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà÷à. Ó íüîìó õî÷óòü áà÷èòè ëþäèíó çàïàëü-
íó òà âîäíî÷àñ òàêó, ÿêà âîëîä³º âì³ííÿì ÷èòàòè ëåêö³¿ â³ëüíî, 
ïðîáóäæóâàòè ³íòåðåñ íàâ³òü äî «íåö³êàâîãî» íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó. Ó öüîìó éîìó ïîâèíí³ äîïîìàãàòè, íà äóìêó ñòóäåíò³â, 
äîáðå ïîñòàâëåíèé ãîëîñ, âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïîòð³áí³ ³í òî-
íàö³¿, æåñòè, áàãàòñòâî òà ïðàâèëüí³ñòü ìîâè, ïî÷óòòÿ òåìïó òà 
ðèòìó âèêëàäàííÿ, ³ ãîëîâíå, ÿê ï³äêðåñëþº á³ëüø³ñòü ñòóäåí-
ò³â, – «ïî÷óòòÿ ðîáî÷îãî ðèòìó àóäèòîð³¿, ïîñò³éíå âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ç íåþ».

Êîæíèé âèêëàäà÷ çä³éñíþº ïðîôåñ³éíèé âïëèâ íà àóäèòî-
ð³þ ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè ÿê ëåê-
òîðà, òàê ³ íàóêîâöÿ. Íà ñàìïåðåä, ïåðåêîíóº íàóêîâà ëåêö ³ÿ, 
ÿêà ìàº ãëèáîê³ îá´ðóíòóâàííÿ òà äîâåäåííÿ. Ïåðåêîíëèâ³ñòü 
äîñÿãàºòüñÿ  ãîëîâíèì ÷èíîì: ÷³òêèì âèçíà÷åííÿì ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïîçèö³é, äèäàêòè÷íèõ òà íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé; áåçäîãàííîþ 
ëîã³êîþ âèêëàäåííÿ; ïðàâèëüíèì âèêîðèñòàííÿì íàóêîâèõ ïî-
íÿòü, êàòåãîð³é, ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Äîêàçîâ³ñòü ëåêö³¿ áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âè êëàäà÷ íàö³ëèâ ¿¿ 
íà ðîçâ’ÿçàííÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ, ãîñòðèõ ïèòàíü, ÿê â³í 
íàìàãàâñÿ âèð³øèòè òà âèð³øóº ¿õ, ÿê âîëîä³º ìàéñòåðí³ñòþ ïó-
áë³öèñòè÷íîãî, çëîáîäåííîãî âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó [7, ñ. 104].

Îêð³ì ïåðåêîíëèâîñò³, ëåêö³éíèé ìàòåð³àë ïîâèíåí â³äð³ç-
íÿòèñÿ íîâèçíîþ, ³íôîðìàòèâíîþ ºìê³ñòþ, âêëþ÷èòè ìàòåð³àë, 
ùî âèñâ³òëþº îñíîâí³ òà íàéá³ëüø ñêëà äí³ ïèòàííÿ òåìè. Ëèøå 
ó òàêîìó âèïàäêó ëåêö³ÿ âèêëèêàº óâàãó òà ³íòåðåñ äî íàóêè, 
ñïðèÿº òîìó, ùî ñòóäåíòè àêòèâíî äóìàþòü òà ïðèõîäÿòü äî â³ä-
ïîâ³äíèõ âèñíîâê³â, òî÷îê çîðó, ïåðåêîíàíü [1, ñ. 179].

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ó öüîìó çâ’ÿçêó º âñå á³ëüø øèðîêå 
çàñòîñóâàííÿ ó ëåêö³ÿõ ïðîáëåìíîãî âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó, òîá-
òî òàêîãî çàñîáó éîãî ïîâ³äîìëåííÿ, êîòðèé ñòàâèòü ñòóäåíò³â ó 
ïîçèö³þ äîñë³äíèê³â, ÿê³ øóêàþòü ñï³ëüíî ç ëåêòîðîì â³äïîâ³ä³ 
íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ [7, ñ. 109]. Ñï³ëüíî ðîçêðèâàþ÷è ïðî-
òèð³÷÷ÿ ó ðîçâèòêó ÿâèù òà ïðîöåñ³â, îáì³ðêîâóþ÷è ã³ïîòåçè, 
çàñîáè ïåðåâ³ðêè ¿õ ³ñòèííîñò³, àðãóìåíòóþ÷è, ðîçì³ðêîâóþ÷è, 
ñòóäåíòè çàëó÷àþòüñÿ âèêëàäà÷åì äî ïîøóêó ³ñòèíè. Âèêëàäà÷, 
ïðîïîíóþ÷è ìîæëèâ³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ íàóêîâî¿ 
ïðîáëåìè, ï³äâîäèòü ñòóäåíò³â äî îïòèìàëüíîãî âàð³àíòà ¿¿ âè-
ð³øåííÿ. Çíàéäåí³ ð³øåííÿ, ïðàâèëüí³ âèñíîâêè ó òàêîìó âè-
ïàäêó çäàþòüñÿ ñòóäåíòàì ðåçóëüòàòàìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, à 
ò³ óçàãàëüíåííÿ, äî ÿêèõ âîíè ïðèõîäÿòü, ñòàþòü ¿õ âëàñíèìè, 
âíóòð³øíüî ïðèéíÿòèìè ïåðåê îíàííÿìè. Íà òàêèõ ëåêö³ÿõ 
ñòâîðþþòüñÿ ³ ï³äòðèìóþòüñÿ òâîð÷³ óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü ãëè-
áîêîìó ðîçêðèòòþ ëîã³êè ñàìî¿ íàóêè, ¿¿ ìåòîäó, âèíèêíåííþ 
ïîòð³áíîãî åìîö³éíîãî íàñòðîþ ñòóäåíò³â [6, ñ. 51-52].
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Íå ìåíø âàæëèâèìè ïðè ïðîâåäåíí³ ëåêö³¿ º îðãàí³çîâàí³ñòü, 
òî÷í³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü âèêëàäà÷à. Îñîáèñòà çðàçêîâ³ñòü òà àâ-
òîðèòåòí³ñòü âèêëàäà÷à ó çâ’ÿçêó ç öèì íàáóâàº òàêîæ äîñèòü ñóò-
òºâîãî çíà÷åííÿ, º âàæëèâîþ îçíàêîþ íàâ÷àííÿ. Îäí³ºþ ³ç îçíàê 
íàëåæíî ïðîâåä åíî¿ ëåêö³¿ º òàêîæ âèñîêà êóëüòóðà òà òåõí³êà 
ìîâëåííÿ âèêëàäà÷à. Ñòóäåíòè ñòàâëÿòüñÿ äî öüîãî ÷èííèêà ç îñî-
áëèâîþ óïåðåäæåí³ñòþ, áî ìàéñòåðíîñò³ ñëîâà, ïåðåêîíàííÿ âîíè 
â÷àòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ó âèêëàäà÷³â-ïðîôåñ³îíàë³â [4, ñ. 159].

Îäí³ºþ ³ç âèìîã ùîäî çàáåçïå÷å ííÿ íàâ÷àëüíîãî âïëèâó ëåê-
ö³¿ º òàêîæ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â íàî÷íîñò³, õóäîæí³õ îáðàç³â 
òîùî. Ö³ çàñîáè äîçâîëÿþòü ³íòåíñèô³êóâàòè ïðàöþ âèêëàäà÷à ³ 
ñòóäåíò³â òà ïðè ìåíøèõ âèòðàòàõ ñèë äîñÿãàòè á³ëüø âèñîêèõ 
îñâ³òí³õ òà íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Âîíè ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
ïîãëÿä³â òà ïåðåêîíàíü, ðîáëÿòü àðõ³òåêòîí³êó âèêëàäåííÿ åñòå-
òè÷íî ïðèâàáëèâîþ [7, ñ. 56].

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ ðîçðîáèòè ñóòòºâî-çíà÷óù³ óìî-
âè ùî âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð ëåêö³ ¿ (òàáë. 1.).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ñóòòºâî çíà÷óù³ óìîâè, ùî âèçí à÷àþòü ïðîôåñ³éíèé 
õàðàêòåð ëåêö³¿

¹ 
ç/ï Ñóòòºâî çíà÷óù³ óìîâè

Çà çì³ñòîì

1 ×³òê³ñòü ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, íàóêîâèé ð³âåíü.

2 Ïåðåêîíëèâ³ñòü òà äîêàçîâ³ñòü.

3 Íîâèçíà ìàòåð³àëó, ³íôîðìàòèâíà ºìê³ñòü.

4 Çâ’ÿçîê ç æèòòÿì, ç ïðàêòèêîþ ðîáîòè ôàõ³âöÿ.

5 Â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó îñîáëèâîñòÿì àóäèòîð³¿

Çà îðãàí³çàö³ºþ

1
Îðãàí³çàö³ÿ âèêëàäó ëåêö³é: ÷³òê³ñòü ñòðóêòóðè, 
ëîã³÷í³ñòü âèêëàäåííÿ, ïåðåõîä³â â³ä îäíîãî ïèòàííÿ äî 
³íøîãî òîùî.

2 Âäóìëèâî – ïðèñòðàñíå âñòóïíå ñëîâî âèêëàäà÷à. 

3 Ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñòðîþ òà ï³äãîòîâêà 
ñòóäåíò³â äî àêòèâíîãî ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó

4 Îðãàí³çàö³ÿ êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

5 Ïîñò³éíèé êîíòàêò, âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ëåêòîðîì òà 
àóäèòîð³ºþ

Çà ìåòîäàìè ïðîâåäåííÿ ëåêö³¿

1
Âì³ëå âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ òà ³ííîâàö³éíèõ 
çàñîá³â ïðîâåäåííÿ ëåêö³¿ òà çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíî¿ 
íàî÷íîñò³.

2 Àêòèâ³çàö³ÿ ëåêö³¿ ïðîáëåìíèì âèêëàäàííÿì.
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¹ 
ç/ï Ñóòòºâî çíà÷óù³ óìîâè

3 Ñïîíóêàííÿ ñòóäåíò³â äî ðîçäóì³â, ïîøóê³â 
îïòèìàëüíèõ ð³øåíü

Îñîáèñòà çðàçêîâ³ñòü, àâòîðèòåòí³ñòü âèêëàäà÷à. 

1 Â³ëüíèé, åìîö³éíî-âèðàçíèé âèêëàä.

2 Êóëüòóðà ìîâè (ïîíÿò³éíà òî÷í³ñòü, äîõ³äëèâ³ñòü, 
ïðàâèëüí³ñòü âèìîâè, íàãîëîñó â ñëîâàõ).

3 Òåõí³êà ìîâè (ð³çíîìàí³òí³ñòü ³íòîíàö³¿, òåìïó, 
çâó÷íîñò³ ãîëîñó, âèðàçí³ñòü, ì³ì³êà).

4 Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà

Îòæå, çì³ñòîâíà, îðãàí³çàö³éíà òà   ìåòîäè÷íà ñòîðîíè ëåêö³¿ 
ìàòèìóòü ñóòòºâèé âïëèâ íà ¿¿ íàâ÷àëüíó åôåêòèâí³ñòü ç òèì á³ëü-
øîþ âèðàçí³ñòþ, ÷èì ÿñêðàâ³øîþ òà ñèëüí³øîþ áóäå íàÿâí³ñòü 
ñóêóïíîñò³ óìîâ, ùî âèçíà÷àþòü öþ åôåêòèâí³ñòü. ² íàâïàêè, ñëàá-
êèé âèÿâ îäí³º¿ àáî æ äåê³ëüêîõ îçíàê ïîíèæóþòü íàâ÷àëüíó ö³í-
í³ñòü ëåêö³¿ àáî çâîäÿòü ¿¿ äî íóëÿ, ïåðåòâîðþþòü íà ôîðìàëüíèé 
çàõ³ä, ÿêèé çàëèøàº ñòóäåíò³â áàéäóæèìè, ïàñèâíèìè [3, ñ. 9].

Êîæíà ³ç ñóòòºâî çíà÷óùèõ îçíàê º ñâîºð³äíèì îêðåìèì 
êðèòåð³ºì ìàéñòåðíîñò³ ÷èòàííÿ ëåêö³¿, à ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ 
âîíè ñêëàäàþòü ñèíòåçîâàíèé êðèòåð³é ö³º¿ ìàéñòåðíîñò³. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ëåêö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ 
êðèòåð³¿, ùî âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ¿¿ âïëèâó íà ñòóäåíò³â, òîáòî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ íàâ÷àëüíî¿ ö³ííîñò³ íàâ÷àëüíîãî çà-
íÿòòÿ, ó äàíîìó âèïàäêó – ñòîñîâíî ëåêö³¿.

Àíàë³ç äîñâ³äó ëåêö³éíîãî âèêëàäàííÿ ïîêàçóº, ùî ñèñòåìó 
êðèòåð³¿â ìàéñòåðíîñò³ ÷èòàííÿ ëåêö³¿ òà ¿¿ íàâ÷àëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ÿê çàãàëüíó ñèñòåìó ðåêîìåíäàö³é äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ó âèãëÿä³, íàâåäåíîìó ó òàáë. 2.

Ò à á ë è ö ÿ  2
Ñèñòåìà êðèòåð³¿â ìàéñòå ðíîñò³ ÷èò àííÿ ëåêö³¿ 

òà ¿¿ íàâ÷àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³

¹ 
ç/ï Êðèòåð³¿

Ð³âí³

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Çà çì³ñòîì
1 Ñâ³òîãëÿäíèé, 

íàóêîâî-
òåîðåòè÷íèé 
ð³âåíü.

Ñâ³òîãëÿäíà 
ñïðÿìîâà-
í³ñòü ÿñêðàâî 
âèðàæåíà. 
Âèêëàä 
òåîðåòè÷íè 
õ ïîëîæåíü 
ãëèáîêî 
íàóêîâèé.

Âèêëàä 
íàóêîâî ñïðÿ-
ìîâàíèé, 
îäíàê ì³ñöÿ-
ìè îïèñîâèé. 
Êðèòè÷íèé 
àíàë³ç òåîð³é 
äîñòàòí³é.

Âèêëàä äåùî 
îá’ºêòè-
â³ñòñüêèé. 
Á³ëüøå 
îïèñó, í³æ 
àíàë³çó. 
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¹ 
ç/ï Êðèòåð³¿

Ð³âí³

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
2 Íîâèçíà, 

³íôîðìàòèâíà 
ºìê³ñòü 
ìàòåð³àëó. 

Áàãàòî íîâèõ 
ö³êàâèõ 
â³äîìîñòåé.

Á³ëüøå 
íîâîãî, í³æ 
â³äîìîãî. 

Á³ëüøå ïîâ-
òîðåíü âæå 
â³äîìîãî, í³æ 
íîâîãî

3 Ïåðåêîíëè-
â³ñòü òà 
äîâåäåí³ñòü.

Ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ 
ïåðåêîíëèâ³ 
òà äîâåäåí³, 
íàñè÷åí³ 
íîâèìè, 
ïîâ÷àëüíèìè 
ôàêòàìè.

Îñíîâí³ ðîç-
ì³ðêîâóâàí-
íÿ ïåðåêî-
íóþòü. ×àñòè-
íà ïîëîæåíü 
áåçäîêàçîâî 
äåêëàðóº-
òüñÿ. Ôàêò³â 
äîñòàòíüî, 
àëå íå âñ³ 
âîíè 
ïåðåêîíëèâ³.

Âèêëàä 
á³ëüøå 
ðîçðàõîâà-
íèé íà 
ïðèéíÿòòÿ 
ÿê íàëåæíîãî 
(íà â³ðó); 
ôàêò³â ìàëî, 
âîíè íå 
ïåðåêîíëèâ³.

4 Çâ’ÿçîê ç 
æèòòÿì, 
ïðàêòèêîþ 
ðîáîòè.

Ïîñò³éíèé, 
âñåá³÷íèé, 
îðãàí³÷íèé.

Ïåð³îäè÷íèé 
ó á³ëüøîñò³ 
ïèòàíü, â 
îêðåìèõ 
âèïàäêàõ – 
øòó÷íèé.

Åï³çîäè÷íèé, 
îäíîá³÷íèé, 
÷àñòî 
øòó÷íèé.

5 Â³äïîâ³äí³ñòü 
çì³ñòó 
îñîáëèâîñòÿì 
àóäèòîð³¿

Âèêëàä 
ñêëàäíèé, àëå 
äîñòóïíèé. 
Íàëåæíèì 
÷èíîì 
(ó ïîâíîìó 
îáñÿç³) 
âðàõîâóºòüñÿ 
ïðîô³ëü âóçó, 
ñïåö³àë³çàö³ÿ 
ñòóäåíò³â

Âèêëàä 
ïîïóëÿðíèé, 
äîñòàòíüî 
âðàõîâóºòüñÿ 
ïðîô³ëü, 
ñïåö³àë³çàö³ÿ 
ñòóäåíò³â

Âèêëàä 
çàíàäòî 
ïîïóëÿðíèé, 
ì³ñöÿìè 
ñïðîùåíèé. 
Ñïåö³àë³çà-
ö³ÿ ñòóäåíò³â 
âðàõîâóºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî

Çà ìåòîäèêîþ òà îðãàí³çàö³ºþ
6 Ìàíåðà 

÷èòàííÿ 
ëåêö³¿.

Âèêëàä 
â³ëüíèé, 
åìîö³éíî-
âèðàçíèé.

Äåÿêà 
ïîâ’ÿçàí³ñòü 
òåêñòîì, 
ñóõ³ñòü, 
ìîíîòîíí³ñòü 
âèêëàäó.

Ïîñò³éíèé 
çâ’ÿçîê 
ç òåêñòîì. 
Ìàòåð³àë 
âèêëàäàºòüñÿ 
ñóõî, 
áàéäóæå.
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¹ 
ç/ï Êðèòåð³¿

Ð³âí³

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
7 Õàðàêòåð 

ïîñòàíîâêè 
ïðîáëåì, 
ïèòàíü.

Ñïîíóêàº 
äî äóìêè, 
çàñòàâëÿº 
ðîçì³ðêî-
âóâàòè, 
âèðîáëÿòè 
ñòàâëåííÿ äî 
ìàòåð³àëó, ùî 
âèêëàäà-
ºòüñÿ. 
Ñì³ëèâî 
ñòàâèòü òà 
âèð³øóº 
âàæê³, áîëþ-
÷³ ïèòàííÿ.

Âèêëàäà÷ 
ìàëî 
ñïîíóêàº äî 
ðîçì³ðêî-
âóâàíü. 
Á³ëüøå 
äàº ãîòîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ 
äëÿ çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ. 
Íàìàãàºòüñÿ 
íå çàãîñòðþ-
âàòè óâàãó 
íà ñï³ðíèõ 
ïèòàííÿõ.

Ïåðåâàæàº 
³íôîðìàö³é-
íèé ñòèëü 
âèêëàäó. 
Ïðîáëåìè 
ìàéæå íå 
ï³äí³ìàþòüñÿ 
àáî âçàãàë³ 
â³äñóòí³. 
Ñêëàäí³ 
òà ñï³ðí³ 
ïèòàííÿ 
îáìèíà-
þòüñÿ.

8 Êîíòàêò, 
âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ëåêòîðà 
ç àóäèòîð³ºþ.

Ïîñò³éíèé. 
Âèêëàäà÷ 
÷óòëèâî 
ðåàãóº íà 
çì³íó ð³âíÿ 
óâàãè òà 
ðåàêö³¿ 
àóäèòîð³¿. 

Ïåð³îäè÷íèé, 
íå çàâæäè 
äîñòàòí³é, 
íàëåæíèì 
÷èíîì íå 
âðàõîâó-
þòüñÿ çì³íè â 
àóäèòîð³¿. 

Ïðàêòè÷íî 
â³äñóòí³é. 
Çì³íè â 
àóäèòîð³¿, 
ÿê ïðàâèëî, 
çàëèøàþòüñÿ 
íåïîì³÷åíè-
ìè òà íå âðà-
õîâóþòüñÿ.

9 Êóëüòóðà òà 
òåõí³êà ìîâè.

Âèêëàä 
æâàâèé, 
îáðàçíèé, 
çàõîïëèâèé, 
âèðàçíèé.

Âèêëàä 
äîñèòü 
æâàâèé, 
âèðàçíèé. 
Ì³ñöÿìè 
òðàïëÿþòüñÿ 
ñëîâåñí³ 
øòàìïè, 
íåïðàâèëüíà 
âèìîâà 
òà íàãîëîñ 
ó ñëîâàõ.

Âèêëàä 
íåâèðàçíèé, 
áàãàòî 
ìîâíèõ 
øòàìï³â, 
ñë³â-
ïàðàçèò³â, 
ïîìèëîê 
ó âèìîâ³.
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¹ 
ç/ï Êðèòåð³¿

Ð³âí³

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
10 Âèêîðèñòàííÿ 

çàñîá³â 
íàî÷íîñò³.

Çì³ñòîâíå, 
ö³êàâå. 
Ê³ëüê³ñòü, 
ì³ñöå, ÷àñ 
äåìîíñòðàö³é 
îáãðóíòîâàíå 
òà âèâàæåíå.

Êîðèñíå, 
àëå âåëèêî¿ 
³íôîðìàö³¿ 
íå äàº, 
ìàþòü ì³ñöå 
êðàéíîù³ 
ùîäî ê³ëü-
êîñò³ çàñîá³â 
íàî÷íîñò³, 
åëåìåíòè 
íåïðîäóìà-
íîñò³ ó ¿õ 
âèêîðèñ-
òàíí³.

Çàñîáè 
íàî÷íîñò³ 
ïðàêòè÷íî íå 
ïðàöþþòü íà 
òåìó. Íàÿâí³ 
äèñïðîïîðö³¿ 
ó ê³ëüêîñò³ ¿õ 
âèêîðèñ-
òàííÿ, 
íåïðîäóìàíî 
ì³ñöå òà ÷àñ 
¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ.

11 Ñòàâëåííÿ 
âèêëàäà÷à 
äî ëåêö³¿ òà 
àóäèòîð³¿.

Îñîáèñòà 
ïåðåêîíà-
í³ñòü ÿñêðàâî 
âèðàæåíà. 
Íàÿâíà äî 
àóäèòîð³¿, äî 
ñàìîãî ñåáå, 
óâàæí³ñòü òà 
÷óéí³ñòü äî 
ñòóäåíò³â.

Â³ä÷óâàºòüñÿ 
ïåðåêîíà-
í³ñòü, àëå áåç 
ïðèñòðàñò³. 
Âèìîãëèâèé 
òà ÷óéíèé, 
àëå á³ëüøå çà 
íåîáõ³äí³-
ñòþ, çà 
îáîâ’ÿçêîì.

Âèêëàäàííÿ 
ñõîæå íà 
âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â. 
Â³ä÷óâàºòüñÿ 
áàéäóæ³ñòü.

12 Îðãàí³çàö³ÿ 
âèêëàäó 
ìàòåð³àëó

Ïëàí òà 
ñòðóêòóðà 
÷³òê³. 
Âèêëàä, 
ïåðåõîäè òà 
âèñíîâêè 
ëîã³÷í³

Ïëàí òà 
ñòðóêòóðà 
ñëàáê³. 
Âèêëàä 
ì³ñöÿìè 
íå äîñèòü 
ëîã³÷íèé

Âèêëàä 
áåçëàäíèé. 
Ëîã³êà 
ïåðåõîä³â 
â³ä îäíîãî 
ïîëîæåííÿ 
äî ³íøîãî – 
íå äîñèòü 
â³ä÷óòíà

Çà åôåêòèâí³ñòþ âèõîâíîãî âïëèâó
13 Ñòóï³íü 

çàñâîºííÿ 
ëåêö³éíîãî 
ìàòåð³àëó 
òà õàðàêòåð 
éîãî îö³íêè 
ñòóäåíòàìè.

Îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ 
çàñâîºí³ 
ãëèáîêî òà 
ó ïîâíîìó 
îáñÿç³. Ñëóõà-
÷³ ïî÷èíàþòü 
ç íîâèõ ïîçè-
ö³é îö³íþ-
âàòè ÿâèùà 
ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³.

Îñíîâíèé 
ìàòåð³àë 
çàñâîºíî, 
àëå ì³ñöÿìè 
íåãëèáîêî òà 
íå ó ïîâíîìó 
îáñÿç³. 
ª ñïðîáè îö³-
íèòè ÿâèùà 
ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ 
ç íîâèõ 
ïîçèö³é.

Ìàòåð³àë 
ëåêö³¿ 
çàñâîºíèé 
ïîâåðõîâî, 
íå ó ïîâíîìó 
îáñÿç³. 
Ñòóäåíòè 
çàëèøàþòüñÿ 
äî íüîãî 
áàéäóæèìè.
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¹ 
ç/ï Êðèòåð³¿

Ð³âí³

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
14 Êåð³âíèöòâî 

îäåðæàíèìè 
çíàííÿìè 
ÿê ñèñòåìîþ 
ïîãëÿä³â òà 
ïðèíöèï³â.

Ñòóäåíòè 
âïåâíåíî 
êåðóþòüñÿ 
çàñâîºíèìè 
³äåÿìè òà 
ïîëîæåí-
íÿìè.

Ñòóäåíòè 
âçÿëè 
äî óâàãè 
çàñâîºí³ ³äå¿ 
òà ïîëî-
æåííÿ. Îäíàê 
ìàþòü ì³ñöå 
åï³çîäè÷í³ 
â³äõèëåííÿ 
â³ä ¿õ âèêî-
íàííÿ.

Çàñâîºí³ ³äå¿ 
òà ïîëîæåííÿ 
çàëèøèëèñü 
á³ëüøå 
çíàííÿìè, 
à íå ïåðåêî-
íàííÿìè.

15 Ñòàâëåííÿ 
ñòóäåíò³â 
äî ëåêö³¿ òà 
ëåêòîðà.

Âèêëèêàëà 
âåëèêèé 
³íòåðåñ, 
ïî÷óòòÿ 
âäÿ÷íîñò³ òà 
ïîäÿêè äî 
âèêëàäà÷à.

Ñëóõàëàñü ç 
³íòåðåñîì, 
âèêëèêàëà 
ïî÷óòòÿ 
ñõâàëåííÿ.

²íòåðåñó íå 
âèêëèêàëà. 
Íàÿâí³ íàâ³òü 
ïðîÿâè 
ïðèêðîñò³ òà 
íåçàäîâî-
ëåííÿ.

16 Ïîâåä³íêà 
ñòóäåíò³â ï³ä 
÷àñ ëåêö³¿.

Äèñöèïë³íî-
âàíà, óâàæíà, 
ç³áðàíà, 
êîëåêòè-
â³ñòñüêà.

Äèñöèïë³íî-
âàíà, óâàæíà, 
ç³áðàíà, 
êîëåêòèâ³-
ñòñüêà, îäíàê 
ç åëåìåíòàìè 
ïîðóøåíü 
öèõ õàðàêòå-
ðèñòèê.

Ó ïîâåä³íö³ 
ñëóõà÷³â 
íåð³äêî 
ç’ÿâëÿëèñü 
àíòèïîäè 
áàæàíèõ 
ÿêîñòåé.

Óïðîâàäæåííÿ ó ðîáîòó âèêëàäà÷³â ïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè 
ïîêàçàëî, ùî çíàííÿ öèõ îçíàê äàº ìîæëèâ³ñòü âèêëàäà÷àì ïðà-
öþâàòè á³ëüø óïîðÿäêîâàíî, ö³ëåñïðÿìîâàíî, ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ 
ä³¿ ç îñíîâíèìè âèìîãàìè äî ëåêö³¿, ï³äâèùóº ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñâîþ ðîáîòó, ñïîíóêàº äî âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîáîòîþ âèêëàäà÷³â ñâ³ ä÷àòü, ùî çàïðîïî-
íîâàíà ñèñòåìà îö³íêè ÿêîñò³ ëåêö³¿ ï³äâèùóº óâàãó ëåêòîð³â äî 
ïèòàíü çì³ñòó, îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ, äàº ìîæëè-
â³ñòü ðåàëüíî ïîáà÷èòè ¿ì ñâî¿ ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè, ðîçøè-
ðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â ëåêö³é òà ó 
ï³äñóìêó äîñÿãòè çíà÷íîãî ïðîñóâàííÿ âïåðåä.

Äîáèâàòèñü, ùîá ëåêö³¿ ì³ñòèëè ó ñîá³ ÿ ñêðàâèé âèÿâ ñóêóï-
íîñò³ ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îçíàê (óìîâ) – ñïðàâà íåëåãêà: 
ñàìå â ïëàí³ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ôóíêö³¿ ëåêö³¿ âèêëàäà÷³ çà-
çíàþòü ïîðàçêè, ìàþòü íàéá³ëüø³ òðóäíîù³. Ðåçóëüòàòè ñïîñòå-
ðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñëàáê³ ì³ñöÿ ó ëåêö³éíîìó âèêëàä³ 
ïîâ’ÿçàí³ ÿêðàç ³ç òèìè îçíàêàìè, ÿê³ ðîçö³íþþòüñÿ ÿê «îñîáëè-
âî âàæëèâ³» äëÿ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü.



166

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ.
1. Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ôóíêö³¿ ëåêö³¿ ó 

çì³ñòîâíîìó, ìåòîäè÷íîìó òà îðãàí³çàö³éíîìó ïëàí³ ïî-
òðåáóº â³ä âèêëàäà÷à: ÷³òêî âèÿñíèòè îñíîâíó ³äåþ ëåê-
ö³¿, ¿¿  îñâ³òí³ òà ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ; ïðîàíàë³çóâàòè 
ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³ êó ðñó ëåêö³é; áåçïåðåðâíî ïî-
íîâëþâàòè, çáàãà÷óâàòè ëå êö³éíèé ìàòåð³àë, îïåðàòèâíî 
ðåàãóâàòè íà ñîö³àëüí³, íàóêîâ³, òåõí³÷í³ òà ³íø³ ÿâèùà 
³ ïðîöåñè, âðàõîâóþ÷è ïðîô³ëü ÂÍÇ.

2. Âèêëàäà÷ ÂÍÇ ïîâèíåí ïîñò³éíî âäîñêî íàëþâàòè ïåäàãî-
ã³÷íó òåõí³êó ÷èòàííÿ ëåêö³é; áåçïåðåðâíî çä³éñíþâàòè 
ñàìîêîíòðîëü çà  ÿê³ñòþ âèêëàäàííÿ, âîëîä³òè ñó÷àñíèìè 
³ííîâàö³éíèìè òåõí îëîã³ÿìè.

3. Ìåòîäè÷íà ðîáîòà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà  ï³äâèùåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ëåêö³¿ ç áîêó êàôåäð, ïîâèííà 
ïåðåäáà÷àòè: êîëåêòèâíå òà ³íäèâ³äóàëüíå âçàºìîâ³ä-
â³ äóâàííÿ ëåêö³é âèêëàäà÷àìè; çàñëóõîâóâàííÿ é îá-
ãîâîðåííÿ ïîòî÷íèõ ë åêö³é íà êàôåäð³, íà ïðåäìåòíî-
ìåòîäè÷íèõ êîì³ñ³ÿõ.

4. Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÿêîñ ò³ âèêëàäàííÿ 
ëåêö³é êåð³âíèöòâî êàôåäð ïîâèííî êîíòðîëþâàòè ëåê-
ö³¿, àíàë³çóâàòè òà ñèñòåìàòèçóâàòè çàóâàæåííÿ ùîäî 
ïðîâåäåííÿ ëåêö³é, ðåêîìåíäàö³¿ äîâîäèòè äî óâàãè ëåê-
òîðà.

5. Ñàìå âèêîíàííÿ ñóêóïíîñò³ öèõ ãîëîâí èõ àïðîáîâàíèõ 
óìîâ áóäå ñïðèÿòè òîìó, ùî ñóòòºâ³ îçíàêè ëåêö³¿, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ¿¿ ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð, âèÿâëÿþòü ÿñêðà-
â³øå òà îáóìîâëþþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ëåêö³éíîãî 
âèêëàäàííÿ ÿê çàñîáó âèõîâàííÿ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ òà 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó ñòóäåíò³â.
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A lecture is the leading type of lessons and determines maintenance 
and orientation of educational process. Selection and systematization 
of basic signs, which determine educational efficiency of lecture, are 
exceptionally important, foremost, in the practical plan of preparation 
of specialists. As a result of the conducted analysis there were exposed 
substantially meaningful terms at which a lecture acquires efficiency and 
highly estimated students.
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ФОРМУВАННЯ АДЕКВАТНОГО РЕАГУͳ
ВАННЯ У КОНФЛІКТНИХ СИТУАЦІЯХ 
У ПРОФІЛАКТИЦІ АСОЦІАЛЬНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 

ï³äë³òê³â. Àâòîð ðîçãëÿäàº êîíôë³êò ÿê îäèí ³ç ÷èííèê³â àñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ïðîïîíóº ôîðìóâàòè àäåêâàòí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ â êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ó êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ ïðîô³ëàêòèêè àñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêîâèé â³ê, êîíôë³êò, êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ, 
àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ïðîô³ëàêòèêà àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò êîíôëèêò êàê îäíó èç ïðè÷èí àñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåäëàãàåò ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûå ôîðìû ðåà-
ãèðîâàíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ïðî-
ôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êîíôëèêò, êîíôëèêòíàÿ 
ñèòóàöèÿ, àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îäó âëàñòèâ³ ñâî¿ ïðîáëåìè, ÿê³ ëþäèí³ 
äîâîäèòüñÿ äîëàòè, àëå êðèçà ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó áàãàòî â ÷îìó 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óñ³õ ³íøèõ. Ñâî¿ìè ìàñøòàáàìè, äðàìàòèçìîì 
ñþæåòó ³ ê³ëüê³ñòþ âòÿãíóòèõ ó íüîãî ïåðñîíàæ³â êðèçà íàãàäóº 

© ².Ã. Äåíèñîâ
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ñïðàâæíþ ìåëîäðàìó, ð³äøå, êîìåä³þ, à ³íîä³ ìîæå ìàòè íàâ³òü 
ðèñè òðàãåä³¿. Íà öüîìó ñêëàäíîìó æèòòºâîìó åòàï³ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè âñå òàê ñèëüíî çàêðó÷óºòüñÿ, øâèäøàº, ì³íÿºòüñÿ ³ ïî÷èíàº 
áà÷èòèñÿ ³íøèìè î÷èìà, ùî ó íå¿ ñòâîðþºòüñÿ ³íîä³ âðàæåííÿ, ùî 
³ âåñü ñâ³ò, ³ âîíà ñàìà çà ë³÷åí³ äí³ ïåðåêèíóëèñÿ ç í³ã íà ãîëîâó.

Ä³éñíî, âñå ñàìå òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ. ²íîä³ ïîñòóïîâî é íåïî-
ì³òíî, à ÷àñòî äóæå áóðõëèâî, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äîçð³âàþòü ³ 
ïðîêèäàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ åìîö³éí³ ñòàíè, õèòðîìóäð³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿêèõ ðàí³øå ïðîñòî íå áóëî, ÿê³ íàâ³òü ³ íå ñíè-
ëèñÿ. À ÿêùî ùîñü ïîä³áíå é ³ñíóâàëî íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³, òî 
âîíî áóëî øâèäøå íåñâ³äîìèì, í³æ ñâ³äîìèì.

Ïðîáëåìà êîíôë³êòó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º îäí³ºþ ç íàé-
ñêëàäí³øèõ ³ ãîñòðèõ â ðîçâèòêó ³ âèõîâàíí³ ä³òåé äàíîãî â³êó.

Êð³ì òîãî, ï³äë³òêîâèé â³ê â³äíîñÿòü äî êðèç â³êîâîãî ðîçâè-
òêó, à â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ â³êîâèõ êðèç àñîö³þºòüñÿ ç³ ñòàíîì 
âèðàæåíî¿ êîíôë³êòíîñò³.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê: ñåðåä ³íøèõ â³êîâèõ êðèç, 
ï³äë³òêîâà º îäí³ºþ ³ç íàéâàæ÷èõ ³ êîíôë³êòíèõ. Öèì ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü âèáîðó íàøî¿ òåìè.

Ó ðåçóëüòàò³ ³ñòîòíèõ çñóâ³â ó ô³çè÷íîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó 
ðîçâèòêó (ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, íåçà-
ëåæíîñò³ òà ³í.) ó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó âèÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³ñòü 
ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü, 
ï³äâèùåíà ñåíñèòèâí³ñòü äî òîãî, ùî ñòîñóºòüñÿ îö³íêè ¿õ îñîáèñ-
òîñò³, õàðàêòåðó, ïîâåä³íêè. Â õàðàêòåð³ ï³äë³òêà ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ âëàñòèâîñò³ ³ ïðàãíåííÿ: ñîðîìëèâ³ñòü ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ðîçáåùåí³ñòþ, ñàìîñò³éí³ñòü ç íåð³øó÷³ñòþ, ì’ÿêîñåðä³ñòü 
ç ÷åðñòâ³ñòþ, çàëåæí³ñòü â³ä àâòîðèòåò³â ç áîðîòüáîþ ç íèìè, 
çàéâà ñàìîâïåâíåí³ñòü ç ãîñòðîþ ïîòðåáîþ â ñõâàëåíí³ òà ³í.

Ó ï³äë³òêà ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Â³í 
â³ä÷óâàº ñåáå îñîáîþ, ÿêó íå ìîæíà ïðèãí³÷óâàòè, ïðèíèæóâàòè, 
ïîçáàâëÿòè ïðàâà ñàìîñò³éíîñò³ ³ ïðàâà âèáîðó äðóç³â, êîìïàí³é.

Á³ëüø âñüîãî òðóäíîù³â, êîíôë³êò³â ó â³äíîñèíàõ ç ï³äë³ò-
êîì òåðïëÿòü äîðîñë³, çîêðåìà, áàòüêè ³ â÷èòåë³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñíîâíó óâàãó â íàø³é ðîáîò³ ìè ïðèä³ëè-
ëè õàðàêòåðèñòèö³ êîíôë³êòíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ âçàºìîä³¿ 
ï³äë³òêà ç äîðîñëèìè â öåé êðèçîâèé ïåð³îä.

Àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â çóìîâëåíà îñîáèñò³ñíîþ êîí-
ôë³êòí³ñòþ. Òèïîâ³ ðåàêö³¿ ï³äë³òê³â â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ 
çàëåæàòü â³ä â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Âîíè º â³êîâîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ, àëå ï³ääàþòüñÿ ïñèõîêîðåêö³éíîìó âïëèâó.

Ï³äë³òêîâèé â³ê – ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, ùî ïðî-
ò³êàº äóæå ãîñòðî – òóò ïåðåïë³òàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ ñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó. Íåð³äêî ï³äë³òêîâèé ïåð³îä íàçèâàþòü âàæêèì, 
ïåðåëîìíèì, êðèòè÷íèì. Öå â ÿê³éñü ì³ð³ ³ ïðèðîäíüî, îñê³ëüêè, 
ïî-ïåðøå, â³äáóâàþòüñÿ ÷èñëåíí³ çñóâè â ðîçâèòêó ï³äë³òêà, ³ öåé 
ðîçâèòîê ìàº ñòðèáêîïîä³áíèé, áóðõëèâèé õàðàêòåð, à ïî-äðóãå, 
çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîÿâîþ ð³çíèõ 
òðóäíîù³â, ÿê ó ñàìîãî ï³äë³òêà, òàê ³ â éîãî âèõîâàíí³.
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Äëÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè, äèñ-
ãàðìîí³éíà áóäîâà ò³ëà, çãîðòàííÿ ðàí³øå ñòàëî¿ ñèñòåìè ³íòåð-
åñ³â äèòèíè, ïðîòåñòóþ÷èé õàðàêòåð ¿¿ ïîâåä³íêè ïî â³äíîøåííþ 
äî äîðîñëèõ, àëå ç ³íøîãî áîêó, ï³äë³òêîâèé â³ê â³äð³çíÿºòüñÿ ìà-
ñîþ ïîçèòèâíèõ ÷èííèê³â: çðîñòàº ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè, á³ëüø 
áàãàòîìàí³òíèìè ³ çì³ñòîâíèìè ñòàþòü âñ³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè 
ä³òüìè é äîðîñëèìè, çíà÷íî ðîçøèðÿºòüñÿ òà ³ñòîòíî çì³íþºòü-
ñÿ ñôåðà ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüíå â³äíîøåííÿ äî 
ñåáå é äî ³íøèõ ëþäåé ³ ò.ä. Ãîëîâíå, äàíèé ïåð³îä â³äð³çíÿºòüñÿ 
âèõîäîì äèòèíè íà ÿê³ñíî íîâó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, â ÿê³é ðåàëü-
íî ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîìå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ êàðäèíàëüí³ çì³íè â îðãà-
í³çì³ äèòèíè, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàòèìóòü íà âñ³ ñòîðîíè á³îëîã³÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Òàê, ÿêùî åìîö³¿ 
ìîëîäøîãî øêîëÿðà íîñÿòü â³äíîñíî ñïîê³éíèé õàðàêòåð, òî, 
åìîö³¿ ï³äë³òêà â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêîþ ñèëîþ ³ òðóäí³ñòþ â ¿õ 
êåðóâàíí³. Ç öèì ïîâ’ÿçàíî íåâì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñåáå, ñëàáê³ñòü 
ñàìîêîíòðîëþ ³ ð³çê³ñòü ó ïîâåä³íö³.

Ï³äë³òêè áóðõëèâî ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ â³ä÷óòòÿ ³ åìîö³¿. ßêùî 
âîíè â³ä÷óâàþòü ùîíàéìåíøó íåñïðàâåäëèâ³ñòü äî ñåáå, âîíè 
òóò æå çäàòí³ «âèáóõíóòè», õî÷à ïîò³ì ìîæóòü æàëêóâàòè ïðî 
öå. ² îñîáëèâî ÷àñòî òàê³ ðåàêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ â ñòàí³ ðîçóìîâî¿ 
àáî ô³çè÷íî¿ ïåðåâòîìè, òðèâàëî¿ íàïðóãè.

Ïîñò³éíèé êîíòðîëü ç áîêó äîðîñëèõ, çàëåæí³ñòü ³ îï³êà, â³ä 
ÿêèõ ï³äë³òîê âñ³ìà ñèëàìè ïðàãíå çâ³ëüíèòèñÿ, ââàæàþ÷è ñåáå 
äîñòàòíüî äîðîñëèì, ùîá óõâàëþâàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ ³ ä³-
ÿòè íà ñâ³é ðîçñóä – âåëüìè ³ñòîòí³ ÷èííèêè ó âèíèêíåíí³ êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ï³äë³òêà âñå á³ëüøå îáòÿæóº çàëåæí³ñòü â³ä 
äîðîñëîãî. Â³í ïðîòåñòóº ïðîòè êîíòðîëþ, çâ³òó ó â÷èíêàõ ³ ï³ä-
êîðåííÿ äîðîñëîìó é àêòèâíî çàòâåðäæóº ñâîþ íåçàëåæí³ñòü: «ß 
âæå íå ìàëåíüêèé», «Ñàì çíàþ, ùî ìåí³ ðîáèòè». Âñå öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîÿâó ó ï³äë³òêà íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óìîâíî 
íàçâàíîãî ïñèõîëîã³÷íèì â³ä÷óòòÿì äîðîñëîñò³, ÿêå âèðàæàºòüñÿ 
ó ïðàãíåíí³ áóòè ³ ââàæàòèñÿ äîðîñëèì. Ñàìå öÿ ñòðèæíüîâà 
îñîáëèâ³ñòü ïåðåõ³äíîãî â³êó º äæåðåëîì ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â 
ï³äë³òêà ç íàâêîëèøí³ìè éîãî ëþäüìè.

Ê. Ëåâ³í ó ðîáîò³ «Ï³äõ³ä òåîð³¿ ïîëÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó», 
ïðîàíàë³çóâàâøè êîíôë³êòíèé òèï ïåðåõîäó äî äîðîñëîñò³ ç ïî-
ãëÿäó ïîëîæåííÿ, çàéìàíîãî â ñóñï³ëüñòâ³ ãðóïîþ ä³òåé ³ ãðóïîþ 
äîðîñëèõ, â³äçíà÷àâ, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, òîáòî ï³äë³òêè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ñî-
ö³àëüíîãî ïåðåñóâàííÿ ç ãðóïè ä³òåé â ãðóïó äîðîñëèõ, ïðè÷îìó 
ó íèõ º ïðàãíåííÿ ïåðåéòè â ãðóïó äîðîñëèõ ³ êîðèñòóâàòèñÿ 
äåÿêèìè ¿õ ïðèâ³ëåÿìè [öèò. çà 7]. Àëå, ïåðåõîäÿ÷è ç äèòÿ÷îãî 
ñâ³òó â äîðîñëèé, ï³äë³òîê íå íàëåæèòü ïîâí³ñòþ í³ äî òîãî, í³ 
äî ³íøîãî, îñê³ëüêè â³í âæå íå õî÷å íàëåæàòè äî ãðóïè ä³òåé, à 
ãðóïà äîðîñëèõ éîãî ùå íå ïðèéìàº.

Ï³äë³òîê ÿê áè çíàõîäèòüñÿ â ìàðã³íàëüíîìó (ïðîì³æíîìó) 
ïîëîæåíí³. ² òàêå ïîëîæåííÿ «íåïðèêàÿíîñò³» º, íà äóìêó Ê. Ëå-
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â³íà, äæåðåëîì ñïåöèô³÷íî¿ êàðòèíè ïîâåä³íêè é åìîö³éíîãî 
ñòàíó, íåâèçíà÷åí³ñòþ ð³âíÿ äîìàãàíü, íàïðóæåí³ñòþ, íåñò³éê³ñ-
òþ, ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ñîðîìëèâ³ñòþ ³ íåâïåâíåí³ñòþ, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ êîíòðàñò³â ïîâåä³íêè ³ íàñòðîþ, åï³çî-
äè÷íîþ àãðåñèâí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ ïðèéìàòè êðàéí³ ïîçèö³¿ òà 
òî÷êè çîðó. Öÿ íàïðóæåí³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü òèì á³ëüøà, ÷èì 
ð³çê³øà â³äì³íí³ñòü ì³æ ñâ³òîì äèòèíñòâà ³ ñâ³òîì äîðîñëîñò³ ³, 
òèì äîâøèé ïåð³îä íåïðèêàÿíîñò³ ï³äë³òêà [3, 4, 7].

Ó ï³äë³òêà äóæå âåëèêå â³äêèäàííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ä³òåé ³ çàòâåðäæåííÿ á³ëüøî¿ äîðîñëîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç íèìè, àëå 
ùå â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ ñïðàâæíüî¿, ïîâíîö³ííî¿ äîðîñëîñò³, õî÷à º 
ïðàãíåííÿ äî íå¿ ³ ïîòðåáà ó âèçíàíí³ éîãî äîðîñëèì îòî÷óþ÷èìè. 
Ðîçðèâè ì³æ ðåàëüíèì ð³âíåì äîðîñëîñò³ ³ áàæàíèì ï³äë³òêîì 
ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, àëå çáåð³ãàºòüñÿ óïðîäîâæ âñüîãî ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó ³ âèñòóïàº ÿê ñïåöèô³÷íèé ñòèìóë éîãî ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà íà çàñâîºííÿ çðàçê³â äîðîñëîñò³. Ñàìå 
öåé ôàêò ï³äøòîâõóº ï³äë³òêà äî àñîö³àëüíèõ â÷èíê³â – ïàë³ííÿ, 
àëêîãîëü, òåíäåíö³¿ äî ïðîòåñòó ó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ.

²íøèì äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³ò-
êà º ïîòðåáà ó ñàìîñòâåðäæåíí³. Âîíà íàñò³ëüêè ñèëüíà â öüîìó 
â³ö³, ùî â ³ì’ÿ âèçíàííÿ ï³äë³òîê ãîòîâèé áàãàòî íà ùî. Â³í ìîæå 
ïîñòóïèòèñÿ ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè, ïåðåêîíàííÿìè, â÷èíèòè ä³¿, ÿê³ 
ðîçõîäÿòüñÿ ç éîãî ìîðàëüíèìè íàñòàíîâàìè. Ïîòðåáîþ â ñàìî-
ñòâåðäæåíí³ ìîæíà ïîÿñíèòè áàãàòî ôàêò³â ïîðóøåííÿ íîðì ³ 
ïðàâèë ïîâåä³íêè, òðóäí³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü ï³äë³òêîâîãî ïåð³î-
äó. ßêùî öÿ ïîòðåáà äîâãèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâîëåíîþ, òî 
â ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â âèÿâëÿºòüñÿ ñåð³ÿ íåðîçñóäëèâî-çóõâàëèõ 
âèò³âîê, ºäèíîþ ìåòîþ ÿêèõ º ïðèâåðòàííÿ äî ñåáå óâàãè.

Ðîçãëÿíóâøè ð³çíîâèäè â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³, ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ºäèíî¿ òî÷êè çîðó äîñë³äíèê³â íà êëàñèô³êàö³þ ³ 
òèïîëîã³þ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Áàãàòî â÷å-
íèõ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü îêðåìèì âèäàì 
ïîâîäæåííÿ, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, â³ääàþòü ïåðåâàãó âèçíà÷åíîìó 
â³êîâ³, ùî â³äáèâàº ñôåðó ¿õí³õ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â.

Êðèòåð³¿ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè íåîäíîçíà÷í³. Ëàòåíòí³ ïðà-
âîïîðóøåííÿ (áåçêâèòêîâèé ïðî¿çä, ïîðóøåííÿ ïðàâèë âóëè÷-
íîãî ðóõó, äð³áí³ êðàä³æêè, ñêóïêà êðàäåíîãî) ìîæóòü çàëè-
øèòèñÿ áåç óâàãè. Àëå ð³çê³ çì³íè â ïîâåä³íö³, êîëè ïîòðåáè 
îñîáèñòîñò³ íå â³äïîâ³äàþòü ïðîïîçèö³¿; çíèæåííÿ ö³íí³ñíîãî 
â³äíîøåííÿ äî ñåáå, ñâîãî ³ìåí³ é ò³ëà; íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ 
äî ³íñòèòóò³â ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ; íåòåðïèì³ñòü äî ïåäàãîã³÷-
íèõ âïëèâ³â; ðèãîðèçì ó â³äíîøåíí³ äî íàðêîìàí³¿, ïðîñòèòóö³¿, 
áðîäÿæíèöòâà, æåáðàöòâà, ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáëèâèì â³êòèìíèì 
äîñâ³äîì; ïðàâîïîðóøåííÿ ñëóæàòü íàéá³ëüø ñòàëèìè îçíàêàìè 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèêëèêà-
þòü âèäè ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðì ó êîíôë³êòíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ³ ôàêòîðè, 
ùî îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñè-
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òóàö³¿, ùî ïðîâîêóþòü ï³äë³òê³â äî ïîâåä³íêîâèõ äåâ³àö³é, ÿê³ 
íîñÿòü àñîö³àëüíèé õàðàêòåð.

Ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïî-
çèòèâíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ ¿¿ â³äíîñèí ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè. Öåí-
òðàëüíå ì³ñöå â æèòò³ ï³äë³òêà çàéìàþòü íå ñ³ì’ÿ ³ áàòüêè, à âçà-
ºìîñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ â ïåðøó 
÷åðãó – ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Äåôåêòè â ö³é ñèñòåì³ â³äíîñèí, 
ùî íàçèâàþòüñÿ â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ì³æîñîáîâèì êîíôë³êòîì, 
º íå ò³ëüêè ïðè÷èíîþ äåôîðìàö³¿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïîð-
òðåò³ îñîáèñòîñò³, àëå ³ äæåðåëîì áàãàòüîõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Êîíôë³êò – öå âèïàäîê, êîëè:
1. Ïîäðàçíèê, ä³þ÷èé íà îðãàí³çì, äóæå ñèëüíèé, çàäà÷à 

äóæå âàæêà, ³ îðãàí³çì âèÿâèâñÿ íåäîñòàòíüî ñèëüíèì 
ïåðåä ¿¿ îáëè÷÷ÿì ³ íå ìîæå â³äïîâ³ñòè àäåêâàòíîþ ðåàê-
ö³ºþ.

2. Òà àáî ³íøà òåíäåíö³ÿ ³íäèâ³äà (ïîòÿã) íå ìîæå áóòè âè-
ÿâëåíà ÷åðåç âèðîáëåí³ îñîáîâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè ³ íàâè÷êè.

3. Â ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà ñòèêàþòüñÿ äâ³ ñèëüí³, àëå ïðîòè-
ëåæíî ñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ âçàºìíî âèêëþ÷àþòü 
îäíà îäíó.

Êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ ÿê íàñë³äîê íàðîñòàþ÷î¿ íàïðóãè 
ìîæå ïðîÿâèòèñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáîâîìó ð³âí³, êîëè ó÷àñ-
íèêè êîíôë³êòó – ïðîòèëåæí³ îñîáîâ³ ñòðóêòóðè, ó âèíèêíåíí³ 
ôðóñòðàö³¿, íåçàäîâîëåíîñò³, ïîñò³éí³é äðàò³âëèâîñò³, ïîøóêó 
êîíòàêò³â â íåôîðìàëüíèõ êðóãàõ. Íà ãðóïîâîìó ð³âí³ âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ â àãðåñèâíîñò³, â ä³ÿõ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà âèçíàºòüñÿ çà íåñòåðïíó.

Â ì³æãðóïîâèõ êîíôë³êòàõ ÿê ñóá’ºêòè âèñòóïàþòü ãðóïè, 
ÿê³ ïåðåñë³äóþòü ö³ë³, íåñóì³ñí³ ç ìåòîþ ãðóïè, ùî ïðîòèñòî¿òü.

Îòæå, ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ òèïè êîíôë³êò³â: âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñí³, ì³æîñîáèñò³ñí³, êîíôë³êò ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ 
ãðóïîþ òà ì³æãðóïîâèé êîíôë³êò.

Ï³äñòàâîþ äëÿ òîãî, ùîá â³äîêðåìèòè äåÿê³ âèäè êîíôë³êò³â, 
º òðàäèö³éíå ðîçð³çíåííÿ ñòîð³í êîíôë³êòó, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó 
âèãëÿä³ ìàëèõ ãðóï, îêðåìèõ îñ³á àáî îêðåìèõ ñòîð³í îñîáèñòîñ-
ò³. Ôàêòè÷íèì ñóá’ºêòîì âñ³õ öèõ êîíôë³êò³â, ïðîòå, çàëèøàºòü-
ñÿ ëþäèíà – ÿê îñîáà, òî÷í³øå, ï³äë³òîê, ÿê ó÷àñíèê ì³æîñîáî-
âî¿ âçàºìîä³¿, ÿê ÷ëåí ãðóïè, ùî âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè 
÷ëåíàìè ñâîº¿ ãðóïè é ³íøèìè ãðóïàìè.

Áóäü-ÿêèé êîíôë³êò, ÿê ñêëàäíå ÿâèùå, «ïðèæèâàºòüñÿ» íà 
ð³çíèõ «ð³âíÿõ» îñîáèñòîñò³. Òàê, âíóòð³øíüîîñîáîâèé êîíôë³êò 
çíàõîäèòü ñåáå â çîâí³øí³õ, ì³æîñîáîâèõ ïðîÿâàõ, à ³íòåðïåð-
ñîíàëüíèé êîíôë³êò îäåðæóº ïåâíå «âíóòð³øíº» â³ääçåðêàëåí-
íÿ. Ì³æîñîáîâèé êîíôë³êò ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè ëþäèíè, ÿêà ÷àñòî âåäå âíóòð³øí³é ä³àëîã ³ç ñàìîþ 
ñîáîþ. Â ò³é æå ì³ð³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ëþäèíè âåäóòü äî 
ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ì³æîñîáîâî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðîòå âçàºìîçâ’ÿçîê êîíôë³êò³â ð³çíîãî ð³âíÿ ìîæå âèÿâëÿ-
òèñÿ ³ â ïðÿìîìó «ðóñ³» êîíôë³êòó ç îäíîãî ð³âíÿ íà ³íø³é. Íà-
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ïðèêëàä, ì³æîñîáîâèé êîíôë³êò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñóïåðå÷íîñòÿìè 
ó âçàºìîä³¿ ëþäåé, ïåðåõîäèòü äëÿ êîãîñü ç ¿¿ ó÷àñíèê³â ó âíó-
òð³øíüîîñîáîâèé, â êîíôë³êò ìîòèâ³â, òðóäíîù³ âèáîðó àëüòåð-
íàòèâè ä³é ³ ò.ä.; ì³æîñîáîâèé êîíôë³êò, ìîæå ñòàòè ïî÷àòêîì 
ì³æãðóïîâîãî êîíôë³êòó ³ ò.ä.

²íøîþ ³ëþñòðàö³ºþ âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ êîíôë³êò³â ñëó-
æèòü â³äîìå â ïñèõîëîã³¿ ÿâèùå ïåðåíåñåííÿ, êîëè ñóá’ºêò ñâ³-
äîìî àáî íåñâ³äîìî çàì³ùàº îäíó ³ç ñòîð³í êîíôë³êòó ³íøèì 
îá’ºêòîì. Ïðèêëàäîì º ïåðåíåñåííÿ âíóòð³øíüîîñîáîâîãî êîí-
ôë³êòó íà ì³æîñîáîâèé ð³âåíü, êîëè ñóá’ºêò êîíôë³êòó ðîáèòü 
«öàïîì â³äáóâàéëîì» êîãîñü ³ç îòî÷óþ÷èõ.

Ðîçâèòîê êîíôë³êòó â³äáóâàºòüñÿ â íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³:
à) ïîñòóïîâå ïîñèëåííÿ ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó çà ðàõóíîê ââå-

äåííÿ âñå á³ëüø àêòèâíèõ ñèë, à òàêîæ çà ðàõóíîê íàêîïè÷åííÿ 
äîñâ³äó áîðîòüáè;

á) çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ ïîãëèáëåííÿ 
ïåðâèííî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿;

â) ï³äâèùåííÿ êîíôë³êòíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â, çì³íà õà-
ðàêòåðó êîíôë³êòó ó á³ê æîðñòîêîñò³, çàëó÷åííÿ â êîíôë³êò íî-
âèõ îñ³á;

ã) íàðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, ñóïðîâîäæóþ÷î¿ êîí-
ôë³êòí³ âçàºìîä³¿, ÿêà ìîæå íàäàâàòè ÿê ìîá³ë³çóþ÷èé, òàê ³ 
äåçîðãàí³çóþ÷èé âïëèâ íà ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó;

ä) çì³íà â³äíîøåííÿ äî ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó â ö³-
ëîìó.

Îòæå, êîíôë³êò âèñòóïàº ÿê á³ïîëÿðíå ÿâèùå – ïðîòèñòî-
ÿííÿ äâîõ ïî÷àòê³â, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå â àêòèâíîñò³ ñòîð³í, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ïðè÷îìó ñòîðîíè êîí-
ôë³êòó ïðåäñòàâëåí³ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì (ñóá’ºêòàìè).

²íòåðåñ äî êîíôë³êò³â ó á³ëüø³é ì³ð³ çì³ùóºòüñÿ ñàìå äî ïðî-
áëåì ¿õ ðåãóëþâàííÿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç íèìè.

Ñõèëüí³ñòü ï³äë³òê³â äî êîíôë³êò³â çîêðåìà ìîæå ïîÿñíþ-
âàòèñÿ ³ñíóþ÷îþ â öüîìó â³ö³ ñõèëüí³ñòþ äî àêöåíòóàö³¿ õàðàê-
òåðó. Àêöåíòóàö³ÿ – öå êðàéí³ âàð³àíòè íîðìè õàðàêòåðó, ïðè 
ÿêèõ îêðåì³ éîãî ðèñè íàäì³ðíî ïîñèëþþòüñÿ.

Âíàñë³äîê öüîãî âèÿâëÿºòüñÿ âèá³ðêîâà ÷óòëèâ³ñòü, óðàçëè-
â³ñòü â³äíîñíî ïåâíîãî ðîäó ïñèõîãåííèõ ä³é ïðè õîðîø³é ³ íà-
â³òü ï³äâèùåí³é ñò³éêîñò³ äî ³íøèõ. Òîáòî, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
êîæíîìó òèïó àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðí³ ñâî¿ òðóäíîù³ ³ ïåâí³ òè-
ïîâ³ êîíôë³êòè.

Â êîíôë³êò³ îãîëþºòüñÿ ºñòâî ëþäèíè. Îñê³ëüêè ³ñíóº àê-
òóàëüíà ïîòðåáà â äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³-
êîâîãî ðîçâèòêó, äîö³ëüíî âèâ÷àòè ¿õ â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, ÿê 
ñàìèõ ïîêàçîâèõ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
âêëþ÷èëî 4 åòàïè:

1. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âèì³ðþâàííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ðåàê-
ö³é ó ï³äë³òê³â çà ìåòîäèêîþ Ñ. Ðîçåíöâåéãà.
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2. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âèì³ðþâàííÿ òðèâîæíîñò³ â ó÷í³â ñå-
ðåäí³õ êëàñ³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Òåéëîðà.

3. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âèì³ðþâàííÿ ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
äî êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè.

4. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âèì³ðþâàííÿ ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ øê³ëüíî¿ òðè-
âîæíîñò³ Ô³ë³ïñà.

Êîíòèíãåíò âèïðîáîâóâàíèõ ñêëàëè ó÷í³ 5-9-õ êëàñ³â.
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìè ðîçðîáèëè ïðîãðàìó êîðåê-

ö³¿ ïîâåä³íêè â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Ïåðø çà âñå, ùîá ì³æ ïñèõîëîãîì ³ ï³äë³òêàìè âèíèêëà ä³à-

ëîãîâà âçàºìîä³ÿ, íåîáõ³äíå íàñòóïíå:
1. ßêùî âè çàäàºòå ïèòàííÿ, ïî÷åêàéòå, äîêè ñï³âáåñ³äíèê 

â³äïîâ³ñòü íà íüîãî.
2. Âèñëîâèâøè ñâîþ äóìêó, ïîö³êàâòåñÿ äóìêîþ ä³òåé.
3. ßêùî âè íå çãîäí³, àðãóìåíòóéòå, çàîõî÷óéòå ïîøóê àð-

ãóìåíò³â ä³òüìè.
4. Ðîá³òü ïàóçè ï³ä ÷àñ áåñ³äè. Íå äîçâîëÿéòå ñîá³ çàõîïëþ-

âàòè âåñü «êîìóí³êàòèâíèé ïðîñò³ð».
5. ×àñò³øå äèâ³òüñÿ ï³äë³òêó â îáëè÷÷ÿ.
6. ×àñò³øå ïîâòîðþéòå ôðàçè: «ßê òè ñàì äóìàºø?», «Ìåí³ 

ö³êàâà òâîÿ äóìêà», «×îìó òè ìîâ÷èø?», «Òè íå çãîäåí 
ç³ ìíîþ? ×îìó?», «Äîâåäè, ùî ÿ íå ìàþ ðàö³¿!»

Åôåêòèâíèì äëÿ âèð³øåííÿ ïðîòèð³÷ ìîæå ñòàòè ³ ìåòîä ³í-
òðîñïåêòèâè. Öåé ìåòîä ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà ñòàâèòü ñåáå 
íà ì³ñöå ³íøîãî, à ïîò³ì ó ñâî¿é óÿâ³ â³äòâîðþº äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ, 
ÿê³, íà ¿¿ äóìêó, öÿ ëþäèíà âèïðîáîâóº â äàí³é ñèòóàö³¿. Ï³ñëÿ 
öüîãî ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî ìîòèâè ³ çîâí³øí³ ñïîíóêà÷³ ïîâå-
ä³íêè, ö³ë³ ³ ñòðåìë³ííÿ. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó áóäóºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ç ëþäèíîþ. Òóò º îäíà íåáåçïåêà: 
âëàñí³ äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ ïðèéíÿòè çà äóìêè é â³ä÷óòòÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè. Òîìó íåîáõ³äíî ç³ñòàâëÿòè ä³¿ ³ ïîâåä³íêó ëþäèíè ç âà-
øèì óÿâëåííÿì ïðî íå¿. ² ïðè íåîáõ³äíîñò³ çì³íþâàòè ö³ óÿâ-
ëåííÿ. Öåé ìåòîä ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íå ò³ëüêè äîðîñëèé ïî 
â³äíîøåííþ äî ï³äë³òêà, àëå ³ ñàì ï³äë³òîê ïî â³äíîøåííþ äî 
äîðîñëîãî.

Âæèâàííÿ âñ³õ öèõ ìåòîä³â ïîâèííî âèÿâèòèñÿ åôåêòèâíèì. 
Àäæå âîíè áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ïàðòíåðñòâà, çáëèæóþòü äîðîñ-
ëîãî ³ ï³äë³òêà, äîïîìàãàþòü çðîçóì³òè îäèí îäíîãî.

Ïñèõîêîðåêö³éí³ çàäà÷³ òðåí³íãó:
1. Ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ â êîí-

ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.
2. Óñóíåííÿ íàäì³ðíî¿ íàïðóãè ³ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òêà.
3. Ðîçâèòîê ó ï³äë³òêà çäàòíîñò³ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ 

ñåáå é îòî÷óþ÷èõ ëþäåé.
4. Íàâ÷àííÿ ï³äë³òêà ðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ åìîö³é, ïî÷óòò³â ³ 

ïîâåä³íêè â ö³ëîìó.
5. Íàâ÷àííÿ ï³äë³òêà êîíñòðóêòèâíèì ôîðìàì ïîâåä³íêè é 

îñíîâàì êîìóí³êàáåëüíîñòè.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàäà÷:
1. Ðîçâèòîê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé.
2. Áåñ³äè íà çàäàí³ òåìè.
3. Ðîëüîâ³ ³ãðè.
4. Âïðàâè íà ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³þ.
5. Ïñèõîã³ìíàñòèêà é àóòîðåëàêñàö³ÿ.
Òðåí³íã îõîïëþº òðè áëîêè çàíÿòü – ä³àãíîñòè÷íèé, 

ðåêîíñòðóêòèâíî-ôîðìóþ÷èé ³ çàêð³ïëþþ÷èé.
Öèêë çàíÿòü áóäóºòüñÿ òàê, ùîá çàáåçïå÷èòè ïîñò³éíå ðîç-

ãîðòàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè 
óñå á³ëüøîìó ðîçêðèòòþ ï³äë³òêà ³ éîãî ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî 
êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â. Òàê, íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ öüîãî òðåí³íãó 
ïåðåâàæíèìè ôîðìàìè ðîáîòè º ðîëüîâå ïðîãðàâàííÿ ñèòóàö³é, 
âïðàâè íà ñàìîï³çíàííÿ, à íà îñòàíí³õ – ðîëüîâå ïðîãðàâàííÿ 
ñèòóàö³é ç íàñòóïíèì îáãîâîðåííÿì ³ ôîðìóëþâàííÿì âèñíî-
âê³â, áåñ³äè, âïðàâè íà ñàìîâèõîâàííÿ.

Âïðàâè é ³ãðè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ³ëüíåííÿ íåãàòèâíî¿ åìîö³é-
íî¿ åíåðã³¿ é àãðåñ³¿, âèêîðèñòîâóþòüñÿ óïðîäîâæ óñüîãî òðåí³í-
ãó. Àëå, ÿêùî íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ íà ¿õíüîìó âèêîðèñòàíí³ íå 
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà ï³äë³òêà, òî äî ê³íöÿ ïñèõîëîã çâåðòàº éîãî 
óâàãó íà ñïîñîáè «ðîçðÿäêè», «âèïëåñêó» âëàñíèõ ³ìïóëüñ³â.

Çàãàëîì, ïîð³âíÿâøè âñ³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³-
äæåíü, ìîæíà ï³äâåñòè ï³äñóìîê.

Ó êîíôë³êò³ ï³äë³òêà ç äîðîñëèìè íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º 
ñàìîçàõèñí³ òåíäåíö³¿. Âîíè ³ñòîòíî çðîñòàþòü äî 15 ðîê³â.

Òå æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó â³äíîøåííÿõ ç îäíîë³òêàìè, àëå 
ìåíøîþ ì³ðîþ. Ó ï’ÿòèêëàñíèê³â ó êîíôë³êò³ ç îäíîë³òêàìè 
ïåðåâàæàº ðåàêö³ÿ ô³êñàö³¿ íà ïðè÷èí³, àëå âîíà íå ñèëüíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè 9-õ êëàñ³â.

Íàéìåíøå â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ï³äë³òêè âäàþòüñÿ äî 
ðåàêö³é âèð³øàëüíîãî òèïó, îñîáëèâî â ñèòóàö³ÿõ ç äîðîñëèìè.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ï³äë³òêè ä³éñíî íå éäóòü íà êîíñòðóê-
òèâíå âèð³øåííÿ êîíôë³êòó. Ä³éñíî, ¿õ ðåàêö³¿ çàõèñòó ñâîãî 
«ß» çðîñòàþòü, ç â³êîì, ¿õ òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõè âèêëèêàþòü 
ð³çí³ åìîö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ñòðàõ ïîêàçàòèñÿ ñì³øíèì, ñòðàõ áóòè 
îáðàæåíèì ãðóïîþ, ñòðàõ ïðåä’ÿâëåííÿ ñåáå ³íøèì, äåìîíñòðà-
ö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

Îñíîâíèé øëÿõ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêîì ó êðèçîâèé 
ïåð³îä ïîëÿãàº â òîìó, ùî äîðîñëèé ïîâèíåí âèçíàòè âèíèêë³ 
ïîòðåáè äèòèíè ³ íà îñíîâ³ öüîãî ïåðåáóäóâàòè ñâî¿ âçàºìîñòî-
ñóíêè ç íåþ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ìîæëèâèé ³ áåçêðèçîâèé ðîçâèòîê, äå 
äîðîñëèé, íå ÷åêàþ÷è ìîìåíòó, êîëè ³í³ö³àòîðîì çì³í ñòàíå ï³ä-
ë³òîê, ñàì ïî÷èíàº ïåðåáóäîâóâàòè â³äíîñèíè ç íèì: øóêàòè, äå 
ìîæíà ³ ïîòð³áíî ðîçøèðèòè éîãî ñàìîñò³éí³ñòü, ï³äâèùèòè âè-
ìîãè, çá³ëüøèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó öüîìó âèðàæàºòüñÿ âèçíàííÿ 
çá³ëüøåíèõ ìîæëèâîñòåé ï³äë³òêà, ³ òîìó ï³äñòàâè äëÿ ç³òêíåíü 
â³äñóòí³: äîðîñëèé ïîïåðåäæàº ïîÿâó ïðåòåíç³é ï³äë³òêà íà íîâ³ 
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ïðàâà, íàäàþ÷è ¿õ éîìó. Ïðè öüîìó â³äíîøåííÿ äîðîñëîãî íå â³ä-
ñòàº, à íàâ³òü äåùî âèïåðåäæàº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà.

Ðîçøèðþþ÷è ñàìîñò³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ï³äë³òêà, ìîæ-
íà çíàéòè «çîëîòó ñåðåäèíêó», ùî â³äïîâ³äàòèìå ìîæëèâîñòÿì 
ï³äë³òêà ³ äîçâîëÿòèìå äîðîñëîìó âïëèâàòè íà íüîãî. Â öüîìó 
âèïàäêó ïåðåáóäîâà âçàºìîñòîñóíê³â çä³éñíþºòüñÿ ç ÿêíàéìåí-
øèìè òðóäíîùàìè, àáî âçàãàë³ áåç íèõ, ³ ðèçèê âèíèêíåííÿ àñî-
ö³àëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ì³í³ìàëüíèé.

Îòæå, çàïðîïîíîâàíà íàìè êîðåêö³éíà ïðîãðàìà, ÿêà ì³ñ-
òèòü êîìïëåêñ âïðàâ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, âè-
ÿâëÿºòüñÿ äîö³ëüíîþ.
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ПРОФІЛАКТИКА ШКІЛЬНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ 
ПІДЛІТКІВ ЗАСОБАМИ ПРАКТИЧНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó ïðîáëåìè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ï³ä-

ë³òêîâîìó â³ö³. Àâòîðè ïðîïîíóþòü ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ êîðåêö³¿ 
øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêîâèé â³ê, äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà, øê³ëüíà 
äåçàäàïòàö³ÿ, ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû øêîëüíîé äåçàäàïòà-
öèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè êîðåêöèè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ìåòîäàìè ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå, 
øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ìåòîäû ïñèõîêîððåêöèè.

Ôîðìóâàííÿì ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ³ ïîøóêè ñåíñó ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íåâ³äðèâíî â³ä ïèòàíü ïðî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íîþ ï³äñòàâîþ öèõ ïèòàíü âèñòóïàº ñòðóê-
òóðà êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîÿâà-
ìè – ïîãëÿäè, ïðèíöèïè, ôîðìè ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿþòü íîð-
ìàëüíîìó ³ñíóâàííþ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ïîðÿä ç ³íòåðåñîì äî ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó ³ äî á³çíåñó 
áàãàòî ëþäåé ïðàãíóòü äîïîìîãòè ñîá³ òà çðîçóì³òè, ùî çíà÷èòü 
áóòè ëþäèíîþ é áóòè îñîáèñò³ñòþ. Ïðàãíóòü ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿é 
ïîâåä³íö³, ðîçâèíóòè â³ðó â ñåáå, ñâî¿ ñèëè. Óñâ³äîìèòè íåóñâ³-
äîìëåí³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³, çîñåðåäèòèñÿ íàñàìïåðåä íà òîìó, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íèìè â öåé ÷àñ.

Êîëè ïñèõîëîãè çâåðòàþòüñÿ äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, òî, 
ìàáóòü, ïåðøå, ç ÷èì âîíè ç³øòîâõóþòüñÿ, öå ð³çíîìàí³òòÿ 
âëàñòèâîñòåé ³ ¿õí³õ ïðîÿâ³â ó ¿¿ ïîâåä³íö³. ²íòåðåñè ³ ìîòèâè, 
ñõèëüíîñò³ ³ çä³áíîñò³, õàðàêòåð ³ òåìïåðàìåíò, ³äåàëè, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, âîëüîâ³, åìîö³éí³ é ³íòåëåêòóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî (ï³äñâ³äîìîãî) ³ áàãàòî ÷îãî 
³íøîãî – îñü äàëåêî íåïîâíèé ïåðåë³ê õàðàêòåðèñòèê, ç ÿêèìè 
äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó, ÿêùî ìè íàìàãàºìîñÿ íàìàëþâàòè ïñè-
õîëîã³÷íèé ïîðòðåò îñîáèñòîñò³.

Âîëîä³þ÷è ð³çíîìàí³òòÿì âëàñòèâîñòåé, îñîáèñò³ñòü ðàçîì ç 
òèì ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíå ö³ëå. Çâ³äñè âèïëèâàþòü äâ³ âçàºìîçà-
ëåæí³ çàäà÷³: ïî-ïåðøå, çðîçóì³òè âñþ áåçë³÷ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñèñòåìó, âèä³ëèâøè â í³é òå, ùî ïðèéíÿòî íàçèâà-
òè ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì ôàêòîðîì (àáî âëàñòèâ³ñòþ), ³, ïî-äðóãå, 
ðîçêðèòè îá’ºêòèâí³ ï³äñòàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè.

© ².Ã. Äåíèñîâ
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Ä.². Ëóíüêîâ
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Êîæíîìó ñóñï³ëüñòâó âëàñòèâ³ òàê³ ôîðìè ñîö³àëüíèõ â³äõè-
ëåíü ³ â òèõ ìàñøòàáàõ, ÿê³ âèò³êàþòü ³ç êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ 
óìîâ éîãî ³ñíóâàííÿ – ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, 
ìîðàëüíèõ ³ ò.ï. Îá’ºì ñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü äîçâîëÿº ñóäèòè 
ïðî ìîðàëüíèé êë³ìàò äàíîãî ñóñï³ëüñòâà, ð³âåíü çàêîííîñò³ òà 
ïðàâîïîðÿäêó, ñòóï³íü ºäíîñò³ ñîö³àëüíèõ ãðóï.

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè íåìîæëèâî áåç âè-
â÷åííÿ òîãî îòî÷åííÿ, ç ÿêîãî ëþäèíà îòðèìóº ïîçèòèâí³ ³ íå-
ãàòèâí³ ïðèêëàäè. Ùî ñàìå âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ 
ùî âèñòóïàº ÿê íàéá³ëüø ïðèâàáëèâå äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ³ ÷îìó 
âîíà ìîæå ââàæàòè äîö³ëüíèì äëÿ ñåáå? Çâ³äêè âèíèêàþòü äåâ³-
àíòí³ñòü ³ äåë³íêâåíòí³ñòü ó ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³?

Çîêðåìà, ïðîâåäåííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âîíà ôîðìóº ï³ä âïëè-
âîì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ç áàòüêàìè, îäíîë³òêàìè, ó÷èòåëÿìè.

Íà íàø ïîãëÿä, ðîáèòè ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ãóìàíí³øèì, ïî-
âåä³íêó ñîö³àë³çîâàíîþ, â÷èòè ¿õ æèòè â ìèð³ é çëàãîä³ ç ñîáîþ 
òà ³íøèìè, ôîðìóâàòè ó íèõ ³íòåðåñ ³ ïðàãíåííÿ âèâ÷àòè âñ³ 
ãðàí³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òðåáà íå ò³ëüêè çàêëèêàìè äî öüîãî, 
àëå é çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Áåçïåðå÷íî, öÿ ïðîáëåìà 
çàñëóãîâóº íà óâàãó. Ñàìå ³é ³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ðîáîòà.

Ï³äë³òêîâèì ïðèéíÿòî ââàæàòè ïåð³îä ðîçâèòêó ä³òåé â³ä 
11-12 äî 15-16 ðîê³â [6, 7]. Öåé ïåð³îä çíàìåíóºòüñÿ áóðõëè-
âèì ïñèõîô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ³ ïåðåáóäîâîþ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
é àêòèâíîñò³ äèòèíè. Ó ðîçóì³íí³ õðîíîëîã³÷íèõ ãðàíèöü â³êó â 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íåìàº ºäíîñò³.

Ìîãóòí³ çðóøåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â óñ³õ îáëàñòÿõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ðîáëÿòü öåé â³ê «ïåðåõ³äíèì» â³ä äèòèíñòâà 
äî äîðîñëîñò³. Ï³äë³òêîâèé â³ê áàãàòèé äðàìàòè÷íèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, òðóäíîùàìè é êðèçàìè. Ó öåé ïåð³îä ñêëàäàþòüñÿ, 
îôîðìëÿþòüñÿ ñò³éê³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ðèñè õàðàêòåðó, ñïîñîáè 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, öå ïîðà äîñÿãíåíü, ñòð³ìêîãî íàðîùó-
âàííÿ çíàíü, óì³íü, ñòàíîâëåííÿ «ß», çíàõîäæåííÿ íîâî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ïîçèö³¿. Âîäíî÷àñ, öå â³ê âòðàò äèòÿ÷îãî ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ, 
ïîÿâè ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó. Ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê ÷àñòî íàçèâàþòü ïåð³îäîì äèñïðîïîðö³é ó ðîçâè-
òêó. Ó öüîìó â³ö³ çá³ëüøóºòüñÿ óâàãà äî ñåáå, äî ñâî¿õ ô³çè÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé, çàãîñòðþºòüñÿ ðåàêö³ÿ íà äóìêó íàâêîëèøí³õ, 
ï³äâèùóºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ é âðàçëèâîñò³. Ô³çè÷í³ 
íåäîë³êè ÷àñòî ïåðåá³ëüøóþòüñÿ.

Ó ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ á³ëüø çàãëèáëåíî çðî-
çóì³òè ñåáå, ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ, íàñòðîÿõ, äóìêàõ, 
â³äíîñèíàõ. Æèòòÿ ï³äë³òêà ïîâèííî áóòè çàïîâíåíå ÿêèìèñü 
çì³ñòîâíèìè â³äíîñèíàìè, ³íòåðåñàìè, ïåðåæèâàííÿìè. Ñàìå â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïî÷èíàº âñòàíîâëþâàòèñÿ âèçíà÷åíå êîëî ³í-
òåðåñ³â, ùî ïîñòóïîâî çäîáóâàº ñòàëó ñò³éê³ñòü. Öå êîëî ³íòåðåñ³â 
º ïñèõîëîã³÷íîþ áàçîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ï³äë³òêà. Ó öüîìó 
â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåêëþ÷åííÿ ³íòåðåñ³â ç ïðèâàòíîãî ³ êîíêðåò-
íîãî íà â³äâåðíåíå ³ çàãàëüíå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò ³íòåðåñó äî ïè-
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òàííÿ ñâ³òîãëÿäó, ðåë³ã³¿, ìîðàë³ é åñòåòèêè. Ðîçâèâàºòüñÿ ³íòåð-
åñ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñâî¿õ âëàñíèõ.

Ó 12-14 ðîê³â ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó áàãàòüîõ ä³òåé íà-
ñòàº ïåðåëîìíèé ìîìåíò, â³äîìèé çà íàçâîþ «ï³äë³òêîâî¿ êðèçè». 
Çîâí³ öå âèÿâëÿºòüñÿ â áðóòàëüíîñò³ ³ íàðî÷èòîñò³ ïîâåä³íêè ï³ä-
ë³òêà, ïðàãíåííÿ ä³ÿòè âñóïåðå÷ áàæàííþ ³ âèìîãàì äîðîñëèõ, 
â ³ãíîðóâàíí³ çàóâàæåíü, çàìêíåíîñò³ é ò.ä. Ï³äë³òêîâà êðèçà º 
ï³êîì ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³.

Íàéá³ëüø âàæëèâèì ìîìåíòîì ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³ä-
ë³òê³â º ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ³ ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ùî º äâîìà 
ë³í³ÿìè ºäèíîãî ïðîöåñó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ äèñêîìôîðò ï³äë³òê³â ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèìè 
ïðè÷èíàìè: íåñò³éê³ñòþ åìîö³éíî¿ ñôåðè; îñîáëèâîñòÿìè âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; âèñîêèì ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³.

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ï³äë³òê³â 
÷àñòî ñòàþòü ïðè÷èíîþ òðóäíîù³â ó øê³ëüíîìó íàâ÷àíí³: íå-
óñï³øí³ñòü, íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ, â³ä òîãî îñîáèñò³ñíîãî 
çì³ñòó, ùî ìàº íàâ÷àííÿ äëÿ ï³äë³òêà.

Îñíîâíà óìîâà âñÿêîãî íàâ÷àííÿ – íàÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî 
ïðèäáàííÿ çíàíü ³ âèâ÷åííÿ ñåáå. Àëå â ðåàëüíîìó øê³ëüíîìó 
æèòò³ äîâîäèòüñÿ ç³øòîâõóâàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, êîëè ï³äë³òîê íå 
ìàº ïîòðåáè â íàâ÷àíí³ ³ íàâ³òü àêòèâíî ïðîòèä³º íàâ÷àííþ [3].

Óâàãà â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º äîâ³ëüíîþ ³ ìîæå áóòè ö³ëêîì 
îðãàí³çîâàíîþ é êîíòðîëüîâàíîþ ï³äë³òêîì. ²íäèâ³äóàëüí³ êî-
ëèâàííÿ óâàãè îáóìîâëåí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè (ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ àáî ñòîìëþâàí³ñòþ, çíè-
æåííÿì óâàãè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì), à òàêîæ çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ÷èñëà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé â³ä-
íîñÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçõîäæåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïàì’ÿò³. 
Äëÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ï³äë³òêà ñïîñîáîì ðàö³îíàëüíîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, íåîáõ³äíî çíàòè ïåðåâàæíèé òèï ïàì’ÿò³ é 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Çâ’ÿçîê ïàì’ÿò³ 
ç ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³íòåëåêòóàëüíèìè ïðîöåñàìè â ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ çäîáóâàº ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ. Ïî ì³ð³ ðîçâèòêó ï³ä-
ë³òêà çì³ñò éîãî ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çì³íþºòüñÿ â íàïðÿìêó 
ïåðåõîäó äî ìèñëåííÿ â ïîíÿòòÿõ, ùî á³ëüø ãëèáîêî ³ âñåá³÷íî 
â³äáèâàþòü âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ä³éñí³ñòþ. Çì³ñòîì ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òêà ñòàº ðîçâèòîê éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³. Îäí³ºþ ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ðèñ, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà, º 
ïîÿâà ñò³éêîñò³ ñàìîîö³íêè é îáðàçó «ß». Çì³ñò îáðàçó ô³çè÷íî-
ãî «ß» – óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é ò³ëåñíèé âèãëÿä, ïîð³âíÿííÿ é îö³í-
êà ñåáå ç ïîãëÿäó åòàëîí³â «ìóæíîñò³», ³ «æ³íî÷íîñò³».

Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ çíè-
æåííÿ ó ï³äë³òê³â ñàìîîö³íêè ³ ñàìîïîâàãè, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ñòðàõó ïîãàíî¿ îö³íêè îòî÷óþ÷èìè. Íåäîë³êè çîâí³øíîñò³ (ðåàëü-
í³ àáî âèãàäàí³) ìîæóòü ïåðåæèâàòèñÿ äóæå áîë³ñíî, àæ äî ïîâíî-
ãî íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñò³éêîãî ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. Ï³äë³òêè 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

179

÷àñò³øå ïî÷èíàþòü îïèðàòèñÿ íà äóìêó ñâî¿õ îäíîë³òê³â. ßêùî 
ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü âèíèêàº ïðè êîí-
òàêòàõ ç íåçíàéîìèìè äîðîñëèìè, òî â ï³äë³òê³â íàïðóæåí³ñòü ³ 
òðèâîãà âèùå ó â³äíîñèíàõ ç áàòüêàìè òà ç îäíîë³òêàìè.

Ïðàãíåííÿ æèòè çà ñâî¿ìè ³äåàëàìè, âèðîáëåííÿ öèõ çðàç-
ê³â ïîâåä³íêè ìîæå ïðèâîäèòè äî ç³òêíåíü ïîãëÿä³â íà æèòòÿ 
ï³äë³òê³â ³ áàòüê³â, ñòâîðþâàòè ì³æ íèìè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç áóðõëèâèì á³îëîã³÷íèì ðîçâèòêîì ³ ïðàãíåííÿì äî 
ñàìîñò³éíîñò³, ó ï³äë³òê³â âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó âçàºìèíàõ ç 
îäíîë³òêàìè [5].

Óïåðò³ñòü, íåãàòèâ³çì, óðàçëèâ³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü ï³äë³òê³â º 
íàé÷àñò³øå åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè íà íåïåâí³ñòü ó ñîá³. Ó áàãà-
òüîõ ï³äë³òê³â â³äçíà÷àþòüñÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó – âèçíà÷åíå 
çàãîñòðåííÿ îêðåìèõ ðèñ õàðàêòåðó, ùî ñòâîðþþòü âèçíà÷åíó 
âðàçëèâ³ñòü ï³äë³òêà (íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, äåë³íêâåíòíó ïîâåä³í-
êó, àëêîãîë³çàö³þ ³ íàðêîìàí³çàö³þ) [7].

Ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ï³äë³òêà (á³îëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³, îñîáèñò³ñ-
íî-õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³) ïðèïóñêàº êðèçè, êîíôë³êòè, 
òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ï³äë³òîê, ùî 
íå çì³ã áëàãîïîëó÷íî ïåðåáîðîòè íîâèé åòàï ñòàíîâëåííÿ ñâîãî 
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ùî â³äõèëèâñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó ³ 
ïîâåä³íö³ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ íîðìè, îäåðæóº ñòàòóñ «âàæêî-
ãî». Ó ïåðøó ÷åðãó, öå â³äíîñèòüñÿ äî ï³äë³òê³â ç àñîö³àëüíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Ôàêòîðàìè ðèçèêó òóò º: ô³çè÷íà îñëàáëåí³ñòü, îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó õàðàêòåðó, â³äñóòí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê, åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü, íåñïðèÿòëèâå çîâí³øíüîñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ. Ó ï³äë³òê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, 
ùî ñêëàäàþòü ñïåöèô³÷íèé ï³äë³òêîâèé êîìïëåêñ:

• ðåàêö³ÿ åìàíñèïàö³¿, ùî ÿâëÿº ñîáîþ òèï ïîâåä³íêè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ï³äë³òîê íàìàãàºòüñÿ âèâ³ëüíèòèñÿ 
ç-ï³ä îï³êè äîðîñëèõ. Êðàéí³é ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ö³º¿ ðå-
àêö³¿ – áðîäÿæíèöòâî;

• ðåàêö³ÿ ãðóïóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâè-
ùåíîìó ³íòåðåñ³ äî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, îð³ºíòà-
ö³¿ íà âèðîáëåííÿ ãðóïîâèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ôîðìóâàí-
íÿ âëàñíî¿ ñóáêóëüòóðè;

• ðåàêö³ÿ çàõîïëåííÿ (õîá³), ó í³é â³äáèâàþòüñÿ ÿê â³ÿííÿ 
ìîäè, òàê ³ ñõèëüíîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ, òà ³íòåðåñè ï³ä-
ë³òêà [6].

Âèçíà÷åí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêàþòü ïðè ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³, ñâ³äîìîìó âèáîð³ ïðîôåñ³¿. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ ï³äë³ò-
êîì ïðåäñòàâëÿº áàãàòîåòàïíèé ïðîöåñ âèðîáëåííÿ é óõâàëåí-
íÿ ð³øåííÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ íèçêà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ïîøóêó 
ð³øåíü: ³ìïóëüñí³ ð³øåííÿ, ðèçèêîâàí³ ð³øåííÿ, âð³âíîâàæåí³ 
ð³øåííÿ, ð³øåííÿ îáåðåæíîãî òèïó, ³íåðòí³ ð³øåííÿ.

Çàãàëüíà ëîã³êà ðîçâèòêó âñ³õ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ìîæå áóòè âèðàæåíà â òàêèé ñïîñ³á: â³ä óì³ííÿ êåðóâà-
òè ñîáîþ, êîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ, âèòðèìóâàòè ³ âèíîñèòè âåëè-
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ê³ íàâàíòàæåííÿ äî çäàòíîñò³ êåðóâàòè ä³ÿëüí³ñòþ, äîìàãàòèñÿ â 
í³é âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â [4].

Äóæå ãîñòðî ïðîò³êàº ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, â 
ÿêîìó îïóêëî ïåðåïë³òàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿.

Ç îäíîãî áîêó, äëÿ öüîãî ñêëàäíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðí³ íåãà-
òèâí³ ïðîÿâè, äèñãàðìîí³÷í³ñòü ó áóäîâ³ îñîáèñòîñò³, çãîðòàííÿ 
ñèñòåìè ³íòåðåñ³â, ùî ðîçâèëàñÿ ó äèòèíè, ùî âèçíà÷àº õàðàê-
òåð ¿¿ ïîâåä³íêè ñòîñîâíî äîðîñëîãî. Ç äðóãîãî áîêó ï³äë³òêîâèé 
â³ê â³äð³çíÿºòüñÿ ³ áåçë³÷÷þ ïîçèòèâíèõ ôàêòîð³â: çðîñòàº ñàìî-
ñò³éí³ñòü äèòèíè, á³ëüø ð³çíîìàí³òíèìè ³ çì³ñòîâíèìè ñòàþòü 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè ä³òüìè òà äîðîñëèìè, çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ 
ñôåðà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãîëîâíå, öåé ïåð³îä â³äð³çíÿºòüñÿ âèõîäîì 
äèòèíè íà ÿê³ñíî íîâó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, ó ÿê³é ôîðìóºòüñÿ ¿¿ 
ñâ³äîìå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà [1].

Ó 12-14 ðîê³â ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó áàãàòüîõ ä³òåé íà-
ñòàº ïåðåëîìíèé ìîìåíò, â³äîìèé çà íàçâîþ «ï³äë³òêîâî¿ êðè-
çè». Çîâí³ öå âèÿâëÿºòüñÿ â áðóòàëüíîñò³ ³ íàðî÷èòîñò³ ïîâåä³í-
êè ï³äë³òêà, ïðàãíåííÿ íàäõîäèòè âñóïåðå÷ áàæàííþ ³ âèìîãàì 
äîðîñëèõ, â ³ãíîðóâàíí³ çàóâàæåíü, çàìêíóòîñò³ ³ ò.ï. Ï³äë³òêî-
âà êðèçà º ï³êîì ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñ-
ò³. Âàðòî îãîâîðèòè, ùî áóâàþòü âèïàäêè áåçêðèçíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè. Íàé÷àñò³øå öå â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè äîðîñë³ ÷óéíî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ïîòðåá ä³òåé ³ ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ çì³íè öèõ 
ïîòðåá ïåðåáóäîâóþòü ñâî¿ â³äíîñèíè ç ä³òüìè òàê, ùîá îñòàíí³ 
ìîãëè çàäîâîëüíèòè ñâî¿ íîâ³ ïîòðåáè [2].

²íîä³ æ áåçêðèçîâèé ðîçâèòîê º ëèøå óäàâàíèì, îñê³ëüêè 
êðèçà ìîæå ïðîõîäèòè â çãëàäæåí³é ôîðì³, à òàêîæ ó ñèëó òèõ 
÷è ³íøèõ ïðè÷èí ìîæå çì³ùàòèñÿ â ÷àñ³. Êðèçîâèé õàðàêòåð 
ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ïåð³îäó äî ³íøîãî ïåð³îäó éîãî ðîçâèòêó ïî-
êàçóº, ùî â äèòèíè ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ïîòðåáè, çàäîâîëåííÿ ÿêèõ 
ñåðéîçíî óñêëàäíåíî.

Ï³äë³òêîâà êðèçà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óñ³õ ³íøèõ êðèç (êðèçà 
1 ðîêó, 3 ðîê³â, 7 ðîê³â) á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ. Ë.². Áîæîâè÷ ââà-
æàº, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç³ øâèäêèì òåìïîì ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ òàêèõ ïîòðåá, 
ùî íå ìîæóòü áóòè çàäîâîëåí³ ó ñèëó íåäîñòàòíüî¿ ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ øêîëÿð³â öüîãî â³êó, ó òîé æå ÷àñ ïîòðåáè, ùî âèíèêëè, 
äóæå ñèëüí³, íàïðóæåí³. Íà óòâîðåííÿ ï³äë³òêîâî¿ êðèçè âïëè-
âàþòü ÿê çîâí³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ ôàêòîðè. Çîâí³øí³ ôàêòîðè 
ñêëàäàþòüñÿ ç ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ ç áîêó äîðîñëèõ, ³ç çàëåæ-
íîñò³ é îï³êè, â³ä ÿêèõ ï³äë³òîê óñ³ìà ñèëàìè ïðàãíå çâ³ëüíèòè-
ñÿ, ââàæàþ÷è ñåáå äîñèòü äîðîñëèì, ùîá ïðèéìàòè ñàìîñò³éíî 
ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè çà ñâî¿ì ðîçñóäîì.

Âíóòð³øí³ ôàêòîðè ñêëàäàþòüñÿ ç³ çâè÷îê ³ ðèñ õàðàêòåðó, 
ùî çàâàæàþòü ï³äë³òêó çä³éñíèòè çàäóìàíå (âíóòð³øí³ çàáîðî-
íè, çâè÷êà ï³äêîðÿòèñÿ äîðîñëèì ³ ³í.).

Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêà, ùî â³ä-
õèëÿºòüñÿ â³ä ñîö³àëüíèõ íîðì, òîáòî ÿê îêðåì³ â÷èíêè àáî ñèñ-
òåìà â÷èíê³â, ùî ñóïåðå÷àòü çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëüñòâ³ 
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ïðàâîâèì ³ ìîðàëüíèì íîðìàì. Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ ³ñíóº äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî õàðàêòåðèñòèêè äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà äåÿêèìè ïñèõîëîãàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñèíîí³ì äåçàäàïòàö³¿.

Ë.Ì. Çëîá³í âèä³ëÿº ÷îòèðè âàð³àíòè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè:
• â³äõèëåííÿ, ùî íå º ïîðóøåííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 

åòè÷íèõ íîðì. Öå ìîæå áóòè ïîâåä³íêà, ÿêà íå â³äïî-
â³äàº â³êîâ³ ïðè íîðìàëüíîìó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó (ï³ä-
ë³òîê ëþáèòü ãðàòè ç ³ãðàøêàìè);

• ïîðóøåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì, ùî íå º ïðàâîïî-
ðóøåííÿìè, íàïðèêëàä, æàä³áí³ñòü, åãî¿çì, çàìêíóò³ñòü, 
íåäîâ³ðëèâ³ñòü, æîðñòîê³ñòü, ³ ÿêùî ¿õ íå ïåðåáîðîòè, 
ïðèçâåäóòü äî ïðàâîïîðóøåíü;

• ïðàâîïîðóøåííÿ, òîáòî ïîâåä³íêà, ùî ïîðóøóº ïðàâîâ³ 
íîðìè, ñòàòò³ àäì³í³ñòðàòèâíîãî àáî êàðíîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà;

• ïîâåä³íêà, ÿêà â³äõèëÿºòüñÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà 
ïàòîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, çàõâîðþâàííÿìè. Âîíà ìîæå 
áóòè â ï³äë³òê³â ³ç ïñèõîïàòè÷íèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³, 
ó íåâðîòèê³â, ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ ä³òåé.

Â ³íøèõ êëàñèô³êàö³ÿõ ïîâåä³íêà, ÿêà â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ñî-
ö³àëüíî¿ íîðìè, ïîâ’ÿçàíà ç íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñò³éêèé ïðîÿâ â³äõèëåííÿ 
â³ä ñîö³àëüíèõ íîðì, ùî ìàº ñîö³àëüíî-ïàñèâíó, êîðèñëèâó é 
àãðåñèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Óñ³ ö³ ÿêîñò³ ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òàêèõ ä³òåé, ñêëàäíîñ-
ò³ ó â³äíîñèíàõ ç íàâêîëèøí³ìè ³ ïîâåä³íêè âåäóòü äî òðóäíîù³â 
¿õíüîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Ï.Ï. Áëîíñüêèé ïèñàâ, «ç îá’ºêòèâíî¿ òî÷êè çîðó, âàæêèé 
ó÷åíü òàêèé, ñòîñîâíî ÿêîãî ðîáîòà ó÷èòåëÿ âèÿâëÿºòüñÿ ìàëî-
ïðîäóêòèâíîþ. ²ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷êè çîðó, âàæêèé ó÷åíü – òà-
êèé, ç ÿêèì ó÷èòåëåâ³ âàæêî çàéìàòèñÿ, ùî ïîòðåáóº â³ä ó÷èòå-
ëÿ áàãàòî ðîáîòè».

Äîñë³äíèêè ïðîáëåìè äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³ò-
í³õ çðîáèëè ñïðîáè çãðóïóâàòè ñõîæ³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè, ÿêà 
â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè, çíàéòè äëÿ íèõ ³íòåãðóþ÷ó îñíîâó 
(À.Ä. Ãîíººâà, Í.². Ë³ô³íöåâà, Í.Â. ßëïàºâà).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â ï³äë³ò-
ê³â ç ïîâåä³íêîþ, ÿêà â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ñîö³àëüíèõ íîðì, ïåðå-
âàæàº ñóñï³ëüíî-íåãàòèâíà, åãî¿ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà âè-
çíà÷àº â³äïîâ³äíó æèòòºâó ïîçèö³þ. Ñëîâîñïîëó÷åííÿ «äèòèíà, 
ÿêó âàæêî âèõîâóâàòè» âêàçóº íà ñêëàäíîù³ ó âèõîâàíí³, íà íå-
çäàòí³ñòü àáî íåáàæàííÿ äèòèíè çàñâîþâàòè ïåäàãîã³÷í³ âïëèâè.

Ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíà – öå òàêà äèòèíà, ð³âåíü íåâèõîâà-
íîñò³ ÿêî¿ âèðàæàºòüñÿ â íåñôîðìîâàíîñò³ íàéâàæëèâ³øèõ ñî-
ö³àëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, àêòóàëüíèõ äëÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó. 
Ðèñè ³ ÿêîñò³ ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíîãî øêîëÿðà îáóìîâëþþòü 
éîãî íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿ íà ïåäàãîã³÷í³ âïëèâè. Äëÿ òàêî¿ êàòå-
ãîð³¿ ä³òåé õàðàêòåðíå õðîí³÷íå â³äñòàâàííÿ ç íèçêè íàâ÷àëüíèõ 
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ïðåäìåò³â, ³íòåíñèâíèé îï³ð ïåäàãîã³÷íèì âïëèâàì, íåãàòèâíå 
â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àííÿ, ð³çí³ àñîö³àëüí³ ïðîÿâè.

Ñîö³àëüíî çàíåäáàí³ ä³òè ³ ï³äë³òêè – öå âàæêîâèõîâóâàí³ òà 
ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàí³ íåïîâíîë³òí³, ó ÿêèõ â³äñóòí³ ïðîôåñ³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü, êîðèñí³ íàâè÷êè é óì³ííÿ, ð³çêî çâóæåíà ñôåðà 
ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â. ¯ì âëàñòèâå ãëèáîêå â³ä÷óæåííÿ â³ä ðîäè-
íè ³ øêîëè, à ¿õíº ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì àñî-
ö³àëüíèõ ï³äë³òê³â, ¿ì âëàñòèâ³ ñåðéîçí³ ñîö³àëüí³ â³äõèëåííÿ 
(áðîäÿæíèöòâî, íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì, àìîðàëüíà ïîâåä³íêà, 
ïðàâîïîðóøåííÿ).

Ó ïîïåðåäæåíí³ ³ ïîäîëàíí³ ï³äë³òêîâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà â³ä-
õèëÿºòüñÿ, ó êîðåêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ é âçàºìèí ó ðîäèíàõ äåçàäàï-
òèâíèõ ï³äë³òê³â ³ñíóþòü ð³çí³ øëÿõè òà çàñîáè ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó. Ö³ âïëèâè ìîæóòü ìàòè ÿê ïðÿìèé, áåçïîñåðåäí³é, òàê 
³ íåïðÿìèé, îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð.

Ïðÿìèé øëÿõ êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ñ³ìåéíå ñï³ëêóâàííÿ, 
íà éîãî çì³ñòîâíó ñòîðîíó ìîæëèâèé ïðè ãàðíîìó âçàºìîðîçó-
ì³íí³ áàòüê³â ³ â÷èòåë³â, ïðè äâîá³÷íîìó óñâ³äîìëåíí³ òèõ ïðî-
áëåì, ùî âèíèêàþòü ïðè âèõîâàíí³ äèòèíè. ßêùî æ ì³æ ðîäè-
íîþ ³ øêîëîþ â³äñóòíº âçàºìîðîçóì³ííÿ é âñÿêèé ïåäàãîã³÷íèé 
âïëèâ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê àêò îáìåæåííÿ ñ³ìåéíèõ ³íòåðåñ³â, òî 
â òàêèõ óìîâàõ ïðèéíÿòíèé îïîñåðåäêîâàíèé, íåïðÿìèé øëÿõ 
ïåäàãîã³÷íî-êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ðîäèíó ï³äë³òêà ç äåçàäàï-
òèâíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ñîö³àëüí³ â³äõèëåííÿ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ð³çíèìè ïðè÷è-
íàìè, òîìó ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà òèï³â ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â: 
íåéòðàë³çóþ÷³, êîìïåíñóþ÷³, ïîïåðåäæóþ÷³ âèíèêíåííÿ îáñòàâèí, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ñîö³àëüíèì â³äõèëåííÿì, óñóâàþòü ö³ îáñòàâèíè, 
êîíòðîëþþòü ïðîâåäåíó ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó òà ¿¿ ðåçóëüòàòè.

Õàðàêòåð, çâè÷êè ³ ñõèëüíîñò³ çàêëàäàþòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³. 
Ùî çàêëàäåíî ïðè âèõîâàíí³ òà íàâ÷àíí³, ç òèì ³ ï³äå ëþäèíà ó 
æèòòÿ. Â îñíîâ³ êîëåêö³éíîãî ³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî âèõîâàííÿ ëå-
æèòü ôîðìóâàííÿ çâè÷êè äî ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè, òîáòî òàêî¿ 
çâè÷êè, êîëè äèòèíà âæå íå ìîæå â÷èíèòè ³íàêøå, êîëè ïðà-
âèëüíà ïîâåä³íêà ñòàº ¿¿ ïîòðåáîþ.

Ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ïîÿñíåííÿ ï³ä-
ë³òêîâî¿ äåçàäàïòèâíîñò³ íå äîçâîëÿþòü îäíîçíà÷íî òðàêòóâàòè 
ïåðåäóìîâè ïîÿâè öüîãî ôåíîìåíà. Ïðîòå çðîçóì³ëî îäíå: ï³äë³ò-
êîâà äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà º êîìïëåêñíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
à ïðè÷èíè ìîæóòü áóòè ÿê ïñèõîëîã³÷í³ (ïîðóøåííÿ â ìîòèâàö³é-
í³é, åìîö³éí³é, âîëüîâ³é àáî ìîðàëüí³é ñôåðàõ), òàê ³ ñîö³àëüí³ 
ôàêòîðè (äåç³íòåãðàö³ÿ ðîäèíè, îñîáëèâîñò³ ñòèë³â âèõîâàííÿ).

Ó íàø³é ðîáîò³ ìè ñïðîáóâàëè âèñâ³òëèòè òàê³ ïîêàçíèêè äå-
çàäàïòèâíîñò³, ÿê ñõèëüí³ñòü äî ïîäîëàííÿ íîðì òà ïðàâèë, ïî-
ñëàáëåíèé âîëüîâèé êîíòðîëü åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñõèëüí³ñòü äî 
äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. Çâè÷àéíî, ìè ðîçóì³ºìî, ùî îòðèìàííÿ 
ñóòòºâèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïîäîëàíí³ òàêèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿâèù â ðàìêàõ íåòðèâàëîãî åêñïåðèìåíòó ìàëîéìîâ³ðíå. Òå, 
ùî ôîðìóºòüñÿ ðîêàìè ³ â³ä÷óâàº ä³þ áàãàòüîõ (îñîáëèâî çîâí³ø-
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í³õ) ÷èííèê³â, íåìîæëèâî çì³íèòè øâèäêî, àëå ðåçóëüòàòè ðîáî-
òè ç ï³äë³òêàìè çàãàëîì äàþòü íàä³þ íà ïîçèòèâí³ çì³íè.

Ó êîíöåïòóàëüíîìó ïëàí³ â ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ âè-
ä³ëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä. Â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà 
òîìó, ùî â³äõèëåííÿ â³ä íîðì â ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â â³äáóâàþòüñÿ 
òîìó, ùî íåïîâíîë³òí³ ¿õ (íîðì) ïðîñòî íå çíàþòü. Îòæå, îäíèì 
ç íàïðÿìê³â ðîáîòè ïîâèíåí ñòàòè ³íôîðìàö³éíèé – ³íôîðìóâàí-
íÿ ï³äë³òê³â ïðî ¿õí³ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè, âèìîãè, ïðîïîíîâàí³ 
äåðæàâîþ äî âèêîíàííÿ âñòàíîâëåíèõ äëÿ äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
ñîö³àëüíèõ íîðì.

Ñîö³àëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé ï³äõ³ä ÿê îñíîâíó ìåòó ðîçãëÿ-
äàº âèÿâëåííÿ, óñóíåííÿ ³ íåéòðàë³çàö³þ ïðè÷èí òà óìîâ, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ð³çíîãî ðîäó íåãàòèâí³ ÿâèùà. Ñóòí³ñòü öüîãî ï³ä-
õîäó – ñèñòåìà ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèõ, ïðàâîâèõ ³ âèõîâíèõ çà-
õîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì äëÿ óñóíåííÿ ïðè÷èí äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ àáî êî-
ðåêö³¿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç äåçàäàïòèâíîþ ïîâåä³íêîþ, 
îñîáëèâî, â³äíîñíî ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.

Çíàííÿ òàêèõ àñïåêò³â çì³ñòó ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòü äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêó, äîïîìîæå ïñèõîëîãàì ³ ó÷èòå-
ëÿì äîìîãòèñÿ åôåêòèâíîñò³ â ðîáîò³ ç íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
äåçàäàïòèâíèõ ï³äë³òê³â.

Çàçâè÷àé ïðîáëåìàìè ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿ äåçàäàïòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè çàéìàþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîãè, òîìó ùî öå 
ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ åòàï³â, ïðîâåäåííÿ ÿêèõ 
ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà äîñâ³ä÷åíîãî âòðó÷àííÿ.

Äëÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ 
àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñàìîãî ñåáå. Òîìó â êîðåêö³éíèõ çàõîäàõ ÷è-
ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ ôîðìóâàííþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ó÷í³â. 
Äàí³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè, ùî íåàäåêâàòíå ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñïðè÷èíÿº â³äðàçó äî íàâêîëèø-
í³õ, äî ñàìîãî ñåáå ³, â³äïîâ³äíî, àãðåñèâí³ ïðîÿâè ð³çíîãî ïîðÿäêó.

Ðîçðîáëåíà òà âïðîâàäæåíà êîðåêö³éíî-òðåí³íãîâà ïðîãðàìà 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè 
ñåðåä ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë.
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ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ ͪПРОФЕСІЙНО 
ЗНАЧУЩІ ХАРАКТЕРИСТИКИͫ

Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº ïðîáëåìó âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, îñîáëèâîñò³ ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîôåñ³éíî çíà-
÷óù³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãà.
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âàæëèâ³ ÿêîñò³, ïðîôåñ³îíàë, ïðîôåñ³îíàë³çì, ïñèõîëîã.

Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò ïðîáëåìó îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî 
âàæíûõ êà÷åñòâ, îñîáåííîñòè èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè, 
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïðîôåññèîíàë, ïðîôåññèîíàëèçì, 
ïñèõîëîã.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº àêòèâíèõ, ä³ÿëüíèõ ëþäåé, 
ïðîôåñ³îíàë³â ñâîº¿ ñïðàâè. Ïðîôåñ³îíàë çä³éñíþº ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³, äîñÿãàþ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, äîòðèìóþ÷èñü ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè, ïðîôåñ³éíèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é. Ïðîôåñ³îíàë ðîçâèâàº ñâîþ îñîáèñò³ñòü çàñîáàìè 
ïðîôåñ³¿, ïðàãíå âíåñòè òâîð÷èé âêëàä äî ïðîôåñ³¿, âèêëèêàòè 
³íòåðåñ ñóñï³ëüñòâà äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 

© Í.Ì. Ä³äèê
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ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïðåñòèæó ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ãíó÷-
êî âðàõîâóº íîâ³ çàïèòè ñóñï³ëüñòâà äî ïðîôåñ³¿.

Çà ñëîâàìè À.Ê. Ìàðêîâî¿, îñîáèñò³ñòü ëþäèíè çàçâè÷àé 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âèá³ð ïðîôåñ³¿, íà õ³ä ïðîôåñ³éíî¿ àäàï-
òàö³¿, ï³äòðèìóº ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü, ñòèìóëþº ïðîôåñ³é-
íó òâîð÷³ñòü, ñïîíóêàº äî çì³íè ïðîôåñ³¿, îáåð³ãàº â³ä ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàð³ííÿ ³ äåôîðìàö³¿ [3]. ², íàâïàêè, ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ 
ëþäèíè ó ì³ðó ñòàíîâëåííÿ ïî÷èíàþòü çâîðîòíî âïëèâàòè íà 
îñîáèñò³ñòü. Íàïðèêëàä, óñï³õè ó ïðîôåñ³¿ ñòèìóëþþòü îñîáèñ-
ò³ñíèé ðîçâèòîê.

Ïñèõîëîã³÷íå ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà îçíà÷àº ïîÿâó íî-
âèõ ÿêîñòåé â ïñèõ³ö³ ëþäèíè. Íàïðèêëàä, íèçêà ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé âèíèêàº ç îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³îíàëà «çáàãà÷óº» ïñèõ³êó ëþäèíè.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå 
ç éîãî ðîçâèòêîì ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ 
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñîö³àë³çàö³ºþ. Îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð øèðøèé 
ïðîôåñ³éíîãî é ³ñòîòíî âïëèâàº íà íüîãî. Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âèá³ð ïðîôåñ³¿, íà õ³ä ïðîôåñ³éíî¿ àäàï-
òàö³¿, ï³äòðèìóº ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü, ñòèìóëþº ïðîôåñ³éíó 
òâîð÷³ñòü, ñïîíóêàº äî çì³íè ïðîôåñ³¿, îáåð³ãàº â³ä ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàð³ííÿ ³ äåôîðìàö³¿. Âîäíî÷àñ, îñîáèñò³ñòü ìîæå ³ ïåðåøêî-
äæàòè ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ³îíàëà â ëþäèí³ (â³äñóòí³ñòü ïðàöüî-
âèòîñò³, çàãàëüíîëþäñüêèõ çä³áíîñòåé òîùî).

Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà çàâæäè íåñå íà ñîá³ â³äáèòîê ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³. Êîæåí ç êðîê³â ïðîñóâàííÿ äî ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ð³çí³ ëþäè ïðîæèâàþòü ïî-ñâîºìó: ïî-ð³çíîìó ïðèñòîñîâóþòüñÿ 
äî ïðîôåñ³¿, íåîäíàêîâî âèðàæàþòü ñåáå â ïðîôåñ³¿, ð³çíîþ ì³-
ðîþ ïðàãíóòü ³ ãîòîâ³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ é òâîð÷îñò³. 
Â³äïîâ³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñ-
òåé (ÏÂß) (ìîòèâàö³éíèõ ñïîíóêàíü, òåõí³êè ïðîôåñ³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ, âèä³â çä³áíîñòåé), óòâîðþþ÷è íåïîâòîðí³ ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ ÏÂß.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü ìîæå çðîñòàòè ó ì³ðó çðîñòàííÿ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó, îñîáëèâî íà åòàïàõ òâîð÷îãî îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿. ²íäè-
â³äóàë³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ìîæå ìàòè õàðàêòåð ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé (íåñõîæ³ñòü 
ëþäåé îäèí íà îäíîãî), ìîæå âèðàæàòèñÿ â íàÿâíîñò³ ð³çíèõ 
ñò³éêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ³ ï³äí³ìàòèñÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó, íåøàáëîííîãî ðîçóì³ííÿ ïåðñïåê-
òèâ ðîçâèòêó ïðîôåñ³¿, ¿¿ ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ò.ä. ²íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ çàâæäè ïðèñóòí³ ó ôàõ³âöÿ, àëå íå çàâæäè óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ íèì. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ðîáèòü ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðî-
ôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ ïðåäìåòîì óñâ³äîìëåííÿ, ôîðìóâàííÿ, êî-
ðåêö³¿ ³ âäîñêîíàëåííÿ.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íå ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà º äèíàì³÷-
íèì ïðîöåñîì. Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê ïðîôåñ³-
îíàëà çä³éñíþºòüñÿ â õîä³ ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ â ð³çíîãî 
òèïó ïðîôåñ³éíèõ ó÷áîâèõ çàêëàäàõ. Íà öåé ïðîöåñ âïëèâàþòü 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

³ ñòèõ³éí³ âïëèâè ïðîôåñ³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà çàëåæèòü, ïî-ïåðøå, â³ä çîâí³øí³õ 
óìîâ: óïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè çì³íþºòüñÿ ñàìà ïðîôåñ³ÿ, âè-
ìîãè ñóñï³ëüñòâà äî íå¿, çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ äàíî¿ ïðî-
ôåñ³¿ ç ³íøèìè ïðîôåñ³ÿìè; ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñÿ ìîòèâàö³éíà 
ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ìåíòàë³òåò, äóõîâí³ ö³ííîñò³: 
ïåðåáóäîâóºòüñÿ îïåðàö³éíà ñôåðà ïðè ïðîÿâ³ íîâèõ òåõíîëîã³é, 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ (çàñîáè, óìîâè, ðåçóëüòàòè) ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ 
ì³ñöÿìè – òå, ùî áóëî óìîâîþ, ñòàº ðåçóëüòàòîì, ùî áóëî çàñî-
áîì, ï³çí³øå ìîæå ñòàòè óìîâîþ òà ³í.

Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà çàëåæèòü, ïî-äðóãå, â³ä âíóòð³ø-
í³õ óìîâ: çì³íþþòüñÿ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ïðîôåñ³þ, êðèòåð³¿ 
îö³íêè ëþäèíîþ ñàìî¿ ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³îíàë³çìó â í³é, à òàêîæ 
êðèòåð³¿ îö³íêè ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Âàæëèâî çàñòîñîâóâàòè ó 
ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå êàíîíè, çàñâîºí³ â ó÷áîâèõ 
çàêëàäàõ, àëå ³ âðàõîâóâàòè çì³íè çàïèò³â ñóñï³ëüñòâà äî ¿õ ïðî-
ôåñ³¿ àáî ñïåö³àëüíîñò³, äóõó ÷àñó.

Ðîçóì³ííÿ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³ø-
íîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé, ì³ñòèòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñàìîñâ³äîìîñò³. Äëÿ 
ð³çíèõ ïðîôåñ³é ö³ ÿêîñò³ áóäóòü ð³çíèìè, àëå ì³ðà ¿õ óñâ³äîì-
ëåííÿ ðîáèòü ïîì³òíèé âïëèâ íà âèá³ð çàâäàíü, íà õ³ä âèêîíàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³, íà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü 
âêëþ÷àº õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ¿¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïèòàííÿ ïðî ðîçâèòîê ÏÂß ³ ôîðìóâàííÿ ï³äñèñòåì ÏÂß 
º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ó ïðîáëåìàòèö³ ñèñòåìîãåíåçó ä³ÿëüíîñò³. 
Éîãî âèâ÷åííÿ äîçâîëÿº êîíêðåòèçóâàòè ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáëåíèé Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, 
Á.Ã. Àíàíüºâèì, Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì, Á.Ì. Òå-
ïëîâèì òà ³íøèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè. Äîñë³äæåííÿ 
ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³» ïðîâîäèëîñÿ Î.À. ªëäè-
øîâîþ, À.Ê. Ìàðêîâîþ, Â.Ä. Øàäðèêîâèì òà ³í. Âîäíî÷àñ, óçà-
ãàëüíåíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ùå íåäîñòàòíüî. Öå ïðèçâåëî äî âèáîðó 
â³äïîâ³äíî¿ òåìè ³ ìåòè ñòàòò³ – äîñë³äèòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Íà äóìêó Î.À. ªëäèøîâî¿, äî íèõ â³äíîñÿòü ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâ³ ÿêîñò³ (ÏÂß) – ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ñòî-
ñóíêè îñîáèñòîñò³. Äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³: ñåíñîðí³, ïåðöåï-
òèâí³, àòåíö³éí³, ìíåì³÷í³, ìèñëèòåëüí³, ìîâí³, åìîö³éí³, âîëüîâ³, 
³ìàæèòèâí³, ìîòîðí³, êîìóí³êàòèâí³. Ñòîñóíêè îñîáèñòîñò³ âêëþ-
÷àþòü: ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðîôåñ³¿; äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³; äî ³íøèõ ëþäåé (êîëåã, íà÷àëüíèêà, êë³ºíò³â); äî îá’ºêòà 
ïðàö³; äî ïðåäìåòà ïðàö³; äî çàñîá³â ïðàö³; äî óìîâ ïðàö³ [2].

Ó ïðîöåñ³ ñèñòåìîãåíåçó ä³ÿëüíîñò³ ÏÂß ³ ¿õ ï³äñèñòåìè âè-
ñòóïàþòü â ðîë³ òèõ âíóòð³øí³õ óìîâ, ÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ 
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çîâí³øí³ ä³¿ òà âèìîãè ä³ÿëüíîñò³, îòæå, ðîçâèòîê ÏÂß ³ ¿õ ï³ä-
ñèñòåì º âóçëîâèì ìîìåíòîì ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè 
ä³ÿëüíîñò³ [5].

Êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé íàëåæèòü Â.Ä. Øà-
äðèêîâó. Ï³ä ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè (ÏÂß) Â.Ä. Øà-
äðèêîâ ðîçóì³º ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ óñï³øí³ñòü ¿¿ çàñâîºííÿ. 
Äî ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé â³äíîñÿòüñÿ ³ çä³áíîñò³, àëå 
âîíè íå âè÷åðïóþòü âñüîãî îá’ºìó ÏÂß [5].

Ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ (ÏÂß) – öå ÿêîñò³ ëþäèíè, çä³é-
ñíåííÿ ¿¿ ïðàö³, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü, çà îñíîâíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè (ïðîäóêòèâí³ñòü, íàä³éí³ñòü ³ ³í.).

Çà ñëîâàìè À.Ê. Ìàðêîâî¿, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ 
(ÏÂß) – ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íåîáõ³äí³ êîíêðåòí³é 
ëþäèí³ äëÿ çàñâîºííÿ é åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðàö³ [3]. Ñþäè 
â³äíîñÿòüñÿ: ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîòèâè ³ ö³ë³ âêëþ÷åííÿ 
ëþäèíè â äàíó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïîòðåáè ó òâîð÷îñò³ ó ïðîöå-
ñ³ ïðàö³, ïðîôåñ³éí³ äîìàãàííÿ, çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, à òàêîæ 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ïðàö³ ïðî-
ôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ïðîôåñ³éíèé òèï ìèñëåííÿ. Ö³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ÿêîñò³ º ÿê ïåðåäóìîâîþ ïðàö³, òàê ³ éîãî ðåçóëüòàòîì, îñê³ëüêè 
âîíè çì³íþþòüñÿ ì³ñöÿìè, êîðåãóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðàö³. Íà äóì-
êó À.Ê. Ìàðêîâî¿, ÿê ÏÂß ìîæóòü âèñòóïàòè ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
(ìèñëèòåëüí³, ñåíñîðí³, ìîâí³, ìíåì³÷í³), ïñèõ³÷í³ ñòàíè, à òà-
êîæ ìîòèâè, ñòîñóíêè (äî ïðàö³, äî ³íøèõ ëþäåé) [3].

Ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà äîì³íóþ÷èõ 
ÿêîñòåé òîáòî íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ð³çí³ ÿêîñò³ 
ìàþòü ìàêñèìàëüíèé (ì³í³ìàëüíèé) ð³âåíü ðîçâèòêó [5, c. 69]. 
Â õîä³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ çì³íþºòüñÿ êîìïîíåíòíèé ñêëàä ñòðóê-
òóðè ÏÂß, ï³äâèùóºòüñÿ ñòóï³íü ò³ñíîòè çâ’ÿçê³â îêðåìèõ ÏÂß 
ó ñòðóêòóð³, çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî ÏÂß, ùî âõîäÿòü â ñòðóêòóðó 
[5, c. 70].

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ñòóï³íü ³íòåãðî-
âàíîñò³ ñèñòåìè ÏÂß [5, c. 74]. Ë. Ì. Ì³ò³íà ââàæàº, ùî êîæíà 
³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìîæå âêëþ÷àòè â ñåáå ð³çí³ êîìá³-
íàö³¿ ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ñóòòºâèõ äëÿ 
óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿ [4].

Íà äóìêó Ë.Ì. Ì³ò³íî¿, ôóíäàìåíòàëüíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó 
³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà º óñâ³äîì-
ëåííÿ íèì íåîáõ³äíîñò³ çì³íè ïåðåòâîðåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ³ ïîøóê íîâèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîçä³éñíåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ïðàö³ [4].

Ïðèñòóïàþ÷è äî çàñâîºííÿ ä³ÿëüíîñò³, ñóá’ºêò âîëîä³º ïåâ-
íèìè ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, íèçêà ç ÿêèõ º ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèìè. Ö³ ÏÂß õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ îïåðàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Àëå ö³ ìåõàí³çìè íå 
ïðèñòîñîâàí³ äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷îìó, â îñíîâíîìó, 
öå â³äíîñèòüñÿ äî îïåðàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà 



188

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

îïåðàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé â³äïîâ³äíî äî 
âèìîã ä³ÿëüíîñò³. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ ïåðåáóäîâîþ îïåðà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â â îïåðàòèâí³. Öåé ïðîöåñ ñêëàäàº ñóòü ïðî-
öåñó ïåðåõîäó â³ä ïñèõ³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ äî ÏÂß.

À.Ê. Ìàðêîâà âèä³ëèëà ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, áàæàí³ äëÿ 
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, 
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ïîäîëàííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é 
â ïðàö³. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ:

– õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³éíî¿, âîëüîâî¿, åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ôàõ³âöÿ:
1. Ìîòèâè, ö³ë³, çàâäàííÿ, ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ñòîñóíêè, 

ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè, ïñèõîëîã³÷í³ ïîçèö³¿.
2. Ïðîôåñ³éí³ äîìàãàííÿ, ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà, ñàìî-

óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà.
3. Åìîö³¿, ïñèõ³÷í³ ñòàíè.
4. Çàäîâîëåí³ñòü ëþäèíè ïðàöåþ, éîãî ïðîöåñîì ³ ðå-

çóëüòàòîì.
– õàðàêòåðèñòèêè îïåðàö³éíî¿ ñôåðè ôàõ³âöÿ:

1. Ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ïðî ïðàöþ, ïðî ïðîôåñ³þ.
2. Ïñèõîëîã³÷í³ ä³¿, ñïîñîáè, ïðèéîìè, óì³ííÿ, òåõí³êà, 

ïñèõîòåõíîëîã³¿ (ó ¿õ âïëèâ³ íà ñåáå ³ íà ³íøèõ ëþ-
äåé).

3. Ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ.

4. Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ òâîð÷³ñòü, ìîæ-
ëèâ³ñòü çáàãàòèòè äîñâ³ä ïðîôåñ³¿.

5. Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê, óì³ííÿ ïðîåêòóâàòè ³ ðå-
àë³çóâàòè ïëàíè ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

6. Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîòèïîêàçàííÿ (òîáòî ïñèõ³÷í³ ÿêîñ-
ò³, àáñîëþòíî àáî â³äíîñíî íåñóì³ñí³ ç ïðîôåñ³ºþ), à 
òàêîæ ÿêîñò³, â³äñóòí³ñòü ÿêèõ ìîæå áóòè êîìïåíñî-
âàíå. Áàæàíå âèçíà÷åííÿ ïðîòèïîêàçàíü ó ìîòèâà-
ö³éí³é ³ îïåðàö³éí³é ñôåð³.

7. Ë³í³¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ ë³í³¿ ðîçïàäó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, øëÿõè ¿õ ðå-
àá³ë³òàö³¿ [3].

Îòæå, äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíà ïîâèííà âîëîä³òè íèçêîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ ö³º¿ ïðîôåñ³¿. ÏÂß º ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, ÏÂß ñàì³ âäîñêîíàëþþòüñÿ, øë³-
ôóþòüñÿ â õîä³ ä³ÿëüíîñò³, áóäó÷è ¿¿ íîâîóòâîðåííÿì; ëþäèíà â 
õîä³ ïðàö³ çì³íþº ³ ñàìó ñåáå.

Ðîëü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ îçíàê ð³çíà çàëåæíî â³ä ïåðåõîäó 
â³ä ð³âíÿ íåïðèäàòíîñò³ ùîäî ïðîôåñ³¿ äî ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ â 
ö³é ïðîôåñ³¿; çíà÷óù³ñòü ðÿäó îçíàê çðîñòàº äî ïåâíîãî ð³âíÿ, 
ïî÷èíàþ÷è ç ÿêîãî äàíà îçíàêà º íåïîòð³áíîþ ïî â³äíîøåííþ äî 
ïðîôïðèäàòíî¿ [3, ñ. 120].

Ö³ë³, ³íòåðåñè º ïåðøîþ ãðóïîþ ÏÂß, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðàö³. ÏÂß º ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, 
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ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ³ ò. ä. Íàïðèêëàä, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïî-
ëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é ÿê çàñîá³â çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíèé òèï (ñêëàä) ìèñëåííÿ – öå 
ïåðåâàæàþ÷å âèêîðèñòàííÿ ïðèéíÿòèõ ñàìå â äàí³é ïðîôåñ³éíî¿ 
îáëàñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü, ñïîñîá³â àíàë³-
çó ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, óõâàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ð³øåíü, ñïî-
ñîá³â âèêîðèñòàííÿ çì³ñòó ïðåäìåòà ïðàö³. Îñê³ëüêè â ëþäñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóº ñïåö³àë³çàö³ÿ ïðàö³, â³äì³ííîñò³ â ïðåäìåòàõ, 
çàñîáàõ ïðàö³, òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ñïîñîáàõ îñìèñëåííÿ 
ö³º¿ ñâîºð³äíîñò³ âèä³â ïðàö³.

Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ âêëþ÷àº: ïðîöåñ óçàãàëüíåíîãî ³ îïî-
ñåðåäêîâàíîãî â³ääçåðêàëåííÿ ëþäèíîþ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàëüíîñò³ 
(ïðåäìåòà ïðàö³, çàâäàíü, óìîâ ³ ðåçóëüòàò³â ïðàö³); øëÿõè íà-
áóòòÿ ëþäèíîþ íîâèõ çíàíü ïðî ð³çí³ ñòîðîíè ïðàö³ ³ ñïîñîáè ¿õ 
ïåðåòâîðåíü; ïðèéîìè ïîñòàíîâêè, ôîðìóëþâàííÿ ³ âèð³øåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü; åòàïè ïðèéíÿòòÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; ïðèéîìè ö³ëå óòâîðåííÿ ³ ïëàíîóòâîðåííÿ â 
õîä³ ïðàö³, âèðîáëåííÿ íîâèõ ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

À.Ê. Ìàðêîâà ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ÿê ïîÿâó â 
ïñèõ³ö³ ëþäèíè ¿¿ íîâèõ ÿêîñòåé ïðîôåñ³îíàëà; ÿê îïàíóâàííÿ 
ëþäèíè íîâèìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè (ÏÂß), ÿê çì³-
íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÂß, ùî ðàí³øå ñêëàëîñÿ. Ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê âêëþ÷àº ÿê ïðîãðåñèâí³, òàê ³ ðåãðåñèâí³ çì³íè. Îòæå, 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê – öå ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà, ³ éîãî 
ïîäàëüøà çì³íà (âäîñêîíàëåííÿ àáî ðåãðåñ). Âíåñêîì ó ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê º ÿê ïîÿâà íîâèõ ÏÂß, òàê ³ çì³íà ¿õ õàðàêòåðó 
(ñêëàäó, ñòðóêòóðè ³ ³í.).

Ó òîé æå ÷àñ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ëþäèíè ó ì³ðó ñòàíîâëåííÿ 
ïî÷èíàþòü çâîðîòíüî (ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî) âïëèâàòè íà îñî-
áèñò³ñòü: óñï³õè ó ïðîôåñ³¿ ñòèìóëþþòü îñîáèñò³ñòü, ³ íàâïàêè. 
À.Ê. Ìàðêîâà ââàæàº, ùî ó ñüîãîäí³øíüîìó ñóñï³ëüñòâ³, íàé-
á³ëüø ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ³îíàëà òàê³ ðèñè îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê: äîòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè, ³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ³ 
åêîíîì³÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ (ïðàã-
íåííÿ áà÷èòè ïðè÷èíè ïîä³é ñâîãî æèòòÿ â ñîá³, à íå â çîâí³øí³õ 
îáñòàâèíàõ); ïåðåøêîäîñò³éê³ñòü ³ êîíêóðåíòîçäàòí³ñòü, ãíó÷-
ê³ñòü ³ îïåðàòèâí³ñòü, ñìèñëîòâîð÷³ñòü (ÿê çäàòí³ñòü çíàõîäèòè 
íîâ³ ïîçèòèâí³ ñåíñè ó ñâîºìó æèòò³ ³ ðîáîò³), âíóòð³øíÿ ä³àëî-
ã³÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ³ ãîòîâí³ñòü äî äèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ñâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ òàê äàë³ [3].

Ïñèõîëîã³÷íå ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà îçíà÷àº ïîÿâó íî-
âèõ ÿêîñòåé â ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ÿê³ ðàí³øå áóëè â³äñóòí³ ó ëþ-
äèíè àáî áóëè, àëå â ³íøîìó âèãëÿä³ (íàïðèêëàä, ðÿä ïðîôåñ³é-
íèõ çä³áíîñòåé çðîñòàº ³ç çàãàëüíîëþäñüêèõ ÿêîñòåé), à òàêîæ 
âèíèêíåííÿ ó ëþäèíè íîâîãî âèãëÿäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî íå ³ñíóþòü ðàí³øå. Ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³îíàëà º çðîñòàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ¿¿ çáàãà÷åííÿ. Òàêîæ 
âèïàäêîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà º ðåãðåñ, âèïàäàííÿ àáî äåôîð-
ìàö³ÿ ñòàðèõ ÿêîñòåé, ïîÿâà íîâèõ íåãàòèâíèõ îçíàê, ðîçïàä, 
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ïåðåðâà, çóïèíêà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îçíà÷àº ÿê³ñí³, 
õî÷à ³ íåãàòèâí³ çì³íè â ïñèõ³ö³ ëþäèíè. Ëþäèíà, ÿêà âîëîä³º 
àêòèâíîþ çð³ëîþ îñîáèñò³ñòþ, ïðàãíå ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì 
ïðîöåñàì, âèðîáëÿþ÷è ó ñåáå ïðèéîìè êîìïåíñàö³¿, íîâ³ òâîð÷³ 
ñòðàòåã³¿, îïàíóâàâøè äëÿ öüîãî íîâ³ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ ³ ñïîñîáè 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ðóõàº âïåðåä ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê.

Ïðîòå ïðîôåñ³îíàë³çì – öå íå ëèøå ïðèñòîñóâàííÿ ëþäè-
íè äî ïðîôåñ³¿, àëå ³ ïðèñòîñóâàííÿ ïðîôåñ³¿ äî ëþäèíè. Òîìó 
âàæëèâà ëàíêà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà – åòàï ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ ëþäèíè â ïðîôåñ³¿. Ëþäèíà ç ïî÷àòêó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
óïðîäîâæ æèòòÿ øóêàº øëÿõè ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó 
ïðîôåñ³¿. Â õîä³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ïî÷èíàºòüñÿ âèðîáëåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ êðèòåð³¿â óñï³øíî¿ ðîáîòè äëÿ ñåáå îñîáèñòî, âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ äîìàãàíü.

Çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó çàâäàíü, ñò³éêèõ ñïî-
ñîá³â ³ ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ó ôàõ³âöÿ ìîæóòü ñêëàäàòèñÿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïîºäíàííÿ ÏÂß, ùî óòâîðþº ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîô³ëü 
ôàõ³âöÿ (³íäèâ³äóàëüíèé ïðîô³ëü çä³áíîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíèé 
ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü, ³íäèâ³äóàëüíèé åìîö³éíèé ïðîô³ëü ³ 
ò.ä.). Áóâàº, ùî ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó ïðî-
ôåñ³¿, ùî îçíà÷àº íåïîâíó ñàìîàêòóàë³çàö³þ ó ïðîôåñ³¿.

Åòàï ãàðìîí³çàö³¿ ëþäèíè ç ïðîôåñ³ºþ â³äáóâàºòüñÿ ïðè 
â³ëüíîìó âîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ, êîëè ëþäèíà çä³éñíþº ñâîþ ðî-
áîòó íà íàëåæíîìó ð³âí³, âèêîíóº ¿¿ ìàéñòåðíî. Ïîêè öå ùå íå 
òâîð÷³ñòü, îñê³ëüêè ëþäèíà ðåàë³çóº, ïåðø çà âñå, ðîçðîáëåí³ 
äî íüîãî â ïðîôåñ³¿ ðåêîìåíäàö³¿, ³íñòðóêö³¿, çðàçêè, äîâîäÿ÷è 
¿õ äî áëèñêó÷îãî âèêîíàííÿ (íàïðèêëàä, â÷èòåëü âèêîðèñòîâóº 
ðîçðîáêè ³íñòèòóòó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ìåòîäèêè ïåðåäî-
âèõ â÷èòåë³â ³ ³í.). Çâè÷àéíî, ëþäèíà çàâæäè âíîñèòü ùîñü ñâîº 
³ íîâå, ³íàêøå âèêîðèñòîâóþ÷è, êîìá³íóþ÷è ïðèéîìè ðîáîòè, 
ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ éîìó, àëå öå ùå íå ïðîôåñ³éíà òâîð÷³ñòü â 
ñòðîãîìó ñåíñ³ ÿê ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ íîâèõ íåñòàíäàðòíèõ 
ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áóòè ìàéñòðîì ñâîº¿ 
ñïðàâè, äîáðå âîëîä³òè ñâîºþ ìàéñòåðí³ñòþ – öå îáîâ’ÿçîê êîæ-
íî¿ ëþäèíè, ñïðàâà éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ÷åñò³.

Íà êîæíîìó åòàï³, ð³âí³ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåðåä ëþäèíîþ 
ñòàâëÿòüñÿ íîâ³ âèìîãè, à öå ôîðìóº ó íå¿ ñïåöèô³÷í³ ÏÂß, ¿õ 
ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ. Äëÿ êîæíî¿ ïðîôåñ³¿ íåîáõ³äíî ðîçðîáëÿòè 
ÿê³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõó ôàõ³âöÿ äî ïðîôåñ³î-
íàë³çìó. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä ç 
ïîñë³äîâíèì àíàë³çîì íåîáõ³äíèõ ÏÂß äëÿ äàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Íåð³âíîì³ðí³ñòü çàñâîºííÿ îêðåìèõ ä³é ³ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòó-
ðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÏÂß, ùî âèðàæàºòüñÿ â ì³íëèâîñò³ 
ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³, íåìîíîòîííîñò³ ¿õ çðîñòàííÿ íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ îñâîºííÿ ä³ÿëüíîñò³, íàÿâíîñò³ ïåð³îä³â çãàñàííÿ 
óñï³øíîñò³, ïåð³îä³â â³äíîñíîãî çàñòîþ ³ íàâ³òü ðåãðåñó, à òàêîæ 
ó íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ÏÂß, ùî ðåàë³çîâóþòü ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü, – ñïî÷àòêó åôåêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä ÏÂß ³ ³íøèõ 
çä³áíîñòåé, àëå ó ì³ðó îñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíà ñòè-
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ìóëþº ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, âèìàãàº âåëèêèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ âèùèõ ð³âí³â ÏÂß.

Çà ñëîâàìè Î.Î. Áîäàëüîâà, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì õî÷à ³ 
íåìîæëèâèé áåç ðîçâèòêó ó ëþäèíè ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ 
ÿê ñâî¿ì âì³ñòîì, òàê ³ ôîðìîþ áóëè á ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
ìîãàìè êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ áåç â³äïîâ³äíèõ öèì âèìîãàì 
çíàíü òà óì³íü, àëå íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ òàêîãî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó òàêîæ îáîâ’ÿçêîâèì º ³ ïîòóæíèé ðîçâèòîê ó 
ëþäèíè çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ ïåðåòâîðåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé â ¿¿ âëàñí³ ö³ííîñò³, ùî îçíà÷àº åòè÷íó âèõîâàí³ñòü ¿¿ 
îñîáèñòîñò³ [1].

Äëÿ ð³çíèõ ïðîôåñ³é ÏÂß áóäóòü ð³çíèìè, àëå ì³ðà ¿õ óñâ³-
äîìëåííÿ ïîì³òíî âïëèâàº íà âèá³ð çàâäàíü, íà õ³ä âèêîíàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, íà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Äëÿ îïòèìàëüíîãî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ïîâèííà âîëîä³òè íèçêîþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Öå îïèñóºòü-
ñÿ ó ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

Ó ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ âêëþ÷àþòüñÿ íåîáõ³äí³ ÿêîñò³ 
³ âëàñòèâîñò³ ïðàö³âíèêà. Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ – öå îïèñ 
ñóêóïíîñò³ éîãî ÿêîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå âèêîíàííÿ 
çàâäàíü, ùî âèíèêàþòü ó âèðîáíè÷³é ñôåð³, à òàêîæ ñàìîíàâ-
÷àííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê ïðàö³âíèêà. Äî êîæíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ áàæàíî ï³äáèðàòè, ðîçðîáëÿòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõîëîãà, ïåðåë³ê ÿêèõ ïîäàíî íèæ÷å:

– ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü (Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.É. Áî-
÷åëþê, Ò.À. Âåðíÿºâà, Ò.Ì. Äàíèëîâà, Â.Â. Çàðèöüêà, 
².À. Ìàðòèíþê, Â.Ã. Ïàíîê, Ë.Â. Ñêðèïêî, Í.Â. ×åïåëº-
âà òà ³í.);

– áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ êë³ºíòà (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Å. Àëëàí, 
Â.É. Áî÷åëþê, Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, Â.Â. Çà-
ðèöüêà, ª.Î. Êë³ìîâ, Êîëøåä, Ð. Êî÷þíàñ, ².À. Ìàðòè-
íþê, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ê. Ðîäæåðñ, Ð.Ñ. Íåìîâ, Í.Â. ×å-
ïåëºâà òà ³í.);

– ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ (Â.É. Áî÷åëþê, Â.². Âà÷êîâ, 
².Á. Ãðèíøïóí, Â.Â. Çàðèöüêà, ².À. Ìàðòèíþê, Ð. Ìåé, 
Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ñîáêîâà òà ³í.);

– ñàìîäîñòàòí³ñòü (Í.À. Àì³íîâ, Â.É. Áî÷åëþê, Â.Â. Çà-
ðèöüêà, Ì.Â. Ìîëîêàíîâ òà ³í.);

– àóòåíòè÷í³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü (Äæ. Á’þäæåíòàëü, 
Â.². Âà÷êîâ, ².Á. Ãðèíøïóí, Êîëøåä, Ð. Êî÷þíàñ, Ô. Ïåðëç, 
Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ñîáêîâà òà ³í.);

– â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Å. Àë-
ëàí, Â.É. Áî÷åëþê, Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Äæ. Á’þäæåíòàëü, 
Ò.À. Âåðíÿºâà, Â.Â. Çàðèöüêà, Ð. Êî÷þíàñ òà ³í.);

– ïîñòàíîâêà ðåàë³ñòè÷íèõ ö³ëåé (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Å. Àë-
ëàí, Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.É. Áî÷åëþê, Äæ. Á’þäæåíòàëü, 
Â.Â. Çàðèöüêà, Ð.Êî÷þíàñ, Î.Î. Ì³íåíêî òà ³í.);

– äåöåíòðàö³ÿ (Î.Î. Áîäàëüîâ òà ³í.);
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– îá’ºêòèâí³ñòü (Ò.À. Âåðíÿºâà, Ë. Âîëáåðã òà ³í.);
– åìïàò³éí³ñòü (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Â.É. Áî÷åëþê, Â.². Âà÷êîâ, 

Ë. Âîëáåðã, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, ².Á. Ãðèíøïóí, Â.Â. Çà-
ðèöüêà, Êîëøåä, Ð. Êî÷þíàñ, ².À. Ìàðòèíþê, Ð.Ñ. Íå-
ìîâ, Â.Ã. Ïàíîê, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ñîáêîâà, Í.Â. ×åïåëºâà, Ò. ßöåíêî òà 
³í.);

– ðåôëåêñ³ÿ (Â.É. Áî÷åëþê, Ñ.À. Ãðèùåíêî, Â.Â. Çàðèöü-
êà, Ë.Â. Ñêðèïêî, Ã.Î. Õîìè÷ òà ³í.), ïðîôåñ³éíà ðåô-
ëåêñ³ÿ (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà òà 
³í.);

– àñåðòèâí³ñòü (Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);
– àëüòðó¿çì (Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, ².À. Ìàðòèíþê, Ë.Â. Ñêðèï-

êî òà ³í.);
– ³íòåëåêòóàëüí³ñòü (Í.À. Àì³íîâ, Â.². Âà÷êîâ, Ò.À. Âåð-

íÿºâà, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, ².Á. Ãðèíøïóí, Ñ.À. Ãðèùåíêî, 
Â.Â. Ãóñåéíîâ, Â.Í. Äðóæèí³í, Ð. Êåòòåë, ².À. Ìàðòè-
íþê, Ì.Â. Ìîëîêàíîâ, Â.Ã. Ïàíîê, Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, 
Ë.Â. Ñêðèïêî, Ñ. Ñîáêîâà, Ò.². Ôåäîòþê, Í.Â. ×åïåëºâà 
òà ³í.),

– ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ (Î.Î. Áîäà-
ëüîâ, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà);

– ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò (Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà);
– êðåàòèâí³ñòü (Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.É. Áî÷åëþê, Ò.À. Âåð-

íÿºâà, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, Ñ.À. Ãðèùåíêî, Â.Â. Çàðèöüêà, 
Ë.Â. Ëîáîäà, ².À. Ìàðòèíþê, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ë.Â. Ñêðèï-
êî, Í. Â. ×åïåëºâà òà ³í.);

– ³íòó¿ö³ÿ (Äæ. Á’þäæåíòàëü, Ð. Ãð³íñîí, ².À. Ìàðòèíþê, 
Â.Ã. Ïàíîê, Ñ. Ñîáêîâà, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);

– åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü (Í.À. Àì³íîâ, Î.Î. Áîäàëüîâ, 
Â.É. Áî÷åëþê, Â.². Âà÷êîâ, Ò.À. Âåðíÿºâà, ².Á. Ãðèíø-
ïóí, Â.Â. Çàðèöüêà, Ì.Â. Ìîëîêàíîâ, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, 
Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ë.Â. Ñêðèïêî, Ñ. Ñîáêîâà, Í.Â. ×åïå-
ëºâà, Ë.Ï. Øóìàêîâà òà ³í.);

– ñòðåñîñò³éê³ñòü (Í.À. Àì³íîâ, Â.É. Áî÷åëþê, Ò.À. Âåð-
íÿºâà, Â.Â. Çàðèöüêà, Ð. Êåòòåë, Ì.Â. Ìîëîêàíîâ, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü òà ³í.);

– êîìóí³êàáåëüí³ñòü (Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.É. Áî÷åëþê, 
Ò.À. Âåðíÿºâà, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, Â.Â. Çàðèöüêà, Ð. Êåò-
òåë, Ë.Î. Ëÿõîâåöü, ².À. Ìàðòèíþê, Â.Ã. Ïàíîê, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ë.Â. Ñêðèïêî, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.),

– ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò (Î.Î. Áîäàëüîâ, Ë.Î. Ëÿõîâåöü, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);

– ä³àëîã³çì (Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);
– àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà (Â.². Âà÷êîâ, ².Á. Ãðèíøïóí, Êîë-

øåä, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ë.Â. Ñêðèïêî, 
Ñ. Ñîáêîâà, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);

– îïòèì³çì (Â.². Âà÷êîâ, Ò.À. Âåðíÿºâà, ².Á. Ãðèíøïóí, 
Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ñ. Ñîáêîâà òà ³í.);
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– íåçàëåæí³ñòü (Ð. Êî÷þíàñ, Î.Î. Ì³íåíêî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü 
òà ³í.);

– çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè òàºìíèö³, êîíô³äåíö³éí³ñòü 
(Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Å. Àëëàí, Ë.Ô. Áóðëà÷óê, ª.Î. Êë³ìîâ 
òà ³í.);

– çäàòí³ñòü ïðîãíîçóâàòè (Â.É. Áî÷åëþê, Ñ.À. Ãðèùåíêî, 
Â.Â. Çàðèöüêà, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ë.Â. Ñêðèïêî òà ³í.);

– ñàìîðåãóëÿö³ÿ (Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.É. Áî÷åëþê, Â.². Âà÷-
êîâ, ².Á. Ãðèíøïóí, Â.Â. Çàðèöüêà, ².À. Ìàðòè-
íþê, Â.Ã. Ïàíîê, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, 
Ë.Â. Ñêðèïêî, Ñ. Ñîáêîâà, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.), ïðîôå-
ñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ (Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà);

– ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü (Ð. Êî÷þíàñ, Í.Â. Ïîâ’ÿêåëü, 
Ã.Ä. Ñóõîäóáîâà, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);

– â³äñóòí³ñòü õðîí³÷íèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â (Â.². Âà÷êîâ, Ò.À. Âåðíÿºâà, Ë. Âîëáåðã, Ï.Ï. Ãîð-
íîñòàé, ².Á. Ãðèíøïóí, Ñ.À. Ãðèùåíêî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, 
Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ñ. Ñîáêîâà, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);

– ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîàíàë³çó (Î.Î. Áîäàëüîâ, 
Â.É. Áî÷åëþê, Â.Â. Çàðèöüêà, Í.Ô. Ëèòîâ÷åíêî, Ð. Êî-
÷þíàñ, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.)

– ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ (Ã.Á. Áåðäíèê, 
Äæ. Á’þäæåíòàëü, Ð. Êî÷þíàñ, ².À. Ìàðòèíþê, Î.Î. Ì³-
íåíêî, Î.Î. Ïðîêîô’ºâà, Ë.Á. Øíåéäåð òà ³í.);

– ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà ÿê ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ 
(Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Äæ. Á’þäæåíòàëü, Î.À. Ë³ùèíñüêà, 
Â.Ã. Ïàíîê, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.).

Âîäíî÷àñ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íà ïî÷àòîê òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ùå íå ãîâîðÿòü îäíîçíà÷íî ïðî ïðèäàòí³ñòü ëþäèíè, 
ãîëîâíå çàëåæèòü â³ä îñîáèñòîñò³, â³ä áàæàííÿ ïðàöþâàòè â ö³é 
ñôåð³. Öåíòðàëüíó óâàãó òðåáà ïðèä³ëèòè àíàë³çó òèïó îñîáèñ-
òîñò³, à íå ëèøå îêðåìèõ ¿¿ ÿêîñòåé. Â³äïîâ³äíî ïðîôåñ³þ áà-
æàíî ï³äáèðàòè íå äî îêðåìèõ ÏÂß ëþäèíè, à äî ö³ë³ñíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòè îñîáèñò³ñòü íå íà 
âóçüêó ïðîôåñ³þ, à íà äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ñïåö³àëüíîñòåé 
óñåðåäèí³ ïðîôåñ³¿ (íàïðèêëàä, â÷èòåëü, ìåòîäèñò, óïðàâë³íåöü, 
øê³ëüíèé ïñèõîëîã), ùî ïîëåãøóº âçàºìîçàì³íþâàí³ñòü ôàõ³â-
ö³â, ¿õ ìîæëèâó ïåðåêâàë³ô³êàö³þ, ïðîôåñ³éíó êîìïåíñàö³þ.

Çà ñëîâàìè À. Ê. Ìàðêîâî¿, ïðîôåñ³éíà êîìïåíñàö³ÿ – öå 
çàì³íþâàí³ñòü íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îäí³º¿ ïðîôåñ³éíî-
âàæëèâî¿ ÿêîñò³ âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íøî¿ (àáî ³íøèõ 
ÏÂß) [3].

Çàãàëüíèìè ìåõàí³çìàìè êîìïåíñàö³¿ º âçàºìîçàì³íþâà-
í³ñòü, çàì³ùåííÿ íåäîðîçâèíóòèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ³íøèìè, 
ðîçâèíåí³øèìè, á³ëüø ï³äëÿãàþ÷èìè çáåð³ãàííþ àáî ïåðåáóäî-
âà ÷àñòêîâà ïðèäàòíèõ ÿêîñòåé, äåêîëè ï³äâèùåíèé ðîçâèòîê 
âèð³âíþþ÷èõ ÿêîñòåé, (íàïðèêëàä, òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü â ñë³-
ïèõ), çàëó÷åííÿ íîâèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ùî ðàí³øå íå áðàëè 
ó÷àñòü â ä³ÿëüíîñò³.
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Îòæå, âèçíà÷àþ÷è ³ºðàðõ³þ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî 
âñòàíîâëþâàòè, ÿê³ ç íèõ º íåçàì³ííèìè, à ÿê³ ç íèõ ìîæóòü 
áóòè áåç çáèòêó äëÿ ä³ÿëüíîñò³ çàì³ùåí³, êîìïåíñîâàí³ ³íøèìè 
ÿêîñòÿìè.

Êîæí³é ëþäèí³ íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ ï³äñèëþâàòè ñâî¿ ïî-
çèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ (ìîòèâè, åìîö³¿, ñàìîîö³íêó) ³ ÷åðåç 
íèõ âïëèâàòè íà ïðîÿâè ñâî¿õ ïðèðîäíèõ ÿêîñòåé, âèðîáëÿþ÷è 
îïòèìàëüíèé äëÿ ñåáå àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíî-êîðåêö³éíèé 
ñòèëü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó õîä³ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ïðîôåñ³¿ ³ ïðèñòîñóâàííÿ 
ïðîôåñ³¿ äî ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ñâîºð³äí³ êîìï-
ëåêñè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé (ÏÂß), ùî çàáåçïå÷óþòü 
åôåêòèâí³ñòü ³ ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ â 
ñóñï³ëüñòâ³.

Ãîòîâí³ñòü äî âèáîðó ³ äî îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
çíàííÿì âèìîã ïðîôåñ³¿ äî ëþäèíè ³ àäåêâàòíîþ îö³íêîþ ëþ-
äèíîþ íåîáõ³äíèõ ÏÂß ó ñåáå, óñï³øíèì âèð³øåííÿì ó÷áîâî-
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Îòæå, äëÿ óñï³øíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà ïîòð³áíî âè-
â÷èòè óÿâëåííÿ ôàõ³âöÿ ïðî ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ õàðàêòåðèñ-
òèêè éîãî ïðîôåñ³¿. Âàæëèâèì º ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê ïðàö³âíèê 
ïðåäñòàâëÿº ñóòü ïðàö³ â ïðîôåñ³¿, äîö³ëüíî âèÿâèòè çíàííÿ 
ëþäèíîþ ïñèõîãðàìè – ùî âîíà çíàº ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëè-
â³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ (ÏÂß), íåîáõ³äí³ äëÿ ïðàö³ â äàí³é ïðî-
ôåñ³¿. Çàñòîñîâóþòüñÿ çàâäàííÿ òèïó: ïîáóäóé ïñèõîãðàìó ö³º¿ 
ïðîôåñ³¿, íàçâè íåîáõ³äí³ ÏÂß; ï³äáåðè íèçêó ïðîôåñ³é, äå ïî-
òð³áí³ áëèçüê³ ÏÂß, ïðîðàíæóé ÏÂß ïî ì³ð³ âàæëèâîñò³, âêàæè 
îñîáëèâ³ ÏÂß äëÿ óñï³øíîãî ïðîôåñ³îíàëà. Ö³ ïðèéîìè ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ³ ñàìîþ ëþäèíîþ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê âîíà 
çàñâî¿ëà ïðîôåñ³îãðàìó ³ ïñèõîãðàìó ñâîº¿ ïðàö³.

Ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà îïåðàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé â³äïîâ³äíî äî âèìîã ä³ÿëüíîñò³. Ïðîöåñ ïåðåáóäîâè îïåðà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â â îïåðàòèâí³ ñêëàäàº ñóòü ïðîöåñó ïåðåõîäó 
â³ä ïñèõ³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ äî ÏÂß.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ñïîñ³á ðîçâèòêó ÏÂß ïîëÿãàº ó ñïå-
ö³àëüíèõ âïðàâàõ äî ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³, íà îêðåìèõ ä³ÿõ ìàé-
áóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 80]. Ðîçâèòîê îïåðàòèâíèõ ìåõàí³çì³â 
ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ³ç âóçëîâèõ ìîìåíò³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 76]. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ – âàæëèâà ñòîðîíà ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ëþäèíè ³ 
ïåðåäóìîâà óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ íîðìàòèâíî-ñõâàëåíîãî ñïîñîáó ä³ÿëü-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà íàñòðîéêà îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, ïðè öüîìó îêðåì³ ÏÂß íàáóâàþòü âëàñòèâîñò³ îïåðà-
òèâíîñò³. Çà ñëîâàìè Â. Ä. Øàäðèêîâà, ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ íå ëèøå ðîçâèâàþòüñÿ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà, àëå ³ ñàìà ä³-
ÿëüí³ñòü íàáóâàº ñâîºð³äíîãî âèðàæåííÿ çàëåæíî â³ä ÿêîñòåé 
ñóá’ºêòà, ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü [5, ñ. 86].
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Íà íàøó äóìêó, äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ³ çä³éñíåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº íå ñò³ëüêè ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
îêðåìèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñê³ëü-
êè õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Ïðè çä³éñíåíí³ ò³ñíèõ ³ 
ïîçèòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â á³ëüøîñò³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
âèíèêàº ïðîöåñ ¿õ âçàºìîï³äñèëåííÿ, ïðè âèíèêíåíí³ æ àíòàãî-
í³ñòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ðîçâè-
òîê îäíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ ïðèçâîäèòü äî äåãðàäàö³¿ ³íøèõ.

Ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæåííÿ º á³ëüø äîêëàäíà ðîçðîáêà ïðî-
ôåñ³îãðàì ³ç çàçíà÷åííÿì ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê, 
îñîáëèâî ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, äëÿ ñêëàäàííÿ îïòèìàëüíî¿ 
ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.
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ВПЛИВ СПЕЦІАЛЬНО 
ОРГАНІЗОВАНОГО НАВЧАННЯ 

НА ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК ШКОЛЯРА
Äîñë³äæåííÿ íàâ÷àííÿ, ÿê ñïîñîáó é çàñîáó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 

äèòèíè, íå ïåðåñòàº áóòè àêòóàëüíîþ òåìîþ óïðîäîâæ á³ëüø í³æ ï³â-
ñòîë³òòÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè îá´ðóíòóâàòè ïîëîæåííÿ ïðî 
³ñòîòíó ðîëü íàâ÷àííÿ â ðîçâèòêó, âèÿâèòè äåÿê³ êîíêðåòí³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Çóñèëëÿ â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîãëèáëåíå âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî øëÿõè çàñâîºííÿ 
çíàíü, ÿê³ ñïðèÿþòü ÿê³ñíèì çì³íàì äèòÿ÷îãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ íà 
âèâ÷åííÿ òèõ ôîðì ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿðà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ïðîíèêíåííÿ â ñóòü çàñâîºíèõ çíàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àííÿ, ðîçâèâàþ÷å íàâ÷àííÿ, ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê.

Èññëåäîâàíèå îáó÷åíèÿ, êàê ñïîñîáà è ñðåäñòâà ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íå ïåðåñòàåò áûòü àêòóàëüíîé òåìîé â òå÷åíèè ïî-
ëóâåêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàçðåøàþò îáîñíîâàòü ïîëîæåíèå î 
âåäóùåé ðîëè îáó÷åíèÿ â ðàçâèòèè, ðàñêðûòü íåêîòîðûå êîíêðåòíûå 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Óñèëèÿ 
ó÷åíûõ ïñèõîëîãîâ íàïðàâëåíû íà óãëóáëåííîå ðåøåíèå âîïðîñà î ïó-
òÿõ óñâîåíèÿ çíàíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò êà÷åñòâåííûì èçìåíåíè-
ÿì äåòñêîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå íà èçó÷åíèå òåõ ôîðì óìñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü 
óñâîåííûõ çíàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáó÷åíèå, ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïèòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ³ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â íàáóâàþòü àêòóàëüíîñò³ é ïð³îðèòåò-
íîþ âèñóâàºòüñÿ ñàìå êîíöåïö³ÿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Á³ëüø 
òîãî, îäíèì ³ç ïðèíöèï³â ðåôîðìè ñó÷àñíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè º 
ïðèíöèï éîãî çàñíóâàííÿ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âçàãàë³, ïîºäíàííÿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó âèñòóïàº, çà ñëîâà-
ìè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ñàìå öåíòðàëüíèì é îñíîâíèì ïèòàííÿì, 
«áåç ÿêîãî ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿... íå ìîæóòü áóòè 
íå ò³ëüêè ïðàâèëüíî âèð³øåí³, àëå íàâ³òü ïîñòàâëåí³» [4, ñ. 374]. 
Òàê ñòàâèëîñÿ ïèòàííÿ á³ëüøå 60 ðîê³â òîìó, êîëè íàïèñàí³ ö³ 
ñëîâà, – âîíî çáåð³ãàº âàæëèâ³ñòü ³ äîíèí³. Îòæå, áàãàòî òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïåäàãîã³êè ìîæóòü áóòè çðîçóì³ë³ ëèøå çàëåæíî â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè ñåðéîçíî é ãëèáîêî áóäóòü äîñë³äæóâàòèñÿ ïðîáëåìè 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ.

© Ñ.Â. Äîðîôåé
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Äî ïî÷àòêó 30-õ ð. ÕÕ ñò. âèÿâèëèñÿ òðè îñíîâí³ òåîð³¿ 
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó. Âîíè ³ áóëè îïèñàí³ 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì. Â îñíîâ³ ïåðøî¿ – ³äåÿ ïðî íåçàëåæí³ñòü ðîç-
âèòêó â³ä íàâ÷àííÿ. Îñòàííº ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «÷èñòî çîâí³øí³é 
ïðîöåñ, ùî ïîâèíåí áóòè òàê ÷è ³íàêøå ïîãîäæåíèé ç õîäîì 
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó, àëå ñàì ïî ñîá³ íå áåðå ó÷àñòü àêòèâíî â 
äèòÿ÷îìó ðîçâèòêó, í³÷îãî â íüîìó íå çì³íþº ³ ñêîð³øå âèêîðèñ-
òîâóº äîñÿãíåííÿ ðîçâèòêó, í³æ õ³ä, ùî øòîâõàº ³ çì³íþº éîãî 
íàïðÿìîê» [4, ñ. 375].

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿ ðîçâèòîê ïîâèíåí çðîáèòè âèçíà-
÷åíí³ çàê³í÷åí³ öèêëè, âèçíà÷åíí³ ôóíêö³¿ ïîâèíí³ äîçð³òè, 
ïåðø í³æ øêîëà ìîæå ïðèñòóïèòè äî íàâ÷àííÿ ïåâíèì çíàííÿì 
³ íàâè÷êàì äèòèíè. Öèêëè ðîçâèòêó çàâæäè ïåðåäóþòü öèêëàì 
íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ ïëåòåòüñÿ ó õâîñò³ â ðîçâèòêó, ðîçâèòîê çà-
âæäè éäå ïåðåä íàâ÷àííÿì.

Ñàìå òîìó íàïåðåä âèêëþ÷àºòüñÿ áóäü-ÿêà ìîæëèâ³ñòü ïî-
ðóøèòè ïèòàííÿ ïðî ðîëü ñàìîãî íàâ÷àííÿ â õîä³ ðîçâèòêó é 
äîçð³âàííÿ òèõ ôóíêö³é, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ íàâ÷àííÿì. ¯õí³é 
ðîçâèòîê ³ äîçð³âàííÿ º ñêîð³øå ïåðåäóìîâîþ, í³æ ðåçóëüòàòîì 
íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ íàäáóäîâóºòüñÿ íàä ðîçâèòêîì, í³÷îãî íå 
çì³íþþ÷è â íüîìó âëàñíå êàæó÷è» [4, ñ. 376]. Ö³º¿ òåîð³¿ äîòðè-
ìóâàëèñü À. Ãåçåëë, Ç. Ôðåéä ³ ³í. ¯é ö³ëêîì â³äïîâ³äàëè ïîãëÿ-
äè Æ. Ï³àæå íà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ä³òåé. Òà é ñüîãîäí³ çíà÷íà 
÷àñòèíà äèòÿ÷èõ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â äîòðèìóþòüñÿ òèõ æå 
ïîçèö³é [15]. Öÿ òåîð³ÿ íå âèçíàº ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ.

Äðóãà òåîð³ÿ, çã³äíî ç Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, äîòðèìóºòüñÿ ò³º¿ 
òî÷êè çîðó, ùî íàâ÷àííÿ ³ º ðîçâèòîê, ùî íàâ÷àííÿ ö³ëêîì çëè-
âàºòüñÿ ç íèì, êîëè êîæåí êðîê ó íàâ÷àíí³ â³äïîâ³äàº êðîêó ó 
ðîçâèòêó, ùî çâîäèòüñÿ â îñíîâíîìó äî íàêîïè÷åííÿ âñ³ëÿêèõ 
çâè÷îê. ¯¿ ïðèõèëüíèêîì, çîêðåìà, áóâ Â. Äæåìñ [4, c. 376-378]. 
Çà ö³ºþ òåîð³ºþ áóäü-ÿêå íàâ÷àííÿ ñòàº ðîçâèâàþ÷èì.

Ó÷èòåë³ é ìåòîäèñòè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ ïåðåâàæíî íà ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä, ìîæóòü áóòè ïðèõèëüíèêàìè ñàìå òàêî¿ òåîð³¿, ùî 
íå âèìàãàº ïðîâåäåííÿ ñêëàäíî¿ ïðîöåäóðè äèôåðåíö³àö³¿ ïðîöå-
ñ³â «íàâ÷àííÿ» ³ «ðîçâèòêó», ùî ÷àñîì äîñèòü âàæêî ðîç’ºäíàòè 
é âè÷ëåíóâàòè.

Ó òðåò³é òåîð³¿ çðîáëåíî ñïðîáó ïåðåáîðîòè êðàéíîñò³ äâîõ 
ïåðøèõ øëÿõîì ïðîñòîãî ¿õíüîãî ñïîëó÷åííÿ. Ðîçâèòîê ìèñ-
ëèòüñÿ ÿê ïðîöåñ, â³ä íàâ÷àííÿ íåçàëåæíèé, à ñàìå íàâ÷àííÿ, 
ó õîä³ ÿêîãî äèòèíà çäîáóâàº íîâ³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ òîòîæíèì ³ç ðîçâèòêîì. Ðîçâèòîê ãîòóº ³ óìîæëèâëþº 
íàâ÷àííÿ, à îñòàííº ìîâ áè ñòèìóëþº òà ïðîñóâàº âïåðåä ðîç-
âèòîê. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿ ðîçâèòîê çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ 
á³ëüø øèðîêèì êîëîì, í³æ íàâ÷àííÿ. Äèòèíà íàâ÷èëàñÿ ðîáèòè 
áóäü-ÿêó îïåðàö³þ. Òèì ñàìèì âîíà çàñâî¿ëà ÿêèéñü ñòðóêòóð-
íèé ïðèíöèï, ñôåðà äîäàòêà ÿêîãî øèðøå, í³æ ò³ëüêè îïåðàö³ÿ 
òîãî òèïó, íà ÿê³é öåé ïðèíöèï áóâ çàñâîºíèé. Îòæå, ðîáëÿ÷è 
êðîê ó íàâ÷àíí³, äèòèíà ïðîñóâàºòüñÿ â ðîçâèòêó íà äâà êðîêè, 
òîáòî íàâ÷àííÿ é ðîçâèòîê íå çá³ãàþòüñÿ [4, ñ. 381-382].
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Äàíà òåîð³ÿ ðîçâîäèòü ïðîöåñè íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó ³ ðàçîì 
³ç òèì óñòàíîâëþº ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê. Ö³ òðè òåîð³¿ ç äåÿêèìè 
ìîäèô³êàö³ÿìè ³ñíóþòü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, ìàþ÷è ï³ä ñîáîþ 
îá´ðóíòóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî é ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó. 
Êîæíà ç íèõ (îñîáëèâî ïåðøà é òðåòÿ) ìàº ñâî¿õ ïðèõèëüíè-
ê³â, àëå çà âíóòð³øí³ì çì³ñòîì âîíè ïîä³ëÿþòü ñâî¿õ ïðèõèëü-
íèê³â íà äâà íàïðÿìêè. Äî ïåðøîãî â³äíîñÿòüñÿ ò³, õòî íå âè-
çíàº âïëèâó íàâ÷àííÿ íà ðîçâèòîê, çàïåðå÷óº ñàìó ìîæëèâ³ñòü 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ (öå ïðèõèëüíèêè ïåðøî¿ òåîð³¿). Äðóãèé 
íàïðÿìîê ñêëàäàþòü ò³, õòî âèçíàº íàÿâí³ñòü ðîçâèâàþ÷îãî íà-
â÷àííÿ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê âîíî ìîæå áóòè âèòëóìà÷åíèì (öå 
ïðèõèëüíèêè äðóãî¿ ³ ãîëîâíèì ÷èíîì òðåòüî¿ òåîð³¿).

Âîäíî÷àñ íàâðÿä ÷è ìîæíà çíàéòè òàêèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ á 
îòîòîæíþâàëè íàâ÷àííÿ é ðîçâèòîê, à îñòàííº çâîäèëè á äî íà-
ãðîìàäæåííÿ «çâè÷îê».

Ó òðåò³é òåîð³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèä³ëèâ äâ³ îñíîâí³ ðèñè. 
Ïåðøà – öå âèçíàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó, ðîç-
êðèòòÿ ÿêî¿ äîçâîëÿº çíàéòè ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íàâ÷àííÿ ³ òå, 
ÿê âèçíà÷åíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ òîãî ÷è ³íøî-
ãî íàâ÷àííÿ. Öåé àñïåêò àêòèâíî ðîçðîáëÿëè Ã.Ñ. Êîñòþê [9], 
Í.À. Ìåí÷èíñüêà [11] ³ ³í.

Äðóãà ¿¿ ðèñà ñêëàäàºòüñÿ â ñïðîáàõ ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòü 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà óñòàíîâêè ñòðóêòóðíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâíèêîì ÿêî¿ áóâ Ê. Êîôôêà [4, c. 381]. Ñóòü 
òàêîãî ïîÿñíåííÿ ñêëàäàºòüñÿ â ïðèïóùåíí³, ùî äèòèíà, îïàíî-
âóþ÷è áóäü-ÿêó êîíêðåòíó îïåðàö³þ, ðàçîì ³ç òèì îñâîþº äåÿ-
êèé çàãàëüíèé ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî 
íàáàãàòî øèðøà, í³æ ó äàí³é îïåðàö³¿. Îïàíîâóþ÷è ¿¿, â³í íàäàë³ 
îäåðæóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè öåé ïðèíöèï ³ ïðè âèêî-
íàíí³ ³íøèõ îïåðàö³é.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ïèøå ïðî òå, ùî, â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â 
Ê. Êîôôêè, «óòâîðåííÿ ñòðóêòóðè â îäí³é ÿê³é-íåáóäü îáëàñ-
ò³ íåìèíó÷å ïðèâîäèòü äî ïîëåãøåííÿ ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ 
ôóíêö³é ³ â ³íøèõ îáëàñòÿõ».

Äåÿê³ ³äå¿ ñòðóêòóðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ä³éñíî äîçâîëÿþòü âèÿâèòè 
îêðåì³ óìîâè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ 
ö³ ³äå¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, íàïðèêëàä, ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåì ïå-
ðåíîñó çàñâîºíèõ çíàíü ³ óì³íü ó áóäü-ÿê³ ³íø³ îáëàñò³ [7; 8; 10].

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ï³äêðåñëþâàâ: «ÿêùî â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä 
ðîçãëÿíóòèõ òåîð³é, òî ìîæíà íàì³òèòè á³ëüø ïðàâèëüíå ð³øåí-
íÿ ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó» [4, ñ. 382]. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñàì â³í íå ïîãîäæóâàâñÿ ç ð³øåííÿì äàíîãî 
ïèòàííÿ â æîäí³é ç òåîð³é, íàâ³òü ó òðåò³é, êîòð³é ñèìïàòèçó-
âàâ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ. Ó ñòèñíóòîìó âèãëÿä³ â³í ôîðìóëþº ñâîþ 
ïîçèö³þ òàê: «Íàéñóòòºâ³øèì äëÿ âèñóíóòî¿ òóò ã³ïîòåçè º ïî-
ëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïðîöåñè ðîçâèòêó íå çá³ãàþòüñÿ ç ïðîöåñà-
ìè íàâ÷àííÿ, ùî ïåðø³ éäóòü ñë³äîì çà äðóãèìè, ùî ñòâîðþþòü 
çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó... Íàøà ã³ïîòåçà âñòàíîâëþº ºäí³ñòü, 
àëå íå òîòîæí³ñòü ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ ³ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîç-
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âèòêó. Âîíà ïðèïóñêàº ïåðåõ³ä ç îäíîãî â ³íøå» [4, c. 389]. ² 
äàë³: «Äðóãèì ³ñòîòíèì ìîìåíòîì ã³ïîòåçè º óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ùî õî÷à íàâ÷àííÿ ³ ïîâ’ÿçàíå áåçïîñåðåäíüî ç äèòÿ÷èì ðîçâè-
òêîì, ïðîòå âîíè í³êîëè íå éäóòü ð³âíîì³ðíî é ïàðàëåëüíî îäèí 
îäíîìó... Ì³æ ïðîöåñàìè ðîçâèòêó é íàâ÷àííÿì óñòàíîâëþþòüñÿ 
ñêëàäí³ äèíàì³÷í³ çàëåæíîñò³, ÿê³ íå ìîæíà îõîïèòè ºäèíîþ, 
íàïåðåä äàíîþ, àïð³îðíîþ óìîãëÿäíîþ ôîðìóëîþ» [4, Ñ. 390].

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé íàäàº ñõåìó îá´ðóíòóâàííÿ ñâîº¿ ã³ïîòåçè. 
Íàñàìïåðåä â³í âèêëàäàº çì³ñò çàãàëüíîãî ãåíåòè÷íîãî çàêîíó 
ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè (öåé ôóíäàìåí-
òàëüíèé çàêîí áóâ ñôîðìóëüîâàíèé íèì ðàí³øå ³ ñòàâ îñíîâîþ 
âñ³º¿ éîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè): «Áóäü-ÿêà âèùà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ â ðîçâèòêó äèòèíè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñöåí³ äâ³÷³ – ñïåðøó ÿê ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâíà, 
ñîö³àëüíà, äðóãèé ðàç ÿê ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà, ÿê âíóòð³ø-
í³é ñïîñ³á ìèñëåííÿ äèòèíè» [4, c. 387].

Äàë³ âèïëèâàº íàéãîëîâí³øå éîãî ì³ðêóâàííÿ: «Öåé çàêîí, äó-
ìàºòüñÿ íàì, ö³ëêîì çàñòîñîâóâàíèé ³ äî ïðîöåñó äèòÿ÷îãî íàâ÷àí-
íÿ. Ìè íå ïîáîÿëèñÿ á ï³ñëÿ âñüîãî ñêàçàíîãî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
³ñòîòíîþ îçíàêîþ íàâ÷àííÿ º òå, ùî âîíî ñòâîðþº çîíè íàéáëèæ-
÷îãî ðîçâèòêó, òîáòî âèêëèêàº â äèòèíè ³íòåðåñ äî æèòòÿ, áóäèòü ³ 
íàäàº ðóõó íèçêó âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó. Çàðàç äëÿ äèòèíè 
ö³ ïðîöåñè ìîæëèâ³ ò³ëüêè â ñôåð³ âçàºìèí ³ç íàâêîëèøí³ìè é 
ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç òîâàðèøàìè, àëå, ïðîäîâæóþ÷è âíóòð³øí³é 
õ³ä ðîçâèòêó, âîíè ñòàþòü âíóòð³øí³ì íàäáàííÿì ñàìî¿ äèòèíè». 
Ç öüîãî ïîãëÿäó íàâ÷àííÿ íå º ðîçâèòîê, àëå, ÿêùî ïðàâèëüíî 
îðãàí³çîâàíå, âîíî âåäå çà ñîáîþ äèòÿ÷èé ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, âè-
êëèêàº äî æèòòÿ ðÿä òàêèõ ïðîöåñ³â, ùî ïîçà íàâ÷àííÿì óçàãàë³ 
çðîáèëèñÿ á íåìîæëèâèìè. Íàâ÷àííÿ º, îòæå, âíóòð³øíüî íåîá-
õ³äíèé ³ çàãàëüíèé ìîìåíò ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó â äèòèíè íå ïðè-
ðîäíèõ, àëå ³ñòîðè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè» [4, c. 388].

Òîìó, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ íàâ÷àí-
íÿ é ðîçâèòêó âèð³øóâàâ, ñïèðàþ÷èñü íà çàãàëüíèé çàêîí ãåíåçè 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çîíàõ íàéáëèæ-
÷îãî ðîçâèòêó, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ íàâ÷àííÿ, ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè. Ùîñü íîâå âîíà çìîæå ñàìî-
ñò³éíî çðîáèòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê çä³éñíèòü öå ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç 
³íøèìè. Íîâà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ÿêîñò³ ñâîºð³äíî-
ãî «³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîäîâæåííÿ» ¿¿ âèêîíàííÿ â êîëåêòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çàö³ÿ ÿêî¿ ³ º íàâ÷àííÿ.

«...Ò³ëüêè òå íàâ÷àííÿ º ãàðíèì, êîòðå çàá³ãàº âïåðåä ðîçâè-
òêó» [4, c. 386]. Ïîçà òàêèì íàâ÷àííÿì ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ äè-
òèíè íåìîæëèâ³ òàê³ ïðîöåñè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ðîçâèòêîì. Íà-
â÷àííÿ – âíóòð³øíüî íåîáõ³äíèé ³ çàãàëüíèé ìîìåíò ðîçâèòêó.

Ó ðîáîòàõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî íå ìàº ðîçãîðíóòîãî îïèñó 
êîíêðåòíî-ïðåäìåòíèõ ïðîÿâ³â ñàìå ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. 
Áàãàòî ðîê³â öå çàëèøàëîñÿ ò³ëüêè ã³ïîòåçîþ, õî÷à éîãî ó÷í³ 
ïðàãíóëè ¿¿ êîíêðåòèçóâàòè é îá´ðóíòóâàòè ïåâíèì ïðåäìåòíèì 
çì³ñòîì (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ï.ß. Ãàëüïåðèí, Ä.Á. Åëüêîí³í ³ ³í.) [3].
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Ç ð³çíèõ ïîçèö³é, ïî÷èíàþ÷è ç 30-õ ð. ÕÕ ñò., ïðîáëåìè ðîçâè-
âàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ³ ñóì³æí³ ç íèìè âèâ÷àëèñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî. 
Òàê, í³ìåöüêèé ïñèõîëîã Î. Ñàëüòèñîí ðàçîì ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè 
é ïîñë³äîâíèêàìè â Í³ìå÷÷èí³ ³ Í³äåðëàíäàõ ïðîâåëè ëàáîðàòîð-
íå äîñë³äæåííÿ. Óïðîäîâæ 30 – 50-õ ð. ðàäÿíñüê³ ïñèõîëîãè çà-
êëàëè îñíîâè ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ÿê ìåòîäó ðîçðîáêè ïðî-
áëåì ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ³ íàìàãàëèñÿ âèð³øèòè äåÿê³ ç íèõ, 
íàïðèêëàä, ïðîáëåìó «ïåðåíîñó» (Ï.ß. Ãàëüïåð³í, À.Â. Çàïîðî-
æåöü, Ã.Ñ. Êîñòþê, Í.Î. Ìåí÷èíñüêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí).

Ó 60-80-ò³ ð. ð³çí³ àñïåêòè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ³íòåíñèâ-
íî äîñë³äæóâàëèñÿ â îáëàñò³ äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ, ïî÷àòêîâî¿ 
é ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, îñâ³òè ä³òåé ³ç çàòðèìêàìè ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó [12].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè îá´ðóíòóâàòè ïîëîæåííÿ 
ïðî ³ñòîòíó ðîëü íàâ÷àííÿ â ðîçâèòêó, âèÿâèòè äåÿê³ êîíêðåòí³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Ö³ äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëÿþòü âèñóíóòè êðèòè÷í³ àðãóìåíòè ùîäî ïîëî-
æåíü òåîð³¿ ïðî íåçàëåæí³ñòü ðîçâèòêó â³ä íàâ÷àííÿ ³ «çá³ãó» 
íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó. Ðàçîì ³ç òèì îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå âè-
õîäÿòü çà ìåæ³ òðåòüî¿ ç íàçâàíèõ òåîð³é, äîçâîëÿþ÷è ëèøå 
óòî÷íèòè é êîíêðåòèçóâàòè âçàºìîâïëèâ íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó 
äåÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ä³òåé.

Ðîçãîðíóòî ³ íà øèðîê³é åêñïåðèìåíòàëüí³é îñíîâ³ ã³ïîòåçó 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïî÷àëè ïåðåâ³ðÿòè ³ êîíêðåòèçóâàòè ç ê³íöÿ 
50-õ ð. äâà íàóêîâèõ êîëåêòèâè – Ë.Â. Çàíêîâà ³ Ä.Á. Åëüêîí³-
íà. Çóñèëëÿ êîëåêòèâó Ë.Â. Çàíêîâà áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åí-
íÿ äèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç ìåòîþ 
¿õíüîãî çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ë.Â. Çàíêîâ ïîñòàâèâ 
çàâäàííÿ «ïîáóäóâàòè òàêó ñèñòåìó ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ, ïðè 
ÿê³é äîñÿãàâñÿ á íàáàãàòî âèùèé ðîçâèòîê ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 
í³æ ïðè íàâ÷àíí³ â³äïîâ³äíî äî êàíîí³â òðàäèö³éíî¿ ìåòîäèêè» 
[6, ñ. 96]. ¯¿ ïåðåäáà÷àëîñÿ ñòâîðþâàòè øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåííÿ ÿêèõ çì³íþâàëî á ³ñ-
íóþ÷ó ïðàêòèêó, äåìîíñòðóþ÷è åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îñî-
áëèâèõ ïðîãðàì ³ ìåòîä³â. Ðåçóëüòàòè âïëèâó íàâ÷àííÿ ïîñò³éíî 
ïîð³âíþâàëèñÿ ç ð³âíåì ðîçâèòêó ä³òåé ó êëàñàõ çâè÷àéíèõ.

Òàêå íàâ÷àííÿ áóëî âîäíî÷àñ êîìïëåêñíèì ïåäàãîã³÷íèì 
âïëèâîì. Öå âèðàæàëîñÿ â òîìó, ùî çì³ñòîì åêñïåðèìåíòó áóëè 
íå îêðåì³ ïðåäìåòè, ìåòîäè ³ ïðèéîìè, à «ïåðåâ³ðêà ïðàâîì³ðíîñò³ 
åôåêòèâíîñò³ ñàìèõ ïðèíöèï³â äèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè» [4, ñ. 102].

Íîâà ñèñòåìà ìàº òàê³ âçàºìîçàëåæí³ ïðèíöèïè:
1) íàâ÷àííÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ òðóäíîù³â;
2) ïðîâ³äíà ðîëü òåîðåòè÷íèõ çíàíü;
3) âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó ïðèñêîðåíèì òåìïîì;
4) óñâ³äîìëåííÿ øêîëÿðàìè ñàìîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ;
5) ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà íàä ðîçâèòêîì óñ³õ ä³òåé.
Ö³ ïðèíöèïè êîíêðåòèçîâàí³ â ïðîãðàìàõ ³ ìåòîäèêàõ íà-

â÷àííÿ ãðàìàòèö³ é îðôîãðàô³¿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè, ÷èòàííþ, ìàòå-
ìàòèö³, ³ñòîð³¿, ïðèðîäîçíàâñòâó, ìàëþâàííþ, ìóçèö³. Îñîáëèâà 
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óâàãà çâåðòàëàñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ë³òåðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³ 
ä³òåé. Ìåòîäèêà åêñïåðèìåíòó, ùî ðåàë³çóº ïðèíöèïè íîâî¿ äè-
äàêòèêè, áóëà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ñòèìóëþâàòè â ä³òåé ñàìî-
ñò³éíó, äîñë³äíèöüêó äóìêó, ïîâ’ÿçàíó ç åìîö³ÿìè, ³ç âîëüîâîþ 
ñôåðîþ. Öå ñïðèÿëî ïîäîëàííþ ìîíîòîííîñò³ é íóäüãè ñàìîãî 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ.

Äóæå âàæëèâî òå, ùî ïðîöåñè íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ äèòèíè 
ñàì³ ïðîò³êàþòü óñåðåäèí³ ¿¿ âëàñíî¿, îñîáèñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ùî 
ò³ëüêè íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ êîíêðåòíèõ òèï³â ³ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ â ëþäèíè âèíèêàþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
íîâîóòâîðåííÿ.

²íøèìè ñëîâàìè, â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ³ éîãî 
ïîñë³äîâíèê³â, ïðîöåñè íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ íå ñàì³ ïî ñîá³ 
áåçïîñåðåäíüî ðîçâèâàþòü äèòèíó, à ëèøå òîä³, êîëè âîíè ìàþòü 
ä³ÿëüí³ñí³ ôîðìè ³ ìàþòü â³äïîâ³äíèé çì³ñò. Ì³æ íàâ÷àííÿì ³ 
ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì ëþäèíè çàâæäè ïîñòàº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü [3].

Òîìó, äîñë³äæóþ÷è ðîçâèâàþ÷å ïî÷àòêîâå íàâ÷àííÿ, íåîá-
õ³äíî ðåòåëüíî ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò ³ ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ³ç ÿêèìè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê.

Óò³ì, òåðì³í «ðîçâèâàþ÷å íàâ÷àííÿ» çàëèøàºòüñÿ ëèøå òåð-
ì³íîì äîòè, ïîêè â³í íå íàïîâíþºòüñÿ îïèñîì êîíêðåòíèõ óìîâ 
ðåàë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íèçêîþ ³ñòîòíèõ ïîêàçíèê³â. Ñåðåä 
ÿêèõ:

1) ãîëîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ äàíîãî â³êó, ùî âè-
íèêàþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ â öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³;

2) ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü äàíîãî ïåð³îäó, ùî âèçíà÷àº âèíèê-
íåííÿ é ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ íîâîóòâîðåíü;

3) çì³ñò ³ ñïîñîáè ñï³ëüíîãî çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³;
4) âçàºìîçâ’ÿçîê ç ³íøèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³;
5) ñèñòåìà ìåòîäèê, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ð³âí³ ðîçâèòêó 

íîâîóòâîðåíü;
6) õàðàêòåð çâ’ÿçêó öèõ ð³âí³â ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ 

ïðîâ³äíî¿ é ñóì³æíèõ ³ç íåþ ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.
Ç íàïîâíåííÿ êîíêðåòíèì çì³ñòîì öèõ ïîêàçíèê³â äîñë³ä-

íèê, ïåäàãîã-ïðàêòèê ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿòü äî îïåðóâàííÿ âëàñ-
íå ïîíÿòòÿì ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ñòîñîâíî äî âèçíà÷åíîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó, äî òèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
çä³éñíþºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ¿õíüî¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ö³êàâå ðîçóì³ííÿ îáãîâîðþâàíî¿ ïðîáëåìè ì³ñòèòüñÿ â ðî-
áîòàõ Â.Â. Ðºïê³íà. «Ðîçâèâàþ÷å íàâ÷àííÿ, – ïèøå â³í, – öå 
íàâ÷àííÿ, çì³ñò, ìåòîäè é ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ÿêîãî ïðÿìî îð³ºí-
òîâàí³ íà çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó» [13; 14]. Îðãàí³çóâàòè òàêå 
íàâ÷àííÿ ìîæíà ó ôîðì³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îäíà ç ãîëîâíèõ 
çàãàëüíèõ ö³ëåé ÿêî¿ ñêëàäàºòüñÿ ó ðîçâèòêó çàö³êàâëåíîñò³ é 
ïîòðåáè â ñàìîçì³íþâàíí³. “Ïåðåòâîðåííÿ äèòèíè â ñóá’ºêòà, – 
ââàæàº Â.Â. Ðºïê³í, – çàö³êàâëåíîãî ó ñàìîçì³íþâàíí³ ³ çäàòíî-
ãî äî íüîãî, ïåðåòâîðåííÿ ó÷íÿ â ó÷íÿ õàðàêòåðèçóº îñíîâíèé 
çì³ñò ðîçâèòêó øêîëÿðà â ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ”. Çàáåç-
ïå÷åííÿ óìîâ äëÿ òàêîãî ïåðåòâîðåííÿ º îñíîâíîþ ìåòîþ ðîçâè-
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âàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, ùî ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìåòè òðàäè-
ö³éíî¿ øêîëè, – ï³äãîòóâàòè äèòèíó äî âèêîíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ôóíêö³é ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³.

Ç³ñòàâëåííÿ ñèñòåìè Ë.Â. Çàíêîâà ³ Ä.Á. Åëüêîí³íà, Â.Â. Äà-
âèäîâà âèÿâëÿº ¿õíº ïðèíöèïîâå ðîçõîäæåííÿ. Âîíî – ó êîí-
êðåòíèõ òåîðåòè÷íèõ ïåðåäóìîâàõ, î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàòàõ, 
øëÿõàõ ¿õí³õ äîñÿãíåíü. Ðàçîì ³ç òèì êîæíà ç íèõ ìàº ïîòðåáó 
â íàëåæíèõ óìîâàõ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿, êîíêðåòèçàö³¿ é 
óòî÷íåíí³ íà îñíîâ³ íîâèõ äàíèõ ³ àðãóìåíò³â.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ íàâ÷àííÿ, ÿê ñïîñîáó é çàñîáó ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, íå ïåðåñòàº áóòè àêòóàëüíîþ òåìîþ ïðî-
òÿãîì á³ëüø í³æ íà ï³âñòîë³òòÿ. Âîíà º ÷àñòèíîþ á³ëüø ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìè: ðîëü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ ôàêòîð³â ó ïñèõ³÷íîìó îíòîãåíåç³. Óïðîäîâæ 
áàãàòüîõ ñòîë³òü ó÷åíèõ õâèëþº ïèòàííÿ: â³ä ÷îãî çàëåæèòü 
ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðèñ ëþäèíè? Â³ä ïðèðîäíèõ 
çàäàòê³â (òîáòî ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè) ÷è âèõîâàííÿ (òîáòî ñîö³î-
êóëüòóðíèõ âïëèâ³â)? ßê â³äîìî, ðàäÿíñüêó øêîëó ïñèõîëîã³â 
ó öüîìó ïèòàíí³ çàâæäè â³äð³çíÿâ ñîö³îöåíòðèçì. Ó çàõ³äí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïðåäñòàâëåíèé øèðîêèé ñïåêòð òåîð³é, ÿê ñîö³àëüíî 
îð³ºíòîâàíèõ (òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ Á. Ñêèííåðà, À. Áàí-
äóðè), òàê ³ íàòèâ³ñòñüêèõ, ùî äîäàþòü ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ 
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³é ïðîãðàì³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî äîçð³-
âàííÿ (Æ. Ï³àæå, À. Âàëëîí, À. Ãåçåëë).

Ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ íàóêîâ³ øêîëè ïðèçíà÷àþòü ïðîâ³äíó 
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çîâàíîìó íà-
â÷àííþ. Â³ä öüîãî ñòàâëÿòüñÿ â çàëåæí³ñòü òåìïè ³ ÿê³ñòü ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. À îñê³ëüêè ñîö³àëüíî çàòâåðäæåíèé åòà-
ëîí îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ïðåäñòàâëÿº ñèñòåìà äîøê³ëüíî¿ é 
øê³ëüíî¿ îñâ³òè, òàê ñàìî âîíà ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â öüîìó âèïàäêó ÿê 
îñíîâíèé çàñ³á «êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé».

Ïðåäñòàâíèêè àëüòåðíàòèâíî¿ òî÷êè çîðó ïîâ’ÿçóþòü ïîÿâó 
ÿê³ñíî íîâèõ ïñèõ³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ç ðå-
àë³çàö³ºþ óðîäæåíî¿ ïðîãðàìè äîçð³âàííÿ ìîçêó. Íèí³ íàéá³ëü-
øèì âèçíàííÿì êîðèñòóºòüñÿ ³íòåãðàòèâíà ìîäåëü, ùî âêëþ-
÷àº îáèäâà ðÿäêè äåòåðì³íàíò. ×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íåîáõ³äíèé 
ÿê îïòèìàëüíèé ð³âåíü á³îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ìîçêó, òàê ³ àäåêâàò-
í³ ÿê³ñíî é ê³ëüê³ñíî ñåðåäîâèùí³ óìîâè. ¯¿ àâòîðè ââàæàþòü, 
ùî â ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíà º àêòèâíîþ ³ñòîòîþ, 
ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ, à íå îá’ºêòîì íàâ÷àííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá (ïðîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿) êîæíîãî ç åòàï³â 
â³êîâîãî ðîçâèòêó ³ âëàñòèâèì éîìó ïðîâ³äíèì òèïîì ä³ÿëüíîñò³ 
äèòèíà âèá³ðêîâî çàñâîþº íàéá³ëüø àêòóàëüíó ³ çì³ñòîâíî ðåëå-
âàíòíó ³íôîðìàö³þ (ùî ïîãîäæóºòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ «ñåíñèòèâ-
íèõ ïåð³îä³â»). Ó äàí³é ìîäåë³ ðîçâèòêó âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäà-
ºòüñÿ íàÿâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿) ãîòîâíîñò³ 
äî çàñâîºííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çíàíü, óì³íü, ùî º îáîâ’ÿçêîâîþ óìî-
âîþ ïîâíîö³ííîãî îâîëîä³ííÿ íèìè.
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Íèí³ ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ùå ê³ëüêà òåîð³é ðîçâè-
âàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Òàê, ó ðîáîòàõ Ø.À. Àìîíàøâ³ë³ ³ éîãî ñï³â-
ðîá³òíèê³â áóëè äåòàëüíî ðîçêðèò³ é îïèñàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïå-
ðåòâîðåííÿ ð³çíèõ çîí íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó â çîíè àêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó. Â àêòàõ òàêîãî ïåðåòâîðåííÿ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº äóõî-
âíà ñï³ëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè, ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ øêîëÿð³â 
ì³æ ñîáîþ. Ïîä³áíå ñï³ëêóâàííÿ ïðèïóñêàº ñóïåðå÷êè, âì³ííÿ 
ñòàâèòè ïèòàííÿ, îö³íþâàòè ñòàðàííÿ é ðåçóëüòàòè îäèí îäíîãî. 
Â öèõ óìîâàõ ó ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ ñâîºð³äíà «ñîö³àëüíî çàëåæíà 
ñàìîñò³éí³ñòü» [2, ñ. 42]. Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ äîçâî-
ëèëî Ø.À. Àìîíàøâ³ë³ ïî-íîâîìó ãëÿíóòè íà ïðîáëåìè «ïåäàãî-
ã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà», âèÿâèòè ðîçâèâàþ÷å çíà÷åííÿ íàâ÷àííÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ùî áóäóºòüñÿ íà çì³ñòîâíî-îö³íí³é îñíîâ³, 
ÿêà çàì³íþº òðàäèö³éí³ øê³ëüí³ îö³íêè [1].

Ùå ó 80-ò³ ðð. ïî÷àëèñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ñ. Á³áëåðà òå-
îðåòè÷í³ é åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ «øêîëè 
ä³àëîãó êóëüòóð». Îñê³ëüêè êîæíà ³ñíóþ÷à êóëüòóðà ñâîºð³äíà, 
òî íå çâîäèòüñÿ äî ³íøèõ ¿õíº ñï³ëêóâàííÿ º ä³àëîãîì. Çì³ñòîì 
«øêîëè ä³àëîãó» ñàìå ³ ñòàº ä³àëîã àíòè÷íî¿, ñåðåäíüîâ³÷íî¿ ³ 
êóëüòóðè íîâîãî ÷àñó. Ñó÷àñíèé øêîëÿð ìîæå çðîçóì³òè ñëîâî, 
÷èñëî, ïðåäìåò ïðèðîäè, õóäîæí³é òâ³ð ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè 
ïîñë³äîâíî é îäíî÷àñíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ç ïîãëÿäó ð³çíèõ êóëüòóð.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ï³äõîäó, ó I-II êëàñàõ ó ä³òåé ìîæóòü 
çàâ’ÿçóâàòèñÿ ò³ ïî÷àòêîâ³ «âóçëèêè» ðîçóì³ííÿ ïåðåðàõîâàíèõ 
îñíîâíèõ ïðåäìåò³â, ùî ó íàñòóïíîìó ìàþòü çàñâîþâàòèñÿ â 
ä³àëîç³, ó ¿õ «ñóïåðå÷íîñò³». ßêùî â íàâ÷àíí³ äîòðèìóâàòèñü 
ïðèíöèïó îäíî÷àñíîñò³ ð³çíèõ ôîðì óâàãè, âëàñòèâèõ ³ñòîðè÷íî 
ð³çíèì êóëüòóðàì, òî öå ïðèïóñêàº ââåäåííÿ îñîáëèâîãî çì³ñ-
òó ³ îñîáëèâèõ ìåòîä³â. Éîãî çàñâîºííÿ ïðèâîäèòü äî ñâîºð³äíî¿ 
«òðàºêòîð³¿» ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ùî ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä «òðàºêòîð³¿» çâè÷àéíèõ øêîëÿð³â. Óæå ñòâîðåíî åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ïðîãðàìè «øêîëè ä³àëîãó êóëüòóð», çä³éñíåíî ñïðîáè 
¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ð³çíèõ êëàñàõ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ, ùî çä³éñíþ-
âàëîñÿ ³ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿ 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ó ïðàêòèêó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ÿê³ 
ïðàöþâàëè çà çàçíà÷åíîþ ìåòîäèêîþ é êîíòðîëüíèìè øêîëàìè, 
ùî âèêîðèñòîâóâàëè òðàäèö³éí³ îñâ³òí³ ïðîãðàìè, ïðîâîäèëîñÿ 
â Ðîñ³¿ òà â Óêðà¿í³ âïðîäîâæ 1996-1998 ðîê³â. Âîíî óìîæëèâè-
ëî ç’ÿñóâàòè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ [14].

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø 
í³æ ó 80% îáñòåæåíèõ êëàñ³â, ÿê³ ïðàöþâàëè çà òåõíîëîã³ºþ 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ðîçâèòêó 
ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâ³â ³ îñîáèñòîñò³ ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
õàðàêòåðèñòèê öèõ ïðîöåñ³â â óìîâàõ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ 
³ â îñíîâíîìó çá³ãàþòüñÿ ç õàðàêòåðèñòèêàìè, ïåðåäáà÷åíèìè 
ïðîåêòîì ñèñòåìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî âè-
á³ðêà êëàñ³â, ó ÿêèõ ïðîâîäèëîñÿ îáñòåæåííÿ, çà ñêëàäîì ó÷í³â, 
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êâàë³ô³êàö³ºþ â÷èòåë³â, îñîáëèâîñòÿìè ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ 
òèïîâà äëÿ ì³ñüêèõ øê³ë (à ñàìå âîíè ñêëàäàþòü ó äàíèé ÷àñ 
îñíîâíó ÷àñòèíó øê³ë, ùî âèêîðèñòîâóþòü ïðîãðàìè ðîçâèâà-
þ÷îãî íàâ÷àííÿ), ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ ãîâîðèòè, ùî îòðèìàí³ 
äàí³ õàðàêòåðèçóþòü ïîëîæåííÿ ç ðåàë³çàö³ºþ ñèñòåìè ðîçâèâà-
þ÷îãî íàâ÷àííÿ â øêîëàõ ó ö³ëîìó. Öå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâà-
òè, ùî øê³ëüíà ïðàêòèêà ï³äòâåðäæóº æèòòºçäàòí³ñòü ñèñòåìè 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ é ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ â 
óìîâàõ ñó÷àñíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Ïðèáëèçíî â 20% êëàñ³â ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó ó÷í³â ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàº äàíèì, çàô³êñî-
âàíèì ó øêîëàõ-ëàáîðàòîð³ÿõ ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ïðîåêòó ñèñòå-
ìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. Îäíàê ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ (áëèçüêî 
60%) öåé ð³âåíü ³ñòîòíî íèæ÷èé, õî÷à ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó ó÷í³â ó öèõ êëàñàõ çáåð³ãàþòü âñ³ 
îñíîâí³ îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ.

Öå ïðèâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî ³ñíóâàííÿ ôàêòîð³â, ùî óòðóä-
íþþòü ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ ñèñòåìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ. 
Òðóäíîù³, îáóìîâëåí³ âïëèâîì öèõ ôàêòîð³â, íàñò³ëüêè çíà÷í³, 
ùî ÷àñòèíà â÷èòåë³â (ïðèáëèçíî 20%), ùî ïðèñòóïàº äî ïðàö³, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîãðàìó ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, ïåðåáîðîòè 
¿õ íå ìîæå, ³ âîíè ôàêòè÷íî ïåðåõîäÿòü äî òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íå íà ðîçâèòîê ó÷í³â, à íà ôîðìóâàííÿ 
â íèõ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî óñï³õ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç îñâîºííÿ ñèñ-
òåìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è áó-
äóòü âèÿâëåí³ ³ âðàõîâàí³ ôàêòîðè, ùî óòðóäíþþòü öå îñâîºííÿ. 
Äëÿ öüîãî íåäîñòàòíüî îö³íèòè ñèñòåìó ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àí-
íÿ ç ïîçèö³é ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè – íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè 
ïðàêòèêó ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ç ïîçèö³é éîãî òâîð÷î¿ ìîäåë³.

Â óñ³õ êëàñàõ, ùî ïðàöþâàëè çà ïðîãðàìàìè ðîçâèâàþ÷îãî 
íàâ÷àííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ òèõ ³ç íèõ, ó ÿêèõ ñèñòåìà ðîçâèâàþ÷î-
ãî íàâ÷àííÿ ç ïåâíèõ ïðè÷èí íå áóëà ðåàë³çîâàíà, çàô³êñîâàíèé 
âèñîêèé ð³âåíü ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ 
ð³âíþ â êðàùèõ êëàñàõ, ùî íàâ÷àëèñÿ çà òðàäèö³éíîþ ñèñòå-
ìîþ.

Öåé ôàêò ìàº äâîÿêå çíà÷åííÿ. Ç îäíîãî áîêó, â³í ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ñèñòåìà ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ìàº íå ò³ëüêè ìî-
ãóòí³é ðîçâèâàþ÷èé, àëå ³ íå ìåíø çíà÷íèé âëàñíå íàâ÷àëüíèé 
ïîòåíö³àë. Ç äðóãîãî áîêó – â³í çàéâèé ðàç ïåðåêîíóº â òîìó, ùî 
âèñîêèé ð³âåíü óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷í³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà ïðî-
ãðàìàìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, º íåîáõ³äíèì, àëå íå äîñòàòí³ì 
ïîêàçíèêîì òîãî, ùî â÷èòåëþ ä³éñíî óäàëîñÿ ðåàë³çóâàòè ñèñòå-
ìó ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ.

Î÷åâèäíî, ùî ºäèíèì íàä³éíèì êðèòåð³ºì ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ìîæå 
ñëóæèòè òèï ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó ó÷í³â. 
Öÿ îáñòàâèíà ãîñòðî ñòàâèòü ïðîáëåìó ä³àãíîñòèêè ïðîöåñ³â ôîð-
ìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â 
öüîìó ïëàí³ ìîæå ìàòè ðåàë³çàö³ÿ ³äå¿ ïåäàãîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, 
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ùî äîçâîëÿº â÷èòåëþ ñï³ëüíî ç³ øê³ëüíèì ïñèõîëîãîì îïåðàòèâ-
íî â³äñë³äêîâóâàòè ö³ ïðîöåñè ç ìåòîþ ¿õíüî¿ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òåõíîëîã³ÿ 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ìàº âëàñí³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè, ïðî ÿê³ 
çàóâàæóºòüñÿ ó ÷èñëåííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Àëå ï³ä 
÷àñ óò³ëåííÿ ó øê³ëüíó ïðàêòèêó áóëî âèÿâëåíî ¿¿ ïåâí³ íåäîë³êè.

Âîäíî÷àñ, îá’ºêòèâíå âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ùî â³äïîâ³äàþòü ïåâíîìó â³êîâîìó ïåð³îäó, é ðîçóìíå ïî-
øèðåííÿ ìåòîä³â ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ íàáàãàòî á³ëüøå ñïðè-
ÿº ðîçâèòêîâ³ ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, í³æ òðàäèö³éíà 
îñâ³òíÿ ñèñòåìà. ² ïèòàííÿ, ÷è íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ìèñëåííÿ 
äèòèíè, ïîòðåáóº â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà 
ò³ëüêè ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³. Àëå íå âñóïåðå÷ â³êîâèì îñîáëèâîñ-
òÿì äèòèíè, à çã³äíî ç íèìè.
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Research of studies, as to the method and mean of psychical 
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ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ГОТОВНОСТІ ПЕДАГОГІВ ДО УПРАВЛІННЯ 

ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЮ ШКОЛОЮ
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî òåîðåòè÷í³ îñíîâè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â÷èòåë³â äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü, 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ êåð³âíèêà.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ó÷èòåëåé ê óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, óïðàâëåí÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ.

Ïåðåõ³ä îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè íà çàñàäè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ çóìîâëþº ïåðåáóäîâó ¿¿ óïðàâë³íñüêî¿ 
ñèñòåìè. Äî óïðàâë³ííÿ ïðèõîäÿòü ïðåäñòàâíèêè ìîëîäøîãî 
ïîêîë³ííÿ, ðåçóëüòàòè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæàòèìóòü â³ä ôàõîâî¿ 
îñâ³òè, äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, âì³ííÿ ðîç³áðàòèñÿ ó çðîáëå-
íîìó ïîïåðåäíèêàìè òà ïåðåíåñòè ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ íà ïåð-
ñïåêòèâó. Òîìó ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè ïîâèííî çàáåçïå÷óâàòèñü 
â³äïîâ³äíèìè ïåðåòâîðåííÿìè ó ï³äãîòîâö³ óïðàâë³íñüêèõ êà-
äð³â äëÿ íå¿, çîêðåìà ïîñèëåííÿì íàñòóïíîñò³ ì³æ ð³çíèìè ïî-
êîë³ííÿìè ìåíåäæåð³â îñâ³òè.
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Ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ, ìå-
äè÷íèõ, â³éñüêîâèõ, ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é, á³çíåñîâèõ ñòðóê-
òóð äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàëîñü ó íèçö³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàöü (Î.². Áîíäàð÷óê, Ô.Þ. Ãåíîâ, 
Ì.Ä. Çóáàë³é, Í.Â. Òóëºíêîâ, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Í.Ë. Êîëîì³í-
ñüêèé, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, À.Ó. Ïóí³, Þ.Ì. Øâàëá òà ³í.).

Ïîðÿä ç öèì, äî ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, 
ùî ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó, îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ â÷èòåë³â äî óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ìè çàêëàäàìè.

Ìåòà ñòàòò³ – ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
â÷èòåë³â äî óïðàâë³ííÿ çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ òà àíàë³ç äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ñòâîðþþòü òåîðåòè÷íó îñíîâó ¿¿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Âàæëèâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
êåð³âíèê³â äî óïðàâë³ííÿ º ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ çì³ñòó òà ñòðóêòóð³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ñôîðìóâàëîñü äâà îñíîâíèõ ï³äõîäè äî âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³: ôóíêö³îíàëü-
íèé (Ô.Þ. Ãºíîâ, Ì.Ä. Ëºâ³òîâ, À.Ó. Ïóí³, Ì.Ä. Óçíàäçå òà ³í.) é 
îñîáèñò³ñíèé (Ê.Ì. Äóðàé-Íîâàêîâà, Ì.². Äüÿ÷åíêî òà Ë.À. Êàí-
äèáîâè÷, Â.Î. Ìîëÿêî, Ï.Ï. Ïëàòîíîâ, Î.Î. Ñì³ðíîâ òà ³í.).

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáëèæåííÿ öèõ äâîõ ï³äõîä³â 
äî òëóìà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, 
Ì.². Äüÿ÷åíêî ³ Ë.Î. Êàíäèáîâè÷ [7], Ë.Î. Ñàâåíêîâà [19] äîâî-
äÿòü ºäí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ (òðèâàëî¿) òà ôóíêö³îíàëüíî¿ (ñèòóà-
òèâíî¿) ãîòîâíîñò³. Ïåðøà ç íèõ íîñèòü ñò³éêèé, äîâãîòðèâàëèé 
õàðàêòåð, âêëþ÷àº çàñâîºí³ îñîáèñò³ñòþ óñòàíîâêè, çíàííÿ, íà-
âè÷êè, óì³ííÿ, äîñâ³ä, ÿêîñò³ é ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³. Òèì÷àñîâèé 
(ñèòóàòèâíèé) ñòàí ãîòîâíîñò³ – öå àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãî-
òîâíîñò³, ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ óñï³øíèõ 
ä³é ó äàíèé ìîìåíò. Ë.Î. Ñàâåíêîâà ñòâåðäæóº, ùî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîâèííî 
ñïèðàòèñü íà îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Öåé âèä ãîòîâíîñò³ º ðåçóëüòàòîì ñïåö³àëüíîãî 
ôîðìóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ. Äîâãî-
òðèâàëà (îñîáèñò³ñíà) ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â äî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê çàóâàæóº Ë.Î. Ñàâåíêîâà, âèñòóïàº 
íåîáõ³äíîþ áàçîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ñèòóàòèâíî¿ ãîòîâíîñò³.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü, îêð³ì çàãàëüíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â (ìîòèâà-
ö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî, îïåðàö³éíîãî, îñîáèñò³ñíîãî, åìîö³éíîãî), 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³ñòîì êîíêðåòíèõ ñïåöèô³÷íèõ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ â³äòâîðþþòü îñîáëèâîñò³ ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³.

Ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìè ïðèòðè-
ìóºìîñü îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, çã³äíî ³ç ÿêèì, çà âèçíà÷åííÿì 
Ë.Ì. Êàðàìóøêè, «ãîòîâí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñò³éêå, áàãàòîàñ-
ïåêòíå òà ³ºðàðõ³çîâàíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå âêëþ÷àº ðÿä 
êîìïîíåíò³â, àäåêâàòíèõ âèìîãàì, çì³ñòó òà óìîâàì ä³ÿëüíîñ-
ò³, ÿê³ ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ äîçâîëÿþòü ñóá’ºêòó á³ëüø àáî ìåíø 
óñï³øíî çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü» [12].
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Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäåíà ó íèçö³ ïðàöü (Â.Á. Ñêîð³êîâ, Ë.². Ôå-
äóëîâà é Â.Ì. Ìèõàéëåíêî). Òàê, Â.Á. Ñêîð³êîâ [20] ðîçãëÿäàº 
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ïðàö³âíèêà äî êåð³âíèöòâà íàóêîâî-
âèðîáíè÷èì êîëåêòèâîì. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ïðè öüîìó ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê óçàãàëüíåíà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ñâîºð³äí³é 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ñòîñîâíî ¿¿ åëåìåíò³â. Âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöå 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
ïðàö³âíèêà. Êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèêà äî 
êåð³âíèöòâà âèñòóïàº ïîêàçíèê éîãî åôåêòèâíîñò³ â ÿêîñò³ êåð³â-
íèêà. Ñòðóêòóðà óïðàâë³íñüêèõ ñóá’ºêòèâíèõ ñòàâëåíü äî ä³ÿëü-
íîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ï’ÿòüìà ôàêòîðàìè (âêëþ÷åí³ñòü ó ä³ÿëüí³ñòü, 
êîîïåðàòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîëåêòèâ³çì, àäàïòèâí³ñòü).

Ë.². Ôåäóëîâà é Â.Ì. Ìèõàéëåíêî [22] äîñë³äèëè ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìåíåäæåð³â äî óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

Ñåðåä äîñë³äæåíü ð³çíèõ àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà âèîêðåìèòè äå-
ê³ëüêà îñíîâíèõ íàïðÿìê³â:

• çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ åôåêòèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè;

• ìîòèâè óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ îñâ³òè;
• îñîáèñò³ñí³ ðèñè óïðàâë³íöÿ-îðãàí³çàòîðà;
• ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äãîòîâêà êåð³âíèê³â îñâ³òè òà 

âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.
Íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíèì çà ê³ëüê³ñòþ ðîá³ò º òðåò³é íàïðÿ-

ìîê, ïðèñâÿ÷åíèé îñîáèñò³ñíèì ðèñàì óïðàâë³íöÿ-îðãàí³çàòîðà. 
Â³í ðîçðîáëÿâñÿ ó äîñë³äæåííÿõ Ò.Â. Áóãàéîâî¿ [4], Ä.². Äçâ³í-
÷óêà [6], Å.Ñ. Æàð³êîâà é ². Ëàäàíîâà [8], Í.Ë. Êîëîì³íñüêîãî 
[15], Â.Ñ. Ëîçíèö³ [16].

Ö³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî ñó÷àñíèé êåð³âíèê ïîâèíåí 
ìàòè ë³äåðñüê³ òà àäì³í³ñòðàòèâí³ ÿêîñò³, åìîö³éíî-âîëüîâèé ïî-
òåíö³àë, âì³òè ïåðåêîíóâàòè, ñëóõàòè ³ êðèòèêóâàòè, âîëîä³òè 
õàðèçìîþ òà åìïàò³ºþ, áóòè âð³âíîâàæåíèì. Ñüîãîäí³øí³é êå-
ð³âíèê ïîâèíåí ïñèõîëîã³÷íî ïåðåáóäîâóâàòèñÿ, øâèäêî äîëàòè 
óñòàëåíèé òèï ìèñëåííÿ.

É.Ñ. Çàâàäñüêèé ðîçðîáèâ ìîäåëü ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³éíîãî êå-
ð³âíèêà [9, ñ. 145]. Äî íå¿ âõîäÿòü:

1) ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ (æèòòºâ³ ³äåàëè, ÷åñí³ñòü, 
ïðàâäèâ³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü);

2) êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ (÷³òêî ôîðìóëþâàòè âèìîãè, àð-
ãóìåíòóâàòè ¿õ);

3) ïåäàãîã³÷í³ (çä³éñíþâàòè íàâ÷àííÿ, ñòèìóëþâàííÿ ï³ä-
ëåãëèõ, îðãàí³çîâóâàòè ¿õ âèõîâàííÿ, ïðîôåñ³éíå âäîñêî-
íàëåííÿ);

4) ä³ëîâ³ ÿêîñò³ (åðóäèö³ÿ, êîìïåòåíòí³ñòü, ä³ëîâèò³ñòü, ÷åñ-
òîëþáñòâî);
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5) îðãàí³çàö³éí³ ÿêîñò³ (âì³ííÿ çãóðòóâàòè êîëåêòèâ, ìîá³-
ë³çóâàòè éîãî íà âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ ïðèéíÿ-
òèõ ð³øåíü);

6) ãóìàí³çì (ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, ëþäÿíîñò³, 
ïîøàíè äî ëþäåé, òóðáîòè ïðî äîáðîáóò ëþäåé);

7) âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü (àíàë³òè÷íèé òâîð÷èé 
ðîçóì, ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ òîùî);

8) âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ êóëüòóðè (³íòåë³ãåíòí³ñòü, ñà-
ìîîáëàäàííÿ, âèòðèìêà, âð³âíîâàæåí³ñòü, ñêðîìí³ñòü);

9) ô³çè÷í³ ÿêîñò³ (çäîðîâ’ÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü).
ßê áà÷èìî, îñîáèñò³ñí³ ðèñè óïðàâë³íöÿ-îðãàí³çàòîðà âèâ÷à-

ëèñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè. Ïðîòå, âîíè íå ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ñòðóê-
òóðíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â óïðàâë³íñüêîãî ðåçåðâó ç ÷èñëà ïåäàãîã³â.

Òàêîæ äîñèòü äîñë³äæåíèì çà ê³ëüê³ñòþ ðîá³ò º ÷åòâåðòèé 
íàïðÿìîê, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
êåð³âíèê³â äî óïðàâë³ííÿ (Î.². Áîíäàð÷óê é ß.Ë. Øêóðêî [1], 
Â.É. Áî÷åëþê [2], Î.Â.Áðþõîâåöüêà [3], Ë.Ì. Êàðàìóøêà [12], 
Í.Ë. Êîëîì³íñüêèé [15] òà ³í.).

Òàê, Í.Ë. Êîëîì³íñüêèé, ï³äí³ìàþ÷è òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ³ ìåòîäè÷í³ ïðîáëåìè âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìåíåäæåð³â îñâ³òè âêàçóº, ùî ãîëîâíèì çàâäàííÿì ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàº ñòàòè ï³äãîòîâêà äî ³íôîðìàö³éíî-
ãî, ìîðàëüíîãî ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ç ìåòîþ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ íèì ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ âóçó ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ³ ðîëåé, â³äïîâ³äíî äî óìîâ 
éîãî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêðàùèòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâ-
êó ìåíåäæåð³â îñâ³òè ìîæíà, äîòðèìóþ÷èñü òàêèõ óìîâ:

1) îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³ñòó, ìåòîäèêè, 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè;

2) êîíöåïòóàëüíà ºäí³ñòü çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ;
3) ïðîáëåìíî-ìåòîäîëîã³÷íèé õàðàêòåð íàâ÷àííÿ;
4) ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè â ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-

íèõ äèñöèïë³í;
5) ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ³ äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³éíî¿ 

ï³äãîòîâêè.
Ë.Ì. Êàðàìóøêà [12] äîñë³äæóâàëà ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè òà 

çàñîáè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìåíåäæåð³â îñâ³òè 
äî óïðàâë³ííÿ. Âîíà ïîêàçàëà, ùî óñï³øíå ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ îðãàí³çà-
ö³é ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ñòâîðåíí³ ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ:

1) âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìåíåäæåð³â îñâ³òè ç ïðîáëåì óïðàâë³ííÿ;

2) âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè òèïîâèõ óïðàâë³íñüêèõ ñèòóàö³é 
ð³çíèõ êàòåãîð³é ìåíåäæåð³â îñâ³òè òà ¿õ ìîäåëþâàííÿ ó 
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè;

3) îðãàí³çàö³ÿ àêòèâíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìåíåäæåð³â;
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4) äèôåðåíö³àö³ÿ çì³ñòó òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ìåíåäæå-
ð³â îñâ³òè.

Ðîçêðèâàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ìåíåäæå-
ð³â îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì ñòàò³, Î.². Áîíäàð÷óê òà ß.². Øêóðêî 
[1] ïðîïîíóþòü äâà íàïðÿìêè âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ó ï³äãîòîâö³ ìåíåäæåð³â îñâ³òè ð³çíî¿ ñòàò³:

I íàïðÿìîê – ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ êåð³âíèê³â çíàííÿìè ç 
ïñèõîëîã³¿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé (÷åðåç ëåêö³éí³ êóðñè, ñïåöñå-
ì³íàðè òà ÷àñòêîâî ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ);

II íàïðÿìîê – ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäèêàìè, ïðè-
éîìàìè, çàñîáàìè óïðàâë³íñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ íà îñíîâ³ âðàõó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³, çîêðåìà, êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé 
êåð³âíèê³â çàêëàä³â îñâ³òè çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåíü ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè êå-
ð³âíèêà (äðóãèé íàïðÿìîê), òî â³í ïðåäñòàâëåíèé ó ðîáîòàõ ìåí-
øå. Â.À. Êèñåëüîâ [13] àíàë³çóº ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
êåð³âíèêà, íàãîëîøóº íà ðîë³ òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿ ó ïðàêòè÷íîìó 
ìåíåäæìåíò³, âèîêðåìëþº ÷èííèêè, ùî ìîòèâóþòü ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü ïåðñîíàëó, ãîëîâíó óâàãó ïðèä³ëÿº ìîòèâàö³¿ ïðàö³â-
íèê³â â óìîâàõ çì³íè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çàñàä âëàäíèõ â³ä-
íîñèí. É.Ñ. Çàâàäñüêèé ³ Ë.Ï. ×åðâ³íñüêà [10], Ã.Ì. ×îðíèé 
[23] ðîçãëÿäàþòü ìîòèâàö³þ ÿê ñêëàäîâó åôåêòèâíîãî óïðàâë³í-
íÿ ïåðñîíàëîì îðãàí³çàö³¿.

Ö³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì â³äáóëîñÿ ð³çêå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêà 
ïëèíí³ñòü êàäð³â. À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîð-
ìóâàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Òîìó äëÿ åôåê-
òèâíîãî óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì îñâ³òí³õ óñòàíîâ íåîáõ³äíà ö³ë³ñíà 
ñèñòåìà ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â, ùî âèðàæàþòü îñíîâí³ ïîòðåáè 
ëþäèíè: ìàòåð³àëüí³, äóõîâí³ é ñîö³àëüí³. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ìîòè-
âàö³¿ – öå îïðàöþâàííÿ ³íñòðóìåíòàð³þ âïëèâó íà òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë, ö³ííîñò³, ñîö³àëüíó îð³ºíòàö³þ ëþäèíè, ñïðîáà çà äîïîìîãîþ 
îïîñåðåäêîâàíèõ ìåòîä³â ñïðÿìóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ³ ãðóïîâó àê-
òèâí³ñòü ëþäåé ó ïîòð³áíå ðóñëî äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îðãàí³çàö³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ íàïðÿìê³â, ïðîáëåìà çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê, ùî âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü óïðàâë³ííÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè, âè-
â÷åíà íàéìåíøå. Â.Î.Êèñåëüîâ [13] äîñë³äæóâàâ ïîòåíö³àë êåð³â-
íèêà ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê êåð³âíèêà. Â³í âèð³çíÿº 
îïèñîâèé ³ ðîçðàõóíêîâèé ï³äõîäè äî ïîòåíö³àëó êåð³âíèêà.

Çã³äíî îïèñîâîãî ï³äõîäó, ïîòåíö³àë êåð³âíèêà – öå éîãî çíà-
ííÿ é óì³ííÿ (ìèñòåöòâî) ïðîôåñ³éíî âèêîíóâàòè ðîáîòó â ñôå-
ð³ ìåíåäæìåíòó (âì³ííÿ îá´ðóíòîâóâàòè ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â 
óìîâàõ äèíàì³÷íîñò³ é íåâèçíà÷åíîñò³, âèñîêà ³íôîðìîâàí³ñòü 
ç ïèòàíü ðîçâèòêó ãàëóç³, â ÿê³é ïðàöþº çàêëàä, çíàéîìñòâî ç 
äîñâ³äîì ìåíåäæìåíòó â ³íøèõ çàêëàäàõ, çäàòí³ñòü êåðóâàòè ðå-
ñóðñàìè, ïëàíóâàòè, ïðîãíîçóâàòè ðîáîòó ï³äïðèºìñòâà, âì³ííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñíó ³íôîðìàö³éíó òåõíîëîã³þ), à òàêîæ 
çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè ç ëþäüìè ³ êåðóâàòè ñàìèì ñîáîþ (âèñîêå 
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ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é â³ääàíîñò³ ñïðàâ³, ÷åñí³ñòü ó âçàºìè-
íàõ ç ëþäüìè, çäàòí³ñòü øâèäêî â³äíîâëþâàòè ñâî¿ ô³çè÷í³ é 
ìîðàëüí³ ñèëè, êðèòè÷íî îö³íþâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü).

Ðîçðàõóíêîâèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó êåð³âíèêà 
âèõîäèòü ç ìàòåð³àëüíî¿ îö³íêè êàï³òàëó êåð³âíèêà, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ îáìåæåíü. Â³í 
âêëþ÷àº: âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, øê³ëüíó ³ ïðîôåñ³éíó îñâ³òè, ïåðå-
ï³äãîòîâêó ³ îòðèìàííÿ äîäàòêîâî¿ îñâ³òè, âèòðàòè íà ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ñàìîîñâ³òó, âêëàäè ó ô³çè÷íèé ñòàí êåð³âíèêà 
(âèòðàòè íà â³äïî÷èíîê, ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ).

É.Ñ. Çàâàäñüêèé [9] çàóâàæóº, ùî äî êåð³âíèê³â ñòàâëÿòü-
ñÿ çíà÷í³ âèìîãè ùîäî ð³âíÿ òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ñó÷àñíèé 
ìåíåäæåð ïîâèíåí ìàòè ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ ç ìàêðî- ³ ì³-
êðîåêîíîì³êè, íàóêîâîãî ìåíåäæìåíòó, òåîð³¿ ðîçïîðÿäíèöòâà ³ 
ë³äåðñòâà, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà ïðàâà, ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ é êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè.

Ïðîòå, æîäåí àâòîð íå äîñë³äæóâàâ, ÿêèì êîìïëåêñîì çà-
ãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ïîâèíåí âîëîä³òè ïðåäñòàâíèê 
óïðàâë³íñüêîãî ðåçåðâó ç ÷èñëà ïåäàãîã³â, ÿê³ ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ 
çíàííÿ çàáåçïå÷àòü éîìó óñï³õ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ìîæ-
ëèâ³é ó ìàéáóòíüîìó.

Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â óïðàâë³íñüêîãî ðåçåðâó 
ç ÷èñëà ïåäàãîã³â îñâ³òíüîãî çàêëàäó íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíà. 
Åìï³ðè÷íî äîñë³äæóâàëèñü ëèøå îêðåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðå-
àëüíî ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Âñå öå äîâîäèòü 
íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ïðè çä³éñíåíí³ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèì, íà äóìêó Ë.Ì. Êàðàìóøêè [12], 
º çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî òà ãåíåòè÷íîãî ï³äõîä³â.

Öåé ï³äõ³ä º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ïðèíöèï³â äîñë³äæåííÿ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè â ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ òàê³ âèäè àíàë³çó:

1. Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç, ÿêèé âèð³øóº òàê³ çà-
âäàííÿ:
• ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü êåð³âíèê³â çà-

êëàä³â îñâ³òè äî óïðàâë³ííÿ ÿê ºäèíå ö³ëå â ñóêóï-
íîñò³ ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â;

• âèä³ëèòè ÿêîìîãà á³ëüøå åëåìåíò³â ó ñòðóêòóð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³;

• çãðóïóâàòè åëåìåíòè â íåîáõ³äíå ³ äîñòàòíº ÷èñëî 
ï³äñòðóêòóð.

2. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç, ÿêèé äîçâîëÿº:
• âèÿâèòè çâ’ÿçêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ 

(ñóáîðäèíàö³¿) ì³æ îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè òà åëå-
ìåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³;

• âñòàíîâèòè êîîðäèíàö³þ ì³æ îêðåìèìè ¿¿ êîìïîíåí-
òàìè òà åëåìåíòàìè.
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3. Ãåíåòè÷íèé àíàë³ç, ÿêèé ïåðåäáà÷àº:
• âèä³ëåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèÿâëåííÿ òà 

ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³;
• âèÿâëåííÿ íàïðÿìê³â òà ðåçóëüòàò³â âïëèâó öèõ ôàê-

òîð³â.
Ç óðàõóâàííÿì ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà çàçíà÷åíèõ âèä³â àíà-

ë³çó çä³éñíþâàëîñü òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ïåäàãîã³â îñâ³òíüîãî çàêëàäó äî óïðàâë³ííÿ íèì.

Âîíî ïîêàçàëî, ùî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³â äî 
óïðàâë³ííÿ ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ 
ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â ó ñèñòåì³ îñâ³òè ³ ÿâëÿº êîìïëåêñ ìîòè-
â³â, çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ. Ó ¿¿ ñòðóêòóðó, íà íàøó äóìêó, 
äîö³ëüíî âêëþ÷èòè òàê³ îñíîâí³ êîìïîíåíòè:

1. Ìîòèâàö³éíèé (ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â, àäåêâàòíèõ ö³ëÿì ³ 
çàâäàííÿì óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³);

2. Êîãí³òèâíèé (ñèñòåìà çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³);

3. Îïåðàö³éíèé (ñóêóïí³ñòü óì³íü òà íàâè÷îê äëÿ ïðàêòè÷-
íîãî âèð³øåííÿ óïðàâë³íñüêèõ çàâäàíü);

4. Îñîáèñò³ñíèé (ñèñòåìà âàæëèâèõ äëÿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé).

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ – öå 
êîìïëåêñ ìîòèâ³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ ñâî-
ºþ øèðîòîþ, óñâ³äîìëåííÿì, ä³ºâ³ñòþ òîùî. Âîíè ³ºðàðõ³÷íî 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ ñòîñóþòüñÿ ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó, òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, áåçïîñåðåäíüî ñàìîãî êåð³âíèêà. Â³äïîâ³äíî, 
âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ ìîòèâè: ñîö³àëüí³, óïðàâë³íñüê³ òà îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî óïðàâ-
ë³ííÿ – öå ñèñòåìà çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ óñï³øíîãî 
óïðàâë³ííÿ. Ö³ çíàííÿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: çàãàëüí³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³. Ó êîæíó ãðóïó âõîäÿòü çíàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
óïðàâë³íñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê òàêîþ, à òàêîæ çíàííÿ, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ îá’ºêòà óïðàâë³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³êîþ óïðàâë³ííÿ 
â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êåð³âíèê³â 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç îïåðàö³éíèì êîìïîíåíòîì. 
Îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ – öå êîìï-
ëåêñ óì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü çä³éñíåííÿ 
óïðàâë³ííÿ. Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ åëåìåíò³â óïðàâë³ííÿ âèä³-
ëÿþòü òàê³ ãðóïè âì³íü òà íàâè÷îê: ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷í³; 
îðãàí³çàö³éíî-ðåãóëÿòèâí³; êîíòðîëüíî-êîðèãóþ÷³.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êåð³âíèêà 
îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè äî óïðàâë³ííÿ ïåðåäáà÷àº ñèñòåìó îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê êåð³âíèêà, ÿê³ âïëèâàþòü íà óïðàâë³íñüêó 
ä³ÿëüí³ñòü é çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

Âèñíîâêè. Îòæå, âðàõîâóþ÷è ñóñï³ëüíó ïîòðåáó ó ïîñò³éíî-
ìó îíîâëåíí³ êåð³âíîãî ñêëàäó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
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êëàä³â, ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â÷èòåë³â äî óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º àêòóàëüíîþ òà íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ. Òàê 
÷è ³íàêøå âèâ÷àëèñü ëèøå îêðåì³ àñïåêòè çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. 
Âîäíî÷àñ, íàêîïè÷åíî äîñòàòí³é äîñë³äíèöüêèé ìàòåð³àë, ÿêèé 
ìîæå ñëóãóâàòè òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ¿¿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ. 
Ïðè çä³éñíåíí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â÷èòåë³â äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîö³ëüíî 
çàñòîñîâóâàòè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé òà ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè.

Список використаних джерел

1. Áîíäàð÷óê Î.²., Øêóðêî ß.Ë. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ìåíåäæåð³â îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ // Òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìåíåäæåðîâ. – Ê.: Ïåðñîíàë, 2000. – ¹1 
(55). – Ïðèëîæåíèå ¹3 (8). – Ñ. 66-68.

2. Áî÷åëþê Â.É. Ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ãîòîâíîñò³ ó÷àñíèê³â 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè 
â øêîë³: Àâòîðåô. äèñ. ... äîêò. ïñèõîëîã, íàóê: 19.00.05 / 
²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè. – Ê., 
2004. – 40 ñ.

3. Áðþõîâåöüêà Î.Â. Ï³äãîòîâêà êåð³âíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî óïðàâë³íñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê ÷èí-
íèê ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ // Íàóê. çàïèñêè 
²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè / Çà 
ðåä. àêàäåì³êà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà. – Ê.: Ì³ëåí³óì, 2006. – 
Âèï. 28. – Ñ. 244-250.

4. Áóãàéîâà Ò.Â. Ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü êàäð³â çà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ // Åêîíîì³êà ÀÏÊ. – 2000. – ¹1. – Ñ. 83-86.

5. Ãåíîâ Ô. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîòîâíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ. – Ì.: Ñïîðò, 1971.– 245 ñ.

6. Äçâ³í÷óê Ä.². Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ: 
Íàâ÷. ïîñ³áíèê. – Ê.: ÇÀÒ «Í³÷ëàâà», 2000. – 280 ñ.

7. Äüÿ÷åíêî Ì.È., Êàíäûáîâè÷ Ë.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè. – Ìèíñê: Èçä-âî Áåëî-
ðóñ. óí-òà, 1976. – 176 ñ.

8. Æàðèêîâ Å., Ëàäàíîâ È. Ðóêîâîäèòåëü è óìåíèå óáåæäàòü. – 
Ì.: Ïðîôèçäàò, 1988. – 96 ñ.

9. Çàâàäñüêèé É.Ñ. Ìåíåäæìåíò: Ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóä. åêîíîì. 
ñïåö. âíç.: Ó 2 ò. – Ò. 2. – Ê.: Âèä-âî ªâðîï. óí-òó, 2002. – 
640 ñ.

10. Çàâàäñüêèé É.Ñ., ×åðâ³íñüêà Ë.Ï. Ìîòèâàö³ÿ ïðàö³ â ìå-
íåäæìåíò³ // Åêîíîì³êà. – 1997. – ¹6. – Ñ. 78-82.

11. Çóáàëèé Í.Ä., Òóëåíêîâ Í.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñíîâû óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíîãî ìåíåäæå-
ðà // Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìåíåäæåðîâ. – Ê.: Ïåð-
ñîíàë, 2000. – ¹1 (55). – Ïðèëîæåíèå ¹3(8). – Ñ. 137-142.



214

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

12. Êàðàìóøêà Ë.Ì. Ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ çàêëàäàìè îñâ³-
òè. – Ê.: Í³êà-öåíòð, 2000. – 332 ñ.

13. Êèñåëüîâ Â.À. Ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ðóêî-
âîäèòåëÿ // Åêîíîì³êà. – 2001. – ¹4. – Ñ. 9-42.

14. Êëèìîâ Å.À. Êàê âûáðàòü ïðîôåññèþ. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 
1984. – 160 ñ.

15. Êîëîìèíñêèé Í.Ë. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòî-
äè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ìåíåäæåðîâ // Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
ìåíåäæåðîâ. – Ê.: Ïåðñîíàë, 2000. – ¹1 (55). – Ïðèëîæåíèå 
¹3 (8). – Ñ. 7-11.

16. Ëîçíèöÿ Â.Ñ. Ïñèõîëîã³ÿ ìåíåäæìåíòó: Íàâ÷. ïîñ³áíèê. – 
Ê.: ÊÍÅÓ, 1997. – 248 ñ.

17. Ìîëÿêî Â.À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê òðóäó íà ñîâðå-
ìåííîì ïðîèçâîäñòâå // Òðóäîâàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ â 
ìåæøêîëüíûõ êîìáèíàòàõ: Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò / Ïîä 
ðåä. Â.À. Ìîëÿêî. – Ê.: Ðàäÿíñüêà øêîëà, 1988. – Ñ. 7-13.

18. Ïóíè À.Ó. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ãîòîâíîñòè 
ê ñîðåâíîâàíèþ â ñïîðòå: Èçáðàííûå ëåêöèè. – Ì.: Ñïîðò, 
1973. – 31 ñ.

19. Ñàâåíêîâà Ë.Î. Ïðîôåñ³éíå ñï³ëêóâàííÿ ìàéáóòí³õ âèêëà-
äà÷³â ÿê îá’ºêò ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ / Êè¿â. 
íàö. åêîíîì³÷. óí-ò ³ì. Â. Ãåòüìàíà. – Ê.: ÊÍÅÓ, 2005. – 
209 ñ.

20. Ñêîðèêîâ Â.Á. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðàáîòíèêà ê ðó-
êîâîäñòâó íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûì êîëëåêòèâîì: Àâòîðåô. 
äèñ. ... êàíä. ïñèõîëîã. íàóê: 19.00.05 / Ãîñóäàðñòâåííàÿ 
Àêàäåìèÿ óïðàâëåííÿ èì. Îðäæîíèêèäçå. – Ìîñêâà, 1991.– 
17 ñ.

21. Ñìèðíîâ À.À. Î ïñèõîëîãèè ãîòîâíîñòè ê òðóäó // Âîïðîñû 
ïñèõîëîãèè. – 1984. – ¹5. – Ñ. 107-114.

22. Ôåäóëîâà Ë.²., Ìèõàéëåíêî Â.Ì. Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìåíåäæåð³â äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³: ñèñòåìíèé ï³äõ³ä // Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
ìåíåäæåðîâ. – Ê.: Ïåðñîíàë, 2000. – ¹1 (55). – Ïðèëîæåíèå 
¹3 (8). – Ñ. 128-132.

23. ×îðíèé Ã.Ì. Óïðàâë³ííÿ: êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè íàö³îíàëüíî-
ãî ìåíåäæìåíòó. Ìîíîãðàô³ÿ. – Ê.: ÍÍÖ²ÀÅ, 2005. – 102 ñ.

The theoretical basis of teacher’s psychological readiness for school 
management are analyzed in the article.

Key words: psychological readiness, school management, personal 
feature.

Îòðèìàíî: 30.06.2009



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

215

УДК 159

Ò.Á. ªðåìåíêî

ОСОБЛИВОСТІ МАНІФЕСТАЦІЇ 
АГРЕСИВНОСТІ У ПІДЛІТКІВ 

З ПСИХОСОМАТИЧНИМИ РОЗЛАДАМИ
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñî-

áëèâîñòåé ìàí³ôåñòàö³¿ àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ðîçëàäàìè. Âèÿâëåíî òèïîëîã³þ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òèïîëîã³ºþ 
àóòîàãðåñ³¿ òà òèïàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Çíàéäåíî ñòàòåâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ó ðîçïîä³ë³ òèï³â àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ðîçëàäàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñèâí³ñòü, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ïñèõîñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àóòîàãðåñ³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
îñîáåííîñòåé ìàíèôåñòàöèè àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûÿâëåíî òèïîëîãèþ àãðåññèâíîñòè ïî-
äðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñ-
âÿçü ìåæäó òèïîëîãèåé àóòîàãðåññèè è òèïàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Íàéäåíî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ àãðåñ-
ñèâíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîñòü, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àóòîàãðåññèÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ïîïðè çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìàòèêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ 

ðîçëàä³â ïèòàííÿ ïîÿñíþâàëüíèõ êîíöåïö³é ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì 
äëÿ çàãàëüíî¿ ìåäèöèíè, ïñèõ³àòð³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îä-
íèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåçó ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â â þíàöüêîìó â³ö³ â îñòàíí³ ðîêè ââà-
æàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïåâíèìè ñòàá³ëüíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îñê³ëüêè äîòåïåð íå ³ñíóº ºäè-
íîãî ïîãëÿäó íà ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè àãðåñ³¿, äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç öüîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà, íå âòðà÷àþòü àêòó-
àëüíîñò³. Ïðè öüîìó âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â òà íàñë³äê³â àãðåñèâ-
íîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàáóâàº ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³. 
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè íàøî¿ ðîáîòè îäíèì ³ç çàâäàííÿì äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèâ÷åííÿ àãðåñèâíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ ðîçëàäè, òà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïðîÿâó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òèïîëîã³ºþ àóòî-
àãðåñ³¿ òà âèäàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

© Ò.Á. ªðåìåíêî
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Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü çà-
ãàëîì 102 îñîáè. Áóëî ñòâîðåíî äâ³ ãðóïè – åêñïåðèìåíòàëüíó 
(ï³äë³òêè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ) ³ 
êîíòðîëüíó (çäîðîâ³ ï³äë³òêè).

Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 60 ó÷í³â 10–11 êëàñ³â 
â³êîì 15–17 ðîê³â (56,7% ä³â÷àò òà 43,3% õëîïö³â). Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
ñòàíîâèëà 5,7+3,3 ðîêè. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè çà êë³í³÷íèìè ä³àãíîçàìè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
çà êë³í³÷íèìè ä³àãíîçàìè

Ïàòîëîã³ÿ 
(çà ñèñòåìàìè)

Ê-ñòü 
(%) Êë³í³÷í³ ä³àãíîçè Ê-ñòü

Áðîíõî-
ëåãåíåâà

27 
(45,0)

Áðîíõ³àëüíà àñòìà
Ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò
Ðåöèäèâóþ÷èé 
áðîíõ³ò ç àñòìàòè÷íèì 
êîìïîíåíòîì

3
14

10

Øëóíêîâî-
êèøêîâà

33 
(55,0)

Õðîí³÷íèé ãàñòðèò
Õðîí³÷íèé ãàñòðî-
äóîäåí³ò
Ðåôëþêñ-åçîôàã³ò
Åðîçèâíèé áóëüá³ò
Âèðàçêîâà õâîðîáà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
Âèðàçêîâà õâîðîáà 
øëóíêó
Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ 
øëÿõ³â
Õðîí³÷íèé åíòåðîêîë³ò

5

6
2
3

1

8

5
3

Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 42 ó÷í³ 10–11 êëàñ³â â³-
êîì 15–17 ðîê³â, ÿê³ íå ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó îáë³êó 
ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíîâî¿ ñèñòåìè àáî øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Êðèòåð³ºì â³äáîðó äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè 
òàêîæ â³äîìîñò³ ïðî íåçíà÷í³ (íå á³ëüøå 3 ðàç³â íà ð³ê) ïðîïóñêè 
çàíÿòü ó çâ’ÿçêó ³ç ïåâíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
â³äïîâ³äàëà åêñïåðèìåíòàëüí³é çà îçíàêàìè «â³ê» ³ «ñòàòü».

Äëÿ âèÿâëåííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³ ðåñïîíäåí-
ò³â ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ òî÷íîñò³ âèì³ðþâàí-
íÿ íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêè, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â. ¯õ ðåçóëüòàòè âçàºìíî êîðèãóþòü òà 
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ 
ìè âèêîðèñòàëè ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó «Òåñò ðóêè» ª.Âàãíåðà òà 
îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ îñîáèñòî¿ àãðåñèâíîñò³ À.Áàññà ³ À.Äàðêè.

Ìåòîäèêà «Òåñò ðóêè» (Hand-test ª.Âàãíåðà) çàñòîñîâóâà-
ëàñü äëÿ ä³àãíîñòèêè ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, äî 
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â³äêðèòîãî ïðîÿâó àãðåñ³¿ [1; 2]. Îö³íêà îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé 
çä³éñíþâàëàñü â³äïîâ³äíî äî òàêèõ êàòåãîð³é:

Àãðåñ³ÿ. Öå â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ïðåäñòàâëåíà ÿê òàêà, ùî íàïà-
äàº, ðàíèòü, çàâäàº øêîäè, àãðåñèâíî äîì³íóº àáî àêòèâíî õàïàº 
³íøó îñîáó ÷è ïðåäìåò.

Äèðåêòèâí³ñòü. Öÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà 
ïðåäñòàâëåíà òàêîþ, ùî êåðóº, ðóéíóº ÷è áóäü-ÿêèì ÷èíîì 
âïëèâàº íà ³íøó îñîáó. Â³äïîâ³ä³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äáèâàþòü ïî-
÷óòòÿ çâåðõíîñò³.

Ñòðàõ. Â³äïîâ³ä³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äáèâàþòü ñòðàõ ïåðåä ïîêà-
ðàííÿì. Âîíè çìåíøóþòü â³ðîã³äí³ñòü ÿâíî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè. Êàòåãîð³ÿ ñòðàõó ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ïðåäñòàâëåíà ÿê 
æåðòâà âëàñíî¿ àãðåñ³¿. Ðóêà íàìàãàºòüñÿ çàïîá³ãòè ô³çè÷íîìó 
íàñèëüñòâó, ùî ñïðÿìîâàíå íà ¿¿ âëàñíèêà.

Àôåêòàö³ÿ (ïðèõèëüí³ñòü). Öÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, 
äå ðóêà âèêîíóº àôåêòèâíèé æåñò ÷è àôåêòèâíî äîáðîçè÷ëèâèé 
æåñò. Â³äïîâ³ä³, ÿê³ ï³äðàõîâóþòüñÿ çà ö³ºþ êàòåãîð³ºþ, â³äáèâà-
þòü ï³äâèùåíó çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âîíè 
ïåðåäàþòü ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè ç ìåòîþ 
îáì³íó åìîö³ÿìè.

Êîìóí³êàö³ÿ. Öå â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ñï³ëêóºòüñÿ ÷è íàìàãà-
ºòüñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç îñîáîþ, ùî º ð³âíîþ ÷è ïåðåâåðøóº êî-
ìóí³êàòîðà. Ââàæàºòüñÿ, ùî êîìóí³êàòîð á³ëüøå ïîòðåáóº àóäè-
òîð³¿, í³æ âîíà éîãî.

Çàëåæí³ñòü. Öÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà àêòèâíî 
÷è ïàñèâíî øóêàº ï³äòðèìêè ÷è äîïîìîãè ç áîêó ³íøî¿ îñîáè. 
Óñï³øíå âò³ëåííÿ òåíäåíö³¿ äî ö³º¿ ä³¿ çàëåæèòü â³ä ÿâíî¿ ÷è 
äîìèñëþâàíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ó äîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâëåíí³ ç áîêó 
³íøèõ îñ³á.

Åêñã³á³ö³îí³çì. Â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ïðîÿâëÿº ñåáå áóäü-ÿê: 
«ïîêàçóº êîìóñü ðóêó», «ãðàº íà ï³àí³íî», «òàíöþº», «ìèëóºòü-
ñÿ í³ãòÿìè», «ïîêàçóº îáðó÷êó». Ö³ òåíäåíö³¿ äî ä³¿ º åêñã³á³ö³î-
í³ñòñüêèìè çà õàðàêòåðîì.

Êàë³öòâî. Öÿ êàòåãîð³ÿ âêëþ÷àº ðóêè, ÿê³ äåôîðìîâàí³, óøêî-
äæåí³. Â³äïîâ³ä³ â³äáèâàþòü â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿ íåàäåêâàòíîñò³.

Àêòèâíà íåâèðàçí³ñòü (áåçîñîáîâ³ñòü) – ìîòîðíà àêòèâ-
í³ñòü. Êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà çì³íþº ñâîº ô³çè÷íå 
ïîëîæåííÿ ÷è îïèðàºòüñÿ ñèë³ òÿæ³ííÿ.

Ïàñèâíà íåâèðàçí³ñòü – ïàñèâí³ñòü. Â³äïîâ³ä³, ùî â³äáèâà-
þòü íåâèðàçí³ òåíäåíö³¿ äî ä³¿, äå ðóêà íå çì³íþº ñâîãî ïîëîæåí-
íÿ ÷è ïàñèâíî ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ñèë³ òÿæ³ííÿ.

Îïèñ. Â³äïîâ³ä³ ô³çè÷íî îïèñóþòü ðóêó – «êðàñèâà ðóêà», 
«íåêðàñèâà ðóêà».

Â³äïîâ³ä³, ÿê³ íàëåæàòü äî äâîõ ïåðøèõ êàòåãîð³é, îö³íþ-
âàëèñü ÿê òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ãîòîâí³ñòþ äî çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â 
àãðåñèâíîñò³, ÷îòèðè íàñòóïí³ – ÿê òàê³, ùî â³äáèâàþòü òåíäåí-
ö³þ äî ñîö³àëüíî àäàïòèâíèõ ä³é. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê â³äêðè-
òî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (³íäåêñ àãðåñ³¿, À) ðîçðàõîâóâàâñÿ ÿê 
ð³çíèöÿ ì³æ ñóìîþ â³äïîâ³äåé çà ïåðøèìè äâîìà êàòåãîð³ÿìè ³ 
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ñóìîþ «àäàïòèâíèõ» â³äïîâ³äåé çà óìîâè, ùî êîæíà â³äïîâ³äü 
áóäü-ÿêî¿ êàòåãîð³¿ îö³íþâàëàñü â 1 áàë.

À = ∑ («àãðåñ³ÿ» + «äèðåêòèâí³ñòü») – ∑ («ñòðàõ» + «àôåêòà-
ö³ÿ» + «êîìóí³êàö³ÿ» + «çàëåæí³ñòü»).

Â³äïîâ³ä³ êàòåãîð³é «êàë³öòâî» òà åêñã³á³ö³îí³çì» ïðè îö³íö³ 
éìîâ³ðíîñò³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â íå âðàõîâóâàëèñü [1].

²íòåðïðåòàö³ÿ çíà÷åíü ³íäåêñó àãðåñ³¿ (À) çä³éñíþâàëàñü òàê:
À < 0 – íèçüêà éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿; çà çíà÷åíü À, 

áëèçüêèõ äî 0, ³ñíóº ³ìîâ³ðí³ñòü àãðåñèâíèõ ðåàêö³é â îñîáëèâî 
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ.

À = 0 – ïåâíà ñõèëüí³ñòü äî â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿, ùî ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñü ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè ëþäüìè, àëå êîíòðîëþºòüñÿ 
â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿.

À = 1 – ðåàëüíà éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿.
À > 1 – âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿, ùî ï³äâèùóºòü-

ñÿ ç³ çðîñòàííÿì çíà÷åííÿ ³íäåêñó.
Ìåòîäèêà À. Áàññà ³ À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ Î.Ê. Îñíèöüêî-

ãî âèêîðèñòîâóâàëàñü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîÿâó ð³çíèõ 
ôîðì àãðåñ³¿ çà ñàìîîö³íêîþ [4].

Ìåòîäèêà äàº ìîæëèâ³ñòü îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñòü çà 
òàêèìè øêàëàìè:

1. Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè ïðîòè ³í-
øî¿ ëþäèíè.

2. Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ – âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ÿê 
÷åðåç ôîðìó (ñâàðêà, ãàëàñ), òàê ³ ÷åðåç çì³ñò ìîâíèõ 
çâåðòàíü äî ³íøèõ (ïîãðîçè, áðóòàëüí³ âèñëîâëþâàííÿ, 
íàìàãàííÿ çãàíüáèòè).

3. Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ – âèêîðèñòàííÿ íåïðÿìèì øëÿõîì 
ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè ³íøèõ ÷óòîê, ïë³òîê òà ïðîÿâ íåâïî-
ðÿäêîâàíèõ àôåêò³â ó êðèêàõ, òóïîò³íí³ íîãàìè òîùî.

4. Íåãàòèâ³çì – îïîçèö³éíà ôîðìà ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíà 
ïðîòè àâòîðèòåò³â òà êåð³âíèöòâà, ÿêà ìîæå ìàòè ïðîÿâ 
â³ä ïàñèâíîãî îïîðó äî àêòèâíèõ ä³é ïðîòè âèìîã, ïðà-
âèë, çàêîí³â.

5. Ðîçäðàòóâàííÿ – ñõèëüí³ñòü äî çáóäæåííÿ, ãîòîâí³ñòü 
âèÿâèòè ãðóá³ñòü, çàïàëüí³ñòü.

6. Ï³äîçð³ë³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî íåäîâ³ðè òà îáåðåæíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, âïåâíåí³ñòü ó íåäîáðèõ íàì³ðàõ îòî÷óþ-
÷èõ.

7. Îáðàçà – ïðîÿâ íåíàâèñò³ äî îòî÷óþ÷èõ òà çàçäðîñò³, ùî 
îáóìîâëåíî ïî÷óòòÿì ãí³âó, íåçàäîâîëåíîñò³ îäí³ºþ ëþ-
äèíîþ àáî âñ³ì ñâ³òîì çà ä³éñí³ àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ.

8. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – ñòàâëåííÿ òà ä³¿ ùîäî ñåáå àáî îòî-
÷óþ÷èõ, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ðåñ-
ïîíäåíò º ïîãàíîþ ëþäèíîþ àáî ä³º íåïðàâèëüíî.

Ðîçðàõóíîê ñóìè áàë³â, ïîìíîæåíî¿ íà êîåô³ö³ºíò, äîçâîëÿº 
îäåðæàòè óíîðìîâàí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ³ ãðóïîâ³ ðåçóëüòàòè (íóëüîâ³ çíà÷åííÿ íå âðàõîâóþòüñÿ).
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Ñóìàðí³ ïîêàçíèêè:
(1 + 2 + 3) : 3 = ²À – ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ (N=21,0+4,0);
(6 + 7) : 2 = ²Â – ³íäåêñ âîðîæîñò³ (N=6,0+3,0).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
Â ³íòåðïðåòàö³ÿõ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ìåòîäèêè «Òåñò 

ðóêè» ª. Âàãíåðà âñ³õ îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íàÿâí³ â³ä-
ïîâ³ä³, ÿê³ â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ «àãðåñ³ÿ». ×àñòêà â³äïîâ³äåé 
ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, â³äíåñåíà äî ö³º¿ êàòåãîð³¿, ñòà-
íîâèëà ìåíøå 100%, àëå ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ 
â îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðè öüîìó ÷àñòêè ³íòåð-
ïðåòàö³é, â³äíåñåíèõ äî êàòåãîð³é «äèðåêòèâí³ñòü» òà «êîìóí³-
êàö³ÿ», ó ï³äë³òê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè, 
í³æ ó ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é çà ìåòîäèêîþ «Òåñò ðóêè» 
ª. Âàãíåðà â åêñïåðèìåíòàëüí³é (N=60) 

³ êîíòðîëüí³é (N=42) ãðóïàõ

Êàòåãîð³¿

×àñòêè ³íòåðïðåòàö³é ó ãðóïàõ Äîñòîâ³ð-
í³ñòü 

ð³çíèö³ 
(p)

Åêñïåðè-
ìåíòàëüíà
àáñ. (%)

Ïîð³âíÿííÿ
àáñ. (%)

Àãðåñ³ÿ 60 (100) 37 (88,1) –
Äèðåêòèâí³ñòü 26 (43,3) 39 (92,9) p<0,01
Ñòðàõ 33 (55,0) 35 (83,3) –
Àôåêòàö³ÿ 34 (56,7) 28 (66,7) –
Êîìóí³êàö³ÿ 27 (45,0) 29 (69,0) p<0,05
Çàëåæí³ñòü 24 (40,0) 20 (47,6) –
Åêñã³á³ö³îí³çì 12 (20,0) 13 (31,0) –
Êàë³öòâî 22 (36,7) 14 (33,3) –
Àêòèâíèé 
íåâèðàçíèé 24 (40,0) 16 (38,1) –

Ïàñèâíèé 
íåâèðàçíèé 16 (26,7) 11 (26,2) –

Îïèñ 20 (33,3) 17 (40,5) –

²íäåêñ àãðåñ³¿ äëÿ êîæíîãî ³ç ðåñïîíäåíò³â ðîçðàõîâóâàâñÿ 
çà ðåçóëüòàòàìè êàòåãîðèçàö³ÿ íàäàíèõ íèìè ³íòåðïðåòàö³é ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ³íäåêñó 
àãðåñ³¿ À â ï³äãðóïàõ çäîðîâèõ îñ³á ³ îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïà-
òîëîã³þ âèÿâëåíî, ùî ÷àñòêà îñ³á ç âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ àãðåñ³¿ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ º äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ (41,7%), í³æ ó 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (19,1%) – p<0,05. Âîäíî÷àñ ÷àñòêà îñ³á ç íèçü-
êîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ º 
äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
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Â³äïîâ³äíî, ³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ À âèÿâèëèñü äîñòîâ³ðíî â³ä-
ì³ííèìè: ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó àãðåñ³¿ â ãðóï³ îñ³á ç ïñè-
õîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³þ ñòàíîâèëî 2,6 + 1,5 ³ áóëî äîñòîâ³ðíî 
á³ëüøèì (p<0,05), í³æ ñåðåäíº çíà÷åííÿ À â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, 
ÿêå äîð³âíþâàëî 1,1 + 0,9.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó ³íòåðïðåòàö³é ìàòåð³-
àëó ìåòîäèêè «Òåñò ðóêè» çäîðîâèìè ðåñïîíäåíòàìè ³ îñîáàìè 
ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä ñòàò³ âèÿâëåíî, ùî 
ÿê ä³â÷àòà, òàê ³ þíàêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äàþòü á³ëüøå ³íòåð-
ïðåòàö³é, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿ «äèðåêòèâí³ñòü». Â³ä-
ì³ííîñò³ âèÿâëåíî òàêîæ ñòîñîâíî êàòåãîð³é «àêòèâíèé íåâèðàç-
íèé». Äëÿ êàòåãîð³¿ «êîìóí³êàö³ÿ» äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ÷àñòîê 
çàô³êñîâàíà ëèøå äëÿ þíàê³â – â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ îñîáè ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ÷àñò³øå çà îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äàâàëè ³íòåð-
ïðåòàö³¿, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ (òàá. 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2
Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é çà ìåòîäèêîþ «Òåñò ðóêè» 

ª. Âàãíåðà â åêñïåðèìåíòàëüí³é (N=60) ³ êîíòðîëüí³é 
(N=42) ãðóïàõ çàëåæíî â³ä ñòàò³

Êàòåãîð³¿

Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé çà êàòåãîð³ÿìè
Þíàêè Ä³â÷àòà

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)
Àãðåñ³ÿ 26 (100) 15 (84,2) 34 (100) 22 (95,7)
Äèðåêòèâí³ñòü 11 (42,3)* 17 (89,5) 15 (44,1)** 22 (95,7)
Ñòðàõ 15 (57,7) 11 (57,9) 18 (52,9) 14 (60,9)
Àôåêòàö³ÿ 13 (49,8) 12 (63,2) 21 (61,8) 16 (69,6)
Êîìóí³êàö³ÿ 12 (46,0)* 14 (73,7) 15 (44,1) 15 (65,2)
Çàëåæí³ñòü 9 (33,5) 8 (42,1) 15 (44,1) 12 (52,1)
Åêñã³á³ö³îí³çì 4 (15,4) 5 (26,3) 8 (23,5) 8 (34,8)
Êàë³öòâî 10 (38,5) 8 (42,1) 12 (35,3) 6 (26,1)
Àêòèâíèé-
íåâèðàçíèé 7 (26,9)* 11 (57,5) 17 (50,0)* 5 (21,7)

Ïàñèâíèé- 
íåâèðàçíèé 7 (26,9) 5 (26,3) 9 (26,5) 6 (26,1)

Îïèñ 8 (30,8) 8 (42,1) 12 (35,3) 9 (39,1)

* – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,05
** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,01

Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ö³ äàí³ â³äáèâàþòü 
òðèâîæíî-ñóïåðå÷ëèâå, íàïðóæåíî-òðèâîæíå ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷åííÿ: ç îäíîãî áîêó, ãîòîâí³ñòü ñïðèéìàòè éîãî ÿê íåäîáðîçè÷-
ëèâå, òàêå, ùî ñòàíîâèòü íåáåçïåêó ï³äêîðåííÿ òà ïðèãí³÷åííÿ 
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(éìîâ³ðíî, âíàñë³äîê ä³¿ ìåõàí³çìó ïðîåêö³¿), à ç äðóãîãî, – ãî-
òîâí³ñòü «çäîáóòè êîðèñòü» ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ [2], 
ïîâ’ÿçàíó ç åìîö³éíî-âîëüîâîþ íåñò³éê³ñòþ, ñåíñèòèâí³ñòþ ï³ä-
ë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó ³íòåðïðåòàö³é ñòèìóëüíîãî ìàòåð³à-
ëó ìåòîäèêè «Òåñò ðóêè» â ï³äãðóïàõ îñ³á ç áðîíõîëåãåíåâîþ 
ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïîäàí³ â òàáë. 3.12. ßê áà÷èìî, 
÷àñòêè íàäàíèõ ³íòåðïðåòàö³é, â³äíåñåíèõ äî êàòåãîð³é «äèðåê-
òèâí³ñòü», «àôåêòàö³ÿ», «àêòèâíî íåâèðàçíèé» ³ «îïèñ» ñóòòº-
âî ð³çíÿòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ þíàê³â òà ä³â÷àò ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Àíàë³çóþ÷è ðîçïîä³ë çíà÷åíü ³íäåêñó àãðåñ³¿ â ï³äãðóïàõ îñ³á 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ç óðàõóâàííÿì â³äïîâ³äåé îñ³á ç áðîí-
õîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ ³ çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áëèçüêî ïîëîâèíè âñ³õ îáñòåæåíèõ 
(41,7%) âèÿâëÿþòü âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿, ïðè 
öüîìó á³ëüøà ÷àñòèíà öèõ îñ³á ïðèïàäàº íà ï³äë³òê³â ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (48,5% â³ä ö³º¿ ï³äãðó-
ïè). ×àñòêà ï³äë³òê³â ç ³ìîâ³ðíîþ àãðåñ³ºþ º äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ 
ñåðåä îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè (p<0,05) 
(òàáë. 3).

Ò à á ë è ö ÿ  3

Ðîçïîä³ë çíà÷åíü ³íäåêñó àãðåñ³¿ (À) â ï³äãðóïàõ 
îñ³á ç çàõâîðþâàííÿìè ÁËÑ (N=27) ³ ØÊÒ (N=33)

Çíà÷åííÿ
À

ÁËÑ
àáñ. (%)

ØÊÒ
àáñ. (%)

Äîñòîâ³ð-
í³ñòü 

ð³çíèö³ (p)

Çàãàëîì
àáñ. (%)

< 0 3 (11,1) 5 (15,2) – 8 (13,3)
0 6 (22,2) 7 (21,2) – 13 (21,7)
1 9 (33,3) 5 (15,2) p<0,05 14 (23,3)

> 1 9 (33,3) 16 (48,5) 25 (41,7)
Âñüîãî 27 (100) 33 (100) 60 (100)

Îòæå, çà äàíèìè îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Òåñò 
ðóêè» Å. Âàãíåðà ó ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³þ âèÿâ-
ëåíî â ñåðåäíüîìó á³ëüø³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó àãðåñ³¿, í³æ ó ðåñïîí-
äåíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ï³äë³òêàìè, 
îñîáè ³ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüø ñõèëüí³ äî àãðåñ³¿. 
Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ À âèÿâëåíî ó ï³äë³òê³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â³äïîâ³äíî, ó öèõ ï³äë³òê³â ÷àñò³-
øå, í³æ â ³íøèõ îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü â³ä-
êðèòî¿ àãðåñ³¿.

Äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòð-
îëüíî¿ ãðóï çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè À. Áàññà ³ À. Äàðê³ äîçâî-
ëèëî îòðèìàòè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â 
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àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âðàõîâóâàëèñü äàí³ 
ùîäî ÷àñòîê ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ 
ïîêàçíèêè, à òàêîæ äàí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïî ãðóïàì çäîðî-
âèõ îñ³á ³ îñ³á ³ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (òàáë. 4).

Ò à á ë è ö ÿ  4

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè àãðåñ³¿ çà ìåòîäèêîþ 
À. Áàññà ³ À. Äàðê³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (N=60) òà 

ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (N=42)

Ñóáøêàëè

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê â áàëàõ
Äîñòîâ³ðí³ñòü 

ð³çíèö³ (p)Åêñïåðèìåíò
M + m

Ïîð³âíÿííÿ
M + m

Ô³çè÷íà 
àãðåñ³ÿ 4,3 + 2,2 4,2 + 2,3 –

Âåðáàëüíà 
àãðåñ³ÿ 6,9 + 3,4 6,7 + 4,6 –

Íåïðÿìà 
àãðåñ³ÿ 7,2 + 1,7 5,1 + 1,3 p<0,05

Íåãàòèâ³çì 3,8 + 0,7 1,8 + 0,9 p<0,05
Ðîçäðàòó-
âàííÿ 6,2 + 1,3 4,1 + 2,6 –

Ï³äîçð³ëè-
â³ñòü 6,3 + 3,5 4,5 + 3,9 –

Îáðàçà 5,9 + 2,7 3,8 + 2,8 –
Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè 4,2 + 3,4 2,9 + 2,2 –

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âèÿâëÿº ðîçá³æ-
íîñò³ ëèøå â äâîõ õàðàêòåðèñòèêàõ: «íåïðÿìà àãðåñ³ÿ» òà «íå-
ãàòèâ³çì». Îäíàê, íàâ³òü ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè â³äì³í-
í³ñòü ó ïàòåðíàõ ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³ â îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè. Öå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ îö³íêîþ êîìïëåêñíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ ïîð³âíþâà-
íèõ ãðóï (ðèñ. 1).

Äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³íäåêñè àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæîñò³ ñòà-
íîâëÿòü, â³äïîâ³äíî, 23,6 + 4,3 ³ 4,3 + 3,7 é ñóòòºâî íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ. Ïðè öüîìó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå ðîçð³çíÿþòüñÿ â ãðóïàõ îñ³á 
ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà çäîðîâèõ, à ²Â ï³äë³ò-
ê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ²Â, ðîçðàõî-
âàíèé äëÿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ (²À) 
òà ³íäåêñó âîðîæîñò³ (²Â) çà ìåòîäèêîþ 

À. Áàññà ³ À. Äàðê³ ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï

Äîñë³äæóþ÷è ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ òà ôîðìè ¿¿ ïðîÿâó çà-
ëåæíî â³ä ñòàò³, îòðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè (òàá. 5). Ä³â÷àòà 
ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè º çàãàëîì á³ëüø àãðåñèâ-
íèìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïåðåâàæàííÿ ÷àñ-
òîê îñ³á ç ï³äâèùåííÿì êîìïëåêñíèõ õàðàêòåðèñòèê àãðåñèâíîñ-
ò³ (²À, ²Â), à òàêîæ îñ³á ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ô³çè÷íî¿ òà íåïðÿìî¿ 
àãðåñ³¿, íåãàòèâ³çìó, ðîçäðàòóâàííÿ, ï³äîçð³ëîñò³ ³ ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè.

Þíàêè ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ´åíåçè òàêîæ º 
á³ëüø àãðåñèâíèìè çà ï³äë³òê³â ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, àëå õàðàê-
òåðèñòèêè ïåðåæèâàíü òà ïîâåä³íêè â íèõ äåùî ³íø³: âîíè íå 
÷àñò³øå çà çäîðîâèõ ñõèëüí³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ òà ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ îáðàçè ³ ïðîâèíè, ðåøòà ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ â íèõ, 
ÿê ³ â ä³â÷àò, ÷àñò³øå ïåðåâèùóº íîðìó.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 4, 5, òà 6, çà ïðî-
ÿâàìè àãðåñèâíîñò³ çàãàëüíà ãðóïà îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ðîçëàäàìè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: âîíè 
÷àñò³øå ñõèëüí³ äî íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿, îïîçèö³éíèõ ðåàêö³é òà 
ï³äîçð³ëîñò³. Â íèõ òàêîæ ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî íàêîïè÷åííÿ 
ïî÷óòòÿ îáðàçè, îáóìîâëåíî¿ ãí³âîì, íåâäîâîëåí³ñòþ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç³ ñòðàæäàííÿì. Öåé ðåçóëüòàò â³äïîâ³äàº äàíèì îáñòåæåííÿ çà 
äîïîìîãîþ “Òåñòó ðóêè”, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ, ïîð³âíÿíî ç³ çäî-
ðîâèìè ï³äë³òêàìè, îñîáè ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüø 
ñõèëüí³ äî àãðåñ³¿.
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Ò à á ë è ö ÿ  5

×àñòîòè ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é (N=60) òà êîíòðîëüí³é (N=42) ãðóï³ 

çàëåæíî â³ä ñòàò³ çà ìåòîäèêîþ À. Áàññà ³ À. Äàðê³

Ñóáøêàëè

×àñòîòè ó ï³äãðóïàõ
Þíàêè Ä³â÷àòà

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 8 (30,8) 4 (21,1) 2 (5,9)* 0 (0)
Âåðáàëüíà 
àãðåñ³ÿ

4 (15,4)* 1 (5,3) 12 (35,3) 6 (26,1)

Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 13 (49,8)** 2 (10,5) 21 (61,8)* 9 (39,1)
Íåãàòèâ³çì 14 (53,8)* 5 (26,3) 16 (47,1)** 3 (13,0)
Ðîçäðàòóâàííÿ 12 (46,0)* 4 (21,1) 18 (52,9)* 6(26,1)
Ï³äîçð³ë³ñòü 8 (30,8)* 3 (15,8) 16 (47,1)** 2 (8,7)
Îáðàçà 6 (23,0) 3 (15,8) 11 (32,4) 5 (21,7)
Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè

8 (30,8) 5 (26,3) 12 (35,3)* 4 (17,4)

²À 13 (49,8)** 1(5,3) 13 (38,2)** 3 (13,0)
²Â 8 (30,8)** 2 (10,6) 16 (47,1)** 3 (13,0)

* – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,05
** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,01

Ò à á ë è ö ÿ  6

×àñòîòè ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ 
â ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (N=60) 

òà êîíòðîëüíî¿ (N=42) ãðóï çà ìåòîäèêîþ 
À. Áàññà ³ À. Äàðê³

Ñóáøêàëè
×àñòêè ó ï³äãðóïàõ

Äîñòîâ³ðí³ñòü 
ð³çíèö³ (p)Åêñïåðèìåíò

àáñ. (%)
Ïîð³âíÿííÿ

àáñ. (%)
Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 10 (16,7) 4 (9,5) –
Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 16 (26,7) 7 (16,6) –
Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 35 (58,3) 11 (26,2) p<0,05
Íåãàòèâ³çì 30 (50,0) 8 (19,0) p<0,01
Ðîçäðàòóâàííÿ 30 (50,0) 10 (23,8) p<0,01
Ï³äîçð³ë³ñòü 24 (40,0) 5 (11,9) p<0,01
Îáðàçà 17 (28,3) 8 (19,0) –
Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 20 (33,3) 9 (21,4)
²À 26 (43,3) 4 (9,5) p<0,01
²Â 24 (40,0) 5 (11,9) p<0,01
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Ïîð³âíÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ íàâåäåíî â òàáë. 7.

×àñòêè îñ³á ç ï³äâèùåííÿì ³íäåêñ³â àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæîñò³ 
º äîñòîâ³ðíî â³äì³ííèìè â ï³äãðóïàõ ï³äë³òê³â ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà ðîçëàäàìè ôóíêö³¿ ÆÊÒ: ó ïåð-
øèõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ²À, à â äðóãèõ – ï³ä-
âèùåííÿ ²Â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ²À òà ²Â, ðîçðàõîâàí³ äëÿ îñ³á 
ç áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ òà çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, íå º ñòàòèñòè÷íî â³äì³ííèìè.

Ò à á ë è ö ÿ  7

×àñòîòè ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ 
â ï³äãðóïàõ îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÁËÑ (N=27) 

òà ØÊÒ (N=33) (çà ìåòîäèêîþ À. Áàññà ³ À. Äàðê³)

Ñóáøêàëè
×àñòêè ó ï³äãðóïàõ Äîñòîâ³ð-

í³ñòü ð³çíèö³ 
(p)

ÁËÑ
àáñ. (%)

ØÊÒ
àáñ. (%)

Âñüîãî
àáñ. (%)

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 4 (14,8) 6 (18,2) 10 (16,7) –
Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 8 (29,6) 8 (24,2) 16 (26,7) –
Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 19 (70,4) 16 (48,5) 35 (58,3) p<0,05
Íåãàòèâ³çì 15 (55,6) 15 (45,5) 30 (50,0) –
Ðîçäðàòóâàííÿ 10 (37,0) 20 (60,6) 30 (50,0) p<0,05
Ï³äîçð³ë³ñòü 6 (22,2) 18 (54,5) 24 (40,0) p<0,01
Îáðàçà 9 (33,3) 8 (24,2) 17 (28,3) –
Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 3 (11,1) 17 (51,5) 20 (33,3) p<0,01
²À 17 (73,3) 9 (27,3) 26 (43,3) p<0,01
²Â 2 (7,4) 22 (66,7) 24 (40,0) p<0,01

Ï³äë³òêè ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
ïîòåíö³éíî ìàþòü íàéâèùó éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿. Îäíàê 
ïðè öüîìó â íèõ âèÿâëåíî ³ íàéìåíøå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà (²À/
²Â). Îòæå, ÿêùî âðàõîâóâàòè ðåàëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõà-
í³çìó ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ 
àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â âñåðåäèíó [3, 5], òî äëÿ ðåñïîíäåíò³â ³ç 
çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òàêà íåáåçïåêà º 
á³ëüøîþ ïîð³âíÿíî ³ç ï³äë³òêàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþ-
âàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè
Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè «Òåñò ðóêè» ª. Âàã-

íåðà, ï³äë³òêè ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñõèëüí³ äî àãðåñ³¿ 
á³ëüøå, í³æ çäîðîâ³ ï³äë³òêè ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. ²íäåêñè àãðå-
ñ³¿ â ãðóïàõ ï³äë³òê³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³äíî 3,1 + 0,9 
³ 2,1 + 0,9 óìîâí³ áàëè ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóþòü ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ ³íäåêñó àãðåñ³¿, ðîçðàõîâàíå äëÿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p<0,05).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ À. Áàññà ³ À. Äàðê³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî çà ïðîÿâàìè àãðåñèâíîñò³ ãðóïà ï³äë³òê³â ç ïñèõî-
ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ: âîíè ñòàòèñòè÷íî ÷àñò³øå ñõèëüí³ äî íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿, 
îïîçèö³éíèõ ðåàêö³é (íåãàòèâ³çìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïàñèâíî-
ìó îïîð³ ñîö³àëüíèì íîðìàì ³ âèìîãàì) òà ï³äîçð³ëîñò³. Â íèõ 
òàêîæ ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî íàêîïè÷åííÿ ïî÷óòòÿ îáðàçè, îáó-
ìîâëåíî¿ ãí³âîì, íåâäîâîëåí³ñòþ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñòðàæäàííÿì.

Çàãàëîì âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³ íàìè õàðàêòåðèñòèêè 
îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷àòü ïðî íàêîïè÷åííÿ ïîòóæ-
íîãî àãðåñèâíîãî ïîòåíö³àëó ç óòðóäíåííÿì éîãî ïîâåä³íêîâîãî 
â³äðåàãóâàííÿ ³ âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ ñïðÿìóâàííÿ àãðåñèâíèõ 
³ìïóëüñ³â «âñåðåäèíó». Â öüîìó âèïàäêó åêâ³âàëåíòîì àóòîàãðå-
ñ³¿ âèñòóïàº ðîçâèòîê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî îáóìîâëþº 
«ðîçðÿäêó» íåãàòèâíîãî àôåêòó ÷åðåç ìåõàí³çì êîíâåðñ³¿ (â îñ³á 
ç ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó) òà âèò³ñíåííÿ (â îñ³á 
³ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè).
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Í.². Æèãàéëî

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Âèõîäÿ÷è ç äîñë³äíèõ äàíèõ, ÿê³ ì³ñòèòü ñòàòòÿ, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º êîìïîíåíòîì íå ò³ëüêè ñâ³äîìîñò³, àëå é ïîâåä³í-
êè, æèòòºâèì çäîáóòêîì ³íäèâ³äà, îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
óòâîðåíü, ùî äåòåðì³íóþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³, âèçíà÷à-
þòü ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ³ ïåðåá³ã ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ñòóäåíòñüêà 
ìîëîäü, ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã.

Â ñòàòüè ðàññìîòðåíî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Èñõîäÿ èç èññëåäîâàíûõ äàííûõ, 
êîòîðûå ñîäåðæèò ñòàòüÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ÿâëÿþòñÿ êîìïî-
íåíòîì íå òîëüêî ñîçíàíèÿ, íî è ïîâåäåíèÿ, æèçíåííûì äîñòèæåíèåì 
èíäèâèäà, îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå 
äåòåðìèíèðóþò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ äóõîâíîñòè, îïðåäåëÿþò ìîòèâà-
öèþ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè è ïåðåáåæàë åå äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñèñòåìà öåííîñòåé, ñòó-
äåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã.

Ïñèõîëîã³÷í³ òëóìà÷åííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ çâîäÿòü ¿õ äî 
ïñèõîäèíàì³êè ïîòÿã³â (Ç. Ôðîéä, Ê. Þíã), îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî), îòîòîæíþþòü ³ç ïîòðåáàìè (À. Ìàñ-
ëîó), îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì (Ã. Îëëïîðò), ïîõ³äíèìè â³ä ìîòè-
â³â ä³ÿëüíîñò³ óòâîðåííÿìè (Ä.Î. Ëåîíòüºâ), õàðàêòåðèñòèêîþ 
óñüîãî, ùî ï³äòðèìóº ëþäñüê³ çäàòíîñò³ äî æèòòÿ (Å. Ôðîìì), 
ïåðåêîíàííÿìè (Ì. Ðîêè÷), ñîö³àëüíèìè íàñòàíîâëåííÿìè 
(Â.À. ßäîâ), ðåãóëÿòîðàìè ïîòîê³â ³íôîðìàö³¿ (êîãí³òèâí³ñòü), 
îäóõîòâîðåíèìè ÿâèùàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ (².Ï. Ìàíîõà), óòâî-
ðåííÿìè ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, â ÿêèõ â³ääçåðêà-
ëåí³ àêòóàëüí³ æèòòºâ³ ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ïîãëÿäè ³ ñòàâëåííÿ 
äî ä³éñíîñò³ é ñåáå (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé).

«Ñâ³ò ö³ííîñòåé, – ïèøå À. Çäðàâîìèñëîâ, – öå, ïåðø çà âñå, 
ñâ³ò êóëüòóðè â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà, öå ñôåðà äóõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ïðèõèëüí³ñòü – 
òèõ îö³íîê, â ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ ì³ðà äóõîâíîãî áàãàòñòâà îñî-
áèñòîñò³» [2].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º êîìïîíåíòîì íå ò³ëüêè ñâ³äîìîñò³, àëå é 
ïîâåä³íêè, æèòòºâèì çäîáóòêîì ³íäèâ³äà, îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, ùî äåòåðì³íóþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ äó-
õîâíîñò³, âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ³ ïåðåá³ã 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ; ².Ñ. Êîí; Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ê.Â. Øîðî-

© Í.². Æèãàéëî
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õîâà). Ö³ííîñò³ ³íòåãðóþòü ðîçâèòîê êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíî¿ 
òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ 
äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî [3-5], Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé [1], Â.Ï. Ìîñêàëåöü [6], Ì.Â. Ñàâ÷èí [8]).

Ñèñòåìà ö³ííîñòåé – öå ðåçóëüòàò äóõîâíî¿ ðîáîòè ñóñï³ëü-
ñòâà; öå ä³þ÷à ñòîðîíà ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, âçÿòî¿ â ºäíîñò³ 
âñ³õ ¿¿ ôîðì. Âîíà ïåâíèì ÷èíîì ïðîíèçóº âñ³ ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, îá’ºäíóþ÷è ïåâí³ ³íòåðåñè ð³çíèìè ³äåéíèìè, ìî-
ðàëüíèìè òà åñòåòè÷íèìè çàñîáàìè, ³ ñòàº âàæëèâèì äæåðåëîì 
áåçïîñåðåäí³õ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ñòèìóë³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå «ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³, 
ìîðàëüí³, ðåë³ã³éí³, åñòåòè÷í³, ãíîñåîëîã³÷í³, îíòîëîã³÷í³ òà/
àáî ³äåîëîã³÷í³ çàñàäè îö³íî÷íèõ ñóäæåíü ñóá’ºêòà ïðî îòî÷ó-
þ÷ó ä³éñí³ñòü, ò³ ÷è ³íø³ ¿¿ ñòîðîíè, ñôåðè, îá’ºêòè, ÿê³ óòâî-
ðþþòü çì³ñòîâó ñòîðîíó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³». Öå ÿâèùå 
äèíàì³÷íå, îñê³ëüêè êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ çàñâîþº ö³ííîñò³ ïî-
ïåðåäíüîãî êð³çü ïðèçìó âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, äîäàþ÷è âëàñí³ 
ö³ííîñò³. Çâè÷àéíî, ïðîöåñ çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íàìè â åêîíîì³÷íîìó, êóëüòóðíîìó, 
ïîë³òè÷íîìó òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ïåâíî¿ êðà¿íè.

Ñèñòåìó ö³ííîñòåé ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà ìîæóòü ñêëàäàòè 
ñóòí³ñíî-æèòòºâ³ óÿâëåííÿ ïðî äîáðî ³ çëî, ùàñòÿ, ìåòó ³ ñóò-
í³ñòü æèòòÿ òà óí³âåðñàëüí³:

1) â³òàëüí³ (æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, îñîáèñòà áåçïåêà, äîáðîáóò, 
ñ³ì’ÿ, ðîäè÷³, îñâ³òà, ïðàâîïîðÿäîê);

2) ñóñï³ëüíîãî âèçíà÷åííÿ (ïðàöåëþáñòâî, ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ òà ³í.);

3) ì³æîñîáèñò³ñíîãî âèçíà÷åííÿ (÷åñí³ñòü, àëüòðó¿çì, äî-
áðîçè÷ëèâ³ñòü);

4. äåìîêðàòè÷í³ (ñâîáîäà ñëîâà, ñîâ³ñò³, íàö³îíàëüíèé ñóâå-
ðåí³òåò);

5) ïàðòèêóëÿðí³ (íàëåæí³ñòü äî ìàëî¿ áàòüê³âùèíè, ñ³ì’¿);
6) òðàíñöåíäåíòí³ (â³ðà â Áîãà, ïðàãíåííÿ äî àáñîëþòó) ö³í-

íîñò³.
Áàçîâ³ ö³ííîñò³ – ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè, òâîð÷îñò³, êðàñè, îð³-

ºíòàö³ÿ íà äîáðî, ñï³âó÷àñòü, ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü – êîíêðåòèçóþòüñÿ ³ 
âèñòóïàþòü ï³äâàëèíàìè âèáîðó ö³ëåé òà óìîâ çàãàëüíîçíà÷óùî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âîíè ñêëàäàþòü ÿäðî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Çóïèíèìîñÿ íà îñíîâíèõ âëàñòèâîñòÿõ ö³ííîñòåé. ¯õ ìîæíà 
ïîä³ëèòè íà òðè êàòåãîð³¿:

1) Ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè º ö³ííèìè, ³íøà îñîáà 
ìîæå íåäîîö³íþâàòè, àáî çîâñ³ì íå ââàæàòè çà ö³íí³ñòü. 
Îòæå, îäí³ºþ ³ç íàéõàðàêòåðí³øèõ âëàñòèâîñòåé ö³ííîñ-
òåé º ¿¿ ñóá’ºêòèâí³ñòü.

2) Ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³ ëþ-
äèíè íàä ñóñï³ëüíèìè. ²ºðàðõ³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé º ñâîºð³äíîþ ëàíêîþ, ÿêà çâ’ÿçóº îêðåìó ëþäèíó ³ 
ñóñï³ëüñòâî. Òîáòî, º äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè ³ ïåâíà êóëü-
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òóðà ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìîä³þòü çà 
äîïîìîãîþ ö³ííîñòåé îêðåìî¿ ëþäèíè.

3) Ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ íå ìîæóòü áóòè çàäàíèìè ÷è ïðèíåñåíèìè êèìñü 
ççîâí³. Âîíè – ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ ëþäè-
íè. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå ïåâíà ñóêóïí³ñòü ³ºðàðõ³÷-
íî ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ö³ííîñòåé, ÿê³ çàäàþòü ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ëþäñüêîìó æèòòþ. Ó ô³ëîñîôñüêîìó ñëîâíèêó 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – «âàæëèâ³ åëåìåíòè âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàêð³ïëåí³ æèòòºâèì äîñâ³äîì 
îñîáèñòîñò³, âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ éîãî ïåðåæèâàíü».

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ñêëàäàþòüñÿ â ïåâíó ñèñòåìó. 
Ñåðåä âñ³º¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ìîæíà âèä³ëèòè ò³, ÿê³ º çàãàëüíî-
ëþäñüêèìè, àáî ãëîáàëüíèìè, òîáòî âëàñòèâ³ ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ ëþäåé, íàïðèêëàä: Ñâîáîäà, Ïðàöÿ, Òâîð÷³ñòü, Ãóìàí³çì, 
Ñîë³äàðí³ñòü, ×åñí³ñòü, Âèõîâàí³ñòü, ²íòåë³ãåíòí³ñòü, Ñ³ì’ÿ, Íà-
ö³ÿ, Íàðîä, Ä³òè. Çíèæåííÿ çíà÷åííÿ öèõ ö³ííîñòåé âèêëèêàº â 
íîðìàëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñåðéîçí³ çàíåïîêîºííÿ.

Íà ãðóï³ ñòóäåíò³â áóëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî, ïîêàçíèêè, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
ä³àïàçîíó â³ä 4 äî 7 ñòåí³â, º çàâèñîêèìè ÷è çàíèçüêèìè, à âñ³ 
ïîêàçíèêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó öüîìó ä³àïàçîí³, ìîæíà ââàæàòè 
áëèçüêèìè äî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ.

²íòåðïðåòàö³þ äàíèõ çà øêàëîþ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ìîæíà çä³éñíèòè çà äîïîìîãîþ â³äñîòêîâîãî çð³çó òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Â³äñîòêîâèé çð³ç òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â

¹ 
ç/ï

Òåðì³íàëüíà 
ö³íí³ñòü

Íèçüê³ 
ïîêàçíèêè,%

Ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè,%

Âèñîê³ 
ïîêàçíèêè,%

1 Âëàñíèé 
ïðåñòèæ 13 62 25

2
Âèñîêå 
ìàòåð³àëüíå 
ïîëîæåííÿ

10 35 55

3 Êðåàòèâí³ñòü 46 35 19

4
Àêòèâí³ 
ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè

50 30 20

5 Ðîçâèòîê ñåáå 52 34 14

6 Äîñÿãíåííÿ 16 70 14
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¹ 
ç/ï

Òåðì³íàëüíà 
ö³íí³ñòü

Íèçüê³ 
ïîêàçíèêè,%

Ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè,%

Âèñîê³ 
ïîêàçíèêè,%

7 Äóõîâíå 
çàäîâîëåííÿ 45 37 18

8
Çáåðåæåííÿ 
³íäèâ³äóàëü-
íîñò³

16 32 52

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â, ïîäàíèõ ó òàáëèö³ 1, ïîáóäîâàíèé 
ãðàô³ê çð³çó òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (ðèñ. 1).

Ïîêàçíèê «âëàñíèé ïðåñòèæ» â³ääçåðêàëþº áàæàííÿ ëþäè-
íè äî âèçíàííÿ, ïîâàãè, îö³íêè ç áîêó ³íøèõ, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø 
çíà÷óùèõ îñ³á, äî äóìêè ÿêèõ âîíà ïðèñëóõàºòüñÿ íàéá³ëüøå, 
íà ÷èþ äóìêó âîíà îð³ºíòóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó ó ñâî¿õ ñóäæåí-
íÿõ, â÷èíêàõ ³ ïîãëÿäàõ. Çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñåðåä îïè-
òàíèõ º ñåðåäí³ì, òîáòî â ìåæàõ íîðìè (4–7 ñòåí³â).

Ïîêàçíèê «Çð³ç òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé»
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Ïîêàçíèê «Âëàñíèé ïðåñòèæ»

Ïîêàçíèê «Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå» â³ääçåðêàëþº 
áàæàííÿ ëþäèíè äî êðàùîãî ð³âíÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíî-
âèøà. Àæ 55% îïèòàíèõ íàäàëè éîìó çíà÷åííÿ, ùî ïåðåâèùóº 
íîðìó. Öå º äîêàçîì òîãî, ùî ö³ ëþäè ÷àñòî áóâàþòü óïåâíåí³, 
ùî ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê º ãîëîâíîþ óìîâîþ æèòòºâîãî äîáðî-
áóòó. Âèñîêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà äëÿ òàêèõ ëþäåé 
÷àñòî áóâàº ãîëîâíèì äëÿ ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ îñîáèñòîãî çíà÷åííÿ 
³ çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè.

Ïîêàçíèê «Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå»

Ïîêàçíèê «Êðåàòèâí³ñòü»

Ïîêàçíèê «Êðåàòèâí³ñòü» ³ëþñòðóº ìåòó ëþäèíè äî ðåàë³çà-
ö³¿ ñâî¿õ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, âíåñåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çì³í ó 
âñ³ ñôåðè ñâîãî æèòòÿ. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ 46% îïèòàíèõ íå 
íàäàþòü äîñòàòíüîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêó «êðåàòèâíîñò³».



232

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ïîêàçíèê «Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè»

Íèçüêèé ñòåí çà äàíèì ïîêàçíèêîì âêàçóº íà íåáàæàííÿ 
ëþäèíè äî âñòàíîâëåííÿ ñïðèÿòëèâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ³íøè-
ìè ëþäüìè. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ÷àñòêà ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ 
öåé ïîêàçíèê íèùå íîðìè, íà 20% ïåðåâèùóº ÷àñòêó ñòóäåíò³â 
ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè.

Ïîêàçíèê «Ðîçâèòîê ñåáå»

Ïîêàçíèê «Ðîçâèòîê ñåáå» â³äîáðàæàº çàö³êàâëåí³ñòü ëþäè-
íè äî îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé, iíøèõ õàðàêòåðèñòèê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Çíîâó 
æ, ãðóïà ðåçóëüòàò³â ³ç íèçüêèì çíà÷åííÿì ïåðåâèùóº ãðóïó ³ç 
ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè íà 18%.

Ïîêàçíèê «Äîñÿãíåííÿ»

Âèñîêèé áàë çà öèì ïîêàçíèêîì ãîâîðèòü ïðî ìåòó ëþäè-
íè – äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ ðåçóëüòàò³â ó ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ. 
Ïîêàçíèêè ³ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ñêëàäàþòü 70%. Öå ãîâîðèòü, 
ùî çíà÷íà á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè.
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Ïîêàçíèê «Äóõîâíå çàäîâîëåííÿ»

Öåé ïîêàçíèê êîíñòàòóº ìåòó ëþäèíè äî îòðèìàííÿ ìîðàëü-
íîãî çàäîâîëåííÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ñâîãî æèòòÿ. Ëþäè, ÿê³ îòðèìà-
ëè âèñîêèé ñòåí çà äàíèì ïîêàçíèêîì, ÿê ïðàâèëî, ââàæàþòü, 
ùî ãîëîâíå – ðîáèòè ò³ëüêè òå, ùî ö³êàâèòü ³ ïðèíîñèòü çàäîâî-
ëåííÿ. 45% ñòóäåíò³â íàäàëè éîìó íèçüêîãî çíà÷åííÿ.

Ïîêàçíèê «Çáåðåæåííÿ îñîáèñòî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñòi»

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³

Ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïîâòîðíî áóëî ïðîâåäåíî 
äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çà îïèòóâàëüíèêîì ÎÒåÖ. Ïî 
çàê³í÷åíí³ òðåí³íãó çíîâó áóòî ïîñòàâëåíî åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ çàïèòàííÿ: «Âèçíà÷³òü, áóäü ëàñêà, îñíîâíó ö³íí³ñíó îð³-
ºíòàö³þ âàøîãî æèòòÿ?

1 – ìàòåð³àëüíó
2 – äóõîâíó
3 – ³íòåëåêòóàëüíó
4 – íå ìîæó âèçíà÷èòè îñíîâíó ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ ñâîãî 

æèòòÿ»
Îòðèìàí³ äàí³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ. Äóõîâí³ 

ö³ííîñò³ çðîñëè ó ïîð³âíÿíí³ ç äîòðåí³íãîâèìè ðåçóëüòàòàìè íà 
19%, ³íòåëåêòóàëüí³ – íà 11%, ìàòåð³àëüí³ – íà 6%. ² 36% îïè-
òàíèõ âèçíà÷èëèñü ç³ ñâî¿ìè îñíîâíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿ-
ìè. Ó ê³íöåâîìó âàð³àíò³ õàîñ ö³ííîñòåé çìåíøèâñÿ äî 31% â³ä 
67%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ âïðàâ íà âèçíà÷åííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
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Ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâà-
íî ùå ðàç äîñë³äèòè ñâî¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çà îïèòóâàëüíèêîì 
ÎÒåÖ. Ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè çíà÷íî â³äð³çíÿëèñü â³ä ïî÷àòêîâèõ.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ãðóïè ñòóäåíò³â äî ³ ï³ñëÿ ÔÅ 
(ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó)

Ò à á ë è ö ÿ  2
Â³äñîòêîâèé çð³ç òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 

ñòóäåíò³â

¹ 
ç/ï Òåðì³íàëüíà ö³íí³ñòü Íèçüê³ ïî-

êàçíèêè, %
Ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè, %

Âèñîê³ ïî-
êàçíèêè, %

1 Âëàñíèé ïðåñòèæ 10 67 13

2 Âèñîêå ìàòåð³àëüíå 
ïîëîæåííÿ 14 42 44

3 Êðåàòèâí³ñòü 39 54 7

4 Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè 41 44 15

5 Ðîçâèòîê ñåáå 33 52 15

6 Äîñÿãíåííÿ 14 72 14

7 Äóõîâíå çàäîâîëåííÿ 39 47 14

8 Çáåðåæåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ 17 36 47

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî òðåí³íã ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïîçèòèâíî âïëè-
íóâ íà ãðóïó äîñë³äæåíèõ. Óñ³ ïîêàçíèêè çðîñëè â ñåðåäíüîìó 
ä³àïàçîí³ (4–7 ñòåí³â), à, îòæå, â³äïîâ³äíî, çìåíøèëèñü â ä³àïà-
çîí³ íèçüêèõ ³ âèñîêèõ çíà÷åíü. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ï³ñëÿ ôîðìó-
þ÷îãî åêñïåðèìåíòó (ÔÅ) á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â çìîãëè ïðàâèëüíî 
îö³íèòè ñâî¿ ö³íí³ñí³ ïðàãíåííÿ.
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Ïîêàçíèê «Âëàñíèé ïðåñòèæ»

Ç ðèñóíêà âèäíî, ùî, äî ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ó ïîêàç-
íèêó «Âëàñíèé ïðåñòèæ» ïåðåâàæàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ. Öå õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò, ÿêèé ïîêàçóº, ùî ñòóäåíòè îá’ºêòèâíî ñïðèé-
ìàþòü ö³íí³ñòü âëàñíîãî ïðåñòèæó. Ïðîòå ï³ñëÿ òðåí³íãó, âñå 
æ, çìåíøèëèñü ïîêàçíèêè íèçüêèõ ³ âèñîêèõ çíà÷åíü òà çðîñëè 
ñåðåäí³.

Ïîêàçíèê «Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå»

ßêùî äî ôîðìóþ÷îãî òðåí³íãó ð³çíèöÿ ì³æ âèñîêèìè ³ ñå-
ðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äîñÿãàëà 20%, òî ï³ñëÿ íüîãî âîíà çíèçè-
ëàñü àæ äî 2%. Ï³ñëÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïðàâ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
çðîñëè íà 7%, à âèñîê³ çíèçèëèñü íà 9%.

Ïîêàçíèê «Êðåàòèâí³ñòü»

ßêùî äî ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïîêàçíèê êðåàòèâíîñò³ 
áóâ íàéâèùèì â ä³àïàçîí³ íèçüêèõ çíà÷åíü, òî ï³ñëÿ íüîãî – â 
ä³àïàçîí³ ñåðåäí³õ. Êðàéí³ çíà÷åííÿ çìåíøèëèñü (âèñîê³ íà 8%, 
à íèçüê³ íà 7%).
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Ïîêàçíèê «Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè»

ßêùî äî ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïðàâ öåé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ 
ñåðåä íèçüêèõ çíà÷åíü, òî ï³ñëÿ íèõ – ïîì³æ ñåðåäí³õ. Ö³ ñåðåä-
í³ çíà÷åííÿ çðîñëè â³ä 30% äî 44%, â òîé ÷àñ ÿê íèçüê³ çìåíøè-
ëèñü äî 41% â³ä 50%, à âèñîê³ – äî 15% â³ä 20%, à îòæå, ïîì³ò-
íî çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çì³íè â íàïðÿìêó íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèêà.

Ïîêàçíèê «Ðîçâèòîê ñåáå» òàêîæ ï³ñëÿ òðåí³íãó çð³ñ ó ä³à-
ïàçîí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü, êîëè äî â³í áóâ íàéâèùèì ó ä³àïàçîí³ 
íèçüêèõ çíà÷åíü. Ï³ñëÿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî åêñïåðèìåíòó â öüî-
ìó ä³àïàçîí³ â³í çíèçèâñÿ äî 33%, íàòîì³ñòü ïîêàçíèê «ðîçâè-
òîê ñåáå « çð³ñ ó «ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ» íà 8%.

Ïîêàçíèê «Äîñÿãíåííÿ» äî ôîðìóþ÷îãî òðåí³íãó ïåðåâàæàâ 
ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ (70%). Ïðîòå ï³ñëÿ íüîãî â³í âñå æ òàêè 
çíîâó æ çð³ñ ó öüîìó ä³àïàçîí³ äî 72%, çà ðàõóíîê éîãî çíèæåí-
íÿ ñåðåä íèçüêèõ ïîêàçíèê³â íà 2%.

ßêùî äî ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïðàâ ïîêàçíèê äóõîâíîãî çà-
äîâîëåííÿ áóâ íàéâèùèì ñåðåä íèçüêèõ çíà÷åíü, òî ï³ñëÿ âè-
êîðèñòàííÿ òðåí³íãó â³í çìåíøèâñÿ â êðàéí³õ ïîçèö³ÿõ (íà 6% 
ïîì³æ íèçüêèõ çíà÷åíü ³ íà 4% ïîì³æ âèñîêèõ). Òàêèì ÷èíîì 
ïîêàçíèê «äóõîâíîãî çàäîâîëåííÿ» çð³ñ íà 10% â ä³àïàçîí³ ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü ³ âîíè ñòàëè ïåðåâàæàþ÷èìè.

Ïîêàçíèê «Çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³» ìàâ ïåðå-
âàæàþ÷³ âèñîê³ çíà÷åííÿ ÿê ³ äî, òàê ³ ï³ñëÿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî 
òðåí³íãó. Ïðîòå, âñå æ, ï³ñëÿ âïëèâó â³í çíèçèâñÿ â ä³àïàçîí³ 
âèñîêèõ çíà÷åíü íà 5% ³ çð³ñ â ä³àïàçîí³ ñåðåäí³õ íà 4%.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïñèõîêîðåêö³éí³ âïðàâè 
ïîçèòèâíî âïëèíóëè íà ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòó-
äåíò³â. Ó ðåçóëüòàò³ òðåí³íãó ïîì³òíå çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ðå-
çóëüòàò³â, ¿õ íàáëèæåííÿ äî ñåðåäí³õ çíà÷åíü. Ïåðåâàæíî ï³ëÿ 
åêñïåðèìåíòó êðàéí³ ïîêàçíèêè çìåíøóâàëèñü íà 5–9% ³ â³äáó-
âàâñÿ ðîçïîä³ë ç ïåðåâàãîþ â ä³àïàçîí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü.
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In the articles the lighted up psychological features of the valued 
orientations of student young people. Coming from experimental 
information which are contained by the article, the valued orientations 
are the component of not only consciousness but also conduct, vital 
achievement of individual, one of central personality educations, which 
determiniruyut becoming spirituality, determine motivation of conduct of 
personality and ran across its activity.

Key words: valued orientations, system of values, student young 
people, psychological training.
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ КАТЕГОРІЇ 
ІНТЕЛЕКТУ В КОНТЕКСТІ РІЗНИХ 

ПСИХОЛОГІЧНИХ ТЕОРІЙ ТА ПІДХОДІВ
Ó ñòàòò³ çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç êàòåãîð³¿ «³íòåëåêò» â êîíòåêñò³ ð³ç-

íèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî êîæåí ç íèõ ðîáèòü ñâ³é 
ïîòóæíèé âíåñîê ó âèÿâëåííÿ ïðèðîäè ³íòåëåêòó, îäíàê æîäåí ç íèõ 
íå õàðàêòåðèçóº ïîâíîþ ì³ðîþ ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü äàíîãî ÿâèùà, 
ùî óñêëàäíþº éîãî åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Çàçíà÷àºòüñÿ òà-
êîæ, ùî çàëåæíî â³ä ïðîáëåì, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä äîñë³äíèêîì, ìîæå âè-
ÿâèòèñÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèì òîé ÷è ³íøèé ï³äõ³ä ³, ùî ¿õ ïëþðàë³çì 
º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåëåêò, ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿, åêñïë³öèòí³ òåîð³¿, 
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòó: ïñèõîìåòðè÷íèé, á³îëîã³÷íèé, êîãí³-
òèâíèé, êîíòåêñòóàëüíèé, ñèñòåìíèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé, ãåíåòè÷íèé, 
ñîö³îêóëüòóðíèé, ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíèé, îñâ³òí³é, ³íôîðìàö³éíèé, 
ôóíêö³îíàëüíî-ð³âíåâèé, ðåãóëÿö³éíèé.
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Â ñòàòüå îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç êàòåãîðèè «èíòåëëåêò» â êîíòåê-
ñòå ðàçíûõ òåîðèé è ïîäõîäîâ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé èç íèõ äåëàåò 
ñâîé âåñîìûé âêëàä â âûÿâëåíèå ïðèðîäû èíòåëëåêòà, îäíàêî íè îäèí 
èç íèõ íå õàðàêòåðèçóåò ïîëíîé ìåðîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü äàí-
íîãî ÿâëåíèÿ, ÷òî óòðóäíÿåò åãî ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ãî-
âîðèòñÿ î òîì, ÷òî çàâèñèìî îò ïðîáëåì, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä èññëåäî-
âàòåëåì, ìîæåò âûÿâèòüñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì òîò èëè èíîé ïîäõîä 
è, ÷òî èõ ïëþðàëèçì – çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêò, èìïëèöèòíûå òåîðèè, ýêñïëèöèòíûå 
òåîðèè, ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ èíòåëëåêòà: ïñèõîìåòðè÷åñêèé, áèîëîãè-
÷åñêèé, êîãíèòèâíûé, êîíòåêñòóàëüíûé, ñèñòåìíûé, ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êèé, ãåíåòè÷åñêèé, ñîöèîêóëüòóðíûé, ïðîöåññóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé, 
îáðàçîâàòåëüíûé, èíôîðìàöèîííûé, ôóíêöèîíàëüíî-óðîâíåâûé, ðåãó-
ëÿòèâíûé.

Àêòóàëüí³ñòü. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ 
³íòåëåêòó óïðîäîâæ äîñèòü òðèâàëîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ äîâî-
ë³ ãîñòðî äèñêóñ³éíîþ. Ðîçêðèòòÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
ëþäåé º ñüîãîäí³ îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ çàâäàíü, ïðîòå 
éîãî âèêîíàííÿ âèìàãàº íàñàìïåðåä óòî÷íåííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ 
«³íòåëåêò», îñê³ëüêè òåîðåòè÷íà íåâèçíà÷åí³ñòü óÿâëåíü ïðî 
éîãî ïðèðîäó, ñòðóêòóðó ³ ìåõàí³çìè óñêëàäíþº åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåëåêòó.

Êð³ì òîãî, ïðè âèâ÷åíí³ ³íòåëåêòó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ³í-
òåëåêòóàëüíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ¿¿ ñôå-
ðàìè ³, íàñàìïåðåä, ç åìîö³éíîþ, ï³ääàíà ¿¿ âïëèâó. Âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ä³ÿëü-
íîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿, äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî åìîö³éí³ 
÷èííèêè íàéá³ëüø çíà÷èì³ â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çìàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ – âèõîâàíí³, íàâ÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³. 
Òîìó ïåäàãîãîâ³ âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâè-
òîê ó÷íÿ íåìîæëèâèé áåç ï³äêëþ÷åííÿ åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â 
ïñèõ³êè, äàí³ ïðî ñò³éê³ â³äíîøåííÿ ì³æ ÿêèìè, òîáòî åìîö³é-
íèìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç óñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî, çàâäàííÿìè íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïîñòàþòü: çä³éñíåííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äîñë³äæåíü 
³ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ç ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ³íòåëåêòó; ç’ÿñóâàííÿ 
ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò» ÿê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà 
â êîíòåêñò³ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é òà ï³äõîä³â; âèá³ð òàêîãî 
ï³äõîäó, ç øèðîêîãî ñïåêòðà òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, ÿêèé, íà íàø 
ïîãëÿä, âèÿâèòüñÿ íàéêðàùèì äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é çàñâ³ä÷óº, ùî ïðî-
áëåìà ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòó, ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà, ïî-
ñò³éíî ïåðåáóâàº â ïîë³ çîðó â÷åíèõ ð³çíèõ êðà¿í (Ð. Àéçåíê, 
Ð. Àìòõàóåð, À. Á³íå, Ä. Âåêñëåð, Ë.Î. Âåíãåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Äæ. Ã³ëôîðä, Þ.Ç. Ã³ëüáóõ, Â.Ì. Äðóæèí³í, 
Ð. Êåòòåë, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ð. Ëóð³ÿ, Ñ.Ä. Ìàêñè-
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ìåíêî, Å.Ë. Íîñåíêî, Æ. Ï³àæå, Äæ. Ðàâåí, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Ì.Ë. Ñìóëüñîí, ×. Ñï³ðìåí, Ð. Ñòåðíáåðã, Ë. Òåðñòîóí, Ì.Î. Õî-
ëîäíà òà ³í.). Ïðîòå ó ïîãëÿäàõ íàóêîâö³â íà öþ ïðîáëåìó ³ñíó-
þòü âåëè÷åçí³ ðîçá³æíîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó äîñèòü íåîäíîç-
íà÷íîìó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ³íòåëåêòó, 
ðîçðîáö³ ð³çíèõ, äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â 
äî éîãî âèâ÷åííÿ.

Á³ëüø³ñòü ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòó óçãîäæóþòüñÿ 
ç ïîëîæåííÿì, ùî ³íòåëåêò íå º íåçì³ííèì. ²íòåëåêò – ñêëàä-
íå óòâîðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ æèòòÿ, â õîä³ îïàíóâàííÿ 
äèòèíîþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðî-
â³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê òàêèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè íå âè÷åðïóº 
¿¿ ö³ëêîì. ßê ïîêàçóþòü æèòòºâ³ ñïîñòåðåæåííÿ òà åêñïåðèìåí-
òàëüí³ ôàêòè, ïðè âñ³é ³äåíòè÷íîñò³ óìîâ íàâ÷àííÿ, â ÿêèõ ôîð-
ìóºòüñÿ ³íòåëåêò, ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ, ïðè-
÷îìó íîñÿòü äîñèòü óñòàëåíèé õàðàêòåð ³ íå çàâæäè ï³ääàþòüñÿ 
âïëèâó íàâ÷àííÿ [5].

Àíàë³çóþ÷è ³íòåëåêò ëþäèíè â éîãî êóëüòóðí³é òà åòí³÷í³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³, äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî òåîð³¿ ³íòåëåêòó 
íå º àäåêâàòíèìè áåç óðàõóâàííÿ êóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, ³ ïî-
ð³âíÿòè êðîñêóëüòóðí³ ïîíÿòòÿ ³íòåëåêòó äóæå ñêëàäíî. Òîìó, 
íà äóìêó áàãàòüîõ ôàõ³âö³â, ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ³ìïë³öèòí³ òà 
åêñïë³öèòí³ êðîñêóëüòóðí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó, ïðè÷îìó ïåðø³ ââà-
æàþòüñÿ á³ëüø âàæëèâèìè, îñê³ëüêè ñàìå âîíè º êîðèñíèìè ó 
âèÿâëåíí³ íåäîë³ê³â òåîð³é åêñïë³öèòíèõ [5; 9].

²ìïë³öèòí³ òåîð³¿, ìîäåë³ ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè àáî íàðîäí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ³íòåëåêò – âñå öå íåôîðìàëüí³ ï³äõîäè. Îñíîâíèì 
äæåðåëîì âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ââàæàºòüñÿ 
îñîáèñòèé äîñâ³ä: ëþäèíà äîõîäèòü ïåâíèõ âèñíîâê³â ó ðåçóëüòà-
ò³ ðåôëåêñ³¿ âëàñíèõ â÷èíê³â, ñïîñòåðåæåíü çà ³íøèìè ëþäüìè 
òà íà¿âíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Â ³ìïë³öèòíèõ òåîð³ÿõ äàíèìè 
º óÿâëåííÿ ïðî ³íòåëåêò, ÿêèõ äîòðèìóºòüñÿ ïåâíà ïîïóëÿö³ÿ, 
÷àñòî ó ôîðì³ âèçíà÷åíü, ñèíîí³ì³â äî ñëîâà «³íòåëåêò», ñïèñê³â 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ º â ³íäèâ³ä³â, ùî ìàþòü ³íòåëåêò òîùî. Ôàê-
òîðíèé àíàë³ç ÷àñòîòíîñò³ îö³íîê âèÿâèâ òðè ãîëîâí³ óÿâëåííÿ 
ëþäåé ïðî ³íòåëåêò: ÿê çäàòí³ñòü âèð³øóâàòè ïðàêòè÷í³ ïðîáëå-
ìè, ÿê âåðáàëüí³ çä³áíîñò³ ³ ÿê ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü [5; 7; 9].

Åêñïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó – öå ò³, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ ïñè-
õîëîãàìè àáî ³íøèìè â÷åíèìè ³ ïåðåâ³ðåí³ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ 
ã³ïîòåç òà ç³áðàíèõ äàíèõ.

Åêñïë³öèòí³ êðîñêóëüòóðí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó çâîäÿòüñÿ äî 
äâîõ êðàéí³õ ïîãëÿä³â. Ïåðøà ïîçèö³ÿ – êóëüòóðíèé ðåëÿòè-
â³çì – ââàæàº, ùî êîæíà êóëüòóðà ìàº âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî 
³íòåëåêò, ÿêå ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè â ðàìêàõ ö³º¿ êóëüòó-
ðè – ò³º¿ ñèñòåìè, â ÿê³é ñòâîðþâàëîñü éîãî çíà÷åííÿ, îòæå, 
æîäí³ êðîñêóëüòóðí³ ïîð³âíÿííÿ âèêëþ÷àþòüñÿ (Â. ×àðëüñâîðò, 
Ð. Ñòåðíáåðã). Äðóãà êðàéíÿ ïîçèö³ÿ â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿ óí³-
âåðñàëüíîñò³, òîáòî ââàæàº, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ ³äåíòè÷-
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í³ â óñ³õ êóëüòóðàõ, òîìó íåìàº ïîòðåáè â ¿õ êðîñêóëüòóðíèõ 
ïîð³âíÿííÿõ (Ã. Àéçåíê) [9].

Åêñïë³öèòí³ òåîð³¿ ìàþòü íà óâàç³ ð³çí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ 
³íòåëåêòó: ïñèõîìåòðè÷íèé, á³îëîã³÷íèé, êîãí³òèâíèé, ñèñòåì-
íèé òà ³í. [7].

Ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè äåÿê³ ç íèõ.
Ïñèõîìåòðè÷íèé ï³äõ³ä. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 

íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ º ïñèõîìåòðè÷íà ïàðàäèãìà äîñë³äæåíü 
³íòåëåêòó, â ÿê³é ³íòåëåêò âèçíà÷àºòüñÿ ÿê, ïî-ïåðøå, ïðèðî-
äæåíà ÷è óñïàäêîâàíà, àáî ñôîðìîâàíà ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ³ 
äàë³ ìàéæå íåçì³ííà âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòà, ïî-äðóãå, â³í º óí³-
òàðíèé îá’ºêò, ÿêèé ìîæå áóòè âèì³ðÿíèé (Ã. Àéçåíê, Ã. Àäëåð, 
À. Àíàñòàç³, À. Á³íå, À. Áîéê³í, Å. Áîð³íã, Í. Áðîä³, Ò. Áó÷àðä, 
À. Äæåíñåí, Ñ. Ìåððàé, Ó. Íåéñåð, Ñ. Ñåñ³, Ñ. Ñï³ðìåí, Ñ. Óðá³-
íà, Ä. Õàëïåðí, Ì.Î. Õîëîäíà, Ð. Õåðíñòåéí òà ³íø³ ôàõ³âö³) [9].

Ïåðøèé íàïðÿì ó ìåæàõ ïñèõîìåòðè÷íîãî ï³äõîäó çîñåðåä-
æåíèé íà âèâ÷åíí³ çàãàëüíîãî ôàêòîðà ³íòåëåêòó, ä³ÿ ÿêîãî âè-
çíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ÷è íååôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Äî öèõ òåîð³é íàëåæàòü äîñë³äæåííÿ Ê. Ñï³ðìåíà, Ð. Êåòòåëëà, 
Äæ. Ðàâåíà, Ô. Âåðíîíà. Âîíè ðîçãëÿäàëè ³íòåëåêò ó ö³ëîìó – 
ñïèðàþ÷èñü íà ³äåþ «çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó» [5].

Ïðåäñòàâíèêè æ äðóãîãî íàïðÿìêó (Ë. Òåðñòîóí, Äæ. Ã³ë-
ôîðä) ï³äõîäèëè äî ³íòåëåêòó ÿê ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ìàº â 
îñíîâ³ äåê³ëüêà îñíîâíèõ çä³áíîñòåé, ëèøå ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ÿêèõ 
çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

Îáèäâà ðîçãëÿíóò³ íàïðÿìè ïñèõîìåòðè÷íîãî ï³äõîäó ìàþòü 
áàãàòî ñï³ëüíèõ ìîìåíò³â ó âèçíà÷åíí³ ïðèðîäè òà ôóíêö³é ³íòå-
ëåêòó. Îñíîâíîþ ðîçá³æí³ñòþ ì³æ öèìè ï³äõîäàìè, ÿêà é çóìîâ-
ëþº ¿õ äèôåðåíö³àö³þ, º ð³çí³ êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿ òà óÿâëåííÿ 
ïðî ñòðóêòóðó ³íòåëåêòó [4].

Á³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Àíàë³çóþ÷è ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, Ì.Ë. Ñìóëüñîí â³äçíà÷àº ïîâåð-
íåííÿ ³íòåðåñó äî á³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Ç òî÷êè çîðó Ã. Àéçåí-
êà, ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé ³íòåëåêò º ôóíäàìåíòàëüíèì, ð³âåíü 
ÿêîãî äåòåðì³íóºòüñÿ âïëèâîì íàñë³äóâàííÿ (70%) òà ñåðåäîâè-
ùà (30%). Ó ðóñë³ á³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
ìîçêó ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê àíàëîãè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³íòå-
ëåêòó, à äåÿê³ àñïåêòè âèíèêíåííÿ òåñò³â ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñïåöè-
ô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ôóíêö³é ìîçêó [5].

Á³ëüø ðàíí³ á³îëîã³÷í³ òåîð³¿ òÿæ³þòü äî óçàãàëüíåííÿ. Îäíà 
ç íàéá³ëüø âïëèâîâèõ òåîð³é íàëåæèòü Ä. Ãåááó, ÿêèé ðîçð³çíÿâ 
äâà òèïè ³íòåëåêòó: À ³ Â. À – öå âðîäæåíèé ïîòåíö³àë, á³î-
ëîã³÷íî äåòåðì³íîâàíèé, çäàòíèé äî ðîçâèòêó. Ä. Ãåáá îïèñóâàâ 
éîãî ÿê âîëîä³ííÿ ãàðíèì ìîçêîì òà â³äì³ííîþ íåðâîâîþ ïðî-
â³äí³ñòþ. ²íòåëåêò Â – öå ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó, ùî çàáåçïå÷óº 
ðîçâèòîê. Â³í îáóìîâëþº ñåðåäí³é ð³âåíü óñï³õ³â çð³ëî¿ ëþäèíè. 
Ä. Ãåáá òàêîæ âèä³ëèâ ³íòåëåêò Ñ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ áàëè, îòðè-
ìàí³ ïðè òåñòóâàíí³. Â³í ñëóãóº îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ áóäü-
ÿêîãî ç ³íøèõ òèï³â ³íòåëåêòó.
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Âïëèâ íà äîñë³äæåííÿ òà òåñòóâàííÿ ³íòåëåêòó ñïðàâèëà òà-
êîæ ³ á³îëîã³÷íà òåîð³ÿ À. Ëóð³¿, ÿêèé âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî 
ìîçîê – öå âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà ñèñòåìà, ÷àñòèíè ÿêî¿ â³ä-
ïîâ³äàþòü çà ð³çí³ àñïåêòè ö³ëîãî, òîáòî, îêðåì³ îáëàñò³ êîðè 
ãîëîâíîãî ìîçêó âçàºìîä³þòü îäíà ç îäíîþ, ùîá ïîðîäæóâàòè 
äóìêè òà ä³¿ ñàìîãî ð³çíîãî ðîäó.

Â êîíòåêñò³ á³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ðîçãëÿäàþòü ðîëü ñïàäêî-
âîñò³ ïðè ñòàíîâëåíí³ ³íòåëåêòó. Öåé ïðåäìåò áóâ ðåòåëüíî äî-
ñë³äæåíèé Ð. Ñòåðíáåðãîì òà Å. Ãðèãîðåíêî. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
ïðèáëèçíî ïîëîâèíà âñ³õ ðîçõîäæåíü ó áàëàõ IQ ïîÿñíþºòüñÿ 
ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Òàêîæ âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â äîâîäÿòü íåìîæëèâ³ñòü ÷³òêî ðîçä³ëèòè âïëèâ 
ñïàäêîâîñò³ òà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, çàçíà÷àþ÷è, ùî ïîòð³á-
íî çîñåðåäèòèñÿ íà ðîçóì³íí³ òîãî, ÿê ñïàäêîâ³ñòü ³ ñåðåäîâèùå 
ñóì³ñíî îáóìîâëþþòü ³íòåëåêò àáî çä³éñíþþòü íà íüîãî âïëèâ.

Êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ³íòåëåêò ÿê íàá³ð êîãí³òèâ-
íèõ îïåðàö³é. Çã³äíî êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó, ÿêîãî äîòðèìóâà-
ëèñÿ Ê. Ñï³ðìåí, Å. Õàíò, Í. Ôðîñò, Ê. Ëàííåáîðã, Äæ. Ëüþ¿ñ 
òà ³í., ëþäè â ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ âèêîíóþòü ðÿä ðîçóìîâèõ îïå-
ðàö³é; ö³ îïåðàö³¿ ïëþñ ñèñòåìà, ùî ¿õ ïîðîäæóº ³ ñêëàäàþòü 
áàçèñ ³íòåëåêòó. Çã³äíî äîñë³äæåíü êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ äî ³í-
òåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè â³äíîñÿòü íàñòóïí³: çäàòí³ñòü 
êëàñèô³êóâàòè; çäàòí³ñòü äî àäàïòèâíî¿ çì³íè ïîâåä³íêè – íà-
ó÷³ííÿ; çäàòí³ñòü äî äåäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ; çäàòí³ñòü äî ³íäóê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ; çäàòí³ñòü ðîçðîáëþâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè 
êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³; çäàòí³ñòü ðîçóì³òè. Êîãí³òèâí³ òåîð³¿ ³í-
òåëåêòó ïðèïóñêàþòü, ùî ³íòåëåêò – öå òàêèé êîìïîíåíò, ÿêèé 
âçàºìîä³º ç ³íôîðìàö³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ îáðîáêè, íà ÿêèõ âè-
êîíóþòüñÿ óí³êàëüí³ îïåðàö³¿.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä. Ïðèõèëüíèêè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äèâ-
ëÿòüñÿ íà ³íòåëåêò ÿê íà ñêëàäíó ñèñòåìó. ßñêðàâèìè ïðèêëà-
äàìè º òåîð³ÿ Ã. Ãàðäíåðà ïðî ñêëàäíèé ìíîæèííèé ³íòåëåêò 
òà òðèêîìïîíåíòíà òåîð³ÿ Ð. Ñòåðíáåðãà ïðî ³íòåëåêò ÿê óì³ííÿ 
äîáèâàòèñÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ã. Ãàðäíåð ïðèïóñòèâ, ùî ³íòå-
ëåêò – íå îäíîð³äíå óòâîðåííÿ, à äåÿêå ñï³â³ñíóâàííÿ îêðåìèõ 
òà íåçàëåæíèõ ³íòåëåêò³â. Ó éîãî òåîð³¿ ìíîæèííîñò³ ³íòåëåê-
ò³â â³í íàðàõîâóº ¿õ â³ñ³ì: ë³íãâ³ñòè÷íèé, ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé, 
ïðîñòîðîâèé, ìóçè÷íèé, ò³ëåñíî-ê³íåñòåòè÷íèé, ì³æîñîáîâèé, 
îñîáèñò³ñíèé, íàòóðàë³ñòè÷íèé. Â÷åíèé òàêîæ â³äçíà÷èâ òèïè 
åêçèñòåíö³éíîãî òà äóõîâíîãî ³íòåëåêòó. Åìï³ðè÷íèõ ï³äòâåð-
äæåíü ã³ïîòåçè Ã. Ãàðäíåðà íå ³ñíóº ç ÷àñó ¿¿ ïîÿâè, à òîìó ñòà-
òóñ ¿¿ ÿê íàóêîâî¿ òåîð³¿ äî öüîãî ÷àñó äîñèòü íåâèçíà÷åíèé.

Ð. Ñòåðíáåðã ñòâåðäæóº, ùî òðàäèö³éí³ êîíöåïö³¿ ³íòåëåêòó 
îáìåæåí³ âóçüêèìè ðàìêàìè òà îõîïëþþòü ëèøå íåçíà÷íó ÷àñ-
òèíó ³íòåëåêòó. Âîíè çîâñ³ì íå ñïðÿìîâàí³ äî òàêîãî âèÿâëåííÿ, 
ÿê ³íòåëåêò, ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè óñï³õó, àáî çäàòí³ñòü àäàï-
òóâàòè, ôîðìóâàòè ³ âèáèðàòè óìîâè îòî÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
âëàñíèõ ö³ëåé ïðè âðàõóâàíí³ ñóñï³ëüíîãî àáî êóëüòóðíîãî êîí-
òåêñòó [7].
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Íà ñüîãîäí³ ïðè âèçíà÷åíí³ ³íòåëåêòó ÿê îíòîëîã³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³ âèä³ëÿþòü â³ñ³ì ïîÿñíþâàëüíèõ ï³äõîä³â â 
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ³íòåëåêòó â³äíîñíî 
ðîçóì³ííÿ éîãî ïðèðîäè: ôåíîìåíîëîã³÷íèé, ãåíåòè÷íèé, ñîö³î-
êóëüòóðíèé, ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíèé, îñâ³òí³é, ³íôîðìàö³é-
íèé, ôóíêö³îíàëüíî-ð³âíåâèé, ðåãóëÿö³éíèé [3; 6].

Â³äïîâ³äíî äî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ³íòåëåêò ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê îñîáëèâà ôîðìà çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ (Â. Êåëåð, Ì. Âåðò-
ãåéìåð, Ð. Ãëåçåð, Ð. Áåðóëîâà).

Ó ãåíåòè÷íîìó ï³äõîä³ ³íòåëåêò ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íàñë³äîê 
àäàïòàö³¿ äî âèìîã íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå óñêëàäíþºòü-
ñÿ â óìîâàõ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì (Ó. ×àðëñâîðä, Æ. Ï³àæå).

Ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ï³äõîä³ ³íòåëåêò âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðå-
çóëüòàò ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, à òàêîæ âïëèâó êóëüòóðè â ö³ëî-
ìó (Ëåâ³-Áðþëü, Ì. Ìàêêîá³, Êîóë, Ë. Âèãîòñüêèé). Ó ìåæàõ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî ïðîáëåìà ³íòåëåêòó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ìåõàí³çì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ñèñòåìè ñëî-
âåñíèõ çíà÷åíü. Ïåðåáóäîâà ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâà-
í³ñòü çðîñòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Îñíî-
âíèé øëÿõ ðîçâèòêó äèòÿ÷èõ ïîíÿòü, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ, º çì³íà 
õàðàêòåðó óçàãàëüíåíîãî çíà÷åííÿ ñëîâà: ìèñëåííÿ â ñèíêðå-
òè÷íèõ îáðàçàõ, ìèñëåííÿ â êîìïëåêñàõ, ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ. 
²íòåëåêò – ðåçóëüòàò îñîáîâîãî ñèíòåçó, ³íòåãðàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ ïåðåáóäîâàí³ êàòåãîð³àëüíèì àïàðàòîì ïîíÿò³éíî-
ãî ìèñëåííÿ. Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñòàþòü óñâ³äîìëþâàíèìè òà 
äîâ³ëüíèìè âñ³ îñíîâí³ ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿, àëå ³íòåëåêò çàëè-
øàºòüñÿ íåóñâ³äîìëþâàíèì. Ï³ä ³íòåëåêòîì Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé òà-
êîæ ìàâ íà óâàç³ ìèñëåííÿ â ïîíÿòòÿõ [2].

Ó ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³ ³íòåëåêò âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê îñîáëèâà ôîðìà ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Â.Þ. Êðàìàðåíêî, Î.Ê. Òèõîìèðîâ, À.Â. Áðóøë³íñüêèé). ²í-
òåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ñïî÷àòêó â ïëàí³ ä³¿ [8, 
ñ. 365]. ²íäèâ³äóàëüíèé ³íòåëåêò ñòâîðþºòüñÿ íà îñíîâ³ óòâî-
ðåííÿ, ãåíåðàë³çàö³¿ òà çàêð³ïëåííÿ îñíîâíèõ ìèñëåííºâèõ 
îïåðàö³é – àíàë³çó, ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ, à òàêîæ ñóêóïíîñò³ 
â³äïðàöüîâàíèõ îïåðàö³é (ðîçóìîâèõ ä³é), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü.

Ìåõàí³çìàìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà Î.Ê. Òèõîìèðî-
âèì º îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè: îïåðàö³éíèé çì³ñò, åìîö³¿, ìîòèâè, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ. Íà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ 
ä³éñíî âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè [11, ñ. 194].

Ñïåöèô³÷íà ðîëü ³íòåëåêòó áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî ³íòåëåêò 
îáóìîâëþº ñóá’ºêòèâí³ ñòàíè, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðèñòèê 
ñóá’ºêòà, ÿêèé ï³çíàº [6].

Çã³äíî ç îñâ³òí³ì ï³äõîäîì ³íòåëåêò – öå ïðîäóêò ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî íàâ÷àííÿ (À. Ñòààòñ, Ê. Ô³øåð, Ç. Êàëìèêîâà), ÿêèé 
ìîæíà äîñë³äæóâàòè ÿê ñèñòåìó ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê, áàçîâèé 
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ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, ÿêèé îòðèìóþòü íà îñíîâ³ ïåâíèõ íà-
â÷àëüíèõ ïðîöåäóð [12, ñ. 51].

²íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ³íòåëåêò ÿê ñóêóïí³ñòü åëåìåí-
òàðíèõ ïðîöåñ³â ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ (Å. Õàíò, À. Íüþåëë, Õ. Ñàé-
ìîí, Ð. Ñîëñî òà ³í.). Çà Ð. Ñîëñî, ³íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü íàáóâàòè, 
â³äòâîðþâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ êîíêðåòíèõ 
òà àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü ³ â³äíîøåíü ì³æ îá’ºêòàìè é ³äåÿìè, âèêî-
ðèñòàííÿ çíàííÿ óñâ³äîìëþâàíèì ñïîñîáîì [10, ñ. 481].

Çà ôóíêö³îíàëüíî-ð³âíåâèì ï³äõîäîì ³íòåëåêò ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ 
ôóíêö³é ð³çíîãî ð³âíÿ. Íà äóìêó Á.Ì. Âåëè÷êîâñüêîãî, ³íòåëåêò 
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ÿê ³ºðàðõ³ÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, 
ÿêà âêëþ÷àº ø³ñòü ð³âí³â ï³çíàâàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ. Êîæíèé 
ï³çíàâàëüíèé ð³âåíü ôîðìóºòüñÿ òà ïðàöþº çà ñâî¿ìè îñîáëèâè-
ìè çàêîíàìè â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ öåíòðàë³çîâàíèõ âïëèâ³â [6].

Ðåãóëÿö³éíèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº ³íòåëåêò ÿê ôàêòîð ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (Ð. Ñòåðíáåðã). Çã³äíî ðåãóëÿö³é-
íîãî ï³äõîäó êðèòåð³ºì ³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³ º ãîòîâí³ñòü 
ñóá’ºêòà ïðèéìàòè áóäü-ÿêó ïîä³þ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º ³ â ñâî¿é 
îá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü çì³íþâàòè âèõ³äí³ ìî-
òèâè. Íèæ÷èé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³ º ïðîÿâîì áóäü-
ÿêîãî âàð³àíòà çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè íà òë³ ñâîºð³äíî¿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ïîïðè ðîçá³æíîñò³ ó ï³äõîäàõ, äî ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «³íòåëåêò» çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ó ïñèõîëîã³¿ º òàê³ ïî-
ãëÿäè íà ôåíîìåí ³íòåëåêòó:

• ³íòåëåêò ³ñíóº ÿê íàéá³ëüø çàãàëüíà ðîçóìîâà çä³-
áí³ñòü, äî ÿêî¿ âõîäèòü ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ïëàíóâàííÿ, 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ 
ñêëàäíèõ ³äåé, øâèäê³ñòü íàâ÷àííÿ;

• ³íòåëåêò ìîæíà âèì³ðÿòè òåñòàìè (õî÷à òåñòè IQ íå 
ìîæíà ââàæàòè êóëüòóðíî çóìîâëåíèìè – âîíè ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðàìè îñâ³òè, åêîíîì³÷íèì ñòàíîâèùåì, 
ñåðåäîâèùåì);

• îñîáèñò³ñòü íå íàðîäæóºòüñÿ ç íåçì³ííèì ð³âíåì ðîçâè-
òêó ³íòåëåêòó, àëå â³í ÷àñòêîâî ñòàá³ë³çóºòüñÿ â ïåð³îä 
äèòèíñòâà é ïîò³ì íåçíà÷íî çì³íþºòüñÿ [5].

Ó õîä³ çä³éñíåííÿ àíàë³çó äëÿ âèÿâëåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ 
ùîäî ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿ ³íòåëåêòó íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî äî 
òåïåð³øíüîãî ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíî ôàêòè, áàãàòî ç ÿêèõ 
ìàþòü ðîçð³çíåíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè áóëè îòðèìàí³ â ð³çíèõ 
òåîðåòè÷íèõ êîíòåêñòàõ. Äîñë³äíèêè äîñèòü íåîäíîçíà÷íî òðàê-
òóþòü ôåíîìåí ³íòåëåêòó, ðîçðîáëÿþòü ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè äî éîãî âèâ÷åííÿ. Àíàë³ç öèõ ï³äõîä³â ïîêàçàâ, ùî âñ³ âîíè 
ñòàíîâëÿòü áåçïåðå÷íèé ³íòåðåñ äëÿ ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòó, êîæåí 
³ç íèõ ðîáèòü ñâ³é ïîòóæíèé âíåñîê ó âèÿâëåííÿ éîãî ïðèðîäè, 
ïðîòå æîäåí ç íèõ íå õàðàêòåðèçóº ïîâíîþ ì³ðîþ ïñèõîëîã³÷íó 
ñóòí³ñòü äàíîãî ÿâèùà, íå äàº éîãî âè÷åðïíî¿ õàðàêòåðèñòèêè; 
ðàçîì ç òèì âîíè íå º âçàºìîâèêëþ÷íèìè.
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Ð³çíîìàí³òòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ³íòåëåêòó ³ â³äïîâ³äíèõ ìå-
òîä³â îö³íêè íåìèíó÷å ïîðîäæóº ïðîáëåìó îá´ðóíòóâàííÿ, âèáîðó 
é àäàïòàö³¿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ òà ïåðñïåêòèâíèõ ç íèõ [13].

Ã.Î. Áàëë íàãîëîøóº íà òîìó, ùî çàëåæíî â³ä ïðîáëåì, ÿê³ 
ñòîÿòü ïåðåä äîñë³äíèêîì, ìîæå âèÿâèòèñÿ íàéá³ëüø àäåêâàò-
íèì, íàéá³ëüø êîðèñíèì òîé ÷è ³íøèé ç íàÿâíèõ ó ïñèõîëîã³¿ òå-
îðåòè÷íèõ ï³äõîä³â. Îòæå, ¿õ «ïëþðàë³çì º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì 
ÿâèùåì ³ ÿê òàêèé íå çàñëóãîâóº íà íåãàòèâíó îö³íêó» [1, ñ. 5].

Ïðîòå âàðòî ïàì’ÿòàòè ïðî çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèé ïðèí-
öèï: íå âàðòî àáñîëþòèçóâàòè æîäíèé ï³äõ³ä äî çä³éñíåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ (÷è òî ï³çíàâàëüíî¿, ÷è òî ïåðåòâîðþâàëüíî¿), õî÷ ÿêèì 
áè ïðåêðàñíèì â³í íå áóâ [1].

Âò³ì, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ÿêíàéêðàùå ìåò³ ³ çàâäàí-
íÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàº ïñèõîìåòðè÷íèé ï³äõ³ä äî 
âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòó, ïåðåâàãàìè ÿêîãî º ÷³òê³ñòü ³ ïîð³âíÿëü-
íà ïðîñòîòà âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, íàÿâí³ñòü 
âàë³äíèõ òà íàä³éíèõ ³íñòðóìåíò³â äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ìîæ-
ëèâ³ñòü ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè é ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ äà-
íèõ. Êð³ì òîãî, åôåêòèâí³ñòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð çíà-
÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî ³íòåëåêòóàëüí³ òåñòè çàñòîñîâóþòüñÿ ó 
ñêëàä³ ðîçøèðåíèõ òåñòîâèõ áàòàðåé, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü îö³íêó 
âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿþòü äîñë³äæóâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåëåêòó 
ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà 
ç åìîö³éí³ñòþ, ùî º äëÿ íàñ íàäçâè÷àéíî ö³ííèì. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïåðåë³ê ìåòîäèê äëÿ ¿õíüî¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ àïðîáàö³¿, à íàäàë³ ³ âèçíà÷èòè íàïðÿìîê ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, 
á³ëüø òîãî, ñòðàòåã³þ ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ òåõíîëîã³¿ îö³íþâàííÿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé [13].
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УДК 159.9.016

².Ê. Çóá³àøâ³ë³

ТЕОРЕТИЧНІ ПЕРЕДУМОВИ СТАНОВЛЕННЯ 
ТЕОРІЇ ПСИХОЛОГІЇ ГРОШЕЙ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàí³ ï³äõîäè äî-
ñë³äæåííÿ ãðîøåé ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ãðîøåé, ïåðåäóìîâè, öèâ³ë³çà-
ö³ÿ, ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå èñòîðè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûå 
ïîäõîäû èññëåäîâàíèÿ äåíåã êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïñèõîëîãèè äåíåã, ïðåäïîñûëêè, öèâèëè-
çàöèÿ, ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ãðîø³ – ôåíîìåí ðåàëüíîñò³, ç ÿêèì ëþäèíà ïîñò³éíî ñòèêà-
ºòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ÿê ç àòðèáóòîì ñâîãî áóòòÿ. Ãðî-
ø³ âíîñÿòü â ³íäèâ³äóàëüíå ³ ñîö³àëüíå æèòòÿ îñîáëèâèé ðèòì, 
ñòèëü, îñîáëèâå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó [6]. Ñòâîðåí³ äëÿ âäîñêîíàëþ-
âàííÿ ïðîöåñó òîâàðîîáì³íó ³ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ãðîø³ îáñëóãî-
âóþòü íå ò³ëüêè îáîâ’ÿçêîâó ïîòðåáó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè – ïîòðåáó 
â îáì³í³ (ïðî íå¿ ïèñàëè âèäàòí³ åêîíîì³ñòè À. Ñì³ò, Ê. Ìàðêñ ³ 
âèíÿòêîâî ÷óéíèé äî ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â ïñèõîëîã Å. Ôðîìì), 
àëå é ³íø³ ñôåðè æèòòÿ. Âîëîä³þ÷è ïðÿìèì ïñèõîëîã³÷íèì ³ ñâ³-
òîãëÿäíèì âïëèâîì íà ñóñï³ëüñòâî é ëþäèíó, ãðîø³ âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ ìîðàë³ òà ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâîðþþòü êóëüòóðó ³ 
ðîáëÿòü ïîë³òèêó.

Âàæêî ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ ãðîøåé ó ñîö³àëüí³é âçàºìî-
ä³¿. Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç òâåðäæåííÿì, ùî â ñóñï³ëüñòâ³, 
çàñíîâàíîìó íà òîâàðíî-ãðîøîâ³é ôîðì³ åêîíîì³êè, ãðîø³ º îä-
íèì ç ïðîâ³äíèõ ³íñòðóìåíò³â ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. ßêó áè 
ìîäåëü ô³íàíñîâî¿ ïîâåä³íêè íå âèáðàëà ëþäèíà, çà äîïîìîãîþ 
ãðîøåé âîíà ðåàë³çóº ñâî¿ ³íòåðåñè, äîñÿãàº ñâî¿õ ö³ëåé. Ç òîãî 
ìîìåíòó, ÿê ãðîø³ ïî÷èíàþòü ïðåäñòàâëÿòè ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ¿õ ç ïîãëÿäó ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³. 
Íàñàìïåðåä ãðîø³ – öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé ìàº áàãàòî ôóíêö³é; 
òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñïîñîáè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ íå-
ïåðåäáà÷åí³. ² ïðîòå ãðîø³ – öå àáñîëþòíèé çàñ³á, ùî äîçâîëÿº 
ëþäèí³ â³ä÷óòè ñâîáîäó âèáîðó ³ ä³¿.

Âñÿ öèâ³ë³çàö³ÿ ïîáóäîâàíà íàâêîëî ãðîøåé, íåìàº öèâ³ë³çà-
ö³¿ áåç ãðîøåé. Ñîö³àëüíà ñèñòåìà «êðóòèòüñÿ» íàâêîëî ãðîøåé, 
òîáòî ³ ñîö³àë³çàö³ÿ, ³ îñâ³òà, ³ âèõîâàííÿ. Íå ìàþ÷è ñôîðìîâà-
íèõ óÿâëåíü ïðî ñóòí³ñòü ³ ôóíêö³¿ ãðîøåé (àáî ìàþ÷è íåàäåê-
âàòí³ óñòàíîâêè), íå îäåðæàâøè íàâè÷îê ïîâåä³íêè ç ãðîøèìà, 
ëþäèíà íå ìîæå âêëþ÷èòèñÿ â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, 
îñê³ëüêè â ñóñï³ëüñòâ³ íåìàº ñôåð, äå á íå ôóíêö³îíóâàëè ãðîø³.

Ãðîø³ º îá’ºêòîì àíàë³çó áàãàòüîõ íàóê. ßê ÷àñòèíó ãîñïî-
äàðñüêîãî ìåõàí³çìó ¿õ âèâ÷àº åêîíîì³÷íà íàóêà, à ÿê ö³ëå, ùî 
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ñêëàäàº ºäí³ñòü ç æèòòÿì, âîíè – îá’ºêò âèâ÷åííÿ ô³ëîñîô³¿, 
ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿. Ïåðåõ³ä ãðîøåé ó âèì³ð ïîçàåêîíîì³÷íèõ 
ïîòðåá ³ ³íòåðåñ³â ñüîãîäí³ îñîáëèâî ïîì³òíèé.

Çâåðòàííÿ äî òåìè ãðîøåé âèìàãàº ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó 
³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ðàí³øå ï³äõîä³â äîñë³äæåííÿ. Ïåðø³ 
ñïðîáè òåîðåòè÷íî îñìèñëèòè ïðèðîäó ãðîøåé áóëè çðîáëåí³ 
ìèñëèòåëÿìè ñòàðîäàâíîñò³ – Ïëàòîíîì ³, îñîáëèâî, Àðèñòîòå-
ëåì. Ïî÷èíàþ÷è ç Àðèñòîòåëÿ, åêîíîì³êó ñòàâèëè â îäèí ðÿä ç 
åòèêîþ ³ ïîë³òèêîþ ÿê äèñöèïë³íó ïðàêòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ïðåä-
ñòàâíèêè ÿêî¿ ï³äêðåñëþâàëè, ùî ãðîø³ ñàìèì õàðàêòåðîì ñâîãî 
âèíèêíåííÿ º ïðîäóêòîì ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ùî âîíè ìàþòü 
ñîö³àëüíó ïðèðîäó.

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ãðîøåé äàºòü-
ñÿ â ðîáîòàõ Ã. Ãåãåëÿ. Òàê, ó «Éºíñüê³é ðåàëüí³é ô³ëîñîô³¿» 
Ã. Ãåãåëü ïèñàâ: «Ãðîø³ º ìàòåð³àëüíèì, ³ñíóþ÷èì ïîíÿòòÿì, 
ôîðìîþ ºäíîñò³ àáî ìîæëèâîñòåé óñ³õ ðå÷åé, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïî-
òðåáàìè» [2,371]. Ìàã³÷íó âëàäó ãðîøåé Ã. Ãåãåëü ïîâ’ÿçóâàâ ³ç 
«ñèñòåìîþ ñï³ëüíîñò³ ³ âçàºìíî¿ çàëåæíîñò³» [Òàì ñàìî]. Çâ³äñè 
ðåàëüíî âèïëèâàº ñêëàäíà ³ ñóïåðå÷ëèâà ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ 
ñóòíîñò³ ãðîøåé, ¿õí³õ ôóíêö³é ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ó ðîáîò³ «Ô³ëîñîôñüêà ïðîïåäåâòèêà» â³í ïèøå: «Ãðîø³ – çà-
ãàëüíèé òîâàð, ùî ÿê àáñòðàêòíà âàðò³ñòü íå ìîæå, îòæå, ñàì áóòè 
óæèòèé äëÿ çàäîâîëåííÿ ÿêî¿-íåáóäü îñîáëèâî¿ ïîòðåáè. Âîíè 
ëèøå çàãàëüíèé çàñ³á äëÿ âæèâàííÿ çà íèõ òèõ îñîáëèâèõ ðå÷åé, 
ó ÿêèõ á³äóºø» [3, 44]. Ã. Ãåãåëü ÿñíî áà÷èâ, ùî ãðîø³ â³ä³ãðàþòü 
îñîáëèâó ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³, ó ÿêîìó óñå âèðîáëÿºòüñÿ äëÿ îáì³íó. 
Àëå ãðîø³ íå ìîæóòü áóòè äîñë³äæåí³ ÿê çâè÷àéíèé òîâàð. Âîíè 
òîâàð – çàãàëüíèé. ²ç ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ãðîøåé, ùî çàáåçïå÷óþòü 
çâ’ÿçîê ðå÷åé ÿê òîâàð³â ³ âèçíà÷àëüíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ òîâà-
ðîâëàñíèê³â, âèïëèâàº âëàäà íàä ëþäüìè. Òîìó ãðîø³, âèðîñòàþ÷è 
ç òîâàðíîãî ñâ³òó, ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïàíóþ÷ó â³ä÷óæåíó ôîðìó.

Ê. Ìàðêñ, ï³äêðåñëþþ÷è ñïåöèô³êó ãðîøåé ÿê òîâàðó, âèçíà-
÷èâ ãðîø³ ÿê îñîáëèâèé òîâàð, ùî â³ä³ãðàº ðîëü çàãàëüíîãî åêâ³-
âàëåíòà. Âæå â ðàíí³õ òâîðàõ â³í çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà ñóñï³ëü-
í³é ôóíêö³¿ ãðîøåé. Íàìàãàþ÷èñü óñâ³äîìèòè ïðèðîäó ãðîøåé, 
¿õíº ì³ñöå â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â, â³í ïèñàâ, ùî ãðîø³ – öå 
çàãàëüíà âàðò³ñòü óñ³õ ðå÷åé. Âîíè òîìó ïîçáàâèëè óâåñü ñâ³ò – ÿê 
ëþäñüêèé ñâ³ò, òàê ³ ïðèðîäó ¿õíüî¿ âëàñíî¿ âàðòîñò³. Ãðîø³ – öå 
â³ä÷óæåííÿ â³ä ëþäèíè, ñóòí³ñòü éîãî ïðàö³ ³ éîãî áóòòÿ, ³ öÿ 
äàëåêà ñóòí³ñòü ïîâåë³âàº ëþäèíîþ, ³ ëþäèíà ïîêëîíÿºòüñÿ ¿é [7].

Ãðîø³ ó ôîðì³ êàï³òàëó âèñòóïàþòü ó òåîð³¿ Ê. Ìàðêñà íå ïðî-
ñòî ÿê ñïîñ³á âèòâîðåííÿ ëþäèíîþ êîíêðåòíèõ ôîðì ¿¿ ñîö³àëü-
íîãî áóòòÿ, à ÿê ðóø³éíà ñèëà ñàìîâ³ä÷óæåííÿ: îá’ºêòèâîâàíà â 
ãðîøàõ ëþäñüêà ñóòí³ñòü (Ê. Ìàðêñ îòîòîæíþº ¿¿ ³ç ñîö³àëüíèìè 
â³äíîñèíàìè), óæå íå íàëåæèòü ëþäèí³, ñòàº ÷óæèì áàãàòñòâîì. 
Îòæå, ãðîø³ ñòàþòü çàãàëüíîþ ôîðìîþ â³ä÷óæåíîãî áóòòÿ ëþä-
ñüêî¿ ñóòíîñò³, ñîö³àëüíèì áóòòÿì «ç³ çíàêîì ì³íóñ» – öå ñîö³-
àëüíå áóòòÿ, â³ä³áðàíå â ëþäèíè, ñâîºð³äíèé «àíòèñâ³ò», ó ÿêîìó 
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ì³ñòèòüñÿ âòðà÷åíå áàãàòñòâî ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè. Òàê Ê. Ìàðêñ 
ïðèõîäèòü äî ³äå¿ çíèùåííÿ ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ ³ ñòâîðåííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, â ÿêîìó íå áóäå ãðîøåé ³ òîâàðíî-ãðîøîâèõ â³äíîñèí – ³ç 
éîãî ëîã³êè âèïëèâàº, ùî çíèùåííÿ ãðîøåé ñòàíå âîäíî÷àñ ïîâåð-
íåííÿì ëþäèí³ âñüîãî áàãàòñòâà ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó. Ïîä³áíà ëîã³-
êà, ÿêà çàñíîâàíà íà ïðèíöèïîâîìó ïîëîæåíí³ ïðî òå, ùî ãðîø³ (ó 
ôîðì³ êàï³òàëó) º â³ä÷óæåíèì áóòòÿì ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ïðèâåëà 
Ê. Ìàðêñà äî ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿ ïðî çíÿòòÿ 
â³ä÷óæåííÿ ÷åðåç ïîâíó ë³êâ³äàö³þ â ìàéáóòíüîìó ïðèâàòíî¿ âëàñ-
íîñò³ òà ãðîøåé. ², òå, ùî íèí³ «ãðîøîâà ïðîáëåìà óâ³ðâàëàñÿ â 
íàøå æèòòÿ», ïîâ’ÿçàíî íå ç âèïàäêîâèìè «çè´çà´àìè» ³ñòîð³¿, à ç 
íåâäà÷åþ Ìàðêñîâîãî ïðîåêòó ñòâîðåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ìîäåë³, â ÿê³é 
ãðîøàì íå â³äâîäèëîñü í³ÿêîãî ì³ñöÿ [10].

Êëàñè÷íèì çðàçêîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
åêîíîì³÷íèõ ÿâèù º ðîáîòè Ã. Ç³ììåëÿ [4; 5]. Êëàñèê í³ìåöü-
êî¿ ñîö³îëîã³¿ ïîêëàäàº âåëèê³ íàä³¿ íà ïñèõîëîã³þ ó âèâ÷åíí³ 
ãðîøåé ³ â ïîøóêó äåòåðì³íàíò ¿õíüî¿ òàºìíè÷î¿ âñåìîãóòíîñò³ 
â ðèíêîâîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ã.Ç³ììåëü àíàë³çóº ê³ëüêà ïðîáëåì – 
öå ïðîáëåìè ö³ííîñò³, îáì³íó, ãðîøåé ³ ãðîøîâî¿ êóëüòóðè. Äëÿ 
Ã. Ç³ììåëÿ çàãàäêà ãðîøåé ïîëÿãàº íå â íàø³é åêîíîì³ö³, à â 
íàø³é ïñèõîëîã³¿. Ñàìå êàòåãîð³ÿ ãðîøåé ïîñëóæèëà Ã. Ç³ììåëþ 
òèì çá³ëüøóâàëüíèì ñêëîì, çàâäÿêè ÿêîìó âäàëîñÿ êðàùå ðîç-
ãëÿíóòè ñõîâàí³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ [8].

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ã. Ç³ììåëÿ, ïîÿâà ãðîøåé, ÿê óí³âåð-
ñàëüíîãî çàñîáó îáì³íó, îáóìîâëåíà ³ñòîðè÷íèì ïðîöåñîì ïðî-
ñòîðîâîãî ðîçøèðåííÿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ ãîñïîäàðñüêèõ îäèíèöü. 
Ãðîø³, ÿê é ³íòåëåêò, ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî ðîñòó âîë³ ³ íà-
ðîñòàþ÷î¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ÷ëåí³â ñîö³àëüíèõ ãðóï. Âèíèêíåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ ³ ïîÿâà ãðîøåé çíàìåíóþòü âñòóï ñóñï³ëüñòâà â éîãî 
«³ñòîðè÷íèé ïåð³îä»; ³ñòîð³ÿ ñóñï³ëüñòâà º, çà Ç³ììåëåì, ³ñòîð³-
ºþ íàðîñòàþ÷î¿ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ ³ ïîãëèáëåííÿ âïëèâó ãðîøî-
âîãî ãîñïîäàðñòâà, ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíîãî êàï³òàë³çìó, â ÿêîìó 
íàéá³ëüø ïîâíî âèðàçèëèñÿ õàðàêòåðí³ ðèñè ãðîøåé.

Ó ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêîìó çì³ñò³, çà Ç³ììåëåì, ñóòí³ñòü ãðî-
øåé âèñòóïàº ó âèä³ ñàìîñò³éíîãî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî â³äíîøåííÿ 
âçàºìîçàì³ííîñò³ é îáì³íþâàíîñò³ åêîíîì³÷íèõ îá’ºêò³â. Ãðîø³ 
çàì³íþþòü áóäü-ÿêó ö³íí³ñòü ³ º êîíêðåòíèì îáðàçîì óñ³õ ðå÷åé; 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ãðîø³ âò³ëþþòü ó ñîá³ òó ñòîðîíó ðå÷åé, ùî 
ðîáèòü ¿õ åêîíîì³÷íèìè îá’ºêòàìè. Ãðîø³ – öå ñàìà ÷èñòà ôîð-
ìà çàãàëüíîñò³, îäèíè÷íà ð³÷, ïðèçíà÷åííÿ ÿêî¿ – áóòè çàãàëüíèì 
âò³ëåííÿì ³ çâ’ÿçóâàòè âñ³ îäèíè÷í³ ðå÷³. Öÿ ôóíêö³ÿ ãðîøåé ñòâî-
ðþº çíà÷èìèé ïîðÿäîê ó ñóñï³ëüñòâ³ – âèçíà÷åíèé êîñìîñ, ùî ìàº 
ñòðîã³ñòü, âèì³ðþâàí³ñòü. Âñ³ îá’ºêòè åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ âõîäÿòü 
ó öåé çàçäàëåã³äü óñòàíîâëåíèé ïîðÿäîê, âèíèêàº ºäèíèé åêîíî-
ì³÷íèé ñâ³ò. Ç äàíî¿ òî÷êè çîðó ãðîø³, ÿê ³ îáì³í, ñòâîðþþòü á³ëüø 
ðåàë³ñòè÷íèé òà ðàö³îíàë³çîâàíèé ñâ³ò äëÿ ëþäèíè, ãðîø³ ñàì³ ïî 
ñîá³ º ìàòåð³àë³çîâàíå âò³ëåííÿ ðàö³îíàë³çàö³¿ ïðàêòè÷íîãî æèòòÿ.

Ã. Ç³ììåëü ïîêàçóº, ùî ïîñòóïîâî ôîðìè ãðîøåé çì³íþþòü-
ñÿ, ï³äñèëþºòüñÿ ¿õí³é ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
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ôóíêö³þ ãðîøåé âèêîíóâàëè íàéá³ëüø êîøòîâí³ ðå÷³ (õóäîáà, 
ñ³ëü, òþòþí). Ïîò³ì çîëîòî áóëî êîìïðîì³ñîì ì³æ êîíêðåòí³ñòþ 
³ ñèìâîë³÷íèì õàðàêòåðîì ãðîøåé, ïðè öüîìó çðîñòàëî ñîö³àëü-
íå çíà÷åííÿ ãðîøåé – çîëîòî ìàëî çíà÷åííÿ äëÿ âëàñíèêà ïîá³÷-
íî – ÷åðåç ïîòðåáó â íüîìó ³íøèõ ëþäåé. ² ëèøå ïðè âèñîêîìó 
ð³âí³ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ì³ðèëîì ö³ííîñò³ ñòàëè ïàïåðîâ³ 
ãðîø³. Äëÿ öüîãî áóëà ïîòð³áíà òðåòÿ ñèëà, ùî ï³äòðèìóº çà-
ãàëüí³ñòü îáåðòàííÿ ãðîøåé – äåðæàâà.

Ã. Ç³ììåëü ñòâåðäæóâàâ, ùî â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âñå 
á³ëüøå îïåðàö³é çä³éñíþºòüñÿ ó áåçãîò³âêîâ³é ôîðì³ áåç íåîáõ³ä-
íèõ ìàòåð³àëüíèõ îáðàç³â ãðîøåé. Ñêëàä ìàòåð³àëó ãðîøåé óñå 
á³ëüøå âòðà÷àº çíà÷åííÿ, à ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ãðîøåé çðîñ-
òàº, ãðîø³ ñòàþòü ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì. Ïðîãðåñ, çâ³ëüíÿþ÷è 
ëþäèíó â³ä ñèìâîë³â ó ï³çíàíí³, ðîáèòü ëþäèíó çàëåæíîþ â³ä 
ñèìâîë³â-ãðîøåé ó ïðàêòè÷íîìó æèòò³. Áåç ö³º¿ ñèìâîë³çàö³¿ 
ñóñï³ëüñòâî íå çìîãëî á ³ñíóâàòè â óìîâàõ ðîñòó ìíîæèííîñò³ 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, íåîáõ³äíî áóëî êîíöåíòðóâàòè ¿¿ ó ñèìâîëàõ, 
ùî çàãàëüíîðîçóì³þòüñÿ. Òîìó ðîçâèòîê ãðîøåé – åëåìåíò ãëè-
áîêî¿ êóëüòóðíî¿ çì³íè, íîâà ôîðìà êóëüòóðè.

Ïåðøà ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ ãðîøåé, ç ïîãëÿäó Ã. Ç³ììåëÿ, ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ãðîø³ â ðîçâèíóòîìó ñóñï³ëüñòâ³ º çàãàëüíîþ 
ôîðìîþ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Ãðîø³ çâ’ÿçóþòü áóäü-ÿê³ ö³ë³ 
³ç çàñîáàìè áåç â³äíîøåííÿ äî êîíêðåòíî¿ ìåòè. Êð³ì òîãî, ãðîø³ 
äàþòü äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè – áàãàòñòâî ëþäèíè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
ã³äí³ñòü, â³äêðèâàþòü äîñòóï äî äåðæàâíèõ ïîñàä òà ³í. Çâè÷àé-
íî ãðîø³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ ÿê çàñ³á äëÿ îäåðæàííÿ ³íøèõ ö³í-
íîñòåé. Ñó÷àñíà êóëüòóðà ïåðåòâîðþº ãðîø³ â çàñ³á, ó ñàìîö³ëü, 
àáñîëþòíó ö³íí³ñòü.

Ðîçâèíóòà ãðîøîâà êóëüòóðà ïðèïóñêàº çì³íó ïñèõîëîã³¿ 
ëþäèíè, ç’ÿâëÿþòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ³ ñêíàð³ñòü – ëþäèíà ïðàã-
íå çîñåðåäèòè ó ñâî¿õ ðóêàõ ÿêíàéá³ëüøå ãðîøåé, íàêîïè÷óþ-
÷è àáñòðàêòíó âëàäó; êîæíà âèòðàòà ãðîøåé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
âòðàòà ÷àñòèíè ö³º¿ âëàäè. Ïðè÷îìó, ÿêùî ïîòðåáà â ìàòåð³àëü-
íèõ ïðåäìåòàõ ìàº ñòóï³íü íàñè÷åííÿ, òî ïîòðåáà â ãðîøàõ íå 
ìàº ìåæ³, îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ àáñòðàêòíó âåëè÷èíó. Ãðîøîâà 
êóëüòóðà ñòâîðþº åêñòðàâàãàíòí³ñòü – öå ïîêàçíà, çàéâà âèòðàòà 
ãðîøåé äëÿ àêöåíòóâàííÿ ñâîãî áàãàòñòâà ³ ñîö³àëüíîãî ñòàíó.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ðèñ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ãðîø³, Ã. Ç³ììåëü 
ââàæàâ â³äñóòí³ñòü âèçíà÷åíèõ ÿê³ñíèõ îçíàê âèðàæåíî¿ ïðèðîäè.

Ãðîø³ ÿâëÿþòü ñîáîþ àáñîëþòíî áåç’ÿê³ñíó ð³÷, ÿê³ñòü ä³é-
ñíèõ ãðîøåé – ó ¿õí³é ê³ëüêîñò³. Ñàìà öÿ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü 
ôîðìóº íîâ³ ðèñè ëþäèíè – íàïðèêëàä, êîëè ëþäè íå õî÷óòü 
ðîçëó÷àòèñÿ â³äðàçó ç âåëèêîþ ñóìîþ ãðîøåé, íàäàþ÷è ïåðåâàãó 
âèòðà÷àííþ ¿¿ ïîñòóïîâî.

Ãðîø³ çàáåçïå÷óþòü îñîáèñòó ñâîáîäó ³íäèâ³äà. Ñïî÷àòêó 
åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè ïðèïóñêàëè ïîâíó çàëåæí³ñòü îñ³á, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó íèõ; ïîñòóïîâî îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè çàì³íÿëèñÿ 
áåçîñîáîâèìè ãðîøîâèìè. Â óìîâàõ ãðîøîâîãî ãîñïîäàðñòâà ëþ-
äèíà ç³øòîâõóºòüñÿ ç áàãàòüìà ëþäüìè, àëå îñîáèñòî í³ â êîìó 



250

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

íå çàö³êàâëåíèé. ªäèíèé çâ’ÿçîê, ùî ç’ºäíóº òåïåð ëþäåé, – öå 
ãðîøîâèé ³íòåðåñ.

Îòæå, çà Ç³ììåëåì, çà äîïîìîãîþ ãðîøåé ëþäèíà çâ³ëüíÿ-
ºòüñÿ â³ä çàëåæíîñò³ â³ä ðå÷åé – ìîæå óñå êóïèòè àáî ïðîäàòè; 
â³ä çàëåæíîñò³ â³ä îñîáèñòîñòåé – ìîæå çì³íþâàòè õàçÿ¿â àáî 
ïîñòà÷àëüíèê³â; â³ä çàëåæíîñò³ â³ä âëàñíîñò³ – âîëîä³ííÿ ãðî-
øèìà í³ÿê íå çâ’ÿçóº éîãî áóòòÿ. Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ñâîãî 
äîñë³äæåííÿ, Ã. Ç³ììåëü âêàçàâ íà âïëèâ ãðîøîâî¿ êóëüòóðè íà 
ñïîñ³á æèòòÿ â ö³ëîìó. Ãðîø³ ðàö³îíàë³çóþòü ³ñíóâàííÿ ëþäè-
íè – ³íòåëåêò ïàíóº íàä åìîö³ÿìè; ñâ³ò, çàâäÿêè ãðîøîâîìó ðà-
õóíêîâ³, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àðèôìåòè÷íà ïðîáëåìà, âñ³ îá’ºêòè 
çà äîïîìîãîþ ãðîøåé ñòàþòü ïðåäìåòàìè ºäèíî¿ ïðèðîäè, ¿õí³ 
õàðàêòåðèñòèêè òî÷í³ é îá’ºêòèâí³. Âñå öå âíîñèòü îùàäëèâ³ñòü 
³ ïðîãíîñòè÷í³ñòü ó ä³¿ ³íäèâ³äà.

Ãðîø³ ðîáëÿòü ³ñíóâàííÿ ëþäèíè áåçõàðàêòåðíèì. Õàðàê-
òåð ïðèïóñêàº, ùî ëþäèíà ïðèõèëüíà âèçíà÷åíîìó ñïîñîáîâ³ ³ñ-
íóâàííÿ ³ ïîâåä³íêè, ãðîø³ æ â³äí³ìàþòü õàðàêòåð – ö³ëü ïðàö³ 
ñòàº áàéäóæíîþ; ïðàöÿ ìàº ñåíñ, ò³ëüêè ÿêùî âîíà ïðèíîñèòü 
äîõ³ä. Äëÿ âñ³õ ³ñíóº ºäèíèé ³íòåðåñ – ãðîøîâèé. Âñ³ çð³âíÿ-
í³ ³ çíåîñîáëåí³ ó âèêîðèñòàíí³ ãðîøåé, ãðîø³ (ÿê ³ ³íòåëåêò ³ 
çàêîí) àáñòðàãóþòüñÿ â³ä âñÿêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñîáèñò³ñòü ³ 
¿¿ õàðàêòåð äëÿ ãðîøåé íå ìàþòü í³ÿêîãî çíà÷åííÿ. Êð³ì òîãî, 
ãðîø³ â³äí³ìàþòü ó ëþäåé ñóá’ºêòèâíó é åìîö³éíó îö³íêó ðå÷åé 
ó ñâ³ò³, ñâ³ò ñòàº îá’ºêòèâîâàíèì.

Ã. Ç³ììåëü äîñë³äæóâàâ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ãðîøåé ó âñ³õ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîÿâàõ: ó áóðæóàçí³é äåìîêðàò³¿, ôîðìàëüíîìó ïðàâ³, 
³äåîëîã³¿ ë³áåðàë³çìó, óñåâëàää³ íàóêè, ðîçâèòêó òåõí³êè, òåíäåíö³-
ÿõ õóäîæíüîãî ñìàêó ³, íàðåøò³, ó ñàìîìó ðèòì³ ³ òåìï³ ñó÷àñíîãî 
æèòòÿ. Ó âñ³õ îáëàñòÿõ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ â³í â³äêðèâàº «ñòè-
ëüîâó ºäí³ñòü» ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè, ÿêà îáóìîâëåíà ïðèðîäîþ ãðî-
øîâîãî ãîñïîäàðñòâà ³ ëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó ãðîøàõ âèðàæàºòüñÿ 
ðåëÿòèâí³ñòü ³ñíóâàííÿ – âîíè ïîâèíí³ áóòè â³ääàí³, ³ñíóþòü ÿê 
ïîñò³éíå ñàìîâ³ä÷óæåííÿ, àëå âîäíî÷àñ âîíè ïîñò³éí³ ³ íåçì³íí³.

Òàêà â ö³ëîìó êîíöåïö³ÿ ô³ëîñîô³¿ ãðîøåé Ã.Ç³ììåëÿ, ó ÿê³é 
â³í ïðåäñòàâëÿº çðàçîê êëàñè÷íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ãðîøîâèõ â³äíîñèí.

Ï³äõ³ä Ì. Âåáåðà äî ôåíîìåíà ãðîøåé ö³ëêîì óêëàäàºòüñÿ 
â ìåæ³ åêîíîì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³. Ì. Âåáåð 
ââàæàâ, ùî åêîíîì³÷í³ ³íòåðåñè º ÷àñòî âèð³øàëüíîþ ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ôîðìóâàííÿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø òîãî, éîãî äî-
ñë³äæåííÿ âïëèâ³â ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà íà âîëþ ³ òâîð÷èé ïî-
òåíö³àë ëþäèíè ³íîä³ ïîä³áí³ ç ï³äõîäîì Ê. Ìàðêñà, âèðàæåíèì 
ó êîíöåïö³¿ â³ä÷óæåííÿ. Àëå â á³ëüø³é ì³ð³ Ì. Âåáåð íàìàãàâñÿ 
ïîêàçàòè, ÿê ëþäèíà, îð³ºíòóþ÷èñü íà ð³çí³ ðåë³ã³éí³, ïîë³òè÷-
í³ ³ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ñòâîðþº ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè; ÿê ðåë³ã³ÿ 
âïëèíóëà, íåçàëåæíî â³ä åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñ³â, íà ðàö³îíàë³çà-
ö³þ åêîíîì³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ [1].

Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ñîö³îëîã Ò. Ïàðñîíñ âèÿâèâ ³íòåðåñ 
äî ïðàöü Âåáåðà ³ Çîìáåðòà; ó ñâî¿õ ðîáîòàõ íåìîâ øóêàº ïåðå-
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õ³äíó ëàíêó ì³æ äâîìà íàóêàìè. Â³í âáóäîâóº â êîíòåêñò òåîð³¿ 
ñîö³àëüíèõ ñèñòåì áàãàòî ïîíÿòü åêîíîì³÷íèõ òåîð³é, çîêðåìà, 
àíàë³çóº îáì³íí³ â³äíîñèíè (àæ äî îáì³í³â ö³ííîñòÿìè) çà ìî-
äåëëþ «íàäõîäæåííÿ-âèòðàòè». Ïðåäñòàâëåííÿ åêîíîì³êè ÿê 
ï³äñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà îçíà÷àº âàæëèâèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä – âñ³ åêîíîì³÷í³ êàòåãîð³¿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ñòîñîâíî 
îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè íå ïðÿìî, à ò³ëüêè ÷åðåç â³äíîñèíè åêî-
íîì³êè ³ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê áàãàòñòâî, äî-
õ³ä, ãðîø³ íå º ³íäèâ³äóàëüíèìè êàòåãîð³ÿìè, âîíè â³äáèâàþòü 
âëàñòèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, ³ ò³ëüêè ïðè îáë³êó ñîö³àëüíîãî 
çì³ñòó ¿õ ìîæíà íàêëàäàòè íà îñîáèñò³ñí³ îö³íêè [11]. Ñóòí³ñòü 
ãðîøåé, çà Ïàðñîíñîì, âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ¿õíÿ ö³íí³ñòü çà-
ëåæèòü íå â³ä ¿õí³õ ä³éñíèõ ïðèðîäíèõ ÿêîñòåé, à â³ä ñèñòåìè 
ëþäñüêèõ â³äíîñèí, â³ä áåçë³÷³ ïðàâèë ³ óãîä, áåç ÿêèõ ãðîø³ íå 
áóäóòü âàðò³ñòþ. Ö³ ïðàâèëà é óãîäè ñêëàäàþòü òàê áè ìîâèòè 
îá’ºêòèâíèé, «³íñòèòóö³îíàëüíèé ïîðÿäîê», áàçèñí³ ³íñòèòóòè 
ÿêîãî – âëàñí³ñòü, äîãîâ³ð (êîíòðàêò), óêëàä çàíÿòü. Ó ¿õíüîìó 
êîíòåêñò³ ãðîø³ îäåðæóþòü âëàñòèâîñò³ ³ çíà÷åííÿ çàñîá³â êîìó-
í³êàö³¿. Ò. Ïàðñîíñ ÷àñòî ïðÿìî íàçèâàº ãðîø³ «ñïåö³àë³çîâàíîþ 
ìîâîþ», «óçàãàëüíåíèì çàñîáîì êîìóí³êàö³¿».

Áàãàòî åêîíîì³ñò³â çâåðòàëèñÿ äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
àñïåêòó ãðîøåé. Ñàìå åêîíîì³ñòè ï³äãîòóâàëè ´ðóíò äëÿ ïîøóêó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ùå À. Ñì³ò 
ïåðåäáà÷èâ, ùî ïðèíöèïó îáì³íó íàëåæàëî ñòàòè îäí³ºþ ç íàé-
ãëèáøèõ ïñèõ³÷íèõ ïîòðåá ñó÷àñíî¿, â³ä÷óæåíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
ñòàëà îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ãåí³àëüíîãî Å. Ôðîììà. Äëÿ À. Ìàð-
øàëëà ºäèíî â³ðíèì îá’ºêòèâíèì âèì³ðíèêîì ñõèëüíîñòåé ëþ-
äèíè áóëè ãðîø³, ùî äîçâîëÿþòü âèì³ðÿòè ñèëó ñïîíóêàëüíèõ 
ñòèìóë³â äî ä³¿.

Äæ. Êåéíñ çíà÷íó ðîëü â åêîíîì³÷íîìó ðîçâèòêó â³ääàº ï³ä-
ïðèºìëèâîñò³. Çíà÷åííÿ ãðîøåé ïðè öüîìó âèñòóïàº ÿê âèð³-
øàëüíèé ôàêòîð ìîòèâàö³¿ åêîíîì³÷íî¿ ä³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è ãðîø³ 
ÿê ³íñòðóìåíò äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷íèõ ö³ëåé, ìîíåòàðèçì íå 
ïîãëèáëþºòüñÿ â ¿õíþ òåîðåòè÷íó ñóòü, ïðîòå éîãî àíàë³ç âïëè-
âó ãðîøåé íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ëþäåé äàº ìîæëèâ³ñòü êðàùå 
çðîçóì³òè ¿õíº óí³âåðñàëüíå çíà÷åííÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà [10].

²íøîþ âàæëèâîþ íàóêîâîþ ïåðåäóìîâîþ ñòàíîâëåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ãðîøåé ñòàëè äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ãðîøåé ó êëàñè÷-
íèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿. Ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº ãðîø³ ÿê íà-
ñë³äîê ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â íàêîïè÷åííÿ, ùî ïî÷èíàþòüñÿ ùå 
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, êîëè äèòèíà çàòðèìóº äåôåêàö³þ, ñïðèé-
ìàþ÷è ôåêàë³¿ ÿê ñâîº ïåðøå áàãàòñòâî. Ïîò³ì òàêà ïîâåä³íêà 
ïåðåíîñèòüñÿ íà êàì³íö³, ´óäçèêè, ³, íàðåøò³, ãðîø³. Òàêà ìà-
íåðà äèòèíè çãîäîì òðàíñôîðìóºòüñÿ â åêîíîì³÷íó ïîâåä³íêó. Ç 
äèòèíè, ùî óòðèìóºòüñÿ â³ä äåôåêàö³¿, âèðîñòàº îùàäëèâèé äî-
ðîñëèé, ç äèòèíè, ùî íå ñòðèìóºòüñÿ, – ðîçòðèíüêóâà÷. Ïñèõîà-
íàë³ç ðîçãëÿäàº ãðîø³ ÿê ñèìâîë ï³äñâ³äîìîãî íàêîïè÷åííÿ. Á³-
õåâ³îðèñòñüêèé íàïðÿìîê ï³äõîäèòü äî ôåíîìåíà ãðîøåé á³ëüø 
ïðàãìàòè÷íî, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê óí³âåðñàëüíèé çàêð³ïëþâà÷ ìî-
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äåëåé ïîâåä³íêè, ùî âèðîáëÿº çà äîïîìîãîþ íàó÷³ííÿ âèçíà÷åí³ 
ñò³éê³ ä³¿. Ó öüîìó çì³ñò³ á³õåâ³îðèçì ñï³âïàäàº ç åêîíîì³÷íèì 
áà÷åííÿì ãðîøåé. Êîãí³òèâ³ñòñüêà îð³ºíòàö³ÿ äîñë³äæóº ôåíî-
ìåí ãðîøåé ó ñâî¿õ òðàäèö³ÿõ, àêöåíòóþ÷è àñïåêòè ñïðèéíÿò-
òÿ ãðîøåé ñóá’ºêòàìè, ¿õíüîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Çîêðåìà, 
êîíöåïö³ÿ îáì³íó ðåñóðñàìè Þ. Ôîà ïðèïóñêàº, ùî ó â³äíîñè-
íàõ ñîö³àëüíîãî îáì³íó ³íäèâ³äè ìîæóòü âèíàãîðîäæóâàòè îäèí 
îäíîãî ð³çíèìè ðåñóðñàìè, ø³ñòü ç ÿêèõ – ñòàòóñ, ³íôîðìàö³ÿ, 
ëþáîâ, ïîñëóãè, òîâàðè ³ ãðîø³ – º îñíîâíèìè [14 ].

Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ãðîø³ º ÿêåñü óÿâëåííÿ, ñèìâîë. 
Ïðè÷îìó, çà ñëîâàìè Ñ. Ìîñêîâ³÷³, ç³ âñ³õ óÿâëåíü, ñòâîðåíèõ 
ëþäèíîþ, ùîá çðîáèòè ñâ³é ñâ³ò â³ä÷óòíèì ³ çðîçóì³ëèì, ãðî-
ø³ – íàéá³ëüø ñì³ëèâå ³ íåìèíó÷å óÿâëåííÿ [9]. Ãðîø³ – âåð-
áàë³çîâàí³ óÿâëåííÿ, ³ ÿê áóäü-ÿê³ îáðàçè ìîâè, âîíè íàä³ëåí³ 
åìï³ðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáðàç³â (ïðåäìåòí³ñòþ, ö³ë³ñí³ñ-
òþ, êîíñòàíòí³ñòþ, óçàãàëüíåí³ñòþ òà ³í.), ³ â òîé æå ÷àñ ïðèïóñ-
êàþòü îïåðóâàííÿ òà ô³êñóþòü ðåçóëüòàò îïåðàö³é ó ïîíÿòòÿõ.

²íôîðìàö³éíà óí³êàëüí³ñòü ãðîøåé âèðàæàºòüñÿ â çàãàëü-
íîñò³ ¿õíüî¿ ìîâè, óí³âåðñàë³çì³, à òàêîæ ó ñâîºð³äíîìó ïðîÿâ³ 
ö³ë³ñíîñò³, ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ â çäàòí³ñòü ïîºäíóâàòè é ó òîé 
æå ÷àñ ðîç’ºäíóâàòè ëþäåé. Ñàìå îáì³í ñòâîðþº çâ’ÿçîê ì³æ 
³íäèâ³äàìè, îïàíîâóþ÷è íèìè, ³ âèçíà÷àº ¿õíþ ïðèíàëåæí³ñòü 
äî äåÿêî¿ ãðóïè, ñï³ëüíîñò³ àáî ³íñòèòóòîâ³, òîáòî ðîç’ºäíóº. Äî 
òîãî æ (³ öå òåæ ïðîÿâ ¿õíüî¿ ñóïåðå÷ëèâî¿ ö³ë³ñíîñò³), ãðîø³ º 
«³íäèâ³äóàëüíîþ ð³÷÷þ», àëå ¿õíº îñíîâíå çíà÷åííÿ ïîëÿãàº ó 
ïîäîëàíí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çíåîñîáëþâàíí³ [9].

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íî ãðîø³ º âèíÿòêîâî ïàðàäîêñàëüíèìè, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â áàãàòîçíà÷íîñò³ ³ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ¿õíüîãî â³äîáðà-
æåííÿ ó ñâ³äîìîñò³.

Òåîð³ÿ ãðîøåé ³ ãðîøîâîãî îá³ãó âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî â÷å-
íîãî Ì. Òóãàí-Áàðàíîâñüêîãî, â ÿê³é öåíòðàëüíèì º ïèòàííÿ 
ïðî ö³ííîñò³ ãðîøåé, îñîáëèâî ðåëüºôíî âèä³ëÿº òîé ôàêò, ùî 
ö³íí³ñòü ãðîøåé – òî ïîçàñâ³äîìèé ñòèõ³éíèé ïðîäóêò ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿. Öå äîçâîëèëî óêðà¿íñüêîìó â÷åíîìó îá´ðóíòóâà-
òè ïðèíöèïîâèé ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì ãðîø³ ìàþòü ñàìîñò³éíó 
ö³íí³ñòü, ³ ñòâîðèòè âëàñíó êîí’þíêòóðíó òåîð³þ ö³ííîñò³ ãðî-
øåé. Â³í ïîáà÷èâ ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ì³æ ö³íí³ñòþ òîâàð³â 
³ ö³íí³ñòþ ãðîøåé: ïåðøà âèçíà÷àºòüñÿ êîðèñí³ñòþ òîâàðó äëÿ 
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, ÿêà çóìîâëåíà ¿õ ïðèðîäíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, íàòîì³ñòü, îñê³ëüêè ö³íí³ñòü ãðîøåé – ðåçóëüòàò ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ¿õíÿ êîðèñí³ñòü ïîëÿãàº â ¿õí³é ïðèðîä³ ÿê 
ïëàò³æíîãî çàñîáó ³ çàëåæèòü âèêëþ÷íî â³ä îá’ºêòèâíèõ óìîâ 
ðèíêó. Ïðîäóêòèâí³ñòü öüîãî ï³äõîäó çàñâ³ä÷óº òîé ôàêò, ùî 
â³í äîçâîëèâ Ì. Òóãàí-Áàðàíîâñüêîìó óñâ³äîìèòè ñàìîñò³éíó 
ö³íí³ñòü ïàïåðîâèõ ãðîøåé ³ ïåðåäáà÷èòè, ùî íàñòàíå ÷àñ, êîëè 
âîíè áóäóòü âèçíàí³ ñïðàâæí³ì ñàìîäîñòàòí³ì ì³ðèëîì ö³ííîñò³, 
³ ùî ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ç’ÿâèòüñÿ íîâà ãðîøîâà ñèñòå-
ìà – ñèñòåìà ïàïåðîâèõ ãðîøåé [13].
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Ìè ðîçãëÿíóëè îñíîâí³ òåîð³¿ ãðîøåé. Ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 
âèïëèâàº, ùî ìè ìàºìî ñïðàâó ç ðîçìà¿ò³ñòþ ï³äõîä³â, ùî â³ä-
áèâàþòü âëàñòèâîñò³ ãðîøåé ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíà. ²íñòèòóò ãðîøåé, âèñòóïàþ÷è ÿê îäíå ³ç ñàìèõ ñêëàäíèõ 
³ áàãàòîôóíêö³îíàëüíèõ ÿâèù, âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, 
ùî äîçâîëèòü ðîçêðèòè ðîëü ãðîøîâèõ â³äíîñèí äëÿ áóäü-ÿêîãî 
ñóñï³ëüñòâà.
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ПСИХІЧНЕ ПІДҐРУНТЯ МОРАЛЬНОЇ НОРͳ
МИ У СВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõ³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ìîðàëüíî¿ íîðìè. Âè-
ñâ³òëþºòüñÿ âïëèâ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ 
íîðìè. Óòî÷íþþòüñÿ ³ ðîçêðèâàþòüñÿ ñêëàäîâ³ é ôåíîìåíè ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Âèñâ³òëþºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòü ìîðàëü òà ìîðàëüí³ñòü â êîí-
òåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ìîðàëüíî¿ íîðìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðàëü, ìîðàëüí³ñòü, ìîðàëüíà íîðìà, ìîðàëüíà 
ðåãóëÿö³ÿ, ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ìîðàëüíîé 
íîðìû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå ìîðàëüíîé íîðìû, à òàêæå âûÿñíÿåòñÿ âëèÿíèå ìîðàëüíî ïñèõè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ. Óòî÷íÿþòñÿ è ðàñêðûâàþòñÿ ñîñòàâëÿþùèå 
è ôåíîìåíû ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé 
ìîðàëü è íðàâñòâåííîñòü â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ 
ìîðàëüíîé íîðìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðàëü, íðàâñòâåííîñòü, íðàâñòâåííàÿ íîðìà, 
íðàâñòâåííàÿ ðåãóëÿöèÿ, ìîðàëüíîå ñîçíàíèå, ìîðàëüíûå öåëè, öåëå-
ñîîáðàçíîñòü, ìîðàëüíûé ìîòèâ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîðàëüí³ íîðìè – öå íàéïðîñò³ø³ 
ôîðìè ìîðàëüíèõ âèìîã, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä êîæíîþ ëþäèíîþ, 
ÿêà æèâå ó ñóñï³ëüñòâ³. Ó íèõ çàêð³ïëåíèé ìîðàëüíî-îö³ííèé 
äîñâ³ä ëþäåé, ³íòåðåñè ñóñï³ëüñòâà ³ êîæíî¿ ëþäèíè. Âîíè îð³-
ºíòîâàí³ íà ï³äòðèìàííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, 
ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Ìîðàëüí³ íîðìè äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³, ç 
îäíîãî áîêó, çä³éñíèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð ä³é ³ â÷èíê³â ó òèïî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, à ç äðóãîãî – îö³íþâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ïîâå-
ä³íêó, ³, â³äïîâ³äíî, çàâäÿêè ä³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â, ðåãóëþâàòè ïîâåä³íêó ³íøèõ. Ñåðåä íàóêîâèõ ïðîáëåì, 
ÿê³ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ âïðîäîâæ òèñÿ÷îë³òü, îäíå ç 
÷³ëüíèõ ì³ñöü íàëåæèòü ïèòàííÿì ìîðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³, çäàòíîñò³ ëþäèíè ðîçóì³òè, ³íòåð³îðèçóâàòè ñóñï³ëüí³ 
âèìîãè, çàñâîþâàòè ìîðàëüíî-åòè÷í³ ïðèïèñè (íîðìè) òà âèáóäî-
âóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî íèõ.

© ².Â. Çóáðèöüêà
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Ìåòà ñòàòò³ – âèñâ³òëèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìîðàëüíèõ 
íîðì, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç ìîðàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ âïëèâ íà ïî-
âåä³íêó îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñíèé åêîíîì³÷íèé ³ ñîö³î-
êóëüòóðíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà çíà÷íî çàãîñòðèâ ïðîáëåìó âèõîâàííÿ 
ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ìîðàëüí³ñòü – ñòðè-
æåíü äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó í³é ñôîêóñîâàí³ ³ â³äîáðàæàþòüñÿ 
âñ³ ñîö³àëüí³ äîñÿãíåííÿ, áàãàòñòâî ³ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ. 
Ñüîãîäí³ ÿê í³êîëè îãîëåí³ ñåðéîçí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³ñíóþ÷èìè çà-
ãàëüíîëþäñüêèìè ³äåàëüíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ìîðàëüí³ ÿâèùà îñî-
áèñòîñò³ ³ òèìè ïîòâîðíèìè çàñîáàìè âïëèâó, êîòð³ ÷àñòî ðîáëÿòü 
îñîáèñò³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè íåìîðàëüíîþ.

Ïðîáëåìà âèõîâàííÿ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè – öå ïðîáëåìà ôîð-
ìóâàííÿ ëþäñüêîãî â ëþäèí³, ¿¿ äóõó, ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ãóìàí³ñòè÷íîãî çíàííÿ. Ìîðàëüíà êóëüòóðà 
íåñå â ñîá³ çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, íàö³îíàëüí³ ìîðàëüí³ ³äåàëè, 
êîòð³ â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿ â êîíêðåòíèé ³ñ-
òîðè÷íèé ïåð³îä. Êîæíà ³ñòîðè÷íà åïîõà âèñóâàº ñâî¿ êðèòåð³¿ ìî-
ðàë³ ñóñï³ëüñòâà ³ ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåâè-
÷åðïí³ñòü ³ â³÷íó áàãàòîàñïåêòí³ñòü ïðîáëåì ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè, 
îá’ºêòèâàö³þ ïîñò³éíî¿ ïîòðåáè ¿¿ âèâ÷åííÿ.

ßêùî âåñòè ìîâó ïðî âèíèêíåííÿ ìîðàë³ ÿê ôîðìè ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ðåãóëÿòîðà ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ó ñó÷àñí³é åòè-
ö³ ïðèñóòí³ ê³ëüêà òî÷îê çîðó. Ïåðøà òî÷êà çîðó â³äñòîþºòüñÿ 
ïðåäñòàâíèêàìè ðåë³ã³éíî¿ åòèêè, êîòð³ ðîçãëÿäàþòü ìîðàëü ÿê 
áîæèé äàð ³ îñíîâí³ ¿¿ âèìîãè òà ïîíÿòòÿ º äàíèìè ñóñï³ëüñòâó 
ðàç ³ íàçàâæäè. Äðóãà òî÷êà çîðó íà ïîõîäæåííÿ ìîðàë³ ìàº 
ñâ³òñüêó ïðèðîäó. ¯¿ âèíèêíåííÿ âèâîäèòüñÿ ³ç íàÿâíîñò³ ó ëþ-
äåé ãðóïîâèõ àëüòðó¿ñòè÷íèõ ïî÷óòò³â, ìîðàëüíîãî ³íñòèíêòó, 
ÿêèé âëàñòèâèé ëþäèí³. Òðåòÿ òî÷êà çîðó çàçíà÷àº âèíèêíåííÿ 
ìîðàë³ ÿê ðåçóëüòàòó ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, 
ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäåé.

Ç ãåíåòèêî-êîãí³òèâ³ñòñüêèõ ïîçèö³é òðàêòóºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
ìîðàëüíîñò³ òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ Æ. Ï³àæå ³ Ë. Êîëáåð-
ãîì. Ïåðøèé âèÿâèâ òðè ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ä³òåé – 
ìîðàëüíèé ðåàë³çì, ìîðàëü êîîïåðàö³¿ òà ìîðàëü ð³âíîñò³. Äðóãèé 
êîíêðåòèçóâàâ ö³ ñòàä³¿, âèä³ëèâøè äîêîíâåíö³éíèé, êîíâåíö³é-
íèé òà ïîñòêîíâåíö³éíèé ð³âí³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, êîæíèé ³ç 
ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñòàä³é. Áëèçüêå äî öèõ êîíöåïòóàëüíèõ 
çàñàä äîñë³äæåííÿ Â.Ì. Õîëìîãîðîâî¿ âñòàíîâëþº îá’ºêò-ñóá’ºêòí³ 
ïåðåòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîðàëüíîñò³ íà ð³âíÿõ: 
åëåìåíòàðíî¿ ìîðàëüíîñò³, ð³âí³ ñàìîëþáñòâà ³ ð³âí³ ñîâ³ñò³.

Âîäíî÷àñ ³ñíóº äóæå ìàëî òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ðîçðîáîê, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì ìîðàëüíîñò³ (².Ä. Áåõ, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé, Ò.Ñ. Êèðèëåíêî, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ï. Ìîñêà-
ëåöü, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.).

Çíà÷íà ÷àñòèíà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ 
íîðìàòèâíîñò³ ÿê îñíîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè äèòèíè-
äîøê³ëüíèêà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ë.Â. Àðòåìîâî¿, Ë.². Áî-
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æîâè÷, Ñ.Ì. Êàðïîâî¿, Ò.Ð. Êàøòàíîâî¿, Â.Ê. Êîòèðëî, Ì.². Ë³-
ñ³íî¿, Ò.². Ïîí³ìàíñüêî¿, Ë.Ï. Ïî÷åðåâ³íî¿, À.Ã. Ðóçñüêî¿, 
ª.Â. Ñóááîòñüêîãî, Â.Ì. Øåâ÷åíêî, Ñ.Ã. ßêîáñîí òà ³í. êîíñòà-
òóþòü, ùî ìîðàëüíà íîðìà, ÿêùî âîíà óñâ³äîìëåíî çàêð³ïëåíà 
³ åìîö³éíî çáàãà÷åíà, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíó ÿê³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà ìîðàëüí³ íîðìè âèñòó-
ïàþòü ³ ÿê ìîòèâè ïîâåä³íêè. Òîìó â îñíîâó âèõîâàííÿ â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ïîêëàäåíî 
îçíàéîìëåííÿ ¿õ ç â³äïîâ³äíîþ ìîðàëüíîþ íîðìîþ.

Äóõîâíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü çíàíü ³ ïå-
ðåêîíàíü åìîö³éíî-âîëüîâèõ ñòàí³â, ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ ³ âëàñ-
òèâîñòåé ñâ³äîìîñò³. Â³í õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ñîö³àëüíî¿, ãðîìà-
äÿíñüêî¿ çð³ëîñò³. À ñâ³äîì³ñòü â³äîáðàæàº ñóñï³ëüíå æèòòÿ íå 
ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî, àëå é îïîñåðåäêîâàíî, â òîìó ÷èñë³ ³ ÷åðåç 
ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ï³ä âïëèâîì ïîë³òè÷íî¿, ïðàâîâî¿, 
åñòåòè÷íî¿, ô³ëîñîôñüêî¿ òà ³íøèõ ôîðì ñâ³äîìîñò³ ôîðìóºòüñÿ 
ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ÿêà çì³íþº ïñèõîëîã³þ ìèñëåííÿ. Âîíà ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü çàêîíîì³ðíîñòåé, ïðîöåñ³â ³ îñîáëèâîñòåé 
çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ç îïåðóâàííÿì ëî-
ã³÷íèìè îáðàçàìè ó ñâ³äîìîñò³ [2, 18].

Ðîçãëÿíóâøè çàãàëüíå ïîíÿòòÿ «ñâ³äîì³ñòü», çâåðíåìîñÿ äî 
á³ëüø âóçüêîãî ïîíÿòòÿ – ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáè. Òàê, ìî-
ðàëüíà ñâ³äîì³ñòü çäàòíà, ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü ó ö³ëîìó, â³äîáðàæàòè 
îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü, àëå ï³ä âèçíà÷åíèì, âëàñòèâèì ëèøå ¿é, 
êóòîì. Íà â³äì³íó, íàïðèêëàä, â³ä åñòåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà 
â³äîáðàæàº ñâ³ò â õóäîæí³õ îáðàçàõ, ìîðàëüí³é ñâ³äîìîñò³ âëàñ-
òèâå ³ìïåðàòèâíî-îö³ííå â³ääçåðêàëåííÿ, âîíî ñïðÿìîâàíå íå íà 
âèÿâëåííÿ ïðè÷èííî¿ îáóìîâëåíîñò³ â³äîáðàæåíèõ ÿâèù, ùî õà-
ðàêòåðíî, çîêðåìà, äëÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, à íà âèçíà÷åííÿ ¿õ 
ö³íí³ñíî¿ çíà÷óùîñò³, êðèòåð³ºì ÿêî¿ âèñòóïàþòü äîáðî ³ çëî.

Ñàìå îö³ííî-³ìïåðàòèâíèé êîìïîíåíò, çà òâåðäæåííÿì 
ª.Ì. Áàáîñîâà, ùî º ãîëîâíèì ó ìîðàëüí³é ñâ³äîìîñò³, âñòàíîâ-
ëþº çâ’ÿçîê îñòàííüîãî ³ â³äïîâ³äíîãî éîìó â÷èíêó ç ïðèéíÿ-
òèìè â ñóñï³ëüñòâ³ ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè é íîðìàìè, âèêî-
íóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ðîëü ðåãóëþâàëüíèêà ïîâñÿêäåííèõ ä³é ³ 
ñòîñóíê³â ëþäåé [1, 12].

Âiäîáðàæàëüíà çäàòí³ñòü ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³äêðåñëåíà â 
îêðåìèõ ¿¿ äåô³í³ö³ÿõ. Íàïðèêëàä, Â.ª. Ãóð³í ïèøå: «²íäèâ³äó-
àëüíà ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü º âèùà ôîðìà ïñèõ³÷íîãî â³ääçåðêà-
ëåííÿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ïðè ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â³äíîøåííÿ îñîáè äî íàâêîëèøí³õ ëþäåé, äî ìîðàëüíèõ 
çíàíü ³ îñîáëèâî äî ìîðàëüíèõ íîðì ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ îñìèñ-
ëþºòüñÿ îñîáèñòèé ìîðàëüíèé äîñâ³ä äîòðèìàííÿ ñóñï³ëüíèõ 
íîðì, âèðîáëÿºòüñÿ ãîòîâí³ñòü îñîáè äî ïåâíîãî ðîäó ïîâåä³íêè, 
¿¿ òâîð÷îãî âäîñêîíàëåííÿ» [4, 29].

Ç äàíî¿ äåô³í³ö³¿ âèõîäèòü, ùî â³äáèâíà çäàòí³ñòü ìîðàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ ¿¿ âëàñòèâ³ñòþ ÿê â³äíîøåí-
íÿ. Ñóñï³ëüí³ ÿâèùà, ïîä³¿, â÷èíêè ëþäåé, ¿õ âçàºìîä³¿ îäèí ç 
îäíèì â³äáèâàþòüñÿ â ìîðàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ç ïîçèòèâíî¿ àáî íå-
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ãàòèâíî¿ ñòîð³í çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê âîíè óçãîäæóþòüñÿ ç ìî-
ðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ïðèéíÿòèìè â ñóñï³ëüñòâ³.

²íøîþ îñîáëèâ³ñòþ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíîþ ç 
ðîçãëÿíóòîþ âèùå, º òå, ùî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïîä³é, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ, ³íøèõ ëþäåé, äî ñåáå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíîãî ðîäó 
ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ â ð³çíèõ ìîðàëüíèõ 
ïî÷óòòÿõ.

Íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè ³ òàêó âëàñòèâó ìîðàëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³ îñîáëèâ³ñòü, ÿê ï³çíàííÿ. Êîæíà ëþäèíà â ïðîöåñ³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷åðåç îïàíóâàííÿ ìîâè çàëó÷àºòüñÿ äî 
«ñï³ëüíîãî çíàííÿ», ó òîìó ÷èñë³ ìîðàëüíèõ çíàíü, ùî ì³ñòÿòü 
ó ñîá³ ñò³éê³, ïåðåõ³äí³ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ íîðìè ñï³ë-
êóâàííÿ ëþäåé, äîñâ³ä ëþäñòâà â îðãàí³çàö³¿ òðóäîâèõ, ïîáóòî-
âèõ ³ ðîäèííèõ ñòîñóíê³â, ³ ëèøå çàâäÿêè öüîìó ôîðìóºòüñÿ ¿¿ 
ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü. Çàñâîºííÿ ïðîñòèõ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðà-
âèë äîçâîëÿº ñóá’ºêòîâ³ øâèäøå óâ³éòè äî ñâ³òó ìîðàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â. Ïðàâèé Ï.Â. Ñ³ìîíîâ, ÿêèé ââàæàº, ùî «óñâ³äîìèòè – 
îçíà÷àº ïðèäáàòè ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü ïîâ³äîìèòè, ïåðåäàòè 
ñâîº çíàííÿ ³íøîìó, ó òîìó ÷èñë³ ³íøèì ïîêîë³ííÿì ó âèãëÿä³ 
ïàì’ÿòíèê³â êóëüòóðè» [7, 189].

Îòæå, ó ñòðóêòóðó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âõîäÿòü íàéâàæëè-
â³ø³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ïîñò³éíî 
çáàãà÷óº ñâî¿ ìîðàëüí³ çíàííÿ. Ïîðóøåííÿ, ðîçëàä ïñèõ³÷íèõ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê â³äîìî, íåìèíó÷å ïðèâîäèòü äî ðîç-
ëàäó ÿê ñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó, òàê ³ ìîðàëüíî¿ çîêðåìà.

Ïðîòå, âîëîä³þ÷è ìîðàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ, ³íäèâ³ä ìîæå íå 
ëèøå ï³çíàâàòè ñâ³ò ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, çâ³ðÿòè ç íèì ñâî¿ ä³¿ ³ 
â÷èíêè, îñìèñëþâàòè äîñêîíàë³ ä³ÿííÿ, àëå òàêîæ â äóìêàõ ïðî-
ãíîçóâàòè, óÿâëÿòè, ïðîãðàâàòè ñèòóàö³¿, ïîä³¿, ÿê³ ùå íå ñòàëèñÿ. 
Òàêà îñîáëèâ³ñòü ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ äîçâîëÿº ëþäèí³ ïðîäóìàòè 
âñ³ äåòàë³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ çðîáèòè ïðàâèëüíèé ìîðàëüíèé âèá³ð.

Ìè ââàæàºìî, ùî í³ â ÿê³é ³íø³é ôîðì³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ðåôëåêñ³ÿ íå â³ä³ãðàº íàñò³ëüêè âàæëèâó ðîëü, ÿê ó ìî-
ðàëüí³é ñâ³äîìîñò³. Ìîðàëüíó ðåôëåêñ³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
³íòåãðàëüíó ôóíêö³îíàëüíó ÿê³ñòü âñ³º¿ ñèñòåìè ìîðàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. ¯¿ îñîáëèâ³ñòþ º ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíè, ï³ä-
ñóìêîì ÿêîãî ñòàº îá´ðóíòóâàííÿ íèì ñâîº¿ ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿, 
ìîòèâ³â, ð³øåíü, â÷èíê³â.

Ôîðìóþ÷èñü íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè, ìîðàëüíà 
ðåôëåêñ³ÿ ñòàº íàéâàæëèâ³øîþ ïåðåäóìîâîþ ïåðåõîäó îñîáè â³ä 
åìï³ðè÷íîãî äî òåîðåòè÷íîãî ð³âíÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ çàãàëîì, 
ùî çíàìåíóº ïîÿâó ñàìîðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

²ñòîòíîþ º ³ òàêà õàðàêòåðèñòèêà ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áè, ÿê çäàòí³ñòü ¿¿ äî ö³ëåòâîðåííÿ. Ëþäèíà, çàéìàþ÷èñü ò³ºþ 
àáî ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ïåâíó ìåòó. Ïðè öüî-
ìó ñêëàäàþòüñÿ ³ çâàæóþòüñÿ ¿¿ ìîòèâè, ïðèéìàþòüñÿ âîëüîâ³ 
ð³øåííÿ, âðàõîâóºòüñÿ õ³ä âèêîíàííÿ ä³é ³ âíîñÿòüñÿ äî íüî-
ãî íåîáõ³äí³ êîðåêòèâè ³ òàê äàë³. Òóò âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî 
ö³ë³, ÿê îáðàçè ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³, ñàì³ ïî ñîá³ 
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ó ëþäèíè íå âèíèêàþòü. Âîíè (îáðàçè) ñòàþòü ö³ëëþ òîä³, êîëè 
íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, òîáòî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ìîòèâîì.

Îñîáèñò³ñòü º ñâ³äîìèì àâòîðîì ñâî¿õ ìîðàëüíèõ ö³ëåé ³ ìî-
òèâ³â, â ÿêèõ âèðàæàºòüñÿ ¿¿ îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ äî áëàãà ³í-
øèõ ³ ñâîãî âëàñíîãî ³ çà ÿê³ âîíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä 
ñóñï³ëüñòâîì ³ ñîáîþ. Ó öüîìó àñïåêò³ ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü âè-
ñòóïàº ÿê òàêà, ùî ìîòèâóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, à ìîðàëüíà ìî-
òèâàö³ÿ – ÿê ñïîñ³á ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîæ çä³áí³ñòþ äî 
êîìóí³êàö³¿, òîáòî ïåðåäà÷³ ³íøèì ëþäÿì çà äîïîìîãîþ ìîâè òà 
ïåâíèõ çíàêîâèõ ñèñòåì ìîðàëüíîãî äîñâ³äó. Ïðîòå ³íäèâ³ä íå 
ëèøå ïåðåäàº, àëå ³ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â ñâ³äîìîñò³ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ñõåì – ïåâíèõ ðîçóìîâèõ ñòðóêòóð, ïðèéìàº, çáåð³ãàº ³ âè-
êîðèñòîâóº îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ó ñôåð³ ìîðàëü-
íîñò³. Îáì³íþþ÷èñü ³íôîðìàö³ºþ, ëþäè âèä³ëÿþòü ó í³é ãîëîâíå.

Äëÿ çáàãíåííÿ ñóò³ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ íå ìîæíà íå çàçíà-
÷èòè ³ òàê³ ¿¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê ö³íí³ñíèé ³ íåîáõ³äíèé 
õàðàêòåð, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. «Çàãàëüíîâèçíàíî, – 
ïèøå Î.Ã. Äðîáí³öüêèé, – ùî ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ìàº íåîáõ³äíî 
ö³íí³ñíèé õàðàêòåð. Öå âçàºìîçâîðîòí³ âèäè äóìîê ³ âèñòóïàþòü 
ÿê îäíà ï³äñòàâà äëÿ ³íøîãî. Ñõâàëþþ÷è àáî çàñóäæóþ÷è âæå 
âèêîíàí³ ä³¿, ëþäè ïðè öüîìó âèñëîâëþþòüñÿ â³äíîñíî ìîæëè-
âîñò³ â ìàéáóòíüîìó çä³éñíåííÿ òàêèõ ñàìèõ â÷èíê³â. Âîíè òèì 
ñàìèì çàîõî÷óþòü àáî çàñóäæóþòü òàê³ â÷èíêè íà ìàéáóòíº. Íà-
êàç àáî çàáîðîíà ÿêî¿ñü ä³¿ â ìîðàëüíîìó êîíòåêñò³ ìàº íà óâàç³, 
ùî öÿ ä³ÿ âîëîä³º ïîçèòèâíîþ àáî íåãàòèâíîþ ö³íí³ñòþ» [5, 453].

Íå ìîæíà íå çàçíà÷èòè ³ òàêî¿ ðèñè ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê 
¿¿ íîðìàòèâí³ñòü, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äîö³ëüí³ñòþ. «Ñïðèéíÿò-
òÿ ñâ³òó çà äîïîìîãîþ íàëåæíîãî, – â³äçíà÷àº Ã.Ï. Ïîë³ùóê, – 
çä³éñíþºòüñÿ ìîðàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ êð³çü ïðèçìó ëþäñüêèõ 
ñïîä³âàíü, íàä³é, ìîæëèâîñòåé. Òóò ìîðàëüíèé çì³ñò, ö³íí³ñòü 
ðå÷åé – ùî º äîáðî, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñòàþòü äåòåðì³íóþ÷èì ÷èí-
íèêîì ïîâåä³íêè ëþäåé. ² ñàì³ ìîðàëüí³ íîðìè, çàñíîâàí³ íà 
óñâ³äîìëåíí³ çì³ñòó, ö³ííîñò³ ÿâèù, âèñòóïàþòü ïî ñóò³ ñïðàâè 
âíóòð³øí³ìè, à íå çîâí³øí³ìè ïî â³äíîøåííþ äî îñîáè ³ìïå-
ðàòèâàìè. Ó öüîìó ñåíñ³ âîíè íå ìîæóòü áóòè îáîâ’ÿçêîâèìè, 
íàâ’ÿçàíèìè îñîá³, à ìîæóòü áóòè ëèøå âèõîâàí³. Âõîäÿ÷è â 
ïðîöåñ³ ¿õ çàñâîºííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáè, çëèâàþ÷èñü òèì 
ñàìèì ç ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ìîðàëüí³ íîðìè óòâîðþþòü ò³ ãðàí³ 
àáñîëþòíîãî, çàãàëüíîãî, â³äíîñíî ÿêîãî îñîáà âèÿâëÿºòüñÿ çäàò-
íîþ â³äë³÷óâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ÿê íàëåæíó» [6, 62].

Â³äîìî, ùî â æîäí³ ÷àñè ñóñï³ëüñòâî ³ ëþäñòâî çàãàëîì íå 
ìîãëî îáõîäèòèñÿ áåç ìîðàëüíèõ íîðì, ðåãóëþþ÷èõ âçàºìèíè 
ëþäåé, ÿê â ïðîöåñ³ ¿õ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â ïîáóò³, ïî-
âñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàíí³. Ñàìå ó ð³çíîìàí³òíèõ ñòàâëåííÿõ îñî-
áèñòîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà âèíèêëè çàãàëüíîëþäñüê³ íîðìè ìîðàë³, 
ÿê³ çíàéøëè â³ääçåðêàëåííÿ â áàãàòî÷èñåëüíèõ ì³ôàõ, ã³ìíàõ, 
íàðîäíèõ îïîâ³äÿõ òîùî, äå, çîêðåìà, îñï³âóâàëèñÿ äîáðîòà, 
÷åñòü, ñîâ³ñòü, îáîâ’ÿçîê, à çàñóäæóâàëèñü îáìàí, ëèöåì³ðñòâî, 
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çëî, êîðèñëèâ³ñòü ³ ³íø³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ ëþäåé.

Ó öåé ñàìèé ÷àñ ñóñï³ëüí³ íîðìè ìîðàë³ çíàõîäèëè ñâîºð³äíå 
â³ääçåðêàëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, õàðàêòåðèçóâàëè-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèì äî íèõ ñòàâëåííÿì ³ âèêîíàííÿì. 
Îñü öå ñâîºð³äíå â³ääçåðêàëåííÿ ìîðàëüíèõ íîðì ó ñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ³ ðîçãëÿäàòèìåòüñÿ íàìè ÿê ìîðàëüí³ñòü. Ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ïëàí³ ìîðàëüí³ñòü º íå ùî ³íøå ÿê çàëîìëåííÿ íîðì ³ 
ïðèíöèï³â ìîðàë³ ÷åðåç ñåáå, ÷åðåç ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
³ ñâîºð³äí³ñòü æèòòºâî¿ äîðîãè, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê ñâî¿õ 
âëàñíèõ, âíàñë³äîê ÷îãî îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº ä³ÿòè ³ ïîñòóïàòè 
çà ìîòèâîì «íå ìîæó ³íàêøå». ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîëîã³÷íèé 
àñïåêò ìîðàëüíîñò³ ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ îñîáîþ òèõ àáî ³íøèõ 
ìîðàëüíèõ íîðì íà îñíîâ³ âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³ íà-
ñë³äóâàòè ¿õ â êîæåí äàíèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, «ìîðàëü» ³ «ìîðàëüí³ñòü» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, 
àëå íå º òîòîæíèìè. Ïåðøå ïîíÿòòÿ ìàº á³ëüø âèðàæåíèé ñóñ-
ï³ëüíèé çì³ñò, äðóãå – ³íäèâ³äóàëüíèé. Âíàñë³äîê öüîãî ìè âæè-
âàòèìåìî ïîíÿòòÿ «åòè÷íå» ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ³ «ìî-
ðàëüíå» – äî ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ó äàíîìó âèçíà÷åíí³ ï³äêðåñëþºòüñÿ â³äîáðàæàëüíèé, íåîáõ³ä-
íèé, ö³íí³ñíèé, íîðìàòèâíèé õàðàêòåð ñóñï³ëüíî¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ç ìåòîþ âèä³ëèòè îäíó ç ãîëîâíèõ ¿¿ ôóíêö³é – ðåãóëÿòèâíó.

Ñâîºð³äíèì öåíòðîì äóõîâíîñò³, çàëó÷åííÿ ëþäèíè äî ñà-
êðàëüíîãî, òðàíñöèäåíòíîãî ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ âèçíàâàëîñü 
ñåðöå. Ïðîáëåìà «ô³ëîñîô³¿ ñåðöÿ» âèñòóïàº ïðîâ³äíîþ â óêðà¿í-
ñüê³é ô³ëîñîôñüê³é äóìö³ (Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà, Ï.Ä. Þðêåâè÷ ³ ³í.). 
Äóõîâí³ âèòîêè ìîðàëüíîñò³ ãëèáîêî ðîçêðèò³ ó â÷åíí³ Ã.Ñ. Ñêî-
âîðîäè ïðî äâ³ íàòóðè ³ òðè ñâ³òè, ïðî äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, 
ïðî ïðàâäó, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ùàñòÿ ó âîë³, «ñïîð³äíåíîìó òðóä³», 
ñàìîï³çíàíí³. Øëÿõ äî ùàñòÿ, íà äóìêó ô³ëîñîôà,ëåæèòü ÷åðåç 
ìîðàëüíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè. Âñÿ ô³ëîñîô³ÿ Ã.Ñ. Ñêîâî-
ðîäè ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷íèé õàðàêòåð.

²äå¿ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè ìàëè ïðîäîâæåííÿ ó ðåë³ã³éíî-
ìîðàëüíîìó â÷åíí³ Ï.Ä. Þðêåâè÷à, êîòðèé â³äñòîþº ³äåþ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ðîçóìó òà ñåðäå÷íî¿ ëþáîâ³ â ìîðàëüíîñò³ ëþäèíè 
³ ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî çä³éñíåííÿ äîáðà ÿê àêòó 
ùåäðî¿ äóø³ ³ â³äêðèòîãî ñåðöÿ.

Ïèòàííÿ ìîðàë³ ³ ìîðàëüíîñò³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü 
êð³çü ïðèçìó ðåë³ã³éíî-òå¿ñòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, êóëüòóðîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ëþäèíè. Òàê, Â.Â. Çåíü-
êîâñüêèé çàçíà÷àâ, ùî â îñíîâ³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ ïîâèííà 
ëåæàòè ìîðàëüí³ñòü, ùî äîñÿãàºòüñÿ ïðàöåþ äóø³ [7]. Çàïîâ³äü 
ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî – îäíà ç ãîëîâíèõ â éîãî åòè÷íîìó â÷åíí³. 
Â îñíîâ³ ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ, íà äóìêó Â.Â. Çåíüêîâñüêîãî, 
ëåæèòü âèõîâàííÿ ñîâ³ñò³, êîòðà çàêëàäåíà ó ëþäèí³ â³ä Áîãà 
[7]. Îïèðàþ÷èñü íà äàíå â÷åííÿ, ìîæíà ïîãîäèòèñü, ùî âèõîâó-
þ÷è äèòèíó, ïîòð³áíî îð³ºíòóâàòè ¿¿ íà ëþáîâ, ìèëîñåðäÿ, äîáðî, 
÷åñí³ñòü, äóøåâíó ÷èñòîòó, òåðï³ííÿ, ñîâ³ñëèâ³ñòü.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ðåãóëþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìîðàëüíèõ ôîðì â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç ¿õ òðàíñôîðìàö³þ ó â³äïîâ³äí³ íàñòàíîâè, ÿê³ âõîäÿòü ó 
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî [3, 11].

Ìîðàëüí³ íîðìè, ÿêèìè êåðóºòüñÿ îêðåìà îñîáèñò³ñòü ÷è 
ãðóïà, – öå ñò³éê³ ìîòèâè ¿õ â÷èíê³â ³ ïîâåä³íêè. Êîæíèé òà-
êèé ìîðàëüíèé ìîòèâ ìàº çì³ñòîâíó ³ äèíàì³÷íó ñòîðîíè. Ðàçîì 
âîíè ôîðìóþòü â³äïîâ³äíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó íàñòàíîâó. 
Ð³âåíü ¿¿ àêòóàë³çàö³¿, ñèëà ïðîÿâó çàëåæèòü â³ä åíåðãåòè÷íîãî 
çàðÿäó â í³é. Îòîæ ïðîÿâ ìîðàëüíîãî çàâæäè ìàº ³ ïñèõîëîã³÷-
íèé êîìïîíåíò [3, 11].

Ìîðàëüíå íåìîâ áè ïðîíèçóº ñîö³àëüíó ïñèõ³êó ëþäñüêèõ 
ñï³ëüíîò òà ïñèõ³êó êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáè, ñàìå òîìó íàáóâàº 
ïñèõîëîã³÷íîãî âèðàæåííÿ â åìîö³ÿõ, ïî÷óòòÿõ, ïåðåæèâàííÿõ, 
íàñòðîÿõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâêàõ, âîë³, òàê ùî íà 
âèõîä³ óòâîðþºòüñÿ ö³ë³ñíå ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå, ÿêå âèñòó-
ïàº ÿê ö³ë³ñíå ³íòåãðîâàíå ÿâèùå [3, 12].

Ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ÿê ö³ë³ñíå ÿâèùå ìàº ï³çíàâàëüíî-
â³äîáðàæàþ÷ó, íîðìàòèâíî-îö³íî÷íó, ðåãóëÿòèâíó, ³äåéíî-ñïîíó-
êàëüíó, êîìóí³êàòèâíó, îð³ºíòóþ÷ó, ìîá³ë³çóþ÷ó, ôîðìóþ÷ó, 
ïðîãíîçóþ÷ó ôóíêö³¿ [3, 14].

Ôóíêö³¿ íîðì ìîðàë³ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³. Âîíè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì ÿê çàñîáè ðåãëàìåíòàö³¿, ï³äòðèìêè, 
çàáåçïå÷åííÿ, îï³êè, êîíòðîëþâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ çâ’ÿçê³â ³ â³ä-
íîøåíü ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñï³ëüíîò â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³, ÿê çà-
ñîáè âêëþ÷åííÿ ëþäèíè â ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó. Ãîëîâíå ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî âîíè çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ îñîáèñòîñò³, âïëèâàþòü íà ìîðàëüíó ïîâåä³íêó ÷åðåç ¿¿ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîîö³íêó, ìîòèâè ³ íàñòàíîâè [8, 91].

Îòæå, ó ìîðàëüí³é íîðì³ çàô³êñîâàíî çàãàëüíå ïðàâèëî ïî-
âåä³íêè, âèìîãà êîëåêòèâó äî îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ¿¿ ñàìîîö³íêó, 
ñàìîíàêàç, ñàìîâèá³ð, ñàìîâèçíàííÿ. Ìîðàëüíå çíà÷åííÿ íîðìè, 
¿¿ ñåíñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿¿ îäíàêîâî ïîâèíí³ âèêîíóâàòè äîáðî-
â³ëüíî âñ³ ÷ëåíè ãðóïè (êîëåêòèâó). Âîíà çàâæäè ìàº ó ïåâíîìó 
ñìèñë³ âñåçàãàëüíå çíà÷åííÿ òà îö³íî÷í³ êðèòåð³¿, à ¿¿ íåâèêî-
íàííÿ, íåäîòðèìàííÿ òÿãíå çà ñîáîþ â³äïîâ³äí³ ìîðàëüí³ ñàíêö³¿ 
÷åðåç çàñóäæåííÿ, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ, êðèòèêó, êîëè ëþäèíó 
ââàæàþòü áåçäóõîâíîþ, áåçâ³äïîâ³äàëüíîþ, åãî¿ñòè÷íîþ, åãîöåí-
òðè÷íîþ (ùî òàêîæ ìîæå ñëóæèòè îñíîâîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ é 
³íøèõ ñàíêö³é) [2, 22].

Ñóêóïí³ñòü ìîðàëüíèõ íîðì êîëåêòèâó óòâîðþþòü ñâîºð³ä-
íèé ìîðàëüíèé êîäåêñ ïîâåä³íêè.

Â ðåçóëüòàò³ ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ îö³íêè ïåâíî¿ ä³¿, 
â÷èíêó, îñòàíí³ íàáóâàþòü çíà÷åííÿ «âç³ðöÿ», íà ÿêèé ñë³ä îð³-
ºíòóâàòèñü àáî ÿêèé ñë³ä âèêèíóòè ç³ ñâîãî àðñåíàëó.

Âèòîêè ³ñòèííî¿ ìîðàëüíîñò³ ³ ãóìàííîñò³ Â.À. Ñóõîìëèí-
ñüêèé âáà÷àâ ó òîìó, ùî äèòèíà ç ðàíí³õ ë³ò â÷èòüñÿ çàëèøàòè 
÷àñòèíêó ñâîãî ñåðöÿ ó ÷îìóñü ³ êîìóñü, íå áàéäóæèõ äëÿ íå¿, 
àëå òàê, ùîá, â³ääàþ÷è òåïëî ñâîº¿ äóø³ ³íøèì ëþäÿì, âîíà çíà-
õîäèëà â öüîìó îñîáèñòó ðàä³ñòü.
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Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü íà âè-
â÷åííÿ ³íøèõ ïðîáëåì ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè, ¿¿ 
çâ’ÿçêè ç ôîðìóâàííÿì ìîðàëüíèõ íîðì ÿê ñóñï³ëüíèõ ïðèïèñ³â 
ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè.
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УДК 811.111’42

Ë.Î. ²âàíîâà, Â.Ï. Õàëóïêî

МЕТАФОРИЧНИЙ ОБРАЗ УКРАЇНИ 
У НІМЕЦЬКОМУ ПУБЛІЦИСТИЧНОМУ 
ДИСКУРСІ: ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñïåöèô³êè ìåòàôîðè÷íîãî îáðàçó 
Óêðà¿íè ó í³ìåöüêîìó ïóáë³öèñòè÷íîìó äèñêóðñ³. Îïèñàíî 8 áàçîâèõ òå-
ìàòè÷íèõ áëîê³â ìåòàôîðèç³ö³¿ Óêðà¿íè ó í³ìåöüê³é ïðåñ³. Âèîêðåìëåíî 
165 ìåòàôîð ïðî Óêðà¿íó, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü 32 ñôåðè-äæåðåëà. Ìåòà-
ôîðè ç âèõ³äíèìè ïîíÿò³éíèìè ñôåðàìè ÐÀÄßÍÑÜÊÈÉ ÑÎÞÇ, Â²ÉÍÀ, 
ÊÐÈÌ²ÍÀË, ÁÎÐÎÒÜÁÀ, ÑÓÏÅÐÅ×ÊÀ º íàéïðîäóêòèâí³øèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: í³ìåöüêîìîâíèé ïóáë³öèñòè÷íèé äèñêóðñ, ìåòàôî-
ðà, ñôåðà-äæåðåëî, òåìàòè÷íèé áëîê.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñïåöèôèêè ìåòàôîðè÷åñêî-
ãî îáðàçà Óêðàèíû â íåìåöêîÿçû÷íîì ïóáëèöèñòè÷åñêîì äèñêóðñå. 
Îïèñàíî 8 áàçîâûõ òåìàòè÷åñêèõ áëîêîâ ìåòàôîðèçàöèè Óêðàèíû â 
íåìåöêîé ïðåññå. 165 ìåòàôîð îá Óêðàèíå ïðåäñòàâëÿþò 32 ñôåðû-
èñòî÷íèêè. Ìåòàôîðû ñ âûõîäíûìè ïîíÿòèéíûìè ñôåðàìè ÑÎÂÅÒ-
ÑÊÈÉ ÑÎÞÇ, ÂÎÉÍÀ, ÊÐÈÌÈÍÀË, ÁÎÐÜÁÀ, ÑÏÎÐ ÿâëÿþòñÿ íà-
èáîëåå ïðîäóêòèâíûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåöêîÿçû÷íûé ïóáëèöèñòè÷åñêèé äèñêóðñ, 
ìåòàôîðà, ñôåðà-èñòî÷íèê, òåìàòè÷åñêèé áëîê.

Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîäåëþþòü ìîâëåííºâó ïîâåä³íêó 
ëþäèíè ³ çàëåæíî â³ä êîìóí³êàòèâíî¿ ìåòè âèçíà÷àþòü ñòðàòå-
ã³þ âèáîðó ìîâíèõ çàñîá³â. Êîìóí³êàòèâíî-ïðàãìàòè÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ïóáë³öèñòè÷íèõ òåêñò³â çóìîâëåíà ¿õíüîþ ìàêñèìàëü-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ íà àäðåñàò ç ìåòîþ çä³éñíèòè âïëèâ íà ÷èòà÷à, 
ñïðè÷èíèòè çì³íè â éîãî êîãí³òèâí³é ñôåð³ [4]. Ïóáë³öèñòè÷íèé 
äèñêóðñ àíàë³çóºòüñÿ íàìè â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ÿê âèêîðèñ-
òàííÿ ìîâè â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ. Îñíîâíîþ 
ôóíêö³ºþ ïîë³òè÷íîãî äèñêóðñó º éîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê ³íñòðó-
ìåíòó ïîë³òè÷íî¿ âëàäè (áîðîòüáà çà âëàäó, îâîëîä³ííÿ âëàäîþ, 
¿¿ çáåðåæåííÿ, çä³éñíåííÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ àáî ïåðåðîçïîä³ë) [1; 2].

Êîíöåïòóàëüíà ìåòàôîðà º çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ïàðàìîðôíî¿ 
ìîäåë³, ÿêà äîçâîëÿº óÿâèòè îäíó ñèñòåìó çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè 
ç ³íøî¿ ñôåðè äîñâ³äó, äå äàíèé åëåìåíò ïðåäñòàâëåíèé î÷åâèä-
í³øå.

Îòæå, êîíöåïòóàëüíà ìåòàôîðà – ïîÿñíåííÿ îäí³º¿ ñôåðè 
â òåðì³íàõ ³íøî¿. Îòæå, çä³éñíþºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ ðåàëüíîñ-
ò³, êàòåãîðèçàö³ÿ òà ïåðåêàòåãîðèçàö³ÿ ä³éñíîñò³. Çà äîïîìîãîþ 
ñòâîðåííÿ íîâî¿ ìåòàôîðè÷íî¿ îáðàçíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ìàí³ïóëÿ-
ö³ÿ ñâ³äîìîñò³ ñîö³óìó. Ìåòàôîðà º ãíó÷êèì, ëàá³ëüíèì çàñîáîì 
âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü ìîâíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêà ëåãêî ïðèñòîñîâó-
ºòüñÿ äî ïîòðåá êîìóí³êàö³¿ [3; 5].

© Ë.Î. ²âàíîâà
Â.Ï. Õàëóïêî
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ í³ìåöüêîìîâíèé ïóáë³öèñòè÷íèé 
(ìàñ-ìåä³à) äèñêóðñ. Ìåòîäîì ñóö³ëüíî¿ âèá³ðêè çä³éñíþâàâñÿ 
â³äá³ð ìåòàôîð ïðî Óêðà¿íó ³ç ð³çíîæàíðîâèõ í³ìåöüêèõ ãàçåò-
íèõ òà æóðíàëüíèõ òåêñò³â (æóðíàëè: Der Stern, Der Spiegel; 
ãàçåòè: BZ, FA), íàïðèêëàä: ïàìôëåò, ôåéëåòîí, ïðîáëåìíà àíà-
ë³òè÷íà ñòàòòÿ, êîëîíêà êîìåíòàòîðà, ðåïîðòàæ, ³íôîðìàö³éíà 
çàì³òêà, ³íòåðâ’þ ç ïîë³òèêîì, ïîëåì³êà.

Ìîâíèé ìàòåð³àë àíàë³çóâàâñÿ çà òèïîëîã³ºþ òåìàòè÷íèõ 
áëîê³â òà ñôåð-äæåðåë. Çàçíà÷èìî, ùî òåìàòè÷íèé áëîê ñë³ä â³ä-
ð³çíÿòè â³ä ñôåðè-äæåðåëà. Ï³ä ñôåðîþ-äæåðåëîì ìè ðîçóì³ºìî 
ïîõîäæåííÿ ìåòàôîðè ç ïåâíîãî ñåãìåíòà ä³éñíîñò³ ïðè ìåòàôî-
ðè÷íîìó ïåðåíåñåíí³, à ï³ä òåìàòè÷íèì áëîêîì – âñòàíîâëåííÿ 
òåìàòè÷íîãî çì³ñòó ó øèðîêîìó êîíòåêñò³ òåêñòó (ôðàãìåíò òåê-
ñòó, íà ôîí³ ÿêîãî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ìåòàôîðà) [1; 3; 5].

Àíàë³ç òåìàòè÷íèõ áëîê³â óìîæëèâëþº çðîçóì³òè, íà ÿêó 
ñàìå ïîíÿò³éíó ñôåðó íàïðàâëåíà åêñïàíñ³ÿ ìåòàôîð: ëþäèíà 
ìåòàôîðè÷íî êîíöåïòóàë³çóº òà ñòðóêòóðóº öþ ñôåðó, âèä³ëÿþ-
÷è â í³é íàéíåîáõ³äí³øå, äàþ÷è åìîòèâíó îö³íêó ¿¿ åëåìåíòàì. 
Ïðîòå â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âàæëèâî íå òå, ÿê ñòðóêòóðóºòüñÿ 
ñôåðà-äæåðåëî, à òå, ÿê ôîðìóº í³ìåöüêà ïðåñà óêðà¿íñüêó ñó-
÷àñíó ä³éñí³ñòü.

Ìè âèîêðåìèëè ó ïóáë³öèñòè÷íîìó äèñêóðñ³ ÔÐÍ òàê³ òå-
ìàòè÷í³ áëîêè ïðî Óêðà¿íó, ÿê³ íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³ ó òàá-
ëèö³:

Òåìàòè÷í³ áëîêè ïðî Óêðà¿íó %

Ãàçîâèé êîíôë³êò: âèêðàäåííÿ ãàçó, êîíôë³êò ³ç Ðîñ³ºþ 32

Âíóòð³øíÿ áîðîòüáà çà âëàäó 20

Âñòóï äî ÍÀÒÎ 10

«Íå÷èñò³ ñïðàâè» â åêîíîì³ö³ 9

Ô³íàíñîâà êðèçà 9

EURO 2012 6

Ìóçèêà 2,5

ÑÍ²Ä, òóáåðêóëüîç 1,5

Ö³ëà íèçêà ñòàòåé ó í³ìåöüê³é ïðåñ³ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ãàçîâîìó 
êîíôë³êòó Óêðà¿íè ç Ðîñ³ºþ, îñê³ëüêè öÿ ïðîáëåìà ñòîñóºòüñÿ 
íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é Í³ìå÷÷èíè áåçïîñåðåäíüî.

Gaslager in der Ukraine: Europa bekommt weniger Gas. (06 01 
09 Spiegel)

Die «uneinsichtige Haltung» der Ukraine drohe, die «Stabilität 
der Gaslieferungen in Richtung Europa» zu beeinträchtigen. 
(22.12.08 Spiegel)

Der kremlnahe Politologe Gleb Pawlowski sieht den neuen 
«Gaskrieg» als Folge der dauerhaft gespannten Beziehungen 
zwischen Moskau und Kiew. (01.01.09 Spiegel)
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Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ìåòàôîð âèÿâëÿºòüñÿ â òèõ òåìàõ ïðî 
Óêðà¿íó, ÿê³ º ãîñòðèìè òà àêòóàëüíèìè äëÿ í³ìö³â, ùî îáóìîâ-
ëåíî åìîòèâíîþ ôóíêö³ºþ ìåòàôîðè ó ìîâ³.

Ìåíøå â í³ìåöüê³é ïðåñ³ â³äâåäåíî ì³ñöå òàêèì òåìàì ÿê 
ÂÍÓÒÐ²ØÍß ÁÎÐÎÒÜÁÀ ÇÀ ÂËÀÄÓ, ÂÑÒÓÏ ÄÎ ÍÀÒÎ, «ÍÅ-
×ÈÑÒ² ÑÏÐÀÂÈ» Â ÅÊÎÍÎÌ²Ö², Ô²ÍÀÍÑÎÂÀ ÊÐÈÇÀ òà EURO 
2012. Íåçíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òåìàì ÌÓÇÈÊÀ, ÑÍ²Ä, ÒÓ-
ÁÅÐÊÓËÜÎÇ.

Çâåðòàºìî óâàãó íà òå, ùî ìè íå ñòàâèëè çà ìåòó ïðîàíà-
ë³çóâàòè àáñîëþòíî âåñü ìàòåð³àë í³ìåöüêîãî ïóáë³öèñòè÷íîãî 
äèñêóðñó, à ëèøå òîé, äå áóëî çíàéäåíî ìåòàôîðè ïðî Óêðà¿íó. 
Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íå â êîæí³é ñòàòò³ ïðî Óêðà¿íó ô³ãóðó-
þòü ìåòàôîðè. Òîìó àíàë³ç ìîâíîãî ìàòåð³àëó çä³éñíþºòüñÿ çà 
ïåâíèìè òåìàòè÷íèìè áëîêàìè ç ìåòîþ ðîçêðèòè ìåòàôîðè÷íèé 
îáðàç óêðà¿íè â í³ìåöüê³é ïðåñ³.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ «ìåòàôîðè÷íîãî ìîðÿ» ñó÷àñíî¿ í³ìåöü-
êî¿ ïðåñè âèîêðåìëåíî 165 ìåòàôîð ïðî Óêðà¿íó, ÿê³ îõîïëþþòü 
32 ñôåðè-äæåðåëà.

Íàé÷èñåëüí³øîþ º ñôåðà-äæåðåëî ÐÀÄßÍÑÜÊÈÉ ÑÎÞÇ, 
ÿêà íàë³÷óº áëèçüêî 25 ìåòàôîð. Çíà÷íèìè çà ñâîºþ ê³ëüê³ñòþ º 
òàêîæ òàê³ ñôåðè-äæåðåëà, ÿê Â²ÉÍÀ, ÌÀØÈÍÀ, ÊÐÈÌ²ÍÀË, 
ËÞÄÈÍÀ. Ñåðåäí³ìè çà ÷èñåëüí³ñòþ – ÑÏÎÐÒ, ÌÎÐÅ, ÑÓ-
ÏÅÐÅ×ÊÀ, ªÂÐÎÏÀ, ÕÂÎÐÎÁÀ, ÂÎÃÎÍÜ, ÃÐÎØÎÂÀ ÊÐÈÇÀ, 
ÍÀÄ²ß, ÒÞÐÌÀ, ÑÂ²ÒËÎ ² ÒÅÌÐßÂÀ, Ì²ÑÒÀ, ÏÎË²ÒÈÊÓÌ, 
ÒÅÀÒÐ. Îäèíè÷íî ïðåäñòàâëåí³ ìåòàôîðè ³ç òàêèõ ñôåð-äæåðåë 
ÿê ÀÌÅÐÈÊÀ, ÌÀÃ²ß, ÐÓÕ, ÇÐÀÄÀ, ÏÎÕÎÂÀÍÍß, ÍÅÂÅÐ-
ÁÀËÜÍ² ÔÎÐÌÈ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß, ÆÎÐÑÒÎÊ²ÑÒÜ, ÏÐÎÕÀÍ-
Íß, Â²Ä×ÓÒÒß, ÒÐÀÄÈÖ²ß, Ä²Ì, ÏÐÈÐÎÄÀ, ÐÓÉÍÀÖ²ß, 
ÑÔÅÐÀ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß.

Íèæ÷å ðîçãëÿíåìî êîæíó ³ç ïðåäñòàâëåíèõ ñôåð-äæåðåë äå-
òàëüí³øå.

Ñôåðà – äæåðåëî ÐÀÄßÍÑÜÊÈÉ ÑÎÞÇ ïðåäñòàâëåíà ó äî-
ñë³äæóâàíèõ òåêñòàõ 25 ìåòàôîðàìè. Íàïðèêëàä:

Der Agrar-Consultant betreut in der flächenmäßig drittgrößten 
Nachfolgerepublik der UdSSR das Joint-Venture-Projekt «Agros 
GmbH» der Bodenbearbeitungsgeräte Leipzig GmbH (BBG), das 
nach dem Prinzip «Zucker gegen Pflüge» funktioniert. Zu DDR-
Zeiten hatte die BBG (damals als Teilbetrieb des Kombinats 
«Fortschritt Landmaschine») gut 40 Prozent ihrer Pflüge, Eggen, 
Lader und Roder in die Ukraine geliefert. (07.01.2009 Spiegel)

Ìåòàôîðà «êîëèøíÿ ðåñïóáë³êà Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó» ïðîõî-
äèòü ÷åðåç óñ³ ñòàòò³ ïðî âñòóï Óêðà¿íè äî ÍÀÒÎ, çíà÷åííÿ ÿêî¿ 
ìîæíà åêñïë³êóâàòè ÿê Óêðà¿íà – âæå íå Ðàäÿíñüêèé Ñîþç, àëå 
ùå íå ñàìîñò³éíà äåðæàâà. Òàêà àñîö³àö³ÿ ³ç ìèíóëèì (àæ í³ÿê 
íå ïåðåäâ³ñíèêîì çì³í) ÷³òêî ôîðìóº òàêå óÿâëåííÿ í³ìö³â: ðîç-
âèòîê Óêðà¿íè ÿê ñàìîñò³éíî¿ äåðæàâè íå â³äáóâàºòüñÿ, âîíà çà-
ëèøàºòüñÿ æèòè ìèíóëèì.

Ïîñò³éíå âæèâàííÿ ìåòàôîð «die einstige Sowjetrepublik», «die 
frühere Sowjetrepublik», «die ehemalige Sowjetrepublik», «die Ex-
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Sowjetrepublik», «Nachbarland», «der Nachbar» çîñåðåäæóº óâàãó 
íà òîìó, ùî Óêðà¿íà íå º ñàìîñò³éíîþ ³ íå ìîæå îãîâòàòèñÿ ï³ñëÿ 
ðîçïàäó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, äå âîíà áóëà ëèøå ÷àñòèíîþ ö³ëîãî.

Der ukrainische Präsident Viktor Juschtschenko hat nach 
mehrwöchiger Regierungskrise das Parlament der früheren 
Sowjetrepublik aufgelöst und für den 7. Dezember Neuwahlen 
angekündigt. Die Abstimmung wird die dritte innerhalb von drei 
Jahren sein. (09. 09. 2008 Stern).

Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ó í³ìåöüêîìîâí³é ñâ³äîìîñò³ 
Óêðà¿íà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê â³ää³ëåíèé â³ä ö³ëîãî åëåìåíò, ÿêèé 
ïîêè ùå íå ìîæå ³ñíóâàòè ñàìîñò³éíî. Íàòîì³ñòü íàãîëîøóºòüñÿ 
íà òå, ùî çâ’ÿçêè ³ç öèì ö³ëèì ùå çàëèøèëèñÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì 
öüîìó º â³äíîñèíè ç Ðîñ³ºþ, ÿê³ â í³ìåöüêèõ ãàçåòàõ ïðåäñòàâëå-
í³ ÿê â³äíîñèíè äâîõ ñóñ³ä³â: Moskau/Kiew – Im Energiestreit mit 
der Ukraine hat Russland am Neujahrsmorgen seine Gaslieferungen 
in das Nachbarland nach eigenen Angaben gestoppt.

Ñôåðà-äæåðåëî Â²ÉÍÀ îõîïëþº 25 ìåòàôîð, íàïðèêëàä:
• dem parlamentarischen «Frontenwechsel» (29. 08. 2008 

Stern)
• schwelende Konflikt eine neue Eskalationsstufe erreicht 

(06.01.2009 Stern)
• drohte Naftogas laut Gasprom im Vorfeld (09.01.09 

Spiegel).
Ó ìåòàôîðè÷í³é êàðòèí³ í³ìåöüêèõ ãàçåò óêðà¿íñüêà ïîë³-

òè÷íà ä³éñí³ñòü íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ 
ÿê â³éíà: «Die Fronten scheinen verhärtet», «Gaskrieg», Gas-
Blockade, Frontenwechsel in der ukrainischen Politik nicht.

×àñòîòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ äëÿ âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ 
ïîë³òèêè ÿê â³éíè º ïåâíèé ñòóï³íü åñêàëàö³¿: die Situation 
derart eskalieren zu lassen, schwelende Konflikt eine neue 
Eskalationsstufe erreicht, jetzt lassen Russland und die Ukraine 
den Gasstreit eskalieren.(07.01.09 Speigel)

Öÿ õàðàêòåðèñòèêà çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè îïèñ³ â³ä-
íîñèí ³ç Ðîñ³ºþ: Bevor der Gasstreit zwischen Russland und der 
Ukraine völlig eskalieren konnte, haben die Parteien nun eine 
Einigung erzielt. (30. 11. 2007 Stern)

Ðîçãîðòàííÿ ãàçîâîãî êîíôë³êòó ì³æ Óêðà¿íîþ òà Ðîñ³ºþ 
â³äáóâàºòüñÿ â í³ìåöüêîìó áà÷åíí³ çà â³éñüêîâèì ñöåíàð³ºì: 
Russlands gegen die Ukraine betrifft deutsche Verbraucher nicht, 
sagen die hiesigen Versorgungsunternehmen.

Der ukrainische Präsident Viktor Juschtschenko ist der 
Meinung, ein Kompromiss sei bereits zum Greifen nah (01.01.09 
Spiegel).

Âíóòð³øíÿ ïîë³òèêà ïðåäñòàâëåíà ÿê ïîëå áîþ, íà ÿêî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ áàãàòî ç³òêíåíü, äå º ôðîíòè, â³éñüêà, ïåðå-
ìîæö³ ³ ïåðåìîæåí³, ïîðàçêè. Íàïðèêëàä: So ist es laut der 
Premierministerin den Angriffen aus dem Umfeld des Staatschefs 
zuzuschreiben, das die «demokratischen Koalition» zum zweiten 
Mal zerbrach (09.01.09 Spiegel).
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Der Oppositionsführer und frühere Regierungschef Janukowitsch 
sprach von einer Niederlage der «Kräfte der orangenen Revolution» 
(29. 08. 2008 Stern).

Çîâí³øíüîïîë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü òåæ íîñèòü ðèñè â³éñüêîâèõ 
ä³é: ãàçîâà â³éíà, áàñò³îíè, ðîçì³ùåííÿ â³éñüêîâèõ ñèë. Ïîë³-
òèêè âåäóòü îäèí ç îäíèì æîðñòîê³ áî¿ ³ ôîðìóþòü â³éñüêîâ³ 
ñîþçè. Ó ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íñüêèõ ïîë³òèê³â êàíäèäàòè â³ä ³íøî¿ 
ïàðò³¿ – öå íå ïàðòíåðè, ùî ïðîïîíóþòü ³íøèé øëÿõ äëÿ ïðî-
öâ³òàííÿ ð³äíî¿ êðà¿íè, à âî¿íè âîðîæî¿ àðì³¿, ÿêó íåîáõ³äíî ïî-
ëîíèòè ÷è çíèùèòè. Òàê³ îáñòàâèíè íàãàäóþòü ÷àñè ñåðåäíüîâ³÷-
íî¿ ì³æóñîáèö³, íàéá³ëüø æîðñòîê³ áî¿ âåäóòüñÿ ì³æ íåäàâí³ìè 
ñîþçíèêàìè ³ êîæåí äð³áíèé óñï³õ çäàºòüñÿ åïîõàëüíèì.

Ñóêóïí³ñòü ìåòàôîð â³éíè ñèãíàë³çóº ïðî ñòàí âîðîæíå÷³ âñå-
ðåäèí³ êðà¿íè òà ó çîâí³øíüîïîë³òè÷íèõ â³äíîñèíàõ, à òàêîæ â³-
äîáðàæàº êîíôë³êòí³ñòü ïîë³òèêè ÿê âèäó ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñôåðà-äæåðåëî ÌÀØÈÍÀ ïðåäñòàâëåíà â í³ìåöüê³é ïðåñ³ 
6 ìåòàôîðàìè, íàïðèêëàä:

«Der Zug fährt Richtung Westen» (03. 04. 2008 Stern).
Auch die Ukraine hat ihre Bereitschaft zu einer Wiederaufnahme 

des Gasexports in Richtung Westen signalisiert (09.01.2009 
Spiegel).

Die EU hat dem Wunsch der Ukraine nach einer schnellen 
Einbindung in den Westen einen weiteren Dämpfer verpasst 
(09.10.2008 Berliner Zeitung).

Präsident Juschtschenko krallt sich die Maschine seiner 
Rivalin (02.10.2008 Spiegel).

Ó í³ìåöüêèõ ãàçåòàõ Óêðà¿íà – öå ïîòÿã, ÿêèé ïðÿìóº íà 
çàõ³ä. Ñòîñîâíî ãàçîâîãî êîíôë³êòó âîíà óÿâëÿºòüñÿ ÿê ìàøèíà, 
ùî âèêàçóº ñâîþ ãîòîâí³ñòü äî òðàíñïîðòóâàííÿ ãàçó.

Ìåòàôîðè, ÿê³ ïåðåíåñåí³ ³ç ñôåðè-äæåðåëà «Ìàøèíà» ïåðå-
äóñ³ì äåìîíñòðóþòü ðóõ Óêðà¿íè ó «çàõ³äíîìó íàïðÿìêó», òîáòî 
ðîçâèòîê.

Ñôåðà-äæåðåëî ÊÐÈÌ²ÍÀË ïðåäñòàâëÿþòü ó í³ìåöüê³é ïðå-
ñ³ 6 ìåòàôîð, íàïðèêëàä:

Auch Russlands Regierungschef Wladimir Putin warf der 
Ukraine vor, das Gas von den «europäischen Verbrauchern, die 
dafür viel Geld bezahlt haben, zu klauen»(07.01.09 Spiegel).

Als am Neujahrstag nicht gleich – wie angedroht – punkt 
8.00 Uhr deutscher Zeit klar war, ob der Gashahn für die Ukraine 
abgedreht war, zählten Reporter in den Medien jede Minute, in der 
das Gas «kostenlos» zum Nachbarn strömte (01.01.09 Spiegel).

Zugleich warnte der Gasprom-Chef, die Menge des über die 
Ukraine gepumpten Gases werde weiter in dem Umfang reduziert, 
in dem das Nachbarland dieses entwende (05.01.09 Spiegel).

Russland wirft der Ukraine Gasdiebstahl vor, während die 
Ukraine die Verträge zur Durchleitung russischen Gases nach 
Europa gerichtlich annullieren will (05.01.09 Spiegel).

Ó ìåæàõ ãàçîâîãî êîíôë³êòó Óêðà¿íà àñîö³þºòüñÿ ç³ çëî-
÷èíöåì, çîêðåìà ç êðàä³ºì: In Deutschland wächst die Angst vor 
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einem Versorgungsengpass – denn die Ukraine könnte sich Gas von 
Leitungen nach Westeuropa abzwacken (31.12.08 Spiegel).

Îñíîâíîþ ìåòàôîðîþ ³ç ñôåðè êðèì³íàëó º ìåòàôîðà «âêðàñ-
òè», à çîêðåìà, «íèøêîì ïðèâëàñíèòè ÷óæå».

Ïåðåíåñåííÿ ìåòàôîð êðèì³íàëüíî¿ ñôåðè ó ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íå æèòòÿ âèêëèêàº óÿâó ïðî Óêðà¿íó ÿê ïðî êðà¿íó, äå âñå 
â³äáóâàºòüñÿ çà êðèì³íàëüíèìè çàêîíàìè, äå âëàäà áåççàêîííà.

Ñôåðó-äæåðåëî ÑÏÎÐÒ ïðåäñòàâëÿþòü ó í³ìåöüê³é ïðåñ³ 
6 ìåòàôîð, íàïðèêëàä:

Schließlich entrissen die Parlamentarier während des 
Abstimmungsmarathons im Parlament dem Präsidenten die 
Kontrolle über den ukrainischen Sicherheitsdienst SBU (09. 09. 
2008 Berliner Zeitung).

Wenig überraschend verurteilten sowohl das ukrainische 
Staatsoberhaupt als auch Sprecher seiner Partei diesen 
überraschenden Coup schärfstens (10.07.08 Stern).

In dem Entwurf zum Kommuniqué hieß es jedoch einschränkend, 
mit dem Abkommen falle keine Vorentscheidung mit Blick auf 
die künftigen Beziehungen der EU und der Ukraine (09. 09. 2008 
Berliner Zeitung).

Êîíòåêñò ñâ³ä÷èòü, ùî îñíîâíèé íàïðÿìîê åêñïàíñ³¿ ñïîð-
òèâíèõ ìåòàôîð – öå ïîë³òè÷íå æèòòÿ êðà¿íè, à ñàìå: âèáîðè 
òà áîðîòüáà âëàäíèõ ñòðóêòóð. Ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ íåð³äêî ìå-
òàôîðè÷íî âèðàæàºòüñÿ ÿê ñïîðòèâíå ºäèíîáîðñòâî, ïåðåâàæíî 
áîêñåð³â ÷è áîðö³â.

Ñïîðòèâí³ ìåòàôîðè ïðèâíîñÿòü íåãàòèâíó ïðàãìàòèêó ó ïîë³-
òè÷íó ñôåðó, îñê³ëüêè ó ñïîðò³ íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ³íòðèãè, ï³ä-
ñòóïí³ çàäóìè, ÷îãî â ïðîçîð³é òà ÷åñí³é ïîë³òèö³ íå ïîâèííî áóòè.

Ñôåðà-äæåðåëî ÌÎÐÅ ïðåäñòàâëåíà â í³ìåöüê³é ïðåñ³ 6 ìåòà-
ôîðàìè, íàïðèêëàä:

Der Streit um die Aachener Gemälde geht weiter: Nachdem 87 
seit dem Zweiten Weltkrieg vermisste Bilder plötzlich in der Ukraine 
aufgetaucht sind, hat sich jetzt das Auswärtige Amt eingeschaltet – 
und fordert die Rückgabe der Werke (12.11.09 Spiegel).

Mit ihr würden durch die direkte Anbindung Deutschlands an 
Russland zumindest die Unwägbarkeiten im russisch-ukrainischen 
Verhältnis umschifft (06.01.09 Spiegel).

Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íå æèòòÿ àñîö³þºòüñÿ ç ìîðåì. 
Í³ìåöüê³ æóðíàë³ñòè, âæèâàþ÷è ìîðñüê³ ìåòàôîðè, âèêëèêàþòü 
â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî æèòòÿ â Óêðà¿í³ áóðõëèâå ³ ñòèõ³éíå, íà÷å 
ìîðå. Ïîë³òèêè – öå êîðàáë³, ÿê³ ïëàâàþòü òà ðîçáèâàþòüñÿ ó ïî-
ë³òè÷íîìó ìîð³. Ïîð³âíÿéìî: Ukraine: Timoschenko scheitert am 
Parlament (09. 09. 2008 Stern). Âîíè òîíóòü, íå âèòðèìóþ÷è íà-
òèñêó ñèëüí³øèõ êîðàáë³â-ïîë³òèê³â ÷è òóðáóëåíòíîñò³, ñòèõ³é-
íîñò³ ìîðÿ: Zudem bestehen enge wirtschaftliche Verflechtungen 
zwischen beiden Ländern, deren Kappung die Ukraine in ernste 
wirtschaftliche Turbulenzen stürzen würde (12.11.09 Spiegel).

Ñôåðó-äæåðåëî ËÞÄÈÍÀ ðåïðåçåíòóþòü ó í³ìåöüê³é ïðåñ³ 
6 ìåòàôîð, íàïðèêëàä: Die «uneinsichtige Haltung» der Ukraine 
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drohe, die «Stabilität der Gaslieferungen in Richtung Europa» zu 
beeinträchtigen (22.12.08 Spiegel).

Die Ukraine ihrerseits drängt auf einen EU-Beitritt und 
dies umso mehr, seit der Krieg in Georgien Ängste vor weiteren 
territorialen Begehrlichkeiten Russlands geweckt hat (10.09.08 
Berliner Zeitung).

Óêðà¿íà îòîòîæíþºòüñÿ ç æèâîþ ëþäèíîþ, ÿêà ìàº ñâî¿ ñòðà-
õè, âíóòð³øíþ íåâïåâíåí³ñòü, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïåðåäáà÷óâà-
íîþ ïîâåä³íêîþ. Âîíà (îêðåì³ ì³ñòà) çîáðàæóºòüñÿ â ö³ë³ñíîñò³, ÿê 
ºäèíèé îðãàí³çì ç ïåâíèìè ô³çè÷íèìè ðèñàìè: Die «uneinsichtige 
Haltung» der Ukraine drohe, die «Stabilität der Gaslieferungen in 
Richtung Europa» zu beeinträchtigen (22.12.08 Spiegel).

Àíòðîïîöåíòðè÷í³ ìåòàôîðè âêàçóþòü íà åìîö³éí³ñòü ïî-
ë³òè÷íîãî æèòòÿ â Óêðà¿í³. Äåòàëüíà ñòðóêòóðîâàí³ñòü ñôåðè-
äæåðåëà, ¿¿ áëèçüê³ñòü ³ çðîçóì³ë³ñòü ëþäèí³ ñòâîðþþòü íåîáõ³ä-
í³ óìîâè äëÿ âèñîêî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ³ ïðàãìàòè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
öèõ ìåòàôîð.

Ñôåðó-äæåðåëî ÂÎÃÎÍÜ ïðåäñòàâëÿþòü 6 ìåòàôîð, íàïðè-
êëàä:

Seit einigen Wochen ist in der Ukraine der Machtkampf 
zwischen den Erzrivalen Timoschenko und Juschtschenko wieder 
voll entbrannt (02.10.2008 Spiegel).

Doch es ist der schwelende Konflikt zwischen Russland und 
der Ukraine, der die größte Gefahr für die Stabilität der gesamten 
osteuropäischen Region in sich birgt (21. 08. 2008 Stern).

Am Rande von Europa tickt eine Zeitbombe: In keinem anderen 
europäischen Land breitet sich das Aidsvirus so schnell aus wie in 
der Ukraine (30. 11. 2007 Stern).

Der russisch-ukrainische Gas-Konflikt ist erneut entflammt: 
Rund eine Milliarde Euro soll Naftogaz dem russischen Gazprom 
schulden. Deshalb ist erneut die Regierung geplatzt (08. 02. 2008 
Stern).

Âîãîíü – öå ñòèõ³ÿ ïðèðîäè, ÿêà ìàº ðóéí³âíó ñèëó. Â³í ñèã-
íàë³çóº ïðî íåáåçïåêó, ñòðàõ, òðèâîãó, ùî, íàïðèêëàä, çíàõî-
äèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó í³ìåöüê³é ïðåñ³ ùîäî êîíôë³êòíîñò³ â 
óêðà¿íñüêîìó ïîë³òèêóì³. Âæèâàþ÷è ìåòàôîðó â³éíè, ïóáë³êàö³¿ 
íàòÿêàþòü íà òå, ùî óêðà¿íñüêà âëàäà òàêà æ íåïåðåäáà÷óâàíà 
ÿê ³ âîãíÿíà ñòèõ³ÿ, ÿêà ìîæå áóäü-ÿêî¿ ìèò³ ñïàëàõíóòè. «Seit 
einigen Wochen ist in der Ukraine der Machtkampf zwischen den 
Erzrivalen Timoschenko und Juschtschenko wieder voll entbrannt 
(02.10.2008 Spiegel).

Ìåòàôîðà «Schwelender Konflikt zwischen Russland und der 
Ukraine» ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî Óêðà¿íà òà Ðîñ³ÿ ïåðåáóâàþòü ó 
ïåðìàíåíòíîìó ñòàí³ êîíôë³êòó.

Ìåòàôîðà âîãíþ äåìîíñòðóº âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü, îñê³ëü-
êè âîíà çäàòíà ìîäåëþâàòè ñïðèéíÿòòÿ áàãàòüîõ àñïåêò³â âåäåí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ïîë³òèêè. Ó ïðàãìàòè÷íîìó ïî-
òåíö³àë³ ö³º¿ ìåòàôîðè÷íî¿ ìîäåë³ ïåðåâàæàþòü êîíöåïòóàëüí³ 
âåêòîðè òðèâîãè òà íåáåçïåêè.
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Ñôåðó-äæåðåëî ÑÓÏÅÐÅ×ÊÀ ïðåäñòàâëÿþòü 6 ìåòàôîð, íà-
ïðèêëàä:

Der Zwist um Lieferungen in die Ukraine ruft jetzt auch die 
Vereinigten Staaten auf den Plan (02.01.09 Spiegel).

Sorge um die Sicherheit der Gasversorgung in Europa: Der 
Zank zwischen Gasprom und der Ukraine hat offenbar zu ersten 
Versorgungsstörungen geführt (03.01.09 Spiegel).

Íàÿâí³ñòü ïîä³áíî¿ ìåòàôîðèêè ó í³ìåöüê³é ïðåñ³ ïðî Óêðà-
¿íó ôîðìóº ñóñï³ëüíó äóìêó ïðî íå¿ ÿê ïðî êðà¿íó, ùî çíåñèëþ-
ºòüñÿ ïîë³òè÷íèìè ñóïåðå÷êàìè, ïîð.:

Glaubt man Kremlchef Dmitri Medwedew dürften die weiteren 
Verhandlungen aber vor allem durch die internen Machtkämpfe der 
zerstrittenen Führung in der Ukraine behindert werden (7.10.2008 
Spiegel).

Ç êðà¿íîþ, ÿêà íå ìîæå íàâåñòè ëàä ó ñåáå âäîìà, óíèêà-
þòü ìàòè ñïðàâó öèâ³ë³çîâàí³ äåðæàâè, äëÿ ÿêèõ êîíôë³êò íå 
º ñïîñîáîì âåäåííÿ ä³ëîâèõ â³äíîñèí. Îòæå, ìåòàôîðè ç³ ñôåðè-
äæåðåëà ÑÓÏÅÐÅ×ÊÀ, ìîäåëþ÷è õàðàêòåð óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè-
êè, ïðåäñòàâëÿþòü ¿¿ ÿê êîíôë³êòíó.

Ñôåðà-äæåðåëî ªÂÐÎÏÀ âêëþ÷àº 6 ìåòàôîð, íàïðèêëàä:
Sarkozy betonte, die Ukraine habe «eine europäische 

Bestimmung» (29. 09. 2008 Stern).
Eine eventuelle – auch informelle – Allianz zwischen dem BJT 

und der PR würde die Ukraine von ihrem strikten, außenpolitischen 
Westkurs abbringen und deren Konfliktpotential mit Russland 
erheblich senken. Doch selbst die «Partei der Regionen» strebt 
keine ausschließliche Allianz – und schon gar eine Vereinigung – 
mit Russland an, sondern eine Balance zwischen Ost und West, 
die gute Beziehungen sowohl mit Moskau als auch mit Brüssel 
beinhalten soll (29. 09. 2008 Stern).

Moskau störte sich zuletzt an der «antirussischen Politik» 
des prowestlichen Präsidenten Viktor Juschtschenko (01.01.09 
Spiegel).

Ìåòàôîðè ç³ ñôåðè-äæåðåëà ªÂÐÎÏÀ âêàçóþòü íà òå, ÿêå 
ì³ñöå ïîñ³äàº Óêðà¿íà ó ñòîñóíêàõ ì³æ Çàõîäîì ³ Ñõîäîì. Âîíè 
äåìîíñòðóþòü ðîçêîë â óêðà¿íñüê³é âëàä³ ³ ïåðåì³íó íàñòðî¿â â 
óêðà¿íñüêîìó ïîë³òèêóì³ òà íàìàãàííÿ âòðèìàòè ãàðí³ ñòîñóíêè 
ç îáîìà ñòîðîíàìè, ùî âèêëèêàº íåâäîâîëåííÿ ÿê â ªâðîï³, òàê 
³ â Ðîñ³¿. Òàê³ ñóïåðå÷ëèâ³ ìåòàôîðè â îäíîìó êîíòåêñò³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåâèçíà÷åí³ñòü ïîë³òèêè çîâí³øí³õ â³äíîñèí Óêðà¿íè, ïðî 
êîëèâàííÿ ì³æ Çàõîäîì ³ Ñõîäîì.

Ñôåðà-äæåðåëî ÕÂÎÐÎÁÀ ïðåäñòàâëåíà â í³ìåöüê³é ïðåñ³ 6 
ìåòàôîðàìè, íàïðèêëàä:

Europa wird wohl doch noch helfen müssen – zumindest 
finanziell, um die schwächelnde Ukraine vor dem Bankrott zu 
bewahren und um den Gasstreit zu entschärfen (06.01.09 Spiegel).

Energieexperten der Europäischen Kommission halten einen 
ernsten technischen Kollaps des ukrainischen Pipeline-Systems 
als Folge des Lieferstopps für eine reale Gefahr (08.01.09 Spiegel).
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Allerdings könnte das marode ukrainische Pipelinenetz durch 
den Lieferstopp auch größere Schäden erlitten haben (08.01.09 
Spiegel).

In Kiew hingegen glauben die Verantwortlichen, Gazprom habe 
nichts anderes im Sinn, als sich die Transitleitungen einzuverleiben 
und die Ukraine von der lukrativen Einnahmequelle abzuschneiden – 
eine Situation, die der chronisch klamme Staat um jeden Preis 
verhindern will (06.01.09 Spiegel).

Ïîì³òíå ì³ñöå â ãàçåòíîìó äèñêóðñ³ Í³ìå÷÷èíè çàéìàº ìåòà-
ôîðè÷íà ìîäåëü ç³ ñôåðîþ-äæåðåëîì ÕÂÎÐÎÁÀ. Óêðà¿íà ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ ÿê ïàö³ºíò, ÿêèé ïîñò³éíî õâîð³º ³ ÿêîãî ìîæå âè-
ë³êóâàòè ªâðîïà ÷è Ðîñ³ÿ. Íàÿâí³ñòü òàêèõ ìåòàôîð âèçíà÷àº 
â³äíîøåííÿ äî êðà¿íè ÿê äî õâîðîãî îðãàí³çìó, ùî âæå íå ìîæå 
ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ ä³¿, îñê³ëüêè ë³êàðÿìè äëÿ 
êðà¿íè ìîæóòü áóòè ëèøå ³íø³ êðà¿íè, à íå âëàñí³ ïîë³òèêè ³ 
âëàäà òà é ç õâîðèì ëåãøå ñïðàâèòèñÿ ïðè áàæàíí³ «ïðèáðàòè 
äî ðóê».

Ñôåðà-äæåðåëî Ì²ÑÒÎ íàë³÷óº 6 ìåòàôîð, íàïðèêëàä:
Vor drei Jahren hatte ein ähnlicher Streit zwischen Moskau 

und Kiew zu Lieferengpässen in Europa geführt. Gasprom hat zwar 
zugesichert, das für den Transit nach Deutschland und in andere 
EU-Staaten bestimmte Gas weiter zu liefern. (30.12.09 Speigel).

Der kremlnahe Politologe Gleb Pawlowski sieht den neuen 
«Gaskrieg» als Folge der dauerhaft gespannten Beziehungen 
zwischen Moskau und Kiew (01.01.09 Spiegel).

In der russischen Bevölkerung herrscht seit langem Unmut über 
Kiews Politik. Kuprijanow wies das Argument der Führung in Kiew 
zurück, wegen der Weltfinanzkrise verzögere sich das Begleichen 
der Schulden (22.11.08 Spiegel).

Ìåòàôîðèêà ³ç ñôåðè-äæåðåëà Ì²ÑÒÎ ïðÿìî âêàçóº íà òå, äå 
çîñåðåäæåíà âëàäà â Óêðà¿í³, ïåðåíîñèòü öåíòð âàãè â ñòîëèöþ, 
äåìîíñòðóº ¿¿ «ìîíîïîë³ñòè÷í³ñòü», ùî íå òèïîâî äëÿ äåìîêðà-
òè÷íî¿ êðà¿íè.

Ñôåðà-äæåðåëî ÒÅÀÒÐ ïðåäñòàâëåíà â í³ìåöüê³é ïðåñ³ 2 ìå-
òàôîðàìè:

Seit Tagen befindet sich die Ukraine – wieder einmal – in einer 
politischen Krise. Die Koalition der ehemaligen Protagonisten der 
«Orangen Revolution», der Regierungschefin Julia Timoschenko 
und des Präsidenten Viktor Juschtschenko, ist nach knapp neun 
Monaten zerbrochen (09. 09. 2008 Stern).

Jetzt sind die Ukrainer die Buhmänner – das ist auch das 
Verdienst von Gazprom-Chef Miller und seiner raffinierten 
Kommunikationsstrategie. Die Ukrainer spielten dagegen auf Zeit – und 
verzockten sich (06.01.09 Spiegel).

Ïîë³òèêà ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè îñìèñëþºòüñÿ ÿê âèñòàâà ð³çíèõ 
âèä³â ³ æàíð³â. Äàíà ìåòàôîðà, íà â³äì³íó â³ä ñïîðòèâíî¿ ÷è ì³-
ë³àðíî¿, àêöåíòóº íå æîðñòêå ïðîòèáîðñòâî é ëèöåì³ðí³ñòü ó÷àñ-
íèê³â ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, îìàíëèâ³ñòü ïåðåäâèáîð÷èõ îá³öÿíîê, 
âèçíà÷åí³ñòü ðåçóëüòàò³â âèáîð÷î¿ êîìïàí³¿.
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Ïðàãìàòè÷íèé ïîòåíö³àë ö³º¿ ìåòàôîðè âèçíà÷àºòüñÿ ÿñêðà-
âèì êîíöåïòóàëüíèì âåêòîðîì íåùèðîñò³, øòó÷íîñò³, ³ì³òàö³¿ 
ðåàëüíîñò³.

Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, ùî ó í³ìåöüêîìó ïóáë³öèñòè÷íî-
ìó äèñêóðñ³ äî íàéïðîäóêòèâí³øèõ ìåòàôîð ïðî Óêðà¿íó â³ä-
íîñÿòüñÿ ìåòàôîðè ç âèõ³äíèìè ïîíÿò³éíèìè ñôåðàìè ÐÀÄßÍ-
ÑÜÊÈÉ ÑÎÞÇ, Â²ÉÍÀ, ÊÐÈÌ²ÍÀË, ÁÎÐÎÒÜÁÀ, ÑÓÏÅÐÅ×ÊÀ, 
â ÿêèõ íàéÿñêðàâ³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ âåêòîðè íåáåçïåêè, àãðåñèâ-
íîñò³ òà òðèâîãè. Îäíà ³ç ïðè÷èí àêòèâ³çàö³¿ òàêèõ âåêòîð³â – öå 
ðåàëüíà ñêëàäí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ â äåðæàâ³. Ïîì³÷åíî, ùî 
ÿâèùà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â öåíòð³ ñóñï³ëüíî¿ óâàãè, º ì³øåííþ 
ìåòàôîðè÷íî¿ åêñïàíñ³¿.

Àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ìåòàôîð ³ç ñèëüíèìè êîíöåïòóàëü-
íèìè âåêòîðàìè òðèâîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³ ³ â³äõèëåííÿ â³ä 
ïðèðîäíîãî ïîðÿäêó ðå÷åé, áåçñóìí³âíî, âïëèâàº íà îö³íêó 
êðà¿íè òà ìåíòàëüí³ óÿâëåííÿ í³ìö³â ïðî Óêðà¿íó. Öå ä³éñíî 
âñåëÿº äóìêó ïðî òå, ùî ñóñï³ëüñòâî ïðîíèçàíå êðèì³íàëüíè-
ìè çâ’ÿçêàìè òà â³äíîñèíàìè, ùî ó ñåðåäîâèù³ ïîë³òè÷íî¿ åë³òè 
«êîëèøíüî¿ ðåñïóáë³êè Ðàäÿíñüêîãî ñîþçó» âèÿâëÿþòüñÿ êðè-
ì³íàëüí³ åëåìåíòè.

Ñóêóïí³ñòü ìåòàôîð â³éíè ñèãíàë³çóº ïðî ñòàí âîðîæíå÷³ âñå-
ðåäèí³ êðà¿íè òà ó çîâí³øíüîïîë³òè÷íèõ â³äíîñèíàõ, à òàêîæ â³-
äîáðàæàº êîíôë³êòí³ñòü ïîë³òèêè ÿê âèäó ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàòîì³ñòü ïëåêàºìî íàä³þ, ùî â ìàéáóòíüîìó ìè çìîæåìî 
âèÿâèòè â í³ìåöüê³é ïóáë³öèñòèö³ òàê³ ìåòàôîðè÷í³ êîíöåïòè 
óêðà¿íñüêî¿ ä³éñíîñò³, ÿê «êâ³òó÷èé ñàä», «ä³ì, â ÿêîìó òîðæå-
ñòâóþòü çàêîí ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü», «Óêðà¿íà – ïòàõ, ùî çë³òàº 
âãîðó».
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process of Ukraine. 165 metaphors about Ukraine represent 32 sphere-
sources. The metaphors including basic conceptual spheres SOVIET 
UNION, WAR, CRIMINAL, FIGHT, CONFLICT are the most productive.

Key words: German mass-media discourse, metaphor, sphere-source, 
topical block.
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СПЕЦИФІКА ФАХОВОЇ ІННОВАЦІЙНОЇ 
КУЛЬТУРИ ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âè-

â÷åííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïðîàíàë³çîâàíî ñïå-
öèô³êó àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàõîâà ³ííîâàö³éíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³, ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè, ìåòîäèêà 
êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè.

Â ñòàòüå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èçó÷åíèÿ êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé èííîâàöèîííîé 
êóëüòóðû ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðî-
àíàëèçèðîâàíà ñïåöèôèêà àêòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
åå ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ èííîâàöèîííàÿ êóëüòóðà ëè÷-
íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èííî-
âàöèîííîé êóëüòóðû, ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èííîâàöèîííîé êóëüòóðû.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè Óêðà¿íè ïåðå-
áóâàº ó ñòàí³ ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó. Ðîçãîðòàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â íà îñíîâ³ çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó îñâ³òí³õ 
äîñÿãíåíü âíîñèòü ñóòòºâ³ çì³íè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷àñó, íàä-
áàíü ³ííîâàòèêè ³ êóëüòóðè. Íà ñüîãîäí³ ³ííîâàòèêà ñòàíîâèòü 
îêðåìó ãàëóçü çíàíü, ó ÿê³é ñïåö³àë³çóþòüñÿ åêîíîì³ñòè, ñîö³î-
ëîãè, ³íæåíåðè, ïñèõîëîãè, þðèñòè, ìåíåäæåðè. Äîñë³äæåííÿ ç 
ïðîáëåì ³ííîâàö³é, ÿê³ àêòèâíî ðîçãîðòàëèñÿ â ïåð³îä ïîë³òè÷íî-
åêîíîì³÷íîãî ïåð³îäó “ïåðåáóäîâè” é òðàäèö³éíî îð³ºíòîâàí³ íà 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, âèêîíàí³ ïåðåâàæíî â ðàìêàõ ñî-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Êîëî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â äîñë³äíèê³â ç ïðî-
áëåì ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é îêðåñëåíî ïåðåâàæíî íàâêîëî ìå-
òîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè, àíàë³çó ïðèíöèï³â òà 
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ííîâàö³éíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, âèçíà÷åííÿ 

© Î.Ì. ²ãíàòîâè÷
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îñîáëèâîñòåé ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ íà-
âêîëî ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ìåíåäæìåíòó, òåõíîëîã³é óïðàâ-
ë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè ³ âíóòð³øíüîîðãàí³çàö³éíèõ çì³í.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ äîñë³äíèöüêîãî 
³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é ³ ïðî-
âåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñë³äæåííÿ 
³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. Òàê, â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî 
ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³» ³ííî-
âàö³éíà êóëüòóðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñêëàäîâà ³ííîâàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó, ùî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü îñâ³òíüî¿, çàãàëüíîêóëüòóðíî¿ 
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó äî ñïðèéíÿòòÿ ³ òâîð÷îãî âò³ëåííÿ â æèòòÿ ³äå¿ ðîçâè-
òêó êðà¿íè íà ³ííîâàö³éíèõ çàñàäàõ» [2]. Ó òàêîìó êîíòåêñò³ 
ïðîáëåìà ðîçâèòêó ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ íàáóâàº 
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ é àêòóàëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíîþ ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî 
âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³é-
íî¿ êóëüòóðè ´ðóíòóºòüñÿ íà ä³àëåêòè÷íèõ çàêîíàõ ºäíîñò³ ³ áî-
ðîòüáè ïðîòèëåæíîñòåé, âçàºìíîãî ïåðåõîäó ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó 
ÿê³ñí³, çàïåðå÷åííÿ çàïåðå÷åííÿ. Öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ³ííî-
âàö³éíó îñîáèñò³ñòü â ïðîöåñ³ ¿¿ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó, â ºäíîñò³ 
ïðîãðåñèâíèõ ³ ðåãðåñèâíèõ òåíäåíö³é öüîãî ðîçâèòêó, ùî äî-
çâîëÿº ñòâîðþâàòè ¿¿ íîâèé äîñâ³ä òà â³äêèäàòè íåïîòð³áíèé çà 
ðàõóíîê ïåðåõîäó ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó ÿê³ñí³ – ïåðåõîäó äî á³ëüø 
äîñêîíàëîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè.

Ôàõîâà ³ííîâàö³éíà êóëüòóðà º íåîáõ³äíîþ äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. ßê ñèñòåìà 
îñâîºíèõ îñîáèñò³ñòþ ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â âîíà çàáåçïå÷óº ³í-
íîâàö³éíèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ òà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ³ííîâàö³éíèõ 
çàñàäàõ, ö³ííîñò³ ³ííîâàö³éíî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³. Ïðîâ³äíèì åëåìåíòîì, ÿêèé óòâîðþº äàíó ñèñòåìó ³ çà-
áåçïå÷óº ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, º ö³ííîñò³ ³ííîâàö³éíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Êîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà ö³º¿ ñèñòåìè ñêëàäàºòüñÿ ç: ôàõîâî¿ òà 
³ííîâàö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ñóêóïíîñò³ åëåìåíòàðíèõ ôàõîâèõ ³ 
ñïåö³àëüíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ç ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè òà òåî-
ð³¿ ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³íü åôåêòèâíî çàñòîñî-
âóâàòè ¿õ, ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â); ³ííîâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (ö³ííîñòåé, ùî ñêëàäàþòü âíóòð³øíþ îñíîâó ãîòîâíîñò³ 
äî ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíî-
çíà÷óùèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ö³ííèõ ïðàãíåíü, ³äåàë³â, ïåðåêîíàíü, 
ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, â³äíîøåíü, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ³ííîâàö³¿); 
ãîòîâíîñò³ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çäàòíîñò³ äî ïîäîëàííÿ ³íåðö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ áàð’ºð³â íà øëÿõó âïðîâàäæåííÿ íîâîãî); 
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³ííîâàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ (ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ùîäî ñòâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é, ³ííîâà-
ö³éíî¿ ïîâåä³íêè); ³ííîâàö³éíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ (ñåíçèòèâíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é). Àêòóàë³çàö³ÿ âèùåîçíà÷å-
íèõ êîìïîíåíò³â çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà ³ííîâàö³éíèõ çàñàäàõ ³ çóìîâëþº ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³, äåòåðì³íóº ïðîãðåñèâí³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè â ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ³ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ â ö³ëîìó. Àäæå ä³ÿëüí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â îõîïëþº ïðîöåñè îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îñâîºííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é, à òàêîæ ïðîöåñ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó – ïîñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ÿê ³ííîâàòîðà.

Êîìïëåêñíå ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ 
êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â º îäíèì ³ç íåîáõ³äíèõ êîì-
ïîíåíò³â ó çì³ñò³ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîá³ò-
íèê³â îñâ³òè. Äëÿ öüîãî íàìè ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ÿêà äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âèÿâèòè äîñë³äæóâàí³ ïàðàìå-
òðè, ¿õ çàãàëüí³ ïîêàçíèêè – ð³âí³ ðîçâèòêó îêðåìèõ êîìïîíåí-
ò³â ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àëå 
é âèáóäóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ãðàô³÷íèé ïðîô³ëü ôàõîâî¿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ êóëüòóðè îêðåìîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà ³ âèçíà÷èòè 
ò³ êîìïîíåíòè, ÿê³ º ïðîâ³äíèìè äëÿ ö³º¿ ëþäèíè ³ çóìîâëþþòü 
íàÿâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè [3].

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âè-
â÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè íåîáõ³äíîþ óìîâîþ áóëî 
çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ çì³ñòîâíî¿ ³ êîíñòðóêòèâíî¿ âàë³äíîñò³ ìå-
òîäèêè êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ êóëüòóðè. Ó ê³íöåâèé âàð³àíò çàãàëüíî¿ ìåòîäèêè ââ³éøëî 
6 îêðåìèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó êîìïîíåíò³â 
ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî 
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñòàíäàðòèçàö³¿ (àíàë³çóâàëèñÿ ë³âî- ³ ïðà-
âîá³÷í³ çñóâè, ì³ðè ñèìåòð³¿ é ðîçïîä³ë). Âèñîêèé ñòóï³íü ðå-
ïðåçåíòàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ôàõîâî¿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ó ðåçóëüòàòàõ ìåòîäèêè äåìîíñòðóº 
ð³çíîâèä êîíñòðóêòèâíî¿ âàë³äíîñò³ – âàë³äí³ñòü çà ïðîôåñ³éíîþ 
äèôåðåíö³àö³ºþ. Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëü-
òóðè äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ 
êóëüòóðè â ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â: 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â. Çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîöåäóð, çà-
ñòîñîâóâàíèõ ïðè ç³ñòàâëåíí³ äàíèõ, ùî ï³äëÿãàþòü íîðìàëüíî-
ìó ðîçïîä³ëó ç îá÷èñëåííÿì ì³ð öåíòðàëüíèõ òåíäåíö³é ó òðüîõ 
îñíîâíèõ âèá³ðêàõ, îá÷èñëåííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿.

Êðèòåð³àëüíà âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè áóëà ïåðåâ³ðåíà íà 
ï³äñòàâ³ ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ç ¿¿ äîïîìîãîþ äàíèõ ç ðåçóëüòà-
òàìè ïðîâåäåíèõ îäíî÷àñíî ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòèçîâàíèõ 
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ìåòîäèê. Ç³ñòàâëÿþ÷è äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìåòîäèêè òà ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîäèê, ìîæíà ñóäèòè 
ïðî äîñòàòíþ ïîòî÷íó âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè êîìïëåêñíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â. Âîíà äîçâîëÿº äîñèòü ÷³òêî ðîçð³çíÿòè äîñë³äæóâà-
íèõ çà ð³âíåì ïðîÿâó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè íà ï³äñòàâ³ 
ä³àãíîñòîâàíèõ îçíàê.

Êîíãðóåíòíà âàë³äí³ñòü, ùî ïîçíà÷àº êîðåëÿö³þ «Ìåòîäè-
êè êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ 
êóëüòóðè» ç óæå ³ñíóþ÷èìè, âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ 
ìåòîäèê, ÿê: îïèòóâàëüíèê ÑÀÌÎÀÎ (ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³), ðîçðîáëåíèé íà êàôåäð³ ïñèõîëîã³¿ Ñ³ìôåðîïîëüñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó (Í.Ô. Êàë³íà, Î.Â. Ëàçóê³í, 1993–1994); òåñò ä³à-
ãíîñòèêè ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó (Ð. Àìòõàóåð); ìåòîäèêà áàãàòî-
ôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëëà (¹ 105) (16ÐF – 
îïèòóâàëüíèê); ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà îñòðàõ íåâäà÷» 
(À.À. Ðåàí); ìåòîäèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîêè÷) [1].

Âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè 
ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíå îö³íþâàííÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè 
êîæíîãî êîìïîíåíòà çà îêðåìîþ ìåòîäèêîþ.

Ôàõîâà êîìïåòåíòí³ñòü – ôàõîâ³ çíàííÿ, óì³ííÿ, ïðàêòè÷-
í³ íàâèêè ÿê êîìïîíåíò ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ åëåìåíòàðíèõ 
çíàíü ç ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ óì³íü åôåêòèâíî çàñòî-
ñîâóâàòè ¿õ.

Ïðîöåäóðà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³ ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîöåäóðè ñàìîîö³íêè ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ íèìè åëåìåíòàðíèõ ôàõîâèõ 
çíàíü òà óì³íü.

²ííîâàö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü – ñïåö³àëüí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ³ 
ïðàêòè÷í³ íàâèêè âèçíà÷àºòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè:

1) âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè òåñòîâèõ çà-
âäàíü ç ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè òà ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îçíà÷åíèé êîìïî-
íåíò;

2) îö³íþâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ¿õ àíàë³ç.
²ííîâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ – ö³ííîñò³, ùî ñêëà-

äàþòü âíóòð³øíþ îñíîâó ãîòîâíîñò³ äî ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ñóêóïí³ñòü ö³ííîñòåé ³ ñèñ-
òåìà ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíî ö³ííèõ ïðàãíåíü, 
³äåàë³â, ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, â³äíîøåíü. ²ºðàðõ³ÿ ö³í-
íîñòåé ñïåö³àëüíîñò³ òà ö³ííîñòåé ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ðîçêðè-
âàþòü çì³ñòîâíó ñòîðîíó ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîöåäóðà âèÿâëåííÿ öüîãî êîìïîíåíòà ôàõîâî¿ ³ííîâàö³é-
íî¿ êóëüòóðè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñàìîñò³éíî¿ îö³íêè ïåäàãîã³÷íèìè 
ïðàö³âíèêàìè âëàñòèâèõ ¿ì ó äàíèé ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ö³ííîñòåé ñïåö³àëüíîñò³ òà ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè, à òàê 
ñàìî ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³äåàëüíîãî ôàõ³âöÿ ó çà-
çíà÷åí³é ãàëóç³.



276

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ãîòîâí³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – îñîáèñò³ñí³ âëàñòè-
âîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ùîäî ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ³ííîâàö³é.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòà ôàõîâî¿ 
³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè çàñòîñîâóºòüñÿ ñàìîñò³éíå îö³íþâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â íèõ íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ïðîöåäóðà ñàìîñò³éíî¿ îö³íêè ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè 
ïðåäñòàâëåíîãî ïåðåë³êó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó âëàñòèâèõ ¿ì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à òà-
êîæ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè 
êîæíî¿ îêðåìî¿ ÿêîñò³ òà ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüíèé îñîáèñò³ñ-
íèé ïðîô³ëü êîæíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà.

²ííîâàö³éíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèìè ä³ÿìè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü âèêîíàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ çàö³-
êàâëåí³ñòþ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ñòâîðåíí³, çàñâîºíí³ ³ 
ðîçïîâñþäæåíí³ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòà ôàõîâî¿ 
³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè çàñòîñîâóºòüñÿ ñàìîñò³éíå îö³íþâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ñâîº¿ çàö³êàâëåíîñò³ ³ áàæàííÿ âè-
êîíóâàòè ³ííîâàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ ñò³éêî¿ ¿¿ ìîòèâàö³¿ òà 
ïîñò³éíîãî âèêîíàííÿ. 

²ííîâàö³éíà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü – ñåíçèòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòó ôàõîâî¿ 
³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè çàñòîñîâóºòüñÿ ñàìîñò³éíå îö³íþâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ íèìè ïå-
äàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é. 

Ó êîìïëåêñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ôàõîâî¿ ³ííî-
âàö³éíî¿ êóëüòóðè áðàëè ó÷àñòü ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè Êåð÷åí-
ñüêîãî åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.². Âåðíàä-
ñüêîãî, Ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Þ. 
Áóãàÿ, ì. Êè¿â, Ìàê³¿âñüêîãî åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíîãî ³íñòèòó-
òó, Ìóêà÷³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó (n=154).

Çàãàëîì ñåðåä ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â (n=154) âèÿâëåíî 7,79% ïåäàãîã³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè, 62,34% – ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì òà 29,87% – ç íèçüêèì.

Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ÔÊ) â îáñòå-
æåíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ðîçïîä³ëèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî êðèâî¿ íîðìàëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó. Õ

min
 =1; X

max
 =10; σ = 2,1; M = 6,0.Íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó 

¿¿ ïîêàçíèê³â ï³äòâåðäæåíà çà Lilliefors – p < 0,01. Ïðàâîá³÷íà 
àñèìåòð³ÿ äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî âèïðîáóâàí³ ÷àñò³øå 
âèÿâëÿþòü âèù³ çà ñåðåäíº ïîêàçíèêè ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ 
äî ñåðåäèíè (À = –0,14852), ïðî öå æ ãîâîðÿòü òàê³ ì³ðè öåí-
òðàëüíî¿ òåíäåíö³¿, ÿê Ìå = 6 ³ Ìî = 6. (äèâ. òàáë. 1).



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

277

Ïîêàçíèêè ³ííîâàö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (²Ê) ðîçïîä³ëèëèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî «íîðìàëüíî¿» êðèâî¿ (Lilliefors p<0,01). Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ Ì =5,2; σ = 2,1. Ìåä³àíà – Ìå = 5. Ìî = 4. X

min
 = 1; 

X
max

 = 10. Ïîçèòèâíà ë³âîá³÷íà àñèìåòð³ÿ äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî âèïðîáóâàí³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
òà íèæ÷³ çà ñåðåäíº ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäèíè (À = 
0,729538) (äèâ. òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ â ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (²ÑÎ) ðîçïîä³ëèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî «íîð-
ìàëüíî¿» êðèâî¿ (Lilliefors p<0,01). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ Ì = 
6,0. Ìåä³àíà – Ìå = 7. Ìî = 7. X

min
 = 3; X

max
 = 9. Ðåçóëüòà-

òè äîñèòü îäíîð³äí³ (σ = 2,0). Ïðàâîá³÷íà àñèìåòð³ÿ äàº ï³ä-
ñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî âèïðîáóâàí³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ïî-
êàçíèêè âèù³ çà ñåðåäíº ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäèíè 
(À = –0,34849) (äèâ. òàáë. 1).

Ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ã²Ä) ðîçïî-
ä³ëèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî «íîðìàëüíî¿» êðèâî¿ (Lilliefors p<0,01). 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ Ì =5,9, σ = 2. Ìåä³àíà – Ìå = 6. Ìî = 4. X

min
 

= 1; X
max

 = 10. Ïîçèòèâíà ë³âîñòîðîííÿ àñèìåòð³ÿ äàº ï³äñòàâó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âèïðîáóâàí³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè òà íèæ÷³ çà ñåðåäíº ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñåðåä-
èíè (À = 0,15542) (äèâ. òàáë. 1).

Ïîêàçíèêè ³ííîâàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ (²À) ðîçïîä³ëèëèñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî «íîðìàëüíî¿» êðèâî¿ (Lilliefors p<0,01). Ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ Ì =5,6, σ = 2,1. Ìåä³àíà – Ìå = 6. Ìî = 4. X

min
 = 2; 

X
max

 = 10. Ïîçèòèâíà ë³âîñòîðîííÿ àñèìåòð³ÿ äàº ï³äñòàâó ñòâåð-
äæóâàòè, ùî âèïðîáóâàí³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè òà íèæ÷³ ñåðåäí³õ ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäèíè (À= 
0,358834) (äèâ. òàáë. 1).

Ïîêàçíèêè ³ííîâàö³éíî¿ ñïðèéíÿòëèîñò³ (²Ñ) ðîçïîä³ëèëèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî «íîðìàëüíî¿» êðèâî¿ (Lilliefors p<0,01). Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ Ì =5,5, σ = 2,0. Ìåä³àíà – Ìå = 5. Ìî = 8. X

min
 = 2; 

X
max

 = 9. Ïðàâîá³÷íà àñèìåòð³ÿ äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âèïðîáóâàí³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ïîêàçíèêè âèù³ çà ñåðåäí³õ ³ç 
çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäèíè (À = –0,02753) (äèâ. òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ, ñòàíäàðòíîãî 
â³äõèëåííÿ, ìàêñèìàëüíîãî òà ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ, 

ìîäè, ìåä³àíè òà àñèìåòð³¿ âèì³ðþâàíèõ ó ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îçíàê

Êîì-
ïîíåíòè 

Ô²Ê
²Ê ²ÑÎ Ã²Ä ÔÊ ²À ²Ñ

Ì 5,24026 6,045455 5,915584 6,032468 5,636364 5,551948

σ 2,089673 2,046329 1,970207 2,124919 2,051042 1,996868
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Êîì-
ïîíåíòè 

Ô²Ê
²Ê ²ÑÎ Ã²Ä ÔÊ ²À ²Ñ

Max 10 9 10 10 10 9

Min 1 1 3 1 2 2

Me 5 7 6 6 6 5

Mo 4 7 4 6 4 8

A 0,729538 –1,34649 0,15542 –0,14652 0,358834 –0,02753

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìà-
ìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàëüíó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³â, ÿêà òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ¿¿ àêòèâí³ñòü ÿê 
ñóá’ºêòà ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³é-
íî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çóìîâëþþòü äèíàì³êó ¿¿ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: â³ä ôàõîâî¿ äî ³ííîâàö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, â³ä ³ííîâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ¿¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä ³ííîâàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ äî ³í-
íîâàö³éíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ òà îäíî÷àñíîãî ïåðåá³ãó ñòàí³â â³ä 
ñïîêîþ äî ³ííîâàö³éíîãî çáóäæåííÿ, ðîçñòàâàííÿì ç³ ñòàðèìè 
òðàäèö³éíèìè ïåäàãîã³÷íèìè çàñîáàìè, àäàïòàö³¿ äî íîâèõ ³äåé 
òà âëàñíå ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèçíà÷åí³ â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â òàê³, ÿê: ³íòåð³îðèçàö³ÿ – åêñòåð³îðèçàö³ÿ; ïîòåíö³àö³ÿ – àê-
òóàë³çàö³ÿ – ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ; ³äåíòèô³êàö³ÿ – ñòåðåîòèï³çàö³ÿ – 
ïåðñîíàë³çàö³ÿ; óñâ³äîìëåííÿ – ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – ðåôëåêñ³ÿ; 
àíàë³ç – ñèíòåç – ïîð³âíÿííÿ – àáñòðàãóâàííÿ – óçàãàëüíåííÿ – 
êëàñèô³êàö³ÿ – ñèñòåìàòèçàö³ÿ – äèñîö³àö³ÿ óÿâëåíü (âðàæåíü) – 
îá’ºäíàííÿ äèñîö³éîâàíèõ åëåìåíò³â ó íîâ³ êîìá³íàö³¿, óìîâíî çãðó-
ïîâàí³ íàìè ó ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíèé, ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíèé, 
àêñ³îëîã³÷íî-ðåôëåêñèâíèé, êîãí³òèâíî-òâîð÷èé ìåõàí³çìè.

Ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ìåõàí³çì îõîïëþº àñïåêòè ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ òà åêñòåð³îðèçàö³¿. Ïðåäìåòí³ ä³¿ â ðåçóëüòàò³ ³íòåð³îðè-
çàö³¿ (ïåðåíîñó çîâí³øí³õ ä³é ó âíóòð³øí³é ïëàí) ñòàþòü çì³ñòîì 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. ²íòåð³îðèçîâàíå çîâí³øíº îïðàöüîâóºòüñÿ 
â ìèñëåíí³, íàáóâàº ëîã³÷íîãî îôîðìëåííÿ, âò³ëþºòüñÿ â ñèñòåìó 
çíàíü é ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó â³äáóâàºòüñÿ âèíåñåííÿ âíóòð³ø-
í³õ ðîçóìîâèõ ä³é, ¿õ ðîçãîðòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì îõîïëþº àñïåêòè ïî-
òåíö³éíî¿ àêòèâàö³¿ òà àñïåêòè àêòóàë³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ äîì³íó-
þ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå ìî-
òèâ ó âèãëÿä³ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó áàæàíîãî ðåàëüíî ñïîíóêàº éîãî 
âçàºìîä³þ ç ñóá’ºêòèâíèì, îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì âèêîíàííÿ ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ òèì ñàìèì ðîçêðèâàº ïåðåä ñàìèìè ïåäàãîã³÷íèìè 
ïðàö³âíèêàìè îá’ºêòèâíó íåîáõ³äí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â äàí³é 
ñèòóàö³¿ ³ â äàíèõ óìîâàõ.
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Àêñ³îëîã³÷íî-ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì ³í³ö³þºòüñÿ ö³íí³ñíè-
ìè îð³ºíòàö³ÿìè ³ííîâàö³éíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ó âèãëÿä³ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ôîðì ðåïðåçåíòàö³¿ àêóìóëþþòü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ñâîºð³äíèé àëãîðèòì: îòîòîæíåííÿ 
ñåáå ç ³ííîâàö³éíîþ îñîáèñò³ñòþ ÷è ³ííîâàö³éíîþ ãðóïîþ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, â³äíîøåííÿ äî íèõ, ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìèõ ñåáå, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷èòè âëàñíèé øëÿõ äîñÿãíåííÿ ìàéáóòí³õ ö³ííîñòåé, âè-
ð³øèòè âíóòð³øí³ ñìèñëîâ³ êîíôë³êòè ó âèãëÿä³ êðèòè÷íî¿ ïå-
ðåîö³íêè ö³ííîñòåé ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ð³çíèõ 
àñïåêò³â ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é òà ³äåàëüíîãî ¿õ ïåðåòâîðåííÿ ó 
ìàéáóòíüîìó, ðåàë³çóþ÷è ïèòàííÿ ïðî ñìèñë æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Êîãí³òèâíî-òâîð÷èé ìåõàí³çì äàº ìîæëèâ³ñòü äîö³ëüíî ðåà-
ãóâàòè íà îá’ºêòè ³ ÿâèùà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó çà äîïîìîãîþ ¿õíüî¿ 
ïîíÿò³éíî¿ êëàñèô³êàö³¿, âèêîðèñòàííÿ ÿêî¿ çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ìèíóëîãî äî-
ñâ³äó â àêòóàëüíèé ³ íîâèé, ³ º âíóòð³øí³ì îð³ºíòèðîì àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â â ³í³ö³þâàíí³ ³ ñïðÿìóâàíí³ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïîïåðåäíüîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³é-
íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîêàçíèêàìè, îòðèìà-
íèìè çà øêàëàìè âèì³ðþâàííÿ ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó çà òåñòîì 
Ð. Àìòõàóåðà (Amthauer Intelligenz-Structur-Test) – (RA), (ZR), 
(FS), (WU), (ÌÅ) òà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ «ÑÀÌÎÀÎ» – «Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³», «Ïîòðåáà â ï³çíàíí³».

Äîñë³äæóâàí³ êîìïîíåíòè ³íòåëåêòó òàê³, ÿê: âåðáàëüíèé, 
ë³÷èëüíî-ìàòåìàòè÷íèé, ïðîñòîðîâèé òà ìíåì³÷íèé, çóìîâëþ-
þòü ó ö³ë³ñí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ä³ÿëüí³ñòü ÷îòèðüîõ â³äïî-
â³äíèõ ôóíêö³é – ìîâíî¿, ë³÷èëüíî-ìàòåìàòè÷íî¿, ïðîñòîðîâèõ 
óÿâëåíü, ìíåì³÷íî¿. Çàçíà÷åí³ ôóíêö³¿ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàí-
íÿ òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó òà ñêëàäàþòü îñíîâó 
ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³é-
íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó õîä³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ ïðàêòè÷íîãî ³íòå-
ëåêòó çà øêàëàìè (RA) – ë³÷áà, àðèôìåòè÷íå ìèñëåííÿ, (ZR) – 
ðÿäè ÷èñåë, ³íäóêòèâíå ìèñëåííÿ, (FS) – âèá³ð ô³ãóð, ïðîñòîðî-
âà óÿâà, (WU) – êóáèêè, óì³ííÿ ïîäóìêè îïåðóâàòè îá’ºìíèìè 
ò³ëàìè ó ïðîñòîð³, (ÌÅ) – óâàãà ³ ïàì’ÿòü, â 29,16% ïåäàãî-
ã³â âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó, 
53,19% – ñåðåäí³é, 17,65% – íèçüêèé.

Âèñîê³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³» 
âëàñòèâ³ äëÿ 23,57% ïåäàãîã³â. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âëàñòèâ³ 
á³ëüøîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â – 59,15%. Íèçüê³ ïîêàçíè-
êè – 17,28%. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ïîòðåáà â ï³çíàíí³» õàðàê-
òåðí³ äëÿ 10,02% ïåäàãîã³â ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 68,9%, íèçüê³ 
ïîêàçíèêè – 21,08%.
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Ìîòèâàö³éíî-ñïîíóêàëüíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííî-
âàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíè-
ìè çà ìåòîäèêîþ «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà îñòðàõ íåâäà÷» (À.À. 
Ðåàí) ³ ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ (Îïèòóâàëüíèê ÑÀÌÎÀÎ).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ çà ìåòîäèêîþ «Ìîòèâàö³ÿ 
óñï³õó òà îñòðàõ íåâäà÷», ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñåðåä ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 21,13% ïåäàãîã³â 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìîòèâàö³ºþ íà óñï³õ, 14,81% – ìîòèâàö³ºþ 
íà íåâäà÷ó. Ïðè öüîìó 64,06% ïåäàãîã³â ìàþòü íåâèðàæåíèé 
ìîòèâàö³éíèé ïîëþñ, ñåðåä íèõ 36,17% – ç ìîòèâàö³ºþ, ùî íà-
áëèæàºòüñÿ äî ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ, à 27,89% – ç ìîòèâàö³ºþ, ùî 
íàáëèæàºòüñÿ äî ìîòèâàö³¿ íà íåâäà÷ó.

Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âëàñòèâèé 
10,84% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåäí³é – 43,69%, íèçü-
êèé – 45,47%.

Àêñ³îëîã³÷íî-ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííî-
âàö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîêàçíèêàìè, îòðèìàíèìè çà ìåòîäè-
êîþ «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîêè÷), çà øêàëàìè «Ö³ííîñò³», 
«Ñàìîðîçóì³ííÿ», «Àóòîñèìïàò³ÿ», «Êîíòàêòí³ñòü» îïèòóâàëü-
íèêà ÑÀÌÎÀÎ, çà ôàêòîðàìè ÌD «Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè», 
Q3 «Íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü – âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü» ìåòîäèêè 
áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëëà (¹ 105) 
(16ÐF – îïèòóâàëüíèê ).

Àêòóàëüíèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷åíå æèòòÿ, ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ï³çíàííÿ, ïðîäóêòèâ-
íå æèòòÿ, òâîð÷³ñòü, ëþáîâ, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ. ²íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè – îñâ³÷åí³ñòü, âèõîâà-
í³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ, íåçàëåæí³ñòü, ÷óòê³ñòü, àêóðàò-
í³ñòü, ðàö³îíàë³çì, ñàìîêîíòðîëü.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «ö³ííîñò³» âëàñòèâ³ ïåäàãîã³÷-
íèì ïðàö³âíèêàì (8,72%), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ííîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ òàê³, ÿê 
³ñòèíà, äîáðî, êðàñà, ö³ë³ñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ðîçäâîºíîñò³, æèòòº-
â³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü, çä³éñíåííÿ, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïî-
ðÿäîê, ëåãê³ñòü áåç çóñèëëÿ, ãðà, ñàìîäîñòàòí³ñòü. Ïåðåâàãà öèõ 
ö³ííîñòåé âêàçóº íà ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³éíîãî áóòòÿ ³ çäîðîâèõ 
â³äíîñèí ç ëþäüìè, äàëåêå â³ä áàæàííÿ ìàí³ïóëþâàòè íèìè â ñâî-
¿õ ³íòåðåñàõ. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (57,42%) õàðàêòåðí³ äëÿ ïåäàãî-
ã³â, ÿê³ ïðàãíóòü äî âèùåçàçíà÷åíèõ ö³ííîñòåé ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ 
îñîáèñòîñò³, íèçüê³ ïîêàçíèêè âëàñòèâ³ 33,86% ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü öèõ ö³ííîñòåé.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñàìîðîçóì³ííÿ» âëàñòèâ³ äëÿ 
7,95% ïåäàãîã³â, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî ó 53,86% ïåäà-
ãîã³â, íèçüê³ – ó 38,19%. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Àó-
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òîñèìïàò³ÿ» âëàñòèâ³ 30,18%, ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåä-
í³ – 59,68% òà âèñîê³ ïîêàçíèêè – 10,14%. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ êîíòàêòíîñò³ âèÿâëåíî ó 46,89% ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ñåðåäí³ – 42,73%, íèçüê³ –10,38%.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ôàêòîðîì Q3 «Íèçüêèé ñàìîêîí-
òðîëü – âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü» âèÿâëåí³ â 13,67% ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, âèñîê³ – 57,86%, ñåðåäí³ – 28,47% â÷èòåë³â. 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ôàêòîðîì ÌD «Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³í-
êè» âëàñòèâ³ 18,16% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè âèÿâëåíî ó 64,03% ïåäàãîã³â. Çàíèæåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñ-
òåé òà íåäîîö³íêà ñåáå º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ äëÿ 17,81%.

Êîãí³òèâíî-òâîð÷èé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîêàçíèêàìè, îòðèìàíèìè çà øêàëà-
ìè âèì³ðþâàííÿ òåîðåòè÷íîãî ³íòåëåêòó çà òåñòîì Ð. Àìòõàóå-
ðà (Amthauer Intelligenz-Structur-Test) – (LS), (GE), (AN), (KL), 
ôàêòîðàìè Ì «Ïðàêòè÷í³ñòü – ðîçâèíóòà óÿâà», Â «²íòåëåêò», 
Q1 «Êîíñåðâàòèçì – ðàäèêàë³çì» ìåòîäèêè áàãàòîôàêòîðíîãî 
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëëà (¹ 105) (16ÐF – îïèòóâàëü-
íèê ) òà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
«ÑÀÌÎÀÎ» – «Ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³ (êðåàòèâí³ñòü)», «Ñïîí-
òàíí³ñòü».

Ïîêàçíèêè âèì³ðþâàííÿ òåîðåòè÷íîãî ³íòåëåêòó çà øêàëà-
ìè (LS) – ëîã³÷íèé â³äá³ð, ïî÷óòòÿ ìîâè, (GE) – âèçíà÷åííÿ çà-
ãàëüíèõ îçíàê, çäàòí³ñòü äî ïîíÿòòºâî¿ àáñòðàêö³¿, (AN) – àíà-
ëîã³¿, êîìá³íàòîðí³ çä³áíîñò³, (KL) – êëàñèô³êàö³ÿ, çä³áí³ñòü äî 
ñóäæåíü, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó òåîðå-
òè÷íîãî ³íòåëåêòó âëàñòèâèé 34,37% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñåðåäí³é – 49,87%, íèçü-
êèé – 15,76%.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ôàêòîðà Q1 «Êîíñåðâàòèçì – 
ðàäèêàë³çì» âëàñòèâ³ 37,11% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, âèñîê³ 
ïîêàçíèêè õàðàêòåðí³ äëÿ 32,75%, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî 
ó 30,14%. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ôàêòîðà Ì «Ïðàêòè÷-
í³ñòü – ðîçâèíóòà óÿâà» âëàñòèâ³ 33,43% ïåäàãîã³â, âèñîê³ – 
27,77% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî 
ó 38,8%. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ôàêòîðà â «²íòåëåêò» 
º õàðàêòåðíèìè äëÿ 15,74% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, âèñîê³ – 
21,09% , ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî ó 63,17% ïåäàãîã³â.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³ (êðå-
àòèâí³ñòü)» âëàñòèâ³ 7,95% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî º êðå-
àòèâíèìè ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òâîð÷èì â³äíîøåííÿì äî æèòòÿ. 
Ó 57,96% ïåäàãîã³â âèÿâëåíî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³, ó 
34,09% – íèçüê³. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñïîíòàíí³ñòü» 
îòðèìàí³ â 4,42% ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
âèÿâëåíî ó 15,09% ïåäàãîã³â, à íèçüê³ – ó 80,49%.

Âèñíîâêè. Ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ êóëüòóðè. Ïðè öüîìó äëÿ íèõ âëàñòèâèìè º ñåðåäí³ òà 
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âèù³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèêè, ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäèíè, 
ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ³ííîâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
òà ³ííîâàö³éíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³. Íà ö³é îñíîâ³ ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî íàäàííÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè îñîáèñò³ñ-
íîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñìèñëó õàðàêòåðèñòèêàì ³ííîâàö³¿ òà ôîðìó-
âàííÿ â íèõ íàñòàíîâ ùîäî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
çàëåæíî â³ä ö³ííîñò³ äëÿ íèõ òîãî ÷è ³íøîãî íîâîââåäåííÿ òà 
ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ³ òðóäíîù³â ³ííîâàö³éíî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ôàõîâà ³ííîâàö³éíà êóëüòóðà ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çà-
ëåæèòü â³ä ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè. Ñïðèéíÿòòÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïîòðåáóº ïðàêòè÷íî â³ä 
êîæíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà â³äïîâ³äíîãî âíóòð³øíüîãî 
ñòàíó ãîòîâíîñò³ (ìîòèâàö³¿), ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïåðåáóäîâó ïåäà-
ãîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, òîáòî á³ëüø àáî ìåíø çíà÷íå ðóéíóâàííÿ 
ñòåðåîòèï³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ôîðìóâàëèñÿ âïðîäîâæ 
ðîê³â. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ôàõîâî¿ ³ííîâàö³éíî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â, òèì á³ëüø ³íòåíñèâíî âîíè çàëó÷åí³ â ³ííîâàö³éíèé ïðîöåñ, 
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü òà ³ííîâàö³¿, íà íàøó äóìêó, öå äâà ÷èííè-
êè, âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîâïëèâàþ÷èõ îäèí íà îäíîãî.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ ОВС 

ДО ДІЙ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ
Ó ñòàòò³ äîñë³äæóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî ñóïðîâîäæó-

þòü ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ; ïðîïîíóþòüñÿ øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ òà 
ðîçâèâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ïðà-
ö³âíèê³â ÎÂÑ, ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü, åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ â ä³-
ÿëüíîñò³ ÎÂÑ.

Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâêó ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ; ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ, âî âðåìÿ êîòîðîé ôîð-
ìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ, ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî, 
ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè â äåÿòåëüíîñòè ÎÂÄ.

Âñòóï. Ðîëü ³ çíà÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàö³âíèê³â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â íàáóâàº ÿê³ñíî íîâîãî íàïîâíåííÿ â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ çàãîñòðåííÿ êðèì³íîãåííî¿ îáñòàíîâêè ó êðà¿í³, ùî îáó-
ìîâëþº ð³çíîá³÷í³ ³ âèñîê³ âèìîãè ùîäî ï³äãîòîâëåíîñò³ îñîáîâî-
ãî ñêëàäó äî ÷³òêèõ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ó åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é.

Âðàõîâóþ÷è ÿñêðàâî âèÿâëåíó ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñ³ ¿õíüîãî íàâ÷àí-
íÿ ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè ÌÂÑ â³ä³ãðàº çàãàëüíà ³ ñïåö³àëüíà 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà. Êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè êóðñàíò³â âèñòóïàº çäàòí³ñòü äîâ³ëüíî ðåãóëþâàòè ñòóï³íü 
ñâîº¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñëóæáîâî-îïåðàòèâíî¿ 
ñèòóàö³¿, ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³, âì³ííÿ «âèêîðèñòîâóâàòè ñåáå», ñâî¿ ï³çíàâàëüí³, êîìóí³êà-
òèâí³ òà ³íø³ çä³áíîñò³ äëÿ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ çàâäàíü.

Óñå âèùåçàçíà÷åíå âèìàãàº âäîñêîíàëåííÿ ÿê êîæíî¿ ëàíêè 
ñèñòåìè ÌÂÑ, ùî áåðå ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ êàäð³â äëÿ ì³ë³ö³¿, òàê 
³ ñàìîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè îáóìîâëþº íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçðîáêè ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó îðãàí³çàö³éíèõ, ñòðóê-
òóðíèõ òà ïðàâîâèõ çàõîä³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü íà-
áóâàº ïðîôåñ³éíà òà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Îäíèì ³ç âè-
çíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ïîðÿä ç 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîþ òà îðãàí³çàö³éíîþ ðåãóëÿö³ºþ, º åôåê-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

òèâíà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà. Ïðî àêòóàëüí³ñòü 
çàçíà÷åíèõ ïîëîæåíü ñâ³ä÷àòü Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî 
çàõîäè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³» â³ä 
17.02.2004 ð., çì³ñò Íàö³îíàëüíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó îñâ³òè é 
Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ³ íàâ÷àííÿ, ÿê³ âðàõî-
âóþòü ðåêîìåíäàö³¿ ÎÎÍ, ÞÍÅÑÊÎ, ÌÎÏ, ªâðîïåéñüêîãî ôîí-
äó îñâ³òè é âèçíà÷àþòü ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè â 
Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2014 ð., à òàêîæ Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 150 â³ä 1.02.1996 ð., «Ïðî Êîíöåïö³þ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
íåçàéíÿòîãî íàñåëåííÿ» [4].

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè 
çàâäàííÿìè. Âàæëèâ³ñòü ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî ï³äõîäó 
äî àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ çàçíà÷åíî â íàêàçàõ ÌÂÑ 
Óêðà¿íè: «Ïðî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ÌÂÑ Óêðà¿íè òà 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ» â³ä 28.10.2007 ð. ¹ 411 (ÿêèì çàòâåðäæåíî Êîíöåïö³þ 
é Ïðîãðàìó ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ÌÂÑ Óêðà¿íè òà ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ); «Ïðî îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îñ³á ðÿäîâîãî ³ 
íà÷àëüíèöüêîãî ñêëàäó îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè» â³ä 
25.11.2003 ð., ¹1444 (ç³ çì³íàìè òà äîïîâíåííÿìè äî Íàñòà-
íîâè ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ðÿäîâîãî ³ íà÷àëüíèöüêîãî ñêëàäó 
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè çã³äíî íàêàçó ÌÂÑ Óêðà¿íè 
â³ä 14.11.2006 ð., ¹1122); Êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ ïðîô³ëàêòèêè 
ïðàâîïîðóøåíü íà 2007-2009 ðð., çàòâåðäæåí³é ïîñòàíîâîþ Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 20.12.2006 ð. ¹ 1767.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâà-
íî ðîç’ÿñíåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð. Âäîñêîíà-
ëåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ì³ë³ö³¿ ïðèñâÿ-
÷åíî íèçêó ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, þðèäè÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Äîêëàäíî âèâ÷àëèñÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîâî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ó êóðñàíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÂÑ (Î.Â. Êî-
ñàðåâñüêà òà ³í.), ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè (Â.Î. Áåçáîðî-
äèé, À.Ñ. Ìîðîçîâ, Â.Ï. Áàðêîâñüêèé, ².Ì.Ìèõàéë³÷åíêî òà ³í.), 
ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â ÌÂÑ (Â.². Çåëåíèé 
òà ³í.). Ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà îïòèì³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ (².Ï. 
Çàêîðêî, Î.À. Çàð³÷àíñüêèé, Â.². Ïë³ñêî òà ³í.) òà ïñèõîô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè êóðñàíò³â. Äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, çî-
êðåìà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè â îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ (Ì.Ì. Ä³-
äèê), ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà ÎÂÑ (ª.Ã. 
Çàïîðîæöåâ), çä³éñíþâàëè ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ä³ëüíè÷íîãî ³íñïåêòîðà ì³ë³ö³¿ òà óìîâè ¿¿ âäîñêîíàëåí-
íÿ (Ã.ª. Çàïîðîæöåâà), ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ïðà-
ö³âíèê³â ï³äðîçä³ë³â øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ ì³ë³ö³¿ (Î.Ì. Êîðíºâ).

Ôàõ³âöÿìè ç þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæóâàëàñÿ ïðî-
áëåìà ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
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ñïðàâ (Â.Ñ.Ìåäâåäºâ òà ³í.), îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàñàäè âäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â åêñïåðòíî-
êðèì³íàë³ñòè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â (Þ.Ï.Òèìîøåíêî òà ³í.), ÷èííè-
êè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ þðèñò³â (Ò.Â. 
Êóøí³ðîâà òà ³í.). Íå çàëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ óñòàëåíîñò³ (Â.². Äüÿ÷åíêî òà 
³í.), à òàêîæ åìîö³éíî¿ óñòàëåíîñò³ (À.². ×åðêàøèí, Ç.Ë. Øàé-
õë³ñëàìîâ òà ³í.) ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ ó ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë çàñâ³ä÷èâ, ùî ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äîñë³äæóº åêñòðåìàëü-
íà ïñèõîëîã³ÿ (Â. Àáðàìîâà, Þ. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ï. Àíîõ³í, 
Ñ. ªíèêîëîïîâ, Â. Ëåáºäºâ, Á. Ëîìîâ, Ê. Ïëàòîíîâ, ª. Ñóðêîâ, 
Á. Ùóê³í òà ³í.). Ïèòàííÿ ãîòîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóà-
ö³é, àäàïòàö³¿ äî íèõ ï³äí³ìàþòü ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ª. Áà-
áîñîâ, À. Ãîñòþøèí, Õ. Íàêîäæèìà, À. Íèêîíîâ òà ³íø³. Ïðè 
öüîìó ð³çí³ àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó íà òàê³ åëåìåíòè ãîòîâíîñò³, 
ÿê ïèëüí³ñòü, áîºãîòîâí³ñòü, âèó÷êà, ìîá³ë³çîâàí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³, óñòàëåí³ñòü äî ä³é, ùî ìàþòü â³äâîë³êàþ÷èé òà çàãðîæóþ÷èé 
õàðàêòåð (Â.². Âàðâàðîâ, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê òà ³í.).

Îòæå, ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî ³ñíóº ì³æ çðîñòàþ÷èìè âèìîãàìè äî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ ³ ð³âíåì ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, àêòóàëüí³ñòü, íåäîñòàòíÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íà ðîçðî-
áëåí³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ³ íàãàëüíà ïîòðåáà ¿¿ âèð³øåííÿ â 
òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè çóìîâèëè âèá³ð òåìè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëå-
ìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ. Âèâ÷åííÿ äîñâ³äó 
ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ çàðóá³æíèõ êðà¿í ïîêàçàëî, ùî 
ïðîáëåìè ïðîôåñ³îíàë³çìó ïîë³öåéñüêèõ óñ³õ êàòåãîð³é ³ ðàíã³â 
ðîçãëÿäàþòüñÿ íà âèùîìó ð³âí³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ â ÿêîñ-
ò³ îäíîãî ç ³ñòîòíèõ ðåçåðâ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè öüîìó, äóæå âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèì àñïåêòàì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â 
ïîë³ö³¿, ùî îáóìîâëåíå çì³ùåííÿì àêöåíò³â ä³ÿëüíîñò³ â á³ê 
ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, ïîáóäîâè ç íèì 
ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíå îçáðîºííÿ ïîë³öåé-
ñüêèõ ãëèáîêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè.

Ñë³ä âèçíàòè, ùî ç íåäàâí³õ ÷àñ³â ³ â Óêðà¿í³ ñèñòåìà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ çàçíàëà 
çì³í, òàê äî ¿¿ ñêëàäó ç 2000 ð. ââåäåíî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó. 
Àëå, íà æàëü, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, â ï³äðîçä³ëàõ ÎÂÑ öåé âèä 
ï³äãîòîâêè ïðîâîäèòüñÿ ùå íå íà íàëåæíîìó ð³âí³. Ïðè÷èíà-
ìè, ùî ãàëüìóþòü âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, º: 
íåäîîö³íêà äåÿêèìè êåð³âíèêàìè ù³ëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ð³â-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàö³âíèêà ç éîãî åôåêòèâíîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; â³äñóòí³ñòü ôîðìàë³çîâàíèõ êðèòåð³¿â 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàö³âíèê³â òà 
íåäîñòàòí³ñòü íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.



286

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü äàº 
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî âäîñêîíàëåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â äëÿ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ ó íàóö³ ïðèä³ëÿºòüñÿ 
çíà÷íà óâàãà. Íàïðàöüîâàíî âàæëèâ³ òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ìà-
òåð³àëè, çàïðîïîíîâàíî øëÿõè òà ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ îçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè â ð³çíèõ ¿¿ àñïåêòàõ. Ïðîòå íå ñòàëà ïðåäìåòîì äîñë³-
äæåíü ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ). Ìåòîþ íà-
øî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü 
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îáãðóíòó-
âàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Àêòèâ³çàö³ÿ ðîë³ ëþä-
ñüêîãî ÷èííèêà çàëåæèòü â³ä ð³øåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì, ùî çàâæäè ³ñíóþòü ó ñôåð³ âçàºìîâ³äíîñèí 
ì³æ ëþäüìè. Ïðàö³âíèê ì³ë³ö³¿, ÿêèé º, çà Å.À. Êëèìîâèì, ïðåä-
ñòàâíèêîì ïðîôåñ³¿ «ëþäèíà – ëþäèíà», ñïðîìîæíèé åôåêòèâíî 
âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ ò³ëüêè çà óìîâ ãëèáîêîãî ³ âñåá³÷-
íîãî çíàííÿ îá’ºêòà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ – ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõîëîã³¿.

Òàê, ÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü ñïåöèô³êó ä³ÿëüíîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â, âèçíà÷åí³ Â.Î. Êîíîâàëîâîþ, ÿê: äåòàëüíà ïðàâîâà 
ðåãëàìåíòàö³ÿ îñíîâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü âëàäíèõ ïî-
âíîâàæåíü ³ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ – 
¿õíÿ âàæëèâ³ñòü ³ ñóñï³ëüíà çíà÷èì³ñòü; äåô³öèò ÷àñó; ïðîòèä³ÿ 
çàö³êàâëåíèõ îñ³á; ð³çíîìàí³òòÿ ³ òâîð÷èé õàðàêòåð ðîçâ’ÿçàííÿ 
ðîçóìîâèõ (ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ) çàäà÷; âèõîâíèé âïëèâ 
çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîðÿä ³ç çàçíà÷åíèì ïåðåë³êîì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, äî óìîâ, ùî íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà óìîâè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñÿòü ìîíîòîí³þ, ôðó-
ñòðàö³þ, àñòåí³þ, òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ ³ äåÿê³ ³íø³. Çà äàíèìè 
íàóêîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè, 
ñï³âðîá³òíèêè ì³ë³ö³¿ ïîòåíö³éíî åêñòðåìàëüíèìè ââàæàþòü 
52% ñëóæáîâèõ ñèòóàö³é, à ó ñïåöï³äðîçä³ëàõ – 64%. Çàóâà-
æåíî, íàïðèêëàä, ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç âåëèêèì ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïîòðåáóþòü íåñòàíäàðò-
íèõ øëÿõ³â âèõîäó ç íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é, ç áîêó ñï³âðîá³ò-
íèê³â ìîæëèâ³ ðîçãóáëåí³ñòü (24% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðî-
àíàë³çîâàíèõ ñèòóàö³é), çíèæåííÿ êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ (11%), 
çíèæåííÿ êîîðäèíàö³¿ òà òî÷íîñò³ ðóõ³â (29,8%), óïîâ³ëüíåííÿ 
ðåàêö³¿ (27%), çíèæåííÿ ÿêîñò³ ñïðèéìàííÿ òà óâàãè (8,9%), 
ïîðóøåííÿ ëîã³êè ì³ðêóâàíü (18%) [2].

Ïðîôåñ³ÿ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ çíàõîäèòüñÿ â ïåðåë³êó äåñÿòüîõ 
íàéñêëàäí³øèõ ïðîôåñ³é. Çà ð³âíåì ðèçèêó òà ñòðåñîãåííîñò³ 
âîíà ïðèð³âíþºòüñÿ äî ä³ÿëüíîñò³ ëüîò÷èêà-âèïðîáóâà÷à. Ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðàö³âíèêè ÿêî¿ âèêîíóþòü ñâî¿ ñëóæáîâ³ 
îáîâ’ÿçêè â îñîáëèâèõ óìîâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðèçèêîì äëÿ æèò-
òÿ òà çäîðîâ’ÿ, íàçèâàþòü åêñòðåìàëüíîþ. Åêñòðåìàëüíà ä³ÿëü-
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í³ñòü, õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ÿêî¿ º îïåðàòèâí³ñòü, çäåá³ëüøîãî 
çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ êîíôë³êòíîñò³ òà ïðîòèáîðñòâà. Ñàìå 
òîìó âîíà âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ îñîáîâîãî 
ñêëàäó ÎÂÑ äî åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ 
çàâäàíü [1; 3].

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ä³ÿëü-
í³ñòü ïðàö³âíèêà ÎÂÑ, ðîçóì³ºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíå â³äîáðàæåí-
íÿ îá’ºêòèâíèõ çàâäàíü, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç îñîáèñò³ñòü ïðà-
ö³âíèêà (ùî âêëþ÷àº ìîòèâàö³éíèé, ³íôîðìàö³éíèé, ö³ëüîâèé, 
³íñòðóìåíòàëüíèé òà åìîö³éíèé êîìïîíåíòè). Ñêëàäíà ä³ÿëü-
í³ñòü îïåðàòèâíèõ ñëóæá ì³ë³ö³¿ âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè ÿê äî 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíè-
êà ì³ë³ö³¿, òàê ³ äî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ – ïðî-
öåñ òðèâàëèé, ³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ð³âí³â: íîðìàòèâíîãî, àäàï-
òèâíî-íîðìàòèâíîãî òà êîíñòðóêòèâíî-òâîð÷îãî (Å.Å. Êàðïîâà).

Òàê, ï³äãîòîâêà â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, àäàïòàö³ÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (2-3 ðîêè) ôîðìóþòü íîðìàòèâíèé òà 
àäàïòèâíî-íîðìàòèâíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, êîëè 
ïðàö³âíèê ÎÂÑ íà ð³âí³ çíàíü, íàâè÷îê òà âì³íü àëãîðèòì³÷-
íî âèð³øóº ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ. ² ò³ëüêè ï³ñëÿ 5-6 ðîê³â â îä-
í³é ñëóæá³ ïðàö³âíèê ÎÂÑ ïî÷èíàº ðåàëüíî íàáëèæàòèñÿ äî 
êîíñòðóêòèâíî-òâîð÷îãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Íàóêîâèì öåíòðîì Àêàäåì³¿ ÌÂÑ ÑÐÑÐ 
ïðàö³âíèê ÎÂÑ ò³ëüêè íà 8-9 ðîö³ ñëóæáè ñòàº ïðîôåñ³îíàëîì 
[5, Ñ. 12]. ², ÿêùî âçÿòè äî óâàãè ð³çêå çìîëîæåííÿ ïðàö³âíè-
ê³â ÎÂÑ, ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñòàíîâëÿòü ïðàö³âíèêè ç 
ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì íà ïîñàä³ áëèçüêî 3 ðîê³â, òî ñòàþòü çðî-
çóì³ëèìè ïðîáëåìè íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ âèð³øåííÿ áàãàòüîõ 
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü ÎÂÑ.

Ïðî ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü ïðàö³âíèêà ÎÂÑ ìîæíà ãîâîðè-
òè ëèøå òîä³, êîëè â³í ïðîôåñ³éíî íàâ÷åíèé ³ ïñèõîëîã³÷íî ï³äãî-
òîâëåíèé, à öå ïîòðåáóº ïîãëèáëåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ óïðîäîâæ 
óñüîãî òåðì³íó ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè ïðàö³âíèêîì. Íàéâàæëèâ³-
øîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ñèñòåì³ ÌÂÑ, º 
ïðîáëåìíî-ä³ÿëüí³ñíà òåîð³ÿ íàâ÷àííÿ ³ îñîáèñò³ñíèé ñèñòåìíî-
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïðàöÿõ ïðîâ³äíèõ â÷å-
íèõ (Ï.Ê. Àíîõ³íà, Î.Ñ. Áàòèøåâà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î.Ì. Ëåîí-
òüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ñòîëÿðåíêà òà ³í.).

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â (Â.Ã. 
Àíäðîñþêà, Î.Ì. Áàíäóðêî, Ë.². Êàçì³ðåíêî, Ì.Â. Êîñòèöüêîãî, 
Â.Ñ.Ìåäâåäºâà, Î.Ì. Ñòîëÿðåíêî, Â. Ä. Ñóùåíêî, Ñ.À. Òàðàðó-
õ³íà, Ã.Î. Þõíîâöÿ, ß.Þ. Êîíäðàòüºâà, Â.Î. ×åðåïàíîâà òà ³í.), 
ìè ââàæàºìî, ùî ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ôîðìóº 
òà ðîçâèâàº ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ, ÿêó ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê ñóêóïí³ñòü ð³âíîçíà÷íèõ ñêëàäîâèõ: ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè òà ñèñòåìè 
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ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü, ÿê³ ìàþòü áóòè àäåêâàòíèìè â³ä-
ïîâ³äíîìó ð³âíþ âèð³øåííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü, çî-
êðåìà â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Îñíîâíå ìåòîäè÷íå çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêå 
ìîæíà âèð³øóâàòè çà äîïîìîãîþ ôîðì, ìåòîä³â ³ â³äïîâ³äíîãî 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ – öå ñòâîðåííÿ íà ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ íàâ÷àëüíî¿ îáñòàíîâêè, ùî ïîâèííà âèêëèêàòè â 
ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ñòàíè – ìàêñèìàëüíî ñõîæ³ 
ç òèìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ðåàëüíîñò³. Äîñÿãòè öüîãî ìîæíà çà 
óìîâ ïñèõîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çì³ñòó òà óìîâ ðåàëüíî¿ îïå-
ðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè. Ïðèíöèïîâèì ïîëîæåííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìîäåëþâàííÿ ìàº áóòè ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ ï³ä 
÷àñ çàíÿòü, à ñàìå: ïåðåõ³ä â³ä ïðîñòèõ âïðàâ äî ñêëàäíèõ, îêð³ì 
òîãî, ìåòîäèêà çàíÿòü ïîâèííà ìàòè ³ãðîâèé õàðàêòåð. Íà öèõ 
çàíÿòòÿõ, ïîºäíóþ÷è òåîð³þ ³ ïðàêòèêó, ìîæå äîñÿãòè óñâ³äîì-
ëåíîãî âèêîíàííÿ âïðàâ çà ðàõóíîê ïîâòîðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ 
ñàìå òèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõî-
ëîã³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ . Ó ïîïåðåäí³é ÷àñòèí³ 
çàíÿòòÿ öüîìó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè äî 25-30% ÷àñó, à â ïåðåá³ãó 
âèêîíàííÿ âïðàâ íàäàþòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðîç’ÿñíåííÿ, 
ÿê ïðè âèð³øåíí³ ó÷áîâèõ çàäà÷, òàê ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ íàáóòèõ 
íàâè÷îê â îïåðàòèâíî-ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ. Ó 
ðåçóëüòàò³ íàëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàº áóòè çäîáóòèé 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, íåîáõ³äíèé ïðàö³âíèêàì 
ÎÂÑ äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàäà÷.

Ïðè ìîäåëþâàíí³ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ÿê³ 
ñòâîðåí³ â ïåðåá³ãó ð³çíèõ çàíÿòü ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæåíî¿ îá-
ñòàíîâêè, íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíèõ óìîâ, â³äáóâàºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ äî 
óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñÿãàºòü-
ñÿ öå ð³çíèìè çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ:

• îçíàéîìëåííÿì ³ç ôîòîãðàô³ÿìè ð³çíèõ ñèòóàö³é, ì³ñöü 
ïîä³é, ïîòåðï³ëèõ òîùî;

• ïðîñëóõîâóâàííÿì ôîíîãðàì ³ç çàïèñîì çâóê³â, ÿê³ ìî-
æóòü çðîáèòè íåñïîä³âàíèé ³ ïñèõîãåííèé âïëèâ;

• ïåðåãëÿäîì ê³íîô³ëüì³â, ê³íîêàäð³â, ùî äîêóìåíòàëüíî 
â³äòâîðþþòü åëåìåíòè åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é;

• ³ì³òàö³ºþ ð³çíèõ ÷èííèê³â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é çà 
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â (ìóëÿæ³â, òðóï³â, íåïðè-
ºìíèõ çàïàõ³â, ìàêåò³â ì³ñöü ïîä³é òîùî);

• ïðîâåäåííÿì çàíÿòü ó â³äïîâ³äíèõ ÷àñîâèõ ³ ïîãîäíèõ 
óìîâàõ.

Òàê³ åëåìåíòè, ÿê íåáåçïåêà, ðèçèê, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âêëþ-
÷åí³ â ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèâàþòü ó ïðàö³âíè-
ê³â ÎÂÑ ñì³ëèâ³ñòü, ìóæí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü. ßêùî ðèçèê ³ íåáåçïåêà 
º íåïîñèëüíèìè äëÿ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ ó íàâ÷àëüí³é îáñòàíîâö³, 
â³í, ç âèñîêèì ñòóïåíåì ³ìîâ³ðíîñò³, ñïàñóº ïåðåä íèìè é ïðè 
ðîçâ’ÿçàíí³ ðåàëüíèõ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàäà÷. Òðåíóâàííÿ 
â ¿õ ïîäîëàíí³ – îäíå ç çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ³ 
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ùîá éîãî âèð³øèòè, íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè áóäü-ÿê³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é ðèçèêó ³ íåáåçïåêè íà çàíÿòòÿõ; 
íàâ÷àòè òâåðåç³é îö³íö³ ñòóïåíÿ ðèçèêó ³ íåáåçïåêè, íå äîïóñêà-
òè ¿õ ïåðåá³ëüøåííÿ àáî ïðèìåíøåííÿ.

Òàê³ çàíÿòòÿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñü, íàïðèêëàä, ó òàêèõ ôîð-
ìàõ:

• âèêîíàííÿ âïðàâ íà âèñîò³, íà õèòíèõ ³ âóçüêèõ ïîâåðõ-
íÿõ, íàä âîäîþ ³ âîãíåì;

• âèêîíàííÿ âïðàâ íà îá’ºêòàõ, ÿê³ ðóõàþòüñÿ, (íàïðè-
êëàä, íà àâòîìàøèí³);

• ³ì³òàö³¿ ñèëüíî¿ ïðîòèä³¿, ÿêà ñòâîðþº çàãðîçó íåâèêî-
íàííÿ çàâäàííÿ ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïñèõ³÷íîãî çðèâó, 
äåòàëüíîãî ïðîãðàâàííÿ ñèòóàö³¿ ïðîòèä³¿;

• ³ì³òàö³¿ çàñòîñóâàííÿ ïðàâîïîðóøíèêîì çáðî¿ é ³íøèõ 
çàñîá³â íàïàäó;

• «âèâåäåííÿ ç ëàäó», «óøêîäæåííÿ» çàñîá³â, ùî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ, 
(íàïðèêëàä, íåñïðàâí³ òåõí³÷í³ çàñîáè òîùî);

• âèêîíàííÿ âïðàâ ó òåìðÿâ³, ó ïðèñìåðêàõ, ³ç çâ’ÿçàíèìè 
òåìíîþ àáî íàï³âïðîçîðîþ ïîâ’ÿçêîþ î÷èìà, ó çàñîáàõ 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó;

• ä³ÿòè çà äîðó÷åííÿì ñòàðøîãî ãðóïè.
Òàêà ï³äãîòîâêà ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ ìîæå ïîñò³éíî çä³éñíþâàòè-

ñÿ çà ì³ñöåì ñëóæáè â ðàìêàõ ñëóæáîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ðîçâ’ÿçàííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè, íà íàøó äóìêó, ìîæëèâå çà ðàõóíîê îðãàí³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ï³äõîäó äî öüîãî ïðîöåñó. Ïðîôåñ³éíó ïñèõîëîã³÷-
íó ï³äãîòîâêó ç îñîáîâèì ñêëàäîì ìàþòü çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éí³ 
ïñèõîëîãè, ùî ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ó ïðàêòè÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ 
ÎÂÑ ³ âîëîä³þòü ñïåö³àëüíèìè ïñèõîëî-ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿìè.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæå áóòè, íàïðè-
êëàä, ââåäåííÿ ïîñàäè «ïðàêòè÷íèé – ïñèõîëîã», ÿêèé çìîæå ðå-
àëüíî çä³éñíþâàòè ä³éîâó ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó òà 
çàáåçïå÷óâàòè ïñèõîëîã³÷íå ñóïðîâîäæåííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äî ãîëîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â òàêîãî ôàõ³â-
öÿ, íà íàøó äóìêó, áóëî á äîö³ëüíî âêëþ÷èòè, íàïðèêëàä, òàê³:

• àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü â îïåðàòèâíî-ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³;

• ðîçðîáêà ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü 
ó âïðîâàäæåíí³ ³ííîâàö³é â îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâó ä³-
ÿëüí³ñòü ï³äðîçä³ëó;

• íàäàííÿ äîïîìîãè ïðàêòè÷íèì ïðàö³âíèêàì ÎÂÑ ç ïè-
òàíü ïñèõîëîã³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîâåäåííÿ 
îêðåìèõ îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâèõ çàõîä³â;

• íàâ÷àííÿ îïåðàòèâíîãî ñêëàäó ïñèõîëîã³÷íèì ïðèéîìàì â 
îïåðàòèâí³é ðîáîò³ (âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð÷èõ â³äíîñèí, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó, ïñèõîëîã³÷íèì çàñàäàì êîíñï³ðàö³¿ òîùî);

• íàâ÷àííÿ îïåðàòèâíîãî ñêëàäó ïñèõîëîã³÷íèì çàñàäàì 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà ìåòîäàì 
ñàìîðåãóëÿö³¿.
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Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ ³ ðåàëüíîþ áóëà áè ï³äãîòîâêà òà-
êèõ ôàõ³âö³â – ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â ç ÷èñëà íàéá³ëüø êâàë³-
ô³êîâàíèõ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ øëÿõîì ¿õ ïåðåï³äãîòîâêè.

Âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ó äàíîìó íàïðÿìó. Îäí³ºþ ç óìîâ ïîäàëüøî¿ äåìîêðàòè-
çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ ñòâîðåííÿ ïðàâîâî¿ äåðæàâè º ðåôîðìóâàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ÿê³ â³ä ³ìåí³ äåðæàâè ðåàë³-
çóþòü â³äïîâ³äí³ ôóíêö³¿, ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæó ö³º¿ ðîáîòè òà 
ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ êàäð³â, ïðèçíà÷åíèõ çàïîá³ãàòè, ðîçêðèâàòè 
òà ðîçñë³äóâàòè çëî÷èíè, çàáåçïå÷óâàòè çàêîíí³ñòü, ñòîÿòè íà 
âàðò³ ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó. Â³äòàê, áåçñóìí³âíîþ º âàæëèâ³ñòü 
íàóêîâî-îáãðóíòîâàíîãî ï³äõîäó ÿê äî äîáîðó, ôàõîâîãî òà ïîñàäî-
âîãî âèçíà÷åííÿ, òàê ³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â. Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ê³ëüêîñò³ ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ÿê 
â³ä ÿêîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Âèêîíàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ Ïðåçèäåíòîì òà Óðÿäîì 
Óêðà¿íè âèìàãàþòü â³ä óñ³õ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â ³ ï³äðîçä³ë³â âíó-
òð³øí³õ ñïðàâ âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, çðàçêîâî¿ äèñöèïë³íè, 
åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî áîðîòüá³ ç³ çëî÷èíí³ñòþ, îõîðîí³ ãðî-
ìàäñüêîãî ïîðÿäêó òà çàáåçïå÷åííþ ñóñï³ëüíî¿ áåçïåêè ãðîìàäÿí. 
Îäíàê óñï³õó íåìîæëèâî äîñÿãòè, ÿêùî ïðàö³âíèêè îðãàí³â âíó-
òð³øí³õ ñïðàâ áóäóòü ëþäüìè íåêîìïåòåíòíèìè, ÿê³ íå âì³þòü 
ïðèéìàòè íåîðäèíàðí³ ð³øåííÿ, íåçäàòí³ áðàòè íà ñåáå çà íèõ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ñêëàäí³é ì³íëèâ³é îïåðàòèâí³é îáñòàíîâö³

Îòæå, ôîðìóâàííÿ ä³éîâî¿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ÎÂÑ, ÿê óìîâè ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ, ðîçðîáêà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ 
êðèòåð³¿â îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ö³ëüîâèõ ïðîãðàì òà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 
ç ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â ïðàêòè÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ º 
íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì óïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ì³ë³ö³¿.

Ïðîôåñ³éíà ïåðåâàãà â áîðîòüá³ ç³ çëî÷èíí³ñòþ, ìîæëèâà çà 
óìîâè, ùî ïðàö³âíèêè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â áóäóòü íàëåæíî 
îçáðîºí³ çíàííÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â çä³éñíåííÿ 
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÎÂÑ, à êð³ì òîãî, – ñïðîìîæí³ 
âì³ëî, ïðîôåñ³éíî ãðàìîòíî ³ â÷àñíî çàñòîñîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
çíàííÿ ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü, ùî ïîñòàâëåí³ ïåðåä ÎÂÑ ó ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ôîðòåï³àííà ìóçèêà, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ä³àëîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìóçûêàíòîâ-ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñò-
íîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìóçûêè, ÷üÿ ëè÷íàÿ ñèñòåìà õóäîæåñòâåííûõ 
öåííîñòåé è óìåíèÿ ôîðìèðîâàòü åå ó áóäóùèõ âîñïèòàííèêîâ âî ìíî-
ãîì ïðåäîïðåäåëÿåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ôîðòåïèàííàÿ ìóçûêà, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, äèàëîãè-
÷åñêîå îáùåíèå.

Îäíå ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³ ëþ-
äèíè ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî ðåãó-
ëþþòü äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ïðèðî-
äîþ, êóëüòóðîþ, ñóñï³ëüñòâîì. Âàæëèâèì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ º ìóçè÷íå ìèñòåöòâî. Ïèòàííÿ 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ìóçè÷-
íîãî ìèñòåöòâà âèâ÷àþòüñÿ â àñïåêò³ çàãàëüíîô³ëîñîôñüêèõ ïðî-
áëåì àêñ³îëîã³¿, à òàêîæ åñòåòèêè, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãî-
ã³êè, ìèñòåöòâîçíàâñòâà. Òàêèé øèðîêèé ä³àïàçîí äîñë³äæåííÿ 
ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷óù³ñòþ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ó ñèñòåì³ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ çàãàëîì, à òàêîæ éîãî ì³ñ-
öåì ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³.

Âèâ÷åííÿ ñó÷àñíî¿ ôîðòåï³àííî¿ ìóçèêè º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëü-
øèõ ïîòðåá, ùî âèìàãàº óñâ³äîìëåííÿ íîâî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, 
íîâèõ çàñîá³â áóòòÿ, íîâèõ óÿâëåíü ïðî ìèñòåöòâî. Ôîðòåï³àí-
íà ìóçèêà XX ñòîë³òòÿ â³äîáðàæàº ìóçè÷í³ ïðîöåñè âñ³º¿ äîáè 
é âò³ëþº ó öüîìó âèä³ ìèñòåöòâà âñ³ íîâ³ òåíäåíö³¿ ö³íí³ñíîãî 
îñìèñëåííÿ ìóçè÷íîãî áóòòÿ, «ïðè÷îìó íîâèçíà ïåðåæèâàíü, 
ùî âò³ëåí³ ó õóäîæí³é ôîðì³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîøåííÿì 
çàñîá³â ìóçè÷íîãî âèðàæåííÿ» [1, ñ. 30]. Ôîðòåï³àíí³é ìóçèö³ 
â íîâ³é ñîö³îêóëüòóðí³é ñèòóàö³¿ (êîëè ïî÷èíàºòüñÿ âåëè÷åçíå 
ïðèñêîðåííÿ «ñåðöåáèòòÿ» åïîõè) âëàñòèâà îñîáëèâà åêñïðå-
ñèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ìóçè÷íîãî ÷àñó. Öå ³ «ñòð³ìê³ñòü ìóçè÷íî¿ 
åêñïðåñ³¿, ùî ö³ëêîì â³äïîâ³äàº íàäì³ðíî ïðèñêîðåíîìó òåìïó 
äóõîâíîãî æèòòÿ…» [1, ñ. 30], öå ïîñò³éíà åâîëþö³ÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñòèë³â, öå ³ íîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ âåðòèêàë³ òà ãîðèçîíòà-
ë³, íîâå ç’ºäíàííÿ ðóõó é ñòàòèêè, íîâå ðîçóì³ííÿ ºäèíî¿ ñóò-
íîñò³ ðåâîëþö³éíîãî òà åâîëþö³éíîãî â³äíîâëåííÿ ìóçè÷íîãî 
ìàòåð³àëó (ÿê ñóòíîñò³ ïðîöåñó òâîð÷îñò³).

Ïîøóê íîâèõ ôîðì – îñíîâíèé íàïðÿìîê, çà ÿêèì ðîçâè-
âàºòüñÿ ìèñòåöòâî ÕÕ ñòîë³òòÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äìîâîþ 
â³ä êàíîí³÷íî¿ ñèñòåìè ìèñëåííÿ, àäæå öÿ åïîõà – öå ÷àñ âåëè-
÷åçíî¿ ñèëè åêñïåðèìåíòó â óñ³õ ãàëóçÿõ ìèñòåöòâà, ÷àñ ïåðåõî-
äó äî íîâî¿ õóäîæíüî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñâ³òîãëÿäíèõ 
óñòàíîâîê. Íîâå ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ ñâ³òó ìèñòåöòâà, âå-
ëèêà áîðîòüáà çà íîâå ïðîòè ñòàðîãî ó ñôåð³ äóõîâíèõ ö³ííîñ-
òåé, ïðîãîëîøåííÿ ïîâíî¿ ñâîáîäè õóäîæíüî¿ îñîáèñòîñò³ ñòàëî ó 
ÕÕ ñòîë³òò³ îñíîâíèìè óìîâàìè õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³.
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Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî º ñèñòåìîþ, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ. ²äåÿ 
ñàìîðîçâèòêó çàêëàäåíà â ñàì³é ö³é ñèñòåì³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
áåçê³íå÷íîìó ïðàãíåíí³ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî. Îäíàê, ñòâîðåííÿ 
íîâîãî íå º ïîâíîþ ðóéíàö³ºþ ñòàðîãî, à âèñòóïàº ïîñò³éíèì 
â³äíîâëåííÿì. Ó êîæíîìó «ñüîãîäí³» æèâå «ó÷îðà» ³ «çàâòðà», ³ 
îòæå, â ñüîãîäåíí³ âæå ³ñíóþòü çåðíà ìàéáóòíüîãî. Øëÿõè âçà-
ºìîä³¿ «ñòàðîãî» ³ «íîâîãî» ó ìèñòåöòâ³ ïîëÿãàþòü ó ïîøóêó ð³â-
íîâàãè â àíòèòåç³. Ïîøóê íîâîãî ñèíòåçó, ³íòåãðàòèâíèõ óñòðåì-
ë³íü ìèñòåöòâà ïðîíèçóþòü óñå ÕÕ ñòîë³òòÿ [2].

Ïîÿâà ó ôîðòåï³àíí³é ìóçèö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ àòîíàë³çìó, äî-
äåêàôîí³¿, ñåð³àë³çìó, ñîíîðèñòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî ðåâîëþö³éí³ 
ïåðåòâîðåííÿ ³ñíóþ÷èõ äî öüîãî ÷àñó ñòàëèõ ñèñòåì ìóçè÷íîãî 
ìèñëåííÿ. Ïðàãíåííÿ äî âèíàõîä³â, åêñïåðèìåíò³â ó çàñîáàõ âè-
ðàçíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîíîâëåííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè ìóçè÷íî¿ 
ìîâè – âñå öå îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ôîðòåï³àííî¿ ìóçèêè, ùî ïî-
ëÿãàº ó ïîñò³éíîìó ïðàãíåíí³ ç’ºäíàòè íàö³îíàëüíå ³ íàäíàö³-
îíàëüíå, óðáàí³ñòè÷íó ñòðóêòóðó ì³ñòà é àðõà¿÷íèé ôîëüêëîð, 
êóëüòóðó Çàõîäó ³ Ñõîäó. Ïîºäíàííÿ íåïîºäíóâàíîãî – öå ³ º 
öåíòð íàïðóãè, âëàñòèâèé ìèñòåöòâó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ùî ñòâîðþº 
îáðàç íàøîãî ÷àñó, éîãî ìíîæèíí³ñòü, æàíðîâî-ñòèëüîâèé ñèí-
òåç, îñîáëèâó ìóçè÷íó ìîâó. Íîâå óÿâëåííÿ ïðî ìèñòåöòâî ïî-
òðåáóº óñâ³äîìëåííÿ íîâèõ çàñîá³â ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ, çâóêîâî¿ 
ëîã³êè, ñòâîðåííÿ íîâî¿ òåõí³êè êîìïîçèö³¿, íîâèõ ãàðìîí³÷íèõ 
ñèñòåì. Âñå öå ñïåöèô³êà ôîðòåï³àííîãî ìèñòåöòâà ñó÷àñíîñò³.

Ïåðåîñìèñëåííÿ ïðîñòîðîâî-òèì÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ìó-
çèêè ïàðàëåëüíî ç ôîðìóâàííÿì íîâî¿ êîíöåïö³¿ ñòèëþ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç íîâîþ ìîâîþ åïîõè. Â³ä åïîõè ìóçè÷íî¿ ðèòîðèêè 
ïîñòóïîâî òðàíñôîðìàö³ÿ ïðèçâåëà äî ïåðåâîðîòó â çàñîáàõ âè-
ðàçíîñò³ é ó çàñîáàõ ¿õíüî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî çàñâ³ä÷óº íîâèé ìó-
çè÷íèé ñèíòàêñèñ ó ìóçèö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ñòîë³òòÿ, ùî ïîñò³éíî 
ðóõàºòüñÿ ó á³ê ïîë³ôîí³çàö³¿, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ä³àëîãó, 
ä³àëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ä³àëîã³÷íî¿ ³ñòèíè (Ì. Áàõò³í). Ïîøó-
êè íîâî¿ ìóçè÷íî¿ ìîâè ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ íîâèõ ôîðì, 
ïîçáàâëåíèõ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â ðîçâèòêó, â³ëüíèõ â³ä íåîá-
õ³äíîñò³ ìàòè çâ’ÿçîê, ðîçâèòîê ³ ðîçâ’ÿçêó ïðîãîëîøåíî¿ ³äå¿. 
Ìîæëèâ³ñòü ñï³â³ñíóâàííÿ ñâîãî ³ ÷óæîãî ñëîâà â³äêðèâàº øëÿõ 
äî óñâ³äîìëåííÿ ïðèíöèïó ïîë³ôîí³çìó, äî ïîë³ñòèë³ñòèêè, ùî 
ñïèðàºòüñÿ íà ä³àëîã ñòèëþ ³ æàíðó, íà ¿õíþ â³äêðèò³ñòü, ñï³â³ñ-
íóâàííÿ ³ ïåðåñ³÷åííÿ [3].

Íîâå ö³íí³ñíå îñìèñëåííÿ ôîðòåï³àíî, äå ó âèíÿòêîâîìó ëà-
êîí³çì³ ³ ãðàô³÷í³é ÿñíîñò³ ñòâîðþºòüñÿ íîâèé çâóêîâèé îáðàç 
³íñòðóìåíòà, ïîòðåáóº òàêî¿ æ ÿñíîñò³ ìèñëåííÿ é ó âèêîíàâöÿ, 
³ â ñëóõà÷à, ñïðîìîæíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ÿê íîâî¿ êîíñòðóêö³¿ 
ôîðìè, òàê ³ íîâî¿ ñèñòåìè õóäîæí³õ îáðàç³â.

Ñó÷àñíà ôîðòåï³àííà ìóçèêà äîçâîëÿº íà êîíêðåòíîìó ìó-
çè÷íîìó ìàòåð³àë³:

• ïðîñòåæèòè ïåðåõ³ä â³ä ïîë³ñòèë³ñòè÷íîãî äî íîâîãî ïî-
ë³ôîí³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî â³äêðèâàº øëÿõ äî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ óñ³õ ðàí³øå ³ñíóþ÷èõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, âèìàãàþ÷è 
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äèôóç³¿ (âçàºìíîãî ïðîíèêíåííÿ) ñòèëüîâèõ ³ æàíðîâèõ 
ìîäóëÿö³é, ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ñòèëþ, ³ æàíðó;

• óâ³éòè â íîâèé «çâóêîâèé îáðàç» ôîðòåï³àíî, ÿêèé ì³ñ-
òèòü ìíîæèíí³ñòü àâòîðñüêèõ ñâ³ò³â;

• ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè íîâ³ «ìóçè÷í³ ìîâè», îïðàöþâà-
òè æàíðîâî-ñòèëüîâèé òà ³íòîíàö³éíî-ñòèëüîâèé àíàë³-
çè, çàïóñòèòè ìåõàí³çì àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â.

Ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ ñó÷àñíî¿ ôîðòåï³àííî¿ ìóçèêè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ùî áóäå ðîçãëÿäà-
òèñÿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ÿê ïðîöåñ çðîñòàííÿ ï³çíàâàëüíèõ 
ïîòðåá òà ³íòåðåñó äî ñó÷àñíî¿ ôîðòåï³àííî¿ ìóçèêè ÷åðåç ñïðèé-
íÿòòÿ, âèâ÷åííÿ, ïðîíèêíåííÿ, ö³íí³ñíå îñìèñëåííÿ ³ õóäîæíº 
ïåðåòâîðåííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â äëÿ ôîðòåï³àíî, ùî âðàæàþòü 
ñâî¿ì ðîçìà¿òòÿì. Îñâîºííÿ ñó÷àñíî¿ ìóçèêè íåìîæëèâå áåç ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, àëå é ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòå-
ìè ö³ííîñòåé íåìîæëèâå áåç îñâîºííÿ ñó÷àñíî¿ ìóçèêè. Îòæå, 
âèíèêàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
áàçóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ³ â³äáóâà-
þòüñÿ ñüîãîäí³ ó ñó÷àñíîìó ôîðòåï³àííîìó ìèñòåöòâ³. Âèâ÷åííÿ 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ïðèêëàä³ îñâîºííÿ ôîðòå-
ï³àííî¿ ìóçèêè ÕÕ ñòîë³òòÿ äîçâîëèòü íàì âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü, 
ñòðóêòóðó ³ äèíàì³êó öüîãî ïðîöåñó.

Óñâ³äîìëåííÿ çàñàä ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó 
ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ âèìàãàº çàíóðåííÿ ó ãëèáèíè 
âæå ï³çíàíîãî, ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ³íøîãî ïîðÿäêó, âñòà-
íîâëåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ, äèôåðåíö³éîâàíèõ çà çì³ñòîì çàêîíî-
ì³ðíîñòåé (².Ä. Áåõ), ùî é ñòâîðþº íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé ïîøóê.

Âèõîäÿ÷è ç ëîã³êè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ìóçèêè ó ñôåð³ ñó÷àñíîãî ôîðòåï³àííîãî ìèñòåöòâà, 
Í.Â. Ñâåùèíñüêà âèçíà÷àº òàê³ åòàïè öüîãî ïðîöåñó:

• ïåðøèé – ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíîãî 
ñòàâëåííÿ ÿê åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíî¿ ñóòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³;

• äðóãèé – ðîçâèòîê çä³áíîñòåé îáðàçíîãî ìèñëåííÿ, õóäîæ-
íüîãî îñìèñëåííÿ é îö³íêè ÿê ³íòåëåêòóàëüíî-ä³ÿëüíî¿ 
ñóòíîñò³ ñóá’ºêòà;

• òðåò³é – âèõîâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî ³íòåðåñó, ñôîðìîâà-
íèõ ïîòðåá äî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ÿê ä³ÿëüí³ñíî-òâîð÷î¿ 
ñóòíîñò³ îñîáè. Íà ö³é ñòàä³¿ ñòóäåíòè ïîãëèáëþþòü ñâî¿ 
óÿâëåííÿ òà çíàííÿ.

Çâè÷àéíî ðîçïîä³ë öåé äîñèòü óìîâíèé, àëå áåçïåðå÷íî â³í 
âèðàæàº çàãàëüíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ó ìóçè÷í³é ñôåð³.

Îñîáëèâ³ñòü ïî÷àòêîâîãî åòàïó – îáîâ’ÿçêîâå âèíèêíåííÿ ïî-
òðåáè â ï³çíàíí³, ïðè÷îìó ïîòðåáà öÿ é çàäàº ä³ÿëüíèé ³ìïóëüñ. 
² ÷èì âèùîþ áóäå «ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü» (ÿê ìåõàí³çìó âèíèê-
íåííÿ îð³ºíòàö³¿), òèì ãëèáøå áóäå ïðîöåñ ï³çíàííÿ. Ðóõ â³ä 
çàãàëüíîãî äî îêðåìîãî, â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî, â³ä 
ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî ÷åðåç ïîøóê, äîñë³äæåííÿ, òâîð÷ó ï³çíà-
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âàëüíó ä³ÿëüí³ñòü – äîïîìàãàº îñîáàì, ùî ï³çíàþòü, âèñòóïàòè 
«òâîðöÿìè ö³ííîñòåé äëÿ ñåáå» [4, ñ. 124]. Ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ 
ÿê ïðîÿâ ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, º «çàãàëüíèì, íàé-
á³ëüø ÿñêðàâèì âèðàæåííÿì ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó» [4, 
ñ. 128], à â àñïåêò³ ìóçè÷íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ìóçè÷íîãî ñâ³òó.

Ìåòîäè ñòèìóëþâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè, çàñîáè ïðîáó-
äæåííÿ ³íòåðåñó äî îá’ºêòà, ùî ï³çíàºòüñÿ, ñòàíîâëÿòü ñåðéîçíó 
ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íó ïðîáëåìó. Ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ÿê ïðî-
ÿâ ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïðàöÿõ 
Î. Ìàðêîâà, Î. Äåì’ÿí÷óêà, ². Êàðïåíêà, Ã. Øåâ÷åíêî òà ³í. 
Òàê, ó ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ Ã. Ùóê³íî¿ ³ Þ. Øàðîâà ïðî-
ñòåæóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè ÷åðåç ñòèìóëÿ-
ö³þ ³íòåðåñó – çíîâó äî ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè (ÿê äîì³íóþ÷îãî 
íàïðÿìêó â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³). Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ Ï. Ñèìîíîâà ï³äêðåñëþºòüñÿ âïëèâ íà ñôåðó ïîòðåá, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàáåçïå÷åííÿ ñóá’ºêòà ³íôîðìàö³ºþ ïðî 
ï³çíàâàëüíèé ñâ³ò. «Öåé ïðîöåñ – íå ìèòòºâå çíàõîäæåííÿ ÿêîñ-
ò³ – â³í ïðîñòÿãíóòèé ó ÷àñ³, ìàº ñâî¿ åòàïè, ïîñë³äîâíî ñï³ââ³ä-
íîñÿ÷èñü ³ç çàãàëüíèì çðîñòàííÿì ³ â³êîâèì ðîçâèòêîì ëþäèíè, 
ôîðìóâàííÿì ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé» [5, ñ. 114].

Ìóçè÷íå ï³çíàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî âè-
áóõó, ïîøòîâõó, ùî çìóøóº ïî÷àòè äîâãîòðèâàëèé ³ ñêëàäíèé 
øëÿõ äî îá’ºêòà, êîòðèé ï³çíàºòüñÿ.

Åòàï ï³çíàííÿ – öå, çà òâåðäæåííÿì ïñèõîëîã³â Î. Ëåîíòüºâà 
³ Ì. ×åñíîêîâà, ñèñòåìîñòâîðþþ÷èé ìîìåíò ó ôîðìóâàíí³ ö³í-
í³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîëè îñîáèñò³ñòü â³äêðèâàº ñâ³ò äëÿ ñåáå. Ó 
ìíîæèííîñò³ ñåíñ³â, çàêëàäåíèõ àâòîðîì ó ìóçè÷íèé òâ³ð, îñîáà, 
ÿêà ï³çíàº â³ëüíî àáî ìèìîâîë³, øóêàº òîé çì³ñò, ùî âèêëèêàº â 
íå¿ íàéá³ëüø ïîòóæíèé åìîö³éíèé â³äãóê. Íà ïî÷àòêîâîìó åòà-
ï³ îð³ºíòóâàííÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâà íàÿâí³ñòü ³ åìîö³éíîãî, 
³ ðàö³îíàëüíîãî êîìïîíåíò³â, òîìó ùî åìîö³éíèé ïîøòîâõ íà-
äàº ðóõ ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, êîòðà, ó ñâîþ ÷åðãó, æèâèòü 
åìîö³éíå çáàãíåííÿ ìóçè÷íîãî ñâ³òó. Ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ ôîð-
ìóºòüñÿ íîâèé îñîáèñò³ñíèé ñåíñ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ «îñîáëèâèé 
ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ï³äêðåñëþº ñóá’ºêòèâí³ îñî-
áëèâîñò³ â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ êàðòèíè ñâ³òó» [4, ñ. 121].

ªäí³ñòü åìîö³éíîãî é ðàö³îíàëüíîãî â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ çà-
áåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âæèâàííÿ ó ìóçè÷íó êàðòèíó ñâ³òó, ïðè-
ðîäíîãî ³ñíóâàííÿ â í³é. Ïîä³áíî äî äèòèíè, ÿêà â³äêðèâàº äëÿ 
ñåáå ñâ³ò ñïî÷àòêó â áåçæóðíîìó éîãî â³ä÷óòò³, à çãîäîì ³ â çíà-
õîäæåíí³ ìíîæèííîñò³ íàâêîëèøí³õ çì³ñò³â, ñóá’ºêò, ï³çíàþ÷è 
ìóçè÷íèé ñâ³ò, ñïî÷àòêó ñïðèéìàº ñèíêðåòè÷íó, ö³ë³ñíó, áàãà-
òîð³âíåâó êàðòèíó, äå â³í ïîñòóïîâî ïîâèíåí âè÷ëåíóâàòè âñ³ 
ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, çðîçóì³òè ¿õí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, âèä³ëèòè 
äîì³íóþ÷å çàãàëüíå é îäèíè÷íå.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿, ôàç³ 
ï³çíàííÿ, ïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê àêñ³îëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ ³ äî 
îá’ºêòà, ³ äî ñàìîãî ïðîöåñó ï³çíàííÿ. Ï³çíàííÿ ÿê ö³íí³ñòü, ìó-
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çèêà ÿê ö³íí³ñòü – öå ïåðøèé ö³íí³ñíèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà, êîòðèé 
ï³çíàº. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ôîðìóºòüñÿ ïðèíöèï ìóçèêîöåíòðèç-
ìó é ïî÷èíàº ä³ÿòè çàêîí ìóçè÷íîãî òÿæ³ííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ãàð-
ìîí³éíå îñâîºííÿ ìóçè÷íîãî ñâ³òó. Îñíîâíà óìîâà äëÿ âèíèêíåí-
íÿ ìóçè÷íîãî òÿæ³ííÿ – öå ïîñò³éíà ïîòðåáà â íîâîìó ï³çíàíí³. 
Ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ï³çíàííÿ – ö³íí³ñíà äîì³íàíòà ïåðøîãî åòà-
ïó îð³ºíòàö³¿. Ïåäàãîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ âèçíà÷àº ðîáîòó âñ³õ ìåõàí³ç-
ì³â îð³ºíòàö³¿, íà öüîìó åòàï³: ä³àïàçîí ïîøóêó, ñïðÿìîâàí³ñòü 
îö³íêè íà ñàìèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ, âèá³ð ïðîåêö³¿ â äîñÿãíåíí³ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ (â ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³) ³, íàðåøò³, ñòâîðåííÿ ìàêñè-
ìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ùî çàáåçïå÷óº 
ïîòóæíó åìîö³éíó ìîòèâàö³þ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî íà ïåðøîìó åòàï³ 
îð³ºíòàö³¿ – ôàç³ ï³çíàííÿ – öå ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïåäàãîãà-ìóçèêàíòà 
ñêëàñòè ïåðøèé ïîðòðåò îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, êîòðèé â³ëüíî àáî 
ìèìîâîë³ âèÿâëÿº íà ö³é ôàç³ ñâî¿ ìóçè÷í³ ñèìïàò³¿ àáî àíòèïàò³¿. 
«Àäæå íåñâ³äîìå íå â³ää³ëåíå â³ä ñâ³äîìîñò³ ÿêîþñü íåïðîõ³äíîþ 
ñò³íîþ. Ïðîöåñè, ùî ïî÷èíàþòüñÿ â íüîìó, ìàþòü ÷àñòî ñâîº ïðî-
äîâæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³, ³ íàâïàêè, áàãàòî ÷îãî ³ç óñâ³äîìëåíîãî âè-
ò³ñíÿºòüñÿ íàìè â ï³äñâ³äîìó ñôåðó. ²ñíóº ïîñò³éíèé äèíàì³÷íèé 
çâ’ÿçîê ì³æ îáîìà ñôåðàìè íàøî¿ ñâ³äîìîñò³» [6, ñ. 69].

Ïðîÿâ íåñâ³äîìîãî – öå íàéö³íí³øèé ìàòåð³àë äëÿ àíàë³-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà-ìóçèêàíòà, äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
íàïðÿìê³â éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿, ïåðøèé êðîê íà øëÿõó 
äî ñèíòåòè÷íî-ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðîöåñ ï³çíàííÿ ïî-
÷èíàºòüñÿ ç àêòó ñïðèéíÿòòÿ, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé, çà âèðàçîì 
Ë. Âèãîòñüêîãî, ³ç äâîìà ïðîáëåìàìè – «ïî÷óòòÿ é óÿâè» [6, ñ. 
187]. Íà öüîìó åòàï³ ä³àãíîñòóºòüñÿ ð³âåíü ïî÷óòò³â é óÿâè ó÷íÿ, 
éîãî ñïîêîíâ³÷í³ çäàòíîñò³ äî îñÿãàííÿ ìóçèêè, ñòóï³íü éîãî çà-
ö³êàâëåíîñò³ ìóçèêîþ é ³íñòðóìåíòîì.

Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ìóçè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç³ 
ñïðèéíÿòòÿì ìóçèêè ÿê îñÿãàííÿì çàêëàäåíèõ ó í³é ñåíñ³â. 
Ïðè á³äíîñò³ ïî÷óòòÿ é óÿâè, ïðè íåðîçâèíåí³é òâîð÷³é ôàíòàç³¿ 
ìíîæèíí³ñòü ìóçè÷íèõ ñåíñ³â ñòàº íåçáàãíåííîþ, à ö³ë³ñí³ñòü 
ìóçè÷íîãî ñâ³òó äðîáèòüñÿ íà ÷èñëåíí³ ñêàëêè. Îòæå, çàâäàííÿ 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâ³-
çàö³ºþ ïî÷óòòÿ é óÿâè â ïðîöåñ³ ìóçè÷íîãî ï³çíàííÿ.

Çàõîïëåííÿ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ – îïòèìàëüíèé åìîö³éíèé 
ôîí äëÿ óñï³õó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âíåñåííÿ ö³íí³ñíîãî 
àñïåêòó â ïðîöåñ ï³çíàííÿ ïîòðåáóº êîíöåïòóàëüíîãî ïåðåõîäó 
â³ä «ðåïðîäóêòèâíî¿» (À. Êèð’ÿêîâà) ä³ÿëüíîñò³ äî ïîøóêîâî-
òâîð÷î¿, ùî çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíó âêëþ÷åí³ñòü îñîáèñòîñò³ â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. «×èì âèùèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ 
ó÷í³â ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òèì ãëèáøå ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ 
äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ é çì³ñòó çíàíü, ùî çàñâîþþòüñÿ» [4, ñ. 128].

Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî åòàïó âèñòóïàº ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ àáî 
ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà ÿê ö³íí³ñíå íàïîâíåííÿ. Ã. Ùóê³íà ðîçãëÿ-
äàº ³íòåðåñ ÿê ïåäàãîã³÷íó ïðîáëåìó é äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ³í-
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òåðåñ º àêòèâíèì ñòèìóëîì áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèñëîâëþþ÷è ¿¿ 
âèá³ðêîâèé õàðàêòåð, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâí³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè. Äîñÿãíåííÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ íàñòóïíèé 
ðóõ äî ö³íí³ñíîãî îñìèñëåííÿ é îö³íêè ìóçè÷íèõ ö³ííîñòåé – öå 
ïåðøèé êðîê äî ä³àëîãó, äå ï³çíàííÿ ÷óæîãî «ß» – íåîäì³ííà 
óìîâà äëÿ âèíèêíåííÿ êóëüòóðíîãî ä³àëîãó [4].

Îòæå, íà ïåðøîìó åòàï³ îð³ºíòàö³¿ ïîòð³áíî çðîçóì³òè, ùî 
õî÷å êîìïîçèòîð, ³ ïîñòàðàòèñÿ â³äíàéòè íåîáõ³äí³ çàñîáè äëÿ 
îñÿãíåííÿ éîãî íàì³ð³â, òîáòî ñïðîáóâàòè ïðîíèêíóòè ó òåêñò ³ 
â êîíòåêñò ìóçèêè, íàãðîìàäèòè ò³ çíàííÿ é óì³ííÿ, ùî äîïî-
ìîæóòü â îñâîºíí³ öüîãî òåêñòó, àäæå íà öüîìó åòàï³ ãîëîâíîþ 
ö³íí³ñòþ º ñâ³ò õóäîæí³õ îáðàç³â àâòîðà.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïîòð³áíî ñïèðàòèñÿ íå ò³ëüêè íà çäîáóò³ 
çíàííÿ é óì³ííÿ, àëå ³ íà îñîáèñò³ñíî-ö³íí³ñíó ñïåöèô³êó ñâîº¿ 
óÿâè. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ìóçè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ âåäå äî ïåð³î-
äó àíàë³òè÷íîãî ðîç÷ëåíóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ åëåìåíò³â, çíàõî-
äæåíííÿ íîâèõ ñåíñ³â, âèä³ëåííÿ ö³íí³ñíèõ äîì³íàíò íîâîãî åòà-
ïó ñòàíîâëåííÿ. Öå ïåðø³ êðîêè â ñàìîâèçíà÷åíí³, ïåðø³ ñïðîáè 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé ³ çàäà÷, îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè ìóçè÷-
íî¿ ïðîìîâèñòîñò³. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ åìîö³éíà ôóíêö³ÿ ÿê çà-
ñ³á ñàìîâèðàæåííÿ ìîæå ïîñòóïèòèñÿ ì³ñöåì òèñêîâ³ ðåìåñëà, 
òîìó ùî ïîòðåáà ñàìîâèðàæåííÿ âæå íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ òèìè 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, ÿêèìè íà äàíèé ìîìåíò âîëîä³º ñòóäåíò.

Åòàïè ïðèñâîºííÿ ö³ííîñòåé, ö³íí³ñíîãî îñìèñëåííÿ é îö³íêè 
ïðèðîäíî ïåðåõîäÿòü äî ôàçè ïåðåîñìèñëåííÿ, ïåðåîö³íêè, ïåðåâò³-
ëåííÿ ÷åðåç âëàñíå «ß», êîòðå âñòóïàº ó ïðîöåñ âçàºìîçáàãà÷åííÿ ³ 
ñàìîï³çíàííÿ. Íà öüîìó åòàï³ îñîáèñò³ñí³ ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ ñòàâëåííÿ 
äîïîâíþþòüñÿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèìè, äå ñóá’ºêò ï³çíàº ñàìîãî ñåáå, 
ç’ºäíóº ïðèâëàñíåí³ ö³ííîñò³ ç âëàñíèìè ÿêîñòÿìè, í³áè ïðèì³ðÿþ-
÷è ¿õ íà ñåáå, ïðèéìàþ÷è àáî â³äêèäàþ÷è òå, ùî âèâ÷àº. Åòàï ïåðå-
îö³íêè ö³ííîñòåé äîçâîëÿº ôîðìóëþâàòè ö³ë³, óñâ³äîìëþâàòè ³äå-
àëè, øóêàòè øëÿõè äî çä³éñíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Íåîáõ³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïåðåâò³ëåííÿ ìóçè÷íîãî 
òâîðó äèêòóºòüñÿ òèì, ùî, çà âèñëîâëþâàííÿì Á. ßâîðñüêîãî «ï³ç-
íàòè ñóòí³ñòü ìóçèêè» ìîæíà ò³ëüêè òîä³, êîëè â³äáóäåòüñÿ âåëè-
÷åçíà àíàë³òè÷íà ðîáîòà, íàñè÷åíà ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñíèìè ñòàâëåí-
íÿìè ³ ò³ºþ ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ, «êîòðà îäíà ìîæå äàòè ìàòåð³àë 
äëÿ ïðàö³ íàøî¿ ï³äñâ³äîìîñò³, ùî ñèíòåçóº» [7, ñ. 305].

ßêùî íà ïåðøîìó åòàï³ ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ º ñâ³ò õóäîæí³õ 
îáðàç³â àâòîðà, íà äðóãîìó – ¿õíº ö³íí³ñíå îñìèñëåííÿ, òî òðåò³é 
åòàï – ïî÷àòîê ðåàëüíîãî ä³àëîãó, ó êîòðîìó ñàìîï³çíàþ÷å ñåáå 
«ß» ïî÷èíàº çàäàâàòè àâòîðó ïèòàííÿ, âèð³øåííÿ ÿêèõ âåäå îñî-
áèñò³ñòü ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè äî ñâ³òîãëÿäíî¿. «ß-êîíöåïö³ÿ» 
ÿê ðåçóëüòàò ï³çíàííÿ ñåáå ³ ñàìîîö³íêè, ÿê ðåçóëüòàò ðåôëåê-
ñ³¿ – íåîäì³ííèé êîìïîíåíò òðåòüîãî åòàïó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é. Ôîðìóâàííÿ îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè – äâ³ îñíîâí³ 
ñêëàäîâ³ ö³º¿ ñòàä³¿. Ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïåðåâò³ëåííÿ ñâ³òó õóäîæ-
í³õ îáðàç³â â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç óñå á³ëüøèé â³äõ³ä â³ä çîâí³øí³õ, 
íîðìàòèâíèõ ðåãóëÿòîð³â äî âíóòð³øí³õ, ö³íí³ñíèõ.
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Âðàõîâóþ÷è ïåäàãîã³÷íèé àíàë³ç ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â çàñîáàìè ñó÷àñíî¿ ôîðòå-
ï³àííî¿ ìóçèêè, öåé ïðîöåñ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê çðîñòàííÿ 
ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ÷åðåç âèâ÷åííÿ, ö³ë³ñíå ñïðèé-
íÿòòÿ, ö³íí³ñíå îñìèñëåííÿ é îö³íêó ñó÷àñíîãî ôîðòåï³àííîãî 
ìèñòåöòâà òà ïåðåâò³ëåííÿ êîìïëåêñó õóäîæí³õ îáðàç³â íà íîâó 
ÿê³ñòü ó õóäîæíüî-òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ ïåäàãîãà ç³ ñòóäåíòàìè íàáóâàº îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ ³ çóìîâëþºòüñÿ äèäàêòè÷íèì ïîëîæåííÿì ïðî 
çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â³ä îðãà-
í³çàö³¿ îïòèìàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ (Î.Î. Ëåîíòüºâ) 
çà ïðèíöèïîì ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, êîòðà ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ é ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì ¿¿ ïðîäóêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (².À. Çÿçþí). Ó ñòàòò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ïåäàãîã³÷íå 
ñï³ëêóâàííÿ ÿê ö³íí³ñíó âçàºìîä³þ ì³æ ïåäàãîãîì ³ ñòóäåíòîì, 
ùî ìàº áóòè ä³àëîã³÷íèì çà ôîðìîþ, ïðè òîìó, ùî ñóá’ºêòè ñï³ë-
êóâàííÿ âèñòóïàþòü ç ð³çíèõ ïîçèö³é ó âçàºìîä³¿, îáì³í ö³ííîñ-
òÿìè âèñòóïàº íå ò³ëüêè ÿê ïðèëó÷åííÿ ñòóäåíòà äî àêñ³îëîã³÷íî¿ 
³ºðàðõ³¿ ïåäàãîãà, à ³ ÿê ïðèëó÷åííÿ ïåäàãîãà äî ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ñòóäåíòà. ² íàäàë³, ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü â îñÿãíåíí³ ö³ííîñ-
òåé óñüîãî ìóçè÷íîãî ñâ³òó. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ö³º¿ âçàºìîä³¿ º 
ñâîáîäà ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, à êîíöåïòóàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ 
º ôîðìà ä³àëîãó. Ä³àëîã – ñïåöèô³÷íà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, êîëè 
ëþäèíà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïàðòíåð ³ç ïðàâîì íà âëàñíó ïîçèö³þ, 
íà îñîáèñòèé ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Ä³àëîã äàº çìîãó ñàìîâèðà-
çèòèñÿ êîæíîìó ³ç ïàðòíåð³â ñï³ëêóâàííÿ [8, ñ. 270].

Çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çà ñó÷àñíèõ óìîâ ïîâ’ÿçàí³ ç 
îïàíóâàííÿì ïåäàãîãîì ìàéñòåðíîñò³ âåñòè ä³àëîã. Ä³àëîãîâèé 
õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ïåðåäáà-
÷àº íîâ³ ñòîñóíêè ì³æ íèìè. Ö³ ñòîñóíêè çàñíîâàí³ íà äîâ³ð³ 
ñòóäåíò³â, ïîâàç³ äî ¿õ ïîãëÿä³â, äóìîê, ä³é. Ó âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà 
³ ñòóäåíòà íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ îïòèìàëüíîãî áàëàíñó ì³æ 
ñâîáîäîþ ³ êåð³âíèöòâîì, ì³æ ñàìîñò³éí³ñòþ ñòóäåíò³â òà äîïî-
ìîãîþ ¿ì.

Ñó÷àñíîþ ïåäàãîã³êîþ äîâåäåíî, ùî íàäçàâäàííÿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàëó÷èòè ñòóäåíò³â äî 
àêòèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìóâàòè ¿õ ÿê ñóá’ºêò³â ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [9, ñ. 18].

Çàâäàííÿ ïåäàãîãà ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ óìîâ, ÿê³ á çàáåçïå-
÷óâàëè àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â: ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿, ðîçâèòîê 
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì òâîð÷î¿ ðîáîòè. Äëÿ 
ñòâîðåííÿ óìîâ ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòàòè íàñòóïí³ ä³¿:

• ñòàâèòè ñòóäåíòà â ïîçèö³þ àêòèâíîãî ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ;
• ðîçâèâàòè çä³áíîñò³ ñàìîêåðóâàííÿ ìóçè÷íî-òâîð÷îþ ä³-

ÿëüí³ñòþ ó ìîëîä³ (ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîîðãà-
í³çàö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîàíàë³ç);

• îðãàí³çóâàòè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ÿê ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ïðîáëåì íà 
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´ðóíò³ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿, ä³àëîãîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòó-
äåíòñüêîþ ìîëîääþ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âäîñêîíàëåííÿ 
ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ïîòðåáó äî 
ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ³ç ñó÷àñíèìè ôîð-
òåï³àííèìè òâîðàìè, ùî âåäå äî ö³ë³ñíîãî îñÿãíåííÿ ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà ³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.
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УДК 159.942.5:61

Ò.À. Êàòêîâà

ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРЯННЯ ВИКЛАДАЧІВ 
ЯК НАСЛІДОК ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Ó ñòàòò³ íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà «ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ», ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíîþ ñóõ³ñòþ ïåäàãîãà, 
ðîçøèðåííÿì ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é, îñîáîâîþ óñóíóò³ñòþ, ùî âïëèâàº 
íà õàðàêòåð ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ. Åìï³ðè÷íî äîñë³äæó-
þòüñÿ ÷èííèêè, ÿê³ ðîáëÿòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè 
ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â äî ïðîô³ëàêòè-
êè òà ïîäîëàííÿ äàíîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíå âèãîðàííÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðî-
ôåñ³éíå âèãîðàííÿ, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³.

Â ñòàòüå íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà «ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ», îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ñóõîñòüþ ïåäàãîãà, ðàñøè-
ðåíèåì ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé, ëè÷íîé îòñòðàíåííîñòüþ, êîòîðàÿ âëè-
âàåò íà õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ. Ýìïèðè÷åñêè 
èññëåäóþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Äåëàåòñÿ âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè 
ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòå-
ëåé ê ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ äàííîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà øêîëà ñòàâèòü çíà÷í³ 
âèìîãè äî âñ³õ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ: çíàíü, ïåäàãîã³÷íèõ 
óì³íü ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ ³, çâè÷àéíî, äî îñîáîâèõ îñîáëèâîñòåé. 
Â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â îñîáîâî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, íàáóâàº âèâ÷åííÿ ÷èí-
íèê³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü ãóìàí³çàö³¿ â³äíîñèí â ä³àä³ «â÷èòåëü-
ó÷åíü». Ðåàëüíà ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ñüîãîäí³ äî-
ñèòü ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ôàêò âòðàòè ³íòåðåñó äî ó÷íÿ ÿê äî 
îñîáè, íåïðèéíÿòòÿ éîãî òàêèì, ÿêèì â³í º, ñïðîùåííÿ åìîö³éíî¿ 
ñòîðîíè ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Áàãàòî ïåäàãîã³â â³äçíà÷àþòü 
ó ñåáå íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ äåñòàá³ë³çóþòü ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü (òðèâîæí³ñòü, ñìóòîê, ïðèãí³÷åí³ñòü, àïàò³ÿ, ðîç÷àðó-
âàííÿ, õðîí³÷íà âòîìà). Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ íà ñó÷àñíîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó ïåäàãîã³êè º îð³ºíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â íà îñîáó 
âèõîâàíöÿ. Âèêîíàííÿ ö³º¿ ðîë³ âèìàãàº â³ä ïåäàãîãà çä³áíîñò³ 
ïðîòèñòîÿòè âïëèâó åìîö³éíèõ ÷èííèê³â ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñåðåäîâèùà. ²ñíóº äåÿêà ñóïåðå÷í³ñòü, òîä³ ÿê âèêîíàòè âñ³ âè-
ìîãè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïðîôåñ³ºþ ³ ïðè öüîìó îïòèìàëüíî ðåà-
ë³çóâàòè ñåáå â ïðîôåñ³¿ ³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ïðàö³. 

© Ò.À. Êàòêîâà
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Ç óðàõóâàííÿì äàíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ áóëà îáðàíà òåìàòèêà ðîáîòè, â 
ÿê³é ìè ñïðîáóâàëè äîñë³äèòè ÷èííèêè, ÿê³ ðîáëÿòü íàéá³ëüøèé 
âïëèâ íà ðîçâèòîê ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðà-
òóð³. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà ñèíäðîìó «ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ» çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ çàðóá³æ-
íèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, ïðèñâÿ÷åíèõ çì³ñòó òà ñòðóêòóð³ öüîãî 
ñèíäðîìó (Ì. Áóðèø, Ã. Ä³îí, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Í.Î. Ëåâèöüêà, 
Ã.Â. Ëîæê³í, Ì.Ï. Ëåéòåð, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ë. Ìàëåöü, Å. Ìà-
õåð, Â.ª. Îðåë, Ì.Ë. Ñìóëüñîí, Ò.Â. Ôîðìàíþê, Õ.Äæ. Ôðåéäåí-
áåðãåð, Ó.Á. Øóôåë³ òà ³í.), à òàêîæ ìåòîäàì éîãî ä³àãíîñòèêè 
(Â.Â. Áîéêî, Í.ª. Âîäîï’ÿíîâà, Ñ. Äæåêñîí, Ê. Ìàñëà÷, Ò.². Ðîí-
ãèíñüêà, Î.Ñ. Ñòàð÷åíêîâà òà ³í.) [1-3]. Îêð³ì òîãî, äåÿê³ âèÿâè 
ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» âèâ÷àëèñü ÿê çàðóá³æíèìè, 
òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè, ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ãðóï – ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â (Ã.². Êàïëàí, 
².Ï. Êóù, Ê. Ìàñëà÷, Ã.Å. Ðîáåðòñ, Á.Äæ. Ñåäîê, Â.ª. Ñåìåí³õ³íà, 
Ê. ×åðí³ñ À.ª. Þð’ºâ, Ë.Ì. Þð’ºâà òà ³í.), ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â (Ò. Ìàðåê, Ê. Âàí Âàê òà ³í.), ñïîðòñìåí³â (Á. Âàéò, Â. Ìîãðàí, 
Ð. Ñì³ò, Ð. Óåéíáåðã, Ð. Ôëèïïèí, À. Õàêíåé òà ³í.) òîùî. Îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó òà îêðåì³ âèÿâè ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ» ó ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é äîñë³äæóâàëèñü òà-
êèìè ðîñ³éñüêèìè â÷åíèìè, ÿê: Î.À. Áàðàíîâ, Â.Â. Çåíüêîâñüêèé, 
Ë.Î. Êèòàºâ-Ñìèê, Ë.Ô. Êîëåñí³êîâà, Þ.Ë. Ëüâîâ, Â.Â. Íèêîíîâ, 
À.Î. Ðåàí, À.Ñ. Øàôðàíîâà òà ³í. Ùî æ äî îñîáëèâîñòåé âèÿâó 
ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» ó ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
â³ò÷èçíÿíèõ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò éîãî âèíèêíåííÿ, òî öÿ ïðîáëåìà íå âèñòóïàëà ðàí³øå 
ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ [5-8].

Ïðîáëåìàòèêà ñòàòò³ ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âè-
â÷åíí³ âïëèâó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà òà éîãî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Îñíîâíà ìåòà – âèçíà÷åííÿ çì³ñòó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ äåòåðì³íàíò ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» ó â÷èòåë³â 
òà ðîçðîáêà ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòå-
ë³â äî éîãî ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³-
øåííÿ öèõ çàâäàíü áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ: ìåòîä ôîêóñ-ãðóï, òåñòóâàííÿ («Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» Â.Â. Áîéêà; îïèòóâàëüíèê «Ïñèõ³÷íå 
âèãîðàííÿ», Í.ª. Âîäîï’ÿíîâî¿, Î.Ñ. Ñòàð÷åíêîâî¿; «Ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà; «Ìå-
òîäèêà ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â» Ã. Àéçåíêà [4].

Ï³ñëÿ îáðîáêè äàíèõ äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ó ïåäàãîã³â âñ³ âèïðîáîâóâàí³ ðîçä³ëÿþòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ 
íàáðàíèõ áàë³â, ÿê â îêðåìèõ ôàçàõ, òàê ³ çà çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñ-
òþ íàáðàíèõ áàë³â. Âñþ âèá³ðêó ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè, 
çà òàêèì êðèòåð³ºì, ÿê ñôîðìîâàí³ñòü ôàç:
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

1 ãðóïà – ñèíäðîì ïîâí³ñòþ ñôîðìóâàâñÿ õî÷ áè â îäí³é ç 
ôàç (òîáòî ï³äñóìêîâà ê³ëüê³ñòü áàë³â â îäí³é ç ôàç á³ëüøà àáî 
äîð³âíþº 61);

2 ãðóïà – ñèíäðîì çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ õî÷ áè â 
îäí³é ³ç ôàç (òîáòî ï³äñóìêîâà ê³ëüê³ñòü áàë³â â îäí³é ç ôàç çíà-
õîäèòüñÿ â ïðîì³æêó â³ä 37 äî 60 áàë³â);

3 ãðóïà – ñèíäðîì íå ñôîðìóâàâñÿ (òîáòî ï³äñóìêîâà ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â í³ â îäí³é ³ç ôàç íå ïåðåâèùóº 36 áàë³â).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëî 19 ïåäàãîã³â, ùî ñêëàäàº 47,5%;
ó äðóãó ãðóïó – 13 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 32,5%;
ó òðåòþ ãðóïó – 8 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 20%.
Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî íàé÷èñëåíí³øîþ âèÿâèëàñÿ ãðóïà ïåäà-

ãîã³â ç ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ, ùî ñôîðìóâàâñÿ õî÷ áè â îäí³é ç ôàç. 
À ñàìîþ íå÷èñëåííîþ – ãðóïà ³ç ñèíäðîìîì, ùî íå ñôîðìóâàâñÿ.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ôàç ³ ñèìïòîì³â ó ð³ç-
íèõ ãðóïàõ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó ôàç³ «íàïðóãà», â ïåðø³é ³ 
â äðóã³é ãðóïàõ äîì³íóº ñèìïòîì «ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ-
÷èõ îáñòàâèí» (â³äïîâ³äíî 37,5% ïåäàãîã³â ³ 15%). Öå îçíà÷àº, 
ùî ïåäàãîãè öèõ ãðóï ó äàíèé ÷àñ âèïðîáîâóþòü ä³þ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ ÷èííèê³â, íàðîñòàº íàïðóãà, ÿêà âèëèâàºòüñÿ ó â³ä÷àé ³ 
îáóðåííÿ. Íåðîçâ’ÿçí³ñòü ñèòóàö³¿ ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ÿâèù 
«âèãîðàííÿ». Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, â òðåò³é ãðóï³, íåìàº æîäíî¿ ëþ-
äèíè ç äàíèì ñèìïòîìîì, ùî ñôîðìóâàâñÿ. Â³ä÷óòòÿ «íåçàäî-
âîëåíîñò³ ñîáîþ» ñôîðìóâàëîñÿ ó äóæå íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïå-
äàãîã³â 1-î¿ ³ 2-î¿ ãðóï (5% ³ 2,5%). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî, â 
îñíîâíîìó, ïåäàãîãè íå âèïðîáîâóþòü íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ â 
ïðîôåñ³¿ ³ êîíêðåòíèìè îáñòàâèíàìè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Àëå ó 
45% ïåäàãîã³â ç³ âñ³õ òðüîõ ãðóï öåé ñèìïòîì ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ, ³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ïî÷èíàº ä³ÿòè ìåõàí³çì 
«åìîö³éíîãî ïåðåíåñåííÿ», òîáòî âñÿ ñèëà åìîö³é ïðÿìóº íå íà-
çîâí³, à íà ñåáå. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåíñèâí³é ³íòåðèîðèçàö³¿ 
îáîâ’ÿçê³â, ï³äâèùåí³é ñóìë³ííîñò³ é â³ä÷óòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ùî, ïîçà ñóìí³âîì, íàãí³òàº íàïðóãó, à íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ 
«âèãîðàííÿ» ìîæå ïðîâîêóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò.

Ñèìïòîì «çàãíàíîñò³ â êë³òêó», ïî-ïåðøå, ó äâîõ ãðóïàõ 
ñêëàâñÿ ó 25% ïåäàãîã³â ³ ùå ó 25% çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ ôîðìó-
âàííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ö³ ëþäè â³ä÷óâàþòü àáî ïî÷èíàþòü â³ä÷ó-
âàòè ñòàí ³íòåëåêòóàëüíî-åìîö³éíîãî çàòîðó, áåçâèõîä³. Äî öüîãî 
ìîæóòü ïðèâîäèòè îðãàí³çàö³éí³ íåäîë³êè, ïîâñÿêäåííà ðóòèíà ³ 
òàê äàë³. Ó òðåò³é ãðóï³ öåé ñèìïòîì íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Îñòàí-
í³é ñèìïòîì ó ö³é ôàç³, ñèìïòîì «òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿» ñêëàâñÿ ó 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïåäàãîã³â (22,5%) ç ïåðøî¿ ãðóïè, öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ö³ ëþäè âèïðîáîâóþòü íàïðóãó ó ôîðì³ ïåðåæèâàííÿ 
ñèòóàòèâíî¿ ³ îñîáîâî¿ òðèâîãè, ðîç÷àðóâàííÿ â ïðîôåñ³¿. Ñèìï-
òîì íåðâîâî¿ òðèâîæíîñò³, ùî ñêëàâñÿ, îçíà÷àº ïî÷àòîê îïîðó 
ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì ³ ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî çàõèñòó. 
Ó äðóã³é ãðóï³ äàíèé ñèìïòîì âèðàæåíèé çíà÷íî ìåíøå (20,5%). 
Ó òðåò³é ãðóï³ ñèìïòîì íå ñêëàâñÿ ³ ñêëàäàºòüñÿ ó äóæå íåâåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé (5%). Çàãàëîì ôàçà «íàïðóãè» ñôîðìóâàëà-
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ñÿ ó 27,5% ïåäàãîã³â, çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ó 30%, 
³ íå ñôîðìóâàëàñÿ ó 42,5%. Ó ôàç³ «ðåçèñòåíö³ÿ» äîì³íóþ÷èì 
º ñèìïòîì «ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é». Öåé ñèìïòîì 
ñêëàâñÿ ó 47,5% ïåäàãîã³â, ó 17,5 – ñêëàäàºòüñÿ. Ç íèõ 32,5% 
ïðèïàäàº íà ïåðøó ãðóïó, 12,5% – íà äðóãó ³ ëèøå 2,5% – íà 
òðåòþ ãðóïó. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî äàíà ôîðìà çàõèñòó çä³é-
ñíþºòüñÿ ïîçà ïðîôåñ³éíîþ îáëàñòþ – ó ñï³ëêóâàíí³ ç ð³äíèìè, 
äðóçÿìè. Íà ðîáîò³ ö³ ëþäè òðèìàþòüñÿ â³äïîâ³äíî íîðìàòèâàì, 
à óäîìà çàìèêàþòüñÿ àáî ã³ðøå – ãîòîâ³ ïîñëàòè âñ³õ ãåòü.

Äàë³ ñë³äóº ñèìïòîì «íåàäåêâàòíîãî åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ». 
Öåé ñèìïòîì ñêëàâñÿ ó 32,5% ïåäàãîã³â. Ç íèõ íà ïåðøó ãðóïó 
äîâîäèòüñÿ 30% ³ 2,5% íà äðóãó. Ó òðåò³é ãðóï³ äàíèé ñèìï-
òîì íå ñêëàâñÿ. Ñôîðìîâàí³ñòü öüîãî ñèìïòîìó ãîâîðèòü ïðî òå, 
ùî ïðîôåñ³îíàë ïåðåñòàº óëîâëþâàòè ð³çíèöþ ì³æ äâîìà ÿâèùà-
ìè, ùî ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿþòüñÿ: åêîíîìíèì ïðîÿâîì åìîö³é 
³ íåàäåêâàòíèì âèáîð÷èì åìîö³éíèì ðåàãóâàííÿì. Íåàäåêâàòíà 
«åêîíîì³ÿ» åìîö³é îáìåæóº åìîö³éíó â³ääà÷ó çà ðàõóíîê âèá³ðêî-
âîãî ðåàãóâàííÿ â õîä³ ðîáî÷èõ êîíòàêò³â. Ïðè öüîìó ëþäèí³ çäà-
ºòüñÿ, ùî âîíà ïîñòóïàº äîïóñòèìî. Ñóá’ºêò ñï³ëêóâàííÿ ô³êñóº 
ïðè öüîìó ³íøå – åìîö³éíó ÷åðñòâ³ñòü, áàéäóæ³ñòü ³ íåïîâàãó äî 
îñîáè. Íàñòóïíèì çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ º ñèìïòîì «ðåäóêö³¿ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â». Öåé ñèìïòîì ñêëàâñÿ ó 25% ïåäàãîã³â ç 
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï (22,5% ³ 2,5%) ³ ñêëàäàºòüñÿ ó 17,5% ïåäàãî-
ã³â, ç íèõ: 5% â³äíîñèòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè, 7,5% äî äðóãî¿ ãðóïè 
³ 5% äî òðåòüî¿ ãðóïè. Öå îçíà÷àº, ùî ó öèõ ïåäàãîã³â âèÿâëÿ-
þòüñÿ ñïðîáè ïîëåãøèòè àáî ñêîðîòèòè îáîâ’ÿçêè, ÿê³ âèìàãàþòü 
åìîö³éíèõ âèòðàò. Îäíèì ³ç ïðèêëàä³â òàêîãî ñïðîùåííÿ º íåäî-
ë³ê åëåìåíòàðíîãî âïëèâó äî ó÷í³â ³ êîëåã. Íàéìåíø âèðàæåíèì 
â ö³é ôàç³ âèÿâèâñÿ ñèìïòîì «åìîö³éíî-åòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿». Â³í 
ñêëàâñÿ ó 17,5% ïåäàãîã³â, ïðè÷îìó òóò îïèíèëèñÿ ïåäàãîãè ò³ëü-
êè ç ïåðøî¿ ãðóïè. Ñêëàäàºòüñÿ öåé ñèìïòîì ó 22,5% ïåäàãîã³â, 
ç íèõ: 5% â³äíîñÿòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè, 7,5% – äî äðóãî¿ ³ 5% 
äî òðåòüî¿ ãðóïè. Äëÿ òàêèõ ïåäàãîã³â íàñòðîþ ³ ñóá’ºêòèâí³ ïåðå-
âàãè âïëèâàþòü íà âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ïåäàãîã 
íàìàãàºòüñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ï³äîï³÷íèõ çà âëàñíèì âèáî-
ðîì, âèçíà÷àº ã³äíèõ ³ íåã³äíèõ, «õîðîøèõ» ³ «ïîãàíèõ». Çàãàëîì 
ôàçà «ðåçèñòåíö³¿» ñôîðìóâàëàñÿ ó 35% ïåäàãîã³â, çíàõîäèòüñÿ ó 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ó 37,5%, ³ íå ñôîðìóâàëàñÿ ó 27,5%. Ó ôàç³ 
«âèñíàæåííÿ» äîì³íóþ÷èì º ñèìïòîì «îñîáîâî¿ óñóíóòîñò³». Â³í 
ñêëàâñÿ ó 27,5% ïåäàãîã³â ò³ëüêè ç ïåðøî¿ ãðóïè. Àëå ñêëàäà-
ºòüñÿ öåé ñèìïòîì ìàéæå ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ ïåäàãîã³â – 25%. Ç 
íèõ: 7,5% â³äíîñèòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè, 12,5% – äî äðóãî¿ ³ 5% – 
äî òðåòüî¿. Öåé ñèìïòîì âèÿâëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ó âè-
ãëÿä³ ÷àñòêîâî¿ âòðàòè ³íòåðåñó äî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ («Äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ðîáîò³, ÿ âòðàòèâ ³íòåðåñ, æèâå 
â³ä÷óòòÿ»). Íàñòóïíèì çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ º ñèìïòîì «ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü». Ñèìïòîì ñêëàâñÿ 
ó 25% ïåäàãîã³â. Ç íèõ: 22,5% â³äíîñèòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè ³ 
2,5% – äî äðóãî¿. Ñêëàäàºòüñÿ â³í ó 30% ïåäàãîã³â, ÿê³ â³äíîñÿòü-
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ñÿ òåæ, ò³ëüêè äî ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï (12,5% ³ 17,5%). Îòæå, 
öåé ñèìïòîì çîâñ³ì íå ñêëàâñÿ â òðåò³é ãðóï³ ïåäàãîã³â. Ñèìïòîì 
«åìîö³éíîãî äåô³öèòó» ñêëàâñÿ ó 22,5% ïåäàãîã³â. Ç íèõ: 20% 
â³äíîñèòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè ³ 2,5% äî äðóãî¿. Ó òðåò³é ãðóï³ 
ñèìïòîì íå ñêëàâñÿ. Ñêëàäàºòüñÿ öåé ñèìïòîì ó 20% ïåäàãîã³â, ç 
íèõ: 10% â³äíîñèòüñÿ äî äðóãî¿ ãðóïè ³ 2,5% – äî òðåòüî¿. Â³í âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ñâîº¿ íåçäàòíîñò³ äîïîìîãòè ñóá’ºêòàì ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â åìîö³éíîìó ïëàí³, íå â çìîç³ óâ³éòè â ¿õ ïîëîæåííÿ. 
Ïðè öüîìó îñîáà ïåðåæèâàº ïîÿâó öèõ â³ä÷óòò³â. ßêùî ïîçèòèâ-
í³ åìîö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ âñå ð³äøå, à íåãàòèâí³ ÷àñò³øå, çíà÷èòü, 
ñèìïòîì ïîñèëþºòüñÿ. Ãðóá³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, îáðàçè – âñå öå 
ïðîÿâè ñèìïòîìó «åìîö³éíîãî äåô³öèòó». Íàéìåíø âèðàæåíèì 
âèÿâèâñÿ ñèìïòîì «åìîö³éíî¿ óñóíóòîñò³». Â³í ñêëàâñÿ ó 17,5% 
ïåäàãîã³â, âñ³ âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè. Àëå ñêëàäàºòüñÿ 
öåé ñèìïòîì ó 30% ïåäàãîã³â, ç íèõ: 17,5 â³äíîñÿòüñÿ äî ïåðøî¿ 
ãðóïè, 10% äî äðóãî¿ ³ 2,5% äî òðåòüî¿ ãðóïè. Ïåäàãîãè, óðàæåí³ 
öèì ñèìïòîìîì, ìàéæå ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àþòü åìîö³¿ ç ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ̄ õ ìàéæå íå õâèëþþòü, íå âèêëèêàþòü åìîö³éíîãî 
â³äãóêó – í³ ïîçèòèâí³ îáñòàâèíè, í³ íåãàòèâí³. Çàãàëîì ôàçà «âè-
ñíàæåííÿ» ñôîðìóâàëàñÿ ó 27,5% ïåäàãîã³â, ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ 
ó 22,5% ³ íå ñôîðìóâàëàñÿ ó 50% ïåäàãîã³â.

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³â çíàõî-
äèòüñÿ â äðóã³é ôàç³ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ó ôàç³ «ðåçèñòåíö³¿» – 
îïîðè; ó ôàç³ «âèñíàæåííÿ» 50% âèïðîáîâóâàíèõ íå ñõèëüí³ äî 
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Öåé ôàêò ìîæå ãîâîðèòè ïðî òå, 
ùî, ïðè ïðîâåäåíí³ ïåâíî¿ êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáîòè á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü ïåäàãîã³â ìîæå ñïðàâèòèñÿ ç íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ñèíäðî-
ìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ôàç, ìîæíà â³ä-
ì³òèòè, ùî ó ôàç³ «íàïðóãè» íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè, ìàþòü 
ïåäàãîãè ³ç ñòàæåì ðîáîòè: â³ä 0 äî 5 ðîê³â; â³ä 10 äî 15 ðîê³â ³ 
á³ëüøå 20 ðîê³â. Ó ãðóïàõ â³ä 5 äî 10 ðîê³â ³ â³ä 15 äî 20 ïîêàçíè-
ê³â ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü. Ó ôàç³ «ðåçèñòåíö³¿», ìè áà÷èìî ïîñòó-
ïîâå çðîñòàííÿ ð³âíÿ îïîðó â³ä ïåðøî¿ äî òðåòüî¿ ãðóïè (â³ä 0 äî 
15 ðîê³â), ïîò³ì ñïàä â ãðóï³ ïåäàãîã³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 15 äî 
20 ðîê³â ³ ó ïåäàãîã³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè á³ëüøå 20 ðîê³â öåé ð³âåíü 
çíîâó ï³äâèùóºòüñÿ. Ôàçà «âèñíàæåííÿ» íàéÿñêðàâ³øå âèðàæåíà 
ó ïåäàãîã³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 10 äî 15 ðîê³â; ïîò³ì ó ïåäàãîã³â 
ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä 20 ðîê³â. ² ìåíø âèðàæåíà ó ïåäàãîã³â ç³ 
ñòàæåì ðîáîòè â³ä 5 äî 10 ðîê³â ³ â³ä 15 äî 20.

Îòæå, íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàþòü ïåäàãîãè ç³ ñòàæåì 
ðîáîòè â³ä 10 äî 15 ðîê³â. Ïðè÷îìó ïåäàãîã³â ³ç ñèíäðîìîì åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî íå ôîðìóâàâñÿ, â ö³é ãðóï³ íå âèÿâèëîñü, 
ÑÅÂ ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ó 12,5% ³ ñôîðìóâàâñÿ ó 87,5%. Òîáòî, 
ïåäàãîãè, ÿê³ óâ³éøëè äî ö³º¿ ãðóïè, â³êîâ³ ìåæ³ ÿêî¿ 29-39 ðîê³â, 
âèÿâèëèñÿ íàéá³ëüø ñõèëüíèìè äî ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè â³êó, à 
ñàìå ç ÷àñòêîâî ñï³âïàäàþ÷îþ ç öèì â³êîì êðèçîþ ñåðåäèíè æèò-
òÿ. Ïðèáëèçíî ó öüîìó â³ö³ íàñòóïàº ìîìåíò, êîëè ëþäèíà âïåðøå 
îçèðàºòüñÿ íàçàä, îö³íþº ìèíóëå, âîíà çàìèñëþºòüñÿ ïðî òå, ÷îãî 
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äîñÿãëà, îö³íþº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ, ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè, ñòàòóñó, ïîñàäè ³ òàê äàë³. ßêùî öüîãî íå â³äáó-
âàºòüñÿ, óñâ³äîìëåíî ÷è í³, ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè åìîö³éíèé 
äèñêîìôîðò, ïñèõ³÷íó íàïðóãó, íåçàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, ïåðåâòî-
ìà. ², ìîæëèâî, öå ìîæå áóòè îäíèì ç ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ÑÅÂ. 
Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ ó÷àñíèêè âèïðîáóâàííÿ – öå æ³íêè, 
à ó æ³íîê ñòàä³¿ æèòòºâîãî öèêëó á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòðóêòóðîâàí³ íå 
õðîíîëîã³÷íèì â³êîì, à ñòàä³ÿìè ñ³ìåéíîãî öèêëó – øëþá, ïîÿâà 
ä³òåé, çàëèøåííÿ ä³òüìè, ÿê³ âèðîñëè, áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿. Â³ê 29-
39 ðîê³â – öå òîé â³ê, êîëè ïåðøà äèòèíà, âæå ìîæëèâî, ï³äë³òîê, 
à ÿêùî º ³íø³ ä³òè, òî ùå íå çîâñ³ì ñàìîñò³éí³. Ñïåö³àëüí³ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íà ðîáî÷ó âòîìó æ³íêè íå òàê âïëèâàþòü 
ÿê³ñü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ ïðàöåþ, 
ÿê ñ³ìåéíèé ñòàí ³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé. Öåé ôàêò òàêîæ ìîæå áóòè 
îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ÑÅÂ. Ùå îäí³ºþ ïðè-
÷èíîþ ìîæå áóòè òàê çâàíèé «ïåäàãîã³÷íèé êðèç», öå ñïàä ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ï³ñëÿ 10-15 ðîê³â ðîáîòè.

Ïåäàãîãè ç³ ñòàæåì 0-5 ðîê³â. Â³êîâ³ ìåæ³ ó äàí³é ãðóï³ 23-
29 ðîê³â. Ìîæëèâîþ ïðè÷èíîþ âèãîðàííÿ â öüîìó â³ö³ ìîæå 
ñòàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîôåñ³ºþ ³ ðå-
àëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Îäíå ³ç äæåðåë öèõ î÷³êóâàíü – öå íàá³ð 
â³ðóâàíü ùîäî ïðîôåñ³îíàë³â ³ ¿õ ðîáîòè, ÿê³ çàêëàäåí³ ó íàñ 
ñóñï³ëüñòâîì. Ó ïåäàãîã³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè á³ëüøå 20 ðîê³â, â³-
êîâ³ ìåæ³ 40-53 ðîêè, âñ³ ôàçè ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
òàêîæ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Àëå ñåðåä íèõ ïåäàãîã³â 
³ç ñèíäðîìîì, ùî ñôîðìóâàâñÿ, ôîðìóºòüñÿ ³ íå ñôîðìóâàâñÿ, 
îïèíèëàñÿ ïðèáëèçíî ð³âíà ê³ëüê³ñòü (35,7%, 35,7% ³ 28,5%). 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äàíèé ï³äéîì òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³-
êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Öåé ïåð³îä ïîâ’ÿçàíèé ç êðèçîþ ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáè. Íàéá³ëüø ñò³éêîþ äî ñèíäðîìó âèÿâèëàñÿ ãðóïà 
ïåäàãîã³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 15 äî 20 ðîê³â, â³êîâ³ ìåæ³ 35-41 
ð³ê. Äëÿ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíå îñâîºííÿ áàòüê³â-
ñüêî¿ äèñòàíö³¿ ç ä³òüìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü á³ëüøå ÷àñó ³ 
óâàãè ïðèä³ëÿòè ñâîºìó âëàñíîìó æèòòþ. Öå ïðèâîäèòü äî îíîâ-
ëåííÿ ïåðåæèâàíü, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ, ïðè-
÷åòíîñò³ äî âñ³õ ¿¿ ïðîÿâ³â.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáîâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âè-
íèêíåííÿ âèãîðàííÿ, íåîáõ³äíî ïîð³âíÿòè îñîáîâ³ ÿêîñò³, âëàñ-
òèâ³ ïåäàãîãàì ç ïåðøî¿ ãðóïè ³ ïåäàãîãàì ç òðåòüî¿ ãðóïè. Äëÿ 
ä³àãíîñòèêè öèõ ÿêîñòåé áóâ âèêîðèñòàíèé îñîáîâèé îïèòóâàëü-
íèê áàãàòî÷èííèêà FPI.

Îòæå, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè º ïîêàçíèêè çà òàêèìè øêà-
ëàìè: íåâðîòè÷í³ñòü (I); äåïðåñèâí³ñòü (II); ñîðîìëèâ³ñòü (VIII); 
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (XI); ìàñêóë³í³çì – ôåì³í³çì (XII).

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè çà äàíè-
ìè øêàëàìè. Çâåðíåìîñÿ ñïî÷àòêó äî ðåçóëüòàò³â, ùî îòðèìàí³ 
ó ïåðø³é ãðóï³ (ñèíäðîì ñôîðìóâàâñÿ õî÷ áè â îäí³é ³ç ôàç). 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ íåâðîòè÷í³ñòü â³äïîâ³äàþòü âèðà-
æåíîìó íåâðîòè÷íîìó ñèíäðîìó àñòåí³÷íîãî òèïó ³ç çíà÷íèìè 
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ñîìàòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. ßê ìè áà÷èìî, ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïå-
äàãîã³â, â ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàº.

Çà øêàëîþ äåïðåñèâí³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 11 ÷îëîâ³ê, 
ùî ñêëàäàº 57,9%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 6 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 
31,6%; íèçüê³ ïîêàçíèêè – 2 ëþäèíè, ùî ñêëàäàº 10,5%. Âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ õàðàêòåðí³ äëÿ ëþäåé ç ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèì äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì, ö³ ëþäè áîÿçê³, íåâïåâíåí³ 
â ñîá³, òàê³, ùî âíóòð³øíüî ìó÷àòüñÿ. Ó ö³é ãðóï³ òàê³ ïîêàçíè-
êè ìàþòü á³ëüøå ïîëîâèíè ïåäàãîã³â.

Çà øêàëîþ ñîðîìëèâ³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 14 ÷îëîâ³ê, ùî 
ñêëàäàº 73,7%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 5 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 26,3%; 
íèçüê³ ïîêàçíèêè – 0. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ñîðîìëèâ³ñòü 
â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü òðèâîæíîñò³, ñêóòîñò³, íåâïåâíåíîñò³, íà-
ñë³äêîì ÷îãî º òðóäíîù³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ. ßê ìè áà÷èìî, 
ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïåäàãîã³â ó ö³é ãðóï³, º òàêîþ, ùî ïðèãí³÷óº. 
Ïåäàãîã³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ó òàê³é ãðóï³ íå âèÿâèëîñü.

Çà øêàëîþ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 12 ÷î-
ëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 63,2%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 6 ÷îëîâ³ê, ùî 
ñêëàäàº 31,6%; íèçüê³ ïîêàçíèêè – 1 ëþäèíà, ùî ñêëàäàº 
5,2%. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà äàíîþ øêàëîþ âêàçóþòü íà íåñò³é-
ê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ÷àñòèõ êîëèâàííÿõ 
íàñòðîþ, ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³, äðàò³âëèâîñò³, íåäîñòàòíüî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè íå 
ò³ëüêè âèñîêó ñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó, àëå ³ õîðîøå óì³í-
íÿ âîëîä³òè ñîáîþ. Ç âèùåñêàçàíîãî âèïëèâàº, ùî ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ìàº äóæå íåâåëèêèé â³äñîòîê, òîä³ 
ÿê ç âèñîêèìè – á³ëüøå ïîëîâèíè.

Çà øêàëîþ ìàñêóë³í³çì – ôåì³í³çì: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 0; 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 7 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 36,8%; íèçüê³ ïîêàç-
íèêè – 12 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 63,2%. Âèñîê³ îö³íêè çà äàíîþ 
øêàëîþ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåâàæ-
íî çà ÷îëîâ³÷èì òèïîì, òîáòî ö³ ëþäè º ð³øó÷³øèìè, àêòèâí³øè-
ìè, íàïîëåãëèâ³øèìè ³ òàê äàë³.

Ðîçãëÿíåìî òåïåð ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè çà äàíèìè øêàëà-
ìè, âëàñòèâ³ ïåäàãîãàì ç òðåòüî¿ ãðóïè (ñèíäðîì íå ñôîðìóâàâñÿ).

Çà øêàëîþ íåâðîòè÷í³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 4 ëþäèíè, ùî 
ñêëàäàº 50%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 3 ëþäèíè, ùî ñêëàäàº 37,5%; 
íèçüê³ ïîêàçíèêè – 1 ëþäèíà, ùî ñêëàäàº 12,5%. Ìè áà÷èìî, ùî 
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïåäàãîã³â ç ïåðøî¿ ãðóïè, â òðåò³é 
ãðóï³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàº ìåíøà ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê, ð³çíèöÿ 
ñêëàäàº 18%; ð³çíèöÿ â ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ ñêëàäàº 21,7% (ó 
òðåò³é ãðóï³ âèùèé â³äñîòîê ïåäàãîã³â ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè); 
ïåäàãîã³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè îïèíèëîñÿ á³ëüøå â ïåðø³é 
ãðóï³, àëå ç äóæå íåâåëèêîþ ïåðåâàãîþ (ð³çíèöÿ ñêëàäàº 3,3%).

Çà øêàëîþ äåïðåñèâí³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 1 ëþäèíà, 
ùî ñêëàäàº 12,5%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 7 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 
87,5%; íèçüê³ ïîêàçíèêè – 0. Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â ö³º¿ ãðóïè âîëîä³þòü ñåðåäíüîâèðàæåíîþ äå-
ïðåñèâí³ñòþ.
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Çà øêàëîþ ñîðîìëèâ³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 2 ëþäèíè, ùî ñêëà-
äàº 25%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 6 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 75%; íèçüê³ 
ïîêàçíèêè – 0. Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî â ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàþòü ëþäè 
ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ñîðîìëèâîñò³, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ, äå 
ïåðåâàæàþòü ïåäàãîãè ç âèñîêèì ñòóïåíåì ñîðîìëèâîñò³. Ïåäàãîã³â ³ç 
íèçüêèì ñòóïåíåì ñîðîìëèâîñò³ íå îïèíèëîñÿ í³ â îäí³é ³ç ãðóï.

Çà øêàëîþ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 2 ëþ-
äèíè, ùî ñêëàäàº 25%; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 6 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëà-
äàº 75%; íèçüê³ ïîêàçíèêè – 0. Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî â ö³é ãðóï³ 
òàêîæ ïåðåâàæàþòü ïåäàãîãè ç ñåðåäíüîþ âèðàæåí³ñòþ åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ, äå ïåðåâàæàþòü 
ïåäàãîãè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà äàíîþ øêàëîþ.

Çà øêàëîþ ìàñêóë³í³çì – ôåì³í³çì: âèñîê³ ïîêàçíèêè – 0; ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè – 5 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 62,5%; íèçüê³ ïîêàçíè-
êè – 3 ëþäèíè, ùî ñêëàäàº 37,5%. Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî â ö³é ãðóï³, 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ, ìàº ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ïåäà-
ãîã³â, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ìè áà÷èìî, 
ùî ïåäàãîãàì ç ñèíäðîìîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî ñôîðìóâàâñÿ, 
âëàñòèâ³ø³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê: íåâðîòè÷í³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, ñîðîìëè-
â³ñòü, âîíè á³ëüø ñõèëüí³ äî çì³íè íàñòðîþ, à òàêîæ º á³ëüø ôåì³í-
íèìè. ² íàâïàêè, ïåäàãîãè ç ñèíäðîìîì, ùî íå ñôîðìóâàâñÿ, º á³ëüø 
ìàñêóë³ííèìè, âîëîä³þòü çíà÷íî ìåíø âèðàæåíèìè íåâðîòè÷í³ñòþ 
³ äåïðåñèâí³ñòþ, âîíè ìåíø ñîðîìëèâ³ (ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìåíø 
âèðàæåíîþ ôåì³íí³ñòþ), à òàêîæ ìàþòü ìåíø âèðàæåíó åìîö³éíó 
ëàá³ëüí³ñòü. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàÿâí³ñòü ó ïåäàãîã³â äà-
íèõ îñîáîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæå âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâè-
òîê ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ âñüîãî âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâêè:

1. Âèñóíóòà ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî íà ðîçâèòîê ñèíäðîìó åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ ðîáëÿòü âïëèâ ÿê îñîáîâ³ ÿêîñò³, òàê ³ îðãàí³-
çàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ï³äòâåðäæóºòüñÿ.

2. Äîì³íóþ÷èìè ñèìïòîìàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ º: «ïå-
ðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí», «íåàäåêâàòíîãî åìî-
ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ», «ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é». 
Âèðàæåí³ñòü ôàç ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ íå íîñèòü ìî-
íîòîííèé çðîñòàþ÷èé õàðàêòåð, ³ñíóº ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü éîãî 
ïðîÿâó, çàëåæíà â³ä â³êîâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êðèç ïåäàãîãà. Íà 
ðîçâèòîê ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ðîáëÿòü âïëèâ, ÿê îñî-
áîâ³ ÿêîñò³ ïåäàãîã³â, òàê ³ îðãàí³çàö³éí³ ÷èííèêè, àëå âïëèâ 
îñîáîâèõ ÷èííèê³â ïåðåâàæàº. Îñîáîâ³ ³ îðãàí³çàö³éí³ ÷èííèêè 
ï³äñèëþþòü âïëèâ îäèí îäíîãî.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ âèøóêóâàíü â äàí³é îáëàñò³ 
âèñòóïàº êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ùî äîñë³äæóºòüñÿ.
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In the article at theoretical level the problem of the «professional 
burning down is examined, it is marked that the syndrome of the emotional 
burning down is characterized emotional dryness of teacher, expansion 
of sphere of economy of emotions, personal removed which pours in on 
character of professional intercourse of teacher. Empiric probed factors 
which render most influence on development of the emotional burning 
down. Drawn conclusion about expedience of development of the program 
socially psychological preparation of teachers to the prophylaxis and 
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ПРОФЕСІЯ ͵ ОСНОВНИЙ ЗАСІБ 
МАТЕРІАЛЬНОГО І ДУХОВНОГО 

ІСНУВАННЯ ЛЮДИНИ
Äîñë³äæåíî ïðîöåñ ïðàö³ ÿê ïðàêñèîëîã³÷íó ñèñòåìó ß ³ íå-ß. ß – 

ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà ³ ñîìà (ò³ëî), ïñèõîìîòîðèêà ³ åíåðãîïîòåí-
ö³àë. Íå-ß – ïðåäìåòè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì. Ãåíåçà ïðîôåñ³î-
íàëà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåá³ãîì â³ä ñïåö³àë³ñòà, ïðîôåñ³îíàëà-ìàéñòðà äî 
ïðîôåñ³îíàëà-òâîðöÿ, çäàòíîãî çàñòîñîâóâàòè â ðîáîò³: óñòðî¿, ñïîñîáè 
ä³é, íîâ³ ðå÷îâèíè, áåçïîìèëêîâî êîðèñòóºòüñÿ ãíîñòè÷íèìè, ïåðåòâî-
ðþþ÷èìè òà äîñë³äíèöüêèìè ä³ÿìè; ³ íàðåøò³ ïðîôåñ³îíàëà ç ïåðåêðó-
÷åíèìè íàñòàíîâàìè, ñõèëüíîãî äî ðóéíóâàííÿ ïðåäìåò³â ñâîº¿ ïðàö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàöÿ, ïðàêñèîëîã³÷íèé àíàë³ç, ñèñòåìà ß ³ íå-ß, 
ïðåäìåòè âçàºìîä³¿, ñèñòåìà âèíàõîä³â, òâîð÷³ñòü, ñòàíè ïðîôåñ³îíàëà.

Èññëåäîâàíî ïðîöåññ òðóäà êàê ïðàêñèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ß è 
íå – ß. ß – ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è ïðåäñòàâëåíèå, ñîìà (òåëî), ïñèõîìî-
òîðèêà, è ýíåðãîïîòåíöèàë. Íå ß – ïðåäìåò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà 

© Â.Â. Êëèìåíêî
Í.². Ðàä÷åíêî
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ñ îêðóæåíèåì. Ãåíåçà ïðîôåññèîíàëà ïðîèñõîäèò ïåðåõîäîì îò: ñïåöè-
àëèñòà, ïðîôåññèîíàëà-óìåëüöà, ê ïðîôåññèîíàëó-òâîðöó, ñïîñîáíîñòü 
ïðèìåíÿòü â ðàáîòå: óñòðîè, ñïîñîáû äåéñòâèé, íîâûå âåùåñòâà, áåçî-
øèáî÷íî ïîëüçóåòñÿ ãíîñòè÷íûìè, èçìåíÿþùèìè è èññëåäîâàòåëüñêè-
ìè äåéñòâèÿìè; è íàêîíåö ïðîôåññèîíàëà ñ èñêàæåííûìè íàñòàíîâëå-
íèÿìè, ñïîñîáíîãî ê ðàçðóøåíèþ ïðåäìåòîâ ñâîåãî òðóäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóä, ïðàêñèîíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ñèñòåìà ß è 
íå-ß, ïðåäìåòû âçàèìîäåéñòâèÿ, ñèñòåìà èçîáðåòåíèé, òâîð÷åñòâî, ñî-
ñòîÿíèå ïðîôåññèîíàëà.

Âèâ÷åííÿ îñíîâ ³ ãëèáèí ïðîôåñ³¿ – çàâäàííÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè. Ð³ä çàíÿòü, ïðîäóêòèâíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü âèìàãàº íå 
ëèøå ïåâíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ó íà-
â÷àíí³, à é äîñêîíàëèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè. Îâîëîä³ííÿ æ áóäü-ÿêîþ ïðîôåñ³ºþ íåïîä³ëüíå ç 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ÿê ñâî¿ì ïîñò³éíèì çàíÿòòÿì. Á³ëüøå òîãî, 
ïðîôåñ³ÿ – îñíîâíèé çàñ³á ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî áóòòÿ, äæå-
ðåëî íàñîëîäè ³ òâîð÷îãî íàòõíåííÿ. Âîäíî÷àñ, ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ïðàö³ ëþäèíè, ÿê ïðàêñèîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ß ³ íå-ß, òà 
ãåíåçè ïðîôåñ³îíàëà âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðàêñèîëîã³÷íà ñèñòåìà ß ³ íå-ß.
Ïðåäìåò – îñîáëèâîñò³ áóäîâè ³ ôóíêö³é ß-îáðàçó ó ãåíåç³ 

ïðîôåñ³îíàëà.
Ìåòà – çä³éñíèòè ïðàêñèîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîöåñó ïðàö³ ëþ-

äèíè, âèÿâèòè ¿¿ ïðîôåñ³éí³ çàäàòêè, ðîçâèòîê ÿêèõ ï³äâèùóº 
ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³.

Ã³ïîòåçè: ïðîöåñ ïðàö³ – ºäí³ñòü ß ³ íå-ß, ÿê³ ïðîíèêà-
þòü îäíå â îäíîãî, óòâîðþþ÷è ïðàêñèîëîã³÷íó ñèñòåìó; ïðàê-
ñèîëîã³÷íà ñèñòåìà óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷: 
ïñèõî-ß – ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà ³ ñîìà (ò³ëî) ïñèõîìî-
òîðèêà ³ åíåðãîïîòåíö³àë çàáåçïå÷óþòü ó íå-ß – ïðåäìåòàõ: 
æèâà ïðèðîäà, òåõí³êà ³ íåæèâà ïðèðîäà, ëþäèíà, çíàêîâà 
ñèñòåìà, õóäîæí³é îáðàç, ñîö³óì – çì³íè â³äïîâ³äí³ ìåò³; 
ïðîôåñ³îíàë çäàòåí, ä³þ÷è íà íå-ß, çàñòîñîâóâàòè âèíàõîäè: 
óñòðî¿, ñïîñîáè ä³é, íîâ³ ðå÷îâèíè òîùî ³ çäîáóâàòè ïîçèòèâ-
íèé åôåêò; ãåíåçà ïðîôåñ³îíàëà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåá³ãîì åòàï³â 
â³ä: ñïåö³àë³ñòà, ïðîôåñ³îíàëà-ìàéñòðà, ïðîôåñ³îíàëà-òâîðöÿ, 
äî ïðîôåñ³îíàëà ç ïåðåêðó÷åíèìè íàñòàíîâàìè ³ çãàñàííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó; ïðîôåñ³îíàë-òâîðåöü áåçïîìèëêîâî êîðèñòóºòü-
ñÿ ãíîñòè÷íèìè, ïåðåòâîðþþ÷èìè òà äîñë³äíèöüêèìè ä³ÿìè.

Îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³¿. Äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ïðî-
ôåñ³é, çàçâè÷àé, çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ îáñÿãó ïîíÿòü: ïðîôåñ³é-
íà ïðèäàòí³ñòü (Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê, Â.Ì. Êðàéíþê, Ì.Î. Êàëàø-
í³êîâ), ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ (Â.Ã. Êóçíºöîâ, Ñ.Ô. Ñòóïí³öüêà), 
ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (Ì.Í. Êàðïåòîâà, Í.ª. Êîñòè-
ëºâà, Þ.Ã .Êóçíºöîâ), ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü (Í.Ã. Áà-
êëàíîâà, Î.Î. Äåðêà÷), ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ (À.Ð. Ôîíà-
ðºâ, Å.Ô. Çåºð), ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ (Ë.ª. Ãàëàãàíîâ, 
Ò.Â. Êóäðÿâöåâ), ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ (Ì.Ì. Êàøàïîâ), ïðîôå-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ñ³îíàë³çì (Â.Â. Áóòêåâè÷, ª.Î. Êëèìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà) ïðîôå-
ñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (Â.Î. Øâèäêèé) òîùî.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü: êîíöåïö³ÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ïðàêñåîëîã³¿, çîêðåìà òå-
îð³¿ ðàö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñîá³â åôåêòèâíî¿ ïðàö³ òà ñòâîðåííÿ 
îïòèìàëüíèõ ìîäåëåé ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Áóäîâà ïðàêñèîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Îñê³ëüêè ïðèíöèïè åôåê-
òèâíî¿ òà ÿê³ñíî¿ ëþäñüêî¿ ïðàö³ ³ç òî÷êè çîðó ìåòîäîëîã³¿ º ïå-
ðåäóìîâîþ áóäü-ÿêî¿ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³îíàëà, îñíîâíîþ çàñàäîþ 
ðîçãîðòàííÿ çíàííÿ ïðî ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ó ö³é ñèñòåì³, òî ñïî-
÷àòêó âèçíà÷èìî îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðåä-
ìåòîì. Ñõåìàòè÷íî öÿ ñèñòåìà ìàº òàêèé âèãëÿä:

«ß» ó ö³é ñèñòåì³ – àêòèâíèé òâîð÷èé ïîëþñ ëþäèíè, ÿêèé 
ðàö³îíàë³çóº ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ó âçàºìîä³¿. «Íå-ß» – ïðåäìåò àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè, ÿêà ìàº ìåòó: à) ï³çíàòè é îâîëîä³òè íèì òà 
éîãî âëàñòèâîñòÿìè àáî á) ïåðåòâîðèòè éîãî íà ³íøèé, äîñêîíàë³-
øèé. Îá’ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü «ß – íå-ß» ñóö³ëüíèé ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ïîò³ê ³íîä³ íàãàäóº ñòðó-
ìîê ç³ ñòð³ìêîþ òå÷³ºþ, íàâ³òü áóð÷àê; íåâïèííå áàãàòîãîëîñå 
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðóõàºòüñÿ â îäíîìó íàïðÿì³; àêòèâí³ñòü ³ç 
áåçïåðåðâíèì, ïîñë³äîâíèì âèêîíàííÿì îïåðàö³é ïîä³áíî ïåâíî-
ìó ïðîöåñó ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà; â³í ÿê âåñíÿíèé ïàâîäîê 
çäàòåí âèõîäèòè ç áåðåã³â. Çàëåæíî â³ä ìåòè ëþäèíà çäàòíà ïî-
ò³ê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà ðîçêëàäàòè íà îêðåì³ ÷àñòèíè ³ óòâîðþ-
âàòè ³ç âçàºìèí ç íå-ß îáðàçè, äóìêè òà ïî÷óòòÿ – óòâîðþâàòè 
òðåò³é åëåìåíò ñèñòåìè.

ß – òâîð÷å íà÷àëî, äóøà ëþäèíè. Ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ 
ß – íå-ß îäíà ñòîðîíà ÷åðåç ñâî¿ çì³íè ó ïñèõ³ö³, çáåð³ãàþ÷è ÿê³ñ-
íó âèçíà÷åí³ñòü, â³äòâîðþº â îáðàçàõ, ïî÷óòòÿõ òà äóìêàõ ñòîðî-
íè ³íøî¿ – ïðåäìåòà ä³é – íå-ß ó ôîðì³ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ. Îáðàç óòâîðþºòüñÿ, çðîçóì³ëî, íå ó ìîçêîâ³, à â 
òîìó ì³ñö³, äå ëþäèíà äîòèêàºòüñÿ ç ïðåäìåòîì, îòæå, íà ìåæ³ 
â³äîìîãî é íåâ³äîìîãî; ïî÷óòòÿ òåæ íå â ñåðåäèí³ íàñ, ñîâ³ñòü, íà-
ïðèêëàä, êîæåí ðàç íàðîäæóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ëþäèíîþ: êîëè 
äóøà áîëèòü? – êîëè ìè óñâ³äîìëþºìî ïðè÷èíåíó ¿é øêîäó, à áî-
ëüîâó òî÷êó (ïåðåæèâàºìî ñîðîì) íå â ãðóäÿõ, à â ì³ñö³ íåïðàâåä-
íî¿ ä³¿; äóìêà – íà äîòèêó ç ïðåäìåòîì – óñ³ âîíè ïîçà íèìè. Òàê 
ñàìî çä³éñíþºòüñÿ â³äêðèòòÿ ïðèõîâàíèõ ó ïðåäìåò³ òàºìíèöü é 
âò³ëåííÿ ó ïåðåòâîðþâàíèé ïðåäìåò âäàòíîñòåé «ß».
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Ðàçîì ³ç òèì, çà ïåâíèõ óìîâ, ó ñàìîìó «ß» óòâîðþºòüñÿ 
«íå-ß», òå, ùî çäàâàëîñÿ á íå ³ñíóâàëî â «ß», âîíî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ôîðì³ âëàñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ – íàñë³äêó äîñë³äæåííÿ ëþäèíîþ 
ñåáå ñàìî¿. Ðåôëåêñ³ÿ óïîðÿäêîâóº ïñèõ³÷í³ çäîáóòêè ³ çâîäèòü ¿õ 
äî ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³ – ñåíñ³â ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî â³äîáðàæåííÿ.

Ó íàñ ñàìèõ ³ñíóº ß-îáðàç òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ âëàñíèé íàø 
îðãàí³çì, «ñõåìà ò³ëà», à ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç âëàñíîãî ñòàíó, 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ íàñ, – â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü ñòà-
âèòèñÿ äî àêò³â âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ êðèòè÷íî, äîñë³äíèöüêè – âèî-
êðåìëþâàòè ñâîº âíóòð³øíº â³ä çîâí³øíüîãî, àíàë³çóâàòè éîãî, ïî-
ð³âíþâàòè ³ç çîâí³øí³ì, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê àáî ³íàêøå.

Íå-ß – ïðåäìåò âçàºìîä³¿. Ïðîòèëåæí³ñòü «ß» ³ «íå-ß» ïî-
êëàäàº ³ âçàºìíî îáìåæóº îäíå îäíîãî. «ß», ä³þ÷è, ñïîãëÿäàº 
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü é òàêèì ÷èíîì óòâîðþº ºäí³ñòü ñóá’ºêòà é 
îá’ºêòà. ² îñê³ëüêè «ß» ñïîãëÿäàº ñåáå ³ ìàº ³íòó¿ö³þ âëàñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, òî âîíî íå ìàº îáìåæåíü ó â³äîáðàæåíí³, áî îáóìîâëþ-
ºòüñÿ ò³ëüêè ñîáîþ ³ âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ. Ó ñàìîìó «ß» êîð³íèòü-
ñÿ òîòîæí³ñòü «ß» ³ «íå-ß», ñóá’ºêòà é îá’ºêòà, ùî é óìîæëèâëþº 
âèð³øåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íèìè: 1) «ß» ñïî÷àòêó ìèñëèòü ñàìå 
ñàìîãî – òåçà; 2) «ß» çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîòèñòî¿òü äåÿêîìó «íå-
ß» – àíòèòåçà; 3) «ß» ³ «íå-ß» çëèâàºòüñÿ ó ö³ëüí³ñòü – ñèíòåç.

Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÿêèì ÷èíîì ³ç «ß» âèíèêàº òå, ùî âæå 
íå º «ß» – ùîñü éîìó ïðîòèëåæíå. Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ äà-
ºòüñÿ íå òåîðåòè÷íî, à ïðàêòè÷íî, ä³ºþ, ìîðàëüíèì ðîçóìîì. Ç 
ïîãëÿäó ðîçóìó, çàäà÷à ëþäèíè – äîñÿãíåííÿ âîë³ é ñàìîä³ÿëü-
íîñò³. Âîíà â³ä÷óâàº ñâîþ âîëþ, êîëè íàòðàïëÿº íà ïåðåøêîäè, 
³ ò³ëüêè ÷åðåç ïîäîëàííÿ îáìåæåíü óòâîðþºòüñÿ åòè÷íà ä³ÿ; â³ä-
êðèòòÿ ñâîº¿ âîë³ ä³ñòàº äîâåäåííÿ íà ´ðóíò³ åòèêè – ïðàêòè÷íî¿ 
ä³¿, â÷èíêó.

Çì³ñò «íå-ß», ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ó ñêëàä³ «ß», ëþäèíà òàê 
ñàìî ïåðåæèâàº ÿê ³ ñàìó ñåáå ó ôîðì³ ñàìîñâ³äîìîñò³. ×óòòºâî-
³íòó¿òèâíå â³äîáðàæåííÿ – öå ñìóæêà ïñèõ³÷íîãî, íà ÿê³é ëþ-
äèíà çäàòíà ïåðåæèâàòè ïîì³òíå â³ä÷óòòÿ – éîãî åêñòðåìóì ³ íà 
ìàêñèìóì³ ñèëè âïëèâó – íåàäåêâàòíå â³ä÷óòòÿ, âíàñë³äîê ÷îãî 
ïñèõ³÷íà ñèñòåìà âòðà÷àº êåðîâàí³ñòü.

Âçàºìîä³ÿ «ß» ç «íå-ß» óòâîðþº ñèñòåìó ïðîôåñ³é – çàñîá³â 
ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Âèä³ëÿþòü ø³ñòü 
òèï³â ïðîôåñ³é, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ çà ñóòíîñòÿìè ³ âëàñòèâîñòÿìè 
ïðåäìåòà ïðàö³, àáî íå-ß.

1. ß – æèâà ïðèðîäà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðà-
öåþ ç ðîñëèííèìè ³ òâàðèííèìè îðãàí³çìàìè, ì³êðîîðãà-
í³çìàìè é óìîâàìè ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ.

2. ß – òåõí³êà ³ òåõíîëîã³¿ – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ùî ìàþòü 
ñïðàâó ç íåæèâèìè ïðåäìåòàìè, òåõí³÷íèìè ïðåäìåòà-
ìè ïðàö³, òåõíîëîã³ÿìè – ìèñòåöòâîì âèêîðèñòîâóâàííÿ 
çàêîí³â ïðèðîäè äëÿ îäåðæàííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó ó 
ïðîöåñ³ ïðàö³.

3. ß – ëþäèíà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ïðåäìåòîì ÿêèõ º ³í-
òåðåñè ëþäåé, ðîçï³çíàâàííÿ ¿õ âëàñòèâîñòåé, îáñëóãîâó-
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âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ñï³âòîâàðèñòâ, ãðóï íà-
ñåëåííÿ, ëþäè ð³çíîãî â³êó.

4. ß – çíàêîâà ñèñòåìà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é ëþäåé, ÿê³ 
ïðàöþþòü ç ïðèðîäíèìè ³ øòó÷íèìè ìîâàìè, óìîâíè-
ìè çíàêàìè, ñèìâîëàìè, öèôðàìè, ôîðìóëàìè – øòó÷í³ 
ïðåäìåòí³ ñâ³òè, ùî ¿õ îòî÷óþòü ³ ïåðåäáà÷àþòü âèíàõî-
äèòè çàñîáè åôåêòèâíîãî òà ÿê³ñíîãî âïëèâó íà ïðîäóê-
òèâí³ñòü ïðàö³ ñèìâîë³çàö³¿. Áî ñèìâîë (ñèíòåç äóìîê, 
ïî÷óòò³â, îáðàç³â) – ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íå óòâîðåí-
íÿ, êîíñòðóþº ³ ïîðîäæóº ó ëþäèí³ íåñê³í÷åííó íèçêó 
âèÿâ³â ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà é ðåãóëþº ä³¿ òà ¿¿ â÷èíêè.

Òåêñò, ùî çîáðàæàº îáðàç ïðåäìåòà ñòîñóºòüñÿ éîãî ñòðóê-
òóðè, ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, çäàòíîñò³ äî ðîç-
âèòêó, ñèñòåìè âïëèâó íà ñïîæèâà÷à òà çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿ 
ä³é. Òåêñò – öå óïîðÿäêîâàíèé õàîñ ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ. Â³í 
ïðàãíå äî ïðîñòîòè, ÿñíîñò³ ³ ëàêîí³÷íîñò³ (äîçâîëèìî ñîá³ ïî-
åòè÷íó â³ëüí³ñòü – ïðîçîðîñò³) – âîíè éîãî ³äåàë. Ñàìà ñîáîþ ³í-
ôîðìàö³ÿ – ëèøå ê³ëüê³ñíà ì³ðà óñóíåííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ õàîñó 
÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ – íå º òåêñòîì. Âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
òåêñò, êîëè ñòàº ÷àñòèíîþ â³äîáðàæåííÿ, ïðè÷îìó íåîáõ³äíîþ, 
ùî óêëàäàºòüñÿ íà ñâîº ºäèíå ì³ñöå. Íàáóâàº ïðè öüîìó âèçíà-
÷åíî¿ ôîðìè ³ ñåíñ.

5. ß – õóäîæí³é îáðàç – ñèñòåìà ïðîôåñ³é ëþäåé, ÿê³ çäàò-
í³ õóäîæíüî â³äîáðàæóâàòè ä³éñí³ñòü äëÿ ïîäàëüøî¿ ãàð-
ìîí³çàö³¿ áóòòÿ ëþäèíè. Öå ïðîöåñ ñòâîðåííÿ îáðàç³â, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³çíàòè äóøó ³íøî¿ ëþäèíè ³ òàêèì 
÷èíîì âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ. Ëþäèí³, ùîá âèçíà÷èòè 
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, òðåáà ïåðåæèòè òèñÿ÷³ ÷óæèõ æèò-
ò³â, ÿê³ âò³ëåí³ ó ôîðìó õóäîæíüîãî òâîðó: à ïðîéòè öåé 
øëÿõ ìîæíà, ëèøå çàñâîþþ÷è çäîáóòêè ö³º¿ õóäîæíüî-
îáðàçíî¿ ÷àñòèíè íîîñôåðè.

Îòæå, «íå-ß» – ïåâíà ö³ë³ñí³ñòü, ñèñòåìà ïðåäìåò³â, âèä³-
ëåíèõ ³ç ñâ³òó äîâê³ëëÿ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ïðàö³.

6. ß – ñîö³îñôåðà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ùî ðåãóëþþòü ôàê-
òîðè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ éîãî âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ.

Âèíàõ³ä – çíàðÿääÿ ïðàö³ ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîöåñ ïðàö³ ïðî-
ôåñ³îíàëà ç ðîñòîì éîãî ìàéñòåðíîñò³ ³ òâîð÷îñò³ íàáóâàº ôîðìè, 
çîêðåìà: ß âèíàõ³ä íå-ß.

Òå, ùî âèíàéäåíå, çîâñ³ì íîâå íåâ³äîìå äîñ³, óäîñêîíàëþº 
ïðîöåñ ïðàö³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì åôåêòîì. À.². Ðàê³-
òîâà â íàéá³ëüø ÷³òêî âèçíà÷èâ ïîíÿòòÿ íîâèçíè â íàóö³, òåõí³-
ö³ ÷è òî â òåõíîëîã³ÿõ, çîêðåìà íîâèçíè âèíàõîäó, â³äêðèòòÿ àáî 
õóäîæíüîãî îáðàçó. Íàóêîâå ï³çíàííÿ ³ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ òåõíî-
ëîã³é ìàþòü ïî÷àòîê ó ÷àñ³ ³ äàòóþòüñÿ, ñòâîðþþ÷è ñïèñêîâèé 
êðèòåð³é íîâèçíè. Âñ³ çíàííÿ, âèñëîâëåí³ ìîâîþ ñó÷àñíî¿ íà-
óêè, ìàþòü êîîðäèíàòè ÷àñó; êîæíà îäèíèöÿ çíàííÿ ìîæå áóòè 
³íäåêñîâàíà; îäèíèö³ çíàííÿ ìîæíà óÿâèòè ó âèãëÿä³ âïîðÿäêî-
âàíîãî ïåâíîãî ñïèñêó àáî ñåð³¿ ñïèñê³â. Çà êðèòåð³ºì íîâèçíè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ îäèíèöÿ íàóêîâîãî çíàííÿ, ÿêùî âîíà íà ÷àñ ¿¿ 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

313

ñòâîðåííÿ â³äñóòíÿ â ñïèñêó îäèíèöü íàóêîâèõ çíàíü. Âèíàõîäè 
ââàæàþòüñÿ íîâèìè, ÿêùî âîíè íåâ³äîì³ ôàõ³âöÿì.

Âèíàõîäè â³äíîñÿòü äî ãàëóçåé ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóº â³äêðèò³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿâèùà ïðèðîäè, âò³ëåí³ ó íîâ³ ïðè-
ëàäè, çàñîáè âèðîáíèöòâà ³ ðå÷îâèíè, ùî âäîñêîíàëþþòü òåõí³êó. 
Ñë³ä ðîçð³çíÿòè ïðåäìåòè âèíàõîäó: ïðèñòðî¿, ñïîñîáè, ðå÷îâèíè.

Ïðèñòðî¿ – íîâå, ç ³ñòîòíèìè â³äì³ííîñòÿìè â³ä ³ñíóþ÷èõ 
àíàëîã³â, ùî äàº ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîçèòèâíèé åôåêò. Öå – ñïîðó-
äà, âèð³á, ÿêèé º åëåìåíòîì àáî ¿õ ñóêóïí³ñòþ ó ôóíêö³îíàëüíî-
êîíñòðóêòèâí³é ºäíîñò³ ñêëàäíîãî ïðåäìåòà. Ñïîñ³á ÿê ïðåäìåò 
âèíàõîäó – öå íîâèé ïðîöåñ âèêîíàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ä³é, ³ñ-
òîòíî â³äì³ííèé â³ä â³äîìèõ. Çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ñïîñîáó – ñó-
êóïí³ñòü îïåðàö³é, îá’ºäíàíèõ ó çàäà÷ó, ùî ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ç éîãî 
çàñòîñóâàííÿì – ó âèðîáíèöòâ³ äàº ïîçèòèâíèé åôåêò, ñïðèÿº 
äîñÿãíåííþ ìåòè.

Âèíàõ³ä íà çàñòîñóâàííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íîâèì ïðèñòðîºì, 
ðå÷îâèíîþ àáî ñïîñîáîì. Ïðèçíà÷åííÿ êîæíîãî ïðåäìåòà âèçíà-
÷àºòüñÿ éîãî ÿêîñòÿìè: ïðåäìåò íåçíàéîìèé, òî ³ íåçíàéîì³ éîãî 
ÿêîñò³, à ï³çíàâøè ¿õ, ìè ï³çíàºìî ïðåäìåò ³ ìîæëèâîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ éîãî âëàñòèâîñòåé ó ïðàö³. Ïðåäìåòè âèíàõîäó ñòâî-
ðþþòü ïîçèòèâíèé åôåêò ëèøå ó äîö³ëüíîìó çàñòîñóâàíí³. Âîíî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì â³äîìèõ îá’ºêò³â ÷è ñèñòåìè 
çíàíü ó íîâèõ â³äíîøåííÿõ – àáî â íîâ³é ôóíêö³¿, àáî â íîâèõ, 
íåòðàäèö³éíèõ óìîâàõ.

Îäíàê íåïðàâèëüíî ðîçãëÿäàòè âèíàõ³ä íà çàñòîñóâàííÿ ÿê 
ùîñü íåïîä³ëüíå: â³í ì³ñòèòü ó ñîá³ ðÿä äèôåðåíö³éîâàíèõ êàòåãî-
ð³é, çîêðåìà 1) ôóíêö³îíàëüíèé âèíàõ³ä – âèêîðèñòàííÿ â³äîìî-
ãî ïðåäìåòà, ñèñòåìè çíàíü çà ³íøèì ïðèçíà÷åííÿì, ïîâ’ÿçàíèì 
ç âèÿâëåííÿì ó íèõ íîâèõ ôóíêö³é; 2) âèíàõ³ä íà ïåðåíîñ – ó 
ðîçâ’ÿçàíí³ íîâî¿ çàäà÷³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âæå â³äîì³ ÿêîñò³ äà-
íîãî ïðåäìåòà; â³äîìèé ïðåäìåò, çíàííÿ ïåðåíîñÿòüñÿ â ³íøó ãà-
ëóçü âèðîáíèöòâà; 3) ñåëåêòèâíèé âèíàõ³ä – âèêîðèñòàííÿ ñèñòå-
ìè ñïîñîá³â, çàñíîâàíèõ íà íîâèõ ö³ííèõ âëàñòèâîñòÿõ.

Ïîçèòèâíèé åôåêò (íàñë³äîê äîñë³äæåííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ 
íàóêîâî¿ é òåõíîëîã³÷íî¿ çàäà÷³) º ïîçèòèâí³ çì³íè ñïî÷àòêó â 
ïñèõ³ö³: à) ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ; á) ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ îñî-
áèñòîñò³; â) ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³ÿõ; ã) ïñèõ³÷íèõ 
ñòàíàõ; ´) ïñèõîëîã³÷í³é áóäîâ³ äîñë³äíî¿ ïðàö³, ÿêîþ ñòâîðþ-
þòüñÿ: âèíàõîäè, ïðèñòðî¿, ñïîñîáè, ðå÷îâèíè.

Âèíàõ³ä – íîâèé ïðåäìåò, ÿâèùå ÷è åëåìåíò òåõí³êè òà òåõ-
íîëîã³¿ (äëÿ ñåáå, îòî÷óþ÷èõ ³ äëÿ ëþäñòâà) ñòâîðåíèé ³ç ïðèðîä-
íèõ ð å÷îâèí. ßêùî â³äêðèòòÿ º ïðîäóêòîì ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî 
íà÷àëà â ëþäèí³, º ïðîðèâîì ïðèðîäíî¿ íåîáõ³äíîñò³, ðîçóìíî¿ 
äîö³ëüíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèõîäîì çà ìåæ³ â³äîìîãî, òî âèíà-
õ³ä – ðåçóëüòàò ¿¿ ïðàãìàòè÷íèõ ä³é. Ìåòà æ ïðàãìàòè÷íèõ 
ä³é – ðîçâ’ÿçàòè çàäà÷ó, ÿêà ïîñòàâëåíà æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ àáî 
â ïðîöåñ³ ïðàö³. Ó ñåíñ³ âèíàõîäó ÿê ó ôîêóñ³ çëèò³ âîºäèíî íîâ³ 
äóìêè, îáðàçè, ñêðàøåí³ ïîçèòèâíèìè ïî÷óòòÿìè: ï³çíàâàëüíè-
ìè, ìîðàëüíèìè òà åñòåòè÷íèìè.
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Ñòàíè ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà.
1. Ñïåö³àë³ñò – ëþäèíà, ÿêà ìàº ïåðâèííå îçíàéîìëåííÿ ç 

ïðîôåñ³ºþ ÷åðåç îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüí³ñòþ, ìàº çíàííÿ, óì³ííÿ ³ 
íàâè÷êè – äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íå óÿâëåííÿ ó äåÿê³é ãàëóç³ íàóêè, 
òåõí³êè, ìèñòåöòâà, ÿê³ äàþòü ¿é ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ïåâ-
íèì ðîäîì çàíÿòü ó ïåâí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíò ïðî÷èòàâ 
ñòàíäàðòíó ê³ëüê³ñòü êíèæîê, çà ÿêèì éîãî íàâ÷àëè ó÷áîâèì 
ïðåäìåòàì, ïîñ³áíèê³â, ³ çäàâ âñ³ çàë³êè òà ³ñïèòè. Çáàãà÷åíèé 
â³äòâîðåíèìè ïèñüìîâî àáî â äðóêîâàíîìó âèãëÿä³ ïðàöÿìè ïðî 
éîãî ìàéáóòí³é ôàõ, îäåðæàâ ïðàâî íà ñàìîñò³éíó ïðàöþ.

Äîñë³äæåííÿ Â.I. Àíäðººâà – íàóêîâöÿ ç Êàçàíi, ïðèñâÿ÷åíå 
âèÿâëåííþ îñîáëèâîñòåé çàâäàíü ó ïiäðó÷íèêàõ äëÿ ó÷í³â øêië, 
ÏÒÓ òà ñòóäåíò³â âóçiâ, äîâåëî, ùî ïèòîìà âàãà òâîð÷èõ çàäà÷ 
ñêëàäàº 2% (âñüîãî äâà âiäñîòêà!). Îòæå, óïðîäîâæ 10-15 ðîêiâ 
ó÷í³ i ñòóäåíòè ó 99,8% âèïàäêàõ âèêîíóþòü ìåõàíi÷íó ðîáî-
òó ñèëàìè ïàì’ÿò³: çàïàì’ÿòîâóþòü âñiì âiäîì³ çíàííÿ, óìiííÿ 
òà âèðîáëÿþòü íàâè÷êè. Ó ðîáîò³ æ ïåäàãîãiâ-íîâàòîðiâ öåé ïî-
êàçíèê – ê³ëüê³ñòü ðîçâ’ÿçàíèõ òâîð÷èõ çàäà÷ – ñêëàäàº áiëÿ 
40%! Öå çàäà÷³ íà ðîçâèòîê òî÷íîñò³ ìèñëåííÿ i â³äîáðàæåííÿ ó 
ñâiäîìîñòi òîãî, ùî ìàº ñòóäåíò ñòâîðèòè.

Ñïåö³àë³ñò ó ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ «ïîâ’ÿçàíèé» òåêñòàìè, 
ïèñüìîâèìè àáî äðóêîâàíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñïåö³àëüí³ñòü – 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèì ñïîñîáîì. Òåêñò (ñèíòåç äóìîê, ïî÷óòò³â, 
îáðàç³â) – ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íå óòâîðåííÿ, ùî êîíñòðóþº ³ 
ïîðîäæóº ó ëþäèí³ íåñê³í÷åííèé ðÿä âèÿâ³â ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà 
é ðåãóëþº ä³¿ òà ¿¿ â÷èíêè. Ìíîæèíà âèçíà÷åíü êîæíîãî ðóõó 
äóìêè, ä³¿ ïî÷óòò³â é ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â ó ä³ÿõ ïðåä-
ñòàâëÿº ïðåäìåò ÿê áàãàòîâèì³ðíó êîíñòðóêö³þ, ó ð³çíèõ ðàêóð-
ñàõ áà÷åííÿ, ó êîíêðåòíîñò³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Ñèñòåìà ñóïåðå÷íîñòåé, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñó÷àñíà îñâ³òà 
â òîìó, ùî íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ þíàê³â çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî íà 
ìàòåð³àë³ äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íîãî ñïîñîáó îâîëîä³ííÿ ïðåäìåò-
íèì ñâ³òîì òà îáìåæåíèì äî ì³í³ìóìó ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíèì – â 
îáðàçàõ, äóìêàõ é ïî÷óòòÿõ.

Çîêðåìà, ïåðåòâîðåííÿ íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ íà ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíå óòâîðåííÿ, íàïðèêëàä, åêîíîì³÷íîãî, âèñëîâëåíîãî 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèì â³äîáðàæåííÿ ÿêî¿ñü ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ 
ñòîðîíè áóòòÿ ëþäèíè íà ðåãóëÿòîð ä³é ³ â÷èíê³â, çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïîñë³äîâíèìè ðîçóìîâèìè ä³ÿìè, ÿê³ çä³éñíþþòü ¿õ ïåðåêëàä ³í-
øîþ – ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîþ ìîâîþ. Ïåðåêëàä çä³éñíþºòüñÿ òàê:

1) çì³ñò ïîíÿòòÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ëîã³÷íó ñõåìó ä³¿ íàä 
ïðåäìåòîì;

2) ëîã³÷íà ñõåìà íà çíà÷åííºâó ñòðóêòóðó ðóõ³â äóìêè, ïî-
÷óòò³â òà óÿâè;

3) çíà÷åííºâó ñòðóêòóðó ðóõ³â íà îáðàç ïðåäìåòà;
4) îáðàç ïðåäìåòà íà ìàòåð³àëüíó êîíñòðóêö³þ ìàéáóòí³õ 

ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ àáî åñòåòè÷íèõ ä³é;
5) ðåàë³çàö³ÿ îáðàçó ä³¿ ÿê íàì³ðó çðîáèòè òàê, à íå ³íàê-

øå, çáàãà÷óº ¿õ íàäáàííÿìè åíåðã³¿ ïî÷óòò³â òà óÿâè, ÿê³ 
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áóëè âòðà÷åí³ ï³ä ÷àñ çãîðòàííÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî 
ñåíñó íà çì³ñò ïîíÿòòÿ.

Ó öüîìó ïåðåòâîðåíí³ áóäü-ÿêîãî íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ íà 
ïî÷óòòºâî-³íòó¿òèâíå óòâîðåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ä³ÿëüíà ñòîðîíà 
ðîçóìó ëþäèíè â íàâ÷àíí³. Áî ó ñåíñ³ íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ ïî-
òåíö³éíî ì³ñòÿòüñÿ: à) îáðàç ïðåäìåòà, á) ä³¿ íàä íèì ì³ñòèòü ó 
ñîá³ â) ñóêóïí³ñòü ³äåé, äóìîê, ïîíÿòü, îáðàç³â, àëå çàô³êñîâàíèõ 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèì ñïîñîáîì. Ïðîöåñîì ïîíÿòòÿ ïëàíîì³ðíî 
óñóâàºòüñÿ ðîçá³æí³ñòü ì³æ â³äîáðàæåííÿì ä³¿ ³ ñàìîþ ä³ºþ, 
ùî é îçíà÷àº óäîñêîíàëþâàííÿ âò³ëåííÿ ïîòåíö³éíîãî çì³ñòó ó 
ïðàêòè÷íó ä³þ. Âîíè ðàçîì – æèâ³ çíàðÿääÿ ïðàö³, ùî ñëóæàòü 
çàñîáàìè áóäü-ÿêèõ ä³é òèõ, õòî íèìè êîðèñòóâàòèìåòüñÿ. Â³äî-
áðàæåííÿ ïðîäóêò³â àêòèâíîñò³ ëþäèíè îáîâ’ÿçêîâî íåñå ó ñîá³ 
òåîðåòè÷í³ ìîìåíòè, ùî ðîçêðèâàþòüñÿ â ä³¿.

Â³äîáðàæåííÿ â³äîáðàæåíîãî çäàòíå äî ñàìîðîçâèòêó, òîìó ³ 
òåêñò ñàìîðóõîì ïðàãíå äî ïðîñòîòè, â³äøóêóº ºäèíîâ³ðíå âèðà-
æåííÿ, à îòæå ³ ëàêîí³çì, ùî ëèøå ìîæëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ì³í³ìóìó ìîâíèõ çàñîá³â; ÿê ó ñòàðîìó ïðàâèë³: ùîá ñëîâàì áóëî 
ò³ñíî, à äóìêàì ïðîñòîðî. Ä³éñíèé òåêñò ìàº ó ñîá³ âåëè÷åçíèé 
ïîòåíö³àë åíåðã³¿, ñìèñëîâå ïîëå ÿêîãî ïðàêòè÷íî íå ìàº ìåæ. 
Â³í – ïðîðèâ ó ìàéáóòíº, éîãî ìîäåëü (çà ñóòí³ñòþ ëîã³÷íà) çäàò-
íà ïîðîäæóâàòè ä³¿ ó ìèñëèìèõ ¿¿ âèÿâàõ.

Ï³äãîòóâàííÿ äî ïðîôåñ³¿ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî 
ïåðåòâîðåííÿ åêîíîì³÷íèõ çíàíü – çíàêîâ³ ñèñòåìè íà ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâí³ êîíñòðóêö³¿, ùî çäàòí³ âèêîíóâàòè ðîëü ðåãóëÿòîð³â 
ïðàö³ òà ïðàêòè÷íèõ ä³é ëþäèíè, à ôîðìóâàííÿ ß-îáðàç ïðîôå-
ñ³îíàëà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåá³ãàìè åêçèñòåíö³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
äî ñàìîêîíòðîëþ ïðîöåñó ïðàö³ òà ñàìîîö³íþâàííÿ.

Ôîðìóâàííÿ â «ß» çäàòíîñò³ äî ïåðåòâîðåííÿ çíàíü – çíàêîâèõ 
ñèñòåì íà ÷óòòºâî-³íòó¿òèâí³ êîíñòðóêö³¿ ó âèãëÿä³ îáðàç³â, äóìîê ³ 
ïî÷óòò³â ïðîäóêòèâí³øå ³ç çàñòîñóâàííÿì îïèñóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ä³é, ÿâèù ïðèðîäè òà ïåðåá³ãó ðåôëåêñ³é ï³ä ÷àñ ïðàö³. Äèñêóðñèâíî-
ëîã³÷í³ òà çíàêîâ³ ñèñòåìè, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ÷óòòºâî-³íòó¿òèâí³ 
êîìïîíåíòè ïñèõ³êè, ³ñíóþòü â ºäíîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðè ïðàö³ «ß».

2. Ïðîôåñ³îíàë-ìàéñòåð – ëþäèíà, ÿêà ó ïðîöåñ³ ïðàö³ çäàò-
íà êîðèñòóâàòèñÿ âèíàõîäàìè, ñòâîðåíèìè ³íøèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè ïðàö³. Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â: à) àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³¿, 
á) ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â í³é ³ â) âîëîä³ííÿ ïðåäìåòîì ïðîôåñ³¿ ó 
ôîðì³ ìàéñòåðíîñò³. Ìàéñòåðí³ñòü – öå çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè 
ñóêóïí³ñòü âèíàõîä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîäóêòèâíèõ 
ä³¿; óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîìè ³ çàñîáè óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè 
â÷èíêàìè ³ ä³ÿìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³; îäèí ³ç íàéá³ëüø âàæëè-
âèõ åëåìåíò³â ïðîäóêòèâíèõ ñèë, íàïðèêëàä, õèñòó ñïîðòñìåíà.

3. Ïðîôåñ³îíàë-òâîðåöü – ëþäèíà, çäàòíà íå ëèøå âèêîðèñòî-
âóâàòè âèíàõîäè, à é ñàìîñò³éíî ¿õ ñòâîðþâàòè. Øëÿõ äî âåðøèí 
ïðîôåñ³îíàë³çìó âêëþ÷àº: à) âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ó ôîðì³ òâîð-
÷îñò³; á) îâîëîä³ííÿ ñóì³æíèìè ïðîôåñ³ÿìè ³ çä³éñíþâàòè ïåðåíå-
ñåííÿ ð³çíîãî ðîäó âèíàõîä³â ó ñâîþ ãàëóçü ïðîìèñëîâîãî ÷è äó-
õîâíîãî âèðîáíèöòâà; â) òâîð÷å ïðîåêòóâàííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³.
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Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñèñòåìà ï³çíàâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì äîñèòü ïðàâäîïîä³áíî çîáðàæóºòüñÿ 
ôîðìóëîþ:

ß  ñèñòåìà âèíàõîä³â  íå-ß.
Ñèñòåìà âèíàõîä³â – ëàíöþæîê ó ïðàêñèîëîã³÷íèé ñèñòåì³ ïî-

ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü äâ³ ñóòíîñò³: ëþäñüêó ³ ïðèðîäíó. Ó çì³ñò³ îáðà-
çó ïðåäìåòà ä³¿ ì³ñòèòüñÿ äåùî â³ä «ß» ³ äåÿêà ÷àñòèíà â³ä «íå-ß», 
àáî ïðåäìåòà, ÿêèé øòó÷íî âèðîáëåíèé ³ ñòàâ ïñèõ³÷íèì ôàêòîì.

Ïðîöåñ òâîð÷îñò³ ðîçãîðòàºòüñÿ â ñèñòåì³ «ß» (ïñèõå, 
ñâ³äîì³ñòü) ³ «íå-ß» (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåäìåò³). Âèõ³äíîþ 
ïåðåäóìîâîþ ä³ÿëüíîñò³ º «ß», à ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³ – «íå-ß». 
Ëàíêà, ùî ¿õ ïîºäíóº ó ö³ëå, – îáðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî ³ 
âèíàõîäè. Çàñòîñóâàííÿ â äîñë³äæåíí³ ö³º¿ ñèñòåìè ïåðåáîðþº 
³ëþç³þ ìèñëåííÿ ³ ðîç’ÿñíÿº, ÿê ñàìå «ß» âêëàäàºòüñÿ ó «íå-ß», 
òîáòî òå, ùî, çäàâàëîñÿ á, íå áóâàº â «ß».

Îá’ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè «ß» (ïñèõå, ñâ³äîì³ñòü) – 
«íå-ß» (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåäìåò³), çëèâàº ¿õ ó ñóö³ëüíèé 
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù – ä³ÿ ëþäè-
íè. Öåé ïîò³ê – íåâïèííå áàãàòîãîëîñå ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðóõà-
ºòüñÿ â îäíîìó íàïðÿìó; àêòèâí³ñòü ³ç áåçïåðåðâíèì, ïîñë³äîâ-
íèì âèêîíàííÿì îïåðàö³é ÿê ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³; çäàòåí, ÿê 
ïàâîäîê, âèõîäèòè ç áåðåã³â. Çàëåæíî â³ä ìåòè ëþäèíà çäàòíà 
ðîçêëàäàòè ïîò³ê ïñèõ³÷íîãî íà ÷àñòèíè òà óòâîðþâàòè îáðàçè, 
äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ïðî «íå-ß».

Âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ß» ³ «íå-ß» (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåä-
ìåò³): îäíà ñòîðîíà ÷åðåç ñâî¿ çì³íè ó ïñèõ³ö³, çáåð³ãàþ÷è ÿê³ñíó ¿õ 
âèçíà÷åí³ñòü, â³äòâîðþº ïðåäìåò ó ôîðì³ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ, â îáðàçàõ, ïî÷óòòÿõ òà äóìêàõ ïåâí³ ñòîðîíè ³í-
øî¿ – ïðåäìåòà ä³é – «íå-ß». ×óòòºâî-³íòó¿òèâíå â³äîáðàæåííÿ – 
öå ñìóæêà ïñèõ³÷íîãî, íà ÿê³é ëþäèíà çäàòíà ïåðåæèâàòè ïîì³òíå 
â³ä÷óòòÿ – éîãî åêñòðåìóì, à íà ìàêñèìóì³ âïëèâó – íåàäåêâàòíå 
â³ä÷óòòÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ïñèõ³÷íà ñèñòåìà âòðà÷àº êåðîâàí³ñòü.

Îáðàç óòâîðþºòüñÿ, çðîçóì³ëî æ, íå ó ìîçêîâ³, à â òîìó ì³ñö³, 
äå ëþäèíà äîòèêàºòüñÿ ç ïðåäìåòîì – ç «íå-ß», îòæå, íà ìåæ³ 
â³äîìîãî é íåâ³äîìîãî; ïî÷óòòÿ òåæ íå âñåðåäèí³ íàñ, ñîâ³ñòü, íà-
ïðèêëàä, êîæåí ðàç íàðîäæóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ëþäèíîþ: êîëè 
äóøà áîëèòü? – êîëè ìè óñâ³äîìëþºìî çàâäàíó ¿é øêîäó, à áî-
ëüîâó òî÷êó (ïåðåæèâàºìî ñîðîì) íå â ãðóäÿõ, à â ì³ñö³ íåïðà-
âåäíî¿ ä³¿; äóìêà – íà òî÷ö³ äîòèêó ç ïðåäìåòîì – óñ³ âîíè ïîçà 
íèìè. Òàê ñàìî çä³éñíþºòüñÿ â³äêðèòòÿ òàºìíèöü ïðèõîâàíèõ ó 
ïðåäìåò³, é âò³ëåííÿ ó ñóòí³ñòü ïðåäìåòà âäàòíîñòåé «ß».

Ðîçãëÿä ïðàêñèîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè «ß ³ íå-ß» çäàòåí â³äïîâ³-
ñòè íà ïèòàííÿ ³ ïðî âèíèêíåííÿ ³ ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ (ïî÷óòòÿ 
³ âîë³), óÿâëåííÿ ïðî òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Ëþäèíà â³äîáðàæàº ñâî-
ºþ ä³ÿëüí³ñòþ âåñü ñâ³ò, ³ öå â ä³éñíîñò³ ðîáèòü íå «ß», à ß çà 
äîïîìîãîþ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî øóêàº 
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: «Ùî? ßê? ³ Çàðàäè ÷îãî?»

×èì ñòâîðþþòüñÿ âèíàõîäè ³ ïîçèòèâíèé åôåêò ïðàö³? Çà äî-
ïîìîãîþ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ – ºäí³ñòü ïîåòè÷íî¿ äóø³ ³ ò³ëà 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

317

ëþäèíè, óòâîðåííÿì ïðèðîäè, äî ÿêî¿ âõîäÿòü åëåìåíòè – ìèñëåí-
íÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà, ³ ò³ëà – ïñèõîìîòîðèêà òà åíåðãîïîòåí-
ö³àë. Ö³ íàóêîâ³ ïîíÿòòÿ éîãî îïèñóþòü ïîíÿòòÿìè òà ñóäæåííÿ-
ìè, ÿê³ ñòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü âëàñòèâîñòåé.

Ìèñëåííÿ – â³äîáðàæåííÿ íåâ³ä÷óòíîãî. ×èì æå âîíî 
âêëþ÷àºòüñÿ â ðîáîòó? Äèñêîìôîðòîì: â íóòð³øí³ì ³  çîâí³øí³ì – 
çàäà÷àìè, ùî óñâ³äîìëåí³ ëþäèíîþ; ïðîáëåìîþ, ÿêà âæå â’¿ëàñü 
ó äóøó ³ âèìàãàº â³ä âàñ âèð³øåííÿ. ßê öå çðîçóì³òè? Âè â³ä-
÷óëè äèñêîìôîðò (óñ³ì ïîäîáàºòüñÿ, âñ³ì çðó÷íî, à âàì – ò³ñíî, 
ùîñü áîëèòü, ìóëÿº, âàì áðèäêî), âè íàìàãàºòåñü çðîçóì³òè, ÷îìó 
âàñ öå íå âëàøòîâóº – òîá òî ó äèñêîìôîðò³ âèçíà÷àºòå çàâäàííÿ. 
Ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â ³ä äèñêîìôîðòó, òðåáà ïðîáëåìó âèð³øèòè. Ä ³¿ 
ìèñëå ííÿ, î÷åâèä íî, – îñíîâà ðîçâèòêó ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, áî 
âî íè îõîïëþþòü, ñòèêóþòü ì³æ ñîáîþ âñ³ âèäè ìèñëåííÿ ³  ïåðå-
òâîðþþòü íåâ³äîìå íà â³äîìå, ùîá éîãî íàäîâãî çàïàì’ÿòàòè.

Ñêëàäí³ñòü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ â òîìó,  ùî äî 13 ðîê³â æèò òÿ 
ó ä³òåé â³ä ïðèð îäè ïàì’ÿòü  âèïåðåäæàº ìèñëåííÿ. Âîíà, ÿê ãóá-
êà, âñìîê òóº âñ å, íå ðîçáèðàþ÷èñü ó ö³ííîñòÿõ. ßêùî äî öüîãî 
ìèñëåííÿ íå áóëî àêòèâ îâàíå (òîìó ùî íå ìàëî íàâàíòàæåííÿ), 
òî ó÷åíü ïðèäáàº, ìîæëèâî íà âñå æèòòÿ, çâè÷êó âèêîíóâàòè 
ï³çíàâàëüíó ðîáîòó ñèëàìè ïàì’ÿò³:  âèçóáðþâàòè, éîìó ïðîñò³-
øå é íàä³éí³øå äëÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè çàâ÷èòè, í³æ îñìèñëèòè.

Îòæå, ä³ÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ – öå: 1) ïðîöåñ ïåðåòâî-
ðåííÿ íåâ³äîìîãî íà â³äîìå (âèð³øåííÿ çàäà÷³ ³ç íåâ³äîìèì); 2) 
ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâêó â³äïîâ³äíî äî ìåòè; 3) ïîð³âíÿííÿ é 
îö³íþâàííÿ ïðîäóêòó ä³é ç îáðàçîì áàæàíîãî éîãî ñòàíó; 4) îäÿ-
ãàííÿ äóìêè (îáðàçíî¿, ïî÷óòòºâî¿, ³íòó¿òèâíî¿ òîùî) ó ôîðìó 
ñëî âà, ÿêå, ðîçâèâàþ÷èñü, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ , ïîíÿòòÿ 
ñòàº äóõîâíèì ³íñòðóìåíòîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ â³äêðèâàº çà-
ìàñêîâàíå ó â³äîìîìó íåâ³äîìå; âåðøèíà â³äîáðàæåííÿ ìîâíèìè 
çàñîáàìè – ñèìâîë – ìîäåëü, çäàòíà ïîðîäæóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ 
âàð³àíòè ïðåäìåòà, ïðîöåñó, ÿâèùà òîùî.

Ïðîäóêòîì ä³¿ ìèñëåííÿ ñòàþòü îáðàçí³, ä³éîâ³, ñèìâîë³÷í³ 
äóìêè. Îçíàêà âèð³øåííÿ çàäà÷³: äèñêîìôîðò àñèì³ëüîâàíèé íà 
êîìôîðò, âäîâîëåííÿ. ßêùî âè âòðà÷àºòå åíåðã³þ, âàøà âèìî-
ãëèâ³ñòü äî êîìôîðòó çìåíøèòüñÿ ³ â÷îðàøí³é äèñêîìôîðò ñüî-
ãîäí³ ñïðèéìàºòüñÿ ïîçèòèâíèì òà íàâ³òü ñïðèÿòëèâèì ÿâèùåì. 
Ïðèñëóõàéòåñü äî ñåáå! Äóìêà – ïðîäóêò óñâ³äîìëåííÿ, ô³êñàö³¿ 
ìàòåð³àë³çîâàíî¿ çíàêàìè âëàñòèâîñò³ ÷è îçíàêè ïðåäìåòà àáî 
ÿâèùà. Ðàí³øå âîíà áóëà ó ôîðì³ ïî÷óòò³â ³ òîìó íåâèìîâíà. Äî-
ñòàòíüî ïî÷óòòºâî ïåðåæèò³é âëàñòèâîñò³ äàòè ³ì’ÿ – öå äóìêà, 
ìàòåð³àë³çîâàíèé ñóáñòðàò, ÿêèé ïðàöþâàòèìå, îðãàí³çîâóâàòè-
ìå é  ðåãó ëþâàòèìå íàø³ ä³¿. Çîâí³ äóìêà âèðàæàºòüñÿ ñëîâîì, 
çíàêîì, ä³ºþ, ì³ì³êîþ é ïàíòîì³ì³êîþ.

Ïî÷óòòÿ – öå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ³ éîãî îö³íþ-
âàííÿ, ÿêå ìàòåð³àë³çóºòüñÿ â îáðàçàõ ³ñòèíè, äîáðà é êðàñè àáî 
³ñíóº ó ôîðì³ óñòàíîâîê – ãîòîâíîñò³ ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå. Òîìó 
ïî÷óòòÿ âèíèêàº íà ì³ñö³ êîíòàêòó ëþäèíè ç ïðåäìåòîì, ïðî-
öåñîì, ÿâèùåì. Âîíî ïëèííå ³ ìàéæå íåñê³í÷åííå çà ê³ëüê³ñòþ 
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³íôîðìàö³¿, ÿêó ìè ïåðåæèâàºìî. ßê ³ äóìêè, ïî÷óòòºâ³ îáðàçè 
ñàì³ ñîáîþ íå ³ñíóþòü, âîíè âèíèêàþòü ó ìîìåíò âçàºìîä³¿ ç ³í-
øîþ ëþäèíîþ, ³ç ñîö³óìîì, çîêðåìà, ñîâ³ñòü çàâæäè âèíèêàº ÿê 
áîëüîâà òî÷êà, ÿê çíàê  ïðîêðóñòîâîãî ëîæà. Ñîâ³ñòü º íåâ³ää³ëü-
íîþ â³ä äóìêè, îñê³ëüêè ïî÷óòòÿ – öå ãîëîñ ³ñòèíè, äîáðà é êðà-
ñè; ÿê ùî ó ëþäèíè íåìàº ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ – ñîâ³ñòü ìîâ÷èòü.

Ä³ÿì ïî÷óòò³â (òî÷í³øå, ñèñòåì³ ïî÷óòò³â) óìîâíî íàëåæèòü 
äðóãå ì³ñöå. Ïî÷óòò³â íàäçâè÷àéíî áàãàòî: ñê³ëüêè ïðåäìåò³â ³ 
ÿâèù íàñ îòî÷óº, ñò³ëüêè êîíòàêò³â ³ç íèìè ìîæå áóòè. Ïî÷óòòÿ 
âèêîíóþòü ôóíêö³¿: 1) ïîð³âíÿíü ïðåäìåò³â ÷è  âëàñòè âîñòåé; 2) 
îö³íþâàííÿ íàøîãî ñòàâëåííÿ äî ÷îãîñü; 3) ïðèéíÿòòÿ ð³øåí íÿ 
ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå. Ïî÷óòòÿ ñèìóëüòàíí å, ö³ë³ñíî â³äîáðà-
æàþòü âåëè÷åçí³ îáñÿãè ³íôîðìàö³¿ òà åíåðã³¿. Íà â³äì³íó â³ä ïî-
÷óòò³â, ìèñëåííÿ ä³º  ñóêöåñèâíî, – ïîñë³äîâíî àíàë³çóº ïðåäìå-
òè, ïðîöåñè, âëàñòèâîñò³ òîùî. Òîìó ìèñëåííÿ ìàº çäåá³ëüøîãî 
³íôîðìàö³éíó ïðèðîäó (à ïî÷óòòÿ –  åíåðãåòè÷íî-³íôîðìàö³éíó).

²ñíóº ïðÿìèé ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê äóìêè é ïî÷óòòÿ, àëå ïî-
÷óòòÿ ìîæóòü çàëåæàòè â³ä äóìêè. Äóìêà – öå  ïðè çìà, ÿêà ðî-
áèòü ïî÷óòòÿ âèäèìèìè; öå êàìåðòîí, çàâäÿêè ÿêîìó ïî÷óò òÿ 
íàáóâàþòü ðîçì³ð òà ³ì’ÿ, öå ïðîñò³ð, â ÿêîìó æèâóòü ïî÷ó òòÿ. 
Îáðàç  ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà – áàãàòîâèì³ðíà ö³ë³ñí³ñòü. Îáðàç – 
ïåðøèé ïðîäóêò ï³çíàííÿ ñåá å àáî ñâîãî îòî÷åííÿ.

Óÿâà – â³äîáðàæåííÿ íå³ñíóþ÷îãî, ï³äí³ìàº ëþäèíó íàä 
 ñòåðåîòèïàìè é øàáëîíàìè ìèñëåííÿ àáî ðóéíóº ¿õ ³ öèì ðîç-
÷èùàº øëÿõ ïî÷óòòÿì ³ ìèñëåííþ. Óÿâà ëàìàº âñ³ ïåðåïîíè íà 
øëÿõó äî ìåòè. Ïðîäóêòîì ä³é óÿâè º ñèíòåç áàãàòüîõ â³äîáðà-
æåíü: îáðàç³â, äóìîê, ïî÷óòò³â â îäíó ö³ë³ñí³ñòü , ¿¿ çì³ñò âàð³þº 
â³ä ôàíòàñòè÷íî¿ ìð³éëèâîñò³ äî òâîð÷èõ îáðàç³â áåçïîñåðåäí³õ 
ðåãóëÿòîð³â ä³ÿëüíîñò³. À ñàìå: à) æèòòºâîìó øëÿõó íà áàãàòî 
ðîê³â âïåðåä; á) â÷èíê³â-ä³é, äëÿ ñòâîðåííÿ  ìàòåð³àëüíèõ ÷è äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé; â) ñóêóïí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü  ïñè õ³÷íèõ ñòà-
í³â ³ ïðîöåñ³â äëÿ  âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Ó ä³òåé óÿâà ³íêîëè äîñÿãàº  ìåæ, çà ÿêèìè ãóáèòüñÿ ðåàëü-
í³ñòü ³ ïî÷èíàºòüñÿ ôàíòàç³ÿ. Ö³ ôàêòè ÷àñòî îö³íþþòüñÿ äîðîñ-
ëèìè íåãàòèâíî, ÿê øê ³äëèâà çâè÷êà. Ä³òåé-ìð³éíèê³â äîðîñë³ 
íàçèâàþòü áðåõóíàìè, ïðèíèæóþ÷è äèòÿ÷ó ã³äí³ñòü.

Ïàì’ÿòü ó òâîð÷î¿ ëþäèíè – öå ïðîåêö³ÿ ïðîæèòîãî æèòòÿ ó 
ìàéáóòíº ó ôîðì³ îáðàç³â, äóìîê ³ ïî÷ó òò³â, ÿêèìè âîíà âîëîä³º 
(íàãàäàºìî ä³àïàçîí ãàðìîí³¿ â³ä ïðèì³òèâíîãî øàáëîíà é ñòåðåî-
òèïó äî «çîëîòîãî ïåðåð³çó», ÿêèé ìîæå ïðîåêòóâàòè òâîð÷èé ïðî-
öåñ).  Îòîæ, ëèøå ó òâîðöÿ ïàì’ÿòü âèêîíóº ïðèðîäíó ôóíêö³þ, 
ò³ëüêè ó íüîãî âîíà – ³íñòðóìåíò òâîð÷èõ ä³é, òîáòî ³íñòðóìåíò, 
ÿêèé çàãîñòðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ³ âäîñêîíàëþ ºòüñÿ ó òâîð÷îñò³.

Ïñèõîìîòîðèêà – îäóõîòâîðåíà ìàøèíà, ÿêîþ ðóõàº 
íàøà æèòòºâà ñèëà  (åíåðãîïîòåíö³àë). Öÿ ìàøèíà íå îáìåæåíà 
ïðîñòîðîì íàøîãî ò³ëà ³ íàøà äóøà âèõîäèòü ó íåñê³í÷åíí³ñòü 
ïðîñòîðó é ÷àñó ïîçà íàìè. Âîíà îäèí ³ç ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³ é 
óìîâà éîãî ðîçâèòêó. Äóìêà ³ æèâèé ðóõ, ä³ÿ é äóìêà â íàøî-
ìó ò³ë³ íåïîä³ëüí³. ßêùî ïñèõîìîòîðèêà íå ðîçâèíóòà, òî ïðî-
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äóêòèâí³ñòü âñ³õ ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³ íèçüêà. Ñòðàæäàº ïðîöåñ 
âò³ëåííÿ, à ëþäèíà ñòàº «àâàð³éíîþ».

Îòæå, äëÿ  ïñèõîìîòîðèêè âàæëèâ³ íå ôîðìè é ìåæ³ (ïñèõî-
ìîòîðí³ ÷è äóõîâí³), à çäàò í³ñòü ä î ä³¿ (ìîðàëüíî ¿, ï³çíàâàëü-
íî¿ òà åñòåòè÷íî¿). Çâ³äñ è ñóòü ïñèõîìîòîðèêè – öå ³íñòðóìåíò 
ìàòåð³àë³çàö³¿ íåïîä³ëüíèõ ³ çëèòèõ ó ö³ë³ñí³ñòü îáðàç³â, ïî÷óò-
ò³â, äóìîê ³ æ èâ èõ ðóõ³â ëþäèíè.

Ïñèõîìîòîðíà ä³ÿ – öå ³ âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä. Ðîçäóìóþ-
÷è – ä³ºìî, ä³þ÷è – ìèñëèìî. À êîîðäèíàö³ÿ é ãàðìîí³éí³ñòü íà-
øèõ ðóõ³â – äçåðêàëî íàøèõ  ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â. Ò³ëî ìèñëèòü, 
ïî÷óâàº é ä³º – êîæåí îðãàí çàáåçïå÷åíèé ïðèðîäíîþ ÅÎÌ, ùî 
ïðèéìà º, ïåðåð îáëÿº òà ³íòåãðóº åíåðã³þ, ³íôîðìàö³þ, ïðîäóêó-
þ÷è æèâèé ðóõ àáî äóìêó. Æèâèé ðóõ ³ äóìêà âèì³ðþþòü âëàñòè-
âîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, âèÿâëÿþòü íàøó çä³áí³ñòü ñïðèéìàòè 
é ïåðåòâîðþâàòè íàøå ³ñíóâàííÿ. Öå ³ º ìåõàí³çì íàøî¿ òâîð÷îñ ò³. 
Ïñèõîìîòîðíà ä³ÿ êîðèñòóºòüñÿ âñ³ìà æèâèìè ÅÎÌ, ³ ìè ñòàºìî: 
1) äëÿ ñàìîãî ñåáå – ï³ääîñë³äíèìè, ÿê³ ï³çíàþòü ñàì³ ñåáå; 2) åêñ-
ïåðèìåíòàòîðàìè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü ñåáå çà çàêîíàìè ãàðìîí³¿; 3) 
æèâèìè âèì³ðþâàëüíèìè ïðèëàäàìè; 4) ³íòåðïðåòàòîðàìè îäåð-
æàíèõ ôàêò³â; 5) ïðîåêòàíòàìè ïðåäìåò³â ³ ñàìèõ ñåáå; ³ âñå öå 
â³äáóâàºòüñÿ, îá’ºäíóºòüñÿ é ñòâîðþºòüñÿ â îñîáèñòîñò³.

Åíåðãîïîòåíö³àë – æèòòºâà ñèëà, ì³ðà çäàòíîñò³ ä³ÿòè. 
Äîðîñë³ íå ìîæóòü ïåðåìîãòè â  åíåðãåòè÷í³é ïîòóæíîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî: äèòèíà, ïîâèñíóâøè íà îäí³é ðóö³, ìîæå òðèìàòèñÿ äî 
òðüîõ õâèëèí, à ìàéñòðè ñïîðòó – ëèøå äî äâîõ õâèëèí. Àëå òðà-
äèö³éíî äèòèíó îáìåæóþòü ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, âèêëþ÷åíà ³ç îá-
ì³íó åíåðã³ÿ, çàõèñíà îáîëîíêà äèòèíè, òàíå ê³ëüê³ñíî, òîìó âîíà 
ñòàº â³äêðèòîþ óñ³ì õâîðîáàì, ã³ïîäèíàì³¿, çóïèíÿºòüñÿ â ðîñò³.

ßêùî ìàëî åíåðã³¿, ëþäèíà ïîñò³éíî íåçäóæàº,  ¿¿ òóðáóº 
ò³ëüêè áåçáàðâíå ³ñíóâàííÿ. Áàãàòî åíåðã³¿ – ëþäèíà ñïðàâä³ 
æèâå ó ö³ êàâîìó ð³çíîáàðâíîìó ñâ³ò³, ãîòîâà â³äâàæíî ïðÿìóâà-
òè íàçóñòð³÷ íåâ³äîìîìó. Íàøó åíåðã³þ íåìîæëèâî ïîáà÷èòè ÷è 
ïîìàöàòè. Ïðî íå¿ ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ÿê ïðî ðå÷îâèíó, à ïðî 
åíåðãîïîòåíö³àë – ÿê ïðî ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè, à ïðî ñåáå – ÿê 
ïðî çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ä³¿. Åíåðãîïîòåíö³àë ìàòåð³àëüíèé, 
ìîæå áóòè âèì³ðÿíèé ³ ñïðÿìîâàíèé. Åíåðã³ÿ – ðóõîìà é ä³ÿëü-
íà ÷àñòèíà ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ – âèðàæà ºòüñÿ ùîìèò³, ³ òîìó 
íåïîñò³éíà; âîíà â³äíîâëþºòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ñòàíó ÷è íà-
êîïè÷óâàò èñÿ ç íàäëèøêîì , ³ íàéãîëîâí³øå – âîíà âåêòîð, ìàº 
âåëè÷èíó ³ íàïðÿìîê ¿¿ âèòðàò.

Ì³çåðíèé ïîòåíö³àë åíåðã³¿ äàº ëþäèí³ ïàì’ÿòü, ÿêà ñòàº 
³íñòðóìåíòîì ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñàìîñòâåðäæåííÿ íå ä³ëîì, à 
òèì, ùî «ß º !». Áðàê åíåðã³¿ ñïðÿìîâóº âàñ ó ãëèáèíó ñåáå, ó 
ñâîº ìèíóëå. Åíåðã³ÿ íàøà ïëèííà: ïðèáóâàº (ìè ¿¿ çàðîáëÿºìî) 
÷è çíèêàº (ìè ¿¿ âèòðà÷àºìî); òðåòüîãî («çàìîðîæåíîãî») ñòàíó 
íå áóâàº. Åíåðã³ÿ êóìóëÿòèâíà: ëîêàë³çóºòüñÿ ó ïðàöþþ÷îìó 
ìåõàí³çì³ òâîð÷îñò³, òàì, äå ïåðåáîðþºòüñÿ îï³ð, íàêîïè÷óºòüñÿ, 
çîñåðåäæóºòüñÿ ó çãóñòêàõ (â³í ðîñòå, ÿê ìîçîëü: çá³ëüøóºòüñÿ 
òàì, äå âçóòòÿ òèñíå íàéá³ëüøå).
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Îòæå, íàøà åíåðã³ÿ âèì³ðþºòüñÿ â ä³àïàçîí³: ïî÷àòîê (íóëü) 
ìåðòâå ò³ëî, íå çäàòíå äî ä³¿; é âåðõí³é ð³âåíü – ìàêñèìóì åíåð-
ã³¿ ò³ëà é äóø³, ÿêèé º óìîâîþ òâîð÷îãî ïðîöåñó – óòâîðåííÿ 
íàòõíåííÿ.

Ùîá ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ ïî÷àâ ïðàöþâàòè, ìè ìàºìî ãàðìî-
í³éíî ðîçâèâàòè âñ³ éîãî ñêëàäîâ³. Ïðè÷îìó â îïòèìàëüíîìó ñòà-
í³ ìàþòü ïåðåáóâàòè äó øà (ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ é óÿâà), ³ ò³ëî 
 (åíåðãîïîòåíö³àë ³ ïñèõîìîòîðèêà). Ùîá íå ââîäèòè ñåáå â îìàíó, 
ïîïåðåäè ìî â³äðàçó: í³ÿêèõ êîìïåíñàö³é ó öüîìó íå ìîæå áóòè: 
1) ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà çíàõîäÿòü ó äèñêîìôîðò³ íîâ³ çà-
 âäàííÿ; 2) ïñèõîìîòîðèêà  ³ ìèñëåííÿ ¿õ âèð³øóº; 3) åíåðãîïî-
òåíö³àë äàº æèò òÿ ä³ÿì (ï³çíàâàëüíèì, ìîðàëüíèì, åñòåòè÷íèì).

Ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ íå ìàº â³êó: íà 6-ìó ðîö³ æèòòÿ â³í ïåðå-
õ îä èòü ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â àêòè âíèé ³ ïîñòóïîâî íàáèðàº ïî-
òóæíîñò³ óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ. Íå áóâàº òàêîãî, ùîá ÿêèéñü 
ìåõàí³çì ó æèâîìó îðãàí³çì³ ðîêàìè ïðîñòîþâàâ áåç ðîáîòè ³ ç 
íèì í³÷îãî íå òðàïèëîñü. ßê ùî, íàïðèêëàä, ì’ÿç íå ä³º õî÷à á 
äâà òèæí³, â³í âòðà÷àº òðè ÷âåðò³ ñèëè; ÿêùî â³í íå ä³º äâà ì³-
ñÿö³ – àòðîôóºòüñÿ. ßêùî ñóãëîá çàô³êñóâàòè íåðóõîìî íà òðè-
âàëèé ÷àñ (÷åðåç õâîðîáó, âàæêó òðàâìó òîùî) – â³í çàêîñòåí³º ³ 
 ïåðåñòàíå âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ñóãëîáà.

Òâîð÷³ñòü – ïðîöåñ íàðîäæåííÿ íîâîãî, äåùî òàêîãî, ùî 
îá’ºêòèâíî çä³éñíþºòüñÿ ó ïðèðîä³ ÷è ëþäèí³: ó ïðèðîä³ – çà-
ðîäæåííÿ, çðîñòàííÿ, âèçð³âàííÿ; ó ëþäèí³ – âèíèêíåííÿ íîâèõ 
äóìîê, ïî÷óòò³â ÷è îáðàç³â, ÿê³ ïîò³ì ñòàþòü áåçïîñåðåäí³ìè ðå-
ãóëÿòîðàìè òâîð÷èõ ä³é.

Îòæå, çàðîäæåííÿ, çðîñòàííÿ ³ âèçð³âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåãó-
ëÿòîð³â, íà â³äì³íó â³ä êîíñòðóþâàííÿ, ÿêå ïîºäíóº ñòàðå ³ â³-
äîìå, òâîð÷³ñòü – íîâèé ïðèíöèï ä³é ëþäèíè. Íîâèé ïðîöåñ, 
ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âèíèêàº îðèã³íàëüíèé ïðîäóêò, îá’ºêòèâíî 
ö³ííèé ³ ñàìîäîñòàòí³é: ëþäèíà ðîáèòü â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè ³ 
ñòâîðþº õóäîæí³ îáðàçè. Ñóòü ó íèõ îäíà. Ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
ëèøå çàñîáàìè ïðîíèêíåííÿ òâîð÷îñò³ ó ñóòí³ñòü ïðèðîäè.

Ïðîôåñ³îíàë-ðåòðîãðàä – ëþäèíà, ÿêà âèêîðèñòîâóº ó ñâî¿é 
ïðàö³ çàñòàð³ë³ âèíàõîäè, ïîâåðòàþ÷èñü äî ñòàðîãî êîíñåðâàòî-
ðîì. Àáî ó íå¿ ïåðåâàæàº õâîðîáëèâà óÿâà, ÿêùî âîíà íå ïðèáîð-
êàíà ìîðàëüíèìè ïî÷óòòÿìè, ³ãíîðóº äîâîäè ðîçóìó, çàñòîñîâóº 
ïðîôåñ³éíî ïåðåêðó÷åí³ íîðìàìè íà òë³ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
é ïðèçâîäèòü äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â.

Çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ÷àñòêîâà àáî ïîâíà 
ðåäóêö³ÿ ôàõîâèõ óäàòíîñòåé, âòðàòà ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â 
ïðîòÿãîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó àáî ïðîòèëåæíèé ðîçâèòêîâ³ 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ðóõ – çãàñàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Îòæå, ïðîöåñ ïðàö³ ðîçãëÿíóòî ÿê ïðàêñèîëîã³÷íó ñèñòåìó 
ºäíîñò³ «ß» ³ «íå-ß», âîíè ïðîíèêàþòü îäíå â îäíîãî: ïñèõå-ß – 
ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà ³ ñîìà (ò³ëî) ïñèõîìîòîðèêà ³ åíåð-
ãîïîòåíö³àë çàáåçïå÷óþòü ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ïîçèòèâíèé 
åôåêò. Íå-ß – ñêëàäàþòü ïðåäìåò âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç: æè-
âîþ ïðèðîäîþ, òåõí³êîþ, òåõíîëîã³ÿìè ³ íåæèâîþ ïðèðîäîþ, 
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ëþäüìè, çíàêîâèìè ñèñòåìàìè, õóäîæí³ìè îáðàçàìè òà ñîö³ó-
ìîì é âèêëèêàþòü çì³íè â³äïîâ³äí³ ìåò³. Ãåíåçà ïðîôåñ³îíàëà 
çä³éñíþºòüñÿ åòàïàìè â³ä ñïåö³àë³ñòà, ïðîôåñ³îíàëà-ìàéñòðà, 
ïðîôåñ³îíàëà-òâîðöÿ. Â³í çäàòåí, ä³þ÷è íà «íå-ß», çàñòîñîâóâà-
òè âèíàõîäè: óñòðî¿, ñïîñîáè ä³é, íîâ³ ðå÷îâèíè áåçïîìèëêîâî 
êîðèñòóþòüñÿ ãíîñòè÷íèìè, ïåðåòâîðþþ÷èìè òà äîñë³äíèöü-
êèìè ä³ÿìè; äî ïðîôåñ³îíàëà ç ïåðåêðó÷åíèìè íàñòàíîâàìè ³ 
ñõèëüíîãî äî ðóéíóâàííÿ ïðåäìåò³â ñâîº¿ ïðàö³.
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The authors investigate the process of labor as a praxeological Self-
non-Self system with the Self including thinking, feelings, imagination, 
soma (bony), psyhomotorics and energy, potentials and the Non-Self 
comprising a human’s environmental interactions. A professional’s 
genesis start from a specialist and goes through a master-professional 
(capable of using in his/her work tools, act forms, new materials, gnostic, 
transforming and investigating acts) and finally to a professional with 
twisted attitudes and inclined to destroying his/her labor objects.
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СТИМУЛЮВАННЯ ПРОЦЕСУ 
САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ І ПЕДАГОГІВ
Ó ñòàòò³ çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó ñòèìóëþâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³ øëÿõîì âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó äàíîãî ïðîöåñó ç ³íøèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, çîêðåìà ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ð³âíåì 
äîìàãàíü, ñàìîîö³íêîþ. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âèÿâëåííÿ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñòðèìóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, óïî-
â³ëüíþþòü ïðîöåñ ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ðîçâèòîê, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäëîæåíî ìåòîäèêó ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì 
ïðîöåññå ïóòåì èçó÷åíèÿ ñâÿçè äàííîãî ïðîöåññà ñ äðóãèìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â ÷àñòíîñòè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè, óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêîé. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
âûÿâëåíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòîâ, çàìåäëÿþò ïðîöåññ èõ ñàìîðåàëèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ëè÷íîñòü, ðàçâè-
òèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíèé, òåõí³÷íèé òà åòè÷íèé 
ïðîãðåñ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ïîâ’ÿçàí³ ç óì³ííÿì ³ áàæàííÿì 
éîãî ÷ëåí³â äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Çàðàç íàéá³ëüø 
çíà÷óùèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ó ïðîöåñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèñòóïàþòü ³í³ö³àòèâà, êðå-
àòèâí³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü ó òâîð÷îñò³ é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ îñòàíí³õ 
ðîá³ò ç ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîêàçàëî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ 
øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ öüîãî ôåíîìåíà ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ [1], 
[2], [3], [4], [5].

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè òà ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ó ñâîºìó äîñë³-
äæåíí³ ìè çóïèíèëèñü íà âèâ÷åíí³ çâ’ÿçêó ïðîöåñó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â ç òàêèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ð³-
âåíü äîìàãàíü, ñàìîîö³íêà òà âèÿâëåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, 
ùî ñòðèìóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, óïîâ³ëüíþþòü 
ïðîöåñ ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äâîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ 
íàìè ðåàë³çîâóâàëàñü ïðîãðàìà ñòèìóëþâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, 
ÿêà âêëþ÷àëà â ñåáå äâà áëîêè: ³íôîðìàö³éíèé ³ òðåí³íãîâèé.

© Ë.Ì. Êîáèëüí³ê
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1. ²íôîðìàö³éíèé áëîê ïðåäñòàâëÿâ òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ 
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ³ ïåðåäáà÷àâ îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç òåìà-
ìè «Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîöåñ îïòèì³çàö³¿, ñòèìó-
ëþâàííÿ, çáàãà÷åííÿ çì³ñòó ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ» òà 
«Îáìåæåííÿ òà ïåðåøêîäè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³».

2. Òðåí³íãîâèé áëîê âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ «ö³ííîñò³» ³ «äîñòóïíîñò³» â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ 
(ìåòîäèêà Å. Ôàíòàëîâî¿), ð³âíÿ äîìàãàíü (îïèòóâàëüíèê Â. Ãåð-
áà÷åâñüêîãî), ñàìîîö³íêè (ìåòîäèêà Â. Ñåìè÷åíêî), òèïîëîã³é 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ìåòîäèêà Ð. Ïëóò÷èêà), âèêîíàííÿ 
òâîð÷èõ ðîá³ò «ßê ÿ ïëàíóþ ïðîâåñòè íàñòóïí³ 10 ðîê³â ìîãî 
æèòòÿ», «ßêîñò³, ÿê³ â ìåíå º», «ßêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî ïîêðà-
ùèòè» òà «ßêîñò³, ÿê³ õî÷ó ìàòè».

Ïåðøèì åòàïîì âò³ëåííÿ ïðîãðàìè ñòèìóëþâàííÿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â áóëà ðîáîòà ç 
àêòèâ³çàö³¿ ñàìîï³çíàííÿ øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî áëîêó.

Ìè îçíàéîìèëè ñòóäåíò³â ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ òåîð³¿, ïîãëÿäàìè íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê êëàñèê³â 
(À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñà, Å. Ôðîììà, Ã. Îëïîðòà, Â. Ôðàíêëà, 
Ð. Ìåÿ), òàê ³ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ, ÿê³ ïåðåéìàþòüñÿ ïðîáëåìîþ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ì. Áîäíàð, Þ. Äîë³íñüêà, Ì. Ãàñþê, 
Â. Ãóïàëîâñüêà).

Ó íàø³ ïëàíè âõîäèëî çàâäàííÿ ï³äâåäåííÿ ñòóäåíò³â äî 
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, á³ëüø òî÷íî-
ãî, ïîâíîãî é ãëèáîêîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³é àêòóàëüíèé 
ñòàí; çäàòíîñò³ ïîáà÷èòè é ïî÷óòè ñåáå ñïðàâæíüîãî, êð³çü íà-
øàðóâàííÿ ìàñîê, ðîëåé ³ çàõèñò³â.

Ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, çà íàøèìè ñïîä³âàííÿìè, ïîâèíí³ áóëè 
ñòàòè íà øëÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, â³äêðèòòÿ é 
çíàõîäæåííÿ ñåáå, ùî äàâ áè ìîæëèâ³ñòü ¿ì ñòàâàòè âñå á³ëüø 
â³ëüíèìè ³ â³äïîâ³äàëüíèìè, àóòåíòè÷íèìè ³ íåïîâòîðíèìè, 
äðóæåëþáíèìè ³ â³äêðèòèìè, ñèëüíèìè ³ òâîð÷èìè.

Ï³ñëÿ òåîðåòè÷íîãî îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç ÿêîñòÿìè ñà-
ìîàêòóàë³çóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ (çà À. Ìàñëîó) ìè çàïðîïîíóâàëè 
ðåñïîíäåíòàì îö³íèòè ¿õ íàÿâí³ñòü òà ð³âåíü âèðàæåíîñò³ çà 
10-áàëüíîþ øêàëîþ (â³ä 0 – ïîâíà â³äñóòí³ñòü ÿêîñò³ äî 10 – 
ÿê³ñòü âèðàæåíà ìàêñèìàëüíî).

Íàñòóïíèì åòàïîì òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè áóëî âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ «Ö³ííîñò³» ³ «Äîñòóïíîñò³» â ð³çíèõ æèò-
òºâèõ ñôåðàõ çà ìåòîäèêîþ Å. Ôàíòàëîâî¿ [8]. Â ìåòîäèö³ áóëè 
âèêîðèñòàí³ ïîíÿòòÿ, ùî îçíà÷àþòü «òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³», âè-
ä³ëåí³ Ì. Ðîêè÷åì.

Å. Ôàíòàëîâà ââàæàº, ùî îäí³ºþ ç ³ñòîòíèõ äåòåðì³íàíò 
ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè º ðóõîìå, ïîñòóïîâî çì³ííå â 
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî â³ä æèòòºâèõ îáñòàâèí ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ äâîìà ïëîùèíàìè «ñâ³äîìîñò³». À ñàìå: ì³æ ïëîùèíîþ, 
ùî âì³ùàº â ñåáå óñâ³äîìëåííÿ ïðîâ³äíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, 
îñîáèñò³ñíèõ çàäóì³â, äàëüí³õ æèòòºâèõ ö³ëåé, ³ ïëîùèíîþ âñüî-
ãî, ùî º áåçïîñåðåäíüî äîñòóïíèì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç çä³éñíåííÿì 



324

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

êîíêðåòíèõ, ëåãêî äîñÿæíèõ ö³ëåé. Ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ æèò-
òºâî¿ ñôåðè àáî ëîêàëüíî¿ ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ äâîõ 
ïëîùèí çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì àíàëîã³÷íå ñï³ââ³äíîøåííþ òàêèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, ÿê «Ö³íí³ñòü» (Ö) ³ «Äîñòóïí³ñòü» 
(Ä), ÿê³ º êëþ÷îâèìè â ïðîïîíîâàí³é ìåòîäèö³.

Ñòóäåíòàì íà ñïåö³àëüíîìó áëàíêó ç ³íñòðóêö³ºþ ïðîïîíó-
âàëèñÿ 12 ïîíÿòü, ùî îçíà÷àëè ð³çí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³. Çã³äíî 
³íñòðóêö³¿, äîñë³äæóâàí³ ïðîâîäèëè ïîïàðíå ïîð³âíÿííÿ (ïîïàð-
íå ðàíæóâàííÿ) öèõ ïîíÿòü íà ñïåö³àëüíèõ ìàòðèöÿõ íà ðåº-
ñòðàö³éíîìó áëàíêó äâ³÷³: ïåðøèé ðàç – ïî «Ö³ííîñò³» (ïåðøà 
ìàòðèöÿ) ³ äðóãèé ðàç ïî «Äîñòóïíîñò³» (äðóãà ìàòðèöÿ). Ïî-
ð³âíÿííÿ â ïåðø³é ìàòðèö³ çä³éñíþâàëèñÿ íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî 
ïðåäñòàâëåí³ â ñïèñêó ö³ííîñò³ ìàëè äëÿ ðåñïîíäåíò³â ð³çíó çíà-
÷óù³ñòü, ð³çíèé ñòóï³íü ïðèâàáëèâîñò³. Ïîð³âíÿííÿ ïî äðóã³é 
ìàòðèö³ â³äáóâàëîñÿ íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî äåÿê³ ç ïðåäñòàâëåíèõ 
ö³ííîñòåé áóëè äëÿ ñòóäåíò³â á³ëüø äîñòóïíèìè, ëåãøå äîñÿæ-
íèìè. Ïîò³ì ìè ï³äðàõóâàëè, ñê³ëüêè ðàç³â êîæíå ïîíÿòòÿ áóëî 
ïåðåâàæàþ÷èì ïî «Ö³ííîñò³» ³ ñê³ëüêè ðàç³â ïî «Äîñòóïíîñò³».

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàíîñèëèñÿ â òàáëèöþ, ï³äðàõîâóâàâñÿ 
³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ìåòîäèêè, ð³âíèé ñóì³ ðîçá³æíîñòåé ïî 
ìîäóëþ äëÿ âñ³õ 12-òè ïîíÿòü:

äå i – íîìåð ïîíÿòòÿ â ðåºñòðàö³éíîìó áëàíêó òà ³íñòðóêö³¿. 
Ïðè ïàðí³é ê³ëüêîñò³ ïîíÿòü ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê ðîçá³æ-
íîñò³ áóäå R

max
 = n2 / 2, ïðè íåïàðíîìó R

max
 = (n2–1) / 2, äå n – 

çàãàëüíå ÷èñëî ïîíÿòü.
Äëÿ áóäü-ÿêî¿ æèòòºâî âàæëèâî¿ ñôåðè ìîæíà áóëî âèä³ëèòè 

äåê³ëüêà òèïîâèõ âàð³àíò³â âçàºìîçâ’ÿçêó Ö ³ Ä:
1. Ö ³ Ä ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü;
2. Ö ³ Ä â çíà÷í³é ì³ð³ ñï³âïàäàþòü;
3. Ö ³ Ä â çíà÷í³é ì³ð³ ðîçõîäÿòüñÿ ³ òàêà ðîçá³æí³ñòü ìàº 

äâà âàð³àíòè: Ö ïåðåâèùóº Ä (Ö > Ä) ³ Ä ïåðåâèùóº Ö 
(Ä > Ö);

4. Ö ³ Ä ïîâí³ñòþ ðîçõîäÿòüñÿ.
Îòæå, îñíîâíîþ ïñèõîìåòðè÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåòîäè-

êè áóâ ïîêàçíèê «Ö³íí³ñòü-Äîñòóïí³ñòü» («Ö-Ä»), ùî â³äîáðàçèâ 
ñòóï³íü ðîçá³æíîñò³ äåçèíòåãðàö³¿ ó ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é 
ñôåð³ ñòóäåíò³â. Îñòàííº, ó ñâîþ ÷åðãó, ñâ³ä÷èëî ïðî ñòóï³íü íå-
çàäîâîëåíîñò³ ïîòî÷íîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, âíóòð³øíüîþ êîí-
ôë³êòí³ñòþ, áëîêàäîþ îñíîâíèõ ïîòðåá, ç îäíîãî áîêó, à òàêîæ, 
ïðî ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, âíóòð³øíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ³íòåãðî-
âàíîñò³, ãàðìîí³¿ ç äðóãîãî áîêó.

Íàñòóïíèì åòàïîì êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè áóëî âèÿâëåííÿ 
ð³âíÿ äîìàãàíü ñòóäåíò³â çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòèêè êîìïîíåíò³â 
ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ çàäà÷³ 
ìè âèêîðèñòàëè îïèòóâàëüíèê Â. Ãåðáà÷åâñüêîãî. Çàñòîñóâàííÿ 
çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè äëÿ îö³íêè ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóð òà 
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ð³âíÿ äîìàãàíü áàçóâàëîñÿ íà ïðèïóùåíí³ ïðî óçàãàëüíåí³ñòü 
ð³âíÿ äîìàãàíü: ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñïåöè-
ô³êè, ó êîæíî¿ ëþäèíè áóäå ôîðìóâàòèñü õàðàêòåðíèé äëÿ íå¿ 
ð³âåíü äîìàãàíü [6].

Îïèòóâàëüíèê çàïîâíþâàâñÿ ðåñïîíäåíòàìè ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ îäíîãî ç åòàï³â ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðîáîòè íàä ìåòîäè-
êîþ Å. Ôàíòàëîâî¿). Ï³ñëÿ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ òåñòó îïèòóâàí³ 
ïðîäîâæóâàëè ðîáîòó íàä âèçíà÷åííÿì ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ 
çà ìåòîäèêîþ Â. Ñåìè÷åíêî.

Ñòóäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ ïðî÷èòàòè êîæíèé ç íàâåäåíèõ â 
îïèòóâàëüíèêó âèñëîâ³â ³ â³äçíà÷èòè ñòóï³íü ñâîº¿ çãîäè, îáâ³-
âøè êðóæå÷êîì â³äïîâ³äíó öèôðó â îïèòóâàëüíèêó: +3 – ÿêùî 
ïîâí³ñòþ çãîäí³ ç âèñëîâîì, +2 – ÿêùî ïðîñòî çãîäí³, +1 – ÿêùî 
øâèäøå çãîäí³, í³æ íå çãîäí³, –3 – ÿêùî àáñîëþòíî íå çãîäí³, 
–2 – ÿêùî ïðîñòî íå çãîäí³, –1 – ÿêùî øâèäøå íå çãîäí³, í³æ 
çãîäí³. ßêùî æ îïèòóâàíèé íå ì³ã í³ ïðèéíÿòè, í³ â³äõèëèòè 
éîãî, â³äçíà÷àâ 0. Âñ³ âèñëîâè â³äíîñèëèñÿ äî òîãî, ïðî ùî ñòó-
äåíòè äóìàëè, ùî â³ä÷óâàëè àáî õîò³ëè â ìèòü, êîëè ðîáîòà íàä 
çàâäàííÿì ïåðåðèâàëàñÿ.

Ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàëè â ïðîöåñ³ ðîáîòè ç îïèòóâàëü-
íèêîì, ïðèâîäèëè äî àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåá ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ñåðåä 
ÿêèõ âèä³ëÿëèñÿ ï³çíàâàëüí³, ñîö³àëüí³, ïîòðåáè ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ï³äâèùåííÿ ñàìîïîâàãè òà ³íø³. Íà îñíîâ³ öèõ ïîòðåá ñòóäåíòè îö³-
íþâàëè çíà÷óù³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ, âèçíà÷àëè âèòðàòè ÷àñó 
³ ñèë, äàâàëè ïðîãíîçîâàí³ îö³íêè ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Çà íàñë³äêàìè òåñòóâàííÿ ìè âèçíà÷èëè ìîòèâàö³éíó ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, ùî ñêëàäàëà-
ñÿ ç 15 êîìïîíåíò³â, ïî êîæíîìó ç ÿêèõ ï³äðàõîâóâàëàñÿ ñóìà 
áàë³â çà äîïîìîãîþ êëþ÷à é ïðàâèë ïåðåêëàäó â³äïîâ³äåé äîñë³-
äæóâàíèõ ó áàëàõ. Êîìïîíåíòè ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ñòóäåí-
ò³â ìè ðîçä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè 6 êîìïîíåíò³â (âíóòð³øí³é ìîòèâ, 
ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ, ìîòèâ óíèêàííÿ, ìîòèâ çì³íè ä³ÿëüíîñò³ òà 
ìîòèâ ñàìîïîâàãè), ùî ñêëàëè ÿäðî ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³ ³ âèñòóïèëè â ðîë³ ÷èííèê³â, ùî áåçïîñåðåäíüî ñïîíóêàþòü 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³.

Äðóãó ãðóïó óòâîðèëè êîìïîíåíòè (çíà÷óù³ñòü ðåçóëüòàò³â, 
ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ, âîëüîâå çóñèëëÿ, îö³íêà ð³âíÿ äîñÿãíóòèõ ðå-
çóëüòàò³â, îö³íêà âëàñíîãî ïîòåíö³àëó), ïîâ’ÿçàí³ ç äîñÿãíåííÿì 
äîñèòü çíà÷óùèõ ö³ëåé, ùî â³äíîñèëèñÿ äî ïîëîæåííÿ ñïðàâ çàðàç.

Äî òðåòüî¿ ãðóïè êîìïîíåíò³â óâ³éøëè ïðîãíîçí³ îö³íêè ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â: íàì³÷åíèé ð³âåíü ìîá³ë³çàö³¿ çóñèëü, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ òà î÷³êóâàíèé ð³âåíü 
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³.

×åòâåðòà ãðóïà êîìïîíåíò³â â³äîáðàçèëà ïðè÷èíí³ ÷èííè-
êè â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî íå¿ óâ³éøëè äâà êîìïîíåíòè – çà-
êîíîì³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â òà ³í³ö³àòèâí³ñòü.

Ïåðåðàõîâàí³ åëåìåíòè âèñòóïèëè ïîòåíö³éíèìè êîìïîíåíòà-
ìè ðåàëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóð, ùî âèíèêàëè 
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ÿê ó õîä³ âèêîíàííÿ äîñë³äíîãî çàâäàííÿ, òàê ³ â ³íøèõ ðåàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ó öèõ ñòðóêòóðàõ öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéíÿëè ìîòèâàö³é-
í³ êîìïîíåíòè, à ñåðåä íèõ – êîìïîíåíò ñàìîïîâàãè. Ïðîòå éîãî 
àêòèâóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ íà îñíîâ³ ³íøèõ «îïîðíèõ» ìîòèâàö³é-
íèõ êîìïîíåíò³â. Âèðàçí³ñòü êîìïîíåíòà ñàìîïîâàãè â³äïîâ³äàëè 
åêñïåðèìåíòàëüí³é îö³íö³ ð³âíÿ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â.

Ð³âåíü äîìàãàíü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñ-
ò³ ³ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 
Çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³, çä³áíîñòåé ³ õàðàêòåðíèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ïðàâèëüíå àáî íåïðàâèëüíå â³äíîøåííÿ äî 
ñåáå, âíàñë³äîê ÷îãî ñàìîîö³íêà ìîæå ñòèìóëþâàòè àáî ãàëüìó-
âàòè ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ïðîöåñ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Àäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé çàáåç-
ïå÷óº é â³äïîâ³äíèé àäåêâàòíèé ð³âåíü äîìàãàíü, ðåàë³ñòè÷íå 
â³äíîøåííÿ äî óñï³õ³â òà íåâäà÷, ñõâàëåííÿ ³ íåñõâàëåííÿ.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Â. Ñåìè÷åíêî ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â [7]. Äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëèñü ñó-
äæåííÿ, ÿê³ çìàëüîâóâàëè ìîæëèâ³ ñèòóàö³¿ â ¿õíüîìó æèòò³. 
Îö³íþþ÷è ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ñèòóàö³é, îïèòóâàí³ âèêîðèñòî-
âóâàëè íàñòóïí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: 4 – äóæå ÷àñòî, 3 – ÷àñòî, 
2 – ³íêîëè, 1 – ð³äêî, 0 – í³êîëè. Íåîáõ³äíó äëÿ íèõ â³äïîâ³äü 
âîíè â³äçíà÷àëè â êîëîíö³ ïîðÿä ç íîìåðîì ñóäæåííÿ.

Ç ìåòîþ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî àíàë³çó ñòàâëåííÿ ñòóäåí-
ò³â äî ñåáå ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â çà ïðîïîíîâàíîþ øêàëîþ 
ñàìîîö³íêè ìè ïðîâîäèëè çà ï’ÿòüìà ð³âíÿìè. Íàìè âèîêðåì-
ëåíî ãðóïè ðåñïîíäåíò³â, ñàìîîö³íêà ÿêèõ íàáëèæåíà äî çàâè-
ùåíî¿ àáî äî çàíèæåíî¿.

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü, ñóòòºâ³ â³äõèëåííÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â â³ä àäåêâàò-
íî¿, îñîáëèâî ó á³ê çàíèæåííÿ, âåäóòü äî ðóéíóâàííÿ íàä³é, íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é çíà÷óùîñò³ òà äîìàãàííÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ðîáèòü øàíñè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìåíø éìîâ³ðíèìè. 
Íàáëèæåííÿ ñàìîîö³íêè äî àäåêâàòíî¿ ñïðèÿòèìå ÿê³ñíèì çì³íàì 
â îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ [1], [4].

Ìàñëîó ³äåíòèô³êóâàâ â³ñ³ì îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, ùî âå-
äóòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿: ç³áðàí³ñòü, çäàòí³ñòü îáðàòè ñâ³é øëÿõ 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÷åñí³ñòü, çäîðîâ³ñòü äó-
ìîê, ñàìîðîçâèòîê, âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü «åãî-
çàõèñò³â».

Ìîòèâàö³ÿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ íå º òàêîþ æ áàçîâîþ, ÿê 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè â áåçïåö³, ïîâàç³ òà ³íø³. Íà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³þ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè ìèíóëèé äîñâ³ä ³ øê³äëèâ³ 
çâè÷êè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ðåçóëüòàò³ öüîãî äîñâ³äó, à òàêîæ 
òèñê ñóñï³ëüñòâà, âïëèâ ãðóïè ³ âíóòð³øí³ çàõèñòè, ÿê³ çàâàæà-
þòü ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöåâ³ ï³çíàòè ñâîº âëàñíå «ß».

Åãî-çàõèñòè º âíóòð³øí³ìè ïåðåøêîäàìè äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ. Äëÿ åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç íèìè, ïåðø çà âñå, ïîòð³á-
íî âèçíàòè, ùî ö³ çàõèñòè ä³éñíî ³ñíóþòü, ³ çðîçóì³òè, ÿê âîíè 
ä³þòü; çâåñòè äî ì³í³ìóìó ñïîòâîðåííÿ, ÿê³ âîíè ñòâîðþþòü. Ç 
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ö³ºþ ìåòîþ íàìè âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà Ð. Ïëóò÷èêà «Ä³àãíîñ-
òèêà òèïîëîã³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó».

Çà íàñë³äêàìè ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè ï³äðàõîâóâàëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â çà øêàëàìè, â³äïîâ³äíî 
äî êëþ÷à. Âñüîãî íàìè âèä³ëåíî â³ñ³ì øêàë åãî-çàõèñò³â:

• Øêàëà À. Çàïåðå÷åííÿ – ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñòóäåíòè çàïåðå÷óþòü äåÿê³ ôðóñòðóþ÷³, ùî 
âèêëèêàþòü òðèâîãó îáñòàâèíè, àáî ÿêèéñü âíóòð³øí³é ³ìïóëüñ, 
àáî ñòîðîíà çàïåðå÷óº ñàìó ñåáå. Äàíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì ðå-
àë³çóºòüñÿ ïðè êîíôë³êòàõ áóäü-ÿêîãî ðîäó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çîâí³ âèðàçíèì âèêðèâëåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³.

• Øêàëà B. Âèò³ñíåííÿ – ìåõàí³çì çàõèñòó, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî íåïðèéíÿòí³ äëÿ îïèòóâàíèõ ³ìïóëüñè: áàæàííÿ, äóìêè, â³ä-
÷óòòÿ, ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó, ñòàþòü íåñâ³äîìèìè. Íàé÷àñò³øå 
âèò³ñíÿþòüñÿ âëàñòèâîñò³, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ³ â÷èíêè, ùî íå ðî-
áëÿòü ðåñïîíäåíò³â ïðèâàáëèâèìè ó âëàñíèõ î÷àõ òà â î÷àõ ³íøèõ.

• Øêàëà C. Ðåãðåñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ìåõàí³çì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñòóäåíòè â ñâî¿õ ïîâåä³í-
êîâèõ ðåàêö³ÿõ ïðàãíóòü óíèêíóòè òðèâîãè øëÿõîì ïåðåõîäó 
íà á³ëüø ðàíí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ë³á³äî. Ïðè ö³é ôîðì³ çàõèñíî¿ 
ðåàêö³¿ îïèòóâàí³, ùî ï³ääàþòüñÿ ä³¿ ôðóñòðóþ÷èõ ÷èííèê³â, çà-
ì³íþþòü ð³øåííÿ ñóá’ºêòèâíî ñêëàäíèõ çàäà÷ íà â³äíîñíî ïðî-
ñò³ø³ òà äîñòóïí³ø³ â ñèòóàö³ÿõ, ùî ñêëàëèñÿ. Âèêîðèñòàííÿ 
á³ëüø ïðîñòèõ ³ çâè÷íèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â ³ñòîòíî îá³-
äíÿº çàãàëüíèé (ïîòåíö³éíî ìîæëèâèé) àðñåíàë äîñë³äæóâàíèõ.

• Øêàëà D. Êîìïåíñàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ñïðîáàõ ñòóäåíò³â 
çíàéòè â³äïîâ³äíó çàì³íó ðåàëüíîãî àáî óÿâíîãî íåäîë³êó, äå-
ôåêòó, íåñòåðïèìîãî â³ä÷óòòÿ ³íøîþ ÿê³ñòþ, íàé÷àñò³øå çà äî-
ïîìîãîþ ôàíòàçóâàííÿ àáî ïðèâëàñíåííÿ ñîá³ âëàñòèâîñòåé, äî-
ñòî¿íñòâ, ö³ííîñòåé, ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê ³íøî¿ îñîáè. 
×àñòî öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ óíèêíóòè êîíôë³êòó ç 
ö³ºþ îñîáîþ ³ ï³äâèùåííÿ â³ä÷óòòÿ ñàìîäîñòàòíîñò³. Ïðè öüîìó 
çàïîçè÷åí³ îïèòóâàíèìè ö³ííîñò³, óñòàíîâêè àáî äóìêè ïðèéìà-
þòüñÿ áåç àíàë³çó ³ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ é òîìó íå ñòàþòü ÷àñòè-
íîþ ¿õ îñîáèñòîñò³.

• Øêàëà E. Ïðîåêö³ÿ – çàõèñíèé ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî íåóñâ³äîìëþâàí³ ³ íåïðèéíÿòí³ äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
â³ä÷óòòÿ é äóìêè ëîêàë³çóþòüñÿ çîâí³, ïðèïèñóþòüñÿ ³íøèì 
ëþäÿì ³ òàêèì ÷èíîì ñòàþòü ÿê áè âòîðèííèìè. Íåãàòèâíèé, 
ñîö³àëüíî ìàëîñõâàëþâàíèé â³äò³íîê ïî÷óòò³â ³ âëàñòèâîñòåé, 
ùî ïåðåæèâàþòüñÿ, ïðèïèñóºòüñÿ îòî÷óþ÷èì, ùîá âèïðàâäàòè 
âëàñíó àãðåñèâí³ñòü àáî íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê 
áè â çàõèñíèõ ö³ëÿõ.

• Øêàëà F. Çàì³ùåííÿ – ïîøèðåíà ôîðìà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ðîçðÿäö³ ïðèãí³÷åíèõ åìîö³é (ÿê 
ïðàâèëî, âîðîæîñò³, ãí³âó), ÿê³ ïðÿìóþòü íà îá’ºêòè, ùî ïðåä-
ñòàâëÿþòü ìåíøó íåáåçïåêó àáî äîñòóïí³ø³, í³æ ò³, ùî âèêëèêà-
ëè íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàì³ùåííÿ 
äîçâîëÿº äîñë³äæóâàíèì âèïëåñíóòè åìîö³éíó íàïðóãó, ùî âè-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

íèêëà ï³ä âïëèâîì ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, àëå íå ïðèâîäèòü äî 
ïîëåãøåííÿ àáî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

• Øêàëà G. ²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ – öå çàõèñíèé ìåõàí³çì, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî ñòóäåíòè ïðèñ³êàþòü ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêà-
í³ íåïðèºìíîþ àáî ñóá’ºêòèâíî íåïðèéíÿòíîþ ñèòóàö³ºþ çà äî-
ïîìîãîþ ëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ³ ìàí³ïóëÿö³é íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ 
ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â íà êîðèñòü ïðîòèëåæíîãî. Àâòîð ìåòîäè-
êè Ð. Ïëóò÷èê äî ö³º¿ øêàëè òàêîæ âêëþ÷àº ìåõàí³çì ðàö³î-
íàë³çàö³¿, êîëè ðåñïîíäåíòè ñòâîðþþòü ëîã³÷í³ (ïñåâäîðîçóìí³), 
àëå ïðèñòîéí³ îá´ðóíòóâàííÿ ñâîº¿ àáî ÷óæî¿ ïîâåä³íêè, ä³é àáî 
ïåðåæèâàíü, âèêëèêàíèõ ïðè÷èíàìè, ÿê³ îïèòóâàíèé íå ìîæå 
âèçíàòè ÷åðåç çàãðîçó âòðàòè ñàìîïîâàãè. Òàêîæ ñþäè áóëà 
âêëþ÷åíà ³ ñóáë³ìàö³ÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ïðè 
ÿêîìó âèò³ñíåíí³ áàæàííÿ é â³ä÷óòòÿ ñòóäåíò³â ã³ïåðòðîôîâàíî 
êîìïåíñóþòüñÿ ³íøèìè, â³äïîâ³äíèìè âèùèì ñîö³àëüíèì ö³í-
íîñòÿì, ùî âèçíàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ.

• Øêàëà H. Ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ (ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ) äî-
çâîëÿº îïèòóâàíèì çàïîá³ãòè âèðàçó íåïðèºìíèõ àáî íåïðèéíÿò-
íèõ äëÿ íèõ äóìîê, â³ä÷óòò³â àáî â÷èíê³â øëÿõîì ïåðåá³ëüøåíî-
ãî ðîçâèòêó ïðîòèëåæíèõ ïðàãíåíü.

Äàë³ «ñèð³» áàëè ïåðåâîäèëèñÿ ó â³äñîòêè ³ ñêëàäàâñÿ ïðî-
ô³ëü åãî-çàõèñò³â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â.

Íàñòóïíèì åòàïîì êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè áóëî âèêîíàííÿ 
ïèñüìîâîãî òâîð÷îãî çàâäàííÿ «ßê ÿ ïëàíóþ ïðîâåñòè íàñòóïí³ 
10 ðîê³â ìîãî æèòòÿ».

Êîíòåíò-àíàë³ç ïèñüìîâèõ òâîð÷èõ ðîá³ò äîçâîëèâ íàì âè-
îêðåìèòè íàéá³ëüø ïð³îðèòåòí³ ë³í³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â, âèçíà÷èòè ñòàâëåííÿ ñòóäåí-
ò³â äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî.

Ç óðàõóâàííÿì îòðèìàíî¿ ïðî ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
³íôîðìàö³¿, ìè çàïðîïîíóâàëè ñòóäåíòàì îïèñàòè îñîáèñò³ñòü, ùî 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ÿêèìè ÿêîñòÿìè, â³äïîâ³äíèìè ¿é, âîíè âîëî-
ä³þòü ³ ÿêèìè á õîò³ëè îâîëîä³òè. Äëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ 
îïèòóâàíèì áóâ çàïðîïîíîâàíèé íàá³ð ç 200 ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
çàïîçè÷åíèé íàìè ç ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî ð³âíÿ ñàìî-
îö³íêè îñîáèñòîñò³». Ðåñïîíäåíòàì íàëåæàëî âèáðàòè ïî 10 ÿêîñ-
òåé, ÿê³ ó íèõ º; ÿê³, íåîáõ³äíî ïîë³ïøèòè; ÿê³, õîò³ëîñÿ á ìàòè. 
Êîëè ÿêîñò³ áóëè â³ä³áðàí³, ñòóäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîðàíæè-
ðóâàòè ¿õ çà ñòóïåíåì çíà÷óùîñò³, çàïîâíèâøè â³äïîâ³äíèé áëàíê.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îäåðæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â áóëà âèÿâëåíà øêàëà ïåðåâàã, â ÿê³é íà ïåðøèõ ì³ñ-
öÿõ ñòîÿëè ÿêîñò³, á³ëüø³ñòþ ðåñïîíäåíò³â îö³íåí³ âèùèìè áà-
ëàìè. Òàê íàìè áóâ îäåðæàíèé êëàñòåð ïîíÿòü, ùî äîñèòü ïîâíî 
îïèñóº òàêèé îá’ºêò, ÿê «ñàìîàêòóàë³çóþ÷à îñîáèñò³ñòü», «òâîð-
÷à îñîáèñò³ñòü», «³äåàëüíèé ôàõ³âåöü», äî äîñÿãíåííÿ ÿêîãî ñë³ä 
ïðàãíóòè ðåñïîíäåíòàì ó ïðîöåñ³ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ñòèìóëþâàííÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ìè ïðîâåëè êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îïèòóâàíèõ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëü-
íèõ ãðóïàõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òà ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â.

Ðåçóëüòàòè äèíàì³êè ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ïîäàíî ó òàáë. 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Âïëèâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè íà ïîêàçíèêè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â 

(ó áàëàõ)

¹ 
ç/ï

Íàçâà øêàë 
îïèòóâàëü-
íèêà ÑÀÒ

Ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè Ìàéáóòí³ ïåäàãîãè
ÅÃ ÊÃ ÅÃ ÊÃ

äî ï³ñëÿ ïî÷. êîíòð. äî ï³ñëÿ ïî÷. êîíòð.

1. Êîìïåòåíò-
í³ñòü ó ÷àñ³ 49,9 53,1 49,7 50,3 45,7 48,9 45,8 45,6

2. Ï³äòðèìêà 40,6 47,8 40,8 40,9 34,4 41,7 34,6 34,5

3. Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ 51,9 55,8 51,2 51,4 42,2 46,4 42,5 42,7

4. Ãíó÷ê³ñòü 
ïîâåä³íêè 47,9 53,6 48,1 48,2 46,1 50,3 45,9 46,7

5. Ñåíçèòèâ-
í³ñòü 51,5 56,4 51,3 51,6 45,6 49,8 45,2 45,4

6. Ñïîíòàí-
í³ñòü 52,6 56,3 51,9 52,5 44,6 48,2 44,9 46,2

7. Ñàìîïîâàãà 59,5 63,7 59,3 59,6 51,3 55,0 51,5 51,3

8. Ñàìîïðèé-
íÿòòÿ 51,8 58,1 52,0 52,4 47,7 54,8 47,9 47,8

9.
Ïîãëÿä íà 
ïðèðîäó 
ëþäèíè

51,4 52,9 51,2 51,5 46,6 47,5 46,8 46,9

10. Ñèíåðã³éí³ñòü 50,4 50,9 50,0 50,5 46,3 46,8 46,1 46,4

11. Ïðèéíÿòòÿ 
àãðåñ³¿ 50,0 51,2 50,2 50,7 48,7 49,8 48,8 50,0

12. Êîíòàêòí³ñòü 46,0 50,5 46,1 46,3 45,6 50,1 45,7 45,9

13. Ï³çíàâàëüí³ 
ïîòðåáè 40,5 46,4 40,2 40,4 39,1 44,7 39,4 39,3

14. Êðåàòèâ-
í³ñòü 48,2 52,3 47,9 48,3 46,7 49,9 47,1 47,4

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 49,4 53,5 49,3 49,6 45,0 48,9 45,1 45,4

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíîãî çð³çó ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îïèòóâàíèõ ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè ñòè-
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ìóëþâàííÿ ï³äâèùèëèñü ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íà 4,1 áàëè, 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íà 3,9 áàë³â. Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñêëàëè 53,5 áàëè, ñòóäåíò³â-
ïåäàãîã³â – 48,9 áàë³â.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàíà êîðåêö³éíà ïðîãðàìà äîçâîëèëà âè-
â÷èòè çâ’ÿçîê ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ¿õí³ì ð³âíåì äîìàãàíü òà 
ñàìîîö³íêîþ. Íàìè âèÿâëåíî çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ùî ñòðèìóþòü 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, óïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñ ¿õ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ïîøóê³â. Ôîðìóâàëüíèé åêñïå-
ðèìåíò äîçâîëèâ âèçíà÷èòè øëÿõè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç ðîçâè-
òêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Íà íàøó 
äóìêó, ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ìàº ôîð-
ìóâàòèñü çà óìîâè êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó: îíîâëåííÿ ñèñòåìè 
ìåòîä³â, ôîðì ³ çàñîá³â âèõîâàííÿ; ñòâîðåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ; âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü, ïî÷óòòÿ, ïîâåä³í-
êó ñòóäåíò³â; âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê ñòèìóëþâàííÿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³.
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The method of stimulation of self-actualization personality of future 
psychologists and teachers in an uchebno-vospytatel’nom process by 
the study of communication of this process with other psychological 
descriptions is offered in the article, in particular by the valued 
orientations, level of claims, self-appraisal. The necessity of exposure 
of protective mechanisms which restrain development of personality of 
students is grounded, the process of their self-realization is slowed

Key words: humanism psychology, personality, development, self-
actualization, self-realization.
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Ë.À. Êîâàëåíêî

ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЗМІСТ ПРОФЕСІЙНОЇ 
КУЛЬТУРИ ПЕДАГОГА

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî çâ’ÿçêó ³íäèâ³äà òà 
êóëüòóðè, çäàòíîãî â ìàéáóòíüîìó â³äòâîðþâàòè òà çáàãà÷óâàòè êóëü-
òóðó ñóñï³ëüñòâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà, êóëüòóðíèé ð³-
âåíü îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè 
òà ¿¿ êîìïîíåíòè.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ 
êóëüòóðû îáùåñòâà. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè èí-
äèâèäà è êóëüòóðû, ñïîñîáíîãî âîñïðîèçâîäèòü è îáîãàùàòü êóëüòóðó 
îáùåñòâà â áóäóùåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 
êóëüòóðíûé óðîâåíü ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìî-
äåëü ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è åå êîìïîíåíòû.

Ïðîôåñ³ÿ ÿê ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå ÿâèùå õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ, ùî ì³ñòèòü ïðåäìåò, çàñîáè òà ðåçóëüòàò 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³, ö³ííîñò³, íîðìè, ìåòîäè ³ ìåòîäè-
êè, çðàçêè é ³äåàëè. Ó ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
çì³íþþòüñÿ ³ ïðîôåñ³¿. Òîìó, ùîá ä³éñíî ðîçâèâàòèñü íà âèñî-
êîìó ïðîôåñ³éíîìó òà êóëüòóðíîìó ð³âí³, ïåäàãîã³êà ³ çáàãà÷ó-
ºòüñÿ çà ðàõóíîê çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿, 
ô³ëîñîô³¿, àíòðîïîëîã³¿, ìèñòåöòâà, ðåë³ã³¿ òà ³í. Âèñîêèé ð³âåíü 

© Ë.À. Êîâàëåíêî



332

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ñïåö³àë³ñòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèíåíîþ 
çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàäà÷³, òîáòî ìàòè 
ñôîðìîâàíå ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ òà ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü.

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ çì³ñòó êóëüòóðè â ö³ëîìó 
òà ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè çîêðåìà ÿê íàóêîâèõ êàòåãîð³é, ùî äî-
çâîëèòü íàáëèçèòèñü äî ðîçóì³ííÿ òàêîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíó, 
ÿê ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà.

Âèä³ëåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ÿê îäí³º¿ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó çóìîâëå-
íå ñïåöèô³êîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ â ìàéáóòíüîìó â³äòâîðþâàòè òà 
çáàãà÷óâàòè êóëüòóðó ñóñï³ëüñòâà. ßê ÿâèùå ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ 
ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ïåäàãîãà îõîïëþº âñþ áàãàòîìàí³òí³ñòü ïðî-
ÿâ³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³ òà ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíî ³ºðàðõ³çîâàíó 
äèíàì³÷íó ñèñòåìó, êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ âèñòóïàþòü ð³çí³ ð³âí³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè [2]. ×åðåç êóëüòóðó â÷èòåëÿ ïðîåêòóþòüñÿ 
éîãî ïðîôåñ³éí³ ö³ë³, ìîòèâè, çàäà÷³, óì³ííÿ, çä³áíîñò³. Ïðîôåñ³é-
íà êóëüòóðà º ôåíîìåíîì âèÿâó â÷èòåëåì ñâîãî âëàñíîãî «ß» ó 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, äå ³íòåãðóþòüñÿ ïåäàãîã³÷í³ 
çíàííÿ, ïî÷óòòÿ, íàñòðî¿, òåîð³¿, êîíöåïö³¿, ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, 
êóëüòóðí³ çðàçêè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çàñîáè íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ. Â÷èòåëü – öå ³äåàë êóëüòóðè, ³íòåë³ãåíò ç äîñêîíà-
ëèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ êóëüòóðè. Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà â÷èòåëÿ 
´ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüí³é êóëüòóð³ îñîáèñòîñò³, âêëþ÷àº â ñåáå ïå-
äàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü, ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, êîìóí³êàòèâ-
íó êóëüòóðó òà îñîáèñò³ñíó ñôîðìîâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà çà òâåðäæåííÿì íàóêîâö³â – öå ñèñòåìà 
ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé, ùî áåçïîñåðåäíüî çàáåçïå÷óº ð³âåíü òðóäîâî¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò, ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ïðàö³. Öå – ïåâíà ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñ-
òåé, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ëþäüìè â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³¿. Âîíà âì³ùóº 
ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòàâëåííÿ öèõ 
ëþäåé äî ñâîº¿ ðîáîòè òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â, äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, à 
òàêîæ îäèí äî îäíîãî, äî ³íøèõ ëþäåé ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ÿê³ 
çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2,7].

²íø³ íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà º íàéâàæ-
ëèâ³øîþ äóõîâíîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â çàäî-
âîëåíí³, ÿêó îñîáèñò³ñòü îòðèìóº â³ä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1,5]. 
Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ êóëüòóðîþ ñë³ä ðîçóì³òè, íàñàìïåðåä, óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ôàõ³âöåì ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ òà â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ÿê îäí³º¿ ç íàéâèùèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ùî áàçóºòüñÿ íà 
ñèñòåì³, âèõ³äíèìè åëåìåíòàìè ÿêî¿ º çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ 
é íàâè÷êè, âëàñí³ ñîö³àëüí³ ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé.

Îòæå, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ïåäàãîãà – öå ðåçóëüòàò ñôîðìî-
âàíîñò³ éîãî çàãàëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
éîãî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå ï³ä ÷àñ:

• îâîëîä³ííÿ ³ñòîðè÷íîþ òà êóëüòóðíîþ ñïàäùèíîþ, áåç 
ÿêî¿ íåìîæëèâèì ïîñòàº ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³;
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• êóëüòóðîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà;

• îñîáèñò³ñíîãî ä³ºâîãî ïðîÿâó âèêëàäà÷åì âëàñíî¿ êóëüòó-
ðè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ñâ³òîì, àíàë³çó ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå.

Îòæå, çì³ñò ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ðîçêðèâàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ïðîâ³äíèõ êîì-
ïîíåíò³â òà ôóíêö³é. Ç îäíîãî áîêó, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ÿâëÿº 
ñîáîþ ³íòåãðàòèâíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà-ïðîôåñ³îíàëà. Ç 
äðóãîãî áîêó öå – óìîâà åôåêòèâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óçà-
ãàëüíåíèé ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ìåòà ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

²ñíóþ÷è â³äíîñíî àâòîíîìíî, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ïåäàãîãà 
ôóíêö³îíóº ÷åðåç ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò îêðåìîãî âèêëàäà÷à, ïðîñò³ð 
ÿêîãî ñêëàäàþòü îáðàç ñâ³òó ÿê îáðàç ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, 
îáðàç ß-ïðîôåñ³îíàë òîùî. Îòæå, âàãîìèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ùîäî çâ’ÿçêó ³íäèâ³äà òà êóëüòóðè. Áàãàòî â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü 
êóëüòóðó ÿê ïåðåòâîðåííÿ, çì³íó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ó 
òâîð÷îìó ïëàí³. Íà ¿õíþ äóìêó, êóëüòóðà, ï³äñóìîâóþ÷è ñóñ-
ï³ëüíó ïðàêòèêó, â³äîáðàæàº ðåçóëüòàò ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. 
Ïðè ÷îìó, òâîð÷èé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîöåñ îïàíóâàííÿ 
êóëüòóðîþ, îáóìîâëþºòüñÿ íå çóñèëëÿì îêðåìèõ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ãðóï ñóñï³ëüñòâà, à îñîáèñòîþ çàãàëüíîïåðåòâîðþâàëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³ (Â.Ñ. Á³áëåð, Ë.Í. Êîãàí, Â.Ì. Ìåæóºâ, 
ª.Â. Ñîêîëîâ). Òàêèé ï³äõ³ä â³äêðèâàº øèðîêèé ïðîñò³ð äëÿ äî-
ñë³äæåíü: ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ 
êóëüòóðè òà îñîáèñòîñò³, êóëüòóðè òà òâîð÷îñò³, ðîçâèòêó ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, àíàë³ç íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ êóëüòóðè, ¿¿ ì³ñ-
öÿ ³ ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³ äîçâîëÿº âèä³ëèòè ¿¿ îñíîâí³ ÿê³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè, à ñàìå:

• êóëüòóðà – íàðîäæåíå ñóñï³ëüñòâîì, âëàñòèâå ñóñï³ëü-
ñòâó ñîö³àëüíå ÿâèùå, ùî â³äáèâàº éîãî ÿê³ñíó õàðàêòå-
ðèñòèêó òà çáàãà÷óº äóõîâíå æèòòÿ ëþäèíè;

• êóëüòóðà – ïðîöåñ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ëþäèíè â öüî-
ìó ñâ³ò³, ç ìåòîþ îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíî¿ òà äîñòîâ³ðíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñâ³ò, äå ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº íàóêà ³ 
ìèñòåöòâî;

• êóëüòóðà ïîêëèêàíà äîïîìîãòè ëþäèí³ íå ò³ëüêè ï³çíàòè 
ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå, à é âèçíà÷èòè ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³;

• êóëüòóðà ñóòí³ñíî â³äîáðàæóº äîñÿãíóò³ ëþäèíîþ ó ïðî-
öåñ³ åâîëþö³¿ ìàòåð³àëüí³ ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, çîêðåìà 
ö³íí³ñòü îð³ºíòàö³¿ ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñâ³ò³;

• êóëüòóðà ñòâîðþº íåîáõ³äí³ äëÿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ íîðìè ïîâåä³íêè òà ìîðàë³, çàáåçïå÷óº ðåãóëþ-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³;

• êóëüòóðà âèñòóïàº ÿê ïîòóæíèé ôàêòîð ôîðìóâàííÿ 
ëþäñüêèõ ïîòðåá, áàæàíü, åìîö³é, ìîòèâàö³é.
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ßêùî êóëüòóðà – öå, ïåðåäóñ³ì, òâîð÷èé ïðîöåñ, òî ðåçóëüòàòîì 
ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ âèñòóïàº ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà. 
Âçàºìîçâ’ÿçîê òâîð÷îñò³ òà ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè îáóìîâëþºòü-
ñÿ òèì, ùî òâîð÷³ñòü îðãàí³÷íî âëàñòèâà ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ôîðìè, ñïîñîáè òà ñôåðè âèêîðèñòàííÿ òâîð÷îñò³ ó ðîáîò³ ïåäà-
ãîãà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîâëåííÿì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, 
à ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà âåëèêîþ ì³ðîþ îáó-
ìîâëþºòüñÿ òâîð÷èì ï³äõîäîì îñîáèñòîñò³ äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òîìó ïåäàãîã³÷íà ä³éñí³ñòü îá’ºêòèâíî âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷à òâîð-
÷îãî ï³äõîäó äî áóäü-ÿêî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ (íàóêîâî¿, ïðîôåñ³éíî-
ìåòîäè÷íî¿, âèõîâíî¿, ñóñï³ëüíî¿). Òâîð÷à àêòèâí³ñòü â÷èòåëÿ – öå 
âëàñòèâ³ñòü òà ðåçóëüòàò âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
êóëüòóðè, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ (ñïåö³àëüíèõ òà 
ïåäàãîã³÷íèõ) çíàíü, óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé òà ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
éîãî ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ íàñë³äêè, ïîòðåáà 
ï³çíàâàòè ïåäàãîã³÷íó ðåàëüí³ñòü òà ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ñòàº ìîæëèâèì 
ëèøå ó ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ç òâîð÷îþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ âèêëàäà÷à. 
Ïðîáëåìà òâîð÷îñò³ àêòóàë³çóº ïèòàííÿ ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé, ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó 
òà ì³ðè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Çàëó÷åííÿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî 
âàæëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿¿ òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïîçèòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³øí³ì âïëèâîì, à é âíóòð³øíüîþ ïîòðåáîþ. 
À îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ âèçíàíà ¿¿ ïîòðåáà ó ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ÿêà º äæåðåëîì àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ïåðåòâîðåííÿ ñåáå òà ³íøèõ. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ âèñòóïàº îäíî÷àñíî 
³ ìåòîþ, ³ çàñîáîì, ³ ïðîöåñîì äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà 
ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïðîöåñó, ùî ïåðåäáà÷àº ïîäîëàííÿ âíóòð³ø-
í³õ ïðîòèð³÷ äëÿ ðîçêðèòòÿ ñèë òà çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.

Óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ çìóñèëî íàñ çâåðíóòèñÿ äî 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿, êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, äî äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ äæåðåë, ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåíü äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà – öå 
ñêëàäíå, áåçóìîâíî, ³íòåãðàòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå óòâî-
ðåííÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Óçàãàëüíþþ÷è ïðàö³, â ÿêèõ ðîç-
êðèòî ö³ ïèòàííÿ, ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà íàïðÿì³â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü: ðîçêðèòòÿ çàãàëüíèõ îñíîâ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êóëüòóðè (Í. Êðèëîâà, Í. Íè÷êàëî, Ò. Ñàëîìàòîâà, Î. Ñì³ðíî-
âà, Ã. Ñîêîëîâà òà ³í.); âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ éîãî 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (Â. Áîíäàð, Ñ. Ãîí÷àðåíêî, 
Â. Ãðèíüîâà, ². Çÿçþí, Í. Êè÷óê, Â. Êðàâåöü, Ì. Êóçüì³íà, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Î. Ïºõîòà, Î. Ïîìåòóí, Â. Ñåìè÷åíêî, Ñ. Ñèñîº-
âà, Â. Ñëàñòüîí³í, Ì. Ñìåòàíñüêèé, Ð. Õìåëþê òà ³í.); âèñâ³òëåí-
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íÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè â÷èòåëÿ (Ò. Áóòåíêî, 
Â. Ãðåõíºâ, Â. Êàí-Êàëèê, ß. Êîëîìèíñüêèé, Ñ. Ìåëüíè÷óê, 
À. Ìóäðèê, ². Ñèíèöÿ, Ã. Òàðàñåíêî òà ³í.).

Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè òà ¿¿ ôîðìóâàííÿ ðåòåëüíî 
ïðîàíàë³çîâàí³ â ðîáîòàõ Â.Þ. Â³ëêîâà, Á.À. Ãàºâñüêîãî, ².À. Çÿ-
çþíà, Â.Ã. Êðåìåíÿ, Â.Î. Êóä³íà, Þ.². Ïàëþõè, Î.Ã. Ðîìàíîâ-
ñüêîãî, Î.². Ñàëòîâñüêîãî, Â.À. Òêà÷åíêà òà ³íøèõ. Ñóòí³ñòü ³ 
çì³ñò êàòåãîð³¿ «ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà â÷èòåëÿ» â³äîáðàæåí³ ó 
äîñë³äæåííÿõ ª.Â. Áîíäàðåâñüêî¿, Ò.Â. ²âàíîâî¿, Í.Ã. Íè÷êà-
ëî òà ³íøèõ â÷åíèõ. Ñó÷àñí³ íàäáàííÿ ñòàëè ìîæëèâèìè çà-
âäÿêè âèêîðèñòàííþ ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè, çîêðåìà 
³äåé êëàñèê³â ïåäàãîã³êè Ô.Â.À. Ä³ñòåðâåãà, É.Ã. Ïåñòàëîöö³, 
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ïðî ðîçâèòîê ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè â÷èòåëÿ. Îñîáëèâî ´ðóíòîâíî ¿¿ äîñë³äæóâàâ 
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé. Íèì âèä³ëåíî îñíîâí³ ðèñè ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Öå, ïåðåäóñ³ì, ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî âè-
õîâàíö³â, ëþáîâ äî ä³òåé, à òàêîæ âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè äèòèíè. Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé àêöåíòóâàâ óâàãó íà íåîá-
õ³äíîñò³ âîëîä³ííÿ ïåäàãîãîì åìîö³éíî-ìîðàëüíîþ êóëüòóðîþ. 
Â÷èòåëü, ÿêèé îïàíóâàâ òàêó êóëüòóðó, ïåðåäóñ³ì ðîçóì³º ðóõè 
äèòÿ÷èõ ñåðäåöü. Öüîìó íåìîæëèâî íàâ÷èòèñü çà äîïîìîãîþ 
ïåâíèõ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â. Àäæå, ïåðåäóñ³ì, îñîáèñò³ñòü ìàº 
áóòè ëþäÿíîþ, ÷óéíîþ, òîëåðàíòíîþ òà ãóìàííîþ.

Ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ïðî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñ-
ò³, ïðåäñòàâëåí³ ó ðîáîòàõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, 
Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, Â.Ì. ßìíèöüêîãî òà ³íøèõ, äîçâîëèëè âèçíà÷èòè 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. ²äå¿ Ê.À. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿, Å.À. Êëèìîâà, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà ïðî ëþäèíó ÿê 
ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ðîçðîáëåí³ 
Å.². ²ñàºâèì, Ñ.Ã. Êîñàðåöüêèì, Â.². Ñëîáîä÷èêîâèì; ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³¿, ïðåäñòàâëåí³ ².Ì. Ñå-
ìåíîâèì, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâèì òà ³íøèìè äîçâîëèëè âèä³ëèòè ôàê-
òîðè òà óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ â÷è-
òåë³â ó ïðîöåñ³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïåäàãîã³÷íó êóëüòóðó 
õàðàêòåðèçóþòü ÿê âèÿâ äóõîâíî-òâîð÷èõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ â÷è-
òåëÿ ç ó÷íÿìè [1]. Ñïèðàþ÷èñü íà ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè, ². ²ñàºâ 
ïðîïîíóº òðèêîìïîíåíòíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè, ñòðóêòóðíèìè ñêëàäíèêàìè ÿêî¿ º àêñ³îëîã³÷íèé, òåõíîëî-
ã³÷íèé òà îñîáèñò³ñíî-òâîð÷èé êîìïîíåíòè.

Àêñ³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè – öå ñóêóïí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé. Ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåäàãîãè îâîëîä³âàþòü â³äïîâ³äíèìè ³äåÿìè òà êîíöåï-
ö³ÿìè, íàáóâàþòü çíàíü òà óì³íü, ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ 
äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³ âèñòóïàþòü ó ÿêîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé.
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Òåõíîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè âì³ùóº ñïîñîáè òà ïðèéîìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñ-
ò³ñòü ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñâîþº òà ñàìîñò³éíî ñòâîðþº 
ö³ííîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ùî ï³äòâåðäæóº ôàêò íåðîç-
ðèâíîãî çâ’ÿçêó êóëüòóðè òà ä³ÿëüíîñò³. Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü òåõíîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè êóëüòóðè ïåðåäáà÷àº 
àêòóàë³çàö³þ ìåõàí³çìó çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ äóõîâíèõ 
ïîòðåá îñîáèñòîñò³ (ó ñï³ëêóâàíí³, â îòðèìàíí³ íîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ó ïåðåäà÷³ íàêîïè÷åíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó). Ïåäàãî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü º òåõíîëîã³÷íîþ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, òîìó íà 
ïåðøèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ îïåðàö³éíèé àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº ðîç-
ãëÿäàòè òåõíîëîã³þ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ïðî-
öåñ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷. Ïñèõîëîãè, 
çîêðåìà Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ñòâåðäæóþòü, ùî íå êîæ-
íà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ðåçóëüòàò ó âèãëÿä³ ïðåäìåòà ÷è ïðîäóêòó. ¯¿ 
ðåçóëüòàòîì ìîæå áóòè òàêîæ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîãî ðîäó çàäà÷.

Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ó÷è-
òåëÿ ñòàº ñïîñîáîì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº 
ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêèõ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷. Ïðîöåñ ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàäà÷ âì³ùóº òåõíîëîã³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê êîìïîíåíò 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷èòåëÿ, çîêðåìà ñïåö³àë³ñòà 
ç ³íîçåìíèõ ìîâ.

Ïîíÿòòÿ «òåõíîëîã³ÿ» â íàóö³ àñîö³þâàëîñü, â îñíîâíîìó, 
³ç âèðîáíè÷îþ ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì 
àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïåäàãîã³ö³. Çðîñòàííÿ óâàãè äî ïå-
äàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é îáóìîâëþºòüñÿ áàãàòüìà ïðè÷èíàìè, ñå-
ðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº àêòèâíå âò³ëåííÿ ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà íàâ÷àëüíîãî òåëåáà÷åííÿ.

Îñîáèñò³ñíî-òâîð÷èé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ 
ìåõàí³çìó îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ òà ¿¿ 
âò³ëåííÿ ó òâîð÷îìó àêò³. Ïðîöåñ çàñâîºííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ö³í-
íîñòåé â³äáóâàºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíî-òâîð÷îìó ð³âí³, êîëè ìîæ-
ëèâèì º ¿õ ïåðåòâîðåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ÿê 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, òàê ³ õàðàêòåðîì íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïåäàãîã³÷íà òâîð÷³ñòü âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³í³ö³àòèâè, çä³áíîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñâîáîäè, ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ó øèðîêîìó çíà÷åíí³ ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ïåäàãîãà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå, ùî º õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ 
âçàºìîä³¿ ïîêîë³íü, çàñîáîì ïåäàãîã³çàö³¿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà, òðàíñëÿö³¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ïåäàãîãàìè, áàòü-
êàìè, ëþäñüêèìè ñï³ëüíîòàìè òîùî [2]. Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà 
âì³ùóº ñâ³òîâèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä â ³ñòîðè÷íîìó ïðîöåñ³ çì³í 
ïåäàãîã³÷íèõ öèâ³ë³çàö³é òà îñâ³òí³õ ïàðàäèãì. Ó ïðîôåñ³éí³é 
êóëüòóð³ â³äîáðàæàþòüñÿ ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ñïî-
ñîáè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ³ñòîðè÷íèõ 
ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íêóëüòóðàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³ ïðîôåñ³éíó êóëüòóðó òðàêòóþòü ÿê 
áàçîâó õàðàêòåðèñòèêó ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ÿê ñóá’ºêòà 
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ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ äèíàì³÷íó ñèñòåìó ïå-
äàãîã³÷íèõ çíàíü, ö³ííîñòåé, ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ó÷èòåëÿ [2]. Òàê, ïåäàãîãîâ³ ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè âëàñòèâèì º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, ñèñòåìí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, òâîðåííÿ, ãíó÷ê³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Òà-
êèé ïåäàãîã ìàº âëàñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³. Â³í 
íå ò³ëüêè çáåð³ãàº ³ â³äòâîðþº äóõîâí³ ö³ííîñò³ îñâ³òè é âèõî-
âàííÿ, à é ñàì ñòâîðþº ¿õ ó âèãëÿä³ íîâèõ òåõíîëîã³é, ìåòîäèê, 
ñèñòåì. ², íàâïàêè, â ó÷èòåëÿ ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ êóëüòóðè âèÿâëÿºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü, íåñò³éê³ñòü âëàñíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, áåçñèñòåìí³ñòü, íåïîñë³äîâí³ñòü, íåâì³ííÿ 
ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìè. Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êóëüòóðè º â³äîáðàæåííÿì çàãàëüíîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, òà ôîðìóâàííÿì éîãî ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó, – ç äðóãîãî. Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ íàïðÿìè, çà 
ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó [7]:

• çì³íà ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ôóíêö³é òà ³ºðàðõ³÷íî¿ áóäî-
âè â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³;

• çì³íà îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó çîâí³ø-
íüîìó âèãëÿä³ (ìîòîðèêà, ìîâà, åìîö³éí³ñòü òîùî), òàê ³ 
ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ åëåìåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ òîùî), ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñâ³òîãëÿäó;

• çì³íà â³äïîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â óñòàíîâêè ñóá’ºêòà ïî 
â³äíîøåííþ äî îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
êîãí³òèâí³é ñôåð³ ÿê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ 
ïðî îá’ºêò, â åìîö³éí³é – ÿê çàö³êàâëåííÿ ó âçàºìîä³¿ ç 
îá’ºêòîì, ó ïðàêòè÷í³é – ÿê óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé çì³íè îá’ºêòà. Â ðåçóëüòàò³ óñòàíîâêà ñóá’ºêòà 
âïëèâàòè íà îá’ºêò òðàíñôîðìóºòüñÿ íà ïîòðåáó âçàºìî-
ä³ÿòè ç íèì. Îñòàííº äîçâîëÿº äîñë³äíèêàì ãîâîðèòè ïðî 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè.

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü âçàºìîä³þ÷èõ ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëü-
íèõ êîìïîíåíò³â: ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé, òåõíîëîã³é, îñîáèñò³ñíèõ 
ñèë, ñïðÿìîâàíèõ íà òâîð÷ó ðåàë³çàö³þ ó ð³çíîìàí³òíèõ âèäàõ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ 
êóëüòóðè ïîñòàº ìîæëèâèì íå ò³ëüêè ç îãëÿäó íà ¿¿ ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè, à é âðàõîâóþ÷è ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè òà âçàºìèíè 
â÷èòåëÿ ç³ øêîëÿðàìè òà ñîö³óìîì. Ï³ä ôóíêö³îíàëüíèìè êîì-
ïîíåíòàìè ñèñòåìè ðîçóì³þòü áàçîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî÷àòêîâèì 
ñòàíîì ³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ³ 
ê³íöåâèì áàæàíèì ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ.

Ââåäåííÿ òåðì³íà «ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà» äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà êð³çü ïðèçìó ïðîôåñ³éíîãî çì³ñòó òà 
çàãàëüíîêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé éîãî îñîáèñòîñò³, ìîäåëþþ÷è ö³-
ë³ñíó êàðòèíó ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïåäàãîã, ùî âîëîä³º âè-
ñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ëþáèòü ä³òåé, çàõèùàº ¿õ 
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ïðàâà òà ³íòåðåñè, ï³êëóºòüñÿ ïðî ¿õ çäîðîâ’ÿ, âèÿâëÿº òóðáîòó 
òà ïîâàãó íåçàëåæíî â³ä óñï³õ³â ó÷í³â ó íàâ÷àíí³, ðîçóì³º ïñè-
õîëîã³þ øêîëÿðà, âîëîä³º ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü óì³íü òà 
íàâè÷îê. ².À. Çÿçþí çàçíà÷àº: «Âèñîêå çâàííÿ «â÷èòåëü» íàáó-
âàº ñâîãî ñïðàâæíüîãî çì³ñòó ëèøå òîä³, êîëè âîíî ºäèíå ç ïî-
íÿòòÿì êóëüòóðè.» Ó òàêîìó êîíòåêñò³ â÷èòåëü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïðÿìèé êóëüòóðîëîã³÷íèé ñóá’ºêò, ÿêèé âò³ëþº ñåáå ó êóëü-
òóð³, ðîáèòü ¿¿ ñâî¿ì ³íîáóòòÿì ³ íåþ æ ôîðìóºòüñÿ [5].

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â, ïîêàçíèêîì ð³âíÿ çä³éñíåííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå ó êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ ìîæóòü 
ôîðìóâàòèñÿ ñïåö³àë³ñòè, çäàòí³ â³ëüíî é øèðîêî ìèñëèòè, îð³ºí-
òóâàòèñÿ ó ñâ³ò³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ³ íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, 
ñàìîñò³éíî âèáèðàòè çì³ñò ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñòèëü ïîâåä³íêè, 
õàðàêòåðèçóâàòèñÿ íåçàëåæí³ñòþ ñóäæåíü, âîäíî÷àñ ç ïîâàãîþ äî 
ïîãëÿä³â ³íøèõ ëþäåé, ñòâîðþâàòè ³íòåëåêòóàëüí³ ö³ííîñò³, ÿêèõ 
çàâæäè áóäå ïîòðåáóâàòè ñóñï³ëüñòâî. Òîìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê éîãî ïå-
äàãîã³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñïîñîáàõ àíàë³çó, ïðîåêòóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ 
òà ðåôëåêñ³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâîþ òàêîãî ðîçâèòêó 
ìàþòü ñëóãóâàòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, îñê³ëü-
êè äîâåäåíî, ùî ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà º ñêëàäíèì îñîáèñò³ñíèì 
óòâîðåííÿì, ùî ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ³ âèÿâëÿòèñÿ ëèøå â êîíòåêñò³ 
ö³ë³ñíî¿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà íàøó äóìêó, ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê³ îñîáèñò³ñíî-çíà÷èì³ ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà:

1. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. Â³äîìî, ùî 
çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè áåç âêëþ÷åííÿ ¿õ ó ñèñòåìó 
ñóñï³ëüíî-çíà÷èìèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè íå ìîæóòü çíàéòè 
íàëåæíîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³. Ëþäèíà, ó ÿêî¿ â³äñóòí³ìè º íàëåæí³ ìîðàëüí³ 
ïåðåêîíàííÿ, íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóº ïðèäáàí³ çíàííÿ 
â ñóòî ïðàãìàòè÷íèõ, îñîáèñòèõ ö³ëÿõ. Ó÷èòåëü áåç ìî-
ðàëüíîñò³ òà ³äåàë³â í³êîëè íå ñòàíå íîñ³ºì êóëüòóðè.

2. Ìîðàëüí³ ÿêîñò³, íåâ³ä’ºìí³ â³ä ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. Ëèøå çà óìîâ ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè ÿê äî íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïåðåä ñâî¿ì ìàéáóòí³ì ³ ëþáîâ³ äî ä³òåé ïî÷è-
íàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Òîìó îäí³ºþ 
ç ïðîâ³äíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíî¿ äëÿ ðîçâè-
òêó ïðîôåñ³îíàë³çìó, º «êîìóí³êàòèâíå ÿäðî îñîáèñòîñ-
ò³», ùî äåòåðì³íóº ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ïîâíîö³ííîãî 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

3. Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ïåäàãîãà íåâ³ää³ëüíà â³ä êóëüòóðè çî-
âí³øíüîãî âèãëÿäó, êóëüòóðè ìîâè, åñòåòè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ð³çíîá³÷íèõ ³íòåðåñ³â ³ äóõîâíèõ ïîòðåá éîãî îñîáèñòîñò³. 
Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êóëüòóðè º ³íòåðåñè òà äóõîâí³ ïîòðåáè â÷èòåëÿ.
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4. Áåç ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ëþäèíîþ ñâî-
¿õ íåäîë³ê³â òà óì³ííÿì, ó ñâîþ ÷åðãó, ¿õ âèïðàâëÿòè, 
çäàòí³ñòþ â÷èòåëÿ äî ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîàíàë³çó, ïîáó-
äîâîþ ïðîáëåìè ä³é ïî ñàìîâèõîâàííþ, ó÷èòåëü íå ìîæå 
õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ÿê íîñ³é âèñîêî¿ êóëüòóðè. Â³í ìàº 
ïðàâî íàâ÷àòè äîòè, ïîêè íàâ÷àºòüñÿ ñàì – öåé òåçèñ ìàº 
ñòàòè ïðîôåñ³éíèì êðåäî ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ. Òîìó ïðàã-
íåííÿ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º îäí³ºþ ç îñíî-
âíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êóëüòóðè.
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ВПЛИВ ЗДАТНОСТІ КЕРІВНИКА 
ДО САМОУПРАВЛІННЯ НА УСПІШНІСТЬ 

ЙОГО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó çäàòíîñò³ 

êåð³âíèêà äî ñàìîóïðàâë³ííÿ íà óñï³øí³ñòü éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òàêîæ ðîçêðèâàºòüñÿ òà îá´ðóíòîâóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ôóíêö³é 
ñàìîóïðàâë³ííÿ îñîáèñòîñò³ òà óïðàâë³ííÿ ÿê âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êåð³âíèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîóïðàâë³ííÿ, êåð³âíèê, óïðàâë³íñüêà ä³ÿëü-
í³ñòü.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîñîáíîñ-
òè ðóêîâîäèòåëÿ ê ñàìîóïðàâëåíèþ êàê ôàêòîðó óñïåøíîé óïðàâëåí-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâå êîðåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ âëèÿíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ íà ýôôåêòèâíîñòü 
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ðóêîâîäèòåëü, 
ñàìîóïðàâëåíèå, óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ ï³äïðèºìñòâî ñòàº åêî-
íîì³÷íî ñàìîñò³éíèì îá’ºêòîì, òîìó êåð³âíèê ñàìîñò³éíî ïðè-
éìàº ð³øåííÿ, ðîçðîáëÿº ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó ô³ðìè, çíàõîäèòü 
ïîòð³áí³ äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ çàñîáè, âèð³øóº áàãàòî ñòðóêòóðíèõ 
ïèòàíü. Çðîñòàº éîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü òà ñâîº÷àñí³ñòü 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. ×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü óñï³øíîñ-
ò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ÷è ³íàêøå, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäàòí³ñ-
òþ êåð³âíèêà äî ñàìîóïðàâë³ííÿ. Îòæå, âèêëàäåí³ ì³ðêóâàííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ òåìè äîñë³äæåííÿ.

Îãëÿä îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìà óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà çíàõîäèòü ñâîº ðîçâ’ÿçàííÿ øëÿõîì âèÿâëåí-
íÿ ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ êåð³âíèêà, 
âèîêðåìëåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â äîñÿãíåííÿ 
âåðøèí ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîêîíòðîëþ, àêòóàë³çàö³¿ ðîë³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì îïòèì³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ (À.Ì. Áàíäóðêà, À.Î. Äåðêà÷, À. Æîçåô³íà, Ì.Ì. Êîðíåâ 
Î.Ì. Ìîéñåºâ, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ì.Ì. Ïîòàøíèê, Ì.Â. Ñàâ-
÷èí, Â.Â. Òðåòüÿ÷åíêî) [2; 3; 5; 8; 9].

Ïèòàííÿìè óïðàâë³ííÿ çàéìàëèñü Â.Ã. Àôàíàñüºâ, ª.Ñ. Áå-
ðåçíÿê, Â.². Áîíäàð, Ä. Äçâ³í÷óê, Â.Ï. Ï³êåëüíà, Ë.Ì. Êàðàìóø-
êà, ª.Î. Êëèìîâ, Í.Ë. Êîëîì³íñüêèé, Â.Â. Êðèæêî, Â.². Ìàñëîâ, 
Ñ.Ã. Ìîñêâè÷îâ, Ì.Ì. Ïîòàøíèê, Â.Ï. Ñèìîíîâ, Ô.². Õì³ëü, 
Ð.Õ. Øàêóðîâ, Â.Ô. Øòèêàëî, Ã.Â. Ùîê³í [6; 7; 8; 9].
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ âïëèâó çäàòíîñò³ êåð³âíèêà äî ñàìîóïðàâë³ííÿ íà óñï³ø-
í³ñòü çä³éñíåííÿ íèì óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Çäàòí³ñòü êåð³â-
íèêà äî ñàìîóïðàâë³ííÿ – öå äîâ³ëüíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³: ôîðìóâàííÿ çíà÷èìèõ ö³ëåé, âðàõóâàííÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, 
ðåàë³çàö³ÿ ïîñë³äîâíî¿ ïðîãðàìè ä³é, îð³ºíòàö³ÿ íà îá’ºêòèâí³ 
êðèòåð³¿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îá’ºêòèâíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â [4].

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ñàìîðåãóëþâàííÿ º ïîñò³éíå âíóòð³ø-
íº ïðîò³êàííÿ àêòó ïîâåä³íêè, ÿêå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïðÿìèì àáî 
ïåðåäáà÷óâàíèì îö³íþâàííÿì éîãî ³íøèìè.

Âèçíà÷àþ÷è ñóòí³ñòü òà çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé ïîâ’ÿçóº ¿¿ ³ç çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
óñâ³äîìèòè ñåáå ñóá’ºêòîì ³ çàéíÿòè ïîçèö³þ ñóá’ºêòà.

Â÷åíèé âèä³ëÿº ñåðåä ôóíêö³é ñàìîðåãóëÿö³¿ ôóíêö³þ 
«ñóá’ºêòíîãî âïëèâó», òîáòî âïëèâó íà âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
³ ñòàíè ç ìåòîþ ¿õ îïòèì³çàö³¿. Ì.É. Áîðèøåâñüêèé ðîçãëÿäàº 
ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê âèÿâ âíóòð³øíüî¿ ñàìîàêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ òà äîâîäèòü çàëåæí³ñòü ïðîöåñó ñàìîðåãóëþâàí-
íÿ â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè [1, ñ.4].

Óïðàâë³ííÿ – öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé îðãàí³çàö³éíèé òà ðåãóëþ-
þ÷èé âïëèâ íà ñòàí ³ ðîçâèòîê ïðîöåñ³â, ñâ³äîì³ñòü, ïîâåä³íêó òà 
ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå é ïðîäóêòèâíå 
äîñÿãíåííÿ îðãàí³çàö³ºþ ö³ëåé øëÿõîì ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíåííÿ ë³äåðñòâà òà êîíòðîëþ çà îðãàí³çàö³éíè-
ìè ðåñóðñàìè.

Ì. Âóäêîê ³ Ä. Ôðåíñ³ñ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ïåðåäóìîâè 
óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà:

• óì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ;
• îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³;
• îñîáèñò³ñí³ ö³ë³;
• ñàìîðîçâèòîê;
• íàâè÷êè ð³øåííÿ ïðîáëåì;
• óì³ííÿ ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ï³äõîäó;
• óì³ííÿ âïëèâàòè íà ëþäåé;
• ðîçóì³ííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ðîáîòè;
• íàâè÷êè êåð³âíèöòâà;
• óì³ííÿ íàâ÷àòè;
• çä³áí³ñòü ôîðìóâàòè êîëåêòèâ [2].
Âî÷åâèäü, ãîòîâí³ñòü äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº 

ôîðìóâàííÿ ó êåð³âíèêà íàâè÷îê ñàìîóïðàâë³ííÿ, òîáòî ñò³é-
êèõ, ñâ³äîìî âèðîáëåíèõ óÿâëåíü ïðî ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ³ ïðàâà ïî 
â³äíîøåííþ äî ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ ëþäåé, ìîðàëüíèõ ïåðåêî-
íàíü, ðîçóì³ííÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, óì³ííÿ àíàë³çóâàòè 
âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ñïîñòåð³ãàòè çà ÿâèùàìè òà äàâàòè ¿ì 
îö³íêó, çäàòíîñò³ äî ñàìîîö³íêè òà ñàìîêîíòðîëþ.

Âèçíà÷åí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ë³í³éíîãî êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó (çà ìåòîäîì Ê. Ï³ðñîíà) çàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
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ìåòîäèê, äîçâîëèëè ñêëàñòè ìàòðèöþ, ùî ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó 
äîñë³äæåííÿ: çäàòí³ñòü êåð³âíèêà äî åôåêòèâíîãî ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü çä³éñíåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â îðãàí³çàö³¿ (íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ p<=0,01 ³ 
Rx,y=0,163534)[10].

Âèá³ðêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 204 îñ³á (68 æ³íîê ³ 136 ÷îëîâ³ê³â), 
ÿê³ çàéìàþòü êåð³âí³ ïîñàäè â³êîì â³ä 31 äî 62 ðîê³â.

Çîêðåìà, ñàìîêåð³âíèöòâî («Îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåí-
íÿ (Â.Â. Ñòîë³í, Ñ.Ð. Ïàíòåëººâ)») – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà äî ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîêîíòðîëþ êîðåëþº ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè 
óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:

• ñàìîðîçóì³ííÿ (r=0,438) – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë òà ñâî¿ íåäîë³êè, çíàõîäèòè øëÿ-
õè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

• çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÑÆÎ (r=0,341) – â³äîáðàæàº ³ºðàð-
õ³÷íó ºäí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé ³ ñìèñë³â êåð³âíèêà, çì³ñò ÿêèõ âèçíà÷àº âèá³ð çíà-
÷óùèõ ñôåð ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿;

• ìåòà ó æèòò³ (r=0,286) – âêàçóº íà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
êåð³âíèêà; ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ (r=0,264) – âêàçóº 
íà çàäîâîëåí³ñòü êåð³âíèêà ðåçóëüòàòàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ1 (àêòèâíå æèòòÿ) (r=0,339) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîâíîòó ³ åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ 
êåð³âíèêà;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ4 (ö³êàâà ðîáîòà) (r=0,371) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî çàäîâîëåí³ñòü êåð³âíèêà ñâîºþ óïðàâë³íñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, ¿¿ ðåçóëüòàòàìè;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ11 (ïðîäóêòèâíå æèòòÿ) (r=0,397) – âêà-
çóº íà ìàêñèìàëüíî ïîâíå âèêîðèñòàííÿ êåð³âíèêîì ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, ñèë, çä³áíîñòåé ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ18 (åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ) (r=0,449) – 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäóêòèâí³ñòü êåð³âíèêà â óïðàâë³íñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³;

• ìîòèâàö³ÿ óñï³õó (r=0,362) – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà äî ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ âèçíà÷àº éîãî ìîòèâàö³þ óñï³õó, ð³âåíü 
äîìàãàíü òà ñàìîåôåêòèâí³ñòü;

• çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñîáîþ (r=0,35) – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà 
ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ, åíåðã³þ, âì³ííÿ;

• ÷³òê³ ö³ííîñò³ (r=0,346) – ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ îñîáèñ-
òèõ ö³ííîñòåé; ÷³òê³ îñîáèñò³ ö³ë³ (r=0,28) – óñâ³äîìëåí-
íÿ ö³ëåé ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ;

• òðèâàþ÷èé ñàìîðîçâèòîê (r=0,341) – ãîòîâí³ñòü êåð³âíè-
êà ñïðèéìàòè íîâ³ ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâîñò³ ÿê óìîâó ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ;

• òâîð÷èé ï³äõ³ä (r=0,295) – çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè òà âò³-
ëþâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü íîâèõ ³äåé ùîäî óïðàâë³ííÿ;

• ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³ (r=0,264) – 
÷³òê³ óÿâëåííÿ êåð³âíèêà ïðî ñâîþ ðîëü ó êîëåêòèâ³;
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• ïàñèâíî-ïîòóðàëüíèöüêèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ (r=-0,384) – 
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äìîâó êåð³âíèê³â â³ä 
íååôåêòèâíèõ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ;

• óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (r=0,419) – âèçíà÷àº çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà äî åôåêòèâíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³;

• ï³äëåãë³ñòü – äîì³íàíòí³ñòü (r=0,404) – ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïðàãíåííÿ êåð³âíèêà äî âëàäè, íåçàëåæí³ñòü ó ñóäæåí-
íÿõ òà ïîâåä³íö³;

• ïðÿìîë³í³éí³ñòü – äèïëîìàòè÷í³ñòü (r=0,383) – ïîêàçíèê 
îáà÷íîñò³, ïðîíèêëèâîñò³, äèïëîìàòè÷íîñò³ êåð³âíèêà ó 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè.

Ëîêóñ êîíòðîëþ ß («Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é») – ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñâîáîäó âèáîðó êåð³âíèêà ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà êî-
ðåëþº ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ4 (ö³êàâà ðîáîòà) (r=0,332) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî çàäîâîëåí³ñòü êåð³âíèêà ðåçóëüòàòàìè óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ9 (ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ) (r=0,496) – ïî-
êàçíèê ïîâàãè äî êåð³âíèêà ç áîêó ï³äëåãëèõ, êîëåêòèâó 
â ö³ëîìó, ïàðòíåð³â;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ11 (ïðîäóêòèâíå æèòòÿ) (r=0,495) – 
âêàçóº íà ìàêñèìàëüíî ïîâíå âèêîðèñòàííÿ êåð³âíèêîì 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñèë, çä³áíîñòåé â óïðàâë³íñüê³é ä³-
ÿëüíîñò³;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ²Ö18 (åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ) (r=0,498) – 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäóêòèâí³ñòü êåð³âíèêà â óïðàâë³íñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³;

• ìîòèâàö³ÿ óñï³õó (r=0,647) – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà äî ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ âèçíà÷àº ìîòèâàö³þ óñï³õó, ð³âåíü äîìà-
ãàíü òà ñàìîåôåêòèâí³ñòü;

• çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñîáîþ (r=0,438) – çäàòí³ñòü êåð³âíè-
êà åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ òà âì³ííÿ;

• ÷³òê³ ö³ííîñò³ (r=0,451) – ÷³òêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòèõ ö³í-
íîñòåé;

• ÷³òê³ îñîáèñò³ ö³ë³ (r=0,576) – óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ñâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ;

• òðèâàþ÷èé ñàìîðîçâèòîê (r=0,368) – ãîòîâíîñò³ êåð³âíè-
êà ñïðèéìàòè íîâ³ ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâîñò³ ÿê óìîâó ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ;

• õîðîø³ íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì (r=0,476) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçâèíóòå ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ êåð³âíèêà, íåîáõ³ä-
íå ó ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü;

• òâîð÷èé ï³äõ³ä (r=0,469) – çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè òà âò³-
ëþâàòè íîâ³ ³äå¿ â óïðàâë³íí³;

• âì³ííÿ âïëèâàòè íà íàâêîëèøí³õ (r=0,476) – çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó ñï³âïðàöþ ï³äëåãëèõ;

• ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³ (r=0,327) – 
ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³é ïðàö³âíèê³â, ÷³òê³, îá’ºêòèâí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ðîëü êåð³âíèêà ó êîëåêòèâ³;
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• âì³ííÿ íàâ÷àòè (r=0,305) – çäàòí³ñòü òà áàæàííÿ êåð³â-
íèêà äîïîìàãàòè ñï³âðîá³òíèêàì, îäíî÷àñíî ðîçâèâàþ÷è 
òà ðîçøèðþþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³;

• çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè êîëåêòèâ (r=0,307) – çäàòí³ñòü 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè êî-
ëåêòèâó;

• óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (r=0,597) – âèçíà÷àº ìîæëè-
â³ñòü êåð³âíèêà åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè óïðàâë³íñüêó ä³-
ÿëüí³ñòü.

Ñóá’ºêòèâíèé ëîêóñ êîíòðîëþ («Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ðîçðîáëåíà ª.Ô. Áàæèíèì)») – ïîêàçíèê 
ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ êåð³âíèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü êåðóâà-
òè ³ â³äïîâ³äàòè çà ðîçâèòîê ïîä³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, êîðåëþº 
ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ1 (àêòèâíå æèòòÿ) (r=0,461) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîâíîòó ³ åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ 
êåð³âíèêà;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ÒÖ4 (ö³êàâà ðîáîòà) (r=0,457) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî çàäîâîëåí³ñòü êåð³âíèêà ñâîºþ óïðàâë³íñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, ¿¿ ðåçóëüòàòàìè;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ²Ö18 (åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ) (r=0,542) – 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäóêòèâí³ñòü êåð³âíèêà â óïðàâë³íñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³;

• ìîòèâàö³ÿ óñï³õó (r=0,615) – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà äî ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàö³ºþ óñï³õó, ð³âíåì äî-
ìàãàíü òà ñàìîåôåêòèâí³ñòþ;

• çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñîáîþ (r=0,466) – çäàòí³ñòü êåð³â-
íèêà ó ïîâí³é ì³ð³ âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ, åíåðã³þ, 
âì³ííÿ;

• ÷³òê³ ö³ííîñò³ (0,541) – ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé â 
óïðàâë³íí³;

• ÷³òê³ îñîáèñò³ ö³ë³ (r=0,511) – óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

• òðèâàþ÷èé ñàìîðîçâèòîê (r=0,556) – ãîòîâí³ñòü ñïðèé-
ìàòè íîâ³ ñèòóàö³¿ ÿê óìîâè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

• õîðîø³ íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì (r=0,442) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçâèíóòå ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ êåð³âíèêà, íåîáõ³ä-
íå ó ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü;

• òâîð÷èé ï³äõ³ä (r=0,548) – çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè òà âò³-
ëþâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü íîâèõ ³äåé ùîäî óïðàâë³ííÿ;

• âì³ííÿ âïëèâàòè íà íàâêîëèøí³õ (r=0,458) – çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó ñï³âïðàöþ ï³äëåãëèõ, 
âïëèâàòè íà ¿õ ð³øåííÿ;

• ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³ (r=0,474) – 
÷³òê³, îá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ êåð³âíèêà ïðî ñâîþ ðîëü â 
îðãàí³çàö³¿;

• çäàòí³ñòü êåðóâàòè (r=0,388) – ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ííÿ äî-
ñÿãàòè áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â â óïðàâë³íí³;
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• âì³ííÿ íàâ÷àòè (r=0,388) – çäàòí³ñòü ³ áàæàííÿ êåð³â-
íèêà äîïîìàãàòè ñï³âðîá³òíèêàì, îäíî÷àñíî ðîçâèâàþ÷è 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³;

• çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè êîëåêòèâ (r=0,352) – çäàòí³ñòü 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè êî-
ëåêòèâó;

• ïàñèâíî-ïîòóðàëüíèöüêèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ (r=-0,493) – 
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äìîâó êåð³âíèê³â â³ä 
íååôåêòèâíèõ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ;

• óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (r=0,612) – âèçíà÷àº çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà äîñÿãàòè óñï³øíîñò³ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñîáîþ (Ìåòîäèêà «Àíàë³ç ñâî¿õ îá-
ìåæåíü «ÂÈ ÑÀÌ²») – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà ó ïîâí³é ì³ð³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë, âì³ííÿ êîðåëþº ç òàêèìè ïîêàçíè-
êàìè óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:

• ÷³òê³ ö³ííîñò³ (r=0,612) – ÷³òêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòèõ ö³í-
íîñòåé, ùî â³äïîâ³äàþòü óìîâàì ñó÷àñíîãî ä³ëîâîãî æèòòÿ;

• ÷³òê³ îñîáèñò³ ö³ë³ (r=0,595) – óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

• òðèâàþ÷èé ñàìîðîçâèòîê (r=0,595) – ãîòîâí³ñòü êåð³â-
íèêà ñïðèéìàòè íîâ³ ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâîñò³ ÿê óìîâè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

• õîðîø³ íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì (r=0,563) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçâèíóòå ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ êåð³âíèêà;

• òâîð÷èé ï³äõ³ä (r=0,51) – çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè òà âò³-
ëþâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü íîâèõ ³äåé ùîäî óïðàâë³ííÿ; 
âì³ííÿ âïëèâàòè íà íàâêîëèøí³õ (r=0,579) – çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó ñï³âïðàöþ ï³äëåãëèõ;

• çäàòí³ñòü êåðóâàòè (r=0,488) – ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ííÿ êå-
ð³âíèêà äîñÿãàòè áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â;

• âì³ííÿ íàâ÷àòè (r=0,527) – çäàòí³ñòü òà áàæàííÿ êåð³â-
íèêà äîïîìàãàòè ñï³âðîá³òíèêàì, îäíî÷àñíî ðîçâèâàþ÷è 
ñâî¿ çä³áíîñò³;

• çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè êîëåêòèâ (r=0,632) – çäàòí³ñòü 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè 
êîëåêòèâó, çàáåçïå÷óâàòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðîçâèòêó 
îðãàí³çàö³¿;

• îäíîîñ³áíî-äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ (r=0,355) – 
â³äîáðàæàº óì³ííÿ êåð³âíèêà êîîðäèíóâàòè ³ ñêåðîâóâà-
òè ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó, íàäàâàòè ñàìîñò³éí³ñòü ï³äëå-
ãëèì, âñåá³÷íî ðîçâèâàòè ³í³ö³àòèâó ³ íîâ³ ìåòîäè ðîáîòè;

• óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (r=0,679) – âèçíà÷àº çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè óïðàâë³íñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü.

«Íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü – âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü» («Ìå-
òîäèêà áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëà») 
ïîêàçíèê âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
çäàòíîñò³ äîâîäèòè ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ, ùî êîðåëþº ç 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:
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• ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ñòîñóíêàìè â êîëåêòèâ³ (r=0,402) – 
ïîêàçíèê âì³ííÿ êåð³âíèêà ñòâîðèòè ïîçèòèâíèé 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³;

• ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîþ âçàºìîä³ºþ ïîçà 
êîëåêòèâîì (r=0,432) – ïîêàçíèê âì³ííÿ êåð³âíèêà íà-
ëàãîäèòè ñòîñóíêè ç ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè;

• ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ (r= 0,477) – âêàçóº íà çàäîâîëå-
í³ñòü êåð³âíèêà ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ;

• ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ²Ö18 (åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ) (r=0,629) – 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäóêòèâí³ñòü êåð³âíèêà â óïðàâë³íñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³;

• ìîòèâàö³ÿ óñï³õó (r=0,74) – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà äî ñàìî-
óïðàâë³ííÿ âèçíà÷àº éîãî ìîòèâàö³þ óñï³õó, ð³âåíü äî-
ìàãàíü òà ñàìîåôåêòèâí³ñòü;

• çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñîáîþ (r= 0,528) – çäàòí³ñòü êåð³â-
íèêà â ïîâí³é ì³ð³ âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ, åíåðã³þ, 
âì³ííÿ;

• ÷³òê³ ö³ííîñò³ (r=0,58) – ÷³òêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòèõ ö³í-
íîñòåé;

• ÷³òê³ îñîáèñò³ ö³ë³ (r=0,544) – óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ä³ëî-
âîãî æèòòÿ;

• òðèâàþ÷èé ñàìîðîçâèòîê (r=0,533) – ãîòîâíîñò³ ñïðèé-
ìàòè íîâ³ ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâ³ñòü ÿê óìîâó ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ;

• õîðîø³ íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì (r=0,482) – ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçâèíóòå ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ êåð³âíèêà, íåîáõ³ä-
íå ó ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü;

• òâîð÷èé ï³äõ³ä (r=0,549) – çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè òà âò³-
ëþâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü íîâèõ ³äåé ùîäî óïðàâë³ííÿ;

• âì³ííÿ âïëèâàòè íà íàâêîëèøí³õ (r=0,633) – çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó ñï³âïðàöþ ï³äëåãëèõ;

• ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³ (r=0,435) – 
ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³é ïðàö³âíèê³â òà ÷³òê³, îá’ºêòèâí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ðîëü êåð³âíèêà â îðãàí³çàö³¿;

• çäàòí³ñòü êåðóâàòè (r=0,44) – ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ííÿ êåð³â-
íèêà äîñÿãàòè áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³;

• âì³ííÿ íàâ÷àòè (r=0,484) – çäàòí³ñòü òà áàæàííÿ êåð³â-
íèêà äîïîìàãàòè ñï³âðîá³òíèêàì, îäíî÷àñíî ðîçâèâàþ÷è 
òà ðîçøèðþþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³; çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè 
êîëåêòèâ (r=0,49) – çäàòí³ñòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³ ï³ä-
âèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè êîëåêòèâó, çàáåçïå÷óâàòè 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿;

• ïàñèâíî-ïîòóðàëüíèöüêèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ (r=-0,538) – 
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äìîâó êåð³âíèê³â ³ç 
ðîçâèíóòîþ çäàòí³ñòþ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ â³ä íååôåêòèâ-
íèõ ñòèë³â êåð³âíèöòâà;

• îäíîîñ³áíî-äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ (r=0,309) – 
â³äîáðàæàº óì³ííÿ êåð³âíèêà êîîðäèíóâàòè ³ ñêåðîâóâàòè 
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ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó, íàäàâàòè ñàìîñò³éí³ñòü çä³áíèì ï³ä-
ëåãëèì, âñåá³÷íî ðîçâèâàòè ³í³ö³àòèâó ³ íîâ³ ìåòîäè ðîáîòè;

• óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (r=0,695) – âèçíà÷àº çäàòí³ñòü 
êåð³âíèêà åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè óïðàâë³íñüêó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çäàòíîñò³ êåð³âíèêà äî ñàìîóïðàâë³í-
íÿ ÿê ÷èííèêà óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèâ 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îñîáèñò³ñòü, ÿê ñàìîêåðîâàíà ñèñòåìà, 
ìîæå çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ çà äîïîìîãîþ ïîð³â-
íÿííÿ íàì³÷åíî¿ ïðîãðàìè òà âèêîíàíèõ ä³é; óçãîäæåííÿ ñïî-
íóêàíü, ïåðåêëþ÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, êîîðäèíàö³¿ ä³é; 
ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³.

Îòæå, ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ óñï³øíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
êåð³âíèê ïîâèíåí ðîçâèâàòè ó ñîá³ çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â º ðîçêðèòòÿ 
ìåòîä³â, ôîðì ³ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó êåð³âíèêà ó ïðî-
öåñ³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
óïðàâë³ííÿ ó ïðàö³âíèê³â.

Список використаних джерел

1. Áîðèøåâñüêèé Ì.É. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ / Ì.É. Áîðèøåâñüêèé // Ïåä. ãàçåòà. – 2004. –  ëèñ-
òîï. (¹11). – Ñ.4.

2. Âóäêîê Ì. Ðàñêðåïîùåííûé ìåíåäæåð / Ì. Âóäêîê, Ä. Ôðåí-
ñ³ñ. – Ì.: Äåëî, 1991. – 312 ñ.

3. Æîçåô³íà À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ãîòîâíîñòè ðóêî-
âîäèòåëÿ ê óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè / À. Æîçåô³íà, 
Í.Í. Êîðíåâ // Â³ñíèê Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. – 1999.- 
¹460. – Ñ.146-149.

4. Êàçì³ðåíêî Â.Ï. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çàö³¿ / Â.Ï. Êàçì³ðåíêî // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî. – 2004. – ¹ 2. – Ñ. 5-29.

5. Êàë³í³íà Ë. Ñóòí³ñòü ôåíîìåíà óïðàâë³ííÿ / Ë. Êàë³í³íà // 
Äèðåêòîð øêîëè. – 2000. – ¹ 2. – Ñ. 31.

6. Êîðîëü÷óê Ì.Ñ. Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî â³äáîðó: [íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê] / Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê, 
Â.Ì. Êðàéíþê. – Ê.: Í³êà-Öåíòð, 2006. – 532 ñ.

7. Ìåñêîí Ì.Õ. Îñíîâû ìåíåäæìåíòà / Ì.Õ. Ìåñêîí, Ì. Àëü-
áåðò, Ô. Õåäîóðè. – Ì.: 1999. – 800 ñ.

8. Îðáàí-Ëåìáðèê Ë.Å. Ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ: [íàâ÷àëü-
íèé ïîñ³áíèê] / Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê. – ²âàíî-Ôðàíê³âñüê: 
«Ïëàé», 2001. – 695 ñ.

9. Ïîòàøíèê Ì.Ì. Óïðàâë³ííÿ ñó÷àñíîþ øêîëîþ / Ì.Ì. Ïî-
òàøíèê, Î.Ì. Ìîéñåºâ // Ï³äðó÷íèê äëÿ äèðåêòîðà. – 
2002. – ¹ 12. – Ñ. 6-35.

10. Ðàéãîðîäñêèé Ä.ß. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìå-
òîäèêè è òåñòû: ó÷åáíîå ïîñîáèå / ðåäàêòîð-ñîñòàâèòåëü 
Ä.ß. Ðàéãîðîäñêèé. – Ñàìàðà: Èçäàòåëüñêèé Äîì «ÁÀÕ-
ÐÀÕ», 1998. – Ñ. 637 – 641.



348

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

In the article was made attempt of comparative analysis of self-
management and management activity. Self-management signifies the 
possibility to be able to cope with a situation of the uncertainty. Self- 
management is identified as a factor of manager’s successful activities 
and psychosocial adaptation.

Key words: management activity, personality of manager, self-
management.
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ПСИХОЛІНГВІСТИЧНИЙ ПОГЛЯД 
НА КОНЦЕПТ ͪОСОБИСТІСТЬͫ 
У ЄВРОПЕЙСЬКИХ МОВАХ

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñòü» â ºâðîïåéñüêèõ ìîâàõ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ¿õ âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ïî-
íÿòòÿ «îñîáèñò³òü» â ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, îáëè÷÷ÿ, ïîíÿòòÿ, êîíöåïò, ïñèõîëî-
ã³ÿ îñîáèñòîñò³, ô³ëîñîô³ÿ, ëþäèíà, ñåìàíòè÷íå ïîëå.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïîíÿ-
òèÿ «ëè÷íîñòü» â åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ â ñîîòíåñåííîñòè ñ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå è ñòàíîâ-
ëåíèå ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü» â ïñèõîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ëèöî, ïîíÿòèå, êîíöåïò, ïñèõîëîãèÿ 
ëè÷íîñòè, ôèëîñîôèÿ, ÷åëîâåê, ñåìàíòè÷åñêîå ïîëå.

«Îñîáèñò³ñòü» º íàéïîøèðåí³øèì òà ñóïåðå÷ëèâèì ïîíÿò-
òÿì ÿê ó ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ, òàê ³ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
(æèòòºâå ïîíÿòòÿ).

Áàãàòî ðîê³â òðèâàº ñóïåðå÷êà ùîäî êðèòåð³¿â, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêèõ ëþäèíà ìîæå ââàæàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ. Ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ îñîáèñò³ñòþ çàçâè÷àé íàçèâàþòü ëþäèíó, ùî äîñÿãëà ïåâ-
íèõ óñï³õ³â ó æèòò³ òà ìàº âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Àëå ÿêùî 
ïåðåñ³÷íèé ãðîìàäÿíèí çâåðíåòüñÿ äî íàóêîâèõ äæåðåë, òî â³í 
áóäå âêðàé çäèâîâàíèé áàãàòîì³ðí³ñòþ, áàãàòîãðàíí³ñòþ òà íàÿâ-
í³ñòþ íåâ³äïîâ³äíîñòåé ó ï³äõîäàõ äî òëóìà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ.

Òàêå ðîçìà¿òòÿ âèêëèêàíî òàêèìè ôàêòîðàìè ÿê: 
ñóá’ºêòèâí³ñòü ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó îñîáèñòîñò³; âèêîðèñòàííÿì 
öüîãî ïîíÿòòÿ ð³çíèì íàóêîâèìè ãàëóçÿìè (ô³ëîñîô³ÿ, ïñèõîëî-
ã³ÿ, ë³íãâ³ñòèêà, åêîëîã³ÿ òîùî); ïîä³áí³ñòþ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê 
«îñîáèñò³ñòü», «³íäèâ³ä», «³íäèâ³äóàëüí³ñòü»; ð³çíèìè ï³äõîäà-
ìè äî ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 

© Þ.Ì. Êðèëîâà-Ãðåê
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ïñèõîëîã³¿ (ïñèõîêîðåêö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïñèõîòåðàï³ÿ); ïåðåêëàä 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ð³çíèõ ÷àñ³â ç ð³çíèõ ìîâ.

Îòæå, ìè ââàæàºìî äîðå÷íèì äîñë³äèòè ðîçâèòîê òà ñòàíîâ-
ëåííÿ íàóêîâîãî ³ æèòòºâîãî ïîíÿòòÿ (êîíöåïòó)»îñîáèñò³ñòü» 
ó ºâðîïåéñüêèõ ìîâàõ. Òàêå äîñë³äæåííÿ íàäàñòü çìîãó ãëèáøå 
òà øèðøå çðîçóì³òè çàçíà÷åíèé êîíöåïò ç ³ñòîðè÷íèõ, åòèìîëî-
ã³÷íèõ, ë³íãâ³ñòè÷íèõ ïîçèö³é òà ïðîöåñ âèêðèñòàë³çàö³¿ éîãî ó 
íàóêîâå ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³¿.

Ïåðø çà âñå, ðîçãëÿíåìî òåðì³íè «êîíöåïò» òà «ïîíÿòòÿ».
Ó ô³ëîñîôñüêîìó åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó òåðì³íè «êîí-

öåïò» òà «ïîíÿòòÿ» º àáñîëþòíî òîòîæíèìè òà âçàºìîçàì³ííè-
ìè. Â òîé æå ÷àñ â ³íøèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî ðîçð³çíåííÿ öèõ ïîíÿòü.

²ñíóº äóìêà, ùî «êîíöåïò» º á³ëüø øèðîêèì òà îá’ºìíèì 
çà çì³ñòîì, í³æ «ïîíÿòòÿ», òà îõîïëþº íå ò³ëüêè îïèñîâî-
êëàñèô³êàö³éí³, àëå é ïî÷óòòºâî-âîëüîâ³ òà îáðàçíî-åìï³ðè÷í³ 
ñêëàäîâ³, ³íøèìè ñëîâàìè, êîíöåïò íå ò³ëüêè ðîçóì³ºòüñÿ, àëå 
é ïåðåæèâàºòüñÿ [1].

Êîíöåïò ó êîãí³òèâí³é ë³íãâ³ñòèö³ ÿâëÿº ñîáîþ îäèíèöþ 
«ìåíòàëüíèõ àáî ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ò³º¿ ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ùî â³äîáðàæàº çíàííÿ é äîñâ³ä ëþäèíè; 
îïåðàòèâíà çì³ñòîâíà îäèíèöÿ ïàì’ÿò³, ìåíòàëüíîãî ëåêñèêîíó, 
êîíöåïòóàëüíî¿ ñèñòåìè é âíóòð³øíüî¿ ìîâè, âñ³º¿ êàðòèíè ñâ³-
òó, ùî çíàõîäèòüñÿ â ëþäñüê³é ïñèõ³ö³» [2].

Ó ïñèõîë³íãâ³ñòèö³ ï³ä êîíöåïòîì ïðèéíÿòî ðîçóì³òè «ñïîí-
òàííî ôóíêö³îíóþ÷å â ï³çíàâàëüí³é ³ êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ 
³íäèâ³äà áàçîâå ïåðöåïòèâíî-êîãíèòèâíî-àôåêòèâíå óòâîðåííÿ 
äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî ï³äêîðÿºòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòÿì ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, é âíàñë³äîê öüîãî, çà íèçêîþ ïîêàçíè-
ê³â, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîíÿòü ³ çíà÷åíü ÿê ïðîäóêò³â íàóêîâîãî 
îïèñó ç ïîçèö³é ë³íãâ³ñòè÷íî¿ òåîð³¿» [3].

Êóëüòóðíèé êîíöåïò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà êóëüòóðíà 
îäèíèöÿ: «ó ñòðóêòóðó êîíöåïòó âõîäèòü âñå òå, ùî é ðîáèòü éîãî 
ôàêòîì êóëüòóðè, – âèõ³äíà ôîðìà (åòèìîëîã³ÿ); ñòèñëà äî îñíî-
âíèõ ñêëàäîâèõ çì³ñòó…; ñó÷àñí³ àñîö³àö³¿; îö³íêè òà ³í.» [4].

Êîíöåïò ó ô³ëîñîô³¿ é ë³íãâ³ñòèö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñåìàí-
òè÷íå çíà÷åííÿ ³ì’ÿ (çíàêà).

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ðîçãëÿíåìî òåðì³í «îñîáèñò³ñòü» 
ÿê êîíöåïò ó äåê³ëüêîõ ïëîùèíàõ: â ³ñòîðè÷í³é, ë³íãâ³ñòè÷í³é é 
ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷í³é òà ç òî÷êè çîðó êóëüòóðíî¿ òðàäèö³¿.

Ñëîâî «persona» (îñîáèñò³ñòü) ïîõîäèòü â³ä äàâíüîãðåöüêîãî 
ñëîâà-³ìåí³ «perswpon», ùî îçíà÷àëî «ëè÷èíà» àáî «òåàòðàëüíà ìàñ-
êà». Ó òîé æå ÷àñ ãðåêè âèêîðèñòîâóâàëè ³íøå ïîíÿòòÿ «upostasiv» 
(³ïîñòàñü), ùî îçíà÷àëî ³íäèâ³äóàëüíó ñóáñèñòåíö³þ (subsistentia).

Ñëîâî «persona» ó ëàòèíñüê³é ìîâ³ ñòîñóâàëîñÿ âèíÿòêîâî 
îñ³á, ÿê³ ìàëè ïåâíèé öèâ³ëüíî-ïðàâîâèé ñòàòóñ. Ëþäèíà, ÿê 
àáñòðàêòíà êàòåãîð³ÿ, ïîçíà÷àëàñÿ ïîíÿòòÿì «iusgentium» (öå 
ïîíÿòòÿ, â îñíîâíîìó, ñòîñóâàëîñÿ ðàá³â òà îñ³á, ÿê³ íå äîñÿãëè 
25 ë³òíüîãî â³êó, ³ íå ìàëè öèâ³ëüíèõ ïðàâ).
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Ï³çí³øå, ó ñåðåäí³ â³êè, ðîçõîäæåííÿ ì³æ ïîíÿòòÿìè 
«persona» ³ «upostasiv» ïîñòóïîâî çíèêëî, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íàóêîâèìè ïðàöÿìè ô³ëîñîô³â òîãî ÷àñó.

Áîåö³é âèçíà÷àâ «person» ÿê ³íäèâ³äóàëüíó ñóáñòàíö³þ ðî-
çóìíî¿ ïðèðîäè (naturae rationabilis individia substantia). Íà 
éîãî äóìêó, ïåðñîíîþ ìîæå áóòè æèâå ò³ëî, ùî ìàº ðîçóì. Ó 
ñâî¿õ ðîáîòàõ ñåðåäíüîâ³÷í³ ô³ëîñîôè ÷àñòî îòîòîæíþâàëè ïî-
íÿòòÿ «persona» ç áîãîì àáî àíãåëîì, ùî ãîâîðèòü ïðî ãëèáîêó 
ðåë³ã³éí³ñòü ìèñëåííÿ òîãî ÷àñó (Ï. Àáåëÿð, Á. Ðåãåíñáóðñüêèé). 
Çâ’ÿçîê òåîëîã³¿ é ô³ëîñîô³¿, êîëè öåðêâà â³ä³ãðàâàëà âàãîìó 
ðîëü ó ïîë³òè÷íîìó é ãðîìàäñüêîìó æèòò³ äåðæàâè, – º ö³ëêîì 
ïðèðîäíèì äëÿ ïåð³îäó ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ.

Ï. Àáåëÿð ðîçì³ðêîâóâ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ïðî «ïåðñîíó», «îñî-
áèñò³ñòü» é «³ïîñòàñü» íåçì³ííî ó çâ’ÿçêó ç Áîãîì, äå ãîëîâíà 
ðîëü, áåçóìîâíî, íàëåæàëà Âñåâèøíüîìó. Ëþäèíà ç³ ñâî¿ì âíó-
òð³øí³ì ñâ³òîì ³ ïåðåæèâàííÿìè ñàìà ïî ñîá³ íå áóëà ïðåäìåòîì 
ô³ëîñîôñüêèõ äîñë³äæåíü.

Îòæå ïîíÿòòÿ «persona» ó ñåðåäí³ ñòîë³òòÿ îòîòîæíþâàëîñÿ 
ç ïîíÿòòÿì «upostasiv» ³ ì³ñòèëà â ñîá³ òàê³ îçíàêè:

1. Îñîáèñò³ñòü – Áîã;
2. Îñîáèñò³ñòü – ëþäèíà (ÿê ³ñòîòà, ùî ï³äâëàäíà áîãîâ³);
3. Îñîáèñò³ñòü – àêòîð (â³äãóê äàâíüîãðåöüêîãî «perswpon»).
Ïî÷èíàþ÷è ç åïîõè Â³äðîäæåííÿ, ïîíÿòòÿ «persona» íàáóëî 

íîâèõ â³äò³íê³â çíà÷åííÿ. Â ñâîþ ÷åðãó, ïîÿâà íîâèõ íàóêîâèõ 
øê³ë ³ íàïðÿìê³â âïëèíóëà íà â³äì³ííîñò³ ó ï³äõîäàõ äî òðàêòó-
âàíü ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü».

Äî ðå÷³, äîñ³ íå ³ñíóº óí³ô³êîâàíîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«persona» («îñîáèñò³ñòü») ó ïñèõîëîã³¿. Â 1961 ð. Ã. Îëïîðò íà-
âîäèâ ó ÿêîñò³ ïðèêëàäó 49 âèçíà÷åíü öüîãî ïîíÿòòÿ, çàçíà÷àþ-
÷è âëàñíå, ï’ÿòèäåñÿòå.

Ê.Ã. Þíã ó ñâî¿é ðîáîò³ «Ïñèõîëîã³÷í³ òèïè» çâåðòàâ óâàãó 
íà íåïîãîäæåí³ñòü òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó â ïñèõîëîã³¿: «...
äîñâ³ä ïåðåêîíàâ ìåíå, ùî ñàìå â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
íàâ³òü ñàìå ñêðóïóëüîçíå ïîâîäæåííÿ ç ïîíÿòòÿìè é âèðàçàìè 
íå ìîæå áóòè íàäì³ðíèì, òîìó ùî ñàìå â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, ÿê 
í³äå, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ íàéá³ëüøà ðîçìà¿ò³ñòü ó âèçíà÷åíí³ ïî-
íÿòü, ùî íåð³äêî º ïðèâîäîì äëÿ íåïîðîçóì³íü» [5, ñ. 437].

Ðîçãëÿíåìî ïîäàëüøó åâîëþö³þ òåðì³íà «persona» ó ºâðî-
ïåéñüêèõ ìîâàõ, ïðîñòåæèâøè éîãî ïåðåðîäæåííÿ â³ä ñëîâà-
³ìåí³ äî ñëîâà-ïîíÿòòÿ.

Ñëîâî îñîáèñò³ñòü «persona», ïî÷èíàþ÷è ³ç ñåðåäí³õ â³ê³â, çà-
ñòîñîâóâàëîñü âèêëþ÷íî ó öåðêîâíèõ ³ þðèäè÷íèõ òåêñòàõ, ùî 
çãîäîì íå ìîãëî íå âïëèíóòè íà éîãî ïîäàëüøå âæèâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ «îñîáèñ-
ò³ñòü» íàïîâíþâàëîñÿ íîâèìè â³äò³íêàìè çíà÷åíü, á³ëüø³ñòü ç 
ÿêèõ áóëè îáóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ìîâè.

Ó ôðàíöóçüê³é ìîâ³ – ñëîâî «personnalite» («îñîáèñò³ñòü») 
ç’ÿâèëîñÿ ùå â åïîõó Ðåíåñàíñó, àëå âæèâàëîñÿ äîñèòü ð³äêî. Ó 
Õ²²² ñò. â³ä «personne» óòâîðèëîñÿ «pesonnage» ó çíà÷åíí³ «öåð-
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êîâíà ïîñàäà, êþðå». Íàäàë³ (ÕV) öå ñëîâî íàáóâàº íîâèõ çíà-
÷åíü: âàæëèâà îñîáà, âèäàòíà ëþäèíà.

Ñëîâî «personnel», ùî âæèâàëîñÿ ÿê ãðàìàòè÷íèé òåðì³í ó 
ÕV ñòîë³òò³ íàáóâàº íîâîãî çíà÷åííÿ «îñîáèñòèé».

Íàïðèê³íö³ ÕV²² ñòîë³òòÿ «îñîáèñò³ñòü» âõîäèòü ó ðîçìîâíó 
ëåêñèêó â çíà÷åíí³: òàêèé, ùî äóìàº ò³ëüêè ïðî ñâîþ îñîáó, òîé, 
ùî ëþáèòü ëèøå ñåáå, åãî¿ñòè÷íèé. Ï³çí³øå, ó ÕV²²² ñò. òåðì³í 
ïåðåðîñòàº â çíà÷åííÿ «îñîáèñòèé», «³íäèâ³äóàëüíèé».

Çãîäîì íàóêîâ³ çíàííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü óòî÷íþâàëèñÿ, äèôå-
ðåíö³þâàëèñÿ îêðåì³ ïðîáëåìè â ¿¿ äîñë³äæåíí³, ðîçãëÿäàëàñÿ 
á³îëîã³÷íà é ñîö³àëüíà ïðèðîäà îñîáèñòîñò³, ñòóï³íü ñâîáîäè îñî-
áèñòîñò³ ñòîñîâíî ñóñï³ëüñòâà òà ñàìî¿ ñåáå ³ ò.ä.

Ó ÕV²² ñòîë³òò³ ó ôðàíöóçüê³é ìîâ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ä³ºñëîâî 
«personnifier» («ïåðñîí³ô³êóâàòè»), à â ÕV²²² ñòîë³òò³ ³ìåí-
íèê «personification» («ïåðñîí³ô³êàö³ÿ»). Â åïîõó â³äðîäæåííÿ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèêìåòíèê «individual» («³íäèâ³äóàëüíèé»), à â 
ÕV²²² ³ìåííèê «individualite» («³íäèâ³äóàëüí³ñòü»).

Â àíãë³éñüê³é ìîâ³ – ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» åâîëþö³îíóâàëî 
ïîä³áíèì øëÿõîì. Ó ñòàðîàíãë³éñüê³é, «person», âæèâàëîñÿ, â 
îñíîâíîìó, ó òåîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³. Ïî÷èíàþ÷è ç ÕV² ñòîë³ò-
òÿ â àíãë³éñüê³é ìîâ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ òåðì³íè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè: dissatisfaction (íåçàäîâîëå-
í³ñòü), aversion (â³äðàçà), discomposure (çàíåïîêîºííÿ). Ó ÕV²²² 
ñòîë³òò³ øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îäåðæóþòü ïîíÿòòÿ, ùî îïèñó-
þòü ïî÷óòòÿ: feeling, outlook, sentiment òà ³í.

Ðîçâèòîê ³ çì³íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ñòðóêòóð ñóñï³ëü-
ñòâà íå ìîãëè íå âïëèíóòè íà ïñèõîëîã³þ ñóñï³ëüñòâà òà çì³í 
ó ñåìàíòè÷íèõ çíà÷åííÿõ ïîíÿòü. Îòæå, ó õîä³ ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ñåìàíòè÷íîãî 
ïîëÿ äåÿêèõ ïîíÿòü, ó òîìó ÷èñë³ é ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü».

Ç³ñòàâëÿþ÷è çì³ñò ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» ó ð³çíèõ ìîâàõ, 
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: «ßêùî 
ìè ïîñòàâèëè ñâîºþ ìåòîþ ç’ÿñóâàòè, ÿêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ 
ñòîÿëî çà ôðàíöóçüêèìè ³äåÿìè ð³âíîñò³ é âîë³, ÿê âîíè áóëè âè-
çíà÷åí³ âèùå, ìè ïðèéäåìî äî ðåçóëüòàòó íàéâèùîþ ì³ðîþ íå-
ñïîä³âàíîìó. Ìè ïîáà÷èìî, ùî öå áóëî òå æ ñàìå ðîçóì³ííÿ, ÿêå 
îäåðæàëî ñâîº òåîðåòè÷íå ôîðìóëþâàííÿ â í³ìåöüê³é ô³ëîñîô³¿, 
³, íàñàìïåðåä, ó Êàíòà» [6].

Òîðêàþ÷èñü í³ìåöüêî¿ ô³ëîñîô³¿, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîðÿä 
ç ïîíÿòòÿì «person» ó íå¿ ðîçãëÿäàëîñÿ ñóì³æíå ïîíÿòòÿ – «³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü». Äëÿ Êàíòà «îñîáèñò³ñòü» – öå «âîëÿ é íåçàëåæ-
í³ñòü â³ä ìåõàí³çìó âñ³º¿ ïðèðîäè». Â «îñîáèñòîñò³» â³í áà÷èòü 
çäàòí³ñòü â³ëüíîãî äóõîâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ëþäèíà ñòàº 
îñîáèñò³ñòþ çàâäÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä òâàðèí ³ 
äîçâîëÿº ï³äêîðèòè ñâîº «ß» ìîðàëüíîìó çàêîíó, îñîáèñò³ñòü – º 
íîñ³ºì ñîö³àëüíèõ íîðì, ³äåàë³â ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé.

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Êàíò ÷³òêî äèôåðåíö³þâàâ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñ-
ò³ é ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ï³ñëÿ ïîÿâè êàíò³âñüêèõ ðîá³ò öÿ äèôåðåí-
ö³àö³ÿ ïîñòóïîâî ñòàº çàãàëüíîïðèéíÿòîþ â íàóêîâîìó ñâ³ò³.
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Ðîáîòè Êàíòà äàëè ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèòêó íèçêè íîâèõ íàó-
êîâèõ ïîãëÿä³â: ïðîòèñòàâëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî, ðîç-
ïîä³ë ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ òà ³äåàë³ñòè÷íèõ ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó 
îñîáèñòîñò³, «ñâîáîäà âîë³» (Willensfreiheit).

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ïåðø³ ïî÷àëè âèîêðåìëþâàòè âèâ÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³ â ìåæàõ îêðåìî¿ òåîð³¿ (Ã. Îëïîðò, Ð. Êåòòåë, 
Ã. Ìþððåé ³ ³í.). ¯õí³ äîñë³äæåííÿ âïëèíóëè íà ðîçâèòîê í³-
ìåöüêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Personlichkeitspsychologie).

Ó 1938 ðîö³ Ã. Ìþððåé ñïðîáóâàâ ðîçðîáèòè âñåá³÷íó òåîð³þ 
îñîáèñòîñò³, ùî áóëà íàçâàíà ïåðñîíîëîã³ºþ. Ãîëîâíå çàâäàííÿ 
ïåðñîíîëîã³¿ – âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê îðãàí³÷íîãî é ïñèõ³÷-
íîãî ö³ëîãî. Â÷åíèé ââàæàâ, ùî æîäíà îêðåìî âçÿòà ÷àñòèíà 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, íå ìîæå áóòè çðîçóì³ëà áåç âçÿòòÿ äî óâà-
ãè îñîáèñòîñò³ ó ïîâíîìó ¿¿ îáñÿç³. Ïåðñîíîëîã³ÿ ñòàâèòü ñâîºþ 
ìåòîþ âñåá³÷íå ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, âêëþ÷àþ÷è ô³ëîñîôñüê³, 
ñîö³îëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³, ³ñòîðè÷í³, ìåäè÷í³, þðèäè÷í³, ïåäàãî-
ã³÷í³ é, çâè÷àéíî æ, ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè, ÿê³, íà íàøó äóìêó, 
º äîì³íóþ÷èìè â ïèòàíí³ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Ó ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâàõ (ðîñ³éñüêà, óêðà¿íñüêà) ñëîâî 
«îñîáèñò³ñòü»/»ëè÷íîñòü» ÿê íàóêîâå ïîíÿòòÿ âèêðèñòàë³çóâàëî-
ñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî. Á³ëüøå ñòà ðîê³â òîìó Âîëîäèìèð Äàëü ó 
ñâîºìó «Òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó æèâî¿ âåëèêîðîñ³éñüêî¿ ìîâè» ïî-
ì³ñòèâ ñëîâî «îñîáèñò³ñòü» ó ï³äðîçä³ë ñëîâíèêîâî¿ ñòàòò³ «îñîáà».

Îñîáèñò³ñòü æ. – îñîáà, ñàìîñò³éíà, îêðåìà ³ñòîòà; // ñòàí 
îñîáèñòîãî. Îñîáèñò³ñòü éîãî íåñõâàëüíà, â³í íåãàðíèé, ÿê ëþäè-
íà, ÿê îêðåìî âçÿòà îñîáà. Ñëóæáà ç îñîáèñòîñòÿìè íåñóì³ñíà, ç 
îñîáèñòèìè â³äíîñèíàìè ñëóæáîâö³â. // Îñîáèñòà îáðàçà, õóëà, 
ùî ïàäàº ïðÿìî íà îñîáó, îáðàçà îñîáè; íàòÿê íà ëþäèíó.

Â. Äàëü íàâîäèòü ó ñâîºìó ñëîâíèêó êîðåíåâ³ óòâîðåííÿ â³ä 
ñëîâà «îñîáà», çíà÷åííÿ ÿêèõ â³äáèâàþòü âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü 
ëþäèíè. Íàïðèêëàä, «ëè÷èíà» îçíà÷àº íå ò³ëüêè íàêëàäíó ìàñ-
êó (ïèêó, ðîæó, õàðþ), àëå é íåñïðàâæí³é âèä ëþäèíè, ùî ïðè-
êèäàºòüñÿ. Çâ³äñè: «ëèöåä³éñòâî» îçíà÷àº ä³ÿòè ï³ä ëè÷èíîþ, 
ïðèéìàþ÷è íà ñåáå ÷óæèé âèãëÿä; ïðåäñòàâëÿòè ÿêóñü îñîáó, 
íà ³ãðèùàõ, àáî áóòè ñàìîçâàíöåì; õàíæèòè, âçàãàë³ ïðèêèäà-
òèñÿ; Ëèöåì³ðèòè, ëèöåì³ðñòâóâàòè, ïðèéìàòè íà ñåáå ëè÷èíó, 
áóòè ëóêàâèì, ä³ÿòè ïðèêèäàþ÷èñü êèì-íåáóäü, ââîäèòè â îìàíó 
ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ; ïðèêèäàòèñÿ ñìèðåííèì, õàíæèòè; ëåñòèòè. 
Ëèöåì³ðíèé â÷èíîê, – óäàâàíèé, äå çëî õîâàºòüñÿ ï³ä ëè÷èíîþ 
äîáðà, âàäà ï³ä âèãëÿäîì ÷åñíîòè.

Äî ï³äðîçä³ëó ö³º¿ æ ñëîâíèêîâî¿ ñòàòò³ «îñîáà», ïîì³ùåíå 
³íøå ïîõ³äíå ñëîâî «Ëèöåòâîðèòè» ùî, îçíà÷àº ïåðñîí³ô³êóâà-
òè, ïðåäñòàâëÿþ÷è ïðåäìåò, òâàðèíó àáî àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ, ÿê 
æèâó îñîáó. Íàïðèêëàä, ó áàéêàõ íàä³ëèòè ìîâîþ òâàðèíó, äåðå-
âî, êàì³íü; çîáðàæóâàòè ïðàâäó ó âèãëÿä³ æ³íêè ç âàãàìè òîùî.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî á³ëüø äàâíüîãî äæåðåëà – Á³áë³¿, òî ñëî-
âî îñîáèñò³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ òàì óñüîãî ëèøå îäèí ðàç, ó êîíòåêñò³ 
«îñîáà» [«×è íà îñîáèñò³ñòü äèâèòåñÿ?». 2-å Êîð., 10:7]. «Îñîáà» – 
äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êíèãàõ Ñòàðîãî é Íîâîãî Çàâ³òó.
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²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî á³áë³éí³ çíà÷åííºâ³ ïðåäòå÷³ ñòàëè 
îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî êâ³íòåñåíö³þ óòâîðåííÿ â 
ëþäèí³ éîãî ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó õîä³ 
³ñòîð³¿. Ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè îáîðîòí³ñòü, ùî çáåð³-
ãàºòüñÿ â ìîâ³, ñòîñîâíî ïîíÿòü «îñîáà» ³ «îñîáèñò³ñòü» [7].

Íà ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» ó ðîñ³é-
ñüê³é ìîâ³, áåçóìîâíî, âïëèíóëè ºâðîïåéñüê³ ìîâè.

Ó «Âåëèêîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ñó÷àñíî¿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè» 
Ä.Í. Óøàêîâà ïîì³ùåí³ ÷îòèðè âèçíà÷åííÿ ñëîâà «îñîáèñò³ñòü», 
ÿê³ ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç³ çíà÷åííÿìè öüîãî ñëîâà àíãë³éñüêîþ, 
ôðàíöóçüêîþ, í³ìåöüêîþ, óêðà¿íñüêîþ é ëàòèíñüêîþ ìîâàõ. Ö³-
êàâî çàçíà÷èòè, ùî â ðîñ³éñüê³é, óêðà¿íñüê³é, ôðàíöóçüê³é ³ í³-
ìåöüê³é ìîâàõ ñëîâî «îñîáèñò³ñòü» æ³íî÷îãî ãðàìàòè÷íîãî ðîäó.

Ìè âèä³ëÿºìî äåê³ëüêà ôàêòîð³â, ÿê³, íà íàøó äóìêó, º ãî-
ëîâíèìè ïðè÷èíàìè ñêëàäíîñò³ ïåðåêëàäó ³íîçåìíèõ òåðì³í³â.

Ïåðøèé – îòîòîæíåííÿ æèòòºâèõ ³ íàóêîâèõ ïîíÿòü, ³ íà-
âïàêè. Ïîä³áíà âçàºìîä³ÿ íå çàâæäè êîðèñíà äëÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ íàóêîâèõ ïîíÿòü ëþäèíîçíàâñòâà, íåâ³äïîâ³äíèì ÷èíîì 
â³äîáðàæàþ÷è ¿õ çì³ñò. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «øîê», 
«ñâ³äîì³ñòü», «îñîáèñò³ñòü», «ïî÷óòòÿ» òà ³í.

Ïåðåâàãà ñèëè åìîö³é íàä ðîçóìîì º îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ëîã³÷-
íèõ ïîìèëîê ó âèçíà÷åíí³ íàóêîâèõ ïîíÿòü. Ïî÷óòòºâ³ ñïðèéíÿòòÿ 
îá’ºêòà àáî ÿâèùà, ùî íå ïåðåéøëè â ÷³òêó àáñòðàêö³þ ó âèãëÿä³ 
ïîíÿòòÿ, ôóíêö³îíóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ó âèãëÿä³ «ñèðî¿ 
àáñòðàêö³¿» (àâò.) àáî æèòòºâèõ ïîíÿòü. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ ïå-
ðåîñìèñëåííÿ çíà÷åííºâîãî íàâàíòàæåííÿ «íàéáëèæ÷èõ» (ïîáóòî-
âèõ) çíà÷åíü ñë³â ó ïîäàëüø³ íàóêîâ³ òåðì³íè. Ó äàíîìó êîíòåêñò³, 
äîðå÷íî ïîñëàòèñÿ íà À.À. Ïîòåáíþ, ÿêèé, ì³ðêóþ÷è ïðî çâ’ÿçîê 
ïñèõîëîã³¿ é ìîâîçíàâñòâà, ï³äêðåñëþâàâ, ùî âñÿêà íàóêà áåðå ïî-
÷àòîê ó ñïîñòåðåæåííÿõ ³ äóìêàõ, âëàñòèâèõ ïîâñÿêäåííîìó æèò-
òþ; ïîäàëüøèé ¿¿ ðîçâèòîê º ò³ëüêè ðÿä ïåðåòâîðåíü ïåðâ³ñíèõ äà-
íèõ, ó ì³ðó òîãî ÿê ïîì³÷àþòüñÿ â íèõ íåñï³âïàä³ííÿ [8].

Íà â³äì³íó â³ä íàóêîâèõ, æèòòºâ³ ïîíÿòòÿ – öå ïåðåâàæíî 
³ìåíà ïðåäìåò³â, ùî, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, âêëþ÷àþòü éîãî íå-
ÿñí³ òà ðîçïëèâ÷àñò³ îçíàêè: ó íàóêîâîìó ïîíÿòò³ â³äáóâàºòüñÿ 
â³ääàëåííÿ â³ä îáìåæåíîñò³ ÿâèùà, ³ ðîçêðèâàþòüñÿ éîãî ³ñòîòí³ 
ñòîðîíè â ¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó [9].

Çàëåæíî â³ä ñòèëþ é æàíðó òåêñòó, îäí³ é ò³ æ ñàì³ îìîí³ì³÷í³ 
ñåìàíòè÷í³ îäèíèö³, ìîæóòü âæèâàòèñÿ ó ÿêîñò³ ñëîâà-³ìåí³ (æèò-
òºâîãî ïîíÿòòÿ), àáî ñëîâà-ïîíÿòòÿ (êîíöåïòó). ßêùî ìîâà éäå ïðî 
òåêñò ð³äíîþ ìîâîþ, òî öåé íþàíñ çâè÷àéíî çðîçóì³ëèé äëÿ ÷èòà-
÷à. Àëå, ÿêùî ìè ãîâîðèìî ïðî ³íøîìîâíèé òåêñò, òî, ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â, ìè íå ìàºìî ìîæëèâîñò³ ðîáèòè âëàñí³ âèñíîâêè, ³ çìó-
øåí³ ö³ëêîì ïîêëàäàòèñÿ íà êîìïåòåíòí³ñòü ïåðåêëàäà÷à.

Íàñòóïíèé ôàêòîð – íåêîðåêòíèé ïåðåêëàä ïîíÿòü.
Ïåðåêëàä íàóêîâîãî òåêñòó – çàâäàííÿ â³äïîâ³äàëüíå ³ íåïðîñòå, 

ùî ïîòðåáóº íå ò³ëüêè çíàííÿ ìîâè, àëå é ðîçóì³ííÿ îñíîâ íàóêè. 
ßê³ñíèé ïåðåêëàä âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ðîáîòó ôàõ³âöÿ ç ìîâè, àëå é 
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êîíñóëüòàö³þ (ðåäàãóâàííÿ) ôàõ³âöÿ ïåâíî¿ íàóêîâî¿ ãàëóç³. Òàêèé 
òàíäåì º âåëüìè êîðèñíèì äëÿ àäåêâàòíîãî ïåðåêëàäó. Øëÿõ äî ³ñ-
òèíè – öå ðåòåëüíèé, òðóäîì³ñòêèé ïðîöåñ. Íàñï³õ âèêîíàíèé ïåðå-
êëàä, íåêîðåêòíî ïîäàí³ ïîíÿòòÿ òà êîíöåïòè íåð³äêî âåäóòü äî ïåðå-
êðó÷óâàííÿ çì³ñòó, ùî â ï³äñóìêó íå éäå íà êîðèñòü ðîçâèòêó íàóêè.

Ïåðåêëàä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ìàº ñïåöèô³÷í³ ñêëàäíîñò³, 
îäí³ºþ ç ÿêèõ º ïåðåêëàä ïîíÿòü òà êîíöåïò³â. ×àñòêîâî öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî çíà÷åííÿ äåÿêèõ íå çàâæäè ëåãêî ïîÿñíèòè 
íàâ³òü íîñ³þ ìîâè. Äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ ïîëÿãàþòü ó íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ çì³ñòó àáî îáñÿãó, íà ïåðøèé ïîãëÿä îäíàêîâèõ ïîíÿòü 
ð³çíèõ ìîâ ³ êóëüòóð. Ó öüîìó âèïàäêó äîñë³âíèé ïåðåêëàä íå-
ìèíó÷å ïðèâåäå äî ïîìèëêè ðîçóì³ííÿ äóìêè çàãàëîì.

Ïåðåêëàä ³íøîìîâíèõ òåðì³í³â, íàïðèêëàä, í³ìåöüêèõ 
«Person», «Personlichkeit», «²ndividualität», àíãë³éñüêèõ «per-
son», «personhood», «personality», ÿê «îñîáèñò³ñòü», ïîðîäèâ 
îìîí³ì³þ, â³äñóòíþ â òåêñòàõ îðèã³íàëó. Îòæå, ïðè ïåðåêëàä³ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè â³äáóëèñÿ çì³íè ó ñåìàíòè÷íèõ â³äò³íêàõ 
çíà÷åííÿ «îñîáèñò³ñòü», ùî âïëèíóëî íà ôîðìóâàííÿ éîãî ñåìàí-
òè÷íîãî ïîëÿ â ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâàõ (ðîñ³éñüê³é, óêðà¿íñüê³é).

Ó ïîáóäîâ³ ðå÷åíü òåêñòó çàä³ÿí³ êóëüòóðí³, åòèìîëîã³÷í³, 
ìîâí³ é ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ íàðîäó.

Íèçêà ³íîçåìíèõ òåðì³í³â (îñîáëèâî í³ìåöüêî¿ ìîâè) íå ìà-
þòü ïîâíîö³ííèõ àíàëîã³â ó ðîñ³éñüê³é ³ óêðà¿íñüê³é ìîâàõ, ùî, 
áåçóìîâíî, ïîðîäæóº ïåâí³ òðóäíîù³. Äîäàòêîâ³ íåïîðîçóì³ííÿ 
ïîÿñíþþòüñÿ, òàê çâàíèì, ïîäâ³éíèì ïåðåêëàäîì (ïåðåêëàä ïå-
ðåêëàäó). Íàïðèêëàä, êíèãè Ç. Ôðåéäà, ïåðåêëàäåí³ éîãî ó÷íåì 
Ä. Ñòðåé÷³ íà àíãë³éñüêó ìîâó, ìàëè äåÿê³ çì³íè, ó òîìó ÷èñë³ é 
òåðì³íîëîã³÷í³. Ï³çí³øå àíãë³éñüêèé âàð³àíò áóâ ïåðåêëàäåíèé 
ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Äîòåïåð ó ì³æíàðîäí³é ïñèõîàíàë³òè÷í³é ë³-
òåðàòóð³ éäå ïîëåì³êà ïðî òå, íàñê³ëüêè àäåêâàòíèì º ðîñ³éñüêå 
«Åãî» (àíãë³éñüêå «Ego») í³ìåöüêîìó «Ich». ßêùî ãîâîðèòè ïðî 
àíãë³éñüêèé ïåðåêëàä ç í³ìåöüêîãî, òî â³í íå âèêëèêàº ñóìí³âó:

«Ego» – ñóá’ºêò, åãî, ùî ìèñëèòü îñîáèñò³ñòü, ìîº «ÿ» ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà âëàñíå «ÿ» (àíãë³éñüêèé ñëîâíèê).

«Ich» – (ìîº) «ÿ», ìîÿ îñîáèñò³ñòü (í³ìåöüêèé ñëîâíèê).
Àëå ðîñ³éñüêèé ïåðåêëàä «Åãî» íàâðÿä ÷è º åêâ³âàëåíòîì í³-

ìåöüêîìó «Ich» ÿê ç ë³íãâ³ñòè÷íî¿, òàê ³ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè 
çîðó. Öåé òåðì³í, ùî ç’ÿâèâñÿ â íàóö³ ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ ðîñ³éñüêîãî 
ïåðåêëàäó, áóâ çàñâîºíèé ÷èòà÷åì, ÿêèé íå ìàâ ìîæëèâîñò³ ïðîà-
íàë³çóâàòè éîãî â³äïîâ³äí³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³, ó ïñèõîàíàë³ç³ ³ñíóþòü 
äâà òåðì³íè äëÿ ïîçíà÷åííÿ òîãî ñàìîãî ïîíÿòòÿ – «ß» ³ «Åãî».

Íå ìåíøèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü âàð³àíòè ïåðåêëàäó àíãëî-
ìîâíîãî òåðì³íà Ê. Ðîäæåðñà «self» ÿê «ß» àáî «ñàì³ñòü». Ñïèðà-
þ÷èñü íà âèçíà÷åííÿ: self – «âëàñíà îñîáèñò³ñòü, ñàì» (çàãàëüíèé 
ñëîâíèê), ³ «îñîáèñò³ñòü, ÿ, ñàì, åãî» (ìåäè÷íèé ñëîâíèê), âîíè 
º ÿñêðàâîþ ³ëþñòðàö³ºþ íåïîãîäæåíîñò³ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó â 
ïñèõîëîã³¿ – frustra fit plura, quod fiery potest pauciora.

Îòæå, êîíöåïò «îñîáèñò³ñòü» ó ðîçãëÿíóòèõ âèùå ºâðîïåé-
ñüêèõ ìîâàõ âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ â³õè ñòàíîâëåííÿ:
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1. Îñîáèñò³ñòü, ÿê ëþäèíà ç³ ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ô³-
çè÷íèìè é ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè;

2. Îñîáèñò³ñòü ÿê â³äîìà îñîáà, ä³ÿ÷;
3. Îñîáèñò³ñòü ÿê þðèäè÷íà îñîáà.
Ñï³ëüíå â çì³ñò³ êîíöåïòó «îñîáèñò³ñòü» ó ºâðîïåéñüêèõ ìîâàõ, 

íà íàøó äóìêó, îáóìîâëåíî òðüîìà ôàêòîðàìè: ïåðøèé ñï³ëüí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ òåðì³í³â ãðåöüêî¿ ³ ëàòèíñüêî¿ ìîâè ó íàóêàõ, äðó-
ãèé – ïîä³áí³ñòü çì³ñòó ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» ó òåîëîã³¿ é òðå-
òº – ìîá³ëüí³ñòü íàóêîâîãî çíàííÿ (îáì³í íàóêîâèìè çíàííÿìè é 
³äåÿìè, øëÿõîì ïåðåêëàäó íàóêîâèõ ïðàöü ³ç ð³çíèõ ìîâ).

Ìè ââàæàºìî, ùî ³ñíóþ÷³ â³äì³ííîñò³ ó òëóìà÷åíí³ çì³ñòó 
ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè ìîâíèìè â³äì³ííîñ-
òÿìè é ïîãð³øíîñòÿìè ïåðåêëàäó, àëå é ñîö³àëüíî-ñóñï³ëüíèìè 
äîì³íàíòàìè ïåâíîãî ÷àñó, à òàêîæ ñôåðîþ íàóêè, ó ðàìêàõ ÿêî¿ 
äîñë³äæóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü.
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СЕНЗИТИВНИЙ ПЕРІОД ЯК ЗАСІБ 
ГОТОВНОСТІ ДО МАЙБУТНЬОЇ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â ñòóäåíò³â ñòîñîâíî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó. Àíàë³çó-
þòüñÿ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíò, àäàïòàö³ÿ, äåçàäàïòàö³ÿ, îñâ³òà, íàâ÷àííÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ âçãëÿäîâ ñòóäåíòîâ îòíî-
ñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ ñóòè îáó÷åíèÿ è îáùåé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíàÿ 
ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ âîïðîñû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
ìîëîäåæè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíò, àäàïòàöèÿ, äåçàäàïòàöèÿ, îáðàçîâàíèå, 
îáó÷åíèå.

Âñòóï. Îñâ³òà – öå íå ò³ëüêè ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ îñâ³òí³õ ñòðóêòóð 
(øêîëà, ÏÒÓ, âóç ³ ò.ä.), àëå ³ ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ïðèñóòí³ ñóá’ºêò 
³ îá’ºêò îñâ³òè. Íà íàø ïîãëÿä, öåé îá’ºêò ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, 
ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî îá’ºêò îñâ³òè – öå çíàííÿ ³ äîñâ³ä, òî÷í³øå 
ñèñòåìà çíàíü, ÿêà â³äîáðàæåíà â çàêîíàõ íàóêè. Ð³÷ ó ò³ì, ùî 
íå çàâæäè ³ íå â³äðàçó òîé, õòî íàâ÷àºòüñÿ, çàñâîþþ÷è çíàííÿ, 
ñòàº ïîâíîö³ííèì ñóá’ºêòîì îñâ³òè. Îñâ³òà – öå ñôåðà ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòîþ ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
íàêîïè÷åíèõ ëþäüìè çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê â ð³çíèõ îáëàñòÿõ, 
ñòâîðåííÿ òåõíîëîã³é äëÿ óñï³øíîãî çàñâîºííÿ âåëè÷åçíîãî ìàñèâó 
íàóêîâèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ³ ãóìàí³òàðíî-
îð³ºíòîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ çàñâîºíèõ çíàíü [1, ñ. 21]. ßê ââàæàº 
Ëºáºäºâ Ñ.À., ñôåðà îñâ³òè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñôåðîþ íàóêè: íàóêà 
ñòâîðþº îñíîâíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, ÿêèé º ïðåäìåòîì îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; ñàìà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâ³ ðîçðîáêè 
ç ¿¿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ; îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ çàäà÷ îñâ³òè 
ÿâëÿºòüñÿ ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ â÷åíèõ; á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ïåäà-
ãîã³â ïîâèíí³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ çàéìàòèñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ; 
á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ïåðå-
äàþ÷è ñâî¿ çíàííÿ ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë [5, ñ. 182].

Â Óêðà¿í³ îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè ðîçðîáëÿëèñü â ðàìêàõ ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿, çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè 
(Ë. Äîëèíñüêà, Ì. Äüÿ÷åíêî, ². Áîíäàðåíêî, Î. Áîðèñåíêî, Î. Âà-
ñèëü÷åíêî, Í. Âîéòîâè÷, Ï. Ç³ëüáåðìàí, Â. Êàçì³ðåíêî, Î. Êàãàíîâ, 
Ò. Êàòêîâà, Î. Êîêóí, Ñ. Êóëèê, Å. Íàó÷èòåëü, Â. Íåâìåðæèöü-
êèé, Ì. Ïàïó÷à, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Ò. Ðºçíèê, Â. Ðîçîâ, À. Ñêðèïêî, 
Î. Ñêðèï÷åíêî, Â. Ñòðóêóëåíêî, Í. ×åïåëåâà) [6, 9].

© ß.Ì. Êóöåíêî
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ, çîêðåìà é ó 

çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü íàãðîìàäæåíèõ 
çíàíü ó êîæí³é ãàëóç³ íàóêè çðîñòàº ìàéæå â àðèôìåòè÷í³é ïðî-
ãðåñ³¿. Ó ÂÍÇ ðîçøèðþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, 
âèõîäÿòü íîâ³ ï³äðó÷íèêè, ÿê³ ì³ñòÿòü íå ò³ëüêè âñòàíîâëåíó 
íàóêîâó ³íôîðìàö³þ, àëå é ïðîïîíóþòü øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
áëåìíèõ çàâäàíü.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ â òîìó, ÿê 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïðèâîäèòü äî çì³í ïåðâ³ñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ñòóäåíòà, ç ÿêîãî â³í ðîçïî÷èíàº ñâ³é àäàïòèâíèé ïðîöåñ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñòóäåíòñüêî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íà-

â÷àííÿ ó ÂÍÇ âèçíà÷àºìî íàñòóïí³ îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè:
1) àêòèâí³øå çàëó÷àòè ñòóäåíò³â äî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ ôà-

êóëüòåòó ³ ãðóïè;
2) çâåðíóòè óâàãó íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòó-

äåíò³â, ñïðÿìóâàòè ¿õ íà ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿;
3) âèêëàäà÷àì âóç³â ³ êóðàòîðàì ãðóï íåîáõ³äíî ïðîÿâèòè 

àêòèâí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèí ³ç 
ñòóäåíòàìè, çðîáèòè ïåðøèé êðîê íàçóñòð³÷ ñòóäåíòîâ³ ó 
âèð³øåíí³ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì (íå çàìèêàòèñÿ â ðàìêàõ 
àóäèòîðíèõ çíàíü).

Âîäíî÷àñ, ïðîáëåìè ñòóäåíòñüêî¿ àäàïòàö³¿ âèìàãàþòü íå 
ò³ëüêè âäîñêîíàëåííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ, àëå é óäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ñàìîãî ñòóäåíòà.

Îñíîâíèé çì³ñò ðîáîòè
Ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ 

ìîëîä³ – ïðåäìåò ïîñò³éíî¿ óâàãè ïñèõîëîã³â. Â³ä ¿¿ óñï³øíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàëåæàòü àäàïòàö³ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî óìîâ âó-
ç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âðåøò³-
ðåøò ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Íàìè âèä³ëåíî òàê³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.
Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº áàæàííÿ ÷è íåáàæàí-

íÿ ñòóäåíòà íàâ÷àòèñÿ. Â³í äóæå âàæëèâèé, áî â³ä íüîãî çàëå-
æèòü âõîäæåííÿ ñòóäåíòà â íîâó äëÿ íüîãî ä³ÿëüí³ñòü.

Ðîçð³çíÿþòü âíóòð³øí³, àáî ï³çíàâàëüí³, ìîòèâè ó÷³ííÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîòðåáîþ â ³íòåëåêòóàëüí³é àêòèâíîñò³, ï³ç-
íàâàëüíèì ³íòåðåñîì; ³ çîâí³øí³, àáî ñîö³àëüí³, êîòð³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â áàæàíí³ çàéìàòèñÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó 
ñòàâëåíí³ äî ïåäàãîãà ÿê äî ïðåäñòàâíèêà ñóñï³ëüñòâà, àâòîðèòåò 
ÿêîãî º áåçäîãàííèì.

²íòåëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ äî óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ âêëþ÷àº ð³âåíü ðîçâèòêó ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåðè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ (ïåðöåï-
òèâíîþ çð³ë³ñòþ), äîâ³ëüíîþ êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè, àíàë³òè÷íèì 
ìèñëåííÿì (çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñóòòºâ³ îçíàêè ³ çâ’ÿçêè ì³æ ÿâè-
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ùàìè), ðàö³îíàëüíèì ï³äõîäîì äî ä³éñíîñò³ (â³äíîñíå ïîñëàáëåí-
íÿ çíà÷åííÿ óÿâè), ëîã³÷íèì çàïàì’ÿòîâóâàííÿì.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä âì³ííÿ ï³äêîðÿòè ñåáå îáñòàâèíàì, ïîñòóïàòèñÿ, ÿêùî öå 
íåîáõ³äíî, ñâî¿ìè áàæàííÿìè. Àáè âëèòèñÿ â íîâèé êîëåêòèâ, 
çíàéòè â íüîìó ñâîº ì³ñöå, âêëþ÷èòèñÿ â çàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ñòóäåíò ìàº âîëîä³òè ñîáîþ, ðàõóâàòèñÿ ç äóìêîþ ³íøèõ ñòó-
äåíò³â, ïîâàæàòè öþ äóìêó, áóòè ìîðàëüíî çð³ëèì (çíàòè íîðìè 
ïîâåä³íêè, ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî öèõ íîðì, îñìèñëåíî ¿õ ðåà-
ë³çóâàòè â êîíòàêòàõ ç îòî÷óþ÷èìè).

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî 
óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âàæëèâèì 
ìîìåíòîì åìîö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ º ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñà-
ìîþ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ïåðøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Âîëüîâèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ êå-
ðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ó ïåâíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Óçàãàëüíåííÿ ïåðåæèâàíü ïðîÿâëÿºòüñÿ â óòðàò³ áåçïîñåðåä-
íüî¿ ïîâåä³íêè, â óçàãàëüíåíîìó ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³, ó äîâ³ëü-
íîñò³ ïîâåä³íêè. Âòðàòà áåçïîñåðåäíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, íàáóòòÿ 
äîâ³ëüíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ï³äêîðÿòè ñâîþ ïîâåä³íêó ïåâíèì ïðà-
âèëàì ³ âèìîãàì âèñòóïàº ñóòòºâèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ.

Ùîäî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â ñòóäåíò³â ñòîñîâíî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ñüîãîäí³ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, â³äáèâàþòüñÿ íà ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íîâèõ óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 121].

Àäàïòàö³ÿ – öå ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó, îñîáèñòîñò³ äî õà-
ðàêòåðà îêðåìèõ âïëèâ³â äî óìîâ æèòòÿ, ÿê³ çì³íèëèñü. Ñó÷àñíà 
ìîëîäü º íàéá³ëüø ìîá³ëüíèì ³ àêòèâíèì ó÷àñíèêîì çì³í, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³óì³, òîáòî, ìîæå øâèäêî ïåðåáóäîâóâàòèñÿ 
òà äîëàòè ïåðåøêîäè, ÿê³ âèíèêàþòü.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ, çîêðåìà é ó 
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü íàãðîìàäæåíèõ 
çíàíü ó êîæí³é ãàëóç³ íàóêè çðîñòàº ìàéæå â àðèôìåòè÷í³é ïðî-
ãðåñ³¿. Ó ÂÍÇ ðîçøèðþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, 
âèõîäÿòü íîâ³ ï³äðó÷íèêè, ÿê³ ì³ñòÿòü íå ò³ëüêè óñòàíîâëåíó 
íàóêîâó ³íôîðìàö³þ, àëå é ïðîïîíóþòü øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
áëåìíèõ çàâäàíü.

Âèçíà÷åíü àäàïòàö³¿ ÿê ïðîöåñó â ñó÷àñí³é íàóö³ íå áðàêóº.
Ë.Ã. Ïîäîëÿê íàäàº òàêå âèçíà÷åííÿ: àäàïòàö³ÿ ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íà – ïðîöåñ íàáóòòÿ ëþäüìè ïåâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, îâîëîä³ííÿ äåÿêèìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ðîëüîâèìè ôóíêö³ÿìè; ëþäèíà ïðàãíå äîñÿãòè 
ãàðìîí³¿ ì³æ âíóòð³øí³ìè é çîâí³øí³ìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Áóäü-ÿêèé ïðîöåñ ïîäîëàííÿ ñòóäåíòîì ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ó ÂÍÇ ìîæíà ââàæàòè 
ïðîöåñîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ó õîä³ 
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ÿêîãî âîíà âèêîðèñòîâóº ïðèäáàí³ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ñâîãî 
ðîçâèòêó ³ ñîö³àë³çàö³¿ íàâè÷êè ³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè àáî â³ä-
êðèâàº íîâ³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ çíàíü, íîâ³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè 
âíóòð³øíüî – ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê òàêèé ñòàí âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ³ ãðóïè, êîëè 
îñîáèñò³ñòü áåç òðèâàëèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â 
ïðîäóêòèâíî âèêîíóº ñâîþ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, çà-
äîâîëüíÿº ñâî¿ ñîö³îãåíí³ ïîòðåáè [7, ñ. 45].

Îïèíèâøèñü ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ é â³äîáðàæàþ÷è ¿¿, ³íäè-
â³ä ïåðåæèâàº ïåâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí. Ïî çàâåðøåíí³ àäàïòèâ-
íîãî ïðîöåñó ïåðâ³ñíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ðàçîì ç ïðîáëåìíîþ ñè-
òóàö³ºþ, ùî éîãî äåòåðì³íóâàëà, çíèêàº àáî ñèëüíî çì³íþºòüñÿ. 
Ñàìå òîìó îäíèì ³ç çàâäàíü Òîì÷óêà Ì.² áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³-
êè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â òà âèçíà÷åííÿ íîðìè ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ñòóäåíò³â.

Îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ àáî ïîâíó äåçàäàï-
òîâàí³ñòü, íå â çìîç³ â³äïîâ³äàòè òèì âèìîãàì é î÷³êóâàííÿì, 
ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü äî íå¿ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ³ ñòóäåíòñüêà ãðó-
ïà. Îäí³ºþ ³ç îçíàê ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â º ïåðåæèâàííÿ íèìè òðèâàëèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
êîíôë³êò³â áåç çíàõîäæåííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ìåõàí³çì³â [7, ñ. 47].

Ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ÷èì á³ëüøå äåçàäàïòîâàíà ëþäèíà, ÷èì 
á³ëüøå âîíà íå ïðèéìàº ñåáå é ³íøèõ, òèì á³ëüøå ï³ääàºòüñÿ 
âïëèâó, òèì á³ëüøå ñõèëüíà ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³í-
øèõ. ¯¿ æèòòÿ ïðîõîäèòü íà íåãàòèâíîìó åìîö³éíîìó òë³, âîíà 
íå çäàòíà ñàìîñò³éíî çàëàãîäèòè ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îñîáèñòèìè áà-
æàííÿìè é çàáîðîíàìè, ùî íàêëàäàþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ãðóïîþ, 
ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè.

Õàðàêòåðíî òå, ùî àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî óìîâ íîâîãî íàâ÷àí-
íÿ é íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà º ñêëàäíèì ïðîöåñîì ³ âêëþ-
÷àº çàñâîºííÿ ïðèéíÿòèõ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé [7, 50].

Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå 
âïëèâ ÿê ñóá’ºêòèâíèõ, òàê ³ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, äî ÿêèõ 
ìîæíà â³äíåñòè çì³ñò, îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòóäåíòàì-ïåðøîêóðñíèêàì, òàê ÿê 
çâè÷íå äëÿ íèõ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íà-
â÷àííÿ ó ÂÓÇ³. Àäæå ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ îñ³á, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â óìî-
âàõ ÂÍÇ ³ øêîëè, ³ñíóþòü ñóòòºâ³ ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñò³. 
Â óìîâàõ ÂÍÇ âèùà ³íòåíñèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ïðàö³, á³ëüøèé îá-
ñÿã çíàíü, ÿê³ íåîáõ³äíî çàñâî¿òè, ð³çêî âèðàæåíà íåð³âíîì³ð-
í³ñòü íàâàíòàæåíü, ÿêà äóæå çðîñòàº ó ïåð³îä ñåñ³¿. Íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè ê³ëüêîñò³ ïðåäìå-
ò³â, ç ÿêèìè ñòóäåíò ïîâ’ÿçóº ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ñòóäåíòó-ïåðøîêóðñíèêó ïðè âñòóï³ ó ÂÍÇ ïðèõîäèòüñÿ 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâèõ âèìîã, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íèì âèùà 
øêîëà, îñîáëèâî äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ (ñàìîñò³éíå îïðàöþ-
âàííÿ ìàòåð³àëó, â³äñóòí³ñòü ï³äðó÷íèê³â, ÿê³ á ïîâí³ñòþ â³äïî-
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â³äàëè ïðîãðàì³ òà ³í.), çîêðåìà ïîáóòîâèõ (â³äñóòí³ñòü çâè÷íî-
ãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, ïðîæèâàííÿ â 
ãóðòîæèòêó òà ³í.). Äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïåðøîêóðñíèê³â 
õàðàêòåðí³, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ñåñ³¿, âèñîêà åìîö³éíà íàïðóãà òà 
òðèâîæí³ñòü, ùî ðåãëàìåíòîâàí³ çì³ñòîì ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé õàðàêòåð àäàïòàö³¿, âèíèêàº 
íèçêà ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â ÂÍÇ:

1) íåäîñòàòí³é ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ çà øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ 
òà ³ãíîðóâàííÿ äåÿêèõ ïðåäìåò³â ç³ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè;

2) ñëàáî âèðàæåí³ íàâè÷êè ó÷áîâî¿ ðîáîòè ³ íåäîñòàòí³é 
ðîçâèòîê ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ;

3) ïàñèâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³;
4) íåâèñîêèé ð³âåíü êóëüòóðè ³ òðóäîâî¿ âèõîâàíîñò³;
5) íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ.
Ö³ òà ³íø³ ôàêòîðè íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ âèêëèêàþòü ïî-

ðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà òà ïðèçâîäÿòü äî äåçà-
äàïòàö³¿. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ ïîâ’ÿçàíèé 
ç ðîçâèòêîì ³ çáåðåæåííÿì ¿¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ãîâîðèòè ïðî àäàïòàö³þ ëèøå ïåðøîêóðñíèê³â íåïðàâèëüíî: 
â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â âñ³õ êóðñ³â. Îñîáëèâî ñêëàä-
íî öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ó ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ êóðñ³â, àäæå 
¿ì íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè íàâ÷àòèñÿ, àëå é ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî 
âèðîáíè÷î-íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãðóáî êàæó÷è, ñïî÷àòêó ïðà-
öþâàòè, à ïîò³ì â÷èòèñÿ.

Íå ìåíø äîñë³äæóâàíèì ïèòàííÿì ÿâëÿºòüñÿ äèíàì³êà àäàï-
òàö³¿. Ê.Î.Ñàíòðîñÿí ââàæàº, ùî àäàïòàö³ÿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà çàê³í÷óºòüñÿ íà 1 êóðñ³, à äî ó÷áîâî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ – íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ. Çã³äíî ç Á.Ã. Ðóá³íîì ³ Þ.Ñ. Êîëåñí³êîâèì, ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ çàãàëîì ñòîñóºòüñÿ ³ ïåðøîãî, ³ äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
Êîíêðåòèçóþ÷è âèùåñêàçàíå, õî÷åìî çðîáèòè ïîñèëàííÿ íà 

ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ, ÿêå ìè ïðîâîäèëè ç³ ñòóäåíòàìè 1-ãî 
êóðñó çà ðåçóëüòàòàìè çàë³êîâî-åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ 1-ãî ñåìå-
ñòðó. Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ íå äîçâîëèëè äåÿê³é ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â 
áóòè ïîâí³ñòþ óñï³øíèìè, òîáòî òèì, õòî ìàº çàáîðãîâàíîñò³, 
ñòóäåíòè íàçâàëè ³, â³äïîâ³äíî, óñâ³äîìèëè òàê³:

1) íå âñòèã íàáðàòè áàëè;
2) íå âñå çðîçóì³â ó Áîëîíñüêîìó ïðîöåñ³;
3) íå âñòèã àäàïòóâàòèñÿ äî ö³º¿ ñèñòåìè;
4) íå çâèê äî íîâîãî ì³ñöÿ;
5) ïåðåáóâàâ ó äåïðåñèâíîìó ñòàí³;
6) íå íàäàâ çíà÷åííÿ ³ â³äïîâ³äíî ìàëî ïðèä³ëÿâ óâàãè íà-

â÷àííþ;
7) ìàëî ÷àñó;
8) îñîáèñò³ ïðîáëåìè, ñïðàâè;
9) íåäàëåêîçîð³ñòü;
10) áàéäóæ³ñòü (â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿);
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11) íåìàº ï³äòðèìêè, íåðâîâ³ ðîçëàäè;
12) íå ñïîäîáàâñÿ âèêëàäà÷;
13) ï³äïðàöüîâóþòü (ñóì³ùàòè ñêëàäíî);
14) íåçíàííÿ êîìï’þòåðà;
15) ë³íü, àëå íàìàãàþòüñÿ ç íåþ áîðîòèñÿ;
16) ñàì âèíåí, äóæå øêîäóþ;
17) âèìóøåí³ ïðîïóñòèòè çàíÿòòÿ, äóæå øêîäóþòü.
Ñåðåä êîíñòðóêòèâíèõ êðîê³â, ÿê³ ñòóäåíòè çðîáèëè ³ ùå 

çðîáëÿòü äëÿ âèïðàâëåííÿ ñèòóàö³¿ íàçâàí³ òàê³:
1) ðåòåëüí³øå âèâ÷àòè ðåêîìåíäîâàíó ë³òåðàòóðó;
2) âèä³ëÿòè á³ëüøå ÷àñó äëÿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü òîùî.
Ñåðåä íåêîíñòðóêòèâíèõ êðîê³â áóëè íàçâàí³ òàê³:
• ï³äêëþ÷èâ ³íòåðíåò, êóïèâ ïðèíòåð (ùîá, íàïðèêëàä, 

ñêà÷óâàòè ðåôåðàòè);
• ñåðéîçíî ñòàâèòèñÿ äî íàâ÷àííÿ (ñåðéîçíî – öå äóæå àá-

ñòðàêòíî ñêàçàíî);
• õî÷ó íà äíÿõ ðîçïî÷àòè âèâ÷àòè…(áóëè ïåðåë³÷åí³ ð³çí³ 

äèñöèïë³íè);
• íàìàãàòèìóñü äîìîâèòèñÿ ç âèêëàäà÷åì (ÿê ñàìå?);
• áóäó ñòàðàòèñÿ (â ÷îìó öå ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ?).
Âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äàº Ã. Ãåêãàóçåí, 

ÿêèé ðîçóì³º ï³ä öèì âèçíà÷åííÿì ñèñòåìó çîâí³øí³õ â³äíîñíî 
ñóá’ºêòà óìîâ, ÿê³ ñïîíóêàþòü òà îïîñåðåäêîâóþòü éîãî àêòèâ-
í³ñòü. Öå – ïîºäíàííÿ óìîâ òà îáñòàâèí, ÿê³ ñòâîðþþòü ïåâíó 
îáñòàíîâêó, ñòàí, ïîëîæåííÿ.

Ñèòóàö³¿, ÿê³ îõîïëþþòü îñíîâí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: 
íàâ÷àííÿ, ïðàöþ, ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ òîùî, íàçèâàþòüñÿ ñîö³-
àëüíèìè.

Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ³ñíóþòü ñòàë³ íîðìè, ç ÿêèìè óçãîäæó-
ºòüñÿ íàøà ïîâåä³íêà, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÿêèõ âîíà çàîõî÷óºòüñÿ 
àáî êàðàºòüñÿ. Ïîêè ìè íå âñòóïèìî ó íîâó äëÿ íàñ ñôåðó ä³ÿëü-
íîñò³, ìè äîáðå çíàºìî ö³ íîðìè, à ñàì³ ñèòóàö³¿ º äëÿ íàñ ñòàëîþ 
ñèñòåìîþ, ùî âêàçóº íà íàñë³äêè íàøèõ â÷èíê³â. Ä³¿, ÿê³ ìè 
çä³éñíþºìî çà çíàéîìèõ, ñòàëèõ îáñòàâèí, ìîæíà ëåãêî ïåðåä-
áà÷èòè. Á³ëüøå òîãî, ñòàëèé õàðàêòåð íàñë³äê³â ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ñèòóàö³ºþ, íàäàº ñàì³é ïîâåä³íö³ ðåãëàìåíòîâàíîñò³ òà ñòà-
á³ëüíîñò³.

Îòæå, ó òèïîâèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ôîðìóþòüñÿ ñòàë³ 
ñöåíàð³¿ ïîâåä³íêè, ùî «ï³äêàçóþòü» ëþäèí³, ÿê ä³ÿòè â òèõ ÷è 
³íøèõ îáñòàâèíàõ. Ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿, îòæå, ïîòðåáóþòü ðîëüî-
âî¿ àáî ðèòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

ßê áà÷èìî, ïîâåä³íêà çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, ¿¿ õàðàêòåðó, 
âèìîã òîùî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³¿, ïðèñòîñóâàííÿ äî íå¿. Å. Ôðîìì ðîçð³ç-
íÿº äâà âèäè àäàïòàö³¿ – ñòàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó: «Ñòàòè÷íîþ ìè 
íàçèâàºìî òàêó àäàïòàö³þ, çà ÿêî¿ õàðàêòåð ëþäèíè çàëèøàºòü-
ñÿ íåçì³ííèì ³ ëèøå ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê³ñü íîâ³ çâè÷êè. Òàêà àäàï-
òàö³ÿ íå âåäå äî çì³í éîãî îñîáèñòîñò³ – í³ íîâèõ ðèñ õàðàêòåðó, 
àí³ íîâèõ ïðàãíåíü â³í íå íàáóâàº» [8, ñ. 114].
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Äèíàì³÷íà àäàïòàö³ÿ – ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äîì äî 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, àëå òàêå ïðèñòîñóâàííÿ çì³íþº éîãî; ó íüî-
ãî âèíèêàþòü íîâ³ òðèâîãè.

Ë. Âèãîòñüêèé õàðàêòåðèçóº ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó îñü òàê:

«Öå îñîáëèâå ïîºäíàííÿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ³ çî-
âí³øí³õ óìîâ, ùî º òèïîâèì äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Öå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ âèçíà÷àº ³ äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ðàçâèòêó óïðî-
äîâæ ïåâíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ³ ÿê³ñíî ñâîºð³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
íîâîóòâîðåííÿ, êîòð³ âèíèêàþòü íàïðèê³íö³ öüîãî ïåð³îäó» [8, 
ñ. 115].

Îñíîâîïîëîæí³ ñóòóàö³¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ çàô³êñîâàí³ ó ì³-
ôàõ, òðàäèö³ÿõ, ðèòóàëàõ, êîëåêòèâíèõ ôîðìàõ æèòòÿ. Ïîâåä³í-
êà â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ äîñèòü æîðñòêî ðåãëàìåíòîâàíà â³äïîâ³ä-
íèìè ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè, ÿê³ ÷àñòî çàêð³ïëåí³ â 
ñîö³àëüíèõ ðîëÿõ. Öå, òàê çâàí³, ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ëþäèíà ³ ñâ³ò – öå íå äâ³ îêðåì³ ðåàëü-
íîñò³, ÿê³ êîíòàêòóþòü îäíà ç îäíîþ, à ºäí³ñòü: ³íäèâ³ä – ñâ³ò, 
äå îñîáèñò³ñòü ³ ñåðåäîâèùå âèñòóïàþòü ÿê äâà ïîëþñè ñêëàä-
íî¿ ñèñòåìè âçàºìîâ³äíîñèí. Çì³íè íà îäíîìó ç ïîëþñ³â âåäóòü 
äî çì³í íà ³íøîìó. ² çì³íè ö³ çóìîâëåí³ ïîçèö³ºþ ñóá’ºêòà. ßê 
âëó÷íî çàçíà÷èâ Â. Ôðàíêë, «ëþäèíà íå â³ëüíà â³ä óìîâ. Àëå 
âîíà â³ëüíà çàéíÿòè ïîçèö³þ ñòîñîâíî íèõ. Óìîâè íå îáóìîâëþ-
þòü ¿¿ ïîâí³ñòþ... Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ëþäèíà íå ï³äâëàäíà 
óìîâàì, ç ÿêèìè âîíà ñòèêàºòüñÿ; øâèäøå ö³ óìîâè ï³äâëàäí³ ¿¿ 
ð³øåííþ» [3, 183].
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ПРОБЛЕМА МУЗИЧНОГО МИСЛЕННЯ 
В ІСТОРІЇ ПСИХОЛОГОͳПЕДАГОГІЧНОЇ 

І МУЗИКОЗНАВЧОЇ ДУМКИ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ³ñíóþ÷³ ó ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³ òà ìóçèêî-

çíàâñòâ³ ð³çíîàñïåêòí³ âèçíà÷åííÿ ³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ìèñëåííÿ», 
«ìóçè÷íå ìèñëåííÿ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóçè÷íå ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, òâîð÷à 
àêòèâí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³.

Â ñòàòüå îòðàæåíû ñóùåñòâóþùèå â ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå è 
ìóçûêîâåäåíèè ðàçíîàñïåêòíûå îïðåäåëåíèÿ è òðàêòîâêè ïîíÿòèé 
«ìûøëåíèå», «ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå, ïîçíàâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ äåðæàâíîãî ðîçâèòêó îñîáëèâî ãîñòðî 
ïîñòàº ïðîáëåìà ðåàë³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿. 
Âèùà øêîëà – îäíà ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ëàíîê, çäàòíèõ ïîçèòèâ-
íî ¿¿ ðîçâ’ÿçóâàòè. Òîìó íåîáõ³äíî óäîñêîíàëþâàòè âñþ ñèñòå-
ìó îñâ³òè, ïðèâåñòè çì³ñò ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî 
ïðèíöèï³â ãóìàí³çàö³¿ òà äåìîêðàòèçàö³¿, ñïèðàþ÷èñü íà íîâ³òí³ 
äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè.

Ðîçáóäîâà óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ øêîëè âèìàãàº â³ä ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ âèñîêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìåòîäè÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öå ïèòàííÿ íàáóâàº ïðè ï³ä-
ãîòîâö³ â÷èòåëÿ ìóçèêè ó çâ’ÿçêó ³ç áàãàòîãðàíí³ñòþ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïåäàãîãà, âèõîâàòåëÿ ³ âèêîíàâöÿ. Â÷èòåëåâ³ ìóçèêè 
íåîáõ³äíî âì³òè íå ò³ëüêè âèñîêîõóäîæíüî âèêîíàòè òâ³ð, ùî 
âèâ÷àºòüñÿ â êëàñ³, à é ãëèáîêî, ÿñêðàâî ³ äîõ³äëèâî ðîçêðèòè 
éîãî çì³ñò. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåä âèêëàäà÷àìè âóç³â ïîñòàþòü 
ñåðéîçí³ çàâäàííÿ: ñôîðìóâàòè òàê³ ÿêîñò³ ìèñëåííÿ ñòóäåíòà, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ñàìîñò³éíî, òâîð÷î çàñâîþâàòè ³ ïåðåðî-
áëÿòè ìóçè÷íó ³íôîðìàö³þ, ùî ïîñò³éíî ïîïîâíþºòüñÿ; îçáðî¿òè 
éîãî çàãàëüíèì ìåòîäîì îâîëîä³ííÿ íîâèìè çíàííÿìè.

Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ìèñëåííÿ áàãàòîãðàííà é ð³çíîïëàíîâà. 
Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ áàãàòüìà ðîçðîáêàìè ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè 

© Â.Ì. Ëàáóíåöü
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³ ïðàêòèêè. Â îñíîâ³ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ëåæàòü ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ìèñëåííÿ ëþäèíè âçàãàë³. 
Ìèñëåííÿ ìàº ðåôëåêòîðíó ïðèðîäó, º àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê ³ âñ³ âèäè âîíî ìàº àêòèâíèé õàðàêòåð.

Ìèñëåííÿ ëþäèíè îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíå ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Â ñâîºìó çì³ñò³ âîíî ñïèðàºòüñÿ íà ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó ³ 
äîñâ³ä ëþäèíè. Öå íå ïðîñòå «ñïîãëÿäàííÿ» çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
à òàêå éîãî â³äîáðàæåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº çàäà÷àì, ÿê³ âèíèêà-
þòü ïåðåä îñîáèñò³ñòþ â ïðîöåñ³ ïðàö³ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà ïåðåáóäîâó îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Ìèñëåííÿ 
ñïèðàºòüñÿ íà ³ñíóþ÷³ çàãàëüí³ çàêîíè ïðèðîäè òà ñóñï³ëüñòâà. 
Â ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ ëþäèíà êîðèñòóºòüñÿ çíàííÿìè, äîáóòèìè ç 
ïîïåðåäíüî¿ ïðàêòèêè. Êð³ì òîãî, âîíî çàâæäè º â³äîáðàæåííÿì 
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ ïðåäìåòàìè â ñëîâåñí³é ôîðì³. Çàâäÿ-
êè öüîìó ïîëåãøóþòüñÿ ïðîöåñè ïîð³âíÿííÿ òà óçàãàëüíåííÿ, 
òîáòî ñëîâà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º òàêèìè îñîáëèâèìè ïîäðàçíè-
êàìè, ùî ñèãíàë³çóþòü ïðî ä³ÿëüí³ñòü ó ö³ë³ñíîìó âèãëÿä³. Ö³ 
ðèñè, ùî ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿêîìó ìèñëåííþ, äàþòü çìîãó çä³é-
ñíèòè ðîçìåæóâàííÿ ì³æ ëîã³÷íî-àáñòðàêòíèì, íàî÷íî-ä³éîâèì 
³ íàî÷íî-îáðàçíèì ìèñëåííÿì, ÿê³ º ôóíäàìåíòîì ïðàêòè÷íîãî, 
õóäîæíüîãî ³ òåîðåòè÷íîãî âèä³â ìèñëåííÿ.

Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³ – ïåäàãîãè âáà÷àþòü ó ðîçâèíóòîìó 
ìóçè÷íîìó ìèñëåíí³ îäèí ³ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ñôîðìîâàíîñò³ 
êóëüòóðè (Î. Ùîëîêîâà), ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ (Î. Ðîñòîâñüêèé, 
Î. Ðóäíèöüêà), åñòåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ òà ìèñòåöòâà 
(Â. Áóòåíêî, Î. Êîñòþê). Ó äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ, íà-
óêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ 90-õ ðîê³â ïîñèëþºòüñÿ óâàãà äî çì³ñòó ³ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, àíàë³-
çó ìóçè÷íî-õóäîæíüîãî ìèñëåííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ïðèñâÿ÷åí³ 
äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ Ë. Ãðèãîðîâñüêî¿, Ð. Ãðèæáîâñüêî¿, 
Å. Ãðèãîðÿí, Ó. Ãðÿäîâî¿, Å. Ãóöàëî. Ó äîñë³äæåííÿõ Í. Àíòî-
íåöü, Õ. Âàñèëüêåâè÷, Ã. Ê³ìåêë³ñ, ². Ïîëÿêîâî¿, Ã. Òàðàñîâà, 
Ð. ßêîâåíêî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè÷í³ çàõîäè, ùî ñïðèÿ-
þòü ôîðìóâàííþ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â.

Ïðèíöèïîâîþ º ïðîáëåìà âèä³ëåííÿ ñàìå ïñèõîëîã³÷íîãî 
àñïåêòó âèâ÷åííÿ ìèñëåííÿ, äèôåðåíö³àö³¿ öüîãî àñïåêòó â³ä 
òåîðåòèêî-ï³çíàâàëüíîãî é ëîã³÷íîãî. Ó ï³äõîäàõ ïðîâ³äíèõ ïñè-
õîëîã³â, çîêðåìà Ê.À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî, Ï.ß. Ãàëüïåð³íà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Â.Î. Ìîëÿ-
êî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ê.Â. Ñóäàêîâà, Þ.Ë. Òðîô³ìîâà ïðèâåðòàº 
äî ñåáå óâàãó íåîäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ìèñëåííÿ».

Ãîëîâíèé àêöåíò ó ñâî¿õ ì³ðêóâàííÿõ ïñèõîëîãè ðîáëÿòü 
íà òîìó, ùî ìèñëåííÿ – öå ñêëàäíèé ï³çíàâàëüíèé ïñèõ³÷íèé 
ïðîöåñ, ÿêèé ïðèòàìàííèé ò³ëüêè ëþäèí³. Â³í õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ï³çíàííÿì íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ìàòåð³àëüíèõ ïðåäìåò³â, 
ñàìîãî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. Ó öüîìó øèðîêîìó ñåíñ³ ìèñëåí-
íÿ ïðèïóñêàº ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî 
îá’ºêòà, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ìåæàõ ï³çíàííÿ.
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Ñë³ä â³äçíà÷èòè ³ñòîòíèé âïëèâ íà ìèñëåííÿ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ òðàäèö³é ³ ñîö³àëü-
íèõ ³äåàë³â ñóñï³ëüñòâà. Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâñÿ âïëèâ ôåíîìåí³â êóëüòóðè 
íà ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ êóëüòóðíîãî 
êîíòåêñòó ÿê ÷àñòèíè ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó (À.Â. Áðóøë³í-
ñüêèé, Â.Ñ. Ãîðñüêèé, Ì.Êîóåëë, Ñ. Ñê³áíåð, Ê.Â. Ñóäàêîâ, À.Â. 
Ïåòðîâñüêèé, Â.À. Ïîë³êàðïîâ òà ³í.)

Ìèñëåííÿ ëþäèíè, çã³äíî êîíöåïö³¿ Ê.Â. Ñóäàêîâà ïðî 
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóºòüñÿ ëîã³-
êîþ éîãî ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïðèëó÷àííÿ äî 
³ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíî¿ êóëüòóðè, ÷åðåç íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, 
÷åðåç ïðåäìåòíó ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ ñòâîðåíèõ ñóñï³ëü-
ñòâîì ïðèéîì³â ³ çàñîá³â [1, c. 93].

Çàñòîñîâóþ÷è ð³çí³ êðèòåð³¿, â÷åí³ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ òèïè 
ìèñëåííÿ: òâîð÷å, àêòèâíå, ëîã³÷íå, ñàìîñò³éíå, îáðàçíå. Òàê 
Â.À. Êðóòåöüêèé ïèøå ç öüîãî ïðèâîäó: «â³äíîøåííÿ ì³æ ïî-
íÿòòÿìè «àêòèâíå», «ñàìîñò³éíå», «òâîð÷å» ìèñëåííÿ ìîæíà ïî-
çíà÷èòè ó âèãëÿä³ êîíöåíòðè÷íèõ ê³ë. Öå ð³çí³ ð³âí³ ìèñëåííÿ, ó 
ÿêèõ êîæíèé íàñòóïíèé º íîâèì ïî â³äíîøåííþ äî ïîïåðåäíüîãî 
ðîäîâîãî». [2, c. 83]. «Ì³æ îáðàçíèì ³ ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì ëþ-
äèíè âçàãàë³ íå ìîæíà ïðîâåñòè ð³çêî¿ ìåæ³, – ââàæàº ïñèõîëîã 
ª.Ó. Ñòåïàíîâà, – â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé äîñèòü ÷àñòî 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíàííÿ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ìèñëåííÿ». 
Îòæå, ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³â, ïîíÿòòÿ ìèñëåííÿ º ñêëàäíèì ³ 
áàãàòîãðàííèì. Çà ñâîºþ ñóòòþ âîíî çàâæäè º òâîð÷èì, ïðîäóê-
òèâíèì ó á³ëüø³é àáî ìåíø³é ì³ð³. Äåÿê³ àâòîðè (².Ñ. Áóëàõ, Ä.À. 
Ïàíîìàðüîâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Ì. Ìàòþøê³í, Â.Î. Ìîëÿêî òà 
³í.) ââàæàþòü, ùî ìèñëåííÿ ó÷í³â çàáåçïå÷óº ñàìîñò³éíå âèð³-
øåííÿ äëÿ íèõ ïðîáëåì, ãëèáîêå çàñâîºííÿ çíàíü, øâèäêèé òåìï 
îâîëîä³ííÿ íèìè, øèðîòó ïåðåíîñó ó â³äíîñíî íîâ³ óìîâè.

Ïðèíöèï ºäèíîãî ³íòåëåêòó ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ (ïåäàãîã³÷íîãî, ìóçè÷íîãî, õóäîæ-
íüîãî). Ñóòü éîãî Á.Ì. Òºïëîâ ôîðìóëþº òàê: «²íòåëåêò ó ëþäèíè 
ºäèíèé ³ ºäèí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè ìèñëåííÿ, ïðîòå â³äð³çíÿþòüñÿ 
ôîðìè ìèñëèòåëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè â³äð³çíÿþòüñÿ çàäà÷³, ÿê³ 
ñòîÿòü ó òîìó àáî ³íøîìó âèïàäêó ïåðåä ðîçóìîì ëþäèíè» [3, c. 
107]. Òîáòî, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëü-
øà äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ òèï³â ìèñëåííÿ. Òàê, ó õóäîæíüîìó 
ìèñëåíí³ ðîçð³çíÿþòü ìèñëåííÿ ìóçè÷íå, ñöåí³÷íå, ïîåòè÷íå, êîìïî-
çèòîðñüêå (².À. Êîòëÿðåâñüêèé, Á.Ñ. Ìåéëàõ, Â.À. Ðàäç³âîí, À.Í. Ñî-
õîð, Ã.Ì. Öèï³í). Ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ» øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç îá’ºêòèâíîþ ³íòåëåêòóàë³çàö³ºþ ïðàö³, ïîòðåáîþ 
ôîðìóâàííÿ ó ïðîôåñ³îíàëà ìèñëåííÿ, ÿêå äàº çìîãó îíîâëþâàòè 
çíàííÿ, ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ, êðèòè÷íî ìèñëèòè é çíàõîäèòè 
íîâ³ îðèã³íàëüí³ çàñîáè ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷.

Îòæå, â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìèñëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñè-
õ³÷íèé ïðîöåñ ³ ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ äîñÿ-
ãàþòüñÿ çíàííÿ.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Â ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ìèñëåííÿ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ó êîí-
òåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ. Íà äóìêó Î.À. Àáäóë³íî¿ òà À.². Ï³ñ-
êóíîâà, «ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ìèñëåííÿ º âèùîþ ôîðìîþ 
àêòèâíîãî ³ ö³ë³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ñâ³-
äîìîñò³ ïåäàãîãà, ÿêà ïîëÿãàº ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó îïîñåðåäêî-
âàíîìó ³ óçàãàëüíåíîìó ï³çíàíí³ ñóòòºâèõ çâ’ÿçê³â é â³äíîñèí 
ïåäàãîã³÷íèõ ÿâèù òà ¿õ ïðîãíîçóâàííÿ, â îñÿãíåíí³ çàêîí³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [4, c. 86].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ðèñè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ, Â.À. Ñëàñòüîí³í 
ï³äêðåñëþº ñïåöèô³÷í³ñòü éîãî ìèñëåííÿ, ÿêå çóìîâëþºòüñÿ íå-
ñòàíäàðòí³ñòþ, ñêëàäí³ñòþ, äèíàì³çìîì ñèòóàö³é éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðîáîò³ «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àñïåêò 
àêòèâíîñò³ â÷èòåëÿ» â³í çàçíà÷àº: «Ïîñò³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðî-
çóìîâèõ ïðîöåñ³â íà âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷, àêòóàë³çà-
ö³ÿ îäíèõ é òèõ êîìïëåêñ³â çíàíü, ñòðàòåã³ÿ ³ òàêòèêà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ çàâäàþòü éîãî ìèñëåííþ 
ñâîºð³äíèé õàðàêòåð, ôîðìóþòü íåñïåöèô³÷íèé äëÿ ³íøèõ ïðî-
ôåñ³é ñêëàä ðîçóìó» [5, c. 84].

Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ââàæàº ìóçè÷íå ìèñëåííÿ ñêëàäíèì ôóíê-
ö³îíàëüíèì êîìïëåêñîì, ùî ì³ñòèòü ÿê ðîçóìîâ³, ïðèõîâàí³ â 
íàäðàõ ñâ³äîìîñò³ ³ íåäîñòóïí³ îòî÷óþ÷èì ïðîöåñè, òàê ³ ìàòå-
ð³àë³çîâàí³, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñïðèéìàííÿ é äîñòóïí³ âèâ÷åííÿ. 
Ôåíîìåí ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêèé âèâ÷àëè âïðîäîâæ òðèâàëî-
ãî ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, äîíèí³ íåìàº îäíîçíà÷íîãî òðàêòóâàííÿ, íå 
ìàº é ºäèíî¿ äóìêè ïðî íüîãî ñåðåä ó÷åíèõ ð³çíîìàí³òíîãî ïðî-
ô³ëþ. Ñåðåä âèäàòíèõ äîñë³äíèê³â ö³º¿ ïðîáëåìè ñë³ä íàçâàòè É. 
Ôîðêåëÿ, ². Ãåðáàòà, ª. Ãàíñë³êà, Ã. Ôåõíåðà, Ã. Ð³ìàíà, Î. Øòè-
ãë³öà, Ð. Ìþëëåð-Ôðàéåíôåëüñà. Íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèëè ñóòü 
öüîãî ïîíÿòòÿ Î. Ç³õ òà É. Áóð’ÿíåê, íà äóìêó ÿêèõ ìóçè÷íå 
ìèñëåííÿ âèíèêàº øëÿõîì àáñòðàãóâàííÿ åñòåòè÷íèõ, îñìèñëå-
íèõ çâóêîâèõ âðàæåíü ³ º ÷àñòêîþ òâîð÷î¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, 
ùî ñêëàäàº âíóòð³øíþ âëàñòèâ³ñòü ìóçè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ.

Ó ñèñòåì³ Á. ßâîðñüêîãî ðîçâèíóòå ìóçè÷íå ìèñëåííÿ ïåðåä-
áà÷àëî çàñâîºííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó ðîçâèòêó ìóçè÷íî¿ 
äóìêè, äîñÿãíåííÿ ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ ìóçè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ï³ä-
´ðóíòÿì îâîëîä³ííÿ ìóçè÷íèì ìèñëåííÿì âèñòóïàº òåîð³ÿ ëàäî-
âîãî ðèòìó, ÿêà âêëþ÷àº:

• ðîçâèòîê ëàäîâîãî ÷óòòÿ ³ çäàòíîñò³ îñÿãàòè ëàäîâèé ïå-
ðåá³ã;

• ðîçâèòîê çä³áíîñòåé âèð³øóâàòè ïèòàííÿ öåçóðíîñò³, 
ôðàçóâàííÿ [6].

Àíàë³çóþ÷è ìóçè÷íå ìèñëåííÿ, Á. Àñàô’ºâ õàðàêòåðèçóº 
éîãî ÿê «ä³ÿëüí³ñòü ³íòåëåêòó» ³ ðîçãëÿäàº â³ä ïîîäèíîêèõ ìó-
çè÷íèõ âðàæåíü òà îáðàçíèõ ìóçè÷íèõ óÿâëåíü – äî óòâîðåí-
íÿ ìóçè÷íîãî îáðàçó – âèùî¿ ôîðìè õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ. 
Ìóçè÷íà ³íòîíàö³ÿ ïðè öüîìó º âò³ëåííÿì õóäîæíüîãî îáðàçó â 
ìóçè÷íèõ çâóêàõ.

²äå¿ Á. Àñàô’ºâà ïðî ³íòîíàö³éíî-ïðîöåñóàëüíó ïðèðîäó 
ìóçèêè, òðèºäí³ñòü ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà, â ÿêîìó íåðîçðèâíî 
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ïîâ’ÿçàí³ ñòâîðåííÿ, âèêîíàííÿ ³ ñïðèéìàííÿ, ïðî «æèâå» ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ðîçâèòêîì ìóçèêè, ìåòîäè íàâåäåííÿ íà ¿¿ ñïðèé-
ìàííÿ ñòàëè îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó òåîð³¿ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Îòæå, âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ôîðìè ³ çì³ñòó, ÿêèé çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ äèíàì³êîþ ñèìåòðè÷íèõ ïðîöåñ³â çãîðòàííÿ-ðîçãîðòàííÿ 
ìóçèêè, ìîæíà ââàæàòè îñíîâíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ ìóçè÷íîãî 
ìèñëåííÿ.

Äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè âàæëèâèì º òàêîæ äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó íà ìóçè÷íå ìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ, âíóòð³øí³õ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè, ÿê³, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, ÷àñòî ìàþòü ñîö³-
àëüíó çóìîâëåí³ñòü. Äî íèõ íàëåæàòü: â³äì³ííîñò³, çóìîâëåí³ 
ð³âíåì îñâ³òè, çàãàëüíèì êóëüòóðíèì ðîçâèòêîì, ñîö³àëüíèì 
ñòàíîâèùåì, ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³êîâèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, íàö³îíàëüíîþ ÷è ðåã³îíàëüíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ.

Îòæå, çàãàëüíîíàóêîâó ìåòîäîëîã³þ ïðîöåñó ìóçè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ñêëàäàþòü, íàñàìïåðåä, êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ ³ ïîëîæåííÿ òà-
êèõ ïðîâ³äíèõ êîíöåïö³é ñó÷àñíî¿ íàóêè:

• ³íòîíàö³éíà ñóòòºâ³ñòü ìóçèêè;
• ³íòîíàö³éíî-ôàáóëüíà ³ êîìóí³êàòèâíà ïðèðîäà ìóçèêè;
• òåîðåòè÷íî-³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä, äå ôóíêö³îíóâàííÿ 

ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîöåñàìè «êîäóâàí-
íÿ» ³ «äåêîäóâàííÿ» õóäîæíüî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ 
óí³êàëüíî¿ ñòðóêòóðè òåêñòó;

• ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà;
• õóäîæíüî-òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ.
Çíà÷åííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíîñò³ ìóçè÷-

íîãî ìèñëåííÿ òà éîãî îñíîâè – âíóòð³øíüîãî ñëóõó – âèçíà÷àëè 
êðàù³ ïðåäñòàâíèêè ìóçè÷íî¿ ïåäàãîã³êè. Íàïðèêëàä, «âñÿ çâó-
êîâà êàðòèíà ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ â ãîëîâ³ äî òîãî, ÿê ¿¿ ïåðåäà-
âàòèìóòü ðóêè» (É. Ãîôìàí); êîæíîìó âèêîíàâöþ âàæëèâî «äî 
íàéìåíøèõ ïîäðîáèöü â³äòâîðþâàòè ó ñåáå â ãîëîâ³ òâ³ð, ÿêèé 
â³í ãðàº» (Î. Ãîëüäåíâåéçåð), ïðè÷îìó òàêèé âíóòð³øíüî ïî÷ó-
òèé îáðàç àáî «³äåàëüíèé ïðîåêò âèêîíàííÿ» (çà Ì. Êóðáàòîâèì) 
íåîáõ³äíî «ìèñëèòè ó ìàòåð³àë³, òîáòî â³ä÷óâàòè òàêèì, ÿêèì 
â³í ïîâèíåí â³äòâîðþâàòèñü ó ôîðòåï³àííîìó âèãëÿä³» (Í. Ãîëó-
áîâñüêà), «ó ñïåöèô³÷íèõ ³ãðîâèõ â³ä÷óòòÿõ» (Ñ. Ñàâøèíñüêèé).

Â îñíîâó ïîñ³áíèêà Ã.Ì. Öèï³íà «Íàâ÷àííÿ ãð³ íà ôîðòåï³à-
íî» ïîêëàäåíà êîíöåïö³ÿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, çã³äíî ç ÿêîþ 
³íòåíñèâíèé ³ âñåá³÷íèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ó÷í³â ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ¿õ ãð³ íà ôîðòåï³àíî – òðàêòóºòüñÿ ÿê ñïåö³àëüíà, ÷³òêî 
âèçíà÷åíà ö³ëü. Ñóòòºâèì, íà íàø ïîãëÿä, º âèä³ëåííÿ ÷îòèðüîõ 
ãîëîâíèõ ìóçè÷íî-äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â:

• çá³ëüøåííÿ îáñÿãó âèêîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíî-
ïåäàãîã³÷í³é ïðàö³ ìàòåð³àëó;

• ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ïðîõîäæåííÿ âèçíà÷åíî¿ ÷àñòêè íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;

• çá³ëüøåííÿ ì³ðè òåîðåòè÷íî¿ ºìêîñò³ çàíÿòü ìóçè÷íî-
³íñòðóìåíòàëüíèì âèêîíàâñòâîì;
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• íåîáõ³äí³ñòü òàêî¿ ïðàö³ ç ìàòåð³àëîì, çà ÿêîþ ìàêñè-
ìàëüíî ïîâíî ìîãëè á ïðîÿâèòèñü ñàìîñò³éí³ñòü, òâîð÷à 
³í³ö³àòèâà ó÷íÿ-âèêîíàâöÿ.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ àêòèâíîãî, ñàìîñò³éíîãî, òâîð÷îãî ìèñëåí-
íÿ ó÷í³â Ã.Ì. Öèï³í ïðîïîíóº ìåòîäèêó åñê³çíîãî îñâîºííÿ ìó-
çè÷íîãî ìàòåð³àëó òà ìåòîäèêó ÷èòàííÿ ìóçèêè ç ëèñòà [7].

Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåííÿ íàéá³ëüø âàãîìèõ ïîëîæåíü äàíî-
ãî ôåíîìåíà, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó 
ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ â÷èòåëÿ ñêëàäàþòü: çàêîíè ëîã³-
êè ³ ô³ëîñîô³¿, ùî ðîçêðèâàþòü âñåçàãàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÿâèùàìè 
³ ïðîöåñàìè; òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ïðî ìóçèêó, ÿê ôîðìó â³äîáðàæåí-
íÿ ä³éñíîñò³; ïðîöåñè õóäîæíüîãî âïëèâó ìóçèêè íà ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè; ïåäàãîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, ïðèíöèïè ³ ìåòî-
äè óäîñêîíàëåííÿ ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îäíàê ìèñëåííÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ ìóçèêè, êîìïëåêñí³ âèð³øåííÿ âëàñòèâèõ äëÿ äàíî¿ 
ïðîôåñ³¿ çàâäàíü, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ ñâî¿ì ñïåöèô³÷íèì ïðåä-
ìåòíèì çì³ñòîì, ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì, ñâî¿ìè çàñîáàìè ³ ïðè-
éîìàìè. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ â÷èòåëÿ ïîëÿ-
ãàº íàñàìïåðåä ó ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ ìóçè÷íîãî 
îáðàçó øëÿõîì ðîçøèðåííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó, òåçàóðóñà òà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ âæå íà ö³é îñíîâ³ – åìîö³éíî-îáðàçíîãî 
êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó, ç îïîðîþ íà ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé äî á³ëüø òîíêîãî ðîçï³çíàííÿ çì³ñòó, 
âèðàæåíîãî ìóçèêîþ.

Ìóçè÷íå ìèñëåííÿ, íà íàøó äóìêó, º ÿê³ñíîþ ì³ðîþ ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ìóçèêè, ùî âèìàãàº ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ïðèíöèïó ö³ë³ñíîãî ïîºäíàííÿ òà-
êèõ êîìïîíåíò³â:

• ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâîãî;
• åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî;
• òâîð÷î-ä³ÿëüí³ñíîãî;
• êîãí³òèâíî-îïåðàö³éíîãî;
• îö³íþâàëüíî-îð³ºíòàö³éíîãî.
Áåðó÷è äî óâàãè ñïåöèô³êó ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ìóçèêè, ïî-

òð³áíî â³äì³òèòè îñîáëèâ³ñòü åñòåòè÷íèõ ïîòðåá, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â á³íàðíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â: ç îäíî¿ ñòîðîíè – äî ìó-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, à ç äðóãî¿ – äî âèõîâàííÿ ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ ¿õ 
äóõîâíîãî ñâ³òó. Â ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ åñòåòè÷í³ ïîòðåáè 
âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ áàæàíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ ç óëþáëåíèìè 
ìóçèêàíòàìè ³ ìóçè÷íèìè òâîðàìè, ï³ñåíü òà ¿õ âèêîíàâöÿìè. 
×åðåç åñòåòè÷í³ ïîòðåáè ïðîÿâëÿºòüñÿ ìóçè÷íà êóëüòóðà îñî-
áèñòîñò³: âì³ííÿ áà÷èòè êðàñîòó îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ ³ áàæàíü 
òâîðèòè ñâ³ò ïî çàêîíàì êðàñè â ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ïîâíîö³ííå ôîðìóâàííÿ åñòåòè÷íèõ ïîòðåá ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ ìóçèêè äîçâîëèòü çíÿòè ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ çàäà÷àìè ñó÷àñíî¿ 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè òà çì³ñòîì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ ìóçèêè, áóäå ñòèìóëîì äëÿ ïîäàëüøîãî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ó ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿, òàê ³ ìóçè÷íî¿ îñâ³òè.
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Íà íàø ïîãëÿä, âèõ³äíîþ ëàíêîþ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó 
ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ º ³äå¿ ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ðåãóëþþòü 
íàïðÿìîê çàãàëüíèõ íîðì ìèñëåííÿ. Îñíîâí³ ç íèõ âèñòóïàþòü 
â ÿêîñò³ çíàíü ³ ðîçð³çíÿþòüñÿ ð³âíåì óçàãàëüíåíîñò³. Íàéãîëî-
âí³øèìè, íà íàø ïîãëÿä, º òàê³:

• ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ìóçè÷íîãî 
ìèñëåííÿ ìîæëèâèé â ºäíîñò³ ïåäàãîã³÷íî ñïðÿìîâàíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè òà õóäîæíüî-îñìèñëåíîãî é 
åìîö³éíî-íàñè÷åíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ìóçèêîþ;

• áåç óðàõóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ðîç-
âèòêó ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ âèêëàäà-
÷à áóäå íååôåêòèâíèé;

• ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ïîâèíåí 
âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòà;

• ðîçâèòîê ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â çàáåçïå÷óºòüñÿ 
àêòèâíèì âêëþ÷åííÿì äî ìóçè÷íî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà â³äïîâ³äàº ïîñòàâëåí³é ìåò³. ×èì àêòèâí³øà ³ ð³çíî-
á³÷íà ìóçè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, òèì ãëèáøå ï³çíàííÿ ìóçèêè.

Ïîä³áí³ óçàãàëüíåí³ ³äå¿ ïðè ðîçâèíóòîìó ìóçè÷íîìó ìèñ-
ëåíí³ ñòàþòü óñòàíîâêàìè îñîáèñòîñò³, ïðèíöèïàìè ¿¿ ïðàêòè÷-
íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó â ñóñï³ëüñòâ³, 
æèòòºâó ïîçèö³þ.

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñåëüí³ñòü òðàêòóâàíü ó âèçíà÷åí³ ìóçè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, â ö³é ãàëóç³ äîñë³äæåíü çàëèøàºòüñÿ íèçêà àñ-
ïåêò³â, ùî âèìàãàþòü ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ. Âèä³ëåííÿ ìóçè÷-
íîãî ìèñëåííÿ â ÿêîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ âèìàãàº íàóêîâîãî 
àíàë³çó ³ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà êîìïîíåíò³â 
éîãî ñòðóêòóðè.

Ïåðø çà âñå, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî òåðì³í «ìóçè÷íå ìèñ-
ëåííÿ» íå îçíà÷àº îêðåìèé âèä ìèñëåííÿ ëþäèíè ³ íå ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ éîìó, à ñêîð³øå âêàçóº íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ñòèëü, 
îáðàç ìèñëåííÿ. Çàçíà÷èìî òàêîæ, ùî â îñíîâ³ ìóçè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ëåæàòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ìèñëåííÿ ëþäèíè âçàãàë³. Âîíî ìàº ðåôëåêòîðíó ïðèðîäó, º 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ³ âñ³ âèäè ìèñëåííÿ ìàº 
àêòèâíèé õàðàêòåð.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ 
ïðîöåñó ìèñëåííÿ òðàäèö³éíî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü êîã-
í³òèâíîãî (çì³ñòîâíîãî) åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâèõ êîìïîíåí-
ò³â. Àëå çàëåæíî â³ä âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³ âè-
ä³ëÿþòü ùå îïåðàö³éíèé òà ìîòèâàö³éíèé (Â.Ô. Ïàëàìàð÷óê); 
ñëîâåñíî-ëîã³÷íèé òà ³íòó³òèâíî-ïðàêòè÷íèé (Ç.². Êàëìèêîâà); 
ö³ëüîâèé òà êîíòðîëüíî-êîðåêö³éíèé (Â.². Øàõîâ) êîìïîíåíòè.

Ñüîãîäí³ â÷åí³ íàãîëîøóþòü, ùî â îñíîâ³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à äî íå¿ íàëåæèòü ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, ³ â 
îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (îäíå ³ç çàâäàíü âèùî¿ øêîëè) 
ëåæèòü ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. ¯¿ îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè 
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º ìîòèâàö³éí³ óòâîðåííÿ – ìîòèâè, ö³ë³, ïîòðåáè, íàïðàâëåí³ñòü, 
ãîòîâí³ñòü.

Îòæå, ìóçè÷íå ìèñëåííÿ º ÿê³ñíîþ ì³ðîþ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ìóçèêè, âèçíà÷àþ÷è âåêòîð éîãî ïîòðåá, 
ìîòèâ³â, óñòàíîâîê, ³íòåðåñ³â, ïåðåêîíàíü. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ìóçèêîçíàâ÷èõ ï³äõî-
ä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìèñëåííÿ» ï³äòâåðäèâ, ùî ìóçè÷íå 
ìèñëåííÿ º ñêëàäíèì ñîö³àëüíî òà ³ñòîðè÷íî çóìîâëåíèì ôóíêö³-
îíàëüíèì êîìïëåêñîì ìóçè÷íî-ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ìóçè÷íî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, 
âèìàãàþòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ïðèíöèïó ö³-
ë³ñíîãî ïîºäíàííÿ òàêèõ êîìïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâîãî, 
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî, òâîð÷î-ä³ÿëüí³ñíîãî, êîãí³òèâíî-îïå-
ðàö³éíîãî, îö³íþâàëüíî-îð³ºíòàö³éíîãî. Çíà÷óùèì ôàêòîðîì 
ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ º àêòèâíå âêëþ÷åííÿ ñòóäåí-
òà â ïðîöåñ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà íàéá³ëüø ñïðè-
ÿº ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ îñîáèñòîñò³ ³ º 
íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
ìóçèêè.
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УДК 159.91;159.946

Ñ.². Ëàçóðåíêî

МЕТОДИ РЕЄСТРАЦІЇ МОТОРНИХ 
УСТАНОВОК

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìåòîäàì ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê â ðóõîâ³é 
ä³¿, ÿêà ïîºäíóº äâà âèäè ðóõ³â: ëîêîìîòîðí³ àêòè ³ ðóõè áàë³ñòè÷íîãî 
òèïó. Âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â îá’ºêòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ 
óñòàíîâîê äàº ìîæëèâ³ñòü ïîëó÷àòè òà ðåºñòðóâàòè îïåðàòèâíó ³íôîðìà-
ö³þ, ÿêà â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíó êàðòèíó âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é; âíîñèòè 
íåîáõ³äí³ êîðåêö³¿ â çì³ñò ìîòîðíî¿ óñòàíîâêè; àäåêâàòíî óïðàâëÿòè ïðî-
öåñîì âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é ç ïðîãðàìóþ÷îþ ðîëëþ ìîòîðíèõ óñòàíî-
âîê. Âèêîðèñòàííÿ àïðîáîâàíèõ óñòàíîâîê îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäæóº âèñî-
êó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ òî÷íèõ àïàðàòóðíèõ ìåòîäèê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòîðí³ óñòàíîâêè, ðóõîâ³ ä³¿, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, 
ìåòîäè ðåºñòðàö³¿.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåòîäàì ðåãèñòðàöèè ìîòîðíûõ óñòàíîâîê 
â äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè, êîòîðîå ñîâìåùàåò äâà âèäà äâèæåíèé: 
ëîêîìîòîðíûå àêòû è äâèæåíèÿ áàëëèñòè÷åñêîãî òèïà.

Èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè ìîòîðíûõ 
óñòàíîâîê äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü è ðåãèñòðèðîâàòü îïåðàòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ îòîáðàæàåò îáúåêòèâíóþ êàðòèíó âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé; âíîñèòü íåîáõîäèìûå êîððåêöèè â ñîäåðæà-
íèå ìîòîðíîé óñòàíîâêè; àäåêâàòíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ ïðîãðàììèðóþùåé ðîëüþ ìîòîðíûõ óñòàíî-
âîê. Èñïîëüçîâàíèå àïðîáèðîâàííûõ óñòàíîâîê îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàåò 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ òî÷íûõ àïïàðàòóðíûõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòîðíûå óñòàíîâêè, äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, 
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ìåòîäû ðåãèñòðàöèè.

Àêòóàëüí³ñòü. Ïî÷èíàþ÷è âèâ÷àòè óñòàíîâêó, íåîáõ³äíî ðî-
çóì³òè, ùî ìîâà éäå ïðî âèâ÷åííÿ íå ÿêîãî-íåáóäü îêðåìîãî ïñè-
õ³÷íîãî ôàêòó, à íàäçâè÷àéíî ñïåöèô³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé, âëàñíå, 
³ íàçèâàºòüñÿ óñòàíîâêîþ. Äëÿ âèíèêíåííÿ îñòàííüî¿ äîñèòü äâ³ 
åëåìåíòàðí³ óìîâè – ÿêó-íåáóäü àêòóàëüíó ïîòðåáó ó ñóá’ºêòà ³ 
ñèòóàö³¿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Çà íàÿâíîñò³ öèõ äâîõ óìîâ ó ñóá’ºêòà 
âèíèêàº óñòàíîâêà äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³. Áóäü-ÿêèé ñòàí ñâ³äî-
ìîñò³, áóäü-ÿêå ç éîãî çì³ñòó ôîðìóºòüñÿ ëèøå íà îñíîâ³ ö³º¿ 
óñòàíîâêè. Òîìó ñë³ä òî÷íî ðîçð³çíÿòè, ç îäíîãî áîêó, óñòàíîâ-
êó, à ç äðóãîãî – êîíêðåòíèé çì³ñò ñâ³äîìîñò³, ùî âèíèêàº íà ¿¿ 
áàç³. Óñòàíîâêà ñàìà íå ïðåäñòàâëÿº í³÷îãî ç öüîãî çì³ñòó ³ õà-
ðàêòåðèçóâàòè ¿¿ â òåðì³íàõ ÿâèù ñâ³äîìîñò³ íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâèì. ßêùî äîïóñòèòè, ùî áóäü-ÿêà óñòàíîâêà äîñòàòíüî 
ì³öíî çàô³êñîâàíà, òî â öüîìó âèïàäêó â ñâ³äîìîñò³ âîíà çàâæäè 
áóäå ïðåäñòàâëåíà ÿêèì-íåáóäü ïåâíèì çì³ñòîì, ùî âèíèêàº íà 
áàç³ ö³º¿ óñòàíîâêè. Ïðè àêòóàë³çàö³¿ îñòàííüî¿ ïîâòîðíî êîæíî-
ãî ðàçó ó ëþäèíè â ñâ³äîìîñò³ âèíèêàº âñå òîé æå çì³ñò [8].

© Ñ.². Ëàçóðåíêî
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ìîòîðíà óñòàíîâêà â ðóõîâ³é àêòèâíîñ-
ò³ ëþäèíè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíî-
âîê ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Ìåòà – âèâ÷èòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ çäàòí³ îá’ºêòèâíî 
ðåºñòðóâàòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ òà ñèëîâ³ ïîêàçíèêè ìîòîðíèõ 
óñòàíîâîê ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Çàâäàííÿ:
1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷íèé ïîøóê ìåòîä³â ðåºñòðàö³¿ ä³é ó ðó-

õîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.
2. Åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàòè ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ ìîòî-

ðíèõ óñòàíîâîê ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.
3. Çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî-

ãî äîñë³äæåííÿ.
Ã³ïîòåçà: ïåðåäáà÷àëîñü, ùî ïîøóê òà îá´ðóíòóâàííÿ ìåòî-

ä³â îá’ºêòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê äàº ìîæëèâ³ñòü:
• îòðèìóâàòè òà ðåºñòðóâàòè îïåðàòèâíó ³íôîðìàö³þ, ÿêà 

â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíó êàðòèíó âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é;
• âíîñèòè íåîáõ³äí³ êîðåêö³¿ â çì³ñò ìîòîðíî¿ óñòàíîâêè;
• àäåêâàòíî óïðàâëÿòè ïðîöåñîì âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é ç 

ïðîãðàìóþ÷îþ ðîëëþ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê.
Äëÿ ð³øåííÿ çàâäàíü äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóâ 

ñôîðìîâàíèé â³äïîâ³äíèé êîìïëåêñ ìåòîä³â, ÿêèé äàâàâ çìîãó 
âèâ÷àòè ÿê ðóõîâó (çîâí³øíþ), òàê ³ ïñèõ³÷íó (âíóòð³øíþ) ñòî-
ðîíè ðóõîâî¿ ä³¿. Ïîðÿä ç ìåòîäàìè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³-
äæóâàòè ñóá’ºêòèâíó ñòîðîíó ïðîöåñó, áóëè âèêîðèñòàí³ òî÷í³ 
àïàðàòóðí³ ìåòîäèêè: åëåêòðîòåíçîäèíàìîãðàô³ÿ ³ åëåêòðîòåíçî-
àêñåëåðîìåòð³ÿ [2, 4, 5, 6, 7], ÿê³ äîçâîëÿþòü ô³êñóâàòè, ÿê³ñíî 
³ ê³ëüê³ñíî àíàë³çóâàòè íàâ³òü ñëàáê³ çì³íè ðóõ³â â ì³êðî³íòåð-
âàëàõ øëÿõó, ÷àñó é çóñèëü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ ùå Ì.Î. Áåð-
íøòåéíîì [1] ³ ïðèíöèïîâî âäîñêîíàëåí³ Â.Â. Êëèìåíêîì [4, 5], 
äàþòü çìîãó âèâ÷àòè íå ò³ëüêè çîâí³øíþ êàðòèíó ðóõ³â, à é 
âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó óïðàâë³ííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè, â òîìó ÷èñë³ 
ëîêîìîòîðíèìè àêòàìè ³ ðóõàìè áàë³ñòè÷íîãî òèïó.

Â³äîìî [3], ùî ìîòîðèêà âèïðîáîâóâàíîãî ïåðåáóäîâóºòüñÿ 
ñòîñîâíî íîâèõ îáñòàâèí ³ çîâí³øíÿ ôîðìà ðóõó òî÷í³øå â³äïî-
â³äàº ñëîâåñí³é ³íñòðóêö³¿, àëå íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ò³ëüêè 
çîâí³øí³ìè ïåðèôåðè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðóõó. Ó öüîìó ì³ñö³ 
àêòóàëüíî íàãàäàòè ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè óñòàíîâêè, ÿêà áóëà âè-
ñóíóòà Ä. Í. Óçíàäçå [8]. Óñòàíîâêà º çàãàëüíîþ, öåíòðàëüíîþ 
çì³íîþ, à íå âóçüêîëîêàëüíîþ, ïåðèôåðè÷íîþ. Çàñëóãîâóº óâàãè 
âñå æ òàêè òîé ôàêò, ùî ºäèíà çà ïðèðîäîþ óñòàíîâêà âèÿâëÿº 
ñåáå ïî-ð³çíîìó â ñåíñîðí³é ³ ðóõîâ³é ñôåðàõ. Âïëèâ ¿¿ â ð³çíèõ 
îáëàñòÿõ ïîçíà÷àºòüñÿ íå ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ó ñïðèé-
íÿòò³ öÿ çì³íà âèÿâëÿºòüñÿ ç á³ëüøîþ ñèëîþ ³ äàº ð³çê³ø³ çì³íè, 
ïåðåòâîðþþ÷èñü, ÿê ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî â äîñë³äàõ Óçíàäçå, 
â óñòàíîâêó, ïðîòèëåæíó çà çíà÷åííÿì, ïîïåðåäíüîþ. Ó ìîòîðè-
ö³ âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³øå. Øâèäøå ïðèñòîñóâàííÿ ìîòîðíî¿ 
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ñôåðè äî íîâèõ óìîâ (çàâäÿêè áåçïåðåðâí³é ñåíñîðí³é êîðåêö³¿, 
ùî éäå â³ä ðóõîâî¿ ïåðèôåð³¿) ³ çâîðîòíèé ¿¿ âïëèâ íà óñòàíîâêó 
ó á³ê ¿¿ ïåðåáóäîâè â ö³é ñèòóàö³¿ âèïåðåäæàþòü çì³íó â ï³çíà-
âàëüí³é ñôåð³. ²íàêøå êàæó÷è, óïåðåäæåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ìåí-
øå â ðóñ³, í³æ ó ñïðèéíÿòò³. Òóò ìîæíà âèä³ëèòè äâà êîìïîíåí-
òè â ñòðóêòóð³ ìîòîðíîãî ïðîöåñó.

Öå íàñòàíîâíèé êîìïîíåíò, äåÿêà óïåðåäæåíà òåíäåíö³ÿ àáî 
ãîòîâí³ñòü, ùî óòâîðþºòüñÿ ³ âèÿâëÿº ñâîþ íåàäåêâàòí³ñòü ïðè ïå-
ðåõîä³ äî ð³çêî çì³íåíèõ îáñòàâèí. Ïðîòå âæå ïðè íàñòóïíîìó ïî-
âòîðåíí³ ðóõîâî¿ ä³¿ ðàçîì ç ïåðøèì, íàñòàíîâíèì êîìïîíåíòîì 
âèÿâëÿºòüñÿ äðóãèé – ìîìåíò àêòóàëüíî¿ êîðåêö³¿ ðóõó, ï³äãîíêè 
ðóõó äî íîâèõ îáñòàâèí, òàê áè ìîâèòè, ïî õîäó éîãî âèêîíàííÿ [3].

Ï³ñëÿ äîñë³äæåíü ðîë³ àôåðåíòíèõ ñòèìóë³â ó ðóñ³, «ìåõà-
í³çì³â ñåíñîðíî¿ êîðåêö³¿» [1] ìîæíà ëåãêî ïðåäñòàâèòè ô³ç³î-
ëîã³÷íó ñòîðîíó öüîãî êîìïîíåíòà. Íà ïåðøèõ åòàïàõ ïåðåõîäó 
ìè ñïîñòåð³ãàºìî ÿê áè ð³çêó äèñîö³àö³þ ñòðóêòóðè ìîòîðíîãî 
àêòó, ³ îáèäâà êîìïîíåíòè âèÿâëÿþòü ïåðåâàæíèé âïëèâ ó ð³ç-
íèé ÷àñ ðóõó. Ñïî÷àòêó âèñòóïàº íàñòàíîâíèé êîìïîíåíò, ÿêèé 
âèÿâëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíèì íîâèì óìîâàì, à ïîò³ì ïî÷èíàþòü ä³-
ÿòè ìåõàí³çìè àêòóàëüíî¿ êîðåêö³¿, ÿê³ àáèÿê äîâîäÿòü ðóõ äî 
íîðìè, íåîáõ³äíîþ ³íñòðóêö³ºþ. Íà òðåòüîìó åòàï³ ðóõ çà äèíà-
ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè – øâèäê³ñòþ, ñèëîþ ³ âèñîòîþ – ïîâí³ñòþ 
âïîðÿäêîâóºòüñÿ ³ ìîæå ñòâîðþâàòèñÿ âðàæåííÿ, ùî óñòàíîâêà 
çì³íèëàñÿ çà íîâèõ îáñòàâèí. Ïðîòå íèçêà ôàêò³â ïîêàçóº, ùî 
âèð³âíþâàííÿ çîâí³øí³õ ïîêàçíèê³â ðóõó éäå ùå íå çà ðàõóíîê 
çì³íè óñòàíîâêè â³äïîâ³äíî íîâèì îáñòàâèíàì, à çà ðàõóíîê ìå-
õàí³çì³â àêòóàëüíî¿ êîðåêö³¿. Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ¿õ õà-
ðàêòåð â³äì³ííèé â³ä òèõ, ÿê³ âèñòóïàëè íà ïîïåðåäíüîìó åòà-
ï³. Çàì³ñòü ãðóáèõ âòîðèííèõ êîðåêö³é òóò âèñòóïàþòü òîíø³, 
«ïåðâèíí³», çà âèñëîâîì Ì.Î. Áåðíøòåéíà [1]. Âîíè âèð³âíþþòü 
ðóõ â òîé ìîìåíò, êîëè º òðîõè ïîì³òí³, íåâèäèì³ ñòîðîííüîìó 
ñïîñòåð³ãà÷åâ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðóõó óìîâàì çàâäàííÿ. Â³äíîñíî 
çîâí³øíüî¿ õàðàêòåðèñòèêè ðóõ âæå çàãàëîì ïåðåáóäóâàâñÿ, àëå 
âíóòð³øíÿ éîãî ïåðåáóäîâà – îôîðìëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ óñòàíîâ-
êè – çä³éñíþºòüñÿ, ÿê âèäíî, ò³ëüêè ïðè ïåðåõîä³ äî íàñòóïíîãî 
åòàïó. Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ çîâí³øíÿ ôîðìà ðóõó çàëèøàºòüñÿ 
êîëèøíüîþ, àëå âíóòð³øíÿ éîãî õàðàêòåðèñòèêà – íàñòàíîâíà 
ñòîðîíà – ïðèõîäèòü ó â³äïîâ³äí³ñòü ç íîâèìè óìîâàìè. Ðóõ âæå 
âèêîíóºòüñÿ íå ïî ÷àñòèíàõ, øëÿõîì ñòèðàíü ³ âèïðàâëåíü ïî 
õîäó âèêîíàííÿ, à ºäèíèì äèõàííÿì â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øíüî¿ 
ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî çì³íèëàñÿ [3].

Òàêèé, äóæå ñêëàäíèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ðóõîâî¿ ä³¿ ïî-
òðåáóº òî÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ âñ³õ çì³í äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â óñ³õ 
ëàíîê ò³ëà âèïðîáîâóâàíîãî. Òîìó âàæêî ïåðåîö³íèòè âíåñîê 
Â.Â. Êëèìåíêà [4, 5, 6] ó çàãàëüíèé ðàõóíîê ï³çíàííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Íà ö³é îñíîâ³ ³ áóâ îáðàíèé â ÿêîñò³ ìåòîäà äîñë³äæåííÿ 
ì³êðîñòðóêòóðè ðóõ³â òà ä³é ëþäèíè òåíçîìåòðè÷íó ðåºñòðà-
ö³þ ìåõàí³÷íî¿ ñòîðîíè æèâîãî ðóõó ëþäèíè, ÿêà ô³êñóºòüñÿ ó 
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âèäè êðèâèõ ïðèñêîðþâàííÿ ³ çóñèëü ó ì³êðî³íòåðâàëàõ ÷àñó. 
Ñóêóïí³ñòü êðèâèõ (òåíçîãðàìà – ðèñ. 1) â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïðî-
õîäæåííÿ ä³¿ ³ âèñòóïàº â ÿêîñò³ îá’ºêòèâíîãî ôàêòó äëÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñòîðîíè ç ìîòîðíîþ îäí³º¿ é ò³º¿ æ ä³¿ 
ëþäèíè. Çà öèìè ïîêàçíèêàìè ìîæíà äîñèòü òî÷íî ãîâîðèòè 
ïðî çä³áíîñò³ àäåêâàòíî ðåãóëþâàòè ðóõè, ïðî âïëèâ ñìèñëîâèõ 
³ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê íà ðóõîâèé ñêëàä ä³¿: ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ 
ïàðàìåòðè, àêòèâí³ ì’ÿçîâ³ çóñèëëÿ òà ³í.

Ìåòîä òåíçîìåòð³¿ äîñèòü ñêëàäíèé ³ òîìó ïîòðåáóº á³ëüø 
äåòàëüíîãî ïîÿñíåííÿ.

Íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ òåíçîìåòðè÷íî¿ àïàðàòóðè 
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà, ÿêèé â³äïîâ³äàº äåðæàâíèì ñòàíäàð-
òàì: òåíçîìåòðè÷íèé ï³äñèëþâà÷ 8-ÀÍ×-7Ì, îñöèëîãðàô Í-105, 
åëåêòðîííèé ë³÷èëüíèê ÷àñó Ï-104, ñåëåíîâèé âèð³âíþâà÷, áëîê 
ïîñòà÷àííÿ òåíçîìåòðè÷íîãî ï³äñèëþâà÷à. Àêñåëåðîìåòðè ³ òåí-
çîìåòðè÷í³ ñò³ëüêè ç’ºäíàëèñü ç ï³äñèëþâàëüíèìè ïðèëàäàìè, 
ÿê³ ðåºñòðóþòü çà äîïîìîãîþ äîñòàòíüî ëåãêîãî ïðîâîäó, ÿêèé íå 
ïåðåøêîäæàâ (íå îáìåæóâàâ), íå çâ’ÿçóâàâ, íå óòðóäíþâàâ ðóõè 
ëþäèíè. Äîâæèíà ïðîâîäó äîçâîëÿëà ï³ääîñë³äíîìó ðóõàòèñÿ ó 
çíà÷íèõ ìåæàõ (äî 100 ìåòð³â). Òàê³ óìîâè â³äïîâ³äàëè óñï³øíî-
ìó ïðîâåäåííþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Íà îñöèëîãðàô³ 
áóâ âèêîðèñòàíèé óëüòðàô³îëåòîâèé ôîòîïàï³ð ÓÔ-67-100, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè òåðì³íîâó ³íôîðìàö³þ ³ âíîñèòè, çà íåîá-
õ³äí³ñòþ, êîðåêö³¿ â³äðàçó ïî çàê³í÷åíí³ âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóëè îäåð-
æàí³ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ çä³éñíþâàëàñü òàðè-
ðîâêà äàò÷èêà çà äîïîìîãîþ ïîñòóïîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè âèì³-
ðàõ ïðîÿâ³â àêòèâíèõ ì’ÿçîâèõ çóñèëü â³ä 100 äî 600 êã (äîñòàòí³é 
ä³àïàçîí äëÿ íàøèõ äîñë³äæåíü) ïîìèëêà íå ïåðåâèùóº 5-8%.

Ðåºñòðàö³ÿ âåëè÷èí ïðèñêîðþâàíü çà âåðòèêàëüíîþ òà ãîðè-
çîíòàëüíîþ ñêëàäîâèìè çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ òåíçîìåòðè÷-
íîãî àêñåëåðîìåòðó [4, 5]. Àêñåëåðîìåòð ÿâëÿº ñîáîþ àíàëîãîâèé 
ïðèñòð³é. Â³í ðîçðàõîâóº ïðîåêö³þ ñèëè ³íåðö³¿ ³ ñèëè òÿæ³ííÿ â 
¿õ âåêòîðíîìó çíà÷åíí³, àáî ïðîåêö³þ ¿õ ãåîìåòðè÷íî¿ ñóìè. Äàò-
÷èê áóâ ðîçðàõîâàíèé ³ç ìîæëèâèõ âåëè÷èí ïðèñêîðåííÿ, ÿê³ âè-
ì³ðÿëèñü ³ ÿê³ âëàñòèâ³ ðóõàì ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ 
³ çóñèëü, à òàêîæ âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé áóäîâè ðóõîâîãî àïàðà-
òó ëþäèíè. Ç á³îìåõàí³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ðóõîâèé àïàðàò ëþäèíè, 
ÿê â³äîìî, ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü áàãàòîê³ëüöåâèõ ê³íåìàòè÷íèõ 
ëàíîê, ÿê³ ìàþòü 105 ñòóïåí³â ñâîáîäè. Âçàºìîä³ÿ ê³íåìàòè÷íèõ 
ëàíîê íàäçâè÷àéíî áàãàòî÷èñåëüíà ³ ñòâîðþº äîñèòü ñêëàäíèé ðè-
ñóíîê òðàºêòîð³é ïåðåì³ùåííÿ îêðåìèõ ëàíöþæê³â ³ âñüîãî ò³ëà 
ëþäèíè ó ïðîñòîð³. Âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîòåíçîàêñåëåðîìåòð³¿ äàº 
çìîãó âèì³ðþâàòè ³ ðåºñòðóâàòè âåëè÷èíè ïðèñêîðþâàíü ó âåðòè-
êàëüí³é ³ ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèíàõ, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ æèâîãî 
ðóõó ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîò³êàº, ÿê ïðàâèëî, ó ñêëàä-
íèõ óìîâàõ, ìàéæå íà ìåæ³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè.

Ìåòîä, ÿêèé áóâ âèêîðèñòàíèé, äàº ìîæëèâ³ñòü âèì³ðþâàòè 
³ ðåºñòðóâàòè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõîâî¿ 
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ä³¿, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ, ó äàíîìó âèïàäêó, ïîºäíàííÿ ëîêîìîòîð-
íèõ àêò³â òà ðóõ³â áàë³ñòè÷íîãî òèïó. Çàðåºñòðîâàíèé ïðîöåñ âè-
êîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿ – ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ òåíçîãðàì. 
Íà òåíçîãðàì³ ðóõîâà ä³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó âèãëÿä³ êðèâèõ, ñó-
êóïí³ñòü ÿêèõ äîçâîëÿº âèÿâèòè é äàòè ïîÿñíåííÿ ñóò³ ïðîöåñ³â 
ïðîÿâó òà âçàºìîä³¿ àêòèâíèõ, ³íåðö³éíèõ ³ ðåàêòèâíèõ ñèë ñèñ-
òåìè ðóõ³â – çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè æèâîãî ðóõó.

Ìåòîä òåíçîàêñåëåðîìåòð³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè áåçïå-
ðåðâíó ðåºñòðàö³þ ïðîöåñó âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿ ç ñàìîãî ïî÷àòêó 
³ äî çàâåðøåííÿ. Áóëè çàðåºñòðîâàí³ ïðîäîëüí³ ñêëàäîâ³ ïðèñêî-
ðþâàíü ãîì³ëêè, ñòåãíà, çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà (ÇÌÒ). Ãîðèçîíòàëüíà 
³ âåðòèêàëüíà ñêëàäîâ³ ïðèñêîðþâàíü ÇÌÒ «çí³ìàëèñü» ç òî÷êè íà 
ò³ë³, ÿêà íàáëèæåíà äî çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñ ò³ëà, â îáëàñò³ ïî-
ïåðåêó ³ óìîâíî ïîçíà÷àëèñü ÿê ïðèñêîðþâàííÿ ÇÖÌ (çàãàëüíîãî 
öåíòðó ìàñ). Ðåºñòðàö³ÿ ïðèñêîðþâàíü ëàíîê ò³ëà çä³éñíþâàëàñü 
òàêîæ çà äîïîìîãîþ àêñåëåðîìåòð³â, ÿê³ áóëè çàêð³ïëåí³ íà äèñ-
òàëüí³ ê³íö³ ëàíîê – ãîì³ëêè òà ñòåãíà. Ðîçì³ùåííÿ äàò÷èê³â ó 
âñ³õ ñåð³ÿõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëè ñòàíäàðòíèìè, 
ùî óìîæëèâèëî ïðîâåäåííÿ á³ëüø «÷èñòîãî» äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ îäåðæàííÿ ðèñóíêà, ÿêèé â³äïîâ³äàº ëîã³ö³ ðóõ³â ³ çðó÷-
íîñò³ àíàë³çó òåíçîðàì, ïîëÿðí³ñòü ðåºñòðàö³¿ êðèâèõ àêñåëå-
ðîìåòð³â áóëà âñòàíîâëåíà ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó. Ïðè ðóõàõ 
óïåðåä, óãîðó, ë³âîðó÷ êðèâ³ ñïðÿìîâàí³ ââåðõ; ïðè ðóõàõ íàçàä, 
äîíèçó, ïðàâîðó÷ êðèâè íà òåíçîãðàì³ ñïðÿìîâàí³ äîíèçó. Òàê, 
íàïðÿìîê ðóõó çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñ (ÇÖÌ) âãîðó (íà ðèñ. 1 
ïîçíà÷åíèé ÿê WÍó – çà Ì.Î. Áåðíøòåéíîì) â³äîáðàæàâñÿ íà 
âåðòèêàëüí³é ñêëàäîâ³é ïðèñêîðþâàíü ÇÖÌ, êðèâà ÿêî¿ òàêîæ 
ñïðÿìîâàíà ââåðõ; ïðè ñïóñêàíí³ ÇÖÌ – âíèç (ðèñ. 1).

Ïðè ðåºñòðàö³¿ ãîðèçîíòàëüíèõ êîëèâàíü ÇÖÌ (íà ðèñ.1 – WÍõ): 
ðóõ óïåðåä – êðèâà ãîðèçîíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ñïðÿìîâàíà ââåðõ; ðóõ 
íàçàä ³ ãàëüìóâàííÿ – êðèâà âíèç. Ðóõè ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ â³äî-
áðàæàëèñü íà òåíçîãðàì³ òàê (íà ðèñ. 1 – WÍz): ðóõè ë³âîðó÷ – êðè-
âà ââåðõ, ïðàâîðó÷ – âíèç. Ïîä³áíèì ÷èíîì áóëà âñòàíîâëåíà ïî-
ëÿðí³ñòü çàïèñ³â ³ äëÿ äàò÷èê³â, ùî áóëè âñòàíîâëåí³ íà ëàíêàõ ò³ëà.

Ðèñ. 1. Òåíçîãðàìà îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõîâîãî ñêëàäó 
ä³¿ (ñòðèáêà ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó) ïðè ôîðìóâàíí³ òîí³÷íî¿ 
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óñòàíîâêè ó ïîëîæåíí³ ìàõó ç íîìåíêëàòóðîþ íàéìåíóâàííÿ 
õâèëü ïðèñêîðåííÿ ëàíîê ò³ëà, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó 

âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿: WH(y) – êðèâà ïðèñêîðåíü âåðòèêàëüíî¿ 
ñêëàäîâî¿ öåíòðó ìàñè (ì/ñ2), óìîâíî¿ òî÷êè â îáëàñò³ 
ïîïåðåêó, ÿêà íàáëèæåíà äî çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñ ò³ëà 

(ÇÖÌÒ); WH(x) – êðèâà ïðèñêîðåíü ãîðèçîíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ 
öåíòðó ìàñè (ì/ñ2); WH(z) – êðèâà ïðèñêîðåíü ïîïåðåêîâèõ 

ñêëàäîâèõ êîëèâàíü öåíòðó ìàñè (ì/ñ2); WH(s) – êðèâ³ 
ïðèñêîðåíü ãîðèçîíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ñòåãîí ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ í³ã 

(ì/ñ2); F(y) – âåðòèêàëüíà ñêëàäîâà çóñèëü ðåàêö³¿ îïîðè (êã); 
âíèçó – ë³÷èëüíèê ÷àñó.

Ï³ñëÿ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü áóëî â³ä³áðàíî íàñòóïí³ íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè: âåðòèêàëüí³ ³ ãîðèçîíòàëüí³ ñêëàäîâ³ 
ïðèñêîðþâàíü ÇÖÌ, ïðèñêîðþâàííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà íîãè, ÿêà âè-
êîíóº ìàõ, à òàêîæ âåðòèêàëüíà ñêëàäîâà ñèëè ðåàêö³¿ îïîðè.

Õâèë³ ïðèñêîðþâàíü ëàíêè ò³ëà (êðèâ³ íà òèïîâ³é òåíçîãðà-
ì³ – ðèñ. 1) ó ðóõîâ³é ä³¿, ÿêà äîñë³äæóºòüñÿ, ñë³ä ïîçíà÷èòè, 
ñïèðàþ÷èñü íà íîìåíêëàòóðó õâèëü, ÿêà áóëà çàïðîïîíîâàíà 
Â.Â. Êëèìåíêîì, Ì.Ï. Ãóìåíþêîì, Ñ.Î. Îðåùóêîì [3].

γ – âèíèêàº ó ðóõàõ ñòåãíà ³ ãîì³ëêè ÿê ïðîòèëåæí³ õâèë³ ó 
ìîìåíò â³äðèâó íîãè â³ä îïîðè;

ηγ – õâèëÿ ãàëüìóâàííÿ öèõ ëàíîê;
σ – ïîçäîâæíÿ õâèëÿ, ÿêà âèíèêàº ó çàäíüîìó êðîö³ ï³ñëÿ 

ãàëüìóâàííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà;
ησ – ïîï’ÿòíà õâèëÿ, ÿêà íàñòóïàº çà σ;
η

1
 ³ η

2
 – ïî÷àòîê øâèäêîãî çðîñòàííÿ ïîçäîâæíüî¿ øâèäêîñò³ 

ñòåãíà ïðè ãàëüìóâàíí³ ³íøî¿ íîãè;
ηη – ðåàêòèâíèé â³äãóê â³ä ñòåãíà, ÿêå ïî÷àëî ïðèñêîðþâà-

òèñü, ³ ìàº ïðîÿâ ìàéæå îäíî÷àñíî ç ηα ³íøî¿ íîãè;
ε ³ ε

1
 – õâèë³ ïåðåä àêòèâíèì ðîçãèíàííÿì íîãè ó êîë³ííîìó 

ñóãëîá³ ³ ðåçóëüòàò ãàëüìóâàííÿ ³íøî¿ íîãè ïåðåä îïîðîþ;
ηε – ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ïåðåì³ùåííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà íîãè, 

ÿêà ðóõàºòüñÿ óïåðåä-äîãîðè, ³íøà çíàõîäèòüñÿ íà îïîð³;
ι, ηι ³ ι

1
 – ðåàêòèâí³ â³äãóêè γ ³ ηγ ³íøî¿ íîãè, ÿêà â³ää³ëÿ-

ºòüñÿ â³ä îïîðè;
α ³ ηα – âèíèêàº ó ñòåãí³.
η´α, α´, η´´α – ãîì³ëêè: ñêëàäàº ãðóïó õâèëü, ÿêà âèíèêàº 

â ðåçóëüòàò³ ãàëüìóâàííÿ ãîì³ëêè, ñòåãíà ³ âñ³º¿ íîãè ïåðåä îïî-
ðîþ ç ìåòîþ ñòàá³ë³çóâàòè øâèäêîñò³ ³ ïðèñêîðåííÿ âñ³õ ëàíîê 
ñèñòåìè ðóõ³â òà ñòâîðåííÿ òàêîãî æîðñòêîãî ê³íåìàòè÷íîãî 
ëàíöþãà, ÿêèé áóäå ìàòè ò³ëüêè îäíó ñòóï³íü ñâîáîäè ïåðåä òîð-
êàííÿì ç îïîðîþ (îáëàñòü õâèë³ β).

Äëÿ îäåðæàííÿ ðèñóíêà, ÿêèé îïòèìàëüíî â³äîáðàæàº ê³ëü-
ê³ñí³ ïàðàìåòðè çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè ðóõîâî¿ ä³¿ íà òåíçîìåòðè÷-
íîìó ï³äñèëþâà÷³ äëÿ êîæíîãî äàò÷èêà, áóëè ï³ä³áðàí³ â³äïî-
â³äí³ ï³äñèëþâàííÿ. Âåëè÷èíè ïðèñêîðþâàíü ó ðóõàõ, ÿê³ áóëè 
äîñë³äæåí³, âèçíà÷àëèñü øëÿõîì çàì³ð³â (ó ìì) òàðèðîâî÷íî¿ âå-
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ëè÷èíè îñöèëÿö³¿ (ÿêà ð³âíà îäíîìó «g») ³ ìàêñèìàëüíîãî éîãî 
ïîêàçíèêà íà òåíçîãðàì³.

Ïðèñêîðþâàííÿ ëàíîê ò³ëà ìàþòü ñâî¿ õàðàêòåðí³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³, ÿê³ áóëè åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåí³ Ì.Î. Áåðíøòåéíîì [1], 
Ë.Â. ×õà¿äçå [9], Ì.Ï. Ãóìåíþêîì, Ñ.Î. Îðåùóêîì [4], Â.Â. Êëè-
ìåíêîì [5, 6], Ì.Ò. Ãðèøêîì [2], Ñ.². Ëàçóðåíêîì [7]. Ñïèðàþ÷èñü 
íà ö³ çàêîíîì³ðíîñò³, áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ô³çè÷íî¿ (çîâí³øíüî¿) 
ñòîðîíè ðóõîâî¿ ä³¿. Âðàõîâóþ÷è öèêë³÷í³ñòü ðóõ³â ïðè âèêîíàíí³ 
ëîêîìîòîðíèõ àêò³â, ìîæíà âçÿòè çà îäèíèöþ àíàë³çó îäèí öèêë 
ðóõîâî¿ ä³¿: â³ä ìîìåíòó â³äðèâó íîãè â³ä îïîðè ó çàäíüîìó êðîö³ ³ 
äî ïîñòàíîâêè ¿¿ íà îïîðó (òàê çâàíà ôàçà ïåðåäíüîãî êðîêó).

Ó ôàç³ çàäíüîãî êðîêó ïðîÿâëÿþòüñÿ íàñòóïí³ õâèë³ ïðèñêî-
ðþâàíü:

1) äëÿ ãîì³ëêè õàðàêòåðí³ γ, σ, ηγ – äâ³ ç ÿêèõ – γ ³ σ – â³äî-
áðàæàþòü çðîñòàííÿ ïðèñêîðåííÿ ³ îäíà – ηγ – çíèæåííÿ 
éîãî;

2) äëÿ ñòåãíà õàðàêòåðí³ γ, σ, ηγ – äâ³ ç ÿêèõ – γ, σ – õâèë³ 
çíèæåííÿ, à òðåòÿ – ηγ – çá³ëüøåííÿ ïðèñêîðåííÿ.

Ïîñë³äîâí³ñòü çì³í ïðèñêîðåííÿ ëàíîê íîãè, ÿêà âèêîíóº 
ìàõ, º òàêîþ: ñïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ð³ñò ïðèñêî-
ðåííÿ ñòåãíà, à ïîò³ì, ÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó – ãîì³ëêè. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè ³íøà íîãà çíàõîäèòüñÿ ó ïåð³îä³ îïî-
ðè. Ïðèñêîðåííÿ ñòåãíà íå çì³íþºòüñÿ äîñèòü äîâãî ó ÷àñîâîìó 
³íòåðâàë³. Öå «ïëàòî» âêàçóº íà ãàëüìóâàííÿ ìàõà.

Ïðèñêîðåííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà ó ôàç³ ïåðåäíüîãî êðîêó ìàþòü ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³ ÿê çà âåëè÷èíîþ, òàê ³ çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. ßêùî ó 
ïåðø³é ïîëîâèí³ ôàçè ïðèñêîðåííÿ ãîì³ëêè çðîñòàº, òî ïðèñêîðåííÿ 
ñòåãíà ó òîé æå ÷àñ çíèæóºòüñÿ. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ôàçè ïåðåäíüîãî 
êðîêó ñïðÿìîâàí³ñòü ïðèñêîðåíü ãîì³ëêè ³ ñòåãíà ïðîòèëåæíà.

Âðàõîâóþ÷è îïèñàíå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êðèâ³ 
ïðèñêîðåíü ãîì³ëêè ³ ñòåãíà çà îäí³ºþ ñêëàäîâîþ ìàþòü ÿê ñõî-
æ³ñòü, òàê ³ ð³çíèöþ. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàÿâ-
í³ñòü ïðÿìî¿ õâèë³, ÿêà âêàçóº íà ìàêñèìóì çðîñòàííÿ ïðèñêî-
ðåíü ³ ïðîòèëåæíî¿ õâèë³ – ìàêñèìóì çíèæåííÿ ïðèñêîðåííÿ. 
Àëå, â ³íø³ ìîìåíòè ðóõ³â âåêòîðè ïðèñêîðåíü ãîì³ëêè ³ ñòåãíà 
ìàþòü ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Òîìó ëàíêà íîãè º àêòèâíèì äæå-
ðåëîì ïîÿâè ïðèñêîðåííÿ, îñê³ëüêè ó ð³çíèõ ôàçàõ ðóõ³â ïðè-
ñêîðåííÿ çà îäí³ºþ ñòîðîíîþ ëàíêè ìàþòü ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ïðîöåñ âçàºìîä³¿ åëåìåíò³â ñèñòåìè æèâîãî ðóõó ìè àíàë³çó-
âàëè, âèõîäÿ÷è ç öèõ çàêîíîì³ðíîñòåé «ïîâåä³íêè» ïðèñêîðåíü 
ëàíîê ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè.

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðèñêîðåíü ìîæíà îòðèìàòè øëÿõîì 
ä³ëåííÿ âåëè÷èíè ìàêñèìàëüíîãî ï³äéîìó êðèâî¿ íà òåíçîãðàì³ 
íà âåëè÷èíó òàðèðîâî÷íîãî ñèãíàëó îñöèëÿö³¿.

Ç àêñåëåðîìåòð³â ³ òåíçîìåòðè÷íèõ ñòåëüîê ñèãíàëè, ÿê³ ïåðå-
òâîðåí³ íà åëåêòðè÷í³, ïåðåäàþòüñÿ íà òåíçîìåòðè÷íèé ïîñèëþ-
âà÷ ³ ïîò³ì íà ïðèñòð³é, ÿêèé ðåºñòðóº ¿õ. Ñèãíàëè ðåºñòðóâàëèñü 
ïîñò³éíî: ç ïî÷àòêó ðóõîâî¿ ä³¿, âêëþ÷àþ÷è âñ³ ëîêîìîòîðí³ àêòè 
³ ïåðåõ³ä äî ðóõó áàë³ñòè÷íîãî òèïó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü îòðè-
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ìóâàòè çàïèñ âñüîãî ïðîöåñó âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿. Äëÿ âèì³ðó 
äîâæèíè êîæíîãî ëîêîìîòîðíîãî àêòó, òî÷íîñò³ ïàðàìåòð³â ôàçè 
ïåðåõîäó â³ä ëîêîìîòîðíèõ àêò³â äî ðóõó áàë³ñòè÷íîãî òèïó ³ äî-
âæèíè ñàìîãî ïîëüîòó áóëà âèêîðèñòàíà ìåòàëåâà ðóëåòêà. Çã³äíî 
ç îòðèìàíèìè äàíèìè âèçíà÷àâñÿ êîåô³ö³ºíò àêòèâíîñò³ ðèòìó, 
ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ â³äíîøåííÿ ÷àñó ôàçè ïîëüîòó äî ôàçè îïîðè, 
à òàêîæ äèíàì³êó çì³íè øâèäêîñò³ ó êîæíîìó êðîö³ (ó ëîêîìî-
òîðíèõ àêòàõ), òåìï êðîê³â (ÿê ê³ëüê³ñòü êðîê³â çà îäíó ñåêóíäó).

Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè ó êîæ-
íîãî ï³ääîñë³äíîãî ñêëàäàºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòó. Ó õàðàêòåðèñòèêó âàðòî âêëþ÷àòè òàê³ ïîêàçíèêè:

1) åëåêòðîííèé ÷àñ ç òî÷í³ñòþ äî 0,01 ñåêóíäè;
2) äîâæèíó êîæíîãî êðîêó;
3) òåìï êðîê³â;
4) ðèòìîâèé êîåô³ö³ºíò àêòèâíîñò³;
5) ÷àñ îïîðíîãî ³ ëüîòíîãî ³íòåðâàë³â ó êîæíîìó êðîö³;
6) ñåðåäíþ øâèäê³ñòü ó êîæíîìó êðîö³ ³ øâèäê³ñòü âèëüîòó;
7) âåðòèêàëüíó ñêëàäîâó ðåàêö³¿ îïîðè ó êîæíîìó êðîö³;
8) òàíãåíö³àëüíå ïðèñêîðåííÿ äèñòàëüíèõ ê³íö³â ãîì³ëêè ³ 

ñòåãíà;
9) ìåòðè÷íèé ðåçóëüòàò ðóõîâî¿ ä³¿.
Ó ñóêóïíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè ì’ÿçîâèõ çóñèëü ö³ äàí³ ïðåä-

ñòàâëÿþòü õàðàêòåðèñòèêó çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè ïðîöåñó ð³øåííÿ 
ðóõîâî¿ çàäà÷³: ïðîñòîðîâ³, ÷àñîâ³, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ³ ñèëîâ³ ïà-
ðàìåòðè ñèñòåìè ðóõ³â.

Âèñíîâêè:
1. Âèâ÷åíèé òà åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíèé ìåòîä ðå-

ºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê (òåíçîìåòðè÷íà ðåºñòðàö³ÿ) 
äàº ìîæëèâ³ñòü îïåðàòèâíî îòðèìóâàòè òà ðåºñòðóâàòè 
îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é.

2. Çàðåºñòðîâàíà îá’ºêòèâíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî âèêîíàííÿ 
ðóõîâèõ ä³é äîçâîëÿº âíîñèòè íåîáõ³äí³ êîðåêö³¿ ó çì³ñò 
ìîòîðíèõ óñòàíîâîê ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ð³øåííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ.

3. Ìåòîä òåíçîìåòðè÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê 
äàº çìîãó âíîñèòè ñóòòºâèé óïðàâë³íñüêèé êîìïîíåíò ó 
ïðîöåñ âèêîíàííÿ êîíêðåòíî¿ ðóõîâî¿ ä³¿, ïðèñêîðþâàòè 
ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê.
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The article is devoted the methods of registration of motor options 

in a motive action which combines two types of motions: motor acts and 
motions of ballistic type.

A study and use of methods of objective registration of motor options 
is given by possibility to get and register operative information which 
represents the objective picture of implementation of motive actions; to 
bring in necessary corrections in maintenance of the motor setting; it is 
adequate to manage the process of implementation of motive actions with the 
programing role of motor options. The use of the approved options confirms 
high efficiency of the offered exact apparatus methods objectively.
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ОСНОВНІ ФОРМИ АГРЕСИВНОСТІ 
І ОСОБИСТІСНІ ОСОБЛИВОСТІ СТУДЕНТІВ: 

ДИНАМІКА ВЗАЄМОДІЇ
Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ôåíîìåíó àãðåñ³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ òà 

íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîõîäæåí-
íÿ àãðåñ³¿, âèÿâëåííÿ ïðè÷èí òà ñïåöèô³êè ¿¿ ïðîÿâó; âçàºìîçâ’ÿçîê 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â ç ¿õ îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè. Ðîáèòüñÿ 
âèñíîâîê ïðî äîì³íóâàííÿ òàêèõ ñòóäåíòñüêèõ ôîðì àãðåñèâíîñò³, ÿê 
âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, äîêîðè ñóìë³ííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, òà íà ðîçðîáö³ 
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ñòðàòåã³é, íàïðàâëåíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â ³ 
óñóíåííÿ, âèÿâëåííÿ ãîñòðèõ ôîðì àãðåñèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ð³âåíü ñà-
ìîîö³íêè, ñòóäåíò, âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, äîêîðè ñóìë³ííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ôåíîìåíó àãðåññèè íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå è íà 
óðîâíå ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Äåëàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîèñõîæäå-
íèÿ àãðåññèè, âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí è ñïåöèôèêè åå ïðîÿâëåíèÿ; âçàèìîñ-
âÿçü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ èõ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Äåëà-
åòñÿ âûâîä î ïðåîáëàäàíèè òàêèõ ñòóäåí÷åñêèõ ôîðì àãðåññèâíîñòè, êàê 
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, óãðûçåíèå ñîâåñòè, ÷óâñòâî âèíû è öåëåñîîáðàçíîé 
ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè 
ñòóäåíòîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ îñòðûõ ôîðì àãðåññèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, àãðåññèâíîñòü, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, 
óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ñòóäåíò, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, óãðûçåíèå ñîâåñòè, 
÷óâñòâî âèíû.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. ²íòåðåñ äî ïðîáëåìè ëþäñüêî¿ àãðå-
ñ³¿ íîñèòü çàãàëüíèé õàðàêòåð. Äî ôåíîìåíà àãðåñ³¿ ëþäñòâî âè-
ÿâèëî ö³êàâ³ñòü âæå çäàâíà, ³ ó íàø ÷àñ âîíà º ïðåäìåòîì íàéàê-
òèâí³øèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó ö³é ö³êàâ³é îáëàñò³ 
âñå ùå çàëèøàºòüñÿ áåçë³÷ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì. ×è º àãðåñ³þ 
âèêëþ÷íî ïîâåä³íêîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿê àãðåñ³ÿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè çîâí³, ÿê âèðàæåíó ä³þ, àáî æ ÿê ìîòèâè, óñòàíîâêè, 
åìîö³¿. Âåëèêà ÷àñòêà æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü ó êîíòàêò³ ç ³í-
øèìè ëþäüìè, òîìó ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ïî-
çèòèâíó àáî íåãàòèâíó ïîâåä³íêó ñâî¿õ ÷ëåí³â. Àíàë³çóþ÷è îñòàí-
í³ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ íå ëèøå â íàø³é êðà¿í³, àëå ³ â ñâ³ò³, íå 
ìîæíà íå â³äì³òèòè ñï³ëüíå çðîñòàííÿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ÿê íà 
³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, òàê ³ íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè [1].

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà àãðåñ³¿ àêòóàëüíà, îñê³ëüêè ìè ñòèêàºìîñÿ ç 
íåþ ùîäíÿ íà âóëèö³, â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ïîñèëèëàñÿ äåìîí-
ñòðàòèâíà ïîâåä³íêà, ùî âèêëèêàº ïî â³äíîøåííþ äî äîðîñëèõ. Ó 
êðàéí³õ ôîðìàõ ïî÷àëè ïðîÿ’âëÿòèñÿ æîðñòîê³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü. 
Ðîçãëÿäàþ÷è àãðåñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ïðîÿâ – àãðåñèâí³ ä³¿ – ç 
ð³çíèõ ïîçèö³é, ïñèõîëîãè ³ ïñèõ³àòðè íå çàâæäè çíàõîäÿòü âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ é íàâ³òü çàçíàþòü òðóäíîù³â ó âèä³ëåíí³ ³ñòîòíèõ ³ 
óçàãàëüíåíèõ êàòåãîð³é. Âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³ ÿê áàãàòî-
ãðàííîãî ÿâèùà â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó (ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³) º àêòóàëüíèì çàðàç, îñê³ëüêè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ 
º íàéìåíø ðèã³äíèì ³ â³äïîâ³äíî äèíàì³÷í³øîþ ÷àñòêîþ ñîö³óìó.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòó-
ð³. Àãðåñ³ÿ, ìàáóòü, ÿê æîäíà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáîâà õàðàêòåðèñòè-
êà, âïëèâàº íà ÿê³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè. 
Öèì ïîÿñíþþòüñÿ òà óâàãà ³ òîé ³íòåðåñ, ÿê³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïñèõîëîã³â â³äíîñíî ïðîáëåì àãðåñ³¿ (Ð. Áåðîí ³ 
Ä. Ð³÷àðäñîí, 1994; Ï.À. Êîâàëüîâ, 1995; Ò.Í. Êóðáàòîâà, 1995; 
Î.Þ. Ì³õàéëîâà, 2000; À.À. Ðåàí, 1996; Ò.Ã. Ðóìÿíöåâà, 1999; 
Ñ. Ôåøáåê, 1994). Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àãðåñ³¿ òðàäè-
ö³éíî ï³äí³ìàëèñÿ ïèòàííÿ ¿¿ ïîõîäæåííÿ, ç’ÿñîâóâàëèñÿ ïðè÷èíè 
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³ ñïåöèô³êà ¿¿ ïðîÿâó â ð³çíèõ â³êàõ, çàëåæí³ñòü àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè â³ä îñîáîâèõ ðèñ ³ ñèòóàòèâíèõ ÷èííèê³â.

Àãðåñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ïðîÿâ â ïîâåä³íö³ – àãðåñ³ÿ – äàâíî 
óñï³øíà ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ïðîòå íà êîæíîìó íîâîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî çì³íþº äåòåðì³íàíòè ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³, ïåðåä äîñë³äíèêàìè çíîâó òà çíîâó âñòàº ïèòàííÿ 
ïðî òî÷í³ñòü ³ âàë³äíîñò³ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³.

Íà ð³âí³ áóäåííîãî æèòòºâîãî ðîçóì³ííÿ «àãðåñ³ÿ», «àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà», «àãðåñèâí³ñòü» âàæêî ðîçä³ëÿþòüñÿ â ñâî¿õ 
ñåìàíòè÷íèõ çíà÷åííÿõ ³ ìàþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâå ñìèñëîâå 
íàâàíòàæåííÿ ä³¿, íàì³ðó àáî ñòàíó, íàïðàâëåíîãî ïðîòè ³íøî¿ 
îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ñïðè÷èíåííÿ øêîäè.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òåðì³í «àãðåñ³ÿ» âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ôîðìà ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíà íà ñïðè÷èíåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àáî ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè, çáèòêó æèâèì ³ñòîòàì àæ äî ¿õ ô³çè÷-
íîãî çíèùåííÿ àáî íà ðóéíóâàííÿ íåæèâèõ ïðåäìåò³â [5]. Îòæå, 
àãðåñ³þ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ìîòèâîâàíó äåñòðóêòèâíó ïîâåä³í-
êó, ùî çàâäàº øêîäè æèâèì àáî íåæèâèì îá’ºêòàì, ïðèíîñèòü 
¿ì ô³çè÷íèé çáèòîê, ÿêèé âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò. 
Àãðåñèâí³ñòü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îêðåìèé ôåíîìåí, ùî º ïîõ³äíèì ïî â³äíîøåííþ äî àãðåñ³¿, îñê³ëü-
êè, ç îäíîãî áîêó, ïñèõîëîãàìè âèâ÷àëàñÿ àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, à ç 
äðóãîãî áîêó, àãðåñèâí³ñòü º âëàñòèâ³ñòþ ïñèõ³êè, ³ ïî â³äíîøåííþ 
äî ïîâåä³íêè âèñòóïàº ÿê ÿâèùå ïñèõ³êè, ùî äåòåðì³íóº ñòóï³íü 
ïðîÿâó àãðåñ³¿ â ïîâåä³íö³. Ï³ä àãðåñèâí³ñòþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ ðîçóì³ºòüñÿ «âëàñòèâ³ñòü» îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó 
âíóòð³øí³é ãîòîâíîñò³ ³íäèâ³äà äî àãðåñèâíèõ ä³é» [5].

Ñòàíîâëåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè – ñêëàäíèé ïðîöåñ, â ÿêî-
ìó âçàºìîä³þòü áàãàòî ôàêòîð³â: âïëèâ ñ³ì’¿, îäíîë³òê³â, ÇÌ². 
Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ïîòð³áíî 
âèä³ëèòè òàê³: íîðìà â³äïëàòè: êðîâíà â³éíà (â äåÿêèõ êóëü-
òóðàõ àãðåñ³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøîãî – íîðìà); åôåêò çáðî¿ 
(ÿêùî ó ëþäèíè º çáðîÿ, â³í áóäå øóêàòè ìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèêîðèñ-
òàòè); ñàìîñòâåðäæåííÿ (ëþäèíà çä³éñíþº àãðåñèâí³ ä³¿, çíèùóº 
³íøîãî äëÿ òîãî, ùîá ñòâåðäèòè ñàìîãî ñåáå).

Àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ìîæíà ïîÿñíèòè íàñòóïíèìè ïðè÷èíà-
ìè: 1) á³îëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ: àãðåñ³ÿ – íàñë³äîê ïåðåíàñåëåíîñ-
ò³ òà ïîòðåáà â³äñòîÿòè ñâîþ òåðèòîð³þ; 2) ïñèõîëîã³÷íå: àãðå-
ñ³ÿ – íåìèíó÷èé íàñë³äîê áëîêóâàííÿ íà øëÿõó äî ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè; 3) ñîö³îëîã³÷íå: ðîçâèòîê àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïîâ’ÿçàíèé 
ç ³í³ö³àö³ºþ; 4) ãåíåòè÷íå: àãðåñ³ÿ – âðîäæåíà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðèñóòí³ñòþ ïåâíîãî ãåíà.

Ïðîÿâ àãðåñ³¿ ð³çíîìàí³òíèé. Ðîçð³çíþþòü äâà îñíîâí³ ¿¿ òèïè: 
ö³ëüîâà (çä³éñíåííÿ àãðåñ³¿ â ÿêîñò³ ðàí³øå çàïëàíîâàíîãî àêòó, 
ö³ëü ÿêîãî – íàíåñåííÿ øêîäè àáî ïîøêîäæåííÿ îá’ºêòà) òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíà (çàñ³á äîñÿãíåííÿ äåÿêîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèé ñàì ïî 
ñîá³ íå º àãðåñèâíèì). Ñòðóêòóðó àãðåñèâíîãî ïðîÿâó çàïðîïîíó-
âàëè â ñâî¿õ ðîáîòàõ À.Ê. Îñèíñüêèé, Í.Ä. Ëåâ³òîâ: çà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ àãðåñ³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íàçîâí³; àóòîàãðåñ³ÿ; çà ìåòîþ: ³í-
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òåëåêòóàëüíà ³ âîðîæà àãðåñ³ÿ; çà ìåòîäîì âèðàæåííÿ: ô³çè÷íà òà 
âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ; çà ñòóïåíåì âèðàæåííîñò³: ïðÿìà òà íåïðÿìà; 
çà íàÿâí³ñòþ ³í³ö³àòèâè: ³í³ö³àòèâíà òà çàõèñíà àãðåñ³ÿ.

²ñíóþ÷³ ñüîãîäí³ òåîð³¿ àãðåñ³¿ ïî-ð³çíîìó ïîÿñíþþòü ïðè÷è-
íè òà ìåõàí³çìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Îäí³ ïîâ’ÿçóþòü 
àãðåñ³þ ç ³íñòèíêòèâíèì ïîòÿãîì ëþäèíè (Ç. Ôðåéä) ³ åâîëþ-
ö³éíèì âèæèâàííÿì ëþäèíè (Ê. Ëîðåíö), â ³íøèõ – àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà òðàêòóºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà ôðóñòðàö³þ (Äæ. Äîëàðä, 
Ë. Áåðêîâ³òö), ïî-òðåòº – àãðåñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñî-
ö³àëüíîãî â÷åííÿ (À. Áàíäóðà).

Âàæëèâèì º ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòòÿ àãðåñ³¿ ³ àãðåñèâ-
íîñò³. Àãðåñ³ÿ – öå ïîâåä³íêà, íàïðàâëåíà íà íàíåñåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àáî ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè ÷è çáèòêó. Àãðåñèâí³ñòü – â³äíîñíî ñò³éêà 
ìåæà îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî àãðåñ³¿, à òàêîæ 
ó ñõèëüíîñò³ ñïðèéìàòè é ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ³íøîãî ÿê âî-
ðîæîãî. ×åðåç ñâîþ ñò³éê³ñòü ³ âõîäæåííÿ â ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, 
àãðåñèâí³ñòü çäàòíà çóìîâëþâàòè ñï³ëüíó òåíäåíö³þ ïîâåä³íêè [3].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìà àãðåñ³¿ 
äîñë³äæóºòüñÿ íèçêîþ àâòîð³â. Âåëèêèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº 
ðîáîòà Ðîáåðòà Áåðîíà ³ Äåáîðè Ð³÷àðäñîí «Àãðåñ³ÿ». Ó í³é 
ïðåäñòàâëåíèé âè÷åðïíèé îãëÿä òåîð³é, ð³çíîìàí³òí³ñòü åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ìåòîäèê, âèñíîâêè é óçàãàëüíåííÿ àâòîð³â, ÿê³ 
âíîñÿòü çíà÷íèé âêëàä äî ñêàðáíèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè [4].

Ïðîáëåìó àãðåñ³¿ òàêîæ ðîçãëÿäàâ Äåâ³ä Ìàéºðñ. Ãëèáîêèé àíà-
ë³ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïðåäñòàâëåíèé â éîãî ðîáîò³ «Ñîö³àëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ». Àâòîð äàº äîêëàäíèé îïèñ àãðåñ³¿, ð³çíèõ òåîð³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íåþ, à òàêîæ äîñë³äæóº íèçêó ÷èííèê³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü àãðåñ³þ 
ïðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Á³ëüøå òîãî, â ðîáîò³ 
îïèñàí³ óìîâè, ÿê³ âåäóòü äî êàòàðñèñó – ïîñëàáëåííÿ àãðåñ³¿.

Ð.Ñ. Íåìîâ ïåðåäáà÷èâ, ùî çà àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ êðè-
ºòüñÿ îñîáëèâîãî ðîäó ìîòèâ, ùî îòðèìàâ íàçâó ìîòèâ àãðåñèâ-
íîñò³. Îïèñ öüîãî ìîòèâó ïðåäñòàâëåíèé â éîãî ðîáîò³ «Ïñèõî-
ëîã³ÿ», äå âèñâ³òëåíî àíàë³ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó ïðî ïîõîäæåííÿ 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ îïèñàíî ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ê.Å. ²çàðä ó ñâî¿é ðîáîò³ «Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é « ïðîàíàë³çó-
âàâ ³ óçàãàëüíèâ ð³çí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ é òåîðåòè÷í³ êîí-
öåïö³¿, îïèñàâ âïëèâ åìîö³¿ ãí³âó íà ïðîÿâ àãðåñ³¿, à òàêîæ äàâ 
àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ì³æ âîðîæ³ñòþ ³ àãðåñ³ºþ [3].

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïðîÿâ àãðåñ³¿ ó ëþäåé ìàº íåñê³í÷åíí³ ³ 
áàãàòîîáðàçí³ ôîðìè, âåëüìè êîðèñíèì, âèÿâëÿºòüñÿ, îáìåæèòè 
âèâ÷åííÿ ïîä³áíî¿ ïîâåä³íêè êîíöåïòóàëüíèìè ðàìêàìè, ùî çà-
ïðîïîíîâóâàâ Áàñ. Íà éîãî äóìêó, àãðåñèâí³ ä³¿ ìîæíà îïèñàòè 
íà ï³äñòàâ³ òðüîõ øêàë: ô³çè÷íà – âåðáàëüíà, àêòèâíà – ïàñèâíà 
³ ïðÿìà – íåïðÿìà [4]. ¯õ êîìá³íàö³ÿ äàº â³ñ³ì ìîæëèâèõ êàòå-
ãîð³é, ï³ä ÿê³ ï³äïàäàþòü á³ëüø³ñòü àãðåñèâíèõ ä³é. Íàïðèêëàä, 
òàê³ ä³¿, ÿê ñòð³ëÿíèíà, çàâäàííÿ óäàð³â õîëîäíîþ çáðîºþ, ïðè 
ÿêèõ îäíà ëþäèíà çä³éñíþº ô³çè÷íå íàñèëüñòâî íàä ³íøîþ, ìî-
æóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ ÿê ô³çè÷í³, àêòèâí³ ³ ïðÿì³.
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Ñàìå ðàí³øå ³, ìîæëèâî, íàéá³ëüø â³äîìå òåîðåòè÷íå ïîëîæåí-
íÿ, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî àãðåñ³¿, – òå, çã³äíî ÿêîãî äàíà ïîâåä³íêà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïåðåâàæíî ³íñòèíêòèâíà. Íà îñíîâ³ öüîãî äî-
ñèòü ïîøèðåíîìó ï³äõîäó, àãðåñ³ÿ âèíèêàº òîìó, ùî ëþäñüê³ ³ñòîòè 
ãåíåòè÷íî àáî êîíñòèòóö³îíàëüíå «çàïðîãðàìîâàí³» íà ïîä³áí³ ä³¿.

Ó þíàöüêîìó â³ö³ àãðåñèâí³ ä³¿ âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á äîñÿã-
íåííÿ çíà÷èìî¿ ìåòè, ñïîñîáó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçðÿäêè, ñïî-
ñîáó çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³ 
(Ñ.Í. ªíèêîëîïîâ, Ë.Â. ªðîôººâà, ². Ñîêîâíÿ).

Âèíèêàþ÷èé òèñê ç áîêó äîðîñëèõ ó ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêî-
ìó â³êàõ òà â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ êàíàë³â äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
âèêëèêàþòü íå ëèøå àãðåñèâí³ óñòàíîâêè, àëå é ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ òàêèõ ðèñ âäà÷³, ÿê çàïàëüí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, íåâì³í-
íÿ ñåáå ñòðèìóâàòè [2].

Àëå íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîáëåìà àãðå-
ñèâíîñò³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. Òàê, âèâ÷åííþ äèíàì³êè àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè âïðîäîâæ òðèâàëèõ ïåð³îä³â ÷àñó óâàãà ïðàêòè÷íî 
íå ïðèä³ëÿëàñÿ. Òèì ÷àñîì, ïèòàííÿ ì³íëèâîñò³ àáî, íàâïàêè, 
ñò³éêîñò³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, çàãîñòðåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
çì³íè ïîì³ðíèõ éîãî ôîðì ð³çê³øèìè ³ â³äêðèòèìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþòüñÿ âêðàé âàæëèâèìè. ²ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ñàìå â êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè æèòòÿ ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³ äîñÿãàº ñâîãî àïîãåþ. 
Âñå öå çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ ÿê â ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà, òàê ³ 
â éîãî âíóòð³øí³é îðãàí³çàö³¿. Òîìó ¿¿ àíàë³ç â êðèòè÷í³ ïåð³îäè 
æèòòÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ íå ëèøå äëÿ êîðåêö³¿, àëå ³ äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè àãðåñèâíîñò³.

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè þíàöòâà íàáóâàº óñå á³ëüø ãîñòðî¿ ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ³ ïðèâåðòàº óâàãó þðèñò³â, ñîö³îëîã³â, ïåäàãîã³â, ïñèõî-
ëîã³â, ÿê³ âñå á³ëüøå óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïèòàííÿì êîíòðîëþ àãðå-
ñèâíèõ ïðîÿâ³â òà «çíèæåííÿ àãðåñèâíîñò³», îñîáëèâî þíàöüêî¿. 
Ñó÷àñíà ðåàëüí³ñòü çàñòàâëÿº ïñèõîëîã³â ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà 
ïðîáëåìó àãðåñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Õëîïö³ é ä³â÷àòà â íàø³é êðà¿í³ 
æèâóòü ñüîãîäí³ â åïîõó ñòð³ìêî¿ çì³íè ñîö³àëüíî – åêîíîì³÷-
íèõ óìîâ ³ ïîë³òè÷íî¿ íàïðóãè, ùî ÷àñòî ïðèâîäèòü äî ïîñèëåííÿ 
ïðîÿâó àãðåñ³¿ ç³ ñòîðîíè. Îñîáëèâîñò³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òàê³, 
ùî òîðêàþ÷èñü åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âîíè ñïðèÿþòü ïî-
ãëèáëåííþ ìîðàëüíîãî äèñîíàíñó, ôîðìóâàííþ ñòðåñîâîãî ³ äå-
ïðåñèâíîãî äîñòàòê³â. Âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³é â îñ³á þíàöüêîãî 
â³êó º íàñòîðîæóþ÷èì ÷èííèêîì, îñê³ëüêè íåãàòèâíî âïëèâàº 
íå ëèøå íà ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü, âçàºìèíè ç áàòüêàìè, äðóçÿìè, 
îäíîë³òêàìè, ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, àëå ³ íà óñï³øí³ñòü ¿õ 
ìàéáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ö³é ðîáîò³ ï³ä 
àãðåñ³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ îñîáîâà ìåæà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíèì, – ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº âèâ÷åííÿ ôîðì àãðåñèâíîñò³ îñîáîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â, à òàêîæ äèíàì³êè ¿õ âçàºìîä³¿.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîâ’ÿçàíà ç òåîðåòè÷íèì ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèì âèâ÷åííÿì,ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ ¿õ äèíàì³êè âçàºìî-
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ä³¿ ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â. Êð³ì òîãî, âèâ÷åí-
íÿ äèíàì³êè àãðåñèâíîñò³ âïðîäîâæ þíàöüêîãî â³êó º âàæëèâèì 
äëÿ ðîçðîáêè ñòðàòåã³é, íàïðàâëåíèõ íà êîíòðîëü ³ çàïîá³ãàííÿ 
¿¿ ãîñòðèì ôîðìàì.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ îñîáîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñòóäåíò³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèêà àãðåñèâíîñò³ 
Áàñà-Äàðêè ³ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ñàìîîö³íêè. Íàøà âè-
á³ðêà ñêëàëà áëèçüêî 20 ÷îëîâ³ê (ñòóäåíòè 3 êóðñó ñîö³àëüíî-
ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî).

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëü-
íèêà àãðåñèâíîñò³ Áàñà-Äàðêè ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî 
â³äïîâ³ñòè íà 75 òâåðäæåíü ³ ïîñòàâèòè «òàê» á³ëÿ òèõ ïîëîæåíü, 
ç ÿêèìè âîíè çãîäí³, ³ «í³» – á³ëÿ òèõ, ç ÿêèìè íå çãîäí³.

Ï³ñëÿ îáðîáêè äàíèõ áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Äëÿ 
15% ñòóäåíò³â õàðàêòåðíèì º ïðîÿâ íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿. Öå âêàçóº íà 
àãðåñ³þ, ÿêà îáõ³äíèìè øëÿõàìè ñïðÿìîâàíà íà ³íøå îáëè÷÷ÿ, à 
òàêîæ íà àãðåñ³þ, ÿêà í³ íà êîãî íå ñïðÿìîâàíà (âèáóõè ëþò³, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ êðèêîì, òóïàííÿì í³ã òîùî). 10% ñòóäåíò³â ñõèëüí³ 
äî ïðîÿâó äðàò³âëèâîñò³, à òàêîæ ï³äîçð³ëîñò³. Öå äàº ï³äñòàâè 
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ãîòîâ³ äî ïðîÿâó ïðè ùîíàéìåíøî-
ìó çáóäæåíí³ çàïàëüíîñò³, ð³çêîñò³, ãðóáîñò³, à òàêîæ íåäîâ³ð’ÿ ³ 
îáåðåæí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé, çàñíîâàí³ íà ïåðåêîíàíí³, 
ùî ò³, ùî îòî÷óþòü ìàþòü íàì³ð çàïîä³ÿòè øêîäó. Ðàçîì ç öèì, ó 
5% ñòóäåíò³â âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî ïðîÿâó îáðàçè ÿê ôîðìè àãðå-
ñèâíîñò³. Öÿ ãðóïà ñòóäåíò³â ñïðÿìîâàíà íà çàçäð³ñòü ³ íåíàâèñòü 
äî òèõ, ùî îòî÷óþòü, îáóìîâëåíà â³ä÷óòòÿì ã³ðêîòè, ãí³âó íà âåñü 
ñâ³ò çà ä³éñí³ àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ. Ó 30% ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðîÿâ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, ðîçêàÿííÿ ñîâ³ñò³ ³ â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ùî âêàçóº íà âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â ÷åðåç ôîðìó 
(ñâàðêè, êðèê), òàê ³ ÷åðåç âì³ñò ñëîâåñíèõ â³äïîâ³äåé (äîêîðè, ïî-
ãðîçè, êåïêóâàííÿ), à òàêîæ âèðàæåííÿ ñòðèìóþ÷èõ âïëèâ³â â³ä-
÷óòò³â ïðîâèíè íà ïðîÿâ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿêà çàçâè÷àé çàáîðîíÿ-
ºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ãðàô³÷íî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïîêàçíèêè ïðîÿâó ôîðì àãðåñèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â

Ôîðìà àãðåñèâíîñò³ Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 0%

Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 15%

Äðàò³âëèâ³ñòü 10%

Íåãàòèâ³çì 0%

Îáðàçà 5%

Ï³äîçð³ë³ñòü 10%
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Ôîðìà àãðåñèâíîñò³ Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 30%

Äîêîðè ñóìë³ííÿ, â³ä÷óòòÿ 
ïðîâèíè 30%

Ç âèùåâèêëàäåíèõ ðåçóëüòàò³â ìè áà÷èìî, ùî äîì³íóþ÷îþ 
ôîðìîþ àãðåñèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â º ï³äîçð³ë³ñòü ³ âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ.

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòè ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòó-
äåíò³â ¿ì íåîáõ³äíî áóëî, â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ, âêàçàòè, íà-
ñê³ëüêè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó íèõ ñòàíè, äå äóæå ÷àñòî îö³íþ-
âàëîñÿ â 4 áàëè, ÷àñòî – â 3 áàëè, ³íêîëè – â 2 áàëè, ð³äêî – â 1 
áàë ³ í³êîëè â 0 áàë³â.

Áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáëèöÿ 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

Çàâèùåíèé 0%

Ñåðåäí³é 75%

Çàíèæåíèé 25%

Âèõîäÿ÷è ç òàáëèö³, âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè (75%), ùî âêàçóº íà òå, ùî âîíè ö³ë-
êîì àäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³, äîñèòü ñïîê³é-
íî â³äíîñÿòüñÿ äî êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ïðè 
öüîìó, ó 25% ñòóäåíò³â âèÿâëåí³ íèçüê³ ïîêàçíèêè çà äàíîþ 
îçíàêîþ. Ö³ ñòóäåíòè ñõèëüí³ íåäîîö³íþâàòè ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³, äîñèòü êðèòè÷í³ äî ñåáå ³ ñâî¿õ äîñÿãíåíü.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ äèíàì³êè âçàºìîä³¿ ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â íàìè áóâ çä³éñíåíèé ÿê³ñíèé àíàë³ç 
îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3

Ïîð³âíÿëüí³ ïîêàçíèêè ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ ð³âíÿ 
ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â

Ï.².Á. ñòóäåíòà Ð³âåíü ñàìîîö³íêè Ôîðìà 
àãðåñèâíîñò³

Ê.Í.Í. ñåðåäí³é Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ë.Ê.À. çàíèæåíèé Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ç.Ä.Î. ñåðåäí³é Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ð.Î.Â. ñåðåäí³é Îáðàçà
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Ò.Ê.Ê. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Ê.Ò.À. ñåðåäí³é Íåïðÿìà

Ç.À.Â. ñåðåäí³é Íåïðÿìà
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Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåíü ïðîáëåìè àãðåñèâíîñò³, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè âèñíî-
âêè:

1. Ó þíàöüêîìó â³ö³ àãðåñèâí³ ä³¿ âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á äîñÿã-
íåííÿ çíà÷èìî¿ ìåòè, ñïîñîáó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçðÿäêè, ñïîñîáó 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³.

2. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè 
âîäíî÷àñ ³ç ÿñêðàâî âèðàæåíèìè òàêèìè ôîðìàìè ïðîÿâó àãðå-
ñèâíîñò³, ÿê âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, äîêîðè ñóìë³ííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ìîæå âèñòóïàòè ÿê ïðîÿâ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ó ïîâåä³íö³ ñòóäåíò³â ó ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè ¿õ îñîáèñ-
ò³ñí³é àâòîíîì³¿. Ïðè öüîìó, ñòóäåíòè ìàþòü çàíèæåíèé ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè, ñõèëüí³ äî ïðîÿâó äðàò³âëèâîñò³ ³ ï³äîçð³ëîñò³. Ïî-
çèòèâíîþ òåíäåíö³ºþ º â³äñóòí³ñòü ó ñòóäåíò³â òàêèõ ôîðì àãðå-
ñ³¿, ÿê ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ ³ íåãàòèâ³çì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàí³é îáëàñò³. Âèõî-
äÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ïåðñïåêòèâàìè ðîáîòè â öüîìó íà-
ïðÿìêó º ñòâîðåííÿ áàçè ìåòîäèê íà äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ òà 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé; ïîãëèáëåíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå 
òà åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðì àãðåñ³¿ ç îñî-
áèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â, ðîçðîáêà ñòðàòåã³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â, à òàêîæ íà 
êîíòðîëü ³ çàïîá³ãàííÿ ãîñòðèì ôîðìàì àãðåñèâíîñò³.
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ТВОРЧА АКТИВНІСТЬ ЯК МОТИВАЦІЙНЕ 
ЯДРО В ЗДІЙСНЕННІ ТВОРЧОЇ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГАͳ
ПРАКТИКА

Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòóæíèé àðñåíàë ìîòèâà-
ö³éíèõ ñèë îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî 
çä³éñíåííÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ 
òâîð÷èõ çàâäàíü, ïîäîëàííÿ çâè÷íèõ íîðì òà ñïîñîá³â ä³é. Âèÿâëÿºòü-
ñÿ äèíàì³êà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü, ïðî-
ôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, òâîð÷à ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîòèâàöèîííî-
ïîçíàâàòåëüíûé êîìïîíåíò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè ìîäåëèðîâàòü íåñòàíäàðòíûå ñèòóàöèè, ñîâåðøàòü íîâàòîðñêèå 
äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Âûÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñ 
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë, òâîð÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Ó ðàìêàõ ñòðóêòóðíîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, 
ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íà-
áóâàº ïðîáëåìà åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ñïåö³àë³ñòà. Â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåá ñó÷àñíî¿ ìîëî-
ä³, îð³ºíòóþ÷èñü íà âèìîãè âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ðèíêó 
ïðàö³ ùîäî êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ôàõ³âö³â, çã³äíî ºâðîïåé-
ñüêèõ íîðì ³ ñòàíäàðò³â, ïåðåä âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè 
ïîñòàëî âàæëèâå çàâäàííÿ – ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ñòóäåíòà 
ÿê àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

Áåçóìîâíî, êîæíà ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàº ñâî¿ 
âèìîãè ùîäî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, àëå î÷åâèäíèì º òå, 
ùî ôàõ³âåöü, çîêðåìà â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìàº áóòè, 
ïî-ïåðøå, ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíîþ (çäàòíîþ óñï³øíî âèêîíóâà-
òè ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè, ôóíêö³¿, ãîòîâîþ äî ñòàá³ëüíî¿ ïðîäóê-
òèâíî¿ ïðàö³), âñåá³÷íî ðîçâèíóòîþ îñîáèñò³ñòþ; ïî-äðóãå, ô³çè÷-
íî òà ïñèõ³÷íî çäîðîâîþ; ïî-òðåòº, òâîð÷îþ (ãíó÷êîþ, ìîá³ëüíîþ) 
îñîáèñò³ñòþ, ãîòîâîþ äî ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ íåòðàäèö³éíèõ 
ð³øåíü, çäàòíîþ íåñòàíäàðòíî ìèñëèòè, ëåãêî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
òà îð³ºíòóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ íå 
ðîçãóáëþâàòèñÿ â óìîâàõ, ÿê³ ðàïòîâî çì³íþþòüñÿ.

Âèîêðåìëþþ÷è îñíîâí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè ñó÷àñíî¿ îñâ³-
òÿíñüêî¿ ïîë³òèêè, ñåðåä âàæëèâèõ ÷èííèê³â º ôåíîìåí êðåà-
òèâíîñò³ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé àòðèáóò çíàíü, ÿêîãî íàáóâàº ëþäèíà 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ä³àëîã³÷í³ñòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà 
ïðàãìàòèçì ï³äõîä³â; ñèíîí³ìîì êðåàòèâíîñò³ º ³ííîâàö³éí³ñòü, 
ïîíÿòòÿ, ÿêå âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðîäóêóâàííÿ 
ïðèíöèïîâî íîâîãî, äóõîâíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî [7].

Îòæå, ñüîãîäí³ ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº òâîð÷èé ï³ä-
õ³ä ó ñôåð³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, à ïðèíöèï êðåàòèâíîñò³, ùî «ïî-
ëÿãàº ó ìàêñèìàëüí³é îð³ºíòàö³¿ íà òâîð÷å íà÷àëî ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çàñâîºíí³ âëàñíîãî äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³» [8], 
âèçíà÷àº ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ðîçãëÿäàþ÷è êðåàòèâí³ñòü ÿê äæåðåëî òà çàñ³á åôåêòèâíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïåðñïåêòèâíèì, íà 
íàøó äóìêó, º äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ðóø³éíèõ ñèë (ìîòèâàö³é-
íèõ ðåãóëÿòîð³â êðåàòèâíîñò³), ùî ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî çä³é-
ñíåííÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàçíà÷èìî, ùî îäèíèöåþ 
òâîð÷îñò³ â ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òâîð-
÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ôàêòó çíàõîäè-
ìî â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà ðîñ³éñüêèõ 
äîñë³äíèê³â, çîêðåìà, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿ [2], Í.Â. Âèøíÿêîâî¿ 
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[1, 4], Â.Ì. Äðóæèí³íà [5], Â.Ï. Ç³í÷åíêà [6], Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà 
[9], Í.². Íåïîìíÿùî¿ [11], ß.Î. Ïîíîìàðüîâà [12] òà ³í.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó ìîòèâàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîíó-
êàííÿ, ÿêå ñïðè÷èíÿº àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó òà âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòü [15;266]. Îòæå, â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñóêóïí³ñòü ïðè÷èí ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî çóìîâëþþòü 
òà ïîÿñíþþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ íà÷àëî, ñïðÿìîâàí³ñòü òà 
àêòèâí³ñòü. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ìîæíà âèçíà÷è-
òè ÿê ìîòèâàö³éíå ÿäðî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé äâèãóí 
ó õîä³ âèð³øåííÿ íå ò³ëüêè òâîð÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, àëå é íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Ðîçãëÿäàþ÷è òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîì-
ïîíåíò òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, çóïèíèìîñÿ íà çì³ñòîâ-
íîìó àñïåêò³ äàíîãî ïîíÿòòÿ, àäæå âîíî ïîºäíóº â ñîá³ äâà âçà-
ºìîçàëåæíèõ ïðîöåñè – àêòèâí³ñòü òà òâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³.

Íàñàìïåðåä, âèçíà÷èìî ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü» ÿê ïñèõîëîã³÷-
íó êàòåãîð³þ. Â ïñèõîëîã³¿ àêòèâí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ äî ä³ÿëüíîñò³, ÿê äèíàì³÷íà óìîâà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, çä³é-
ñíåííÿ òà âèäîçì³íåííÿ, ÿê âëàñòèâ³ñòü ¿¿ âëàñíîãî ðóõó [15; 11].

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî íàñ ö³êàâèòü àêòèâí³ñòü ó êîíòåêñò³ 
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ «îñîáèñ-
ò³ñíà àêòèâí³ñòü». Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ öåé òåðì³í òðàêòóºòüñÿ 
ÿê çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ïåðåòâîðåííÿ â ñâ³ò³ 
íà îñíîâ³ çàñâîºííÿ áàãàòñòâ ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè. 
Îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â òâîð÷îñò³, âîëüîâèõ àê-
òàõ òà ñï³ëêóâàíí³ [15; 219].

Çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü çîâí³ø-
íþ òà âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü. Ó ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà ä³ÿëüíîñò³ íàñ ö³êàâèòü, íàñàìïåðåä, âíóòð³øíÿ 
àêòèâí³ñòü (äîö³ëüíà âîëÿ), ùî çàáåçïå÷óº çîñåðåäæåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ñâ³äîìîñò³ íà îá’ºêòè, ÿê³ âîíà 
ñïðèéìàº â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî ÿê³ âîíà ìèñëèòü òà ãîâî-
ðèòü. Íàéá³ëüø ïîâíî öÿ âëàñòèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ òà ðåàë³çó-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, ÿê³ âèíèêàþòü íà øëÿõó 
äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Îòæå, âíó-
òð³øíþ àêòèâí³ñòü ìîæíà íàçâàòè «âîëüîâîþ àêòèâí³ñòþ» ÷è 
«âîëüîâèì òðåíóâàííÿì».

Äæåðåëîì òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ïîòðåáà, 
ùî âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà òâîð÷èé ïðîöåñ. Ïîòðåáà ó çä³é-
ñíåíí³ òâîð÷èõ ïåðåòâîðåíü – ïîêàçíèê âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³.

Ó íàóêîâèõ â÷åííÿõ òâîð÷à àêòèâí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ïî-
ð³çíîìó.

Óçàãàëüíåíå ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ çíàõîäè-
ìî â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíîãî äîñë³äíèêà Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà [9]. Â³í 
âáà÷àº â í³é ´ðóíòîâíèé àòðèáóò ïñèõ³÷íîãî âçàãàë³, ïîÿñíþþ÷è 
öå òàêèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè, ÿê ïðîåêòóâàííÿ é îïðåäìåò-
íåííÿ; êðåàòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê âèçíà÷àëüíà é âèõ³äíà ôóíêö³ÿ 
³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè.



390

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Íà äóìêó â³ò÷èçíÿíî¿ äîñë³äíèö³ Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿ [2], 
ñèíîí³ì³÷íèì òâîð÷³é àêòèâíîñò³ âèñòóïàº òåðì³í «³íòåëåêòó-
àëüíà àêòèâí³ñòü». «²íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü» – âèíÿòêîâî 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, öå âëàñòèâ³ñòü ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº ïðîöåñóàëüíó âçàºìîä³þ ï³çíàâàëüíèõ ³ ìîòèâàö³é-
íèõ ôàêòîð³â â ¿õ ºäíîñò³, äå àáñòðàãóâàííÿ îäí³º¿ ç ñòîð³í íå-
ìîæëèâå [2; 24].

Ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ Áîãîÿâëåíñüêà âè-
îêðåìëþº äâ³ îñíîâí³ ïîçèö³¿:

1. «²íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèíîí³-
ì³÷íå ïîíÿòòÿ áóäü-ÿêî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè 
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ áóäü-ÿêî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ñòàí àêòèâíîñò³. Îòæå, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü ó öüî-
ìó ïëàí³ âèñòóïàº ÿê ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü âçàãàë³. Öå 
òëóìà÷åííÿ º äîñèòü øèðîêèì òà óçàãàëüíåíèì.

2. Òëóìà÷åííÿ «³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³» ÷åðåç ä³ÿëü-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü – ì³ðà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì.

Îòæå, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà ðîçêðèâàº «³íòåëåêòóàëüíó àêòèâ-
í³ñòü» ÷åðåç ï³çíàâàëüí³ òà ìîòèâàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ â ¿õ ³íòåãðàëüí³é ö³ë³ñíîñò³.

Àíàëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóºòüñÿ é Â.Ï. Ç³í÷åíêî [6], 
ÿêèé ðîçãëÿäàº òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ÿê ³íòåëåêòóàëüíó çä³áí³ñòü, 
ÿê ìîòèâ ïðîÿâó ä³ÿëüíîñò³ àáî æ, íàâ³òü, ÿê îñîáëèâèé ñòàí 
îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿä êîæíîãî ç öèõ åëåìåíò³â ÿê îêðåìîãî ïðè-
çâîäèòü äî âòðàòè çàãàëüíîãî çì³ñòó ÿâèùà.

Ïðî ³ñíóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ãîâîðèòü ³ ß.Î. Ïîíîìàðüîâ [12; 440]. Ðîçãëÿäàþ÷è ïñè-
õîëîã³÷íèé ìåõàí³çì òâîð÷îñò³, ñåðåä ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â³í âêà-
çóº íà ³ñíóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ íàïðóãè – ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà ïîøóêîâî¿ äîì³íàíòè – ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâ-
í³ñòü, ³í³ö³àòèâà. ß.Î. Ïîíîìàðüîâ ïåðåêîíàíèé, ùî îïòèìàëü-
íèé ³íòåëåêòóàëüíî-ìîòèâàö³éíèé ðîçâèòîê – íåîáõ³äíà óìîâà 
óñï³õó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ íàóêè òà ñó÷àñíî¿ òåõí³êè.

Ì.Ñ. Áóðã³í [3] ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìå ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâ-
í³ñòü ³ º ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðàòåã³é òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ëåñïðÿìîâàíå ìèñëåííÿ ðåàë³çóº ò³ ÷è ³íø³ 
ñòðàòåã³÷í³ îïåðàö³¿, äîïîìàãàþ÷è îáðàòè á³ëüø ðåëåâàíòí³ ñòðà-
òåã³¿, ôîðìóâàòè, óäîñêîíàëþâàòè òà ðîçâèâàòè ¿õ. Íàâ³òü, ÿêùî 
ðîáèòüñÿ âñå öå íåñâ³äîìî, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ äî âêëþ÷åííÿ ³íøèõ ìåõàí³çì³â, ùî ðåàë³çóþòü ö³ ôóíêö³¿.

Þ.Â. Ìîðîç [10] öèì òåðì³íîì ïîçíà÷àº êîìïëåêñ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ùî ñïðèÿþòü 
ñàìîñò³éí³é ïîñòàíîâö³ ïðîáëåì, íàðîäæåííþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
îðèã³íàëüíèõ ³äåé ³ íåøàáëîííîìó ¿õ âèð³øåííþ.

Íàéá³ëüø óçàãàëüíåíèìè â ãàëóç³ äîñë³äæåííÿ òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º çäîáóòêè íàóêîâö³â ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ 
³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè [13]. Â÷åí³ äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, 
ùî òâîð÷à àêòèâí³ñòü º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè òà ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ¿¿ òâîð÷èõ çä³-
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áíîñòåé. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â òðüîõ êàòåãîð³àëüíèõ ôîðìàõ: â îñî-
áèñòîñò³ ÿê òâîð÷îìó ïîòåíö³àë³ ó âèãëÿä³ ³íòåð³îðèçàö³¿, ïîò³ì ó 
ñîö³óì³ ÿê òâîð÷îìó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ åêñòåð³îðèçàö³¿ 
ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ òâîð÷îãî äîñâ³äó ³ â ê³í-
ö³ çíîâó â îñîáèñò³ñí³é ³íòåð³îðèçàö³¿ ÿê òâîð÷îìó îñîáèñò³ñíîìó 
íîâîóòâîðåíí³, íàáóâàþ÷è íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî òâîð÷îãî òà ³í-
òåëåêòóàëüíîãî äîñâ³äó íîâî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíèõ íàóêîâèõ ïîçèö³é, çàóâàæèìî, 
ùî òâîð÷à àêòèâí³ñòü â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæóºòüñÿ äâî-
ïëàíîâî: ÿê ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³. Òîìó ââàæàºìî çà 
ïîòð³áíå äîñë³äæóâàòè àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà òâîð÷³ ïðîÿâè â 
îäí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïëîùèí³.

Â íàøîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèçíà÷àºìî òâîð÷ó àê-
òèâí³ñòü ÿê ìîòèâàö³éíå ÿäðî îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü 
ìîòèâàö³éíèõ ñèë (ïîòóæíèé äâèãóí), ÿê³ ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî 
ñàìîñò³éíèõ òâîð÷èõ ïîøóê³â, ä³é, äî ïðîÿâó âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, óí³êàëüíîñò³, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çàëó÷àþòü äî âèð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ ñè-
òóàö³é, ïðèïóñêàþòü äåìîíñòðàö³þ ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü ïîòÿã äî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîç-
âèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóçàõ.

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ íà áàç³ äâîõ óí³âåðñèòåò³â – ÍÏÓ 
³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà òà Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà ñêëàëà 155 ñòóäåíò³â 
², ²²², V êóðñ³â î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ» (ç íèõ – 77 ñòóäåíò³â ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, 78 
îñ³á – ñòóäåíòè ÌÄÏÓ). Ð³âåíü ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ìè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Â.Å. Ì³ëüìàí)» 
[14;76], ÿêà äîïîìàãàº âèÿâèòè òàêîæ äåÿê³ ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ òåí-
äåíö³¿: çàãàëüíó àêòèâí³ñòü, ïîòÿã äî ñï³ëêóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ 
òà íåîáõ³äí³ñòü êîìôîðòó, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. 
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1 òà íà ðèñ. 1.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ, ñë³ä çâåðíóòè 
îñîáëèâó óâàãó íà òåíäåíö³þ çá³ëüøåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà 
âñ³ìà 6 ôàêòîðàìè: æèòòºçàáåçïå÷åííÿ – íà 0,6; êîìôîðò – íà 
2,3; ñï³ëêóâàííÿ – íà 1,2; çàãàëüíà àêòèâí³ñòü – 4,8; òâîð÷à àê-
òèâí³ñòü – íà 0,6; ñîö³àëüíà êîðèñí³ñòü – íà 5,2. Íàéá³ëüø³ ïî-
êàçíèêè çàô³êñîâàíî çà øêàëîþ ñï³ëêóâàííÿ – 21,8 (V êóðñ). Íà 
îñíîâ³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ïåðøèìè òðüîìà ôàêòîðàìè (æèò-
òºçàáåçïå÷åííÿ, êîìôîðò, ñï³ëêóâàííÿ) áóäóºòüñÿ «çàãàëüíîæèò-
òºâèé ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü» (ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ ñôåð æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³), ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ òà òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, 
ñîö³àëüíî¿ êîðèñíîñò³ ëåæàòü â îñíîâ³ «ðîáî÷îãî ìîòèâàö³éíîãî 
ïðîô³ëþ» (ñòîñóºòüñÿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³). 
Ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü íàî÷íî â³äáèâàº ïåðåâàæàþ÷³ ñïîæèâàöü-
ê³ ÷è âèðîáíè÷³ òåíäåíö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó ö³ëåñïðÿìóâàíí³. Òàê, 
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çà çàãàëüíèìè ï³äðàõóíêàìè ó ñòóäåíò³â ², ²²² êóðñ³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîì³íóâàííÿ çàãàëüíîæèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (² êóðñ 50,5 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ðîáî÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ – 47,8; ²²² êóðñ – 52,1 ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ðîáî÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ – 51,1). Ñëàáêà âèðàæåí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíîãî îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî «ß», ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî ðîêó 
íàâ÷àííÿ, ÿê áàçîâî¿ äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñâ³òè, ï³ä-
âèùåííÿ âëàñíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó.

Åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî ñòóäåíòè îñòàííüîãî ðîêó íàâ÷àí-
íÿ îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
òîìó ñõèëüí³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ ïðîôåñ³éí³ çíà-
ííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàãàëüí³é ïåðåâàç³ ä³ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàä 
çàãàëüæèòòºâîþ – ÷³òêà âèðàæåí³ñòü ðîáî÷î¿ ìîòèâàö³¿ (ïîêàç-
íèêè ðîáî÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñêëàëè 58,4 â ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëü-
íîæèòòºâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 54,8).

Îòæå, äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» 
íàéâàæëèâ³øîþ ÿê³ñòþ, ÿêà çàéìàº ïåðø³ ïîçèö³¿ ³ áåç ÿêî¿ íå-
ìîæëèâå, íà ¿õ äóìêó, óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, º êîìóí³-
êàòèâí³ñòü. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé 
ñïðèÿº ëåãêîñò³ âñòàíîâëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
ðîçêðèòòþ éîãî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîâíîö³ííî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîçèòèâí³ çì³íè çà äàíèìè ôàêòîðàìè ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàá³ëü-
í³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Âèÿâëåí³ ìîòèâàö³éí³ ïðîô³ë³ 
äàþòü ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³ ñòóäåíò³â óïðîäîâæ âñ³õ ðîê³â íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³: ñåð-
éîçíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïåðåâàæàí-
íÿ ó÷áîâèõ ìîòèâ³â íàä çàãàëüíîæèòòºâèìè, ïîðèíàííÿ â àêòóàëüí³ 
çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ó÷áîâîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³þ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñòóäåíò³â ÍÏÓ 
³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, âèÿâëåíî ñòàá³ëüí³ñòü ïðîÿâó òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â ² òà ²²² ðîê³â íàâ÷àííÿ. Äåùî â³äì³ííîþ º 
ñèòóàö³ÿ ó ñòàðøîêóðñíèê³â – ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåçíà÷í³, õî÷à é 
çàêîíîì³ðí³, çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ – â ïîð³âíÿíí³ ç ², ²²² ðîêàìè íàâ÷àííÿ – 21,5, ïîêàçíèêè 
íà V êóðñ³ ñêëàëè 21,6 (çá³ëüøåííÿ íà 0,1). Ùî ñòîñóºòüñÿ ìî-
òèâàö³éíèõ ïðîô³ë³â, äëÿ ñòóäåíò³â ², ²²², V êóðñ³â õàðàêòåðíî 
äîì³íóâàííÿ ðîáî÷îãî ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ. Îñîáëèâî öå âè-
ðàæåíî ó ñòàðøîêóðñíèê³â (ïîêàçíèêè çàãàëüíîæèòòºâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñêëàëè 38,9 â ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
ðîáî÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ – 47,6).

Çàóâàæèìî, ùî ñòóäåíòñüêèé â³ê ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèì äëÿ ðîçâèòêó «åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³» (åêîíîì³÷íî¿ 
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ñàìîñò³éíîñò³), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âêëþ÷åííÿì îñîáèñòîñò³ ó 
âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, åìàíñèïîâàíîñò³, äîñÿãíåíí³ åêîíîì³÷íî¿ 
íåçàëåæíîñò³, ³íøèìè ñëîâàìè, ïî÷àòîê íîâîãî (òðóäîâîãî) åòà-
ïó â æèòò³ þíàêà.

Âðàõîâóþ÷è ñîö³îêóëüòóðíèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³, çàóâàæèìî, ùî îñîáëèâî ³íòåíñèâíî ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü âèðàæåíà ó òèõ, õòî ïðîæèâàº òà íàâ÷àºòüñÿ â âåëèêèõ 
ì³ñòàõ (Êè¿â), îñê³ëüêè äëÿ òàêèõ ñòóäåíò³â ðîçêðèâàþòüñÿ øè-
ðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³), ñòâîðåí³ á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó 
äëÿ ñòóäåíò³â ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ðîáî÷à ñïðÿìîâàí³ñòü 
ìàº á³ëüøó îñîáèñò³ñíó òà ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü, îñê³ëüêè íà ïå-
ð³îä çàê³í÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó á³ëüø³ñòü ñòóäåí-
ò³â âæå ïðàöåâëàøòîâàí³, á³ëüø âïåâíåí³ â ñîá³, âëàñíèõ ñèëàõ, 
ìàþòü ïåâíèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ âèð³øóâàòè ÿê ïðîôåñ³éí³, 
òàê ³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Óçàãàëüíþþ÷è åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ, çàçíà÷è-
ìî, ùî ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â â³äì³÷åí³ ïîçèòèâ-
í³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³; äàí³ 
çì³íè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè; õàðàêòåð ïðîÿâó – ñòàá³ëüíèé, 
ïîñòóïîâèé (ïîêðîêîâå çá³ëüøåííÿ â³ä êóðñó äî êóðñó); âèñî-
êèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ 
ñâ³ä÷èòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³é-
ñíåííÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñíó çð³ë³ñòü ïîãëÿä³â ÿê â îñî-
áèñò³ñíîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó ïëàíàõ.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³» ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ 

òà ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ², ²²², V êóðñ³â 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ»
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² 
êóðñ 12,6 11,2 17,3 16,1 20,6 19,1 12 11,5 20,8 21,5 15,0 16,9

²²² 
êóðñ 12,5 11,9 17,7 16,1 21,9 20,1 13,2 13,4 21,2 21,5 16,7 15,2

V 
êóðñ 13,4 10,9 19,6 11,1 21,8 16,9 16,8 10,9 21,4 21,6 20,2 15,1
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Ðèñ. 1. Ã³ñòîãðàìà ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ òà ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà

Çàãàëüí³ âèñíîâêè
Äîñë³äæóþ÷è ðîëü òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíà-

ë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ñë³ä çàçíà÷èòè:
1) Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÿâëÿº 

ñîáîþ àðñåíàë ìîòèâàö³éíèõ ñèë îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ òâîð÷èõ çàâäàíü, ïîäîëàííÿ 
çâè÷íèõ íîðì òà ñïîñîá³â ä³é; çàñòîñóâàííÿ êðåàòèâíèõ ìåòîä³â 
ðîáîòè â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³; âèðàæàº ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³à-
òèâíîñò³, âèíàõ³äíèöòâà, ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2) Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ñïðèÿº, ïî-ïåðøå, ³íòåíñèô³êàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííþ çíà÷ó-
ùîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; ïî-òðåòº, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â (ï³äãîòîâêà òâîð÷î ìèñëÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³); 
â÷åòâåðòå, ôîðìóâàííþ âïåâíåíîñò³ ó ïðîôïðèäàòíîñò³ (àäåêâàò-
íà ñàìîîö³íêà) – ó ìîëîäî¿ ëþäèíè íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ìîæå ñôîðìóâàòèñü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî òâîð÷ó àáî æ «çâè-
÷àéíó» îñîáèñò³ñòü, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàòèìå íà ìîæëèâîñ-
ò³ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà ñâî¿ì æèòòÿì.

3) Ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ º 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà çä³éñíåí-
íÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷à «çàáàðâëåí³ñòü» óñ³õ 
êîìïîíåíò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïðè îïòèìàëüíèõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ éîãî îðãàí³çàö³¿ çàêîíîì³ðíî çà-
áåçïå÷óº ïðîäóêòèâíèé ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ, 
ùî ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ ðåçåðâ³â ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ó ïåðñïåêòèâ³ íàìè ïëàíóºòüñÿ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê íåâ³ä’ºìíîãî êîìïîíåí-
òà òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà; ðîçðîáêà êîìïëåêñó 
òðåí³íãîâèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ êðåàòèâíîñ-
ò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà ðîçêðèòòÿ 
òâîð÷èõ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

395

Список використаних джерел

1. Àêìåîëîã³ÿ ç îñíîâàìè ïñèõîëîã³¿ êàð’ºðè: Íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê/ Óêëàä.: Î.Ì. Ãàâàëåøêî, Â.Â. Ïàñí³-
÷åíêî, Ò.À. Êðèâêî. – ×åðí³âö³: Ðóòà, 2004. – 983 ñ.

2. Áîãîÿâëåíñêàÿ Ä.Á. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü êàê ïðî-
áëåìà òâîð÷åñòâà. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1983. – 173 ñ.: èë.

3. Áóðã³í Ì.Ñ. ²íòåëåêòóàëüí³ ñêëàäîâ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³/ 
Ì³æíàðîäíà Àêàäåì³ÿ «Ëþäèíà â àåðîêîñì³÷íèõ ñèñòå-
ìàõ». – Ê., 1998. – 41 ñ.

4. Âèøíÿêîâà Í.Ô. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàçâèòèÿ êðåà-
òèâíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé àêìåîëîãèè: Äèñ. ä-ðà ïñèõîë. 
íàóê. – Ì. , 1996. – Ñ. 31.

5. Äðóæèíèí Â.Í. Êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè: ñòðóêòóðà, äè-
àãíîñòèêà, ðàçâèòèå. – Ì.: Per Se, ÑÏá.: Èìàòîí, 2001. – 
224 ñ.: ðèñ.

6. Çèí÷åíêî Â.Ï. Øêîëà äîëæíà ó÷èòü ìûñëèòü? // Ïðèêëàä-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 1. – Ñ. 1-18.

7. Ê³ñ³ëü Ì.Â. Êðåàòèâí³ñòü ³ ïðàãìàòèçì äëÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè / 
Ì.Â.Ê³ñ³ëü// Â³ñíèê Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ñåð³ÿ 
«Ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïîë³òîëîã³ÿ». – Âèï. 17. – Ä. : ÄÍÓ, 
2008. – Ñ. 140-144.

8. Êðåàòèâí³ñòü ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â//URLhttp://www.rusnauka.com/16_
NPM_2007/Pedagogica/22154.doc.htm (8 ëþòîãî 2008).

9. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä. Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. – Ê.: Ôîðóì, 2000.
10. Ìîðîç Þ.Â. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ çàêîíîì³ðíîñò³ 

¿¿ ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³// Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëü-
íà ðîáîòà. – 2002. – ¹ 4. – Ñ. 58-60.

11. Íåïîìíÿùàÿ Í.È. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè. – Ì.: ÂËÀ-
ÄÎÑ, 2001.

12. Ïîíîìàðåâ ß.À. Ïñèõîëîãèÿ òâîðåíèÿ: Èçáðàííûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òðóäû/ Àêàäåìèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
íàóê: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò. – Ì.–
Âîðîíåæ: Ìîäýê, 1999. – 480 ñ.

13. Ïñèõîëîãèÿ îäàðåííîñòè: ïðîáëåìû, ñòðóêòóðà, ïîêàçà-
òåëè. Ñá. ñò. Ðåäêîëëåãèÿ: Ì.À. Õîëîäíàÿ, Î.À. Êîìàðîâ-
ñêàÿ, Ð.À. Ñåìåíîâà, À.Ã. Âèíîãðàäîâ, Ñ.È. Íàóìåíêî. – Ê., 
1996. – 100 ñ.

14. Ôåòèñêèí Í.Ï., Êîçëîâ Â.Â., Ìàíóéëîâ Ã.Ì. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ìàëûõ 
ãðóïï. – Ì., Èçä-âî Èíñòèòóòà Ïñèõîòåðàïèè. 2002. – Ñ. 76-80.

15. Øàïàðü Â.Á. Ñëîâàðü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà / Â.Á. Øà-
ïàðü. – Ì.: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ»; Õ.: «Òîðñèíã», 2004. – 
734 [2] ñ. – (Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè).

Creative activity as a stimulator of the personal-professional 
development contributes to reveal and demonstrate creative abilities, 
favour self-perfection and self-realization. The meaning of the work is 
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determined by the theoretical and experimental study of the creative 
orientation formation (positive motivation) and the ways to intensify the 
creative activity taking into account personal qualities, creative abilities 
and peculiarities of the future specialist’s professional activity.

Key words: ñreative activity, intellectual activity, professional 
orientation, creativity, creative potential, creative professional activity, 
self-realization.
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КРЕАТИВНІСТЬ В ОСОБИСТІСНОМУ 
САМОРОЗВИТКУ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ЯК ОБ’ЄКТ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Ïðåäñòàâëåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ êðåàòèâíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. 
Âèÿâëåíî ð³âåíü ïîêàçíèê³â êðåàòèâîñò³ òà ìèñëåííÿ ä³òåé, âñòàíîâ-
ëåíî çâ’ÿçîê ì³æ òâîð÷èì ìèñëåííÿì ³ îñîáèñò³ñíèì ñàìîðîçâèòêîì. 
Ðîçêðèòî ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ 
ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ òà ðîçâèâàëüíî¿ 
ïðîãðàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðåàòèâí³ñòü, ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³, ïîêàçíèêè 
ìèñëåííÿ, îñîáèñò³ñíèé ñàìîðîçâèòîê.

Ïðåäñòàâëåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðåàòèâíîñòè êàê ôàê-
òîðà ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îïðåäåëåí óðîâåíü ïîêàçàòåëåé êðåàòèâíîñòè è ìûøëåíèÿ 
äåòåé, âèÿâëåíî ñâÿçü ìåæäó òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì è ëè÷íîñòíûì 
ñàìîðàçâèòèåì. Ðàñêðûòî ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ êðåà-
òèâíîñòè è ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèâíîñòü, ïîêàçàòåëè êðåàòèâíîñòè, ïîêàçà-
òåëè ìûøëåíèÿ, ëè÷íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå.

Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè òâîð÷îñò³ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü 
ñèíòåçó ð³çíîìàí³òíèõ ïîãëÿä³â íà äåòåðì³íàö³þ ¿õ òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íèìè, à é åìï³ðè÷íèìè ìåòîäàìè, 
äå ãîëîâíèì ÷èííèêîì êðåàòèâíîñò³ âèñòóïàº îñîáèñò³ñíèé ñàìî-
ðîçâèòîê [1, 2]. Äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â áóëè â³ä³áðàí³ ìåòîäèêè îö³íêè òâîð÷èõ õàðàêòåðèñòèê ³ 
ïîêàçíèê³â ìèñëåííÿ, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ öüîãî â³êó.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó º:
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1) âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, 
ÿê³ äåòåðì³íóþòü êðåàòèâí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â;

2) ðîçðîáêà òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³; âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ó÷í³ 
1-4-õ êëàñ³â ñïåö³àë³çîâàíèõ øê³ë ì. Êèºâà ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åí-
íÿì ³íîçåìíèõ ìîâ. Çàãàëîì ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 93 ó÷í³.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ êðåàòèâíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ â 
òðè åòàïè çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ìåòîä³â:

1. Ñïîñòåðåæåííÿ (áàòüê³â, ó÷èòåë³â, äîñë³äíèêà-ïñèõî-
ëîãà çà ó÷íÿìè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, íà óðîêàõ).

2. Òåñòóâàííÿ (Êîðîòêèé Òåñò òâîð÷îãî ìèñëåííÿ Ï.Òîððåíñ 
(ÊÒÒÌ). Àäàïòàö³ÿ Î.². Ùåáëàíîâî¿ òà ².Ñ. Êàâåð³íî¿). 
Ìåòà – âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ä³òåé.

3. Àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ (àíàë³ç ïðîäóêò³â ó÷áîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³).

Çàñòîñóâàííÿ òåñò³â, ÿê³ ä³àãíîñòóþòü ð³âåíü òâîð÷îñò³, îäíà 
³ç íàéñêëàäí³øèõ ïðîöåäóð, àäæå ñàìå ïîíÿòòÿ òâîð÷îñò³ ³ éîãî 
êðèòåð³¿â äîñèòü íåâèçíà÷åí³. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåñò êðåàòèâíîñò³, ÿêèé çàñíî-
âàíèé íà äîñë³äæåííÿõ Äæ. Ã³ëôîðäà ³ Ï. Òîðåíñà. Ìåòîäèêà 
ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â: ëåãê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, 
òî÷í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, à òàêîæ óÿâó. Òåñò ïåðåäáà÷àº âèêî-
íàííÿ çàâäàíü íà çàâåðøåííÿ êàðòèíêè.

Êîðîòêèé òåñò òâîð÷îãî ìèñëåííÿ Å.Òîððåíñà ìè âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó. Òåñò ïðîâîäèâñÿ ó ôðîíòàëüí³é ôîðì³ (8-10 ä³-
òåé), ÷àñ âèêîíàííÿ: 10 õâèëèí. Òåñò âêëþ÷àº ÷îòèðè ïîêàçíè-
êà: øâèäê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, ðîçðîáëåí³ñòü.

Äæ. Ã³ëôîðä âèçíà÷àº ïîêàçíèê «Øâèäê³ñòü» ÿê çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïðîäóêóâàòè áàãàòî (ð³çíîìàí³òíèõ – ïîêàçíèê «Ãíó÷-
ê³ñòü») îñìèñëåíèõ ³äåé. Ïîêàçíèê «Îðèã³íàëüí³ñòü» – öå çäàò-
í³ñòü äàâàòè íåçâè÷àéí³, óí³êàëüí³ â³äïîâ³ä³, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâ-
í³ñòü òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç Äæ. Ã³ëôîðäîì, 
«Ðîçðîáëåí³ñòü» º çäàòí³ñòþ äåòàëüíî ðîçðîáëÿòè ïðèäóìàí³ ³äå¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî ç êîæíèì ó÷íåì ³ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ìåòîäèê [3]:

1. Ìåòîäèêà «Âèÿâëåííÿ ðîçâèòêó ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ» (àâòîð Å.Ô. Çàìáàöÿâè÷åíå. Ìîäèô³êàö³ÿ Ë.². 
Ïåðåñëåí³ òà Î.Ì. Ìàñòþêîâî¿). Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷îòè-
ðüîõ ñóáòåñò³â, êîæåí ³ç ÿêèõ íàïðàâëåíèé íà âèÿâëåííÿ 
ð³çíèõ àñïåêò³â ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ äèòèíè. 1 
ñóáòåñò – âèÿâëÿº çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè 
ôàêòè ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ 
³íäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ. 2 ñóáòåñò – âèÿâëÿº ñôîðìîâà-
í³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàí-
íÿ. 3 ñóáòåñò – âèÿâëÿº ð³âåíü çäàòíîñò³ ìèñëèòè çà àíà-
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ëîã³ºþ. 4 ñóáòåñò – âèÿâëÿº ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî 
óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü.

2. Ìåòîäèêà «Âèä³ëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ» [4] – 
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ çäàòíîñò³ äèòèíè äî âè-
îêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ.

3. Ìåòîäèêà «×åòâåðòèé çàéâèé. Âèçíà÷åííÿ ñï³ëüíèõ ðèñ». 
Âåðáàëüíèé òåñò [4], ìåòîþ ÿêî¿ º âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ 
äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè.

4. Ìåòîäèêà «Ðå÷åííÿ» [5] çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ äè-
âåðãåíòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè îïåðàö³ÿõ ³ç ñèìâîë³÷íèì 
ìàòåð³àëîì.

5. Ìåòîäèêà «Êëàñèô³êàö³ÿ» [5] çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ äèâåðãåíòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ íà ñåìàíòè÷íîìó ìà-
òåð³àë³.

Â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè äàíèõ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica 
6.0 (ðàíãîâ³ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà) áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëü-
òàòè (êîðåëÿö³¿ çíà÷èì³ íà ð³âí³ ð< ,05000:

1. Çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ äèâåðãåíò-
íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðè îïåðàö³ÿõ ³ç ñèìâîë³÷íèì ìàòåð³àëîì (rs = 
0,812520). Îðèã³íàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü âèñóâàòè ³äå¿, ùî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä î÷åâèäíèõ, çàãàëüíîâ³äîìèõ, çàãàëüíîïðèéíÿòèõ, 
áàíàëüíèõ àáî ÷³òêî âñòàíîâëåíèõ. Òèì, ó ÿêèõ öåé ïîêàçíèê âåëè-
êèé, çàçâè÷àé ïðèòàìàííà âèñîêà ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü ³ íå-
êîíôîðìí³ñòü. Îðèã³íàëüí³ñòü ð³øåíü ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü óíèêàòè 
ëåãêèõ, î÷åâèäíèõ ³ íåö³êàâèõ â³äïîâ³äåé. Ïîêàçíèê îðèã³íàëüíîñò³ 
òàêîæ âèçíà÷àº ð³âåíü äèâåðãåíòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ íà ñåìàíòè÷íî-
ìó ìàòåð³àë³. Îðèã³íàëüí³ñòü çàëåæèòü â³ä ðîçìà¿òòÿ ³äåé ³ ñòðàòåã³é, 
çäàòí³ñòü ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî àñïåêòó çàäà÷³ äî ³íøîãî. Ó ä³òåé, 
ÿê³ ìàëþâàëè á³ëüø îðèã³íàëüí³ ìàëþíêè ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ 
íà âèçíà÷åííÿ êðåàòèâíîñò³, ñêëàëè á³ëüøå îñìèñëåíèõ ðå÷åíü ³ç 
òðüîõ ñë³â, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ íà ïåâí³ áóêâè. Ó÷í³ ç ìåíø îðèã³íàëü-
íèìè ìàëþíêàìè çà Òîðåíñîì, îòðèìàëè íèæ÷³ ðåçóëüòàòè çà ìåòî-
äèêîþ «Ðå÷åííÿ». Îòæå, ÷èì âèùå ïîêàçíèê êðåàòèâíîñò³ «îðèã³-
íàëüí³ñòü», òèì á³ëüøå ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü äèòèíè äî äèâåðãåíòíî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè îïåðàö³ÿõ ³ç ñèìâîë³÷íèì ìàòåð³àëîì.

2. Ïîêàçíèê «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü íà ñåìàíòè÷íîìó ìàòåð³àë³ (rs = 0,796814). Ä³òè, ÿê³ øâèä-
êî ³ ç ëåãê³ñòþ îá’ºäíóþòü çàïðîïîíîâàí³ ñëîâà â ð³çí³ ãðóïè çà 
ÿêîþñü îçíàêîþ, âèÿâëÿþòü îðèã³íàëüí³ñòü ó ìàëþíêàõ (íåçà-
ê³í÷åíèõ ô³ãóðàõ). Çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè îðèã³íàëüí³ ³äå¿, ìà-
ëþíêè âåäå çà ñîáîþ âì³ííÿ ôîðìóâàòè íîâ³ ö³êàâ³ ãðóïè, â ÿê³ 
îá’ºäíóþòüñÿ ñëîâà çà ïåâíîþ îçíàêîþ. ×èì âèùå äèâåðãåíòíà 
ïðîäóêòèâí³ñòü íà ñåìàíòè÷íîìó ìàòåð³àë³, òèì îðèã³íàëüí³øå 
äèòèíà âèêîíàëà çàâäàííÿ íà âèçíà÷åííÿ êðåàòèâíîñò³.

3. Ïîêàçíèê «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàí-
íÿ, îïåðóâàííÿ âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè (rs = 0,763816). Îðèã³-
íàëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ 
âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè. Ðåñïîíäåíòè, ÿê³ àíàë³çóþòü ÷îòèðè 
ñëîâà ³ â³ðíî îáèðàþòü îäíå çàéâå, âèÿâëÿþòü îðèã³íàëüí³ â³ä-
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ïîâ³ä³ ïðè îö³íö³ ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³. Íèçüêèé ð³âåíü ïîêàçíèêà 
«Îðèã³íàëüí³ñòü» ãîâîðèòü ïðî íåâåëèêó çäàòí³ñòü äî âèçíà÷åí-
íÿ ñï³ëüíèõ ðèñ ïîíÿòü.

4. Ïîêàçíèê «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³-
ºþ (rs = 0,737087). Á³ëüø îðèã³íàëüí³ ó÷í³ â³ðíî îáèðàþòü îäíå ³ç 
ï’ÿòè ñë³â, ÿêå ï³äõîäèëî á äî çàïðîïîíîâàíîãî ñëîâà òàê, ÿê ó çðàç-
êó. Ó ä³òåé, ó ÿêèõ âèÿâëåíà âèñîêà çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³-
ºþ, âèçíà÷åíèé âèñîêèé ð³âåíü îðèã³íàëüíîñò³. Âèçíà÷åíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêîì îðèã³íàëüíîñò³ ³ çäàòí³ñòþ ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ.

5. «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè 
ôàêòè ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóêòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ (rs = 0,714161). Ó÷í³, ÿê³ óñï³øíî âïîðàëèñÿ ç ïåð-
øèì ñóáòåñòîì íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ, âèÿâèëèñÿ á³ëüø îðèã³íàëüíèìè. Âì³ííÿ â³ðíî çàê³í-
÷èòè ðå÷åííÿ, ï³ä³áðàâøè â³äïîâ³äíå ñëîâî, âïëèâàº íà ðåçóëüòàò 
çà ïîêàçíèêîì îðèã³íàëüí³ñòü. Òîáòî, ÷èì âèùå çäàòí³ñòü äî àíà-
ë³çóâàííÿ, òèì âèùèé ïîêàçíèê îðèã³íàëüíîñò³. Îðèã³íàëüí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ àíàë³çóâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè ä³éñíîñ-
ò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ.

6. «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòü (rs = 0,671866). Çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îðèã³íàëüí³ñòþ. Á³ëüø îðèã³íàëüí³ ä³òè 
â³ðíî âèçíà÷àþòü ñëîâî-ïîíÿòòÿ, ÿêèì ìîæíà íàçâàòè äâà çàïðî-
ïîíîâàí³ ñëîâà ðàçîì. Ó÷í³ ç âèñîêîþ çäàòí³ñòþ äî óçàãàëüíåííÿ 
³ ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü ðîçðîáèëè á³ëüø îðèã³íàëüí³ ìàëþíêè.

7. «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ 
îçíàê ïîíÿòòÿ (rs = 0,665077). ×èì îðèã³íàëüí³øà äèòèíà ó âè-
êîíàíí³ çàâäàííÿ, òèì âèùà ¿¿ çäàòí³ñòü äî âèîêðåìëåííÿ ñóò-
òºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ. Ò³ ä³òè, ÿê â³ðíî ï³äáèðàëè äâà ñëîâà (³ç 
ï’ÿòè ñë³â ó äóæêàõ), ùî ïîçíà÷àþòü ñóòòºâ³ îçíàêè âèä³ëåíîãî 
ïîíÿòòÿ (ïåðøå ñëîâî), îòðèìàëè âèñîêèé ðåçóëüòàò çà ïîêàçíè-
êîì îðèã³íàëüíîñò³. Àëå çóñòð³÷àëèñÿ íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ çà-
âäàííÿ, ÿê³ âðàõîâóâàëèñÿ ³ îö³íþâàëèñÿ ÿê â³ðí³ â³äïîâ³ä³. Öå 
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî îðèã³íàëüí³ ä³òè âèÿâëÿþòü îñîáëèâîñò³ 
â ñïðèéìàíí³ ñâ³òó. Îòæå, âèùèé ð³âåíü îðèã³íàëüíîñò³ â³äïîâ³-
äàº âèñîê³é çäàòíîñò³ äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ.

8. «Îðèã³íàëüí³ñòü» ³ ñôîðìîâàí³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, 
çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ (rs = 0,606990). Îðèã³íàëüí³ â³äïîâ³ä³ 
ïðèòàìàíí³ ä³òÿì ³ç ñôîðìîâàíèìè êëàñèô³êàö³éíèìè óì³ííÿ-
ìè òà çäàòí³ñòþ äî àáñòðàãóâàííÿ. Îðèã³íàëüí³ ä³òè óñï³øíî âè-
êîíóþòü çàâäàííÿ 2-ãî ñóáòåñòó ç âèÿâëåííÿ ðîçâèòêó ñëîâåñíî-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì îðèã³íàëüíîñò³ â³ðíî 
âèçíà÷àþòü îäíå çàéâå ñëîâî ³ç ï’ÿòè. Îòæå, ÷èì á³ëüøà ñôîð-
ìîâàí³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü òà çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ, 
òèì âèùèé ïîêàçíèê îðèã³íàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

9. «Øâèäê³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðè îïåðàö³ÿõ ³ç 
ñèìâîë³÷íèì ìàòåð³àëîì (rs = 0,403285). Ïîêàçíèê «Øâèäê³ñòü» 
íå º ñïåöèô³÷íèì äëÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ³ íåîáõ³äíèé íàñàìïåðåä 
òîìó, ùî çàâäÿêè éîìó ñòàº ìîæëèâèì êðàùå çðîçóì³òè ³íø³ ïî-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

êàçíèêè òåñòó. ×èì øâèäøå ïðàöþâàëà äèòèíà íàä çàâäàííÿì ç 
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ (çàê³í÷åííÿ ô³ãóðè, ìàëþíêó), ÷èì 
á³ëüøå ïðîäóêóâàëà ³äåé, ìàëþíê³â, òèì á³ëüøå ñêëàäàëà ðå÷åííÿ, 
ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ ç òðüîõ çàïðîïîíîâàíèõ ë³òåð. ×èì âèùèé ð³âåíü 
äèâåðãåíòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè îïåðàö³¿ ³ç ñèìâîë³÷íèì ìàòåð³à-
ëîì, òèì á³ëüøèé ïîêàçíèê êðåàòèâíîñò³ «Îðèã³íàëüí³ñòü».

10. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðè îïåðàö³ÿõ 
³ç ñèìâîë³÷íèì ìàòåð³àëîì (rs = 0,393769). Ãíó÷ê³ñòü ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçìà¿òòÿ ³äåé ³ ñòðàòåã³é, çäàòí³ñòü ïåðåõîäèòè â³ä îäíî-
ãî àñïåêòó äî ³íøîãî. Ãíó÷ê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ð³çíèõ 
êàòåãîð³é â³äïîâ³äåé. Ä³òè âèÿâëÿþòü âèñîêó ãíó÷ê³ñòü ó â³äïî-
â³äÿõ (çàê³í÷åíèõ ìàëþíêàõ) çà ìåòîäèêîþ ç âèÿâëåííÿ êðåà-
òèâíîñò³, òîìó ³ ñêëàäàþòü á³ëüøå ðå÷åíü, í³æ ó÷í³ ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïîêàçíèêà ãíó÷êîñò³. Ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì äèâåðãåíòíî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ðîçðîáèëè á³ëüøå êàòåãîð³é ìàëþíê³â, âèÿâèâ-
øè á³ëüøó ãíó÷ê³ñòü ó â³äïîâ³äÿõ ó ìåòîäèö³ ç êðåàòèâíîñò³.

11. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ 
(rs = 0,388062). Ï³ä ÷àñ îö³íêè ñòàðàííîñò³ ðîçðîáêè â³äïîâ³äåé 
áàëè íàðàõîâóþòüñÿ çà êîæíó çíà÷óùó äåòàëü (³äåþ), ÿêà äî-
ïîâíþº âèõ³äíó ñòèìóëüíó ô³ãóðó ÿê ó ìåæàõ ¿¿ êîíòóðó, òàê ³ 
ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Ïðè öüîìó, îäíàê, îñíîâíà ïåðâèííà â³äïîâ³äü 
ïîâèííà áóòè çíà÷óùîþ, ³íàêøå ¿¿ ðîçðîáëåí³ñòü íå îö³íþºòüñÿ. 
Âèñîê³ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà õàðàêòåðí³ äëÿ ó÷í³â ç âè-
ñîêîþ óñï³øí³ñòþ, çäàòíèõ äî âèíàõ³äíèöüêî¿ òà êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ìàþòü ó÷í³ ç íèçüêèì ð³âíåì 
çíàíü, íåäèñöèïë³íîâàí³. Äîñêîíàë³ñòü â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èòü ïðî 
³íøèé òèï ïðîäóêòèâíîñò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Ð³çíèöÿ ì³æ äâî-
ìà àñïåêòàìè òâîð÷îñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî òâîð÷³ñòü ó ãåíåðóâàíí³ 
íîâèõ ³äåé ³ òâîð÷³ñòü ï³ä ÷àñ ¿õíüî¿ ðîçðîáêè. Ðåñïîíäåíòè ç 
âèñîêîþ çäàòí³ñòþ ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ, á³ëüø ïðèä³ëÿëè óâà-
ãó äåòàëÿì ìàëþíê³â, òîìó îòðèìàëè âèù³ ðåçóëüòàòè çà ïî-
êàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³. ×èì á³ëüøå ä³òè ðîçðîáëÿëè ìàëþíêè, 
òèì á³ëüøå â³ðíèõ â³äïîâ³äåé äàâàëè ó 3-ìó ñóáòåñò³. Ó÷í³, ÿê³ 
ìàëè âèñîêèé ð³âåíü ðîçðîáëåíîñò³ ç òåñòó, â³ðíî ï³äáèðàëè îäíå 
ñëîâî ³ç ï’ÿòè, ÿêå á òàê ï³äõîäèëî äî ñëîâà, ÿê ó çðàçêó, í³æ ¿õ 
îäíîë³òêè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³.

12. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü íà ñåìàíòè÷íî-
ìó ìàòåð³àë³ (rs = 0,371470). Ä³òè, ÿê³ âèÿâèëè âèñîêó ãíó÷ê³ñòü ó 
çàâäàíí³ ç êðåàòèâíîñò³, îòðèìàëè âèñîêèé ðåçóëüòàò çà çãðóïóâàí-
íÿ ñë³â ó ð³çí³ ãðóïè çà ÿêîþñü îçíàêîþ, ùî ìîæå ¿õ îá’ºäíóâàòè. 
Ó÷í³ ç³ çäàòí³ñòþ äî äèâåðãåíòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ íà ñåìàíòè÷íîìó 
ìàòåð³àë³ ïðîäóêóâàëè ð³çí³ìàí³òí³ ³äå¿ ³ ñòðàòåã³é, áà÷èëè ð³çíå â 
ïîä³áíîìó. Ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³, 
îáìåæåíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó â³äïîâ³äàþòü íèçüê³é äè-
âåðãåíòí³é ïðîäóêòèâíîñò³ íà ñåìàíòè÷íîìó ìàòåð³àë³.

13. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ 
âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè (rs = 0,356515). ²ç çàïðîïîíîâàíèõ ÷î-
òèðüîõ ñë³â, òðè ç ÿêèõ îá’ºäíàí³ ñìèñëîâèì çâ’ÿçêîì, ä³òè ç 
âèñîêîþ ãíó÷ê³ñòþ â³ðíî îáèðàþòü îäíå çàéâå ñëîâî. Âèÿâëåíà 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

401

çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêîì ãíó÷êîñò³ ³ çäàòí³ñòþ äî àáñòðàãó-
âàííÿ, îïåðóâàííÿì âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè.

14. «Øâèäê³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü íà ñåìàíòè÷-
íîìó ìàòåð³àë³ (rs = 0,351279). Øâèäê³ñòü ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ 
³äåé (çàê³í÷åííÿ ìàëþíê³â) âèçíà÷àº ð³âåíü äèâåðãåíòíî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ íà ñåìàíòè÷íîìó ìàòåð³àë³. ×èì á³ëüøå ä³òè ñòâî-
ðèëè ãðóï ³ç çàïðîïîíîâàíèìè ñëîâàìè çà ÿêîþñü îçíàêîþ, ùî 
¿õ îá’ºäíóº, òèì âèùèé ïîêàçíèê øâèäêîñò³ âîíè îòðèìàëè.

15. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü íà ñåìàí-
òè÷íîìó ìàòåð³àë³ (rs = 0,339139). Ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì äèâåðãåíò-
íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ íà ñåìàíòè÷íîìó ìàòåð³àë³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ, çäàòí³ äî âèíàõ³äíèöòâà ³ êîíñòðóêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âèñîêèé ïîêàçíèê ðîçðîáëåíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, íà-
ñê³ëüêè ä³òè óñï³øíî ñïðàâèëèñÿ ç çàâäàííÿì – çãðóïóâàòè ñëîâà 
â ãðóïè çà áóäü-ÿêîþ îçíàêîþ, ùî ¿õ îá’ºäíóº. Îòæå, âèÿâëåíèé 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì êðåàòèâíîñò³ ðîçðîáëåí³ñòþ ³ äè-
âåðãåíòíîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ íà ñåìàíòè÷íîìó ìàòåð³àë³.

16. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ 
âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè (rs = 0,334471). Á³ëüø óñï³øí³ ³ çäàòí³ äî 
âèíàõ³äíèöòâà é êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³ îòðèìàëè âèñîê³ 
ðåçóëüòàòè çà çàâäàííÿ, äå íåîáõ³äíî áóëî ñåðåä ÷îòèðüîõ ñë³â, òðè 
ç ÿêèõ îá’ºäíàí³ ñìèñëîâèì çâ’ÿçêîì, çíàéòè îäíå çàéâå ñëîâî. 
Çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè 
âèçíà÷àº ð³âåíü ïîêàçíèêà ðîçðîáëåíîñò³ òâîð÷îãî çàâäàííÿ.

17. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðè îïå-
ðàö³ÿõ ³ç ñèìâîë³÷íèì ìàòåð³àëîì (rs = 0,317481). ×èì á³ëüøå 
ä³òè ïðèä³ëÿþòü óâàãó ðîçðîáëåíîñò³ ñâîº¿ òâîð÷îñò³, òèì âèùå 
ð³âåíü äèâåðãåíòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè îïåðàö³ÿõ ³ç ñèìâîë³÷-
íèì ìàòåð³àëîì. Ó÷í³, ÿê³ äåòàëüíî ðîçðîáëÿëè ñâî¿ ìàëþíêè, 
ñêëàëè á³ëüøå ðå÷åíü ³ç òðüîõ ñë³â, ùî ïî÷èíàþòüñÿ çàïðîïîíî-
âàíèìè ë³òåðàìè. Îòæå, äèâåðãåíòíà ïðîäóêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà 
ç ïîêàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³.

18. «Øâèäê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ âåð-
áàëüíèìè ïîíÿòòÿìè (rs = 0,307334). Âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü, øâèä-
ê³ñòü âèêîíàííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè óñï³øíî 
ä³òè ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ÷îòèðüîõ ñë³â, òðè ç ÿêèõ îá’ºäíàí³ ñìèñëî-
âèì çâ’ÿçêîì, çíàõîäÿòü îäíå çàéâå. Â³ä çäàòíîñò³ äî àáñòðàãóâàí-
íÿ, îïåðóâàííÿ ïîíÿòòÿìè çàëåæèòü ð³âåíü ïîêàçíèêà øâèäêîñò³.

19. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê 
ïîíÿòòÿ (rs = 0,301447). Ä³òè ç âèñîêîþ ãíó÷ê³ñòþ òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ â³ðíî ï³äáèðàþòü äâà ñëîâà (³ç ï’ÿòè ñë³â), ùî ïîçíà÷à-
þòü ñóòòºâ³ îçíàêè ïîíÿòòÿ (ïåðøîãî ñëîâà). Çäàòí³ñòü äèòèíè 
äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê ïîêàçóº âì³ííÿ ïåðåõîäèòè â³ä 
îäí³º¿ ³äå¿ ÷è ñòðàòåã³¿ äî ³íøî¿, áà÷èòè ð³çíå â ïîä³áíîìó. Âè-
ÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì ãíó÷êîñò³ ³ çäàòíîñò³ äî âè-
îêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê.

20. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòü (rs = 0,293432). Ä³òè, ÿê³ ãåíåðóþòü ð³çíîìàí³òí³ ³äå¿ 
³ ñòðàòåã³¿ â òâîð÷îìó çàâäàíí³, çäàòí³ ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî 
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àñïåêòó ïðîáëåìè äî ³íøîãî, áà÷èòè ð³çíå â ïîä³áíîìó, â³ðíî 
íàçèâàþòü ïîíÿòòÿ, ÿêèì ìîæíà ïîçíà÷èòè äâà íàïèñàí³ ñëî-
âà ðàçîì. Ð³âåíü çäàòíîñò³ äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü 
â³äïîâ³äàº ð³âíþ ïîêàçíèêà ãíó÷êîñò³. Íèçüêèé ïîêàçíèê ãíó÷-
êîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, íèçüêèé ð³-
âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ³ òèì ñàìèì íèçüêèé ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ.

21. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ (rs = 
0,292560). Ó÷í³, ÿê³ â³ðíî ï³äáèðàëè ³ç ï’ÿòè ñë³â îäíå, ÿêå òàê 
ï³äõîäèëî á äî ñëîâà, ÿê ó çðàçêó, ïðîÿâèëè âèñîêó ãíó÷ê³ñòü ó 
òâîð÷îìó çàâäàíí³. Çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ ïåðåäáà÷àº 
âì³ííÿ ëåãêî ïåðåõîäèòè â³ä îäí³º¿ ³äå¿, ñòðàòåã³¿ äî ³íøî¿. Ïî-
êàçíèê ãíó÷êîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çäàòí³ñòþ ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ.

22. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ 
îçíàê ïîíÿòòÿ (rs = 0,269437). Ó÷í³, ÿê³ îòðèìàëè âèñîê³ ðåçóëü-
òàòè çà ïîêàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³, óñï³øíî ï³äáèðàëè äâà ñëîâà (³ç 
ï’ÿòè ñë³â), ùî ïîçíà÷àþòü ñóòòºâ³ îçíàêè çàäàíîãî ïîíÿòòÿ. Ä³òè 
ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ, ÿê³ çäàòí³ äî âèíàõ³äíèöòâà ³ êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî âèîêðåìëåííÿ 
ñóòòºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ. Ï³äòâåðäæåíî çâ’ÿçîê ì³æ çäàòí³ñòþ äî 
âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ ³ ïîêàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³.

23. «Øâèäê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ (rs = 
0,264853). Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ ìàëþíê³â (çàê³í÷åíèõ ô³ãóð), 
øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ âèçíà÷àº âì³ííÿ ïðà-
âèëüíî âèáðàòè ³ç ï’ÿòè çàäàíèõ ñë³â îäíå ñëîâî, ÿêå ï³äõîäèòü 
äî ïåâíîãî ñëîâà, ÿê ó çðàçêó. Çäàòí³ñòü ìèñëèòè çà àíàëîã³ºþ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³.

24. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè é óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè 
ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóêòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ (rs = 0,244340). Âì³ííÿ ï³äáèðàòè â³äïîâ³äíå ñëîâî äî ðå÷åí-
íÿ õàðàêòåðíå äëÿ ä³òåé ç âèñîêîþ ãíó÷ê³ñòþ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 
Çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ³äå¿, ñòðàòåã³¿ ãîâîðèòü ïðî âè-
ñîêèé ð³âåíü àíàë³çóâàííÿ. Öå ïîÿñíþº çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì 
ãíó÷êîñò³ ³ çäàòí³ñòþ àíàë³çóâàòè é óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè ä³éñíîñò³, 
çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ.

25. «Ãíó÷ê³ñòü» ³ ñôîðìîâàí³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, çäàò-
í³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ (rs = 0,243592). Ó÷í³ ç âèñîêîþ ãíó÷ê³ñòþ 
â³ðíî âèêëþ÷àþòü îäíå çàéâå ñëîâî ç ï’ÿòè. Çäàòí³ñòü äî àáñòðàãó-
âàííÿ âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè äèòèíà âì³º ïåðåõîäèòè â³ä îäí³º¿ ³äå¿ 
(ñòðàòåã³¿) äî ³íøî¿. Ïîêàçíèê ãíó÷êîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòóïåíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, çäàòíîñò³ äî àáñòðàãóâàííÿ.

26. «Øâèäê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè 
ôàêòè ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ (rs = 0,225203). Â³ä çäàòíîñò³ àíàë³çóâàòè ³ 
óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà 
îñíîâ³ ³íäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ çàëåæèòü ñòóï³íü ïðàöåçäàòíîñò³, 
øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ. Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ 
ìàëþíê³â (çàê³í÷åíèõ ô³ãóð) âèçíà÷àº ð³âåíü àíàë³çóâàííÿ.

27. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàí-
íÿ ïîíÿòü (rs = 0,218189). Ó÷í³, ÿê³ îòðèìàëè âèñîê³ ðåçóëüòàòè 
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çà ïîêàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³, â³ðíî íàçèâàëè ïîíÿòòÿ, ÿêèìè 
ìîæíà ïîçíà÷èòè äâà íàïèñàí³ ñëîâà ðàçîì. Âèñîêèé ð³âåíü 
çäàòíîñò³ äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü ïðèòàìàííèé ä³-
òÿì ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çäàòí³ äî âè-
íàõ³äíèöòâà ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

28. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè é óñâ³äîìëþâà-
òè ôàêòè ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ (rs = 0,212815). Ä³òè ç âèñîêîþ çäàòí³ñòþ àíà-
ë³çóâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàòè ëîã³÷íèé 
âèá³ð íà îñíîâ³ ³íäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ, äåòàëüíî ðîçðîáëÿëè 
ñâî¿ ìàëþíêè, ïðèä³ëÿëè óâàãó ðîçðîáëåíîñò³ ñâîº¿ òâîð÷îñò³. 
Âì³ííÿ ï³ä³áðàòè â³äïîâ³äíå ñëîâî äî ðå÷åííÿ õàðàêòåðíå äëÿ 
ä³òåé ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì ðîçðîáëåíîñò³.

29. «Øâèäê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê 
ïîíÿòòÿ (rs = 0,203677). Ì³æ ïîêàçíèêàìè íå çíà÷èìèé ð³âåíü, 
íå ï³äòâåðäæåíî çâ’ÿçîê. Âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü, øâèäê³ñòü 
âèêîíàííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ íå âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè óñï³øíî 
ä³òè ï³äáèðàëè äâà ñëîâà (³ç ï’ÿòè ñë³â), ùî ïîçíà÷àþòü ñóòòºâ³ 
îçíàêè. Çäàòí³ñòü äî âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê ïîíÿòòÿ íå 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³.

30. «Øâèäê³ñòü» ³ çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòü (rs = 0,195151). Çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòü íå âïëèâàº íà ïîêàçíèê øâèäêîñò³. Ä³òè, ÿê³ â³ðíî íà-
çèâàþòü ñëîâî-ïîíÿòòÿ, ÿêèì ìîæíà íàçâàòè äâà çàïðîïîíîâàí³ 
ñëîâà ðàçîì, íå ïðîÿâèëè âèñîêó øâèäê³ñòü â òâîð÷îìó çàâäàí-
í³. Íå çíà÷èìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³ ³ çäàòí³ñòþ 
äî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü.

31. «Øâèäê³ñòü» ³ ñôîðìîâàí³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, 
çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ (rs = 0,144522). Íå ï³äòâåðäæåíî 
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³ ³ çäàòí³ñòþ äî àáñòðàãóâàí-
íÿ. Âì³ííÿ â³ðíî âèêëþ÷àòè îäíå çàéâå ñëîâî ç ï’ÿòè íå âïëèâàº 
íà øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ. Øâèäê³ñòü íå âè-
çíà÷àº ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, çäàòí³ñòü 
äî àáñòðàãóâàííÿ.

32. «Ðîçðîáëåí³ñòü» ³ ñôîðìîâàí³ñòü êëàñèô³êàö³éíèõ óì³íü, 
çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ (rs = 0,133167). Çäàòí³ñòü äî âèíà-
õ³äíèöòâà ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå õàðàêòåðèçóº àáñòðà-
ãóâàííÿ. Çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ âåðáàëüíèìè 
ïîíÿòòÿìè íå ñïðèÿº âèñîêîìó ð³âíþ ïîêàçíèêà ðîçðîáëåíîñò³. 
Ì³æ ðîçðîáëåí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ äî àáñòðàãóâàííÿ, îïåðóâàííÿ 
âåðáàëüíèìè ïîíÿòòÿìè íå ³ñíóº çíà÷èìîãî çâ’ÿçêó.

Â êîíñòàòóþ÷îìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ åìï³ðè÷-
íî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè êðåàòèâíîñò³ ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ:

• âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³ òåíäåíö³é îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó òà íà îñíîâ³ öüîãî ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ìîäåë³ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ó÷-
áîâ³é ä³ÿëüíîñò³;
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• ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-
äèäàêòè÷íèõ çàñàä ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ 
ñïåöèô³êîþ òâîð÷îãî ïðîöåñó ó÷í³â (åòàïí³ñòü ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³);

• ðîçðîáêà ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè, ìåòîþ ÿêî¿ º ôîðìó-
âàííÿ ³ ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ä³òåé.
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Institute of psychology of the Academy of pedagogical sciences 
of Ukraine together with the establishment of higher education, 
focus on the most actual problems of modern psychology. A wide 
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conditions of the evolution fnd difficulties of psychic development 
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discussed.
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