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ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЇ ФОРМУ
ВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

МАЙБУТНІХ БІОЛОГІВ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ïðîôå-

ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ á³îëîã³â. Íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ôàêòîð³â âïëèâó 
íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ â ìàéáóòí³õ á³îëîã³â, ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðî-
öåñ³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòàö³¿ ìàéáóòí³õ á³îëîã³â íà 
âëàñíèé îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòðåáà, ìîòèâ, ìîòèâàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà âìîòèâîâà-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ìîòèâàöèè â ôîðìèðîâàíèè 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ áèîëîãîâ. Íà îñíîâå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ-ïñèõîëîãîâ àíàëèçè-
ðóþòñÿ îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ó 
áóäóùèõ áèîëîãîâ, ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîöåññå ñîáñòâåííîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòàöèè áóäóùèõ áèîëîãîâ íà ñîáñòâåííîå 
îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáíîñòü, ìîòèâ, ìîòèâàöèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ìîòèâèðîâàííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ä³ÿëüí³ñòü º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ êàòå-
ãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ä³ÿëüí³ñòü – äèíàì³÷íà ñèñòåìà àê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñóá’ºêò ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî âïëèâàº íà îá’ºêò, çà äîïîìîãîþ ÷îãî çàäîâîëüíÿº ñâî¿ 
ïîòðåáè, ñâ³äîìî é ö³ëåñïðÿìîâàíî çì³íþº ñâ³ò ³ ñåáå. Ïî ñâî¿é 
ñóò³ ä³ÿëüí³ñòü – âèùà, ïðèòàìàííà ò³ëüêè ëþäèí³ ôîðìà àêòèâ-
íîñò³, ïñèõîëîã³÷íà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêî¿ º òàêîþ: ö³ëü – 
ìîòèâ – ñïîñ³á – ðåçóëüòàò. Ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè ä³é.  
Ðîçð³çíÿþòü ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íó ³ ä³ÿëüí³ñòü òåîðåòè÷íó.

Ïîíÿòòÿ «ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà» º ³íòåãðîâàíèì, îñê³ëüêè éîãî 
çì³ñò ïîºäíóº â ñîá³ ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà: íàâ÷àëüíó, 
ï³çíàâàëüíó, ïðîôåñ³éíî-òðóäîâó, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó, õó-
äîæíþ, íàóêîâî-äîñë³äíó, ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íó, ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîáóòîâó òà ³í.

Ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâ’ÿçàíí³ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â³ä³ãðàº 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ – öå ñïåö³àëüíà 
ôîðìà ïåðåäà÷³ òà çàñâîºííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó, ÿêà 
ñòàíîâèòü ñêëàäíó ºäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî-âèêëàäà÷à ³ ñòóäåí-
òà, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ çàãàëüíî¿ ìåòè – îïàíóâàííÿ ñòó-
äåíòàìè íàóêîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè òà ð³çíî-
á³÷íèì ðîçâèòêîì ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ÿê îñîáèñòîñòåé [14, c. 79].

© ².À. Ìàéñòðåíêî
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Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíà÷íå ì³ñöå çàéìàº âè-
â÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Îñê³ëüêè ìîòèâàö³ÿ º ðóø³éíîþ ñè-
ëîþ ïîâåä³íêè ëþäèíè òà â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ïðîôåñ³éíîìó 
ñàìîâèçíà÷åíí³, º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé. Ñó÷àñíà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà íàóêà äîñèòü ïîâíî ³ ãëèáîêî âèâ÷èëà ïè-
òàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàö³ºþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ð³çíèõ òèï³â. Çíà÷íà óâàãà äî-
ñë³äíèê³â ö³ëêîì çðîçóì³ëà, àäæå ñàìå ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò 
íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº âèñîê³ ðåçóëüòàòè ïðè ïåäàãîã³÷-
íîìó âïëèâ³, àëå é àêòèâ³çóº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â.

Äîñë³äæåííÿì îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â çàéìàëàñÿ íèçêà â÷åíèõ, çîêðåìà: ².Ì. Áîãäàíîâà, 
Ç.Í. Êóðëÿíä, Â.Î. Ñëàñòüîí³í òà ³í. [8, c. 158]. Íàâ÷àííÿ äëÿ 
ñòóäåíò³â ïîâèííî íàáóòè îñîáèñò³ñíîãî æèòòºâîãî ñåíñó, ÿêèé 
ïîºäíóº ðîçóì, ïî÷óòòÿ ³ âîëþ òà âèÿâëÿºòüñÿ â ñïðÿìóâàíí³ 
òâîð÷î¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íà æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ 
ïðîôåñ³éíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ òà ðîçâè-
òîê ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Íåóïåðåäæåíå, ïðèñòðàñíå 
ñòàâëåííÿ äî ìåòè, çàâäàíü ³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ çàãàëîì âèçíà÷àº 
óñï³õè ñòóäåíòà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Óñï³õ ó íàâ÷àíí³ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ 
ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü ìîòèâè (ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàþòü äî íà-
â÷àííÿ), óñòàíîâêà (ïñèõîëîã³÷íå íàëàøòóâàííÿ, ãîòîâí³ñòü äî ä³-
ÿëüíîñò³), ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè é ³íòåðåñè, à òàêîæ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü òà ³íø³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ ñòóäåíòà. Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü 
áóëî ïðèñâÿ÷åíî ð³çíîìàí³òíèì àñïåêòàì ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿ 
(Â. Â³ëþíàñ, Ñ.Ñ. Çàíþê, ª.Ï. ²ëü¿í, À. Ìàñëîó), çîêðåìà îñîáëè-
âî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ïðàö³ Ë.À. Âåðåùàã³íî¿ òà Ñ.Ã. Ìîñêâè÷îâà.

Íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíòà âïëèâàº òàêîæ ³ ð³âåíü éîãî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó, áàãàæ çíàíü òà âì³íü, ³ç ÿêèì â³í ïðèõîäèòü 
ç³ øêîëè. Ïðîòå â äîñë³äæåíí³ À.À. Ðåàíà áóâ âèÿâëåíèé ö³êà-
âèé ôàêò. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çà øêàëîþ çàãàëüíîãî ³íòåëåê-
òó ãðóïè ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â áóëè ç³ñòàâëåí³ ç ð³âíåì 
¿õ óñï³øíîñò³. Âèÿâèëîñü, ùî â³äñóòí³é çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ 
³íòåëåêòó ñòóäåíò³â ³ç ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ ÿê ³ç ôàõîâèõ 
ïðåäìåò³â, òàê ³ ç äèñöèïë³í çàãàëüíî-ãóìàí³òàðíîãî öèêëó. Öåé 
äèâíèé, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ôàêò îòðèìàâ âèñâ³òëåííÿ òàêîæ ó 
äîñë³äæåíí³ Â.Î. ßêóí³íà òà Ì.². Ìåøêîâà, ÿê³ âñòàíîâèëè ³íøó 
ñóòòºâó çàêîíîì³ðí³ñòü. Âèÿâèëîñü, ùî «ñèëüí³» ³ «ñëàáê³» ñòó-
äåíòè âñå æ òàêè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî, àëå íå çà ð³âíåì 
³íòåëåêòó, à çà ìîòèâàö³ºþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ «ñèëü-
íèõ» ñòóäåíò³â õàðàêòåðíîþ º âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ: âîíè ìàþòü 
ïîòðåáó â îïàíóâàíí³ ïðîôåñ³ºþ íà âèñîêîìó ð³âí³, çîð³ºíòîâàí³ 
íà îòðèìàííÿ ì³öíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü. 
Ñòîñîâíî æ «ñëàáêèõ» ñòóäåíò³â, òî ¿õ ìîòèâè çàãàëîì çîâí³øí³, 
ñèòóàòèâí³: óíèêíóòè îñóäó ³ ïîêàðàííÿ çà íèçüêó óñï³øí³ñòü, 
íå çàëèøèòèñÿ áåç ñòèïåíä³¿ òîùî [8, c. 141].
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Íàòîì³ñòü, ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â-á³îëîã³â, çîêðåìà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ìåõàí³çìó äîòåïåð íå çíàéøëè ñâîãî â³äîáðàæåííÿ ó 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Çàëèøàþòüñÿ ìàëîäîñë³-
äæåíèìè ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ óìîâ ³ ôàêòîð³â, øëÿõ³â ³ çàñîá³â 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ á³î-
ëîã³â. ²ñíóþòü ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ òåîð³ºþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè. Ïðîáëåìó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàëà íèçêà ó÷åíèõ, àëå íà ñüî-
ãîäí³ íåâèð³øåíèìè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ, çîêðåìà 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ð³çíèõ 
ïðîô³ë³â ï³äãîòîâêè, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³. Àêòóàëüí³ñòü íåäî-
ñòàòíüî âèâ÷åíèõ âèùå çàçíà÷åíèõ àñïåêò³â îáóìîâëþº íåîá-
õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ íîâèõ äîñë³äæåíü âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ á³îëîã³â; òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ïðîöåñ³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; îð³ºíòàö³¿ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â íå ëèøå íà íàâ÷àííÿ ó÷í³â, à é íà âëàñíó îñâ³òíþ ä³-
ÿëüí³ñòü.

Çì³ñòîì ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ á³îëîã³â º: 1) ïðîôåñ³éíà âìî-
òèâîâàí³ñòü; 2) ï³çíàâàëüí³ñòü; 3) ïðàãìàòèçì (çàäîâîëåííÿ ìà-
òåð³àëüíèõ ïîòðåá); 4) ìîòèâ îñîáèñò³ñíîãî ïðåñòèæó. Ïîñòàº 
ïðîáëåìà ó âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ìåòîä³â ñòèìóëþâàííÿ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çðîñòàº ðîëü ïîêðàùåííÿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ïðåäìåòíîãî öèêëó äèñöèïë³í.

Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-á³îëîã³â º ïî-
ë³ñèñòåìíîþ, ¿¿ îñîáëèâ³ñòþ º íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ çíà÷óùèõ 
äåòåðì³íàíò: îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ 
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ñòóäåíòñüêîãî ïåð³îäó æèòòÿ º ïðîôåñ³éíå 
ñòàíîâëåííÿ, ùî â îïòèìàëüíîìó âàð³àíò³ ïîâèííå çàáåçïå÷ó-
âàòè ñèíõðîí³çàö³þ, âçàºìîêîìïåíñàö³þ, âçàºìîäîïîâíåííÿ âñ³õ 
³íøèõ äåòåðì³íàíò [16, c. 65].

Ïîíÿòòÿ ìîòèâàö³ÿ â ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü ó äâîõ çíà-
÷åííÿõ:

• ÿê ñèñòåìó ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ïîâåä³íêó (ö³ë³, 
³íòåðåñè, ïîòðåáè, ìîòèâè, íàì³ðè);

• ÿê õàðàêòåðèñòèêó ïðîöåñó, ùî ï³äòðèìóº ïîâåä³íêîâó 
àêòèâí³ñòü.

Ì³æ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ ìîòèâàìè ³ñíóº ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü. 
Áóäü-ÿêà ïîòðåáà º ñóá’ºêòèâíîþ é çíàõîäèòüñÿ íà åìîö³éíîìó 
ð³âí³ â îïåðàòèâí³é ïàì’ÿò³. Ìîòèâ º ñâ³äîìèì, ï³äïîðÿäêîâà-
íèì ïåâí³é ö³ë³. Ìîòèâ çáåð³ãàºòüñÿ â äîâãîñòðîêîâ³é ïàì’ÿò³ 
ëþäèíè. Çä³éñíþþ÷è îäíàêîâ³ çà ôîðìîþ â÷èíêè, ëþäè ìîæóòü 
êåðóâàòèñÿ ð³çíèìè, à ³íîä³ íàâ³òü ñóïåðå÷íèìè ìîòèâàìè.

Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ãðóïè ìîòèâ³â:
1) ïðîñò³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïîòÿãè, áàæàííÿ, õîò³ííÿ;
2) ñêëàäí³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ³íòåðåñè, ñõèëüíîñò³, ³äåàëè.
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Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ 
îäíèõ ìîòèâ³â íà ³íø³ ÷è ñòðèìóâàííÿ îäíèõ ³íøèìè; íà áàç³ 
îäíèõ ìîòèâ³â ôîðìóþòüñÿ ³íø³, âèíèêàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ð³ç-
íèìè ìîòèâàìè, çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîì³íóþ÷èõ ³ ï³ä-
ïîðÿäêîâàíèõ ìîòèâ³â.

Ìîòèâàö³éíó ñôåðó ñòóäåíòà ìîæíà îö³íþâàòè çà ðîçâèíå-
í³ñòþ, ãíó÷ê³ñòþ, ñòðóêòóðí³ñòþ. ×èì á³ëüøå ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîòðåá, ìîòèâ³â, ö³ëåé, òèì á³ëüø ðîçâèíåíà éîãî ìîòèâàö³é-
íà ñôåðà. ×èì ð³çíîìàí³òí³ø³ ñïîñîáè çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, òèì 
ãíó÷ê³øà ìîòèâàö³ÿ [17].

Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ ³ âðàõóâàííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ñòóäåí-
òà º öåíòðàëüíîþ â äîñë³äæåíí³ ¿¿ âëàñòèâîñòåé. Ìîòèâàö³éíî-
ïîòðåáîâà ñôåðà – ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, â ÿêîìó äî-
ì³íàíòí³ ìîòèâè âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì 
íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â ³ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñ-
òà, ä³ëîâèõ ö³ëåé, îñê³ëüêè ìîòèâè é ö³ë³ º âàæëèâèìè äåòåð-
ì³íàíòàìè ä³ÿëüíîñò³. Ñòðóêòóðà ìîòèâ³â ñòóäåíòà, ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïåð³îä íà-
â÷àííÿ, º ñòðèæíåì îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ïîä³ëÿþòü íà âíó-
òð³øí³ òà çîâí³øí³. Äî âíóòð³øí³õ íàëåæàòü: ñóñï³ëüíà çíà÷ó-
ù³ñòü íàâ÷àííÿ; ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè, ùî â³äîáðàæàþòü çíà÷åí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îâîëîä³ííÿ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ; 
ï³çíàâàëüí³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó íîâèõ çíàííÿõ. Çîâí³øí³ 
ìîòèâè, çîð³ºíòîâàí³ íà ö³ííîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîçàíàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [4, c. 126].

Çàëåæíî â³ä âïëèâó, ÿêèé ìàþòü âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ìîòè-
âè, ïñèõîëîãè ïîä³ëÿþòü ñòóäåíò³â íà ÷îòèðè ãðóïè:

1) ñòóäåíòè ç âèðàæåíîþ ïðîôåñ³éíîþ ³ ïðåäìåòíîþ ìîòè-
âàö³ºþ;

2) ç âèðàæåíîþ ïðîôåñ³éíîþ, àëå ñëàáêîþ ïðåäìåòíîþ ìî-
òèâàö³ºþ;

3) ëèøå ç ïðåäìåòíîþ ìîòèâàö³ºþ;
4) áåç ïðåäìåòíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿.
Çàëåæíî â³ä òîãî, äî ÿêî¿ ãðóïè íàëåæàòü ñòóäåíòè, à ñàìå 

ìàéáóòí³ á³îëîãè, ïî-ð³çíîìó ôîðìóâàòèìåòüñÿ ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü.

ßêùî ìàéáóòí³ á³îëîãè ìàþòü ÷³òêî âèðàæåíó ïðîôåñ³éíó ³ 
ïðåäìåòíó ìîòèâàö³þ, òî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïåðåâàæíî â³ä-
áóâàºòüñÿ âæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîöåñ³ òâîðåí-
íÿ ñòóäåíò îäåðæóº çàäîâîëåííÿ â³ä òâîð÷îñò³, âèïðàâäîâóº çì³ñò 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Äî ö³º¿ æ ãðóïè íàëåæèòü ³ ìîòèâ, ïîâ’ÿçàíèé 
³ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåáè â ñóñï³ëüíîìó âèçíàíí³, ó ïîâàç³ ç áîêó 
³íøèõ. Çàãàëüí³ ìîòèâè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî ÿê³ ìîâà éøëà 
âèùå, ðåàë³çóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³ÿõ. Ñâ³äîìèé âèá³ð ïðî-
ôåñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ ç îð³ºíòàö³ºþ ³íäèâ³äà íà ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³.

Íàæàëü, îáðàíà ä³ÿëüí³ñòü ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ñõèëüíîñòÿì 
³ çä³áíîñòÿì ñòóäåíòà ³, â³äïîâ³äíî, ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðåä-
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ìåòíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàçâè-
÷àé íèçüêèé [9].

Íàÿâí³ â ñòóäåíòà âèçíà÷åí³ ñïîëó÷åííÿ òèïîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ïðîÿâó âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ñèëà-ñëàá³ñòü, 
ðóõëèâ³ñòü-³íåðòí³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü-íåâð³âíîâàæåí³ñòü) ìî-
æóòü îáóìîâëþâàòè éîãî ñõèëüí³ñòü äî âèçíà÷åíîãî òèïó ä³ÿëü-
íîñò³ – äî øâèäêî¿, àëå êîðîòêî÷àñíî¿ ðîáîòè, äî ðîáîòè ïåðåì³í-
íîãî õàðàêòåðó ³ ò.ï. Óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿ ñõèëüíîñò³ òà ¿¿ ïðè÷èíè 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ìîòèâó, ÿêèé ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü 
çàéìàòèñÿ ïåâíèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº 
õàðàêòåðó íàÿâíî¿ ñõèëüíîñò³ (çâ³äñè âàæëèâ³ñòü ðåàëüíîãî, àäåê-
âàòíîãî óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó äàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³). Â³äïîâ³äíå æ ñïîëó÷åííÿ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ñïðèÿº ïðîÿâó çä³áíîñòåé äî öüîãî æ âèäó ä³ÿëüíîñò³, ùî âåäå äî 
âèñîêî¿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, ñòâîðþº çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ òà ï³äêð³-
ïëþº ìîòèâ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïåðåòâîðþþ÷è éîãî â ñò³éêèé ³íòå-
ðåñ. Îñòàíí³é âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü ôàõ³âöÿ é ñòèìóëþº éîãî â 
äàí³é ïðîôåñ³¿. Â³äáóâàºòüñÿ ñàìîï³äêð³ïëåííÿ ìîòèâó [6, c. 280].

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòü òàê³ îñîáëè-
âîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà:

• çàñâîºííÿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ íàáóòòÿ ïðàêòè÷íîãî äî-
ñâ³äó ìàº ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, òîáòî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ï³äãîòîâêà äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âè-
êîíàííÿ âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é, îâîëîä³ííÿ íå-
îáõ³äíèìè äëÿ öüîãî çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ;

• ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà º âèâ÷åííÿ íàóêè â ¿¿ ðîç-
âèòêó, îâîëîä³ííÿ ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ çíàíü 
³ ìåòîäàìè ñàìî¿ íàóêè, îçíàéîìëåííÿ ç ¿¿ ïðîáëåìàìè, 
çàâäàííÿìè ³ ï³äõîäàìè äî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, à òàêîæ çà-
ñâîºííÿ ñïîñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çì³ñòó ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé äîðîñëî¿ ëþäèíè, ÿêà ïðàöþº;

• îñîáëèâ³ çàñîáè ä³ÿëüíîñò³ (íàóêîâà ë³òåðàòóðà, ï³äðó÷-
íèêè ³ ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, Internet ³ ìóëüòèìåä³éí³ çà-
ñîáè, ëàáîðàòîðíå îáëàäíàííÿ ³ òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àí-
íÿ, ðåàëüí³ é òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, âèêëàäà÷àìè òà 
ïðåäñòàâíèêàìè ïðîôåñ³¿);

• ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà â³äáóâàºòüñÿ â çàçäàëåã³äü çàïëà-
íîâàíèõ óìîâàõ (îáìåæåíèé òåðì³í íàâ÷àííÿ ³ ÷³òêèé 
ãðàô³ê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ³ ïðîãðàìàìè, ñâîº-
ð³äí³ñòü ðåæèìó ðîáîòè ÂÍÇ òà ³í.);

• ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíòà ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè (ñàìîñò³éíèé ïîøóê íàâ÷àëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, àíîòàö³ÿ ³ êîíñïåêòóâàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 
âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè, ïðîâåäåííÿ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü òîùî);
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• ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíîãî ³ íàóêîâîãî ïðîöåñ³â, ñàìîñò³é-
íà íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ïðîò³êàº 
ðàçîì ³ç ¿õ äîñë³äíèöüêîþ ðîáîòîþ (êóðñîâ³, äèïëîìí³, 
ìàã³ñòåðñüê³ ðîáîòè) ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â;

• íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ – ïðîöåñ ñêëàäíèé ³ âàæêèé, 
ÿêèé âèìàãàº â³ä ñòóäåíòà âèñîêî¿ ñâ³äîìîñò³ é àêòèâíîñ-
ò³, íàäçâè÷àéíî âèñîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî íàïðóæåííÿ, 
çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè, ìîá³ë³çàö³¿ âîëüîâèõ çóñèëü ³ ï³ä-
âèùåíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ðàö³îíàëüíîãî 
ðîçïîä³ëó ÷àñó íà íàâ÷àííÿ ³ â³äïî÷èíîê [11, c. 162].

²íäèâ³ä, ÿêèé ñòàº íà øëÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ìàº 
áàãàòî ôàêòîð³â ìîòèâóâàííÿ, òîáòî âèá³ð íèì ïåâíîãî âèäó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè íàé÷àñò³øå º 
ïîë³äåòåðì³íîâàíèì (ïîë³ìîòèâîâàíèì). Öå æ ñòîñóºòüñÿ é äå-
òåðì³íàö³¿ áåçïîñåðåäíüî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ñèñòåì³ ôàê-
òîð³â ä³þòü íå ëèøå ñóòî ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè, à é ñóêóïí³ñòü 
³íøèõ îñîáëèâîñòåé.

Çà óìîâ ïîë³äåòåðì³íàö³¿ ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ìîæå 
áóòè á³ëüø-ìåíø óïîðÿäêîâàíîþ, ç äîì³íóâàííÿì ÿê îá’ºêòèâíî 
çíà÷óùèõ, òàê ³ äðóãîðÿäíèõ ìîòèâ³â, ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ 
êîíêóðåíö³¿ ì³æ îêðåìèìè âèäàìè ìîòèâ³â, ãàðìîí³çîâàíîþ àáî 
äåçîðãàí³çîâàíîþ. Ïðîåêòóþ÷èñü íà ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ñèñòå-
ìà ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå ñïðèÿòè ãàðìîí³éíîìó, åôåê-
òèâíîìó âêëþ÷åííþ îñîáèñòîñò³ äî â³äïîâ³äíî¿ ä³¿ àáî æ áëîêóâàí-
íþ àêòèâíîñò³, ñïðèÿòè ôîðìàë³çàö³¿ â³äíîñèí ñòóäåíòà ç ³íøèìè 
ó÷àñíèêàìè ä³ÿëüíîñò³, çàì³í³ îá’ºêòèâíî çíà÷óùî¿ ìåòè ÿê³ñíî 
³íøèìè, õî÷ öå íå çàâæäè óñâ³äîìëþºòüñÿ ñàìèì ³íäèâ³äîì.

Ìîòèâàö³ÿ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ñâîºð³äí³é ñèñòåì³ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç ä³ÿëüí³ñòþ: âêëþ÷àþ-
÷èñü ó ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ (â îñíîâíîìó – ï³çíàâàëüíîãî õà-
ðàêòåðó), íåîáõ³äíà ïîïåðåäíÿ ïñèõ³÷íà ï³äãîòîâêà íà ïåðñïåê-
òèâó äî âêëþ÷åííÿ â çîâñ³ì ³íøèé çà ñòðóêòóðîþ òà ôóíêö³ÿìè 
âèä ä³ÿëüíîñò³. Öå âèìàãàº îñîáëèâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàêòîð³â: 
íàÿâíîñò³ ïðîëîíãîâàíî¿ ìåòè, ÿêà ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ âèíèê-
íåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òà ðåàë³çàö³þ ïîòî÷íèõ ìîòèâ³â; ïð³îðèòåò 
ïðîãíîçîâàíèõ (íà ðàö³îíàëüíîìó ð³âí³) â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â 
ä³é òà â÷èíê³â íàä áåçïîñåðåäí³ìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàìè.

Âèñîêà ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü êîìïåí-
ñàòîðíîãî ôàêòîðà çà óìîâè íåäîñòàòíüî âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâè-
òêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé àáî ïðîãàëèí ó íåîáõ³äíèõ çíàííÿõ, 
óì³ííÿõ ³ íàâè÷êàõ ñòóäåíòà. Ó çâîðîòíîìó æ íàïðÿìêó òàêî¿ 
êîìïåíñàòîðíî¿ çàëåæíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî 
í³ÿêèé âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíòà íå 
ìîæå êîìïåíñóâàòè íèçüêó éîãî íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ òà áåçïî-
ñåðåäíüî ñïðèÿòè óñï³øí³é íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. Ñàìå òîìó âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ, ïîòðåáè â íàáóâàíí³ ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Òîä³ íàâ÷àííÿ íàäàº íàñîëîäó, âè-
êëèêàº ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, áàæàííÿ ïðàöþâàòè.
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Ñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè âèáîðó ïðîôåñ³¿ º ÿñêðàâî âèðàæå-
í³ ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè ³íäèâ³äà, éîãî ïðàãíåííÿ áóòè êîðèñíèì, 
îáîâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà ³í. Â îêðåìèõ æå ñòóäåíò³â ìî-
òèâîì âèáîðó ïðîôåñ³¿ ÷àñòî º ¿¿ ñîö³àëüíà ïðåñòèæí³ñòü, âïëèâ çíà-
éîìèõ ³ ð³äíèõ àáî âèñîêèé ðåéòèíã íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òîùî. ßê 
íàñë³äîê, ó öèõ ñòóäåíò³â îáðàç ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ðîçìèòèé; íå-
ñôîðìîâàí³ ïëàíè ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó; íàâ÷àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ìîòèâóºòüñÿ áàæàííÿì óíèêíóòè íåâäà÷, à íå ìîòèâàìè óñï³õ³â.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà íàáóâàòè æèòòºâîãî ñåíñó. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà â³äîáðàæàº, âò³ëþº â ñîá³ ö³í-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîëè ì³æ ëþäèíîþ òà ¿¿ ñïðàâîþ 
íåìàº ðîçðèâó, ëèøå òîä³ ïðàöÿ ö³ëêîì ïîãëèíàº ¿¿, âîíà îäåð-
æóº çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó é âàæëèâî, ùîá ñòó-
äåíòè îñìèñëþâàëè ñâ³é ö³íí³ñíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð ³ ïîáà÷èëè 
éîãî çâ’ÿçîê ç îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.

Ðîçóì³ííÿ âàæëèâî¿ ðîë³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïðèçâåëî äî ôîðìóëþâàííÿ ïðèíöèïó ìîòèâàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Áàãàòî ïñèõîëîã³â âèñëîâëþþòü 
äóìêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ â ñòóäåí-
ò³â ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä-
êðåñëþþ÷è ñêëàäí³ñòü óïðàâë³ííÿ öèì ïðîöåñîì [9].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðåêîíëèâî äîâåëè â³äñóòí³ñòü ë³í³éíî¿ 
ëîã³êè ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíèõ îñíîâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Ïðîôåñ³éíèé âèá³ð 
÷àñòî çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äðóãîðÿäíèõ, íåñóòòºâèõ ìîòè-
â³â, à â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â, çì³öíþºòüñÿ íåáàæàí-
íÿ ïðàöþâàòè çà ïðîô³ëåì ï³äãîòîâêè. Êð³ì òîãî, ñàì õàðàêòåð 
îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîðîäæóº ó ñòóäåí-
ò³â íèçêó ñïåöèô³÷íèõ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â, ùî ìîæóòü áëîêóâàòè 
ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ. Òîìó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ éäå äîñèòü ñêëàäíî, ñó-
ïåðå÷ëèâî, ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, âèÿâëåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ äå-
òåðì³íóþòü íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â [8, c. 154].

Ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ âñòóïàþòü íà ïðèðîäíè÷³ ôàêóëüòåòè, ïî-
âèíí³ ìàòè âèñîêîðîçâèíåíå ëîã³÷íå ³ àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, âè-
ñîêèé ñòóï³íü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. ßê ïðàâèëî, ñòóäåíòè ïðèðîä-
íè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñåðéîçí³ñòþ ³ 
íåçàëåæí³ñòþ ñóäæåíü. Ïðîâ³äí³ êîìïîíåíòè â ñòðóêòóð³ çä³áíîñ-
òåé áàæàþ÷èõ îâîëîä³òè ïðîôåñ³ÿìè ïðèðîäíè÷îãî íàïðÿìêó – 
øèðîòà ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, åðóäîâàí³ñòü, áàãàòèé ñëîâíèêî-
âèé çàïàñ, óì³ííÿ ïðàâèëüíî éîãî âèêîðèñòîâóâàòè. Çðîçóì³ëî, 
ùî íàâ³òü âèçíà÷í³ çàäàòêè íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè âèñîê³ äîñÿã-
íåííÿ â îâîëîä³íí³ îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ. Ò³ëüêè ñàìîñò³éíèé, 
ïðàöåëþáíèé, îðãàí³çîâàíèé ñòóäåíò, ÿêèé âì³º ïëàíóâàòè ñâ³é 
÷àñ, áóäå â çìîç³ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïîòåíö³éí³ çä³áíîñò³ ³ äîñÿãòè 
¿õ ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.
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Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñ-
ò³ íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîöåäóð 
ñàìîàíàë³çó ïîâåä³íêè, ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ñâ³äîìî¿ ïîñòàíîâêè ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, êàð’ºðíîãî 
çðîñòàííÿ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òàêîæ ñþäè ìîæ-
íà âêëþ÷èòè ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêò³â íà-
â÷àííÿ, òàê³, ÿê ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ, ïðåñòèæ çíàíü, ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ òà ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ö³ ÷èí-
íèêè ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíó ïñèõîëîã³÷íó ñïåöèô³êó, ùî, áåçó-
ìîâíî, äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè íåîáõ³äí³ñòü âñåá³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ ó ìàéáóòí³õ á³îëîã³â.

Âèñíîâêè. Ãîëîâíîþ ìåòîþ âèùî¿ øêîëè º ïðîôåñ³éíà ï³ä-
ãîòîâêà ñòóäåíò³â. Ó÷³ííÿ – öå ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà, ìåòà ÿêî-
ãî âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîòðåáàìè, ìîòèâàìè âñòóïó 
äî ïåâíîãî çàêëàäó. ßêùî ïîòðåáîþ º îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, òî 
ìåòà ó÷³ííÿ ³ íàâ÷àííÿ áóäóòü ñï³âïàäàòè. Ïñèõîëîãè çàçíà÷à-
þòü, ùî ìåòà é ïëàíè ñêëàäàþòü ÿäðî æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ñòóäåíòà.

Ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ – öå äâ³ 
ñòîðîíè òîãî ñàìîãî ïðîöåñó âèõîâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà. Âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íåîáõ³äíî äëÿ âèÿâëåííÿ 
ðåàëüíîãî ð³âíÿ ³ ìîæëèâèõ ïåðñïåêòèâ, à òàêîæ çîíè ¿¿ íàé-
áëèæ÷îãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. Ìîòèâàö³ÿ 
ëþäèíè ðîáèòü ñèëüíèé âïëèâ íå ò³ëüêè íà ¿¿ ïîâåä³íêîâ³ îñî-
áëèâîñò³, àëå ³, ÿê äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, íà 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè çàãàëîì, âèçíà÷àº çàãàëüíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðàãíåííÿ ëþäèíè, ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ, ³, 
çâè÷àéíî æ, ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Âàæëèâîþ ñôåðîþ çàñòîñó-
âàííÿ çíàíü ïðî ìîòèâàö³þ º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ 
³ ïåäàãîã³÷íà. Îñíîâíà ö³íí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïîëÿãàº 
ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ äîìà-
ãàíü ìàéáóòíüîãî á³îëîãà, éîãî â³äíîøåííÿ äî òîãî ì³ñöÿ â ñèñòå-
ì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ó øêîë³, ÿêå â³í çàéìàº, ³ òå, íà ÿêå â³í 
ïðåòåíäóº. Ñèñòåìó âêàçàíèõ ÿêîñòåé íàçèâàþòü ïðîôåñ³éíîþ 
ïîçèö³ºþ â÷èòåëÿ. Ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ ìàéáóòí³õ á³îëîã³â º ñèñ-
òåìîþ ñôîðìîâàíèõ óñòàíîâîê ³ îð³ºíòàö³é, â³äíîøåííÿ ³ îö³íîê 
âíóòð³øíüîãî é íàâêîëèøíüîãî äîñâ³äó, ðåàëüíîñò³ ³ ïåðñïåêòèâ, 
à òàêîæ äîìàãàíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ä³é, ïîâåä³íêè. Îá-
ðàç ñâîãî ìàéáóòíüîãî – öå îð³ºíòèð ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî á³îëîãà, îð³ºíòèð äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.
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In the article the problems of motivation are examined in forming 
of professional activity of future biologists. Analysed, on the basis of 
psychological researches of research workers-psychologists, feature of 
factors of influence on forming of motivation for future biologists, self-
realizations in the process of own professional activity, orientations of 
future biologists on own educationally professional development.
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Î.Ã. Ìàêñèìåíêî, ².Ñ. Ìàêñèìåíêî

РЕЗУЛЬТАТИ АПРОБАЦІЇ МЕТОДИКИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ ДИФЕРЕНЦІАЦІЇ 

ПСИХІКИ ОСОБИСТОСТІ
Ó ñòàòò³ äîâîäèòüñÿ çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ äèôåðåíö³à-

ö³¿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³. Îá´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ êàòåãîð³é àíàë³çó 
«ß-îáðàç», «Äîì³íóþ÷èé ïðèíöèï», «Ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ êàðòèíêè» 
äëÿ îïèñó ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïàðàìåòð³â ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ñè-
òóàö³ÿ åìîö³éíî-áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ ñòèìóëþº äèôåðåíö³àö³þ ïñè-
õ³êè, ÷àñîâ³ ìåæ³ ÿêî¿ çðóøóþòüñÿ íà á³ëüø ðàíí³ â³êîâ³ åòàïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõ³êè, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, îá’ºêòí³ â³äíîñèíè, òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ.

Â ñòàòüå äîêàçûâàåòñÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ïñèõèêè. Îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèé àíàëèçà 
«ß-îáðàç», «Äîìèíèðóþùèé ïðèíöèï», «Óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ êàð-
òèíêè» äëÿ îïèñàíèÿ óðîâíÿ äèôôåðåíöèàöèè ïñèõèêè è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. 
Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè 
ñòèìóëèðóåò äèôôåðåíöèàöèþ ïñèõèêè, âðåìåííûå ãðàíèöû, êîòîðîé 
ñäâèãàþòñÿ íà áîëåå ðàííèå âîçðàñòíûå ýòàïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõèêè, ìåõàíèçìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåìîêðàòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ ÿê öèâ³ë³çîâàí³é äåðæàâ³, çóìîâ-
ëþþòü ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè. 
Ñåðåä íàóêîâèõ ïðîáëåì, ÿê³ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ 
âïðîäîâæ öüîãî ïðîöåñó, îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü íàëåæèòü ïèòàí-
íÿì ñòâîðåííÿ òà ìîäèô³êóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê. Ðîç-
âèòîê öüîãî íàïðÿìêó äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ñôåð³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäèí³.

© Î.Ã. Ìàêñèìåíêî
².Ñ. Ìàêñèìåíêî
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³íñòðóìåíòîâàíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³-
êè îñîáèñòîñò³ çóìîâëåíà íåäîñòàòíüîþ ïðåäñòàâëåí³ñòþ ìåòîä³â 
àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó. Â ïåðøó ÷åð-
ãó öå ïîâ’ÿçàíî ç³ ñêëàäí³ñòþ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, ñåìàíòèêà 
ÿêîãî çàâæäè ³íäèâ³äóàëüíà. Ëþäèíà ³ éîãî ïñèõ³êà – öå ñèñ-
òåìà, â ÿê³é ñàìå ñóá’ºêò îá’ºêòèâíî º ï³äñòàâîþ âñ³õ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé, ñòàí³â, âçàãàë³ óñ³õ âèä³â àêòèâíîñ-
ò³ (ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ ³ ò.ä.). Îòæå, ó íüîìó ³ ÷åðåç íüîãî 
âîíè âçàºìîä³þòü é ³íòåãðîâàí³ âîºäèíî, îñê³ëüêè óñ³ âîíè ñóòü 
íåâ³ä’ºìí³ ÿêîñò³ òîãî ñàìîãî ñóá’ºêòà. Ëþäèíà ïðèõîäèòü ó ñâ³ò 
íå òâàðèíîþ, ÿêó íåîáõ³äíî ñîö³àë³çóâàòè, îêóëüòóðþâàòè, óñó-
âàþ÷è ðóäèìåíòè ³íñòèíêòèâíîãî ïîâîäæåííÿ. Âîíà ñïîêîíâ³÷íî 
º ëþäñüêîþ ³ñòîòîþ. Îäíàê, ùîá áóòè ëþäèíîþ íå ò³ëüêè â ìîæ-
ëèâîñò³, àëå é ó ä³éñíîñò³, âîíà ïîâèííà òðàíñôîðìóâàòè âò³ëåíå 
â ³íòó¿ö³ÿõ «ïåðåä÷óòòÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ» ó â³äïîâ³äí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ îðãàíè – ñóá’ºêòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ³íäèâ³äà, êîëè íà òë³ àíòàãîí³çìó ïðèí-
öèïó çàäîâîëåííÿ é ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³ çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó, à ñàìå â³ä÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ é ñèð³òñòâà â 
ñâ³ò³, àáî, íàâïàêè, ñâîº¿ ïîòðåáè é ³íòåãðîâàíîñò³ â íüîìó, ïî÷óò-
òÿ íåïîâíîö³ííîñò³ àáî âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ãëèáèííèé ñòðàõ àáî çà-
õèùåí³ñòü, á³ëü, ñòðàæäàííÿ, ðîçïà÷ ³ ñïîñîáè ñîâëàäàííÿ ³ç öèìè 
åêçèñòåíö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè, îñîáëèâî ãîñòðî âñòàº ïðîáëåìà 
ïðèëó÷åííÿ ëþäñüêî¿ äèòèíè äî öèâ³ë³çàö³¿ é êóëüòóð³; â³í òàêîæ 
ïîâèíåí ³íêîðïîðóâàòè é ³íòåãðóâàòè ³äåàëè òà ö³ííîñò³, çàáîðîíè 
é òàáó òîãî ñóñï³ëüñòâà, äî ÿêîãî â³í íàëåæèòü. Ñ³ì’ÿ – ãîëîâíèé 
³íñòðóìåíò ó öüîìó ïðîöåñ³. ßê â³äîìî, ð³çí³ òèïè ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé. 
Íåäîñòàòíº çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá äèòèíè, â³ä÷óæåííÿ â³ä 
çíà÷èìèõ â³äíîñèí ìîæå ïðèçâåñòè äî âèäîçì³íè ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ. Îáìåæåííÿ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ïåðå-
øêîäæàº ôîðìóâàííþ ïðîäóêòèâíèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, âèÿâëÿºòüñÿ ñóòòºâîþ ïåðåïîíîþ íà øëÿõó àäàïòàö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó øèðîêîìó êîíòåêñò³ (Ë.². Áîæîâè÷, 
Äæ. Áîóëá³, À. Âàëëîí, Ä.Â. Â³íí³êîòò, Î.². Çàõàðîâ, Ì. Êëÿéí, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, É. Ëàíãìåéºð, Ì.². Ë³ñ³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ç. Ìà-
òåé÷åê, À.Ì. Ïðèõîæàí, Í.Ì. Òîëñòèõ, Ð.À. Øï³ö òà ³í.).

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àïðîáàö³ÿ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ 
ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³, âèä³ëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ 
ñóáñòàíö³¿, õàðàêòåðíèõ äëÿ íå¿ âèòèñíóòèõ äåðèâàò³â ïñèõ³÷-
íèõ ïåðåæèâàíü, òðàâì, çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Íà íàø ïîãëÿä, 
çàïðîïîíîâàíà ïðîöåäóðà ³íòåðïðåòàö³¿ äîçâîëÿº á³ëüø íàä³éíî 
ôîðìàë³çóâàòè òà ñòðóêòóðóâàòè ïðîöåñ îáðîáêè äàíèõ, ùî çíà-
÷íî ñêîðî÷óº òèì÷àñîâ³ âèòðàòè. Òàê ñàìî ñë³ä çàçíà÷èòè çíà÷íó 
äîñòóïí³ñòü îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ð³âåíü äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè 
âèçíà÷àâñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñóáñòàíö³é, ÿê³ áóëè âèîêðåìëåíí³ 
ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³. ßê â³äîìî, äèíàì³êà ñòàíîâëåííÿ 
ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº äåê³ëüêà ð³âí³â.
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Çã³äíî ç òåîð³ºþ ïñèõîàíàë³çó, ïñèõ³êà – öå âçàºìîçàëåæíà 
îðãàí³çàö³ÿ, ó ÿê³é çä³éñíþþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. Ïðè íàðî-
äæåíí³ ³íäèâ³äà ³ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ âîíà íåäîñòàòíüî ñòðóê-
òóðîâàíà é ñòàº íàáàãàòî á³ëüø áàãàòîøàðîâîþ ò³ëüêè â ïðîöå-
ñ³ ðîçâèòêó. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó º ôóíêö³ÿ 
ïðèñòîñóâàííÿ äî âèìîã ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ âíóòð³øíüî¿ ³íñòàí-
ö³é. Çà Ç. Ôðåéäîì, ïñèõ³êà çàâæäè ïðàãíå äî ð³âíîâàãè é ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íà íèçüêîìó åíåðãåòè÷íîìó ð³âí³. Ñòàí åìîö³éíîãî 
ïîðóøåííÿ, òèñêó, ñèëè âèêëèêàº äèñêîìôîðò ó ïñèõ³ö³, ïðàã-
íåííÿ äî ðîçðÿäêè é â³äâîäó íåáàæàíèõ ïåðåæèâàíü. Ó ³íäèâ³äà 
º äåê³ëüêà ìîæëèâîñòåé óïîðàòèñÿ ç åíåðãåòè÷íèì ïîðóøåííÿì. 
Ïî-ïåðøå, çà äîïîìîãîþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ïî-äðóãå, àñîö³àòèâ-
íèì øëÿõîì; ïî-òðåòº, çà äîïîìîãîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. ßêùî 
åíåðã³ÿ é àñîö³éîâàí³ ç íåþ óÿâëåííÿ çäàþòüñÿ çàãðîçëèâèìè ³ 
âèíèêàº íåáåçïåêà äëÿ «ß» âèÿâèòèñÿ â ¿õíüî¿ âëàäè, ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñïðèÿþòü â³ää³ëåííþ â³ä íüîãî íåãàòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü, ùî òðàâìóþòü. Ä³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ùå íå çð³ë³é ïñèõ³ö³ äîâîäèòüñÿ ÷àñòî ïðèá³ãàòè äî ¿õíüî¿ äîïî-
ìîãè. Âèò³ñíÿþ÷è óÿâëåííÿ, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ñïðèÿþòü äèôå-
ðåíö³àö³¿ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó. Ïðè ÷îìó íà êîæíîìó â³êîâîìó 
åòàï³ àêòèâíî ôóíêö³îíóþòü ïåâí³ âèäè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â [7].

Ïåðøèé ð³âåíü äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè ïîâ’ÿçàíèé ç â³ää³ëåí-
íÿì «²ä» â³ä «Å´î» (ñòàíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ òàêèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â: âèòèñíåííÿ, ³íòðîåêö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ïðîåêòèâíà 
³äåíòèô³êàö³ÿ, ðîçùåïëåííÿ, â³äøêîäóâàííÿ). Íà äðóãîìó ð³âí³ 
äèôåðåíö³àö³¿ âèíèêàº «Ñóïåð-Å´î» (çàì³ùåííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ ç 
àãðåñîðîì). Äëÿ òðåòüîãî ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè õàðàêòåðíà 
¿¿ äåôðàãìåíòàö³ÿ, ïîÿâà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ «ìàñîê», òîáòî «Å´î» 
íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè âñå, ùîá íå ³ñíóâàòè. Îòæå, ôîðìóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî «ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿» ³ «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» 
(ôîðìóþòüñÿ áàçîâ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà 
âñå, ó â³äñòóïàõ â³ä ðåàëüíîñò³ òà ¿¿ âèêðèâëåííÿõ). ßêùî «Å´î» 
º çäàòíèì ðåãóëþâàòè âíóòð³øíüîïñèõ³÷í³ ïðîöåñè â³äïîâ³äíî äî 
âèìîã çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òî íàÿâíà ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ – äî 
³íòåãðàö³¿ (ïåðøèé ð³âåíü). Ó òàêîìó ðàç³ â ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ 
ôîðìóþòüñÿ ñèòóàòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, à ñèñ-
òåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ, 
íèçüêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, äîì³íóâàííÿì ìåõàí³çì³â á³ëüø âèñîêîãî 
ð³âíÿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ) [6].

Íà íàø ïîãëÿä, äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíîãî ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ 
ïñèõ³êè â ïðîöåñ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, íàñàìïåðåä ç 
ä³òüìè, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè õàðàêòåð ³ ïðîáëåìàòèêó âèòèñíó-
òèõ óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, à òàêîæ 
ñòàä³þ é ñòóï³íü ô³êñàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðè ñêëàäàíí³ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñè-
õ³êè îñîáèñòîñò³ ìè óçÿëè çà îñíîâó ìåòîä êîíòåíò-àíàë³çó ïðî-
äóêò³â ä³ÿëüíîñò³ (îïîâ³äàíü, êàçîê) âèïðîáóâàíèõ. ßê êàòåãîð³¿ 
êîíòåíò-àíàë³çó ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèä³ëÿòè òàê³:
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À – «ß-Îáðàç». «ß-Îáðàç» – öå óÿâëåííÿ âèïðîáóâàíîãî ïðî 
ñâîº ò³ëî, ïðî ñåáå â ö³ëîìó é ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ðîëü. Öÿ êàòå-
ãîð³ÿ äðîáèòüñÿ íà òðè: À1 – «âíóòð³øí³é ñâ³ò». Ïðî âèðàçí³ñòü 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñâ³ä÷èòü â³äáèòòÿ â îïîâ³äàííÿõ âèïðîáóâàíèõ 
ïåâíèõ ïîòðåá ³ ïåðåæèâàíü: áàæàííÿ, çàäîâîëåííÿ áàæàíü, ³í-
òåðåñè, çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó âëàñíèõ íåäîë³ê³â, êîìïëåêñ³â, 
ñòðàõè, òðèâîæí³ñòü, àãðåñ³ÿ é àóòîàãðåñ³ÿ òîùî; À2 – «çîâí³ø-
í³é ñâ³ò». Òóò ãîëîâíèìè ïîòðåáàìè é ìîòèâàìè ãåðîÿ, ç ÿêèì 
³äåíòèô³êóº ñåáå âèïðîáóâàíèé, º òàëàíòè òà çä³áíîñò³ (âëàñòèâ³ 
ñàìîìó âèïðîáóâàíîìó àáî â³í áàæàº íèìè âîëîä³òè, àáî â³í ïî-
áîþºòüñÿ, ùî âîíè â íüîãî º). Âçàºìîâ³äíîøåííÿ ç ïåðâèííîþ 
ãðóïîþ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ êîíôë³êò³â, íåãàòèâ³çìó, ïàñèâ-
íî¿ àáî àêòèâíî¿ àãðåñ³¿. Òàêîæ äîì³íóâàííÿ «çîâí³øíüîãî ìèðó» 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ êîíôîðìíîñò³ é ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñ-
ò³. À3 – « ß-³íòåãðîâàíå». Êàòåãîð³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòí³ñòü 
ïîâåä³íêè ãåðîÿ îïîâ³äàííÿ é, îòæå, ñàìîãî âèïðîáóâàíîãî, à 
òàêîæ ïðî ïðîÿâ àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé.

Â – «Äîì³íóþ÷èé ïðèíöèï»: Â1 – «ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ». 
Êàòåãîð³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèì ïðàãíåííÿì 
çàäîâîëüíÿòè á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, ³íñòèíêòèâí³ áàæàííÿ. Â³ä-
çíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíèõ ³ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é. Â³-
äîáðàæåííÿ â îïîâ³äàííÿõ âèïðîáóâàíîãî â³äíîøåííÿ äî ïîä³é 
ìèíóëîãî, à òàêîæ ôàíòàç³é, ïðîáóäæåíèõ ñïîãàä³â, àôåêòèâíèõ 
ðåàêö³é, ëþòîñò³, ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Õàðàêòåðíèé ïðî-
ÿâ òðèâîæíîñò³, ïåðåâòîìè, ïåðåíàïðóãè, íàÿâí³ñòü ïîìèëêîâèõ 
óÿâëåíü ³ âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³. Â2 – «ïðèíöèï ðåàëüíîñò³». 
Ïîä³¿, ÿê³ îïèñàí³ â îïîâ³äàííÿõ âèïðîáóâàíèõ, ì³ñòÿòü äîêî-
ðè ñóìë³ííÿ ãîëîâíîãî ãåðîÿ, ïðîÿâ ñîðîìó, êðèòèêè, ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é ìåíøîâàðòîñò³. Â³äíîøåííÿ äî 
ðåàëüíèõ ïîä³é, ïåðåâ³ðêà òà îö³íêà ðåàëüíîñò³. Â³äçíà÷àºòüñÿ 
âèñîêèé àáî íèçüêèé ñòóï³íü îáìåæåííÿ âëàñíèõ áàæàíü â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ñóñï³ëüñòâà. Â3 – «ïðèíöèï ïîâèííîñò³». Ó çì³ñ-
ò³ îïîâ³äàíü âèïðîáóâàíîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîìïðîì³ñí³ óòâîðè, 
âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Â³äçíà÷àºòüñÿ âèÿâëåííÿ ñâ³äîìî¿ óâàãè, àêòóàëüíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîçáåðåæåííÿ. Ãåðîºâ³ îïîâ³äàííÿ 
âèïðîáóâàíîãî õàðàêòåðíèé ïðîÿâ ëþáîâ³, äðóæáè, òóðáîòè.

Ñ – «Ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ êàðòèíêè»: Ñ1 – «îïèñîâèé». Îïî-
â³äàííÿ ñêëàäàþòüñÿ êîðîòê³, îïèñîâ³, òîáòî ñóá’ºêò îáìåæóºòü-
ñÿ ëèøå ïåðåðàõóâàííÿì çîáðàæåíèõ íà ìàëþíêó ïðåäìåò³â ³ 
îá’ºêò³â, áåç âèêîðèñòàííÿ ñòîñóíê³â ³ ä³é ì³æ íèìè. Ìîæëèâà 
íàÿâí³ñòü òðèâàëèõ ïàóç ³ çàñòåðåæåíü. Ñ2 – «ð³âåíü ä³é». Ïåðå-
âàãà öüîãî ïàðàìåòðà âèçíà÷àºòüñÿ âèÿâëåííÿì â îïîâ³äàííÿõ 
ð³çíèõ ä³é ïåðñîíàæ³â. Îäíàê ö³ ä³¿ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòèñÿ 
îäíîòèïí³ñòþ ³ ïàñèâí³ñòþ. Ñ3 – «ð³âåíü ñòàâëåííÿ». Âèïðîáó-
âàíèé äåìîíñòðóº ñâîº âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ä³é, ïåðåæèâàíü, ïî-
÷óòò³â ãåðî¿â, âèÿâëÿþ÷è ïåâíó åìîö³éí³ñòü. Â³äçíà÷àºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòü ãëèáîêî¿ ðåôëåêñ³¿, çäàòíîñò³ äî àíàë³çó.
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà âèá³ðö³ ³ç 275 ÷îëîâ³ê. Âèá³ðêó 
ñêëàëè äâ³ ï³äãðóïè âèïðîáóâàíèõ. 1) ãðóïà «À» – 150 ä³òåé, ùî 
âèõîâóþòüñÿ â äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ³ ïðèòóëêàõ; 2) ãðóïà «Á» – 
125 ä³òåé, ùî âèõîâóþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ. Îáèäâ³ ãðóïè åêâ³âàëåíòí³ 
é ðåïðåçåíòàòèâí³. Âèïðîáóâàí³ îäíàêîâ³ çà â³êîì ³ ³íòåëåêòó-
àëüíèì ìîæëèâîñòÿì. Çäàòí³ âåðáàë³çîâóâàòè ³ â³çóàë³çîâóâàòè 
âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, äàâàòè îö³íêó çîâí³øí³ì ïîä³ÿì.

Êîæíîìó âèïðîáóâàíîìó áóëè íàäàí³ êàðòèíêè ìåòîäèêè 
«Äèòÿ÷èé àïïåðöåïòèâíèé òåñò» Ë. Áåëëàê, Ñ. Áåëëàê [1] ³ç 
³íñòðóêö³ºþ ñêëàñòè óñíå îïîâ³äàííÿ. Áåçïîñåðåäíÿ ïðîöåäóðà 
êîíòåíò-àíàë³çó çä³éñíþâàëàñÿ íà îñíîâ³ ï³äðàõóíêó íàçâàíèõ 
êàòåãîð³é â îïîâ³äàííÿõ âèïðîáóâàíèõ. Ðåçóëüòàòè çàíîñèëèñÿ 
â ðåºñòðàö³éíèé áëàíê. Äàë³ ï³äðàõîâóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü â³äçíà-
÷åíèõ êàòåãîð³àëüíèõ îäèíèöü â êîæíîìó îïîâ³äàíí³ âèïðîáóâà-
íîãî. Ðåçóëüòàòè ïîäàí³ â òàáëèö³ 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ð³âí³ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè

Êðèòåð³¿ ð³âíÿ 
äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè

Ãðóïà 
À (%)

Ãðóïà 
Á (%)

Ð³âí³ äèôå-
ðåíö³àö³¿ 
ïñèõ³êè

ß – îáðàç

Âíóòð³øí³é 
ñâ³ò 34 32 I äèôåð.

Çîâí³øí³é 
ñâ³ò 46 32 II äèôåð.

ß – ³íòåãðî-
âàíå 20 36 I ³íòåãð.

Äîì³íóþ÷èé 
ïðèíöèï

Çàäîâîëåííÿ 40 20 I äèôåð.
Ðåàëüíîñò³ 36 24 II äèôåð.
Ïîâèííîñò³ 24 56 I ³íòåãð.

Ð³âí³ 
ñïðèéíÿòòÿ 
êàðòèíêè

Îïèñîâèé 46 20 I äèôåð.
Ä³¿ 46 32 II äèôåð.
Ñòàâëåííÿ 8 48 I ³íòåãð.

Äîâåäåíî, ùî äîì³íóâàííÿ â ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè «âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó», «ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ» òà «îïèñîâîãî» ð³âíÿ ñïðèéíÿòòÿ 
êàðòèíêè ïîâ’ÿçàíå ç òèñêîì ïîòÿã³â ï³äñòðóêòóðè «²ä», îð³ºíòàö³¿ íà 
çàäîâîëåííÿ ³íñòèíêòèâíèõ áàæàíü, ïîòðåá, ¿õí³õ äåðèâàò³â, âèòèñ-
íóòèõ ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ó íåñâ³äîìå (ïåðøèé ð³âåíü äèôåðåí-
ö³àö³¿ ïñèõ³êè ç õàðàêòåðíèìè äëÿ íüîãî ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó). Îêð³ì òîãî, êàòåãîð³ÿ «Ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ êàðòèíêè» 
äîäàº ³íôîðìàö³¿ ùîäî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, äå 
ïðîñòå ïåðåë³÷åííÿ çîáðàæåíèõ ïðåäìåò³â àáî îá’ºêò³â îïîñåðåäêîâà-
íî ³íôîðìóº ïðî ðîáîòó îáñåñèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Âïëèâ 
«çîâí³øíüîãî ñâ³òó» (ïðèíöèï ðåàëüíîñò³, ð³âåíü ä³é) âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ñòðàõó íåâ³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà, íàäì³ðí³é ñàìîêðèòèö³, 
ñóïåðå÷ëèâîìó (àìá³âàëåíòíîìó) ñòàâëåíí³ äî ñåáå é äî ëþäåé, ã³-
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ïåðáîë³çîâàíîìó êîíòðîë³ «Ñóïåð-Å´î» (äðóãèé ð³âåíü äèôåðåíö³àö³¿ 
ïñèõ³êè). Ïåðåâàãà «ß-³íòåãðîâàíîãî» (ïðèíöèï ïîâèííîñò³, ð³âåíü 
ñòàâëåííÿ) ñâ³ä÷èòü ïðî ñèëó «ß», çäàòíîãî ðåãóëþâàòè â³äíîøåííÿ 
ì³æ «²ä», «Ñóïåð-Å´î» òà çîâí³øí³ì ñâ³òîì (ïåðøèé ð³âåíü ³íòåãðà-
ö³¿ ïñèõ³êè). Îäíàê, ñèëà «ß» íåð³äêî íàáóâàº óìîâíîãî, ³ëþçîðíîãî 
õàðàêòåðó ÷åðåç âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, ñïðè÷èíåíî¿ ìåõàí³çìàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ïîðóøóº ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ÿê äî çî-
âí³øí³õ, òàê ³ äî âíóòð³øí³õ âèìîã (òðåò³é ð³âåíü äèôåðåíö³àö³¿).

Ñòîñîâíî êàòåãîð³¿ «ß-îáðàç» – ó ðîçïîâ³äÿõ äîñë³äæóâàíèõ, 
ùî âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿ (ãðóïà À), ÷àñò³-
øå, í³æ ó ä³òåé ç åìîö³éíî áëàãîïîëó÷íîãî ñåðåäîâèùà (ãðóïà 
Á), âèÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ çàäîâîëüíÿòè â³òàëüí³ ïîòðåáè, à òà-
êîæ ïîòðåáè â ëþáîâ³ é áåçïåö³. Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ó íèõ ðîç-
ìèò³, ÷àñòî íåàäåêâàòí³, ñîö³àëüíà ðîëü íå âèçíà÷åíà. Ó ñâî¿õ 
ðîçïîâ³äÿõ öÿ ãðóïà âèïðîáóâàíèõ äîâîë³ ÷àñòî çãàäóº ïåðâèííó 
ãðóïó (áàòüê³â, âïëèâó é òèñêó ÿêèõ âîíè íå ìàþòü çìîãè ïðîòè-
ñòîÿòè, âèÿâëÿþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á êîíôîðìí³ñòü). ² ëèøå 20% 
äîñë³äæóâàíèõ ñïðîìîæí³ íå ïîãîäæóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò 
³ç âèìîãàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (òàáë.1).

Çà êàòåãîð³ºþ «Äîì³íóþ÷èé ïðèíöèï» ó ðîçïîâ³äÿõ ãðóïè À 
÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ Á, âèÿâëÿþòüñÿ ëèá³äí³ é àãðåñèâí³ ³ìïóëü-
ñè. Ïîä³¿ ìèíóëîãî ìàéæå íå ïðèãàäóþòüñÿ, ôàíòàç³¿ âèíèêàþòü 
ð³äêî. Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ðîçïîâ³ä³ çà êàðòèíêîþ, ÿêà àñîö³àòèâíî 
âèêëèêàº ïñèõîòðàâìóþ÷³ îáðàçè, â³çóàëüíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà-
ïðóæåííÿ. Âèïðîáóâàí³ «óíèêàþòü» ñèòóàö³¿, âîë³þ÷è íå áà÷èòè 
çîáðàæåí³ ô³ãóðè, ùî ñèìâîë³çóþòü çíà÷óùèõ äîðîñëèõ. Ó 40% 
âèïàäêàõ ä³òè ç äèòÿ÷îãî áóäèíêó âèÿâëÿþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ñòü ïðèì³òèâíèõ 
ñòðàõ³â. Âëàñòèâ³ ¿ì çàõèñí³ ìåõàí³çìè íå âèð³çíÿþòüñÿ ðîçìà¿ò³ñ-
òþ, â îñíîâíîìó âîíè íàëåæàòü äî ãðóïè âèòèñíåííÿ. Öå äåìîí-
ñòðóþòü ïðèäóìàí³ öèìè âèïðîáóâàíèìè ó ðîçïîâ³äÿõ ïîêàðàííÿ 
ãåðî¿â çà íåçíà÷í³ ïðîâèíè, à òàêîæ íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ðå-
àëüíèõ ïîä³é. Âîäíî÷àñ ó 24% äîñë³äæóâàíèõ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñî-
êèé ð³âåíü ïðîÿâó ñâ³äîìî¿ óâàãè, ö³ ä³òè ñïðîìîæí³ âåðáàë³çóâàòè 
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ é îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ.

Îòæå, ñèòóàö³ÿ äåïðèâàö³¿ ñòèìóëþº äèôåðåíö³àö³þ ïñèõ³êè, 
÷àñîâ³ ìåæ³ ÿêî¿ ïåðåíîñÿòüñÿ íà á³ëüø ðàíí³é ïåð³îä ó ïîð³âíÿíí³ 
ç íîðìîþ (êîíòðîëüíà ãðóïà). Âïëèâ «²ä» ³ «Ñóïåð-Å´î» ñâ³ä÷èòü 
ïðî âåëèêó ê³ëüê³ñòü âèòèñíóòèõ äåðèâàò³â íåçàäîâîëåíèõ ïîòÿã³â, 
áàæàíü, à òàêîæ çàáîðîí, ïîêàðàíü ³ ð³çíèõ âèìîã, íå ñóì³ñíèõ ³ç 
áàæàííÿìè âèïðîáóâàíèõ. Ïåðåõ³ä â³ä ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ äî 
ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³ ÷³òêî íå ïðîñòåæóºòüñÿ. ×èì ðàí³øå äèòèíà 
ïîòðàïëÿº â óìîâè ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿, òèì ðàí³øå â ¿¿ ïñèõ³ö³ ïî-
÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ «Ñóïåð-Å´î» é òèì ìåíøå çàÿâëÿº ïðî ñåáå «²ä». 
Ñëàáêå «Å´î» íå çäàòíå ðåãóëþâàòè â³äíîøåííÿ ì³æ çîâí³øí³ì ñâ³-
òîì ³ ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî, ùî º íàñë³äêîì ðîäèííî¿ äåïðèâàö³¿.

Ñóâîðèé ðåæèì, çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, â³äñóòí³ñòü 
ð³çíîìàí³òíèõ ñåíñîðíèõ âðàæåíü, ò³ñíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè îñîáèñò³ñíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâè-
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òêó, äî ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ õîëîäíîñò³, íå÷óòëèâîñò³. Ïðîÿâ 
ïî÷óòò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç îäíîãî áîêó, á³äí³ñòþ, à ç ³íøîãî –  
ãîñòðîþ àôåêòèâíîþ çàáàðâëåí³ñòþ. Öèì ä³òÿì âëàñòèâ³ âèáóõè 
åìîö³é – áóðõëèâî¿ ðàäîñò³, ãí³âó é â³äñóòí³ñòü ãëèáîêèõ, ñò³éêèõ 
ïî÷óòò³â. Ó íèõ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ âèù³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ãëèáîêèìè ïåðåæèâàííÿìè ëþáîâ³, ìîðàëüíèõ êîë³ç³é, ìèñ-
òåöòâà. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî âèïðîáóâàí³ ³ç ãðóïè «À» â 
åìîö³éíîìó â³äíîøåíí³ äóæå ðàíèì³, íàâ³òü äð³áíå çàóâàæåííÿ 
ìîæå âèêëèêàòè ãîñòðó åìîö³éíó ðåàêö³þ, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî 
ñèòóàö³¿, ùî ä³éñíî âèìàãàþòü åìîö³éíî¿ íàïðóãè.

Àíàë³ç ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè äîçâîëèâ íàì ðîçãëÿíó-
òè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ³ ñåìàíòè÷í³ ïàðàìåòðè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó. Äî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â áóëî 
â³äíåñåíî: äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, «ðåïåðòóàð» çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè; 
³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â; çð³ë³ñòü, àäåêâàò-
í³ñòü ïðîÿâó. ßê ñåìàíòè÷í³ ïàðàìåòðè áóëî âèçíà÷åíî ïñèõ³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿþòü îïîñåðåäêîâàíî çàô³êñó-
âàòè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó: ìîòèâè, 
ïîòðåáè, çíà÷óù³ êîíôë³êòè, åìîö³éí³ óñòàíîâêè, ïðîÿâ âèñîêî¿ 
àáî íèçüêî¿ òðèâîæíîñò³, ñàìîîö³íêà, âèäè ñòðàõ³â, àäåêâàòí³ñòü 
Ñóïåð-Å´î, ³íòåãðàö³ÿ Å´î.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó

Äîì³íóâàííÿ 
ñóáñòàíö³¿

ïñèõ³êè

Ïàðàìåòðè 
ÌÏÇ

²ä Ñóïåð-Å´î Å´î

Äèôåðåí-
ö³éîâàí³ñòü

Íèçüêà (ìàëà ê³ëüê³ñíà 
ïðåäñòàâëåí³ñòü, â 
îñíîâíîìó ãðóïè 
âèò³ñíåííÿ) 

Âèñîêà, ÌÏÇ äîñèòü 
ëåãêî ä³àãíîñòóþòüñÿ, 
ó ê³ëüê³ñíîìó 
â³äíîøåíí³ 
ð³çíîìàí³òí³

²íòåíñèâí³ñòü Âèñîêà. Íàÿâí³ñòü 
îáñåñèâíèõ ÌÏÇ Íèçüêà

Çð³ë³ñòü,
àäåêâàòí³ñòü

Ïðèì³òèâí³, íå çð³ë³ 
ÌÏÇ, íå àäåêâàòí³ íå 
çäàòí³ äî óñâ³äîìëåííÿ

Çð³ë³, àäåêâàòí³

Âèñíîâîê

«Å´î» – ñëàáêå; 
îð³ºíòàö³ÿ íà íåãàéíå 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, 
áàæàíü; äîì³íóþ÷èé 
ïðèíöèï – ïðèíöèï 
çàäîâîëåííÿ; ð³âåíü 
ñïðèéíÿòòÿ êàðòèíêè – 
îïèñîâèé. Ïðè äîì³íó-
âàíí³ «Ñóïåð-Å´î» – 

«Å´î» ñèëüíå, 
³íòåãðîâàíå; 
ïîâåä³íêà ãåðîÿ 
àäåêâàòíà, îð³ºíòàö³ÿ 
íà ñï³âðîá³òíèöòâî ³ç 
ñîö³óìîì. Âèñîêèé 
ñòóï³íü ïðîÿâó 
ñâ³äîìî¿
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íàäì³ðí³ äîêîðè 
ñóìë³ííÿ, 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ïî÷óòòÿ 
íåïîâíîö³ííîñò³

óâàãè, ëåãê³ñòü 
âåðáàë³çàö³¿ òà ³í. 
Ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ 
êàðòèíêè – ä³¿, 
â³äíîñèíè

Âñòàíîâëåíî, ùî çà äîì³íóâàííÿ ñóáñòàíö³é «²ä» àáî «Ñóïåð-
Å´î» ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñòó ïðèòàìàíí³ íàÿâí³ñòü éîãî ïðèì³-
òèâíèõ âèä³â ³ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðàíí³-
ìè åòàïàìè ðîçâèòêó ïñèõ³êè. Ïðè öüîìó, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü 
ïåðåáóâàº íà íèçüêîìó ð³âí³, òîáòî ê³ëüê³ñíà ïðåäñòàâëåí³ñòü 
îáìåæåíà îäíèì àáî äâîìà âèäàìè ìåõàí³çì³â. Ïðè äîì³íóâàíí³ 
â ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ ñóáñòàíö³¿ «Å´î» ô³êñóºòüñÿ íèçüêà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ä³¿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çð³ëîñ-
ò³, òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðîÿâ ñèòóàòèâíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó (òàáë. 2).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
³ ñåìàíòè÷íèõ ïàðàìåòð³â ó ãðóï³ À äåìîíñòðóº, ùî òàê³ ïîêàçíè-
êè, ÿê ñòðàõ ³ ñàìîîö³íêà, ìàþòü ì³æ ñîáîþ ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê 
íà âèñîêîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³, à òàêîæ ç ïàðàìåòðîì ³íòåíñèâ-
í³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (p < 0,01). Íåãàòèâíèé 
çâ’ÿçîê â³äçíà÷àºòüñÿ ì³æ ïàðàìåòðàìè ñàìîîö³íêà – äèôåðåí-
ö³éîâàí³ñòü ÌÏÇ, ñòðàõ – äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ÌÏÇ (p < 0,01). 
Ó ãðóï³ Á íà âèñîêîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ïàðàìåòð ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº íåãàòèâí³é çâ’ÿçîê ç ïàðàìåòðîì «Ñóïåð- Å´î» 
(p < 0,01). Îñòàííº ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ç ³íòåíñèâí³ñòþ ÌÏÇ 
³ íåãàòèâíèé ç ñàìîîö³íêîþ. Ñàìîîö³íêà, â ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ 
íà âèñîêîìó ð³âí³, íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ 
ÌÏÇ ³ ïîçèòèâíî ç ïîêàçíèêîì ³íòåãðàö³¿ ß (p < 0,01). Îñòàíí³é 
ïîêàçíèê (³íòåãðàö³ÿ ß) ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïàðàìåòðîì íà-
ñòð³é ³ íåãàòèâíî – ç ïàðàìåòðîì òðèâîæí³ñòü (p < 0,01).

Òàêîæ îòðèìàí³ äàí³ ïðî ñïåöèô³êó ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìå-
òð³â ó ïîð³âíþâàëüíèõ ãðóïàõ (òàáë.3).

Ò à á ë è ö ÿ  3

Ðåçóëüòàòè ³íòåðêîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ìåõàí³çì³â 

ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ãðóïàõ À ³ Á

¹ 
ç/ï Ïàðàìåòðè

Ãðóïà À Ãðóïà Á
1 2 3 1 2 3

1 Äèôåðåí-
ö³éîâàí³ñòü 1,0* –0,676 

***
0,532 
*** 1,0* –0,037 0,0001

2 ²íòåíñèâí³ñòü 1,0* –0,370 
*** 1,0* –0,039

3 Çð³ë³ñòü 1,0* 1,0*

Ïðèì³òêà: áåç ïîçíà÷êè – * – p < 0,1; ** – p < 0,05; 
*** – p < 0,01
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Îòæå, ó äîñë³äæåíí³ äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïîâ’ÿçàíå ç åäèïàëüíèì ïåð³îäîì æèòòÿ, äå 
åìîö³éíî-íåñïðèÿòëèâ³ ñòîñóíêè (åìîö³éíî-ðîäèííà äåïðèâàö³ÿ) 
áëîêóþòü çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá äèòèíè, ïðîâîêóþ÷è âè-
íèêíåííÿ àôåêòèâíèõ ðåàêö³é ³ àìá³âàëåíòíèõ ïî÷óòò³â. Ïðè 
öüîìó âèòèñíóò³ ïåðåæèâàííÿ îáóìîâëþþòü àêòóàë³çàö³þ ñòðà-
õ³â, òðèâîæíîñò³, àãðåñ³¿, àóòîàãðåñ³¿, íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ñïðÿìîâàíèé íà çíèæåííÿ ð³âíÿ 
íàïðóæåííÿ â åìîòèâí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç âèêðèâëåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñïðè÷èíÿº äåçàäàïòîâàí³ñòü 
ñóá’ºêòà, ùî â³äáèâàºòüñÿ ó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà âëàñíèõ ïðî-
áëåìàõ, â³ä÷óòò³ áåçïåðñïåêòèâíîñò³ æèòòÿ, íåïîòð³áíîñò³, ïî-
êèíóòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò íå ëèøå çàãîñòðþº âíóòð³øí³ 
ïðîòèð³÷÷ÿ, àëå é «ìàñêóº» âíóòð³øíþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ÷åðåç âè-
êðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â ïðèïèñóâàíí³ îòî÷óþ-
÷èì âëàñíèõ íàì³ð³â, ïî÷óòò³â, ó ñòâåðäæåíí³ ñâî¿õ ³äåàë³çîâà-
íèõ ÿêîñòåé «ß», ùî ³ìïîòóº ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè.

Íàâåäåíî, ùî ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ ïîðÿä ³ç ïðèì³òèâíèìè 
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè (âèòèñíåííÿ, ïðèäóøåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, 
çàì³ùåííÿ, ïðîåêö³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ðîçùåïëåííÿ, â³äøêîäó-
âàííÿ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ¿õí³ óçàãàëüíåí³ ôîðìè, ùî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà áàçèñíèõ òà ñèòóàòèâíèõ çàõèñòàõ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñôîðìî-
âàí³ ó äèòèíñòâ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ç â³êîì íàáóâàþòü ðèã³äíîñò³, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîãðàìîâàíîñò³ é ñöåíàðíîñò³ ïîâåä³íêè.

Íà íàø ïîãëÿä, äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñî-
áèñòîñò³ ó â³ö³, â ÿêîìó ìàëåíüê³ âèïðîáóâàí³ çäàòí³ âåðáàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, òîáòî ïðèáëèçíî â ï’ÿòü – ñ³ì ðîê³â 
äîñèòü ïðàâîì³ðíî, îñê³ëüêè àôåêòèâíà ñôåðà íà äàíîìó åòàï³ 
ìàº ãíó÷ê³ñòü ³ «ïðîçîð³ñòü», à âåêòîð ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõ³êè íå 
ïðèéíÿâ ïîêè ùå ðèã³äíî¿ ôîðìè.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ñèòóàö³ÿ äåïðèâàö³¿ ñòèìóëþº äè-
ôåðåíö³àö³þ ïñèõ³êè, òèì÷àñîâ³ ãðàíèö³ ÿêî¿ çðóøóþòüñÿ íà 
á³ëüø ðàíí³é ïåð³îä ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ, âëàñòèâîþ êîíòð-
îëüí³é ãðóï³. Íàïîâíþâàí³ñòü «²ä» ³ âèòèñíóòèõ äåðèâàòîâ íå-
çàäîâîëåíèõ ïîòÿã³â, áàæàíü, à òàêîæ çàáîðîí, ïîêàðàíü òà ð³ç-
íèõ âèìîã, íå ñóì³ñíèõ ³ç áàæàííÿìè âèïðîáóâàíèõ. Ïåðåõ³ä â³ä 
ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ äî ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³ ÷³òêî íå ïîçíà÷å-
íèé. ×èì ðàí³øå äèòèíà ïîòðàïëÿº â óìîâè åìîö³éíî-ðîäèííî¿ 
äåïðèâàö³¿, òèì ðàí³øå â ³¿ ïñèõ³ö³ óòâîðèòüñÿ «Ñóïåð-Å´î» é 
òèì á³ëüøî¿ íàïîâíþâàíîñò³ «²ä». Óñå âèêëàäåíå âèùå íå äàº 
ìîæëèâîñò³ ñëàáêîìó «Å´î» ðåãóëþâàòè âçàºìèíè ì³æ çîâí³ø-
í³ì ñâ³òîì ³ ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî.

Âèñíîâêè
1. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè ÷åðåç êàòåãîð³¿ 

«ß-îáðàç», «Äîì³íóþ÷èé ïðèíöèï», «Ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ êàð-
òèíêè» äîçâîëèëî îö³íèòè õàðàêòåð òà ïðîáëåìàòèêó óÿâëåíü, 
ùî áóëè âèò³ñíåí³ â ãëèáèíè ïñèõ³êè, òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè 
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, à òàêîæ ñòàä³þ ³ ñòóï³íü ô³êñàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³.
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2. Ñèòóàö³ÿ åìîö³éíî-áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ ñòèìóëþº äè-
ôåðåíö³àö³þ ïñèõ³êè, ÷àñîâ³ ìåæ³ ÿêî¿ ïåðåíîñÿòüñÿ íà á³ëüø 
ðàíí³ â³êîâ³ åòàïè. ßê íàñë³äîê, íåçð³ëå, ³íôàíòèëüíå «Å´î» 
çì³öíþº ñâî¿ ïîçèö³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèì³òèâí³ çàõèñí³ ìåõà-
í³çìè âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ é íèçüêî¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³, ùî 
çàäàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõ³êè «äî ñëàáêîñò³ ß». Ðåãðåñèâí³ 
ïðîÿâè «Å´î» òàêî¿ îñîáè º íàñë³äêîì äåñòðóêòèâíî¿ ô³êñàö³¿ íà 
òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàííÿõ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèñîê³é àáî íèçü-
ê³é òðèâîæíîñò³ é ñàìîîö³íö³, ñòðàõàõ, íåêîíòðîëüîâàí³é àãðå-
ñ³¿, íåçäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íèçüê³é ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³í.

3. Ä³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â âêàçóº íà äîì³íóþ÷ó ñóáñòàí-
ö³þ ïñèõ³êè. Âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³, ìàëà äèôåðåíö³éî-
âàí³ñòü òà íèçüêà çð³ë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç äîì³íóâàííÿì ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ ñóáñòàíö³é 
«²ä» àáî «Ñóïåð- Å´î».

4. Äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ åìîö³éíî-
áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ ³íôàíòèë³çóº ïñèõ³êó ñóá’ºêòà, ñïðè÷è-
íÿº âèíèêíåííÿ ðåãðåñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè (íåñàìîñò³éíîñò³, 
çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷èõ, íåçäàòíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè 
³ìïóëüñàìè, â³äñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³, òðèâîãè, ïîñëàáëåííÿ ñó-
áë³ìàö³¿, ñëàáêîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ, íåîõàéíîñ-
ò³, ñõèëüíîñò³ äî íåïðàâäè, àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè).
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The article presents the importance of research-level differentiation 
of the psyche. Suggests using the categories of analysis «I-image», 
«dominant principle», «level of perception of the picture» to describe the 
level of differentiation of the psyche and the structural and functional 
parameters of defense mechanisms. It is alleged that the situation is 
emotionally parental deprivation stimulates the differentiation of the 
psyche, time limits, which are shifted to earlier stages of age.

Key words: differentiation of psyche, psychological defense 
mechanisms, objective relationships, injuring experiences.
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Î.Â. Ìàì³÷åâà

ПЕДАГОГІЧНІ ЗДІБНОСТІ 
ВИКЛАДАЧА ЯК ПРЕДМЕТ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó ñòàòò³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé 

õàðàêòåðíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ 
âåëèê³ ãðóïè: ñòâîðåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ ìîäåëåé çä³áíîñòåé; ïîøóê çà-
ãàëüíî¿ îñíîâè çä³áíîñòåé. Õàðàêòåðíèì º ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, 
ñòðàòåã³÷íèõ, òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ò.ï. êîìïîíåíò³â 
çä³áíîñòåé. Àâòîðîì îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çä³á-
íîñòåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè, äè-
íàì³êè ðîçâèòêó ³ ñïåöèô³êè ó âèêëàäà÷³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöè-
ïë³í ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ðîë³ ³ ì³ñöÿ öèõ çä³áíîñòåé ó ñòðóêòóð³ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çä³áíîñò³, êîìïîíåíòè çä³áíîñòåé, ïåäàãîã³÷í³ çä³á-
íîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèêëàäà÷ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó.

Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ ñïîñîáíîñ-
òåé õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ñîçäàíèå èåðàðõè÷åñêèõ ìîäåëåé ñïîñî-
áíîñòåé; ïîèñê îáùåé îñíîâû ñïîñîáíîñòåé. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê 
âåäóùèõ, ÿäåðíûõ, ñòðàòåãè÷åñêèõ, òåðìèíàëüíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ 
è ò.ï. êîìïîíåíòîâ ñïîñîáíîñòåé. Àâòîðîì îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêè êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, èõ ñòðóêòóðû, äèíàìèêè ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ó 
ïðåïîäàâàòåëåé ðàçíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, 
ðîëè è ìåñòà ýòèõ ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñ-
òè ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

© Î.Â. Ìàì³÷åâà
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîñîáíîñòè, êîìïîíåíòû ñïîñîáíîñòåé, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè, ïðåïîäàâàòåëü 
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Íàö³îíàëüíîþ äîêòðèíîþ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ îêðåñëå-
íî ñòðàòåã³÷í³ çàâäàííÿ âèïåðåäæóâàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ðîçáóäîâè 
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ³ íàóêè ÿê îñíîâè ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ñóñï³ëüñòâà, íàö³¿ ³ äåðæàâè. Ïåðåõ³ä â³ä «ï³äòðèìóþ÷î¿» äî 
³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè ìàº ñïèðàòèñÿ íà ðåçóëüòàòè ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè äîñòàòíüî ïðîãíîñòè÷í³ ³ ñèñòåìí³. 
Âñåá³÷íèé íàóêîâèé ñóïðîâ³ä ³ øèðîêîìàñøòàáíà äîñë³äíèöüêà ðî-
áîòà â ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóê ìàþòü çàáåçïå÷èòè 
êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â âèõîâàííÿ é ðîçâèòêó ëþäèíè â óñ³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ¿¿ íàâ÷àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öåíòðîâàí³ñòü íà ïðîáëåìàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çóìîâëþº 
ïîòðåáó ðîçðîáêè òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â íîðìàòèâ-
íî¿ ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿ êîãí³òèâíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ³ ìåòîä³â ðîáîòè ÿê ç 
îáäàðîâàíèìè ä³òüìè, òàê ³ ç îñîáàìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 
Àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó çàãàëüíî¿ ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè, ðîçðîáêè äèäàêòè÷íîãî ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
éîãî ðåàë³çàö³¿ ó ñó÷àñí³é øêîë³. Íåâ³äêëàäíèì º îíîâëåííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ çàãàëüíî¿ ³ ïðåäìåòíèõ äèäàêòèê íà çàñàäàõ íîâî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ îñâ³òè, ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ³ ñòðóêòóðè äèäàêòè÷íîãî ïðî-
öåñó, òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, äèäàêòè÷íèõ ³ííîâàö³é â êîíòåêñò³ 
íîâèõ çàâäàíü øê³ëüíî¿ îñâ³òè òà îö³íþâàííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº îïðàöþâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àëüíî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà âè-
êîðèñòàíí³ íàéíîâ³øèõ äîñÿãíåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, â³êîâî¿ 
ô³ç³îëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ³íøèõ íàóê ïðî ëþäèíó, íîâèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é, âðàõîâóþòü ð³çíîìàí³òíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé ³ çä³áíîñòåé ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³ ³ äîðîñëèõ. Öå 
äîçâîëèòü çä³éñíèòè ïåðåõ³ä äî îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè íà 
îñíîâ³ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ øëÿõ³â çàäîâîëåííÿ 
îñâ³òí³õ ïîòðåá ³ ÿê íàéïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ìîòèâàö³¿ ¿¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Ïð³îðèòåòîì íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü º ðîçðîáêà ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
âèçíà÷åííÿ ¿õ ðîë³ â ðîçâèòêó ºäèíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó êðà¿íè.

Äëÿ ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîòð³áí³ êîìï-
ëåêñí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ íàä³éíî¿ ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ êîîðäèíàö³¿, ðîçãîðòàííÿ ìàñøòàáíèõ 
ïîøóêîâèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, çàö³êàâëåí³ñòü äåðæàâè 
ó âïðîâàäæåíí³ äîñÿãíåíü íàóê ó ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó. Íåîáõ³äíî 
äáàòè ïðî âêëþ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî çíàííÿ â çàãàëüíó ñèñòåìó ëþ-
äèíîçíàâñòâà; ðîçâèâàòè ïðîãðåñèâí³ òðàäèö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿; ñòâîðþâàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ðîçâèòêó ³ âè-
õîâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ìàº â³äïîâ³äàòè ö³ë³ñíà 
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, ÿêà á îõîïëþâàëà âñ³ ëàíêè äåðæàâíî¿ ³ ãðî-
ìàäñüêî¿ îñâ³òè òà ñàìîîñâ³òè, ñïðèÿëà ðîçâèòêó íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü òðàäèö³éíî º ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åíî øèðîêå êîëî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäàãîã³÷-
íîþ ìàéñòåðí³ñòþ, òàêòîì, ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ, ïðîöåñîì 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ³ ò.ä. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
ïèëüíà óâàãà äîñë³äíèê³â çàëó÷àº ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (À.Ê. Ìàðêîâà), êóëüòóðè (ª.². Áîãäàíîâ, À.Î. Êðèóë³-
íà), óñï³øíîñò³ (Ñ.Ë. Áºëèõ, Ë.Ì. Ì³ò³íà), ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ (Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ï.Â. Ñèìîíîâ), ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îáäàðîâàíîñò³ âèêëàäà÷à (Ì.Î. Àì³íîâ), ïðèðîäíèõ äåòåðì³íàíò 
ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé (Ì.Î. Àì³íîâ, Ì.Ê. Êàáàðäîâ, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî); ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ìîäåë³ ïðàö³ âèêëàäà÷à (À.Ê. Ìàð-
êîâà), âèâ÷åííÿ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (Ë.Ì. Ì³ò³íà, 
Å.Ô. Çåºð, Í.Ñ. Ãëóõàíþê, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ) ³ ò.ä.

Ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà øëÿõîì äåìîêðàòèçàö³¿ âåäå äî ïîñèëåí-
íÿ ãóìàí³ñòè÷íîãî íà÷àëà, ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè ³ âèçíà÷àº íàéá³ëüø ïð³îðèòåòí³ íàïðÿì-
êè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Îñîáëèâî ãîñòðî ó öèõ óìîâàõ 
ïîñòàº ïðîáëåìà çä³áíîñòåé ëþäèíè, ¿õíüî¿ ïðèðîäè òà óìîâ ðîç-
âèòêó. Òîìó íå äèâíî, ùî îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à º âèâ÷åííÿ 
éîãî çä³áíîñòåé (Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Î.². Ùåðáàêîâ, Ô.Ì. Ãîíîáîë³í, 
Â.À. Êðóòåöüêèé, Ñ.Â. Êîíäðàòüºâà, Í.Â. Êóçüì³íà, Ì.². Ñòàíê³í, 
Ì.Ê. Êàáàðäîâ, Ì.Î. Àì³íîâ òà ³í.). Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó äîñë³-
äæåííÿ çä³áíîñòåé õàðàêòåðíèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, çä³éñíþâàíèé 
ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçà (Â.Ä. Øàäð³êîâ), êîìïëåêñíîãî 
(Å.Î. Ãîëóáºâà) òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî (Ì.Ê. Êàáàðäîâ) 
ï³äõîä³â, ñèñòåìíî-ö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿ (Á.Á. Êîñîâ), òåîð ³¿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Â.Ñ. Ìåðë³í, Á.Î. Âÿòê³í).

Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ìàº äàâí³ òðàäèö³¿, íàêîïè÷åíî äîñòàòí³é ô îíä íàóêîâèõ çíàíü, 
ùî äîçâîëÿº âèð³øèòè çàçíà÷åíó ïðîáëåìó. Ðîçðîáëåíî òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãî-
ãà (Â.². Áîíäàð, Ñ.Ã. Âåðøëîâñüêèé, ².À. Çÿçþí, Í.Â. Êóçüì³íà, 
Ê.Â. Ìàêàãîí, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.ß. Ñèíåíêî, Â.Ì. Ñèíüîâ, 
Â.Î. Ñëàñòüîí³í òà ³í.). Ïðîâåäåíî ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷í³ òà åìï³-
ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à (Í.Ð. Â³òþê, Î.Ô. Âîëîáóºâà, ².Â. Êèê³-
ëèê, Î.À. Êðèâîïèøèíà, Î.Â. Ôåäèê, Ò.Ô. Öèãóëüñüêà, Ê. ×àð-
íåöüê³, Ò.Ä. Ùåðáàí, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.). Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó 
õàðàêòåðíèé ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ, òåðì³íàëü-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ êîìïîíåíò³â çä³áíîñòåé. Ó äîñë³äæåííÿõ 
ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ îñíîâí³ ãðóïè 
ðîá³ò. Ïåðøà ãðóïà, äîñòàòíüî øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ó ïñèõîëî-
ã³¿, – ðîáîòè, â ÿêèõ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çà-
ãàëüíîïåäàãîã³÷í³, âëàñòèâ³ âñ³ì âèêëàäà÷àì, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ 
ïðåäìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ìåíø ïðåäñòàâëåíà äðóãà ãðóïà ðîá³ò, 
ó ÿêèõ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ 
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ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Îäíàê â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ï³äõîä³â äî ¿õíüîãî 
ðîçóì³ííÿ ³ êëàñèô³êàö³¿. Ïîðÿä ç öèì ³ñíóº êðàéíÿ ðîçìà¿ò³ñòü ó 
âèçíà÷åíí³ ÿê ñóòíîñò³, êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³ ê³ëüêîñò³ çä³áíîñ-
òåé (â³ä îäí³º¿ äî äâîõñîò), òàê ³ ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè. Íåçâàæàþ÷è íà 
âèçíàííÿ á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³â, ùî ÿäðîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ º ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ äèíàì³êà ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ïðåäñòàâëåí³ ó 
íàáàãàòî ìåíøîìó ñòóïåí³. Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïåöèô³-
êà ðîçâèòêó ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðåäìåòíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ì³æ 
òèì çì³ñò ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ âèêëàäà÷à 
ÂÍÇ, âèñóâàþ÷è ïåâí³ âèìîãè äî éîãî ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³, îáó-
ìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ÿê³ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â³ä çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à ³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
äèñöèïë³íè òà åòàïó ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé âèêëà-
äà÷à ïîêàçóº, ùî ¿õíº âèâ÷åííÿ éøëî ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: âè-
çíà÷åííÿ ñóòíîñò³, êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé; âèâ÷åííÿ îêðåìèõ âèä³â ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
âèêëàäà÷à; âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåäìåòíî¿ ñïåöèô³êè ³ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷à; âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
çä³áíîñòåé ç ³íäèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïåäàãîã³â; äîñë³-
äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à. Íåçâàæàþ÷è íà 
äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç ö³º¿ ïðîáëåìè, ó ïåðåâàæí³é 
¿õí³é á³ëüøîñò³ ï³ä ïðîôåñ³éíèìè çä³áíîñòÿìè ðîçóì³þòüñÿ ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³, îäíàêîâ³ äëÿ âñ³õ ïåäàãîã³â, íåçàëåæíî â³ä ïðåä-
ìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå ó äåÿêèõ ðîáîòàõ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ çä³áíîñò³ äî âèêëàäàííÿ êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà, 
îäíàê óçàãàëüíþþ÷à òåîð³ÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ïðåäìåò-
íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à ÂÍÇ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ñòâîðåíà. 
Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ ïðî äèíàì³êó öèõ çä³áíîñòåé 
³ òèïè ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìèí ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïðåä-
ìåòíèõ çä³áíîñòåé ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à 
ÂÍÇ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáãîâîðþºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ïåðå-
âàæíî íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³, åìï³ðè÷í³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íåäî-
ñòàòíüî. Ð³çíîìàí³òí³ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî ïðèðîäí³ ³ ñîö³àëüí³ 
äåòåðì³íàíòè öèõ çä³áíîñòåé, ¿õí³é ñïåöèô³ö³ ó âèêëàäà÷³â ð³çíèõ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ùå ó 30-³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ Ì.Ä. Ëåâ³òîâ [1] âèçíà÷èâ ³äå-
àë ïåäàãîãà: ñõèëüí³ñòü äî ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ëþáîâ äî ä³òåé, 
ì’ÿê³ñòü õàðàêòåðó, ð³âíå, ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî âèõîâàíö³â. 
Ï³ä ïåäàãîã³÷íèìè çä³áíîñòÿìè â³í ðîçóì³â ðÿä ÿêîñòåé, ùî ìà-
þòü â³äíîøåííÿ äî ð³çíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ: ÿê³ñòü 
ìîâëåííÿ; ñïðèòí³ñòü ³ øâèäêå îð³ºíòóâàííÿ; ðîçóì³ííÿ ó÷íÿ, 
òîáòî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü; çä³áí³ñòü äî ïåðåäà÷³ ä³òÿì çíàíü ó êî-
ðîòê³é, ö³êàâ³é ôîðì³; ñàìîñò³éí³ñòü ³ òâîð÷èé ñêëàä ìèñëåííÿ; 
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, ùî º óìîâàìè óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].
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Äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà Î.². Ùåðáàêîâ [3] âêëþ÷àº 
ö³ëó ñèñòåìó ð³çíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü: ï³çíàâàëüíèé ³íòå-
ðåñ, ëþáîâ äî ä³òåé ³ ïîòðåáó ïðàöþâàòè ç íèìè, ö³ëüíèé ³ òâåðäèé 
õàðàêòåð (òàêòîâí³ñòü, âèòðèìêà, ñàìîâëàäàííÿ), ñàìîñò³éí³ñòü, 
ä³ëîâèò³ñòü ó ð³øåíí³ æèòòºâî âàæëèâèõ çàâäàíü, ïåäàãîã³÷í³ çä³á-
íîñò³ (àäåêâàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè, ïðîãíîçóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè, ÿêà ôîðìóºòüñÿ, âèçíà÷åííÿ óìîâ ³ çàñîá³â âñåá³÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ), ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà óì³ííÿ: 
çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³, çàãàëüíîòðóäîâ³, êîìóí³êàòèâí³, ñàìîîñâ³òà. 
Îçíàêàìè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â³í ââàæàâ ñò³éêèé ³íòåðåñ ³ 
ñõèëüí³ñòü äî ðîáîòè ç ä³òüìè, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ òåðïëÿ÷³ñòü, 
çä³áíîñò³ äî àíàë³çó, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ, òâîð÷ó óÿâó, 
ïåäàãîã³÷íèé òàêò. Éîãî çàñëóãà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í äèôåðåí-
ö³þâàâ çä³áíîñò³ íà çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³, íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî 
âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ óñ³õ 
âèä³â ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é, òà âóçüêîïðîôåñ³îíàëüí³ çä³áíîñò³. 
Ïðîòå äî ñïåöèô³÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â³í â³äíîñèâ ëèøå 
ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³ (ïåäàãîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ òà àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ â÷èòåëåì äèòèíè). Â÷åíèé ââàæàâ, ùî íåìàº ³íøî¿ 
ñôåðè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå â ðåçóëüòàòàõ ðîáîòè òàê ñèëüíî 
ïîçíà÷àëèñÿ á îñîáèñò³ ÿêîñò³ ñàìîãî ïðàö³âíèêà, éîãî ñâ³òîãëÿä, 
âèòðèìêà, ñàìîâëàäàííÿ, ÿê ó ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³.

Ô.Ì. Ãîíîáîë³í [4] ââàæàâ, ùî ïðîáëåìà ïåäàãîã³÷íèõ çä³á-
íîñòåé ó øèðîêîìó ñåíñ³ – öå ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Äî 
ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â³í âêëþ÷àâ: äèäàêòè÷í³ – 
çä³áí³ñòü óñï³øíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî çì³ñò ìàòåð³àëó, ïðî 
ìåòîäè âèêëàäàííÿ, çä³áí³ñòü ïåäàãîãà îö³íþâàòè òðóäíîù³ ïî-
ñòàâëåíèõ ïåðåä âèõîâàíöåì çàâäàíü, çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ 
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé âèõîâàíö³â, çä³áí³ñòü «çàðàæà-
òè» ó÷í³â òà åìîö³éíî âïëèâàòè íà íèõ; ïåðöåïòèâí³ – çä³áí³ñòü 
ðîçóì³òè âíóòð³øí³é ñâ³ò ñâî¿õ âèõîâàíö³â, áà÷èòè ¿õí³ìè î÷à-
ìè; àâòîðèòàðí³ – çä³áí³ñòü çàâîþâàòè àâòîðèòåò ó âèõîâàíö³â ³ 
çä³áí³ñòü äî âîëüîâîãî âïëèâó íà íèõ; êîìóí³êàòèâí³ – çä³áí³ñòü 
âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò; íàóêîâî-ï³çíàâàëüí³ – 
çä³áíîñò³ äî çàíÿòü ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ íàóêè; ñóãåñòèâí³ çä³-
áíîñò³ – çä³áíîñò³ äî áåçïîñåðåäíüîãî âîëüîâîãî âïëèâó íà òèõ, 
õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Îòæå, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè, 
äèíàì³êè ðîçâèòêó ³ ñïåöèô³êè ó âèêëàäà÷³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ðîë³ ³ ì³ñöÿ öèõ çä³áíîñòåé ó 
ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ì³æ òèì ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
çä³áíîñòåé ìàº òðèâàëó ³ñòîð³þ. Ïåðâ³ñíå âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé 
çä³éñíþâàëîñÿ ó ðóñë³ ô³ëîñîô³¿ ³ íîñèëî çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷-
íèé õàðàêòåð. Ó öåé ÷àñ ñôîðìóâàëèñÿ òðè îñíîâíèõ ïðîòèð³÷÷ÿ 
ó òåîð³¿ çä³áíîñòåé:
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• ó òðàêòóâàíí³ ñóòíîñò³ çä³áíîñòåé: çä³áíîñò³ ÿê íåçì³ííà 
äàí³ñòü äóø³, ùî ìàº ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü (³äåàë³ñòè÷íå 
ðîçóì³ííÿ), ³ çä³áíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ùî ìàº 
ìàòåð³àëüíó îñíîâó (ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ);

• ó ï³äõîä³ äî çä³áíîñòåé ÿê «çàãàëüíî¿» õàðàêòåðèñòèêè 
ïñèõ³êè òà îö³íêè ¿õ ÿê «îäèíè÷íî¿», «³íäèâ³äóàëüíî¿» 
îñîáëèâîñò³;

• ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè çä³áíîñòåé: çä³áíîñò³ º âðîäæåíèìè 
(íà îñíîâ³ ÷îãî ðîçâèëàñÿ òåîð³ÿ ñïàäêîºìíèõ çä³áíîñòåé) 
³ çä³áíîñò³ âèõîâóþòüñÿ (íà îñíîâ³ ÷îãî ðîçâèëàñÿ òåîð³ÿ 
íàáóòèõ çä³áíîñòåé). Çàðîäæåííÿ òåîð³¿ çä³áíîñòåé ó ðóñ-
ë³ ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíåì Ô. Ãàëüòîíà, ùî çàêëàâ 
îñíîâè åìï³ðè÷íîãî ï³äõîäó äî ð³øåííÿ ïðîáëåìè çä³á-
íîñòåé. Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó îñíîâíèì ôàêòîðîì, 
ïîÿñíþþ÷èì ïðèðîäó çä³áíîñòåé, ââàæàëàñÿ ñïàäêîâ³ñòü, 
à îñíîâíèì ïîÿñíþâàëüíèì ïðèíöèïîì – íåéòèâ³çì 
(Ô. Ãàëüòîí, ×. Ëîìáðîçî, Ñ. Ñï³ðìåí, Ã. Àéçåíê òà ³í.).

Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé õàðàêòåðíà âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè:

• ñòâîðåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ ìîäåëåé çä³áíîñòåé;
• ïîøóê çàãàëüíî¿ îñíîâè çä³áíîñòåé.
Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæèòü ìîíîìåòðè÷íèé ï³äõ³ä (Ã. Àé-

çåíê), ôàêòîðí³ ìîäåë³ (×. Ñï³ðìåí, Ë. Òåðñòîóí), ³ºðàðõ³÷í³ 
ìîäåë³ çä³áíîñòåé (Ð. Êåòòåëë, Ô. Âåðíîí, Ä. Âåêñëåð, Ð. Ñòåðí-
áåðã). Äî äðóãî¿ ãðóïè âõîäÿòü äîñë³äæåííÿ, ùî çä³éñíþþòü ïî-
øóê çàãàëüíî¿ îñíîâè çä³áíîñòåé ó á³îëîã³÷íèõ, êîãí³òèâíèõ ³ 
íåðâîâèõ ïðîöåñàõ (Ì. Ìîð³, Ô. Âåðíîí, Ã. Àéçåíê, Å. Õàíò, 
Á. Ñòåðíáåðã). Ó çðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ïðè âèâ÷åíí³ çä³áíîñòåé 
ðîáèòüñÿ àêöåíò íà øëÿõàõ âèÿâëåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ çä³áíîñ-
òåé, íà âèêîðèñòàíí³ òåñò³â ³ âàð³àíò³â ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ 
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè çä³áíîñòåé, íà ïîøóêó á³îëîã³÷íèõ çàäàòê³â 
çä³áíîñòåé. ßê â³äçíà÷àº Â.Ä. Øàäð³êîâ, çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè 
àáî çáëèæóþòü ïîíÿòòÿ çä³áíîñòåé ç ïîíÿòòÿì ð³âíÿ äîñÿãíåíü 
ñóá’ºêò³â, àáî çâîäÿòü éîãî äî âðîäæåíèõ ïîòåíö³é ³íäèâ³äà [5].

Ïåðâ³ñíå âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çä³é-
ñíþâàëîñÿ ó ðóñë³ ô³ëîñîô³¿, ïåäàãîã³êè òà ô³ç³îëîã³¿. Îñíîâíèì 
áóëî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³äåàë³ñòè÷íèì ³ ìàòåð³àë³ñòè÷íèì ï³äõîäà-
ìè ó ðîçóì³íí³ çä³áíîñòåé. Îñîáëèâî ãîñòðî ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ 
ñòîÿëà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ïðîáëåìà. Ïñèõîëîã³÷íèé ðîçãëÿä ïðî-
áëåìè çä³áíîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ çá³ãàºòüñÿ ç ðóáåæåì XIX ³ 
XX ñòîë³òü ³ éäå â îñíîâíîìó øëÿõîì çàïîçè÷åííÿ ÿê òåîðåòè÷-
íèõ êîíñòðóêò³â, òàê ³ øëÿõ³â òà ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè çä³áíîñ-
òåé. Ïðîáëåìà çä³áíîñòåé ðîçãëÿäàëàñÿ ó ðóñë³ ïåäîëîã³¿ ³ ïñè-
õîòåõí³êè, îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ä³àãíîñòèö³ çä³áíîñòåé. 
Ôóíäàìåíòàëüíà òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà ðîçðîáêà òåîð³¿ çä³áíîñ-
òåé ïî÷èíàºòüñÿ ç 40-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Á.Ì. Òåïëîâà, Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Ì. Ëåîíòüº-
âà, Ì.Ñ. Ìåðë³íà, Â.Ì. Ìÿñèùåâà òà ³í. ¯õí³ ³äå¿ çíàéøëè ïî-
äàëüøèé ïë³äíèé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ Ò.². Àðòåìüºâî¿, Å.Î. Ãî-
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ëóáºâî¿, Î.Ì. Ìàòþøê³íà, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî, Â.Ä. Øàäð³êîâà, 
Â.Ì. Äðóæèí³íà, Ë.Â. ×åðåìîøê³íî¿, Ì.Ê. Êàáàðäîâà òà ³í.

Äëÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè çä³áíîñòåé õà-
ðàêòåðíèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì (Â.Ä. Øàäð³êîâ), êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ çä³áíîñòåé 
(Å.Î. Ãîëóáºâà), òåîð³¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Á.Î. Âÿò-
ê³í). Äîñë³äæåííÿ çä³áíîñòåé çä³éñíþºòüñÿ ó ðóñë³ äâîõ âåëèêèõ 
ï³äõîä³â: îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ò.². Àðòåì’ºâà, 
Î.Ã. Êîâàëüîâ, Â.À. Êðóòåöüêèé, Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.) ³ ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷íîãî (Â.Ä. Øàäð³-
êîâ, ª.Ï. ²ëü¿í, Í.Ñ. Ëåéòåñ, Å.Î. Ãîëóáºâà).

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à çíàõîäèòü 
äîñòàòíüî øèðîêå â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â: íà çì³-
íó óÿâëåííþ ïðî ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ ÿê ïðèñòîñóâàííÿ äî ïðî-
ôåñ³¿, âïèñóâàííÿ ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³ ðàìêè ïðèéøëî ðîçó-
ì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäèíè ³ç 
ïðîôåñ³ºþ, ÿäðîì ÿêîãî º ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. 
Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ âèÿâèòè 
ðîçá³æíîñò³ â íàïðÿìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè: çà ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿþòüñÿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ âíó-
òð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (âèâ÷åííÿ 
ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ òà îñîáèñòîñò³); ³ ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ çî-
âí³øí³õ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ñïîñîá³â ³ çàñîá³â 
óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì). Çà ñïîñîáîì äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿþòüñÿ 
àíàë³òè÷í³ ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ñòîð³í òà 
åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ; ³ êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðåäìåòîì ÿêèõ º îñìèñëåííÿ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñ-
íèé, áåçïåðåðâíèé, òðèâàëèé ïðîöåñ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ³ òðèâàº äî çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ; ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïðîõîäèòü ïåâí³ ñòàä³¿, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñêëàäíîñòÿìè ³ êðèçàìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Íåçâàæàþ÷è íà âèçíàííÿ á³ëüø³ñòþ àâòîð³â ñòàä³àëüíîñò³ (åòàï-
íîñò³, öèêë³÷íîñò³) ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, äàí³ ïî 
éîãî ïåð³îäèçàö³¿ äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâ³, ÿê ³ ï³äñòàâè, çà ÿêèìè 
âîíà çä³éñíþºòüñÿ. Ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à, ïðåäñòàâëåí³ ìåíø ð³çíîìàí³òíî: 
ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à; îñíîâí³ 
ìîäåë³ (ôîðìè) ðîçâèòêó; âåäåòüñÿ ïîøóê âåêòîð³â, äåòåðì³íàíò 
³ ôàêòîð³â ðîçâèòêó; îïèñóþòüñÿ îêðåì³ ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ âèêëàäà÷à. Ïðîòå âèä³ëåííÿ ñòàä³é ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿ ³ ð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ åòàïó ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ é ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, åôåêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à, 
âêðàé ð³çíîìàí³òí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³. Íåçâàæàþ÷è íà âèçíàííÿ 
á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³â òîãî, ùî ÿäðîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
º ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè ³ äèíàì³êà ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ïðåäñòàâëåí³ íàáà-
ãàòî ìåíøå. Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïåöèô³êà ðîçâèòêó ³ 
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âçàºìîçâ’ÿçêó ïðåäìåòíèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à 
íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Çì³ñò ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ âèêëà-
äà÷à ÂÍÇ, âèñóâàþ÷è ïåâí³ âèìîãè äî éîãî ïñèõ³êè òà îñîáèñ-
òîñò³, îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé, ÿê³ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â³ä çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à ³í-
øî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè òà åòàïó ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñêëàäíîîðãàí³çîâàíå ö³ë³ñíå 
óòâîðåííÿ, äâîð³âíåâå (ïåäàãîã³÷í³ ³ ïðåäìåòí³ çä³áíîñò³) ³ áàãà-
òîêîìïîíåíòíå, ñïåöèô³÷íå çàëåæíî â³ä íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, 
ùî âèêëàäàºòüñÿ, òà åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à. 
Ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
äåòåðì³íîâàí³ ñïåöèô³÷íèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè ð³çíîð³âíå-
âèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. Ïðîâåäåíî ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷-
í³ òà åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à. Àëå ³ñíóº êðàéíÿ ðîçìà¿ò³ñòü 
ó âèçíà÷åíí³ ÿê ñóòíîñò³, êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³ ê³ëüêîñò³ çä³á-
íîñòåé (â³ä îäí³º¿ äî äâîõñîò), òàê ³ ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè. Äëÿ ñó-
÷àñíîãî åòàïó õàðàêòåðíèé ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, ñòðàòå-
ã³÷íèõ, òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ò.ï. êîìïîíåíò³â 
çä³áíîñòåé. Ó äîñë³äæåííÿõ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à 
âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ðîá³ò. Ïåðøà ãðóïà, äîñòàòíüî 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ó ïñèõîëîã³¿ – ðîáîòè, â ÿêèõ ñïåö³àëüí³ 
çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çàãàëüíî ïåäàãîã³÷í³, âëàñòèâ³ âñ³ì 
âèêëàäà÷àì, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ïðåäìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Ìåíøå ïðåäñòàâëåíà äðóãà ãðóïà ðîá³ò, ó ÿêèõ ñïåö³àëüí³ çä³á-
íîñò³ ïîä³ëÿòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. 
Ïðîòå â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ï³äõîä³â äî ¿õíüîãî ðîçóì³ííÿ ³ êëàñèô³-
êàö³¿.

Ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ äåòåðì³íàíò 
ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à, ïðåäñòàâëåí³ ó ïñèõîëîã³¿ äî-
ñòàòíüî øèðîêî. Îòðèìàíî âåëèê³, ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâ³ åìï³ðè÷í³ 
äàí³ ïðî äåòåðì³íàö³þ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â çä³áíîñòåé òà ³í-
äèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè âèêëàäà÷à. Ìåíø ïðåäñòàâëåí³ 
ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ ïðèðîäíèõ äåòåðì³íàíò ïðåä-
ìåòíèõ çä³áíîñòåé ³ äèíàìèö³ çì³íè õàðàêòåðó äåòåðì³íàö³¿ çä³á-
íîñòåé çàëåæíî â³ä åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à. 
Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíèé, 
áåçïåðåðâíèé, ñòàä³àëüíèé ïðîöåñ, ÿäðîì ÿêîãî º ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Äàí³ ç ïåð³îäèçàö³¿ ³ îñíîâ äëÿ êëàñèô³êà-
ö³¿, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ ðîë³ îêðåìèõ ïåð³îä³â ó éîãî ñòàíîâëåíí³ 
ð³çíîìàí³òí³ é ñóïåðå÷ëèâ³. Ìåíøå ïðåäñòàâëåí³ ðîáîòè, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âè-
êëàäà÷à. Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïåöèô³êà âçàºìîçâ’ÿçêó 
ïðåäìåòíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîâåäåíèì ìå-
òîäîëîã³÷íèì ³ òåîðåòè÷íèì àíàë³çîì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïë³äíèì 
ðîçãëÿä ïðîáëåìè çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.
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ПОБУТОВІ ТРУДНОЩІ , 
ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА СТАН ПСИХІЧНОГО 

ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ, І СПОСОБИ 
ЇХ ПОДОЛАННЯ

Öÿ ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ çàõèñòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ âóç³â. Àâòîðîì âñòàíîâëåíèé ³ îïèñàíèé òîé ôàêò, 
ùî òàê çâàí³ «ïîáóòîâ³ òðóäíîù³» ìîæóòü ñëóæèòè ïðè÷èíîþ ïðîëîíãîâà-
íîãî ñòðåñó íàâ³òü ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿ì çàïðîïî-
íîâàíî ÷èñòî åìï³ðè÷íèé ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ òèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

© Ã.Â. Ìàðêîâåöü
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñòðåñè, «ïîáóòîâ³ òðóäíîù³», 
ñòðåñîðè, ïðîô³ëàêòèêà ñòðåñîâèõ ñòàí³â.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé ïðîáëåìå çàùèòû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Àâòîðîì óñòà-
íîâëåí è îïèñàí òîò ôàêò, ÷òî òàê íàçûâàåìûå «áûòîâûå òðóäíîñòè» 
ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïðîëîíãèðîâàííîãî ñòðåññà äàæå ó ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èì ïðåäëîæåí ÷èñòî ýìïèðè÷åñêèé 
ìåõàíèçì ïðåîäîëåíèÿ òåõ íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò 
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòðåññû, «áûòîâûå òðóä-
íîñòè», ñòðåññîðû, ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåíü ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ òàêèõ ÷èííèê³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê ñèòóàö³¿ ³ñ-
ïèò³â, ïåð³îäè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, íåîáõ³äí³ñòü îñîáîâîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ â ìàéáóòíüîìó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ òà ³í. 
Åìîö³éí³ ñòàíè, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ öüîãî, ³ ¿õ íàñë³äêè 
ñêëàäàþòü ñåðéîçíó çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ñòóäåíò³â.

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òîãî ïåð³îäó â ¿õíüîìó æèòò³, êîëè 
îñîáîâ³ ðåñóðñè çäàþòüñÿ íåâè÷åðïíèìè, à îïòèì³çì ïî â³äíî-
øåííþ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåâàæàº íàä òóðáîòîþ ïðî íüîãî. 
Ñèëüíà îð³ºíòàö³ÿ íà ïåðåæèâàííÿ ñüîãîäåííÿ, âèñîêà ìîòèâà-
ö³ÿ äîñÿãíåíü âèò³ñíÿþòü ç³ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà ìîæëèâ³ ïîáîþ-
âàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íàñë³äêàìè òðèâàëèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðà-
òóð³. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ â ö³é îáëàñò³ ñïî÷àòêó áóëè ñêîí-
öåíòðîâàí³ íà îïèñ³ òèõ «òðóäíîù³â», ÿê³ ïîðîäæóþòü íåãàòèâí³ 
åìîö³éí³ ñòàíè ó ñòóäåíò³â (2-11).

Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº âèçíà÷åííþ 
«ö³íè», ÿêó ïëàòèòü ëþäèíà â ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíèõ âèìîã, ïñè-
õ³÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ ïåðåâàíòàæåíü. Ïîçà ñóìí³âîì, ñòóäåíòñüêå 
ñåðåäîâèùå íàëåæèòü äî òàêèõ, â ÿêèõ ö³ ïåðåâàíòàæåííÿ ³ âèìîãè 
âèñòóïàþòü ó âñüîìó ð³çíîìàí³òò³. Ç ³íøîãî áîêó, ñàìå â öåé ïåð³îä 
ôîðìóºòüñÿ ìàéáóòí³é ïðîôåñ³îíàë, ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿêîãî 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà ñòèëü æèòòÿ â 
ö³ëîìó ³, îòæå, íàáóâàº âèñîêîãî ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ. Â ïåð³îä 
ãîñòðèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ç³ âñ³ºþ ñèëîþ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ùå îäèí äîäàòêîâèé ÷èííèê ðèçèêó ïî â³äíîøåííþ äî çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – ñîö³àëüíà òà ïðîôåñ³éíà íåâèçíà-
÷åí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó 
ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³, â³äïîâ³äíîãî ð³âíþ îñâ³òè òà ï³äãîòîâêè.

Ñåë³ãìàí ó òåîð³¿ âèâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³ îïèñóº ñâîþ òî÷êó 
çîðó íà çíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè åôåêò³â ä³ÿëüíîñò³ òàê:

Î÷³êóâàííÿ íåêîíòðîëüîâàíîñò³ çíà÷óùèõ ïîä³é ïðèçâîäÿòü 
äî ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïðè÷îìó ö³ î÷³êóâàííÿ ÷àñòî 
çâîäÿòüñÿ äî ðàííüîãî íåãàòèâíîãî äîñâ³äó (íàïðèêëàä, íåâäàëî 
ñêëàäåíèé ³ñïèò), ÿêèé ñòàº ñò³éêèì ïåðåêîíàííÿì. Ïåðöåïö³ÿ 
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè º öåíòðàëüíèì àñïåêòîì òåîð³¿ åôåêòèâíîñò³ 
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âëàñíèõ ä³é Áàíäóðè [4]. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ âëàñíèõ ä³é, íà 
äóìêó àâòîðà, ïîâ’ÿçàíà ç â³äïîâ³ääþ íà òàê³ ïèòàííÿ:

ßê³ âèäè àêòèâíîñò³ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ â äàí³é ñèòóàö³¿?
(Ëþäèíà óíèêàº òèõ ä³é, ÿê³, íà ¿¿ äóìêó, ïåðåâèùóþòü ¿¿ 

ìîæëèâîñò³).
Ñê³ëüêè çóñèëü íåîáõ³äíî äîêëàñòè äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâ-

ëåíîãî çàâäàííÿ?
ßê äîâãî ïîòð³áíî ðîáèòè çóñèëëÿ äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ, 

ÿêùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðåøêîäè ³ òðóäíîù³?
ßê³ äóìêè ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ï³ä ÷àñ ð³øåííÿ çàäà÷³?
ßêèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñâ³äîìëåí-

íÿ ñèòóàö³¿?
Ñàìå ïåðöåïö³ÿ åôåêòèâíîñò³ âëàñíèõ ä³é âïëèâàº íà ïðî-

ò³êàííÿ ðîçóìîâèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, òîá-
òî ñòàº âàæëèâèì ðåãóëþþ÷èì ìåõàí³çìîì ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 
Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ âëàñíèõ ä³é ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîêàçàëà 
³ñíóâàííÿ ñèëüíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä çì³ñòó ñèòóàö³é ³ íåçíà÷íèé 
âïëèâ ñòàá³ëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Àêòèâí³ñòü ëþäèíè âàð³þ-
ºòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿ äî ñèòóàö³¿ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ 
ñòàá³ëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ç³ñòàâëÿþ÷è êîíöåïö³þ åôåêòèâíîñò³ âëàñíèõ ä³é ç òåîð³-
ºþ î÷³êóâàíü, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî óÿâëåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü 
âëàñíèõ ä³é íå çàâæäè ñï³âïàäàþòü ç î÷³êóâàííÿìè ïî â³äíî-
øåííþ äî íàñë³äê³â ñâîº¿ ïîâåä³íêè, îñîáëèâî â ñèòóàö³ÿõ, íå 
çàëåæíèõ àáî ò³ëüêè ÷àñòêîâî çàëåæíèõ â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà. 
Â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîíÿòòÿìè åôåêòèâíîñò³ ³ î÷³êóâàíü ïîëÿãàº ó 
òîìó, ùî ïåðøå îïèñóº ïåðåêîíàííÿ ñóá’ºêòà â òîìó, ùî â³í 
ñïðàâèòüñÿ ç ñèòóàö³ºþ, äðóãå – éîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â³í 
ââàæàº âèíàãîðîäîþ çà ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ó äîñë³äæåíí³ ïðè÷èí ñòóäåíòñüêîãî ñòðåñó ÷àñòî íàãîëîøó-
ºòüñÿ, ùî îäíà ç íèõ – íåäîñòàòíÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç ñòóäåíòñüêèì 
ñåðåäîâèùåì, ñïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê ÷óæîãî, ³íîä³ íàâ³òü âîðîæîãî. 
Îñîáëèâî öå ïîì³÷àºòüñÿ ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ùî âïåðøå 
ç³òêíóëèñÿ ç íîâèìè, â³äì³ííèìè â³ä øê³ëüíèõ, âèìîãàìè. Àíî-
í³ìí³ñòü ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà îñîáëèâî ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ 
³íîãîðîäí³ìè ñòóäåíòàìè, â³ä³ðâàíèìè â³ä äîìó ³ ñ³ì’¿, ÿê³ ïåðå-
æèâàþòü âàæêèé ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ. 
Íåîáõ³äíó äîïîìîãó â ïîäîëàíí³ öüîãî íåãàòèâíîãî ÿâèùà ìîæå 
çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ÂÍÇ, íàäàþ÷è ð³çíîãî ðîäó 
êîíñóëüòàö³¿ ³ äîïîìîãó â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³êàö³¿ ç ñåðåäîâèùåì ä³ÿëüíîñò³ 
ñòàº â³ä÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ (Sense of Coherence, SOC), îïèñàíå â 
êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Àíòîíîâñüêîãî [2]. Çã³äíî ç êîí-
öåïö³ºþ àâòîðà, âîíî ïîâ’ÿçàíå ç ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ ìîæëèâîñ-
òåé âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, âèðîáëåííÿì åôåêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ¿¿ ïîäîëàííÿ, ïîçèòèâíîþ æèòòºâîþ íàñòàíîâîþ. Â³ä-
÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â:

1. ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿ (comprehensibility) ÿê ïåðåäáà÷åííÿ 
¿¿ ðîçâèòêó;
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2. çä³áíîñò³ äî ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, óñâ³äîìëåííÿ 
ìîæëèâîñò³ óïðàâë³ííÿ õîäîì ïîä³é (manageability) ÿê 
ïðîÿâ îñîáîâî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³íäèâ³äà;

3. ïåðåæèâàííÿ çíà÷óùîñò³ ³ ñåíñó ñèòóàö³¿ (meaningful-
ness), òîáòî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî æèòòÿ ÿê ïîâíîãî ñåí-
ñó ³ çíà÷åííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâíîãî ïîøóêó âè-
ð³øåííÿ âàæêèõ ñèòóàö³é.

Îäíî÷àñíî íàãîëîøóºòüñÿ çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ óñï³øíîñò³ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüí³é çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, à òà-
êîæ íåäîñòàòíüî ôîðìîâàí³ çä³áíîñò³ äî àêòèâíîãî âèð³øåííÿ 
âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì.

Îñòàííº ìîæíà áóëî á ïîÿñíèòè íèçüêèì â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïîíèæåíèì êîíòðîëåì åôåêò³â ñâî¿õ ä³é. Âèñî-
êèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ çíàõîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîì³ðíî¿ òåí-
äåíö³¿ äî â³äìîâè â ñèòóàö³¿ íåâäà÷³.

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Ñòóäåíòñüêèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ð³çíîìàí³òòÿì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ â³äáèâàþòüñÿ â ñòè-
ë³ æèòòÿ, ùî âèêëþ÷àº òóðáîòó ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè 
òàêà îð³ºíòàö³ÿ òðàäèö³éíî ïðèïèñóºòüñÿ ñòàðøîìó ïîêîë³ííþ ³ 
îö³íþºòüñÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ ÿê «íåïðèâàáëèâà ³ íóäíà». Â öåé 
÷àñ îáìåæåí³ òàêîæ çä³áíîñò³ äî ðåëàêñàö³¿ ³ â³äïî÷èíêó ÷åðåç ò³ 
æ ïåðåêîíàííÿ â íåâè÷åðïíîñò³ âëàñíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
ðåñóðñ³â. Ïåð³îä àêòèâíîãî âõîäæåííÿ â íîâå ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ä³ÿìè, íàïðàâëåíèìè íà îòðèìàííÿ 
âèçíàííÿ ³ âèñîêîãî ñòàòóñó â ãðóï³ ñòóäåíò³â-ðîâåñíèê³â. Ïðè 
öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ çàñîáè, ùî íå çàâæäè â³äïîâ³äà-
þòü ïðîô³ëàêòèö³ çäîðîâ’ÿ. Ñïðîáè çàâîþâàííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ñå-
ðåä ðîâåñíèê³â ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîâàíîþ ïîâåä³íêîþ, áà-
æàííÿì çà âñÿêó ö³íó äîáèòèñÿ öüîãî âèçíàííÿ.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ âèçíà÷àºòüñÿ îñíîâ-
íà ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ: ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ñàìå òðóäíîù³ çàâà-
æàþòü ñòóäåíòîâ³ ïîâíîö³ííî àäàïòóâàòèñÿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåä-
îâèù³ ³ ÿêèìè ñàìå çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ 
íàñë³äêè ¿õ âïëèâ³â íà ïñèõ³êó ñòóäåíòà.

Ìàòåð³àë åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç³ 
âñüîãî ñêàçàíîãî âèùå, íàìè áóëà çðîáëåíà ñïðîáà âèçíà÷åííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òèõ 
òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ¿ì äîâîäèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ ó ïîâñÿêäåííî-
ìó æèòò³. Äëÿ öüîãî íàìè áóëà âèêîðèñòàíà «Øêàëà ïîáóòîâèõ 
óòðóäíåíü» Äæ. Ãð³íáåðãà, ïðèâåäåíà íà 125-129 ñòîð³íêàõ éîãî 
ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³ «Óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì» [1] ³ òåñò íåçàê³í-
÷åíèõ ôðàç ó íàø³é îðèã³íàëüí³é ìîäèô³êàö³¿. Ïåðøà ìåòîäèêà 
äîçâîëèëà íàì âèçíà÷èòè ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â æèòò³ ñòóäåíò³â 
òèõ àáî ³íøèõ ñòðåñîð³â, à çà äîïîìîãîþ äðóãî¿ ìè ìîãëè ïîáà-
÷èòè, ÿê³ ñàìå ñïîñîáè ³ ñòðàòåã³¿ îáèðàþòü ñòóäåíòè äëÿ ïîäî-
ëàííÿ òèõ òðóäíîù³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ¿õ æèòòÿ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ñåðåä ñòóäåíò³â 1-2 êóðñ³â ñîö³àëüíî-
ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó âïðîäîâæ 2008/2009 íàâ÷àëüíîãî ðîêó. 
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Âñüîãî áóëî îïèòàíî 57 îñ³á. Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè, îòðèìà-
í³ â õîä³ ïðîâåäåííÿ âèùåíàçâàíî¿ ìåòîäèêè Äæ. Ãðèíáåðãà.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè «Øêàëà ïîáóòîâèõ 
óòðóäíåíü» Äæ. Ãðèíáåðãà

Ïîÿñíåííÿ äî ìåòîäèêè
Ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè – öå äðàò³âëèâ³ ÷èííèêè, ÿê³ âàð³þþòü 

â³ä ì³í³ìàëüíèõ íåïðèºìíîñòåé äî ñåðéîçíèõ òðóäíîù³â àáî 
ïðîáëåì. Âîíè ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ óïðîäîâæ íåâåëèêîãî àáî 
òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó. Ó ìåòîäèö³ ïåðåðàõîâàí³ ñèòóàö³¿, â 
ÿêèõ ëþäèíà ìîæå â³ä÷óâàòè óòðóäíåííÿ. Ïðè ðîáîò³ ç ìåòî-
äèêîþ ñë³ä çàçíà÷èòè, íàñê³ëüêè ÷àñòî çóñòð³÷àëàñÿ ó âàøîìó 
æèòò³ êîæíà ç â³äì³÷åíèõ ïåðåì³ííèõ ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òàêó øêàëó: 1 – ð³äêî; 2 – äîñòàòíüî ÷àñòî; 3 – 
äóæå ÷àñòî.

¹ 
ç/ï Ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè Áàë

1 Ïåðåñòàíîâêà àáî âòðàòà ðå÷åé 2,26

2 Íåçðó÷íîñò³, ùî çàïîä³þþòüñÿ íåñïîê³éíèìè 
ñóñ³äàìè 2,24

3 Ñîö³àëüí³ çîáîâ’ÿçàííÿ 2,12
4 Íåçðó÷íîñò³, äîñòàâëåí³ çóõâàëèìè êóðöÿìè 2,10
5 Íåñïîê³éí³ äóìêè ïðî ìàéáóòíº 2,04
6 Äóìêè ïðî ñìåðòü 2,02
7 Òðèâîãà ïðî çäîðîâ’ÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿ 1,98
8 Äåô³öèò ãðîøåé íà ïîêóïêó îäÿãó 1,96
9 Áðàê ãðîøåé äëÿ âèð³øåííÿ êâàðòèðíîãî ïèòàííÿ 1,96
10 Íåñïîê³é ïðî íåñïëà÷åí³ ãðîø³ 1,90
11 Íåñïîê³é ïðî îòðèìàííÿ êðåäèòó (áîðãó) 1,90

12 Íåñïîê³é ïðî ãðîø³ íà âèïàäîê êðàéíüî¿ 
íåîáõ³äíîñò³ 1,90

13 Ô³íàíñîâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîãîñü, õòî íå æèâå 
ç âàìè 1,82

14 Íåîáõ³äí³ñòü ñêîðî÷åííÿ âèòðàò íà åëåêòðèêó, 
âîäó ³ òàê äàë³ 1,80

15 Äóæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèêóðþâàíèõ âàìè ñèãàðåò 1,79
16 Âæèâàííÿ àëêîãîëþ 1,78
17 Âæèâàííÿ ë³ê³â 1,78
18 Äóæå âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 1,76
19 Ð³øåííÿ çàâåñòè ä³òåé 1,76
20 Äðàò³âëèâ³ ñóñ³äè 1,76

21 Òóðáîòà ïðî âèõîâàíö³â, ùî æèâóòü ó âàøîìó 
áóäèíêó 1,76

22 Ïëàíóâàííÿ ¿æ³ 1,72
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23 Åêçèñòåíö³àëüí³ ïèòàííÿ, ïîøóê ñåíñó æèòòÿ 1,72
24 Òðèâîæíèé â³äïî÷èíîê 1,72
25 Òðèâîãà ç ïðèâîäó óõâàëåííÿ ð³øåííÿ 1,72
26 Òðóäíîù³ ó âçàºìîä³¿ ç êîëåãàìè 1,68
27 Íåñïîê³é ç ïðèâîäó çì³ñòó áóäèíêó 1,66
28 Ñêîðî÷åííÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ 1,66

29 Ðîçäðàòóâàííÿ ç ïðèâîäó ïîòî÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â 1,64

30 Ðîçäðàòóâàííÿ, ùî âèêëèêàºòüñÿ êîëåãàìè 1,64
31 Äåô³öèò êèøåíüêîâèõ ãðîøåé 1,64
32 Äåô³öèò ãðîøåé íà ¿æó 1,62
33 Äóæå áàãàòî äð³áíèõ òðóäíîù³â 1,60
34 Íåñïîä³âàí³ ãîñò³ 1,60
35 Äóæå áàãàòî â³ëüíîãî ÷àñó 1,60
36 Íåîáõ³äí³ñòü ÷åêàòè ÷îãî-íåáóäü 1,58

37 Íåñïîêî¿ ç ïðèâîäó íåñïîä³âàíèõ ïîä³é (íåùàñíèõ 
âèïàäê³â, êàòàñòðîô) 1,56

38 Â³ä÷óòòÿ ñàìîòè 1,56

39 Äåô³öèò çàñîá³â íà ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü ³ 
ë³êóâàííÿ 1,54

40 Ñòðàõ êîíôðîíòàö³¿ 1,52
41 Â³ä÷óòòÿ ô³íàíñîâî¿ çàãðîçè 1,52
42 Äóðí³ ïðàêòè÷í³ ïîìèëêè 1,50
43 Íåçäàòí³ñòü âèðàçèòè ñåáå 1,50
44 Õâîðîáà 1,48
45 Ñòðàõ â³äìîâè 1,46
46 Ðîáîòà, ùî íå âèìàãàº âåëèêèõ çóñèëü 1,46

47 Ïðîáëåìè ç ÷èòàííÿì, ëèñòóâàííÿì àáî 
îðôîãðàô³ºþ 1,44

48 Íåñïîê³é ïðî çäîðîâ’ÿ çàãàëîì 1,44
49 Äðóç³ àáî ðîäè÷³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ äóæå äàëåêî 1,44
50 Ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ 1,40
51 Âèòðàòà ÷àñó äàðåìíî 1,40
52 Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç àâòîìàøèíîþ 1,40
53 Çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà 1,38

54 Ïîã³ðøåííÿ îáñòàíîâêè â ðàéîí³, ïîðóøåííÿ 
ñóñ³äñüêèõ ñòîñóíê³â 1,36

55 Ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òè ä³òåé 1,36
56 Ïðîáëåìè ç êîëåãàìè 1,36
57 Ïðîáëåìè íà ðîáîò³ ÷åðåç ñòàòåâó ïðèíàëåæí³ñòü 1,30
58 Çìåíøåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé 1,31
59 Õòîñü åêñïëóàòóº âàñ 1,30

60 Íåñïîê³é ùîäî ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé 
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó 1,28
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61 Ï³äâèùåííÿ ö³í íà òîâàðè ïîâñÿêäåííîãî ïîïèòó 1,28
62 Íåñòà÷à â³äïî÷èíêó 1,26
63 Íåäîñèïàííÿ 1,26
64 Ïðîáëåìè ç áàòüêàìè 1,24
65 Ïðîáëåìè ç ä³òüìè 1,24
66 Ïðîáëåìè ç ëþäüìè, ÿê³ ìîëîäø³ â³ä âàñ 1,24
67 Ïðîáëåìè ç êîõàíèì (êîõàíîþ) 1,20
68 Ïîã³ðøåííÿ çîðó àáî ñëóõó 1,16
69 Ïåðåâàíòàæåí³ñòü ñ³ìåéíèìè îáîâ’ÿçêàìè 1,16
70 Äóæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïðàâ 1,16

71 Íåñïîê³é ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïîð³âíÿííÿ ç 
âèñîêèìè ñòàíäàðòàìè 1,14

72 Ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ç äðóçÿìè àáî çíàéîìèìè 1,14
73 Íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 1,12
74 Äóìêè ïðî çì³íó ðîáîòè 1,12
75 Äóæå ³íòåíñèâíå ñï³ëêóâàííÿ 1,11
76 Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçëó÷åííÿì àáî ðîçëóêîþ 1,04
77 Ïë³òêè, ÷óòêè, ùî ñòîñóþòüñÿ âàñ 1,04
78 Þðèäè÷í³ ïðîáëåìè 0,98
79 Íåñïîê³é ç ïðèâîäó ñâîº¿ âàãè 0,96
80 Áðàê ÷àñó íà çàïëàíîâàí³ ñïðàâè 0,96
81 Ïðîãëÿäàííÿ òåëåïåðåäà÷ 0,96
82 Â³äñóòí³ñòü ñèë ³ åíåðã³¿ 0,94
83 Âíóòð³øí³ êîíôë³êòè 0,92
84 Òðóäíîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü 0,92
85 Æàëü ç ïðèâîäó ðàí³øå óõâàëåíèõ ð³øåíü 0,92
86 Âïëèâ ïîãîäè 0,91
87 Í³÷í³ êîøìàðè 0,84
88 Íåñïîê³é ÷åðåç ìàéáóòíº 0,80
89 Êîíôë³êòè ç íà÷àëüñòâîì 0,76
90 Êîíôë³êòè ç äðóçÿìè 0,76
91 Áðàê ãðîøåé íà òðàíñïîðò 0,76
92 Íåäîë³ê ãðîøåé äëÿ ðîçâàãè ³ â³äïî÷èíêó 0,74
93 Çä³éñíåííÿ ïîêóïîê 0,62
94 Óïåðåäæåíà äóìêà ïðî ³íøèõ 0,60
95 Ðîáîòà íà ïðèëåãë³é äî áóäèíêó òåðèòîð³¿ 0,56
96 Íåñïîê³é ÷åðåç ïîä³¿, ùî â³äáóëèñÿ 0,54
97 Øóì, ùî çàâàæàº ðîáîò³ àáî â³äïî÷èíêó 0,44
98 Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çëî÷èíí³ñòþ 0,42
99 Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ òðàíñïîðòó 0,40

100 Ïðîáëåìè, âèêëèêàí³ íåáëàãîïîëó÷íîþ 
åêîëîã³÷íîþ îáñòàíîâêîþ 0,28
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ßê ìè áà÷èìî, ÷èííèêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâèõ â³ä-
õèëåíü ó çàãàëüíîìó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÷³òêî ìîæóòü 
áóòè ïîä³ëåí³ íà òðè ð³çíîð³âíåâ³ êàòåãîð³¿, îö³íêè çà ÿêèõ ðîç-
òàøîâóþòüñÿ â ìåæàõ â³ä íóëÿ äî îäèíèö³, â³ä îäèíèö³ äî äâ³é-
êè ³ â³ä äâ³éêè äî òð³éêè.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó öå ÷àñò³øå çà âñå ïîä³¿, ÿê³ íå ìîæóòü êîíòðî-
ëþâàòèñÿ îïèòàíèìè, â äðóãîìó – çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæóòü çíàõîäè-
òèñÿ ï³ä êîíòðîëåì îïèòàíèõ, ³ â òðåòüîìó – ìîæóòü áóòè ÿê ï³ä-
êîíòðîëüíèìè, òàê ³ íå ï³äêîíòðîëüíèìè îïèòàíèì íàìè ñòóäåíòàì.

Ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòó íåñê³í÷åíèõ ôðàç ñòóäåíòàì áóëè çà-
ïðîïîíîâàí³ ð³çí³ òâåðäæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿õíüîãî æèòòÿ ³ 
ä³ÿëüíîñò³. Íèæ÷å ïðèâåäåí³ ò³ çàê³í÷åííÿ ðå÷åíü, ùî íàé÷àñò³-
øå çàïðîïîíîâóâàëèñÿ ñòóäåíòàìè:

1. Ñòðåñè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âèêëèêàí³…
ïåðåâàíòàæåííÿìè; ìàëåíüêîþ çàðïëàòîþ; íåâëàøòîâàí³ñòþ 

ïîáóòó, â³äñóòí³ñòþ ãðîøåé, ïðàâîâîþ áåççàõèñí³ñòþ; íåâïåâíå-
í³ñòþ; íåñòàá³ëüí³ñòþ; â³äðèâîì â³ä ïðèðîäè ³ â³÷íèì ïîñï³õîì; 
áåçãð³øøÿì ³ ïîáóòîâèìè ïðîáëåìàìè; ñêàæåíèì ðèòìîì æèò-
òÿ; áðàêîì ÷àñó, çíàíü, ãðîøåé; øâèäêèì òåìïîì æèòòÿ ³ äå-
ÿêîþ íåïèñüìåíí³ñòþ; ñîö³àëüíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ; ðåêëàìîþ; 
êîìï’þòåðèçàö³ºþ; áîÿçíþ æèòòÿ; íåïðàâèëüíèì ñòàâëåííÿì äî 
æèòòÿ; òåìïîì íàøîãî æèòòÿ; ïðîáëåìàìè ñóñï³ëüñòâà; â³äñóò-
í³ñòþ ÷³òêî âèðàæåíî¿ ìåòè â æèòò³; ïîë³òè÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ 
êðà¿íè; åêîëîã³ºþ ³ ñï³ëêóâàííÿì; ïîë³òèêîþ; íåëàäîì â äåðæà-
â³; ñòð³ìêèì ïëèíîì æèòòÿ; ô³íàíñîâîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ.

2. Íàì íåîáõ³äíî...
ëþáèòè îäèí îäíîãî; áóòè ñèëüíèìè ³ äðóæíèìè; óñï³õ, 

çäîðîâ’ÿ; ðåàëüíî îö³íþâàòè ñèòóàö³¿; óì³òè ïðàöþâàòè ³ â³äïî÷è-
âàòè; ÷³òêî âèçíà÷àòè ñâî¿ ö³ë³, àëå âèõîäèòè ç³ ñâî¿õ ìîðàëüíèõ 
ïðèíöèï³â ïðè ¿õ äîñÿãíåíí³; íîâ³ ïîãëÿäè, â³ðà â ìàéáóòíº; áóòè 
ëþäÿí³øèìè; ï³äâèùèòè ìîðàëüí³, äóõîâí³ ïðèíöèïè ñóñï³ëü-
ñòâà; ï³äâèùóâàòè ñâ³é æèòòºâèé ð³âåíü òà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³; çàáåçïå÷èòè ã³äíå æèòòÿ; ïîâàæàòè îäèí îäíîãî; óäî-
ñêîíàëþâàòèñÿ; ï³äâèùèòè äóõîâíèé ð³âåíü íàðîäó; ìàòè âèùó 
îñâ³òó; áóòè óïåâíåíèìè â çàâòðàøíüîìó äí³; óì³òè áóòè äîáðèìè, 
çíàõîäèòè ïðåêðàñíå, éòè â íîãó ç ÷àñîì; áåçõìàðíå ìàéáóòíº; 
ñòàá³ëüí³ñòü â æèòò³; ñàìîäîñòàòí³ñòü; ïîë³ïøèòè ð³âåíü æèòòÿ.

3. Ùàñëèâèì ìîæíà íàçâàòè òàêó ëþäèíó, ÿêà…
çíàº, ÷îãî õî÷å ³ ÿê öüîãî äîñÿãòè; íå ïîòðåáóº äîïîìîãè; ðàä³º 

åëåìåíòàðíîìó; ðàä³º æèòòþ; çàäîâîëåíà ñòàíîì ñâî¿õ ñïðàâ; çìî-
ãëà ðåàë³çóâàòè ñåáå; ïîñì³õàºòüñÿ, æàðòóº, íå ñóìóº; ö³íóº ùàñòÿ; 
ìîæå ïðèãàäàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ùàñëèâèõ ìîìåíò³â ó ñâîºìó æèò-
ò³; ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ «ÿê ðèáà ó âîä³»; æèâå â ãàðìîí³¿ ç ñîáîþ ³ 
ñóñï³ëüñòâîì; íà ñìåðòíîìó îäð³ ãîâîðèòü: «ß – ùàñëèâà ëþäèíà!»; 
çàäîâîëåíà ñâî¿ì æèòòÿì; ìàº ö³ë³ ³ òâåðäî ïðàãíå äî íèõ; ìàº õîðî-
øó ñ³ì’þ; æèâå ðàäè ÷îãîñü çíà÷óùîãî; ëþáèòü «ñåáå â ñîá³», àëå íå 
º åãî¿ñòîì; ðåàë³çóâàëàñÿ â æèòò³, îòðèìóº â³ä æèòòÿ çàäîâîëåííÿ, 
ìàº òèõ, õòî ï³äòðèìàº â ðàäîñò³ ³ ãîð³; ëþáèìà, ëþáèòü, ìàº ä³òåé, 
ðîáèòü êàð’ºðó; áà÷èòü ó æèòò³ ò³ëüêè ïîçèòèâíå.
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4. Êîíôë³êòè â íàøîìó æèòò³ ïîðîäæóþòüñÿ ...
÷åðåç íåðîçóì³ííÿ, íåáàæàííÿ áóòè â ÷óæ³é øêóð³; â³ä çàçäðîñ-

ò³, âîðîæíå÷³; íåâ³äïîâ³äí³ñòþ õàðàêòåð³â; íåáàæàííÿì ïîñòóïàòè-
ñÿ; ëþäüìè; ÷åðåç òå, ùî êîæåí õî÷å óâ³ðâàòè ñîá³ «ëàñèé øìàòîê»; 
÷åðåç äð³áíèö³; ÷åðåç ð³çíèöþ ó ð³âí³ îñâ³òè ëþäåé òà íåäîñòàòíº 
ô³íàíñóâàííÿ; â³ä íåáàæàííÿ ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ³íøó ëþäèíó; ÷å-
ðåç òóï³ñòü äåêîòðèõ ç òèõ, ùî íàñ îòî÷óº; â³ä ðîçá³æíîñò³; â³ä íå-
ðîçóì³ííÿ; â³ä íåñòà÷³ ðîçóìó; ç íàøî¿ ïðîâèíè; ð³âíåì âèõîâàííÿ; 
â³ä óñ³ëÿêèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì; â³ä ÷åðñòâîñò³ ëþäåé; óïåðò³ñòþ, 
íàõàáñòâîì, äóð³ñòþ; íåâì³ííÿì âèñëóõàòè îïîíåíòà; â³ä íåðîçó-
ì³ííÿ êîãî-íåáóäü àáî ÷îãî-íåáóäü; íåâèõîâàíîñò³.

5. Äîáèòèñÿ æèòòºâîãî óñï³õó…
ï³çíàòè ñåáå; íà ðîáîò³; çà âåëè÷åçíîãî áàæàííÿ, ìîæëèâîñò³, 

õîðîøîãî çá³ãó îáñòàâèí; ãàðìîí³ÿ; áóòè ùàñëèâèì; ðåàë³çóâàòè ñåáå 
â ðîáîò³, ñ³ì’¿, ìàòè äðóç³â íåáàãàòî, àëå õîðîøèõ; çàâçÿò³ñòþ, ðî-
çóìîì, ñèëîþ âîë³, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ; òâåðäî ñòîÿòè íà íîãàõ, çðî-
áèòè êàð’ºðó; âèðîñòèòè ä³òåé, ñòâîðèòè ì³öíó ñ³ì’þ; ó êàð’ºðíîìó 
çðîñòàíí³; öå ìàëîâ³ðîã³äíî; ïîñàäèòè äåðåâî, ïîáóäóâàòè áóäèíîê; 
ìàþ÷è áàæàííÿ, ãðîøîâó ï³äòðèìêó áàòüê³â; ïåðåâåðøèòè ñâî¿ î÷³-
êóâàííÿ; áóòè ó çãîä³ ç ñàìèì ñîáîþ; õîðîøà ðîáîòà, ðîçóì³ííÿ 
áëèçüêèõ; çä³éñíèòè ñâî¿ ïëàíè; ï³äâèùèâøè ñâ³é ð³âåíü; ìàþ÷è 
ñïðàâæí³õ äðóç³â; äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè; çä³éñíèâøè âñ³ ñâî¿ ìð³¿.

6. Òðè îñíîâí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè – öå…
æàäàííÿ âëàäè; áåçäóõîâí³ñòü, íàõàáñòâî, æîðñòîê³ñòü; â³ä-

ñóòí³ñòü çäîðîâ’ÿ, ðîáîòà, ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³; çàðïëàòà; 
îñâ³òà, ñ³ìåéíå æèòòÿ; íåñòàá³ëüí³ñòü; çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ, ñ³ìåéíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, óïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³; æèòëî, îñâ³òà; 
ìàòåð³àëüíå, äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ; ÷àñ, ãðîø³, çäîðîâ’ÿ; ðîáîòà, 
îïëàòà ïðàö³, áàéäóæ³ñòü äî ïðîáëåì ëþäåé; áðàê ÷àñó, ãðîøåé, 
ñï³ëêóâàííÿ; íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³; ë³íü; íåðîçó-
ì³ííÿ, áàéäóæ³ñòü; åêîëîã³÷íà, åêîíîì³÷íà, ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ; 
õèáíå ìàòåð³àëüíå ïîëîæåííÿ, ñòðåñè; íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì; 
çàíåäáàíà ìîðàëü, â³äñóòí³ñòü ³äåàë³â; çëå ñóñï³ëüñòâî; ä³òè; íåðî-
çóì³ííÿ òèõ, ùî îòî÷óþòü, íåâ³äîìå ìàéáóòíº; îñâ³òà, áåçðîá³òòÿ.

7. Ìåíå õâèëþº, ïåðø çà âñå…
äå ³ ÿê ìîæíà çàðîáèòè ãðîø³; ³ñòèíí³ñòü ðå÷åé ³ ÿâèù, à íå ì³-

øóðà; çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ; ìàéáóòíº ìî¿õ ä³òåé; ñ³ì’ÿ; ñóñï³ëüñòâî; 
ìèð ó êðà¿í³; ìîº ìàéáóòíº; ÿê ñêëàäåòüñÿ ìîº æèòòÿ; ìàéáóòíº 
ìîº¿ ñ³ì’¿; äóøåâíèé ñòàí; çîâí³øí³ñòü, âàãà; îáñòàíîâêà â ñóñï³ëü-
ñòâ³, êóðñ óðÿäó; äàòè îñâ³òó ñâî¿é äèòèí³; ìàòåð³àëüíèé ñòàí; áàòü-
êè, ÷îëîâ³ê, ä³òè; ñï³âïàäàííÿ ìîæëèâîñòåé ç ïîòðåáàìè; ñòîñóíêè 
â ñ³ì’¿; íàâ÷àííÿ, æèòòÿ ä³òåé; «ïîãîäà â äîì³»; ðîáîòà.

8. Á³ëüøå âñüîãî ìåíå äðàòóº…
îáìàí; óïåðò³ñòü, íåîõàéí³ñòü; â³äñóòí³ñòü ãðîøåé, îáìåæåí³ 

³íäèâ³äóóìè; åãî¿ñòè; æàä³áí³ñòü; øóì, êîëè ìåí³ ïîòð³áíèé ñïî-
ê³é; íåñïðàâåäëèâ³ñòü, íàõàáñòâî; êóëüòóðà íèí³øíüî¿ ìîëîä³; 
ñóºòà; íåâèçíà÷åí³ñòü; íåðâîçí³ñòü ïàðòíåðà ó â³äïîâ³äàëüíèé 
ìîìåíò; âñå, êð³ì íîâèí òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîãðàì íà òåëå-
áà÷åíí³; äóð³ñòü, áàéäóæ³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü; íèçüêèé çà-
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ðîá³òîê, ùî íå â³äïîâ³äàº ïðàö³; íåñòàá³ëüí³ñòü; êîëè ìåíå îáðà-
æàþòü; êîëè «øèôðóþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî»; õîëîäíîêðîâí³ñòü; 
íàø óðÿä; íåäîâ³ð’ÿ; áàéäóæ³ñòü ³ íåðîçóì³ííÿ; ïîâí³ «ìàðø-
ðóòêè»; ãðÿçü, ãðóá³ñòü, õàìñòâî; æàäí³ñòü; øòîâõàíèíà â ñóñ-
ï³ëüíîìó òðàíñïîðò³; êîëè õî÷óòü âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè çà 
ðàõóíîê ³íøèõ; êîëè «ë³çóòü» äî ìåíå â äóøó.

9. Ùîá ñòðåñè íå óñêëàäíþâàëè íàì æèòòÿ, íåîáõ³äíî…
â÷àñíî ðîçñëàáèòèñÿ ³ íå òðèìàòè â ñîá³ çë³ äóìêè; íå ïåðå-

æèâàòè ÷åðåç òå, ùî íå ìîæåø çì³íèòè; íàâ÷èòèñÿ àäåêâàòíî 
ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ; ïîì³íÿòè óðÿä ³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ; íå 
ïðèéìàòè âñå áëèçüêî äî ñåðöÿ; ÷èòàòè äóõîâíó ë³òåðàòóðó; íå 
íåðâóâàòè; óíèêàòè ñòðåñ³â; óì³òè ðîçñëàáëÿòèñÿ; ùîá ñêàðãè, 
ñòðåñè íå óñêëàäíþâàëè âàøå æèòòÿ, òðåáà ïèòè âàëåð³àíó; íå-
îáõ³äíî ïîì³íÿòè ñóïóòíèêà (ñóïóòíèöþ) æèòòÿ; â³äïî÷èâàòè, 
íå äóìàþ÷è ïðî ïðîáëåìè; íàâ÷èòèñÿ ðîçñëàáëÿòèñÿ ³ â³äñ³âàòè 
íåïîòð³áíå; ìåíøå ðåêëàìè; ÷àñò³øå çàìèñëþâàòèñÿ ïðî ñåíñ 
æèòòÿ; íåîáõ³äíî ñïîê³éíî ñòàâèòèñÿ äî íåïðèºìíîñòåé; óì³òè 
ðåàëüíî îö³íþâàòè îáñòàíîâêó; âì³òè ïåðåìèêàòèñÿ; ïîºäíóâàòè 
ðîáîòó ç â³äïî÷èíêîì, âîëîä³òè ñâî¿ì ÷àñîì.

10. Ùîá æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íàðåøò³ íàëàãîäèëîñÿ, ïîòð³áíî…
ï³äâèùóâàòè êóëüòóðíèé ð³âåíü; ÿê ì³í³ìóì ââåñòè öåíçóðó 

íà ê³íî; âñ³õ ðîç³ãíàòè; ùîá ïðàöþâàëà âèêîíàâ÷à âëàäà; ïðè-
ïèíèòè ³íôëÿö³þ, íàâåñòè ïîðÿäîê ó ïàðëàìåíò³; ïî÷èíàþ÷è 
ç äèòÿ÷îãî ñàäêà âèõîâóâàòè êóëüòóðíèõ, ãðàìîòíèõ, ÷åñíèõ 
ëþäåé; çóïèíèòè çíåö³íåííÿ ãðèâí³; ïîì³íÿòè óðÿä, îñê³ëüêè 
«ðèáà ïñóºòüñÿ ç ãîëîâè»; çì³íèòè ñâ³òîãëÿä íàðîäó; ïîì³íÿòè 
âåðõ³âêó ñóñï³ëüñòâà; ñàìèì ñòàðàòèñÿ ¿¿ çì³íèòè; íàâåñòè ïî-
ðÿäîê ó ñâî¿é ñ³ì’¿, â ñâîºìó äâîð³; âèáðàòè íîâîãî ïðåçèäåíòà; 
á³ëüøå äîáðà; ùîá ó âëàäè ñòîÿëè ñïðàâæí³ ôàõ³âö³; ïðèéòè äî 
ºäèíî¿ äóìêè, ïîäóìàòè ïðî ëþäåé; ï³äíÿòè çàðîá³òíó ïëàòíþ; 
íàâåñòè ëàä ó êðà¿í³; äóìàòè á³ëüøå ïðî ³íøèõ, í³æ ïðî ñåáå.

11. Íàéá³ëüøà ðàä³ñòü ó æèòò³ – öå…
ëþáîâ; çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ; êîëè ïðèõîäèø äîäîìó, äå òåáå ÷åêà-

þòü; âçàºìîðîçóì³ííÿ, ä³òè, ãðîø³; æèòòÿ; áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñ³ì’¿; 
êîëè íàðîäæóþòüñÿ ä³òè; ñ³ì’ÿ; ìîðå îòðèìóâàíîãî çàäîâîëåííÿ; 
çíàòè, ùî ÿ çäîðîâà; ÿñí³ î÷³ ³ óñì³øêà ìîãî ìàëþêà; ùàñëèâ³ ä³òè; 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé; áà÷èòè óñï³õè ñâî¿õ ä³òåé; â³ä÷óâàòè, ùî ÿ êî-
õàíà; âò³ëåííÿ ìð³¿; áóòè çàòðåáóâàíèì; ó äîñÿãíåíí³ áàæàíîãî; 
çàðïëàòà, íàðîäæåííÿ äèòèíè, çäîðîâ’ÿ; áà÷èòè, ùî òè ä³éñíî çðî-
áèâ ùîñü âàæëèâå ³ ïîòð³áíå; áóòè ëþáèìîþ áëèçüêèìè ëþäüìè.

12. Ïðè çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ…
ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå óïåâíåí³øå; òðåáà æèòè ïîçà ì³ñòîì; 

ëåãêî æèòè; ïîë³ïøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ; ëåãêî æèâåòüñÿ, äèõàºòüñÿ, 
ìåíøå ïðîáëåì; ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå äîáðå, âîíà æèòòºðàä³ñíà; 
ëþäÿì, ùî îòî÷óþòü ¿¿, òåæ äîáðå; ëþäèíà ðîçêâ³òàº; ìåíøå ïðî-
áëåì ³ç çäîðîâ’ÿì; «ó çäîðîâîìó ò³ë³ çäîðîâèé äóõ»; æèòòÿ ïðî-
õîäèòü ö³êàâî, º ñåíñ æèòòÿ; ñòàº íóäíî; â³ä÷óâàþ ñåáå êðàùå; 
æèòòÿ ïðåêðàñíå; «õòî íå ïàëèòü ³ íå ï’º, òîé âñå-òàêè ïîìðå»; 
«³ æèòòÿ õîðîøå, ³ æèòè äîáðå»; ìîæíà ïðîæèòè äîâãå æèòòÿ; 
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íå âæèâàòè ñïèðòíèõ íàïî¿â; íåìàº ïðîáëåì ³ç çäîðîâ’ÿì; âè-
ãëÿäàºø êðàùèì; âñå áóäå äîáðå; ç’ÿâëÿþòüñÿ ³íø³ ïðîáëåìè; 
ìåíøå æåðòè, á³ëüøå ðóõàòèñÿ; à õ³áà òàêèé ³ñíóº?

13. Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðåñ³â ó ñ³ì’¿…
ñêàíäàëè áåç ïðè÷èí ç âíóòð³øí³ìè ïðèõîâàíèìè ïðîáëåìà-

ìè; íåðîçóì³ííÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îäèí îäíîãî íà 
òë³ îñîáèñòèõ òðóäíîù³â; íåðîçóì³ííÿ îäèí îäíîãî; íåïîðîçóì³í-
íÿ, íåðîçóì³ííÿ; ìàëî ãðîøåé, ïåðåæèâàííÿ çà ä³òåé; ïîáóò, ãðî-
ø³; áðàê ãðîøåé, ãðóá³ñòü; ÷åðåç ä³òåé; áåçãð³øøÿ; íåáàæàííÿ éòè 
íà ïîñòóïêè; íèçüê³ çàðïëàòè; íà ðîáîò³ «íà õâ³ñò íàñòóïèëè», à 
çðèâàºìî ñòðåñ íà ð³äíèõ, ÿê³ âñå ïîâèíí³ ïåðåòåðï³òè; â³äñóòí³ñòü 
âçàºìîðîçóì³ííÿ; íåáàæàííÿ çðîçóì³òè îäèí îäíîãî; ñóïåðå÷êè, ùî 
³íîä³ âèíèêàþòü íà «ïîðîæíüîìó ì³ñö³»; íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîãëÿä³â, 
ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, ð³çíå âèõîâàííÿ; àëêîãîë³çì; ð³çí³ ïîãëÿäè 
íà ïðîáëåìè; ïîãàí³ çâè÷êè; ³ãíîðóâàííÿ îäèí îäíîãî, îáìàí.

14. Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðåñ³â íà ðîáîò³…
êîíôë³êòè ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³; ðîçá³æí³ñòü ðåçóëüòàòó ç 

î÷³êóâàííÿì ³ ô³íàíñóâàííÿ ³ç çóñèëëÿìè, ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíî-
ñèíè; íåâèõîâàí³ áàòüêè; ïîãàíèé íàñòð³é íà÷àëüñòâà; æîðñòêèé 
êîíòðîëü; ïåðåâ³ðêè, ïðè÷³ïêè ç áîêó áàòüê³â ó÷í³â; òèñê íà òåáå: 
áåçïðè÷èííèé íàïàä íà÷àëüñòâà; ðîçá³æíîñò³ â êîëåêòèâ³, ïë³òêè, 
ñêëîêè; ïåðåâ³ðêè; ïåðåâàíòàæåí³ñòü; áàòüêè; áþðîêðàòèçì; íå-
ðîçóì³ííÿ êîëåã; íà÷àëüñòâî, ä³òè; ïåðåæèâàííÿ çà æèòòÿ ä³òåé; 
ç³òêíåííÿ ç íà÷àëüñòâîì; ïîÿâà êîì³ñ³¿; êîíôë³êò ç íà÷àëüñòâîì; 
áðàê êâàë³ô³êîâàíîãî ïîì³÷íèêà; òóï³ áàòüêè ä³òåé; òóïå íà÷àëü-
ñòâî; ïåðåâàíòàæåí³ñòü; àâòîðèòàðíèé ñòèëü ðîáîòè.

15. Äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè ëþäèíó ùàñëèâîþ, íåîáõ³äíî…
ùîá âîíà ñàì öüîãî çàõîò³ëà; ïðàãíóëè äî ³äåàëó; çðîáèòè ¿é 

êîìïëåìåíò; ëþáèòè ³ ðîçóì³òè; ïîòð³áíî áóòè ñàìîìó ùàñëè-
âèì; ìàòè ñ³ì’þ, ä³òåé, ð³äíèõ; çàäîâîëüíèòè ¿¿ ïîòðåáè; äàòè 
ïðàâî ¿é âèáðàòè; ðîçâåñåëèòè ¿¿; ðîçóì³òè ³ ïîâàæàòè ¿¿, ö³íóâà-
òè â ëþäèí³ îñîáèñò³ñòü; äàòè ãðîøåé, ïðèä³ëèòè óâàãó; ñòâîðè-
òè ñ³ì’þ, âèõîâàòè ä³òåé ³ ïðîæèòè ã³äíå æèòòÿ; ¿¿ âëàñí³ áàæàí-
íÿ ³ ñòàðàííÿ áóòè íàéùàñëèâ³øîþ; ñòâîðèòè íîðìàëüí³ óìîâè; 
ïîòð³áíî «ïîìåðòè» ³ íàíîâî íàðîäèòèñÿ; ïðîíèêíóòè â äóøó 
ëþäèíè ³ çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ¿¿ ïèòàííÿ; íàâ÷èòè ¿¿ ñïðèéìà-
òè ñåáå ³ ëþáèòè òàêîþ, ÿêà âîíà º; ëàñêàâå ñëîâî; ãðîø³; äàòè 
íàä³þ, ùî âîíà ïîòð³áíà.
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ãðîøîâ³ â³äíîñèíè «ñóñï³ëüñòâà ïåðâèííîãî êàï³òàë³çìó».

3. Ïðîïîíóþ÷è ñâî¿ ñïîñîáè áîðîòüáè ³ç ñîö³àëüíèìè ñòðå-
ñîðàìè, ñòóäåíòè â ïåðøó ÷åðãó ðîçãëÿäàþòü ñîö³àëüíî-
ö³íí³ ñòðàòåã³¿, ùî ï³äòðèìóþòü ³ çàòâåðäæóþòü ìîðàëü-
í³ ö³ííîñò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà.
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This work is devoted the issue of the day of defence of psychical 
health of students of pedagogical institutes of higher. Set an author 
and described circumstance that the socalled «Domestic difficulties» can 
serve as reason of the prolonged stress even for students-freshmen. In 
this connection the empiric mechanism of overcoming of those negative 
states which arise up in the process of professional preparation of future 
teachers is offered to them cleanly.
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Ë.Ì. Ìàðêîâåöü

КОРЕКЦІЯ КОПІНГ СТРАТЕГІЙ 
МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ ЯК ЗАСІБ 
ОПТИМІЗАЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
СУПРОВОДУ ЇХ ПРОФЕСІЙНОГО 

СТАНОВЛЕННЯ
Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ³ ö³êàâ³é ïðîáëåì³ â ñòðóêòóð³ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â – ïîäîëàííþ ñòðåñ³â ó ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê çàñîáó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ¿õ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Ó ðîáîò³ îõàðàêòåðèçîâàíî ñòàí ïðîáëåìè íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü, çä³éñíåííî àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Ó åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ ïðèâåäåíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî îñíî-
âí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè äëÿ 
ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Íàì³÷åíî ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó 
âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ñòðåñîâ³ ñòàíè.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé è èíòåðåñíîé ïðîáëåìå 
â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ – êî-
ïèíãó ñòðåññîâ ó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ êàê ñðåäñòâó ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Â ðàáîòå îõàðàê-
òåðèçîâàíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, äàí àíàëèç ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè 
èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå 
ñòðàòåãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþò áóäóùèå ïñèõîëîãè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé. Íàìå÷åíû äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 
èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, 
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ùå çîâñ³ì íåäàâíî ïðîôåñ³ÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà äëÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà áóëà âåëüìè ìàëî ïî-
øèðåíîþ. Íàïðèêëàä, ó êíèç³, ÿêà âèéøëà íàïåðåäîäí³ ðîçïàäó 
ÑÐÑÐ, íàâîäÿòüñÿ òàê³ äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â íà 
ñòî òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê íàñåëåííÿ: ÑØÀ – 75 îñ³á; Ãîëëàíä³ÿ – 25 îñ³á; 
Àâñòð³ÿ – 10 îñ³á; ÔÐÍ – 8 îñ³á; Øâåéöàð³ÿ – 8 îñ³á; Ïîëüùà – 
6 îñ³á; Áåëüã³ÿ –5 îñ³á; Âåëèêîáðèòàí³ÿ – 4 îñîáè; ²òàë³ÿ – 4 îñîáè; 
Ô³íëÿíä³ÿ – 4 îñîáè; Äàí³ÿ – 3 îñîáè; Íîðâåã³ÿ – 3 îñîáè; ÑÐÑÐ – 
2 îñîáè [1, ñ. 257]. Ñèòóàö³ÿ íà ò³ ÷àñè äîñòàòíüî ïàðàäîêñàëüíà. 
Òàê, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî îäíèì ç íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ â ÑÐÑÐ 
ãàñåë áóëî «Âñå äëÿ áëàãà ëþäèíè, âñå â ³ì’ÿ ëþäèíè», òî àáñîëþò-
íî íåçðîçóì³ëèì ñòàº òà ì³çåðíà ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïîâèíí³ 
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áóëè ïðàöþâàòè â ³ì’ÿ ö³º¿ ëþäèíè. Ïàðàäîêñ ñóñï³ëüñòâà ðîçâè-
íåíîãî ñîö³àë³çìó – ìàêñèìàëüíà óâàãà ðÿäîâîìó îáèâàòåëåâ³ íà 
ñëîâàõ ³ ì³í³ìàëüíà – íà ä³ë³.

Ó 1991 ð. â³äáóâñÿ íå ò³ëüêè ðîçïàä Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ³ âè-
íèêíåííÿ 15 íîâèõ ñóâåðåííèõ äåðæàâ, àëå é ïî÷àâñÿ â³äõ³ä â 
æèòò³ ïîñòðàäÿíñüêèõ ðåñïóáë³ê â³ä ðàäÿíñüêî¿ ³äåîëîã³¿ ³ äåìà-
ãîã³¿. Ó äåìîêðàò³ÿõ, ùî âèíèêëè, äîñòàòíüî øâèäêî ñôîðìóâà-
ëîñÿ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà ä³éñíî º íàéá³ëüøèì íàäáàí-
íÿì ñóñï³ëüñòâà (ó ïëàí³ âèðîáíèöòâà ìàòåð³àëüíèõ, äóõîâíèõ 
òà ³íøèõ ö³ííîñòåé) ³ â ö³é ÿêîñò³ ã³äíà íàéïèëüí³øî¿ óâàãè é 
íàéêâàë³ô³êîâàí³øî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè ç áîêó âñ³õ ð³âí³â 
âëàäíî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà.

Ðåàëüíî ôóíêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ äîïîìîãè â óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ â ïåð³îä éîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê íåçàëåæíîãî ³ 
ñóâåðåííîãî áóëè ïîêëàäåí³ íà ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
ôåñ³¿, ÿê³ â íîâèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ âèÿâèëèñÿ ìàêñèìàëüíî 
íåîáõ³äíèìè.

Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ ñòðåñó, ðîçïî÷àòå Ã. Ñåëüº [2], çíà-
éøëî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ðîáîòàõ Ò. Êîêñà [3], Ã. Êóïåðà 
[4-6], Ð. Ëàçàðóñà [7-8] òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñî-
áëèâîñòåé ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîâèõ ñòàí³â (Â.À. Àáàáêîâ [9], 
Äæ. Â³òêèí [9], Î.Ñ. Êîï³íà [10], Äæ. Ãð³íáåðã [12]). Îñâ³òëåíèé 
âïëèâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñîáèñò³ñòü ³ çäîðîâ’ÿ (Ì.². Àí-
äðîïîâà [13], Í.Î. Áàðàíîâà [14]). Îñòàíí³ì ÷àñîì ó â³ò÷èçíÿ-
í³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ïðîáëåìà 
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (Î. Ãð³ãîðüºâà [15], Â.Â. Áîéêî 
[16], Ò. Ðîíãèíñüêà [17]); âèâ÷àºòüñÿ ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñòðåñîâèõ ñòàí³â â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (Â.À. Ñåì³÷åíêî [18], 
Ë.Ã. Õàºò [19], À.ß. ×åáèê³í [20] òà ³í.)

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Âèïóñê ïñèõîëîã³â â Óêðà¿í³ íàáóâ 
õàðàêòåðó êîíâåºðíîãî âèðîáíèöòâà, ñòàâ óí³ô³êîâàíèì ³ ñòàí-
äàðòèçîâàíèì. Ñàìå ö³ºþ ñèòóàö³ºþ, ìè ââàæàºìî, ³ îáóìîâëåíî 
òå ÿâèùå, ÿêå ìîæå áóòè â³äíåñåíå äî ðîçðÿäó ïðîôåñ³éíèõ çà-
õâîðþâàíü, – âèíèêíåííÿ ó áàãàòüîõ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òàê 
çâàíîãî «åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ», ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, º íàñë³äêîì 
ïðîëîíãîâàíîãî ³ íåêîìïåíñîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.

Ïîä³áíå ïîëîæåííÿ îáóìîâëåíå çàãàëüíîþ «ñòðåñîíàïîâíå-
í³ñòþ» ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Äî ôàõ³â-
öÿ öüîãî ïðîô³ëþ í³êîëè íå çâåðòàþòüñÿ â ðàäîù³ àáî æ ó ðàç³ 
óðî÷èñòî¿ ïîä³¿. Íàé÷àñò³øå äî íüîãî éäóòü ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìà-
ìè, á³äàìè, êîíôë³êòàìè ³ îáðàçàìè, ÿê³ ïñèõîëîã volens-nolens 
âèìóøåíèé ïðîïóñêàòè ÷åðåç ñåáå, åìïàòè÷íî ñï³â÷óâàþ÷è êë³-
ºíòîâ³, ïðèéìàþ÷è íà ñåáå âåñü âàíòàæ éîãî òóðáîò ³ çíåãîä.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè. Ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ¿ì íå äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç ñèòóàö³-
ÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòðåñ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
ïîä³áíîãî ïðîô³ëþ. Ïðèðîäíî, âîíè íå îòðèìóþòü ³ äîñòàòíüî 
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åôåêòèâíî¿ ï³äãîòîâêè â³äíîñíî ¿õ ïîäîëàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, 
ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ³ ç’ÿâèâñÿ ïîøóê òàêèõ ôîðì êîï³íãó (ïî-
äîëàííÿ) ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ùî ìîãëè á âèñòóïèòè ÿê çàñ³á 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåí-
òàëüíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ íàøî¿ ðîáîòè ïðîâîäèëàñÿ óïðî-
äîâæ âåðåñíÿ-ëèñòîïàäà 2008 ðîêó ³ç ñòóäåíòàìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî î÷íîãî ³ çàî÷íîãî â³ää³-
ëåíü. Âñüîãî áóëî îïèòàíî á³ëüøå 150 îñ³á. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ 
¿ì áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçðîáëåíó íàìè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ 
³ îïèñó îêðåìèõ âèä³â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é [21], ùî âèíèêàþòü 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ðåñïîíäåíòàì 
ïðîïîíóâàëîñÿ âêàçàòè, ÿêèì ñàìå ñïîñîáîì, íà ¿õ äóìêó, ìîæ-
íà íàéåôåêòèâí³øå ïîäîëàòè ñòðåñîâ³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ïðè 
öüîìó, òîáòî â³äçíà÷èòè ò³ ðåàëüí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ ö³ ñòàíè ìîãëè áóòè ïîäîëàí³. Ïðè âèêîíàíí³ îòðè-
ìàíîãî çàâäàííÿ îïèòóâàí³ ÷àñòêîâî ñïèðàëèñÿ íà ñâ³é âëàñíèé 
äîñâ³ä ³ ÷àñòêîâî íà ò³ çíàííÿ, ÿê³ áóëè íèìè îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ 
ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê. Íèæ÷å â Òàáëèö³ 1 ïðèâå-
äåí³ ò³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Âàð³àíòè â³äïîâ³äåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ïðî ¿õ ïåðåâàãè ïðè âèáîð³ êîï³íã-ñòðàòåã³é, 

ùî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ

¹ 
ç/ï Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿

1.1

Ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ñïðîâîêîâàíèé 
«íåøòàòíèìè» ä³ÿìè êåð³âíèöòâà (êîíôë³êòè ç 
êåð³âíèöòâîì; íåïîâàãà ïðàö³âíèêà ç áîêó íà÷àëüñòâà; 
â³äñóòí³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ç àäì³í³ñòðàö³ºþ; 
íåäîîö³íêà çä³áíîñòåé ñï³âðîá³òíèê³â êåð³âíèöòâîì; 
íåñïðàâåäëèâ³ ïîêàðàííÿ; àâòîðèòàðí³ñòü êåð³âíèöòâà, 
ïðîòèñòîÿííÿ êåð³âíèöòâà êîëåêòèâó, àäì³í³ñòðàòèâíå 
âòðó÷àííÿ â òðóäîâèé ïðîöåñ ³ òîìó ïîä³áíå)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Çàðîáëÿòè àâòîðèòåò ³ äîâ³ðó
2. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ³ âèðîáèòè ñâ³é ñòèëü 
ñï³ëêóâàííÿ ç íèì
3. Àáî âèñëîâèòè âñå íà÷àëüíèêîâ³ â îáëè÷÷ÿ 
³ çâ³ëüíèòèñÿ, àáî ìîâ÷àòè ³ òåðï³òè
4. Âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä â³ëüíèõ ïèòàíü â áåñ³ä³ 
ó ñïîê³éíîìó òîí³



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

45

¹ 
ç/ï Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿

5. Âèêîðèñòîâóâàòè â³äêðèòèé ïðîòåñò, âèêîðèñòîâó-
âàòè «ìåòîä äçåðêàëà»
6. ßêîìîãà ïðîôåñ³éí³øå ñòàâèòèñÿ äî âèêîíàííÿ ñâîº¿ 
ðîáîòè
7. Ãîëîâíå ñàìîìó çíàòè, íà ùî ñàìå òè çäàòíèé
8. Çíàéòè êîìïðîì³ñ
9. Íàâ÷èòèñÿ ðîáèòè ðîáîòó çà ³íñòðóêö³ÿìè – äîáðå
10. Íå âñòóïàòè â êîíôë³êò ç êåð³âíèöòâîì
11. Íå çâåðòàòè óâàãó, ïðàöþâàòè äàë³
12. Íå ñòàâèòèñÿ ñåðéîçíî äî äóìêè ëþäåé, ÿêèõ òè íå 
ïîâàæàºø
13. Çâåðíóòèñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ äî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà
14. Çàëèøàòèñÿ ñîáîþ – íà÷àëüñòâà áàãàòî, âñ³ì íå 
äîãîäèø
15. Â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ
16. Ïåðåãëÿíóòè ñâî¿ ïîãëÿäè
17. Ñïðîáóâàòè çíÿòè íàïðóãó
18. Ïîñòàðàòèñÿ íàëàãîäèòè â³äíîñèíè
19. Ïðî÷èòàòè Ñòàòóò ï³äïðèºìñòâà ³ ïðîÿñíèòè ñîá³ 
ñâî¿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè
20. Ïðàöþâàòè ÿêíàéêðàùå
21. Ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, ïðàãíóòè óíèêàòè êîíôë³êò³â
22. Ñë³ä øóêàòè ñïðàâåäëèâîñò³ ó âèùîãî íà÷àëüñòâà
23. Ñë³ä ïåðåòåðï³òè, ÷åðïàþ÷è ñèëè â óïåâíåíîñò³ â ñîá³
24. Çì³íèòè ðîáîòó
25. Ñïîê³éíî ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó – ç ïîòðåáè, 
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä â³äñ³÷³

1.2

Ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü â ïåðâèííîìó òðóäîâîìó 
êîëåêòèâ³ (êîíôë³êòè ç êîëåãàìè; íåïîâàãà êîëåã; 
òèñê òèõ, ùî îòî÷óþòü, ïîãàíèé ìîðàëüíèé êë³ìàò; 
ðîç’ºäíàí³ñòü êîëåêòèâó)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó ³ íå çàíóðþâàòèñÿ â 
«íàâêîëîòðóäîâ³» ÷âàðè
2. Çàö³êàâèòè âñ³õ ñâî¿ìè ³äåÿìè, ïðîïîçèö³ÿìè
3. ²ãíîðóâàòè âñ³õ
4. Íå çâåðòàòè óâàãè íà ïóñò³ ðîçìîâè
5. Íå â³äêðèâàòè äóøó ÷óæèì ëþäÿì, çíàéòè 
â³ääóøèíó íà ñòîðîí³
6. Çâåðíóòèñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ äî ïñèõîëîãà
7. Îðãàí³çóâàòè ñï³ëüíå ï³äïðèºìñòâî
8. Â³äïîâ³äàòè äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ íà íåãàòèâ
9. Â³äïîâ³äàòè íà ïîä³áíå ïîä³áíèì
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10. Â³äâåðòî ïîãîâîðèòè ç êîëåãàìè
11. Ïåðåéòè íà ³íøó ðîáîòó ³ íà í³é âðàõóâàòè 
ïîìèëêè ñòàðî¿
12. Ïåðåòåðï³òè, ïîñòàðàòèñÿ äî÷åêàòèñÿ, êîëè 
ñèòóàö³ÿ ïðèéäå â íîðìó
13. Ïîì³íÿòè ì³ñöå ðîáîòè
14. Ñïðîáóâàòè ïî÷åêàòè, ùîá âñå çàñïîêî¿ëîñÿ ñàìî 
ñîáîþ
15. Ïîñòàðàòèñÿ çãóðòóâàòè êîëåêòèâ
16. Äîòðèìóâàòèñÿ äîáðîçè÷ëèâî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè
17. Äîòðèìóâàòèñÿ íåéòðàë³òåòó â çàãàëüíîìó 
êîíôë³êò³
18. Ïðîâîäèòè íåôîðìàëüí³ çóñòð³÷³ äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â 
êîëåêòèâó
19. Ïðîñòî áóòè ïîðÿäíèì
20. Ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, øóêàòè ïðè÷èíè â ñîá³
21. Ñë³ä ïðàãíóòè óæèâàòèñÿ ç³ âñ³ìà
22. Ïðàãíóòè óíèêàòè êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é
23. Ïðàãíóòè ïîðîçóì³òèñÿ ç òèìè, ùî îòî÷óþòü íà 
îñíîâ³ çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â
24. Ñòàòè äóøåþ êîìïàí³¿, çãóðòóâàòè êîëåêòèâ 
ºäèíîþ ìåòîþ
25. Ïðàãíóòè çàâîþâàòè àâòîðèòåò, ùîá äî òâîº¿ äóìêè 
ïðèñëóõàëèñÿ

1.3

Óòðóäíåííÿ ó âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ï³äîï³÷íîãî êîíòèíãåíòó 
(ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü ó êîëåêòèâ³, íàäçâè÷àéí³ 
ïîä³¿, â³äñóòí³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ç òèìè, õòî îòî÷óº, 
áàéäóæ³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ðîçâèòêó 
êë³ºíò³â, êîíôë³êòè ³ òîìó ïîä³áíå)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Àêòèâíî øóêàòè âèõ³ä
2. Áóòè äîáðîçè÷ëèâ³øå äî êë³ºíòà ³ á³ëüøå ïðèä³ëÿòè 
óâàãè
3. Ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè, ïîðàäèòèñÿ
4. Ç³áðàòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ
5. Ðîçðîáèòè ñïåöïðîãðàìó âèõîâàííÿ
6. Çàö³êàâèòè ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ ÿê îñîáà
7. Âèêîðèñòîâóâàòè äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ
8. Êóï³ðóâàòè êîíôë³êòè ì³æ ä³òüìè â õîä³ 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü
9. Íå íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó
10. Ïîðîçóì³òèñÿ ç ä³òüìè
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11. Ïðîâåñòè áåñ³äó ç áàòüêàìè ó ðàç³ äåãðàäàö³¿ ä³òåé
12. Íàâ÷èòèñÿ òåõí³ö³ çíÿòòÿ íàïðóãè
13. Ïîñòàðàòèñÿ ñïðàâèòèñÿ ç ö³ºþ ñèòóàö³ºþ
14. Îðãàí³çóâàòè ãðóïè çà ³íòåðåñàìè
15. Îðãàí³çóâàòè ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî êîíòèíãåíòó, ç 
ÿêèì ïðàöþºø
16. Çíàéòè âëàñíèé ï³äõ³ä äî òàêèõ ä³òåé
17. Ïðàãíóòè çíàéòè âçàºìîðîçóì³ííÿ
18. Ï³äâèùèòè ìîòèâàö³þ
19. Ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü
20. Ï³äíÿòè ñâ³é àâòîðèòåò â î÷àõ ï³äîï³÷íèõ
21. Ï³ä³áðàòè ìåòîäè, â³äïîâ³äí³ ð³âíþ ðîçâèòêó 
êîíòèíãåíòó
22. Ïðîâåñòè ç ä³òüìè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó
23. Äîëàòè ïñèõîëîã³÷íó íåñóì³ñí³ñòü â êîëåêòèâ³

1.4

Ïðîáëåìè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³ ç 
áàòüêàìè ó÷í³â (âèõîâàíö³â) (êîíôë³êòè ç áàòüêàìè; 
ïåðåêëàäàííÿ áàòüêàìè ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â íà â÷èòåë³â; 
áàòüêè, áàéäóæ³ äî äîë³ âëàñíèõ ä³òåé; â³äñóòí³ñòü ó 
áàòüê³â åëåìåíòàðíèõ çíàíü ùîäî äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿; 
áàòüêè, ùî ìîðàëüíî äåãðàäóâàëè; áàòüêè, êîòð³ 
ïîâ÷àþòü ïñèõîëîãà, ÿê â³í ïîâèíåí âèêîíóâàòè ñâî¿ 
îáîâ’ÿçêè òà ³í.)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Âåëèêó ÷àñòèíó ÷àñó ïðîâîäèòè ç ä³òüìè
2. Áóòè ùèðèìè ³ íå ñâàðèòüñÿ
3. Áóòè óïåâíåíèì â ñîá³, éòè â çàõèñò ä³òåé
4. Äàòè áàòüêàì ïî÷èòàòè â³äïîâ³äíó ë³òåðàòóðó
5. Øóêàòè êîìïðîì³ñè
6. Âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ñïîê³éíèõ ïèòàíü, 
ðîç’ÿñíåííÿ
7. Íàïðàâèòè áàòüê³â äî ñ³ìåéíîãî ïñèõîëîãà
8. Íå ï³ääàâàòèñÿ àãðåñ³¿
9. Íåîáõ³äíî íå íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ äóìêó ³ íå ïðèéìàòè 
äóìêè ³íøèõ áëèçüêî äî ñåðöÿ
10. Çä³éñíþâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè â 
íåôîðìàëüí³é îáñòàíîâö³
11. Ïîÿñíèòè áàòüêàì íåîáõ³äí³ñòü âèõîâàííÿ ä³òåé
12. Âèõîâóâàòè ëþáîâ áàòüê³â äî ñâîº¿ äèòèíè
13. Ñïèðàòèñÿ íà ñ³ìåéíèé êîäåêñ Óêðà¿íè
14. Îðãàí³çóâàòè ñï³ëüíå ï³äïðèºìñòâî: áàòüêè + ä³òè + 
â÷èòåëü
15. Ïðîâåñòè â³äêðèòèé çàõ³ä
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16. Äîïîìàãàòè áàòüêàì ïîãëèáëþâàòè ñâî¿ çíàííÿ ïðî 
ä³òåé
17. Ïîðàäèòè áàòüêàì ïîòð³áíó ë³òåðàòóðó
18. Ïðîâåñòè áåñ³äó
19. Ïðîâåñòè äèñïóòè, òðåí³íãè
20. Ïðîâåñòè áàòüê³âñüê³ çáîðè
21. Ïðîêîíñóëüòóâàòè áàòüê³â
22. Ïðàöþâàòè ñï³ëüíî ç ïñèõîëîãàìè ³ ñîö³àëüíèìè 
ïðàö³âíèêàìè øêîëè
23. Ðîçïîä³ëèòè îáîâ’ÿçêè
24. Âèð³øèòè êîíôë³êòè ìèðíèì øëÿõîì
25. Ó÷èòè áàòüê³â áóòè íåáàéäóæèìè äî äîë³ ñâî¿õ ä³òåé

1.5

Óìîâè ðîáîòè, ÿê³ çíèæóþòü åôåêòèâí³ñòü 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãîì (âåëèêèé 
îáñÿã ðîáîòè; âèñîêèé òåìï ðîáîòè; ïîãàíà îðãàí³çàö³ÿ 
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ; â³äñóòí³ñòü âëàñíîãî êàá³íåòó; 
â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó 
â òðóäîâîìó ïðîöåñ³; ì³çåðíà ìàòåð³àëüíà áàçà; 
íåîáõ³äí³ñòü ñàìîñò³éíî çàáåçïå÷óâàòè ñâîþ òðóäîâó 
ä³ÿëüí³ñòü ó ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³ ³ òîìó ïîä³áíå)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Ïðîâåñòè áåñ³äó ç êåð³âíèöòâîì
2. Ñïðîáóâàòè ñïðàâèòèñÿ ç âåëèêèì îáñÿãîì ðîáîòè
3. Âåñòè ä³ëîâèé ùîäåííèê
4. Ïðàãíóòè çàáåçïå÷èòè ñ³ì’þ
5. Íàìàãàòèñÿ ³ â ïîãàíîìó ìîæíà çíàéòè õîðîøå
6. Âèêîðèñòîâóâàòè ôàíòàç³þ
7. Ïîòð³áíî çáåð³ãàòè ñïîê³é
8. Íàëàãîäèòè óìîâè ðîáîòè ñàìîñò³éíî
9. Ïðàãíóòè ïîäîëàòè íåïðîôåñ³îíàë³çì ïåäàãîãà
10. Ïîòð³áíî ñòâîðèòè õîðîø³ óìîâè äëÿ ðîáîòè
11. Çâåðòàòèñÿ äî êåð³âíèöòâà
12. Äîìîâèòèñÿ ç êåð³âíèöòâîì ïðî ñâ³é ðåàëüíèé 
ðîáî÷èé ÷àñ
13. Îðãàí³çîâóâàòè äîïîìîãó ç áîêó áàòüê³â
14. Îðãàí³çîâóâàòè â³äïî÷èíîê ï³ñëÿ ðîáîòè, 
àóòîòðåí³íã, äèõàëüí³ âïðàâè
15. Ïðîâåñòè â³äêðèòèé ïðîòåñò
16. Äîáèòèñÿ âëàñíîãî êàá³íåòó
17. Ïîãîâîðèòè ç êåð³âíèöòâîì
18. Ïîêàçàòè, ùî òè êðàùèé
19. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îäí³º¿ ðîáîòè, áðàòèñÿ çà âèêî-
íàííÿ ³íøî¿
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20. Äîòðèìóâàòèñÿ äîáðîçè÷ëèâîãî òîíó
21. Ïðèñòîñîâóâàòèñÿ, çíàõîäèòè â³ääóøèíó â ÷îìó-íåáóäü
22. Ðîçïîä³ëèòè ÷àñ
23. Ñèñòåìàòèçóâàòè ðîáîòó
24. Ñêîðî÷óâàòè îá’ºì ðîáîòè
25. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóâàòè àëêîãîëü 
ìàëèìè äîçàìè

1.6
Ñòîìëåííÿ, âòîìà â³ä ðîáîòè (ïåðåâòîìà, ô³çè÷íà 
âòîìà, íåðâîâå âèñíàæåííÿ, «åìîö³éíå âèãîðàííÿ», 
ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè ³ òîìó ïîä³áíå)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Âçÿòè ë³êàðíÿíèé ëèñò
2. Çì³íèòè ðîáîòó
3. Âèêîíóâàòè ðîáîòè ïîñë³äîâíî
4. Çíàéòè ìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñÿ íà ãîëîâíîìó
5. Íåîáõ³äíî â³äïî÷èòè, õî÷à á 10 õâèëèí
6. Çâåðíóòèñÿ äî íà÷àëüñòâà
7. Âëàøòîâóâàòè ïåðåðâè â ðîáîò³
8. Ïåðåãëÿíóòè ñâ³é ãðàô³ê ðîáîòè
9. Ïðèéìàòè â³òàì³íè
10. Ïðîâîäèòè ïðîãóëÿíêè íà ïðèðîä³
11. Ðîç³éòèñÿ
12. Ðàí³øå ëÿãòè ñïàòè
13. Ðîçñëàáëÿòèñÿ
14. Ñèñòåìàòè÷í³ òðåí³íãè ó ïñèõîëîãà
15. ×àñò³øå ì³íÿòè ä³ÿëüí³ñòü
16. Ïîë³ïøèòè óìîâè ðîáîòè
17. Íå äîâîäèòè ñâ³é ñòàí äî ñòîìëåííÿ ³ âòîìè â³ä ðîáîòè
18. Ñèñòåìàòè÷íî ðîáèòè ô³çè÷íó çàðÿäêó
19. Á³ëüøå ÷àñó ïðèä³ëÿòè õîá³
20. ×èòàòè ñïåö³àëüíó ë³òåðàòóðó
21. Óì³òè íàñòðîþâàòèñÿ ³ áóòè äî âñüîãî ãîòîâèì
22. Â÷èòèñÿ â³äêðèâàòè ùîñü íîâå

1.7

Íàãëÿä çà íàëåæíèì âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â ôàõ³âöÿ ç áîêó êîíòðîëþþ÷èõ îðãàí³â 
³ îö³íêà íèìè óñï³øíîñò³ éîãî ä³ÿëüíîñò³ 
(êîíòðîëüí³ â³äâ³äèíè êåð³âíèöòâîì; êîíòðîëü 
äîêóìåíòàö³¿, àòåñòàö³ÿ ³ òîìó ïîä³áíå)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Ïðîñòî íå áîÿòèñÿ àòåñòàö³¿
2. Áóòè ç³áðàíèì
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3. Áóòè óïåâíåíèì ó ñîá³
4. Ïîâîäèòèñÿ ÿê çàâæäè
5. Ïðîñòî çíàòè, ùî âñå öå âõîäèòü â îáîâ’ÿçêè 
êåð³âíèöòâà ³ ï³äëåãëèõ
6. Áóòè çàâæäè ãîòîâèì äî ïåðåâ³ðêè
7. Âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè â÷àñíî
8. Ãîëîâíå – íå ðîçãóáèòèñÿ
9. Òðèìàòè ñåáå â ðóêàõ
10. Çàõèùàòè ñâî¿ ïðàâà
11. Çíàòè ¿õ ãðàô³ê, ï³äãîòóâàòèñÿ äî ðîáîòè ç 
ïñèõîëîãàìè
12. Çíàòè ñâîþ ñïðàâó
13. Âèâ÷àòè ö³ ïèòàííÿ ³ âêàçàòè íà÷àëüñòâó íà ñâî¿ 
ïðàâà
14. Ñïîê³éíî ðåàãóâàòè íà êîíòðîëü ³ â³äâ³äèíè çàíÿòü 
êåð³âíèöòâîì
15. Çíàòè, ùî êîíòðîëü ³ ïåðåâ³ðêè – öå íîðìàëüíî
16. Çàñòîñîâóâàòè ñïîñ³á ñïîê³éíèõ ïèòàíü
17. Â³ääàëèòè íà ï³âìåòðà â³ä ñåðöÿ
18. Ñòàâèòèñÿ ÿê äî íàëåæíîãî, ÿêùî öå ó êîìïåòåíö³¿ 
ïåðåâ³ðÿþ÷èõ
19. Âëàøòîâóâàòè ñîá³ ï³ñëÿ ïåðåâ³ðîê ïîâíîö³ííèé 
â³äïî÷èíîê
20. Ñïðèéìàòè ÿê ÷àñòèíó ðîáîòè
21. Ñòàâèòèñÿ äî âñüîãî ç ãóìîðîì
22. Á³ëüøå ÷àñó ïðèä³ëÿòè ñàìîï³äãîòîâö³
23. Íå ïðèïóñêàòè çíèæåííÿ òðóäîâèõ çä³áíîñòåé
24. Ðîçãëÿäàòè ïåðåâ³ðêè ÿê ñïîñ³á ñàìîñòâåðäæåííÿ
25. Äîáðå ãîòóâàòèñÿ

1.8

Ïðèíöèïîâà ðåîðãàí³çàö³ÿ âñüîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó (íîâ³ ïåäòåõíîëîã³¿, «â³äðåäàãîâàí³» íàâ÷àëüí³ 
ïðîãðàìè, çì³íà ñèñòåìè îö³íîê íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, 
íîâ³ ³äåàëè, ïîêëàäåí³ â îñíîâó âèõîâíî¿ ðîáîòè)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Ââîäèòè ïîñòóïîâî
2. Âíèêàòè â ðåîðãàí³çàö³þ
3. Ïðàãíóòè ï³äòðèìóâàòè çíàéîìñòâà ç ðîçóìíèìè ³ 
ö³êàâèìè ëþäüìè
4. Éòè â íîãó ç ÷àñîì
5. Øóêàòè íîâ³ øëÿõè ðåàë³çàö³¿
6. Âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³ ìåòîäèêè
7. Ðîçóì³òè, ùî òðåáà îçíà÷àº òðåáà
8. Íå áîÿòèñÿ ïî÷èíàòè ç ïðîñòîãî ³ éòè äî ñêëàäíîãî
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¹ 
ç/ï Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿

9. Íå óòðóäíþâàòè ñåáå ïðîáëåìàìè
10. Íåîáõ³äíî ïðàãíóòè çíàòè ùå á³ëüøå
11. Â³ðèòè â òå, ùî íîâå, öå çàâæäè ö³êàâî, ñâ³æî
12. Ïðèéìàòè áåç âíóòð³øíüîãî îïîðó íîâ³ ³äåàëè
13. Ïðàãíóòè äî ñàìîðåàë³çàö³¿
14. Îáðîáèòè ³ ïðèéíÿòè â ñèñòåìó
15. Îñâî¿òè êîìï’þòåð
16. Â³äâ³äóâàòè êóðñè, áóòè îá³çíàíèì ùîäî âñ³õ çì³í
17. Ïðàâèëüíî ðåàãóâàòè íà çì³íè
18. Ïðèéìàòè ç âäÿ÷í³ñòþ
19. Ïðèéíÿòè, ÿê äàíå
20. Ïðèñòîñóâàòèñÿ, àëå íå çàáóòè ñòàðå
21. Îïðàöüîâóâàòè ïî 100 ðàç³â
22. Çàâæäè ïðàãíóòè òîãî, ùîá áóòè êðàùèì â ïðîôå-
ñ³éíîìó ïëàí³
23. Ðàäèòèñÿ ç äîñâ³ä÷åíèìè ïðàö³âíèêàìè
24. Ïðàãíóòè çðîçóì³òè ³ çíàéòè ïëþñè
25. Áóòè ïåðåêîíàíèì â íåîáõ³äíîñò³ ñàìîðîçâèòêó

1.9

Çàãàëüí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³¿ (íåâ³äïîâ³äí³ñòü çíàíü, 
îòðèìàíèõ ó ÂÍÇ, ðåàë³ÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ïàä³ííÿ ïðåñòèæó ïðîôåñ³¿; â³äñóòí³ñòü óïåâíåíîñò³ â 
çàâòðàøíüîìó äí³; â³äñóòí³ñòü âèäèìèõ ðåçóëüòàò³â ðî-
áîòè; â³äñóòí³ñòü ïåðñïåêòèâ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ ³ ò.ï.)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Çàéìàòèñÿ ñàìîîñâ³òîþ
2. Øóêàòè ³íøèé íàïðÿì
3. Êîíñóëüòóâàòèñÿ ç íàñòàâíèêîì
4. Ñïîä³âàòèñÿ íà êðàùå
5. Çíàéòè ï³äòðèìêó ó äîñâ³ä÷åíèõ ïåäàãîã³â
6. Çíàõîäèòè íîâ³ ìåòîäè ðîáîòè
7. Çíàõîäèòè ùîñü íîâå, ö³êàâå
8. Áîðîòèñÿ ïðîòè íåêîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà
9. Äîëàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü çíàíü, îòðèìàíèõ ó ÂÍÇ
10. Ïîòð³áíî áóòè îïòèì³ñòè÷íèì
11. Äîáèâàòèñÿ âèäèìèõ ðåçóëüòàò³â ó ðîáîò³
12. Ï³äâèùóâàòè ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿
13. Ï³äâèùóâàòè ñâ³é ð³âåíü
14. Ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ, ÷èòàòè êíèãè
15. Ïîøóêàòè êðàùèé âàð³àíò ðîáîòè
16. Îòðèìóâàòè äîäàòêîâ³ çíàííÿ
17. Ïîì³íÿòè ðîáîòó
18. Ñïðîáóâàòè çì³íèòè ñèòóàö³þ
19. Ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ
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¹ 
ç/ï Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿

20. Ðîçøèðþâàòè ñâî¿ çíàííÿ, ³íòåðåñè
21. Ïðàãíóòè êðàùîãî
22. Íå ïðèïóñêàòè öüîãî âçàãàë³
23. ×èòàòè ë³òåðàòóðó
24. Ùîñü ïîòð³áíî çì³íèòè â ñâîºìó æèòò³

1.10

Ïðîáëåìè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáîâèìè ÿêîñòÿìè ôàõ³âöÿ (íèçüêèé 
ïðîôåñ³îíàë³çì; íåâì³ííÿ ñïîê³éíå ðåàãóâàòè íà 
åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿; âëàñíà íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ; 
íåðâîçí³ñòü; äîïóùåííÿ ïîìèëîê ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ òîùî)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

1. Íå ïðèïóñêàòèñÿ ïîìèëîê ó ðîáîò³
2. Íåîáõ³äíî ñêèíóòè òåìï ³ ïîïðàöþâàòè íàä ñîáîþ
3. Íå ïðèïóñêàòè íåðâîâèõ çðèâ³â, âæèâàííÿ àëêîãîëþ
4. Íàìàãàòèñÿ äîëàòè íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ
5. Äîëàòè íèçüêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü
6. Çä³éñíþâàòè ïîñò³éíèé êîíòðîëü
7. Îáäóìàòè íåîáõ³äí³ñòü ñâîº¿ ïðàö³
8. Ïðàãíóòè óñâ³äîìèòè ñâî¿ íåäîë³êè
9. Ïåðåãëÿíóòè ñâîþ ïîâåä³íêó
10. Ïåðåãëÿíóòè âëàñíèé ï³äõ³ä äî ðîáîòè
11. Ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ ³ ñàìîîö³íêó
12. Ïîì³íÿòè ð³ä ä³ÿëüíîñò³
13. Â³äâ³äóâàòè êóðñè
14. Ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè: «ß óïåâíåíà â ñîá³. Ó ìåíå 
âñå âèéäå»
15. Ïðèéìàòè çàñïîê³éëèâ³ çàñîáè
16. Ïðîâåñòè áåñ³äó ç ïñèõîëîãîì
17. Ïðàöþâàòè íàä åìîö³ÿìè
18. Âèð³øóâàòè ïðîáëåìè â ì³ðó íàäõîäæåííÿ
19. Çàéìàòèñÿ ñàìîâèõîâàííÿì
20. Ñïîê³éíî ðåàãóâàòè íà åêñòðåìàëüíó ñèòóàö³þ
21. Ñïðèéìàòè ëþäåé òàêèìè, ÿêèìè âîíè º
22. Ï³òè ç òàêî¿ ðîáîòè
23.Óì³òè îðãàí³çóâàòè ñåáå ³ ñâî¿õ ï³äëåãëèõ

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â õîä³ ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ, ìè ìîæåìî â³äçíà÷èòè, ùî 
â îïèòàíèõ ³íòó¿òèâíî ôîðìóþòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ç ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü (àáî ìîæóòü âèíèêíóòè) ó 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ïðè âñ³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ êîíêðåòíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, âñ³ âîíè ìî-
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æóòü áóòè çãðóïîâàí³ çà äåê³ëüêîìà ïîçèö³ÿìè. Ñåðåä íèõ ìè 
ïåðø çà âñå âèä³ëÿºìî òàê³.

• Ïîøóê ³ âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Àêòèâíèé 
ïîøóê åôåêòèâíèõ çàñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ñòðåñó. Ñâ³äîìà îð³ºíòàö³ÿ íà «ïåðñïåêòèâó 
çàâòðàøíüî¿ ðàäîñò³», ùî äîñÿãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîçè-
òèâíîãî âèð³øåííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

• Ïîäîëàííÿ ñèòóàö³¿ ÷åðåç ïîñèëåííÿ êîíôë³êòó ³ äîâå-
äåííÿ éîãî äî ïåðåìîæíîãî ê³íöÿ.

• Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî õàðàêòåðó.

• Îáìåæåííÿ, çàáîðîíà ñïîíòàííèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó ÷åðåç ïîñèëåííÿ âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ.

• Â³äõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, â³äìîâà â³ä ñïðîá ñïðàâèòèñÿ ç íåþ, 
óíèêíåííÿ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ñòðåñîâèõ íàâàíòà-
æåíü, ïîâåä³íêîâà ³ ðîçóìîâà íåçàëó÷åí³ñòü, ðåëàêñàö³ÿ, 
ìåäèòàö³ÿ, ÀÒ.

• Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà ñèòóàö³¿, ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ÿê 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïî-
çèòèâíà ðåïðåçåíòàö³ÿ ³ çðîñòàííÿ.

• Ïîøóê äóõîâíî¿ äîïîìîãè, ïðàãíåííÿ ñïåðòèñÿ ïðè ç³ò-
êíåíí³ ³ç ñòðåñîðàìè íà «çíà÷óùèõ ³íøèõ», îòðèìàííÿ 
â³ä íèõ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ ñï³â÷óòòÿ.

• Âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó, óñì³øêè, ³ðîí³¿ ³ ñàìî³ðîí³¿ – 
ñïðîáà ïîáà÷èòè ñì³øíå íàâ³òü ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿.

• Ïåðåìèêàííÿ íà ïðèéíÿòí³øó ôîðìó àêòèâíîñò³, ùî 
ïðèíîñèòü íå ñòðåñ, à çàäîâîëåííÿ, – ñïîðò, õîá³, ÷èòàí-
íÿ, ðîçâàãè ³ ò. ï.

• Ïåðåîñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ ÿê òàêî¿, ùî íå ìàº ñòðåñîâîãî 
íà÷àëà.

Âèñíîâêè. Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè íå ïåðåäáà÷àº ¿õ ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ïîäîëàííÿ òèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ç ÿêèìè 
¿ì äîâåäåòüñÿ çóñòð³òèñÿ â ñâî¿é ðåàëüí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ò³ 
óñòàíîâêè, ÿê³ ³ñíóþòü ó íèõ ùîäî ïîäîëàííÿ ïîä³áíèõ ñèòóà-
ö³é, âèíèêëè ñïîíòàííî ³ âæå ÷åðåç öå íå ìîæóòü áóòè âèñîêîå-
ôåêòèâíèìè, îñê³ëüêè ôîðìóþòüñÿ ³ ðåàë³çóþòüñÿ âîíè ìåòîäîì 
ïðîá ³ ïîìèëîê. Äëÿ òîãî, ùîá íåãàòèâíèé âïëèâ ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³é íà åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â áóâ ì³í³ìàëüíèì, ìè ââàæàºìî, ùî êîíêðåòí³ çàñîáè 
êîï³íãó ñòðåñ³â ¿ì ïîâèíí³ íàäàâàòèñÿ ÿê çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè áóâ 
ðîçðîáëåíèé ³ âïðîâàäæåíèé ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ Ìåë³òîïîëü-
ñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ñïåöêóðñ «Ðåãó-
ëÿö³ÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â». Ó õîä³ éîãî âèâ÷åííÿ ñòóäåíòè îâîëîä³-
âàþòü íå ò³ëüêè ñïîñîáàìè ä³àãíîñòèêè ñòðåñîâèõ ñòàí³â ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿, àëå ³ íàâ÷àþòüñÿ ð³çíèì ñïîñîáàì ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ³ 
ïîäîëàííÿ. Ïðîâåäåí³ íàìè îïèòóâàííÿ ³ êîíòðîëüí³ òåñòóâàí-
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íÿ ïî ìàòåð³àëàõ îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
öüîãî êóðñó ïîêàçàëè, ùî öå äîñòàòíüî åôåêòèâíà ñèñòåìà ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíà ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ñèñòåìè ¿õ íàâ÷àííÿ.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ïñèõî-ñåìàíòè÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ 
åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àë³ìåíòàðíà äèñòðîô³ÿ, ãåíîöèä, äåïðèâàö³ÿ, åêñ-
òðåìàëüíà ïîä³ÿ, êóëüòóðíà ôðóñòðàö³ÿ, ïñèõ³÷íèé ñòàí.

Îñíîâûâàÿñü íà îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ôàêòîðîâ ïñèõîòðàâ-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñôîðìóëèðîâàíû íîâûå òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû 
àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Òðàêòóåòñÿ 
ïñèõî-ñîìàòè÷åñêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ïðîáëåìû ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êîì ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ, ãåíîöèä, äåïðèâàöèÿ, 
ýêñòðåìàëüíîå ñîáûòèå, êóëüòóðíàÿ ôðóñòðàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, ïåðåæèò³ ëþäèíîþ, 
ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå ò³ëüêè ïîòåíö³þþòü ðîçâèòîê ïñèõ³÷-
íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, àëå é çì³íþþòü æèòòºâèé øëÿõ é 
îñîáèñò³ñíó ïåðñïåêòèâó, à òàêîæ äåôîðìóþòü ö³ë³ñí³ñòü êàð-
òèíè æèòòÿ ëþäèíè. Ãåíîöèä, âèçíàíèé çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ñâ³-
òîâî¿ ñï³ëüíîòè, º íàéâðàæàþ÷îþ ñîö³àëüíîþ ³ íàö³îíàëüíîþ 
êàòàñòðîôîþ â Óêðà¿í³. Íåþ áóëî îõîïëåíî çíà÷í³ òåðèòîð³¿ ç 
ì³ëüéîííèìè ëþäñüêèìè æåðòâàìè. Äåôîðìàö³¿ é ñïîòâîðåíü 
çàçíàëà ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü íàðîäó. Ñïëàíîâàíà äîâãîòðèâàëà ô³-
ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ 30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðèçâåëà äî 
ðóéíóâàííÿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè íàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ çì³ñòó é îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ ñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ó êðèòè÷íèõ ñòàíàõ º àêòóàëüíîþ íàóêîâîþ ïðîáëåìîþ, 
ùî ñïðèÿòèìå ïîãëèáëåííþ ðîçóì³ííÿ ïåðåá³ãó òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê ó íîðìàëüíîìó, òàê ³ åêñòðåìàëüíî-
ìó ñòàíàõ. Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ 
â Óêðà¿í³ ó 30-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, íåîáõ³äíî ÷³òêî óÿâ-
ëÿòè çàãàëüíó ñòðóêòóðó, ñêëàäîâ³ öüîãî ÿâèùà.

Ìåòà ñòàòò³. Âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èí-
íèê³â ãåíîöèäó â Óêðà¿í³ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ ³ ðîç-
ãëÿä ¿¿ ìåõàí³çì³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè. Ôåíîìåí äåïðèâàö³¿ ó ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº 
â ðåçóëüòàò³ îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ â çàäîâîëåíí³ îñíîâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ öåé ñòàí 
â³äõèëåííÿìè â åìîö³éíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó, ïî-
ðóøåííÿì ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîíÿòòÿ 
«äåïðèâàö³ÿ» íå âõîäèëî â òåçàóðóñè ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñëîâíèê³â ÿê âàæëèâå äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàí³â ïñèõ³êè é 
îñîáèñòîñò³, ç’ÿâèëîñÿ ïîð³âíÿíî íåùîäàâíî. Ëèøå º ñòàòòÿ â 
«Ðîñ³éñüê³é ïåäàãîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿» (1993 ð.), ïðèñâÿ÷åíà 
äèòÿ÷³é äåïðèâàö³¿ [14].

Ïåðøèìè äîñë³äíèêàìè ïðîáëåìè áóëè À.Ôðîéä, Ð. Øï³ö 
[18], ÿê³ îïèñàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ôåíîìåíîëîã³þ ìàòåðèíñüêî¿ 
äåïðèâàö³¿. Ðàïòîâå â³äëó÷åííÿ â³ä ìàòåð³ âèêëèêàëî òàê³ çì³íè 
â æèòò³ äèòèíè, ùî öå ìàëî äàëåêîñÿæí³ ðóéíóþ÷³ íàñë³äêè 
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âö³ëîìó äëÿ óí³êàëüíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. ¯õ äîñë³äæåííÿ 
áóëè ïðîäóêîâàí³ íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷èòè é ñïðîáóâàòè ïîëåãøè-
òè æèòòÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç áàòüê³â 
âíàñë³äîê ïîä³é Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ç òî÷êè çîðó ëîã³êè ðîç-
âèòêó íàóêè, áóëî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ñàìå ïðåäñòàâíèêè 
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ øêîëè ïåðøèìè çâåðíóëè ñâîþ óâàãó íà âè-
â÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ. Àäæå ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ ðàíí³ 
äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüê³ â³äíîñèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâà äëÿ âñ³õ 
ïîäàëüøèõ â³äíîñèí ëþäèíè ç ¿¿ îòî÷åííÿì, à ðîäèíà – ÿê îñíî-
âà äëÿ ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîãî ïî÷àòêó îñîáèñòîñò³.

Òàê, Äæ. Áîóëá³ â ìîíîãðàô³¿ «Ìàòåðèíñüêà òóðáîòà é ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ» [19] â 1951 ðîö³ ç’ÿñóâàâ, ùî ñèòóàö³ÿ, êîëè 
â³äáóâàºòüñÿ ïîâíà äåïðèâàö³ÿ ìàòåðèíñüêî¿ òóðáîòè, ìàº ð³çêî 
íåãàòèâíèé âïëèâ íà õàðàêòåð ðîçâèòêó äèòèíè ³ ìîæå çàáëîêó-
âàòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëþâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè 
ëþäüìè.

Ç. Ôðîéä [17] ïîñò³éíî ï³äêðåñëþº, ùî â ïåðøèé ð³ê æèòòÿ 
îñíîâí³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèæèâàííÿ, à òàêîæ íà ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòîê àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Ó öåé ïåð³îä æèòòÿ 
äèòèíà ïîâí³ñòþ áåçïîðàäíà, ³ òîìó ìàòè ïîâèííà êîìïåíñóâàòè 
äèòèí³ òå, ÷îãî ¿é íå âèñòà÷àº. Íåçâàæàþ÷è íà äåÿê³ ðîçõîäæåí-
íÿ â òåðì³íîëîã³¿, ïñèõîàíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³ àâòîðè ñõîäÿòü-
ñÿ â ðîçóì³íí³ îñíîâíîãî ìåõàí³çìó ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³. Öåé ìåõàí³çì ïîëÿãàº â ïåðåä÷àñíîìó ðîçðèâ³ àáî 
ïàòîëîã³÷íîìó õàðàêòåð³ ïåðâèííîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó äèòèíè 
ç ìàò³ð’þ.

Îòæå, ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ âïåðøå â XX ñòîë³ò-
ò³ áóëî çä³éñíåíî ñïðîáó óñâ³äîìëåíîãî ï³äõîäó äî äèòèíè íå 
ÿê äî ³çîëüîâàíîãî ñóá’ºêòà, à ÿê äî êîìïëåêñíîãî ä³àëîãó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ òà ³íøèìè ëþäüìè. Äëÿ íàñ âàæëèâèì 
º ôàêò âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ äåïðèâàö³¿, à íå äåòàëüíèé ³ñòîðè÷íèé 
àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Êîæíà ïîä³ÿ, à îñîáëèâî 
åêñòðåìàëüíà, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Äîâãîòðèâàëà ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó 
(âèä³ëåíî íàìè. – À. Ì.). â Óêðà¿í³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè 20 ñòîë³ò-
òÿ áóëà íàñë³äêîì çàçäàëåã³äü ñïëàíîâàíî¿ ïîë³òèêè, â³ä ÿêî¿ 
íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, Ïîâîëæÿ, Êóáàí³. 
Ùå ðàç íàãîëîøóºìî, ùî øòó÷íèé ãåíîöèä áóâ çä³éñíåíèé íå 
êîíêðåòíî ïðîòè óêðà¿íö³â, à íàðîäó çàãàëîì, õî÷à ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ ñòàíîâèëè óêðà¿íñüê³ ñåëÿíè.

Ïîë³ôàêòîðí³ñòü ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè é ö³ëêîâèòà íåðîç-
ðîáëåí³ñòü âèìàãàº ¿¿ ñåìàíòè÷íîãî ñòðóêòóðóâàííÿ, ëîã³÷íî-
ìîòèâàö³éíî¿ ïîáóäîâè, ùî º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Îñÿãíåííÿ ìàñèâó òåìàòè÷íèõ äîñë³-
äæåíü äàº ï³äñòàâè çàïðîïîíóâàòè íèæ÷åíàâåäåíó çì³ñòîâó ñòðóê-
òóðó ñóêóïíî¿ êàðòèíè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè â òèõ óìîâàõ.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â ãåíîöèäó 
â Óêðà¿í³ â ïåðø³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ (À.Ì. Ìàñëþêà).

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ãîëîäîìîð³â áóëî çä³éñíåíî, â ïåðøó 
÷åðãó, ³ñòîðèêàìè, çîêðåìà: Ð. Êîíêâåñò [20], Â. Ìàðî÷êî [11], 
Äæ. Ìåéñ [12], [3], [16], [1]. Ïðîòå øèðîêèé ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç 
äàº çìîãó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìîæëèâ³ñòü êðàùîãî ðîçóì³ííÿ é 
³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè â óìîâàõ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿.

Ìîòèâîì çä³éñíåííÿ ãåíîöèäó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïîë³òè÷-
íèì ðåæèìîì áóëè ³äå¿ êîìóí³çìó. Äî ðå÷³, ñàì³ ³äå¿ ö³êàâ³ òèì, 
ùî â îðèã³íàë³ Ê. Ìàðêñ [10] ðîçãëÿäàâ êîìóí³çì ÿê ï³êîâó òî÷-
êó ðîçâèòêó êàï³òàë³çìó, ùî ïîòðåáóâàëî çíà÷íèõ çóñèëü ³ ÷àñó 
äëÿ ïåðåòâîðåííÿ öàðñüêî¿ Ðîñ³¿. Âîæä³ ïðîëåòàð³àòó, ïðàãíó÷è 
øâèäêî¿ âëàäè, ñôîðìóëþâàëè âëàñíå áà÷åííÿ êîìóí³çìó ³ ìå-
õàí³çìè éîãî âò³ëåííÿ. Âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì ñïðàâè âèñòó-
ïàëà ëþäèíà, ïðîòå çâ³äêè âçÿòè «íîâèõ ³äåîëîã³÷íî ñò³éêèõ äî 
òðàíñôîðìàö³é ëþäåé».

Îòæå, ³ñíóâàëà ïîòðåáà ó «ïåðåâò³ëåíí³» ì³ñöåâèõ æèòåë³â ç 
¿õí³ìè ñïîêîíâ³÷íèìè òðàäèö³ÿìè â íîâó ôîðìàö³þ. Ç ³ñòîð³¿ â³äî-
ìî, ùî ìåõàí³çì ãîëîäîìîðó – äåøåâèé, àëå ä³ºâèé, àïðîáîâàíèé 
óïðîäîâæ â³ê³â ñïîñ³á ï³äêîðåííÿ áóäü-ÿêîãî íàðîäó, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ñòðàõîì, ùî îáìåæóº ñïðèéíÿòòÿ, ñâîáî-
äó ³ ìèñëåííÿ ó âèáîð³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Óòâîðþºòüñÿ â³ä÷óòòÿ 
áåçâèõîä³, íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é áåçïåö³, ñâîºìó ô³çè÷íîìó ³ ïñè-
õ³÷íîìó «ß», ³ àæ äî ïîçáàâëåííÿ æèòòÿ, ùî íàçàâæäè çàêàðáî-
âóºòüñÿ â íàø³é ñâ³äîìîñò³. Îòæå, ôîðìóâàëàñÿ íåîáõ³äíà äëÿ ðà-
äÿíñüêî¿ âëàäè ëþäèíà íîâîãî çðàçêà, ùî ï³äòðèìàº áóäü-ÿêó ä³þ 
âëàäè, ÿê áàçèñ ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ òîòàë³òàðíî¿ ñèñòåìè. Ðîç-
ãëÿíåìî çàïðîïîíîâàíó ñòðóêòóðó á³ëüø äåòàëüíî â ìåæàõ ñòàòò³.

²íôîðìàö³éíà äåïðèâàö³ÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ïîòðåá ëþäèíè, 
³íîä³ ÿê îñîáëèâèé âèä ïîòðåáè, âèä³ëÿþòü ³íôîðìàö³éíó ïî-
òðåáó, ÿêà íå º «ñåíñîðíèì ãîëîäîì» ÿê òàêèì, à ïîòðåáîþ â 
ð³çíîìàí³òí³é ñòèìóëÿö³¿. Íåçàäîâîëåí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ ïîòðå-
áè ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü íå ò³ëüêè ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè 
ëþäèíè, à é æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó.

Â³äîìî ïðî êëþ÷îâó ðîëü çàñîá³â àã³òàö³¿ ó ïîë³òèö³ òîòà-
ë³òàðíîãî ðåæèìó. Àäæå ïðàöþ àã³òàòîð³â âèñîêî ö³íóâàâ ñàì 
âîæäü ïðîëåòàð³àòó. Â. Ëåí³í çàçíà÷àâ: «Îñîáèñòèé âïëèâ ³ âè-
ñòóïè íà ç³áðàííÿõ ó ïîë³òèö³ ñòðàøíî áàãàòî îçíà÷àþòü. Áåç 
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íèõ íåìàº ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» [8, ñ. 54]. Ñó÷àñíîþ ìîâîþ – 
öå âèêîðèñòàííÿ ïîë³òè÷íèõ òåõíîëîã³é ïñèõîëîã³÷íîãî ìàí³ïó-
ëþâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ òîòàë³òàðíèõ 
óïîäîáàíü, òîáòî â³äõèëåííÿ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ðåàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³. Ñ. Êàðà-Ìóðçà ó ðîáîò³ «Ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ» çà-
çíà÷àº: «Ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèíöèï, ÿêèé äóæå ð³äêî ïîðóøó-
ºòüñÿ, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ò³ ôàêòè, ÿê³ ïðîòèð³÷àòü ³íòåðåñàì ³ 
ïðèâ³ëåÿì âëàäè, íå ³ñíóþòü» [6, ñ. 279].

Ëèøå óÿâ³ìî ïñèõ³÷íó òðàâìàòèçàö³þ ñåëÿíèíà, ÿêèé ãîñïî-
äàðþâàâ çðàíêó ³ äî íî÷³ íà çåìë³, ìàâ ãàðíèé ðåìàíåíò, õóäîáó, 
îáëàøòîâàíó îñåëþ, áàãàòîä³òíó çäîðîâó ñ³ì’þ, çàñ³êè, ïîâí³ çá³æ-
æÿ. ² öå âñå ðóéíóºòüñÿ çàñîáàìè ãîëîäîìîðó â îäíó ìèòü. Òðàäè-
ö³éíèé óñòàëåíèé ñâ³ò íå çíàõîäèòü íîâèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Àäæå ³ñíóº çàáîðîíà íà ðåë³ã³þ, òðàäèö³¿ âèêîð³íþþòüñÿ, 
çáðîéí³ ôîðìóâàííÿ áëîêóþòü áóäü-ÿê³ ïîøóêè ¿æ³ çà ìåæàìè íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â ïðîæèâàííÿ, ââîäÿòüñÿ òðóäîäí³, ïðèéìàºòüñÿ ãî-
ðåçâ³ñíèé (âèä³ëåíî íàìè. – À. Ì.) çàêîí ïðî ï’ÿòü êîëîñê³â, ä³òè 
áëàãàþòü çíàéòè ùîñü ïî¿ñòè… Ïðè ³íòåíñèâí³é ä³¿ ïñèõîãåííèõ 
÷èííèê³â ìîæóòü íàñòóïàòè íåïåðåäáà÷óâàí³ ïàòîëîã³÷í³ íàñë³ä-
êè. Ïñèõîòðàâìè ñîìàòèçóþòüñÿ, âèëèâàþ÷èñü ó ÷èñëåíí³ ïðîÿâè 
âòðàòè æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, õðîí³÷íîãî óïàäêó ñèë òîùî.

²íôîðìàö³éíà äåïðèâàö³ÿ, òîáòî ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ â 
ìåæàõ ÑÐÑÐ ³ ïîçà ìåæàìè, â³äáóâàëàñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî, íàïî-
ëåãëèâî ³ ñòàðàííî. ×è áóëà â³äîìà ñâ³òîâ³é ñï³ëüíîò³ òðàãåä³ÿ 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó? Òàê. Ïðîòå º äîñòîâ³ðí³ ôàêòè, ÿê³ ³òàë³é-
ñüêèé êîíñóë Ñåðæ³î Ãðàäåí³ãî, ÿêèé ïðàöþâàâ ó Õàðêîâ³, ïîäàº 
â ñâîºìó çâ³ò³ «Ãîëîä ³ óêðà¿íñüêå ïèòàííÿ», àäðåñîâàíîìó ïî-
ñîëüñòâó ²òàë³¿ ó Ìîñêâ³, 31 òðàâíÿ 1933 ðîêó. Â³í ïèñàâ: «Öåé 
ãîëîä øòó÷íèé ³ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèé äëÿ òîãî, àáè «ïðîâ÷èòè 
ñåëÿí»… Íàñë³äêîì òåïåð³øíüîãî ëèõà â Óêðà¿í³ áóäå ðîñ³éñüêà 
êîëîí³çàö³ÿ ö³º¿ êðà¿íè, ÿêà ïðèçâåäå äî çì³í é åòíîãðàô³÷íîãî 
õàðàêòåðó. Â ìàéáóòíüîìó ³, ëèáîíü, äóæå áëèçüêîìó ìàéáóò-
íüîìó, í³õòî á³ëüøå íå ãîâîðèòèìå ïðî Óêðà¿íó ÷è óêðà¿íñüêèé 
íàðîä, à òàêîæ ïðî óêðà¿íñüêó ïðîáëåìó, áî Óêðà¿íà ñòàíå äå 
ôàêòî òåðèòîð³ºþ ç ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêèì íàñåëåííÿì… Ãîëîä ³ 
äàë³ øàëåí³º ³ íèùèòü ëþäåé, ³ ïðîñòî íåìîæëèâî çáàãíóòè, ÿê 
ìîæå ñâ³ò çàëèøàòèñÿ áàéäóæèì äî òàêîãî ëèõà» [4, ñ. 93].

Íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî âèçíàòè ôàêò ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ 
ì³ðèëà äåðæàâíèõ â³äíîñèí, à ñàìå åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³. Íà-
ïðèêëàä, ñó÷àñí³ ïîä³¿ â ²ðàêó ñâ³ä÷àòü íå ïðî äåìîêðàòè÷í³ íàì³-
ðè ÑØÀ, ùîäî ³ðàêñüêîãî íàðîäó, à ïðî åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü ó 
âèãëÿä³ íàôòè. Ç ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é ïåðøî¿ ïîëîâèíè 20 ñòîë³òòÿ 
íàì â³äîìà ñâ³òîâà ïîë³òè÷íà êîí’þíêòóðà, ÿêà ïåðåæèâàëà íà-
ñë³äêè ãëèáîêî¿ äåïðåñ³¿. Òàê äëÿ ðîçâèòêó ÑÐÑÐ áóëè íåîáõ³äí³ 
ïðîìèñëîâ³ òîâàðè, à ÑØÀ òà ªâðîï³ – çåðíî, ÿêå åêñïîðòóâàëè 
íà Çàõ³ä, íåçâàæàþ÷è íà ãîëîä ñåëÿí. Ö³ çàõîäè áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà çíèùåííÿ íàö³îíàëüíî ñâ³äîìîãî ðóõó çà íåçàëåæí³ñòü óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó. Ñåëÿíè ïåðåáóâàëè â òàêîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³, ùî 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîñò³éíèì ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì òèñêîì, 
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çàëÿêóâàííÿì, öüêóâàííÿì, ïðèðå÷åí³ñòþ ó ðàç³ ñóïðîòèâó, äî-
âåäåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ïàí³÷íîãî ñòðàõó çà ñâîº æèòòÿ ³ áëèçü-
êèõ ëþäåé, íàâ³òü äî êàí³áàë³çìó. Ö³ ôàêòè í³êîãî íå ö³êàâèëè, 
õî÷à ³íôîðìàö³ÿ ïîïðè ³íôîðìàö³éíó äåïðèâàö³þ áóëà. ² ñàìå 
åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè ÷åðåç ïðèçìó áðåõí³, ïîë³òè÷íîãî ïðåñó, òå-
ðîðó, áåçïðàâíîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè íà ð³âí³ íóæäåííîãî ³ñíó-
âàííÿ áóëè ñïðèéíÿò³ ³ âèçíàí³ ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ äîö³ëüíèìè.

Ïðîñòîðîâî-ãåîãðàô³÷íà äåïðèâàö³ÿ. Òî ÷è âñ³ ìèðèëèñÿ ç 
òàêèì ñòàâëåííÿ äî ëþäñüêîãî æèòòÿ? Ïîë³òè÷íèé ðåæèì íà-
ìàãàâñÿ çàêðèòè êîðäîíè Óêðà¿íè äëÿ òîãî, ùîá óíåìîæëèâèòè 
âòå÷ó â³ä âëàøòîâàíîãî ãîëîäó òà çàâàäèòè íàäàííþ ì³æíàðîä-
íî¿ ïðîäîâîëü÷î¿ äîïîìîãè, ÿêà á ìîãëà âðÿòóâàòè ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä ãîëîäó. Ïðîòå çíàéøëèñÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ íå âòðàòèëè 
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³: Ãàðåò Äæîíñ, Ó³ëüìà Ãåíð³ ×àìáåðë³í, Ìàëü-
êîì Ìàããåð³äæ òà ³í. Çà öå âîíè ï³ääàâàëèñÿ æîðñòê³é êðèòèö³ 
ç áîêó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó çà ¿õíþ îá’ºêòèâí³ñòü òà ìóæí³ñòü ó 
âèñâ³òëåí³ ïîä³é ãîëîäîìîðó â Óêðà¿í³.

Ãàðåò Äæîíñ ó áåðåçí³ 1933 ðîêó âèðóøèâ äî Óêðà¿íè – öå 
áóëà éîãî òðåòÿ ïîäîðîæ. ² õî÷à Ìîñêâà çàáîðîíèëà æóðíàë³ñ-
òîâ³ â’¿æäæàòè â Óêðà¿íó, Äæîíñà âðÿòóâàëî òå, ùî â³í â³ëüíî 
âîëîä³â ðîñ³éñüêîþ, ³ òîìó éîãî â’¿çä çàëèøèâñÿ íåïîì³÷åíèì. 
Àâòîð â³äâ³äàâ ñåëà ³ äâàíàäöÿòü êîëãîñï³â. 29 áåðåçíÿ 1933 
ðîêó Äæîíñ ïîäàâ ïðåñ-ðåë³ç ó Áåðë³í³, ÿêèé áóëî ðîçì³ùåíî â 
øèðîê³é ñâ³òîâ³é ïðåñ³, çîêðåìà, ³ â «New York Evening Post»: 
«Ñüîãîäí³ Ðîñ³ÿ â åï³öåíòð³ ãîëîäó, ùî, ÿê ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ, 
íàñò³ëüêè æàõëèâèé, ÿê ³ 1921 ðîêó, êîëè ïîìåðëè ì³ëüéîíè... 
Â ïîòÿç³ (ìàðøðóòîì íà Óêðà¿íó) êîìóí³ñòè çàïåðå÷óâàëè íà-
ÿâí³ñòü ãîëîäó. ß âïóñòèâ øìàòî÷îê õë³áà, ÿêèé ìàâ ïðè ñîá³. 
Ñåëÿíèí, ÿêèé ¿õàâ ïîðÿä, êèíóâñÿ äî íüîãî ³ æàä³áíî ç’¿â. Ó 
ìåíå âïàëà øêîðèíêà â³ä ïîìàðàí÷à, ³ ñåëÿíèí òàêîæ ìèòòþ 
ï³äõîïèâ ¿¿ òà ç’¿â... Áàãàòî ñåëÿí äóæå ñëàáê³, ùîá ïðàöþâàòè. 
Íîâà ñèñòåìà ïîäàòê³â çíèùèëà ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî».

Çâåðí³ìî óâàãó íà ïîâåä³íêó ñåëÿíèíà, ÿêîãî îïèñóº 
Ã. Äæîíñ. Òàêà ïîâåä³íêà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çì³í îñîáèñ-
òîñò³: âîðîæå, íåäîâ³ðëèâå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, ïî÷óòòÿ áåç-
íàä³¿, ðåã³äí³ óñòàíîâêè, ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ ãîëîäó, çíèæåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ö³ ñèìïòîìè â³äïîâ³äàþòü õðîí³÷í³é 
çì³í³ îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ åêñòðåìàëüíî¿ ïîä³¿ â äåñÿ-
ò³é ðåäàêö³¿ Ì³æíàðîäíîãî êëàñèô³êàòîðà õâîðîá (ÌÁÊ – 10) [2].

Îáìåæåííÿ êîðäîí³â ãåîïîë³òè÷íî ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóâàëî-
ñÿ ³ ðåã³îíàëüíèõ, ì³ñöåâèõ îá’ºêò³â. Çàãàëüíîâ³äîìèé ôàêò, ³ 
öå ï³äòâåðäæóº íàøå äîñë³äæåííÿ, ùî ñåëÿíè áóëè îáìåæåí³ ó 
â³ëüíîìó ïåðåñóâàíí³ òåðèòîð³ºþ Óêðà¿íè. ¯õ ïîâåðòàëè ïîìèðà-
òè äîäîìó, àäæå íà çàë³çíè÷íèõ âîêçàëàõ, øëÿõàõ äî ì³ñò, òîáòî 
ì³ñöÿõ, ÿê³ äàâàëè íàä³þ íà çäîáóòòÿ ¿æ³ (ì³ñòà áóëè â êðàùîìó 
ïðîäîâîëü÷îìó ñòàíîâèù³), ñòîÿëè çáðîéí³ ôîðìóâàííÿ. Òðàâìà-
òèçàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó áóëà íàñò³ëüêè ãëèáîêîþ, ùî ëþäè áóëè 
ó â³ä÷à¿, áåç ïîäàëüøî¿ íàä³¿ íà ³ñíóâàííÿ... «Òåïåð âîíè ìîãëè 
ò³ëüêè äèâèòèñÿ ç ëàâîê í³÷îãî íå âèðàæàþ÷èìè, í³áè íàìàëüî-
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âàíèìè, î÷èìà, ³ íå ðîçóì³ëè, ÷îìó òàê äîâãî íå ïðèõîäèòü ìàìà, 
ÿêà, ïåðåä òèì, ÿê âèéòè, òàê í³æíî ³ ãàðÿ÷å ö³ëóâàëà ¿õ çàïàë³ 
ù³÷êè ³ ê³ñòëÿâ³ ñêðîí³. À ìàìà âæå ãîäèíó ÿê âèñ³ëà íà ïîïåðå-
÷èí³ â ñàðà¿, àëå ò³ëüêè äóøà ¿¿ íå çàñïîêî¿ëàñÿ, ÿê âîíà äóìàëà, 
âîíà âñå îäíî çíàëà, ùî ä³òî÷êè íå ãîäîâàí³, â³ä òîãî ³ íîñèëàñÿ 
íàä ñõèáëåíîþ ç ðîçóìó â³ä ãîðÿ çåìëåþ» [13, ñ. 80]. Öå ä³éñíî 
ñòðàøíî íàâ³òü ò³ëüêè óñâ³äîìëþâàòè, àäæå í³ îäèí áàòüêî ÷è 
ìàòè íå âèòðèìàþòü, êîëè ¿õí³ ä³òè ïóõíóòü â³ä ãîëîäó.

Îòæå, ïîðó÷ ç ³íôîðìàö³éíîþ, ïðîñòîðîâî-ãåîãðàô³÷íà äåïðèâà-
ö³ÿ ³ñòîòíî îáìåæóâàëà òåðèòîð³þ ³ñíóâàííÿ, òèì ñàìèì çìóøóþ÷è 
çì³íþâàòè â³êîâó òðàäèö³éíó ïîâåä³íêó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ìè 
ïåðåêîíàí³, ùî öå ñòîñóºòüñÿ ³ ìåíòàëüíîãî ÿäðà îñîáèñòîñò³.

Ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ. Íà íàøó äóìêó, äîâãîòðèâàë³ òðàâ-
ìàòè÷í³ ïîä³¿ çàëèøàþòü ó ñâ³äîìîñò³ íåïåðåáîðí³ ñë³äè (âèä³ëåíî 
íàìè. – À. Ì.), ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óïðîäîâæ ïîäàëüøîãî æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³. Íåïåðåáîðí³ ñë³äè ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü ñâ³äîìîñ-
ò³ çäàòíà íà ïåâíèé ÷àñ çàãëóøèòè, âèò³ñíèòè, àëå íå ñòåðòè ç 
ïàì’ÿò³ òðàâìóþ÷ó ïîä³þ íàçàâæäè. Äîñë³äæåííÿ íàñë³äê³â åêñ-
òðåìàëüíèõ ïîä³é íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè íàÿâí³ñòü òðàâìóþ÷èõ íåïåðåáîðíèõ ñë³ä³â, ùî àê-
òèâ³çóþòüñÿ äîñèòü ïðîñòèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. Òàê, ñàìà 
çãàäêà î÷åâèäö³â ïðî ïîä³¿ ãîëîäîìîð³â âèêëèêàº òàêó äóøåâíó 
ìóêó, ùî óíåìîæëèâëþº ïîäàëüøèé íàóêîâèé ïîøóê. ×è ìîæ-
ëèâî öå óñâ³äîìèòè, ùî íàâ³òü â XXI ñòîë³òò³ ñâ³äêè ãåíîöèäó 
ÿêùî ³ ãîâîðÿòü ïðî òðàãåä³þ, òî ïîøåïêè?

Ñòàí ñâ³äîìîñò³ ïðè àë³ìåíòàðí³é äèñòðîô³¿ ñïî÷àòêó ÿñíèé 
é á³ëüø-ìåíø çàïîâíåíèé ñîö³àëüíèì çì³ñòîì, ïîñòóïîâî çâóæó-
ºòüñÿ äî åãî¿ñòè÷íîãî «ß» ³ ¿æ³. Äóìêè ïðî ¿æó ðàäóþòü. Ò³ëüêè 
âîíà é ñïîñîáè ¿¿ äîáóâàííÿ ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ öüîãî ð³çêî 
çâóæåíîãî êîëà ³íòåðåñ³â. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè îñîáëèâîñò³ 
ïîâåä³íêè õâîðèõ àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ ïðîÿâëÿþòüñÿ äå-
ÿêîþ àôåêòèâíîþ çáóäëèâ³ñòþ. Äóæå ëåãêî, íàâ³òü íåçíà÷íîãî 
ïðèâîäó äîñèòü äëÿ òîãî, ùîá â³äáóâñÿ êîíôë³êò. Àäæå ïåðåæè-
âàííÿ ãîëîäó ïðîõîäèòü ÷åðåç âñþ ñóòí³ñòü ëþäèíè ³ º îñíîâíîþ 
ìîòèâàö³ºþ ïîâåä³íêè. Ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â 
ç óðàõóâàííÿì êîíñòèòóö³éíî-òèïîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ ïîâåä³íêîâ³ ïà-
òåðíè, òîáòî âíóòð³øíº âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç çîâí³øíº.

Ïîâåä³íêà ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿì óâàãè, 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ, àïàò³ºþ äî íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ïëàêñèâ³ñòþ, ïîñò³éíèìè ñêàðãàìè, áåçïåðåñòàííèìè 
ïðîõàííÿìè. Âèðàæàþ÷à àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè 
âèêëèêàº æèòòºâèé ðóõ îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó âîíà çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ç ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîòðåá ïåðåòâîðþº ÷àñòèíó õâîðèõ àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ 
íà ëþäåé, ÿê³ îáåçëè÷óþòüñÿ, ³íâîëþö³îíóþòü ³ çîñåðåäæóþòü-
ñÿ íàâêîëî ñâîãî «ß». Âíàñë³äîê ÷îãî ïðèòóïëÿþòüñÿ ðîäèíí³ 
ïî÷óòòÿ, çíèæóþòüñÿ ìîðàëüíî-åòè÷í³, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ 
íîðìè ïîâåä³íêè. ×åðåç ïåðåæèâàííÿ ÿê êîíñòèòóþþ÷å ÿâèùå 
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âíóòð³øíüîãî ñâ³òó íåãàòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ íåçàäîâîëåíà ïî-
òðåáà ó ¿æ³.

Ðåë³ã³éíà (ìåõàí³çìè) äåïðèâàö³ÿ. Â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç êëþ-
÷îâèõ ï³äâàëèí äóõîâíîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó áóëà ³ çàëèøà-
ºòüñÿ ðåë³ã³ÿ. Àäæå öåé ôåíîìåí âèñòóïàº ÿê âíóòð³øíº â³ä÷óò-
òÿ ñóá’ºêòà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíîþ º ãëèáîêà íåïîõèòíà â³ðà ó 
âèùó ñèëó, ùî êåðóº éîãî äîëåþ. Òàêà ñèëà ìàº àáñîëþòíó âëà-
äó íàä â³ðóþ÷èì, âèìàãàº â³ä íüîãî ïîêëîí³ííÿ òà áåççàïåðå÷íî¿ 
ñëóõíÿíîñò³, ïîê³ðíîñò³, àäæå ãð³õîâí³ñòü êàðàºòüñÿ ïåêåëüíèìè 
ñòðàæäàííÿìè òà ñìåðòþ. Áåççàïåðå÷íèì àâòîðèòåòîì áóëà äëÿ 
â³ðóþ÷îãî öåðêâà, ÿêà ÷åðåç ïî÷óòòÿ ãð³õîâíîñò³, ñòðàõó ñìåðò³, 
äàâàëà â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ òà çàõèùåíîñò³.

Ðåë³ã³ÿ âèñòóïàëà æèòòºäàéíèì äæåðåëîì æèòòºâîãî øëÿõó 
ëþäèíè. Ç Áîãîì ó äóø³ ïðîêèäàëèñÿ ³ ëÿãàëè â³äïî÷èâàòè ï³ñëÿ 
âàæêîãî äíÿ, ó êîæí³é ñïðàâ³ ³ â ãîð³ íàä³ÿëèñÿ íà Áîãà, õðåñòè-
ëè äèòèíó ³ â³äñï³âóâàëè ïîê³éíîãî, ãðàëè âåñ³ëëÿ ÷è áóäóâàëè 
áóäèíîê óâåñü æèòòºâèé óñòð³é áóâ, í³áè ïðîñÿêíóòèé Âñåâèø-
íüîþ äîáðîòîþ ³ ëàñêîþ. Ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ïåðåäàâàëèñÿ 
ö³ íåâ³äîì³, àëå òàê³ ïîòð³áí³ çíàííÿ ïðî äóõîâí³ñòü. Ñ³äàëè äî 
ñòîëó ³ ñïî÷àòêó ëóíàëà ìîëèòâà, ùî ñèìâîë³çóâàëà ïîøàíó äî 
Òâîðöÿ ³ äàâàëà íàä³þ íà íîâèé ùå êðàùèé óðîæàé, à çâ³äñè ³ 
á³ëüø³ äîñòàòêè, äåñÿòèíó ç ÿêèõ â³ääàâàëè öåðêâ³. Íàáîæí³ñòü, 
÷åñíîòè, ïðàâåäíå æèòòÿ ôîðìóâàëèñÿ ðåë³ã³éíèìè ïîñòóëàòàìè 
óïðîäîâæ â³ê³â. Ëþäèíà ÷³òêî óñâ³äîìëþâàëà òîé ôàêò ðåàëüíîñ-
ò³, ùî íà âñå âîëÿ Áîæà. ßê³ á âàæê³ ïîä³¿ âîíà íå ïåðåæèâàëà, 
ó íå¿ çàâæäè áóëà â³ðà ³ íàä³ÿ íà êðàùó äîëþ. Íàâ³òü âàæêî ñîá³ 
óÿâèòè íàéá³äí³øó îñåëþ ³ áåç «îáðàç³â», ³êîí, ïðèêðèòèõ íàé-
êðàùèì ðóøíèêîì, äî ÿêèõ â ñëîâàõ ìîëèòâè áóëè çâåðíåí³ âñ³ 
íàä³¿ ³ ñïîä³âàííÿ ëþäèíè. ² òàê áóëî çàâæäè, ³ òàê ìàëî áóòè.

Ïðîòå æèòòºâèé ñâ³ò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íå ì³ã â ñèëó ñâî-
º¿ òðàäèö³éíî¿ ìåíòàëüíî¿ ïàðàäèãìè çðîçóì³òè, à òèì á³ëüøå 
ïðèéíÿòè òå «ñâÿòîòàöòâî» íàä ëþäèíîþ, ÿêå ïðîïîíóâàëîñÿ. 
² öå ãëîáàëüíå ïðîòèð³÷÷ÿ áóëî âèð³øåíå íà êîðèñòü îñòàíí³õ. 
Ðåë³ã³þ íàìàãàëèñÿ çíèùèòè ðàçîì ç òðàäèö³éíîþ ñåëÿíñüêîþ 
êóëüòóðîþ, òîìó ùî âîíà çàòðèìóâàëà çàãàëüíèé êóëüòóðíèé 
ñîö³àë³ñòè÷íèé ðîçâèòîê. Ç ³ñòîðè÷íèõ äîêóìåíò³â â³äîìî, ùî 
ðóéíàö³ÿ ðåë³ã³¿ áóëà ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì êîìóí³ñòè÷íîãî 
óñòðîþ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ íàìè ñâ³äê³â ãîëîäîìî-
ðó, çãàäóâàëè ïðî ïåðåõîâóâàííÿ ³êîí ð³äíèìè ³ ëàòåíòíî¿ â³ðè 
â Áîãà, íåçâàæàþ÷è íà çîâí³øí³ àíòèðåë³ã³éí³ ïðîÿâè. Òàê, ãî-
ëîâà Íîñ³âñüêîãî ðàéîíó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ òàºìíî õðåñòèëà 
ñâî¿õ ä³òåé ³ ïîñò³éíî áîÿëàñÿ ñâîº¿ ï³äëåãëî¿, ÿêà âèïàäêîâî 
áà÷èëà çàáîðîíåíèé ðåë³ã³éíèé îáðÿä.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ À. Êóë³ø ãîâîðèòü ïðî êðèòè÷íèé 
ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíèíà, çàö³ïåí³ííÿ æèòòÿ â ñåëàõ, âíàñë³-
äîê ïàíóâàííÿ êîìóí³ñòè÷íî¿ âëàäè. Ïðîòå íàâ³òü íàäçâè÷àéíà 
äîâãîòðèâàëà ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ, ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü òà 
íàñèëüíèöüêå íàâ’ÿçóâàííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé, íå çìóñèëè ñåëÿí 
çàáóòè ñâî¿ òðàäèö³¿, â³ðóâàííÿ, ÿê³ ñïîêîíâ³êó ïåðåäàâàëèñÿ 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

63

â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Çîêðåìà, äîñë³äíèê çãàäóº ïðî â³ä-
çíà÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò ó 1933 ðîö³, êîëè ëþäè îáì³íþâàëè 
îñòàíí³ ðîäèíí³ ñîðî÷êè «íà ¿æó äëÿ Âåëèêîäíÿ» [7].

Çîêðåìà, î÷åâèäö³ ãîëîäîìîðó 1932 – 1933 ðîê³â â Óêðà¿í³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî â ¿õí³õ ñåëàõ ñòâîðþâàëè êëóáè íà áàç³ öåðêîâ, 
³ ä³â÷àò òóäè íàñèëüíî çàãàíÿëè òà ïðèìóøóâàëè ¿õ òàì òàíöþ-
âàòè. Ëèøå ïîá³æíèé îïèñ ïîä³¿ äàº íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî â³äáóâàëàñÿ ãëîáàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó.

Òàê, ó 1933 ðîö³ ï³ä ð³çíèìè ïðèâîäàìè ïî÷àëè ðóéíóâà-
òè öåðêâè, ìàéíî ñïàëþâàëè, ðàçîì ³ç äçâîíàìè çí³ìàëè õðåñ-
òè, íèùèëè ³êîíîñòàñè. Äåÿê³ ñåëÿíè òà ñëóæíèêè ðåë³ã³éíîãî 
êóëüòó çàáèðàëè ÷àø³, õðåñòè, ³êîíè äîäîìó òà ïåðåõîâóâàëè, 
ñïîä³âàþ÷èñü íà â³äðîäæåííÿ ³íñòèòóòó öåðêâè. Öâèíòàð³ á³ëÿ 
õðàì³â äóõîâíîñò³ áóëî ñïëþíäðîâàíî, îñê³ëüêè àêòèâ³ñòè øóêà-
ëè â ìîãèëàõ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³. Äóõîâíå â³ðîëîìñòâî íàä ñâÿ-
òèíåþ îáóðþâàëî â³ðóþ÷èõ ³, íåð³äêî, âèêëèêàëî ð³øó÷èé îï³ð 
íàñåëåííÿ. Òàê³ ä³¿ ñ³ëüñüêî¿ ñï³ëüíîòè îãîëîøóâàëèñÿ êóðêóëü-
ñüêîþ ïðîòèä³ºþ êîëåêòèâ³çàö³¿ ³ æîðñòîêî ïðèäóøóâàëèñÿ. Íå-
çìîãà ñåëÿí ô³çè÷íî çàâàäèòè çíèùåííþ öåðêîâ, âèêëèêàëà â 
íèõ âåðáàëüíó ðåàêö³þ â³ä÷àþ (ïëàêàëè, êëÿëè).

Òðàäèö³éíà (êóëüòóðíà ôðóñòðàö³ÿ) äåïðèâàö³ÿ. Òàê, 
ß.². Ìàíäðèê [9] ó êíèç³ «Êóëüòóðà óêðà¿íñüêîãî ñåëà â ïåð³îä 
ñòàë³í³çìó. 1929-1938 ðð.» àêöåíòóâàâ óâàãó íà äóõîâíîìó ñïóñ-
òîøåíí³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ïîñò³éíèé ñòðàõ, ïñèõîëîã³÷íå çà-
ö³ïåí³ííÿ îñîáèñòîñò³, òîòàëüíèé êîíòðîëü çà ïîâåä³íêîþ, äåôîð-
ìàö³ÿ ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³ ìàëè íåãàòèâíèé âïëèâ íà óêðà¿íñüêó 
ñï³ëüíîòó. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî çì³íà ðåë³ã³éíî¿ ïàðàäèãìè òà 
íàñèëüíà ðîáîòà â äí³ öåðêîâíèõ ñâÿò, ó ÷àñ öåðêîâíèõ â³äïðàâ, 
âëàøòóâàííÿ â êóëüòîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ð³çíèõ ðàäÿíñüêèõ ñâÿò 
ìàëè íà ìåò³ îñòàòî÷íî ³ áåçïîâîðîòíî ï³äêîðèòè íåïîê³ðíîãî ñå-
ëÿíèíà íîâîìó ïîë³òè÷íîìó óñòðîþ. Öå íàñèëëÿ ïðèçâåëî äî çíà-
÷íîãî ðóéíóâàííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿ çàãàëîì.

Â³äîìî, ùî â Óêðà¿í³ òðèâàëèé ÷àñ ñåëî áóëî îñíîâîþ íàö³¿: 
âåëèê³ ðîäèíè ç³ ñâî¿ìè òðàäèö³ÿìè, öåðêâà ÿê äóõîâíà ñêàðá-
íèöÿ íàðîäó, âëàñíå ãîñïîäàðñòâî, ìàéäàí, äå âèð³øóâàëè íà-
ãàëüí³ ïîòðåáè ãðîìàäè, òîùî. Öå ò³ áàçîâ³ àòðèáóòè ³ñíóâàííÿ 
óêðà¿íñüêîãî ñåëà, ÿê³ ïåðåäàâàëèñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, 
òîáòî âîíè ³ ñòàíîâëÿòü íàø³ ðîäîâ³ êîðåí³ íàö³îíàëüíîãî æèò-
òÿ, âèòîêè íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

² êàðäèíàëüíî ³íøà êàðòèíà ñâ³òîáóäîâè íàö³¿ â³äîáðàæåíà ó 
÷èñåëüíèõ ñïîãàäàõ ïðî 1932 – 1933 ðîêè, çîêðåìà Ã. Äåì÷åíêî 
(ñ. Ñâ³òëîãîðñüêå Êîáåëÿöüêîãî ð-íó Ïîëòàâñüêî¿ îáë.) çãàäóº: «Í³-
êîëè íå çàáóäó ò³º¿ æàõëèâî¿ êàðòèíè, ùî â³äêðèëàñÿ ìî¿ì î÷àì: 
ð³÷êîþ ïëèâëè òðóïè, ³ õâèë³ ïðèáèâàëè ¿õ äî áåðåãà, à âîðîííÿ, 
íàë³òàþ÷è çãðàÿìè, øìàòóâàëî ìåðòâ³ ò³ëà. Òðóïè í³õòî íå çàáèðàâ. 
Íå ïåðåäàòè ñëîâàìè, ùî êî¿ëîñÿ â ìî¿é ãîëîâ³. ß íå ìîãëà çáàãíó-
òè, ÷îìó âìèðàþòü ëþäè, ³ õòî â òîìó âèíåí» [5, ñ. 417].

Íàâåäåí³ îïèñè â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóþòü áóòòÿ óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó äî ³ ï³ñëÿ ðóéíàö³¿ òðàäèö³éíî¿ êàðòèíè ñâ³òó òîòàë³òàðíèì 
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ðåæèìîì, òà ëèøå ïîá³æíèé àíàë³ç – «òðóïè í³õòî íå çàáèðàâ» – 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîïðàííÿ óñòàëåíèõ òðàäèö³éíèõ êàíîí³â ïîõîâàííÿ ³ 
çàïåðå÷åííÿ ³ñíóâàííÿ Áîãà, à òàê³ ³ ïîä³áí³ ïîä³¿ òðàíñôîðìóâàëè 
òðàäèö³îíàë³çîâàíó êàðòèíó ñâ³òó, ÿêà âò³ëåíà ó ìåíòàëüíîñò³ òà 
âèÿâëåíà ó òðàäèö³éíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ. Àäæå íîâà âëàäà çàîõî-
÷óâàëà íîâ³ òðàäèö³¿ ìàòåð³àëüíèìè ñòèìóëàìè. «Ì³ë³ö³îíåðè æ, 
çà êîæíå äîíåñåííÿ òà çàâåäåíó íîâó ñïðàâó, â³äïðàâëåíó äî ñóäó, 
îòðèìóâàëè ïî 75 ðóáë³â íàäáàâêè äî çàðïëàòí³» [15, àðê. 10].

Âòðà÷àëàñÿ ñàìîáóòí³ñòü íàðîäó, åòí³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ, äó-
õîâíà êóëüòóðà. Çàì³ñòü ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â ñóñï³ëüñòâîì îâîëî-
ä³â còðàõ – òîòàëüíèé, ïðèíèçëèâèé còðàõ. Ñòðàõ ïîðîäæóâàâ 
òðàâìàòèçàö³þ æèòòºâîãî ïðîñòîðó ëþäèíè ³ ïðèçâîäèâ äî ïî-
ä³é, ÿê³ áåçñë³äíî íå ïðîõîäÿòü, à çàíàäòî òàê³, ùî ïëþíäðó-
âàëè ëþäñüê³ ö³ííîñò³. Êð³ì òîãî, ñôîðìóâàëèñÿ íîâ³ òðàäèö³¿ 
(âèä³ëåíî íàìè. – À. Ì.), íåïðèòàìàíí³ óêðà¿íñüêîìó íàðîäó: 
êðàä³æêè, îáìàí, ï³äëàáóçíèöòâî, ï³äë³ñòü, çäèðíèöòâî òîùî. 
Íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ðóéíóâàëè ÷àñòèíó æèòòºâîãî ñâ³òó, ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñóòí³ñòü. Ëþäèíà â³ä÷óâàëà â³ä³ðâàí³ñòü 
â³ä ìèíóëîãî, ãëèáîêå ïðîâàëëÿ â ìàéáóòíüîìó. Çîêðåìà, ëþäè, 
ÿê³ íå âèãëÿäàëè ãîëîäíèìè, ï³äîçðþâàëèñÿ â ïðèõîâóâàíí³ 
ïðîäóêò³â. Âàæêî íàâ³òü óÿâèòè ïîñò³éíèé ïñèõ³÷íèé òèñê ÷åðåç 
ïðèõîâóâàííÿ çá³ææÿ â³ä áëèçüêèõ, ñóñ³ä³â, ðîäè÷³â òà íàâ³òü 
âëàñíèõ ä³òåé. Ïñèõ³÷íèé ïðîñò³ð çàïîâíèëà ïîâíà íåäîâ³ðà òà 
çíåâ³ðà ó ñîö³àëüíó ñïðàâåäëèâ³ñòü.

Âèñíîâêè. Ðåçþìóþ÷è íàø³ óÿâëåííÿ ïðî äîâãîòðèâàëó ô³ç³-
îëîã³÷íó äåïðèâàö³þ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³, çàçíà÷è-
ìî, ùî â³äáóâàëèñÿ êàðäèíàëüí³ ïðîöåñè äóõîâíîãî çàö³ïåí³ííÿ 
îñîáèñòîñò³ ³ çíèùåííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó çàãàëîì. Äî ìàêðî-
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ãåíåðóþòü êðèçîâ³ íîâîóòâîðåííÿ, íà-
ëåæàòü ÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóþòü óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü 
ìåíòàëüí³ñòü íàö³¿, ¿¿ ìîðàëüíî-åòè÷í³ òðàäèö³éí³ íàñòàíîâëåí-
íÿ é ³äåàëè. Àäæå ÷óæà âîëÿ, íàâ’ÿçàíà ççîâí³ ïîë³òè÷íèì ðå-
æèìîì, ïðèçâåëà äî çì³íè íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ìîòèâàö³¿, 
ïñèõîãåíåçè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ³ íîñèëà õàðàêòåð òðèâàëî¿ 
õðîí³÷íî¿ ïñèõîòðàâìè, ÿêà ïîñòóïîâî çì³íþâàëà é ïîã³ðøóâà-
ëà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íàö³¿, ùî ñïðèÿëî ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ³ 
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â. Ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ðåë³ã³éíî¿, òðà-
äèö³éíî¿ (êóëüòóðíî¿ ôðóñòðàö³¿) äåïðèâàö³¿ ïîñòóïîâî í³âåëþ-
âàëî òðàäèö³éí³ åòí³÷í³ óñòàíîâêè, ÿê³ çàêð³ïëþâàëèñÿ â íîâèõ 
îáðÿäàõ. Ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ ïåðåëàøòóâàëà ìîòèâàö³éíó 
ìàòðèöþ, ï³äïîðÿäêóâàâøè ñîá³ åìîö³éíó, åòè÷íó ñèñòåìè, òîá-
òî äîêîð³ííî çì³íèëà ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, à çà óìîâè 
äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ ïîðóøèëà ³ ìåíòàëüí³ íàäðà. Íà ï³äñâ³äîìîìó 
ð³âí³ çàêàðáóâàëèñÿ ñòðàõ, çàö³ïåí³ííÿ, çíåâ³ðà, âòðàòà ñàìî-
³äåíòè÷íîñò³, â³ä÷óòòÿ ðîç÷àðîâàíîñò³, âíóòð³øí³é ðîçêîë äóø³, 
ïñèõîëîã³÷íå îìåðòâ³ííÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî ðîçïîâñþäæåííÿ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, àæ äî ñàìîçíèùåííÿ.
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Æ.Â. Ìåëüíèê

УЯВЛЕННЯ ПРО СТРУКТУРУ 
САМОСВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

У СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³äîì³ñòü», îïèñó-

þòüñÿ îñíîâí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðà. Çä³éñíåíî àíàë³ç ð³çíèõ 
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
îö³íêà, ñàìîàíàë³ç, «ß-êîíöåïö³ÿ».

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë ïîíÿòèÿ «ñàìîñîçíàíèå», îïèñûâàþòñÿ 
îñíîâíûå åãî õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðà. Ñäåëàí àíàëèç ðàçíûõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñîçíàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìî-
îöåíêà, ñàìîàíàëèç, «ß-êîíöåïöèÿ».

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå îñîáëèâà ôîðìà ñâ³äîìîñò³. Âîíà â³äîáðà-
æàº ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. ßêùî ñâ³äî-
ì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà âåñü îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü íà 
÷àñòèíó, íàéâàæëèâ³øó äëÿ ëþäèíè, – âíóòð³øí³é ñâ³ò. Çà äî-
ïîìîãîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñòü ï³çíàº ñâîþ ñóòí³ñòü, à ñàìå: 
âëàñòèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôå-
ðó, ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî. Â ïðîöåñ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ÿê ñóá’ºêò ³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ.

Ãåíåòè÷íî ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ï³çí³øå ñâ³äîìîñò³. Âîíà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà íîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ÿê ñïåöèô³÷íèé 
ïðîÿâ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äî-

© Æ.Â. Ìåëüíèê
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ìîñò³ ïðèïàäàº íà ðàíí³ äèòÿ÷³ ðîêè. Ä³òè â 3-4 ðîêè âæå âèä³-
ëÿþòü ñåáå ç îòî÷åííÿ ³ ìàþòü åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. 
Ïîäàëüøèé øëÿõ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ïîëÿãàº â ïîñòóïîâîìó 
çâ³ëüíåíí³ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ñåðåäîâèùà òà ñòàíîâëåí-
íÿ ¿¿ ÿê òâîðöÿ öüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â 
ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå çàêëàäåíà çäàòí³ñòü ¿¿ ñàìîóäîñêîíà-
ëåííÿ. Ï³çíàííÿ ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé äîïîìàãàº ëþäèí³ çì³íþâàòè 
ñåáå, êîðåãóâàòè ñâî¿ ä³¿, äîëàòè íåãàòèâíå. Ïñèõîëîã³ÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè ñêëàäíà òà áàãàòîãðàííà, âîíà ìàº ãëèáèííèé ïðîñò³ð.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü çàáåçïå÷óº âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ çî-
âí³øí³ìè âïëèâàìè òà âíóòð³øí³ì ñòàíîì ñóá’ºêòà, âèçíà÷àº ôîð-
ìóâàííÿ ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ç îäíîãî áîêó, âîíà âèñòóïàº 
ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ç äðóãîãî – ÿê ðåãóëÿòîð öüîãî 
ïðîöåñó. Îòæå, ñàìîñâ³äîì³ñòü ïîºäíóº ï³çíàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ. 
Â öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü, ºäí³ñòü ëþäñüêîãî ß.

Ùîá êîæíà ëþäèíà â³äêðèëà ñåáå ÿê íåïîâòîðíó ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, óñâ³äîìèëà ñâîþ ïîçèö³þ â ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, äå 
âîíà æèâå, ïîòð³áíî ï³çíàòè ñåáå. Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà ëþäèíà íå ëèøå ï³çíàº, 
àëå ³ òâîðèòü ñàìà ñåáå, óòâåðäæóº ñâîþ ñàìîö³íí³ñòü, ïðàâî íà 
ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òó. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàëî äîñë³äæåíà, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî öèì ôåíîìåíîì ö³êàâèëèñü ùå àíòè÷í³ ô³ëîñîôè. Ñó÷àñí³ 
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äîñë³äæåí-
íÿì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ðåàëüíîãî ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, éîãî ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ.

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ âñå á³ëüøå óâàãà äîñë³äíèê³â çâåðòà-
ºòüñÿ äî ïðîáëåìè ïîøóêó ìåõàí³çì³â òà çàêîíîì³ðíîñòåé ñòà-
íîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Çàãàëüíà ïðîáëåìàòèêà ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîñ³ëà çíà÷íå ì³ñöå ó òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 
çàâäÿêè ïðàöÿì Ð. Áåðíñà, Ó. Äæåéìñà, ².Ñ. Êîíà, Ê. Ðîäæåðñà, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.Â. Ñòîë³íà, ².². ×åñíîêîâî¿, Ò. Øèáóòàí³, 
Ê. Þíãà, Â.Î. ßäîâà òà ³íøèõ.

²ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, à îêðåì³ ¿¿ êîìïîíåíòè áóëè ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ äî-
ñë³äæåíü ÿê ó çàðóá³æí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ó ïðàöÿõ 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â (Í.ª. Àíêóä³íîâà, Â.Ã. Àñºº-
âà, À.À. Áîäàëüîâà, Ë.². Áîæîâè÷, ª.À. Áîíäàðåíêî, Â.Ï. Ëåâêîâè÷, 
Ã.². Ë³ïê³íà, Ï.Ð. ×àìàòè, Ð. Áåðíñà, Ê. Áëàãà, Ì. Øåáåêà, À. Âàë-
ëîíà) ïðåäñòàâëåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà 
âçàºìîä³þ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ 
é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ãåíåçèñ ñàìîñâ³äîìîñò³, ¿¿ ñêëàäîâèõ.

Çàâäàííÿì ö³º¿ ñòàòò³ º àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåí-
íÿ ïèòàííÿ ïðî ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ÿêîãî 
äèêòóºòüñÿ òèì, ùî ñàìå öå ïèòàííÿ ìîæíà ââàæàòè îäíèì ³ç 
çàñàäíè÷èõ ïðè ïîáóäîâ³ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè, ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó, îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é øêîë³ á³ëÿ âèòîê³â âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòîÿâ Ï.Ð. ×àìàòà, ÿêèé äîñë³äæóâàâ 
ãåíåçèñ ñàìîñâ³äîìîñò³. Â³í äîâ³â ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü â³í âèçíà÷àâ ÿê óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ ñåáå ñàìî¿ òà ñâî¿õ â³äíîøåíü äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Áàãàòî éîãî ïðàöü ïðèñâÿ÷åí³ îêðå-
ìèì ôîðìàì ïðîÿâó ñàìîñâ³äîìîñò³ â ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Àêòóàëüíèìè ³ ñüîãîäí³ º éîãî ³äå¿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèò-
êó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè òà ¿¿ ìîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï.Ð. ×àìàòà çà-
çíà÷àâ, ùî ðîçðîáêà ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè ìàº âåëèêå 
ïåäàãîã³÷íå çíà÷åííÿ. À âèíèêíåííÿ é ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ³ ðîçâèòêîì ìîâè. Â³ä-
ïîâ³äíî äî åòàï³â ðîçâèòêó ìîâè Ï.Ð. ×àìàòà âèîêðåìèâ åòàïè â 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Â³í íàãîëîøóâàâ, ùî ðîëü ìîâè 
ÿê çàñîáó óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñàìî¿ ñåáå, öèì íå âè÷åðïóºòüñÿ. 
«Âèÿâëÿþ÷è ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ íàì³ðè â ñëîâàõ, äèòèíà ðî-
áèòü ¿õ ³ñíóþ÷èìè äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Àëå òèì ñàìèì âîíà ðîáèòü 
¿õ ³ñíóþ÷èìè ³ äëÿ ñàìî¿ ñåáå, òîìó ùî ëèøå ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ¿õ 
³íøèìè âîíè ñòàþòü çðîçóì³ëèìè ³ äëÿ íå¿ ñàìî¿. Ï³çíàþ÷è ñåáå, 
äèòèíà âäèâëÿºòüñÿ, ÿê ó äçåðêàëî, â ³íøèõ ëþäåé, ³ îäíèì ³ç 
òàêèõ «äçåðêàë» º ìîâà ³íøèõ ëþäåé», – ïèñàâ Ï.Ð. ×àìàòà. Â÷å-
íèé ââàæàâ, ùî îâîëîä³ííÿ ìîâîþ ñïðèÿº ðîçâèòêó á³ëüø âèñîêî¿ 
ôîðìè ìèñëåííÿ íà îñíîâ³ ìîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñàìå ÷åðåç ìîâó 
â³äáóâàþòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ âñ³õ çíàíü, ÿêèõ 
íàáóâàþòü ä³òè ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò ³ ïðî ñàìèõ ñåáå.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ä³-
òåé, ÿê ââàæàâ, Ï.Ð. ×àìàòà, º ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ íèìè ãðàìà-
òèêîþ ð³äíî¿ ìîâè. Âèâ÷åííÿ ìîâè ÿê îá’ºêòà îâîëîä³ííÿ ãðà-
ìàòèêîþ ñïðèÿº ï³çíàííþ òà óñâ³äîìëåííþ äèòèíîþ ïðàâèë ³ 
çàêîí³â ìèñëåííÿ, ï³äíåñåííþ ìèñëåííÿ äèòèíè íà âèùèé ð³-
âåíü. Â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî âèâ÷åííÿ ãðàìàòèêè ïðèñêîðþº 
ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ, à öå, â³äïîâ³äíî, ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ó ºäíîñò³ çîâí³øíÿ ³ âíóòð³ø-
íÿ ìîâè «ñëóæàòü äëÿ ï³çíàííÿ ëþäèíîþ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òàê 
³ äëÿ ï³çíàííÿ ñàìî¿ ñåáå». Ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ãðàìàòèêîþ â 
äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äóìêè, 
íàì³ðè, âèçíà÷àòè ñâî¿ ñëàáê³ é ñèëüí³ ñòîðîíè, óñâ³äîìëþâàòè 
õîðîø³ ³ ïîãàí³ â÷èíêè. Ï.Ð. ×àìàòà çàçíà÷àâ, ùî «ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ä³òåé íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ¿õ ìîâè. 
Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà â ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿, òðóäî-
âî¿ ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîâà ñëóæèòü íàéâèùèì çàñîáîì ï³ç-
íàííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Íå ìåíø âàæëèâèì 
çàñîáîì º âîíà ³ â ï³çíàíí³ ñàìèõ ñåáå».

Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ Î.Î. Ïîòåáí³, Ä.Ì. Îâñÿí³êî-Êóëèêîâ-
ñüêîãî, Ï.Ð. ×àìàòà, çàïî÷àòêóâàâ â Óêðà¿í³ ïñèõîëîã³÷íó øêî-
ëó ç ïðîáëåì ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ é äëÿ ðîç-
âèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè. Â³í ïðàãíóâ ñïðÿìóâàòè äîñÿãíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íà ðîçâèòîê øêîëè, îñâ³òè, çîêðåìà âñå-
á³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
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ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Âèñëîâëåí³ íèì ³äå¿ ç áàãàòüîõ ïèòàíü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à ñàìå äèòèíè, íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³, 
çíà÷óùîñò³ é ñüîãîäí³.

²äå¿ Ï.Ð. ×àìàòè ðîçâèâàëè éîãî ïîñë³äîâíèêè – Ë.Ñ. Ñà-
ïîæíèêîâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé òà ³íø³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Ë.Ñ. Ñàïîæíèêîâî¿ áóëà ñàìîîö³íêà ä³-
òåé ð³çíîãî â³êó, ¿¿ çâ’ÿçîê ç ð³âíåì äîìàãàíü ó÷í³â, ç ïîçèö³ºþ ¿õ â 
êîëåêòèâ³. Çì³íà ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ð³âíÿ äîìàãàíü àêòóàë³çóº ïèòàí-
íÿ «Õòî ß?», «ßêèé ß?» ³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 
Â öüîìó ïðîöåñ³ ðåãóëþþ÷ó ðîëü â³ä³ãðàº ñàìîîö³íêà ÿê âàæëèâèé 
÷èííèê óñï³õ³â, ùî ñòèìóëþº ñàìîâèõîâàííÿ òà ðîçâèòîê ³íäèâ³äà.

Ì.É. Áîðèøåâñüêèé âèâ÷àº ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê âèÿâ 
âíóòð³øíüî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³í äîñë³äèâ çàëåæí³ñòü 
ïðîöåñó ñàìîðåãóëþâàííÿ â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Ðîçóì³þ÷è ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíå óòâîðåííÿ, ñòðóêòóðà ÿêîãî 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ âçàºìîçàëåæíèõ îäèíèöü, ÿê ñàìîîö³íêà, 
äîìàãàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ é îáðàç «ß», 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé âèçíà÷àº îñòàííþ ñêëàäîâó ÿê ³íòåãðàëüíó 
ôîðìó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñòàíîâëåííÿ îá-
ðàçà «ß» îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ àïðîáàö³¿ íåþ âëàñíèõ 
ñàìîîö³íîê, äîìàãàíü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü ³ îö³í-
íèõ ñòàâëåíü äî îòî÷óþ÷èõ. Îñê³ëüêè òàêà àïðîáàö³ÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ óïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó é ïîòðåáóº íàáóòòÿ ³íäèâ³äîì æèòòºâîãî 
äîñâ³äó òà ïåâíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíèõ ³ åìîö³éíèõ 
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, îáðàç âëàñíîãî «ß» âèíèêàº â ëþäèíè íà 
ïåâíîìó, á³ëüø ï³çíüîìó åòàï³ ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèò-
êó. Îòæå, ñòàíîâëåííÿ îáðàçà «ß» º îçíàêîþ íîâîãî ð³âíÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì ³íäèâ³äîì äîñèòü 
çð³ëîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ îáðàç «ß» º òèì ñâîºð³äíèì êàðêàñîì, ÿêèé ñëóæèòü îñî-
áèñòîñò³ îñíîâîþ äëÿ âèáîðó ïåâíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, âèñòóïàþ÷è 
ïðè öüîìó ÿê óçàãàëüíåíèé ãëîáàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïî÷óòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ñàìîòîòîæíîñò³ ëþäèíè [3].

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, ñàìîñâ³äîì³ñòü ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òàêèõ êîìïîíåíò³â: ³ì’ÿ ëþäèíè ³ ¿¿ ô³çè÷íà ñóòí³ñòü; äîìà-
ãàííÿ ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ; ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ – ¿¿ 
ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíº; ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñ-
ò³ – ¿¿ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè [5].

².². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ïîãëÿä íà ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé áàãàòî â ÷îìó ïîä³áíèé äî óÿâëåíü, ðîçãëÿíóòèõ ó ðîáîò³ 
Ð. Áåðíñà. Ð. Áåðíñ ÿê îñíîâí³ ó ñòðóêòóð³ «ß-êîíöåïö³¿» âèä³-
ëÿº îïèñîâó ñêëàäîâó, àáî îáðàç «ß», ³ ñêëàäîâó, ïîâ’ÿçàíó ç³ 
ñòàâëåííÿì äî ñåáå àáî äî îêðåìèõ ñâî¿õ ÿêîñòåé, ùî çâåòüñÿ 
ñàìîîö³íêîþ, àáî ïðèéíÿòòÿì ñåáå [2, ñ. 30-31].

Îáðàç «ß» – öå óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñåáå; ñàìîîö³íêà – 
àôåêòèâíà îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, ÿêà ìîæå ìàòè ð³çíó ³íòåí-
ñèâí³ñòü, îñê³ëüêè êîíêðåòí³ ðèñè îáðàçà «ß» çäàòí³ âèêëè-
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êàòè á³ëüø-ìåíø ñèëüí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðèéíÿòòÿì àáî 
íåïðèéíÿòòÿì öèõ ðèñ. Çãàäóºòüñÿ Ð. Áåðíñîì ³ òðåòÿ ñêëàäîâà 
«ß-êîíöåïö³¿» – ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ, òîáòî êîíêðåò-
í³ ä³¿, ùî âèêëèêàþòüñÿ îáðàçîì «ß» é ñàìîîö³íêîþ.

Ç ìåòîþ â³äáèòè ñòðóêòóðó «ß-êîíöåïö³¿» é óïîðÿäêóâàòè òåð-
ì³íîëîã³þ, Ð. Áåðíñ ïðîïîíóº âëàñíó ñõåìó, ÿêà ïîäàíà ó âèãëÿä³ 
³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Íà âåðøèí³ ³ºðàðõ³¿ ðîçòàøîâóºòüñÿ ãëî-
áàëüíà «ß-êîíöåïö³ÿ», ÿêà âêëþ÷àº âñ³ëÿê³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ñàìîãî ñåáå. Îñòàíí³ ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ðàêóðñè é ìîäàëüíîñò³, ç 
ÿêèõ Ð.Áåðíñ çóïèíÿºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ: ðåàëüíå «ß» – óñòà-
íîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî òå, ÿêà âîíà íàñïðàâ-
ä³; äçåðêàëüíå (ñîö³àëüíå) «ß» – óñòàíîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåí-
íÿìè ïðî òå, ÿê ëþäèíó áà÷àòü ³íø³; ³äåàëüíå «ß» – óñòàíîâêè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ âîíà ïðàãíå ñòàòè.

².². ×åñíîêîâà âèä³ëÿº òðè êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³: ñàìî-
ï³çíàííÿ, åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ é ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³í-
êè ñóá’ºêòà. Ñàìîï³çíàííÿ – ïî÷àòêîâà ëàíêà ³ îñíîâà ³ñíóâàííÿ 
é ïðîÿâó ñàìîñâ³äîìîñò³. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíà ïðèõîäèòü 
äî ïåâíîãî çíàííÿ ïðî ñàìó ñåáå. Ïîä³áí³ çíàííÿ âõîäÿòü ó çì³ñò 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ¿¿ ñåðöåâèíà.

Ñàìîï³çíàííÿ – ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ, ³íäèâ³äó-
àëüíî ðîçãîðíóòèé ó ÷àñ³. Óìîâíî éîãî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâà 
ð³âí³: íà ïåðøîìó ñóá’ºêò ïåðåâàæíî ñï³ââ³äíîñèòü ñåáå ç ³í-
øèìè, ãîëîâíèìè ïðèéîìàìè òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ é ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Îäíàê íà ñòàä³¿ á³ëüø-ìåíø çð³ëî-
ãî ñàìîï³çíàííÿ âêëþ÷àºòüñÿ é ñàìîàíàë³ç. Íà ïåðøîìó ð³âí³ 
ñàìîï³çíàííÿ ñêëàäàþòüñÿ îäèíè÷í³ ñèòóàö³éí³ îáðàçè ñàìîãî 
ñåáå, àëå ùå íåìàº ö³ë³ñíîãî, ä³éñíîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâîº¿ ñóò-
íîñò³. Öåé ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ º îñíîâíèì ³ ºäèíèì íà ðàíí³õ 
îíòîãåíåòè÷íèõ ñòàä³ÿõ ïðèáëèçíî äî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äëÿ 
äðóãîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ ñïåöèô³÷íî òå, ùî ñï³ââ³äíåñåííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ íå â ðàìêàõ «ß òà ³íøà ëþäèíà», à 
â ðàìêàõ «ß ³ ß», êîëè ñóá’ºêò îïåðóº âæå ãîòîâèìè çíàííÿìè 
ïðî ñåáå, ÿêîþñü ì³ðîþ ñôîðìîâàíèìè, îòðèìàíèìè â ð³çíèé 
÷àñ, ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðîâ³äíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè 
öüîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ º ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëþâàííÿ, 
ÿê³, ïðîòå, íåîáõ³äíî îïèðàòè íà ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ïîñòóïîâî â ñóá’ºêòà âèíèêàº óçàãàëüíåíèé îáðàç 
ñâîãî ß, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ó ïîíÿòò³ ïðî ñåáå. Ïîíÿòòÿ ïðî ñåáå 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ñâ³òîñïðèéìàííÿ, îáóìîâëþº îñíîâíó 
ë³í³þ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà [8].

ßê äðóãèé êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ ².².×åñíîêîâà âèä³ëÿº 
åìîö³éíî-ö³íí³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêèõ â³äáèâàºòüñÿ ñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà äî òîãî, ùî â³í çíàº, ðîçóì³º, «â³äêðèâàº» ùîäî ñåáå. 
Òàêå ïåðåæèâàííÿ ìîæå ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ áåçïîñåðåäíüî-
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿, àáî â «³íàêòóàëüí³é ôîðì³», êîëè æèâà åìî-
ö³éíà ðåàêö³ÿ â³äñóòíÿ é çàì³íþºòüñÿ îö³ííèì ñóäæåííÿì, çà 
ÿêèì ñòî¿òü çãîðíóòà, êîëèñü ïåðåæèòà åìîö³ÿ. ²íîä³ «³íàêòó-
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àëüíà ôîðìà» ïåðåæèâàííÿ ³ñíóº íà ð³âí³ ³íòó¿òèâíîãî ïî÷óòòÿ, 
ÿêå òàêîæ ìàº ï³ä ñîáîþ ´ðóíò ïåðåæèòîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó.

Ïåðåæèâàííÿ ÿê òàêå ñëóæèòü íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, îñê³ëüêè ñàìå 
÷åðåç íüîãî óñâ³äîìëþºòüñÿ ö³íí³ñíèé çì³ñò äëÿ ñóá’ºêòà âëàñíèõ 
ð³çíèõ ñòàâëåíü äî ñåáå, âîíè âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèì êðèòåð³ºì 
ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ ñèãíàëüíîñò³ ôîðì ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ì³æ ñòàâëåííÿì äî ñåáå ³ ñàìîï³çíàííÿì ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ 
âçàºìîâïëèâ. Ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèíèêàº â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ, 
àëå ñôîðìóâàâøèñü ó ò³é àáî ³íø³é ôîðì³ íà äàíîìó åòàï³ ðîçâè-
òêó ñóá’ºêòà, ñòàâëåííÿ äî ñåáå äàë³ âïëèâàº íà âåñü ïðîöåñ ñàìî-
ï³çíàííÿ, âèçíà÷àþ÷è éîãî ñïåöèô³êó, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³íäèâ³äó-
àëüíèé, îñîáèñò³ñíèé â³äò³íîê. «Ðåçóëüòàòè ³íòåãðàòèâíî¿ ðîáîòè 
â ñôåð³ ñàìîï³çíàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ â ñôåð³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå – ç ³íøîãî, ïîºäíóþòüñÿ â îñîáëèâå óòâîðåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ – ó ¿¿ ñàìîîö³íêó» [8, ñ. 120].

Çàâåðøàëüíîþ ëàíêîþ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñà-
ìîðåãóëþâàííÿ ñóá’ºêòîì ñêëàäíèõ àêò³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó 
ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè. Òóò òåæ ìàº ì³ñöå ³íòåãðàòèâíà òåíäåí-
ö³ÿ – â³ä îêðåìèõ ðóõ³â ó äèòèíè äî ñêëàäíèõ ôîðì ïîâåä³íêè â 
äîðîñëî¿ ëþäèíè ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ ì³æïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ [8].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – îäèí ³ç ïðîÿâ³â ñâ³äîìîñò³ ÿê â³äîêðåì-
ëåííÿ ñåáå («ß») â³ä îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó (íå «ß»); óñâ³äîìëåí-
íÿ, îö³íêà ëþäèíîþ ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, 
çíàíü, ïåðåæèâàíü, ïîâåä³íêè òîùî. Íà äóìêó Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº ³ºðàðõ³÷íî ïîáóäîâàíó ñòðóêòóðó â³ä åëåìåí-
òàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ äî ñàìîï³çíàííÿ ³ íàéâèùîãî ð³âíÿ – ñà-
ìîñòàâëåííÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ñàìîêîíòðîë³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè [6, ñ. 126].

Íà äóìêó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, îñîáèñò³ñòü íå çâîäèòüñÿ äî ñâ³-
äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå é íå ìîæëèâà áåç íèõ [7, ñ. 636]. 
Ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³, 
îñîáëèâà ïñèõîëîã³÷íà êîíñòðóêö³ÿ – «ß», ñàìîîö³íêó òà ð³âåíü 
äîìàãàíü. Ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³ çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ïðîòèñòî¿òü ¿¿ ðîçäâîºííþ. Ñóá’ºêòèâíî äëÿ ³íäèâ³äà îñî-
áèñò³ñòü âèñòóïàº ÿê éîãî «ß». Ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî 
â³ääçåðêàëþþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ¿¿ «ß», îòðèìàëè ó ïñèõîëîã³¿ 
íàçâó «ß-êîíöåïö³¿», ÿêà ì³ñòèòü òàê³ êîìïîíåíòè:

• êîãí³òèâí³ – îáðàç «ß», óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ÿêîñò³, çä³á-
íîñò³, ìîæëèâîñò³;

• åìîö³éí³ – ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî;
• îö³ííî-âîëüîâ³ – ñàìîîö³íêà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ.
Çàãàëüíó ñõåìó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 

óÿâëÿº òàê.
Ïî-ïåðøå, ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ó õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñ-

ò³ îñîáèñòîñò³, â ì³ðó òîãî, ÿê âîíà ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì.
Ïî-äðóãå, ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè óñêëàäíåííþ 

ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìîâ³äíîñèí ³íäèâ³äà ç îòî÷óþ÷èìè.
Îñíîâíèìè åòàïàìè îíòîãåíåçó ñàìîñâ³äîìîñò³ º:
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• îâîëîä³ííÿ âëàñíèì ò³ëîì, âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â 
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é – íåìîâëÿ;

• çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ, õîäüáà, ìîâëåííÿ 
çóìîâëþþòü çàðîäæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íîâó ñèñòåìó 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè – äîøê³ëüíèê;

• çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³, çàâäàííÿ, âèçíà÷àòè 
íàïðÿì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñ-
ò³ – ï³äë³òîê [7, ñ. 636-638].

Ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ äèòèíà âêëþ÷àºòüñÿ ó ñâ³ò ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî äèòèíè â³äðàçó ï³ñëÿ ¿¿ 
íàðîäæåííÿ áóäóºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ, öèì ñàìèì äî-
ðîñë³ âèêëèêàþòü äî æèòòÿ ò³ âëàñòèâîñò³ ìàëþêà, ÿê³ çàêëàäà-
þòü îñíîâè îñîáèñòîñò³ [4].

Ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàº íå ïðîñòî 
ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, à ñï³ëêóâàííÿ îñîáëèâî¿ 
ÿêîñò³. ßê çàçíà÷àþòü â³äîì³ äîñë³äíèêè ñï³ëêóâàííÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ Í.Í. Àâäººâà òà Ñ.Þ. Ìåùåðÿêîâà, äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íåäîñòàòí³ì º íàâ³òü íàéêðàùèé äîãëÿä çà 
íåþ, ¿é íåîáõ³äíà ïîñò³éíà ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó, àëå 
ùå – ñòàâëåííÿ äî íå¿, ÿê äî îñîáèñòîñò³, ùî âèïåðåäæóº ïîÿâó 
ñàìî¿ äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ [1, ñ. 17]. Äîðîñëèé ç ïåðøèõ äí³â âèÿâ-
ëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ìàëþêà, îö³íþþ÷è éîãî. Ó áóäü-ÿê³é îö³í-
ö³ ãîëîâíîþ äëÿ äèòèíè º äîáðîçè÷ëèâà óâàãà. Âîíà íå ðîçóì³º 
çâåðíåíèõ äî íå¿ ñë³â, íå âèä³ëÿº çì³ñòó îö³íêè, àëå ÷óòëèâà äî 
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ. Öÿ ÷óòëèâ³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíà 
âæå äî 3 ì³ñÿö³â. Îòæå, äîðîñëèé âèä³ëÿº ìàëþêà ç íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó ÿê ùîñü îñîáëèâî ö³ííå, âàæëèâå, çíà÷óùå äëÿ íüîãî. 
Äîðîñëèé âðàõîâóº ìîòèâè, áàæàííÿ äèòèíè, ñòàº ¿õ âèêîíàâöåì. 
Ç öüîãî çàðîäæóºòüñÿ ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ âïëèâàòè íà ³íøèõ.

Ç íàêîïè÷åííÿì äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ äèòèíà ïî÷èíàº äèôå-
ðåíö³þâàòè îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ. Ó íå¿ âèíèêàþòü ð³çí³ åìîö³é-
í³ ðåàêö³¿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ð³çíèìè ëþäüìè. Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç 
áëèçüêèìè, äèòèíà àêòèâíà, ³í³ö³àòèâíà, ¿¿ ïåðåæèâàííÿ äóæå 
ÿñêðàâ³. Äî çíàéîìèõ ëþäåé äèòèíà âèÿâëÿº ö³êàâ³ñòü, àëå 
á³ëüø ñòðèìàíà ó âèðàæåíí³ åìîö³é. Ï³ñëÿ âîñüìè ì³ñÿö³â äè-
òèíà âèðàçíî áî¿òüñÿ íåçíàéîìö³â, íå ïðèéìàº ¿õ äîãëÿäó ïðè 
â³äñóòíîñò³ áëèçüêèõ, ïåðåæèâàº ñòðàõ ³ íåâïåâíåí³ñòü, óíèêàº 
êîíòàêòó. Âîäíî÷àñ ó ïðèñóòíîñò³ áàòüê³â ñòàâëåííÿ äèòèíè äî 
îòî÷óþ÷èõ çì³íþºòüñÿ íà ³íòåðåñ, âîíà ï³äòðèìóº êîíòàêò ç íå-
çíàéîìöÿìè (Ì.². Ë³ñ³íà).

Ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ ôîðì âèÿâó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà ñòîðîíàìè ¿¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: ï³çíàâàëüíî¿ – ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîàíàë³ç, 
ñàìîîö³íêà, ñàìîïåðåêîíàííÿ, ñàìî³ðîí³ÿ; åìîö³éíî¿ – ñàìîçà-
äîâîëåííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî, ñàìîñõâàëåííÿ; âîëüîâî¿ – 
ñàìîäèñöèïë³íà, ñàìîíàêàç, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
âèìîãëèâ³ñòü òà ³íøå.

Öåíòðàëüíèìè ³ íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè ñòðóêòóðíèìè êîì-
ïîíåíòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ º ôåíîìåíè ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîö³í-
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êè, ñàìîàíàë³çó. Êîæíà äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ³íäèâ³ä ëþä-
ñüêîãî ðîäó. Ïðîòå â ïðîöåñ³ æèòòÿ íå êîæíèé ñòàº îñîáèñò³ñòþ. 
Îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîðåãóëþþ÷à ñèñòåìà (².Ï. Ïàâ-
ëîâ). Öå òàêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, êîëè âîíà ñàìà çä³é-
ñíþº óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè, â÷èíêàìè, ïîâåä³íêîþ, åìîö³é-
íèì ñòàíîì, ñòàâëåííÿì äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Îòæå, àíàë³ç óÿâëåíü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíè-
ê³â ùîäî ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîêàçóº, ùî ïåðåâàæíîþ º 
äóìêà ïðî òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíó, àôåêòèâíî-îö³ííó é ðåãóëÿòèâíó ñêëàäîâ³. Êîãí³-
òèâíó (îïèñîâó) ñêëàäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³ íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü 
îáðàçîì «ß» àáî «ß-êîíöåïö³ºþ», óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå, çíàí-
íÿìè ïðî ñâîº «ß». Ïðè îïèñ³ àôåêòèâíî-îö³ííî¿ ñêëàäîâî¿ âè-
êîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ñàìîîö³íêè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìîïî-
âàãè, ñàìîïðèéíÿòòÿ òîùî. Ðåãóëÿòèâíà ñêëàäîâà îïèñóºòüñÿ 
â òàêèõ ïîíÿòòÿõ, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ñàìîîñâ³òà, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òîùî. Â 
ð³âíåâèõ ìîäåëÿõ ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ó 
âèãëÿä³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè. Êîæíèé ç ð³âí³â îäíî÷àñíî îïèñóº 
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ôàçè ¿¿ ðîçâèòêó 
â îíòîãåíåç³.
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Ñ.À. Ìèõàëüñüêà

РОДИННЕ СПІЛКУВАННЯ ЯК ЧИННИК 
КОМУНІКАТИВНО МОВЛЕННЄВОГО 

РОЗВИТКУ ДОШКІЛЬНИКА
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ñï³ëêóâàí-

íÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáêè ïðî-
áëåìè ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ äîøê³ëüíèêà, ÷èííèêè òà êðèòåð³¿ 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê ñï³ëêóâàííÿ, äîøê³ëüíèê, ìîâëåííÿ, 
áàòüêè, êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå îáùåíèÿ 
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ðàçðàáîò-
êè ïðîáëåìû ñåìåéíîãî îáùåíèÿ äîøêîëüíèêà, ôàêòîðû è êðèòåðèè 
êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå îáùåíèÿ, äîøêîëüíèê, ðå÷ü, ðîäèòåëè, 
êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâîå ðàçâèòèå.

Íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà îñíîâíèì ÷èííèêîì ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó º ðîçâèòîê ñï³ëêóâàííÿ, öåé ïåð³îä º íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèì äëÿ çä³éñíåííÿ âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ç áîêó äî-
ðîñëèõ, çîêðåìà áàòüê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é 
íàóö³ òà ïðàêòèö³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóëè 
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ðîäèííî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ òà ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñ-
òàííþ ³ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîìó ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ òà âñòàíîâëåííÿ éîãî 
âïëèâó íà êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà.

Êëàñè÷íèìè ôóíäàìåíòàëüíèìè ïðàöÿìè, â ÿêèõ âèñâ³òëåíî 
çâ’ÿçîê ïñèõ³êè ³ ìîâëåííÿ, ââàæàþòüñÿ äîñë³äæåííÿ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, Æ. Ï³àæå, Î.Î. Ëåîíòüºâà, Î.Ð. Ëóð³ÿ, Ä.Á. Åëü-
êîí³íà òà ³í. Çîêðåìà âèâ÷åííÿì ïñèõîëîã³¿ ìîâè çàéìàëèñü 
Ë.². Àéäàðîâà, Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Ì. Ãâîçäºâ, Ì.². Æèíê³í; ìîâ-
ëåííÿ – Ò.Â. Àõóò³íà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ².Î. Ç³ìíÿÿ, Ò.Î. Ëàäè-
æåíñüêà, Î.Î. Ëåîíòüºâ, Î.Ð. Ëóð³ÿ òà ³íø³ [1-6].

Ïðîáëåìó ñï³ëêóâàííÿ âèâ÷àëè Î.Î. Áîäàëüîâ, Î.Ô. Áîí-
äàðåíêî, Î.Â. Çàïîðîæåöü, ß.Ë. Êîëîìèíñüêèé, Î.Î. Ëåîí-
òüºâ, Ì.². Ë³ñ³íà, Î.Â. Ï³ñàðºâà, Â.Â. Ðóáöîâ, Ò.Ñ. ßöåíêî; à 
ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿ äîñë³äæóâàëè òàê³ íàóêîâö³, ÿê Ì.². Àëºêñºº-
âà, Î.². Áîíäàð÷óê, Ñ.Ì. ¥åíèê, Â.Ñ. Çàñëóæåíþê, Ê.Â. Ñåäèõ, 
Â.À. Ñåìè÷åíêî òà ³íø³ [1-6].

Êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º òðèâà-
ëèì, ñêëàäíèì ³ äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ñâîºð³äíèìè îñîáëèâîñòÿìè íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³. Â 
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çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé, äåòåðì³íàíò, çàêîíîì³ðíîñòåé òà òèïîâèõ ïðîáëåì 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà.

Íà âàæëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîç-
âèòêó, çîêðåìà ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî 
â³êó, íàãîëîøóþòü Ã.Ì. Àíäðººâà, Ã.². Êàïñåëÿ, Î.Ë. Êîíîíêî, 
Ñ.Â. Êîðíèöüêà, Â.Ó. Êóçüìåíêî, Ò.Î. Ï³ðîæåíêî, Þ.Î. Ïðè-
õîäüêî, À.Ã. Ðóçñüêà [1-6]. Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ì³æîñîáèñò³ñíà 
êîìóí³êàö³ÿ â ñ³ì’¿ âàæëèâà äëÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, âèêîíàííÿ 
ðîëåé ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí, ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷èõ òà ñàìîï³çíàííÿ.

Îòæå, ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çíà÷óù³ñòü ïðîáëå-
ìè, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü íàçâàíèõ àñïåêò³â òà âàæëèâ³ñòü 
¿õ äîñë³äæåííÿ íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà, êîëè ãîëîâíèì 
ôàêòîðîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè, çóìî-
âèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ: «Ðîäèííå ñï³ëêóâàííÿ ÿê 
÷èííèê êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà».

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòî-
ïëàíîâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè êîìóí³êàòèâíî-
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíîþ çàëèøèëàñü 
ïðîáëåìà âïëèâó ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ íà êîìóí³êàòèâíî-
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà. Òîä³ ÿê âêàçàíà ïðîáëåìà º 
âàæëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ, à öåé â³êîâèé ïåð³îä ìàº íàäçâè÷àéíî 
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äàº 
¿é ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ÿê ñîö³àëüíó, òàê é ³íòåëåêòóàëüíó 
àêòèâí³ñòü ó êîë³ îäíîë³òê³â òà äîðîñëèõ ëþäåé.

Ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³: ïðàãíó-
÷è çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³, äèòèíà çâåðòàºòüñÿ äî 
ìîâëåííÿ ÿê äî îñíîâíîãî ñïîñîáó éîãî çä³éñíåííÿ. Öåé äâîñòî-
ðîíí³é çâ’ÿçîê – îñíîâà ïàðàëåëüíîãî ðîçâèòêó â ä³òåé ìîâëåí-
íÿ ³ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè 
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º: ïðåäìåò ñï³ëêóâàííÿ; ïîòðåáà â 
ñï³ëêóâàíí³; êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè; ä³ÿ ñï³ëêóâàííÿ; çàâäàí-
íÿ ñï³ëêóâàííÿ; çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ; ïðîäóêòè ñï³ëêóâàííÿ. 
Êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê – öå ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
ôîðì ³ çàñîá³â ìîâíî¿ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èìè, ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ óì³íü òà íàâè÷îê äèòèíè.

Êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê – öå ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ ôîðì ³ çàñîá³â ìîâíî¿ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èìè, ï³ä 
÷àñ ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ óì³íü òà íàâè÷îê äèòèíè.

Ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè º ãîëîâíèì ôàêòîðîì ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ç íàðîäæåííÿ äèòèíè âïðîäîâæ ïåðøèõ ñåìè ðîê³â 
¿¿ æèòòÿ. ×åðåç ñëîâî äèòèíà çàñâîþº ïåðø³ ïðàâèëà ïîâåä³í-
êè, âèñóíóò³ âèìîãè, çàáîðîíè. Äîðîñë³ äàþòü ñëîâåñíó îö³íêó 
¿¿ ïîâåä³íêè. Ö³ îö³íêè ôîðìóþòü ïåðøî÷åðãîâå ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà äî ñåáå. Ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ çì³íþºòüñÿ 
çà çì³ñòîì çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç 
äîðîñëèì. Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ä³ÿëüí³ñòü êîíñòàòóºòüñÿ 
ÿê ïîòðåáà â òàê³é ó÷àñò³ äîðîñëîãî, ÿêà íåîáõ³äíà ³ äîñòàòíÿ 
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äëÿ âèð³øåííÿ äèòèíîþ îñíîâíèõ, òèïîâèõ äëÿ ¿¿ â³êó çàâäàíü 
(Ì.². Ë³ñ³íà, Ë.Í.Ãàë³ãóçîâà) [1, Ñ. 43-47].

Òîìó ï³ä ôîðìîþ ñï³ëêóâàííÿ, Þ.Î. Àôîíüê³íà, Ì.². Ë³ñ³íà, 
Ò.Ñîðîê³íà, Ã.À.Óðóíòàºâà, ².Â.Øàïîâàëåíêî, ðîçóì³þòü êîìó-
í³êàòèâíèé ðîçâèòîê, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä òàêè-
ìè êðèòåð³ÿìè, ÿê ïîòðåáà, ùî çàäîâîëüíÿºòüñÿ ä³òüìè ó õîä³ 
ñï³ëêóâàííÿ; ìîòèâè, ùî ñïîíóêàþòü äîøê³ëüíèêà äî íüîãî; çà-
ñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ êîìóí³êàö³ÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè [1, Ñ. 43-47; 4, Ñ. 47-49; 5, Ñ. 20-45; 6, Ñ. 45-60].

Êîìïîíåíòàìè êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äî-
øê³ëüíèêà º ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê äèòèíè (çà êðèòåð³ÿìè: 
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷íèé ðîçâèòîê, ñèíòàêñè÷íèé, ñåìàíòè÷-
íèé); êîìóí³êàòèâíèé ðîçâèòîê äèòèíè (ó ñï³ëêóâàíí³ ç áàòü-
êàìè (çà êðèòåð³ÿìè: òèï òà ìîòèâè ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè, 
ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â òà î÷³êóâàííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, 
êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ) òà îäíîë³òêàìè (êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ, 
êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ, êðèòåð³¿ âèáîðó ïàðòíåðà äëÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ)); ÷èííèêîì êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó º ðîäèííå 
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ (ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, òèï ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ, íåâåðáàëüí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè).

Ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ðîäèí-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äî-
øê³ëüíèêà òà âêëþ÷àº äâà åòàïè äîñë³äæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòà-
ï³ ðîáîòà çä³éñíþâàëàñü ó òðüîõ íàïðÿìêàõ:

• ä³àãíîñòèêà ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè (ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷íèé, ñèíòàêñè÷íèé òà ñåìàíòè÷íèé ðîçâèòîê 
äèòèíè);

• ä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç áàòüêàìè (òèï òà ìîòèâè ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêà-
ìè, ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â òà î÷³êóâàííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ 
ç íèìè, íàâè÷êè êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ);

• ä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ñï³ë-
êóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè (ñôîðìîâàí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ 
âì³íü, íàâè÷êè êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ, êðèòåð³¿ âèáîðó 
ïàðòíåðà äëÿ ñï³ëêóâàííÿ).

Ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà íà äðóãîìó åòàï³ â³äáóâàëàñü ó òàêèõ 
ñåð³ÿõ:

• ä³àãíîñòèêà ñòàâëåííÿ äî äèòèíè; âèâ÷åííÿ ñòàâëåí-
íÿ áàòüê³â äî ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (çîêðåìà 
áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí);

• äîñë³äæåííÿ òèïó ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ;
• îö³íêà íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè.
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 

äîøê³ëüíèêà òà îñîáëèâîñòåé ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ áóëè ïî-
êàçîâèìè ³ åôåêòèâíèìè òàê³ ìåòîäèêè:

1. Ä³àãíîñòèêà ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè (ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷íèé, ñèíòàêñè÷íèé òà ñåìàíòè÷íèé ðîçâèòîê äè-
òèíè): «Àëüáîì ³íäèâ³äóàëüíîãî îáñòåæåííÿ äîøê³ëüíèêà» 
Ò.Î. Òêà÷åíêî, ìåòîäèêà «Îñîáëèâîñò³ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 
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äîøê³ëüíèêà» À.Î. Ïàâëîâà, Ë.Î. Øóñòîâà, «Ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè ìîâëåííºâèõ çä³áíîñòåé» Þ.Â. Ì³êëÿºâà, Â.Ì. Ñèäîðåíêî, 
òåñò «Âîëîä³ííÿ çâ’ÿçíèì ìîâëåííÿì», òåñò «Ñëîâíèêîâèé çà-
ïàñ», åêñïåðèìåíòàëüíà ñèòóàö³ÿ.

2. Ä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç áàòüêàìè (òèï òà ìîòèâè ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè, ñòàâ-
ëåííÿ äî áàòüê³â òà î÷³êóâàííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, íàâè÷êè 
êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ): ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â âçàºìîä³¿ ç 
äîðîñëèìè (Ã.À. Óðóíòàºâà, Þ.Î. Àôîíüê³íà), åêñïåðèìåíòàëü-
íà ñèòóàö³ÿ («Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ òèïó ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç 
äîðîñëèì» (Ì.². Ë³ñ³íà, Õ. Øåðÿçäàíîâà), ìåòîäèêà Ðåíå Æèëÿ, 
ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ î÷³êóâàíü äèòèíè â ñï³ëêóâàí-
í³ ç äîðîñëèìè (Ã.À. Óðóíòàºâà, Þ.Î. Àôîíüê³íà), ìåòîäèêà âè-
â÷åííÿ íàâè÷îê êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ (ç äîðîñëèìè).

3. Ä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç îäíîë³òêàìè (ñôîðìîâàí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ âì³íü, íàâè-
÷êè êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ, êðèòåð³¿ âèáîðó ïàðòíåðà äëÿ ñï³ëêó-
âàííÿ): ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ â³ëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé (ìåòîäèêà 
îäíîìèòòºâèõ çð³ç³â ñòðóêòóðè ãðóï äèòÿ÷îãî ñàäêà), åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ñèòóàö³ÿ, ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ íàâè÷îê êóëüòóðè ñï³ë-
êóâàííÿ (ç îäíîë³òêàìè), ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ êðèòåð³¿â âèáîðó 
ïàðòíåðà äëÿ ñï³ëêóâàííÿ (Ã.À. Óðóíòàºâà, Þ.Î. Àôîíüê³íà).

4. Ä³àãíîñòèêà ñòàâëåííÿ äî äèòèíè: ä³àãíîñòèêà áàòüê³â-
ñüêîãî ñòàâëåííÿ À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³íà, ìåòîäèêà PARI 
Å. Øèôôåð, Ð. Áåëëà.

5. Äîñë³äæåííÿ òèïó ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ: 
îïèòóâàëüíèê ÀÑÂ (àíàë³ç ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ).

6. Îö³íêà íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè: àíêåòà 
«Îö³íêà äîðîñëèìè íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè» (äëÿ áàòü-
ê³â) Ò. Ï³ðîæåíêî.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàç³ äîøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â «Îë³ìï³éñüêèé» ¹ 5, «Êîëîñîê» ¹ 8 
ì. Êàì’ÿíöÿ-Ïîä³ëüñüêîãî óïðîäîâæ 2007-2008 ðîê³â. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ äî-
ñë³äæåííÿ, – 150, ç íèõ 75 ìîëîäøîãî ³ 75 ñòàðøîãî äîøê³ëüíî-
ãî â³êó (ç íèõ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 25 ä³òåé, â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ – 25 ä³òåé). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðîäèí, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
ó êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ, 60, ç íèõ ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ – 15, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ – 15.

Îòðèìàí³ äîñë³äíèöüê³ äàí³ äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè, ùî 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê ëèøå íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ä³òåé ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó â³äíåñåíî äî âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó. Á³ëüøîñò³ ä³òåé öüîãî â³êó ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é ð³-
âåíü ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, ïðàêòè÷íå ñï³ëêóâàííÿ, áàæàííÿ 
îòðèìàòè íîâ³ âðàæåííÿ ó ãð³, âèá³ð ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ 
çàâäÿêè çàãàëüíîìó ïîçèòèâíîìó â³äíîøåííþ.

Ó ä³òåé ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ñåðåä óñ³õ âèçíà÷å-
íèõ ïîêàçíèê³â íàéá³ëüø ðîçâèíåíèì º ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê 
19,1%, ó òîé ÷àñ êîëè ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãà-



78

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó ïî â³äíî-
øåííþ äî ìîâëåííºâîãî ³ ñòàíîâèòü 38,9% ïðîòè 30,2% ó ñòàð-
øîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³. Òàê³ äàí³ º äîäàòêîâèì ñâ³ä÷åííÿì òîãî, 
ùî ó ìîëîäøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ á³ëüøî¿ óâàãè ïðèä³ëÿþòü 
ñàìå ìîâëåííºâîìó ðîçâèòêó ä³òåé, à ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó 
äèòèíñòâ³ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü êîìóí³êàòèâíèé ðîçâèòîê.

Íà óñ³õ â³êîâèõ åòàïàõ íàéá³ëüøîþ âèÿâèëàñü ê³ëüê³ñòü òèõ 
ä³òåé, ó ÿêèõ ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÿê îêðåìèõ ïàðàìåòð³â, òàê ³ 
¿õ êîìïëåêñó, îö³íåíî ÿê ñåðåäí³é (ñóêóïíî 55,1% ó ìîëîäøîìó 
òà 52,12% ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³). Ìàéæå òðåòÿ ÷àñòèíà 
ìîëîäøèõ òà äåñÿòà ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â âèÿâèëà íèçüêèé ð³-
âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó.

Îêð³ì öüîãî, ÿê³ñíèé àíàë³ç êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó ïîêàçàâ, ùî òèïîâèì 
ÿâèùåì äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º íàÿâí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ó 
ñòàí³ òîãî ÷è ³íøîãî ïîêàçíèêà.

Òàê, ïîøèðåíèìè º ñèòóàö³¿, êîëè ó äèòèíè ç âèñîêèì ð³â-
íåì îäí³º¿ âëàñòèâîñò³ â³äçíà÷àþòüñÿ íèçüê³ àáî ñåðåäí³ îö³íêè 
³íøèõ. Íàïðèêëàä, ïðè âèñîêèõ îö³íêàõ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 
â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
ó ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè ³ âèñîêèé ð³âåíü ó ñï³ëêóâàíí³ ç îä-
íîë³òêàìè àáî ñåðåäí³é ð³âåíü ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, íèçüêèé 
ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ñï³ëêóâàíí³ ç áàòü-
êàìè ³ âèñîêèé ð³âåíü ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè ÷è âèñîêèé 
ð³âåíü ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, ñåðåäí³é ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè ó ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè ³ íèçüêèé ð³âåíü ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè.

Öå ï³äòâåðäæóº ñïåöèô³÷í³ñòü òà îñîáëèâèé øëÿõ ñòàíîâ-
ëåííÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà, çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ðîáîòè ùîäî ¿õ óäîñêîíàëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñòèë³â ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ òà êîìóí³êàòèâíî-
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Óçàãàëüíèâøè îòðèìàíí³ â õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó ðåçóëüòàòè, íèæ÷å íàâåäå-
íà õàðàêòåðèñòèêà êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
äîøê³ëüíîãî â³êó çà òðüîìà ð³âíÿìè (âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé).

Âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî äèòèíà äîáðå 
ñïðèéìàº ìîâëåííºâèé ìàòåð³àë íà ñëóõ, ïåðåêëþ÷àºòüñÿ ç îäíî-
ãî ñêëàäó íà ³íøèé, ôîíåìàòè÷íå ñïðèéìàííÿ ó íîðì³, çâóêîâè-
ìîâà ïðàâèëüíà, äèêö³ÿ ÷³òêà, ñèëà íîðìàëüíà, òåìï ìîâëåííÿ 
íîðìàëüíèé, ïðàâèëüíå ñëîâîòâîðåííÿ, äîáðå ï³äáèðàº ãðàìà-
òè÷íó êàòåãîð³þ çà àíàëîã³ºþ, ñêëàäàº ðå÷åííÿ çà àíàëîã³ºþ ³ç 
çðàçêîì äîðîñëîãî, âèïðàâëÿº ïîìèëêè ó ðå÷åííÿõ. Äèòèíà äî-
áðå ðîçóì³º ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ä³¿, îçíàêè, êàòåãîð³¿, ñåìàíòè÷-
íå îð³ºíòóâàííÿ ó íîðì³, ïðàâèëüíå ìåòàôîðè÷íå âèêîðèñòàííÿ 
ñëîâà, âæèâàº äåê³ëüêà îïèñîâèõ îçíàê, âêàçóº íà îñíîâíèé âèä 
âèêîðèñòàííÿ, âèä³ëÿº ñóòòºâ³ îçíàêè. Ó äèòèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íàÿâí³ñòü ó ìîâëåíí³ ïîñì³øêè, âèðàçíîñò³ â ³íòîíàö³¿, ðîçóì³í-
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íÿ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïàðòíåðà, ÷àñòå 
âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ ïðèâ³-
òàòèñü, çâåðíóòèñü, çâåðíóòè óâàãó, çàëó÷èòè äî ä³¿, ïåðåäàòè ³í-
ôîðìàö³þ, ïîäÿêóâàòè, çàïèòàòè, çàäàòè óòî÷íþþ÷å çàïèòàííÿ, 
âèðàçèòè íåçãîäó, âèðàçèòè çàïåðå÷åííÿ; âåñòè ñåáå â³äïîâ³äíî 
äî ïðàâèë ïîâåä³íêè: íå âòðó÷àòèñÿ â ðîçìîâó ñòàðøèõ, íå ïå-
ðåáèâàòè òîãî, õòî ãîâîðèòü, ââ³÷ëèâî â³äïîâ³äàòè íà ïðîõàííÿ, 
ïèòàííÿ. Äèòèíà íàëàãîäæóº ñï³ëêóâàííÿ ç íåçíàéîìèìè ðî-
âåñíèêàìè, ìîëîäøèìè ³ ñòàðøèìè ä³òüìè; î÷³êóº â³ä äîðîñëèõ 
ñõâàëåííÿ, çíàº ÿêó ïîâåä³íêó â³ä íå¿ ÷åêàþòü äîðîñë³ òà ¿õíüî¿ 
ðåàêö³¿ íà íå¿; âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèì ïðîÿâëÿºòüñÿ â îòðèìàíí³ 
íîâèõ âðàæåíü, ó ñóì³ñíèõ ä³ÿõ; äèòèíà ÷àñòî âñòóïàº â êîíòàêò 
ç îäíîë³òêàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ íîñèòü ³íòåíñèâíèé õàðàêòåð; äè-
òèíà ïëàíóº ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü äî ¿¿ ïî÷àòêó, âðàõîâóº áàæàííÿ 
³íøî¿ äèòèíè, äàº ïîðàäè, âì³º âèïðàâèòè íåäîë³êè â ðîáîò³.

Ñåðåäí³é ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî äèòèíà ñïðèé-
ìàº ìîâëåííºâèé ìàòåð³àë íà ñëóõ, ðîçóì³º ñëîâîñïîëó÷åííÿ, 
ä³¿, îçíàêè; êàòåãîð³¿ íå çàâæäè ïðàâèëüíî âèçíà÷àº, ñåìàíòè÷íå 
îð³ºíòóâàííÿ ó íîðì³, çâóêîâèìîâà ïðàâèëüíà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íàÿâí³ñòü ó ìîâëåíí³ íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ñë³â; âèä³ëÿº íå-
âàæëèâ³ îçíàêè, âêàçóº íà íåñóòòºâ³ ôóíêö³¿ ïðåäìåòà. Äèòèíà 
ïðàâèëüíî ìåòàôîðè÷íî âèêîðèñòîâóº ñëîâà, âæèâàº äåê³ëüêà 
îïèñîâèõ îçíàê, âêàçóº íà îñíîâíèé âèä âèêîðèñòàííÿ, âèä³ëÿº 
ñóòòºâ³ îçíàêè, ï³äáèðàº ãðàìàòè÷íó êàòåãîð³þ çà àíàëîã³ºþ çà 
äîïîìîãîþ äîðîñëîãî, ñêëàäàº ðå÷åííÿ çà àíàëîã³ºþ ³ç çðàçêîì 
äîðîñëîãî, ïîãàíî âèïðàâëÿº ïîìèëêè ó ðå÷åííÿõ. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïîñì³øêè, ïîãëÿäó, æåñò³â, ðîçóì³ííÿ äåÿêèõ 
êîìïîíåíò³â íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïàðòíåðà, âèêîðèñòîâóº íå-
âåðáàëüí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ, äÿêóº äîðîñëîìó, îäíîë³òêàì çà 
íàäàíó äîïîìîãó, óâàãó; âèðàæàº ïðîõàííÿ ñëîâàìè, âèñëîâëþº 
¿¿ çðîçóì³ëî. Çâåðòàþ÷èñü äî îäíîë³òê³â, íàçèâàº ¿õ íà ³ì’ÿ, äè-
âèòüñÿ íà íèõ óâàæíî, ñëóõàº â³äïîâ³äü, ä³òè ðîçìîâëÿþòü îäèí 
ç îäíèì â ïðèâ³òí³é ôîðì³; äîòðèìóþòüñÿ åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë 
ïîâåä³íêè: ïîâîäÿòüñÿ ñïîê³éíî, íå êðè÷àòü, íå çàâàæàþòü îòî÷ó-
þ÷èì. Äèòèíà î÷³êóº â³ä äîðîñëèõ ñõâàëåííÿ, çíàº ÿêó ïîâåä³íêó 
â³ä íå¿ ÷åêàþòü äîðîñë³. Âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèì ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ëàñö³ äîðîñëîãî, ñëóõàíí³ êàçêè, ñóì³ñíèõ ä³ÿõ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ìàº 
³íòåíñèâíèé õàðàêòåð. Äèòèíà ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü ä³º ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî àáî «øëÿõîì ïðîá ³ ïîìèëîê»; íàâ’ÿçóº ôóíêö³þ, 
ðîëü; ñòåæèòü çà âèêîíàííÿì ïðàâèë ³íøîþ äèòèíîþ.

Íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ó äèòèíè ïîãàíå 
ñïðèéìàííÿ ìîâëåííºâîãî ìàòåð³àëó íà ñëóõ òà ïåðåêëþ÷åííÿ 
ç îäíîãî ñêëàäó íà ³íøèé, çâóêîâèìîâà íå çàâæäè ïðàâèëüíà, 
äèêö³ÿ íå÷³òêà, ñèëà ãîëîñó ñëàáêà, òåìï (ïîâ³ëüíèé / øâèäêèé). 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàâèëüíå ñëîâîòâîðåííÿ, ï³äá³ð ãðàìàòè÷íî¿ 
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êàòåãîð³¿ çà àíàëîã³ºþ çä³éñíþºòüñÿ íå çàâæäè, ñêëàäàº ðå÷åííÿ 
çà àíàëîã³ºþ çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî, íå âèïðàâëÿº ïîìèëêè ó 
ðå÷åííÿõ, ïîãàíî ðîçóì³º ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ä³¿, îçíàêè; êàòåãî-
ð³¿ íå ïðàâèëüíî âèçíà÷àº, ñåìàíòè÷íå îð³ºíòóâàííÿ ïîðóøåíå, 
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, íàâ³òü ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ çàëèøàºòüñÿ íå-
äîñòàòíüî ïðàâèëüíîþ, âåðáàë³çì. Êîíòàêòîâñòàíîâëþþ÷³ çàñîáè 
ñëàáî âèðàæåí³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ äåÿêèõ êîìïîíåíò³â 
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïàðòíåðà, ð³äêå âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëü-
íèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ. Äèòèíà â³òàºòüñÿ ³ ïðîùàºòüñÿ ç äîðîñ-
ëèìè òà îäíîë³òêàìè, âæèâàº ñëîâà, ùî âèðàæàþòü ïðîõàííÿ, 
ïîäÿêó (ñïàñèá³, áóäü ëàñêà), íàçèâàº íà ³ì’ÿ ³ ïî áàòüêîâ³ âèõî-
âàòåë³â, ïðîÿâëÿº óâàãó, ñï³â÷óòòÿ äî îäíîë³òê³â (ä³ëèòüñÿ ³ãðàø-
êàìè, ïîñòóïàºòüñÿ), â³äãóêóºòüñÿ íà ïðîõàííÿ ³íøî¿ äèòèíè, äî-
ïîìàãàº ¿é. Äèòèíà î÷³êóº â³ä äîðîñëèõ îñóäó, íå çíàº ïîâåä³íêè, 
ÿêî¿ â³ä íå¿ ÷åêàþòü äîðîñë³, à âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèì ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ëàñö³ äîðîñëîãî, áàæàíí³ ïîñëóõàòè êàçêó. Ñï³ëêóâàííÿ 
íîñèòü âèá³ðêîâèé õàðàêòåð, òðèâàë³ñòü ñï³ëêóâàííÿ â îäíîìó 
îá’ºäíàíí³ íåâåëèêà. Ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü ïîãîäæóºòüñÿ ç ïëà-
íîì, çàïðîïîíîâàíèì îäíîë³òêîì, ä³º «øëÿõîì ïðîá ³ ïîìèëîê», 
íå áåðå ó÷àñò³ â ðîçïîä³ë³ îáîâ’ÿçê³â, ï³äêîðÿºòüñÿ âèìîãàì îäíî-
ë³òê³â, íå äîòðèìóº ïðàâèë, íå ïîì³÷àº ñâî¿õ ïîìèëîê.

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî åòàïó êîíñòàòóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó âñòàíîâëåíî, ùî ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿêèì ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó òà çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
òèõ, ÿêèì âëàñòèâèé íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ áóäü-ÿêèõ 
ïîêàçíèê³â. Íà óñ³õ â³êîâèõ åòàïàõ íàéá³ëüøîþ âèÿâèëàñü ê³ëü-
ê³ñòü òèõ ä³òåé, ó ÿêèõ ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÿê îêðåìèõ ïàðà-
ìåòð³â, òàê ³ ¿õ êîìïëåêñó, îö³íåíî ÿê ñåðåäí³é. Ìàéæå òðåòÿ 
÷àñòèíà ìîëîäøèõ òà äåñÿòà ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â âèÿâèëà 
íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî ðîäèííå ñï³ëêóâàííÿ ïîêàçóþòü, ùî çíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ïðàãíå ³íôàíòèë³çóâàòè äèòèíó, ïðîÿâëÿþòü 
àâòîðèòàðèçì, ³ âîäíî÷àñ, á³ëüøå ïîëîâèíè áàòüê³â çàö³êàâëåí³ â 
ñïðàâàõ òà ïëàíàõ äèòèíè, ïðàãíóòü ó âñüîìó äîïîìîãòè äèòèí³.

Òàêîæ ïðè âèâ÷åíí³ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ó á³ëüøîñò³ îïè-
òàíèõ áàòüê³â â³äì³÷àºòüñÿ îïòèìàëüíà åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ òà 
ºäí³ñòü ç äèòèíîþ, ïðîòå, ïðàêòè÷íî òðåòèí³ áàòüê³â íåîáõ³äíî 
íàëàãîäæóâàòè åìîö³éíó äèñòàíö³þ ç äèòèíîþ, à çíà÷íà ÷àñòèíà 
áàòüê³â, ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ ìàþòü çàéâó êîíöåíòðàö³þ íà äèòèí³ 
(º ïðîÿâè ã³ïåðîï³êè), ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà êîìóí³êàòèâíèé 
ðîçâèòîê äèòèíè. Ï³äòâåðäèëèñü äàí³ ïðî òå, ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñ-
òèíè áàòüê³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ã³ïåðïðîòåêö³ÿ (ó 12,5% – äîì³íóþ÷à ã³ïåðïðîòåêö³ÿ).

Òàêîæ ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà îïèòàíèõ áàòüê³â õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåñò³éê³ñòþ ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, à ó ÷åòâåðòî¿ 
÷àñòèíè áàòüê³â çóñòð³÷àºòüñÿ îïòèìàëüíèé òèï ñ³ìåéíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ ïîáóäîâè ñï³ëêóâàííÿ ³ 
âèõîâàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ â ðîäèíàõ, çà ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèìè äà-
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íèìè íå ìîæíà ââàæàòè äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè äëÿ ãàðìîí³éíîãî 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó.

Íà îñíîâ³ ïåðåðàõîâàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òèïó ðîäèí-
íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèêà òà òèï³â âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ 
íàìè áóëî âèä³ëåíî ï’ÿòü òèï³â ñï³ëêóâàííÿ áàòüê³â ³ ä³òåé:

1. àâòîðèòàðíèé òèï;
2. ë³áåðàëüíèé òèï;
3. ãàðìîí³éíèé òèï;
4. ³íäèôåðåíòíèé òèï;
5. íåãàðìîí³éíèé òèï.
Îòæå, ï³äñóìêîâèé àíàë³ç äàíèõ ïðî òèï ðîäèííîãî ñï³ë-

êóâàííÿ ³ âèõîâàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ ïîáóäî-
âè ñï³ëêóâàííÿ òà âèõîâàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ â ðîäèíàõ, çà 
ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè íå ìîæíà ââàæàòè äîñòàòíüî 
åôåêòèâíèìè äëÿ ãàðìîí³éíîãî êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü 
ïåâí³ ïðîáëåìè ó ôîðìóâàíí³ ÿê ìîâëåííºâîãî, òàê ³ êîìóí³-
êàòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, çàëèøàþòüñÿ íåâðàõîâàíèìè ³íòå-
ðåñè, ïîòðåáè òà ïîáàæàííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ òèïó ðî-
äèííîãî ñï³ëêóâàííÿ, íàìè áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè:

• 17,4% ñ³ìåé âèêîðèñòîâóþòü àâòîðèòàðíèé òèï ðîäèííî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàéâîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ íà äèòèí³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðïðîòåêö³ÿ (÷àñîì 
äîì³íóþ÷à ã³ïåðïðîòåêö³ÿ) â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêó-
âàííÿ. Äèòèíà â òàêèõ ñ³ì’ÿõ â öåíòð³ óâàãè áàòüê³â, ÿê³ 
â³ääàþòü ¿é áàãàòî ñèë ³ ÷àñó, ïîçáàâëÿþòü ñàìîñò³éíîñò³, 
ñòàâëÿ÷è ÷èñëåíí³ îáìåæåííÿ ³ çàáîðîíè;

• 47,8% ðîäèí âèêîðèñòîâóþòü ë³áåðàëüíèé òèï ðîäèííîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíîþ åìîö³é-
íîþ äèñòàíö³ºþ ç äèòèíîþ. Äèòèíà çäàºòüñÿ áàòüêàì íå-
ïðèñòîñîâàíîþ, íåóñï³øíîþ, â³äêðèòîþ äëÿ ïîãàíèõ âïëè-
â³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áàòüêè ïðàãíóòü çàõèñòèòè äèòèíó â³ä 
òðóäíîù³â æèòòÿ ³ ñòðîãî êîíòðîëþâàòè ¿¿ ä³¿. Âîäíî÷àñ 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïîáëàæëèâ³ñòü: áàòüêè áàëóþòü ñâî¿õ 
ä³òåé, áóäü-ÿêå ¿õíº áàæàííÿ ñòàº çàêîíîì. Òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íåñò³éê³ñòü ñòèëþ âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ;

• 19,6% áàòüê³â âèêîðèñòîâóþòü ãàðìîí³éíèé òèï ðîäèííî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îïòèìàëüíèì åìî-
ö³éíèì êîíòàêòîì. Áàòüêè âèñîêî îö³íþþòü ³íòåëåêòóàëü-
í³ ³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ äèòèíè, ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ 
çà íå¿. Âîíè çàîõî÷óþòü ³í³ö³àòèâó ³ ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè, 
ïðàãíóòü áóòè ç íåþ íà ð³âíèõ. Áàòüêè äîâ³ðÿþòü äèòèí³, 
ïðàãíóòü ñòàòè íà ¿¿ òî÷êó çîðó â ñï³ðíèõ ïèòàííÿõ;

• 8,7% – ³íäèôåðåíòíèé òèï. Áàòüêàì çäàºòüñÿ, ùî äèòè-
íà íå äîá’ºòüñÿ óñï³õó â æèòò³ ÷åðåç íèçüê³ çä³áíîñò³, íå-
âåëèêèé ðîçóì, ïîãàí³ ñõèëüíîñò³. Äèòèíà ñïðèéìàºòüñÿ 
íèìè íåïðèñòîñîâàíîþ, íåóñï³øíîþ, â³äêðèòîþ äëÿ ïî-
ãàíèõ âïëèâ³â. Áàòüêè íå äîâ³ðÿþòü ñâî¿é äèòèí³, äîñà-
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äóþòü íà ¿¿ íåóñï³øí³ñòü ³ íåâì³ë³ñòü. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ ç áîêó áàòüê³â;

• 6,5% – íåãàðìîí³éíèé òèï. Çäåá³ëüøîãî áàòüêè â³ä÷ó-
âàþòü äî äèòèíè çë³ñòü, äîñàäó, ðîçäðàòóâàííÿ, îáðàçó. 
Âîíè íå äîâ³ðÿþòü äèòèí³ ³ íå ïîâàæàþòü ¿¿, âèìàãàþòü 
â³ä äèòèíè áåççàñòåðåæíî¿ ñëóõíÿíîñò³ ³ äèñöèïë³íè. 
Âîíè ïðàãíóòü íàâ’ÿçàòè äèòèí³ ó âñüîìó ñâîþ âîëþ.

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, íàìè 
áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà îïòèì³çàö³¿ ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ 
äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿêà âêëþ÷àº ñåì³íàð-òðåí³íã «Îïòè-
ì³çàö³ÿ ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ» òà êîðåêö³éí³ çàíÿòòÿ (ÿê³ 
ïðîâîäèëèñü ñï³ëüíî ç áàòüêàìè òà ä³òüìè), ùî ñïðÿìîâàí³ íà 
óäîñêîíàëåííÿ ð³çíèõ òèï³â ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ.

Çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ñòàëè: ñèñ-
òåìí³ñòü, êîìïëåêñí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â òà 
îðãàí³çàö³éíèõ ïðèéîì³â, îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä òà ñòâîðåííÿ îðãà-
í³çàö³éíèõ óìîâ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ó÷àñíèê³â.

Êîðåêö³ÿ ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàëàñü ó øåñòè ñåð³ÿõ.
1. Êîðåêö³ÿ òèïó òà ìîòèâ³â ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè.
2. Êîðåêö³ÿ ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â òà î÷³êóâàííÿ â³ä ñï³ëêó-

âàííÿ ç íèìè.
3. Ðîçâèòîê íàâè÷îê êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ.
4. Êîðåêö³ÿ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè.
5. Êîðåêö³ÿ òèïó ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ.
6. Ðîçâèòîê íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè.
1 ñåð³ÿ – êîðåêö³ÿ òèïó òà ìîòèâ³â ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêà-

ìè ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ òåõí³ê, ³ãîð: òåõí³êà 
ñêëàäàííÿ ³ñòîð³é çà äîïîìîãîþ øàðôà; ãðà «Ðîç³çëèñü»; òåõí³-
êà «×àð³âíèé êèëèì».

2 ñåð³ÿ – êîðåêö³ÿ ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â òà î÷³êóâàííÿ â³ä 
ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ñï³ëüíèõ çàâäàíü 
òà ³ãîð áàòüê³â ³ ä³òåé: òåì «Âåñíà», «Òâàðèíè íàøîãî ë³ñó», 
«Ìàìèíå ñâÿòî», «Ôðóêòè», «Ìîÿ ñ³ì’ÿ», «Ìåáë³», «Ä³ì»; ³ãîð 
«Õòî äå æèâå?», «Ùî ðîáèòü? Ùî ðîáëÿòü?», «Ï³äáåðè îçíàêó», 
«Áóäüòå óâàæí³», «Îäèí – áàãàòî».

3 ñåð³ÿ – ðîçâèòîê íàâè÷îê êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ ïðîâîäèâ-
ñÿ çà äîïîìîãîþ âïðàâè «Ìàëþíêè, ÿê³ ãîâîðÿòü», ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ðîçâèòîê ñïîñòåðåæëèâîñò³, êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü; âïðàâè 
«Çáèðàºìî ãîëîâîëîìêè», ùî ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê êîìóí³êà-
òèâíèõ óì³íü, çâåðíåííÿ äî áàòüê³â.

4 ñåð³ÿ – êîðåêö³ÿ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ïðîâîäèëàñü çà äî-
ïîìîãîþ òåõí³êè «Íåìîâëÿ», âïðàâè «Çóñòð³÷ ç ìàëþêîì», ãðè 
«Íàçâè ëàã³äíî», òåõí³êè «Áàæàííÿ äèòèíñòâà».

5 ñåð³ÿ – êîðåêö³ÿ òèïó ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ â³ä-
áóâàëàñü çà äîïîìîãîþ âïðàâè «À ÷îãî ïðàãíå ñàìå âàøà äèòèíà?», 
âïðàâè «Ñ³ìåéíà õîðåîãðàô³ÿ», ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü äëÿ áàòüê³â.

Ðåàë³çàö³ÿ íàì³÷åíèõ ïðèíöèï³â ³ îâîëîä³ííÿ áàòüêàìè 
ìåòîäîì êîíãðóåíòíî¿ êîìóí³êàö³¿ âèìàãàþòü çàñâîºííÿ íèç-
êè êîìóí³êàòèâíèõ òåõí³ê: åìïàò³éíîãî «àêòèâíîãî» ñëóõàí-
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íÿ; åôåêòèâíî¿ ïîõâàëè; âèêîðèñòàííÿ «Òè-âèñëîâëþâàíü» ³ 
«ß-âèñëîâëþâàíü»; âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é.

Íà äóìêó Ò. Ãîðäîíà, òåõí³êà «Àêòèâíîãî ñëóõàííÿ» ñêëàäàº 
ÿäðî ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòèí³ â ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. 
Âîíà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó äèòèíè ïîçèö³¿ â³äâåðòîñò³ ³ äîâ³ðè äî 
ñâ³òó, ãîòîâíîñò³ äî ñï³âïðàö³, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâîñò³ çàñâîºííÿ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç äîðîñëèì ³ 
ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóê-
òóð îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ çîâí³øí³õ ôîðì ñï³ëêóâàí-
íÿ òà ä³ÿëüíîñò³ (Î.Ì. Ëåîíòüåâ, Ä.Á. Åëüêîí³í, Ï.ß. Ãàëüïåð³í).

6 ñåð³ÿ – ðîçâèòîê íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ äèòè-
íè ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ âïðàâ íà âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ, íà 
ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè, òåõí³ê «Àêòèâíîãî 
ñëóõàííÿ» òà «Ñ³ìåéíî¿ õîðåîãðàô³¿».

Â êîíòðîëüíîìó åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü åêñïåðèìåíòàëü-
íà (20 ä³òåé) ³ êîíòðîëüíà (20 ä³òåé) ãðóïè ä³òåé ÷åòâåðòîãî ðîêó 
æèòòÿ, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ â òîìó æ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó çàêëà-
ä³, òà ³ç 15 áàòüêàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 15 áàòüêàìè ä³òåé 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ïàðàëåëüíî ç êîíñòàòóâàëüíèì äîñë³äæåí-
íÿì â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ áóâ ïðîâåäåíèé àíàëîã³÷íèé 
ó êîíòðîëüíèõ çà äîïîìîãîþ òèõ ñàìèõ ìåòîä³â ³ ìåòîäèêè âè-
â÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â òà 
îñîáëèâîñòåé ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ. Â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ íå 
ïðîâîäèâñÿ ôîðìóâàëüíèé åòàï åêñïåðèìåíòàòîðîì.

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ùîäî êîðåêö³¿ òèïó ðîäèííîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äáóëèñü çì³íè ùîäî çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ðîäèí ³ç ãàðìîí³éíèì òèïîì (³ç 19,6% äî 33,9%). Òà-
êîæ çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé ³ç àâòîðèòàðíèì (³ç 17,4% äî 
15,1%), ë³áåðàëüíèì (³ç 47,8% äî 43,7%), ³íäèôåðåíòíèì (³ç 
8,7% äî 5,2%), íåãàðìîí³éíèì (³ç 6,5% äî 2,1%) òèïàìè ðîäèí-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï, îòðèìàíèõ 
â êîíñòàòóâàëüíîìó òà êîíòðîëüíîìó åêñïåðèìåíòàõ, ïîêàçàëî, 
ùî â³äáóëèñÿ çì³íè â êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîìó ðîçâèòêó 
äîøê³ëüíèê³â òà ñòàâëåíí³ áàòüê³â äî ä³òåé. Çîêðåìà, çá³ëüøè-
ëîñü ÷èñëî ä³òåé ³ç âèñîêèì ð³âíåì êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó 
(ç 4,5% äî 12,3% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³) òà çìåíøèëîñü ³ç íèçü-
êèì (ç 40,9% äî 26,5 % ó êîíòðîëüí³é ãðóï³). Òàêîæ â³äáóëîñÿ 
ïîêðàùåííÿ ³ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, ³ç âèñîêèì ð³âíåì, ó äî-
øê³ëüíèê³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 27,3%, òà çíà÷íå çìåíøåííÿ 
íèçüêîãî ð³âíÿ ó ãðóï³ äî 7,02%.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè, íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî òà êîíòðîëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó, çàñâ³ä÷óþòü, ùî çð³ñ ñîö³àëüíî áàæàíèé îáðàç áàòü-
ê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ (â³ä 58,3% íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ äî 
64,3% íà êîíòðîëüíîìó åòàï³). Áàòüêè ñòàëè á³ëüø çàö³êàâëåí³ 
â ñïðàâàõ ³ ïëàíàõ äèòèíè, ïðàãíóòü ó âñüîìó äîïîìîãòè äèòèí³. 
Ïî çàê³í÷åíí³ åêñïåðèìåíòó çá³ëüøèëàñÿ ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ, 
ùî â³ä÷óâàþòü ñåáå ç äèòèíîþ ºäèíèì ö³ëèì, ïðàãíóòü çàäîâîëü-
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íèòè âñ³ ïîòðåáè äèòèíè, çàõèñòèòè ¿¿ â³ä òðóäíîù³â ³ íåïðèºì-
íîñòåé æèòòÿ (â³ä 91,7% äî 93%).

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â åêñïåðèìåíòó áóëî çìåíøåííÿ 
åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿ òà ã³ïåðîï³êè íàä ä³òüìè. Ïîð³âíþþ÷è äàí³ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âîíè çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿþòüñÿ ó õîä³ ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó. Òàê, íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó 8,3% äîñë³äæóâàíèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîÿâèëè ìàêñèìàëüíó âàðàæåí³ñòü çà 
îçíàêàìè «åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ» òà 22,58% – «ã³ïåðîï³êà».

Ïî çàâåðøåíí³ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ìàêñèìàëüíà âèðàæå-
í³ñòü îçíàê «åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ» òà «ã³ïåðîï³êà» çìåíøèëàñü 
äî 5,4% ³ 20,13% â³äïîâ³äíî. Âîäíî÷àñ îïòèìàëüíèé åìîö³éíèé 
êîíòàêò çð³ñ (â³ä 54,72% äî 59,2%).

ßêùî ðîçãëÿíóòè çàãàëîì êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîç-
âèòîê, òî ðîçá³æí³ñòü ì³æ ãðóïàìè (êîíñòàòóâàëüíîãî ³ êîíò-
ðîëüíîãî åòàïó) íàáóâàº á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ðîäèííå ñï³ëêóâàííÿ çíà÷íî âïëèâàº íà êîìóí³êàòèâíî-
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê. Çîêðåìà, íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ âè-
ñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó áóâ çàô³ê-
ñîâàíèé ó 11,8% äîñë³äæóâàíèõ, ó òîé ÷àñ ÿê íà êîíòðîëüíîìó 
åòàï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 19,8%.

Òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèò-
êó íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ ñêëàäàâ 33,1% äîøê³ëüíèê³â, à 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñèñòåìè ðîáîòè ç êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, øëÿõîì âïëèâó íà ðîäèííå 
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, íà êîíòðîëüíîìó åòàï³ â³í çíèçèâñÿ äî 
16,76% äîñë³äæóâàíèõ. Îòæå, çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ ðîáîòè 
ç ïîêðàùåííÿ ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèíóëà íà 
ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â.

Ñóêóïí³ñòü óñ³õ îòðèìàíèõ íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ äîñë³äæåí-
íÿ äàíèõ çàãàëîì ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ðîç-
ðîáëåíî¿ òåõíîëîã³¿ îïòèì³çàö³¿ ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè 
äîøê³ëüíîãî â³êó. Âñòàíîâëåí³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ï³äòâåðäæó-
þòü íàø³ ïðèïóùåííÿ, ùî êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîç-
âèòîê äîøê³ëüíèêà äåòåðì³íóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ðîäèííîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, à äèôåðåíö³éíå âðàõóâàííÿ äàíîãî çâ’ÿçêó ïðè îð-
ãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ôîðìóâàëüíî¿ ðîáîòè ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîìó 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîìó ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà òà ðîäèííî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ³ çä³éñíåíå íàìè 
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñêëàäàþòü äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â 
âïëèâó íåáëàãîïîëó÷íî¿ ñ³ì’¿ íà êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâó ãîòîâ-
í³ñòü äèòèíè äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³; íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè º ïè-
òàííÿ âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà êîìóí³êàòèâíî-
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê äèòèíè òà ì³ðà ðîçâèòêó ïðîïåäåâòè÷íî¿ 
ðîáîòè ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè â êîìóí³êàö³¿. Ö³ ïèòàííÿ 
áóäóòü ïð³îðèòåòíèìè ó ïîäàëüø³é íàóêîâ³é ðîáîò³.
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Î.Ì. Ìîéçð³ñò

ВИДИ ПОРУШЕНЬ ХАРЧОВОЇ 
ПОВЕДІНКИ ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ 

ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ
Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïðîáëåìè îñíî-

âíèõ ôîðì ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Âèÿâëåíî, çîêðåìà, ùî ïñè-
õîëîã³÷íà ôåíîìåíîëîã³ÿ ð³çíèõ ôîðì ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íå 
äàº ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, 
íåðâîâà áóë³ì³ÿ, îæèð³ííÿ, ðîçëàä «binge-eating» («ïåðå¿äàííÿ»), ã³-
ïåðôàã³÷íèé ñèíäðîì.

Â ñòàòüå èçëîæåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå 
îñíîâíûõ ôîðì íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âûÿâëåíî, â ÷àñòíîñ-
òè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì íàðóøåíèé 
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íå äàåò öåëîñòíîé êàðòèíû.

© Î.Ì. Ìîéçð³ñò
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåðâíàÿ àíî-
ðåêñèÿ, íåðâíàÿ áóëèìèÿ, îæèðåíèå, ðàññòðîéñòâî «binge-eating» («ïå-
ðååäàíèå»), ãèïåðôàãè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà ð³çêå çðîñòàííÿ øê³ä-
ëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó ìåõàí³çì³ ÿêèõ 
âåëèêó ðîëü ãðàþòü åìîö³éí³ ôàêòîðè, òîáòî õâîðîá, ÿê³ íàçèâà-
þòü ïñèõîñîìàòè÷íèìè (Ñåìêå Â.ß., 1988; Êîðêèíà Ì.Â., 1995; 
Èñàåâ Ä.Í., 1995; Ãèíäèêèí Â.ß., 2000). Äî êîëà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ 
ïðèéíÿòî âêëþ÷àòè ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â òà 
ñèñòåì, äî òîãî æ îñòàíí³ì ÷àñîì êîëî äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ðîçøèðè-
ëîñÿ, ³ äî «êëàñè÷íèõ ïñèõîñîìàòîç³â» (íåéðîäåðì³ò, áðîíõ³àëüíà 
àñòìà, âèðàçêîâà õâîðîáà, íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò, ³í-
ôàðêò ì³îêàðäó òà ³í.) ïðèºäíàëèñÿ ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè (ÏÕÏ) ó âèãëÿä³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, ã³ïåðôà-
ã³÷íîãî ñèíäðîìó òà äåÿêèõ ôîðì ïñèõîãåííîãî îæèð³ííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ òà ïñèõîëîã³¿ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñ-
öå. Ç êîæíèì ðîêîì â Óêðà¿í³ ïîâ³ëüíî, àëå íåóõèëüíî çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü ëþäåé ³ç ð³çíîìàí³òíèìè âàð³àíòàìè ïàòîëîã³¿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè, çðîñòàº òàêîæ ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ òà 
ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè îáóìîâëåíà ïîòðåáîþ ïðàêòèêè. Ð³øåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü ïîòðåáóº âñåá³÷íîãî àíàë³çó ³ îñìèñëåííÿ ìåõà-
í³çì³â âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó äàíèõ ðîçëàä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
ñòîñîâíî ñó÷àñíîãî ñòàíó äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ï³ä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
¿æ³ òà ¿¿ ïðèéîìó, ñòåðåîòèïè õàð÷óâàííÿ â áóäåííèõ óìîâàõ ³ 
â óìîâàõ ñòðåñó, ïîâåä³íêà, îð³ºíòîâàíà íà îáðàç âëàñíîãî ò³ëà, 
³ ä³ÿëüí³ñòü ïî ôîðìóâàííþ öüîãî îáðàçó (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 
2005). Õàð÷îâà ïîâåä³íêà º ïðåäìåòîì êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, à ÏÕÏ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñåðéîçíà ïðîáëåìà áàãàòîôàêòîðíî¿ 
åò³îëîã³¿, çàãðîçëèâà çäîðîâ’þ ³íäèâ³äà [1].

Ðîçãëÿíåìî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ôîðìè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè.

Àíîðåêñ³ÿ
Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñâ³äîìå îáìåæåííÿ â ¿ä³ 

ó çâ’ÿçêó ç ïåðåêîíàí³ñòþ â íàÿâíîñò³ óÿâíî¿ àáî ð³çêî ïåðå-
îö³íþâàíî¿ ïîâíîòè òà âèðàæàºòüñÿ â ñâ³äîìîìó, íàäçâè÷àéíî 
ñò³éêîìó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó áàæàíí³ ñõóäíóòè, ùî íåð³äêî äî-
ñÿãàº âèðàæåíî¿ êàõåêñ³¿ ç ìîæëèâèì ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì 
(Ì.Â. Êîðêèíà, Ì.À. Öèâ³ëüêî, Â.Â. Ìàð³ëîâ, 1986). Ó 1694 ðîö³ 
Ð. Ìîðòîíîì áóâ îïèñàíèé âèïàäîê, íàçâàíèé ÿê «ñàìîãîëîäó-
âàííÿ», ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ð³çêèì ñõóäíåííÿì, â³äìîâîþ â³ä 
¿æ³, çàïåðå÷åííÿì õâîðîáè, ñïîòâîðåííÿì êàðòèíè âëàñíîãî ò³ëà 
³ ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. Â. Ãàëë ó 1874 ðîö³ äàâ öüîìó ñòàíó 
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íàçâó – anorexia nervosa. À îñü ìåäè÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ 
íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ áóëè îïèñàí³ ò³ëüêè â 1970 ðîö³. Ïåðø³ ôîð-
ìàë³çîâàí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ áóëè çàïðî-
ïîíîâàí³ C.F. Russel (1970).

Ç ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íåðâîâó àíîðåêñ³þ 
(ÍÀ) â³äíîñÿòü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. ÍÀ – êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç êîìïëåêñó ñèìïòîì³â, âèêëèêàíèõ êîìá³íàö³ºþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ñ³ìåéíèõ, êóëüòóðàëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
(Fine L.L., Shadid L.G., 1986). Òåðì³í «íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ» âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî. Á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâî-
ðèõ àïåòèò íå âòðà÷àºòüñÿ äî îñòàíí³õ åòàï³â çàõâîðþâàííÿ ³ 
íåìàº îçíàê íåâðîçó. ¥ðóíòóþ÷èñü íà îñîáëèâîñòÿõ ïàòîãåíåçó, 
Ëè÷êî À.Å. (1985) ðîçãëÿäàº öå çàõâîðþâàííÿ ÿê åíäîðåàêòèâíó 
ïóáåðòàòíó àíîðåêñ³þ. Ñóõàðåâà Ã.Å. (1959) â³äíîñèòü íåðâîâó 
àíîðåêñ³þ äî ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é â ïåðåõ³äíîìó ïåð³îä³, à Èñà-
åâ Ä.Í. (1977) – äî ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ íàëåæèòü äî òîãî ðÿäó çàõâîðþâàíü, â 
òðàêòóâàíí³ ÿêèõ íàéâèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïàòîëîã³¿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ øê³ë. ßêùî â³ò÷èçíÿ-
í³ ïñèõ³àòðè îïèñóþòü öþ ïàòîëîã³þ ïðè øèçîôðåí³¿ ³ ïðè òàê 
çâàíèõ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ùî âèíèêàþòü ïåðåâàæíî 
ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ³ þíèõ ä³â÷àò (äóæå ð³äêî â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ öüîãî æ â³êó), òî â á³ëüøîñò³ çàðóá³æíèõ êðà¿í íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ ³ øèçîôðåí³ÿ ÷³òêî ðîçìåæîâóþòüñÿ ÿê àáñîëþòíî ð³ç-
í³, íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ð³äêî ïîºäíó-
þòüñÿ îäèí ç îäíèì ïî âèïàäêîâèõ çâ’ÿçêàõ. Ïðè öüîìó íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî òèïîâèõ âàð³àíò³â ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ àáî äî ð³çíîâèäó ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Òåíäåíö³þ 
â³äíåñåííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äî ðîçëàä³â øèçîôðåí³÷íîãî êîëà 
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ îñîáèñò³ñòü íàáóâàº îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ³íêîëè ïîìèëêîâî ðîç-
ö³íþþòüñÿ ÿê ïðîÿâ «ì’ÿêîãî øèçîôðåí³÷íîãî äåôåêòó».

Õâîð³ íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì íåâðî-
òèçìîì ³ òðèâîæí³ñòþ, ÿêà â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ â 
äèôóçíó òðèâîãó. Äî îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñë³ä â³äíåñòè 
òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ âîðîæîñò³ òà ³íòðàïóí³òèâíîñò³, 
ñõèëüí³ñòü äî îáñåñ³âíî-ôîá³÷íèõ ³ äèñòèì³÷íèõ ðåàêö³é ³ òåí-
äåíö³¿ äî ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè. Â³äì³÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèÿþòü 
âèáîðó â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ ãîëîâíèì ÷èíîì ³íòðàïóí³òèâíîãî 
òèïó ðåàãóâàííÿ. Âèðàçí³ñòü éîãî ïîñèëþºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ 
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

ÍÀ – ðîçëàä, ïðè ÿêîìó îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè º ñò³éêà àê-
òèâíà â³äìîâà â³ä ¿æ³ ³ ïîì³òíà âòðàòà ìàñè ò³ëà. Â³í êîäèô³êóºòü-
ñÿ çà Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá (ÌÊÁ) 10-ãî ïåðåãëÿäó 
(1994) â V ðîçä³ë³ «Ïîâåä³íêîâ³ ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî ïîºäíóþòü-
ñÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè äèñôóíêö³ÿìè», â ï³äðîçä³ë³ F50, â ðóáðèêàõ: 
íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0), àòèïîâà íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.1).

Ó ÌÊÁ-10 ä³àãíîñòèêà ÍÀ (F50.0) ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ 
îçíàêàõ:
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1. ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàäàº 17,5 àáî íèæ÷å;
2. âòðàòà âàãè äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê óíèêíåííÿ ¿æ³, ÿêà 

«ïîâíèòü» ³ îäíîãî àáî á³ëüøå ïðèéîì³â ç ÷èñëà íàñòóï-
íèõ, – âèêëèêàííÿ áëþâîòè; ïðèéîì ïîñëàáëþþ÷èõ, àíî-
ðåêòèê³â, ä³óðåòèê³â; íàäì³ðí³ ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè;

3. ñïîòâîðåííÿ îáðàçó ò³ëà ïðèéìàº ñïåöèô³÷íó ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íó ôîðìó, ïðè ÿê³é æàõ ïåðåä îæèð³ííÿì çáåð³ãà-
ºòüñÿ ÿê íàâ’ÿçëèâà àáî íàäö³ííà ³äåÿ;

4. çàãàëüíèé åíäîêðèííèé ðîçëàä, ùî âêëþ÷àº â³ñü ã³ïîòà-
ëàìóñ – ã³ïîô³ç – ñòàòåâ³ çàëîçè, ³ ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó æ³-
íîê àìåíîðåºþ, à ó ÷îëîâ³ê³â – âòðàòîþ ñòàòåâîãî ïîòÿãó 
³ ïîòåíö³¿;

5. íà ïî÷àòêó ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó ïðîÿâè ïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó çàòðèìóþòüñÿ àáî íàâ³òü íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ.

Ó DSM-IV (1994) îïèñóâàíå çàõâîðþâàííÿ íàëåæèòü äî ðîç-
ä³ëó «Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè» ³ âêëþ÷àºòüñÿ â ðóáðèêó: íå-
ðâîâà àíîðåêñ³ÿ (307.1). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, çà DSM-IV, íå-
ðâîâà àíîðåêñ³ÿ ìàº òàê³ ïðîÿâè:

1. Â³äìîâà ï³äòðèìóâàòè òó ìàñó ò³ëà, ÿêà â³äïîâ³äàº êîìï-
ëåêö³¿ ò³ëà, çðîñòó ³ ñòàò³. Ðåºñòðîâàíà âàãà ò³ëà ÿê ì³í³-
ìóì íà 15% íèæ÷å çà íîðìó.

2. Ñòðàõ õâîðîãî ïåðåä çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà. Ïîñò³éíèé 
ê³ëüê³ñíèé êîíòðîëü âàãè ³ îá’ºì³â ò³ëà. ßâíà õóäèíà íå 
âèçíàºòüñÿ.

3. Çàïåðå÷åííÿ êðèòè÷íî íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà, çíèæåíà ñàìî-
îö³íêà, ñàìîáè÷óâàííÿ. Ïîðóøåííÿ â ñïðèéíÿòò³ âëàñíî-
ãî ò³ëà.

4. Æ³íêà ïåðåæèâàº àìåíîðåþ á³ëüøå òðüîõ öèêë³â.
Ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº â³ä 0,2-

1,3% (Kuboki T., 1996; Lubin F., 1995; Nilsen S.,1996). Ïðè öüîìó 
ñë³ä çàçíà÷èòè ð³çêå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÍÀ çà îñòàíí³ 20-30 ðîê³â.

Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ çâ’ÿçóþòü, â îñíîâíîìó, ç ï³äë³òêî-
âèì â³êîì (12-15 ðîê³â). Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 15-16 
ðîê³â. Meyer J. (1971) ïîÿñíþº öåé ôàêò òèì, ùî ïóñêîâèì ìåõà-
í³çìîì çàõâîðþâàííÿ º íàñòàííÿ ñòàòåâîãî ìåòàìîðôîçó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçëàäó óÿâëåíü ïðî ñõåìó ò³ëà. Â òîé æå ÷àñ, Ä.Í. 
Èñàåâ (2005), ïðîâîäÿ÷è äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ÍÀ ³ 
øèçîôðåí³þ, ïèøå, ùî: «íå òèïîâ³ äëÿ àíîðåêñ³¿ … ïîðóøåí-
íÿ ñõåìè ò³ëà». À â ÌÊÁ-10 (1994) ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é 
ÍÀ âêàçóºòüñÿ: «3. Ñïîòâîðåííÿ ò³ëåñíîãî îáðàçó …». Íà íàøó 
äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç íåïðàâèëüíèì âæèâàííÿì ³ çì³øóâàííÿì 
ïîíÿòü «ñõåìà ò³ëà» ³ «îáðàç ò³ëà», ùî íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â 
ë³òåðàòóð³. Ä³éñíî, àâòîð öèõ ïîíÿòü P. Schilder (1964) âèêîðèñ-
òîâóâàâ ¿õ â ñâî¿õ ðîáîòàõ ÿê ñèíîí³ìè, àëå á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ 
ñõèëüíà ðîçä³ëÿòè ö³ ïîíÿòòÿ. Âîíè ââàæàþòü, ùî ñõåìà ò³ëà º 
á³ëüø ñò³éêîþ ïî â³äíîøåííþ äî îáðàçó ò³ëà, îñê³ëüêè â³äîáðà-
æóº çíàííÿ ëþäèíè ïðî âëàñíó àíàòîì³þ ³ ô³ç³îëîã³þ. Íàâïàêè, 
îáðàç ò³ëà ðóõëèâ³øèé, îñê³ëüêè ìîæå íåîäíîðàçîâî çì³íþâàòè-
ñÿ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ï³ä âïëèâîì çì³ííèõ îáñòàâèí.
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Áóë³ì³ÿ
Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (ÍÁ) âïåðøå îïèñàíà ò³ëüêè ï’ÿòäåñÿò ðîê³â 

òîìó. ÍÁ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îæèð³ííÿì, ïîøèðåíà ïåðåâàæíî ñå-
ðåä ³ñòåðî¿äíèõ ä³â÷àò ³ ìîëîäèõ æ³íîê ³ ïðîâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
òàºìíèõ íàïàä³â îá’¿äàííÿ âèñîêîêàëîð³éíîþ ¿æåþ ç ïîäàëüøèì 
øòó÷íèì âèïîðîæíåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ïîâíîòó ò³ëà.

Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ÍÁ, çðîñëà â ÑØÀ ç îäè-
íè÷íèõ ðîá³ò â 1980-1985 ðð. äî 500 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ³ ñî-
òåíü ïóáë³êàö³é â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïåð³îä ç 1985 ïî 
1989 ðð. Âêàçàíà ïàòîëîã³ÿ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñèíäðîì õàð÷îâîãî 
õàîñó» (Palmer R.L.,1979), «ñèíäðîì íåíîðìàëüíîãî êîíòðîëþ 
íàä íîðìàëüíîþ âàãîþ» (Hsu L.K., Crisp A.H., 1979), «íåðâî-
âà áóë³ì³ÿ» (Russel G., 1985), «îñîáëèâèé âàð³àíò õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè» (Êîðêèíà Ì.Â., 1984). Òî÷í³ äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü 
â³äñóòí³. Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ó÷í³â ñêëàäàº 4-9%, ïî÷àòîê ó â³-
êîâîìó ïðîì³æêó 12-35 ðîê³â, ï³ê ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ïðèïàäàº 
íà 18 ðîê³â, òîáòî äåê³ëüêà ï³çí³øå, í³æ ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿. 
Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áåçïåðåðâíèé, òðèâàë³ñòü íåð³äêî ïåðåâè-
ùóº 30 ðîê³â (Shalop P., 1995).

Ó äàíèé ÷àñ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ çà ÌÊÁ-
10 (F-50.2) âêëþ÷àþòü òàê³ îçíàêè:

1. íàïàäè îá’¿äàííÿ, ùî ïîâòîðþþòüñÿ (øâèäêîãî ïîãëè-
íàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ â äèñêðåòíèé ïåð³îä ÷àñó);

2. â³ä÷óòòÿ âòðàòè êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ ï³ä ÷àñ íàïàäó;
3. äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäáàâö³ ó âàç³ õâîð³ ïîñò³éíî âèêîðèñ-

òîâóþòü ñàìî³íäóêîâàí³ áëþâàííÿ, ïîñëàáëþþ÷³ àáî ñå-
÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, æîðñòê³ ä³ºòè÷í³ îáìåæåííÿ àáî ãîëî-
äóâàííÿ, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ;

4. ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â îá’¿äàííÿ íå ìåíøå äâîõ íà 
òèæäåíü ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â;

5. ïîñò³éíà íàäì³ðíà ñòóðáîâàí³ñòü ë³í³ÿìè ô³ãóðè ³ âàãîþ 
ò³ëà.

Ñïåöèô³÷í³ äëÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè íå âè-
ÿâëåí³. Ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ìàþòü çíà÷åííÿ ï³äâèùåíå 
õàð÷óâàííÿ â ïðåìîðáèäíîìó ïåð³îä³ ³ ìîäà íà ñòðóíêó ô³ãóðó. 
Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè 
(ñ³ìåéí³ ³ ñåêñóàëüí³ êîíôë³êòè, âõîäæåííÿ â íîâèé êîëåêòèâ), 
ÿê³ ìîæóòü ñëóæèòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì äëÿ âèíèêíåííÿ ðîç-
ëàäó (Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä., 1997). Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïàòîãåíåçó 
íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ çàïðîïîíîâàíî äåê³ëüêà íåéðîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â, àëå æîäåí ç íèõ íå äîâåäåíèé.

Â³äïîâ³äî äî ñó÷àñíî¿ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ áóë³ì³¿, ðîçðîáëåíî¿ 
Ì. Êóïåð òà ¿¿ êîëåãàìè, åï³çîäó îá’¿äàííÿ ïåðåäóº àêòèâàö³ÿ íå-
ãàòèâíèõ ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ÿêó âèêëèêàº ñòðåñ, ùî àáî ñòî-
ñóºòüñÿ ¿äè, ô³ãóðè ³ âàãè (íàïðèêëàä, çàóâàæåííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü 
ç’¿äåíîãî), àáî íå ñòîñóºòüñÿ (ñóïåðå÷êà, ïîìèëêà â ðîáîò³ òîùî). 
Íåãàòèâí³ àâòîìàòè÷í³ äóìêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïðèéíÿòòÿì ñåáå, ç 
îö³íêîþ ñåáå ³íøèìè, ïîñò³éíî âèêëèêàþòü òðèâîãó, äåïðåñèâ-
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í³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. Ëþäè ç ÏÕÏ íàâ÷èëèñÿ ñïðàâëÿòèñÿ 
ç òàêèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè ÷åðåç ïðîöåñ ¿äè, à òàêîæ çà 
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿äîþ. Ïðî-
òå öå íå çì³íþº ñóò³ íåãàòèâíèõ ïåðåêîíàíü, öå ëèøå ñïîñ³á 
òèì÷àñîâî ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè. ² â òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ ó 
ïàö³ºíòà, ÿêèé «çà¿äàº ñòðåñ», âèíèêàþòü äóìêè ïðî íàñë³äêè 
îá’¿äàííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ïîñèëþþòüñÿ íåãàòèâí³ 
ïåðåêîíàííÿ ïðî ñåáå. Ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ êîíôë³ê-
òó, â ÿêîìó ¿äà ïîâ’ÿçàíà ÿê ç ïîçèòèâíèìè, òàê ³ íåãàòèâíèìè 
ïåðåêîíàííÿìè. Öÿ ñèòóàö³ÿ ðóéí³âíà. Ùîá âïîðàòèñÿ ç íåþ, 
ëþäèíà óäàºòüñÿ äî òðåòüîãî áëîêó ïåðåêîíàíü, òàê çâàíèõ «äî-
çâîëÿþ÷èõ ïåðåêîíàíü», ÿê³ «äîçâîëÿþòü» ïàö³ºíòîâ³ ¿ñòè, àñî-
ö³þþòü ¿äó ç ÷èìîñü, ùî íå ï³äëÿãàº êîíòðîëþ. Êîëè öåé áëîê 
àêòèâóºòüñÿ, ëþäèíà ¿ñòü. Ï³ñëÿ ¿äè ó íå¿ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, çíîâó àêòèâóþòüñÿ íåãàòèâí³ ñàìîâïåâíåííÿ, åìîö³¿, çíîâ 
äîïîìîãòè ìîæå ¿äà, ³ «êîëî îá’¿äàííÿ» çàìèêàºòüñÿ. Öåé ïðîöåñ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè ïàòåðíàìè ïîâåä³íêè. [1]

Mitchell J. (1992) âèä³ëÿº äâà âàð³àíòè ïåðåá³ãó íåðâîâî¿ áó-
ë³ì³¿:

1. ç î÷èñíîþ ïîâåä³íêîþ;
2. áåç î÷èñíî¿ ïîâåä³íêè.
Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè äëÿ ï³äòðèìêè âàãè ïîðÿä ç ãîëîäóâàííÿì 

âèêîðèñòîâóþòü ñàìî³íäóêîâàí³ áëþâàííÿ ³ ïðèéîì ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â, à õâîð³ äðóãî¿ ãðóïè ï³äòðèìóþòü âàãó ò³ëüêè çà 
ðàõóíîê æîðñòêèõ ä³ºòè÷íèõ îáìåæåíü. Ó õâîðèõ ÍÁ ç î÷èñíîþ 
ïîâåä³íêîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âàæ÷³ äèñìîðôîìàí³÷í³ ïîðóøåííÿ.

Âèâ÷àþ÷è ë³òåðàòóðó, ïðèñâÿ÷åíó äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè 
ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ìè ç³òêíóëèñÿ ç òèì, ùî îïèñ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÍÀ ³ ÍÁ íå çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ â ö³ë³ñíó 
êàðòèíó. Ìàëî òîãî, ó ð³çíèõ àâòîð³â çóñòð³÷àºòüñÿ îïèñ íå ïðî-
ñòî ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, àëå ÷àñîì ³ ïðÿìî ïðîòè-
ëåæíèõ. Òàê, íàïðèêëàä, Ä.Í. Èñàåâ (2005) ïèøå, ùî «õâîð³ íà 
íåðâîâó àíîðåêñ³þ â ïðåìîðá³äíîìó ïåð³îä³ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñî-
êèì ³íòåëåêòîì, ð³çíîá³÷íèìè ³íòåðåñàìè, âîíè – àêòèâí³, âîëüî-
â³, îðãàí³çîâàí³, ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
îñîáè», à Ì.Â. Êîðêèíà (1971) íàãîëîøóº, ùî «¿õ ìèñëåííÿ íèæ-
÷å çàãàëüíîîñâ³òíüîãî ³ â³êîâîãî ð³âíÿ». ßêùî L. Michaux (1962) 
óêàçóº íà «çàâæäè íàÿâíèé ïîãàíèé àïåòèò» ÿê íà ñõèëüí³ñòü äî 
àíîðåêñ³¿, òî Ã.Â. Ñòàðøåíáàóì (2005) ïèøå, ùî: «Íàçâà «íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ» ïðîòèð³÷å éîãî ñóò³: ÿê ïðàâèëî, àïåòèò çíèêàº ò³ëüêè 
íà éîãî ï³çí³é ñòàä³¿, à òèïîâîþ äëÿ õâîðèõ º ÿêðàç âñåïîãëèíà-
þ÷à ïðèñòðàñòü äî ¿äè, âêàçóþ÷à íà ºäèíèé ìåõàí³çì àíîðåêñ³¿ ³ 
áóë³ì³¿, ÿê äâîõ ôîðì õàð÷îâî¿ çàëåæíîñò³». Ê. Ìåíí³íãåð (2000) 
ðîçãëÿäóº ÍÀ ÿê õðîí³÷íó ôîðìó ñàìîãóáñòâà. ²íø³ àâòîðè (E. 
Piazza, N. Piazza, N. Rollins, 1980; Ä.Í. Èñàåâ, 2005) àáî êàòå-
ãîðè÷íî çàïåðå÷óþòü, àáî ãîâîðÿòü, ùî «ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà 
ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ … ð³äêî º ñó¿öèäàëüíèì íàì³ðîì».

Òàêèõ ïðèêëàä³â ìîæíà íàâåñòè ùå áàãàòî. Öå, ïîçà ñóìí³-
âîì, ãîâîðèòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè, ùî 
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íåäèâíî, âðàõîâóþ÷è â³äíîñíî íåäàâíº âèíèêíåííÿ ³ çîâñ³ì âæå 
íåäàâí³é «âèáóõ» öèõ ïîðóøåíü ó ïîïóëÿö³¿.

Îæèð³ííÿ
Îæèð³ííÿ âèíèêàº ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî áà-

ëàíñó ³ çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àïåòèòó.
Åò³îïàòîãåíåòè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ îæèð³ííÿ ï³äðîçä³ëÿº äàíó 

íîçîëîã³þ íà ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ ôîðìè. Âòîðèííå, àáî ñèìïòî-
ìàòè÷íå, îæèð³ííÿ âêëþ÷àº åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íå îæèð³ííÿ ³ 
öåðåáðàëüíå, ïîâ’ÿçàíå ³ç çàõâîðþâàííÿìè ³ óðàæåííÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ïåðâèííå îæèð³ííÿ, íà ÷àñòêó ÿêîãî ïðèïàäàº 90-
95% âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ 
íà àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíó ³ íåéðîåíäîêðèííó (ã³ïîòàëà-
ì³÷íó) ôîðìè [6]. ¥åíåçà àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíî¿ ôîðìè 
îæèð³ííÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â äàí³é ðîáîò³, º áàãàòî÷èííîþ. Ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ íàäëèøêîâî¿ âàãè ³ òàêîãî òèïó 
îæèð³ííÿ º îá’¿äàííÿ ÿê îäíà ç ôîðì ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè (ÏÕÏ) [1].

Ïàòîëîã³÷íà îáæåðëèâ³ñòü º âèðàæåííÿì ï³äâèùåíîãî â³ä÷óò-
òÿ ãîëîäó ³/àáî çìåíøåííÿì â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ. ¯äà äëÿ áàãàòüîõ 
îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ ³ ðîçëàäè äîçð³âàííÿ â ïðåïóáåð-
òàòíîìó ³ ïóáåðòàòíîìó â³ö³, ñëóæèòü çàõèñòîì â³ä â³ä÷óòòÿ âòðà-
òè, îñîáëèâî ïðè äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ àáî ðîçëàäàõ. Ïðè 
öüîìó íåìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ âòðàòè îá’ºêòà çàì³íþºòüñÿ ïîøó-
êîì çàì³ííèêà îá’ºêòà, ÿêèì ñòàº ¿æà, ùî çàäîâîëüíÿº ³ çàñïîêîþº 
ïàö³ºíòà. Â³í â³ä÷óâàº ñåáå äóøåâíî óð³âíîâàæåíèì, ³íêîëè íàâ³òü 
ñòàº åéôîð³éíèì (Freyberger H., 1999). Ñòðàæäàþ÷³ îæèð³ííÿì 
÷àñòî çàïåðå÷óþòü ÿê ôàêò ï³äâèùåíîãî àïåòèòó, òàê ³ îá’ºêòèâíó 
âàæê³ñòü ñâîº¿ çàéâî¿ ìàñè ³ äèñïëàñòè÷íîñò³ òà íåð³äêî ïåðåêîíó-
þòü ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ â íåîáõ³äíîñò³ «òðîõè ïî¿ñòè» [3].

¥ðóíòóþ÷èñü íà ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³ÿõ DSM-IV (1994) ðîç-
ëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, Carlos A.J., Coutincho W., Povoa L.C. 
(1995) ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç îá’¿äàííÿì â ïñèõ³àòðè÷í³é ³ åíäîêðè-
íîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ äàíèõ ïàö³ºíò³â â ïðî-
ãðàìè ïî çíèæåííþ âàãè. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ïàö³ºíòè ö³º¿ 
ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìåíøî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè â ïîð³âíÿíí³ ç íåðâîâîþ áóë³ì³ºþ.

Ðîçëàä «Binge-Eating». Ã³ïåðôàã³÷íà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ (ÃÔÐÑ)
Çà êëàñèô³êàö³ºþ DSM-IV öåé ðîçëàä êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê 

«ðîçëàä «Binge-Eating» («ïåðå¿äàííÿ»).
Äîñë³äíèöüê³ êðèòåð³¿ äëÿ ðîçëàäó «Binge-Eating» ïî DSM-

IV (1996):
1. «Íàïàäè îáæåðëèâîñò³», ùî íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþþòü-

ñÿ, ïðè âòðàò³ êîíòðîëþ íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ.
2. Ö³ íàïàäè â³äïîâ³äàþòü ïðèíàéìí³ òðüîì ç ïåðåë³÷åíèõ 

êðèòåð³¿â:
• çíà÷íî á³ëüø ïðèñêîðåíå âæèâàííÿ ¿æ³, ÷èì çàçâè÷àé;
• âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ ï³ð, ïîêè íå 

ç’ÿâèòüñÿ íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ ïåðåíàñè÷åííÿ;



92

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

• ïîãëèíàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ áåç â³ä÷óòòÿ ãîëî-
äó;

• âæèâàííÿ ¿æ³ íàîäèíö³ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ çáåíòåæåííÿ 
àáî ñîðîìó;

• ï³ñëÿ «íàïàäó îáæåðëèâîñò³» ïàö³ºíòêè ïåðåæèâà-
þòü ïî÷óòòÿ â³äðàçè äî ñåáå, äîêîðè ñóìë³ííÿ àáî äå-
ïðåñ³þ.

3. ßñêðàâî âèðàæåíèé «òÿãàð ñòðàæäàííÿ» ÷åðåç íàïàäè 
îáæåðëèâîñò³.

4. Íàïàäè òðàïëÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó äâ³÷³ íà òèæäåíü (ì³-
í³ìóì) óïðîäîâæ øåñòè ì³ñÿö³â.

5. Ï³ñëÿ òàêèõ åï³çîä³â ïàòîëîã³÷íîãî îá’¿äàííÿ êîìïåíñàòîðí³ 
çàõîäè ïî âñòàíîâëåííþ êîíòðîëþ íàä ìàñîþ ò³ëà (íàïðè-
êëàä, çà ðàõóíîê âèêëèêàííÿ áëþâîòè) ñë³äóþòü íåðåãóëÿð-
íî. Â³äñóòí³ îçíàêè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ ³ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿.

Äëÿ ðîçëàä³â öüîãî òèïó õàðàêòåðíå òå, ùî ïàö³ºíòêè ñòðàæ-
äàþòü â³ä «íàïàä³â îáæåðëèâîñò³» áåç íàÿâíîñò³ ðåøòè êðèòåð³-
¿â íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, ùî ïîñò³éíî ïîâòîðþþòüñÿ. Äî óõâàëåííÿ ³ 
ïóáë³êàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â DSM-IV ö³ ïîðóøåííÿ áóëè 
îïèñàí³ â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ÿê «non-purging bulimia» («íå 
ïîñëàáëþþ÷à» áóë³ì³ÿ) àáî «compulsive overeating» (êîìïóëü-
ñèâíå îá’¿äàííÿ).

Ó ÌÊÁ-10 âèä³ëÿþòü òàêîæ ïëàñò ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè ó âèãëÿä³ îá’¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè (F-50.4), ùî âêëþ÷àº îá’¿äàííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü 
äî îãðÿäíîñò³, ÿê ðåàêö³þ íà äèñòðåññ. «Ðåàêòèâíà îãðÿäí³ñòü» 
ìîæå ñë³äóâàòè çà âòðàòîþ áëèçüêèõ ³ íåùàñíèìè âèïàäêàìè ó 
ñôåð³ çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â, îñîáëèâî ó ñõèëüíèõ äî íàäëèøêîâî¿ 
âàãè îñ³á.

ÃÔÐÑ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áóë³ì³¿ òèì, ùî õâîð³ íå âèêëèêàþòü 
áëþâîòó ï³ñëÿ ¿äè.

Ò.Ã. Âîçíåñåíñêàÿ ç³ ñï³âàâò. (1987), äîñë³äæóþ÷è ãðóïó õâî-
ðèõ íà îæèð³ííÿ áåç îçíàê óðàæåííÿ ÖÍÑ, àêöåíòóþòü óâàãó íà 
òàê çâàí³é ã³ïåðôàã³÷í³é ðåàêö³¿ íà ñòðåñ (ÃÔÐÑ) çà Meyer J.E. 
(1977). Îá’¿äàííÿ, ùî âèíèêàº â ñòðåñîâèõ óìîâàõ ó öèõ ïàö³ºí-
ò³â, º ôîðìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³, â òîé æå ÷àñ, îñíîâíèì 
ìåõàí³çìîì çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. ÃÔÐÑ º ïðèì³òèâíîþ, äåçàäàï-
òèâíîþ ³ ñîö³àëüíî íåçàñóäæóâàíîþ ôîðìîþ çàõèñòó â³ä ñòðåñó. Ó 
àíàìíåç³ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÔÐÑ â³äì³÷àºòüñÿ ïåâíà íàâ÷åí³ñòü ã³ïåðôà-
ã³÷íîìó çàñîáó ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ â äèòÿ÷îìó â³ö³. 
Ó ï³çí³øèõ ðîáîòàõ ç ö³º¿ ïðîáëåìè (Êîðîñòûëåâà È.Ñ. ç³ ñï³âàâò., 
1994) ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ÃÔÐÑ º ïàòîãåííèì ÷èííèêîì ó ïîðó-
øåíí³ àäàïòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ, îñê³ëüêè ñòàíîâëåííÿ ¿¿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ áëîêóº ðîçâèòîê òîíøèõ ñïîñîá³â çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè. Öåé íàïðÿì ï³äòðèìóºòüñÿ ðîáîòàìè ç âèâ÷åííÿ ñèñòå-
ìè åíäîðô³í³â. Ë.À. Áåðåñòîâ (1983) ã³ïîòåòè÷íî ïåðåäáà÷àº, ùî 
âèêèä åíäîãåííèõ îï³àò³â ó â³äïîâ³äü íà ¿äó ìîæå ñòàòè çâè÷íîþ 
ðîçð³øàþ÷îþ ðåàêö³ºþ ñòðåñó, êîìïåíñàö³ÿ çíèæåííÿ åìîö³éíîãî 
ôîíó ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà ðàõóíîê çì³íè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

93

Âèñíîâêè
Ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ ïåðøîäæåðåë çâåðòàº íà ñåáå 

óâàãó, íàñàìïåðåä, òå, ùî ÿêùî ìåäè÷íà ñêëàäîâà âñ³õ ÷îòè-
ðüîõ äîñë³äæóâàíèõ íàìè âèä³â ïàòîëîã³¿ îïèñàíà ïîâíî ³ äîáðå 
ñòðóêòóðîâàíà (º ÷³òê³ êëàñèô³êàö³¿, îïèñàíà ñèìïòîìàòèêà íà 
âñ³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó, íàâåäåí³ ïîêàçíèêè êë³í³÷-
íèõ àíàë³ç³â, ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîçó, ñõå-
ìè ñòàö³îíàðíîãî ³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ), òî ïñèõîëîã³÷íà 
ôåíîìåíîëîã³ÿ íå äàº ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè. Ñóêóïí³ñòü ôåíîìåí³â 
âèãëÿäàº, øâèäøå, ÿê áåçë³÷ íåçàëåæíèõ ïîðóøåíü, ùî ïðèïè-
ñóþòüñÿ õâîðèì çà ïðèíöèïîì «êîëåêö³¿», çà ÿêî¿ íå º âèäèìîþ 
ºäèíà ìîäåëü ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, â³äñóòí³ ñï³ëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ëàíêè, ïðàêòè÷íî íå âèä³ëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ñòèãìà-
òè, ÿê³ áóëè á äåô³í³òèâíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ôîðì ÏÕÏ.

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ñ³ìåéíèé ³ ñîö³àëüíèé ôîí, îñîáëè-
âîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îïèñóþòüñÿ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íà ìîìåíò ðîçãîðíåíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, 
â ïðåìîðá³ä³ òà íà ³í³ö³àëüí³é ñòàä³¿ âîíè ïðåäñòàâëåí³ ò³ëüêè 
ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ. Á³ëüøå òîãî, íåçâàæàþ÷è íà îñîáëèâó 
âàæëèâ³ñòü ï³äë³òêîâîãî â³êó, â ÿêîìó àíîðåêñ³ÿ ³ áóë³ì³ÿ íàé-
÷àñò³øå ïî÷èíàþòüñÿ, à ïñèõîãåííå îæèð³ííÿ (íàâ³òü ÿêùî âîíî 
âèíèêëî íàáàãàòî ðàí³øå) íàáóâàº îñîáëèâî äðàìàòè÷íèõ ðèñ, 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêà ç ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè òàêîæ îïèñàí³, â á³ëüøîñò³ ñâî¿é, íà îñíîâ³ àíàìíåçó (ùî 
îñîáëèâî âïàäàº â î÷³, êîëè àâòîð, îïèñóþ÷è ï³äë³òêà, çãàäóº, 
íàïðèêëàä, ÿê ïñèõîòðàâìàòè÷íó «ñèòóàö³þ ðîçñòàâàííÿ ç ÷îëî-
â³êîì») àáî íà ìîìåíò ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 
Â³äïîâ³äíî, â³äñóòíÿ ³ ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà ïðåâåíö³¿, 
äàþòüñÿ ëèøå ñï³ëüí³ ðîçð³çíåí³ ðåêîìåíäàö³¿.

² îñòàííº. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â êîíñòàòó-
þòü ïîçèòèâíèé âïëèâ øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ – óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, 
íîðìàëüíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîêëàñíèêàìè 
³ â÷èòåëÿìè – íà ïðîãíîç ë³êóâàííÿ òà îäóæàííÿ, äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ç ÏÕÏ ïðàêòè÷íî â³ä-
ñóòí³.

Öå ðîáîòà º ïðîì³æíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ³ ïîòðåáóº ïî-
äàëüøî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. ßê íàïðÿì ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè ìè 
âáà÷àºìî äîñë³äæåííÿ øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåí-
íÿìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ 
ПСИХОЛОГІЧНИХ КОНЦЕПЦІЙ АГРЕСІЇ

Ó ñòàòò³ çä³éñíþºòüñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíöåïö³é àãðåñ³¿. Ðîçãëÿäàþòüñÿ òðè îñíîâí³ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè: 1) àãðåñ³ÿ ÿê âðîäæåíèé ³íñòèíêò; 2) àãðåñ³ÿ ÿê â³äïîâ³äü íà 
ôðóñòðàö³þ; 3) àãðåñ³ÿ â ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ. Äîñë³äæó-
þòüñÿ êëàñè÷í³ òåêñòè âèçíàíèõ ó äàí³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
àâòîð³â òà ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ, 
àãðåñ³ÿ, íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ³íñòèíêò, ôðóñòðàö³ÿ.

Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé àãðåññèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íàó÷íî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû: 1) àãðåññèÿ ÿê âðîæäåííûé èíñòèíêò; 
2) àãðåññèÿ ÿê îòâåò íà ôðóñòðàöèþ; 3) àãðåññèÿ â ðåçóëüòàòå ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ. Èññëåäóþòñÿ êëàññè÷åñêèå òåêñòû ïðèçíàííûõ 
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â äàííîé îòðàñëè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè àâòîðîâ è ïðîâåäåíû 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíöåï-
öèÿ, àãðåñèÿ, íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, èíñòèíêò, ôðóñòàöèÿ.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ìîæíà çóñòð³òè ð³çí³ âèçíà÷åííÿ òà 
ðîçóì³ííÿ àãðåñ³¿ (Ë. Áåðêîâ³ö, À. Áàíäóðà, Å. Ôðîìì, Ê. Ëî-
ðåíö, Äæ. Äîëëàðä, Ç. Ôðåéä, À. Áàññ òà ³íø³). ×èñëåíí³ ³í-
òåðïðåòàö³¿ ïðîáëåìè àãðåñ³¿ òàêîæ áóëè çàïðîïîíîâàí³ òàêèìè 
âèäàòíèìè ïñèõîëîãàìè, ÿê Ð. Áåðîí, Ä. Ð³÷àðäñîí, Ä. Ìàéºðñ, 
Å. Àðîíñîí, Ð. Óîòñîí, Ô. Ç³ìáàðäî òà ³í.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ êîíöåïö³é ïîêàçóº, ùî, ïîçà 
÷èñòî äåñêðèïòèâíèìè ï³äõîäàìè äî ïðîáëåìè àãðåñ³¿ (ÿêîþ º, 
íàïðèêëàä, êëàñèô³êàö³ÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, çàïðîïîíîâàíà 
À. Áàññîì), âñþ ãàìó êàóçàëüíèõ ³íòåðïðåòàö³é ïðîáëåìè ìîæíà 
çâåñòè äî òðüîõ îñíîâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ íàïðÿìê³â. Êîðîòêî 
¿õ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê:

à) àãðåñèâí³ ñïîíóêàííÿ º âðîäæåíèìè (Ç. Ôðåéä, Ê. Ëî-
ðåíö, Å. Ôðîìì òà ³íø³);

á) àãðåñ³ÿ º â³äïîâ³ääþ íà ôðóñòðàö³þ (Äæ. Äîëëàðä, 
Ë. Áåðêîâ³ö òà ³í.);

â) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà º ðåçóëüòàòîì ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ 
(À. Áàíäóðà òà ³íø³).

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ö³ êîíöåïòóàëüí³ íàïðÿìè ïðèíöèïî-
âî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî, òèì íå ìåíø âîíè íå º ïîâí³ñ-
òþ âçàºìîâèêëþ÷íèìè ³ â ñâî¿é ñóêóïíîñò³ ñòâîðþþòü äîñèòü 
ö³ë³ñíó ñèñòåìó íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ àãðåñ³¿.

Ïåðåäóñ³ì ñë³ä ÷³òêî â³äîêðåìèòè ñàìîâïåâíåíó, íàïîëåãëè-
âó, åíåðã³éíó, ö³ëåñïðÿìîâàíó ïîâåä³íêó â³ä àãðåñèâíî¿, òîáòî 
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàâäàííÿ øêîäè, áîëþ. 
Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä îá’ºäíóº âñ³õ âèçíà÷íèõ äîñë³äíèê³â àãðåñ³¿. 
Íàïðèêëàä, â³äîìèé ñïåö³àë³ñò ³ç äàíî¿ ïðîáëåìè Ë. Áåðêîâ³ö 
âèçíà÷àº àãðåñ³þ ÿê «áóäü-ÿêó ôîðìó ïîâåä³íêè, ÿêà íàö³ëåíà 
íà çàâäàííÿ êîìó-íåáóäü ô³çè÷íî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè» [1, 
ñ. 24]. Ïðèáëèçíî òàêî¿ æ äóìêè Äåâ³ä Ìàéºðñ, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóº àãðåñ³þ ÿê «ô³çè÷íó ÷è âåðáàëüíó ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó 
íà çàâäàííÿ øêîäè êîìó-íåáóäü» [2, ñ. 485]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî òàêå âèçíà÷åííÿ àãðåñ³¿ íå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ò³ âèïàäêè, 
êîëè ëþäèí³ çàâäàºòüñÿ øêîäà âèïàäêîâî, íåö³ëåñïðÿìîâàíî.

Âèùåçàçíà÷åíå ðîçóì³ííÿ àãðåñ³¿ âêëþ÷àº äâà ¿¿ ð³çíîâèäè – 
âîðîæó òà ³íñòðóìåíòàëüíó. ßê ñëóøíî â³äì³÷àþòü Ë. Áåðêîâ³ö, 
Ä. Ìàéºðñ òà ³íø³, äæåðåëîì âîðîæî¿ àãðåñ³¿ º çë³ñòü, ñïðÿìîâàíà 
íà ºäèíó ìåòó – íàøêîäèòè. Ó âèïàäêó æ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ àãðåñ³¿ 
íàíåñåííÿ øêîäè íå º ñàìîö³ëëþ: òóò àãðåñ³ÿ âèñòóïàº ÿê çàñ³á äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. Ä. Ìàéºðñ äàº âëó÷í³ îáðàçí³ íàçâè äàíèì 
ð³çíîâèäàì àãðåñ³¿, â³äïîâ³äíî – «ãàðÿ÷à» òà «õîëîäíà».

Ë. Áåðêîâ³ö, ïðèíöèïîâî ïîãîäæóþ÷èñü ³ç ïîïåðåäíüîþ êëàñè-
ô³êàö³ºþ, ââàæàº, ùî àãðåñ³þ ñë³ä ðîçä³ëèòè íà äâà îñíîâíèõ ï³ä-
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âèäè çà êðèòåð³ºì ìåòè. Ïðè öüîìó, íà éîãî äóìêó, âîðîæó àãðåñ³þ 
á³ëüø ïðàâîì³ðíî «áóëî á íàçâàòè «åìîö³éíîþ», «àôåêòèâíîþ» àáî 
«ãí³âíîþ», îñê³ëüêè âîíà âèêëèêàºòüñÿ åìîö³éíèì çáóäæåííÿì, 
ïðè÷îìó ìîâà éäå ïðî íåãàòèâí³ åìîö³¿, êîëè àãðåñîð ïðàãíå çà-
âäàòè øêîäè ³íø³é îñîá³» [1, ñ. 33]. Äàë³ Ë. Áåðêîâ³ö â³äì³÷àº, ùî 
â³í áóäå «âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í «åìîö³éíà àãðåñ³ÿ» ç òèì, ùîá 
çðîáèòè àêöåíò íà ðîçá³æíîñòÿõ ì³æ ö³ºþ ïîâåä³íêîþ òà á³ëüø ³í-
ñòðóìåíòàëüíî îð³ºíòîâàíèìè àãðåñèâíèìè ä³ÿìè» [1, ñ. 33].

Ïðèáëèçíî òàêèì æå ÷èíîì õàðàêòåðèçóº àãðåñ³þ ³íøèé â³-
äîìèé ïñèõîëîã – Åë³îò Àðîíñîí. Çà Å. Àðîíñîíîì, àãðåñ³ÿ – öå 
«ïîâåä³íêà, ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá çàâäàòè øêîäè àáî áîëþ ³í-
ø³é ëþäèí³» [3, ñ. 258]. Àðîíñîí òàêîæ ãîâîðèòü ïðî äâà ð³çíî-
âèäè àãðåñ³¿: ïî-ïåðøå, öå àãðåñ³ÿ ÿê ñàìîö³ëü, ÿêó â³í íàçèâàº 
«âîðîæîþ», ïî-äðóãå, öå àãðåñ³ÿ, ÿêà ñëóãóº áóäü-ÿê³é ³íø³é 
ö³ë³, àáî «³íñòðóìåíòàëüíà» àãðåñ³ÿ.

²íø³ äîñë³äíèêè àãðåñ³¿, Ð. Áåðîí òà Ä. Ð³÷àðäñîí, ó ñâîþ 
÷åðãó, ââàæàþòü, ùî «âîðîæà» àãðåñ³ÿ ñïðÿìîâàíà íà çàâäàííÿ 
ñòðàæäàíü æåðòâ³, ì³æ òèì, ÿê «³íñòðóìåíòàëüíó» àãðåñ³þ òàê 
ñàìî, ÿê ³ ïîïåðåäí³ àâòîðè, ðîçãëÿäàþòü ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ 
ïåâíî¿ ìåòè [4].

Ö³êàâó òî÷êó çîðó ùîäî çãàäàíèõ ð³çíîâèä³â àãðåñ³¿ âèñëîâ-
ëþº Àëüáåðò Áàíäóðà. Â³í äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî, íåçâàæàþ÷è 
íà ðîçá³æíîñò³ â ö³ëÿõ, ÿê ³íñòðóìåíòàëüíà, òàê ³ âîðîæà ôîðìè 
àãðåñ³¿ ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàäà÷, à òîìó âîíè 
îáèäâ³ ïî ñóò³ º «³íñòðóìåíòàëüíèìè» [5].

Ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ àãðå-
ñ³¿, áóëè âèä³ëåí³ îñíîâí³ êðèòåð³¿, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ ìîæíà îö³-
íþâàòè ïîâåä³íêó ÿê àãðåñèâíó. Äîñë³äíèêè (Ò. Ôåðãóñîí, Â. Ðàë, 
À. Ìàìåíä³ òà ³íø³) ä³éøëè âèñíîâêó, ùî «íàì³ð çàâäàòè øêîäè, 
çàâäàíà øêîäà òà ïîðóøåííÿ íîðìè – îñü îñíîâí³ êðèòåð³¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè òîãî ÷è ³íøîãî àêòó ÿê àãðåñèâíîãî» [6, ñ. 443]. 
Öå îçíà÷àº, ùî â äàíîìó ïèòàíí³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèé êîíòåêñò. Çã³äíî ç äàíîþ òî÷êîþ çîðó, 
àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìîæå áóòè îö³íå-
íà ÿê àãðåñèâíà, à ò³ â÷èíêè, ÿê³ íå ïîðóøóþòü ïðèéíÿò³ íîð-
ìè, íå ìîæíà ââàæàòè àãðåñèâíèìè. Â³äì³òèìî òàêîæ òå, ùî â 
äàíîìó ï³äõîä³ â³äîáðàæåíèé äîâîë³ âàæëèâèé àñïåêò ïðîáëåìè 
àãðåñ³¿, à ñàìå òå, ùî ñóá’ºêòèâíà îö³íêà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè. Îòæå, îäíà ³ òà æ ïîâåä³íêà 
ìîæå îö³íþâàòèñÿ àáî íå îö³íþâàòèñü ÿê àãðåñèâíà: âñå çàëåæèòü 
â³ä òîãî, ç ÿêèõ íîðìàòèâíèõ ïîçèö³é ìè ï³äõîäèìî äî äàíîãî 
àêòó àãðåñ³¿. Â òàêèõ óìîâàõ îäèí ³ òîé ñàìèé àêò àãðåñ³¿ áóäå 
ïî-ð³çíîìó îö³íþâàòèñÿ ñóá’ºêòîì äàíîãî â÷èíêó – àãðåñîðîì, 
îá’ºêòîì-æåðòâîþ òà òðåòüîþ ñòîðîíîþ – ñïîñòåð³ãà÷åì.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïîãëÿä³â Ð. Áåðîíà òà Ä. Ð³÷àðäñîíà íà àãðå-
ñ³þ, íàâåäåìî ñôîðìóëüîâàíå íèìè âèçíà÷åííÿ: «Àãðåñ³ÿ – öå 
áóäü-ÿêà ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî ñïðÿìîâàíà íà îáðàçó ÷è çàâäàííÿ 
øêîäè ³íø³é æèâ³é ³ñòîò³, ÿêà íå áàæàº ïîä³áíîãî ïîâîäæåííÿ» 
[4, ñ. 26]. Â³äïîâ³äíî äî äàíîãî ôîðìóëþâàííÿ, Ð. Áåðîí òà Ä. Ð³-
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÷àðäñîí ðîçãëÿäàþòü àãðåñ³þ ÿê ìîäåëü ïîâåä³íêè, à íå ÿê åìî-
ö³þ, óñòàíîâêó ÷è ìîòèâ. Íà ¿õ äóìêó, ÿê íåãàòèâí³ åìîö³¿, òàê ³ 
óñòàíîâêè òà ìîòèâè ïîºäíóþòüñÿ â ºäèí³é ìîäåë³ îñîáëèâî¿ ôîð-
ìè ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàâäàííÿ øêîäè. Ïðè÷îìó, âîíè 
ï³äêðåñëþþòü, ùî íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é, ìîòèâ³â òà óñòà-
íîâîê, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ âàæëèâó ðîëü â àãðåñèâí³é ïîâåä³íö³, ïî 
ñóò³, íå º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ â÷èíåííÿ àãðåñèâíèõ ä³é. Ö³êàâèì 
º òîé ôàêò, ùî ö³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü àãðåñèâíîþ ò³ëüêè òó ïî-
âåä³íêó, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà æèâ³ ³ñòîòè. Êîëè øêîäà çàâäàºòüñÿ 
íåæèâèì îá’ºêòàì, òî âîíè ñõèëüí³ îö³íþâàòè òàêó ïîâåä³íêó íå 
ÿê àãðåñèâíó, à âñüîãî ëèøå ÿê åêñïðåñèâíó, åìîö³éíó. Çäàºòü-
ñÿ, ùî îñòàííÿ òî÷êà çîðó äîñèòü ñóïåðå÷ëèâà, àäæå ñïèðàºòüñÿ 
âñüîãî ëèøå íà õàðàêòåðèñòèêó îá’ºêòà àãðåñ³¿, ì³æ òèì ÿê ñóò-
í³ñòü âíóòð³øí³õ ñïîíóêàëüíèõ ñèë ñóá’ºêòà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ëèøå ÷àñòêîâî çì³íþºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, æèâèé îá’ºêò ÷è 
íåæèâèé: îñíîâîïîëîæíå ïîíÿòòÿ ïðî çàïîä³ÿííÿ øêîäè ôàêòè÷-
íî çàëèøàºòüñÿ. Îòæå, íåçàëåæíî â³ä òîãî, æèâèé îá’ºêò àãðåñ³¿ 
÷è íåæèâèé, ìè ìàºìî ñïðàâó ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ïñèõîëîã³÷íîþ 
ðåàëüí³ñòþ – ç ôåíîìåíîì àãðåñ³¿.

Ùå îäèí â³äîìèé äîñë³äíèê àãðåñ³¿ À. Áàññ ïðîïîíóº êëàñè-
ô³êóâàòè àãðåñ³þ çà òàêèìè ïàðàìè êðèòåð³¿â: 1) ô³çè÷íà – âåð-
áàëüíà; 2) àêòèâíà – ïàñèâíà; 3) ïðÿìà – íåïðÿìà. Ç³ ñï³âñòàâ-
ëåííÿ âêàçàíèõ êðèòåð³¿â âèõîäèòü â³ñ³ì êàòåãîð³é, ÿê³ ìàéæå 
ïîâí³ñòþ îõîïëþþòü á³ëüø³ñòü ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â àãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè. Îòæå, À. Áàññ ïðîïîíóâàâ òàê³ â³ñ³ì êîìá³íàö³é, ÿê³ â³í 
ïîëîæèâ â îñíîâó êàòåãîðèçàö³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè:

1. ô³çè÷íà-àêòèâíà-ïðÿìà;
2. ô³çè÷íà-àêòèâíà-íåïðÿìà;
3. ô³çè÷íà-ïàñèâíà-ïðÿìà;
4. ô³çè÷íà-ïàñèâíà-íåïðÿìà;
5. âåðáàëüíà-àêòèâíà-ïðÿìà;
6. âåðáàëüíà-àêòèâíà-íåïðÿìà;
7. âåðáàëüíà-ïàñèâíà-ïðÿìà;
8. âåðáàëüíà-ïàñèâíà-íåïðÿìà [7].
Äàíèé ï³äõ³ä, ïî ñóò³, º äåñêðèïòèâíèì: ó íüîìó â³äîáðàæå-

íèé îïèñîâèé á³ê àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.
Ìè á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèìîñÿ íà êîíöåïö³¿ àãðåñ³¿, ÿêà 

ñïèðàºòüñÿ íà êàóçàëüí³ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó. Óæå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ Ó¿ëüÿì Ìàê-Äóãàë ó ñâî¿é 
ðîáîò³ «Âñòóï äî ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿» ïèñàâ: «Ö³ëèé ñïåêòð 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è âîðîæó òà àãðåñèâíó, ïåðåáóâàº 
ï³ä êîíòðîëåì 18 ð³çíèõ ³íñòèíêò³â» [8, ñ. 423]. Òàêå ïîÿñíåí-
íÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêå âèõîäèòü âèêëþ÷íî ç ïðèíöèïó 
¿¿ ³íñòèíêòèâíî¿ äåòåðì³íàö³¿, ìîæíà îö³íþâàòè ÿê îäíîá³÷íå 
òà â äåÿêîìó ñåíñ³ – ïîâåðõîâå. Â ïîäàëüøîìó êîíöåïö³ÿ ïðî 
âðîäæåíó – ³íñòèíêòèâíó ïðèðîäó àãðåñ³¿ áóëà ðîçøèðåíà òà íà-
ïîâíåíà íîâèì çì³ñòîì. Ó öüîìó, ç îäíîãî áîêó, º íåçàïåðå÷íà 
çàñëóãà ïñèõîàíàë³çó â îñîá³ Ç³ãìóíäà Ôðåéäà, ç ³íøîãî áîêó – 
åò³îëîã³¿ â îñîá³ Êîíðàäà Ëîðåíöà.
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Îòæå, Ôðåéä ï³äòðèìàâ òî÷êó çîðó ïðî âðîäæåí³ñòü àãðåñ³¿. 
Ñïî÷àòêó â³í ³íòåðïðåòóâàâ àãðåñ³þ â ¿¿ çâ’ÿçêó ³ç «ïðèíöèïîì çà-
äîâîëåííÿ». Àãðåñ³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ íèì ÿê â³äïîâ³äü íà ïåðåøêî-
äè, ÿê³ âèíèêàëè íà øëÿõó äî îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ÿê ñïîñ³á 
ðîçðÿäêè ë³á³äî. Â ïîäàëüøîìó Ôðåéä ïåðåãëÿíóâ öþ òî÷êó çîðó 
³ ñêîðî â³äìîâèâñÿ â³ä íå¿ íà êîðèñòü «òåîð³¿ ïîäâ³éíîãî ³íñòèíê-
òó». Ïàðàëåëüíî ç ñåêñóàëüíîþ àáî æèòòºâîþ åíåðã³ºþ – ë³á³-
äîçíèìè ïîòÿãàìè ó áåçñâ³äîìîìó – «åðîñîì», Ôðåéä ðîçêðèâ òà 
îïèñàâ ùå îäíó ìîãóòíþ ñèëó – äåñòðóêòèâíèé ³íñòèíêò ñìåðò³ – 
«òàíàòîñ». Ùîá ïîçáóòèñÿ ö³º¿ ðóéí³âíî¿ åíåðã³¿, ëþäèí³ ïîòð³á-
íî çíàéòè ñïîñ³á ðîçðÿäèòèñÿ. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ïðîâîäèëèñÿ 
ïàðàëåë³ ì³æ ñåêñóàëüíîþ íàïðóãîþ òà íàêîïè÷åííÿì àãðåñèâíî¿ 
åíåðã³¿. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ñòàòåâèé àêò ïðèçâîäèòü äî ðîçðÿ-
äæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿, òàêèì æå ÷èíîì ðåàë³çàö³ÿ àãðåñèâ-
íèõ ä³é ñïðèÿº ðîçñëàáëåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³, ùî âè-
íèêëà â ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ äåñòðóêòèâíî¿ åíåðã³¿. Çàçâè÷àé 
àãðåñèâíà åíåðã³ÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà çîâí³øí³ îá’ºêòè. Ïðè÷îìó, 
öå â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè øëÿõîì ô³çè÷íèõ ä³é. ×àñîì âîíà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó âåðáàë³çàö³ÿõ, âõîäèòü ó ñêëàä îáðàç³â óÿâè òîùî. 
Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ñâîºð³äíîãî ñàìîî÷èùåííÿ, «êàòàðñèñó», çà-
âäÿêè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïîñëàáëåííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñ-
ò³, ðîçðÿäêà äåñòðóêòèâíî¿ åíåðã³¿. Òèì íå ìåíø, áàæàííÿ ðóé-
íóâàòè ïîâí³ñòþ íå çíèêàº, äåñòðóêòèâíà åíåðã³ÿ íàêîïè÷óºòüñÿ 
çíîâó ³ çíîâó: ïåð³îäè÷í³ ðîçðÿäêè ÷åðãóþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì íà-
ïðóæåíîñò³. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ç. Ôðåéäà, ïñèõ³êà ³íäèâ³äà áóäå 
çðóéíîâàíà, ÿêùî åíåðã³ÿ «òàíàòîñà» âèÿâèòüñÿ çàáëîêîâàíîþ òà 
íå çíàéäå âèõ³ä ïî â³äíîøåííþ äî ÿêîãîñü çîâí³øíüîãî îá’ºêòà. 
Ñàìå çâ³äñè éäå ïåðåêîíàí³ñòü Ç. Ôðåéäà ùîäî íåâ³äâîðîòíîñò³ 
ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³. Öÿ æîðñòêà ïîçèö³ÿ Ç. Ôðåéäà äàëà ïðè-
â³ä Áåðîíó òà Ð³÷àðäñîíó ï³äêðåñëèòè, ùî «ïîãëÿäè Ç. Ôðåéäà íà 
äæåðåëà ³ ïðèðîäó àãðåñ³¿ äîñèòü ïåñèì³ñòè÷í³» [4, ñ. 33].

²íøà, òàê çâàíà åâîëþö³îí³ñòñüêà, êîíöåïö³ÿ ïðî âðîäæåí³ñòü 
àãðåñ³¿ áåðå ïî÷àòîê ó ïîãëÿäàõ Ê. Ëîðåíöa, ÿêèé ðîçãëÿäàâ àãðå-
ñ³þ â ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ àäàïòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, à íå ÿê òåí-
äåíö³þ äî ðóéíóâàííÿ. Ðîáëÿ÷è àêöåíò íà ñïîíòàííîìó õàðàêòåð³ 
àãðåñ³¿, Ê. Ëîðåíö ââàæàâ, ùî îñòàííÿ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ³íñòèíê-
ò³â çáåðåæåííÿ æèòòÿ. Ó äàí³é êîíöåïö³¿ àãðåñ³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê âðîäæåíà ñõèëüí³ñòü, ùî âèò³êàº ç ôåíîìåíó ïðèðîäíîãî äî-
áîðó. Àãðåñ³ÿ, çà Ê. Ëîðåíöeì, âèíèêàº ç âðîäæåíîãî ³íñòèíêòó 
áîðîòüáè çà ³ñíóâàííÿ. Çîêðåìà, àãðåñ³ÿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ éìî-
â³ðíîñò³ çáåðåæåííÿ á³îëîã³÷íîãî âèäó. Ïðè öüîìó, çã³äíî ç Ê. 
Ëîðåíöeì, ìåòà àãðåñ³¿ º óí³âåðñàëüíîþ ÿê äëÿ òâàðèí, òàê ³ äëÿ 
ëþäåé. Ó äàí³é êîíöåïö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ äâà ð³çíîâèäè àãðåñ³¿ – ì³æ-
âèäîâà òà âíóòð³øíüîâèäîâà. Ì³æâèäîâà àãðåñ³ÿ ïîð³âíÿíî ð³äêà ó 
ïîð³âíÿíí³ ç âíóòð³âèäîâîþ àãðåñ³ºþ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìíèõ 
êîíòàêòàõ òâàðèí, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ âèä³â. Ì³æ-
âèäîâà àãðåñ³ÿ, â îñíîâíîìó, ñïðÿìîâàíà íà ñàìîçáåðåæåííÿ òà ñà-
ìîçàõèñò: öå – äîáóâàííÿ ¿æ³, çáåðåæåííÿ ïîòîìñòâà òà éîãî çàõèñò 
â³ä íàïàä³â «÷óæàê³â», çàõèñò æèòòºâîãî ïðîñòîðó.
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Íà â³äì³íó â³ä ì³æâèäîâî¿ àãðåñ³¿, âíóòð³øíüîâèäîâà àãðåñ³ÿ, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìíèõ êîíòàêòàõ îñîáèí îäíîãî ³ òîãî æ 
á³îëîã³÷íîãî âèäó, çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå ó âñ³õ õðåáòîâèõ. Öåé ð³ç-
íîâèä àãðåñ³¿ Ê. Ëîðåíö íàçâàâ àãðåñ³ºþ ó «âëàñíîìó ³ âóçüêîìó 
ðîçóì³íí³ ñëîâà», ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüøó íåáåçïåêó íå ñò³ëüêè 
â òâàðèííîìó ñâ³ò³, ñê³ëüêè äëÿ ëþäñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèí. «Íà-
êîïè÷åííÿ àãðåñ³¿ òèì á³ëüø íåáåçïå÷íå, ÷èì êðàùå çíàþòü îäèí 
îäíîãî ÷ëåíè äàíî¿ ãðóïè, ÷èì á³ëüøå âîíè îäèí îäíîãî ðîçóì³þòü 
³ ëþáëÿòü. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ... âñ³ ñòèìóëè, ÿê³ âèêëèêàþòü àãðå-
ñ³þ òà âíóòð³øíüîâèäîâó áîðîòüáó, ïåðåæèâàþòü ð³çêå çíèæåííÿ 
ïîðîãîâèõ çíà÷åíü» [9, ñ. 62]. Àëå ðàçîì ç òèì â³í ï³äêðåñëþº, ùî 
äàíèé âèä àãðåñ³¿ òàê ñàìî, ÿê ³ ïîïåðåäí³é, ñëóãóº çáåðåæåííþ 
á³îëîã³÷íîãî âèäó, îñê³ëüêè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñóïåðíèöòâîì, ùî 
íàäàº ñèëüíèì ³ çäîðîâèì îñîáèíàì (ó òâàðèííîìó ñâ³ò³) òà ³íäèâ³-
äàì (ó ëþäåé) ìîæëèâ³ñòü çàéíÿòè á³ëüø âèñîê³ ³ºðàðõ³÷í³ ïîçèö³¿. 
Òàê, çà Ê. Ëîðåíöåì, ëþäèíà ìàº îñîáëèâèé åíåðãåòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë ïîâåä³íêè, ÿêèé íàêîïè÷óºòüñÿ ó íüîìó â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè çàëåæàòü â³ä ðåàëüíî¿ ñèëè òàêîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó. Äëÿ âèðàæåííÿ àãðåñ³¿ ïîòð³áåí çîâí³øí³é ñòèìóë: ïîÿâà 
òàêîãî ñòèìóëó, çã³äíî ç Ê. Ëîðåíöeì, íåãàéíî âèêëèêàº íåñòðèìà-
íå âèâåðæåííÿ àãðåñ³¿. Â³í ïîð³âíþº öå ç ïîñò³éíî êèïëÿ÷èì êîò-
ëîì, äå ïàðà, ùî óòâîðþºòüñÿ, øóêàº ñîá³ âèõîäó íàçîâí³. ßêùî íà 
øëÿõó äî âèõîäó ïàðè âèíèêàº ïåðåïîíà, òî âîíà ç ñèëîþ â³äøòîâ-
õóº ¿¿. Ïðè÷îìó, íà â³äì³íó â³ä ôðåéä³âñüêî¿ òî÷êè çîðó, Ê. Ëî-
ðåíö ââàæàâ ìîæëèâèì çìåíøåííÿ àãðåñ³¿. Çîêðåìà, äëÿ òîãî, ùîá 
êîíòðîëþâàòè òà ïîì’ÿêøèòè àãðåñ³þ, Ëîðåíö ïðîïîíóâàâ íàäàòè 
ðîçðÿäö³ àãðåñ³¿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³íøèé â³äîìèé ñïåö³àë³ñò ó ö³é îáëàñò³, 
Ë. Áåðêîâ³ö, ÿêèé êðèòèêóâàâ ÿê ôðåéä³âñüêèé, òàê ³ ëîðåí-
öåâñüêèé ïîãëÿäè íà àãðåñ³þ, ïðèä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó â³äñóò-
íîñò³ åìï³ðè÷íèõ ï³äòâåðäæåíü äàíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîñòóëàò³â. 
«Äîñë³äíèêàì íå ò³ëüêè íå âäàëîñÿ çíàéòè öåíòðè «àãðåñèâíî¿ 
åíåðã³¿» í³ â îðãàí³çì³ òâàðèíè, í³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè..., àëå é 
íåìàº äîñòàòíüî äîêàç³â òîãî, ùî ï³äì³íåíà àãðåñèâíà ä³ÿëüí³ñòü 
ïðèíåñå êîðèñòü î÷èùåííÿ (êàòàðñèñ) òà çìåíøèòü íàñòóïíèé 
ïîòÿã äî àãðåñ³¿», – ï³äêðåñëþº Ë. Áåðêîâ³ö ó ñâî¿é êíèç³ «Àãðå-
ñ³ÿ: ïðè÷èíè, íàñë³äêè òà êîíòðîëü»[1, ñ. 473].

Àëå, ðàçîì ç òèì, Ë. Áåðêîâ³ö ïîâí³ñòþ íå âèêëþ÷àº éìî-
â³ðí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ îáóìîâëåíîñò³ àãðåñ³¿. Ç öüîãî ïðèâîäó â³í 
ïèøå: «Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿ êðèòè÷íî ñòàâëþñÿ äî òðàäèö³é-
íî¿ êîíöåïö³¿ àãðåñèâíîãî ³íñòèíêòó, ÿ, çâè÷àéíî, íå â³äêèäàþ 
ðîëü á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â» [1, ñ. 474]. ßê äîêàç äàíîãî ïðèïó-
ùåííÿ Ë. Áåðêîâ³ö ïðèâîäèòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ â Äàí³¿ ó çâ’ÿçêó ç 
âèÿâëåíèìè ôàêòàìè ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî â÷èíåííÿ äåÿêèõ 
ð³çíîâèä³â çëî÷èí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàñèëüñòâîì. Ö³ åêñïåðèìåí-
òè ï³äòâåðäèëè á³ëüøó ñõèëüí³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³í-
êàìè, äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ òå, ùî «º äîêàçè òîãî, 
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ùî ÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè ìîæóòü âïëèâàòè íà ñõèëüí³ñòü äî 
àãðåñ³¿» [1, ñ. 474]. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè àãðåñ³¿ Ë. Áåðêî-
â³ö âèêîðèñòîâóº â³äîìå ç òåîð³¿ ôðóñòðàö³¿ ïîíÿòòÿ «â³äíîñíî¿ 
äåïðèâàö³¿», ùî ÿâëÿº ñîáîþ ôåíîìåí, ÿêèé íàëåæèòü äî ãàëó-
ç³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Â³äíîñíà äåïðèâàö³ÿ – öå îö³íêà ñâîãî 
ïîëîæåííÿ (àáî ñâîº¿ ãðóïè) ÿê óòèñíåíîãî, äèñêðèì³íîâàíîãî 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì íåñïðàâåä-
ëèâîñò³. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ Ì. Äîé÷à, ùî ïðàöþâàâ ó 
ðóñë³ ³äåé Ë. Áåðêîâ³öà [1, ñ. 50], íåçàäîâîëåí³ñòü âèêëèêàíà 
íàñàìïåðåä â³äíîñíîþ, à íå àáñîëþòíîþ äåïðèâàö³ºþ. Òóò â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ôàêòîð ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ç òèìè, õòî 
çíàõîäèòüñÿ â êðàùîìó ïîëîæåíí³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³íøèé â³äîìèé ïñèõîëîã Å. Àðîíñîí [3], 
êàæó÷è ïðî áåçïåðå÷íó íàÿâí³ñòü ³íñòèíêòèâíîãî ñêëàäíèêà â 
àãðåñ³¿, òèì íå ìåíø â³äçíà÷àº, ùî ñåðéîçí³ çì³íè äî îñòàííüî¿ 
âíîñÿòü ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè. Òàêèé ï³äõ³ä äîáðå ñïîëó÷àºòüñÿ 
ç ³äåºþ Ë. Áåðêîâ³öà ïðî â³äíîñíó äåïðèâàö³þ ÿê ôàêòîð, ùî 
ñòèìóëþº àãðåñ³þ.

Ç ïðèâîäó ôàêòîð³â á³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî ëåæàòü â 
îñíîâ³ âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿, Ä. Ìàéºðñ ïèøå: «Àãðåñ³ÿ ÿâëÿº ñî-
áîþ ñêëàäíèé ïîâåä³íêîâèé êîìïëåêñ, ³ òîìó íåìîæëèâî ãîâîðè-
òè ïðî ³ñíóâàííÿ â ëþäñüêîìó ìîçêó ÷³òêî ëîêàë³çîâàíîãî «öåíò-
ðó àãðåñ³¿» [2, ñ. 487].

Ïîçèö³ÿ Å. Ôðîììà ñòîñîâíî âðîäæåíî¿ äåòåðì³íàö³¿ àãðåñ³¿ ïî-
ëÿãàº â íàñòóïíîìó. Çàãàëîì âèñëîâëþþ÷è ñâîþ çãîäó ç ïðèõèëü-
íèêàìè òàêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ àãðåñ³¿, â³í ïðîïîíóº ñâîºð³äíó òî÷êó 
çîðó ç ïðèâîäó ôåíîìåíîëîã³¿. Å. Ôðîìì ïîä³ëÿº àãðåñ³þ íà äâà 
âèäè. Ïåðøèé âèä – öå âèùåçãàäàíà çàõèñíà àãðåñ³ÿ, ùî ìàº ô³ëî-
ãåíåòè÷íå ïîõîäæåííÿ. Öåé âèä àãðåñ³¿ Å. Ôðîìì íàçèâàº äîáðî-
ÿê³ñíîþ. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ, äîáðîÿê³ñíà àãðåñ³ÿ ÿê ó òâàðèí-
íîìó ñâ³ò³, òàê ³ ó ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ðåàêö³þ-â³äïîâ³äü ³íäèâ³äà 
÷è ãðóïè íà íåáåçïåêó, ùî çàãðîæóº ¿õ æèòòºâèì ³íòåðåñàì. «Ô³-
ëîãåíåòè÷íî çàêëàäåíà àãðåñ³ÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ëþäåé ³ òâàðèí, 
º í³÷èì ³íøèì, ÿê àäàïòèâíîþ, çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ» [10, ñ. 124]. 
Ïðè÷îìó òàêîãî ðîäó ðåàêö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ÿê ó â³äïîâ³äü íà 
íåáåçïåêó, íà çàãðîçó, ùî ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ á³î-
ëîã³÷íèõ ïîòðåá, òàê ³ â óìîâàõ òèñíÿâè, îáìåæåíîñò³ ïðîñòîðó 
ïåðåñóâàííÿ, âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè òîùî. Îòæå, çà Å. Ôðîììîì, òà-
êèé ð³çíîâèä àãðåñ³¿, ÿê çàõèñíà àãðåñ³ÿ, ìàº á³îëîã³÷íå ïîõîäæåí-
íÿ, âèêîíóº àäàïòèâíó ôóíêö³þ ³ ñïðèÿº çáåðåæåííþ æèòòÿ.

Ùî æ äî äðóãîãî âèäó àãðåñ³¿ çà Å. Ôðîììîì, òî öå çëîÿê³ñíà 
àãðåñ³ÿ, ÿêà íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç á³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè, 
³, íå áóäó÷è àí³ àäàïòèâíîþ, àí³ çàõèñíîþ, ñ³º æîðñòîê³ñòü ³ ðîç-
ðóõó. Çëîÿê³ñíà àãðåñ³ÿ íå ìàº ô³ëîãåíåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ ³, 
ùî äóæå âàæëèâî, âëàñòèâà ëèøå ëþäèí³. «Â îñíîâ³ çëîÿê³ñíî¿ 
àãðåñ³¿ – íå ³íñòèíêò, à äåÿêèé ëþäñüêèé ïîòåíö³àë, êîðåí³ ÿêî-
ãî ïðèõîâàí³ â óìîâàõ ñàìîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè» [10, ñ. 231].

Íàñòóïíà êîíöåïö³ÿ àãðåñ³¿ áóëà ðîçðîáëåíà â ðàìêàõ òåîð³¿ 
ôðóñòðàö³¿. Çîêðåìà, Äæ. Äîëëàðä ðîçãëÿäàâ àãðåñ³þ ÿê ðåàêö³þ 
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â³äïîâ³ä³ íà ôðóñòðàö³þ. «Ôðóñòðàö³ÿ – öå òàêå ÿâèùå, êîëè ó 
ëþäèíè º ïåâíèé ìîòèâ, êîëè âîíà ïðàãíå äîñÿãòè áàæàíî¿ ìåòè, 
àëå çóñòð³÷àº ïåðåøêîäè íà öüîìó øëÿõó» [11, ñ. 472]. Çã³äíî ç 
Äæ. Äîëëàðäîì, «ôðóñòðàö³ÿ çàâæäè ïðèçâîäèòü äî ÿêîãîñü ïðî-
ÿâó àãðåñ³¿» [11, ñ. 490]. Â 1939 ðîö³ ãðóïà ïñèõîëîã³â, â³äîìà 
ï³ä íàçâîþ «Éºëüñüêà ãðóïà», êóäè âõîäèâ Äæ. Äîëëàðä ç³ ñâî-
¿ìè îäíîäóìöÿìè, òà Í. Ì³ëëåð ðàçîì ç ê³ëüêîìà ³íøèìè àâòî-
ðàìè, âèïóñòèëè êíèãó ï³ä íàçâîþ «Ôðóñòðàö³ÿ ³ àãðåñ³ÿ», ÿêà 
ïîçíà÷èëà ïî÷àòîê åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³. 
Ñïðîñòóâàâøè ïîãëÿäè ïðî ³íñòèíêòèâíó ðîëü àãðåñ³¿, ö³ äîñë³ä-
íèêè àáñîëþòèçóâàëè ðîëü ôðóñòðàö³¿ â ¿¿ âèíèêíåíí³. Íà äóìêó 
öèõ àâòîð³â, ôðóñòðàö³ÿ çàâæäè ïðîâîêóº àãðåñ³þ â ÿê³éñü ôîð-
ì³, à àãðåñ³ÿ çàâæäè º ðåçóëüòàòîì ôðóñòðàö³¿. Ïðîòå íåçàáàðîì 
öåé æîðñòêèé ï³äõ³ä áóâ ïåðåãëÿíóòèé Í. Ì³ëëåðîì. Â³í âè-
ñóíóâ á³ëüø ì’ÿêèé âàð³àíò çàëåæíîñò³ «ôðóñòðàö³ÿ – àãðåñ³ÿ», 
ÿêèé ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî àãðåñèâíà ïîâåä³íêà º ëèøå îäí³ºþ ç 
ìîäåëåé ïîâåä³íêè ôðóñòðîâàíî¿ ëþäèíè.

Â ïîäàëüøîìó êîíöåïö³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿ àãðå-
ñ³¿ áóëà ïåðåãëÿíóòà, çîêðåìà, Ëåîíàðäîì Áåðêîâ³öåì. Â³í áóâ 
ïåðåêîíàíèé, ùî â ïîÿñíåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè àãðåñ³¿ 
Éºëüñüêà ãðóïà ïåðåîö³íþâàëà ðîëü ôðóñòðàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç ö³º¿ 
ïîçèö³¿, â³í âèñóíóâ òî÷êó çîðó ïðî òå, ùî ôðóñòðàö³ÿ ëèøå 
ñòâîðþº ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ çëîñò³. Â ðåçóëüòà-
ò³ ôðóñòðóþ÷èõ âïëèâ³â ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ ñòâîðþºòüñÿ åìî-
ö³éíà ãîòîâí³ñòü äî àãðåñèâíèõ ðåàêö³é. Ë. Áåðêîâ³ö, çîêðåìà, 
â³äçíà÷àº: «ß ââàæàþ, ùî ôðóñòðàö³ÿ ïðîäóêóº òåíäåíö³þ äî 
àãðåñ³¿. Íåãàòèâíèé àôåêò – ãîëîâíèé ï³äáóðþâà÷ àãðåñèâíèõ 
ñõèëüíîñòåé» [1, ñ. 70]. Çàçâè÷àé, çà Ë. Áåðêîâ³öåì, íåïðè-
ºìí³ñòü ñèòóàö³¿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Â³í äîòðèìóºòüñÿ òàêî¿ äóìêè: «Ìè ïî-
âîäèìîñÿ àãðåñèâíî ëèøå òîä³, êîëè ââàæàºìî, ùî ç íàìè â÷è-
íèëè íåñïðàâåäëèâî ÷è íåçàêîííî, àáî ðîçö³íþºìî ä³¿ ³íøèõ ÿê 
ñïðÿìîâàí³ îñîáèñòî ïðîòè íàñ» [1, ñ. 59].

Òèì íå ìåíø, äëÿ ñïàëàõó êîíêðåòíîãî àêòó àãðåñ³¿ íåîáõ³ä-
íèé õî÷ ÿêèéñü çîâí³øí³é ñòèìóë. Ó ðåçóëüòàò³ ñâî¿õ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü Ë. Áåðêîâ³ö òà éîãî îäíîäóìö³ êîíñòà-
òóâàëè, ùî òàêèì ñòèìóëîì ìîæå ñòàòè, íàïðèêëàä, çáðîÿ, ÿêà 
çíàõîäèòüñÿ â ïîë³ çîðó. Ñòèìóëÿòîðàìè àãðåñ³¿ ìîæóòü ñòàòè 
òàêîæ ïî÷óòòÿ áîëþ, îáðàçà, ÿê³ òàêîæ çäàòí³ ï³äøòîâõíóòè ëþ-
äèíó äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ó çâ’ÿçêó â öèì Áåðîí ³ Ð³÷àðäñîí 
âèñëîâëþþòü äóìêó ïðî òå, ùî «÷è ñïðè÷èíèòü ôðóñòðàö³ÿ àãðå-
ñ³þ, ÷è í³, çàëåæèòü â³ä ³íòåðïðåòàö³¿ ³íäèâ³äóóìîì áåçë³÷³ ñèòó-
àòèâíèõ ôàêòîð³â ³ â³ä éîãî åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà íèõ» [4, ñ. 136].

Òðåò³é êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè àãðåñ³¿ – öå òåî-
ð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äâîõ ïîïåðåäí³õ 
òèì, ùî â í³é àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò 
ôîðìóþ÷îãî âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Íàéâ³äîì³øèì 
ïðèõèëüíèêîì ö³º¿ êîíöåïö³¿ áóâ Àëüáåðò Áàíäóðà, íà äóìêó 
ÿêîãî ëþäèíà çäàòíà íàâ÷èòèñÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè íàñàìïå-



102

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ðåä òîìó, ùî òàêà ïîâåä³íêà â äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü çàîõî÷ó-
ºòüñÿ. Êð³ì òîãî, ÷àñòî ëþäèíà, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà àãðåñèâíîþ 
ïîâåä³íêîþ ³íøîãî, åìîö³éíî ñï³âïåðåæèâàþ÷è ³ îö³íþþ÷è àêò 
àãðåñ³¿, ñïðèéìàº öå ÿê ïåâíó ïîâåä³íêîâó ìîäåëü, âëàñòèâó ñî-
ö³óìó. Â êîíöåïö³¿ À. Áàíäóðè âèñóâàºòüñÿ ïðèíöèï ö³ë³ñíî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ àãðåñ³¿ íà îñíîâ³ òðüîõ ôàêòîð³â: 1) ñïîñîá³â çàñâîºí-
íÿ ïîä³áíèõ ä³é; 2) ôàêòîð³â, ùî ïðîâîêóþòü ¿õ ïîÿâó; 3) óìîâ, 
çà ÿêèõ âîíè çàêð³ïëþþòüñÿ [5, ñ. 48].

Âèêëàäåíèé ó ö³é ñòàòò³ îãëÿäîâèé ìàòåð³àë ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³ â³äîáðàæàº ïðèíöèïîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè àãðåñ³¿, ùî 
³ñíóþòü â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.
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МОЖЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНИХ 
ДОСЛІДЖЕНЬ У МЕРЕЖІ ІНТЕРНЕТ 
ДЛЯ ВИЯВЛЕННЯ ВПЛИВУ АВТОРІВ 
ІНТЕРНЕТ САЙТІВ НА ПСИХОЛОГІЧНІ 

ОСОБЛИВОСТІ СТУДЕНТІВ 
СТАЦІОНАРНИХ ВІДДІЛЕНЬ ВИЩИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé ïñèõîëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó àâòîð³â 
³íòåðíåò-ñàéò³â íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàðíèõ 
â³ää³ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³-
äæåííÿ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàéá³ëüø ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äæåðåë ç 
â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè, äèñòàíö³éíå òåñòóâàííÿ ³ àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóþòü çíà÷èì³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè àâòîð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â ³ ¿õí³õ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â, ÿê³ 
º ñòóäåíòàìè ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòîðè ³íòåðíåò-ñàéò³â, ïîñò³éí³ êîðèñòóâà÷³ 
³íòåðíåò-ñàéò³â, ìåðåæà ²íòåðíåò, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå âîçìîæíîñòåé ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñåòè Èíòåðíåò äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ àâòîðîâ 
èíòåðíåò-ñàéòîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ ñòàöèîíàðíûõ 
îòäåëåíèé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ 
èñòî÷íèêîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêå, äèñòàíöèîííîå òåñòèðîâàíèå 
è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè àâòîðîâ èíòåðíåò-ñàéòîâ 
è èõ ïîñòîÿííûõ ïîëüçîâàòåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ ñòóäåíòàìè ñòàöèîíàðíûõ 
îòäåëåíèé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîðû èíòåðíåò-ñàéòîâ, ïîñòîÿííûå ïîëüçîâàòå-
ëè èíòåðíåò-ñàéòîâ, ñåòü Èíòåðíåò, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Âàæëèâèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó êî-
ðèñòóâàííÿ ìåðåæåþ ²íòåðíåò º âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ïðîâå-
äåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áåçïîñåðåäíüî ó ñàì³é Ìåðåæ³. 
Òàê, àêòóàëüí³ñòü ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü âæå â³äì³÷åíà çàõ³äíèìè 
àâòîðàìè. Çîêðåìà, Douglas A. Bernstein [7] º àâòîðîì ã³äó ç 
«ïñèõîëîã³¿ ²íòåðíåòó» – çá³ðêè êîðîòêîãî îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó Ìåðåæ³. Michael H. Birnbaum ó ñâºìó 
äîâ³äíèêó [11] ðîçáèðàº ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðèìåíòè, ïðîâåäåí³ 
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â ²íòåðíåò³, íàäàþ÷è âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåîáõ³äíèõ åëåêòðîííèõ 
ïîñèëàíü ³ òåõí³÷íèõ äåòàëåé. Jayne Gackenbach [12] äîñë³äæóº 
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ îáëàñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì 
êîðèñòóâàííÿ ²íòåðíåòîì, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàí-
íÿ, îñîáëèâîñò³ ³íòåðíåò-êîìóíêàö³¿ òîùî. John Mueller [10] 
âêëþ÷àº â ñôåðó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ²íòåðíåòó «Ñâ³òîâó 
Ïàâóòèíó» (www), åëåêòðîííó ïîøòó, ê³ìíàòè ÷àòó, â³ðòóàëü-
í³ ìåòà-ñâ³òè, îñîáëèâî àêöåíòóþ÷è íà íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó Ìåðåæ³.

Îñîáëèâî¿ âàæëèâîñò³ â³äïîâ³äíà ïðîáëåìà íàáóâàº â ñôåð³ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ñó÷àñíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â [9].

Îòæå, ìåòîþ ðîáîòè º ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó àâòîð³â 
³íòåðíåò-ñàéò³â íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàð-
íèõ â³ää³ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç ².Ì. Ðîç³íîþ [4] òà ³íøèìè àâòîðàìè 
[9] [6], ÿê³ ââàæàþòü, ùî, êð³ì äîñë³äæåíü òðàäèö³éíèõ ãóìàí³-
òàðíèõ íàóê, òàêèõ, ÿê ïñèõîëîã³ÿ, ë³íãâ³ñòèêà, ïåäàãîã³êà, ïî-
ð³âíÿíî íîâèìè ³ òàêèìè, ùî çàâîéîâóþòü âñå á³ëüø âåëèêó ³ 
çíà÷íó ïîïóëÿðí³ñòü, ³ñíóþ÷è íà ñòèêó ð³çíèõ íàóê, à òàêîæ ïðî-
áëåìíèìè îáëàñòÿìè äîñë³äæåíü ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ²íòåðíåò³, 
º ò.çâ. on-line research, òîáòî îíëàéí-äîñë³äæåííÿ (íàéàêòèâí³øå 
âîíè ïðîâîäÿòüñÿ â Í³ìå÷÷èí³), computer-mediated communication 
(êîìï’þòåðíî-îïîñåðåäêîâàíà êîìóí³êàö³ÿ), ³íîä³ computer support 
collaborative work (ñï³ëüíà ðîáîòà çà ï³äòðèìêîþ êîìï’þòåðà) àáî 
Human-Computer Interaction (ëþäèíî-êîìï’þòåðíà âçàºìîä³ÿ), 
Communication Science (êîìóí³êàòèâ³ñòèêà) (íàé÷àñò³øå îñòàíí³ 
çä³éñíþþòüñÿ ó ÑØÀ) òîùî.

Î.ª. Æè÷ê³íà [1] ñòâåðäæóº, ùî ²íòåðíåò – öå âåëüìè ãíó÷-
êèé ³íñòðóìåíò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ïðîâîäèòè éîãî ÷åðåç ²íòåðíåò çíà÷íî çðó÷í³øå, í³æ òðàäèö³éíè-
ìè ñïîñîáàìè. Íà äóìêó àâòîðà, çàðàç àêòóàëüíî çâåðíóòè óâàãó 
íà ìîæëèâîñò³ ðåêðóòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò 
äëÿ ïîäîëàííÿ ìîæëèâîãî çñóâó âèá³ðêè, à òàêîæ ðîçãëÿäàòè õà-
ðàêòåðèñòèêè ñåðåäîâèùà ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿, ùî äîçâîëÿþòü 
ì³í³ì³çóâàòè çñóâ âèá³ðêè ïðè ðåêðóòóâàíí³ ðåñïîíäåíò³â.

Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, ìåðåæà ²íòåðíåò ÿê ñåðåäîâèùå äëÿ 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îñâîþºòüñÿ ïñèõîëîãàìè íåäàâíî. Ðîçðîá-
êè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çàðàç â ìåðåæ³ ²íòåðíåò, íàëåæàòü äî äîñòàòíüî 
øèðîêîãî êîëà íàî÷íèõ îáëàñòåé, ïðîòå á³ëüø³ñòü ¿õ º êîãí³òèâíî 
îð³ºíòîâàíèìè, òîáòî ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â. Ñïèñîê íàî÷íèõ îáëàñòåé äîñë³äæåíü íàé÷àñò³øå âêëþ÷àº 
êîìóí³êàö³þ, ï³çíàííÿ, ìèñëåííÿ, ïñèõîë³íãâ³ñòèêó, ñïðèéíÿòòÿ ³ 
â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, óâàãó, îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüí³ 
ãðóïè, ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè [1] [8].

Ìåðåæà ²íòåðíåò ïðèâàáëèâà äëÿ ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè ìàº 
íèçêó ïåðåâàã ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ñïîñîáàìè ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåíü, à ñàìå: 1) åêîíîì³ÿ ÷àñó, çàñîá³â, ëþäñüêèõ òà ³íøèõ 
ðåñóðñ³â. ×èííèê «åêîíîì³¿ ðåñóðñ³â», çâè÷àéíî, º êëþ÷îâèì ïðè 
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ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ùîäî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó â ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò; 2) ìîæëèâ³ñòü íàáðàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, ùî 
çàáåçïå÷óº ³ âåëèêó òî÷í³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ âèñíîâê³â; 3) ðîçøèðåí-
íÿ âèá³ðêè ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè, ùî äîçâîëÿº 
çíèçèòè âïëèâ êóëüòóðíî-ñïåöèô³÷íèõ ÷èííèê³â ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ç á³ëüøîþ âïåâíåí³ñòþ óçàãàëüíþâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
²íîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ó Ìåðåæ³ – öå ºäèíèé ñïîñ³á íàáðà-
òè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç ö³ëüîâî¿ ñóêóïíîñò³. Òóò 
ïðîñò³øå çíàéòè ñïåöèô³÷íó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ, ùî º òðóäíîäîñ-
òóïíîþ â çâè÷àéíèõ óìîâàõ, íàïðèêëàä – äîñë³äæóâàòè ìàðã³íàëü-
í³ ñîö³àëüí³ ãðóïè; 4) ëåãê³ñòü çì³íè ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
íà åòàï³ éîãî ðîçðîáêè òà àïðîáàö³¿; 5) íàáëèæåí³ñòü åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ñèòóàö³¿ äî óìîâ, â ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ äîñë³äæóâàíèé, ùî 
çàáåçïå÷óº âåëèêó åêîëîã³÷íó âàë³äí³ñòü; 6) çíèæåííÿ âïëèâó åêñ-
ïåð³ìåíòàòîðà; 7) ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òåñòóâàííÿ àáî îïèòó-
âàííÿ, ùî ñëóæèòü äîäàòêîâèì ÷èííèêîì çàëó÷åííÿ äîñë³äæóâà-
íèõ; 8) äîñë³äæåííÿ â ²íòåðíåò³ á³ëüø â³äâåðò³, ùî çíèæóº ñïî-
òâîðåííÿ äàíèõ ï³ä âïëèâîì ÷èííèêà ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³. Ïðè 
îïèòóâàííÿõ ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî¿ ïîøòè âèÿâëÿºòüñÿ 
ìåíøà ïîòðåáà â ñõâàëåíí³, í³æ â òðàäèö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïðè 
â³äïîâ³äÿõ íà â³äêðèò³ ïèòàííÿ åëåêòðîííîþ ïîøòîþ äîñë³äæóâàí³ 
äàþòü á³ëüø äîêëàäíó ³ ðîçãîðíåíó ³íôîðìàö³þ; 9) ïîÿâà äîäàòêî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ïðîãðàìíîãî êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì çàâäàíü. 
Öå äîçâîëÿº âèð³øèòè ïðîáëåìó íåïîâíèõ â³äïîâ³äåé, ¿õ ôîðìàòó 
òà ïîñë³äîâíîñò³ âèêîíàííÿ çàâäàíü [1, ñ. 11].

Äî îñíîâíèõ ïåðåâàã âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Ä.Ê. Ñàò³í [5] â³äíîñèòü òàê³: 
1) íèçüêà âàðò³ñòü òèðàæóâàííÿ ìàòåð³àë³â; 2) øèðîêèé ãåîãðà-
ô³÷íèé îáõâàò äîñë³äæóâàíèõ; 3) íå âèìàãàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî¿ 
ïðèñóòíîñò³ ä³àãíîñòà. ²íñòðóêö³þ òà ìàòåð³àëè íàäàº ïðîãðàìíèé 
êîìïëåêñ, ùî çä³éñíþº òàêîæ îáðîáêó îäåðæàíèõ äàíèõ. Ðåçóëü-
òàòè îñòàííüî¿ àâòîìàòè÷íî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ïñèõîìåòðè÷íèìè 
íîðìàìè, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî äîñë³äæóâàíîìó âèâîäèòüñÿ òåêñò ³í-
òåðïðåòàö³¿; 4) êîðèñòóâà÷³ êîìï’þòåðíî¿ Ìåðåæ³ ï³äãîòîâëåí³ äî 
çóñòð³÷³ ç òåñòàìè, îñê³ëüêè äëÿ îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó áà-
ãàòî àâòîð³â (àäì³í³ñòðàòîð³â) ³íòåðíåò-ñàéò³â ñòâîðþþòü ³ ðîçì³-
ùóþòü íà ñâî¿õ ñåðâåðàõ íåïñèõîëîã³÷í³ îïèòóâàëüíèêè-àíêåòè. 
Ìàéæå êîæíèé êîðèñòóâà÷ ìàº äîñâ³ä ó÷àñò³ â îïèòóâàííÿõ, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ îäíîñòîð³íêîâî¿ àíêåòè àáî ïîñë³äîâ-
íîñò³ ä³àëîã³â. Ó êîðèñòóâà÷³â ãëîáàëüíî¿ Ìåðåæ³ äîñòàòíüî âèñî-
êà ãîòîâí³ñòü äî ó÷àñò³ â òåñòóâàíí³ ùå é òîìó, ùî áàãàòî àâòîð³â 
³íòåðíåò-ñàéò³â ðîçì³ùóþòü íà ñâî¿õ ïðîåêòàõ ïîïóëÿðí³, à ÷àñòî 
³ ïðîôåñ³éí³ òåñòè ÿê ðîçâàæàëüíèé ìàòåð³àë.

Âîäíî÷àñ, íà äóìêó Î.ª. Æè÷ê³íî¿ [1], ó ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò, º ³ î÷åâèäí³ íå-
äîë³êè. Âîíè ïîâ’ÿçàí³, ïåðø çà âñå, ç òàêîþ îñîáëèâ³ñòþ ²í-
òåðíåòó, ÿê àíîí³ìí³ñòü êîðèñòóâà÷³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî 
çíèæåííÿ êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ äîñë³äæóâàíèõ. Ó çâ’ÿçêó ç 
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öèì äîñë³äæóâàíèé ìîæå äàâàòè âèïàäêîâ³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, 
à òàêîæ º â³ðîã³äí³ñòü ñïîòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå, îñîáëè-
âî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿. Ö³ ÷èííèêè ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ 
ñïîòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Â ö³ëÿõ óòî÷íåííÿ äàíèõ 
³íîä³, ïðè ìîæëèâîñò³, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïåâí³ ïðîöåäóðè:

1) îäíî÷àñíå ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü òðàäèö³éíèìè ñïîñîáà-
ìè ³ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò ç ïîäàëüøèì ïîð³âíÿííÿì ¿õ ðåçóëüòàò³â;

2) ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â, îäåðæàíèõ ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ç 
òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ³ äàíèìè ³íøèõ äîñë³äæåíü. ßê ïðà-
âèëî, âàë³äí³ñòü ³íòåðíåò-äîñë³äæåíü âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêîþ – 
á³ëüø³ñòü ðåçóëüòàò³â ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè àíàëîã³÷íèõ 
ðîá³ò, ïðîâåäåíèõ òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì. Âèíÿòîê ìîæóòü ñòà-
íîâèòè âèïàäêè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ, êîëè 
ðîçì³ùåííÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó â ²íòåðíåò³ ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà éîãî âèäèìèõ ðîçì³ðàõ. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ïðè ïðîâåäåí-
í³ îïèòóâàííÿ ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò ðåºñòðóºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
«êðàéí³õ» ³ íåëîã³÷íèõ ñóäæåíü (ùî, ïðîòå, íå ïîðóøóº ³íøî¿ 
ñõîæîñò³ ðåçóëüòàò³â ìåðåæåâîãî ³ òðàäèö³éíîãî òåñòóâàííÿ). Ó 
ðåøò³ âèïàäê³â ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â ²íòåðíåò³ ìàéæå àáî 
ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè, ùî îäåðæóþòüñÿ òðàäèö³éíèìè 
ñïîñîáàìè, òîáòî â³ðîã³äí³ñòü ôàëüñèô³êàö³¿ â³äïîâ³äåé äåÿêèìè 
äîñë³äæóâàíèìè íåäîñòàòíüî âèñîêà äëÿ òîãî, ùîá çíà÷óùî ñïî-
òâîðèòè ðåçóëüòàòè ðîáîòè â ö³ëîìó;

3) íåîäíîðàçîâà ó÷àñòü äåÿêèõ äîñë³äæóâàíèõ â îäíîìó äîñë³-
äæåíí³. Öå îñîáëèâî ìîæëèâî â òèõ âèïàäêàõ, ÿêùî çà ó÷àñòü â 
íüîìó ïðîïîíóºòüñÿ ìàòåð³àëüíà âèíàãîðîäà àáî ÿêùî çà îòðèìà-
íèìè äàíèìè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü äîñë³äæó-
âàíîìó ïðîïîíóºòüñÿ äîäàòêîâà ³íäèâ³äóàëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðå-
çóëüòàò³â. Ïåðøå ìîòèâóº äîñë³äæóâàíîãî âçÿòè ïîâòîðíó ó÷àñòü â 
îïèòóâàíí³, ùîá ï³äâèùèòè â³ðîã³äí³ñòü âèãðàøó; äðóãå äîçâîëÿº 
«ïîë³ïøèòè» ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ, ïðèâ³âøè ¿õ ó â³äïîâ³äí³ñòü 
ç óÿâëåííÿì ïðî ñåáå. Ùîá óíèêíóòè ïîâòîðíèõ ïðîõîäæåíü òåñ-
òóâàííÿ îäíèìè ³ òèìè æ äîñë³äæóâàíèìè, çàñòîñîâóºòüñÿ ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ IP-àäðåñè êîìï’þòåðà, çà ÿêèì ïðàöþº êîðèñòóâà÷; ðàçîì 
ç öèì, ïðè íåàäåêâàòíîìó çàñòîñóâàíí³ ö³º¿ ³äåíòèô³êàö³¿ â äîñë³-
äæåíí³ íå çìîæóòü âçÿòè ó÷àñòü ³íø³ êîðèñòóâà÷³ òîãî æ ñàìîãî 
êîìï’þòåðà. Òîìó íà äîäàòîê àáî íà çàì³íó äî ³äåíòèô³êàö³¿ IP-
àäðåñè ÷àñòî îðãàí³çîâóºòüñÿ âõ³ä ó ñèñòåìó òåñòóâàííÿ (îïèòóâàí-
íÿ) çà ïàðîëÿìè. ² õî÷à í³ùî íå îáìåæóº äîñë³äæóâàíîãî ïðîéòè 
ïîâòîðíó ðåºñòðàö³þ ï³ä ³íøèì ³ì’ÿì ç âèêîðèñòàííÿì ³íøîãî 
ïàðîëÿ, ö³ çàõîäè ³ñòîòíî çíèæóþòü â³ðîã³äí³ñòü ïîâòîðíèõ ïðîõî-
äæåíü òåñòóâàííÿ. ²íøèì ñïîñîáîì çíèæåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ïîâòîð-
íîãî ïðîõîäæåííÿ òåñòóâàííÿ îäíèì äîñë³äæóâàíèì º ïðàâèëüíå 
ñêëàäàííÿ ³íñòðóêö³é. Ïðîõàííÿ íå áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ 
á³ëüøå îäíîãî ðàçó ³ ïîáàæàííÿ «â³äíåñòèñÿ äî äîñë³äæåííÿ ñåð-
éîçíî» ³ñòîòíî çíèæóþòü â³ðîã³äí³ñòü çëîâæèâàíü;

4) âïëèâ îñîáëèâîñòåé ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ êîðèñòóâà÷à àïàðàòíî-
ïðîãðàìíî¿ áàçè (ìîí³òîðà, áðàóçåðà) íà ñïðèéíÿòòÿ ñòèìóëüíîãî 
ìàòåð³àëó. Âðàõîâóâàòè öå îñîáëèâî íåîáõ³äíî â òèõ âèïàäêàõ, 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

107

êîëè ñàìà ôîðìà ïðåä’ÿâëåííÿ ìàòåð³àëó (êîë³ð, ÿñêðàâ³ñòü, êîí-
ô³ãóðàö³ÿ, ÷àñ) ãðàº âàæëèâó ðîëü ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ;

5) â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ ó äîñë³äæóâàíîãî ïðè ïðîõîäæåí-
í³ äîñë³äæåííÿ â ²íòåðíåò³ ïîñòàâèòè åêñïåðèìåíòàòîðó ïèòàííÿ 
ïðî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåïðàâèëüíîãî 
ðîçóì³ííÿ çàâäàíü ³, îòæå, ñïîòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Òîìó ³í-
ñòðóêö³¿ ïîâèíí³ áóòè ÿêíàéïîâí³øèìè òà ÿñí³øèìè, íåîáõ³äíî 
íàïåðåä ³íôîðìóâàòè äîñë³äæóâàíîãî ïðî òå, ñê³ëüêè ÷àñó çàéìå 
ó íüîãî ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ [1, ñ. 10].

Íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â ìåðåæ³ ²íòåðíåò ìîæóòü âïëèâà-
òè ³ õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðêè:

1) âèá³ðêà êîðèñòóâà÷³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò íà äàíèé ìîìåíò ÷³ò-
êî âèçíà÷åíà, ùî äåùî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ãåíåðàë³çàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ. Íàïðèêëàä, êîðèñòóâà÷³ ðîñ³éñüêîãî ²íòåðíå-
òó º ïåðåâàæíî ëþäüìè ó â³ö³ â³ä 16 äî 34 ðîê³â, â îñíîâíîìó 
÷îëîâ³êàìè, ç âèùîþ ³ íåçàâåðøåíîþ âèùîþ îñâ³òîþ, ç ñåðåäí³ì 
àáî âèùèì çà ñåðåäí³é ð³âíåì äîõîä³â, æèòåë³ âåëèêèõ ì³ñò. Ó 
âèá³ðö³ ìàéæå íå ïðåäñòàâëåí³ ðîáî÷³, áåçðîá³òí³ òà ïåíñ³îíåðè;

2) â ³äåàëüíîìó âèïàäêó ðîçì³ùåííÿ îïèòóâàííÿ íà ð³ç-
íèõ çà ñâîºþ àóäèòîð³þ ³íòåðíåò-ñàéòàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü îòðèìàííÿ ð³çíîð³äíî¿ ³ òèì ñàìèì ìàêñèìàëüíî ðåïðå-
çåíòèâíî¿ âèá³ðêè. Ó ðàç³ æ ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ ò³ëüêè íà 
îäíîìó ³íòåðíåò-ñàéò³ áåç àíîíñóâàííÿ éîãî â ³íøèõ ñëóæáàõ 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò ³ñíóº íåáåçïåêà çñóâó âèá³ðêè, òîáòî çâóæåí-
íÿ ¿¿ äî àóäèòîð³¿ îäíîãî ³íòåðíåò-ñàéòó. ßê ïðèêëàä ìîæíà íà-
âåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ïðîâåäåíîãî 
íà ³íòåðíåò-ñàéò³ Â. Ðîìåêà «Ïñèõîëîã³ÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³»: 
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî âñ³õ òðüîõ øêàëàõ ìåòîäèêè áóëè çíà÷íî 
íèæ÷èìè çà àíàëîã³÷í³ çíà÷åííÿ ïðè òðàäèö³éíîìó òåñòóâàíí³. 
Öå äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè, ùî â³äâ³äóâà÷³ äàíîãî ³íòåðíåò-ñàéòó 
ïåðåæèâàþòü äåÿê³ óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿì óïåâíå-
íîñò³ â ñîá³. ßê ñïîñîáè êîíòðîëþ ïîä³áíèõ çñóâ³â âèá³ðêè çà-
ïðîïîíîâóºòüñÿ òàêå: ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íà ³íòåðíåò-ñàéò³ 
ç äîñòàòíüî øèðîêîþ àóäèòîð³ºþ; ðîçì³ùåííÿ îïèòóâàëüíèêà íà 
ð³çíèõ ³íòåðíåò-ñàéòàõ ç ð³çíèìè àóäèòîð³ÿìè; âèêîðèñòàííÿ áà-
íåðíî¿ ðåêëàìè äîñë³äæåííÿ (à òàêîæ éîãî àíîíñóâàííÿ â ³íøèõ 
ñåðåäîâèùàõ), ùî äîçâîëÿº ïðèâåðíóòè äî ó÷àñò³ â íüîìó á³ëüø 
øèðîêó àóäèòîð³þ äîñë³äæóâàíèõ;

3) íåäîë³êîì âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò º ³ òå, ùî 
â íüîìó áåðóòü ó÷àñòü äîáðîâîëüö³, îòæå, âîíà ìîæå áóòè íåðåïðå-
çåíòàòèâíîþ ïî â³äíîøåííþ äî ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, îñê³ëüêè ç 
âèá³ðêè «âèïàäàþòü» ò³ ëþäè, ùî íå çàõîò³ëè áåçêîøòîâíî âçÿòè 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Çàëó÷åííÿ ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ìîæëèâî 
ïðè îá³öÿíö³ äîäàòêîâîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó (áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ 
ïðîõîäæåííÿ òåñòóâàííÿ àáî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ) ÷è ìàòåð³àëüíî¿ âè-
íàãîðîäè (âîíà ìîæå âèäàâàòèñÿ ëþäÿì, ùî âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³-
äæåíí³, àáî ðîç³ãðóâàòèñÿ ñåðåä ó÷àñíèê³â ó ëîòåðåþ) [1, ñ. 8].

Äî åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè ìîæíà â³äíå-
ñòè òàê³: 1) ðîçì³ùåííÿ îïèòóâàëüíèêà íà îäíîìó ç ïîïóëÿðíèõ 
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³íòåðíåò-ñàéò³â ç äîñòàòíüî ð³çíîð³äíîþ àóäèòîð³ºþ; 2) ðåºñòðà-
ö³þ äîñë³äæåííÿ â ïîøóêîâèõ ìàøèíàõ; 3) àíîíñóâàííÿ äîñë³-
äæåííÿ íà ³íòåðíåò-ôîðóìàõ, ùî ïîâèííî áóòè íåîäì³ííî ïåð-
ñîíàë³çîâàíèì, ³ ÿêùî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ, 
òî â³ä ¿¿ ³ìåí³ áàæàíî âèñòóïèòè ïðåäñòàâíèêó, ÿêîìó ìîæóòü 
áóòè àäðåñîâàí³ çàïèòàííÿ ïî õîäó äîñë³äæåííÿ; 4) àíîíñóâàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ ÷åðåç ñïèñêè ðîçñèëêè â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè; 
5) ðîçñèëêà çàïðîøåíü íà ó÷àñòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåí-
í³ åëåêòðîííîþ ïîøòîþ. Ïðîòå â³äãóê íà òàê³ ïðîïîçèö³¿ ìîæå 
áóòè íèçüêèì, îñê³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì ïî÷àñò³øàëà ê³ëüê³ñòü 
ðîçñèëêè íåáàæàíèõ ðåêëàìíèõ ïîâ³äîìëåíü (ò.ç. ñïàì), ùî 
ïðèñèëàþòüñÿ åëåêòðîííîþ ïîøòîþ, ³ çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü 
ó äîñë³äæåíí³ ìîæå áóòè ïðî³ãíîðîâàíèì, ÿêùî áóäå ðîçö³íåíî 
ÿê êîìåðö³éíà ïðîïîçèö³ÿ. Êð³ì òîãî, àíîíñóâàòè äîñë³äæåííÿ 
ìîæíà äàëåêî íå â áóäü-ÿê³é ìåðåæåâ³é ñï³ëüíîò³ [1, ñ. 10].

Ïîìèëêè, ùî äîïóñêàþòüñÿ ïðè ôîðìóâàíí³ âèá³ðêè, çà-
çâè÷àé, º òàêèìè: 1) àíîíñóâàííÿ ó êàíàëàõ ÷àòó, ÿê ïðàâèëî, 
ïîêàçóº íèçüêó åôåêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè â³ä êîðèñòóâà÷³â ÷àòó 
÷àñòî ïîòð³áí³ ä³¿ ç êîï³þâàííÿ ïîñèëàííÿ, çàïóñêó áðàóçåðà, 
âèêëèêó web-ñòîð³íêè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ çä³éñíåííÿ öèõ ä³é ó 
äîñë³äæóâàíîãî ïîâèííà áóòè äîñòàòíüî âèñîêà ìîòèâàö³ÿ; 2) íå-
åôåêòèâíîþ º ïðÿìà ðîçñèëêà çàïðîøåíü âçÿòè ó÷àñòü ó äîñë³-
äæåíí³ åëåêòðîííîþ ïîøòîþ, ùî ìîæå áóòè ðîçö³íåíî ÿê ñïàì; 
3) íååôåêòèâíèì º àíîíñ íà ³íòåðíåò-ôîðóìàõ, òåìàòèêà ÿêèõ íå 
â³äïîâ³äàº òåì³ îïèòóâàííÿ. Ïåðø í³æ ïîñèëàòè àíîíñ ïðî äî-
ñë³äæåííÿ, íåîáõ³äíî îö³íèòè òå, ÿê â³í áóäå ñïðèéíÿòèé êîðèñ-
òóâà÷àìè êîíêðåòíîãî ³íòåðíåò-ôîðóìó; 4) àíîíñ äîñë³äæåííÿ â 
ðàä³îïåðåäà÷³ àáî òåëåïåðåäà÷³ (³ç çãàäêîþ åëåêòðîííî¿ àäðåñè 
³íòåðíåò-ñàéòó, íà ÿêîìó ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ) òàêîæ º íå-
åôåêòèâíèì [1].

Ðàçîì ç òèì, âñóïåðå÷ âñ³ì çãàäàíèì îáìåæåííÿì, ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò ïðèâåðòàþòü ³ ïðèâåðòàòèìóòü äîñë³ä-
íèê³â ñâîºþ çðó÷í³ñòþ. Â äàíèé ÷àñ ê³ëüê³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü âñå 
ùå íåâåëèêà, ïðîòå âîíà äóæå øâèäêî çðîñòàº. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é ó Ìåðåæ³ äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñÿ, ùî ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ²íòåðíåò³ ó íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó ñòàíå øèðîêî ïîøèðåíèì ÿâèùåì. [1]

Ðîçáèðàþ÷è ïèòàííÿ íàä³éíîñò³ ³ âàë³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò, Î. Ìèøåí-
êîâà [2] äîõîäèòü âèñíîâêó: íàä³éí³ñòü ³ âàë³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ÷åðåç ²íòåðíåò íå çìåíøóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç 
àíàëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ òðàäèö³éíèìè 
ñïîñîáàìè.

Âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç Ë.Î. Ïåðåæîã³íèì [3], ÿêèé, äîñë³äæó-
þ÷è àêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ online-êîíñóëüòóâàííÿ, ñòâåðäæóº, 
ùî âîíî íàäàº ïðàêòè÷íî íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ïðè âèêîíàíí³ 
ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü, íàïðèêëàä, ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó îá-
ñòåæåíí³ âåëèêèõ êîëåêòèâ³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà çíà÷íîìó â³ä-
äàëåíí³. Òàê, ñó÷àñí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè ìîæóòü áóòè ëåãêî 
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ðåàë³çîâàí³ â online-ðåæèì³, ùî äîçâîëÿº ïðîâåñòè â³äá³ð îñ³á, 
ÿê³ âèìàãàþòü î÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Äåÿê³ çàõ³äí³ àâòîðè, íàïðèêëàä, J. Mueller [10] òà ³íø³ 
([7] [11]), òàêîæ ðîáëÿòü îñîáëèâèé àêöåíò íà íåîáõ³äíîñò³ ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ îí-ëàéí äîñë³äæåíü. Steven 
G. Rogelberg [8] íàâ³òü ïðîïîíóº äîâ³äíèê ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ â ïðîìèñëîâ³é ³ îðãàí³çàö³éí³é ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà â ñôåð³ 
²íòåðíåòó. Òåìè ðîáîòè, çîêðåìà, îõîïëþþòü ïðè öüîìó ð³çí³ 
íàïðÿìè ìåðåæåâèõ äîñë³äæåíü, âêëþ÷àþ÷è äîñë³äíèöüêó åòè-
êó, íàä³éí³ñòü ³ ïåðåêîíëèâ³ñòü äîñë³äæåíü, õàðàêòåðèñòèêè äî-
ñë³äíèöüêîãî ïðîåêòó, ÿê³ñí³ äîñë³äíèöüê³ ïàðàäèãìè, åíåðãå-
òè÷íèé àíàë³ç, îá÷èñëþâàëüíå ìîäåëþâàííÿ, ï³äòâåðäæóþ÷èé 
ôàêòîðíèé àíàë³ç, çá³ð äàíèõ ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò, ïîäîâæíº 
ìîäåëþâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ ñêëàäíèõ ñòðóêòóð äàíèõ, áàãàòî-
ð³âíåâå äîñë³äæåííÿ, êðîñêóëüòóðíå îðãàí³çàö³éíå äîñë³äæåííÿ 
³ ìîäåëþâàííÿ íåë³í³éíèõ â³äíîñèí.

Ä.Ê. Ñàò³í [5], àíàë³çóþ÷è ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íòåðíåò-
òåñò³â, ðîçðîáëåíèõ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó, â³äçíà÷àº, 
ùî âîíè çáåð³ãàþòü ñâîþ ôàêòîðíó ñòðóêòóðó. Íåâåëèêà êîðåêö³ÿ 
çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî çà øêàëàìè íå ïåðåâèùóº êðèòè÷íèõ çíà-
÷åíü. Çìåíøåííÿ æ ðîçêèäó äàíèõ (äèñïåðñ³¿) ö³ëêîì ç’ÿñîâíî, 
îñê³ëüêè âèá³ðêà êîðèñòóâà÷³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
÷³òêèìè îçíàêàìè: â îñíîâíîìó, öå ìîëîä³ ëþäè (ìåä³àíà – 27 ðî-
ê³â) ç âèùîþ îñâ³òîþ, ùî âîëîä³þòü âèñîêèìè òåõíîëîã³ÿìè.

Îòæå, ïîçà ñóìí³âîì, ìîæíà ç âñå á³ëüøîþ âïåâíåí³ñòþ 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò, º çðó÷íèìè, âîëîä³þòü ïîòóæíèì åìï³ðè÷íèì 
ïîòåíö³àëîì ³ äîñòàòíüî âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ.

Ó íàøîìó âèïàäêó âèçíà÷àëèñÿ ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó àâòîð³â 
³íòåðíåò-ñàéò³â íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàð-
íèõ â³ää³ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÷åðåç çä³éñíåííÿ ç 
íèìè ðåãóëÿðíî¿ ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿. Äëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷-
íî¿ ÷àñòèíè â³äïîâ³äíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà íåîáõ³äíà ó÷àñòü àâòî-
ð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â, ùî ñòâîðèëè òà àäì³í³ñòðóþòü îñòàíí³, òîáòî 
îðãàí³çîâóþòü çì³ñò öèõ ñàéò³â, à òàêîæ çä³éñíþþòü ³íòåðíåò-
êîìóí³êàö³þ ç ¿õí³ìè ïîñò³éíèìè êîðèñòóâà÷àìè, âèêîðèñòîâó-
þ÷è â³äïîâ³äí³ òåõí³÷í³ çàñîáè (³íòåðíåò-ôîðóìè, ÷àòè, åëåêòðî-
ííó ïîøòó òîùî). Àâòîðè ³íòåðíåò-ñàéò³â áóëè çíàéäåí³ ÷åðåç 
²íòåðíåò, äëÿ ÷îãî áóëè âèêîðèñòàí³ ñó÷àñí³ ïîøóêîâ³ ñèñòåìè 
(Yandex, Rambler, Google òîùî), à ïîò³ì ¿ì áóëî çàïðîïîíîâàíî 
âçÿòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ìîòèâàö³þ ñàìîï³çíàííÿ (áóëî ïîâ³äîìëåíî, ùî äîñë³äæåí-
íÿ äîçâîëèòü êðàùå ðîçêðèòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò) òà «çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî ïîçè-
òèâíèõ â÷èíê³â» (áóëî ïîâ³äîìëåíî, ùî äîñë³äæåííÿ ñïðèÿòèìå 
ãëèáøîìó ï³çíàííþ ïñèõîëîã³¿ êîðèñòóâà÷³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò ³ 
ðîçâèòêó â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå íèí³ àêòèâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ). Â³äá³ð àâòîð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â, ùî ìîãëè âçÿòè ó÷àñòü 
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ó äîñë³äæåíí³, çä³éñíþâàâñÿ çà íàÿâí³ñòþ â íèõ ³íòåðíåò-ñàéòó, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ÿê ì³í³ìóì ç îäí³º¿ ³íòåðíåò-ñòîð³íêè, ôîðóìó ³ 
ïîñèëàííÿ íà åëåêòðîííó àäðåñó, òà ìîæå ìàòè ÷àò. Òàêîæ áóëî 
íåîáõ³äíî, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³íòåðíåò-
êîìóí³êàö³¿ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â öèõ ³íòåðíåò-ñàéò³â, ùîá 
êîæíèé ç íèõ â³äâ³äóâàâ â³äïîâ³äí³ ñàéòè òà ñï³ëêóâàâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ íà öèõ ñàéòàõ 
ðåãóëÿðíî (íå ð³äøå í³æ ðàç íà òðè äîáè), ùî ïåðåâ³ðÿëîñÿ ñïå-
ö³àëüíèì çàïèòîì äîñë³äæóâàíèì ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àâòîð³â ³íòåðíåò-
ñàéò³â òà ¿õí³õ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â â³äáóâàëîñÿ äèñòàíö³éíî, 
òîáòî íà ³íòåðíåò-ñàéòàõ äîñë³äæóâàíèõ àâòîð³â ïîäàâàëèñÿ åëåêòðî-
íí³ ïîñèëàííÿ íà àíêåòó äëÿ çáîðó îñîáèñòèõ äàíèõ ³ ìåòîäèêè äî-
ñë³äæåííÿ, ùî áóëè ðîçì³ùåí³ íà â³äïîâ³äíîìó ³íòåðíåò-ñàéò³. Ï³ä 
ïîñò³éíèìè êîðèñòóâà÷àìè ³íòåðíåò-ñàéò³â òóò ðîçóì³þòüñÿ ëþäè, 
ùî ðåãóëÿðíî ¿õ â³äâ³äóþòü äëÿ ïîøóêó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà/
àáî ñï³ëêóâàííÿ, à ñàìå: áóâàþòü íà ³íòåðíåò-ñàéò³ íå ð³äøå îäíîãî 
ðàçó íà òðè äîáè òà â³äïðàâëÿþòü çà öåé ÷àñ íå ìåíøå îäíîãî ïîâ³äî-
ìëåííÿ ÷åðåç åëåêòðîííó ïîøòó (àäì³í³ñòðàòîðó àáî êîìóñü ç ³íøèõ 
êîðèñòóâà÷³â öüîãî ñàéòó), íà ôîðóì³ àáî â ÷àò³. Ç âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ïî-
ñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â ³íòåðíåò-ñàéò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ â³äáèðàëèñÿ 
ëèøå ñòóäåíòè ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ùî çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî çàïèòó äîñë³äæóâàíèì 
ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ.

Ïðîöåäóðè ïåðâèííî¿ îáðîáêè äàíèõ áóëè ïîâí³ñòþ àâòî-
ìàòèçîâàíèìè, çä³éñíþþ÷èñü íà ð³âí³ web-áðàóçåðà. Òàê ñàìî 
àâòîìàòèçîâàíîþ áóëà âèäà÷à ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ùî 
çä³éñíþâàëàñÿ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ó çðó÷íîìó âèãëÿä³, òà çà-
ïèñ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñïåö³àëüíó ³íôîðìàö³éíó áàçó äà-
íèõ, íåîáõ³äíó äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â. Îòæå, äî-
ñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê áóëî ðåàë³çîâàíî 
ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òåõíîëîã³é, âèìàãàþ÷è ðîáîòè ç 
êîìï’þòåðîì ³ ìåðåæåþ ²íòåðíåò.

Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àâòîð³â 
³íòåðíåò-ñàéò³â òà ¿õí³õ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà âèÿâëåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âí³â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, àãðåñèâ-
íîñò³, äåïðåñèâíîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à ñàìå: áóëè âèêîðèñ-
òàí³ òàê³ ìåòîäèêè: øêàëà ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ À.ª. Æè÷ê³íî¿, 
òåñò ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ Ê³ìáåðë³ ßíã (âèêîíàíèé ³ àäàïòîâà-
íèé Â.Î. Áóðîâîþ), òåñò Àññ³íãåðà, îïèòóâàëüíèê Ê. Òîìàñà, 
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äåïðåñ³¿ Â.Î. Æìóðîâà, øêàëà ñàìî-
â³äíîøåííÿ Çóíãà, îïèòóâàëüíèê ÑÀÌÎÀË, îïèòóâàëüíèê êðå-
àòèâíîñò³ Äæîíñîíà.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ óïðîäîâæ øåñòè ì³ñÿ-
ö³â ³ ñêëàäàëîñÿ ç ï’ÿòè «çð³ç³â», ùî ïîñë³äîâíî ðåàë³çîâóâàëèñÿ 
ó ÷àñ³ ÷åðåç êîæí³ ï³âòîðà ì³ñÿö³: 01-03.04.2008, 15-17.05.2008, 
01-03.07.2008, 15-17.09.2008, 01-03.11.2008. Òðèâàë³ñòü êîæíî-
ãî åòàïó çáîðó äàíèõ ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò ó ðàìêàõ ïðîâåäåíî-
ãî äîñë³äæåííÿ äîð³âíþâàëà òðüîì äîáàì, âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ 
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â³äíîñí³ ïåðåðâè ó â³äâ³äóâàíí³ äîñë³äæóâàíèìè â³äïîâ³äíèõ 
³íòåðíåò-ñàéò³â (àäæå íå îáîâ’ÿçêîâî êîæåí íàâ³òü ïîñò³éíèé 
êîðèñòóâà÷ ³íòåðíåò-ñàéòó â çìîç³ êîðèñòóâàòèñÿ îñòàíí³ì äëÿ 
êîìóí³êàö³¿ àáî ³íøèõ ö³ëåé êîæíîãî äíÿ).

Ó ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåíí³ îòðèìàí³ äàí³ àíàë³-
çóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè äëÿ âè-
ÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ð³âí³â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, äåïðåñèâíîñò³ òà ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ó àâòîð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â òà â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè ó ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â öèõ ³íòåðíåò-ñàéò³â.

Âñüîãî áóëî äîñë³äæåíî 11 àâòîð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â òà 86 ïî-
ñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â â³äïîâ³äíèõ ³íòåðíåò-ñàéò³â. Êîæåí àâòîð 
³íòåðíåò-ñàéòó (ç ÷èñëà äîñë³äæóâàíèõ àâòîð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â) 
áóâ ïðåäñòàâëåíèé âëàñíîþ ñóêóïí³ñòþ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â 
(ç ÷èñëà äîñë³äæóâàíèõ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â) ñâîãî ñàéòó.

Çàñòîñîâóþ÷è çàñîáè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, áóëî ïðîàíà-
ë³çîâàíî îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ åìï³ðè÷í³ äàí³, ÿê³ ïîêà-
çàëè ïðèñóòí³ñòü êîðåëÿö³é ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
àâòîð³â ³íòåðíåò-ñàéò³â, ùî âèðàæàþòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ çì³ñòó öèõ 
³íòåðíåò-ñàéò³â òà ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ ç ïîñò³éíèìè êîðèñòóâà-
÷àìè îñòàíí³õ, ³ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â ñòàö³-
îíàðíèõ â³ää³ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ º ïîñò³éíèìè 
êîðèñòóâà÷àìè öèõ ³íòåðíåò-ñàéò³â. À ñàìå, âñòàíîâëåíî, ùî çà 
âñ³ìà ìåòîäèêàìè äîñë³äæåííÿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâ-
íèê³â äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîñë³äîâíà àáî çà-
ãàëîì ïîñë³äîâíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â.

Â³äçíà÷èìî, ùî îáèäâ³ âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ – «Øêàëà ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³» À.ª. Æè÷ê³-
íî¿ òà òåñò íà ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü Ê. ßíã (â àäàïòàö³¿ Â.Î. Áóðî-
âî¿) – âêàçóþòü íà àóäèòîð³¿ ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â ³íòåðíåò-ñàéò³â 
øîñòîãî ³ äåñÿòîãî àâòîð³â ÿê íà òàê³, â ÿêèõ íå â³äçíà÷àþòüñÿ 
çàãàëüí³ äëÿ ³íøèõ àóäèòîð³é äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè òåíäåíö³¿ 
äî ïîñë³äîâíîãî àáî çàãàëîì ïîñë³äîâíîãî çá³ëüøåííÿ êîðåëÿö³¿ 
ïîêàçíèê³â. Öå âêàçóº íà òå, ùî äàí³ çà îáîìà çàçíà÷åíèìè ìå-
òîäèêàìè äîñë³äæåííÿ êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ. Òàêîæ, çà îáîìà 
âèêîðèñòàíèìè ìåòîäèêàìè äîñë³äæåííÿ äåïðåñèâíîñò³ àóäèòîð³ÿ 
ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â ³íòåðíåò-ñàéòó øîñòîãî àâòîðà â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê òàêà, ó ÿê³é íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàãàëüí³ ïðàêòè÷íî äëÿ 
âñ³õ ³íøèõ àóäèòîð³é êîðèñòóâà÷³â äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè òåíäåí-
ö³¿ äî ïîñë³äîâíîãî àáî çàãàëîì ïîñë³äîâíîãî çá³ëüøåííÿ êîðåëÿö³¿ 
ïîêàçíèê³â. Ðàçîì ç òèì, çà ìåòîäèêîþ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòè-
êè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â Â.Î. Æìóðîâà äðóãîþ àóäèòîð³ºþ êîðèñ-
òóâà÷³â, ùî ó âèùåçàçíà÷åíîìó àñïåêò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèá³ðêè 
³íøèõ, âèñòóïàº àóäèòîð³ÿ ³íòåðíåò-ñàéòó äåâ’ÿòîãî àâòîðà, à çà 
òåñòîì äåïðåñ³¿ Çóíãà (â àäàïòàö³¿ Ò.². Áàëàøîâî¿) – ÷åòâåðòîãî. 
Öå âêàçóº íà òå, ùî äàí³ çà îáîìà çàçíà÷åíèìè ìåòîäèêàìè äîñë³-
äæåííÿ ÷àñòêîâî êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ. Êð³ì òîãî, äàí³ çà îáîìà 
âèêîðèñòàíèìè ìåòîäèêàìè äîñë³äæåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ (äâ³ áàçîâ³ øêàëè ÑÀÒ ³ îïèòóâàëüíèê êðåàòèâíîñò³ Äæîíñî-
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íà) òàêîæ êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, àäæå âêàçóþòü íà ïîñë³äîâíó àáî 
çàãàëîì ïîñë³äîâíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â 
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè.

Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ çà ð³çíèìè ìåòîäèêàìè äî-
ñë³äæåííÿ, ïåðåâàæíî ïðåäñòàâíèê³â äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè (êð³ì 
àâòîðà øîñòîãî ³íòåðíåò-ñàéòó ³ éîãî ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â, äå 
â³äïîâ³äíà òåíäåíö³ÿ âèÿâëåíà ëèøå çà ïîëîâèíîþ ìåòîäèê), ìà-
þòü ïîñë³äîâíó ÷è çàãàëîì ïîñë³äîâíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ 
êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ³ íàáëèæåííÿ äî 1. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
íàÿâí³ñòü ó àâòîðà øîñòîãî ³íòåðíåò-ñàéòó ³ éîãî ïîñò³éíèõ êîðèñ-
òóâà÷³â ÷àñòêîâî ³íøî¿ òåíäåíö³¿ ïîÿñíþºòüñÿ (ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñò-
êîâî) â³êîì àâòîðà (18 ðîê³â), ÿêèé ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äîñë³äæó-
âàíèìè àâòîðàìè ³íòåðíåò-ñàéò³â º äîñòàòíüî ìîëîäèì. Â³ðîã³äíî, 
ó òàêîìó â³ö³ ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè, ùî º íåîáõ³äíèìè äëÿ 
çä³éñíåííÿ àâòîðîì ³íòåðíåò-ñàéòó äîñòàòíüî åôåêòèâíîãî âïëè-
âó íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ïîñò³éíî¿ àóäèòîð³¿ 
êîðèñòóâà÷³â éîãî ³íòåðíåò-ñàéòó, º ðîçâèíóòèìè íåäîñòàòíüî. Äî 
òàêèõ ñòðóêòóð ìîæíà â³äíåñòè ÿê çð³ë³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ñôåðè 
âèùèõ ïî÷óòò³â (ìîðàëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ òîùî), 
òàê ³ ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà âîëüîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³. 
Ìîæëèâî, çà ¿õíüî¿ íàÿâíîñò³ ³ ñàì àâòîð ³íòåðíåò-ñàéòó, ³ ïðî-
äóêò éîãî ä³ÿëüíîñò³ – ³íòåðíåò-ñàéò, ñïðèéìàþòüñÿ äëÿ éîãî ïî-
ñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â ÿê á³ëüø ðåôåðåíòí³, îòæå, çä³éñíþºòüñÿ ³ 
á³ëüø åôåêòèâíèé âïëèâ íà ¿õí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Îòæå, ³ñíóþòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó àâòîð³â ³íòåðíåò-
ñàéò³â íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàðíèõ â³ää³-
ëåíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.
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Opening of possibilities of psychological researches comes forward 
a research purpose in the Internet for the exposure of influence of 
authors of internet-sites on the psychological features of students of 
stationary separations of higher educational establishments. The basic 
methods of research it is been theoretical analysis of the most modern 
scientific sources on the proper subject, controlled from distance testing 
and analysis of the got results with the use of methods of mathematical 
statistics. It is possible to assert that meaningful correlations are between 
the psychological features of authors of internet-sites and their permanent 
users, being students stationary separations of higher educational 
establishments.
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Ïîâíîö³ííå íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ïîâèííî áàçóâàòèñÿ íà 
íàóêîâî-îá´ðóíòîâàí³é ìîäåë³ êåðóâàííÿ ïðîöåñîì çàñâîºííÿ øëÿõîì 
³íòåíñèô³êàö³¿ ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ àêòóàë³çàö³¿ óñ³õ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêò³â ó÷³ííÿ. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ïîâèíåí 
ïîçáóòèñÿ ìîíîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ³ áóäóâàòèñÿ íà ñàìîñò³éíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àííÿ, ³íîçåìíà ìîâà, îâîëîä³ííÿ, ñïðèéìàííÿ, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ïîëíîöåííîå îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ 
íà íàó÷íî-îñìûñëåííîé ìîäåëè óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì óñâîåíèÿ ïó-
òåì èíòåíñèôèêàöèè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ àêòóà-
ëèçàöèè âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñóáüåêòîâ îáó÷åíèÿ. Ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ äîëæåí îñâîáîäèòüñÿ îò ìîíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà è 
îñíîâûâàòüñÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáó÷åíèå, èíîñòðàííûé ÿçûê, îâëàäåíèå, âîñïðè-
ÿòèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ë³òåðàòóðà ç ïèòàíü òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè âèêëàäàííÿ ³íîçåìíî¿ 
ìîâè íàë³÷óº íà ñüîãîäí³ íå îäíó ñîòíþ íàçâ. Òåæ ñàìå ìîæíà 
ñêàçàòè ³ ïðî ïóáë³êàö³¿, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ îêðåìèì ìåòîäè÷íèì 
ðîçðîáêàì òà êîíêðåòíèì àñïåêòàì ¿õ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ. Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â ³íîçåìí³é ìîâ³ â³äîêðåìè-
ëàñü íàâ³òü ó ñàìîñò³éíèé íàïðÿìîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî çàçíà÷åíèé íàïðÿìîê êîíöåíòðóº â 
ñîá³ ÷è íå óâåñü âóçîë äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáîðîì 
êðèòåð³¿â, ùî áåðóòüñÿ çà îñíîâó òèïîëîã³çàö³¿ [1; 2; 3; 4; 5; 6; 
7; 8; 9; 10; 12; 17; 18].

², òèì íå ìåíøå, «ìåòîäè÷íèé ³ îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷íèé ð³-
âåíü ñó÷àñíîãî íàâ÷àííÿ ìîâè íàñò³ëüêè íèçüêèé, ùî âæå çà òå-
îð³ºþ éìîâ³ðíîñò³ âàæêî, íàëåæíèì ÷èíîì ðîçì³ðêóâàâøè, íå 
âèãàäàòè ùî-íåáóäü êðàùå» [11, ñ. 250]. ² õî÷à íàâåäåíå âèñëîâ-
ëþâàííÿ Î.Î. Ëåîíòüºâà ñòîñóâàëîñÿ ñòàíó âèêëàäàííÿ ðîñ³éñüêî¿ 
ìîâè ³ áóëî âèãîëîøåíî äàëåêî íå îñòàíí³ì ÷àñîì, âîíî íå âòðà-
òèëî ñâîº¿ ãîñòðîòè ³ àêòóàëüíîñò³ ñòîñîâíî ñüîãîäåííî¿ ñèòóàö³¿, 
ùî ñêëàëàñÿ â ãàëóç³ âèêëàäàííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ÿê â ñåðåäí³õ, 
òàê ³ âèùèõ îñâ³òí³õ çàêëàäàõ íåìîâíîãî ïðîô³ëþ. Àäæå ð³âåíü 
âîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ âèçíàºòüñÿ ÿê âêðàé íåçàäîâ³ëüíèé 
[15; 16]. Ïåðøèì êðîêîì, íà äóìêó Î.Î. Ëåîíòüºâà, ìàº áóòè â³ä-
ïîâ³äü íà ïèòàííÿ ùîäî ôóíêö³é òèõ àðãóìåíò³â, ÿêèìè âèçíà-
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÷àºòüñÿ ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ, òîáòî íàáëèçèòèñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî 
îá´ðóíòóâàííÿ ïðîöåñó çàñâîºííÿ ñóá’ºêòîì ìîâè ÿê òàêî¿. ²ñòî-
ð³ÿ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ñâ³ä÷èòü, ùî ñàìå äîì³íóâàííÿ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ çíà÷íî îáóìîâëþâàëî äèäàêòè÷í³ ³ 
ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè, ùî êëàëèñÿ â îñíîâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ. Îñê³ëüêè ïèòàííÿ öå òàê ÷è ³íàêøå âèñâ³òëþâàëîñÿ 
íà ñòîð³íêàõ â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè, äîçâîëèìî ñîá³ íèæ÷å çóïè-
íèòèñÿ íà êîíêðåòíèõ ïðîåêö³ÿõ ó çì³ñòîâ³ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ 
ïðîâ³äíèõ äëÿ ñâîãî ÷àñó ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â ³ ³äåé.

²äå¿ àñîö³àòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëè ïîêëàäåí³, çîêðåìà, â 
ï³ä´ðóíòÿ ïîøèðåíèõ ñâîãî ÷àñó òàêèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿê 
ãðàìàòèêî-ïåðåêëàäíîãî ³ òåêñòóàëüíî-ïåðåêëàäíîãî ÿê âàð³-
àíòà ïåðøîãî. Â³äòâîðåííÿ îñòàíí³õ ó òèõ ÷è ³íøèõ ìîäèô³-
êàö³ÿõ ó òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿäàõ ¿õ ïðèõèëüíèê³â ïîòðåáóþòü 
ïåâíî¿ äåòàë³çàö³¿ çì³ñòó çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â. Ìåòà ïåðåêëàäíî-
ãî ìåòîäó, ùî áóëî äîâåäåíî â ðîáîò³ ².À. Çèìíüî¿, – íàâ÷àí-
íÿ ó÷í³â ðåöåïòèâíîìó îâîëîä³ííþ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, çîêðåìà 
÷èòàííþ [10]. Ïåðåêëàä òåêñò³â íà áàç³ îâîëîä³ííÿ ãðàìàòèêè 
é ëåêñèêè ³ âèñòóïàâ îñíîâíèì çàñîáîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
â³äáóâàëîñÿ, íà äóìêó éîãî ïðèõèëüíèê³â, çàñâîºííÿ ñòðóêòó-
ðè ³íîçåìíî¿ ìîâè. Îñòàííÿ é âèçíàâàëàñÿ ïðåäìåòîì íàâ÷àí-
íÿ. Âñòàíîâëåí³ àñîö³àòèâíîþ ïñèõîëîã³ºþ çàêîíè çóìîâëþâà-
ëè ðîçðîáêó â³äïîâ³äíèõ ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ, ãîëîâíèì ç ÿêèõ 
ïîñòàâàâ ïðèíöèï çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (ìåõàí³÷íîãî). Îòæå, ïðî-
öåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ì³öí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ÿêîãî âèçíà÷àëàñü 
÷àñòîòîþ ïîâòîðþâàíü, ³ çàêëàäàâñÿ â çì³ñò âèìîã, ùî êëàëèñÿ 
ó â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè. Ñï³âñòàâëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïå-
ðåêëàäó çàêîíîì³ðíîñòåé ð³äíî¿ ³ ³íîçåìíî¿ ìîâè ñëóãóâàëî äî-
ïîì³æíèì çàñîáîì äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ, òî÷í³øå – êðàùîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ò³º¿ æ ëåêñèêî-ãðàìàòè÷íî¿ áóäîâè ìîâè.

Çì³íà àñîö³àòèâíî¿ ïàðàäèãìè íà á³õåâ³îðèñòñüêó, ïðåäìåòîì 
ÿêî¿ ñëóãóâàëî ïîíÿòòÿ ïîâåä³íêè, ïðèçâåëî ³ äî ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³ ³íîçåìíî¿ ìîâè, îá’ºêòîì ÿêî¿ ñòàëî ïîíÿòòÿ 
ìîâíî¿ ïîâåä³íêè (ìîâíî¿ ä³¿). Îñê³ëüêè ìîâà â êîíöåïö³¿ á³õåâ³î-
ðèçìó ðîçãëÿäàëàñü ÿê îäíà ç áàãàòüîõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ï³ä-
ëÿãàëà âñòàíîâëåíèì ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî íàïðÿìêó çàêîíàì 
åôåêòó (ñï³âïàäàííÿ ñòèìóëó ç ðåàêö³ºþ, ùî âåäå äî çàêð³ïëåí-
íÿ îñòàííüî¿, à òàêîæ äî ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó, â ðàç³ ïîâòîðåííÿ 
ñòèìóëó, â³äïîâ³ñòè íàáóòîþ âæå ðåàêö³ºþ), âïðàâè (çàëåæí³ñòü 
ðåàêö³¿-â³äïîâ³ä³ â³ä ê³ëüêîñò³ ïîâòîðåíü, òðèâàëîñò³ ³ ñèëè ñòèìó-
ëó, ùî ä³º) ³ ãîòîâíîñò³ (ñòàí àêòóàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî 
äàíîãî ñòèìóëó), òî ïðåäìåòîì íàâ÷àííÿ ó ñóâîð³é â³äïîâ³äíîñò³ ³ç 
çàçíà÷åíèìè çàêîíàìè ñòàëî ïðàêòè÷íå çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ ãîâî-
ð³ííþ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â íàñë³äóâàííÿ, ³ì³òàö³¿ òà íàó÷³í-
íÿ. Ïðè öüîìó ïðèïóñêàëîñÿ, ùî çàêîíîì³ðíîñò³ çàñâîºííÿ ð³ä-
íî¿ ìîâè òîòîæí³ çàêîíîì³ðíîñòÿì ³íîçåìíî¿. Ì³ñöå ïåðåêëàäíîãî 
ìåòîäó çàñòóïèâ ìåòîä ïðåäìåòíî¿ íàî÷íîñò³ (çîðîâî¿ ³ ñëóõîâî¿). 
Ââåäåííÿ ç ÷àñîì ó ñõåìó ñòèìóëó-ðåàêö³¿ ïîíÿòòÿ ïðîì³æíî¿ ïå-
ðåì³ííî¿ ëèøå çàäåêëàðóâàëî «ïðèñóòí³ñòü» ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
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ñâ³äîìîñò³ ÿê âíóòð³øíüîãî ÷èííèêà, ÿêà â ä³éñíîñò³ íå çàëó÷àëà-
ñÿ äî ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì ïîâåä³íêè âçàãàë³, â ïðîöåñ³ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ìåõàí³çìó çàñâîºííÿ ìîâëåííºâèõ ä³é ³ íàâè÷îê – çîêðåìà.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ 
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) ³ ìèñëåííÿ, óñòàíîâêà íàâ÷àííÿ íà ðîçâèòîê 
ìèñëåííÿ, çíàéøëà ñâîº â³äáèòòÿ ³ â çì³ñòîâ³ íîâèõ äèäàêòè÷íèõ 
ïðèíöèï³â òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, â òîìó ÷èñë³ é ³íîçåìíî¿ ìîâè.

Ó êîíòåêñò³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü àíàëîã³÷íî¿ ïðîáëåìà-
òèêè íàéá³ëüø âèðàçíèìè âèÿâëÿþòüñÿ äâà íàïðÿìêè, ùî îá-
´ðóíòîâóâàëè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèêó íàâ÷àííÿ 
â³äïîâ³äíî äâîõ ìåòîä³â: 1) ñâ³äîìî-ïîð³âíÿëüíîãî; ³ 2) ñâ³äîìî-
ïðàêòè÷íîãî. Êîíêðåòèçàö³þ çì³ñòó çàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â äî-
ðå÷íèì ââàæàºìî ðîçïî÷àòè ç ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íîãî àíàë³çó 
ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì, îñê³ëüêè îñòàíí³ ïîñòà-
þòü âèõ³äíèìè îð³ºíòèðàìè, ùî âèçíà÷àþòü ëîã³÷íå ðîçãîðòàí-
íÿ ìåòîäó â ìàòåð³àë³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà.

Çàçíà÷èìî, ùî â ñâî¿é çàãàëüí³é ôîðì³ äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè, 
ùî áóëè ñôîðìóëüîâàí³ ñâîãî ÷àñó ùå ß. Êîìåíñüêèì, çáåðåãëèñü 
äî íàøèõ äí³â, õî÷à ¿õ çì³ñò, çðîçóì³ëî, âèçíà÷àâñÿ ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíèì êîíòåêñòîì, à òàêîæ ðîçâèòêîì ïåäàãîã³êè òà ³í-
øèõ, ñïîð³äíåíèõ ç íåþ íàóê. Ó ñó÷àñí³é äèäàêòèö³ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ ïðèíöèïè: íàóêîâîñò³, ñâ³äîìîñò³, 
íàî÷íîñò³, àêòèâíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñò³, äîñòóïíîñò³ ³ ì³öíîñò³. 
Ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ âèêëèêàº ó ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì 
ìîâàì íàéá³ëüø ãîñòð³ äèñêóñ³¿. Îäí³ äîñë³äíèêè äîòðèìóþòüñÿ 
äóìêè, ùî ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ðîçóì³òè çì³ñò 
ìîâíèõ çíàê³â, ïðî ÿê³ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ (òîáòî ðîçóì³ííÿ ñèíòàãì, 
ðå÷åíü, ïîâ³äîìëåíü); ³íø³ ââàæàþòü, ùî ñóá’ºêò îáîâ’ÿçêîâî ïî-
âèíåí ðîçóì³òè ò³ ìîâí³ åëåìåíòè, ç ÿêèõ ö³ çíàêè ñêëàäàþòüñÿ, 
ò³ ëåêñè÷í³ òà ãðàìàòè÷í³ ïðàâèëà, çà ÿêèìè âîíè óòâîðåí³. Ó 
ïåðøîìó âèïàäêó ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ çàñâîºííÿ ìîâíîãî ìàòåð³-
àëó ³ì³òàö³ÿ òà ïîáóäîâà àíàëîãà, ó äðóãîìó – çàñâîºííÿ ïðàâèë, 
çà ÿêèìè éäå ïîáóäîâà òà âæèâàííÿ çà àíàëîãîì.

Ïðèõèëüíèêè ïåðøîãî ïîãëÿäó íàâîäÿòü íà éîãî êîðèñòü 
ïåâí³ àðãóìåíòè:

1) â óñ³õ ìîâàõ ³ñíóþòü îñíîâí³, ñï³ëüí³ äëÿ íèõ çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ð³çíèö³ æ ìàþòü äðóãîðÿäíèé õàðàêòåð, òîìó 
çàñâîºííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ìîæëèâå çà àíàëîãîì;

2) âèâ÷åííÿ ìîâè íå âèñóâàº äîäàòêîâèõ ³ îñîáëèâèõ âèìîã 
äî ³íòåëåêòó;

3) ïðàâèëà, ÿê³ çàô³êñîâàí³ ó ñëîâíèêàõ òà ãðàìàòèêàõ, 
îõîïëþþòü íåçíà÷íå êîëî ìîâíèõ ÿâèù, òîìó âîíè ïðè-
íîñÿòü ìàëî êîðèñò³ ïðè îâîëîä³íí³ ìîâîþ; äî òîãî æ, 
çíàííÿ ïðàâèë ñàìå ïî ñîá³ í³êîëè íå ïåðåõîäèòü â óì³í-
íÿ òà íàâè÷êè.

Íàâïàêè, ïðèõèëüíèêè äðóãîãî ïîãëÿäó îá´ðóíòîâóþòü ñâîþ 
òî÷êó çîðó ôàêòàìè ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé, ùî ³ñíóþòü ì³æ ð³ç-
íèìè ìîâàìè. Ñâ³ä÷åííÿ öüîãî – ïîìèëêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåðôå-
ðåíö³ºþ. Ð³çíèöÿ ó ìîâàõ âèÿâëÿºòüñÿ, íà ïîãëÿä ïðåäñòàâíèê³â 
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öüîãî íàïðÿìêó, íà âñ³õ ð³âíÿõ ìîâíèõ ñèñòåì, ùî ðîáèòü áåç-
çì³ñòîâíèì øëÿõ ñâ³äîìîãî ç³ñòàâëåííÿ ð³äíî¿ òà ³íîçåìíî¿ ìîâ. 
Ïðè öüîìó íàãîëîøóºòüñÿ òåçà ïðî íåäîðå÷í³ñòü âèêëþ÷íî ãðà-
ìàòè÷íîãî ï³äõîäó. Îñòàíí³é ìàº ñëóãóâàòè ëèøå á³ëüø òâåðäî-
ìó ³ øâèäêîìó ïðàêòè÷íîìó îâîëîä³ííþ ìîâîþ. Ðîçóì³ííÿ ìîâè 
ñïðèÿº àêòèâí³é ðîáîò³ ìèñëåííÿ, áåç ðîçâèòêó ÿêîãî çàñâîºííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè âòðà÷àº ñâ³é ñåíñ. Îòæå, ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ çà-
áåçïå÷óº îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³ä³â äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, 
îêðåìèõ éîãî ëàíîê – çîêðåìà.

Íå ìåíøå ñóïåðå÷îê âèêëèêàº ³ ïðèíöèï àêòèâíîñò³. Íà 
äóìêó îäíèõ, âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº çîâí³øíÿ àêòèâí³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîãîâîðþâàííÿì ìîâíîãî ìàòåð³àëó, çâ³äñè ïî-
ñòàº âèìîãà – íàäàâàòè áàãàòî óâàãè íàâ÷àííþ óñíîãî ìîâëåí-
íÿ: 1) íàâè÷êè â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü â îâîëîä³íí³ ìîâîþ. 
Âîíè ôîðìóþòüñÿ øëÿõîì ³ì³òàö³¿, íàñë³äóâàííÿ òà ìåõàí³÷íîãî 
çàâ÷àííÿ; 2) íà äóìêó, çîêðåìà, àíãë³éñüêîãî ìåòîäèñòà Ã. Ïàë-
ìåðà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, óñíèé ìåòîä ö³ííèé òèì, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàòå-
ð³àëó, îñê³ëüêè ñóá’ºêò íå â çìîç³ ðîç÷ëåíóâàòè ìîâíèé ïîò³ê ³ 
òîìó ñïðèéìàº éîãî êîìïëåêñíî [14].

Ïðèõèëüíèêè ³íøîãî ïîãëÿäó íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî çíà-
ííÿ, íàâè÷êè òà âì³ííÿ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ ðîçóìî-
âî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñïîëó÷åííÿ ìîâëåííº-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ: 1) ³íòåðåñ äî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè 
óñíîãî ìîâëåííÿ, ÷èòàííÿ, ïèñüìà ñïðèÿþòü êðàùîìó çàñâîºííþ 
ìàòåð³àëó; 2) àêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ ï³äâèùóºòüñÿ, êîëè çàïðîïî-
íîâàíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë äîñòóïíèé, ï³äãîòîâëåíèé ïîïå-
ðåäí³ìè çàíÿòòÿìè (òàêîæ ³ ñàìîñò³éíîþ äîìàøíüîþ ðîáîòîþ).

Ïðèíöèï íàî÷íîñò³ íå âèêëèêàº ó á³ëüøîñò³ ìåòîäèñò³â 
áóäü-ÿêèõ ñåðéîçíèõ çàóâàæåíü. Çîðîâà íàî÷í³ñòü øèðîêî çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á ðîçêðèòòÿ çíà÷åííÿ ëåêñèêè ³ ãðàìàòèêè.

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³ º ïî-
ñë³äîâí³ñòü. Çàñòîñóâàííÿ îñòàííüîãî â ìåòîäèö³ âèêëàäàííÿ 
³íîçåìíèõ ìîâ çä³éñíþºòüñÿ ïðè âèáîð³ òåìàòèêè, ðîçì³ùåííÿ 
ìîâíîãî ìàòåð³àëó, ðîçâèòêó óì³íü ³ íàâè÷îê. Ó äèäàêòèö³ çà-
çíà÷åíèé ïðèíöèï êîíêðåòèçóþòü òàê³ ïðàâèëà:

• â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî;
• â³ä ëåãêîãî äî âàæ÷îãî;
• â³ä â³äîìîãî äî íåâ³äîìîãî;
• â³ä áëèçüêîãî äî äàëåêîãî.
Â ñâîþ ÷åðãó, ïîñë³äîâí³ñòü âèâ÷åííÿ ìîâíîãî ìàòåð³àëó îáó-

ìîâëþºòüñÿ:
• ïîòðåáîþ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ;
• çâ’ÿçêîì ì³æ îêðåìèìè ðîçä³ëàìè ìîâè: ôîíåòèêîþ, 

ãðàìàòèêîþ, ëåêñèêîþ;
• ñèñòåìàòèçàö³ºþ ìîâíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü.
Ïðèíöèï ì³öíîñò³. Ó òèõ ìåòîäè÷íèõ ñèñòåìàõ, ó ÿêèõ ïðè 

çàñâîºíí³ ìîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðîçâèòêó íàâè÷îê òà óì³íü êåð³â-



118

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ïàì’ÿò³ ÿê ñóòî àñîö³àòèâíîìó ìåõàí³çìó, 
ì³öí³ñòü çàñâîºííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ ïîâòîðåíü. Çâ³äñè 
ì³öí³ñòü çàñâîºííÿ îáóìîâëþºòüñÿ:

• äîòðèìàííÿì âèùåçàçíà÷åíèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â;
• ñâ³äîìèì çàñâîºííÿì ìîâíîãî ìàòåð³àëó;
• àêòèâíèì ïîâòîðîì âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó;
• ð³çíîìàí³òí³ñòþ çàñòîñîâóâàíèõ âïðàâ;
• ïîºäíàííÿì àóäèòîðíî¿ òà äîìàøíüî¿ ðîáîòè;
• ñèñòåìàòè÷íîþ ïåðåâ³ðêîþ íàáóòèõ çíàíü ó ïðîöåñ³ ðîç-

âèòêó çíàíü òà óì³íü.
Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè ìîæ-

íà ïîäàòè ó âèãëÿä³ îïîçèö³é: – ñï³âñòàâëåííÿ – ³ìàíåíò-
í³ñòü – õàðàêòåðíèé ïðèíöèï ñï³âñòàâëåííÿ: ìèñëåííÿ ëþäåé, 
ÿê³ ðîçìîâëÿþòü ð³çíèìè ìîâàìè, ìàº ñï³ëüíèé ìåõàí³çì. Òóò 
â³äð³çíÿºòüñÿ ëèøå ñïîñ³á âèñëîâëåííÿ äóìêè. Çà Ë. Ùåðáîþ, 
ñï³âñòàâëåííÿ ÿâèù ð³äíî¿ òà ³íîçåìíî¿ ìîâè ñïðèÿº êðàùîìó 
çàñâîºííþ ³íîçåìíî¿ ìîâè ³ äàº çìîãó ï³çíàòè ñàìó äóìêó. Çà-
ñâî¿òè ÿâèùå ³íîçåìíî¿ ìîâè ëåãøå, âèõîäÿ÷è ç â³äîìèõ ôîðì 
ð³äíî¿ ìîâè, çà ïðè÷èíè ïåâíî¿ ñï³ëüíîñò³ ìîâ òà âåëèêîãî ìîâ-
ëåííºâîãî äîñâ³äó êîðèñòóâàííÿ ð³äíîþ ìîâîþ.

Ó ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ âèêëàäàííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ òðè îñíîâíèõ ìåòîäè íàâ÷àííÿ: 1) ïðÿìèé; 2) ñï³âñòàâ-
ëþâàëüíèé; 3) çì³øàíèé.

Ïðèõèëüíèêè ïðÿìîãî ìåòîäó ââàæàþòü äîðå÷íèì âèêîðèñ-
òàííÿ ïðÿìèõ àñîö³àö³é ì³æ ïðåäìåòîì òà ñëîâîì ìîâè, ÿêà âè-
â÷àºòüñÿ. Ìîæëèâ³ñòü çâåðíåííÿ äî ð³äíî¿ ìîâè âèêëþ÷àºòüñÿ. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî öåé ìåòîä â³äïîâ³äàº óñ³ì ïðèíöèïàì äèäàêòèêè: 
àêòèâíîñò³, íàî÷íîñò³, äîñòóïíîñò³, ì³öíîñò³. Â îñíîâó ïðÿìîãî 
ìåòîäó êëàäóòüñÿ, çîêðåìà, òàê³ ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè ÿê ³íòó¿òèâ-
í³ñòü, ³ìàíåíòí³ñòü, ïîñèëàííÿ íà ïîçèòèâíèé ìîâíèé äîñâ³ä, íå-
äèôåðåíö³éîâàíå íàâ÷àííÿ, ïîñë³äîâíå íàâ÷àííÿ. Ð³çíîâèäíîñòÿ-
ìè ïðÿìîãî ìåòîäó º àóä³îë³íãâàëüíèé òà àóä³îâ³çóàëüíèé ìåòîäè.

Ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñï³âñòàâëþâàëüíîìó ìåòîä³ çàéìàº ïðèíöèï 
ñâ³äîìîñò³ – âñ³ ìîâí³ ÿâèùà ïîÿñíþþòüñÿ ðàí³øå, í³æ ñòâîðþ-
þòüñÿ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè êîðèñòóâàííÿ íèìè. Â îñíîâ³ ìåòîäó ëå-
æàòü òàê³ ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè: ñï³âñòàâëåííÿ, ïîñèëàííÿ íà íå-
ãàòèâíèé òà ïîçèòèâíèé äîñâ³ä, äèôåðåíö³éîâàíå çàñâîºííÿ ìîâè, 
ïàðàëåëüíèé ðîçâèòîê ð³çíèõ âèä³â ìîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñï³âñòàâ-
ëþâàëüíèé ìåòîä áóäóºòüñÿ çà ñõåìîþ: âñå íàâ÷àííÿ ñïðÿìîâà-
íå â³ä çàñâîºííÿ ìîâíèõ ôàêò³â äî àâòîìàòè÷íîãî ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ; ïðàâèëà, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, áåçïîñåðåäíüî ³ ì³öíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
óñíèì òà ïèñüìîâèì ìîâëåííÿì; ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè çì³íþþòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ òà îáñÿãó çàñâîºííÿ ìîâíîãî ìàòåð³àëó; âñ³ 
âèäè ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ é âèâ÷àþòüñÿ ó ò³ñíî-
ìó çâ’ÿçêó îäèí ç îäíèì. Çã³äíî ç öèì ìåòîäîì ñóá’ºêò ñïî÷àòêó 
îâîëîä³âàº ïðàâèëàìè, âèêîíóº óñí³ òà ïèñüìîâ³ âïðàâè, à ïîò³ì 
ïåðåõîäèòü äî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ çíàíü. Àëå ö³ âïðàâè º 
ëèøå çàñîáîì, ÿêèé ïðèñêîðþº ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ìîâè, âîíè äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìî âèêîðèñòîâóâàòè ìîâíèé àíàëîã. Íàäçâè-
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÷àéíî âåëèêà ðîëü ïðè âèâ÷åíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè íàäàºòüñÿ óñíîìó 
ìîâëåííþ. Ïðîòå îñòàííº ìàº ðîçâèâàòèñü ïàðàëåëüíî ³ ó ò³ñíîìó 
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè âèäàìè ìîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (÷èòàííÿ, ïèñüìî). Â 
îñíîâ³ ö³º¿ âèìîãè ëåæèòü òåçà ïðî íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ºäíîñ-
ò³ ä³ÿëüíîñò³ àíàë³çàòîð³â – ñëóõîâîãî, çîðîâîãî, ðóõîâîãî, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ì³öíîãî çàñâîºííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè.

Íàñòóïíèé ìåòîä – çì³øàíèé, àáî êîìá³íîâàíèé. Ìåòîä íî-
ñèòü òàêó íàçâó òîìó, ùî â íüîìó êîìá³íóþòüñÿ ïðèíöèïè ïðÿ-
ìîãî ìåòîäó òà ñï³âñòàâëþâàëüíîãî. Ìåòîä òÿæ³º äî ïðÿìîãî ÷è 
ñï³âñòàâëþâàëüíîãî ìåòîäó â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿê³ ïðèíöèïè 
ïåðåâàæàþòü â íüîìó.

Ó ñüîãîäåíí³é ïðàêòèö³ âèêëàäàííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåðàõîâàí³ íèæ÷å ñïîñîáè 
ðîçâèòêó íàâè÷îê òà âì³íü:

• îçíàéîìëåííÿ ç íîâèì îá’ºêòîì (ìîâíèì ìàòåð³àëîì);
• ïåðåíîñ íîâîãî ãðàìàòè÷íîãî, ëåêñè÷íîãî ìàòåð³àëó â 

çíàéîì³ óìîâè;
• âèêîðèñòàííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó ó íîâ³é, àëå ïîä³áí³é, 

àíàëîã³÷í³é ñèòóàö³¿;
• âì³ííÿ ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñü ó ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàº;
• âèêîðèñòàííÿ íàáóòèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ óì³íü çàëåæíî 

â³ä óìîâ.
Ïðîöåñ çàñâîºííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè â çàêëàäàõ îñâ³òè â³äáóâà-

ºòüñÿ, ÿê â³äîìî, â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ ³íøîìîâíîãî ñåðåäîâèùà. 
Ïðîòå, ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ìîâí³ ÿâèùà ³íîçåìíî¿ ìîâè ïåâíîþ 
ì³ðîþ àíàëîã³÷í³ ÿâèùàì ð³äíî¿ ìîâè. Ðàçîì ç òèì, ñòâåðäæó-
þòü ñïåö³àë³ñòè, â³äêèíóòè ð³äíó ìîâó ³ç íàâ÷àííÿ íåìîæëèâî, 
îñê³ëüêè íåìîæëèâî âèãíàòè ¿¿ «³ç ãîë³â» òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ. 
Âîäíî÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ, ùî â öüîìó âèïàäêó ùå ìàëî óâàãè ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ îðãàí³çóþ÷³é òà ñïðÿìîâóþ÷³é ôóíêö³¿ ð³äíî¿ ìîâè, 
äóæå âàæëèâ³é ïðè ôîðìóâàíí³ ìîâëåííÿ.

Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ç 
³íîçåìíî¿ ìîâè ó ÂÍÇ ñïðèÿòèìå âäîñêîíàëåííþ ïðîöåñó êåðó-
âàííÿ çàñâîºííÿì çíàíü, ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ³ ôîðìó-
âàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè [13].

Îêðåìå ì³ñöå â íàâ÷àíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè çàéìàº òåõí³êà ïðè-
ñêîðåíîãî, ³íòåíñèâíîãî íàâ÷àííÿ. Çà äàíèìè ³í³ö³àòîð³â öüîãî 
ï³äõîäó, çàçíà÷åíà òåõí³êà äîçâîëÿº çíà÷íî çá³ëüøèòè îáñÿã ìà-
òåð³àëó, ùî çàñâîþºòüñÿ, ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðå-
àë³çàö³¿ íàáóòèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, äîïîìàãàº ïîäîëàòè ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð, âèêëè-
êàº ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó êîðèñòóâàíí³ ìîâíèìè 
çàñîáàìè, äîçâîëÿº óíèêàòè øòàìï³â, ðóòèííèõ ôîðì ³ çàñîá³â 
ìîâëåííºâî¿ êîìóí³êàö³¿. ²ëþñòðàö³ºþ ìîæëèâîñòåé âêàçàíî¿ òåõ-
í³êè ìîæå ñëóãóâàòè çàïðîïîíîâàíèé ³ çä³éñíþâàíèé â ïðàêòèö³ 
íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ñèñòåìíî-êîìóí³êàòèâíèé ìåòîä. Îñíî-
âó îñòàííüîãî ñêëàäàº ïðèíöèï íàâ÷àííÿ ³íøîìîâíîìó ñï³ëêó-
âàííþ ÿê «ñï³ëüíî¿ ñèñòåìè ìîâíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ó ¿õ ÷³òêîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³» [15, 
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ñ. 86]. Íàçâàíîìó ïðîâ³äíîìó ïðèíöèïó ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ âñ³ 
³íø³ – ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåóñâ³äîìëþâàíîãî (çà ïðîâ³äíî¿ ðîë³ 
ïåðøîãî), àêòèâ³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, êîìóí³êàòèâíîñò³ 
(çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðèíöèïó â áåçïîñåðåäíüîìó ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ìàº ïåðåäóâàòè êóðñ, ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ îñíîâíèõ 
ïðàâèë ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñï³ëêóâàííÿ), ñóáîðäèíàòèâíîãî á³ë³íã-
â³çìó, ùî ïåðåäáà÷àº îïîðó (ñï³âñòàâëåííÿ) íîâîãî ìîâíîãî êîäó 
íà ñôîðìîâàí³ íà áàç³ ð³äíî¿ ìîâè ìåõàí³çìè. Ðåàë³çàö³ÿ âêàçàíèõ 
ïðèíöèï³â çä³éñíþºòüñÿ ó òðè åòàïè – ïåðåäöèêëîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
ñèñòåìíî-êîìóí³êàòèâíî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³ ïåðâèííî¿ àêòóàë³çàö³¿ ìà-
òåð³àëó ³ ë³íãâîêîìóí³êàòèâíîãî çàíóðåííÿ.

Â³äïîâ³äíî åòàïó ïåðåäöèêëîâî¿ ï³äãîòîâêè ïåðåäóº åòàï âõ³ä-
íîãî òåñòóâàííÿ – ä³àãíîñòóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³, óâàãè ³ ìèñëåííÿ, ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñ-
ò³ ñåìàíòè÷íîãî ÷óòòÿ, ôîíåìàòè÷íîãî ñëóõó, ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
³íøîìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ (ðîçóì³ííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ó òåìï³, ïðè-
ðîäíîìó äëÿ íîñ³ÿ äàíî¿ ìîâè, âèêîðèñòàííÿ ó ìîâ³ ëåêñè÷íèõ ³ 
ôðàçåîëîã³÷íèõ îäèíèöü, ãðàìàòè÷íèõ ñòðóêòóð, àäåêâàòíèõ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ñèòóàö³¿ ³íøîìîâíî¿ ìîâëåííºâî¿ âçàºìîä³¿). Íàñòóïíèì 
êðîêîì åòàïó ïåðåäöèêëîâî¿ ï³äãîòîâêè º îçíàéîìëåííÿ ñëóõà÷³â 
³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ä³ëîâîãî ³ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ìîäåëþâàííÿ íà ð³äí³é ìîâ³ ñþæåò³â ïîäîëàííÿ êîíôë³êòíèõ 
ñèòóàö³é ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 
àíàë³ç ³ îáãîâîðåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ïîìèëîê, ìîæëèâèõ âàð³-
àíò³â ¿õ ïîäîëàííÿ òîùî. Ìîâëåííºâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ 
íà öüîìó åòàï³ øëÿõîì ö³ë³ñíîãî, ç ÷àñîì ³ ïîåëåìåíòíîãî ñï³â-
ñòàâëåííÿ ñèñòåìè ð³äíî¿ ³ ³íîçåìíî¿ ìîâè: ñï³ëüíà îñíîâà, àáî, 
çà âèçíà÷åííÿì àâòîðà, «ë³íãâîêîìóí³êàòèâíèé ñòðèæåíü ñï³ëêó-
âàííÿ» (íàéá³ëüø óæèâàíèé â ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ ÿê â ð³äí³é, 
òàê ³ ³íîçåìí³é ìîâ³ ëåêñèêî-ãðàìàòè÷íèé ³ ôîíåòè÷íèé ìàòåð³-
àë – ëåêñèêó, ïîâ’ÿçàíó ç³ ñôåðàìè ïîáóòó, åìîö³éíèõ ³ ä³ëîâèõ 
â³äíîñèí òîùî). Çàñâîºííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ñèñòåìàìè ð³äíî¿ òà 
³íîçåìíî¿ ìîâè, îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â îñòàíí³õ (³íòåðìåä³àëüí³ 
êîìïîíåíòè, â àâòîðñüêîìó âèçíà÷åíí³), â³äáóâàºòüñÿ ÿê íà ë³íã-
â³ñòè÷íîìó (çàêîíîì³ðíîñò³ ìîâè), òàê ³ åêñòðàë³íãâ³ñòè÷íîìó (ñî-
ö³àëüí³, ñèòóàòèâí³, åòíîêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ³íøîìîâíîãî ïðî-
öåñó ìîâëåííºâî¿ âçàºìîä³¿) ð³âíÿõ.

Òàêèé ñï³âñòàâëþâàëüíèé ï³äõ³ä ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ çàñâîºí-
íÿ ñïåöèô³êè ñèñòåìè ³íîçåìíî¿ ìîâè, ðîçâèòêó ë³íãâ³ñòè÷íèõ 
çä³áíîñòåé, âîäíî÷àñ ³ ïîãëèáëåííþ óÿâëåííÿ ùîäî ñèñòåìè ð³ä-
íî¿ ìîâè. Íåäîñòàòíº çíàííÿ ð³äíî¿ ìîâè (ë³íãâ³ñòè÷íèõ ïîíÿòü) 
ïîñòàº òèì ÷èííèêîì, ùî ïåðåøêîäæàº åôåêòèâíîìó çàñâîºííþ 
ñèñòåìè ³íîçåìíî¿ ìîâè, êîðèñòóâàííÿ ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ç îïî-
ðîþ ñàìå íà ìîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ð³äíî¿ ìîâè.

Çì³ñò äðóãîãî åòàïó ñêëàäàº ðîáîòà ç ³íøîìîâíèìè òåêñòàìè 
(àíàë³ç ëåêñèêî-ãðàìàòè÷íèõ ÿâèù, òåêñòîâèõ åëåìåíò³â êîìó-
í³êàòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ òîùî), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âç³ðöÿìè 
é ä³ÿìè ÿê ç áîêó âèêëàäà÷à, òàê ³ ñòóäåíò³â. Çàêð³ïëåííÿ çà-
ñâîºíèõ çíàíü çä³éñíþºòüñÿ íà ìîäåëÿõ ÷è àíàëîãàõ ðåàëüíî¿ 
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ñèòóàö³¿ ìîâëåííºâî¿ âçàºìîä³¿ (ñï³ëêóâàííÿ). Ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ìíåìîòåõí³÷í³ òåõí³êè ³ ïðèéîìè 
(ìåíòàëüíî-àôåêòèâíî¿ êîìïðåñ³¿ ³íøîìîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî, ç³ 
ñâîãî áîêó, ï³äñèëþºòüñÿ çàñîáàìè íàî÷íèõ îïîð).

Íàðåøò³, òðåò³é åòàï (ë³íãâîêîìóí³êàòèâíå çàíóðåííÿ) ñïðÿìî-
âàíèé íà ñàìîñò³éíå çàñòîñóâàííÿ çíàíü ó çâè÷àéíèõ ³ óñêëàäíåíèõ 
(êîíôë³êòíèõ) ñèòóàö³ÿõ. Ïîñë³äîâíîñò³ åòàï³â â³äïîâ³äàº ³ ïîñë³-
äîâí³ñòü îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè âì³íü: îð³ºíòóâàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
êðèñòàë³çàö³¿ ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ³, íàñàìê³íåöü, îâîëîä³ííÿ âì³í-
íÿìè íàëàãîäæóâàííÿ ñï³âðîá³òíèöòâà ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ [15].

Äåùî äåòàë³çîâàíèé âèêëàä îäíîãî ç áàãàòüîõ âàð³àíò³â ïðî-
ãðàìè ³íòåíñèâíîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ³íøîìîâíîìó ñï³ëêóâàííþ 
ìàâ çà ìåòó ï³äêðåñëèòè òîé àêöåíò, ùî â³äáóâñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì 
ó ïñèõîë³íãâ³ñòèö³ ñòîñîâíî ïðîáëåìè äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
â íàâ÷àíí³ ³íîçåìí³é ìîâ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ð³äíî¿ ìîâè. Ïðè-
÷îìó, ñàìå â³äìîâîþ â³ä çàáîðîíè íà âèêîðèñòàííÿ ð³äíî¿ ìîâè 
(ùî º ïðèíöèïîâîþ óñòàíîâêîþ àóä³îë³íãâàëüíîãî, àóä³îâ³çóàëü-
íîãî ³ ñóãåñòîïåäè÷íèõ ìåòîä³â) ³ äîñÿãàºòüñÿ òà åôåêòèâí³ñòü, 
ùî äîçâîëÿº ó÷íÿì\ñòóäåíòàì îïàíîâóâàòè òèì îáñÿãîì çíàíü 
³ íàâè÷îê, ùî âèÿâëÿþòüñÿ äîñòàòí³ìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ âèìîã, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ³í³ö³þâàííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ñï³ëêóâàííÿ â ñèòóà-
ö³ÿõ ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïðèéîì îïîðè íà ð³äíó ìîâó ìàº ñâîº íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå 
îá´ðóíòóâàííÿ. Ó÷í³, ÿê öå äîâåäåíî â ðîáîòàõ Î.Î. Ëåîíòüºâà, 
ïðè çàñâîºíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè çîâñ³ì íå ïîòðåáóþòü áóäü-ÿêî¿ íå-
îáõ³äíîñò³ â ïîáóäîâ³ ó ñåáå ñïåö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â ïîðîäæåííÿ 
ìîâè (ñêëàäîóòâîðåííÿ ³ àðòèêóëÿö³¿), îñê³ëüêè âîíè ñôîðìîâàí³ 
ó íüîãî íà áàç³ ð³äíî¿ ìîâè. Á³ëüø òîãî, ÿê çàçíà÷àº Î.Î. Ëåîí-
òüºâ, «ÿâèùå ïåðåíîñó âì³íü ³ íàâè÷îê îïåðóâàííÿ ð³äíîþ ìîâîþ 
íà ³íîçåìíó â³äáóâàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä íàøèõ íàìàãàíü îáìåæè-
òè éîãî çà äîïîìîãîþ òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó: âîíî âõîäèòü äî 
ñêëàäó çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåíîñó âì³íü» [11, ñ. 252]. 
Çâ³äñè ïîñòàº óñòàíîâêà íå íà óñóíåííÿ ð³äíî¿ ìîâè ç ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿, à íàâïàêè, óñâ³äîìëåííÿ ð³äíî¿ ìîâè ïîñòàº 
ïåðåäóìîâîþ çàñâîºííÿ ³íîçåìíî¿. Îòæå, ïèòàííÿ ïîëÿãàº íå 
ñò³ëüêè â ïðîáëåì³ ïåðåíîñó âì³íü, ñê³ëüêè â ïðîáëåì³ ïåðåíîñó 
êîðåêö³é (¿õ óñâ³äîìëåííÿ é àâòîìàòèçàö³¿), ùî ìàº â³äáóâàòè-
ñÿ çà ïåâíèìè ïðàâèëàìè, àáî, çà âèñëîâîì Î.Î. Ëåîíòüºâà, çà 
ïðàâèëàìè çàçäàëåã³äü â³äîìîãî àëãîðèòìó ä³é, ùî â³äïîâ³äàâ áè 
îïòèìàëüíîìó øëÿõó ðåäóêö³¿ é àâòîìàòèçàö³¿ [11]. Îòæå, óçà-
ãàëüíþº Î.Î. Ëåîíòüºâ, ëþäèíà, ÿêà çàñâîþº ³íîçåìíó ìîâó, «ìàº 
ïðîéòè ÷åðåç ñõîäèíêó îïîñåðåäêîâàíîãî îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ 
ìîâîþ; îïîñåðåäêîâàíîþ ëàíêîþ ïîñòàº òóò ñèñòåìà ïðàâèë ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîãðàìè, ùî ³ñíóº â ð³äí³é ìîâ³. Â ïîäàëüøîìó öÿ îïî-
ñåðåäêîâàíà ñèñòåìà ïðàâèë âñå á³ëüøå ðåäóêóºòüñÿ; … ê³íöåâèì 
«ïóíêòîì» öüîãî ïðîöåñó ðåäóêö³¿ ³ îäíî÷àñíî àâòîìàòèçàö³¿ º 
âñòàíîâëåííÿ áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðîãðàìîþ ³ ñèñòåìîþ 
ïðàâèë ³íîçåìíî¿ ìîâè, ùî â³äïîâ³äàº «ïîâíîìó» îâîëîä³ííþ ³íî-
çåìíîþ ìîâîþ, àáî «ìèñëåííþ íà ³íîçåìí³é ìîâ³» [11, ñ. 258].
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Äðóãèì, âàæëèâèì ìîìåíòîì º ïèòàííÿ ñòîñîâíî âèáîðó êîí-
êðåòíî¿ îäèíèö³, àáî îäèíèöü åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ìîâà 
éäå, çîêðåìà, ïðî ïèòàííÿ ïåðåâàãè, ùî íàäàºòüñÿ äîñë³äíèêà-
ìè ³ ìåòîäèñòàìè òèì ÷è ³íøèì îêðåìèì âèäàì ìîâëåííºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Àäæå ò³ ïîçèòèâè, íà ÿê³ ïîñèëàþòüñÿ ïðèõèëüíèêè 
³íòåíñèâíèõ (âèïåðåäæàëüíèõ) ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, íå ïîçáàâëå-
í³ íèçêè ñåðéîçíèõ íåäîë³ê³â, ùî äàþòü ï³äñòàâè ãîâîðèòè íå 
ñò³ëüêè ïðî ìîæëèâîñò³ çàñâîºííÿ çà äîïîìîãîþ ³íòåíñèâíèõ ìå-
òîä³â ñèñòåìè ³íîçåìíî¿ ìîâè, ñê³ëüêè ïðî âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè 
ïåâíèé íàá³ð çàñâîºíèõ ìîâëåííºâèõ êîíñòðóêö³é äî â³äîìîãî 
êîëà ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é ïîâñÿêäåííîãî ïîáóòó ³ æèòòÿ. Îäíî-
ñòîðîííÿ îð³ºíòàö³ÿ íà ãîâîð³ííÿ ïðèçâîäèòü, ÿê ñâ³ä÷àòü ðå-
çóëüòàòè ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ, äî ïîìèëîê 
ó â³äòâîðåíí³ çâóêîâîãî ñêëàäó íà ïèñüì³ ³ â ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ, 
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ ðî-
çóì³ííÿ ÿê óñíî¿, òàê ³ ïèñüìîâî¿ ìîâè. Ïîâíîö³ííå îâîëîä³í-
íÿ ìîâîþ, ÿê ñëóøíî êîíñòàòóºòüñÿ â íèçö³ äîñë³äæåíü, òîáòî 
³ ïîâíîö³ííà îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ìîâè, ìàº ³ ïîâèííà 
áóäóâàòèñÿ ç óñòàíîâêîþ íà òå, àáè íàâ÷àííÿ ÷èòàííþ, ïèñüìó é 
óñíîìó ìîâëåííþ â³äáóâàëîñÿ îäíî÷àñíî [15].

Îòæå, ï³äñóìóºìî, ùî, ïî-ïåðøå, ïîâíîö³ííå íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíî¿ ìîâè ìàº ñïèðàòèñÿ íà íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíó ìîäåëü êå-
ðóâàííÿ ïðîöåñîì çàñâîºííÿ øëÿõîì ³íòåíñèô³êàö³¿ ñòâîðåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ àêòóàë³çàö³¿ óñ³õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ñóá’ºêò³â ó÷³ííÿ. Ïî-äðóãå, ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ìàº ïîçáóòèñÿ 
ìîíîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ³ áóäóâàòèñÿ íà çàñàäàõ ñàìîñò³éíîñò³. 
Ïî-òðåòº, çà óìîâè äîòðèìàííÿ ïðè çàñâîºíí³ íîâîãî ìàòåð³àëó 
ïîñë³äîâíîãî ³ îäíî÷àñíîãî ïåðåõîäó â³ä îäíîãî âèäó ìîâëåííº-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî íàñòóïíîãî, êîíêðåòíî – â³ä ðåïðîäóêòèâíî-
êîíñòðóêòèâíîãî ìîâëåííÿ äî êîíñòðóêòèâíî-ñïîíòàííîãî.

Ðåàë³çàö³ÿ íàâåäåíèõ âèìîã ìàº ñïèðàòèñÿ íà çàãàëüíîâèç-
íàí³ âèìîãè, ùî âêëþ÷àþòü:

• ñèñòåìíèé õàðàêòåð çàñòîñîâóâàíèõ ïðèéîì³â;
• îçáðîºííÿ ó÷í³â\ñòóäåíò³â çàãàëüíèì îð³ºíòèðîì ó ñôåð³ 

îâîëîä³ííÿ ìîâíèìè çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ¿õ ðåàë³çàö³¿ 
â ìîâ³ ç ïîñòóïîâèì ñêîðî÷åííÿì îáñÿãó çîâí³øíüîãî 
êîíòðîëþ;

• çàâåðøåí³ñòü öèêëó, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîãðàìîþ íà-
â÷àííÿ;

• ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ, çäàòíîñò³ 
äî ñàìîñò³éíîãî îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè ³íøîìîâíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîñò³éíîãî 
óäîñêîíàëåííÿ íàáóòèõ âì³íü ³ íàâè÷îê.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà ïîâèí-
íà ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèõ³äíèõ, ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèïàõ, 
áåç âèçíà÷åííÿ ÿêèõ çàñâîºííÿ çíàíü ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñë³ïå 
çàâ÷àííÿ ïðàâèë, âèêîðèñòàííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ ñïîñîá³â ä³ÿëü-
íîñò³ çà íèìè ³ òàêå ³íøå. Íà íàø ïîãëÿä, çàñâîºííÿ ³ îâîëîä³í-
íÿ ôóíäàìåíòàëüíèìè çíàííÿìè, íàâè÷êàìè ³ âì³ííÿìè â ñôåð³ 
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ãðàìàòè÷íèõ, ôîíåòè÷íèõ òà ëåêñè÷íèõ â³äíîñèí º âèõ³äíîþ ïå-
ðåäóìîâîþ äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ìîâëåííºâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âèêëàäåíèì âèùå, ³íøèé ï³äõ³ä ìàº áóòè 
ïîêëàäåíèé ³ äî íàâ÷àííÿ ïèñåìíî¿ ìîâè. Ïèñåìíà ìîâà, ÿê³é â 
ñó÷àñí³é ìåòîäèö³ íàäàºòüñÿ äðóãîðÿäíà ðîëü, ïîâèííà ïîñòàòè 
áàçîâîþ çì³ñòó íàâ÷àííÿ.

Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè íàâ÷àí-
íÿ ³íîçåìí³é ìîâ³ äîçâîëèâ çðîáèòè íàì âèñíîâêè ïðî òå, ùî ³ñíó-
þ÷èé íà ñüîãîäí³ ìåòîäè÷íèé àðñåíàë ïîòðåáóº ïåðåîñìèñëåííÿ, 
ïðèâåäåííÿ äî ñó÷àñíèõ âèìîã ³ íàäáàíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í. Ñïåö³àëüíîãî àíàë³çó â öüîìó çâ’ÿçêó ïîòðåáóº äî-
ñâ³ä ³ òåíäåíö³¿ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íàâ÷àííÿ îñîáèñò³ñíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, à òàêîæ ò³ ìîäèô³êàö³¿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè, ùî ìàþòü ì³ñöå â çâ’ÿçêó ç ïîðîäæåííÿì íîâîãî 
îá’ºêòà íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè – ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Effective teaching of foreign languages must be based on scientifically-
informed model of steering the process of mastering it by intensifying 
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The process of teaching should get rid of the monologue character a 
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
АНАЛІЗУ ПЕДАГОГІЧНОГО 

СПІЛКУВАННЯ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïåäàãî-

ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ 
ç ó÷íåì íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ ï³äõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç, ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, 
ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, òåõíîëîã³÷í³ àñïåêòè.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ ó÷åòîì êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ðàçíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ 
ïîäõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ïåäàãîãè÷åñêîå îáùå-
íèå, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû.

Çì³íè ó æèòò³ êðà¿íè, ðåôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
çíà÷íî âïëèíóëè íà õàðàêòåð ³ çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòå-
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ë³â. Ó ïåð³îä îíîâëåííÿ âñ³õ àñïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà 
é ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíèõ çàâäàíü íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè «Îñâ³òà» 
(«Óêðà¿íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ»), ïðîãðàìè «Â÷èòåëü» òà Íàö³îíàëüíî¿ 
äîêòðèíè ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó ÕÕ² ñòîë³òò³ îá’ºêòèâíèé ð³-
âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñôîðìîâàí³ñòþ éîãî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñòåé.

Ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëü ðîçâ’ÿçóº íåñê³í-
÷åííó íèçêó ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü. Ö³ çàâäàííÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ 
äîñÿãíåííþ ìåòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó – ôîðìóâàí-
íþ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, éîãî ñâ³òîãëÿäó, ïåðåêîíàíü, ñâ³äîìîñò³, 
ïîâåä³íêè. Ïåäàãîã³÷íèìè çàâäàííÿìè º ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³, ³íòåðåñó øêîëÿð³â, çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî ïðîöåñó 
ñàìîíàâ÷àííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ, òðàíñôîðìóâàííÿ îäí³º¿ ñèñòå-
ìè çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê â ³íøó, ÿêà º á³ëüø îá’ºêòèâíîþ 
òîùî. Íå ìåíø âàæëèâèì çàâäàííÿì ó÷èòåëÿ º çàâäàííÿ êî-
ìóí³êàòèâíîãî õàðàêòåðó, àäæå ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ â 
óìîâàõ ñï³ëêóâàííÿ ïåäàãîãà ³ ó÷í³â.

Òðàäèö³ºþ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ º âçàºìîçâ’ÿçîê ïîíÿòòÿ 
«ñï³ëêóâàííÿ» ç êàòåãîð³ºþ «ä³ÿëüí³ñòü». Ñï³ëêóâàííÿ ïðè öüî-
ìó òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåâíà ôîðìà, âèä ä³ÿëüíîñò³, à áóäü-ÿê³ ð³çíî-
âèäè ñï³ëêóâàííÿ ðîçö³íþþòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé.

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî âëàñíå ñï³ëêóâàííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê ïðîöåñ, ñïðè÷èíåíèé ïîòðåáàìè ëþäåé ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Òàê, ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê ïîíÿòòÿ «ñï³ëêóâàííÿ» âèçíà÷àº ÿê 
áàãàòîïëàíîâèé ïðîöåñ óñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó êîíòàêò³â ì³æ 
ëþäüìè, ïîðîäæåíîãî ¿õí³ìè ïîòðåáàìè ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, àáî 
æ ÿê çä³éñíþâàíà çíàêîâèìè çàñîáàìè âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêò³â, ñïðè÷è-
íåíà ïîòðåáàìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9]. ßê áà÷èìî, ïîíÿòòÿ «ñï³ë-
êóâàííÿ» òóò ï³äïîðÿäêîâàíå êàòåãîð³¿ «ä³ÿëüí³ñòü», º ¿¿ ïîõ³äíîþ.

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Á. Àíàíüºâà, ëþäèíà º ñóá’ºêòîì òðüîõ 
îñíîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³: ïðàö³, ï³çíàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ. Íà 
äóìêó Á. Ëîìîâà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëü-
í³ñòü – àñïåêòè ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè. Çã³äíî ç ¿õí³ì ï³äõî-
äîì ñï³ëêóâàííÿ âèâ÷àºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ïðèòàìàííî¿ éîìó âëàñíî¿ 
ñàìîñò³éíîñò³ ÿê ïðîöåñ, ùî íåîáîâ’ÿçêîâî çóìîâëþºòüñÿ ïîòðåáà-
ìè ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ìîæå áóòè é ñàìîìîòèâîâàíèì.

Ó öüîìó ðàç³ ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ëþäèíè º íå ëèøå çàñîáîì, à 
é ìåòîþ. Ìîæíà ïðèãàäàòè áåçë³÷ ñèòóàö³é, êîëè ñï³ëêóâàííÿ 
â³äáóâàëîñÿ (ðîçïîâ³ä³ ïðî ë³òí³é â³äïî÷èíîê, ïðî÷èòàí³ êíèãè, 
ñïîãàäè ïðî ìèíóëå òîùî), õî÷à é íå áóëî ìîòèâîâàíå ïîòðåáîþ 
ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Íàãîëîñèìî, ùî ó ñï³ëêóâàíí³ í³õòî ç ïàðòíåð³â íå ïîâè-
íåí áóòè îá’ºêòîì. Óñ³ ó÷àñíèêè ñï³ëêóâàííÿ º àêòèâíèìè 
ñóá’ºêòàìè öüîãî ïðîöåñó, ÿê³ âèçíà÷àþòü éîãî äèíàì³êó òà 
çì³ñò. Ñï³ëêóâàííÿ çàâæäè º âçàºìîä³ºþ, çàâæäè ìàº çä³éñíþ-
âàòèñÿ çà ôîðìóëîþ «ñóá’ºêò – ñóá’ºêò». Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ 
ïðîôåñ³¿ ñîö³àëüíèé ïåäàãîã (â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî âçàºìîä³þ 
ëþäåé), äî ÿêî¿ íàëåæèòü òàêîæ ïðîôåñ³ÿ ïåäàãîãà.
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Çðîçóì³ëî, ùî òàêà ïðèíöèïîâà ñóá’ºêòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ íå 
ñâ³ä÷èòü ïðî îäíàêîâ³ñòü ñîö³àëüíî-ðîëüîâèõ ïîçèö³é òà ôóíêö³é 
ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ. Ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿ-
ìè º ïðèêëàäîì ñîö³àëüíî-ðîëüîâî¿ íåð³âíîñò³, à òîìó çàâæäè ³ñ-
íóº íåáåçïåêà, ùî âîíî íàáåðå, çîêðåìà, ìàí³ïóëÿòèâíîãî õàðàê-
òåðó, êîëè ó÷åíü ñòàº îá’ºêòîì âïëèâ³â òà ìàí³ïóëÿö³é ó÷èòåëÿ, 
ÿê³, íàãîëîñèìî, ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ç íàéêðàùèõ íàì³ð³â.

Â îêðåìèõ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóëþâàííÿ íîâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó 
ïñèõîëîã³¿ – ïðèíöèïó ñï³ëêóâàííÿ (Á. Ëîìîâ). Öåé ïðèíöèï ïî-
êëàäåíî â îñíîâó âèâ÷åííÿ äâîõ îñíîâíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ – ÿê 
çàñîáó îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÿê çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ëþäèíè 
ó áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Òàê, ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñëîâíèêó ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷åíî ÿê âçàºìîä³þ äâîõ àáî 
á³ëüøå ëþäåé, ùî ïîëÿãàº â îáì³í³ ì³æ íèìè ³íôîðìàö³ºþ ï³ç-
íàâàëüíîãî àáî åôåêòíî-îö³íþâàëüíîãî õàðàêòåðó [9]. ßê ïðàâè-
ëî, ñï³ëêóâàííÿ âõîäèòü ó ïðàêòè÷íó âçàºìîä³þ ëþäåé (ñï³ëüíà 
ïðàöÿ, íàâ÷àííÿ, êîëåêòèâíà ãðà òîùî), çàáåçïå÷óº ïëàíóâàííÿ, 
çä³éñíåííÿ ³ êîíòðîëü ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ñï³ëêóâàí-
íÿ çàäîâîëüíÿº îñîáëèâó ïîòðåáó ëþäèíè ó êîíòàêò³ ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Ïðàãíåííÿ ñï³ëêóâàòèñü ÷àñòî ïîñ³äàº çíà÷íå, à ³íêîëè 
é ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ìîòèâ³â, ùî ñïîíóêàþòü ëþäåé äî ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ìîæå â³äîñîáëþâàòèñÿ â³ä ³íøèõ 
ôîðì ä³ÿëüíîñò³ é íàáèðàòè â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³.

Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ñóòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, âàæëèâî âðà-
õîâóâàòè éîãî ôóíêö³îíàëüíó òà áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó (Ã. Àí-
äðººâà, Î. Áîäàëüîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ëîìîâ, Á. Ïàðèã³í òà ³í.).

Ó ñòðóêòóð³ ñï³ëêóâàííÿ Î. Áîäàëüîâ âèîêðåìëþº òðè êîìïî-
íåíòè: ãíîñòè÷íèé, àôåêòíèé, ïðàêòè÷íèé; Ì.Îáîçîâ, ß. Êîëî-
ì³íñüêèé – êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé), àôåêòíèé (åìîö³éíèé) 
òà ïîâåä³íêîâèé; Á. Ëîìîâ – ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèé, 
ðåãóëÿòèâíî-êîìóí³êàòèâíèé òà åôåêòíî-êîìóí³êàòèâíèé [7].

Ñïåöèô³÷íà îñîáëèâ³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº â ¿¿ 
íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ ç³ ñï³ëêóâàííÿì. Ìîæíà ñêàçàòè òàê: ï³ñëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî çàâäàííÿ (³ íà ö³é îñíîâ³) â÷èòåëü ïî-
âèíåí ùå ðîçâ’ÿçàòè êîìóí³êàòèâíå çàâäàííÿ: îðãàí³çóâàòè áåç-
ïîñåðåäíþ âçàºìîä³þ ç ó÷íÿìè, ÷åðåç ÿêó çä³éñíþºòüñÿ ðåàëüíèé 
âèõîâíèé âïëèâ ó ïðàêòè÷í³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Êîìóí³êà-
òèâíå çàâäàííÿ º ïîõ³äíèì â³ä ïåäàãîã³÷íîãî, âèïëèâàº ç îñòàí-
íüîãî òà çóìîâëþºòüñÿ íèì. ²íàêøå êàæó÷è, êîìóí³êàòèâíå çà-
âäàííÿ º ïåäàãîã³÷íèì, àëå ïåðåêëàäåíèì ìîâîþ ñï³ëêóâàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî îïèñàíî¿ ëîã³êè ó ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ âèîêðåìëþþòü òàê³ åòàïè:

² – ïðîãíîñòè÷íèé (ìîäåëþâàííÿ â÷èòåëåì ìàéáóòíüîãî ïðî-
öåñó ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî áåçïîñåðåäíüî¿ 
âçàºìîä³¿ ç íèìè);

²² – ïî÷àòêîâèé åòàï (îðãàí³çàö³ÿ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ó÷íÿìè);

²²² – óïðàâë³ííÿ ñï³ëêóâàííÿì ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³;
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²V – àíàë³ç ðåàë³çîâàíî¿ ñèñòåìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è òåõíîëîã³÷íèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, Â. Êàí-Êàë³ê âèçíà÷àº òàê³ éîãî ñòàä³¿.

Îð³ºíòóâàííÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ. Â÷èòåëü àäàïòóº âëàñíèé 
çâè÷àéíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ äî êîíêðåòíèõ óìîâ, ùî ñêëàëèñÿ 
ñàìå íà öüîìó óðîö³ ÷è íà âèõîâíîìó çàõîä³. Òàêà àäàïòàö³ÿ 
´ðóíòóºòüñÿ íà:

• óñâ³äîìëåíí³ ïåäàãîãîì âëàñíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ç 
ó÷íÿìè;

• ìèñëåíîìó â³äòâîðåíí³ ìèíóëèõ îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ïåâíèì êëàñîì;

• óòî÷íåíí³ ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ó íîâèõ êîìóí³êàòèâíèõ 
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèïëèâàþòü ³ç ñèòóàö³¿ ó êëàñ³ òà 
âèñóíóòèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü.

Íà ï³äñòàâ³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñèòóàö³þ òà êîíêðåòí³ óìî-
âè êîðèãóþòüñÿ îáðàí³ ïðèéîìè ³ ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ. Ñèñòåìà 
ñï³ëêóâàííÿ ïðèâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ñèñòåìè ïåäàãîã³÷-
íèõ çàâäàíü, ÿê³ â÷èòåëü ìàº ðîçâ’ÿçóâàòè. Ïðè öüîìó íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ñòåðåîòèïè, ùî ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà õàðàêòåð 
ñïðèéìàííÿ ïåäàãîãîì îñîáëèâîñòåé ó÷í³â. Íå ìåíø âàæëèâèì 
º ³ ïåðøå âðàæåííÿ, ÿêå ñïðàâèâ ïåäàãîã íà ó÷í³â. Ïðè÷îìó 
äóæå ÷àñòî öå âðàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå òàê çì³ñòîâíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ÿê éîãî âì³ííÿì îäÿãàòèñÿ, 
ìàíåðîþ ïîâåä³íêè òîùî.

ßê çàçíà÷àâ Ê. Ñòàí³ñëàâñüêèé, «çîíäóâàííÿ äóø³ îá’ºêòà» – 
ñâîºð³äíèé ïîøóêîâèé åòàï áóäü-ÿêîãî àêòó ñï³ëêóâàííÿ, êîëè 
â÷èòåëü îáâîäèòü ïîãëÿäîì àóäèòîð³þ, âíóòð³øíüî íàñòðîþº ¿¿ 
íà ñï³ëêóâàííÿ. Íà öüîìó åòàï³ óòî÷íþºòüñÿ ïîïåðåäíº óÿâëåí-
íÿ ïðî óìîâè ñï³ëêóâàííÿ òà ìîæëèâ³ êîìóí³êàòèâí³ çàâäàííÿ, 
îö³íþºòüñÿ ð³âåíü ãîòîâíîñò³ àóäèòîð³¿ äî ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, äîáèðàºòüñÿ îïòèìàëüíèé ìîìåíò äëÿ ïî÷àòêó ñï³ëêóâàí-
íÿ. Åôåêòèâí³ñòü öüîãî åòàïó çàëåæèòü â³ä ñåíñîðíî¿ êóëüòóðè 
ïåäàãîãà, éîãî âì³ííÿ çðîçóì³òè ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, ïîäóìêè 
â³äòâîðèòè ¿¿ ïåðåæèâàííÿ. Âåðáàëüíå (ñëîâåñíå) ñï³ëêóâàííÿ – 
ñâîºð³äíà ñåðöåâèíà ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü 
öüîãî åòàïó ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ ïåäàãîãà äîìàãàòèñÿ, 
ùîá ó÷åíü íå ëèøå ïî÷óâ, çðîçóì³â, à é «ïîáà÷èâ» âíóòð³øí³ì 
çîðîì ïî÷óòå. Çâ³äñè âèïëèâàþòü âèìîãè îáðàçíîñò³, âèðàçíîñò³ 
ìîâè â÷èòåëÿ, òî÷íîñò³ òà ä³ºâîñò³ éîãî ôîðìóëþâàíü, çäàòíîñò³ 
âïëèâàòè íå ëèøå íà ðîçóì, à é íà ïî÷óòòÿ ó÷í³â, ñòèìóëþâàòè 
ïðè öüîìó ¿õíº ìèñëåííÿ, óÿâó, ïîòðåáó â ïîøóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðèðîäíî, ùî âñå çàçíà÷åíå çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó â 
ó÷èòåëÿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ óÿâè, ñôîðìîâàíîñ-
ò³ âëàñíèõ ìîâíèõ çä³áíîñòåé. Óñå öå ïîòðåáóº íàÿâíîñò³ ìîâ-
íî¿ ïàì’ÿò³, âì³ííÿ ïðàâèëüíî äîáèðàòè ìîâí³ çàñîáè, ëîã³÷íî 
áóäóâàòè òà âèêëàäàòè äóìêè, îð³ºíòóâàòè ðîçìîâó íà ñï³âðîç-
ìîâíèêà, âèñîêîãî ð³âíÿ àíòèöèïàö³¿ òîùî. Âàæëèâèìè º òàêîæ 
çàãàëüíà åðóäîâàí³ñòü òà êóëüòóðà ïåäàãîãà.
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Åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ïðè 
çàñòîñóâàíí³ «òåõíîëîã³÷íèõ» çàñîá³â. Çà Ï. ªðøîâèì, äî òàêèõ 
çàñîá³â íàëåæèòü ìóñêóëüíà ìîá³ë³çàö³ÿ, òîáòî ðîáî÷èé ñòàí 
ò³ëà, ãîòîâí³ñòü äîëàòè ïåðåïîíè, ÿê³ ùå íå ç’ÿâèëèñÿ, àëå îñü-
îñü âèíèêíóòü. Âèðàæàºòüñÿ âîíà ó çàãàëüí³é ñêîíöåíòðîâàíîñò³ 
óâàãè, à îòæå, ó ñïðÿìîâàíîñò³ ïîãëÿäó, âèðàç³ î÷åé, äèõàíí³ 
òîùî. Ìóñêóëüíà ìîá³ë³çàö³ÿ ìàº äåùî âèïåðåäæàòè ìîâíå ñï³ë-
êóâàííÿ ïåäàãîãà ç ó÷íÿìè, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì íåîáõ³äí³ ïå-
ðåäóìîâè éîãî åôåêòèâíîñò³.

«Òåõíîëîã³÷íèì» çàñîáîì º òàêîæ ³í³ö³àòèâí³ñòü, ùî â³äáè-
âàºòüñÿ íà ïåâíîìó òèï³ ò³ëåñíî¿ ïîâåä³íêè ïåäàãîãà òà ó ïåâ-
íîìó çâó÷àíí³ éîãî ìîâè. ²í³ö³àòèâí³ñòü â÷èòåëÿ ìîæå áóòè 
äâîÿêîþ: ïåäàãîã â³äêðèòî âèñòóïàº ³í³ö³àòîðîì ³ ë³äåðîì ñï³ë-
êóâàííÿ; ïåäàãîã º ïðèõîâàíèì ³í³ö³àòîðîì ñï³ëêóâàííÿ, ñòèìó-
ëþº â ó÷í³â ïîÿâó ïîòðåáè ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþþ÷è ïðè 
öüîìó âðàæåííÿ, ùî ³í³ö³àòîðàìè òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ó÷í³. Äî 
«òåõíîëîã³÷íèõ» çàñîá³â íàëåæàòü òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ äîáóäîâè 
³ ïðèáóäîâè (ìèìîâ³ëüíå ïðèñòîñóâàííÿ ò³ëà äëÿ âïëèâó, êîëè 
óÿâëåííÿ ïðî ÿêîñò³ ëþäèíè âèçíà÷àþòü ñêëàä, ïîðÿäîê òà õà-
ðàêòåð ¿¿ ä³é). Âîíè ìàþòü â³äïîâ³äàòè êîìóí³êàòèâíîìó çàâäàí-
íþ, ÿêå ðîçâ’ÿçóºòüñÿ â ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó; çàãàëüí³é ñèñòåì³ 
âçàºìèí ó÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè; òâîð÷³é ïåäàãîã³÷í³é ³íäèâ³äóàëüíîñ-
ò³ â÷èòåëÿ; ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â.

²ñòîòíó ðîëü ó ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêó-
âàííÿ â³ä³ãðàº âì³ëå âèêîðèñòàííÿ â÷èòåëåì ñóêóïíîñò³ ì³ì³êî-
ïàíòîì³ì³÷íèõ çàñîá³â (æåñòèêóëÿö³¿, ðîçì³ùåííÿ ò³ëà ó ïðîñòî-
ð³, ñïðÿìîâàíîñò³ ïîãëÿäó, â³äñòàí³ ì³æ ñï³âðîçìîâíèêàìè òîùî).

Íàïðèêëàä, ìîíîòîííèé âèêëàä ìàòåð³àëó çíèæóº åôåê-
òèâí³ñòü éîãî ñïðèéìàííÿ íà 35-55%. Âîäíî÷àñ ³íòîíóâàííÿ 
(ï³äâèùåííÿ òà ïîñèëåííÿ ãîëîñó íà ïî÷àòêó êîæíî¿ íàñòóïíî¿ 
ôðàçè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ) äîïîìàãàº çîñåðåäèòè óâàãó íà 
ïðåäìåò³ ñï³ëêóâàííÿ, óòðèìàòè ³í³ö³àòèâó, óð³çíîìàí³òíèòè 
³íòîíàö³éíó ïàë³òðó âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè. Íàãîëîñèìî òàêîæ íà 
íåîáõ³äíîñò³ ºäíîñò³ ìîâè, ì³ì³êî-ïàíòîì³ì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ïåäàãîãà ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ éîãî êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè.

²íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ó ÿê³é ïðîÿâëÿþòüñÿ ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäí³ óñòàíîâêè â÷èòåëÿ, 
ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî îñîáèñòîñò³, ð³âåíü êîìóí³êà-
áåëüíîñò³ òà êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, º ñòèëü 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ê. Ïëàòîíîâ òðàêòóº ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
âïëèâàº íà ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ìåòè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà-
÷àº ñâîºð³äí³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ. Ó ñòèë³ ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè â³ä-
áèâàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³. Â. Êàí-Êàë³ê òðàêòóº ñòèëü ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè [7].
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Îòæå, ó ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ îñî-
áëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ó÷èòåëÿ, õàðàêòåð éîãî 
âçàºìèí ç ó÷íÿìè, òâîð÷à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó÷èòåëÿ òà îñîáëè-
âîñò³ ó÷í³âñüêîãî êîëåêòèâó (÷è îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ).

Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ ï³äõîä³â [6] 
âèîêðåìëþþòü òàê³ ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñïåöè-
ô³÷íèìè äëÿ êîæíîãî ç íèõ ïàðàìåòðàìè:

• ä³àëîã³÷íèé – àêòèâí³ñòü, êîíòàêòí³ñòü ³ âèñîêà åôåêòèâ-
í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ; ïåäàãîã³÷íèé îïòèì³çì, ñïèðàííÿ íà 
ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ äèòèíè é ó÷í³âñüêîãî 
êîëåêòèâó, ïîºäíàííÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ ç äîâ³ðîþ äî ñà-
ìîñò³éíîñò³ øêîëÿð³â; ïåðåêîíëèâà â³äêðèò³ñòü, ùèð³ñòü 
³ ïðèðîäí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³; áåçêîðèñëèâà ÷óéí³ñòü ³ 
åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ ó÷í³â ÿê ïàðòíåð³â ó ñï³ëêóâàíí³, 
ïðàãíåííÿ äî âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ñï³âðîá³òíèöòâà; ãëèáîêå 
é àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè ó÷í³â; 
¿õí³õ îñîáèñòèõ ïðîáëåì, óðàõóâàííÿ ïîë³ìîòèâîâàíîñò³ 
¿õí³õ â÷èíê³â; ö³ë³ñíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà òà 
¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿; ïåðåäàâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó ÿê îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ; âèñîêèé ð³âåíü ³ìïðî-
â³çàö³éíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ãîòîâí³ñòü äî íîâèçíè, îð³ºí-
òóâàííÿ íà ä³àëîã, äèñêóñ³þ, îáãîâîðåííÿ; ïðàãíåííÿ äî 
âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ; âèñîêà 
³ àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà; ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ãóìîðó;

• àëüòðó¿ñòè÷íèé – ïîâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñåáå çàâäàííÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ääàí³ñòü ðîáîò³ òà ó÷íÿì, ïî-
ºäíàíà ç íåäîâ³ðîþ äî ¿õíüî¿ ñàìîñò³éíîñò³; ï³äì³íà âëàñ-
íîþ àêòèâí³ñòþ ¿õí³õ çóñèëü; ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñåáå; ïîòðåáà â åìîö³éí³é áëèçüêîñò³;

• êîíôîðì³ñòñüêèé – ïîâåðõîâå, áåçêîíôë³êòíå ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ó÷íÿìè áåç ÷³òêî âèçíà÷åíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ö³ëåé, ÿêå ÷àñòî ïåðåõîäèòü ó ïàñèâíå ðåàãóâàí-
íÿ íà çì³íè ñèòóàö³¿; â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ãëèáîêîãî 
ðîçóì³ííÿ ó÷í³â, îð³ºíòóâàííÿ íà «çëàãîäó» (³íîä³ íåîá-
õ³äíà äèñòàíö³ÿ çìåíøóºòüñÿ äî ì³í³ìóìó, ïåðåõîäÿ÷è ó 
ïàí³áðàòñòâî), çîâí³øíÿ ôîðìàëüíà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ïðè 
âíóòð³øí³é áàéäóæîñò³ àáî ï³äâèùåí³é òðèâîæíîñò³; îð³-
ºíòóâàííÿ íà ðåïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ â³äïî-
â³äàòè ä³þ÷èì ñòàíäàðòàì («áóòè íå ã³ðøèì çà ³íøèõ»); 
ïîñòóïëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåäîñòàòíÿ âèìîãëè-
â³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü; ëàá³ëüíà àáî íèçüêà ñàìîîö³íêà;

• ïàñèâíèé – õîëîäíà â³ä÷óæåí³ñòü, ãðàíè÷íà ñòðèìà-
í³ñòü, ï³äêðåñëåíà äèñòàíòí³ñòü, îð³ºíòóâàííÿ íà ïîâåð-
õîâå ðîëüîâå ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè; â³äñóòí³ñòü ïîòðå-
áè â åìîö³éíîìó âêëþ÷åíí³ ó ñï³ëêóâàííÿ; çàìêíóò³ñòü 
³ áàéäóæ³ñòü äî ó÷í³â; íèçüêà ñåíñèòèâí³ñòü äî ¿õí³õ 
åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â («åìîö³éíà ãëóõîòà»); âèñîêà 
ñàìîîö³íêà ó ïîºäíàíí³ ç ïðèõîâàíèì íåâäîâîëåííÿì â³ä 
ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ;
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• ìàí³ïóëÿòèâíèé – åãîöåíòðè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü; âèñîêà 
ïîòðåáà ó äîñÿãíåíí³ çîâí³øíüîãî óñï³õó; ï³äêðåñëåíà 
âèìîãëèâ³ñòü; ïðèõîâàíå ñàìîëþáñòâî; âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, ¿õ âì³ëå âèêîðèñòàí-
íÿ äëÿ ïðèõîâàíîãî ìàí³ïóëþâàííÿ ïàðòíåðàìè ñï³ëêó-
âàííÿ; çíàííÿ äîñòî¿íñòâ ³ íåäîë³ê³â ó÷í³â ó ïîºäíàíí³ 
ç âëàñíîþ çàêðèò³ñòþ, íåùèð³ñòþ; äîáðå ðîçâèíåíà ðåô-
ëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè; âèñîêà ñàìîîö³íêà ³ ñàìîêîí-
òðîëü;

• àâòîðèòàðíî-ìîíîëîã³÷íèé – ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè, îð³-
ºíòóâàííÿ íà «âèõîâàííÿ – ïðèìóøóâàííÿ»; ïåðåâàæàí-
íÿ äèñöèïë³íàðíèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â; åãîöåíòðèçì, íå-
òåðïèì³ñòü äî ïîìèëîê ³ çàïåðå÷åíü ç áîêó ó÷í³â; áðàê 
ïåäàãîã³÷íîãî òàêòó, àãðåñèâí³ñòü; ñóá’ºêòèâ³çì â îö³í-
êàõ, æîðñòêà ¿õ ïîëÿðèçàö³ÿ; ðèã³äí³ñòü, îð³ºíòóâàííÿ 
íà ðåïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ âïëèâ³â; íèçüêà ñåíñèòèâí³ñòü ³ ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè, âèñîêà ñàìîîö³íêà;

• êîíôë³êòíèé – íåïðèéíÿòòÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè ó ñâî-
¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; ïåäàãîã³÷íèé ïåñèì³çì, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, ³ìïóëüñèâíå â³äøòîâõóâàííÿ ó÷í³â, ñêàðãè 
íà ¿õíþ âîðîæ³ñòü òà «íå âèïðàâí³ñòü»; ïðàãíåííÿ çâåñòè 
ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè äî ì³í³ìóìó ³ ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³, 
êîëè íåìîæëèâî óíèêíóòè òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ; åìîö³éí³ 
«çðèâè»; ³íôàíòèëüíå ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
íåâäà÷³ ó ñï³ëêóâàíí³ íà ó÷í³â àáî íà «îá’ºêòèâí³» îá-
ñòàâèíè; íèçüêà ñàìîîö³íêà ³ ñàìîêîíòðîëü.

Ùîäî êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè, íà äóìêó 
Â. Êàí-Êàë³êà, ³ñíóþòü òàê³ õàðàêòåðí³ áàð’ºðè:

• ðîçá³æíîñò³ â óñòàíîâêàõ ó÷èòåëÿ òà êëàñó (â÷èòåëü çàõî-
ïëåíèé ïëàíîì ö³êàâîãî óðîêó, à ó÷í³ íåóâàæí³, áàéäóæ³; 
ÿê ðåçóëüòàò, íåäîñâ³ä÷åí³ â÷èòåë³ äðàòóþòüñÿ, âòðà÷àþòü 
ñàìîâëàäàííÿ, ïðèéìàþòü íåàäåêâàòí³ ð³øåííÿ òîùî);

• ñòðàõ ñï³ëêóâàííÿ ç êëàñîì, ùî õàðàêòåðíî íàñàïåðåä 
äëÿ íåäîñâ³ä÷åíèõ ó÷èòåë³â;

• â³äñóòí³ñòü êîíòàêòó ç êëàñîì (çàì³ñòü òîãî, ùîá îïåðà-
òèâíî îðãàí³çîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, ó÷èòåëü ïî÷èíàº 
ä³ÿòè «àâòîíîìíî»: ïèñàòè íà äîøö³ ïîÿñíåííÿ, ÷èòàòè 
ó÷íÿì íîòàö³¿ òîùî);

• çâóæåííÿ ôóíêö³é ñï³ëêóâàííÿ (â÷èòåëü óðàõîâóº íà-
ñàìïåðåä ³íôîðìàö³éí³ çàâäàííÿ ñï³ëêóâàííÿ, ³ãíîðóþ÷è 
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ òà ³íòåðàêòèâí³);

• íåãàòèâíà óñòàíîâêà íà êëàñ, ñôîðìîâàíà âíàñë³äîê ñó-
äæåíü ³íøèõ â÷èòåë³â àáî âëàñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ íåâäà÷;

• ïîïåðåäí³é íåãàòèâíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ïåâíèì êëà-
ñîì àáî ç îêðåìèìè ó÷íÿìè;

• ñòðàõ ïðèïóñòèòèñÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïîìèëêè (çàï³çíèòèñÿ 
íà óðîê, íå âêëàñòèñÿ â ÷àñ, íåïðàâèëüíî îö³íèòè çíàííÿ 
òîùî);
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• íàñë³äóâàííÿ (â÷èòåëü ìåõàí³÷íî âèêîðèñòîâóº ìàíåðè 
ïîâåä³íêè ³íøîãî ïåäàãîãà, íå ðîçóì³þ÷è, ùî ÷óæèé 
ñòèëü íåìîæëèâî ïåðåéíÿòè) [6].

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º òðóäíî-
ù³ (áàð’ºðè) ó ñï³ëêóâàíí³, õàðàêòåðí³ äëÿ âçàºìîä³¿ â÷èòå-
ëÿ ç ó÷íÿìè. «Áàð’ºðè» ñï³ëêóâàííÿ º îá’ºêòîì ñïåö³àëüíèõ 
äîñë³äæåíü ó êîíòåêñò³ êîìóí³êàòèâíî-³íôîðìàö³éíèõ òåî-
ð³é, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
(Ä. Êàòö, Ë. Ë³, Ã. Ëàñâåëë, Ì. Àíäåðñîí, ª. Êóçüì³í, Á. Ïà-
ðèã³í, Á. Ëîìîâ, ß. Êîëîì³íñüêèé òà ³í.). Ö³ òðóäíîù³ ìîæíà 
îïèñàòè ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ïîðóøåíü ó çä³é-
ñíåíí³ ñïëàíîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç íåïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà, 
íåðîçóì³ííÿ éîãî ä³é òà ñë³â, çì³íó êîìóí³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿ àáî 
âëàñíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òîùî.

Ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òàê³ òðóäíîù³ çóìîâëþþòüñÿ:
• ¿¿ ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, òîáòî ð³âíåì òà õàðàêòåðîì îïà-

íóâàííÿ ïåäàãîãîì çíàíü, ñòâîðåííÿ óìîâ, äëÿ çàñâîºííÿ 
ÿêèõ º îñíîâîþ éîãî ä³ÿëüíîñò³;

• ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèìè âì³ííÿìè, òîáòî ñïîñîáàìè òà 
çàñîáàìè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ó÷í³â.

Ïåäàãîã³÷í³ òðóäíîù³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç³ çì³ñòîì, ôîðìàìè 
òà çàãàëüíîþ ëîã³êîþ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, îñîáëè-
âîñòÿìè â÷èòåëÿ ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, ïðîöåñîì 
ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî òðóäíîù³ òà-
êîãî õàðàêòåðó çóìîâëþþòüñÿ òèì, ùî â÷èòåëü ïîñò³éíî âèêî-
ðèñòîâóº îäèí ³ òîé ñàìèé ìåòîä áåç óðàõóâàííÿ éîãî çâ’ÿçêó ç 
³íøèìè; ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóº â÷èòåëü, íå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ, íå â³äïîâ³äàþòü îñîáëèâîñòÿì ³ ìîæëèâîñòÿì ó÷í³â òà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ó÷èòåëÿ. Ïåäàãîã³÷-
í³ òðóäíîù³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ç óì³ííÿì ïåäàãîãà êîðèãóâà-
òè âëàñí³ ä³¿ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòèõ ñóá’ºêòèâíèõ îñîáëèâîñòåé. 
Âîíè ìîæóòü, çîêðåìà, ïîðîäæóâàòèñü íåäîë³êàìè ñàìîêîíòðî-
ëþâàííÿ òà ñàìîêîðèãóâàííÿ â÷èòåëÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â éîãî 
íèçüê³é êðèòè÷íîñò³ äî ñåáå òà íåäîñòàòí³é ðåôëåêñ³¿.
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ñóñï³ëüñòâà, àäæå ñòîñóíêè ö³ëêîì ðîçêðèâàþòüñÿ é ðåàë³çóþòüñÿ 
ñàìå â ñï³ëêóâàíí³, ÿêå º ³íòåãðàö³éíèì êîìïîíåíòîì ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñóñï³ëüñòâîì, ùî º óìîâîþ ëþäñüêîãî 
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æèòòÿ, ñîö³àëüíî âèá³ðêîâèé õàðàêòåð, îñîáèñòå ñòàâëåííÿ, ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè.

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ôåíîìåí îáùåíèÿ â êîììóíèêàòèâíîé êóëü-
òóðå îáùåñòâà, âåäü îòíîøåíèÿ ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàþòñÿ è ðåàëèçóþò-
ñÿ èìåííî â îáùåíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèîííûì êîìïîíåíòîì 
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â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îáùåñòâîì, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñëîâèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûé îáìåí, îáùåíèå, ñîöèàëü-
íàÿ æèçíü, ñîöèàëüíî âûáîðî÷íûé õàðàêòåð, ëè÷íîå îòíîøåíèå, 
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Êîæí³é ëþäèí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âëàñòèâà ïîòðåáà ó ñï³ë-
êóâàíí³, íàëàãîäæåíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ç îäíîãî áîêó, öå 
ïîòðåáà â íîâèõ âðàæåííÿõ, ïî÷óòòÿõ, çíàííÿõ, à ç ³íøîãî – áà-
æàííÿ ïîä³ëèòèñÿ ç ïàðòíåðîì âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè é äóì-
êàìè. Òîáòî, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ñï³ëêóâàííÿ º ïðîöåñîì ³íôîð-
ìàö³éíîãî îáì³íó, ïîòðåáà â ÿêîìó äëÿ ëþäèíè íå ìåíø âàæëèâà, 
í³æ, ñêàæ³ìî, ïîòðåáà â îáì³í³ ðå÷åé. Ïðîòå â³ä áóäü-ÿêîãî ³í-
øîãî îáì³íó, ïðèì³ðîì îáì³íó ðå÷àìè àáî ïðåäìåòàìè, ³íôîðìà-
ö³éíèé îáì³í âèð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî âíàñë³äîê íüîãî â³äáóâàºòüñÿ 
çáàãà÷åííÿ ïåâíèì äîñâ³äîì êîæíîãî ñï³âðîçìîâíèêà, ÿêèé áåðå 
ó÷àñòü ó ñï³ëêóâàíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðèãàäóºòüñÿ â³äîìèé ïðè-
êëàä ïðî íàÿâí³ñòü ó äâîõ ëþäåé ïî ÿáëóêó. Ï³ñëÿ îáì³íó öèìè 
ÿáëóêàìè â íèõ ³ íàäàë³ çàëèøèòüñÿ ïî îäíîìó ÿáëóêó. Íàòî-
ì³ñòü, ÿêùî ³ â îäí³º¿, ³ â äðóãî¿ ëþäèíè º ïî îäí³é ³äå¿, òî ï³ñëÿ 
îáì³íó â íèõ ñòàíå ïî äâ³ ³äå¿. Òîáòî ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ íå ëèøå îáì³í, à é ïðèìíîæåííÿ çíàíü, ïåðåòâîðåííÿ 
íàäáàíü êîæíîãî ó÷àñíèêà ñï³ëêóâàííÿ íà ¿õí³ ñï³ëüí³ íàäáàííÿ. 
Òîìó ñàìå ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ 
ëþäèíè, çàñâîºííÿ íåþ ð³çíèõ ôîðì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, íîðì ³ 
ïðàâèë ïîâåä³íêè, òðàäèö³é ³ çâè÷à¿â. Âîäíî÷àñ ñàìå ó ñï³ëêóâàí-
í³ âèÿâëÿþòü ñåáå ³ ðîçêðèâàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðèñè é âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêèé ñòàº äîñòóïíèì ³íøèì.

Âæå íåçàïåðå÷íèì º òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ÿê³ñòü ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøèìè ëþäüìè. Îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ó÷àñíèê³â êîìóí³êà-
òèâíîãî ïðîöåñó, âîäíî÷àñ ïîñò³éíå íåçàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèìè 
êîíòàêòàìè é ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, ñàìîòí³ñòü ïðè-
çâîäÿòü äî ïîãàíîãî íàñòðîþ, äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, à 
çðåøòîþ – äî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà íåâèêîíàííÿ íàì³÷åíèõ 
ö³ëåé. Îòîæ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî åôåêòèâíå, ÿê³ñíå ñï³ë-
êóâàííÿ äîð³âíþº ïðîäóêòèâíèì ñîö³àëüíèì ³ ì³æîñîáèñò³ñíèì 
ñòîñóíêàì, à íåÿê³ñíå ñï³ëêóâàííÿ óòâîðþº òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ 
âèõîäó â ñîö³óì .

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ íàáóâàº 
ñîö³àëüíî-âèá³ðêîâîãî õàðàêòåðó. Ïîïðè òå, ùî ³íîä³ é òðàïëÿ-
þòüñÿ òàê³ ëþäè, ÿêèì óñå îäíî ç êèì, àáè «ïîãîâîðèòè», ïðîòå 
çäåá³ëüøîãî êîæíà îñîáà ìàº ïåâíå êîëî çíàéîìèõ àáî äðóç³â, ç 
ÿêèìè íàéîõî÷³øå ñï³ëêóºòüñÿ. ² ò³ëüêè íàéáëèæ÷èì äðóçÿì ³ 
ó â³äïîâ³äíîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ìè ðîçêðè-
âàºìî ñâî¿ òàºìíèö³, ä³ëèìîñÿ ç íèìè ñâî¿ìè íàéïîòàºìí³øèìè 
äóìêàìè òà ìð³ÿìè. Ñàìå â ïðîöåñ³ òàêîãî òîâàðèñüêîãî ñï³ëêó-
âàííÿ äóæå âàæëèâî âì³òè ñï³âïåðåæèâàòè ç ³íøîþ ëþäèíîþ, 



134

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ïîñòàâèòè ñåáå íà ¿¿ ì³ñöå, äàòè ¿é ïîðàäó, ïåðåéíÿòèñÿ ¿¿ áîëÿ-
ìè òà òðèâîãàìè, ïðîáëåìàìè é ðàäîùàìè.

Óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ïîòðå-
á³ ³íäèâ³äà «ñïîâ³äàòèñÿ», ïîä³ëèòèñÿ òèì, ùî éîãî íàéá³ëüøå 
õâèëþº àáî ùî íå äàº éîìó ñïîê³éíî æèòè. ßê æå áóâàº áîëÿ÷å, 
êîëè ï³çí³øå òîé ÷è òà, ç êèì â³í ïîä³ëèâñÿ «íàéñâÿò³øèì», ïå-
ðåïîâ³äàº ö³ òàºìíèö³ ³íøèì, ðîáèòü ¿õ ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ, 
ÿêå â³ä ñï³â÷óòòÿ ìîæå øâèäêî ïåðåðîñòè íà êðèòèêó àáî íàâ³òü 
ãëóçóâàííÿ. Òîìó, ïðèì³ðîì, äëÿ ñâÿùåííîñëóæèòåë³â, ìåäèê³â, 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèì çáåðåæåííÿ òà-
ºìíèö³ ñïîâ³ä³, õâîðîáè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè. Àëå é êîäåêñ 
÷åñò³ êîæíî¿ ïîðÿäíî¿ ëþäèíè íå äîçâîëÿº ¿é ðîçãîëîøóâàòè òà-
ºìíèö³ ñâî¿õ êîëåã ÷è ïàðòíåð³â, áî öå, îñîáëèâî ó ñòîñóíêàõ 
ì³æ äðóçÿìè, ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çðàäà.

Ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ çàâæäè ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïîòðåáîþ â 
óñàì³òíåíí³ (â öüîìó êîíòåêñò³ – ñï³ëêóâàíí³ ³ç ñàìèì ñîáîþ). 
Ùîïðàâäà, â îäíèõ ëþäåé öÿ ïîòðåáà ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé õà-
ðàêòåð, à â ³íøèõ – ëåäü ïîì³òíèé. Ïðè÷èíè öüîãî êðèþòüñÿ ÿê 
ó ñàì³é îñîáèñòîñò³, òàê ³ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Íå ñåêðåò, 
ùî ìè ÷àñòî áóâàºìî á³ëüø ñàìîòí³ìè é ìåíø ïðîäóêòèâíèìè ñå-
ðåä ëþäåé, í³æ ó òèø³ âëàñíîãî êàá³íåòó ³ ñâî¿õ äóìîê. Çðîñòàí-
íÿ ÷àñòîòè ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
¿õíÿ íàïðóæåí³ñòü äåäàë³ ãîñòð³øå àêòóàë³çóþòü áàæàííÿ ³íäè-
â³äà â³äîñîáèòèñÿ, çáåðåãòè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü, ïåâíó äèñòàíö³þ 
â³ä ñòîðîíí³õ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òàê: õî÷ áè ÿêèì õîðîøèì 
áóëî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, õî÷ áè ÿê âäàëî ñêëàäàëèñÿ ñîö³àëü-
í³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, âîíè ðàíî ÷è ï³çíî ïî÷èíàþòü 
âòîìëþâàòè é â³äâîë³êàòè â³ä «ñåðéîçíèõ» (ç ïîãëÿäó îñîáè) ðîç-
äóì³â ³ ñïðàâ. ² ÿêùî ö³ «ñåðéîçí³» ðîçäóìè ³ ñïðàâè çá³ãàþòüñÿ 
ç ïðîáëåìàìè é ïåðñïåêòèâàìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, òî óñàì³ò-
íåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìîòí³ñòþ íàáóâàº ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ 
é ä³ºâî-òâîð÷îãî õàðàêòåðó. ²íøèìè ñëîâàìè, òàêà ñàìîòí³ñòü 
ò³ëüêè íà êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó é ëþäèí³, àäæå âîíè îáîº ä³ñòà-
þòü çàäîâîëåííÿ: ñóñï³ëüñòâî – â³ä îòðèìàííÿ êîðèñíî¿ ñïðàâè, 
à ëþäèíà – â³ä ìîæëèâîñò³ â³äïî÷èòè â³ä ÷èñëåííèõ êîíòàêò³â, 
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñàìîþ ñîáîþ ³ çðîáèòè ùîñü âàæëèâå äëÿ ñåáå 
òà ³íøèõ. Òóò éäåòüñÿ ïðî òàêå ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, ÿêå 
÷àñòî áóâàº ïîâíîö³íí³øèì ³ âàæëèâ³øèì, í³æ êîðîòêîòðèâàë³, 
ïîâåðõîâ³ àáî ñóòî ôîðìàëüí³ êîíòàêòè ç áàãàòüìà ìàëîçíàéîìè-
ìè ëþäüìè, â³ä ÿêèõ ëþäèíà äóæå øâèäêî âòîìëþºòüñÿ.

Âòîìëþâàí³ñòü íàñòàº â³ä íàäì³ðíî¿ çàéâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà 
ìîæå áóòè ³íäèâ³äîâ³ çîâñ³ì íåö³êàâîþ; â³ä òîãî, ùî â ïðîöåñ³ òà-
êèõ êîíòàêò³â éîìó äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî ñòåæèòè çà ñîáîþ, ñòðè-
ìóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, «ãðàòè» ïåâíó ðîëü. Âîäíî÷àñ â³í â³ä÷óâàº 
ïîòðåáó ðîçñëàáèòèñÿ, ðîç³áðàòèñü ó ñàìîìó ñîá³, íàâåñòè ïåâíèé 
ëàä ó ñâî¿é äóø³. ² ÿêùî ïîðó÷ ç íèì íåìàº ñïðàâæíüîãî äðóãà, ç 
ÿêèì ìîæíà áóëî á îáãîâîðèòè âñ³ ñâî¿ ïðîáëåìè, ³íäèâ³ä ïî÷èíàº 
ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, ïåâíèì ÷èíîì íåìîâáè ðîçäâîþþ÷è 
âëàñíå «ß». Â îäíèõ âèïàäêàõ â³í óñå ðîáèòü ïîäóìêè, âåäó÷è ñàì 
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ç ñîáîþ àáî ç³ ñâî¿ì óÿâíèì ïàðòíåðîì âíóòð³øí³é ä³àëîã. Â ³í-
øèõ  – çàíîòîâóº ñâî¿ äóìêè àáî ïî÷óòòÿ, âåäå, íàïðèêëàä, ùîäåí-
íèê àáî ïèøå êíèãó. Ï³çí³øå öå äàº éîìó ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ 
íà ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò çáîêó, ñïðèéíÿòè éîãî â îá’ºêòèâí³é ôîð-
ì³. Ñàìå òàêå âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, âåñòè âíóòð³ø-
í³ ðîçäóìè-ä³àëîãè, «ðîçìîâëÿòè» àáî «ðàäèòèñÿ» ç âëàñíèì ñóì-
ë³ííÿì º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì íå ëèøå äëÿ ïðèéíÿòòÿ ÿêèõîñü 
çâàæåíèõ ð³øåíü, ï³äãîòîâêè ïîòð³áíèõ äîêóìåíò³â, âèäàíü àáî 
óíèêíåííÿ ïîìèëîê, àëå é äëÿ äóõîâíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâè-
òêó ëþäèíè, çáåðåæåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿. ßêùî æ ñï³ëêó-
âàííÿ ïåðåõîäèòü ó ðàíã çàíóðþâàííÿ â ñàìîãî ñåáå, çâèíóâà÷åííÿ 
³íøèõ àáî ñàìîçâèíóâà÷óâàííÿ, òî òàêà ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ ³ç 
ñàìèì ñîáîþ ìàº íåãàòèâíèé â³äò³íîê ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî àãðåñ³¿, 
ïñèõ³÷íîãî çðèâó ÷è íàâ³òü õâîðîáè. Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ìîæ-
íà, ñïèðàþ÷èñü íà ñëîâà ôðàíöóçüêîãî ïèñüìåííèêà Àíòóàíà äå 
Ñåíò-Åêçþïåð³, êîòðèé ââàæàâ «ðîçê³ø ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ» 
îäíèì ç íàéâèùèõ ëþäñüêèõ áëàã, ñòâåðäæóâàòè, ùî óí³âåðñàëü-
í³ñòü ôåíîìåíó ñï³ëêóâàííÿ, éîãî íàñêð³çíèé õàðàêòåð ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ÷èñëåííèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ëþäåé, â îáì³í³ ³íôîðìàö³ºþ, 
äîñâ³äîì, óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, ðåçóëüòàòàìè ïðàö³ òîùî. Êð³ì 
òîãî, ñï³ëêóâàííÿ º îäíèì ç ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, îñîáèñ-
ò³ñíîþ ôîðìîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â. Âîíî â³äî-
áðàæàº îá’ºêòèâíó ïîòðåáó ëþäåé æèòè â ñîö³óì³, îá’ºäíóâàòèñü ³ 
ñï³âïðàöþâàòè îäèí ç îäíèì. Âîäíî÷àñ æîäíà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ áåç êîîðäèíàö³¿ ëþäñüêèõ ä³é, óçãîäæåííÿ 
ö³ëåé, îáì³íó äóìêàìè, ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
¿¿ ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â, çíàíü, ùî ìîæëèâå ò³ëüêè çàâäÿêè ñï³ëêó-
âàííþ. Îòæå, ñï³ëêóâàííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ëþäñüêîãî ³ñ-
íóâàííÿ, âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñîö³àëü-
íî¿ ³ñòîòè, çäàòíî¿ äî ñï³â³ñíóâàííÿ ç ïîä³áíèìè äî ñåáå, à òàêîæ 
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïîñòàíîâêà ïèòàí-
íÿ ñàìå òàê ïîêàçóº, ùî â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ïî-
òð³áíà îðãàí³çàö³ÿ, ºäí³ñòü ³ ðåãóëÿö³ÿ ä³é îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, ³íòå-
ëåêòóàëüíà òà åìîö³éíî-÷óòòºâà âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè, ÿêà ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ñï³ëüíîñò³ íàñòðî¿â ³ ïîãëÿä³â, âçàºìîðîçóì³ííþ òà 
óçãîäæåíîñò³ ä³é, çãóðòîâàíîñò³ é ñîë³äàðíîñò³, áåç ÿêèõ íåìîæ-
ëèâà æîäíà êîëåêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ³ êîòð³ ñêëàäàþòü êóëüòóðíî-
êîìóí³êàòèâíó îñíîâó ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³çóþ÷è îñîáèñò³ñòü ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí, çàçíà÷àëîñÿ, ùî ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñîö³óìîì íå º 
âçàºìîçâ’ÿçêîì äâîõ ³çîëüîâàíèõ ñèñòåì: äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ çàâæäè º äîñë³äæåííÿì ñóñï³ëüñòâà é íàâïàêè. Îòîæ ùå 
ðàç âàæëèâî íàãîëîñèòè íà ðîçãëÿä³ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ñèñòåìîþ ðåàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Âèâ÷àòè ¿õ – çíà÷èòü â³äøóêîâó-
âàòè ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ é ôîðìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ 
ñîö³óìó, ðîçêðèâàòè ìåõàí³çìè «âðîñòàííÿ» ³íäèâ³äóàëüíîãî â 
ñîö³àëüíå, çíàõîäèòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ.
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Âèõîäÿ÷è ³ç ³äå¿ ºäíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ é ä³ÿëüíîñò³ (Á. Àíà-
íüºâ, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.), ï³ä ñï³ëêóâàííÿì ðîçó-
ì³ºòüñÿ ðåàëüí³ñòü ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿêà ïåðåäáà÷àº áóäü-ÿê³ 
ôîðìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Òîáòî áóäü-ÿê³ ôîðìè ñï³ëêó-
âàííÿ íàëåæàòü äî ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî 
òîãî æ ëþäè íå ïðîñòî ñï³ëêóþòüñÿ â õîä³ âèêîíàííÿ íèìè ïåâ-
íèõ ôóíêö³é, àëå âîíè çàâæäè ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ ñï³ëêóºòüñÿ çàâæäè ä³ÿëüíà ëþäèíà. Ã. Àíäðå-
åâà ââàæàº, ùî äîö³ëüíèì º íàéøèðøå ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ä³ÿëü-
íîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ, êîëè ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê àñïåêò 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñê³ëüêè ñàìà ä³ÿëüí³ñòü íå ëèøå ïðàöÿ, à é 
ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ïðàö³), ³ ÿê ¿¿ ñâîºð³äíèé äåðèâàò (â³ä ëàò. 
derivatus – â³äâåäåíèé, derivo – â³äâîäæó, óòâîðþþ: ïîõ³äíå â³ä 
÷îãîñü ïåðâèííîãî). ²íøèìè ñëîâàìè, ñï³ëêóâàííÿ äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿäàòè ó äâîõ ïëàíàõ: ÿê àñïåêò ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê ¿¿ ïðî-
äóêò (Â. Ñëîáîä÷èêîâ, ª. ²ñàºâ). Âîäíî÷àñ ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìî-
ãîþ ñï³ëêóâàííÿ íå ïðîñòî îðãàí³çîâóºòüñÿ, àëå é çáàãà÷óºòüñÿ, 
â í³é âèíèêàþòü íîâ³ çâ’ÿçêè ³ ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè. Íà äóìêó 
Ã. Àíäðåºâî¿, òàêå øèðîêå ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ñï³ëêóâàííÿ é ä³-
ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàº ðîçóì³ííþ ñàìîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê âàæëèâî¿ 
óìîâè ïðèâëàñíåííÿ ³íäèâ³äîì äîñÿãíåíü ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, ÷è òî íà ì³êðîð³âí³, ó áåçïîñåðåäíüîìó îòî÷åíí³, ÷è íà 
ìàêðîð³âí³, ó âñ³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Ñòîñîâíî ³íøî¿ ïîçèö³¿, êîëè êàòåãîð³ÿ «ñï³ëêóâàííÿ» ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà ³ çâåäåíà äî ä³ÿëüíîñò³ (Â. Çíàêîâ, 
À. Ðåàí òà ³í.), ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ñòàº äëÿ ëþäèíè íå ëèøå çàñî-
áîì, à é ìåòîþ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè 
öþ äåô³í³ö³þ ÿê òàêó, øî íå îáîâ’ÿçêîâî âèíèêàº âíàñë³äîê ïî-
òðåáè ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³; âîíà ìîæå âèñòóïàòè é ó ðîë³ ñàìîìî-
òèâîâàíîãî ïðîöåñó. ßê ïðèêëàä, ìàºìî ôàòè÷íå (â³ä ëàò. fatuus – 
äóðíèé, ïóñòèé) ñï³ëêóâàííÿ, â ä³ÿëüíîìó àñïåêò³ áåççì³ñòîâíå, 
òå, ìåòîþ ÿêîãî º ï³äòðèìêà ñàìîãî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ.

²äåþ àâòîíîìíîñò³ é ñàìîö³ííîñò³ ñï³ëêóâàííÿ À. Ðåàí 
³ ß. Êîëîì³íñüêèé îá´ðóíòîâóþòü, ïî-ïåðøå, òåîðåòè÷íîþ 
êîíöåïö³ºþ ïðî ñòðóêòóðó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè 
(À. Ìàñëîó), â ÿê³é ñï³ëêóâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïîòðåá 
(âîíî íåîáõ³äíå äëÿ òîãî, ùîá ðîçä³ëèòè ç ³íøîþ ëþäèíîþ ñâîº 
ãîðå ÷è ðàä³ñòü, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå ëþäèíîþ); ïî-äðóãå, ç ïî-
çèö³é ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî ñï³ëêóâàííÿ (ÿêùî ä³ÿëü-
í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóëîþ «ñóá’ºêò – îá’ºêò», òî â ñï³ëêóâàíí³ 
í³êîãî ç ïàðòíåð³â íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îá’ºêò, àäæå êîæíèé 
ç íèõ º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì öüîãî ïðîöåñó). Íà äóìêó â÷åíèõ, 
ñóá’ñêòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ñïðîùåíîãî óÿâëåííÿ 
ïðî öåé ïðîöåñ, ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ñòü àáñîëþòíî¿ ð³âíîñò³ ïàðòíå-
ð³â. Îäíàê çàãàëüíîþ é íåçì³ííîþ óìîâîþ ðîçãëÿäó áóäü-ÿêî¿ 
âçàºìîä³¿ ÿê ñï³ëêóâàííÿ º â³äìîâà â³ä êàòåãîð³¿ îá’ºêòà âïëèâó. 
Ñàìå òîìó ìàí³ïóëÿòèâíå ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå áóäóºòüñÿ çà ïðèí-
öèïîì «ñóá’ºêò – îá’ºêò», ñï³ëêóâàííÿì ÿê òàêèì íå ìîæå áóòè. 
Îòîæ, ñï³ëêóâàííÿ ÿê ñàìîñò³éíå é çâåäåíå äî ä³ÿëüíîñò³ ïîíÿòòÿ 
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ìîæå áóòè âèçíà÷åíå òàê: öå ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, 
ïîðîäæåíèé øèðîêèì ñïåêòðîì àêòóàëüíèõ ïîòðåá ïàðòíåð³â, 
ñïðÿìîâàíèé íà çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ³ îïîñåðåäêîâàíèé ïåâ-
íèìè ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè.

²ç óñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî íåâàæêî ïîì³òèòè, ùî ïîíÿò-
òÿ «ñï³ëêóâàííÿ» òëóìà÷èòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïî-
ð³çíîìó: ÿê îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³; ÿê ñïåöèô³÷íà ñîö³àëüíà 
ôîðìà ³íôîðìàö³éíîãî çâ’ÿçêó; ÿê ôîðìà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â; ÿê 
ñàìîñò³éíà é çâåäåíà äî ä³ÿëüíîñò³ êàòåãîð³ÿ; ÿê ïðîöåñ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; ÿê îáì³í äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè é ïåðåæèâàííÿìè; 
ÿê ñóòòºâèé àñïåêò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ÿê ðåàëüí³ñòü ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â, ùî ïåðåäáà÷àº áóäü-ÿê³ ôîðìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äåé; ÿê óí³âåðñàëüíà ðåàëüí³ñòü áóòòÿ ëþäèíè, ùî ïîðîäæóºòüñÿ 
é ï³äòðèìóºòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè, ùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â óñ³õ ¿¿ 
ìîäèô³êàö³ÿõ ³ ñï³ëêóâàííÿ ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè ïåðåïëå-
òåí³ â éîãî æèòò³ íàéò³ñí³øå ³ ôàêòè÷íî æîäíà ç íèõ íåìîæëèâà 
áåç ³íøî¿. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî áóäü-ÿêèé ð³çíîâèä àáî ôîðìà 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ãðà, êåð³âíèöòâî, âèõîâàííÿ) âèÿâëÿþòüñÿ 
÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ é íàâïàêè. ² íàâ³òü ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìèì ñî-
áîþ (ïðîëîíãîâàíå ñï³ëêóâàííÿ) â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî 
ëþäèíà ïîäóìêè ïðîäîâæóº ðîçìîâó ç ïàðòíåðîì, ç ÿêèì íåùî-
äàâíî ñï³ëêóâàëàñÿ. Òîáòî ³íäèâ³ä ä³º òàê, í³áè íàëåæèòü äî ÿêî-
¿ñü ñï³ëüíîòè: â³í çàçäàëåã³äü îáäóìóº ñöåíàð³é ðîçìîâè, ïåðåäáà-
÷àº ìîæëèâ³ àðãóìåíòè é êîíòðàðãóìåíòè ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ, 
òàêòè÷í³ ïðèéîìè ïåðåêîíàííÿ, ìîæëèâ³ òèïè êîíòàêò³â òîùî. 
Äî ðå÷³, ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìèì.ñîáîþ (òîáòî ³íòðàïåðñîíàëüíèé 
ä³àëîã) áóëî â³äîìå ùå â Äàâí³é Ãðåö³¿ ³ ìàëî íàçâó ñîë³ëîêâ³óìó 
(àâòîñó-ãåñò³¿, ìèñëåííÿ, ñâ³äîìîñò³). Òàê, ÷ëåíè ï³ôàãîð³éñüêî¿ 
ñï³ëêè ñóâîðî äîòðèìóâàëèñÿ ïðàâèëà, ÿêå çîáîâ’ÿçóâàëî êîæíîãî 
ç íèõ ùîäåííî, ïåðåä ñíîì, ïðîâîäèòè ñï³âáåñ³äè ç ñàìèì ñîáîþ 
òà â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ: «ßê ÿ ïðîâ³â äåíü, ùî ìèíóâ?», «Ùî 
ÿ çðîáèâ?», «ßêèõ çîáîâ’ÿçàíü ÿ íå âèêîíàâ?». Òàêå ñï³ëêóâàííÿ 
³ç ñàìèì ñîáîþ ïðîâîäèëîñÿ òðè÷³ ï³äðÿä, ÷èì äîñÿãàëîñÿ á³ëüø 
ãëèáîêå îñìèñëåííÿ çàïèòàíü. Àíàë³çóþ÷è ³íòðàïåðñîíàëüíèé 
ä³àëîã, íàéêðàùå âäàòèñÿ äî ïðèêëàäó ñòîñîâíî Ñîêðàòà òà éîãî 
ó÷í³â. Çîêðåìà, ó÷åíü Ñîêðàòà Àíòèñôåí Àô³íñüêèé ââàæàâ, ùî 
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìèñëèòåëÿ ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ º óì³ííÿ âåñòè 
ä³àëîã ³ç ñàìèì ñîáîþ. Íà çàïèòàííÿ, ùî éîìó äàëà ô³ëîñîô³ÿ, â³í 
â³äïîâ³â: «Óì³ííÿ âåñòè áåñ³äó ç ñàìèì ñîáîþ».

Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ äîëàº îä-
íîñòîðîííº ðîçóì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ ÿê ôîðìè ÷è âèäó ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ñâ³é ÷àñ Á. Ëîìîâ òà éîãî ñï³âðîá³òíèêè çðîáèëè âèñíîâîê ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóëþâàííÿ íîâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó – 
ïðèíöèïó ñï³ëêóâàííÿ ÿê ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, áàçóþ÷èñü 
íà ÿêîìó, ñï³ëêóâàííÿ º îñîáëèâîþ ñàìîñò³éíîþ ôîðìîþ àêòèâíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà. Â. Çíàêîâ ó çâ’ÿçêó ç öèì çàçíà÷àº, ùî ñó÷àñíà ïñè-
õîëîã³÷íà íàóêà âèâ÷àº äâ³ îñíîâí³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ: â îäíîìó 
âèïàäêó – öå çàñ³á îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, â ³íøîìó – çàäîâîëåííÿ 
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ïîòðåáè ëþäèíè â ³íø³é ëþäèí³, ó æèâîìó êîíòàêò³. Òîáòî â ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íå ëèøå âçàºìíèé îáì³í ä³ÿëüí³ñòþ, 
àëå é óÿâëåííÿìè, ³äåÿìè, ïî÷óòòÿìè ëþäåé. Ñï³ëêóâàííÿ, îòæå, 
òëóìà÷èòüñÿ ÿê ôîðìà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â, êîòðà ìîòèâóºòüñÿ ¿õí³ì 
ïðàãíåííÿì âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îäèí îäíîãî é ó õîä³ ÿêî¿ 
ôîðìóþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ íèìè (ïðèâ’ÿçàíîñò³, 
äðóæáè ÷è íåïðèÿçí³). Âîäíî÷àñ ï³ä ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ðîçóì³-
þòüñÿ ñèòóàö³¿, çà ÿêèõ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ çàãàëüí³é ìåò³ – âèð³øåííþ êîíêðåòíîãî çàâäàí-
íÿ. ²äåþ ïðî ñàìîñò³éí³ñòü ³ ïåðøî÷åðãîâó âàæëèâ³ñòü êàòåãîð³¿ 
«ñï³ëêóâàííÿ» ïðîâîäèòü Ì. Áîáíºâà, çîêðåìà çàçíà÷àþ÷è: ÿêùî 
ðàí³øå â ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ïñèõ³êà ôîðìóºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, íà îñíîâ³ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ôîðìóâàííÿ âèùèõ ôóíê-
ö³é âèçíà÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó âèêîðèñòàííÿì çíàêîâèõ çàñîá³â ³ 
ìîâè, òî òåïåð ñòàº î÷åâèäíèì òîé ôàêò, ùî äëÿ ëþäèíè âèõ³äíîþ 
º ñèòóàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ é ó ðîçâèòêó ïñèõ³êè âèð³øàëüíà ðîëü ìàº 
íàëåæàòè ñï³ëêóâàííþ ³ âçàºìîä³¿ ëþäåé.

Îêð³ì ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ñï³ë-
êóâàííÿ, ÿêèé ùå â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü ä³àëî-
ã³÷íèì (ïàðòíåð ç³ ñï³ëêóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äëÿ ñï³âðîçìîâíèêà 
çíà÷óùîþ, óí³êàëüíîþ, íåïîâòîðíîþ îñîáèñò³ñòþ), ìàþòü ì³ñöå é 
³íø³ ï³äõîäè. Ìîíîñóá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä ñïèðàºòüñÿ íà óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî ëþäèíà ó öüîìó ñâ³ò³ ïðàêòè÷íî ñàìîòíÿ, é ñï³ëêóâàí-
íÿ äëÿ íå¿ º åï³çîäîì â ¿¿ æèòò³. Ïðè öüîìó ³íøà ëþäèíà â æèòò³ 
îñîáè íå â³ä³ãðàº ïîì³òíî¿ ðîë³. Çã³äíî ç ïîë³³íäèâ³äíèì ï³äõîäîì 
³íäèâ³ä íå ïðîñòî îäèí ó öüîìó ñâ³ò³, à îäèí ³ç áàãàòüîõ ³íøèõ. ² 
âïëèâ îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó ´ðóíòóºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ ïñèõ³êè 
îñòàííüî¿. ²íòåðñóá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä ìàº ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì çãîäó, 
ÿêà îçíà÷àº îäíàêîâå ðîçóì³ííÿ ëþäüìè ñèòóàö³¿. Ñï³ëêóþ÷èñü, 
òàê³ ëþäè ïîñòóïàþòüñÿ îäíå îäíîìó â ðîçìîâ³, ïðèñòîñîâóþòü-
ñÿ îäèí äî îäíîãî, áóäóþ÷è ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè. Íàòîì³ñòü, 
ÿêøî àðãóìåíòè îäíîãî ïàðòíåðà íå çá³ãàþòüñÿ ç î÷³êóâàííÿìè 
³íøîãî, òî ñï³ëêóâàííÿ íàáóâàº ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî õàðàêòåðó. Çà-
ëèøàþ÷è çà â÷åíèìè ïðàâî íà âëàñíèé ïîãëÿä ùîäî ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ, ï³äòðèìóºìî òèõ ç íèõ, êîòð³ êåðóþòüñÿ 
ãóìàí³ñòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî ëþäèíó, ïåðåáóâàþ÷è íà çàñà-
äàõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ïàðòíåðàìè ç³ âçàºìîä³¿.

Ñï³ëêóâàííÿ º ÿâèùåì ñîö³àëüíèì, ïðèðîäà ÿêîãî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñîö³óì³, â ñåðåäîâèù³ ëþäåé ï³ä ÷àñ ïåðåäàâàííÿ ñîö³àëü-
íîãî Äîñâ³äó, íîðì ïîâåä³íêè, òðàäèö³é òà ³í. Âîíî ñïðèÿº çáà-
ãà÷åííþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷àñíèê³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòàêò³, º ìåõàí³çìîì 
â³äòâîðåííÿ ïîä³é, íàñòðî¿â, êîîðäèíóº çóñèëëÿ ëþäåé, äîïîìà-
ãàº îá’ºêòèâíîìó âèÿâëåííþ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â, 
¿õí³õ ìàíåð, ðèñ õàðàêòåðó, åìîö³é ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Îòæå, 
ñïåöèô³êà ñï³ëêóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò îäíîãî ³íäèâ³äà ðîçêðèâàºòüñÿ äëÿ ³íøîãî, 
â³äáóâàºòüñÿ âçàºìíèé îáì³í äóìêàìè, ³íôîðìàö³ºþ, ³íòåðåñà-
ìè, ïî÷óòòÿìè, ä³ÿëüí³ñòþ òîøî. Ó ðåçóëüòàò³ ñï³ëêóâàííÿ â³ä-
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áóâàþòüñÿ ïåâí³ êîíòàêòè, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, çä³éñíþºòü-
ñÿ îá’ºäíàííÿ (÷è ðîçìåæóâàííÿ) ëþäåé, âèðîáëÿþòüñÿ ïðàâèëà 
é íîðìè ïîâåä³íêè. Óñï³øí³ñòü áóäü-ÿêèõ êîíòàêò³â çàëåæèòü 
â³ä íàëàãîäæåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ïàðòíåðàìè ç³ ñï³ëêó-
âàííÿ. Â ðåàëüíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ ðîçêðèâàºòüñÿ 
ââåñü ñïåêòð ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë, 
ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü, âèÿâëÿþòüñÿ ëþäñüê³ ñèìïàò³¿ òà àíòè-
ïàò³¿, ëþáîâ ³ äðóæáà, ñóì³ñí³ñòü ³ íåñóì³ñí³ñòü, ïðèâàáëèâ³ñòü 
³ âîðîæíå÷à. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäçâè÷àéíî âàæëèâî çíàòè ïðî 
ò³ âçàºìèíè, ÿê³ ñêëàëèñÿ ì³æ ÷ëåíàìè êîíòàêòíî¿ ãðóïè, àäæå 
â³ä íèõ, çðåøòîþ, çàëåæèòü óñÿ ñèñòåìà ñï³ëêóâàííÿ îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê ¿¿ êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó, çàñîáè, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿.

Ïîòðåáà ëþäèíè â ñï³ëêóâàíí³ çóìîâëåíà ñóñï³ëüíèì ñïî-
ñîáîì ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é íåîáõ³äí³ñòþ âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ÿê³ ïåðø³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ 
ïðîâåëè ñåðåä òâàðèí ³ íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñîá³ 
ïîä³áíèìè, ñâ³ä÷àòü ïðî ÷èñëåíí³ ïîðóøåííÿ â ¿õíüîìó ðîçâè-
òêó: ÿê ïñèõ³÷íîìó é ô³çè÷íîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó. Ñï³ëêóâàí-
íÿ, îòæå, ñòàº îñíîâíîþ óìîâîþ âèæèâàííÿ ëþäèíè é çàáåçïå÷óº 
ðåàë³çàö³þ ôóíêö³é íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. 
Âèâ÷àþ÷è ïîâåä³íêó íåìîâëÿò, àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè Ê. 
Ôëåéê-Õîáñîí, Á. Ðîá³íñîí òà Ï. Ñê³í çàçíà÷àþòü, ùî â ïåðø³ 
òèæí³ æèòòÿ ä³òè ìîæóòü îáì³íþâàòèñÿ ³ç äîðîñëèìè ëèøå æåñ-
òàìè, ì³ì³êîþ, ÷èñëåííèìè çâóêàìè, ùî ñâ³ä÷èòü, íàïåâíî, ïðî 
ãåíåòè÷íó «çàïðîãðàìîâàí³ñòü» íà ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì. ² 
õî÷à íåâèãàäëèâà ì³ì³êà òà çâóêîâ³ «â³äïîâ³ä³» ðåôëåêòîðí³ ³ ¿õ 
ùå íå ìîæíà íàçâàòè ñï³ëêóâàííÿì â ïîâíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî 
ñëîâà, âîíè ïðîòå íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ â ïðîöåñ³ âñòàíîâëåííÿ 
ñòîñóíê³â («çðîùóâàííÿ») ì³æ áàòüêàìè é äèòèíîþ. Äîñë³äæåí-
íÿ Ä. Åëüêîí³íà ïîêàçàëè, ùî âèÿâîì ñïðàâæíüî¿ ïîòðåáè íå-
ìîâëÿòè â ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè º êîìïëåêñ ïîæâàâëåííÿ, 
ÿêèé âèíèêàº â ìîìåíò ïîÿâè áàòüê³â ³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç äèòèíîþ. Êîëè äèòèíà æâàâî ðóõàº ðó÷êàìè é í³æêàìè, 
ïîñì³õàºòüñÿ äîðîñëîìó, ïîâåðòàº ãîë³âêó íà ãîëîñè, ÿê³ çâó÷àòü 
ïîðó÷, óñå öå çàñâ³ä÷óº ïðî ïîÿâó ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³.

Óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ä³òè äåäàë³ êðàùå çíàéîì-
ëÿòüñÿ ç äîðîñëèìè, êîòð³ ¿õ îòî÷óþòü, ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîçè-
òèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî äîðîñëèõ, ïî÷óòòÿ äîâ³ðè äî íèõ, 
çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, ôîðìóºòüñÿ ïðèâ’ÿçàí³ñòü 
äî äîðîñëèõ. Ùîäî äîâ³ðè (íåäîâ³ðè), òî, çà Å. Åð³êñîíîì, áåç-
çàõèñí³ ìàëþêè â ïåðøèé ð³ê ñâîãî æèòòÿ îïèíÿþòüñÿ â ñè-
òóàö³¿ êîíôë³êòó: äîâ³ðà ïðîòè íåäîâ³ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó, óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêîãî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó âçàºìèí 
äèòèíè ³ äîðîñëèõ. ²äåòüñÿ ïðî òå, ùî, êîëè äèòèíó ëþáëÿòü, 
ðîçìîâëÿþòü ç íåþ, âîíà ïî÷èíàº äîâ³ðÿòè äîðîñëèì, ÿêùî æ 
¿¿ ïîòðåáè íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ, îñîáëèâî ïîòðåáà â ñï³ëêóâàí-
í³, âîíà âèðîñòàº ç ïî÷óòòÿì íåäîâ³ðè äî âñüîãî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. Ñêàçàíå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî áàòüêè ïîâèíí³ çàäîâîëü-
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íÿòè áóäü-ÿêó çàáàãàíêó äèòèíè. Âîäíî÷àñ âàðòî ï³äêðåñëèòè, 
ùî ôàêò íåäîâ³ðè, òàê ñàìî ÿê ³ äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ, ãàëüìó-
þòü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ñòâîðþþòü ïðîáëåìè â ïðîöåñ³ 
âõîäæåííÿ â ñîö³óì. Öå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî çàéâó îï³-
êó, íàäì³ðíå ñï³ëêóâàííÿ, êîòð³ òàêîæ ñïðè÷èíþþòü òðóäíîù³. 
Ñòîñîâíî ïî÷óòòÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî äîðîñëèõ, ÿêå º âàæëèâîþ 
ïîä³ºþ â æèòò³ äèòèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, òî âîíî îñîáëèâî 
ñòàº ïîì³òíèì ï³ñëÿ ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ.

Àíàë³çóþ÷è ôàçè ïðèâ’ÿçàíîñò³ (Ê. Ôëåéê-Õîáñîí òà ³í.), 
ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè, ÿê ó ìàëþê³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äî-
ðîñëèìè ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ç 
ëþáëÿ÷èìè ¿õ ëþäüìè. Ïåðøà ôàçà (â³ä íàðîäæåííÿ äî òðüîõ 
ì³ñÿö³â) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî äèòèíà øóêàº áëèçüêîñò³ é 
ãîòîâà ñï³ëêóâàòèñÿ ç áóäü-ÿêîþ çíàéîìîþ ÷è íåçíàéîìîþ ëþäè-
íîþ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ìàëþê âèêîðèñòîâóº 
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ñèãíàëè: ïîñì³øêó, çâóêè ãîëîñó, ðóõè òîùî. Íà 
äðóã³é ôàç³ (òðåò³é-øîñòèé ì³ñÿö³) ä³òè ïîñòóïîâî â÷àòüñÿ ðîç-
ð³çíÿòè çíàéîì³ ³ íåçíàéîì³ îáëè÷÷ÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì íà 
ö³é ôàç³ ïî÷èíàº íàáóâàòè âèá³ðêîâîãî õàðàêòåðó. Íà òðåò³é ôàç³ 
(ñüîìèé-âîñüìèé ì³ñÿö³) âèá³ðêîâ³ñòü õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ çà-
êð³ïëþºòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïîñò³éí³ñòü ëþäåé ³ ïðåä-
ìåò³â. Ì. Ë³ñ³íà îêðåñëèëà òàê³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïîòðåáè äèòèíè 
â ñï³ëêóâàíí³: ïîòðåáà â óâàç³ òà äîáðîçè÷ëèâîñò³ äîðîñëîãî, ðå-
çóëüòàòîì çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ º çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî êîìôîðòó 
é ðîçâèòêó äèòèíè (ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ); ïîòðåáà â ñï³âðî-
á³òíèöòâ³ ç äîðîñëèì, êîòðà çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ â ïðîâ³äí³é 
ãð³-ìàí³ïóëÿö³¿ (ç äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ äî äâîõ – äâîõ ç ïîëîâèíîþ 
ðîê³â); çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ïîâàç³ äî çàïèò³â äèòèíè (ìîëîä-
øèé ³ ñåðåäí³é äîøê³ëüíèé â³ê); ïîòðåáà â ðîçóì³íí³ ëþäåé, ÿê³ 
îòî÷óþòü äèòèíó, òà ñï³âïåðåæèâàíí³ ¿ì (ñòàðøèé äîøê³ëüíèé 
â³ê). Çðåøòîþ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåñ âõîäæåííÿ äèòè-
íè â ñîö³óì, çàñâîºííÿ éîãî íîðì ³ ö³ííîñòåé îõîïëþº ïîòðåáó â 
ñï³ëêóâàíí³, íàáóòòÿ, ðîçøèðåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ, çáàãà÷åííÿ é 
çàêð³ïëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

ßê â³äîìî, ñï³ëêóâàííÿ º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì ôåíîìåíîì ó 
æèòò³ ³íäèâ³äà é ëþäñòâà çàãàëîì, âîíî îõîïëþº âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çä³éñíþºòüñÿ â ð³çíèõ 
ôîðìàõ ³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çàñîá³â, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíèì ÷èííè-
êîì êóëüòóðè é ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ òà çáàãà÷óþòüñÿ. Ñàìå 
òîìó áóäü-ÿêå âèçíà÷åííÿ ö³º¿ äåô³í³ö³¿ ìàº äåùî îð³ºíòîâíèé, 
çâóæåíèé õàðàêòåð, àäæå çâåñòè â îäíå êîðîòêå ôîðìóëþâàííÿ 
âñþ ñóêóïí³ñòü ñìèñëîâèõ ³ çì³ñòîâèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íåìîæëèâî. Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, çó-
ïèíèìîñÿ íà òàêîìó âèçíà÷åíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñï³ëêóâàííÿ – öå 
ââåñü ñïåêòð çâ’ÿçê³â ³ âçàºìîä³é ëþäåé ó ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ³ ìà-
òåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ 
òà ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îêðåìî¿ ëþäèíè, ùî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç áåçïîñåðåäí³ ÷è îïîñåðåä-
êîâàí³ êîíòàêòè, â ÿê³ âñòóïàþòü îñîáèñòîñò³ é ãðóïè. Öå øèðîêå 
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ðîçóì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ, à âóçüêèé éîãî êîíòåêñò – ì³æîñîáèñò³ñíå 
ñï³ëêóâàííÿ – âêàçóº íà ïðîöåñ ïðåäìåòíî¿ òà ³íôîðìàö³éíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, êîëè ôîðìóþòüñÿ, êîíêðåòèçóþòüñÿ, óòî÷íþ-
þòüñÿ é ðåàë³çóþòüñÿ ¿õí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè (âçàºìîâïëèâ, 
ñïðèéíÿòòÿ îäèí îäíîãî òîùî) òà ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ³íäèâ³äà. Ó ïðîöåñ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ òàêà âçàºìîä³ÿ ëþäåé, 
çà ÿêî¿ êîæíèé ç ó÷àñíèê³â ðåàë³çóº ïåâí³ ö³ë³ (êîãîñü ïåðåêîíà-
òè, ñï³ëüíî âèêîíàòè ÿêèéñü âèä ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçàòè ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî ôàêòó òà ³í.) ³ âîäíî÷àñ ï³çíàº îäèí îäíî-
ãî, çì³íþþ÷è ñåáå òà ñï³âðîçìîâíèêà.

Çì³ñò ³ ð³âåíü ñòîñóíê³â, â ÿê³ âñòóïàº ëþäèíà, íàäçâè÷àéíî 
ð³çí³: ñîö³àëüí³, ñóñï³ëüí³, ëþäñüê³ ì³æîñîáèñò³ñí³ òîùî. Ñîö³-
àëüí³ â³äíîñèíè â³äîáðàæàþòü âçàºìîä³þ ì³æ ñîö³àëüíèìè ãðó-
ïàìè òà ³íäèâ³äàìè ÿê ïðåäñòàâíèêàìè öèõ ãðóï. Ñóñï³ëüí³ – 
õàðàêòåðèçóþòü âçàºìîä³þ îñîáè ÷åðåç ñîö³àëüí³ ñï³ëüíîòè ³ç 
ñóñï³ëüñòâîì. Âîíè º âàæëèâèì àñïåêòîì åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëü-
íèõ, ïîë³òè÷íèõ, êóëüòóðíèõ òà ³íøèõ â³äíîñèí.

Ïîíÿòòÿ «ëþäñüê³ ñòîñóíêè» çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ â³äòâîðåí-
íÿ ð³çíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç 
îá’ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó (ó Â. Ìÿñèùåâà – öå ïñèõîëîã³÷í³ 
ñòîñóíêè) [5].

Çàçâè÷àé âîíè âèðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³ âèðîáíè÷èõ, åêîíîì³÷-
íèõ, ïðàâîâèõ, ìîðàëüíèõ, ðåë³ã³éíèõ, ïîë³òè÷íèõ, åñòåòè÷íèõ, 
åòí³÷íèõ â³äíîñèí. À. Ñóõîâ, õàðàêòåðèçóþ÷è çì³ñò ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â, çîêðåìà ³íäèâ³äà ç ð³çíèìè ñï³ëüíîòàìè, ÷ëåíîì ÿêèõ 
â³í º, çàçíà÷àº, ùî ñòîñóíêè, ïî-ïåðøå, ïåðåäáà÷àþòü àêòóàë³-
çàö³þ çíàííÿ â îáðàçíî-ïîíÿò³éí³é ôîðì³ ïðî ñï³ëüíîòó (ãðó-
ïó) ÷è îñîáèñò³ñòü ó òèõ, õòî âñòóïàº ó âçàºìîä³þ; ïî-äðóãå, ìà-
þòü òîé ÷è ³íøèé åìîö³éíèé â³äãóê ³íäèâ³ä³â, ùî âçàºìîä³þòü 
(ñï³ëüíîò), íà ãðóïó ÷è îñîáèñò³ñòü (öå ìîæå áóòè ïîçèòèâíà, 
íåãàòèâíà, íåéòðàëüíî áàéäóæà ÷è ñóïåðå÷ëèâà åìîö³éíà ðåàê-
ö³ÿ); ïî-òðåòº, âîäíî÷àñ àêòóàë³çóþòü ïåâíå ïîâîäæåííÿ ç íèìè, 
ñòàâëåííÿ äî íèõ. Íàçâàí³ îñîáëèâîñò³ ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà 
õàðàêòåð ïðîÿâó ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â: îäí³ ç íèõ ìîæóòü áàçóâà-
òèñÿ íà êîíñòðóêòèâíèõ çàñàäàõ, ³íø³ – äåñòðóêòèâíî âïëèâàòè 
íà îñîáèñò³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè äëÿ ³í-
äèâ³äà º êîíòàêòè ç ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî ëþäüìè.

Â êîíòåêñò³ àíàë³çó ïîíÿòòÿ «ëþäñüê³ ñòîñóíêè» ìîæíà âè-
îêðåìèòè ³íøó äåô³í³ö³þ – «îñîáèñòå ñòàâëåííÿ», ÿêîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñóá’ºêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà 
ãðóïó ÷è ³íøó îñîáó. Îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî êîãîñü ÷è ÷îãîñü 
îõîïëþº êîíêðåòíå ðåàãóâàííÿ íà äîñòî¿íñòâà ³ íåäîë³êè ïàðò-
íåðà, éîãî çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà ñòîñóíê³â òîùî. ²íäèâ³äóàëü-
íå ðåàãóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìîâè, ãîëîñó, ì³ì³êè, 
ïàíòîì³ì³êè òà ³í. Ôîðìîþ âèðàæåííÿ ñòàâëåííÿ ìîæóòü òàêîæ 
áóòè â÷èíîê ÷è ä³ÿ. Ñï³ëêóþ÷èñü ç ³íøîþ ëþäèíîþ, íåîáõ³äíî 
ïðîÿâëÿòè íåàáèÿêó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü äëÿ òîãî, ùîá àäåêâàòíî 
ñïðèéìàòè é ðîçóì³òè ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå.



142

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåàëüíîþ áåçïîñå-
ðåäíüîþ ÷è îïîñåðåäêîâàíîþ âçàºìîä³ºþ ëþäåé, ÿêà ìàº çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ âîíè, ïî-ïåðøå, íàáóâàþòü õàðàê-
òåðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çà ðàõóíîê âòðó÷àííÿ â ñóñï³ëüí³ 
â³äíîñèíè îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ðåàêö³¿ ïàðò-
íåð³â îäèí íà îäíîãî, à, ïî-äðóãå, ìàþòü ï³ä ñîáîþ åìîö³éíó îñíî-
âó, òîáòî âèíèêàþòü íà ´ðóíò³ ïåâíèõ ïî÷óòò³â ëþäåé ñòîñîâíî 
îäèí äî îäíîãî. Ã. Àíäðåºâà ñòâåðäæóº, ùî ïðèðîäó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â ìîæíà ïðàâèëüíî çðîçóì³òè, ÿêùî ¿õ íå ñòàâè-
òè ïîðÿä ³ç ñóñï³ëüíèìè â³äíîñèíàìè, à ïîáà÷èòè â íèõ îñîáëèâó 
íèçêó ñòîñóíê³â, ÿêà âèíèêàº âñåðåäèí³ êîæíîãî âèäó ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí. Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî îáèäâ³ íèçêè â³äíîñèí ïðåäñòàâëåí³ 
ðàçîì. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â óñåðåäè-
í³ ð³çíèõ ôîðì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí º ðåàë³çàö³ºþ áåçîñîáîâèõ 
ñòîñóíê³â ó ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíèõ îñîáèñòîñòåé, â àêòàõ ¿õíüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿. Îòîæ íåäîîö³íêà äðóãî¿ íèçêè ñòîñóíê³â 
(ì³æîñîáèñò³ñíèõ) ãàëüìóº ãëèáèííèé àíàë³ç â³äíîñèí ïåðøî¿ íèç-
êè (ñóñï³ëüíèõ). Àäæå â îá’ºêòèâí³é òêàíèí³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí 
â³äîì³ ìîìåíòè, ÿê³ âèõîäÿòü ç³ ñâ³äîìî¿ âîë³ òà îñîáëèâèõ ö³ëåé 
³íäèâ³ä³â. Ñàìå òóò, çà Ã. Àíäðåºâîþ, ³ ñòèêàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî 
ñîö³àëüíå ³ ïñèõîëîã³÷íå. Ç òàêîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñóñ-
ï³ëüíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â âèïëèâàº âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî çì³ñòîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí çðåøòîþ º òîé ÷è ³íøèé âèä 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, òîáòî ïåâíà ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, àëå ¿õíÿ 
ñóòí³ñòü çàëèøàºòüñÿ ïðèõîâàíîþ. Îòæå, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè 
çóìîâëåí³ îá’ºêòèâíèìè ñóñï³ëüíèìè â³äíîñèíàìè, àëå ñàìå â ï³ä-
ñóìêó. Âîíè º ñïðàâæíüîþ ðåàëüí³ñòþ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â: ïîçà 
íèìè íåìàº äåñü «÷èñòèõ» ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [6].

Íàçâàí³ âèäè ñòîñóíê³â ö³ëêîì ðîçêðèâàþòüñÿ é ðåàë³çóþòüñÿ 
ñàìå â ñï³ëêóâàíí³, ÿêå º ³íòåãðàö³éíîþ êîìïîíåíòîþ â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñóñï³ëüñòâîì, óìîâîþ ëþäñüêî-
ãî ³ñíóâàííÿ. Çâ’ÿçîê ì³æ ñï³ëêóâàííÿì ³ ñèñòåìîþ ñòîñóíê³â ëþ-
äèíè º íåðîçä³ëüíèì: ñòîñóíêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè 
âçàºìîä³¿, ôîðìóþòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³ é âïëèâàþòü 
íà ÷èñëåíí³ éîãî õàðàêòåðèñòèêè; ñï³ëêóâàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, º 
ðåàë³çàö³ºþ âñ³º¿ ñèñòåìè ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà; âîíî ôîðìóº îñîáèñ-
ò³ñòü òà âîäíî÷àñ ðîçâèâàº ¿¿ â êîîðäèíàòàõ ñîö³óìó.
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СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ
Ó ñòàòò³ ç’ÿñîâàíî çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ 

ïðîôåñ³îãåíåçó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ åòàïè éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.
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Â ñòàòüå îïðåäåëåíî çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
â ïðîöåññå ïðîôåññèîãåíåçà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ðàññìîòðåíû 
îñíîâíûå ýòàïû åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîëîä³ ôàõ³âö³ – öå ìàéáóòíº êðà-
¿íè, îñíîâà ¿¿ åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ ³ ïîêðàùåííÿ äîáðîáóòó 
íàñåëåííÿ. Â³ä ÿêîñò³ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ çàëåæèòü ïîäàëüøèé 
êóëüòóðíèé, åêîíîì³÷íèé òà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. 
Òîìó âêðàé íåîáõ³äíî ï³ä ÷àñ óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó âèð³øåííþ ïèòàíü ùîäî ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Â³ä íàÿâíîñò³ òà ðîçâèòêó â îñîáèñòîñò³ ïåâíèõ ìîðàëüíèõ 
³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé çàëåæèòü ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’ºêòà, ÿêèé 
âîëîä³º íåîáõ³äíèìè ³íñòðóìåíòàìè ³ íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, âì³º ïðèéìàòè óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ, ïð³îðèòåçóâàòè 
¿õ, âèõîäÿ÷è ³ç ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ö³ííîñòåé, 
ôîðìóëþâàòè ³ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ êîíêðåòí³ ö³ë³, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü íàÿâíèì òà ïåðñïåêòèâíèì ìîæëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ îâîëîä³âàòè íàëåæíèìè çàñîáàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ, îáè-
ðàþ÷è àäåêâàòí³ øëÿõè ñàìîðåàë³çàö³¿. Ôîðìóâàííÿ ñàìå òàêî¿ 
îñîáèñòîñò³ º êîíöåïòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ñèñòåìè îñâ³òè, ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ÿêîãî ìàº â³äáóâàòèñü çà 
âñ³ìà íàïðÿìêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó çàä³-
ÿíå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ íàøèõ ãðîìàäÿí. Ïðè öüîìó ïîâèíí³ áóòè 
âðàõîâàí³ â³äïîâ³äí³ â³êîâ³, ´åíäåðí³ òà ³íø³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà òàêîãî ïðîöåñó.

Íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
ñòâîðåííÿ äëÿ öüîãî â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ âèò³êàº òà-
êîæ ³ç íîðìàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, 
Äîâ³äíèê êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é ïðàö³âíèê³â 
ì³ñòèòü, çîêðåìà, òàê³ âèìîãè äî ïðîôåñ³é ó ñôåð³ îáñëóãîâóâàí-
íÿ: ï³äâèùåííÿ êóëüòóðè òà ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ îáñëó-
ãîâóâàííÿ, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè êîìïðîì³ñí³ ð³øåííÿ, çàïîá³ãàííÿ 
êîíôë³êòíèì ñèòóàö³ÿì ç³ ñïîæèâà÷àìè òîùî. Ïîä³áí³ âèìîãè òà 
ïðàâèëà ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ â íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ, ùî ðåãó-
ëþþòü ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ òîðãîâåëüíîãî, ïîáóòîâîãî òà ³íøîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ ñïîæèâà÷³â. Äî öüîãî âàðòî äîäàòè, ùî, çà äàíè-
ìè Äåðæêîìñòàòó, ó ñôåð³ òîðã³âë³ òà ïîñëóã çàéíÿò³ á³ëüøå 30% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Íåìîæëèâî ãîâîðèòè ïðî âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ òà ðå-
çóëüòàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà, ÿêùî â³í íå íà-
â÷èòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà êîíöåíòðàö³¿ íà ùîäåííèõ ö³ëÿõ 
òà çàâäàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðóäîâîþ (ïðîôåñ³éíîþ) ä³ÿëüí³ñòþ. 
Êð³ì öüîãî, ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ ìàº 
ì³ñöå àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè, 
ùî º íå çàâæäè ïðîäóêòèâíèì, àëå ñàìå â³ä öüîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü ¿¿ óñï³øí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

Ðîáî÷èé äåíü òàêèõ ïðàö³âíèê³â íà 80 â³äñîòê³â ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ íå çàâæäè ïåðåáóâàþòü ó ïî-
çèòèâíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³, à ÷àñò³øå – íàâïàêè. Ïðè öüîìó 
óìîâè ïðàö³ ïîòðåáóþòü áóòè ââ³÷ëèâèì, âèòðèìàíèì òà íàäàâàòè 
ÿê³ñíó êîíñóëüòàö³þ, íåçâàæàþ÷è àí³ íà ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

145

àí³ íà ñòàí êë³ºíòà. Ñàìå òàêà ïîâåä³íêà âèçíàºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ. 
ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî ó ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ ïðàöþº á³ëüøå 
æ³íîê, ÿê³ çà ñâî¿ìè ïðèðîäíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè çàçâè÷àé á³ëüø åìîö³éí³ òà ìåíø âèòðèâàë³, í³æ ÷îëîâ³êè, 
òî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå 
âèêëèêàòèìå ñóìí³â³â. Âðàõîâóþ÷è ïåðåâàæíî íèçüêó ÿê³ñòü êî-
ìóí³êàö³é, ÿêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî ùîäåííî çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíè-
ê³â ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè, ìàºìî âèçíàòè, ùî ïîòðåáà ó ïîøóêó 
øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè çíà÷íî çðîñòàº.

Îñîáëèâî âàæëèâèì º ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó 
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é òà ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü, íà îñíîâ³ ÿêèõ âîíè ïî÷èíàþòü 
ñâ³äîìî ñêåðîâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ó 
öåé ïåð³îä íàéêðàùå ñïðèéìàº ïðîãðàìè ðîçâèòêó íàâè÷îê ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿õ ðîçâèòîê íåîáõ³äíî ïëàíóâàòè 
âæå íà ïåðøèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é òà ïåäàãîã³÷í³é 
íàóêàõ äóæå øèðîêî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Ñë³ä â³äì³òèòè ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ: Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî, Î.Î. Êîíîïê³íà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ô. Ëîìîâà, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Þ.À. Ìèñëàâñüêîãî, Â.². Ìîðîñàíîâî¿, 
Â.Ì. Ì’ÿñèùåâà, À.Ê. Îñíèöüêîãî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéíà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, Â.Ì. Òðîô³ìîâà òà ³í. Ðîçðîáö³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðàêòè÷íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ ÿê Â.Î. Áî-
äðîâ, Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Ì.Ò. Äðèãóñ, Í.Ä. Çàâàëîâà, ª.Ì. Êîíîç, 
Ã.Ñ. Ïðèã³í, Â.Â. Ñåìèê³í, Î.ß. ×åáèê³í.

Ïèòàííÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïîâåä³íêè çíàõîäÿòü âèñâ³òëåííÿ ó ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ 
Ã.Ñ. Êîñòþêà, ².Ä. Áåõà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ë.Â. Äîëèíñüêî¿, 
Â.Ê. Êàë³íà, Â.Ê. Êîòèðëî, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, 
Î.ß. ×åáèê³íà. Íèçêà â÷åíèõ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè âèâ÷åí-
íþ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñ-
ò³ (Ë.². Áîæîâè÷, ².Â. Äóáðîâ³íà, Á.Ã. Êðóãëîâ, Ë.Ï. Îñüìàê, 
Ã.Î. Öóêåðìàí, Ä.É. Ôåëüäøòåéí). Äîñë³äæåííÿìè ìåòîä³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïåäàãîãà çàéìàëèñü Í.². Ä³äóñü, ².À. Çÿçþí, Ë.Ì. Ì³-
ò³íà, Í.Â. Ñàìîóê³íà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ð.². Õìåëþê, ².Å. Øâàðö, 
Î.ß. ×åáèê³í, Ò.Ñ. ßöåíêî.

Ñóòòºâèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ðåãóëÿö³¿ é ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çä³éñíèëè çàðóá³æí³ â÷åí³, òàê³ ÿê Ä.Àòê³íñîí, 
À. Áàíäóðà, Äæ. Áåêìåí, Ä. Ðîòòåð, Õ. Õåêõàóçåí, Ã. Øåð³íã-
òîí. ¯õí³ ïðàö³ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ìîòèâàö³éíèõ óñòàíîâîê: 
æèòòºâèõ ö³ëåé, ëîêóñ³â êîíòðîëþ, ïðàãíåííþ äî óñï³õó, êîãí³-
òèâíîìó äèñîíàíñó.

Äîñèòü çíà÷íî¿ óâàãè ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ àñïåêò³â ðåãóëÿö³¿ 
â åêñòðåìàëüíèõ òà êðèçîâèõ óìîâàõ (Þ.Ï. Ãîðãî, Ì.Ñ. Êîðîëü-
÷óê, Â.Ì. Êðàéíþê, Â.Î. Ìîëÿêî, Å.Ë. Íîñåíêî, Â.². Îñüîäëî, 
Î.². Òèì÷åíêî, Ñ.². ßêîâåíêî òà ³í.), àñïåêòàì ïðîôåñ³éíî¿ êðè-
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çè, ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòðåñó (Î.². Áîãó÷àðîâà, ².Â. Áðèíçà, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, 
Â.Ñ. Ìåäâåäºâ, Â.Ë. Ïàíüêîâåöü, Î.Ï. Ñàíí³êîâà òà ³í).

Íå âèð³øåíà ÷àñòèíà ïðîáëåìè. Íàòîì³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà 
ïåâíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ òåîðåòè÷íî-
ìó îá´ðóíòóâàííþ òà ïîøóêó ïðèêëàäíèõ ð³øåíü, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàòíüî îïðàöüîâàíà 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ìàéáóòí³õ òà âæå ïðàöþþ÷èõ ôàõ³âö³â. Òàê³ äîñë³äæåííÿ 
º äóæå âàæëèâèìè íå ëèøå ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü ö³ë³ñíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ÿâèùà, ÿêå âèâ÷àºòüñÿ, àëå é äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü, âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ðîçðîáëåíèõ ðàö³îíàëüíèõ ìåòîäèê òà òåõí³ê, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ñôîðìóâàòè íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿, àäæå 
âîíè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ÿê íà åòàï³ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ, òàê ³ â ïðîöåñ³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ðîë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê óìîâè 
óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ñòàòò³:
1) ïðîàíàë³çóâàòè ñóòí³ñòü òà åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-

ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ;
2) ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ 

ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðàöÿ íàáóëà äîáðîâ³ëüíîãî õàðàêòåðó, 

óìîâè ïðàö³ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ, ùî ðåãóëþºòüñÿ íå ëèøå 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, àëå é þðèäè÷íèìè íîðìàìè. Äåÿê³ çà-
ðóá³æí³ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñóñï³ëüñòâî òà, çîêðåìà, âèðîáíè-
÷³ â³äíîñèíè ïåðåáóâàþòü íà åòàï³ ïåðåõîäó äî êóëüòóðè çíàíü. 
Îäí³ºþ ç îçíàê öüîãî ïåðåõîäó º òàê çâàíèé «êàï³òàë äîâ³ð’ÿ», 
äå âçàºìíå äîâ³ð’ÿ òà ñï³ëüíå çðîñòàííÿ ïðàö³âíèêà é îðãàí³çàö³¿ 
çàì³íþþòü ñîáîþ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþ. Ó òàêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ á³ëüøå ñâîáîäè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, à çíà÷åííÿ âíåñêó 
êîæíîãî äî ñï³ëüíîãî âèðîáíè÷îãî ðåçóëüòàòó ñóòòºâî çðîñòàº [1].

Çà óìîâ ôîðìóâàííÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ êîíöåïö³¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ ïðàö³âíèêîì ³ ïðàöåäàâöåì ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³ ïîòðåáóº 
àêòèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ñàìîñò³éíèõ, òâîð÷èõ, ãíó÷êèõ, â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ, çäàòíèõ ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà äîñÿãàòè â³äïîâ³äíèõ 
ðåçóëüòàò³â ôàõ³âö³â. Öå ìîæëèâî, ÿêùî â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ïëàíîì³ðíî ðîçâèâàòè ç ñàìîãî ïî÷àòêó ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ.

Ñàìå òîìó ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ïîòðåáóº ïîñòàíîâêè òàêèõ çàâäàíü, óñï³øíå âèð³øåííÿ ÿêèõ 
ñïðèÿòèìå óäîñêîíàëåííþ ïðèíöèï³â òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ôîð-
ìóâàííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ òàêèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîïîìîæóòü ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöþ åôåêòèâíî 
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ ïðàö³. Öå òâåðäæåííÿ ñïðàâåäëèâå 
äëÿ ôàõ³âö³â óñ³õ ãàëóçåé, òà îñîáëèâî – ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ, 
òîìó ùî ó í³é çàéíÿòî á³ëüøå 30 â³äñîòê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Äî òîãî æ çíà÷íà, íàïåâíå, íà-
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â³òü ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â çàéíÿò³ ñàìå ó 
íàçâàí³é ãàëóç³, ç íåþ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíå çíàéîìñòâî ìîëîä³ ç ïðîôå-
ñ³éíîþ ïðàöåþ, îòðèìàííÿ ïåðøîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ³ âëàñíå 
çàïî÷àòêóâàííÿ ñòîñóíê³â ç ñèñòåìîþ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí.

Ðîçêðèâàþ÷è òåîðåòè÷í³ îñíîâè òà âèçíà÷àþ÷è ïðàêòè÷-
í³ ìåòîäè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, äåÿê³ àâòîðè 
â³äçíà÷àþòü îñîáëèâó ðîëü ó íüîìó ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ ëþ-
äèíè (À.Î. Äåðêà÷, Í.Â. Êóçüì³íà, Ã.Î. Áàëë, Â.Â. Ðèáàëêà, 
Â.Î. ßêóí³í òà ³í.) [2].

Òàê, À.Î. Äåðêà÷ âêàçóº íà òå, ùî é: «...äîñ³ çíåâàæëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî îêðåìî¿ ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé ïðîñóâàí-
íÿ äî ïðîôåñ³îíàë³çìó… ïðèçâîäèòü äî äåô³öèòó ðîçðîáîê ó öüîìó 
íàïðÿìêó… Ïîòð³áíî íå ñòàâèòè ä³àãíîç ùîäî ïðîôçäàòíîñò³, à 
âêëþ÷àòè ëþäèíó äî ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ, ôîðìóþ÷è íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³» [3].

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ (Ã.Î. Áàëë, Â.Î. Áîäðîâ, ª.Î. Êëèìîâ, 
ª.Þ. Ïðÿæíèêîâà Â.À. Ñåìè÷åíêî òà ³í.) âêàçóþòü, ùî ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ – öå òðèâàëèé, áàãàòîïëàíîâèé ³ äóæå 
ðóõëèâèé ïðîöåñ, ÿêèé ìàº ÷îòèðè îñíîâí³ åòàïè: âèíèêíåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, íàì³ð³â òà âèá³ð ïðîôåñ³¿; ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà; ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ; ÷àñòêîâà ÷è ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³¿ [2].

Íàé÷àñò³øå âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ï³äêëþ÷àºòüñÿ äî 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ íà äðóãîìó åòàï³ – ï³äãîòîâ-
ö³, êîëè ñòóäåíò âæå îáðàâ íåîáõ³äíèé éîìó íàïðÿìîê íàâ÷àí-
íÿ. Ïðîòå ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî òðàäèö³éíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ äîñ³ 
çàáåçïå÷óº, â îñíîâíîìó, ëèøå çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè âåëèêîãî 
îá’ºìó çíàíü. «Íàãàëüí³ ïîòðåáè ñüîãîäåííÿ âèìàãàþòü ãîòóâàòè 
òàêèõ ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³ íå ëèøå âîëîä³þòü íåîáõ³äíèìè çíà-
ííÿìè, àëå é óì³þòü øóêàòè òà àíàë³çóâàòè ïîòð³áíó ³íôîðìà-
ö³þ, ðîçâ’ÿçóâàòè ÿê ñòàíäàðòí³, òàê ³ íåñòàíäàðòí³ çàâäàííÿ, 
âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè, áóòè çäàòíèìè äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî.» [2].

Åòàï ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîòð³áíèé äëÿ òîãî, ùîá íå 
ò³ëüêè íàä³ëèòè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çíàíü, 
àëå, ó ïåðøó ÷åðãó, ï³äãîòóâàòè éîãî äî ä³é çà ðèíêîâèõ â³äíî-
ñèí: íàäàòè âì³ííÿ ä³ÿòè åôåêòèâíî òà øâèäêî â íåâèçíà÷åíèõ 
óìîâàõ, áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, âì³òè çíàõîäèòè ïîòð³á-
íó ³íôîðìàö³þ, ïðîäóêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàðòíåðàìè, âäàëî 
ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñü, ìàòè ñàìîìîòèâàö³þ ïîñò³éíî íàâ÷àòèñÿ 
òà ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü òîùî. Ò³ëüêè òàê ôàõ³-
âåöü ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà óñï³õ íà ðèíêó ïðàö³.

ßê âæå çàçíà÷àëîñü âèùå, ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïîòðåáóº ïåâíèõ çì³í. Öå ñòîñóºòüñÿ, çîêðå-
ìà, âïðîâàäæåííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿê³ ñïðè-
ÿòèìóòü ôîðìóâàííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîôåñ³éíî-íåîáõ³äíèõ ðèñ 
îñîáèñòîñò³ òà ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, âì³ííÿ ñàìîñò³é-
íî ðåãóëþâàòè îñîáèñò³ñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, äîñÿãàþ÷è ïðè 
öüîìó áàæàíîãî êîìåðö³éíîãî ÷è ³íøîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó.
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Ââàæàºìî î÷åâèäíèì, ùî ñèñòåìà òà ìåòîäè ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ çäåá³ëüøîãî íå 
áàçóþòüñÿ íà ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèêàõ íàâ÷àííÿ, íå ðîçâèâàþòü 
íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, íå ôîðìóþòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðà-
òåã³¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ñòâîðþþòü óìîâ äëÿ ðîçøèðåííÿ ñïîñîá³â 
òà ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîóïðàâë³í-
íÿ. Íà íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â ùîäî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñî-
á³â ðîçãîðòàííÿ îñâ³òè, âêàçóþòü Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Î.Ã. Ìîëë, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Â.Ì. Øåïåëü òà ³íø³ [2].

Îñê³ëüêè çà ñó÷àñíèõ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí ôàõ³âåöü ïîâèíåí 
áóòè ãîòîâèì ôóíêö³îíóâàòè â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ òà ñâîáîäè ä³ÿëüíîñò³, àêöåíò ïåðåíîñèòüñÿ íà éîãî âíóòð³øí³ 
ÿêîñò³, òîáòî íà ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ïðàö³ íèì ñàìèì.

ßê â³äì³÷àº Á.Ô. Ëîìîâ, ôàõ³âåöü º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì 
ïðàö³, ÿêèé ä³º ñâ³äîìî; òîìó íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íå 
ëèøå ïðÿìèé åêîíîì³÷íèé åôåêò â³ä ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, àëå 
³ éîãî îñîáèñòå çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó òà ðåçóëüòàò³â ïðàö³, 
çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïñèõ³÷íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ, 
âíàñë³äîê ÷îãî ïð³îðèòåòíèì ïîñòàº ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ, éîãî çä³áíîñòåé òà îñîáèñòèõ ÿêîñòåé. 
Ï³äâèùóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü ñòèìóëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àäàï-
òèâíèõ ôóíêö³é ôàõ³âöÿ òà ðîçâèòîê éîãî îñîáèñòèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ñòðàòåã³é (ª.Î. Êëèìîâ òà ³í.). Îòæå, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê â³äì³÷àº À.Î. Äåðêà÷, º «íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» [3].

ßê êîðåãóâàëüíà òà ö³ëåñïðÿìîâóþ÷à ôóíêö³ÿ àêòèâíîñò³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ º çíà÷óùèì ÷èííèêîì åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ (Î.Î. Êîíîïê³í, Â.². Ìîðîñàíîâà, 
ª.Â. Þðê³âñüêèé òà ³í.), ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ñòàíîâëåí-
íþ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Í.Â. Êóçüì³íà, Î.Ã. Ìîëë, 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.). Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, àëå é ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³, ðèñè õàðàêòåðó òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âè-
çíà÷àþòü ïðîÿâè ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³îãåíåçó, òîìó ëþ-
äèíîöåíòðîâàí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàëà (À. Ìàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñ, Á.Ô. Ëîìîâ, À.Î. Äåðêà÷ òà ³í.) íàäàþòü îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ôîðìóâàííþ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é ïðîäóêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Çàçâè÷àé ôåíîìåí ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàþòü ó êîíòåêñò³ 
êîíêðåòíîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó. Òàê, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, à ñë³äîì 
çà íèì ³ ñòðóêòóðíèé (Á.Ô. Ëîìîâ, Î.Î. Êîíîïê³í òà ³í.) – äî-
çâîëÿþòü ñïðèéìàòè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìó, ùî, ÿê ³ áóäü-
ÿêà ³íøà, ìàº âëàñíó ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿, âëàñòèâîñò³, ôàêòî-
ðè ðîçâèòêó òà çâ’ÿçêè ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè. Îòæå, 
ñòàëî ìîæëèâèì âèâ÷àòè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé ìàº áàãàòîð³âíåâó äåòåðì³íàö³þ. Ïîëîæåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî 
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ï³äõîäó äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ðåàë³çà-
ö³þ ëþäèíîþ ñåáå ÷åðåç ð³çí³ âèäè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, ÷åðåç 
ä³¿, ÿê³ ðåãóëþþòüñÿ ñâ³äîìî (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí).

Çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ÿâèùà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ùî îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âïëè-
âàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü òà âèçíà÷àþòü ñòèëü äîñÿãíåííÿ íåþ ö³ë³ 
îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâ-
íîñò³, ñôîðìîâàí³ ó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Áóëî äîâåäåíî, ùî 
íà ïðîÿâè õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿê³ îïîñåðåäêîâàíî çàáåç-
ïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíèõ òà íàâ÷àëüíèõ ö³-
ëåé, âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ òà õàðàêòåð îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³ÿ 
òà óñâ³äîìëþâàí³ çáóäæóâà÷³ ä³ÿëüíîñò³ [4].

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ðîçóì³þòü óñâ³äîìëåíó 
ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ç ³í³ö³àö³¿, ïîáóäîâè, ï³äòðèìêè 
òà óïðàâë³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè ³ ôîðìàìè äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ðåàë³çóº äîñÿãíåííÿ ïðèéíÿòèõ íåþ ö³ëåé 
(Î.Î. Êîíîïê³í, Â.². Ìîðîñàíîâà).

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê âèä óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ìàº óñ³ âëàñòèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè á³ëüø çàãàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ÿâèùà – óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. ̄ ¿ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî 
ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ñóá’ºêò ïðàö³, âêëþ÷åíèé äî ïðîöåñó íàâ÷àëü-
íî¿ àáî âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó äî ä³é òà ðåçóëüòàò³â ïðàö³ 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ êîíêðåòí³ âèìîãè. Íå ñë³ä â³äêèäàòè ³ òîé ôàêò, 
ùî îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ é 
âçàºìîîáóìîâëåí³. Ç îäíîãî áîêó, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê äîïîìàãàº 
ñôîðìóâàòè çð³ëó ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó, ïñèõ³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, ðèñè õàðàêòåðó òà ³íø³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè âèçíà÷àþòü, ÿê â³äáóâàòèìåòüñÿ ïðîöåñ ¿¿ ïðîôåñ³îãåíå-
çó ó òèõ ÷è ³íøèõ éîãî ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâàõ òà ðåçóëüòàòàõ.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàëà ÿê ñèñòåìíèé ïðî-
öåñ, ÿê ïðîöåñ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ÿêèé ì³ñòèòü ñêëàäí³ ãðóïè ï³äñèñòåì, òî ñàìîðåãóëÿö³ÿ º éîãî 
ï³ä´ðóíòÿì [3] òà ïîøèðþºòüñÿ íå ëèøå íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü, àëå é íà âñ³ ³íø³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Äîö³ëüíî âêàçàòè, ùî äî âæå â³äîìèõ âèçíà÷åíü ïðîôåñ³¿, òàêèõ 
ÿê «ãàëóçü ä³ÿëüíîñò³» òà «ïðàöÿ», Â.Ä. Áðàã³íà äîäàº, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ º òàêîæ ñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè [5].

Ðîçâèíåíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ íàäàº ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîìó çðîñòàííþ, äîçâîëÿº ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ íà äîñÿãíåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Îòæå, îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îãåíåçó 
íå ñò³ëüêè íàêîïè÷óº çíàííÿ, ñê³ëüêè ïðîäóêòèâíî îïðàöüîâóº 
¿õ, ïðèëàøòîâóº ï³ä âëàñíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿, ðîçâèâàþ÷è ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ òà âäîñêîíà-
ëþþ÷è îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³. Òèì á³ëüøå, ùî ìè âæå ìà-
ºìî äëÿ öüîãî äîñòàòíº ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ, âèçíà÷åíå ó 
ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà 
³äåÿõ ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
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êó ëþäèíè (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ã.Î. Áàëë, ª.Î. Êëèìîâ, Î.Ã. Ìîëë, 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Ä. Øàäð³êîâ, À. Áàíäóðà, Å. Åð³êñîí, À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ òà ³íø.).

Òîìó ââàæàºìî äîðå÷íèì ðîçãëÿäàòè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíà-
ëà é îñîáèñòîñò³, âðàõîâóâàòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ òà ðîçâèâàþ÷è íåîáõ³äí³ ñó÷àñíîìó ïðîôåñ³îíàëó ÿêîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ïîâèííà íå ò³ëüêè é íå ñò³ëüêè íàêîïè÷óâàòè çíàí-
íÿ, ñê³ëüêè íàâ÷èòèñÿ ïðîäóêòèâíî îïðàöüîâóâàòè ¿õ, âì³òè 
ïðèëàøòóâàòè óìîâè ïðàö³ ï³ä âëàñíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ìàòè ðîçâèíóò³ îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³. 
Ò³ëüêè òîä³ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü îòðèìàº ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî 
îâîëîä³òè íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì òà áóòè óñï³øíèì ó ïîäàëüø³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü, ùî ïðèòàìàííà 
ïðîôåñ³îíàëó òà çð³ë³é îñîáèñòîñò³, º ï³ä´ðóíòÿì ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, îñê³ëüêè îáóìîâëþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ìîòèâàö³þ, 
íàÿâí³ñòü ïðîäóêòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà ³íøèõ óìîâ óñï³ø-
íîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ôàõ³âöåì. Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â º îäí³ºþ ç áàçîâèõ óìîâ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
³íäèâ³äà íà îñîáèñò³ñíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ð³âíÿõ.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ íåìîæëèâå áåç ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ï³äãîòîâêó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñë³ä îð³ºíòóâàòè íà ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Öå ïîòðåáóâàòèìå êîìïëåêñíîãî âèâ÷åí-
íÿ ñòðóêòóðè òà ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçðîáêè 
³ âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ, à òàêîæ ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ 
éîãî ðîçâèòêó. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
íå ëèøå âïëèíóòü íà óñï³øí³ñòü êîæíîãî îêðåìîãî ôàõ³âöÿ ó 
ïðîöåñ³ éîãî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, àëå é ñïðè-
ÿòèìóòü ñòâîðåííþ âàãîìîãî ôàêòîðà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàñøòàáàõ óñ³º¿ êðà¿íè, ùî ïðèçâåäå äî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³ òà 
ìàòèìå ³íø³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè.
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ПСИХОЛОГІЯ РОЗУМІННЯ ТВОРЧИХ 
СТОМАТОЛОГІЧНИХ ЗАДАЧ ЛІКАРЯМИ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàäà÷ ë³êàðÿìè. Çîêðåìà îïèñàíî ÷îòèðè ìèñëåííºâ³ ïðîöåäóðè, 
ùî âèçíà÷àþòü ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ – ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-
ïðîãíîçóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ. Òàêîæ 
çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ì³êðîåòàïè ðîçóì³ííÿ óìîâè òâîð÷î¿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ çàäà÷³: çàãàëüíå îçíàéîìëåííÿ ç óìîâîþ çàäà÷³, ðîçïîä³ë óìîâè 
çàäà÷³ íà ãîëîâíó ³ äðóãîðÿäíó ÷àñòèíè, ïåðåêîäóâàííÿ çàäà÷³ íà «ñâîþ 
ìîâó», íîâèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ óìîâè çàäà÷³, âèä³ëåííÿ ñóòíîñò³ çàäà÷³, 
åòàï âêëþ÷åííÿ óìîâè òâîð÷î¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³ â ëàíöþã çíàíü ³ 
äîñâ³äó ë³êàð³â, íàñòàííÿ ðîçóì³ííÿ óìîâè ³ âèñóâàííÿ ã³ïîòåçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷å ìèñëåííÿ, òâîð÷à ñòîìàòîëîã³÷íà çàäà÷à, ïðî-
öåñ ðîçóì³ííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàâäàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïðîãíîçóâàííÿ, 
ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ òâîð÷åñêèõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷ âðà÷àìè. Â ÷àñòíîñòè, îïèñàíû ÷åòûðå ìèñëèòåëüíûå 
ïðîöåäóðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ – ïîíèìàíèå-
óçíàâàíèå, ïîíèìàíèå-ïðîãíîçèðîâàíèå, ïîíèìàíèå-îáúåäèíåíèå, 
ïîíèìàíèå-îáúÿñíåíèå. Òàêæå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ìèêðîýòàïû 
ïîíèìàíèÿ óñëîâèÿ òâîð÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàäà÷è: îáùåå îçíà-
êîìëåíèå ñ óñëîâèåì çàäà÷è, ðàñïðåäåëåíèå óñëîâèÿ çàäà÷è íà ãëàâ-
íóþ è âòîðîñòåïåííóþ ÷àñòè, ïåðåêîäèðîâàíèå çàäà÷è íà «ñâîé ÿçûê», 
íîâûé óðîâåíü èçó÷åíèÿ óñëîâèÿ çàäà÷è, âûäåëåíèÿ ñóùíîñòè çàäà÷è, 
ýòàï âêëþ÷åíèÿ óñëîâèÿ òâîð÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàäà÷è â öåïü 
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çíàíèé è îïûòà âðà÷åé, íàñòóïëåíèÿ ïîíèìàíèÿ óñëîâèÿ è âûäâèãàíèÿ 
ãèïîòåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, òâîð÷åñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ çàäà÷à, ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çàäàíèÿ, 
ïîíèìàíèå-ïðîãíîçèðîâàíèå, ïîíèìàíèå-óçíàâàíèå, ïîíèìàíèå-îáúåäè-
íåíèå, ïîíèìàíèå-îáúÿñíåíèå.

Âñòóï. Ó íàø ÷àñ âíàñë³äîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó 
çì³ñò ³ ïðèéîìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çíà÷íî óñêëàäíþ-
þòüñÿ. Ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ïîñò³éíî ï³äâèùóþòüñÿ âèìîãè 
äî ãíó÷êîñò³ ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ é ïîâåä³íêè. Ìåòà íàâ÷àííÿ ó 
ìåäè÷íîìó âóç³ ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â áåçïåðåðâíîìó íàðîùóâàíí³ 
çíàíü, ñê³ëüêè ó ôîðìóâàíí³ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ö³ çíàííÿ çíà-
õîäèòè, çàñâîþâàòè òà îíîâëþâàòè, åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê ïîêè ùî ³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ 
ìåäè÷íèõ âóç³â âñå ùå íåäîñòàòíüî îð³ºíòàö³¿ íà ñàìîñò³éíó òâîð-
÷ó ðîáîòó. Ùî çâ³ñíî ìàº íàñë³äêè â ïîäàëüø³é ðîáîò³ ë³êàðÿ.

Ç ³íøîãî áîêó, â áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàº ÿê³ñòü ðîçóì³ííÿ ò³º¿ ïðîáëåìè, ùî ïîñòàº ïåðåä 
ñïåö³àë³ñòîì. Öå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ ë³êàð³â. Àëå, ñóäÿ÷è 
ç ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ â 
ìåäèöèí³, öÿ ïðîáëåìà ðîçðîáëåíà ùå íåäîñòàòíüî.

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ ó ìèñëåííº-
â³é ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ìåäèöèíè ìè ïðîâåëè åêñïåðèìåíòàëüíå 
äîñë³äæåííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â-³íòåðí³â òà ïðàêòè÷íèõ 
ë³êàð³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè. Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè âè-
ÿâëåí³ îñîáëèâîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ³ç çàñòîñóâàííÿì 
òâîð÷èõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàäà÷. Ïðè öüîìó ìè ââàæàºìî òâîð-
÷îþ ñòîìàòîëîã³÷íîþ çàäà÷åþ íîâó ³ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷êè çîðó 
ñòîìàòîëîã³÷íó ïðîáëåìó, ùî âèíèêàº ïåðåä ë³êàðåì. Ìè òåî-
ðåòè÷íî ñôîðìóëþâàëè íèçêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàâäàíü ³ çàïðî-
ïîíóâàëè ë³êàðÿì, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, îö³íèòè ¿õ 
òà ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ùîäî ¿õ âèð³øåííÿ. Áóëî çàïðîïîíîâàíî 
6 ñåð³é çàäà÷ (² ñåð³ÿ: òåñòîâ³ çàäà÷³; ²² ñåð³ÿ: çàäà÷³, ÿê³ ìàþòü 
äåê³ëüêà âàð³àíò³â ðîçâ’ÿçêó; ²²² ñåð³ÿ: çàäà÷³, â ÿêèõ â³äñóòíÿ 
âèìîãà; ²V ñåð³ÿ: çàäà÷³, â ÿêèõ â³äñóòíÿ ÷àñòèíà óìîâè (ç íåïîâ-
íîþ óìîâîþ); V ñåð³ÿ: çàäà÷³, ÿê³ íå ìàþòü ðîçâ’ÿçêó; V² ñåð³ÿ: 
çàäà÷³ ç íàäëèøêîì ³íôîðìàö³¿). Êîæíà ³ç 6 ñåð³é çàïðîïîíî-
âàíèõ íàìè çàäà÷ ï³ä³áðàíà òàê, ùîá âîíà ñïðèÿëà âèâ÷åííþ 
ïåâíîãî àñïåêòó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Ó êîæí³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ñèòóàö³¿ ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â çâî-
äèëàñü äî ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷î¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³ â ð³çíèõ 
óìîâàõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì ³ ôîðìîþ ïîäàííÿ çàäà÷³. Öå 
ñïðèÿëî àêòèâ³çàö³¿ ð³çíèõ ïðèéîì³â ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â 
åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 20 ë³êàð³â-³íòåðí³â òà 20 ïðàêòè÷-
íèõ ë³êàð³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ïåðåäàòåñòàö³éíèé öèêë â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Îñíîâíå 
çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç’ÿñóâàòè 
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ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ çàâäàíü. Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó öèõ ïèòàíü.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. ²íòåðåñ íàóêîâö³â äî ðîçóì³ííÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
ð³çíèõ ôàõ³âö³â âèíèê óæå äàâíî ³ íå ñëàáøàº äî ñüîãîäí³. Ó ñó-
÷àñíèõ ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ ðîçóì³ííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâà óìîâà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Íàïðèêëàä, 
ïåðøèì çàâäàííÿì ë³êàðÿ º ðîçï³çíàâàííÿ õâîðîáè, òîáòî âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ, àäæå ïðàâèëüíå, ñâîº÷àñíå ðîçï³çíà-
âàííÿ õâîðîáè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðî 
öå âæå çíàëè ë³êàð³ àíòè÷íîãî Ðèìó, ÿê³ ãîâîðèëè: «Õòî äîáðå ðîç-
ï³çíàº, òîé äîáðå ë³êóº» («Qui bene diagnostik, bene curat») [11, ñ. 5]. 
Óì³ííÿ ðîçï³çíàòè õâîðîáó çàëåæèòü â³ä äîñêîíàëîãî âèâ÷åííÿ âñ³õ 
¿¿ ïðîÿâ³â ó äàíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî, à ðîçï³çíàòè õâîðîáó, îçíà-
÷àº ðîçâ’ÿçàòè êîíêðåòíó ìèñëåííºâó çàäà÷ó. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè, ùî îá’ºêò ï³çíàííÿ ë³êàðÿ – ëþäèíà, ÿê á³îñîö³àëüíà 
ºäí³ñòü – íå ìàº àíàëîã³â ³ º óí³êàëüíîþ òà íåïîâòîðíîþ [2].

Ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ (éîãî ñòðóêòóðà, ñóòü, ïðîöåñóàëüíî-
äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó) âèâ÷àëàñü äîñòàòíüî ´ðóíòîâ-
íî (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ã.Ñ. Êîñòþê, À.Â. Àíòîíîâ, Ë.Ï. Äîáëà-
ºâ, Â.Â. Çíàêîâ, Þ.Ê. Êîðí³ëîâ, Î.Ì. Ñîêîëîâ, À.Î. Ñìèðíîâ, 
Í.Â. ×åïåëåâà, Â.Î. Ìîëÿêî, À.Á. Êîâàëåíêî òà ³í.).

Çîêðåìà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ï³äõîäèâ äî àíàë³çó ðîçóì³ííÿ ÿê 
äî ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó, ââàæàþ÷è, ùî ìåõàí³çì ðîçóì³ííÿ òà-
êèé ñàìèé, ÿê ³ ìåõàí³çì ìèñëåííÿ: âèÿâëåííÿ ùîðàçó íîâèõ 
ÿêîñòåé îá’ºêòà çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ÷åðåç ñèíòåç; ðîçóì³ííÿ íà-
ñòàº çà äîïîìîãîþ âêëþ÷åííÿ íîâèõ îá’ºêò³â ó ð³çí³ çâ’ÿçêè [12].

Ã.Ñ. Êîñòþê òàêîæ ï³äõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ÿê äî ïðîöå-
ñó ìèñëåííÿ. Â³í ââàæàº éîãî îïîñåðåäêîâàíèì àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèì ïðîöåñîì, ùî âèä³ëÿº îñíîâí³ åëåìåíòè ïåâíî¿ ñè-
òóàö³¿ òà îá’ºäíóº ¿õ ó ºäèíå ö³ëå [8].

Â.Â. Çíàêîâ, îïèðàþ÷èñü íà íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ïðîöå-
ñó ðîçóì³ííÿ çàäà÷³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåäóðè – âï³çíàâàííÿ çíà-
éîìîãî â íîâîìó ³ âèñóâàííÿ ã³ïîòåç ïðî ìèíóëå ÷è ìàéáóòíº 
îá’ºêòà, îá’ºäíàííÿ åëåìåíò³â, ùî ðîçóì³þòüñÿ, â ö³ëå, âèâîäèòü 
÷îòèðè ôîðìè ðîçóì³ííÿ: ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-
ïðîãíîçóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ [5].

Íèçêà äîñë³äíèê³â ïîÿñíþþòü ìåõàí³çì ðîçóì³ííÿ ÷åðåç 
îñìèñëåííÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ [1, 3, 4, 6, 7, 13]. Çà Ë.Ë. Ãóðî-
âîþ, ïðîöåñè ðîçóì³ííÿ â äîñÿãíåíí³ ñóò³ ïîâ³äîìëåííÿ ³ â ïðî-
öåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïðè ìèñëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâà-
í³é íà ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, ìàþòü çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü, 
ñïîð³äíåíèé ìåõàí³çì. Òàêà ñïîð³äíåí³ñòü ïîëÿãàº â óòâîðåíí³ 
íà îñíîâ³ ñìèñëîâèõ çâ’ÿçê³â ö³ë³ñíîñò³, àäåêâàòíî¿ îá’ºêòèâíîìó 
çíà÷åííþ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ [3]. Þ.Ê. Êîðí³ëîâ äîñë³äèâ äèíàì³êó 
ðîçóì³ííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ îñìèñëåíîñò³ çàäà÷³. Îçíà-
éîìëþþ÷èñü ³ç çàäà÷åþ âïåðøå, ðîçóì³ííÿ îïèðàëîñü íà óÿâ-
ëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ïåâíèõ äàíèõ (óÿâëåííÿ, ñôîðìîâàí³ ìè-
íóëèì äîñâ³äîì), ³ ïåâíà ÷àñòèíà òåêñòó ñòàº îñìèñëåíîþ; íà 
íàñòóïíîìó åòàï³ îá’ºêò ç³ñòàâëÿº ðîçð³çíåí³ äàí³ ì³æ ñîáîþ, 
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çâ’ÿçóº ¿õ ó ñèñòåìè íà îñíîâ³ ¿õ ñìèñëó; íà îñòàííüîìó åòàï³ 
íàñòàº ô³çè÷íå ðîçóì³ííÿ çàäà÷³, îñìèñëåí³ñòü [7].

À.Á. Êîâàëåíêî ââàæàº, ùî îñíîâíèì ³ íàéá³ëüø íàä³éíèì 
êðèòåð³ºì ðîçóì³ííÿ òâîð÷î¿ çàäà÷³ º âèä³ëåííÿ ïðèõîâàíîãî ñìèñ-
ëó. Íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ 
òâîð÷èõ çàäà÷ àâòîð âèä³ëèëà 6 ð³âí³â ðîçóì³ííÿ: ðîçóì³ííÿ-
âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïðèãàäóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-àíàëîã³çóâàííÿ, 
ðîçóì³ííÿ-êîìá³íóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ÿê ðóéíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â, 
íàéâèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà 
îá’ºêòèâíî ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ çàäà÷ [6].

Ðîçóì³ííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ³ ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàò ìèñëåííÿ. ßê 
ïðîöåñ ìèñëåííÿ âîíî áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ çà-
äà÷, çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü öüîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. Íàéá³ëüø ïîâíó 
õàðàêòåðèñòèêó ðîçóì³ííÿ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ òâîð÷èõ çàäà÷ äàº 
Â.Î. Ìîëÿêî. Ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ äîñë³ä-
íèê âáà÷àº ó ç³ñòàâëåíí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñë³äæóâàíèé 
îá’ºêò ³ç íàÿâíèìè ó ñóá’ºêòà åòàëîíàìè. Òàêèì ÷èíîì, åôåê-
òèâí³ñòü ðîçóì³ííÿ äîñÿãàºòüñÿ ñóá’ºêòîì òîä³, êîëè ó íüîãî 
³ñíóþòü â³äïîâ³äí³ åòàëîíè, ùî ïîä³áí³ äî íîâèõ, ÿê³ ïðèñóòí³ 
ó çàäà÷³. Ðîçóì³ííÿ ñòîñîâíî âñüîãî ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ àâòîð 
óìîâíî ðîçä³ëÿº íà ðîçóì³ííÿ óìîâè çàäà÷³ é ðîçóì³ííÿ øóêàíî¿ 
â³äïîâ³ä³, ì³æ ÿêèìè ³ñíóº ëîã³÷íà «ïåðåìè÷êà» [10].

Àëå âñå æ òàêè ãîâîðèòè ñüîãîäí³ ïðî äîñòàòíþ âèâ÷åí³ñòü 
ôåíîìåíà ðîçóì³ííÿ íå ìîæíà. Çîêðåìà äóæå ð³äêî çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ïóáë³êàö³¿ ïðî ñóòí³ñòü ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ â ìåäèöèí³, òèì 
á³ëüøå ñòîìàòîëîã³¿.

Çàçíà÷èìî, ùî ó ïñèõîëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïî-
íÿòòÿ «ðîçóì³ííÿ» ó êîíòåêñò³ àíàë³çó âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåê-
ò³â âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðåäìåòíèì ñâ³òîì – ïàì’ÿòü, ñïðèéìàí-
íÿ, ìîâà òîùî (â øèðîêîìó çíà÷åíí³). Òîáòî ðîçóì³ííÿ âèñòóïàº 
ÿê íåîáõ³äíèé àòðèáóò áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ 
÷è âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ «ðîçóì³ííÿ» 
çàñòîñîâóþòü ÿê êîìïîíåíò ëèøå ìèñëåííÿ (ó âóçüêîìó çíà÷åí-
í³), ùî º óçàãàëüíåíèì â³äîáðàæåííÿì ñóòòºâèõ âëàñòèâîñòåé 
³ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðåäìåòàìè ³ ÿâèùàìè [9]. Ñàìå ç ö³º¿ ïîçèö³¿ 
ìè áóäåìî ïðîâîäèòè ñâ³é àíàë³ç, àäæå ïîøóê âèð³øåííÿ íîâî¿ 
äëÿ ë³êàðÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè – öå òâîð÷èé ìèñëåííºâèé 
ïðîöåñ.

Ìè âèçíà÷àºìî ðîçóì³ííÿ òâîð÷îãî ìåäè÷íîãî çàâäàííÿ ÿê 
ìèñëåííºâèé ïðîöåñ, ùî çä³éñíþºòüñÿ â ñèëó àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ç íîâîþ ìåäè÷íîþ çàäà÷åþ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³í çáàãà-
÷óº ñâî¿ çíàííÿ ³ ïàðàëåëüíî âèðîáëÿº ìèñëåííºâ³ ïðèéîìè äëÿ 
éîãî âèð³øåííÿ.

Íàøå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ ó 
ìèñëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â-³íòåðí³â òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç 
äîñâ³äîì ðîáîòè äàëî ìîæëèâ³ñòü òàêîæ êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü 
îïèñàíèõ Â.Â. Çíàêîâèì ôîðì ðîçóì³ííÿ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³ (äèâ. òàáë. 1)
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Ò à á ë è ö ÿ  1
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè (ó %) âèêîðèñòàííÿ ìèñëåííºâèõ 
ïðîöåäóð ó ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ 

çàäà÷ ë³êàðÿìè

Ôîðìè
ðîçóì³ííÿ

Òèï
çàäà÷

Ðîçóì³ííÿ-
âï³çíà-
âàííÿ

Ðîçóì³ííÿ-
ïðîãíîçó-

âàííÿ

Ðîçóì³ííÿ-
îá’ºäíàííÿ

Ðîçóì³ííÿ-
ïîÿñíåííÿ

² 77,5 17,5 2,5 2,5
²² 62,5 35 – 2,5
²²² 50 45 – 5
²V 47,5 47,5 2,5 2,5
V 37,5 62,5 – –
VI 67,5 30 – 2,5

Âñüîãî 57,08 39,58 0,83 2,5

Ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ áàçóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ìèíóëîìó äî-
ñâ³ä³ (ôàêòîðè, ùî àíàë³çóþòüñÿ íàëåæàòü äî ðîçðÿäó â³äîìèõ ÷è 
íîâèõ). Ðîçóì³ííÿ íà öüîìó åòàï³ íå îòîòîæíþºòüñÿ ç ïàì’ÿòòþ 
òîìó, ùî ëþäèíà îáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëþº çíà÷åííÿ îá’ºêòà ðîçó-
ì³ííÿ, ùî çàêð³ïëåíå çà íèì. ßêùî îá’ºêò ðîçóì³ííÿ íîâèé, òî 
ñóá’ºêò ïî÷èíàº ç³ñòàâëÿòè éîãî îçíàêè ç îçíàêàìè â³äîìèõ éîìó 
îá’ºêò³â, øóêàòè ïîä³áí³ñòü ì³æ íèìè, âèñóâàþ÷è ðÿä ì³êðîã³ïî-
òåç, â³äíîñèòè öåé îá’ºêò äî ïåâíîãî êëàñó îá’ºêò³â. Ïðèêëàäîì 
òàêî¿ ôîðìè ðîçóì³ííÿ ìîæå áóòè ïðîòîêîë ðîçâ’ÿçàííÿ ï³ääî-
ñë³äíîþ Õ. òàê³ çàäà÷³: Õâîð³é 50 ðîê³â ä³àãíîñòîâàíî ñòîìàëã³þ. 
ßê³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñòîìàëã³¿?

Ï: (×èòàº çàäà÷ó) Ñòîìàëã³ÿ, ÿê â³äîìî, öå á³ëü ó ðîòîâ³é 
ïîðîæíèí³ íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ (âï³çíàº íà îñíîâ³ çíàíü). Òî 
æ ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó ñòîìàëã³¿, ìîæó íàçâàòè ïî-
ë³åò³îëîã³÷íèé.

Å: Âè ìîæåòå ðîçïîâ³ñòè äåòàëüí³øå?
Ï: Òàê. Öå ïñèõîëîã³÷í³, íåâðîëîã³÷í³ – ñòðåñ, ÷àñò³ íåðâîâ³ 

çáóäæåííÿ, ì³êðîáíèé ôàêòîð. Àãà, ùå çãàäàëà, ùî ìîæå âèíèêà-
òè â ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, àëåðã³¿ ³ îñê³ëüêè 
öå õâîðà ñåðåäíüîãî â³êó, òî é ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ. Òåïåð âñå.

ßê áà÷èìî, â öüîìó ïðèêëàä³ ðîçóì³ííÿ çàäà÷³ íàñòóïèëî 
â ðåçóëüòàò³ âï³çíàâàííÿ äàíîãî ñèìïòîìó íà îñíîâ³ ðàí³øå çà-
ñâîºíèõ çíàíü.

Â ³íøîìó âèïàäêó ðîçóì³ííÿ íàñòàº ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ îá’ºêò³â, 
ÿê³ ïîä³áí³ äî àíàë³çóþ÷èõ, òîáòî ðîçóì³ííÿ íàáóâàº ôîðìè ïðî-
ãíîçóâàííÿ. Ðîçóì³ííÿ ïðîãíîçóº âñ³ åòàïè ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ ³ º 
îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çàâåðøåííÿ êîæ-
íîãî ç íèõ. Îñíîâíèé çì³ñò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â öüîìó 
âèïàäêó ïîëÿãàº ó âèñóâàíí³ ã³ïîòåç ùîäî ðîçâ’ÿçêó, êîíñòðóþ-
âàíí³ ö³ëîãî ç ÷àñòèí òà ïîÿñíåíí³ çíàéäåíîãî ð³øåííÿ. Ã³ïîòåçà, 
ÿêà íàïðàâëÿº ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ, ðîçêðèâàº ëèøå äåÿê³ ñòîðîíè 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

îá’ºêòà, ùî ï³çíàºòüñÿ. Öÿ ñòîðîíà îá’ºêòà ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ÷³ò-
êî ó ñòâîðåí³é ã³ïîòåçîþ îá’ºêòèâí³é ñèòóàö³¿. Â öüîìó ðàç³ ñïðà-
öüîâóº òàêà ôîðìà ðîçóì³ííÿ, ÿê ðîçóì³ííÿ-ïðîãíîçóâàííÿ. ßê 
ïðèêëàä, º ïðîòîêîë ðîçâ’ÿçàííÿ ò³º¿ æ çàäà÷³ ï³ääîñë³äíîþ Æ.:

Ï: (×èòàº óìîâó çàäà÷³.) ß íå çíàþ ùî â³äïîâ³äàòè.
Å: Ùî òàêå ñòîìàëã³ÿ?
Ï: Ñòîìàëã³ÿ… ÿ òî÷íî íå çíàþ, öå ÿêåñü çàõâîðþâàííÿ ñëè-

çîâî¿ ðîòà, ÷è ÿçèêà… ÷è ðîòà âçàãàë³? (Âèñóâàº ã³ïîòåçè.)
Å: Ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº ñëîâî ñòîìàëã³ÿ?
Ï: Ñòîìà – ðîò, ã³ÿ – á³ëü, çíà÷èòü á³ëü ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³.
Å: Ïðàâèëüíî, à ÷îìó, â ÿêèõ âèïàäêàõ â³í ìîæå âèíèêàòè?
Ï: Òî÷íî íå çíàþ, àëå öå ìîæóòü áóòè ÿê³ñü àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ 

íà ìåòàëè, ÿêùî º øòó÷í³ îðòîïåäè÷í³ êîíñòðóêö³¿, íà ñòîìàòî-
ëîã³÷í³ ìàòåð³àëè, íà ð³çí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ïðîãíîçóº).

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ïðåäìåòà äîñë³-
äæåííÿ ñóá’ºêò ïîâèíåí ñïî÷àòêó âèáðàòè íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
îçíàêè ïðåäìåòà, ùî â³äîì³ ç ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, íàêðåñëèòè 
êîëî âçàºìîçàëåæíèõ îçíàê, ïîâ’ÿçàòè ¿õ ó ö³ëå, ùî ñòàíå îñíî-
âîþ ðîçóì³ííÿ. Öÿ ôîðìà ðîçóì³ííÿ – ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ, 
âîíà º ðåçóëüòàòîì ðîçâ’ÿçàííÿ ñóá’ºêòîì ìèñëåííºâî¿ çàäà÷³ 
êîíñòðóþâàííÿ ö³ëîãî ç ÷àñòèí.

Îñòàíí³é åòàï – ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ. Ëèøå ñïðîáè ïîÿñ-
íèòè ÿâèùå, ùî ï³çíàâàëîñÿ, âèÿâëÿº íåäîñòàòí³ñòü ðîçóì³í-
íÿ, éîãî íåö³ë³ñí³ñòü. Öÿ ôîðìà ðîçóì³ííÿ íàéá³ëüø ñêëàäíà 
ç óñ³õ ³ âáèðàº â ñåáå âñ³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ùî âèêîðèñòîâó-
âàëèñü íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ. Ïðî³ëþñòðóºìî òèïîâèì ïðèêëà-
äîì ðîçâ’ÿçàííÿ íàñòóïíî¿ çàäà÷³ ï³ääîñë³äíîþ Ñ.: Õâîðîìó Ó., 
22 ð., ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ãëèáîêîãî êàð³ºñó 25 çóáà ë³êàð-
ñòîìàòîëîã ï³ä ÷àñ ïðåïàðóâàííÿ âèïàäêîâî â³äêðèâ ð³ã ïóëüïè. 
ßêèé ìåòîä ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî âèêîðèñòàòè?

Ï: (×èòàº óìîâó çàäà÷³, óâàæíî ïåðå÷èòóº ¿¿ ùå ðàç.) ß äó-
ìàþ, ùî ìåòîä â³òàëüíî¿ àìïóòàö³¿.

Å: ×îìó? Ìîæåòå ïîÿñíèòè?
Ï: ª ð³çí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ïåâíîãî ìåòîäó 

áóäå çàëåæàòè â³ä òîãî, ùî ìè ïîáà÷èìî ç àíàìíåçó. ßêùî ç 
ìîìåíòó âñêðèòòÿ ïóëüïè, ïðèïóñòèìî, ùî äàíà ïðîöåäóðà â³ä-
áóâàºòüñÿ â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ, íå ïðîéøëî áàãàòî ÷àñó, õâîðèé 
çäîðîâèé, áåç øê³äëèâèõ çâè÷îê òî ìîæåìî âèêîðèñòàòè â³òàëü-
íèé ìåòîä, íàêëàâøè ë³êóâàëüíó ïîâ’ÿçêó. Äàë³, ïîñïîñòåð³ãàâ-
øè çà íèì äåê³ëüêà äí³â çì³íèòè òèì÷àñîâó ïëîìáó íà ïîñò³éíó… 
(äóìàº)… Àëå ðåçóëüòàò ìîæå áóòè é ³íøèì, ³ ìè íå çìîæåìî 
ïîñòàâèòè ïîñò³éíó ïëîìáó, áî ïðèñóòí³ çì³íè â êîðåíåâèõ êàíà-
ëàõ. Òîä³ ïðîâîäèìî â³òàëüíó ÷è äåâ³òàëüíó åêñòèðïàö³þ ïóëüïè 
ç ïîäàëüøèì ïëîìáóâàííÿì êîðåíåâèõ êàíàë³â (ïîÿñíåííÿ).

Ó öüîìó âèïàäêó ìè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî â ñïðîáàõ ïîÿñíèòè 
çàäà÷ó ìè ìîæåìî âèÿâèòè ¿¿ íåö³ë³ñí³ñòü ³, îòæå, ïðèéòè äî 
ðîçóì³ííÿ çàäà÷³ â ïîâí³é ì³ð³ òà ïðàâèëüíîãî ðîçâ’ÿçêó.

Åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äæóþ÷è ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ òâîð÷î¿ 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³ óïðîäîâæ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, ìè, âñë³ä çà Ìî-
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ëÿêî Â.Î., ÿêèé âèÿâèâ íèçêó ì³êðîåòàï³â ó ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ 
óìîâè êîíñòðóêòîðñüêî¿ çàäà÷³, òàêîæ êîíñòàòóâàëè òàê³ ì³êðî-
åòàïè. Îïèøåìî òà ïðî³ëþñòðóºìî ¿õ çà äîïîìîãîþ ïðîòîêîë³â 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³: Õâîðà Ò., 32 ðîê³â, ñêàðæèòüñÿ íà êðîâîòî-
÷èâ³ñòü ÿñåí ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ ¿æ³ ³ ÷èùåííÿ çóá³â. Íà 27 çóá³ 
ìåòàëåâà øòàìïîâàíà êîðîíêà. Ïåðêóñ³ÿ ñëàáî ïîçèòèâíà. 
ßêà òàêòèêà ë³êàðÿ ó öüîìó âèïàäêó?

1. Çàãàëüíå îçíàéîìëåííÿ ç óìîâîþ çàäà÷³. ×èòàþ÷è óìî-
âó âïåðøå, äîñë³äæóâàíèé íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè ¿¿ çàãàëüíèé 
ñìèñë, ùîá çîð³ºíòóâàòèñÿ, ùî öå çà çàäà÷à, ÷è çóñòð³÷àâñÿ â³í 
ç çàäà÷àìè òàêîãî òèïó, âï³çíàòè çíà÷åííÿ ñë³â. Ñóá’ºêò âèä³-
ëÿº ç êîíòåêñòó çàäà÷³ â³äîì³ òåðì³íè, ïðèãàäóþ÷è ¿õ çíà÷åííÿ, 
ïåâí³ ñèìïòîìè, à òàêîæ ïåâí³ ñòðóêòóðè, ùî íå ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, îñê³ëüêè ³íôîðìàö³ÿ ïðî íèõ âæå ³ñíóº â 
ïàì’ÿò³ ñóá’ºêòà.

Ï: (×èòàº çàäà÷ó.) ª øòàìïîâàíà ìåòàëåâà êîðîíêà, º êðîâî-
òî÷èâ³ñòü ÿñåí, ïåðêóñ³ÿ ñëàáî ïîçèòèâíà…

2. Ðîçïîä³ë óìîâè çàäà÷³ íà ãîëîâíó ³ äðóãîðÿäíó ÷àñòèíè. 
Öåé ì³êðîåòàï ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèâ÷åííþ 
óìîâè çàäà÷³, ¿¿ îêðåìèõ ÷àñòèí. Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæóâàí³ 
âèçíà÷àþòü, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè (âñòàíîâèòè ä³àãíîç, ïðèçíà-
÷èòè ë³êóâàííÿ) ³ ùî äëÿ öüîãî â³äîìî.

Ï: Â çàäà÷³ äåùî ìàëî äàíèõ, ùîá âèçíà÷èòè ïðè÷èíó…
3. Ïåðåêîäóâàííÿ çàäà÷³ íà «ñâîþ ìîâó». Àíàë³çóþ÷è óìîâó 

ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³, ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ ðîç÷ëåíóâàòè ¿¿ íà 
ïðîñò³ åëåìåíòè, ùî çðîçóì³ë³ äëÿ íüîãî. ßêùî çàäà÷à ì³ñòèòü 
íîâ³ äëÿ íüîãî îá’ºêòè ³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, òî ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ ç³ñòàâëåííÿ îçíàê íîâîãî îá’ºêòà ç îçíàêàìè 
â³äîìèõ îá’ºêò³â ³ ïîøóê ïîä³áíîñò³ ì³æ íèìè. Â öüîìó âèïàäêó 
ðîçóì³ííÿ – öå â³äíåñåííÿ íîâîãî îá’ºêòà ëèøå äî ïåâíî¿ êàòåãî-
ð³¿ îá’ºêò³â, ïîä³áíèõ ³ç íèì – ðîçóì³ííÿ-óïîä³áíåííÿ.

Òàêîæ òóò â³äáóâàºòüñÿ ïîä³ë óìîâè íà ê³ëüêà ÷àñòèí: âè-
ä³ëÿþòüñÿ âóçëîâ³ ïîíÿòòÿ çàäà÷³, ïðîöåñè. Â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø 
äåòàëüí³øå âèâ÷åííÿ ÷àñòèí óìîâè, à ðîëü ðîçóì³ííÿ â ìèñëåíí³ 
ñóá’ºêòà çâîäèòüñÿ, â îñíîâíîìó, äî ðîçóì³ííÿ ôàêò³â, ÿê ðå-
çóëüòàò³â óçàãàëüíåííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, âêëþ÷åííÿ ¿õ ó 
ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ çíàíü.

Ï: Ïðè÷èíîþ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí ìîæóòü áóòè àáî ð³çí³ çà-
õâîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, àáî íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³º-
íè ðîòà. Àëå òóò âêàçóºòüñÿ íà íàÿâí³ñòü ìåòàëåâî¿ øòàìïîâàíî¿ 
êîðîíêè íà 27 çóá³, ÿêà òåæ ìîæå áóòè òðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì.

4. Íîâèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ óìîâè çàäà÷³. Íà öüîìó åòàï³ ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî àêòóàë³çàö³þ íàÿâíèõ çíàíü ³ äîñâ³äó ë³êàð³â. Âèÿ-
âèâøè íèçêó åëåìåíò³â ó çàäà÷³, ñòóäåíòè íàìàãàþòüñÿ ¿õ ñèíòåçó-
âàòè â òå ö³ëå, ÿêèì º âèíàõ³äíèöüêà çàäà÷à, ïåðåôîðìóëüîâóþ÷è ¿¿ 
ïî-ñâîºìó. Â³äáóâàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â íîâîãî îá’ºê-
òà ç íàÿâíèìè çíàííÿìè, âèðàæåííÿ çì³ñòó íîâîãî â òåðì³íàõ ³ 
ïîíÿòòÿõ, çíàéîìèõ ñóá’ºêòó, ùî ðîçâ’ÿçóº çàäà÷ó. Òîáòî ìîâà éäå 
ïðî àêòóàë³çàö³þ íàÿâíèõ çíàíü òà äîñâ³äó ë³êàð³â.
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Ï: Äóìàþ, ùî íàéåôåêòèâí³øå áóäå çðîáèòè ðåíòãåí äîñë³-
äæåííÿ, òîä³ ìè ïîáà÷èìî, ÷è ä³éñíî êîðîíêà íå òðàâìóº ÿñíà, 
áî â çàäà÷³ âêàçóºòüñÿ, ùî êðîâîòî÷èâ³ñòü âèíèêàº ïðè ÷èùåíí³ 
çóá³â òà ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ ¿æ³.

5. Âèä³ëåííÿ ñóòíîñò³ çàäà÷³. Â ðåçóëüòàò³ ïåðåâåäåííÿ óìî-
âè çàäà÷³ íà ñâîþ, ñòîìàòîëîã³÷íó ìîâó, íàñòàº ùå îäèí ïîä³ë 
çàäà÷³ íà ÷àñòèíè: âèä³ëÿºòüñÿ ñóòòºâå ³ äðóãîðÿäíå. Â³äáóâàºòü-
ñÿ ùå îäíà ïåðåîö³íêà çàäà÷³. Òàêå âèêîðèñòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç îïåðàö³¿ ïîð³âíÿííÿ, âñòàíîâëåííÿ àíàëîã³é ÷è ïðîòèëåæ-
íîñòåé.

Ï: ² ÿêùî ðåíòãåí ïîêàæå, ùî ñàìå êîðîíêà º ïðè÷èíîþ ³ 
ïîøêîäæåííÿ ÿñåí ëèøå 27 çóáà, òî ìè âæå íå áóäåìî ë³êóâàòè 
âñþ ðîòîâó ïîðîæíèíó, à ò³ëüêè ïîøêîäæåí³ ä³ëÿíêè.

6. Åòàï âêëþ÷åííÿ óìîâè òâîð÷î¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³ â 
ëàíöþã çíàíü ³ äîñâ³äó ë³êàð³â. Âñòàíîâèâøè ñòîìàòîëîã³÷íó 
ñóòí³ñòü âèä³ëåíèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, ¿õ ôóíêö³é, ë³êàð³ 
îòðèìóþòü íîâ³ çíàííÿ ïðî òó ñèòóàö³þ, ùî îïèñàíà ó âèíàõ³ä-
íèöüê³é çàäà÷³. Ö³ íîâ³ çíàííÿ ñòàþòü íàäáàííÿì ë³êàðÿ ³ ïðè-
ºäíóþòüñÿ äî òèõ, ùî óæå ³ñíóâàëè.

Ï: Äàë³ â òàêèõ âèïàäêàõ ìè ìàºìî çíÿòè ìåòàëåâó øòàìïî-
âàíó êîðîíêó, ïðîâåñòè åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ.

7. Íàñòàííÿ ðîçóì³ííÿ óìîâè ³ âèñóâàííÿ ã³ïîòåçè. Â ðå-
çóëüòàò³ îïèñàíèõ âèùå ä³é íàñòàº àáî í³ âïåâíåí³ñòü ñóá’ºêòà 
â ðîçóì³íí³ íèì óìîâè – ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ. Öÿ âïåâíåí³ñòü 
ìîæå áóòè ÿê âèïðàâäàíîþ, òàê ³ í³. ßêùî âïåâíåíîñò³ ó ðîçó-
ì³íí³ óìîâè íåìàº, òî ðîáîòà ìîæå ïðèïèíèòèñÿ.

Ï: ×åðåç äåÿêèé ÷àñ, êîëè ë³êóâàííÿ äàñòü ðåçóëüòàò ìè 
ïîâèíí³ àáî âèãîòîâèòè íîâó êîðîíêó, ÿêà íå áóäå òðàâìóâàòè 
ÿñíà, àáî ïëîìáóâàëüíèì ìàòåð³àëîì â³äíîâèòè êîðîíêó çóáà.

Âèñíîâêè. Îòæå, ìè ìîæåìî ââàæàòè, ùî ðîçóì³ííÿ òâîð÷î¿ 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³, ÿê ìèñëåííºâèé ïðîöåñ, çä³éñíþºòüñÿ ïî 
õîäó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, à ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü öüîãî ïðîöåñó âáà-
÷àòèìåòüñÿ ó ç³ñòàâëåíí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç³ ñòàðîþ, â³äîìîþ 
ñóá’ºêòó ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà îñíîâ³ íàøîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ð³ç-
íèõ ôîðì ðîçóì³ííÿ ³ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³: ðîçóì³ííÿ-
âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïðîãíîçóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ ³ 
ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ òà âèä³ëèòè íèçêó ¿¿ ì³êðîåòàï³â : çàãàëüíå 
îçíàéîìëåííÿ ç óìîâîþ çàäà÷³, ðîçïîä³ë óìîâè çàäà÷³ íà ãîëîâ-
íó ³ äðóãîðÿäíó ÷àñòèíè, ïåðåêîäóâàííÿ çàäà÷³ íà «ñâîþ ìîâó», 
íîâèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ óìîâè çàäà÷³, âèä³ëåííÿ ñóòíîñò³ çàäà÷³, 
åòàï âêëþ÷åííÿ óìîâè òâîð÷î¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³ â ëàíöþã 
çíàíü ³ äîñâ³äó ë³êàð³â, íàñòàííÿ ðîçóì³ííÿ óìîâè ³ âèñóâàííÿ 
ã³ïîòåçè.

Âèÿâëåí³ ðåçóëüòàòè ö³êàâî áóëî áè ïðîàíàë³çóâàòè íà îñíî-
â³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ç ð³çíèì ïðàêòè÷íèì äî-
ñâ³äîì.
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The article is devoted to the analysis of process of understanding 
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understanding condition of creative stomatology problem as general 
acquainting with condition of a problem, dividing of condition of a 
problem into main and secondary part, transferring of a problem to «our 
language», new level of study the condition of a problem, essence of a 
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to a chain of knowledges and experience of doctors, coming understanding 
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УДК 159.9.072

Ì.Â. Ïàïó÷à, Â.Þ. Øåëêîâ

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
САМОРЕГУЛЯЦІЇ ЛЮДЕЙ 

З ДЕГЕНЕРАТИВНО ДИСТРОФІЧНИМИ 
ЗАХВОРЮВАННЯМИ ХРЕБТА

Ó ñòàòò³ äîñë³äæóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ëþäåé ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà (ÄÄÇÕ) 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ñàìîðåãóëÿòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
äîñë³äæóâàíèõ. Ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðóºòüñÿ íà-
âêîëî ïðîáëåì ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà òåìïåðàìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé äîñë³äæóâàíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåãóëÿö³ÿ, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ õðåáòà, ïëàíóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, åðã³÷í³ñòü, åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí³ñòü.

Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìîðåãóëÿ-
öèè ëþäåé ñ äåãåíåòàðèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà (ÄÄÇÏ) â ñðàâíåíèè ñ ñàìîðåãóëÿòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ âîêðóã ïðîáëåì ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè è 
òåìïåðàìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåãóëÿöèÿ, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïëàíèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå, 
ýðãè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñòîñò³ º âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ íàáóâàº â óìîâàõ ïîðóøåíîãî ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, àäæå â òàê³é ñèòóàö³¿ ïîòð³áí³ çíà÷í³ ³íòðà-
ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî äëÿ òîãî, ùîá 
íàâ÷èòèñÿ óñï³øíî òà ïî ìîæëèâîñò³ êîìôîðòíî ³ñíóâàòè ç íèì.

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ õðåáòà (ÄÄÇÕ) 
íàëåæàòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäèíè. ×àñò³øå çà âñå ö³ çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòü-
ñÿ â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ õðåáòà – öå õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî, ÿê ïðàâèëî, 
òðèâàþòü ðîêàìè ³ äåñÿòèë³òòÿìè. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà çà öåé ÷àñ, íàáóâàþòü íåçâîðîò-
íîãî õàðàêòåðó, òîìó ãîâîðèòè ïðî îñòàòî÷íå ³ ïîâíå îäóæàííÿ 
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå äîâîäèòüñÿ.

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åí³ ìåäè÷í³ îñîáëèâîñò³ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü îñîáëèâî àêòóàëüíîþ ïîñòàº ïðîáëå-
ìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäåé, õâîðèõ íà ÄÄÇÕ. ßê ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, çíà÷íà ÷àñòèíà ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â öèõ ëþäåé 

© Ì.Â. Ïàïó÷à
Â.Þ. Øåëêîâ
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çàëèøàºòüñÿ òàêîþ æ, ÿê ³ ó çäîðîâèõ îñ³á, ÷àñòèíà ôîðìóºòüñÿ 
ñòèõ³éíî, ³íòó¿òèâíî ï³ä âïëèâîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, à ÷àñ-
òèíó ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â ìîæíà ö³ëåñïðÿìîâàíî ñôîð-
ìóâàòè ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèìè çàñîáàìè, çàáåçïå÷èâøè 
òèì ñàìèì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäåé ç äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî, 
ïî-ïåðøå, âèÿâèòè ñõîæå òà â³äì³ííå â ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ïðîöå-
ñàõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé òà õâîðèõ íà ÄÄÇÕ; ïî-äðóãå, âè-
ÿâèòè, ÿêèõ äîäàòêîâèõ çàñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîòðåáóþòü õâîð³ 
íà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; ïî-òðåòº, ñòâîðèòè 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó ïñèõîëîã³÷íó ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ íåîá-
õ³äíèõ ñàìîðåãóëÿòèâíèõ íàâè÷îê òà âò³ëèòè ¿¿ â æèòòÿ.

Êð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ õðåáòà ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ñàìîðåãóëÿö³ºþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ äîçâîëèòü 
âèÿâèòè ïåâí³ ñàìîðåãóëÿòèâí³ ðåñóðñè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ òàêîæ ³ çäîðîâèìè ëþäüìè â ¿õ ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà 
â ñèòóàö³ÿõ ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòèâíî âàæêèõ îáñòàâèí.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé òà õâîðèõ íà 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ õðåáòà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè àíàë³çóºòüñÿ â áàãàòüîõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ. Ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ ìîäå-
ëåé ñàìîðåãóëÿö³¿, ñòâîðåíèõ ð³çíèìè àâòîðàìè.

Òàê, Þ.ß. Ãîëèêîâ òà Î.Ì. Êîñò³í [2] çàïðîïîíóâàëè ðîçïîä³-
ëèòè ñàìîðåãóëÿö³þ íà òðè îñíîâí³ ñèñòåìè: ïîòî÷íó, ñèòóàòèâíó ³ 
äîâãîñòðîêîâó. Â êîæí³é ³ç ñèñòåì âèä³ëÿºòüñÿ ïî òðè ð³âíÿ ðåãóëÿ-
ö³¿. Ó ñèñòåì³ ïîòî÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ öå ð³âí³ àêòèâàö³éíî-åíåðãåòè÷íî¿ 
ñòàá³ë³çàö³¿, áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ òà îïîñåðåäêîâàíî¿ êîîðäè-
íàö³¿, â ñèñòåì³ ñèòóàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ – ð³âí³ ñèòóàòèâíîãî ðåàãó-
âàííÿ, åìîö³éíîãî îâîëîä³ííÿ òà ÷óòòºâî¿ íàö³ëåíîñò³, ó ñèñòåì³ 
äîâãîñòðîêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ – ð³âí³ ïðîãðàìíî-ö³ëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿, 
îñîáèñò³ñíî-íîðìàòèâíèõ çì³í òà ñâ³òîãëÿäíèõ êîðåêòèâ.

²í³ö³þþ÷èì ôàêòîðîì ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ â ìîäåë³ Þ.ß. Ãî-
ëèêîâà òà Î.Ì. Êîñò³íà [2] ââàæàºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ 
îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ òà ñóá’ºêòèâíèì, «âíóòð³øí³ì ñâ³òîì» 
ëþäèíè, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèõ çì³í â 
íèõ.

Â.². Ìîðîñàíîâà çàïðîïîíóâàëà ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿. Íà ¿¿ äóìêó, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü – öå 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâà ñâîºð³äí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ 
äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ Â.². Ìîðîñàíîâîþ [4] ÿê ö³ë³ñíà, çàìêíåíà ïî ñòðóêòóð³, 
â³äêðèòà ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ëàíîê, ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèä³ëåííÿ ÿêèõ ñëóãó-
þòü ïðèòàìàíí³ íèì ñïåöèô³÷í³ ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿, ÿê³ ñèñ-
òåìíî âçàºìîä³þòü â çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿ íåçàëåæíî â³ä 
êîíêðåòíèõ ïñèõ³÷íèõ çàñîá³â òà ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿.
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ßê ââàæàº Â.². Ìîðîñàíîâà [3], ðåçóëüòàòîì ä³¿ ³íòåãðàòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàº ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñó 
³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâèõ ðåãóëÿòèâíèõ îñîáëèâîñòåé, â ÿêîìó 
³íòåãðîâàíèé âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð á³ëüø âèñîêîãî ïî-
ðÿäêó (õàðàêòåðó ëþäèíè, ³íñòðóìåíòàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé) òà çîâí³øí³õ âèìîã îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. ²íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ âèêîíóº òðè îñíîâí³ ôóíêö³¿ – ñèñòåìîóòâîðþþ-
÷ó, ³íñòðóìåíòàëüíó òà êîìïåíñàòîðíó.

Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ðåãóëÿòîðíîãî äîñâ³äó ëþäèíè Î.Ê. Îñ-
íèöüêîãî ïåðåäáà÷àº, ùî îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè äîñâ³äó, ÿê³ 
âõîäÿòü â ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿, º äîñâ³ä ðåôëåêñ³¿ òà ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíèé äîñâ³ä, äîñâ³ä çâè÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿, îïåðàö³îíàëüíèé 
äîñâ³ä òà äîñâ³ä ñï³âðîá³òíèöòâà. ßê áóëî äîâåäåíî Î.Ê. Îñíèöüêèì, 
ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç 
îâîëîä³ííÿì çíàêîâèìè çàñîáàìè (ìîâëåííÿì, ïèñüìîì, ðàõóíêîì).

Ã.Ø. Ãàáäðººâà [1] çàïðîïîíóâàëà áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó ðå-
ãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà âêëþ÷àº ï’ÿòü ð³âí³â.

Ïåðøèé ³ íàéâèùèé ð³âåíü ñèñòåìè – ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé. Íà öüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí.

Äðóãèé ð³âåíü â ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ – îñîáèñò³ñíèé. Íà öüî-
ìó ð³âí³ äîñë³äæóºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Òðåò³é ð³âåíü – ð³âåíü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Íà öüîìó ð³âí³ 
âèâ÷àþòüñÿ îñîáëèâîñò³ óïðàâë³ííÿ òà ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

×åòâåðòèé ð³âåíü – ð³âåíü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ º ðåãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ð³âí³â ðåàãóâàííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåðåæèâàíü.

Ï’ÿòèé ð³âåíü – ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, äè-
íàì³÷íîþ ñòîðîíîþ ÿêèõ º ïðîÿâè ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Êîæíèé ç ð³âí³â ó ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç óñ³ìà ³íøèìè, çàëåæèòü â³ä íèõ òà ñèñòåìè 
çàãàëîì.

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ íàìè ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ òà ìîäåë³ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ðîçêðèâàþòü ð³çí³ àñïåêòè äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 
Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëÿº ïåðåéòè äî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ó çäîðîâèõ ëþäåé 
òà õâîðèõ íà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ õðåáòà.

Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ñôîðìîâàíà âèá³ðêà, àäåê-
âàòíà ìåò³ ðîáîòè. Ìè äîñë³äèëè 132 äîñë³äæóâàíèõ – 66 ç íèõ 
áóëè â³äíåñåí³ äî ãðóïè «ïðàêòè÷íî çäîðîâ³», 66 – äî ãðóïè «ç 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà (ÄÄÇÕ)».

Íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè:
1. «Àéçåíêà îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê» (Eysenck Persona-

lity Inventory, àáî EPI).
2. Îïèòóâàëüíèê Ñòðóêòóðè Òåìïåðàìåíòó (ÎÑÒ) Ðóñàëîâà.
3. Ìåòîäèêà «²íäåêñ åãîöåíòðèçìó».
4. Ìåòîäèêà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» – ÑÑÏ-98 

(Â.². Ìîðîñàíîâà).
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Âñ³ âèêîðèñòàí³ íàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè º âàë³äíè-
ìè òà íàä³éíèìè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ â³äáóâàëàñÿ ðàçîì ³ç ÿê³ñíèì 
àíàë³çîì òà ³íòåðïðåòàö³ºþ îòðèìàíèõ äàíèõ. Äëÿ ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³ òà êî-
åô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Äëÿ îáðîáêè äàíèõ çàñòîñîâóâàëàñÿ 
êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà SPSS 11.5.

U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ îö³íêè ðîçá³æíîñ-
òåé ì³æ äâîìà âèá³ðêàìè çà ð³âíåì ïåâíî¿ ê³ëüê³ñíî âèì³ðÿíî¿ 
îçíàêè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèä³ëåíî òðè ãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ ³ â³äïîâ³äíî òðè ïîð³âíþâàíèõ âèá³ðêè, ÿê³ ïîð³âíþ-
âàëèñÿ ïîïàðíî. Òàêèé ñïîñ³á ñòàòèñòè÷íî¿ îö³íêè îòðèìàíèõ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì òà äîö³ëüíèì.

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà äîçâîëÿº îö³íèòè ñèëó òà íà-
ïðÿì êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äâîìà îçíàêàìè. ßêùî çíà÷åí-
íÿ êîåô³ö³ºíòà çíàõîäèòüñÿ áëèæ÷å äî 1, òî öå îçíà÷àº íàÿâ-
í³ñòü ñèëüíîãî çâ’ÿçêó, ÿêùî áëèæ÷å äî 0 – ñëàáêîãî çâ’ÿçêó. 
Âèêîðèñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó äàíèõ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñóòòºâî çáàãàòèëî ìîæ-
ëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ òà íàäàëî çìîãó âèÿâëåí-
íÿ ³ñíóþ÷èõ ì³æ çì³ííèìè çâ’ÿçê³â.

Ïåðøèì êðîêîì â àíàë³ç³ îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ áóëî îá-
÷èñëåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü äëÿ âñ³õ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ øêàë 
(äèâ. òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Çâåäåíà òàáëèöÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ øêàë äîñë³äæåííÿ

¹
ç/ï Øêàëà Ãðóïà ïðàêòè÷íî 

çäîðîâèõ
Ãðóïà 

ç ÄÄÇÕ
1 Ïëàíóâàííÿ (ÑÑÏ-98) 6.33 5.69
2 Ìîäåëþâàííÿ (ÑÑÏ-98) 5.93 5.43
3 Ïðîãðàìóâàííÿ (ÑÑÏ-98) 6.07 6.25

4 Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
(ÑÑÏ-98) 5.66 5.71

5 Ãíó÷ê³ñòü (ÑÑÏ-98) 7.74 7.01
6 Ñàìîñò³éí³ñòü (ÑÑÏ-98) 6.04 5.98

7 Çàãàëüíèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ (ÑÑÏ-98) 31.3 30.37

8 Åêñòðàâåðñ³ÿ – ³íòðîâåðñ³ÿ 9.25 9.25

9 Íåéðîòèçì – åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü 10.71 8.46

10 ²íäåêñ åãîöåíòðèçìó 2.92 3.21
11 Ïðåäìåòíà åðã³÷í³ñòü 5.71 4.90
12 Ïëàñòè÷í³ñòü 8.03 8.03
13 Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü 6.03 6.03
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¹
ç/ï Øêàëà Ãðóïà ïðàêòè÷íî 

çäîðîâèõ
Ãðóïà 

ç ÄÄÇÕ
14 Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü 7.69 7.5
15 Òåìï 6.13 6.15
16 Ñîö³àëüíèé òåìï 8.18 8.18
17 Åìîö³éí³ñòü 6.18 6.24
18 Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü 7.15 7.15

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà-
Ó¿òí³ çàñâ³ä÷èëà, ùî çíà÷èìèìè º ðîçá³æíîñò³ çà òàêèìè ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèìè øêàëàìè: «ïëàíóâàííÿ» (U=1668,5, ð<0,05); 
«ãíó÷ê³ñòü» (U=1686,5, ð<0,05); «íåéðîòèçì – åìîö³éíà ñò³éê³ñòü» 
(U=1513, ð<0,005); «ïðåäìåòíà åðã³÷í³ñòü» (U=1657, ð<0,05).

Ïîêàçíèêè øêàëè «ïëàíóâàííÿ» âèù³ ó ãðóïè ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ. Îòæå, ó öèõ äîñë³äæóâàíèõ âèñîêèé ð³-
âåíü ñôîðìîâàíîñò³ óñâ³äîìëåíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ïëàíè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåàë³ñòè÷í³ñòþ, âîíè äåòàë³çîâàí³, ³ºðàðõ³÷í³, 
ä³ºâ³ òà ñò³éê³. Ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ ñàìîñò³éíî. Ïðî äî-
ñë³äæóâàíèõ ç ÄÄÇÕ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîòðåáà â ïëàíóâàíí³ ó 
íèõ ðîçâèíåíà ñëàáêî, ïëàíè ÷àñòî çì³íþþòüñÿ, ïîñòàâëåíà ìåòà 
ð³äêî äîñÿãàºòüñÿ. Ö³ äîñë³äæóâàí³ íå çàìèñëþþòüñÿ íàä ñâî¿ì 
ìàéáóòí³ì, ö³ë³ âèñóâàþòü ñèòóàòèâíî òà çàçâè÷àé íåñàìîñò³é-
íî. Ìîæëèâî, òàê³ îñîáëèâîñò³ ö³ëåïîêëàäàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ç 
ÄÄÇÕ îáóìîâëåí³ ïåâíèìè ñîìàòè÷íèìè îáìåæåííÿìè öèõ ëþ-
äåé, ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìè âîíè íå ìîæóòü åôåêòèâíî äîñÿãàòè ñâî¿õ 
ö³ëåé ³ âðåøò³-ðåøò ïðèïèíÿþòü ùîñü ïëàíóâàòè.

ßê äîñë³äæóâàí³ ç ÄÄÇÕ, òàê ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ äîñë³äæóâà-
í³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «ãíó÷êîñò³», ò³ëü-
êè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ ö³ ïîêàçíèêè âèù³. Öå 
îçíà÷àº, ùî íàÿâíèé âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåãóëÿòèâíî¿ 
ãíó÷êîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ ïåðåáóäîâóâàòè ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ó 
çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ. Ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâ³ äîñë³äæóâàí³ äåìîíñòðóþòü ïëàñòè÷í³ñòü âñ³õ ðåãóëÿòèâíèõ 
ïðîöåñ³â. Ïðè âèíèêíåíí³ íå ïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí òàê³ äîñë³-
äæóâàí³ ëåãêî ïåðåáóäîâóþòü ïëàíè òà ïðîãðàìè ä³é òà ïîâåä³íêè, 
çäàòí³ øâèäêî îö³íèòè çì³íó çíà÷èìèõ óìîâ òà ïåðåáóäóâàòè ïðî-
ãðàìó ä³é. Ïðè âèíèêíåíí³ íåóçãîäæåíîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ç ïðèéíÿòîþ ìåòîþ ñâîº÷àñíî îö³íþþòü ñàì ôàêò íåóçãîäæåíîñò³ 
òà âíîñÿòü êîðåêòèâè â ðåãóëÿö³þ. Ãíó÷ê³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ äî-
çâîëÿº àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà øâèäêó çì³íó ïîä³é òà óñï³øíî âè-
ð³øóâàòè ïîñòàâëåíó çàäà÷ó â ñèòóàö³¿ ðèçèêó. Îòæå, ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ äîñë³äæóâàí³ º á³ëüø ãíó÷êèìè â ñàìîðåãóëÿö³¿, í³æ äî-
ñë³äæóâàí³ ç ÄÄÇÕ, õî÷à â îáîõ ãðóï ïîð³âíÿíî âèñîê³ ïîêàçíèêè.

Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ äåùî âèùèé ó ãðóï³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ, õî÷à ð³çíèöÿ áóëà âèçíà÷åíà 
ñòàòèñòè÷íîþ îáðîáêîþ äàíèõ ÿê äîñèòü íåçíà÷íà. Îòæå, äëÿ 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðíîþ º óñâ³äîìëå-
í³ñòü òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëü-
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íî¿ ðåãóëÿö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ëàíîê. Òàê³ äîñë³äæóâàí³ ñàìîñò³é-
í³, ãíó÷êî òà àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çì³íó óìîâ, âèñóíåííÿ òà 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ º óñâ³äîìëåíèì. Çà óìîâè 
âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ äîñë³äæóâàí³ 
çäàòí³ ôîðìóâàòè òàêèé ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº 
êîìïåíñóâàòè âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ ìåòè.

Ïîêàçíèê íåéðîòèçìó õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç áîêó ¿¿ åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (ñòàá³ëüíîñò³). Ïîêàçíèê öåé – á³ïîëÿðíèé ³ 
óòâîðþº øêàëó, íà îäíîìó ïîëþñ³ ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ ëþäè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ, âèñîêîþ 
àäàïòîâàí³ñòþ (ïîêàçíèê 0-11 çà øêàëîþ «íåéðîòèçì»), à íà ³í-
øîìó – íàäçâè÷àéíî çíåðâîâàí³, íåñò³éê³ ³ ïîãàíî àäàïòîâàí³ 
äîñë³äæóâàí³ (ïîêàçíèê 14-24 çà øêàëîþ «íåéðîòèçì»). Îáèäâ³ 
äîñë³äæóâàí³ ãðóïè – ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ òà ç ÄÄÇÕ – õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ, ïðè-
÷îìó ÷ëåíè ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ç ÄÄÇÕ âèÿâèëè ñåáå ÿê á³ëüø 
åìîö³éíî ñòàá³ëüí³. Åìîö³éíî ñò³éê³ (ñòàá³ëüí³) – ëþäè, íåñõèëü-
í³ äî íåñïîêîþ, ñò³éê³ ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, âè-
êëèêàþòü äîâ³ðó, ñõèëüí³ äî ë³äåðñòâà.

Ïðåäìåòíà åðã³÷í³ñòü âêëþ÷àº ïèòàííÿ ïðî ð³âåíü ïîòðåáè 
â îñâîºíí³ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ïðàãíåííÿ äî ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷-
íî¿ ïðàö³. Ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ äâîõ ãðóï (çäîðîâèõ òà ç 
ÄÄÇÕ) ³ñòîòíî, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî â³äð³çíÿþòüñÿ çà øêàëîþ 
ïðåäìåòíî¿ åðã³÷íîñò³.

Âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ, ïðèòàìàíí³ ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèì äîñë³äæóâàíèì, îçíà÷àþòü âèñîêó ïîòðåáó â îñâîºíí³ 
ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, æàãó äî ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåííÿ äî íàïðóæåíî¿ 
ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ëåãê³ñòü ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³.

Íèçüê³ çíà÷åííÿ, ïðèòàìàíí³ äîñë³äæóâàíèì ç ÄÄÇÕ, îçíà-
÷àþòü ïàñèâí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü òîíóñó ³ àêòèâàö³¿, íåáàæàííÿ 
ðîçóìîâî¿ íàïðóãè, íèçüêó çàëó÷åí³ñòü ó ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè õðåáòà ³ñòîòíî âèù³ ïîêàçíèêè ò³ëüêè çà îäí³ºþ 
øêàëîþ – ïðîãðàìóâàííÿ. Öÿ øêàëà ä³àãíîñòóº ³íäèâ³äóàëüíó 
ðîçâèíåí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî ïðîãðàìóâàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é. 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ, ïðèòàìàíí³ äîñë³äæóâàíèì ç 
ÄÄÇÕ, ñâ³ä÷àòü ïðî ñôîðìîâàíó ó ëþäèíè ïîòðåáó ïðîäóìóâàòè 
ñïîñîáè ñâî¿õ ä³é òà ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíèõ ö³ëåé, 
äåòàë³çîâàíîñò³ òà ðîçãîðíóòîñò³ ïðîãðàì, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ. 
Ïðîãðàìè ðîçðîáëÿþòüñÿ ñàìîñò³éíî, âîíè ãíó÷êî çì³íþþòüñÿ â 
íîâèõ îáñòàâèíàõ òà ñò³éê³ â ñèòóàö³¿ ïåðåøêîä. Ïðè íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ö³ëÿì â³äáóâàºòüñÿ êîðåêö³ÿ ïðî-
ãðàìè ä³é äî îòðèìàííÿ ïðèéíÿòíî¿ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ç ÄÄÇÕ 
óñï³øíîñò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèù³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
øêàëè ïðîãðàìóâàííÿ â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà îáóìîâëåíå òèì, ùî ó 
çâ’ÿçêó ³ç ïåâíèìè ñîìàòè÷íèìè îáìåæåííÿìè ö³ ëþäè âèìó-
øåí³ ÷³òêî ïðîãðàìóâàòè ñâî¿ ä³¿ çàäëÿ ¿õ óñï³øíîñò³ òà åôåê-
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òèâíîñò³, àäæå ò³ëüêè ïðîäóìàâøè çàçäàëåã³äü ïîñë³äîâí³ñòü 
âèêîíóâàíèõ ä³é, îïåðàö³é, ðóõ³â, ìîæíà ïåâíîþ ì³ðîþ äèñòàí-
ö³þâàòèñÿ â³ä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñâîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàíèõ (êîðåëÿö³ÿ Ï³ðñîíà) 
äîçâîëèâ âèÿâèòè òàê³ çâ’ÿçêè ì³æ çì³ííèìè â ãðóï³ äîñë³äæó-
âàíèõ ç ÄÄÇÕ:

1. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ 
«ïðîãðàìóâàííÿ» íà ð³âí³ r=0,588, ð<0,0001;

2. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» çâîðîòíî ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ øêàëîþ «³íäåêñ åãîöåíòðèçìó» íà ð³âí³ r=–0,698, 
ð<0,0001; òîáòî âèùèì çíà÷åííÿì ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
â³äïîâ³äàþòü íèæ÷³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó åãîöåíòðèçìó, ³ íà-
âïàêè;

3. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ 
«îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» íà ð³âí³ r=0,661, ð<0,0001;

4. «ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü» ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ «ïðîãðà-
ìóâàííÿ» íà ð³âí³ r=0,342, ð<0,005;

5. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ 
«åìîö³éí³ñòü» íà ð³âí³ r=0,282, ð<0,05.

Ó äàíèõ ãðóïè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ áóëè â³ä-
íàéäåí³ òàê³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè:

1. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ 
«îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» íà ð³âí³ r=0,832, ð<0,0001;

2. «ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü» ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ «ïëàíóâàí-
íÿ» íà ð³âí³ r=0,249, ð<0,05;

3. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ 
«ñàìîñò³éí³ñòü» íà ð³âí³ r=0,647, ð<0,0001;

4. øêàëà «ãíó÷ê³ñòü» ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ «îö³íþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â» íà ð³âí³ r=0,470, ð<0,0001;

5. øêàëà «ïðîãðàìóâàííÿ» ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ «îö³íþ-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â» íà ð³âí³ r=0,502, ð<0,0001;

6. øêàëà «ñàìîñò³éí³ñòü» ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ «îö³íþâàí-
íÿ ðåçóëüòàò³â» íà ð³âí³ r=0,574, ð<0,0001;

7. «çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ 
«ïðîãðàìóâàííÿ» íà ð³âí³ r=0,555, ð<0,0001.

Îòæå, ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ áóëî âè-
ÿâëåíî á³ëüøå ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, 
ùîïðàâäà, âîíè çäåá³ëüøîãî ñòîñóþòüñÿ çâ’ÿçêó ì³æ øêàëàìè 
îäí³º¿ ìåòîäèêè.

Çàãàëîì ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî íàÿâí³ñòü ñóòòº-
âèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ äëÿ ãðóï ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé òà äîñë³äæóâàíèõ ç ÄÄÇÕ.

Âèñíîâêè. Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà ïðîâåäåíå åìï³-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ïðèòàìàííîìó äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
ëþäåé òà äëÿ îñ³á ç ÄÄÇÕ. Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ äîñë³äæóâàí³ ïðî-
ÿâèëè ñåáå ÿê òàê³, ùî ñõèëüí³ ïëàíóâàòè, º á³ëüø ãíó÷êèìè, ç 
á³ëüø âèñîêèì çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïðàãíåííÿì 
äî îñâîºííÿ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó (ïðåäìåòíà åðã³÷í³ñòü). Ó òîé æå 
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÷àñ äîñë³äæóâàí³ ç ÄÄÇÕ º á³ëüøîþ ì³ðîþ åìîö³éíî ñòàá³ëüíè-
ìè òà ñõèëüíèìè äî ïðîãðàìóâàííÿ ñâî¿õ ä³é òà ïîâåä³íêè. Öå 
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàíèõ ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ð³âíÿ ¿õ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëÿº îö³íèòè íàÿâíèé ñòàí òà ðåñóðñè, ïîòåíö³àë ñàìîðåãóëÿö³¿ ó 
ëþäåé ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà 
ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè äîñë³äæóâàíèìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâó ñèñòåìè ïîòð³áíî¿ ëþäÿì ç ÄÄÇÕ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè «ñâîáîäè âèáîðó» ó äîñë³-

äæåííÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ó 
ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëå-
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íèé, ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó 
ìîòèâ³â, ö³ëåé, âëàñíèõ ä³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãóëÿòèâíà ñôåðà, îñîáèñò³ñòü, ñâîáîäà âèáîðó.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû «ñâîáîäû âûáîðà» â èññëåäî-
âàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ðåãóëÿòèâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â 
ïðåäåëàõ ýòîãî ïîäõîäà ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îñîçíàííûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ ðåøåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî âûáîðà ìîòèâîâ, öåëåé, ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿòèâíàÿ ñôåðà, ëè÷íîñòü, ñâîáîäà âûáîðà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ îõîïëþº øèðîêå êîëî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ³í³ö³þâàí-
íÿì ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåíèì âèáîðîì ö³ëåé ³ ìîòèâ³â, ìîæëè-
âîñòÿìè ñóá’ºêòà â ïîäîëàíí³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä, 
ïðîöåñàìè îö³íþâàííÿ, êîíòðîëþâàííÿ, êîðåêö³¿ ïàðàìåòð³â 
âëàñíèõ ä³é òîùî. Çíà÷óù³ñòü ³ íàñóùí³ñòü öèõ ïèòàíü ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî çíàííÿ ïðî ö³ë³ñíó ðåãóëÿòèâíó ñèñòåìó, îñîáëèâîñò³ ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñêëàäíó äåòåðì³íîâàí³ñòü ¿¿ êîìïîíåíò³â äàþòü 
çìîãó àíàë³çóâàòè õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðîãíî-
çóâàòè ¿¿ íàñë³äêè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Âçàãàë³ äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿ ïðåäñòàâëåí³ â òàêèõ àñïåêòàõ: ïîðîäæåííÿ òà 
³í³ö³àö³¿ àêòèâíîñò³ – ìîòèâàö³éíèé ï³äõ³ä; óñâ³äîìëåíîãî âè-
áîðó ö³ëåé ³ ìîòèâ³â – ï³äõ³ä «ñâîáîäè âèáîðó»; îâîëîä³ííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ – ðåãóëÿòèâíèé ï³äõ³ä; óñâ³äîìëå-
íîãî ñàìîñóá’ºêòíîãî âïëèâó íà äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü – äîâ³ëüíå 
ñàìîóïðàâë³ííÿ.

Ó ìåæàõ ìîòèâàö³éíîãî ï³äõîäó äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ³í³ö³þº é çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñòü, ï³äñèëþº ¿¿ 
â ðàç³ íàÿâíîñò³ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä, êîíêóðåí-
ö³¿, áîðîòüáè ìîòèâ³â. Âèçíà÷åííÿ äîâ³ëüíîñò³ ÷åðåç áàæàííÿ, 
ìîòèâ, àôåêò, ïðàãíåííÿ, ïîòðåáó, ñïîíóêó, ñîö³àëüí³ íîðìè, 
«áîðîòüáó» ìîòèâ³â, òîáòî ÷åðåç òå, ùî º ïðè÷èíîþ àêòèâíîñò³ 
òà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïåðâèííèì ìîìåíòîì âèíèêíåííÿ ä³¿, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â ðîáîòàõ Ä.Í. Óçíàäçå, Ë.². Áîæîâè÷, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Ë.². Àíöèôåðîâî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ã.². ×åëïàíî-
âà, Ï.Â. Ñèìîíîâà, Í.². Ðåéíâàëüä, À. Áåíà, Â. Âóíäòà, Ò. Ãîááñà.

Ó ìåæàõ ï³äõîäó «ñâîáîäè âèáîðó» äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé, ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó ìîòèâ³â, ö³ëåé, âëàñíèõ ä³é. Äî 
ïðîáëåìè ñàìîñò³éíîãî, â³ëüíîãî âèáîðó, ùî çä³éñíþº îñîáèñ-
ò³ñòü áåç ïðèìóøåííÿ ç áîêó çîâí³øí³õ ñèë, ó äîñë³äæåííÿõ ðå-
ãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â çâåðòàþòüñÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Î. Êîíîï-
ê³í, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.Ê. Â³ëþíàñ, Â. Ôðàíêë, 
Å. Äåñ³, Ð. Ðàéàí, À. Áàíäóðà, Ð. Ìåé, À. Ìàñëîó, Å. Ôðîìì, 
Ó. Äæåìñ, Ê. Ðîäæåðñ.

Ó êîíòåêñò³ ðåãóëÿòèâíîãî ï³äõîäó ðåãóëÿòèâíà ñôåðà îñî-
áèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ êåðóþ÷î¿, ðåãóëþþ÷î¿, âè-
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êîíàâñüêî¿, êîíòðîëþþ÷î¿ ôóíêö³é ùîäî çä³éñíåííÿ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ (Â.². Ñåëèâàíîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.². Ìîðîñàíîâà, 
Î.Î. Êîíîïê³í). Óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç òî÷êè çîðó 
ôàêòîð³â ðåöèïðîêíî¿ âçàºìîä³¿, âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, ëîêó-
ñó êîíòðîëþ, ìåòàêîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé êîíêðåòèçîâàí³ ó äî-
ñë³äæåííÿõ À. Áàíäóðè, Ð. Äæ. Ñòåðíáåðãà, Äæ. Ðîòòåðà.

Ðåãóëÿòèâíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ òàêîæ ³ç òî÷êè çîðó 
äîâ³ëüíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ ÿê óñâ³äîìëåíîãî ñàìîñóá’ºêòíîãî 
âïëèâó íà äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü, ùî âêëþ÷àº ñàìîäåòåðì³íàö³þ, 
ñàìî³í³ö³àö³þ, ñàìîãàëüìóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîìîá³ë³çà-
ö³þ é ñàìîñòèìóëÿö³þ. Ïðè öüîìó ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî àáî äî-
â³ëüíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ á³ëüø øèðîêî, í³æ 
ïðîöåñ ñàìîðåãóëþâàííÿ, òîáòî ö³ äâà ïðîöåñè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ ÿê ö³ëå ³ éîãî ÷àñòèíà (Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, ª.Ï. ²ëü¿í, 
Â.Î. ²âàíí³êîâ, Â.². Ñåëèâàíîâ, Ì. Áðèõö³í).

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ðàìêàõ ìîòè-
âàö³éíîãî ï³äõîäó é ï³äõîäó «ñâîáîäè âèáîðó» ï³äãîòóâàëè îñíî-
âó äëÿ ïåðåíåñåííÿ ïðîáëåìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ç ïëîùèíè 
ïîðîäæåííÿ ä³¿ â ïëîùèíó îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíîþ ïîâå-
ä³íêîþ, âëàñíèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, òîáòî â ïëîùèíó, ÿêó 
ìîæíà íàçâàòè ñóòí³ñòþ, êâ³íòåñåíö³ºþ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. Îòæå, ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ï³äõîäó «ñâîáî-
äè âèáîðó» òà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç éîãî âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ó äî-
ñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñ-
ò³ – öå ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè. Ëþäèíà ä³éñíî 
â³ëüíà, êîëè çä³éñíþº âèá³ð, ïðè÷îìó ñàìîñò³éíî, áåç ïðèìóøåí-
íÿ ç áîêó çîâí³øí³õ ñèë, áåç íàâ’ÿçóâàííÿ ¿é ÷óæèõ ïîãëÿä³â, çà 
óìîâè çíàííÿ çàêîí³â ðåàëüíîãî ñâ³òó. Ëþäèíà ïîñò³éíî «âèíàõî-
äèòü» ñåáå, àáñîëþòíî â³ëüíèìè àêòàìè âèáîðó ñâîãî ñïîñîáó áóòòÿ 
ñòâîðþº ñåáå àæ äî íàéìåíøèõ äåòàëåé. ßê çàçíà÷àâ Æ.-Ï. Ñàðòð, 
ëþäèíà â³äïîâ³äàº çà òå, ÷èì âîíà º. Ñóá’ºêò ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ 
â ñèòóàö³¿ «õðîí³÷íîãî» âèáîðó íå ò³ëüêè çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³-
ëåé, àëå é ñàìèõ ö³ëåé, ùî îçíà÷àº ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà íå ò³ëü-
êè ÿê «âëàñíèêà» «³íñòðóìåíòàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ àïà-
ðàòó âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü», àëå ÷àñòêîâî, ³ ìîòèâàö³¿, 
ÿêà çà çì³ñòîì ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà «ïðèéíÿòíó é íåïðèéíÿòíó äëÿ 
ñóá’ºêòà, áàæàíó ÷è íå áàæàíó äëÿ íüîãî» (Â.Ê. Â³ëþíàñ [3]).

Íàéâàæëèâ³øèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñ-
òîñò³ º òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ çäàòíîñò³ 
äî òâîð÷îãî é êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, «òîíê³» åìîö³éí³ é ÷óò-
òºâ³ ïåðåæèâàííÿ. Öÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðèçâîäèòü äî òàêèõ 
ñïåöèô³÷íèõ óòâîðåíü, ÿê ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè é íåíàâèñòü äî 
ïðèãí³÷åííÿ, îñê³ëüêè ñâîáîäà – ãîëîâíà óìîâà îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, ïîâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ (Å. Ôðîìì, À. Ìàñëîó [13, 9]). ²äåÿ ùîäî àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàãíåííÿ äî àêòóàë³çàö³¿ º ïðîâ³äíîþ äëÿ øêî-
ëè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ëþäèíà çîáîâ’ÿçàíà áóòè òàêîþ, 
ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³ 
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é çä³áíîñò³. Àíàëîãîì âíóòð³øíüîãî ðóø³éíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ òóò 
ìîæíà ââàæàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîâèÿâëåííÿ 
³íäèâ³äà éîãî ìîæëèâîìó ð³âíþ, ÿêà ïðèìóøóº ñóá’ºêò øóêàòè 
òà îáèðàòè íîâ³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ùî âåäóòü éîãî äî ö³ëêî-
âèòî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. «Ëþäèíà íå ìîæå çä³éñíèòè õîðîøèé 
æèòòºâèé âèá³ð, ïîêè íå ïðèñëóõîâóâàòèìåòüñÿ äî ñàìî¿ ñåáå, äî 
âëàñíîãî «ß», ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ» (À. Ìàñëîó [9]).

Â. Ôðàíêë [12] òàêîæ ââàæàº âèá³ð ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ äî-
â³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïîâ’ÿçóþ÷è éîãî ³ç òðàíñöåíäåíòàö³ºþ îñîáèñ-
òîñò³ – ïðàãíåííÿì äî çì³ñòó, äî ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñìèñë³â òà 
ðîçóì³ííÿ æèòòÿ, ç îö³íêîþ ñâî¿õ ä³é ³ç ïîçèö³¿ ìàéáóòíüîãî. 
Íà éîãî äóìêó, ñóá’ºêò çäàòåí îáèðàòè ïåâíó ïîçèö³þ íå ò³ëüêè 
â³äíîñíî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à é äî ñàìîãî ñåáå.

Äî ïðîáëåìè âèáîðó â äîñë³äæåííÿõ äîâ³ëüíèõ ïðîöåñ³â 
çâåðòàºòüñÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [2], ââàæàþ÷è, ùî ñàìå âèá³ð º õà-
ðàêòåðíîþ îçíàêîþ â îâîëîä³íí³ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ãîëîâíèì ó äîâ³ëüíèõ ïðîöåñàõ ââàæàâ ðåãóëÿö³þ ïîâå-
ä³íêè, âèçíàþ÷è òàêîæ çà íèìè ôóíêö³þ ñïîíóêàííÿ òà âèáîðó 
ä³¿. Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ, íà éîãî äóìêó, ñòàº íå ïîðîäæåííÿ 
ä³¿, à îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. ßê³ñí³ îñî-
áëèâîñò³ ïðîöåñó óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ óñ³-
ºþ ³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê çàñîáó â³äîáðàæåííÿ é 
ï³çíàííÿ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà â ³íòåðåñàõ ïðàêòèêè ³ ñàìî¿ 
ëþäèíè. Ñàìå ñïåöèô³êà ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ â óñ³õ ¿¿ ôîðìàõ ³ 
ïðîÿâàõ âèçíà÷àº óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Çàâäÿêè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíà âîëîä³º ³äåàëüíîþ ìîäåë-
ëþ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç îðãàí³÷íå ïîºäíàí-
íÿ àáñòðàêòíèõ ïîíÿò³éíèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ ñóòòºâèõ ñòîð³í 
³ â³äíîøåíü îá’ºêòèâíèõ ðåàë³é ³ç êîíêðåòíî-îáðàçíèì â³äîáðà-
æåííÿì ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ó ¿õ ðîçìà¿òò³ é ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó 
ñï³ââ³äíîøåíí³. Óñâ³äîìëåííÿ äîâ³ëüíèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ çíàêîâà 
îïîñåðåäêîâàí³ñòü – º íàéâàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äî-
â³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè ÷îìó ïðîöåñè ôîðìóþòü-
ñÿ â ðîçóì³íí³ ¿õ ïðè÷èí ³ íåîáõ³äíîñò³, óìîâ, çàñîá³â, ìîæëè-
âîñòåé ¿õ çä³éñíåííÿ, ùî äîçâîëÿº áóäóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó çà 
ïåâíèìè ïðàâèëàìè. Îâîëîä³ííÿ çíàêîâîþ ñèñòåìîþ – øòó÷íè-
ìè «çàñîáàìè ïîâåä³íêè» – ôîðìóº âïîðÿäêîâàíèé «îáðàç ñâ³òó» 
îñîáèñòîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ð. Ëóð³ÿ).

Íà äóìêó Î.Î. Êîíîïê³íà [7], óñâ³äîìëåíå ðåãóëþâàííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ä³àëåêòè÷í³é ºä-
íîñò³ ì³æ àäåêâàòíèì â³äîáðàæåííÿì îñîáèñò³ñòþ îá’ºêòèâíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ä³éñíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíèì îñìèñëåííÿì ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³, ìàêñèìàëüíèì óðàõóâàííÿì çíà÷óùèõ äëÿ äàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ òâîð÷èì âèáîðîì ñïîñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, â³äïîâ³äíèì âíóòð³øí³ì ôàêòîðàì ³ ìîæ-
ëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³. Ñàìå â óñâ³äîìëåíîìó ðåãóëþâàíí³ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï «ñâîáîäè ÿê 
óñâ³äîìëåíî¿ íåîáõ³äíîñò³». ×èì ñêëàäí³øîþ, á³ëüø òâîð÷îþ òà 
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íå äåòåðì³íîâàíîþ æîðñòêèìè ³íñòðóêö³ÿìè é àëãîðèòìàìè º ä³-
ÿëüí³ñòü, òèì á³ëüøó ðîëü ó äåòåðì³íàö³¿ ¿¿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â 
áóäå â³ä³ãðàâàòè óñâ³äîìëåíèé ð³âåíü ñèñòåìè ¿¿ ðåãóëþâàííÿ. 
Âíàñë³äîê ìîæëèâîñò³ ³äåàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ó êîíòåêñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî â³äîáðàæåííÿ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ, 
ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ä³éñíèé ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé àêòèâíî 
é ñàìîñò³éíî â³äáóäîâóº ¿¿ ó ñâ³äîìîñò³, ðåãóëþþ÷è ¿¿ íà îñíîâ³ 
ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ³ âëàñíîãî âèáîðó. Äîñêîíàë³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ çàñîá³â îð³ºíòàö³¿ â ñèòóàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóº ñóá’ºêò, ìîæ-
ëèâ³ñòü ðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ ìàñèâ³â ³íôîðìàö³¿ 
é ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ¿¿ îö³íêè òà ïåðåðîáêè íàäàþòü ïðîöåñó 
óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàííÿ âëàñòèâ³ñòü àäàïòèâíîñò³ òà îïåðà-
òèâíî¿ ãíó÷êîñò³, ùî âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ðåãóëþâàííÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ óìîâàõ ¿¿ çä³éñíåííÿ àáî 
âíàñë³äîê çì³íè îñòàíí³õ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³.

Â àðñåíàë³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çà-
ö³þ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ëàíîê ðåãóëÿòèâíîãî ïðîöåñó, íàé-
âàæëèâ³øå ì³ñöå íàëåæèòü ìîâëåííºâèì çàñîáàì (îö³íî÷í³ ä³¿, 
ïëàíóâàííÿ, ôîðìóëþâàííÿ êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³, ñàìî³íñòðóê-
ö³¿, ñàìîíàêàçè òîùî). Ïðè öüîìó óÿâëåííÿ ïðî ñàìîðåãóëÿö³þ 
ÿê ïðî ïðîöåñ, ùî ìàº ïåâíó ôóíêö³îíàëüíó àðõ³òåêòîí³êó, äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé àíàë³ç ³ îö³íêó ðîë³ «ñëîâà» 
ó â³äáóäîâ³, ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàíí³ îêðåìèõ ëàíîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîíòóðó ñàìîðåãóëÿö³¿. Îö³íî÷í³ ä³¿ ³ îïåðàö³¿ ÿê âàæ-
ëèâ³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ é óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
óñâ³äîìëåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, çàìèêàþòü ïðîöåñ ðå-
ãóëþâàííÿ, ïåðåòâîðþþòü éîãî â çàìêíóòó ñèñòåìó, ÷èì ñóòòºâî, 
ÿê³ñíî çì³íþþòü ìîæëèâîñò³ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ ïðî äîâ³ëüíèé àêò ÿê ä³þ â óìîâàõ âèáîðó, ùî áàçó-
ºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ, ñôîðìóëþâàâ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ [8] ó ìåæàõ ðîçðîáëåíî¿ òåîð³¿ ïîë³ìîòèâàö³¿. Ñåðåä îñíî-
âíèõ îçíàê äîâ³ëüíîñò³ íèì âèä³ëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü âèáîðó. Íà 
äóìêó Î.Ì. Ëåîíòüºâà, âîëÿ ³ñíóº òàì ³ ò³ëüêè òàì, äå ä³ÿ, ï³äïî-
ðÿäêîâàíà, ðåàë³çóºòüñÿ â óìîâàõ âèáîðó ì³æ äâîìà àáî áàãàòüìà 
ìîæëèâèìè ä³ÿìè. Îòæå, âîëüîâà (äîâ³ëüíà) ä³ÿ – öå ä³ÿ çä³éñíþ-
âàíà íà îñíîâ³ âèáîðó. Äå íåìàº âèáîðó, òàì íå ³ñíóº äîâ³ëüíî¿ 
ä³¿. Ãîâîðÿ÷è ïðî âèá³ð, ó÷åíèé óâîäèòü ùå îäíå ïîíÿòòÿ – «ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ». Îòæå, âîëüîâèé àêò, çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, º 
ä³ÿ â óìîâàõ âèáîðó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ é 
çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ ïîë³ìîòèâàö³¿, êîëè ð³çí³ ìîòèâè ìàþòü 
ð³çí³ àôåêòèâí³ çíàêè, òîáòî îäí³ º ïîçèòèâíèìè, à ³íø³ – íåãà-
òèâíèìè. Îòæå, ðîçêðèòòÿ ïðîáëåìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèìàãàº 
âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [11] òàê ñàìî íàãîëîøóº, ùî äîâ³ëüíà, âî-
ëüîâà ä³ÿ º âèá³ðêîâèì àêòîì, ÿêèé âêëþ÷àº óñâ³äîìëåíèé âè-
á³ð òà ð³øåííÿ. ²í³ö³àö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïðèéíÿòòÿì 
ð³øåííÿ, ÿêå íåìîæëèâå áåç âèáîðó àëüòåðíàòèâ. Âèá³ð ïîòðå-
áóº îö³íþâàòè. Îö³íþþ÷è ñèòóàö³þ, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, îñî-
áèñò³ñòü â³ä÷óâàº çàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ïîä³é â³ä âëàñíèõ çóñèëü. 
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Óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â ñâîãî â÷èíêó é âàæëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ð³øåííÿ ùîäî àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðîäæóº ñïåöèô³÷íå 
äëÿ âîëüîâîãî àêòó â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êîëè âè÷åðïóºòüñÿ 
êîíêóðåíö³ÿ ìîòèâ³â, çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð, ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ, 
ëèøå òîä³ ïî÷èíàºòüñÿ ñïðàâæíÿ áîðîòüáà – áîðîòüáà çà âèêî-
íàííÿ, çä³éñíåííÿ ð³øåííÿ, çà çì³íþâàííÿ ä³éñíîñò³, çà ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, ï³äêîðåííÿ ¿¿ ëþäñüê³é âîë³, çà ðåàë³çàö³þ ³äåé, ³äå-
àë³â, ïðàãíåíü, áàæàíü, ïîðèâàíü, äîìàãàíü îñîáèñòîñò³.Ñâîáîäà 
ñóá’ºêòà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç éîãî âëàñíó ³í³ö³àòèâó. ²í³ö³àòèâà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³ëüíà é áåçïîñåðåäíÿ ôîðìà ñàìîâèÿâëåííÿ, 
ùî â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñóá’ºêòà, ñòèìóëþº ³ ñïîíóêàº ä³ÿëü-
í³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ. ²í³ö³àòèâà ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè 
ìîòèâ, áàæàííÿ âèðàçèòè ñåáå, àëå é çäàòí³ñòü óñâ³äîìèòè ñâî¿ 
áàæàííÿ, âèÿâèòè ñåáå â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîìó ïðîñòîð³. ²í³ö³àòèâà âêëþ÷àº òàêîæ ïîøóê çàñîá³â ³ óìîâ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, òîáòî âèêîíàâ÷ó, îïåðàö³éíó ñòîðîíó. Áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³í³ö³àòèâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³. Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1] âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê 
óñâ³äîìëåííÿ, äîáðîâ³ëüíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòà ïåðåäáà÷óâàòè íåîáõ³äíèé ðå-
çóëüòàò, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ çóñèëëÿ é ìîæëèâîñò³. Îòæå, ³í³-
ö³àòèâà ïîñòàº ÿê ðåçóëüòàò â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿, ÿê áà-
æàííÿ é ïîòðåáà ãàðàíòóâàòè îòðèìàííÿ ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó 
çà ðàõóíîê âëàñíèõ çóñèëü, íàâ³òü çà óìîâ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä.

Äî ïðîáëåìè âíóòð³øíüî¿ àâòîíîìíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê äî 
çäàòíîñò³ ëþäèíè â³ä÷óâàòè é ðåàë³çîâóâàòè ó ñâî¿é àêòèâíîñò³ 
ñâîáîäó âèáîðó, íåçâàæàþ÷è íà îá’ºêòèâí³ îáìåæóþ÷³ ôàêòîðè 
ñåðåäîâèùà àáî âïëèâ íåóñâ³äîìëþâàíèõ âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîöåñ³â, çâåðòàþòüñÿ, ó ìåæàõ òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, 
Å. Äåñ³ é Ð. Ðàéàí [14]. Äîñÿãàþ÷è ñàìîñò³éíîñò³ é ñâîáîäè âè-
áîðó, îñîáèñò³ñòü çäîáóâàº ñïðîìîæí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ çì³íè 
âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ âêëþ÷åíà â ïðîöåñ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òàê, ùî çì³íà ñïîñîáó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè éäå â íà-
ïðÿìêó â³ä ïîâíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ç áîêó çîâí³øí³õ ñèë äî âíó-
òð³øíüî¿ àâòîíîìíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ð³çí³ ñòàä³¿ öüîãî ïðîöåñó é 
ñòóï³íü éîãî àâòîíîìíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ êîíòèíóóìà: 
â³ä çîâí³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ³íòðîåêö³þ (çà ôîðìîþ öå âíó-
òð³øíÿ ðåãóëÿö³ÿ, àëå ðåãóëÿòîðíèé ïðîöåñ ùå íå º âêëþ÷åíèì 
ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ³ ìîæå áóòè äæåðåëîì íàïðóãè é âíó-
òð³øíüîãî êîíôë³êòó) ³ ³äåíòèô³êàö³þ (îòîòîæíåííÿ ëþäèíîþ 
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ³ç âëàñíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé é ïðèé-
íÿòòÿ ¿õ ÿê îñîáèñòèõ) äî ³íòåãðàö³¿ (ö³ëêîâèòà àñèì³ëÿö³ÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³).

Äóìêó ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü çäàòíà óïðàâëÿòè ïîä³ÿìè ó ñâî-
ºìó æèòò³ íà îñíîâ³ âèáîðó, âèñëîâëþº À. Áàíäóðà [15] â ðîçðî-
áëåí³é êîíöåïö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ó ïîòð³éí³é ìîäåë³ ðåöèïðîê-
íîãî äåòåðì³í³çìó, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, 
ïîâåä³íêà é îñîáèñò³ñòü âçàºìíî âïëèâàþòü îäí³ íà ³íø³, ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ç òî÷êè 
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çîðó À. Áàíäóðè, ä³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ çàëåæàòü 
â³ä âçàºìíîãî âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà é ñâ³äîìèõ ðå-
ãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåêîíàííÿìè ëþäèíè â 
òîìó, ùî âîíà ñïðîìîæíà àáî íå ñïðîìîæíà çì³íèòè ñèòóàö³þ. 
Ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³ âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ñïîñîáó ¿¿ ä³¿, íà ³íòåíñèâí³ñòü çóñèëü, ùî ïðèêëàäàþòüñÿ 
íåþ äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, íà ïëàñòè÷í³ñòü, ùî âîíà âèÿâëÿº 
â³äíîñíî öèõ òðóäíîù³â. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü º âàæëèâîþ îñîáèñ-
ò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ é ó ïîºäíàíí³ ç êîíêðåòíèìè ö³ëÿìè, 
çíàííÿìè òà ïåðåêîíàííÿìè îñîáèñòîñò³ â òîìó, ùî ¿é ïîòð³áíî 
ðîáèòè, ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà ìàéáóòíþ àêòèâí³ñòü.

Ïðî ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî âè-
áîðó íàãîëîøóº Ð. Ìåé [16], ðîçêðèâàþ÷è ïîíÿòòÿ åêçèñòåíö³-
àëüíî¿ ñâîáîäè. Åêçèñòåíö³àëüíà ñâîáîäà â éîãî ðîçóì³íí³ – öå 
ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî â³ëüíîãî âèáî-
ðó; çäàòí³ñòü îðãàí³çîâóâàòè ñâîº «ß» òàê, ùîá â³äáóâàâñÿ ðóõ ó 
ïåâíîìó íàïðÿìêó àáî äî ïåâíî¿ ìåòè.

Ê. Ðîäæåðñ [10], âèçíà÷àþ÷è ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷ó îñî-
áèñò³ñòü, àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî â³ëüíèé âèá³ð º îäíèì ³ç 
íàéá³ëüø ä³ºâèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà, ÿêèé îáèðàº 
òàêèé íàïðÿìîê ä³é, ùî º íàéá³ëüø îùàäëèâèì âåêòîðîì ñòîñîâ-
íî âñ³õ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â. Âîäíî÷àñ öå òîé ñàìèé 
íàïðÿìîê ä³é, ïðî ÿêèé ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í âèçíà÷àºòüñÿ âñ³-
ìà ôàêòîðàìè íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿. ×èì á³ëüøå ëþäèíà æèâå ïîâíî-
ö³ííèì æèòòÿì, òèì á³ëüøå âîíà â³ä÷óâàº ñâîáîäó âèáîðó, ³ òèì 
åôåêòèâí³øå ¿¿ âèá³ð âò³ëþºòüñÿ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³. Ïîâíîö³ííî 
ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü º ñèíîí³ìîì îïòèìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³, îïòèìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ïîâíî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ é â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ âîíè 
õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ òàêî¿ îñîáèñòîñò³. Îòæå, ñòà-
íîâëåííÿ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå ò³ëüêè 
â ïðîöåñ³, ó õîä³ ïåðìàíåíòíèõ çì³í. Ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à 
îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåê³ëüêîìà ïàðàìåòðàìè, ïåðøèé ç 
ÿêèõ – â³äêðèò³ñòü ïåðåæèâàííÿì, äðóãèé – ³ñíóâàííÿ â äàíèé 
ìîìåíò ÷àñó, ùî ãîâîðèòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ êîæíîãî 
ìîìåíòó æèòòÿ, ïðî ¿¿ áåçïåðåðâíèé, ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ðåàëüí³ñ-
òþ, à òàêîæ ïðî ãíó÷ê³ñòü ñòðóêòóðè «ß». Îñòàííÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ – â³ðà ó ñâî¿ âíóòð³øí³ 
ñïîíóêàííÿ é ³íòó¿òèâíó îö³íêó – ïîñò³éíî çðîñòàþ÷à âïåâíå-
í³ñòü ó âëàñí³é çäàòíîñò³ îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, íà ö³é îñíîâ³ 
ðîáèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð, ïðèéìàòè àäåêâàòíå ð³øåííÿ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèùåîçíà-
÷åí³ ï³äõîäè ùîäî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â îñî-
áèñòîñò³ ðîçêðèâàþòü ¿õ ð³çí³ ñòîðîíè, âèçíà÷àþòü ¿õ ð³çí³ ôóíêö³¿ 
é çîâñ³ì íå ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó. Ä³éñíî, äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ, 
ïî-ïåðøå, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ç ³í³ö³-
àö³ºþ, ï³äñèëåííÿì ä³ÿëüíîñò³ â ðàç³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, òîáòî 
ç ìîòèâàö³ºþ. Ïî-äðóãå, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé ñàìîñò³é-
íèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó ìîòèâ³â, 
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ö³ëåé, âëàñíèõ ä³é, íåçàëåæíèõ â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ³ âïëèâó ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ. Ïî-òðåòº, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ¿¿ êå-
ðóþ÷î¿, ðåãóëþþ÷î¿, âèêîíàâñüêî¿ é êîíòðîëþþ÷î¿ ôóíêö³é ùîäî 
çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. Ïî-÷åòâåðòå, íàëåæèòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ 
é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé ñàìîñóá’ºêòíèé âïëèâ íà ä³ÿëü-
í³ñòü, ó õîä³ ¿¿ âèêîíàííÿ îñîáèñò³ñòþ.

Îòæå, ðåãóëÿòèâíèé ïðîöåñ – öå ïðîöåñ ñàìîóïðàâë³ííÿ 
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, 
³í³ö³àòèâó îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè â õîä³ âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ (ñêëàäîâà «ñâîáîäè âîë³»), àëå é â ³í³ö³àö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà), ¿¿ çä³éñíåíí³ é êîíòðîë³ (ðåãóëÿòèâíà 
ñêëàäîâà). Çàçíà÷èìî, ùî ãîëîâíîþ ñóòí³ñòþ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
º ¿¿ ñàì³ñòü [6]. Ñàìå âîíà â³äð³çíÿº äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â³ä ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè, äîçâîëÿº ïëàíóâàòè òà ìî-
äåëþâàòè ä³¿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ áàæàíü ñóá’ºêòà, â³ä÷óâàòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, ñïîíóêàòè ñåáå, çä³é-
ñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü çà âëàñíèìè ä³ÿìè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïñèõ³÷íà óñâ³äîìëåíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø ñèñòåìíà, âñåá³÷íà é 
âñåçàãàëüíà ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ âñ³ì àð-
ñåíàëîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì 
³ êðèòåð³ºì ¿¿ çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè çàãàëîì. Â³ä ñòó-
ïåíÿ äîñêîíàëîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü íàä³éí³ñòü, 
ïðîäóêòèâí³ñòü, ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äîâ³ëüíî¿ àê-
òèâíîñò³. Á³ëüø òîãî, óñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
é ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþþòüñÿ ñóá’ºêòîì, âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñôîðìîâàíîñò³, äèíàì³êîþ, çì³ñòîì ïðîöåñ³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Ìåõàí³çìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòü îõîïëþº 
ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñíèõ æèòòºâèõ â³äíîñèí, ïðîÿâ³â, òåíäåíö³é, 
îáèðàº â³äïîâ³äíó ôîðìó ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ö³é 
ïðîáëåì³ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ïñèõ³êè îñî-
áèñòîñò³, êîëè ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ïîºäíóþòüñÿ â «ºäèíîìó 
âóçë³», â ÿêîìó ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³¿, ìîòèâà-
ö³ÿ âèêîíóþòü ôóíêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü. Òîìó ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â êîí-
òåêñò³ àêòóàë³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîòèâ³â ³ ïîòðåá, 
ö³ííîñòåé ³ äîìàãàíü, ï³çíàâàëüíî¿ é àôåêòèâíî¿ ñôåð òîùî.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðãàí³çàö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, íåïåðåðâíà ïðîô-
îð³ºíòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, îáðàç «ß».

Àâòîðû ñòàòüè ðàñêðûâàþò ïðîáëåìû ïðîôîðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íàçðåâøèå íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì çàêëþ-
÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè îðãàíèçàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è 
êîíêðåòèçàöèè îáúåìà ôîðì, ôóíêöèé, çàäàíèé íåïðåðûâíîé ïðî-
ôîðèåíòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, 
íåïðåðûâíàÿ ïðîôîðèåíòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îá-
ðàç «ß».

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Ó êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ 
îñâ³òè íà íàéáëèæ÷èé ïåð³îä ñåðåä óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ çàãàëüíî¿ îñâ³òè, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ñòâîðåíí³ 
â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ óìîâ äëÿ ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, íàäàíí³ øêîëÿðàì äîïîìîãè ó âèÿâ-
ëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, ñõèëüíîñòåé, âèçíà÷åííÿ ðåàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé â îâîëîä³íí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ïðîôåñ³ºþ.

Íà äàíèé ìîìåíò â³ä øêîëè âèìàãàºòüñÿ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ â ó÷íÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çàïèòó, îñîáèñò³ñíî¿ ïîòðåáè 
ó âèâàæåíîìó âèáîð³ íàïðÿìêó ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè, ãîòîâíîñò³ 
äî ïîäàëüøî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â îáðàíîìó îñâ³òíüîìó ïðîô³ë³, à 
òàêîæ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³íäåíòèô³êàö³¿ â íîâèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ.

Ïðè öüîìó â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ äîö³ëüíî âèõîäèòè ç ðî-
çóì³ííÿ ñëîâà «ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ» íå ÿê ìàí³ïóëÿòèâíîãî 
âïëèâó íà øêîëÿðà, à ÿê ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ éîãî çä³áíîñò³ 
ðîçáèðàòèñÿ ó çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ, ùî ñêëàëèñÿ, âèìàãàòè 
³ îòðèìóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó äîïîìîãó ç áîêó îñâ³òíüî¿ 
óñòàíîâè, âèêîðèñòîâóâàòè ³íôîðìàö³éí³ ðåñóðñè.

Íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ ÿê çàñîáó äîïîìîãè ëþäèí³ ñòàëî ïðåäìåòîì áàãàòüîõ ó÷å-
íèõ. Çàãàëüí³ ïèòàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè ç ó÷í³âñüêîþ 
ìîëîääþ ðîçãëÿíóòî â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ì. Çàõàðîâà, Ì. Òèì-
åíêà, Á. Ôåäîðèøèíà, Ñ. ×èñòÿêîâî¿, Î. Ùåðáàêîâà òà ³íøèõ. 
Ô³ëîñîôñüê³ é ñîö³îëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîôîð³ºíòàö³¿ âèñâ³òëþþòü 
Ë. Áóõâà, Â. Âîäç³íñüêà, ². Êîí, Ã. Ô³ëîíîâà, Â. ßäîâ òà ³íø³. 
Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ïðàâîâ³ ïèòàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ 
ðîáîòè ðîçêðèòî â ðîáîòàõ Â. Æóðàâëüîâà, Â. Êóçüì³íà, ². Íà-
çèìîâà. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïèòàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè 
âèñâ³òëþþòü Ë. Àíöèôåðîâà, Â. Áîäðîâ, ². Â³ëüø, ª. ªãîðîâà, 
Å. ²âàíîâà, À. Êíîðð, Å. Êëèìîâ, Í. Ëèòâèíîâà, ². Ìàð÷åíêî, 
Â. Ðóñàëîâ, Ê. Ïëàòîíîâ, Ñ. Ïîëÿêîâ, Â. Ñèíÿâñüêèé òà ³íø³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â÷åíèìè ïðîáëåì ïðîôîð³ºíòàö³¿ 
ñêëàäàþòü, íà íàøó äóìêó, íàóêîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðîë³ 
ïðîôîð³ºíòàö³¿ ÿê çàñîáó äîïîìîãè ëþäèí³, ÿê ö³ë³ñíî¿ äèñöè-
ïë³íè, ùî ðîçøèðþº ñèñòåìó íàóê ïðî ëþäèíó ³ ïðàöþ.
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Îäíàê äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ôóíêö³¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ îáìåæóþòü-
ñÿ ÷åðåç ³ñíóâàííÿ ïîñò³éíî ä³þ÷èõ ïðîòèð³÷. Òàê, ç îäíîãî áîêó, 
íàÿâíà íàóêîâà ãîòîâí³ñòü òåõíîëîã³çóâàòè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì 
ïðîôîð³ºíòàö³¿. Ç ³íøîãî, òàêèé ïðîöåñ ãàëüìóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çà-
êîíîäàâ÷î¿ áàçè, íåäîñòàòí³ì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì òà êîíöåï-
òóàëüíèì ïåðåîñìèñëåííÿì çàâäàíü íåïåðåðâíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñîö³àëüíèõ çì³í íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîôîð³ºíòóâàòè, íàñàìïåðåä, ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ óñòàíîâ. 
Óðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü, çàçíà÷åíå çàâäàííÿ ìîæíà ðîçâ’ÿçóâàòè ÿê ñèñòåìó 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì:

1) ïåðøà – öå ïðîáëåìà ³ííîâàö³þâàííÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Âîíà ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî íåïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ïåâíîãî òèïó ãîòîâíîñò³. Â ó÷í³â – 
öå ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ó äîðîñëîãî – äî 
ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿. Ó öüîìó ïëàí³ ñó÷àñíà 
ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ íå çàáåçïå÷óº òàêå ³ííîâàö³þâàííÿ ÷åðåç 
îá’ºêòèâ³ ïðè÷èíè.

Çàï³çí³ëèì º åòàï îðãàí³çîâàíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿, ùî îáìåæó-
ºòüñÿ ñòàðøèì øê³ëüíèì â³êîì. Ãîòîâí³ñòü ñòàðøîêëàñíèêà 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñêëàäàþòü ¿¿ ìîòèâàö³éíèé, 
ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé òà ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíòè. Ö³ 
êîìïîíåíòè ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ó÷í³â äî ïðàö³, äî âèâ÷åííÿ âëàñíîãî «ß», íàáóòòÿ ðåô-
ëåêñèâíîãî ñàìîîö³íþâàííÿ âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ «ß» é îáðàíî¿ 
ïðîôåñ³¿ òîùî. Ïðîòèð³÷÷ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äèòèíà ïî÷èíàº 
äóìàòè ïðî òå, êèì âîíà áóäå â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ ç ðàííüîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó, à ïðîôîð³ºíòàö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå â ñòàðøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ó øê³ëüíîìó â³ö³ íàñòóïàº ïåð³îä óñâ³äîì-
ëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Íà åòàï³ ïðîô³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ ó÷åíü ñàìîñò³éíî øóêàº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, äî ÿêî¿ 
ïðàö³ â³í ï³äãîòîâëåíèé. Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ öèõ ìð³é, ïðî-
ôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, ïðàãíåíü ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî ìîìåíòó, êîëè 
øêîëÿð â³ä÷óâàº ñåáå òâîðöåì ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, êîëè â³í íå 
ëèøå çíàº ïðî âëàñíó ãîòîâí³ñòü äî êîíêóðåíòíî¿ ïðàö³, à é óñâ³-
äîìëþº, íàñê³ëüêè âèáðàíà íèì ïðàöÿ º ñîö³àëüíî âàæëèâîþ, â 
÷îìó ïîëÿãàº ö³íí³ñòü ïðîôåñ³¿, ³ â ÷îìó ïîëÿãàòèìå çàâäàííÿ 
äëÿ ðîçâèòêó éîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ íå â³äâåäåíî ÷àñó, â³äñóòíÿ 
ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íà áàçîâà îñíîâà äëÿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ íà ð³ç-
íèõ â³êîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó äèòèíè. Ó øêîë³ ïðîôîð³ºíòàö³ºþ 
ö³ëåñïðÿìîâàíî îõîïëåíî ëèøå ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
çà óìîâ îðãàí³çîâàíîãî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ç ó÷íÿìè ïðîâî-
äÿòüñÿ ïðîôîð³ºíòàö³éí³ çàíÿòòÿ.

2) Äðóãà ïðîáëåìà – öå ñòèõ³éíèé ðîçâèòîê ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â³äá³ð ³ ïåðåâ³ä ó÷í³â íà íàñòóï-
íèé åòàï íàâ÷àííÿ íå ïðîâîäèòüñÿ â óìîâàõ îðãàí³çîâàíî¿ äèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿. Ó÷í³â ïåðåâîäÿòü ç êëàñó â êëàñ íà 
ï³äñòàâ³ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³. Â òàáåë³ â³äñóòíº îö³íþâàííÿ 
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¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³, íå ô³êñîâàíî ð³âåíü ðîç-
âèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³é òîùî.

Îòæå, ðîçâèòîê ãîòîâíîñò³ ó÷í³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ º ñòèõ³éíèì, íå ï³äïîðÿäêîâàíèì ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì îñâ³òè.

3) Òðåòÿ ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó íåâèçíà÷åíîñò³ ñêëàäîâèõ òà êðè-
òåð³¿â ãîòîâíîñò³ ó÷í³â äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿. Íåâèçíà÷å-
í³ñòü êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³, ¿¿ êðèòåð³¿â óíåìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó ¿¿ ïðîâ³äíèõ ñêëàäîâèõ – ìî-
òèâàö³éíîãî, ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíîãî, ðåôëåêñèâíîãî.

Íà êîæíîìó åòàï³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ïîâèíí³ áóòè ïðî-
ãðàìè, ùî ³íòåãðóþòüñÿ ç ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì òà ìåòîäè÷íèì 
³íñòðóìåíòàð³ºì, çì³ñòîì ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í.

Îòæå, òåîðåòè÷íî âèçíà÷åíèé îáñÿã ôóíêö³é, ôîðì, çàâäàíü 
íåïåðåðâíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ íàäàº ¿é íîâîãî ñòàòóñó â íàóö³ – 
ñòàòóñ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ äèñöèïë³íè. Ó ïðîôîð³ºíòàö³¿ ç íà-
äàíèì ñòàòóñîì âèçíà÷àºòüñÿ îá’ºêò, ïðåäìåò, ìåòà, çàâäàííÿ, 
ìåòîäè, ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ¿õ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Ñóòü íåïåðåðâíîñò³ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ïîëÿãàº â 
ñèñòåìíî-ïîåòàïíîìó ï³äõîä³ äî ðîçâèòêó ãîòîâíîñò³ ëþäèíè äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåôëåêñèâíî¿ ðåîð³ºíòàö³¿.

Ìåòîþ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ â ðàìêàõ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè º ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â çäàòíîñò³ îáèðàòè ñôåðó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á îïòèìàëüíî â³äïîâ³äàëà îñîáèñò³ñ-
íèì îñîáëèâîñòÿì òà çàïèòàì ðèíêó ïðàö³.

Ðîçãëÿä ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ÿê ñèñòåìè âçàºìîä³¿ îñîáèñ-
òîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà ïåðåäáà÷àº ïåâíèé õàðàêòåð ö³º¿ âçàºìîä³¿.

Ïðèéíÿòà ³äåÿ ïðî ð³âíîïðàâíó âçàºìîä³þ îñîáèñòîñò³ òà 
ãðîìàäñüêèõ ñòðóêòóð (ïîçàøê³ëüíèõ óñòàíîâ, äîøê³ëüíèõ çà-
êëàä³â, çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ, ñåðåäí³õ 
ñïåö³àëüíèõ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñëóæá ïðîôîð³ºí-
òàö³¿, ÿê³ ðåãóëþþòü âèêîðèñòàííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, à òàêîæ 
ï³äïðèºìñòâ òà çàêëàä³â, ñ³ì’¿ òà ãðîìàäñüêîñò³) ó òðèâàëîìó 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº ïåâí³ ñòîñóí-
êè, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, º ðóø³éíèìè ñèëàìè öüîãî ïðîöåñó, à 
ç ³íøîãî – ñòâîðþþòü àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî ò³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ³ ÿê³ ïîòð³á-
íî áóäå ðîçâ’ÿçóâàòè â ìàéáóòíüîìó.

Îòæå, îñîáèñò³ñòü, çíàõîäÿ÷èñü ó ðîë³ îá’ºêòà ïðîôîð³ºíòàö³é-
íèõ âïëèâ³â, º âîäíî÷àñ ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Äëÿ óñï³øíîãî âõîäæåííÿ ëþäèíè â íîâèé òà íåâ³äîìèé äëÿ 
íå¿ ñâ³ò ïðîôåñ³é ³ ïðîñóâàííÿ â íüîìó äî áàæàíî¿ ö³ë³ ñóñï³ëü-
ñòâî íàäàº ¿é îð³ºíòèðè, ùî â³äîáðàæàþòü ê³ëüê³ñíó ³ ÿê³ñíó 
ïîòðåáó ñóñï³ëüñòâà â êàäðàõ, à òàêîæ êîíêðåòí³ âèäè ïðàö³, 
ïðîôåñ³¿ òà ìîæëèâîñò³ ï³äãîòîâêè äî íèõ.

Îñîáëèâî çíà÷óùîþ º ïðîáëåìà íàáóòòÿ ó÷íÿìè àäåêâàòíèõ 
óÿâëåíü ïðî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³þ, ùî îáèðàºòüñÿ, òà 
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, àêòèâíîãî ðîçâèòêó ¿õ, ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â 
óì³íí³ âêëþ÷àòèñÿ â ñóñï³ëüíî âèðîáíè÷ó ïðàöþ òà ñîö³àëüí³ ñòî-
ñóíêè òðóäîâîãî êîëåêòèâó. Îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîôåñ³éíó ïðàöþ ³ âè-
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á³ð ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî âèñòóïàº ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà 
âñüîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ç îáîâ’ÿçêîâèì äîïîâíåííÿì 
éîãî ³íôîðìàö³éíîþ òà êîíñóëüòàòèâíîþ ðîáîòîþ, ïðàêòè÷íîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ äëÿ ðîçâèòêó ñõèëüíîñòåé ³ çä³áíîñòåé ó÷íÿ äî ïðàö³.

Ó øêîëÿð³â ìîëîäøèõ êëàñ³â çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ïðîô-
îð³ºíòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ä³ëîâ³ ³ãðè, ãðóïè çà ³íòåðåñàìè, ôà-
êóëüòàòèâè, ñóñï³ëüíî êîðèñíà ïðàöÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ ñï³âáåñ³äè 
³ ò.ä.) íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè äîáðîñîâ³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, ðî-
çóì³ííÿ ¿¿ ðîë³ â æèòò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, óñòàíîâêó íà âèá³ð 
ïðîôåñ³¿, ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çì³ñò ïðîôî-
ð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ïîëÿãàº ó:

• Ä³àãíîñòèö³ çä³áíîñòåé.
• Îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ðîçâèâàëüíèõ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â.
• Ñòâîðåíí³ ñèòóàö³é çíàéîìñòâà ç³ ñâ³òîì ïðîôåñ³é (áåñ³-

äè, åêñêóðñ³¿, ïðîôîð³ºíòàö³éí³ ³ãðè).
Ó ï³äë³òê³â âàæëèâî ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåííÿ íèìè ñâî¿õ 

³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé, ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáî-
ðîì ïðîôåñ³¿ ³ ñâîãî ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðè öüîìó ìàéáóòíÿ 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº äëÿ ï³äë³òêà ÿê ñïîñ³á ñòâîðåííÿ 
ïåâíîãî ñòèëþ æèòòÿ, ÿê øëÿõ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

Ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
ïðîôåñ³¿ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, ïåðñïåêòèâè ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ ³ ìàéñòåðíîñò³, ïðàâèëà âèáîðó ïðîôåñ³¿, à òàêîæ óì³ííÿ 
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ ìîæëèâîñò³ çã³äíî âèìîã 
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Ñë³ä íàäàâàòè ó÷íÿì ³íäèâ³äóàëüíó êîíñóëüòà-
ö³éíó äîïîìîãó ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿, à çà íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷èòè 
ñòðàòåã³þ ä³é ç îñâîºííÿ çàïàñíîãî âàð³àíòó.

Ç ó÷íÿìè ñòàðøèõ êëàñ³â âàæëèâî çä³éñíþâàòè ïðîôîð³ºí-
òàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà áàç³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ òèõ ïðåäìåò³â, 
äî ÿêèõ ó íèõ âèÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèé ³íòåðåñ òà çä³áíîñò³. Íåîáõ³ä-
íî çîñåðåäèòè óâàãó ñòàðøîêëàñíèê³â íà ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé â îáðàíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, îö³íö³ é êîðåêö³¿ 
ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â; çíàéîìèòè ó÷í³â ç³ ñïîñîáàìè äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñàìîï³äãîòîâêè äî îáðàíî¿ 
ïðîôåñ³¿ òà ñàìîðîçâèòêó â í³é.

Çì³ñò ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè ï³äë³òêîâîãî òà 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó:

• Ïðîôåñ³éíà ³íôîðìàö³ÿ.
• Ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ:

– ïðîôêîíñóëüòàö³éíà ä³àãíîñòèêà;
– ïðîôêîíñóëüòàö³éíà áåñ³äà ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõî-

òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.
• Ïðîôîð³ºíòàö³éíèé òðåí³íã.
• Ïðîôåñ³éíèé äîá³ð.
Îòæå, ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ â øêîë³ – öå ñèñòåìà çàõîä³â 

ç îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ç³ ñâ³òîì ïðîôåñ³é. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà 
ðîçâ’ÿçàííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: âèâ÷åííÿ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé ³ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, îçíàéîìëåííÿ 
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ç ñèñòåìîþ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ ïåðåâ³ðêè íà ïðàêòèö³ ñõèëüíîñòåé òà çä³áíîñòåé, êîí-
ñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü âèáîðó ïðîôåñ³¿, ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ç ïèòàíü ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòîì íåïåðåðâíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ º âèá³ð ïðîô³ëþ 
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñåáå, òîáòî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñèñòåìà óñòàíîâîê îñîáèñ-
òîñò³ (êîãí³òèâíèõ, îö³ííèõ, ìîòèâàö³éíèõ) ñòîñîâíî êîíêðåò-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ â í³é ñêëàäíèé òà 
òðèâàëèé ïðîöåñ, ÿêèé îõîïëþº çíà÷íèé ïåð³îä æèòòÿ. Éîãî 
åôåêòèâí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì óçãîäæåíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ç³ çì³ñòîì òà âèìîãàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñôîðìîâàí³ñòþ â îñîáèñòîñò³ çäàò-
íîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî øâèäêîçì³ííèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâ ó çâ’ÿçêó ç óëàøòóâàííÿì ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè.

Â³äïîâ³äíî ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà 
íà àêòèâ³çàö³þ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ 
äëÿ òîãî, ùîá, âêëþ÷àþ÷èñü â òó ÷è ³íøó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ëþäèíà çìîãëà ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè ñåáå â í³é.

Øêîëà, ÿê îäèí ç âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ïîâèí-
íà íàäàâàòè ó÷íÿì äîïîìîãó â àäàïòàö³¿ äî íîâèõ âèðîáíè÷èõ 
â³äíîñèí çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çðîñòàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ð³çí³ 
àñïåêòè ñâ³òó ñó÷àñíî¿ ïðàö³.

Ðåçóëüòàòîì ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ º âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Äî-
ïîìîãà ó÷íÿì ó ïðàâèëüíîìó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ïåðåäáà÷àº íåîáõ³ä-
í³ñòü ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àº îòðèìàííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå («îáðàç ß») òà ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ (àíàë³ç 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³) ç íàñòóïíèì ñï³ââ³äíåñåííÿì çíàíü ïðî 
ñåáå ç³ çíàííÿìè ïðî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü (ïðîôåñ³éíà ïðîáà).

Ö³ êîìïîíåíòè º îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ïðîöåñó ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íà åòàï³ âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Ï³äë³òêîâèé òà ðàíí³é þíàöüêèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñ-
òàííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, ³íòåðåñó äî âëàñíîãî «ß». Óðàõóâàííÿ 
ö³º¿ îáñòàâèíè º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ó ïëàí³ îðãàí³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ øêîëÿð³â, îñê³ëüêè çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëå-
íîãî òà âïåâíåíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ â öüîìó â³ö³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ôîðìóâàííÿì òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ÿêîñò³, ÿê «îáðàç ß».

«Îáðàç ß» – öå ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè îñíîâí³ ñêëàäíèêè: êîãí³òèâíèé 
(ñóêóïí³ñòü çíàíü ïðî ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³), 
åìîö³éíèé (íàÿâí³ñòü ïåâíîãî îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå), ðåãóëÿ-
òîðíèé (ìîæëèâ³ñòü êåð³âíèöòâà âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ).

Âëàñíå êðèòåð³ÿìè ñôîðìîâàíîñò³ «îáðàçó ß» º: â êîãí³òèâíîìó 
ïëàí³ – ïîâíîòà, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü çíàíü ïðî ñâî¿ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè; â åìîö³éíîìó – àäåêâàò-
í³ñòü ñàìîîö³íêè ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå; â ðåãóëÿòîðíîìó – çäàòí³ñòü äî 
ñàìîêîíòðîëþ íàä ñâîºþ ïîâåä³íêîâîþ òà ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ.
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Îòæå, «îáðàç ß» ñëóæèòü ÿäðîì, íà ÿêîìó ôîðìóþòüñÿ ïðî-
â³äí³ ìîòèâè îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ é ìîòèâ âèáîðó ïðîôåñ³¿. 
Ñôîðìîâàí³ñòü «îáðàçó ß» âèñòóïàº ÿê îäíà ç óìîâ ñï³ââ³äíåñåí-
íÿ ç âèìîãàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é ³ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Íà ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñåáå çä³éñíþþòü âïëèâ ð³çí³ ôàê-
òîðè: ñ³ì’ÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, äîðîñëèìè, çàñîáè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ò.ä. Îäíàê äàëåêî íå çàâæäè â öèõ óìîâàõ 
«îáðàç ß» øêîëÿðà â³äïîâ³äàº éîãî ðåàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì. Ôîðìóâàííÿ â øê³ëüíèõ óìîâàõ ïîâíîö³ííîãî 
«îáðàçó ß» ó÷í³â ïîâèííî çä³éñíþâàòèñü ó êåðîâàíîìó ïðîöåñ³, 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè çàâäàíü: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ ïîçèòèâ-
íîãî ñïðèéìàííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ö³ííîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ðîçâèòîê ó øêîëÿð³â ãîòîâíîñò³ â³ëüíî îáèðàòè òîé ÷è ³íøèé 
âàð³àíò ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî.

ßê îäèí ç ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â 
ó÷í³â «îáðàçó ß», âèñòóïàº ðîçâèâàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòè-
êà. Âîíà ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ ç ó÷íÿìè êîìïëåêñó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê, ùî çàáåçïå÷óþòü, ïî-ïåðøå, ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàííÿ êîæíèì ó÷íåì ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ òà ñòóï³íü ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ïðîôåñ³¿ (ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè÷í³ ïðîöåäóðè) ³, ïî-äðóãå, 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé (ðîçâèâàëüí³ 
ìåòîäè÷í³ ïðîöåäóðè ó âèãëÿä³ åëåìåíò³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ïñèõîòåõí³÷íèõ, ñþæåòíî-
ðîëüîâèõ òà ä³ëîâèõ ³ãîð).

Øâèäê³ çì³íè çì³ñòó é ñòðóêòóðè ñó÷àñíî¿ ïðàö³ ï³äâèùó-
þòü ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº íàâ÷àííÿ øêî-
ëÿð³â ãðàìîòíîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çäàòí³ñòü äî 
òàêîãî àíàë³çó ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ ðîç÷ëåíîâóâàòè ºäèíèé ïðîöåñ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà íà îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè, äè-
ôåðåíö³þâàòè ¿õ, óçàãàëüíþâàòè é âèä³ëÿòè îñíîâí³ îçíàêè, ùî 
âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³.

Îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿð³â çäàòíîñò³ äî àíàë³çó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðîôåñ³îãðàô³ÿ. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³º¿ 
çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ïðèéîìè:

• íàâ÷àííÿ âì³ííÿ âèÿâëÿòè êëàñèô³êàö³éí³ îçíàêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðî-
ôåñ³é ³ ñêëàäàòè ôîðìóëè ïðîôåñ³é;

• ïîâ³äîìëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîä³áí³ ïðîôåñ³¿, ïîð³âíÿí-
íÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîôåñ³é íà îñíîâ³ çàãàëüíîãî êðèòå-
ð³þ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîá;

• ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ îïèñ³â ïðîôåñ³é, ùî ðîçêðèâàþòü 
ñïåöèô³êó òèïó ïðîôåñ³¿, êîðîòêó õàðàêòåðèñòèêó òåõíî-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³î-
íàëà, ôîðìóëó ïðîôåñ³¿;

• âêëþ÷åííÿ â ïðàêòèêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîôêîíñóëüòàö³¿ 
àíàë³çó õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
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• âèêîðèñòàííÿ âèä³ëåíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ êðèòåð³¿â ³ 
ôîðìóë ïðîôåñ³¿ ï³ä ÷àñ îö³íêè çäàòíîñò³ ó÷í³â äî àíàë³-
çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî îòðèìàííÿ ïðîôåñ³îãðàô³÷íî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ é óñâ³äîìëåííÿ çì³ñòó ïðàö³ òà ¿¿ âèìîã 
äî îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü ó÷í³â äî àíàë³çó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè º 
ïðîôåñ³éíà ïðîáà – öå ïðîôâèïðîáóâàííÿ, ùî ìîäåëþº åëåìåíòè 
êîíêðåòíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïðèÿº ñâ³äîìîìó, îá-
´ðóíòîâàíîìó âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Ó õîä³ ïðîôåñ³éíèõ ïðîá:
• ó÷íÿì ïîâ³äîìëÿþòü áàçîâ³ â³äîìîñò³ ïðî êîíêðåòí³ âèäè 

ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
• ìîäåëþþòüñÿ îñíîâí³ åëåìåíòè ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³;
• âèçíà÷àºòüñÿ ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ó÷í³â äî âèêîíàííÿ ïðîá;
• çàáåçïå÷óþòüñÿ óìîâè äëÿ ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³é-

íèõ ïðîá.
Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ àïðîáàö³¿ â ó÷í³â àêòóàë³çóþòüñÿ îòðè-

ìàí³ çíàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî äàíó ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ôîðìóþòüñÿ ïî÷àòêîâ³ ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ òà óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â îñíîâó ïðîôåñ³éíèõ ïðîá 
ïîêëàäåí³ ³äå¿ ÿïîíñüêîãî ïðîôåñîðà Ñ. Ôóêóÿìè, çã³äíî ÿêèõ 
ïðîôåñ³éíà ïðîáà âèñòóïàº íàéá³ëüø âàæëèâèì åòàïîì â îáëàñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ àïðîáàö³¿ ó÷åíü îòðè-
ìóº äîñâ³ä ò³º¿ ïðàö³, ÿêó â³í îáðàâ, ³ íàìàãàºòüñÿ âèçíà÷èòè, ÷è 
â³äïîâ³äàº õàðàêòåð äàíî¿ ïðàö³ éîãî çä³áíîñòÿì òà âì³ííÿì.

Ïðîôåñ³éí³ ïðîáè äèôåðåíö³þþòüñÿ çà â³êîì ó÷í³â (ìîëîä-
øèé øê³ëüêèé, ï³äë³òêîâèé òà ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê), çà ð³âíåì 
ãîòîâíîñò³ äî ¿õ âèêîíàííÿ, çà çì³ñòîì, ôîðìàìè òà ìåòîäàìè.

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîá íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ. Äî ñóá’ºêòèâíèõ â³äíîñÿòüñÿ ôàêòîðè, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü øêîëÿ-
ð³â äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîá (ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïðîÿâ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çäàòí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó, 
çäàòí³ñòü äî àíàë³çó ïðîôåñ³é). Îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè âïëèâàþòü 
íà ðàö³îíàëüíèé ³ ÿê³ñíèé ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîá 
(ñòðóêòóðà, çì³ñò, óìîâè ïðîâåäåííÿ ïðîáè).

Ïðîôåñ³éí³ ïðîáè ç ð³çíèõ ñôåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷à-
þòü ó ñåáå êîìïëåêñ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ùî ìîäåëþ-
þòü îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòà, ö³ëåé, óìîâ òà çíàðÿäü ïðàö³, 
ñèòóàö³é âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ùî äàº ìîæëè-
â³ñòü ó÷íÿì îö³íèòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ.

Â ïðîôåñ³éí³é ïðîá³ âèä³ëÿºòüñÿ òðè àñïåêòè, ³íòåãðàö³ÿ 
ÿêèõ äàº ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðèòè ö³ë³ñíèé îáðàç ïðîôåñ³¿.

• Òåõíîëîã³÷íèé àñïåêò õàðàêòåðèçóº îïåðàö³éíó ñòîðîíó 
ïðîôåñ³é ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè 
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ïåâíèìè ïðîôåñ³éíèìè óì³ííÿìè. Çàâäàííÿ öüîãî àñïåê-
òó âêëþ÷àþòü âïðàâè íà â³äïðàöþâàííÿ ïðèéîì³â ðîáîòè 
çíàðÿääÿìè ïðàö³, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ïåâí³é ïðîôåñ³¿. 
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ çì³ñòó öèõ çàâäàíü º â³äòâî-
ðåííÿ ïðåäìåòíî¿ ñòîðîíè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

• Ñèòóàòèâíèé àñïåêò â³äòâîðþº çì³ñòîâíó ñòîðîíó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àº ïðåäìåòíî-ëîã³÷í³ ä³¿, ùî 
âõîäÿòü äî íå¿. Âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü âèìàãàº â³ä ó÷í³â 
ïåâíèõ ðîçóìîâèõ ä³é íà îñíîâ³ äîñâ³äó òà çíàíü, íàáó-
òèõ ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ ïðîáè.

• Ôóíêö³îíàëüíèé àñïåêò â³äîáðàæàº ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíó äèíàì³÷íó ñòîðîíó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Â³äïîâ³äí³ çàâäàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ìîäåëþâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó òà àêòèâ³çóþòü âîäíî÷àñ 
ïîòðåáè, óñòàíîâêè, ö³ë³ é ìîòèâè, ùî âèçíà÷àþòü ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà öþ ä³ÿëüí³ñòü.

Ïðîôåñ³éí³ ïðîáè ìîæóòü âèêîíóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî àáî 
ó ñêëàä³ ãðóïè ïðè öüîìó âîíè ìîæóòü âêëþ÷àòèñÿ â ñòðóêòóðó 
òðàäèö³éíîãî óðîêó àáî çä³éñíþâàòèñÿ ó ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîôåñ³éíó ïðîáó ÿê çàâåðøåíèé öèêë êîí-
êðåòíèõ ä³é, ñë³ä ïåðåäáà÷èòè ¿¿ ä³àãíîñòè÷í³ òà íàâ÷àëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîôåñ³éíà àïðîáàö³ÿ, ùî ìîäåëþº ðåàëüíó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³¿, ùî îáèðàºòüñÿ, ³ ñïðèÿº 
ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó â³ëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó.

Ó õîä³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ øêîëÿð³â çà äî-
ïîìîãîþ âèùå îïèñàíèõ ìåòîä³â â³äáóâàþòüñÿ çì³íè é ïåðåòâîðåííÿ 
â ¿õ ñâ³äîìîñò³, îáóìîâëåí³ ðîçâèòêîì âì³íü ñàìîàíàë³çó, çäàòíîñò³ 
àíàë³çóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü; íàêîïè÷åííÿì äîïðîôåñ³éíîãî, 
à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, íàáóòîãî â ïðîôåñ³é-
íèõ ïðîáàõ. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ îáèðàòè 
ïðîôåñ³þ, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ ³íòåðåñàì, ìîæëèâîñòÿì, ñõèëüíîñòÿì 
³ çàïèòàì ñó÷àñíîãî ðèíêó ïðàö³. Äàíà çäàòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ³ ¿¿ âèì³ð 
äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ â ïðîôåñ³¿, à øêîëÿ-
ðåâ³ – âèÿâëÿòè àäåêâàòí³ñòü âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáëèâîñòÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà ïðè öüîìó âèñòóïàº 
ÿê ñóá’ºêò ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâîþ îö³íêè çäàòíîñò³ øêîëÿðà îáèðàòè ïðîôåñ³þ º êëà-
ñèô³êàö³ÿ ³ îïèñ ïðîôåñ³é ç âèêîðèñòàííÿì îáðàç³â-ðåãóëÿòîð³â 
(õàðàêòåðèñòèêè-âèìîãè) ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ óÿâ-
ëåííÿ ïðî òðè êîìïîíåíòè «îáðàçó ß»: êîãí³òèâíèé – «ÿ çíàþ», 
åìîö³éíî-îö³ííèé – «ÿ ñòàâëþñü», ïîâåä³íêîâèé – «ÿ ä³þ».

Ïðè îö³íþâàíí³ çäàòíîñò³ øêîëÿðà äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ äî-
ö³ëüíèì º âèÿâëåííÿ ñòàíó êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â «îáðàçó ß» 
çà òðüîìà çì³ñòîâíèìè íàïðÿìêàìè: ñàìîàíàë³ç, àíàë³ç ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éí³ ïðîáè.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò «îáðàçó ß» âèçíà÷àºòüñÿ:
• ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³;
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• âì³ííÿì âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ äëÿ ðîçó-
ì³ííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ñâî¿õ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, âàæëèâèõ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî îáèðàºòüñÿ;

• çíàííÿìè øêîëÿð³â ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é ³ ïðàö³, ïðî îñíîâè 
ïðîôåñ³îçíàâñòâà, âì³ííÿì ñêëàäàòè ôîðìóëó ïðîôåñ³¿;

• óñï³øí³ñòþ ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó ïðîôåñ³éíèõ ïðîá.
Åìîö³éíî-îö³íêîâèé êîìïîíåíò «îáðàçó ß» ïðîÿâëÿºòüñÿ â:
• çäàòíîñò³ øêîëÿðà îö³íèòè ïðèòàìàíí³ éîìó ïñèõîëîã³÷-

í³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ;
• óì³íí³ ïðîàíàë³çóâàòè ïðîôåñ³þ, ùî îáèðàºòüñÿ, ç òî÷êè 

çîðó àäåêâàòíîñò³ ¿¿ äëÿ ñåáå.
Öåé êîìïîíåíò çä³éñíþº âïëèâ íà âèá³ð çì³ñòó é ð³âíÿ 

ñêëàäíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðîáè, íà ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñòîð³í 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ ïðîáè.

Ïîâåä³íêîâèé àñïåêò «îáðàçó ß» âèÿâëÿºòüñÿ ó:
• ïðîãðàì³ ñàìîâèõîâàííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó 

îñîáèñòîñò³, ð³âí³ ¿¿ ñêëàäíîñò³, âèâàæåíîñò³, ñï³ââ³äíå-
ñåíîñò³ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³¿, ùî îáèðàºòüñÿ;

• ñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñòîãî ïðîôåñ³éíîãî ïëàíó;
• çäàòíîñò³ øêîëÿðà äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ àïðîáàö³¿.
Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ â íåïåðåðâí³é îñâ³ò³ 

ïîêëèêàíà:
1. Çàáåçïå÷óâàòè:

• âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³éíî-
óïðâë³íñüêèõ çàõîä³â;

• ðîçðîáêó é àïðîáàö³þ íîâèõ òåõíîëîã³é ïðîô³íôîð-
ìàö³éíî¿, ïðîôêîíñóëüòàö³éíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè ð³ç-
íîãî â³êó;

• ðîçâèòîê ñò³éêîãî ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó.
2. Çä³éñíþâàòè:

• ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð;
• ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ øêîëÿð³â äî íîâèõ óìîâ íà-

â÷àííÿ ³ ïðàö³.
3. Âèçíà÷àòè îð³ºíòèðè äëÿ:

• ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó ïàðòíåðñüêî¿ ïðàö³;
• âèÿâëåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ êîìàíäè äëÿ êåð³âíèê³â 

ð³çíîãî òèïó îñâ³òí³õ òà âèðîáíè÷èõ îðãàí³çàö³é;
• ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-

ìàòó â ó÷í³âñüêèõ òà âèðîáíè÷èõ êîëåêòèâàõ.
4. Àïðîáóâàòè íîâ³ ïðîôîð³ºíòàö³éí³ ìåòîäè:

• ïðîôåñ³éí³ ä³àãíîñòîãðàìè òà ä³àãíîñòîãðàô³þ;
• ñàìîìîí³òîðèíã ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó;
• ä³àãíîñòè÷íèé ìîí³òîðèíã ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü;
• ñàìîìåíåäæìåíò ó ï³çíàíí³ ïðîôåñ³éíîãî «ß»;
• ïðîôåñ³îãðàô³þ ³ ïðîôåñ³îãðàìè;
• ïðîôåñ³éí³ ïðîáè.
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Authors of the article open problems of vocational guidance of 
pupils of general educational establishments which have ripened at the 
present stage of social changes. The decision of these problems consists 
in maintenance of organizational-psychological conditions and a concrete 
definition of volume of forms, functions, problems of continuous 
vocational guidance.
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УДК 37.015.3-053.4

Î.Ì. Ïð³äàíí³êîâà

ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГІЧНЕ СПРИЯННЯ 
АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ДО ДОШКІЛЬНИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íà-

â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ç’ÿñîâàíî, ùî óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ îáóìîâëåíà ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü íàÿâí³ñòü 
òðèâîæíîñò³ òà ñòðàõ³â ó ä³òåé, ÿê³ âàæêî àäàïòîâóþòüñÿ ó äîøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Íàâåäåí³ ïðèêëàäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñïðèÿííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, àäàïòàö³ÿ, äîøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëüíûì 
ó÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè îáóñëîâëåíà ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå òðå-
âîæíîñòè è ñòðàõîâ ó äåòåé, êîòîðûå òÿæåëî ïðèâûêàþò ê äîøêîëüíûì 
ó÷ðåæäåíèÿì. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîäåé-
ñòâèÿ àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àäàïòàöèÿ, äîøêîëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ó ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ íà ñó÷àñíó äèòèíó îá-
ðóøóºòüñÿ áåçë³÷ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, çäàòíèõ íå ò³ëüêè 
çàãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
àëå ³ ïîâåðíóòè ïðîöåñ ¿¿ ðîçâèòêó íàçàä.

Çà öèõ óìîâ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ äóæå ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëå-
ìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ñèñòåìà âèõîâàííÿ é îñâ³òè âèìàãàº ñóòòº-
âèõ çì³í ìåòîäèêè, ö³ííîñòåé òà çì³ñòó ï³äãîòîâêè íîâî¿ ãåíåðà-
ö³¿ äî æèòòÿ [2, ñ. 18]. Òîìó ïðîáëåìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º àêòóàëü-
íîþ ³ ïîòðåáóº óâàãè ç áîêó ïñèõîëîã³â, ó÷èòåë³â ³ áàòüê³â.

Àäàïòàö³ÿ – öå ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî íîâî¿ îáñòàíîâ-
êè, à äëÿ äèòèíè äèòÿ÷èé ñàäîê, ïîçà ñóìí³âîì, º íîâèì, ùå 
íåâ³äîìèì ïðîñòîðîì, ç íîâèì îòî÷åííÿì ³ íîâèìè â³äíîñèíàìè. 
Àäàïòàö³ÿ âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é, 
õàðàêòåð ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé äèòèíè, â³ä ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, â³ä óìîâ ïåðåáó-
âàííÿ â äîøê³ëüí³é óñòàíîâ³. Îäí³ºþ ç òàêèõ îñîáëèâîñòåé º äè-
òÿ÷³ ñòðàõè òà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü.

Äèòÿ÷³ ñòðàõè â òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ îáóìîâëåí³ â³êîâè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ìàþòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð. Ïðîòå ò³ äèòÿ÷³ 
ñòðàõè, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ ³ âàæêî ïåðåæèâàþòüñÿ 
äèòèíîþ, ãîâîðÿòü ïðî íåðâîâó îñëàáëåí³ñòü ìàëþêà, íåïðàâèëü-
íó ïîâåä³íêó áàòüê³â, êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè â ñ³ì’¿ ³ â ö³ëîìó º 
îçíàêîþ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ.

© Î.Ì. Ïð³äàíí³êîâà
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Ïñèõ³êà äèòèíè â³äð³çíÿºòüñÿ çàãîñòðåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñ-
òþ, íåçäàòí³ñòþ ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì. Íåâðîòè÷í³ 
ñòðàõè ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëèõ ³ íåðîçâ’ÿçíèõ ïåðå-
æèâàíü àáî ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ïîòðÿñ³íü, ÷àñòî íà òë³ õâîðîáëè-
âîãî ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Òîìó íåâðîòè÷í³ ñòðà-
õè âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â, 
îñê³ëüêè çà íàÿâíîñò³ òàêèõ ñòðàõ³â äèòèíà ñòàº ñêóòîþ, íàïðó-
æåíîþ. ¯¿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, ðîçâèâàºòüñÿ 
àôåêòèâíà çàìêíóò³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íåâðîòè÷íèõ ñòðàõ³â ÿê îäí³º¿ ³ç ïðè÷èí 
òðóäíîù³â àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé, ä³àãíîñòèêè ³ êî-
ðåêö³¿ ñòðàõ³â íàáóëè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ, çâàæàþ÷è íà ¿õ äî-
ñèòü øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä ä³òåé. Ïðîáëåìàìè äèòÿ÷èõ 
ñòðàõ³â çàéìàëàñÿ íèçêà â÷åíèõ: À.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Ê. ²çàðä, À.². Ëåîíòüºâ, À.Ò. Ë³äåðñ, À.Â Çàïîðîæåöü, 
Ë.À. Ïåòðîâñüêà, Ò.Ì. Ì³øèíà, À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà, Ê.Ä. Óøèí-
ñüêèé òà ³í. Ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîáîòàõ 
Â.Ã. Àíóôð³ºâî¿, Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêîãî, Ã.À Áàëëà, Í.Ä. Âà-
òóò³íà, ².À. Ìèëîñëàâîâî¿ òà ³í.

Åìîö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè – öå áàãàòñòâî ¿¿ â³ä÷óòò³â, ¿õ 
ð³çíîìàí³òí³ñòü. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê çâà-
í³ íîðìàòèâí³ ñòðàõè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ³ óÿâè. Çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí æèòòÿ 
äèòèíè òàê³ ñòðàõè çíèêàþòü. Àëå áóâàþòü âèïàäêè, êîëè ñòðà-
õè íàêîïè÷óþòüñÿ, çàâàæàþòü îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè 
³ ñòâîðþþòü äëÿ íå¿ àäàïòàö³éí³, íåâðîòè÷í³ é ³íø³ ïðîáëåìè.

Ñòðàõ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ äèòèíè, ç îäíîãî áîêó, 
â³í ìîæå óáåðåãòè â³ä íåîáäóìàíèõ ³ ðèçèêîâàíèõ â÷èíê³â. Ç ³í-
øîãî – ïîçèòèâí³ ³ ñò³éê³ ñòðàõè ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè, ñêîâóþòü òâîð÷ó åíåðã³þ, ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-
íþ íåâïåâíåíîñò³ ³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ 
ïðîáëåìè çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ âçàºìîîáóìîâ-
ëåíîñò³ äèòÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³, íàÿâíîñò³ ñòðàõ³â ³ îñîáëèâîñòåé 
àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ó õîä³ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåðøî-
ìó åòàï³ â óñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â 
åìîö³éí³é ñôåð³, ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó. Íà íàñòóïíîìó 
åòàï³ ä³òè ç áåçë³÷³ íåçíàéîìèõ äîðîñëèõ âèä³ëÿþòü äëÿ ñåáå 
âèõîâàòåëÿ. Íà òðåòüîìó åòàï³ ä³òè ïî÷èíàþòü àêòèâíî êîðèñòó-
âàòèñÿ ³ãðàøêàìè, ÿê³ º â ãðóï³, äîñë³äæóâàòè íåçíàéîì³ ïðåä-
ìåòè ³ íàâêîëèøíº îòî÷åííÿ. Íà îñòàííüîìó åòàï³ ó ìàëþê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåðåñ äî ³íøèõ ä³òåé, ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
íèìè. Òàê³ åòàïè çâèêàííÿ ïðîõîäÿòü âñ³ ìàëþêè, ÿê³ ïðèéøëè 
â äèòÿ÷èé ñàäîê, àëå ¿õ òðèâàë³ñòü ó âñ³õ ä³òåé ð³çíà. Íàìè áóëî 
ðîçðîáëåíî ð³âí³ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ óñòà-
íîâ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 50% äîøê³ëüíèê³â 
ìàþòü ëåãêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿, 35% – ñåðåäí³é ³ 15% – âàæêèé.
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Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ íà-
ÿâíîñò³ ñòðàõ³â, ð³âí³â òðèâîæíîñò³ òà ð³âí³â àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíè-
ê³âïîêàçàëè, ùî ó äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ ìàþòü ëåãêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ 
äî äèòÿ÷èõ óñòàíîâ, âèÿâëåíî íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ òðèâîæíîñ-
ò³ òà ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â ìåíøå 8. Ó äîøê³ëüíèê³â ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì àäàïòàö³¿ íàÿâíèé ïåðåâàæíî ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà 
ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â äî 9. Ó äîøê³ëüíèê³â ç âàæêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ 
íàÿâíèé âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â – 
äî 18. Îòæå, íàìè ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ïðî âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü 
äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ äèòèíè, ¿õ ñïðè÷èíåííÿ 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïî-
ëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Îäíèì ³ç äîñòóïíèõ ³ ö³êàâèõ äëÿ äîøê³ëüíèê³â çàíÿòòÿì º 
ìàëþâàííÿ.

Ìàëþâàííÿ íåâ³äðèâíî â³ä åìîö³é çàäîâîëåííÿ, ðàäîñò³, çà-
õîïëåííÿ, ³ íàâ³òü ãí³âó, àëå ò³ëüêè íå ñòðàõó ³ ïå÷àë³. Ìàëþâàí-
íÿ, îòæå, âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ìîäåëþâàííÿ âçàºìèí ³ âèðàçó åìîö³é, 
ó òîìó ÷èñë³ é íåãàòèâíèõ.

Íà çàíÿòòÿõ äèòèí³ ïðîïîíóºòüñÿ ìàëþâàòè ñòðàõè, àëå ðî-
áèòè öå ñàìîñò³éíî, áåç äîïîìîãè äîðîñëèõ. Ñàì ôàêò îòðèìàííÿ 
çàâäàííÿ îðãàí³çîâóº ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè ³ ìîá³ë³çóº ¿¿ íà áîðîòü-
áó ç³ ñâî¿ìè ñòðàõàìè. Âåëüìè íåïðîñòî ïî÷àòè ìàëþâàòè ñòðà-
õè. Íåð³äêî ïðîõîäèòü äåê³ëüêà äí³â, ïîêè äèòèíà çâàæèòüñÿ 
ïðèñòóïèòè äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Òàê äîëàºòüñÿ âíóòð³øí³é 
ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð – áîÿçíü ñòðàõó.

Çâàæèòèñÿ ìàëþâàòè – öå îçíà÷àº áåçïîñåðåäíüî ñòèêíóòèñÿ 
³ç ñòðàõîì, çóñòð³òèñÿ ç íèì îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíèì, âîëüîâèì çóñèëëÿì óòðèìóâàòè éîãî â ïàì’ÿò³ äî òèõ ï³ð, 
ïîêè â³í íå áóäå çîáðàæåíèé íà ìàëþíêó. Óñâ³äîìëåííÿ óìîâ-
íîñò³ çîáðàæåííÿ ñòðàõó íà ìàëþíêó âæå ñàìî ïî ñîá³ ñïðèÿº 
çìåíøåííþ éîãî òðàâìóþ÷îãî çâó÷àííÿ. ²íòåðåñ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ïðè ìàëþâàíí³, ïîñòóïîâî ãàñèòü åìîö³þ ñòðàõó, çàì³íþþ÷è ¿¿ âî-
ëüîâèì çîñåðåäæåííÿì ³ çàäîâîëåííÿì â³ä âèêîíàíîãî çàâäàííÿ. 
Íåçðèìó ï³äòðèìêó ïîäàº ³ ñàì ôàêò ó÷àñò³ ïñèõîëîãà, ÿêèé äàâ 
öå çàâäàííÿ, ÿêîìó ìîæíà ïîò³ì äîâ³ðèòè ñâî¿ ìàëþíêè é òèì 
ñàìèì ÿê áè çâ³ëüíèòèñÿ â³ä çîáðàæåíèõ íà íèõ ñòðàõ³â.

Äëÿ ïîäîëàííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ìåòîäèêó êîðåêö³¿ À.Ë. Âåíãåðà «Çíèùåííÿ ñòðàõó». Öþ ìåòî-
äèêó ïñèõîëîã çàñòîñîâóº ó ïðèñóòíîñò³ êîãî-íåáóäü ç áàòüê³â, 
ÿêèé çãîäîì çà íåîáõ³äíîñò³ íàãàäóâàòèìå äèòèí³ ïðî ïîêàçàíèé 
éîìó ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñòðàõó. Ìåòîäèêà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ç ä³-
òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó (â³êîâèõ îáìåæåíü «çâåðõó» âîíà íå ìàº). 
Âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî âîíà ìàëî åôåêòèâíà ó ðàç³, êîëè ñòðàõè 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äèòèíîþ äëÿ ïðèâåðòàííÿ äî ñåáå óâàãè äîðîñ-
ëèõ (òîáòî ó ðàç³ ³ñòåðî¿äíî¿ åêñïëóàòàö³¿ ñòðàõ³â) [1, ñ. 68].

Ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè âêëþ÷àº ï’ÿòü åòàï³â: ïîïåðåäíþ áåñ³-
äó, ñòâîðåííÿ çîáðàæåííÿ, çíèùåííÿ çîáðàæåííÿ, ðàö³îíàëüíå 
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ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ñåíñó ïîêàçàíîãî ïðèéîìó ³ ðåëàêñàö³þ (îñòàí-
í³é åòàï ï³äâèùóº ä³ºâ³ñòü ìåòîäèêè, àëå íå º îáîâ’ÿçêîâèì). 
Ïðîâåäåííÿ êîæíîãî ç åòàï³â âàð³þºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó äè-
òèíè, éîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, â³äíîøåííÿì äî çàâäàííÿ ³ ò.ï.

I åòàï ñêëàäàº áåñ³äó ç äèòèíîþ ïðî òå, ÷è áóâàº ¿é ñòðàøíî, 
ÿêùî òàê, òî ÷îãî ñàìå âîíà áî¿òüñÿ, ÷è íå çàâàæàº ¿é ùî-íåáóäü 
ñïàòè... Áåñ³äà âåäåòüñÿ â ñïîê³éíîìó íåâèìóøåíîìó òîí³. ßêùî 
ñòðàõè âèÿâëÿþòüñÿ çà äàíèìè ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ àáî 
çà ðîçïîâ³äÿìè ð³äíèõ, à ñàìà äèòèíà íå âèçíàº ó ñåáå ¿õ íàÿâ-
íîñò³, òî ìîæíà ðîçïîâ³ñòè ¿é, ùî ìàëåíüê³ ä³òè çàâæäè ÷îãî-
íåáóäü áîÿòüñÿ, ³ çàïèòàòè: «À ÷îãî áîÿâñÿ òè, êîëè áóâ ìàëåíü-
êèì?» Äàë³ ðîáîòà ïðîâîäèòèìåòüñÿ ç³ ñòðàõàìè, ÿê³ òåïåð óæå 
í³áèòî â³äñóòí³, àëå áóëè êîëèñü. Êîðèñí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî ³íîä³ ñòàº ñòðàøíî áóäü-ÿê³é ëþäèí³, íàâ³òü 
ö³ëêîì äîðîñë³é, à òîìó êîðèñíî íàâ÷èòèñÿ ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñòðà-
õîì. Ó áåñ³ä³ ç äèòèíîþ êîðèñíî ïðîïîíóâàòè: «Çàêðèé î÷³. Ïðè-
ãàäàé ñèòóàö³þ, êîëè âèíèê ñòðàõ. Ïîäèâèñÿ, â ÿê³é ÷àñòèí³ 
òâîãî ò³ëà â³í ðîçòàøîâóºòüñÿ, ÷è ìàº â³í ôîðìó ÷è í³, ÿêîãî â³í 
êîëüîðó, ðîçì³ðó» ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ â³ä÷óòò³â äèòèíè.

II åòàï – ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ â³ä÷óòò³â äèòèíè, îáãîâî-
ðåííÿ òîãî, ÿê ìîæíà çîáðàçèòè (íàìàëþâàòè) ñòðàõ ³ ïîäàëüøå 
ñòâîðåííÿ òàêîãî ìàëþíêà. ßêùî ñòðàõ íå ìàº ïåâíîãî îáðàçíî-
ãî âèðàçó, òî ïðîïîíóºòüñÿ ç’ºäíàòè éîãî ç ÿêèì-íåáóäü îáðàçîì: 
«À ÿêáè öå áóâ ÿêèé-íåáóäü îáðàç, òî ùî á öå áóëî, íà ùî áóëî 
á ñõîæå?». ² òîä³ äîøê³ëüíèêîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ íàìàëþâàòè âè-
íèêëèé ó íüîãî îáðàç ñòðàõó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ ïàï³ð ³ íàá³ð 
êîëüîðîâèõ îë³âö³â àáî ôëîìàñòåð³â. Íà öüîìó åòàï³ ìîæóòü âè-
íèêàòè ïåâí³ òðóäíîù³:

• äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³, ñòâåðäæóþ÷è, ùî 
íå çóì³º íàìàëþâàòè òå, ùî ïîòð³áíî. Â öüîìó âèïàä-
êó òðåáà ïîÿñíèòè, ùî ìàëþíîê çîâñ³ì íå ïîâèíåí áóòè 
õîðîøèì. Íàâïàêè, ñòðàõè êðàùå ìàëþâàòè ïîãàíî, 
îñê³ëüêè âîíè ñàì³ ïîãàí³ é í³÷îãî ¿õ ïðèêðàøàòè;

• äèòèíà íå íàçèâàº êîíêðåòíèõ ñòðàõ³â, íå çðîçóì³ëèé 
ïðåäìåò çîáðàæåííÿ.

Â öüîìó âèïàäêó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè îäèí ç äâîõ ïðèéîì³â:
1) ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ñòðàõó ó âèãëÿä³ ÿêî¿-íåáóäü äóæå íå-

ïðèºìíî¿, ñòðàøíî¿ òâàðèíè àáî ïåðñîíàæà çà âèáîðîì 
äèòèíè (öåé ïðèéîì äîö³ëüíèé ïðè ðîáîò³ ç ðàö³îíàë³ñ-
òè÷íèìè ä³òüìè);

2) àáñòðàêòíèé ìàëþíîê, ùî áåçïîñåðåäíüî âèðàæàº åìî-
ö³éíèé ñòàí (ïðè ðîáîò³ ç åìîö³éíèìè ä³òüìè).

Ìàëþíêó ìîæå ïåðåäóâàòè îáãîâîðåííÿ òèïó: «ßê òè äóìà-
ºø, ÿêîãî êîëüîðó ïîâèíåí áóòè ñòðàõ? ßêèé êîë³ð éîìó á³ëü-
øå ï³ä³éäå?» ³ ò.ï. Ïðè óòðóäíåííÿõ, ùî ïðîäîâæóþòüñÿ, ìîæå 
áóòè äàíèé çðàçîê ìàëþíêà: «ß á, íàïåâíî, ñòàâ ìàëþâàòè ñòðàõ 
îñü òàê», – ç öèìè ñëîâàìè ïñèõîëîã ïðîâîäèòü äåê³ëüêà ð³çêèõ 
÷îðíèõ øòðèõ³â, àáî ñàäèòü íà ëèñò ïëÿìó ÷îðíîãî ÷îðíèëà, 
àáî ùå ÿê-íåáóäü ñòâîðþº áåçôîðìíó ÷îðíó ïëÿìó. Äàë³ äèòèíà 
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ïðîäîâæóº ìàëþíîê ñàìà. Ïîò³ì ñë³äóº îáãîâîðåííÿ ìàëþíêà, â 
õîä³ ÿêîãî äèòèí³ ïîòð³áíî çðîáèòè âèá³ð: «Òè ìîæåø çíèùèòè 
ñâ³é ñòðàõ (ðîçð³çàòè, ðîç³ðâàòè, ñïàëèòè) àáî ïåðåìîãòè éîãî, à 
ìîæåø ç íèì ïîäðóæèòèñÿ.» Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé âàð³àíò âè-
áåðå äèòèíà, â òîìó íàïðÿì³, âèáèðàºòüñÿ øëÿõ êîðåêö³¿.

III åòàï – çíèùåííÿ ìàëþíêà. Ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî îòðè-
ìàòè â³ä äèòèíè âèçíàííÿ òîãî, ùî íà ìàëþíêó ä³éñíî çîáðà-
æåíèé ¿¿ ñòðàõ (ñïðàâæí³é àáî òàêèé, ùî áóâ ðàí³øå, «êîëè áóâ 
ìàëåíüêèì»), ³, îòæå, òåïåð öåé ñòðàõ íå óñåðåäèí³ (ó ãîëîâ³, àáî 
â ñåðö³, àáî â ãðóäÿõ), à çîâí³. ² îçíà÷àº, òåïåð éîãî ëåãêî ïðî-
ãíàòè, çíèùèòè: äëÿ öüîãî äîñèòü ðîç³ðâàòè ìàëþíîê. Äèòèí³ 
ïðîïîíóþòü âèêîíàòè öå.

Ó òîé ÷àñ, êîëè äèòèíà ðîçðèâàº ìàëþíîê, ïñèõîëîã ïðî-
âîäèòü íåïðÿìå íàâ³þâàííÿ, åìîö³éíî êîìåíòóþ÷è éîãî ä³¿: «Îò 
òàê, ðâè íà äð³áí³ øìàòî÷êè, ùîá í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ! Ùîá 
ñòðàõ çîâñ³ì ï³øîâ ³ í³êîëè á³ëüøå íå ïîâåðòàâñÿ. Ðâè ùå äð³á-
í³øå – ùîá âñ³ ñòðàõè ñàì³ òåáå çëÿêàëèñÿ ³ âòåêëè. Îò òàê! 
Ùîá â³ä ñòðàõó çîâñ³ì í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ!» ³ ò.ï. ßêùî äè-
òèíà ñêóòà, çàãàëüìîâàíà, òî â ðîçðèâàíí³ ìàëþíêà ìîæå âçÿòè 
ó÷àñòü ïñèõîëîã àáî áàòüêî («ß òîá³ äîïîìîæó âèãíàòè ñòðàõ, 
ùîá â³í ï³øîâ ³ í³êîëè á³ëüøå äî òåáå íå ïîâåðòàâñÿ!»).

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàëþíîê ðîç³ðâàíèé, ïñèõîëîã çáèðàº îáðèâ-
êè, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî çáèðàº ¿õ âñå äî ºäèíîãî, ùîá æîäíîãî íå 
çàëèøèëîñÿ. Ç³ì’ÿâøè îáðèâêè, â³í åíåðã³éíèì æåñòîì âèêèäàº 
¿õ («Îò òàê, ùîá çîâñ³ì í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ!»). Âñå öå ïðîðî-
áëÿºòüñÿ åìîö³éíî, ñåðéîçíî ³ çîñåðåäæåíî.

IV åòàï – ðàö³îíàëüíå ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ñåíñó ïîêàçàíîãî ¿é 
ïðèéîìó. Äèòèí³ ïîÿñíþþòü, ùî òåïåð âîíà çíàº, ÿê ïðîãàíÿòè 
ñòðàõ. Îòæå, ÿêùî ¿é çíîâó ñòàíå ñòðàøíî, òî âîíà íå áîÿòèìåòüñÿ, 
à ïðîñòî íàìàëþº ñâ³é ñòðàõ ³ ïðîæåíå éîãî, ÿê âîíà öå çðîáèëà 
ò³ëüêè ùî. Äëÿ öüîãî íàâ³òü íå îáîâ’ÿçêîâî íàñïðàâä³ ìàëþâàòè ³ 
ðâàòè ìàëþíîê, äîñòàòíüî ò³ëüêè óÿâèòè ñîá³, ÿê öå ðîáèòüñÿ. Ðà-
ö³îíàë³ñòè÷íèì ä³òÿì êîðèñíî ïðåäñòàâèòè âñþ ïðîöåäóðó ÿê ïñè-
õîòåõí³÷íèé çàñ³á, çðîáèâøè àêöåíò íà òîìó, ùî öå òåõí³êà, ÿêà 
äîïîìàãàº ëþäèí³ êåðóâàòè ñàìèì ñîáîþ, ñâî¿ì äóøåâíèì ñòàíîì.

V åòàï (íåîáîâ’ÿçêîâèé) – ðåëàêñàö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íà-
â³þâàííÿì ó áåçñîííîìó àáî äð³ìîòíîìó ñòàí³. Íàâ³þâàííÿ âêëþ-
÷àº äâ³ îñíîâí³ òåìè, ïîâòîðþâàí³ ê³ëüêà ðàç³â ç ð³çíèìè âàð³àö³ÿ-
ìè: ñòðàõ ïîäîëàíèé ³ á³ëüøå íå ïîâåðíåòüñÿ. Òåïåð äèòèíà í³÷îãî 
íå áîÿòèìåòüñÿ, ñïîê³éíî ñïàòèìå. Äèòèíà çíàº, ùî ðîáèòè, ÿêùî 
¿é ðàïòîì çíîâó ñòàíå ñòðàøíî: âîíà ëåãêî çìîæå ïðîãíàòè ñòðàõ, 
íàìàëþâàâøè éîãî ³ ðîç³ðâàâøè ìàëþíîê àáî ò³ëüêè óÿâèâøè ñîá³, 
ÿê âîíà öå ðîáèòü. Íå âàðòî áåíòåæèòèñÿ òèì, ùî ö³ òâåðäæåííÿ 
ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó. Ä³òè ïîä³áíèõ ñóïåðå÷íîñòåé íå ïîì³÷à-
þòü, îñîáëèâî â ñòàí³ ðåëàêñàö³¿, ùî çíèæóº ð³âåíü êîíòðîëþ. Âêà-
çàòè íà ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíåííÿ ñòðàõó íåîáõ³äíî, îñê³ëüêè ³íàêøå 
ïåðøà æ ïîÿâà öüîãî â³ä÷óòòÿ çí³ìå åôåêò êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

ßêùî äèòèíà âèáðàëà ïîçèòèâíèé ìåòîä âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ³ âèð³øèëà ïîäðóæèòèñÿ ç³ ñòðàõîì, òî ¿é ïðîïîíóºòüñÿ 
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íàìàëþâàòè îáðàç ñâîãî ñòðàõó çîâñ³ì íåñòðàøíèì àáî íàâ³òü 
ñì³øíèì [3, ñ. 8].

Ôàíòàçóâàííÿ. Íå ó âñ³õ ä³òåé ñòðàõè âèðàæåí³ êîíêðåò-
íî. Áóâàþòü âèïàäêè, êîëè ó äèòèíè ïðåâàëþº íåâèçíà÷åí³ñòü, 
íåç’ÿñîâíà òðèâîæí³ñòü ³ ïðèãí³÷åí³ñòü åìîö³é. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ íåâðîòè÷íî¿ äèòèíè âàðòî ïðîñèòè çàêðèòè î÷³ ³ ïîôàíòàçó-
âàòè íà òåìó «ßê ÿ óÿâëÿþ ñâ³é ñòðàõ». Íå ò³ëüêè óÿâèòè, ÿê 
â³í âèãëÿäàº ³ éîãî ðîçì³ð, àëå ³ ÷èì â³í ïàõíå, ÿêèé ñòðàõ íà 
äîòèê. Äèòèí³ ïðîïîíóºòüñÿ ïîáóòè öèì ñòðàõîì ³ ðîçïîâ³ñòè â³ä 
éîãî ³ìåí³ ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, íàâ³ùî äàíèé ñòðàõ ëÿêàº ëþäåé. 
Äèòèíà â³ä ³ìåí³ ñòðàõó ðîçïîâ³äàº ñàìà ñîá³, õòî â³í, ÿê â³ä 
íüîãî ïîçáàâèòèñÿ. Ï³ä ÷àñ ä³àëîã³â íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà çì³íîþ 
³íòîíàö³¿ äèòèíè, àäæå ñàìå òóò ìîæóòü ïðîìàéíóòè âàæëèâ³ 
ñïîãàäè, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿¿ îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ ïðîáëåì, ç ÿêè-
ìè íàäàë³ íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè.

Çà óìîâè çàíèæåíîãî íàñòðîþ äèòèíè, ñóáäåïðåñ³¿ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ òåõí³êà «Çáàãà÷åííÿ ìàëþíêà», ùî â³äíîñèòüñÿ äî àðñåíàëó 
çàñîá³â àðòòåðàï³¿. Âîíà çàñòîñîâíà äî ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç ìîëîä-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ íå ìàº â³êîâèõ îáìåæåíü. ¯¿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíà ä³ÿ çàñíîâàíà íà àêòóàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ óÿâëåíü, ùî àñîö³-
þþòüñÿ ç ð³çíèìè êîëüîðàìè ³ êîë³ðíèìè ïîºäíàííÿìè [1, ñ. 70].

Äèòèí³ ïðîïîíóþòü íàìàëþâàòè êîëüîðîâèìè îë³âöÿìè òå, ùî 
âîíà çàõî÷å. Ïî õîäó ìàëþâàííÿ çàäàþòüñÿ ïèòàííÿ, ñïîíóêàþ÷³ 
¿¿ ðîçâèâàòè ñþæåò ìàëþíêà, çáàãà÷óâàòè ïàë³òðó âèêîðèñòîâóâà-
íèõ êîë³ðíèõ òîí³â. ßêùî ïèòàííÿ íå äîïîìàãàþòü äîñÿãòè öüîãî 
ðåçóëüòàòó, òî äàþòüñÿ ïðÿì³ âêàç³âêè: «Äàâàé ïîðÿä ç áóäèíêîì 
íàìàëþºìî õëîï÷èêà, ÿêèé âèéøîâ ïîãóëÿòè», «Äàâàé çðîáèìî 
îäÿã ÿñêðàâèì, ð³çíîêîë³ðíèì» ³ ò.ï. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â ìîæëèâî 
á³ëüø äåòàë³çîâàíîìó ðîçãîðòàíí³ ñþæåòó, ï³äâèùåíí³ ù³ëüíîñò³ 
³ ÿñêðàâîñò³ êîëüîðó, âèðàçíîñò³ êîë³ðíèõ ïîºäíàíü, âèêîðèñòàíí³ 
øèðîêî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ êîë³ðíèõ òîí³â, ïåðåâàæíî òåïëèõ, – â³ä 
÷åðâîíîãî äî çåëåíîãî. Íà çàíÿòò³ ç äîøê³ëüíèêîì ìîæíà ïîºäíó-
âàëè öþ ìåòîäèêó ç òâîðîì ³ñòîð³¿ (êàçêè), ñþæåò ÿêî¿ â³äøòîâ-
õóºòüñÿ â³ä ïåðøîãî ìàëþíêà, à íàäàë³ ³ëþñòðóºòüñÿ íàñòóïíèìè 
äèòÿ÷èìè ìàëþíêàìè. Âàæëèâå «çáàãà÷åííÿ ìàëþíêà» êîëüîðîì, 
îñê³ëüêè ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ôîíó ó äîøê³ëüíèêà.

Íà ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ êîðèñíî çàñòîñîâóâàòè ìåòîä ðåëàêñà-
ö³¿ äëÿ çíÿòòÿ ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè, ãðè íà ò³ëåñíèé êîíòàêò.

Óñ³ îïèñàí³ âèùå ìåòîäè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íå îêðåìî, à 
êîìïëåêñíî. Ïðè÷îìó íåîáõ³äíî øóêàòè ï³äõ³ä ³íäèâ³äóàëüíî 
äî êîæíî¿ äèòèíè. Íà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòòÿõ äàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó, ùî äèòèí³ á³ëüøå äî äóø³ – ìàëþâàííÿ, ïðè-
äóìóâàííÿ ðîçïîâ³ä³, ³íñöåíóâàííÿ ñòðàõó. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ 
ïîøóê øëÿõ³â äëÿ ïîäàëüøî¿ â³äâåðòî¿ áåñ³äè ç äèòèíîþ ïðî ¿¿ 
âíóòð³øí³ ïðîáëåìè ³ ïåðåæèâàííÿ.

Áîðîòüá³ ç³ ñòðàõàìè òà òðèâîæí³ñòþ ñïðèÿº ïîë³ïøåííÿ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí. Äîïîìîãà äèòèí³ áåç ó÷àñò³ áàòü-
ê³â íàé÷àñò³øå íå ïðèíîñèòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, 90% âñ³õ 
ñòðàõ³â ä³òåé ïîðîäæåíî ñ³ì’ºþ ³ ñò³éêî ï³äòðèìóþòüñÿ íåþ, 
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òîìó âêðàé âàæëèâî ï³äêëþ÷àòè äî êîðåêö³¿ áàòüê³â (äàâàòè ñó-
ì³ñí³ äîìàøí³ çàâäàííÿ äîäîìó).

Çà ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè ñòðàõ äèòèíó îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî â³ä-
çíà÷èòè ïîõâàëîþ, ï³äòðèìêîþ, íàãîðîäîþ. Ä³òè äîðîæàòü òèì, 
ùî ¿õ çóñèëëÿ â³äì³÷åí³, ³ öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õí³é ïîâåä³íö³.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ïîêàçíèêè 
íîðìàëüíîãî äèòèíñòâà. Îò ÷îìó òèì, õòî âèõîâóº ä³òåé, òðåáà 
ïàì’ÿòàòè: ä³òè íàäçâè÷àéíî åìîö³éí³, âðàçëèâ³, öå íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè é ôîðìóâàòè â³ðó äèòèíè ó ñâî¿ ñèëè ³ ìîæëèâîñò³, 
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ.

Ãîëîâíå, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè áàòüêàì ó òàêèõ âèïàäêàõ, – öå 
óñóíóòè îñíîâí³ ïðè÷èíè ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ äèòè-
íè. Äëÿ öüîãî ïðèìóñüòå ñåáå óâàæíî ïðèäèâèòèñÿ äî äèòèíè, äî 
ñàìèõ ñåáå, äî âñ³º¿ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿ çàãàëîì. Íåîáõ³äíî êðèòè÷íî 
ïåðåãëÿíóòè ñâî¿ âèìîãè äî äèòèíè, çâåðíóâøè óâàãó íà òå, ÷è íå 
äóæå áàòüê³âñüê³ çàïèòè ïåðåâèùóþòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äèòè-
íè, ÷è íå äóæå ÷àñòî âîíà îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ «Òîòàëüíîãî íåó-
ñï³õó». Áàòüêàì òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî í³ùî òàê íå îêðèëÿº äèòèíó, 
ÿê óñï³õ, ðàä³ñòü â³ä äîáðå âèêîíàíî¿, íàâ³òü íàéìåíøî¿ ñïðàâè, ³ 
í³ùî òàê íå â çìîç³ çàãëóøèòè â äèòèí³ â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, ï³ä-
ñèëèòè â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³ ÿê íåâäà÷³, ùî ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ. 
Òîä³ ñòàíå ÿñíî, ÿêèì øëÿõîì ïîâèíí³ íàïðàâëÿòè ñâîº âèõîâàí-
íÿ áàòüêè, ä³òè ÿêèõ ïåðåæèâàþòü ñòðàõè. Áàòüêè ïîâèíí³ âñ³ìà 
ñèëàìè ï³äâèùèòè â³ä÷óòòÿ óïåâíåíîñò³ äèòèíè â ñîá³, äàòè ¿é 
ïåðåæèâàííÿ óñï³õó, ïîêàçàòè, ÿêà âîíà ñèëüíà, ÿê ìîæå, äîêëàâ-
øè çóñèëëÿ, ñïðàâèòèñÿ ç áóäü-ÿêèìè òðóäíîùàìè. Äóæå êîðèñíî 
ïåðåãëÿíóòè âæèâàí³ ìåòîäè çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ, îö³íèòè, ÷è 
íå äóæå áàãàòî ïîêàðàíü, çàñòîñîâóºòüñÿ äî äèòèíè. ßêùî öå òàê, 
òî ñë³ä ï³äñèëèòè çàîõî÷åííÿ, íàïðàâèòè ¿õ íà ï³äâèùåííÿ ñàìî-
ïîâàãè, íà ï³äêð³ïëåííÿ ñàìîîö³íêè äèòèíè, íà âèõîâàííÿ óïåâ-
íåíîñò³ ³ ïîñèëåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè (À. Ñï³âàêîâñüêà).

Ñàìå òîä³, êîëè äèòèí³ âàæêî, êîëè âîíà îõîïëåíà îáòÿæëè-
âèì ïåðåæèâàííÿì, áàòüêè ìîæóòü ç íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ ïðî-
ÿâèòè ñâîþ ëþáîâ, ñâîþ áàòüê³âñüêó í³æí³ñòü. Äîïîìîãòè äèòèí³ 
ñïðàâèòèñÿ ³ç ñòðàõàìè – öå îçíà÷àº ïåðåæèòè ñóì³ñíó ðàä³ñòü 
â³ä çíàéäåíî¿ ïåðåìîãè íàä ñàìèì ñîáîþ. Öå áóäå çàãàëüíîþ ïå-
ðåìîãîþ, òîìó ùî çì³íèòèñÿ ïîòð³áíî íå ò³ëüêè äèòèí³, àëå ³ ¿¿ 
áàòüêàì. Íå âàðòî æàë³òè çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ òàêî¿ ïåðåìî-
ãè, àäæå íàãîðîäîþ áóäå âëàñíà äèòèíà – çâ³ëüíåíà â³ä ñòðàõó, à 
çíà÷èòü, ïðèãîòîâàíà äëÿ îòðèìàííÿ íîâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, 
â³äêðèòà äëÿ ðàäîñò³, äëÿ ùàñòÿ [4, ñ. 103].

À. Ôðîìì, Ò. Ãîðäîí â³äçíà÷àëè, ùî äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè 
äèòèí³ ïîäîëàòè ñòðàõ, áàòüêàì íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ùî êðèºòüñÿ 
çà ñòðàõîì äèòèíè. Êîðèñíî çðîáèòè áóäü-ÿêå çóñèëëÿ, ùîá ïîë³ï-
øèòè â³äíîñèíè ç ä³òüìè. À äëÿ öüîãî áàòüêè ïîâèíí³ ñòðèìàòè 
ñâî¿ âèìîãè äî ä³òåé, ð³äøå êàðàòè ¿õ ³ ìåíøå çâåðòàòè óâàãó íà âî-
ðîæ³ñòü, ÿêó âîíè ÷àñ â³ä ÷àñó ïðîÿâëÿþòü äî íèõ. Áàòüêè ïîâèí-
í³ äàòè ¿ì (ä³òÿì) çðîçóì³òè, ùî ãí³â, ÿêèé âîíè ³íîä³ â³ä÷óâàþòü 
äî áàòüê³â, à áàòüêè äî íèõ, – öå àáñîëþòíî ïðèðîäíå ³ íîðìàëüíå 
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ÿâèùå ³ âîíî íå ìîæå âïëèíóòè íà äðóæí³ â³ä÷óòòÿ. Öå, çðîçóì³-
ëî, òî÷êà çîðó äîðîñëî¿ ëþäèíè, à äèòèí³ íåîáõ³äíî äîâåñòè ñâîþ 
ëþáîâ ò³ëüêè ð³âíèì ³ íåçì³ííèì â³äíîøåííÿì äî íå¿.

Çíÿòòÿ ñòðàõó, êîëè â³í âèíèêàº, çíà÷íî çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè âäàºòüñÿ çàñïîêî¿òè äèòèíó, ïîâåðíóòè ¿é äóøåâíó ð³â-
íîâàãó: ÿê áàòüêè ðîçóì³þòü ¿¿ ³ ÿê ñòàâëÿòüñÿ äî ¿¿ ñòðàõ³â. Íåîá-
õ³äíî ñòâîðèòè òàêó îáñòàíîâêó â ñ³ì’¿, ùîá ä³òè çðîçóì³ëè: âîíè 
áåç ïðîáëåì ìîæóòü ñêàçàòè áàòüêàì ïðî âñå, ùî ¿õ íàëÿêàëî. ² 
ä³òè çðîáëÿòü öå ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî íå áîÿòèìóòüñÿ 
áàòüê³â ³ â³ä÷óþòü, ùî âîíè íå çàñóäæóþòü ¿õ, à ðîçóì³þòü.

Äîðîñë³ ïîâèíí³ ç ïîâàãîþ ïîñòàâèòèñÿ äî ñòðàõó äèòèíè, 
íàâ³òü ÿêùî â³í àáñîëþòíî íåîá´ðóíòîâàíèé, àáî æ ïîâîäèòèñÿ 
òàê, íåìîâ âîíè äàâíî çíàþòü ³ àí³ñê³ëüêè íå äèâóþòüñÿ ç ¿¿ ïå-
ðåëÿêó; êð³ì òîãî, áàòüêàì òðåáà âçÿòè ñîá³ çà ïðàâèëî âæèâàòè 
ïîíÿòòÿ ñòðàõ áåç âñÿêèõ ïîáîþâàíü ³ íå ââàæàòè éîãî ñëîâîì, 
íà ÿêå íàêëàäåíà çàáîðîíà.

ßêèé áè ñïîñ³á áîðîòüáè ç äèòÿ÷èì ñòðàõîì áàòüêè íå âè-
áîðàëè, âàæëèâî íå çàëèøàòè ñêàðãè äèòèíè áåç óâàãè. Òàëüêè 
òàê áàòüêàì âäàñòüñÿ âèõîâàòè íå çàêîìïëåêñîâàíó, óïåâíåíó â 
ñîá³ ëþäèíó [5, ñ. 20].

Ðåàêö³ÿ áàòüêà íà ñòðàõ ïîâèííà áóòè ñïîê³éíî-ñï³âïå-
ðåæèâàþ÷îþ. Íå ìîæíà çàëèøàòèñÿ áàéäóæèìè, àëå ³ íàäì³ð-
íèé íåñïîê³é ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîñèëåííÿ ñòðàõ³â. Âàðòî ñïðî-
áóâàòè îáãîâîðèòè ç äèòèíîþ ¿¿ ñòðàõ, ïîïðîñèòè ¿¿ îïèñàòè â³ä-
÷óòòÿ ³ ñàì ñòðàõ. ×èì á³ëüøå äèòèíà ãîâîðèòèìå ïðî ñòðàõ, 
òèì êðàùå – öå êðàùà òåðàï³ÿ; ÷èì á³ëüøå âîíà ãîâîðèòü, òèì 
ìåíøå áî¿òüñÿ.

Ìîæíà ïðèäóìàòè êàçêó ³ ðîçðîáèòè ç äèòèíîþ êîìïëåêñ 
çàõîä³â ùîäî áîðîòüáè ç³ ñòðàõîì. Íàïðèêëàä, äèòèíà áî¿òüñÿ, 
ùîñü õòîñü âíî÷³ âë³çå â ¿¿ â³êíî, ïðèäóìàëà ö³ëó ³ñòîð³þ ïðî òå, 
ÿê âîíà ïåðåìîãëà íåïðîõàíîãî ãîñòÿ çà äîïîìîãîþ ³ãðàøêîâî¿ 
ðóøíèö³, ÿêà äëÿ òàêîãî âèïàäêó çàâæäè áóëà íàïîãîòîâ³. Ïðîòå 
äèòèíà ïîâèííà ïðàãíóòè äîòðèìóâàòèñÿ ðîçðîáëåíèõ ïðàâèë. 
ßêùî ñòðàõ âèðàæåíèé, òî áîðîòèñÿ ç íèì òðåáà ïîñòóïîâî. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà áî¿òüñÿ ñîáàê, ñïåðøó âàðòî ñõîäèòè â 
ãîñò³, äå º ìàëåíüêå öóöåíÿ ³ ïîãðàòè ç íèì, ïîò³ì, ìîæëèâî, 
ç’¿çäèòè íà ïòàøèíèé ðèíîê ³ ò.ä.

Íåîáõ³äíî ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíî¿ äè-
òèíè, ï³äòðèìóâàòè óñï³øí³ äëÿ íå¿ âèäè ä³ÿëüíîñò³, òàêòîâíî 
îö³íèòè óñï³õè äèòèíè â ïîäîëàíí³ ñòðàõ³â. Âàðòî ãîòóâàòè äè-
òèíó äî çàãðîçëèâî¿ ñèòóàö³¿, ùî íàáëèæàºòüñÿ, çàáåçïå÷èòè ¿é 
íàä³éíèé çàõèñò, àëå íå ðîáèòè éîãî íàäì³ðíèì.

Ïðîô³ëàêòèêà ñòðàõ³â ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, ó âèõîâàíí³ 
òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê îïòèì³çì, óïåâíåí³ñòü â ñîá³, ñàìîñò³éí³ñòü. 
Äèòèíà ïîâèííà çíàòè òå, ùî ¿é íàëåæèòü çíàòè çà â³êîì, ïðî 
ðåàëüí³ íåáåçïåêè ³ çàãðîçè, ³ ñòàâèòèñÿ äî öüîãî àäåêâàòíî. ²ñ-
íóþ÷³ ñïîñîáè çíèæåííÿ ³ êîíòðîëþ ñòðàõó ´ðóíòóþòüñÿ, ïåðø 
çà âñå, íà òåîð³¿ íàó÷³ííÿ.
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ЮНАКИ ЯК СУБ’ЄКТИ 
МАНІПУЛЯТИВНИХ МІЖОСОБИСТІСНИХ 

СТОСУНКІВ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà, ïîáó-

äîâàíà çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ïåðñîíàë³çàö³¿ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî. Àâòîð 
âèçíà÷àº â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ þíàê³â, ÿê³ º âíóòð³øí³ìè ïåðåäóìîâàìè 
ðîçâèòêó ìàí³ïóëÿòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, ïåðñîíàë³çàö³ÿ, â³êîâ³ îñî-
áëèâîñò³, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ìàíèïóëÿòîðà ñ òî÷-
êè çðåíèÿ êîíöåïöèè ïåðñîíàëèçàöèè À.Â. Ïåòðîâñêîãî. Àâòîð îïðåä-
åëÿåò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè þíîøåé, ÿâëÿþùèåñÿ âíóòðåííèìè 
ïðåäïîñûëêàìè ðàçâèòèÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ïåðñîíàëèçàöèÿ, âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ëþäèíà 
âêëþ÷àºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ó ì³æîñî-

© Î.Î. Ïðîêîô’ºâà



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

195

áèñò³ñí³ ñòîñóíêè, â ïðîöåñ³ ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, çäàòí³ñòü íåçàëåæíî ìèñëèòè ³ ïîâîäèòèñÿ. Ì³æîñîáèñ-
ò³ñí³ ñòîñóíêè – öå âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ëþäüìè, ÿê³ 
îá’ºêòèâíî ïðîÿâëÿþòüñÿ â õàðàêòåð³ ³ ñïîñîáàõ âçàºìîâïëèâ³â 
ëþäåé ó ïðîöåñ³ ð³çíèõ âèä³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, 
ñï³ëêóâàííÿ) ³ ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàþòüñÿ ³ îö³íþþòüñÿ íèìè. 
Ã.Î. Êîâàëüîâ [13] çàçíà÷àº, ùî ëþäñüêå áóòòÿ º ëàíöþãîì ð³çíî-
ìàí³òíèõ âïëèâ³â, ÿêèì ³íäèâ³ä ñïî÷àòêó ò³ëüêè ï³äïîðÿäêîâó-
ºòüñÿ, à ç ÷àñîì ñàì ïî÷èíàº çä³éñíþâàòè. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî 
á³ëüø³ñòü ïðîáëåì ³ ïðîòèð³÷ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïîâ’ÿçàíî 
ç «...íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ïåðåâàæíî «çàêðèòèõ» ìîíîëîã³÷íèõ ôîðì 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà, ÿê³ â³ä íàðîäæåííÿ çàçíàº ëþ-
äèíà, ³ «â³äêðèòèì» ä³àëîã³÷íèì õàðàêòåðîì ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿» [13, ñ. 46]. ².Ä. Áåõ íàãîëîøóº, ùî ó âèõî-
âàíí³ ìîëîä³ ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî äîñèòü ñèëüíó äåñòðóêòèâíó 
ôóíêö³þ îñîáèñòîñò³ âèêîíóþòü «...ðå÷îâ³ â³äíîñèíè, êîëè îäíà 
ëþäèíà ïîâîäèòüñÿ ç ³íøîþ ÿê ³ç ð³÷÷þ, ÿê ³ç îñîáëèâèì çàñî-
áîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çàäîâîëüíÿº ñâî¿ âóçüêî ïðàãìàòè÷í³ 
ïîòðåáè» [2, ñ. 232-233], íå çàëèøàþ÷è ì³ñöÿ äëÿ â³äíîñèí îñî-
áèñò³ñíèõ, ä³àëîã³÷íèõ, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ.

Ìàí³ïóëÿòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè º ñóá’ºêò-îá’ºêòíèì 
âèäîì âçàºìèí, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèõîâàíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó ç ìåòîþ ïîðóøåííÿ â îá’ºêòà íàì³ð³â, ÿê³ íå â³ä-
ïîâ³äàþòü àêòóàëüíèì áàæàííÿì, àëå íåîáõ³äí³ ìàí³ïóëÿòîðó äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé ³ îòðèìàííÿ îäíîñòîðîííüîãî çèñêó [8]. 
Ñóá’ºêòà ìàí³ïóëÿòèâíèõ âçàºìèí íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü ìàí³ïó-
ëÿòîðîì, îá’ºêòà – àäðåñàòîì, æåðòâîþ àáî îá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿.

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Ó á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü (Ã.Ì. Àíäðººâà, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
².Ñ. Áóëàõ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ª.². Ãîëîâàõà, ².Â. Äóáðîâ³íà, 
Ä.Á. Åëüêîí³í, Å. Åð³êñîí, ².Ñ. Êîí, Î.Î. Êðîí³ê, Î.Ì. Ëåîí-
òüºâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Î.Ì. Ïðèõîæàí, À.Î. Ðåàí, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Î.Â. Ñêðèï÷åíêî, Ä.². Ôåëüäøòåéí) þí³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ïåð³îä ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñåíñèòèâíèé äëÿ âèáîðó òèïó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Íîâèé â³êîâèé ñòàòóñ, ÿêîãî íàáóâàº 
þíàê, ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó íîâèõ ñòîñóíê³â 
ç îäíîë³òêàìè, áàòüêàìè, ñàìèì ñîáîþ, à òàêîæ ñêëàäíà ñîö³-
àëüíà ñèòóàö³ÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ç íå÷³òêèìè åòè÷íèìè ö³í-
íîñòÿìè ³ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè ñòâîðþþòü ñêëàäí³ óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ þíàêà.

Ó äîñë³äæåííÿõ Í.Â. Âîëèíåöü âñòàíîâëåíî, ùî 73,39% ðåñ-
ïîíäåíò³â ââàæàþòü ìàí³ïóëÿö³þ ïîçèòèâíèì ÿâèùåì [5]. Òàê³ 
äàí³ âêàçóþòü íà íàäì³ðíó ïîøèðåí³ñòü ìàí³ïóëÿö³é ³ âèìàãà-
þòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ÿê³ âïëèâàþòü íà âè-
á³ð þíàêàìè ìàí³ïóëÿòèâíîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ïðîäåìîíñòðîâàí³ äîðîñëèìè, 
âïëèâàþòü íà ïåðåêîíàííÿ ³ ïîâåä³íêó ä³òåé, òà çàâäÿêè ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ çàñâîþþòüñÿ íèìè. Òàê, íà íåáåçïåö³ ÿâèùà ³íòåð³îðèçà-
ö³¿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ìîäåë³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äèòÿ÷î-
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ìó â³ö³ íàãîëîøóþòü Â.Ì. Áåõòåðºâ, ª.Ë. Äîöåíêî, Å. Øîñòðîì, 
Ë.Â. Óêðà¿íåöü, ó øê³ëüíîìó â³ö³ – ².Ä. Áåõ, À.Á. Äîáðîâ³÷, 
Î.Ë. Ìåðçëÿêîâà, Â.Å. Ïºòóõîâ, ².Ñ. Êîí, Å. Øîñòðîì, ².Â. Ñàð-
æåíêî, Î.Â. Êîçà÷åê. Îòæå, äî þíàöüêîãî â³êó ëþäèíà ìàº 
äåê³ëüêà ñôîðìîâàíèõ ïðèéîì³â ìàí³ïóëÿòèâíèõ âçàºìèí ³ ãî-
òîâí³ñòü ìàí³ïóëþâàòè. Îäíàê, ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ìàí³ïóëþ-
âàííÿ òà ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè äîñâ³äîì âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè, àëå é îñîáëèâîñòÿìè â³êó.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ó ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³. Äåòåðì³íàíòè ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàëè 
ïñèõîëîãè Ð.Ð. Ãàð³ôóëë³í [6], ª.Ë. Äîöåíêî [8], Å. Øîñòðîì 
[26], Ë.². Ðþìøèíà [22], Ì.Á. Êë³ìàíñüêà [12], Î.Â. Êðàâ÷åíêî 
[15], Â.Â. Çíàêîâ [9]; [10], Â.Ï. Ãîëîâàí [7], Ì.Î. Îðåë [19], 
Ñ.Ã. Êàðà-Ìóðçà [11], Î.Â. Ñèäîðåíêî [23], Þ.ª. Ðèæê³í [21]. Ó 
á³ëüøîñò³ ðîá³ò íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ÷èííèêîì ìàí³ïóëÿòèâíèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â º îñîáèñò³ñíà íåäîñêîíàë³ñòü (åãî¿ñ-
òè÷í³ñòü, íåäîâ³ðà ëþäÿì, ìàê³àâåëë³çì), ÿêó ôîðìóþòü êóëü-
òóðí³, ñîö³àëüí³ ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ äåòåðì³íóþòü âèá³ð þíàêàìè ìàí³ïó-
ëÿòèâíîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ. Ìàí³ïóëÿòîðîì íàçèâàþòü ëþäèíó, 
ÿêà «…ñòàâèòüñÿ äî ñåáå ³ äî ³íøèõ ÿê äî îá’ºêò³â, «ðå÷åé», ÿê³ 
ï³äëÿãàþòü âèêîðèñòàííþ ³ êîíòðîëþ» (Å. Øîñòðîì [26, ñ. 17]), 
º «…ìàéñòðîì ãðè íà ÷óæèõ îñîáèñò³ñíèõ (ìîòèâàö³éíèõ) ñòðóê-
òóðàõ» (Î.Â. Ñèäîðåíêî [23, ñ. 49]), «…êåðóº ïðèõîâàíèì âïëè-
âîì íà ëþäèíó ïðîòè ¿¿ âîë³ é îòðèìóº îäíîñòîðîíí³ ïåðåâàãè» 
(Â.Ï. Øåéíîâ [25, ñ. 3]).

Ñêëàäí³ñòü îïèñó ñóá’ºêòà ìàí³ïóëÿö³¿ çóìîâëåíà òèì, ùî ó 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàÿâí³ ïåðåë³êè îêðåìèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ ìàí³ïóëÿòîð³â, îäíàê íåìàº ÷³òêî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ ïåðñîíàë³çàö³¿ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî [20], ìè 
çãðóïóâàëè îñîáèñò³ñí³ ðèñè ìàí³ïóëÿòîð³â ó âíóòð³øíüî³íäèâ³ä-
íó (³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè), ³íòåð³íäèâ³äíó (îñîáëèâîñò³ 
ñï³ëêóâàííÿ) ³ íàä³íäèâ³äíó ï³äñèñòåìè (îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³).

Âíóòð³øíüî³íäèâ³äíà ï³äñèñòåìà îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà 
ïðåäñòàâëåíà íåãàòèâíèì îáðàçîì ñîö³àëüíîãî ñâ³òó, â³ðîþ â 
ñîö³àëüíó íåð³âí³ñòü ³ â³äíîñí³ñòü ñîö³àëüíèõ íîðì, íåâì³ííÿì 
óñâ³äîìëþâàòè ñóòí³ñòü æèòòÿ ³ íàñîëîäæóâàòèñü êîíêðåòíèì 
ìîìåíòîì. Öÿ ï³äñèñòåìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòàãîí³çìîì ñòîð³í 
îñîáèñòîñò³, íåóçãîäæåí³ñòþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³ ïðåä-
ñòàâëåíà ç îäíîãî áîêó – åãî¿ñòè÷í³ñòþ, ñåáåëþáñòâîì ³ ïî÷óò-
òÿì âëàñíî¿ ïåðåâàãè, âèðàæåíèìè âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè ó ïðè-
õîâóâàíí³ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, âèñîêèì ð³âíåì ìàê³àâåëë³çìó; ç 
³íøîãî áîêó – áåçâ³ð’ÿì ó ñåáå, ïî÷óòòÿì íåïîâíîö³ííîñò³, íå-
çàäîâîëåí³ñòþ ñîáîþ, íåçäàòí³ñòþ ëþáèòè ñåáå ³ óÿâëåííÿì ïðî 
ñåáå ÿê ïðî ð³÷, â³äñóòí³ñòþ ñàìîñò³ ³ âòðàòîþ ö³ë³ñíîñò³, íèçü-
êîþ îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ, ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³ ³ áåçïîðàäíîñò³, 
ñòðàõîì ïåðåä òðóäíîùàìè ³ âèçíàííÿì ïðîâèíè; ïåðåâàæàííÿì 
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ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, íåâèðàçí³ñòþ åìîö³é, ñåíñèòèâíîþ ðè-
ã³äí³ñòþ, ïðèõîâóâàííÿì âëàñíèõ ïî÷óòò³â, íèçüêèì ð³âíåì åì-
ïàò³¿, áåçäóõîâí³ñòþ ³ íå÷åñí³ñòþ.

²íòåð³íäèâ³äíà ï³äñèñòåìà îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà ïðåä-
ñòàâëåíà îñòðàõîì áëèçüêèõ ñòîñóíê³â ³ áåçâ³ð’ÿì, íåëþáîâ’þ äî 
³íøèõ, çíåö³íåííÿì ³íøèõ, ïîä³ëåííÿì ¿õ íà «ñâî¿õ» òà «÷ó-
æèõ», çàì³íîþ ïî÷óòòÿ îá’ºäíàíîñò³ ïî÷óòòÿì ïðèëó÷åíîñò³. Ó 
ñï³ëêóâàíí³ ìàí³ïóëÿòîðó âàæëèâî çíàòè äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ³í-
øèõ, ïðîÿâëÿòè ïîâåðõîâó åðóäèö³þ ³ ïîêàçíó áàëàêàíèíó ç ìå-
òîþ âðàæàòè îòî÷óþ÷èõ, îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïðîáëåìó, à íå íà 
ñï³âðîçìîâíèêà. Ìàí³ïóëÿòîðó âàæêî åôåêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ, 
õî÷à â³í äîáðå âîëîä³º ìîâîþ, ìîæå ñïðàâèòè âðàæåííÿ, áóòè ÷à-
ð³âíèì, àâòîðèòåòíèì, ï³äñòðî¿òèñü ï³ä àóäèòîð³þ, øâèäêî ðîç³-
áðàòèñÿ â îá’ºêò³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ âèçíà÷èòè éîãî ñëàáêîñò³, îáðàòè 
íàéåôåêòèâí³ø³ ïðèéîìè âïëèâó òà îö³íèòè éîãî ðåçóëüòàòè, à 
òàêîæ ðîçêà÷àòè åìîö³éíó ñôåðó, â³äêëþ÷èòè çäàòí³ñòü äî àíà-
ë³çó é íåéòðàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè.

Ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà ³ éîãî ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ çó-
ìîâëþþòü çì³íè â ³íøèõ îñîáèñòîñòÿõ. Íàä³íäèâ³äíà ï³äñèñòåìà 
îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ â³äîñî-
áëåí³ñòþ ïðè çîâí³øí³é àäàïòîâàíîñò³ ³ ñàìîâïåâíåíîñò³ òà âè-
ðàæàºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ìàí³ïóëÿòîð ââàæàº 
êîíêóðåíö³þ ãîëîâíèì çàñîáîì äîñÿãíåííÿ ìåòè, øóêàº ñõâà-
ëåííÿ ñâî¿õ ä³é ïàðòíåðàìè, àëå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿õ äîïîìîãè, 
ïåðåêëàäàº âëàñíó ïðîâèíó íà ³íøèõ ³ íå áàæàº âèçíàâàòè ñâî¿ 
ïîìèëêè. Â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ìàí³ïóëÿòîð â³äð³çíÿºòüñÿ öèí³ç-
ìîì ³ ï³äîçð³ë³ñòþ, ïðèõîâóº ïî÷óòòÿ çà ïîâåä³íêîâèìè ðîëÿìè, 
íàâ’ÿçóº âëàñíå òëóìà÷åííÿ ïîä³é ³íøèì, â³äêëþ÷àº çäàòí³ñòü 
ñï³âðîçìîâíèê³â äî àíàë³çó ïîâ³äîìëåíü ³ çàì³íþº ¿õ îö³íþ-
âàííÿì. Ìàí³ïóëÿòîð ïåðåá³ëüøóº âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü àáî 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íå¿ âçàãàë³, ãîòîâèé áåç ñóïåðå÷êè òèì÷àñîâî 
çì³íèòè âëàñíó äóìêó, ïðàãíå äîâåñòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü ³ äîñÿãòè 
ìåòè áóäü ùî, íàâ³òü â îáõ³ä áàæàíü ³íøèõ.

Îòæå, îñîáèñò³ñòü ìàí³ïóëÿòîðà º ñóïåðå÷ëèâîþ ³ íåäîñêîíà-
ëîþ. Ãîëîâíà íåáåçïåêà äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ïîëÿãàº ó 
òîìó, ùî ïåâí³ ðèñè ìàí³ïóëÿòîð³â ïðèòàìàíí³ êîæíîìó ³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ñèòóàòèâíî. Òàê, Å. Øîñòðîì ñòâåðäæóº, ùî «…ìàí³ïó-
ëÿòîð æèâå â êîæíîìó, çàñòîñîâóþ÷è ïðèéîìè, ÿê³ ïðèäóøóþòü 
ñïðàâæíþ ïðèðîäó ëþäèíè ³ çâîäÿòü ¿¿ ³ áëèæíüîãî äî ïîëîæåí-
íÿ ðå÷åé» [26, ñ. 10].

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ìàí³ïóëÿòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ó þíàöüêîìó â³ö³ âñòàíîâèìî ìåæ³ äîñë³äæóâàíîãî 
â³êó. Þí³ñòü – öå åòàï äîçð³âàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêèé ëå-
æèòü ì³æ äèòèíñòâîì òà äîðîñë³ñòþ. Íà ñüîãîäí³ þíàöüêèé â³ê, 
çã³äíî ².Þ. Êóëàã³íî¿ ³ Â.Ì. Êîëîöüêîãî [16], àñîö³þºòüñÿ ç ïî-
÷àòêîì äîðîñëîãî æèòòÿ, ³ çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 16-20 (23) ðîê³â.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº âèî-
êðåìèòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ þíàê³â, ÿê³ âîäíî÷àñ º êîìïîíåíòàìè 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà. Âêàçàí³ íèæ÷å îñîáèñò³ñí³ 
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ðèñè º âíóòð³øí³ìè ïåðåäóìîâàìè ðîçâèòêó ìàí³ïóëÿòèâíèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ñïîíóêàòè 
äî ¿õ âèÿâó.

Ïî-ïåðøå, þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
«ß» ëþäèíè [1], [18], íå÷³òê³ñòü ÿêîãî âèêëèêàº ó þíàêà ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³, ÿêó íåîáõ³äíî ÷èìîñü 
çàïîâíèòè [14]. Ñõîæà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà, äëÿ íå¿ õàðàêòåðíà íåóçãîäæåí³ñòü 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè [22], â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³, ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³, áåçïîðàäíîñò³ ³ âòðàòà ö³ë³ñíîñò³ [8].

Ïî-äðóãå, þíàêè íàäì³ðíî çàõîïëåí³ ñîáîþ ³ íå ìîæóòü ïî-
âíîö³ííî ñàìîðîçêðèòèñÿ, âîíè ìàþòü íåâèçíà÷åí³ òà íåñò³éê³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, íåçàâåðøåíó «ß-êîíöåïö³þ», ïðîÿâëÿþòü 
åãîöåíòðè÷í³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ [14], [17]. Îñîáèñ-
ò³ñòü ìàí³ïóëÿòîðà òàêîæ º åãî¿ñòè÷íîþ [8]; [10]. Îòæå, ïîäî-
ëàííÿ åãî¿ñòè÷íèõ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ ñïðèÿòèìå çàïîá³ãàííþ 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó þíàê³â.

Ïî-òðåòº, ñï³ëêóâàííÿ ó þíàöüêîìó â³ö³ ´ðóíòóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ñóïåðå÷ëèâîãî ñïëåòåííÿ äâîõ ïîòðåá: â³äîñîáëåííÿ ³ àô-
ô³ë³àö³¿, àáî ïîòðåáè ó ïðèíàëåæíîñò³ [14]; [18]. ×åðåç íàäì³ðíó 
çàõîïëåí³ñòü ñîáîþ, ó âçàºìèíàõ þíàêè íåãíó÷ê³ ³ æîðñòê³, âè-
ÿâëÿþòü â³äîñîáëåí³ñòü òà â³ä÷óæåí³ñòü [14]; [17]. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
íàä³íäèâ³äíà ï³äñèñòåìà îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ â³äîñîáëåí³ñòþ ó ñïîëó÷åíí³ ç çîâí³øíüîþ 
àäàïòîâàí³ñòþ ³ ñàìîâïåâíåí³ñòþ [22]. Îòæå, ïîäîëàííÿ ïîòðåáè 
ó â³äîñîáëåí³ ó þíàöüêîìó â³ö³ ñïðèÿòèìå çàïîá³ãàííþ ìàí³ïó-
ëÿòèâíèì âçàºìèíàì ó ïîäàëüøîìó æèòò³.

Ïî-÷åòâåðòå, þíàêè ìàþòü «…ñò³éêó óñâ³äîìëåíó íàñòàíîâó 
íà çáàãà÷åííÿ ³ æèòòºâèé óñï³õ» [4, ñ. 151-152], âèñîêèé ð³âåíü 
áàæàíü [14]; [18], çîêðåìà áàæàííÿ îòðèìàòè çèñê, «…íåçäàòí³ 
â³äìîâèòèñÿ â³ä áëàã íàâ³òü ïðè óñâ³äîìëåíí³ òîãî, ùî âîíè ïî-
òðåáóþòü æåðòâ ç áîêó ³íøèõ» [17, ñ. 46-47]. Ç ³íøîãî áîêó, äëÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà õàðàêòåðíèì º ïåðåâàæàííÿ ìàòåð³-
àëüíèõ ö³ííîñòåé [12], êîíêóðåíö³ÿ ÿê ãîëîâíèé çàñ³á äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè [11]; [12], à òàêîæ ïðàãíåííÿ äîâåñòè ñâîþ çíà÷èì³ñòü 
³ äîñÿãòè ìåòè áóäü ùî, â îáõ³ä áàæàíü ³íøîãî [8]. Ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâèõ ïëàí³â ó þíîñò³, ïåðåäáà÷àº ðîçäóìè íå ò³ëüêè ùîäî 
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó, àëå é ñòîñîâíî ñïîñîá³â éîãî äîñÿãíåííÿ, 
ðåñóðñ³â [14]. Îòæå, íàáóòòÿ þíàêàìè äîñâ³äó âçàºìèí, ÿê³ íå 
ïîòðåáóâàòèìóòü íåõòóâàííÿ ³íòåðåñàìè ³íøîãî, ñïðèÿòèìå ¿õ 
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó.

Ïî-ï’ÿòå, þíàêó âëàñòèâå áàæàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñÿ ñåðåä 
îòî÷óþ÷èõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çîâí³øí³õ ôîðìàõ ïîâåä³íêè ³ 
âëàñòèâîñòÿõ õàðàêòåðó, ùî ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåâ³äïîâ³äíîñ-
ò³ ì³æ ñëîâîì òà ñïðàâîþ [17]. Ìàí³ïóëÿòîð òàêîæ øóêàº ñõâà-
ëåííÿ ³íøèìè [6], ïðàãíå äîâåñòè ñâîþ çíà÷èì³ñòü, ï³äñòðîþ-
ºòüñÿ ï³ä àóäèòîð³þ [8], ïðîÿâëÿº ïîâåðõîâó åðóäèö³þ ³ ïîêàçíó 
áàëàêàíèíó ç ìåòîþ âðàæàòè îòî÷óþ÷èõ [26], ãîòîâèé òèì÷àñîâî 
çì³íèòè âëàñíó äóìêó, ÿêùî öå òàêòè÷íî âèã³äíî [9].
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Ïî-øîñòå, ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ â þíàê³â çì³íþþòüñÿ ôîðìè âèÿâëåííÿ ïî÷óòò³â, âîíè 
çäàòí³ ïðèõîâóâàòè ò³ ç íèõ, ÿê³ ââàæàþòü íåáàæàíèìè, âì³þòü 
ìàñêóâàòè ñïðàâæí³ ïåðåæèâàííÿ çà äîïîìîãîþ âèÿâ³â, âëàñòè-
âèõ ïî÷óòòÿì çîâñ³ì ³íøîãî çì³ñòó [17]; [27]. Ìàí³ïóëÿòîð õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíèìè âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè ó ïðèõîâóâàí-
í³ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè [15] ³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â çà ïîâåä³íêîâèìè 
ðîëÿìè [26], íåâèðàçí³ñòþ åìîö³é [9], áåçäóõîâí³ñòþ òà íå÷åñ-
í³ñòþ [2]; [3].

Ïî-ñüîìå, þíàêàì âëàñòèâå ïðàãíåííÿ ïåðåêëàäàòè ïðîâè-
íó çà âëàñí³ íåäîë³êè íà îòî÷óþ÷èõ, þíàöüê³ ãðóïè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âèñîêîþ êîíôîðìí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ïðèñòîñóâàííÿ 
[14]; [18]; [17]. Âèá³ð óòðèìàíñüêî¿ ïîçèö³¿ äîïîìàãàº ¿ì âèïðàâ-
äîâóâàòè ïîãàí³ â÷èíêè, «…óêëàäàòè óãîäè ç ñîâ³ñòþ» [17, ñ. 43] 
³ º íåáåçïå÷íèì äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç äîáðîâ³ëüíó â³ä-
ìîâó â³ä êðèòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñåáå. Ìàí³ïóëÿòîð ìàº ñòðàõ 
ïåðåä òðóäíîùàìè [6], â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ [26], 
áî¿òüñÿ ïðîâèíè [6] ³ ïðàãíå ïåðåêëàñòè ¿¿ íà ³íøèõ, íå áàæàº 
âèçíàâàòè âëàñí³ ïîìèëêè [26]. Éîìó òàêîæ âëàñòèâà çàì³íà ïî-
÷óòòÿ îá’ºäíàíîñò³ ïî÷óòòÿì ïðèëó÷åíîñò³ [8], ùî âåäå äî ïðè-
ñòîñóâàííÿ.

Ïî-âîñüìå, ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ìîðàëüíîãî âèáîðó, 
þíàêè ïðàãíóòü ìàòè «ïðåñòèæí³» ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ëþäèíó, ÿêà «…âì³º æèòè» (õèòðóâàííÿ, ñïðèòí³ñòü, 
âèõâà÷óâàííÿ âäà÷³ â ³íøèõ) [17, ñ. 40-41]), à òàêîæ ìàþòü ñóì-
í³âè â îá´ðóíòîâàíîñò³ áàãàòüîõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì [14]; 
[18]. Ìàí³ïóëÿòîðó, â ñâîþ ÷åðãó, òåæ âëàñòèâå óÿâëåííÿ ïðî 
â³äíîñí³ñòü ñîö³àëüíèõ íîðì [12] ³ âèñîêèé ð³âåíü ìàê³àâåëë³çìó 
[10].

Þíàê³â, ÿê³ ìàþòü îñîáèñò³ñí³ ïåðåäóìîâè ñõèëüíîñò³ äî ìà-
í³ïóëÿòèâíèõ âçàºìèí, ìè îá’ºäíóºìî ó ãðóïó ðèçèêó «ìàí³ïó-
ëÿòîðè».

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè íàìè áóëà âèêîðèñòàíà 
ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ ëþäèíè äî ìà-
í³ïóëÿòèâíî¿ ³ ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè Ì. Õàðòë³ [24]. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî ïðîòÿãîì 2008-2009 
ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ñêëàëà 313 îñ³á ó â³ö³ 16-20 ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ðåñïîíäåíòè 
áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: «ñõèëüí³ äî ïðîÿâó ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè», «ñõèëüí³ äî ïðîÿâó ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè» ³ «îñîáè, 
ÿê³ àêòèâíî çàïåðå÷óþòü ìàí³ïóëÿö³þ» (òàáëèöÿ 1, ðèñ. 1).

Àíàë³ç òàáëèö³ 1 äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî ê³ëüê³ñòü 
îñ³á, á³ëüø ñõèëüíèõ äî ïðîÿâó ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè, í³æ 
ïàñèâíî¿, ñêëàëà 28,1 % (ãðóïà ðèçèêó «ìàí³ïóëÿòîðè»). Ñõèëü-
íèõ äî ïðîÿâó ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè á³ëüøå, í³æ äî ïðîÿâó ìàí³-
ïóëÿòèâíî¿, ñêëàëà 69,3 % («îá’ºêòè ìàí³ïóëÿö³¿»). Ê³ëüê³ñòü 
ñòàá³ëüíèõ îñ³á, ÿê³ íå ïîòðàïèëè ó ãðóïè ðèçèêó, ñêëàëà 2,6 % 
(«îñîáè, ÿê³ àêòèâíî çàïåðå÷óþòü ìàí³ïóëÿö³þ»).
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Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðîçïîä³ë þíàê³â íà ãðóïè ðèçèêó «ìàí³ïóëÿòîðè» ³ 
«îá’ºêòè ìàí³ïóëÿö³¿» (N=313)

Ãðóïè

Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü %

Ðàçîì Þíà-
êè

Ä³â-
÷àòà Ðàçîì Þíà-

êè
Ä³â-
÷àòà

Ãðóïà 
ðèçèêó

Ìàí³ïóëÿ-
òîðè (ç íèõ 
ÿñêðàâî 
âèðàæåí³)

88
(7)

21
(1)

67
(6)

28,1 
(8)

27,63 
(4,8)

28,3
(9)

Îá’ºêòè 
ìàí³ïóëÿö³¿ 
(ç íèõ ÿðêî 
âèðàæåí³)

217 
(29)

53
(5)

164 
(24)

69,3 
(13,4)

69,74 
(9,4)

69,2 
(14,6)

Îñîáè, ÿê³ àêòèâíî 
çàïåðå÷óþòü 
ìàí³ïóëÿö³þ

8 2 6 2,6 2,63 2,5

Ðàçîì 313 76 237 100 100 100

Ðèñ. 1. Ðîçä³ëåííÿ ðåñïîíäåíò³â íà ãðóïè ðèçèêó

Ç ðèñ. 1 âèäíî, ùî ó ãðóï³ ðèçèêó «ìàí³ïóëÿòîðè» 8% (7 îñ³á) 
îïèòàíèõ ìàþòü ÷³òêî âèðàæåíó ìàí³ïóëÿòèâíó ïîâåä³íêó, ó 
ãðóï³ ðèçèêó «îá’ºêòè ìàí³ïóëÿö³¿» ÷³òêî âèðàæåíó ïàñèâíó ïî-
âåä³íêó ìàþòü 13,4% îñ³á (29 ðåñïîíäåíò³â).

Âèñíîâêè. Îòæå, íàéâàæëèâ³øèìè äåòåðì³íàíòàìè âèáîðó 
þíàêàìè ìàí³ïóëÿòèâíèõ âçàºìèí º ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ íå-
óçãîäæåíîñò³ âëàñíîãî «ß», åãî¿ñòè÷í³ñòü, ñîö³àëüíà â³äîñîáëå-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ìåòè áóäü-ùî, áàæàííÿ ñàìîñòâåðäèòè-
ñÿ, âì³ííÿ ìàñêóâàòè ìîòèâè ïîâåä³íêè ³ ïî÷óòòÿ, ñõèëüí³ñòü äî 
ïðèñòîñóâàííÿ, íåñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé. Ö³ ÷èííè-
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êè ðîçâèâàþòüñÿ ç äèòèíñòâà ³ ï³äæèâëþþòüñÿ ñó÷àñíèìè óìî-
âàìè æèòòÿ, ðèíêîâîþ åêîíîì³êîþ ç ¿¿ ïðàãíåííÿì äî âëàäè, 
íàêîïè÷åííÿ, ñëàâè áóäü-ÿêîþ ö³íîþ.

Ñòðàòåã³ºþ çàïîá³ãàííÿ òàêèì âçàºìèíàì ìè âáà÷àºìî òðàíñ-
ôîðìàö³þ ¿õ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ìåæ â îñîáèñò³ñí³. Íåîáõ³äíèì äëÿ 
ãðóïè ðèçèêó «ìàí³ïóëÿòîðè» º ôîðìóâàííÿ óì³íü âëàñíèìè ñèëà-
ìè íåéòðàë³çóâàòè åãî¿ñòè÷í³ ïðàãíåííÿ, ñò³éêî¿ ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé, çáàãà÷åííÿ ïåðåäóìîâàìè äëÿ ïðîäóêòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â, çîêðåìà ðîçâèòêîì ðåôëåêñ³¿, åìïàò³¿, ³äåíòèô³êàö³¿.

Â³ä òîãî, ÿê ìèíå þíàöüêèé â³ê, â ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ 
çíàõîäèòèìåòüñÿ þíàê, ó ÿê³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ïîòðàïèòü 
³ ÿê âèð³øèòü ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, çàëåæèòü éîãî ïîäàëüøà ìî-
äåëü ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ. Ñàìå òîìó, ïåðñïåêòèâó 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåíí³ 
òðåí³íãó äëÿ þíàê³â, ÿê³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ìàí³-
ïóëÿòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè. Ïëàíóºòü-
ñÿ, ùî òðåí³íã ñêëàäàòèìåòüñÿ ç äâîõ áëîê³â: ó ïåðøîìó þíàêè 
ïðàöþâàòèìóòü íàä êîðèãóâàííÿì â³êîâèõ ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ó äðó-
ãîìó – ðîçâèíóòü íàâè÷êè öèâ³ë³çîâàíîãî äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé.
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The structure of manipulator’s personality in the context of conception 
of personalization written by A.V. Petrovskiy is on the tapis of the article. 
The author determines age-related particular qualities of youth, which 
are the internal prerequisites of manipulational interpersonal relations 
development.
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Í.Â. Ïðîðîê

САМОДЕТЕРМІНАЦІЯ 
ПРАКТИКУЮЧОГО ПСИХОЛОГА 
В ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІОНАЛІЗАЦІЇ

Ó ñòàòò³ óòî÷íþºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ» îñîáèñòîñò³ 
³ ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ». Ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ìîæëèâ³ øëÿõè îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ «ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ñàìîðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, ïîâåä³íêà, çä³áíîñò³.

Â ñòàòüå óòî÷íÿåòñÿ ïîíÿòèå «ñàìîäåòåðìèíàöèÿ» ëè÷íîñòè è 
ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ». Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âîçìîæíûå ïóòè îïåðàöèîíàëèçàöèè ïîíÿòèÿ «ñàìîäåòåðìèíàöèÿ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ñàìî-
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèå, ñïîñîáíîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, çðîñòàííÿ êîíêóðåíö³¿ â óñ³õ îáëàñòÿõ æèòòÿ ïîòðå-
áóº â³ä îñîáèñòîñò³ âì³ííÿ øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ, 
âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ÿêîñò³, îïàíîâóâàòè ìîäåðí³ òåõíîëîã³¿ 
òîùî. Òîìó ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòàº äåäàë³ àêòóàëüí³øîþ.

© Í.Â. Ïðîðîê
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Ïðèêìåòîþ ñó÷àñíîãî ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º çáàãà÷åííÿ, 
ïîãëèáëåííÿ ³ óòî÷íåííÿ ïîíÿòü, ÿê³ îïèñóþòü ïðîöåñ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ òàêîãî êîíñòðóêòó, ÿê «ñàìî-
äåòåðì³íàö³ÿ». Âçàãàë³, ðîçðîáêà êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó ìîæå ñëó-
ãóâàòè âàæëèâ³é ñïðàâ³ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ö³ë³ñíî¿ òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 
ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Àëå íå áóäåìî çàáóâàòè, ùî 
ðîçâåäåííÿ ð³çíèõ ïîíÿòü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ëèøå íà ð³âí³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Â æèòò³ 
æ ð³çí³ àñïåêòè ñàìîðîçâèòêó âèñòóïàþòü ÿê ºäèíå ö³ëå. Òîìó, 
óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ñàìîðîçâèòêó, éîãî ìåõàí³çìè ³ îñîáëèâîñò³ 
ïîòðåáóþòü ïåðåîñìèñëåííÿ âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíîãî ð³âíÿ çíàíü.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

Ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè òåðì³í³ «ñàìîäåòåðì³íà-
ö³ÿ». Íàãàäàºìî, ùî öå ïîíÿòòÿ (ÿê ³ òåðì³íè «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», 
«ñàìîðåàë³çàö³ÿ», «ñàìîçä³éñíåííÿ», «ñàìîòâîðåííÿ», «ñàìîîñ-
â³òíÿ ä³ÿëüíîñòü» òîùî) ïñèõîëîãè çãàäóþòü ó êîíòåêñò³ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Òîáòî ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ – öå òåðì³í, ÿêèé âè-
ñâ³òëþº ïåâí³ àñïåêòè ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàáóòòÿ íåþ 
çð³ëîñò³, êîìïåòåíòíîñò³. Ñàì³ ïîíÿòòÿ «äåòåðì³íàö³ÿ» (â³ä ëàò. 
Determinatio – îáìåæåííÿ, âèçíà÷åííÿ), «äåòåðì³íàíòà» (ïðè÷è-
íà, ùî âèçíà÷àº âèíèêíåííÿ ÿâèùà) îáñëóãîâóþòü ô³ëîñîôñüêó 
êîíöåïö³þ, ùî ñòâåðäæóº îá’ºêòèâíó çàêîíîì³ðí³ñòü ³ ïðè÷èííó 
çóìîâëåí³ñòü óñ³õ ÿâèù ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà ³ ìèñëåííÿ, íà ïðî-
òèëåæí³ñòü ³íäåòåðì³í³çìó [23, ñ. 247]. Ïñèõîëîã³ÿ, ÿê íàóêà ïî-
áóäîâàíà íà äîïóùåíí³, ùî âñÿêà ïîâåä³íêà ëþäèíè º çàêîíîì³ð-
íîþ, ùî âîíà äåòåðì³íîâàíà ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ ñêëàäíèõ, ÷àñòî 
íå äî ê³íöÿ çðîçóì³ëèõ ñèë. Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ îçíà÷àº çä³áí³ñòü 
ëþäåé äî ïåâíîãî ñòóïåíþ ñàìèì âèçíà÷àòè âëàñíó ïîâåä³íêó, 
êåðóþ÷èñü ïðè öüîìó ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè [12, 20].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü, ùî 
âèâ÷åííÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ íàïðÿìó ïîâ’ÿçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ç ñàìî-
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, à é ç âîëüîâîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ, ñàìîï³çíàí-
íÿì ³ ñàìîâèõîâàííÿì [1, 3, 5, 13 òà ³í.]. Íà äóìêó Å. Ä³ñ³, åíåðã³þ 
äëÿ ïðîÿâó âîë³ äàº âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü 
âðîäæåíà ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîòèâà-
ö³éí³ ïðîöåñè çíà÷íó ðîëü ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ â³äâîäÿòü àôåêòó ³ 
ï³çíàííþ (à íå ò³ëüêè âîë³ ÿê óñâ³äîìëåíî¿, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, â 
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïñèõ³÷íèé îáðàç áàæàíîãî ðåçóëüòàòó).

Ïîíÿòòÿ «ñàìîäåòåðì³íàö³¿» íàéá³ëüø ðîçðîáëåíî â òåîð³¿ ñà-
ìîäåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè (Å. Ä³ñ³, Ð. Ðàÿí òà ³í.). Çã³äíî ç ö³ºþ 
òåîð³ºþ, êîæíà ëþäèíà ìàº òðè áàçîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè [20, 
21, 13]: ïîòðåáà ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (÷è ïîòðåáà ó àâòîíîì³¿ ³ 
ñàìîñò³éíîñò³ – ïîòðåáà â³ä÷óâàòè ñàìîãî ñåáå äæåðåëîì âëàñíî¿ 
àêòèâíîñò³); ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ (ïî-
òðåáà â³ä÷óâàòè ñåáå êîìïåòåíòíîþ, çíàþ÷îþ ëþäèíîþ, ÿêà âì³º 
ùîñü ðîáèòè); ïîòðåáà ó çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ 
(ïîòðåáà áóòè âêëþ÷åíèì ó çíà÷óù³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäü-
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ìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³). Âäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ïðèçâîäèòü äî 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî 
ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó ðåàë³çàö³þ öèõ ïîòðåá, 
òî ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàþòüñÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèìè ³ àñèì³-
ëþþòü ö³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ÿê³ ³ â ïîäàëüøîìó æèòò³ çàáåçïå-
÷àòü áåçïåðåðâíå âäîâîëåííÿ öèõ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá. 
Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè ó çàäî-
âîëåíí³ íàçâàíèõ ïîòðåá, òî øâèäøå çà âñå âîíà áóäå â³ä÷óâàòè 
íåñïîê³é ³ ìàòè ïîãàíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè 
òåîð³¿, êîæíà ³ç ÿêèõ áóëà ðîçâèíóòà äëÿ òîãî, ùîá äàòè ïîÿñ-
íåííÿ ð³çíèì ìîòèâàö³éíèì ôåíîìåíàì, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ â õîä³ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [13, 11].

1. Òåîð³ÿ êîãí³òèâíî¿ îö³íêè, ÿêà ðîçãëÿäàº ïðîöåñ îö³íêè 
ëþäèíîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ âïëèâó íà íå¿ çîâí³øíüîãî / 
âíóòð³øíüîãî.

2. Òåîð³ÿ îðãàí³çì³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿, ÿêà äîñë³äæóº âïëèâ 
ïðîöåñó ³íòåðíàë³çàö³¿ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â íà ðîçâèòîê 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

3. Òåîð³ÿ êàóçàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿, ÿêà îïèñóº ³íäèâ³äóàëüí³ 
â³äì³ííîñò³ â îñîáèñò³ñí³é îð³ºíòàö³¿ ëþäåé ³ ¿¿ ïðè÷èíè.

4. Òåîð³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá, ÿêà âèâ÷àº áàçîâ³ ïîòðåáè ëþäè-
íè òà ¿õ âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ïî÷óò-
òÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íåäîñòàòíüî îäíîãî âäîâîëåííÿ 
áàçîâèõ ïîòðåá. Íåîáõ³äíà ùå é îð³ºíòàö³ÿ íà âíóòð³øí³ ö³ííîñ-
ò³ (ö³íí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî äëÿ ëþäèíè º 
íàéá³ëüø çíà÷óùèì).

Æèòòºâ³ ö³ííîñò³ â òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ïîä³-
ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ ³ çîâí³øí³ ïðàãíåííÿ. 
Íàïðèêëàä, â ö³ ãðóïè (ïî ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 
â ðóñë³ äàíî¿ òåîð³¿) Kasser T. ³ Ryan R.M. îá’ºäíàëè òàê³ ö³í-
íîñò³: âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ – îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, ïðèõèëüí³ñòü 
³ ëþáîâ, ñëóæ³ííÿ ñóñï³ëüñòâó, çäîðîâ’ÿ; çîâí³øí³ ïðàãíåííÿ – 
ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñîö³àëüíå âèçíàííÿ ÷åðåç ïîïóëÿð-
í³ñòü, ô³çè÷íó ïðèâàáëèâ³ñòü [öèò. ïî 21]. Âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ, 
íà äóìêó öèõ äîñë³äíèê³â, – öå æèòòºâ³ ö³ë³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
âäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿, 
êîìïåòåíòíîñò³ (åôåêòèâíîñò³), ïðèõèëüíîñò³. Ñàìå ö³ ïîòðåáè ³ 
¿õ âäîâîëåííÿ ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ òà ïñèõ³÷íî-
ìó çäîðîâ’þ. Çîâí³øí³ ïðàãíåííÿ – öå ñòàíè, ÿê³ ìàþòü îçíàêè 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ âèçíàííÿ. Îö³íêà ³ äîñÿãíåííÿ ¿õ çàëåæàòü â³ä 
ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé. Ö³ ïðàãíåííÿ, ÿê ïðàâèëî, º çàñîáàìè 
äîñÿãíåííÿ äåÿêèõ çîâí³øí³õ ïî â³äíîøåííþ äî îñîáèñò³ñíîãî 
«ß» ö³ëåé ³ çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá, ÿê³ íå ïðèçâîäÿòü äî 
îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè íà âèáîðêàõ ñòó-
äåíò³â êîëåäæ³â ³ äîðîñëèõ âèÿâèëè òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: ³ñíóº 
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³äíîñíîþ ïåðåâàãîþ âíóòð³øí³õ ïðàã-
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íåíü ³ ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà íåãàòèâíèé – ì³æ 
çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè é ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì.

Äîñë³äæåííÿ Â.Í. ×èðêîâà [20] ï³äòâåðäèëè â³äíîñíî óí³-
âåðñàëüíó çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà íå çàëåæèòü â³ä êóëüòóðíèõ ³ ñî-
ö³îåêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â: ÷èì ñèëüí³øå ëþäèíà îð³ºíòîâàíà íà 
âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ (ö³ííîñò³) ó ïðîòèâàãó çîâí³øí³ì, – òèì 
âèùå âîíà îö³íþº âàæëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ 
ç âíóòð³øí³ìè, òèì íèæ÷å ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîáòî, 
äàí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïðèçíàòè, ùî äîì³íóâàííÿ 
òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê áàãàòñòâî, ïîïóëÿðí³ñòü ³ ô³çè÷íà ïðèâà-
áëèâ³ñòü íàä çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè ïðèçâîäÿòü äî ïñè-
õîëîã³÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè â ÑØÀ, äå ö³ ö³ííîñò³ òðàäè-
ö³éíî º äîì³íóþ÷èìè, à ³ â çîâñ³ì ³íø³é êðà¿í³, â Ðîñ³¿.

Â öüîìó êîíòåêñò³ äîðå÷íî íàãàäàòè ãîëîâíó ³äåþ ãóìàí³ñ-
òè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ êîíöåïö³é ðîçâèòêó: ãëèáèííå, ñóòí³ñíå 
ÿäðî ëþäèíè ñòâîðþþòü ¿¿ ïîòðåáè â ³ñòèí³, äîáð³, êðàñ³, ëþáîâ³. 
Öå – íàéçíà÷óù³ ïîòåíö³¿ ëþäèíè. Öÿ ñóòí³ñòü ëþäèíè ïåðâèííî 
áåçêîíôë³êòíà, íåñóïåðå÷ëèâà, ìàº âåëè÷åçíèé åíåðãåòè÷íèé ïî-
òåíö³àë ñàìîïðîÿâó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ðîëü çîâí³øí³õ óìîâ (ÿê 
ââàæàþòü àâòîðè öèõ êîíöåïö³é) ó ïðîöåñàõ ñóòí³ñíîãî ñàìîçðîñ-
òàííÿ çâîäèòüñÿ ëèøå äî ñïðèÿòëèâèõ ÷è íåñïðèÿòëèâèõ [10, 14].

Äóæå âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
º ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä, ÿêèé íà ï’ºäåñòàë ðîçãëÿäó âèíîñèòü âíó-
òð³øíþ àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî òà ³í.). Ïðè öüîìó âíóòð³øíþ 
àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàëè ÿê ïðîÿâ òâîð÷îñò³, ñòâîðåííÿ ïåâíîãî 
³äåàëó, îñê³ëüêè â îñíîâ³ âîë³ (ÿê óñâ³äîìëåíî¿, äîâ³ëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè) ëåæèòü ïñèõ³÷íèé îáðàç áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.

Óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ðîçãëÿäàº ñàìîäåòåðì³íàö³þ 
(ÿê çä³áí³ñòü ëþäèíè äî ïåâíîãî ñòóïåíþ ñàì³é âèçíà÷àòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó, êåðóþ÷èñü ïðè öüîìó ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè) 
íà îñíîâ³ òåîð³¿ ñïîíòàí³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè, ðîçðîáëåíî¿ 
Ã.Ñ. Êîñòþêîì. Óêðà¿íñüê³ â÷åí³, ïîñë³äîâíèêè âêàçàíî¿ òåîð³¿ 
(À.Â.Ðîìåíåöü, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Â.Î. Ìî-
ëÿêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.) ðîçâèíóëè ³äå¿ Ã.Ñ. Êîñòþêà ùîäî 
àêòèâíî-âèá³ðêîâî¿ «ïîçèö³¿» âíóòð³øíüîãî. Ïðîâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ç â³êîì ïîñòóïîâî çðîñòàº ðîëü îñîáèñò³ñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â éîãî âëàñíîìó ðîçâèòêîâ³ (Ã.Ñ.Êîñòþê, 
1989), à îòæå, â îíòîãåíåç³ ï³ä âïëèâîì ñàìîðîçâèòêó çá³ëüøó-
ºòüñÿ ³ âàð³àòèâí³ñòü íàïðÿì³â ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî øëÿõó, 
âèá³ð ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè ÿê ñóá`ºêòà ðîçâèòêó.

Ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ íåàáèÿêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ôàêòè÷íî âñ³ ÷èííèêè ðîç-
âèòêó ëþäèíè – ïðèðîäí³, ñîö³àëüí³, ïñèõ³÷í³. Îòæå, íàéá³ëüø 
âèïðàâäàíèì ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ º ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä. Â³í äàº ìîæëèâ³ñòü áëèæ÷å ï³ä³éòè äî ðî-
çóì³ííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Íàéá³ëüø ãëèáîêà ðîçðîáêà 
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè íàëåæèòü 
Â.Ä. Øàäð³êîâó, ÿêèé ïðîàíàë³çóâàâ âíóòð³øí³é, ³íòèìíèé 
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ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèñòåì ä³ÿëüíîñò³. Îñòàíí³, 
íà éîãî äóìêó, ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ «³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, øëÿõîì ¿õ ðåîðãàí³çàö³¿, ïåðåñòðóêòóðóâàí-
íÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, ö³ëåé ³ óìîâ» [24]. Â.Ä. Øà-
äðèêîâ âèä³ëÿº òàê³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ 
(íà ïðèêëàä³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³):

1) ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (â³äáóâàºòüñÿ 
çñóâ ìîòèâó íà ö³ëü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; «ïðèéíÿòòÿ» îñîáîþ 
ïðîôåñ³¿ òà çíàõîäæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó ä³ÿëüíîñò³; ç ôîð-
ìóâàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ óòâîðþºòüñÿ ö³ë³ñíà ïîâåä³íêà 
ïðàö³âíèêà);

2) ôîðìóâàííÿ ìåòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñïî÷àòêó óÿâ-
ëÿþòüñÿ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòè, ïîò³ì óòî÷íþºòüñÿ êîíêðåòíà ö³ëü 
ÿê íàéá³ëüø îïòèìàëüíà; ö³ëü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³äåàëüíèé îáðàç 
ðåçóëüòàòó, ÿê ð³âåíü ïîòð³áíîãî äîñÿãíåííÿ; ö³ëü âèñòóïàº ³ ÿê 
âèðîáíè÷à çàäà÷à);

3) ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ïðîãðàìó ä³ÿëüíîñò³ (óÿâëåííÿ 
ïðî ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³; óÿâëåííÿ ïðî ñïîñîáè âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³; óÿâëåííÿ ïðî ïîñë³äîâí³ñòü àäåêâàòíèõ ä³é ³ ñïîñîá³â);

4) ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³ (çà ð³âíÿ-
ìè: ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèé, êîãí³òèâíèé, îáðàçíî-îïåðàòèâíèé; 
âðàõóâàííÿ ïëèííîñò³ é áàãàòîïëàíîâîñò³ ³íôîðìàö³¿; åòàïè: 
çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè é ïåðåðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ òà çä³áí³ñòü áó-
äóâàòè ³íôîðìàö³éí³ îáðàçè â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ñèãíàë³â);

5) ôîðìóâàííÿ áëîêó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü (ÿê òàêèõ, ÿê³ îñíî-
âàí³ íà ëîã³ö³, òàê ³ òàêèõ, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà âèä³ëåíí³ íàé-
á³ëüø â³ðîã³äíèõ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ö³ë³);

6) ôîðìóâàííÿ ï³äñèñòåìè ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
(ïåðåáóäîâà ÿêîñòåé ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ïîÿâà òà ðîçâèòîê íîâèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé; ôîðìóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òðóäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º â³í-
öåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà);

7) ïîåòàïíå ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñâîºííÿ íîðìàòèâíî-ñõâàëþâàíî¿, ïðàâèëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ îáðàçó âñ³º¿ 
íîðìàòèâíî-çàäàíî¿ ä³ÿëüíîñò³; îñâîºííÿ îêðåìèõ ä³é);

8) ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îð³ºíòîâíî¿ îñíîâè òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (îñâîºííÿ îêðåìèõ ä³é íà îñíîâ³ íîâèõ, âëàñíèõ óÿâ-
ëåíü ïðàö³âíèêà; îñâîºííÿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó, ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íå ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåáå â ðåçóëüòàò³ ïîñòóïîâîãî ôîðìóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Îòæå, ñàìîäåòåðì³íàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíèé àñ-
ïåêò ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ (Â.Ä. Øàäðèêîâ), çîêðå-
ìà, ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿, ö³ëüîâî¿ ³ ö³íí³ñíî¿ ñêëàäîâèõ.

Ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç â³êîâèìè ñòàä³ÿìè îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó, âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ñïåöèô³÷íèì çì³ñòîì ³ äèíàì³-
êîþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðî ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìîæíà ãîâîðèòè 
ò³ëüêè ïî â³äíîøåííþ äî äîðîñëèõ, êîëè îñîáèñò³ñòü âæå ìàº 
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ïåâíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Òîáòî, ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïåð³îäó äîðîñëîñò³ (â³ä 20 äî 
60 ðîê³â), ç ïî÷àòêó ðîçãîðòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ùå íå ñêëàëîñÿ ºäèíîãî ö³ë³ñíîãî 
ðîçóì³ííÿ ÿê ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê», òàê ³ ïîíÿòòÿ 
«ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ» îñîáèñòîñò³. Áåçïåðå÷íî, ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê º çàëåæíèì â³ä îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³. Íàãàäàºìî, ùî ï³ä ðîçâèòêîì ðîçóì³þòü ïîñë³äîâí³, ïðî-
ãðåñèâí³ (à â ïåâíèõ ìîìåíòàõ ³ ðåãðåñèâí³), â ö³ëîìó íåçâîðîòí³ 
ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ çì³íè ïñèõ³êè. Ðîçâèòîê – öå çàâæäè âèíèê-
íåííÿ íîâîãî, ïåðåõ³ä äî ÿêîãî íîñèòü ñòðèáêîïîä³áíèé õàðàêòåð 
³ âêëþ÷àº ðîçðèâè ïîñòóïîâîñò³. Ñòàá³ëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîñò³éíèìè ¿¿ çì³íàìè ³ çáàãà÷åííÿì. Òîáòî ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ âèíèêíåííÿ íîâîóòâîðåíü. 
Ðîçâèòîê – öå îñíîâíèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê» äîñë³äíèêè íàïîâíþþòü ð³ç-
íèì çì³ñòîì ó çàëåæíîñò³ â³ä îá’ºêòà ³ ö³ë³ äîñë³äæíåííÿ. Àëå, íå-
çâàæàþ÷è íà ðîçõîäæåííÿ â íàçâàõ åòàï³â, ñòàä³é, ôàç, ¿õ ê³ëüêîñò³ 
³ â³êîâèõ ìåæàõ, âñ³ ïñèõîëîãè ï³äêðåñëþþòü, ùî ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê – öå äîâãèé òà äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, é âèä³ëÿþòü ó íüîìó, ùî-
íàéìåíøå, åòàï ï³äãîòîâêè äî âèáîðó ïðîôåñ³¿, åòàï ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ³ åòàï áåçïîñåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, 8, 19, 22].

Ïðè ðîçãëÿä³ ïðîöåñ³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â ïñèõîëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê «ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³ÿ», «ñòàíîâëåííÿ», «ôîðìóâàííÿ», «ñóá’ºêò ïðàö³».

Íàâåäåìî çàãàëüíî ïðèéíÿòå âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿: 
öå ö³ë³ñíèé áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñïåö³-
àë³ñòà ³ ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿, òðèâàº óïðîäîâæ âñüîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè ³ çà-
âåðøóºòüñÿ, êîëè ëþäèíà ïðèïèíÿº ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ó ïñèõîëîã³¿ òàêîæ çàãàëüíî âèçíàíî, ùî ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º òî ðåçóëüòàòîì, òî 
çàñîáîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [22, 18, 17, 16]. Çàóâàæèìî, ùî 
íà ð³âí³ àíàë³çó ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ â íüîìó âèä³ëÿþòüñÿ 
ë³í³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Âîíè íå òîòîæí³ ïî-
âíîþ ì³ðîþ, âçàºìîîáóìîâëþþòü îäèí îäíîãî ³ ìîæóòü âçàºìíî 
ïîñèëþâàòè (íàïðèêëàä, îñîáèñò³ñòü ìîæå âèêîðèñòàòè ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõîñü ñâî¿õ ÿêîñòåé). Îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³é òèïó «ëþäèíà-ëþäèíà», â ÿêèõ îñîáèñ-
ò³ñíà çð³ë³ñòü º íàéãîëîâí³øîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ó öèõ ïðîôåñ³ÿõ íå â³ää³ëÿ-
ºòüñÿ â³ä îñîáèñò³ñíîãî: â îñíîâ³ òîãî é ³íøîãî ëåæèòü ïðèíöèï 
ñàìîðîçâèòêó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî âèùî¿ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ – òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [9, 17, 22].

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ º îäí³ºþ ³ç ôîðì îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, º áàãàòîïëàíîâèì ³ ñêëàäíî äåòåðì³íîâàíèì ïðîöåñîì, ç³ 
ñâîºþ ñïåö³ô³÷íîþ ñòðóêòóðîþ òà äèíàì³êîþ ðîçâèòêó, ó õîä³ 
ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèò-
òÿ çàãàëîì. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ó ïñèõîëîã³¿ º òàêå âèçíà-
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÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ: öå ïðîöåñ ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ äåòåðì³íîâàíî ÿê ñîö³àëüíèìè âïëèâàìè (ñîö³àëüíîþ 
ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó, âåäó÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ), òàê ³ âëàñíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ³íäèâ³äà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ³ ñàìîçä³éñíåíí³ [9, 3, 16].

Ï³ä «ôîðìóâàííÿì» íàé÷àñò³øå ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü ïðè-
éîì³â ³ ñïîñîá³â ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ³íäèâ³äà, ÿê³ ìàþòü íà 
ìåò³ ñòâîðèòè ó íüîãî ïåâí³ ÿêîñò³ (íàïðèêëàä, íîâ³ â³äíîøåííÿ, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïåðåêîíàííÿ, ñîö³àëüíî ³ ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ù³ ÿêîñò³ òîùî).

Ïðè ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ â ðàìêàõ ïðîöåñó 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà (çîêðåìà, âïëèâó öüîãî ïðî-
öåñó íà ñàìîðåàë³çàö³þ) âàæëèâî âðàõîâóâàòè ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî 
îñíîâíèõ åòàï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè äèíàì³êó ñàìîäåòåðì³íàö³¿. 
Ñïðàâà â òîìó, ùî â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ïîëîæåííÿ, çà ÿêèì âè-
êîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ó ëþäåé 
òèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çóìîâëåí³ ïðîôåñ³éíèìè âèìîãàìè äî 
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà. Ðîç-
ãëÿíåìî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà îñíîâí³ åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

ª.Î. Êë³ìîâ ó ñâî¿é ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà ïðàö³ â ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà (â³ä 16-23 ðîê³â – 
äî ïåíñ³¿) âèä³ëÿº òàê³ ôàçè æèòòºâîãî øëÿõó ïðîôåñ³îíàëà òà 
ïåðñïåêòèâè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó [8]:

• ôàçà îïòàö³¿ (â³ä 11-12 äî 14-18 ðîê³â) – íà ö³é ôàç³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³äãîòîâêà äî ñâ³äîìîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî ïëà-
íóâàííÿ é âèáîðó òðóäîâîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó;

• ôàçà àäåïòà (â³ä 15-18 äî 23 ðîê³â) – íà ö³é ôàç³ â³äáó-
âàºòüñÿ îñâîºííÿ îñíîâíèõ ö³ííîñòåé ³ îïåðàö³îíàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿;

• ôàçà àäàïòàö³¿ – íà í³é â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ïðîôå-
ñ³îíàëà, ïîäàëüøå âõîäæåííÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ì³æ-
ëþäñüêèõ â³äíîøåíü ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè ³ 
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê âñ³õ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³.

Å.Ô. Çåºð âèä³ëÿº òàê³ åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ: 
1) îïòàö³ÿ (ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé); 2) ïðîôåñ³éíà ï³ä-
ãîòîâêà (ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñèñòåìè ñîö³-
àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, íàáóò-
òÿ äîñâ³äó ð³øåííÿ òèïîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü); 3) ïðîôåñ³éíà 
àäàïòàö³ÿ (âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³þ, îñâîºííÿ íîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ðîë³, çàñâîºííÿ òåõíîëîã³é ïðîôåñ³¿, íàáóòòÿ äîñâ³äó ñàìîñò³éíî-
ãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³); 4) ñòàä³ÿ ³íòåðíàëà (ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåíòàë³òåòó, âèñîêîÿê³ñíà ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü); 5) ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü (ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ, ñàìî-
çä³éñåííÿ îñîáèñòîñò³ â òâîð÷³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ – àêìå 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó) [19, 22].
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Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â 
çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿, çàçâè÷àé ãðóïóþòü ó ï’ÿòü íàïðÿìê³â: 
äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé, ïñèõîäèíàì³÷íèé, òåîð³¿ ð³øåíü, òå-
îð³¿ ðîçâèòêó ³ òèïîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ Ä. Õîëàíäà [13]. Äèôåðåíö³éíî-
ä³àãíîñòè÷íèé íàïðÿìîê (Ã. Áîãåí, Ã. Ìþíñòåíáåðãåð, Ô. Ïàð-
ñîíñîí ³ ³í.) âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó 
âèð³øóºòüñÿ ÷åðåç çóñòð³÷ îñîáèñòîñò³ (ç ¿¿ íåïîâòîðíîþ îñîáèñò³ñ-
íîþ ñòðóêòóðîþ) ³ç ñóêóïí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã. À ïñèõîëîãè, 
íà îñíîâ³ òåñòóâàííÿ, ïîâèíí³ âèçíà÷èòè, ÿêà ïðîôåñ³ÿ ïðèíåñå 
äëÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà á³ëüøó âäîâîëåí³ñòü ³ óñï³øí³ñòü.

Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîäèíàì³÷íîãî íàïðÿìêó Ó. Ìîçåð, Å. Áîð-
ä³í, Å. Ðîó òà ³í. àêöåíòóþòü óâàãó íà öåíòðàëüí³é ðîë³ â ïðîôå-
ñ³éíîìó æèòò³ ð³çíèõ ïîòðåá ³ ñòðóêòóðíî-îñîáèñò³ñíèõ ³íñòàíö³é. 
Ó ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü òåîð³þ ð³øåíü (Õ. Òîìå, 
Ã. Ðèñ, Ï. Ö³ëëåð òà ³í.), îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà âèâ÷åííÿ 
âàæëèâî¿ ëàíêè ïðîöåñó âèáîðó ïðîôåñ³é – ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü (19).

Ó òåîð³ÿõ ðîçâèòêó (Å. Øïðàíãåðà, Ø. Áþëåðà, Ä. Ñüþïå-
ðà òà ³í.) ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîñë³äîâí³ñòü 
ÿê³ñíî ñïåöèô³÷íèõ ôàç. ßê ïðèêëàä íàâåäåìî îñíîâí³ ïîëîæåí-
íÿ òåîð³¿ ðîçâèòêó Ä. Ñüþïåðà: âñ³ì ëþäÿì ïðèòàìàíí³ ïåâí³ 
çä³áíîñò³, ³íòåðåñè ³ âëàñòèâîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç ÿêèõ êîæíà ëþäè-
íà ï³äõîäèòü äî ïåâíèõ ïðîôåñ³é, à êîæíà ïðîôåñ³ÿ – äî ïåâíèõ 
³íäèâ³ä³â; ÷àñ ³ äîñâ³ä çì³íþþòü ÿê îá’ºêòèâí³ òàê ³ ñóá’ºêòèâí³ 
óìîâè ðîçâèòêó, ùî îáóìîâëþº ð³çíîìàí³òòÿ ïðîôåñ³éíîãî âè-
áîðó. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìàº íèçêó ñòàä³é ³ ôàç; éîãî îñî-
áëèâîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì áàòü-
ê³â, âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äó, éîãî ïðîôåñ³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
òîùî. Ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì ìîæíà êåðóâàòè; âäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ ³íäèâ³ä çíàõîäèòü àäåê-
âàòí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â, âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ [22, 5].

Ó òèïîëîã³÷í³é òåîð³¿ Ä. Õîëëàíäà [13, 19] îñíîâíà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ âèä³ëåííþ ïåâíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ (äî ÿêèõ ³í-
äèâ³äà â³äíîñÿòü íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ çà ð³çíèìè 
ïîêàçíèêàìè), çíàõîäæåííþ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº 
äàíîìó òèïó îñîáèñòîñò³ ³ âèáîðó îäíîãî ³ç ÷îòèðüîõ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ ð³âí³â ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè (öå âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì 
ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ³ ñàìîîö³íêè äàíîãî ³íäèâ³äà).

Ïðîöåñè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèâ÷àëèñÿ ³ áàãàòüìà ðàäÿí-
ñüêèìè ïñèõîëîãàìè. Òàê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Ä. Øà-
äð³êîâ, Î.À. Êîíîïê³í âèâ÷àëè ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ â ðàìêàõ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³; Å.À. Êë³ìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà, 
Ë.Ì. Ì³ò³íà, Á.À. Ôåäîð³øèí, ².Ñ. Êîí – ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òåîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ; À.Ã. Àñìîëîâ, Â.Ñ. Ìåð-
ë³í, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ – ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè, ùî ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè º âèîêðåìëåííÿ â ñòðóêòóð³ ñàìîäåòåðì³-
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íàö³¿ ³íòåãðàëüíèõ (ñèñòåìíèõ) ¿¿ õàðàêòåðèñòèê, ùî â³äïîâ³äà-
þòü òèïó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òà â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³. 
Òàêèé ï³äõ³ä, íà íàøó äóìêó, ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíèé âèîêðåì-
ëåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³çíîð³äíèõ ÿêîñòåé ñàìîäåòåðì³íàö³¿, 
çàâäÿêè ÷îìó ñòàíå ìîæëèâîþ îïòèì³çàö³ÿ åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü íà îñíîâ³ âèä³ëåííÿ á³ëüø çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìî-
äåòåðì³íîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.
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САМОКОНТРОЛЬ ПОВЕДІНКИ 
ПІДЛІТКІВ ЯК ПОПЕРЕДНІЙ ЕТАП 
ЙОГО ПОДАЛЬШОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 
В ІНШОМОВНІЙ МОВЛЕННЄВІЙ 

ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì ñàìîêîíòðîëþ. Àâòîð íàìàãàºòüñÿ 

ïðîàíàë³çóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîêîíòðîëü, ïñèõîëîã³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ïîâåä³íêî-
âà ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ñàìîêîíòðîëÿ. Àâòîð ïûòàåòñÿ ïðî-
àíàëèçèðîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ â ïîâåäåíèè ïî-
äðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîêîíòðîëü, ïñèõîëîãèÿ, ëè÷íîñòü, ïîâåäåíèå 
ïîäðîñòêîâ.

Ó ïåð³îä îíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî, ïîë³òè÷íîãî, êóëüòóðíîãî 
òà åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà óñï³øíå âîëîä³ííÿ 
³íîçåìíèìè ìîâàìè ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ óìîâ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Çíàííÿ ³íîçåìíèõ 
ìîâ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà ñòàº 
æèòòºâî íåîáõ³äíèì ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò äî-
ñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî óñï³õó, åôåêòèâíîãî ðîç-
âèòêó çîâí³øíüîåêîíîì³÷íîãî òà ãóìàí³òàðíîãî ñïðèÿííÿ. Ïðî-
òå ïðàêòèêà íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ó ÂÍÇ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
÷àñòî íå äîñÿãàºòüñÿ ïîñòàâëåíà ìåòà – îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè 
ì³öíèìè íàâè÷êàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ïîñòàº ïðîáëåìà ³íòåíñèâíèõ ïîøóê³â íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
ÿê³ á çàáåçïå÷èëè ãëèáîêå îïàíóâàííÿ çíàííÿìè ³íîçåìíèõ ìîâ.

Ñïðàâà â òîìó, ùî ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè îáóìîâ-
ëåíèé âçàºìîä³ºþ ö³ëîãî êîìïëåêñó ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â, ³ á³ëü-
ø³ñòü òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
³íîçåìíèõ ìîâ, îáóìîâëþþòüñÿ ñàìå ïñèõ³÷íèìè ÷èííèêàìè. 
Ùîá ïîäîëàòè ö³ òðóäíîù³, íåîáõ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, çàáåç-
ïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, ãîëîâíîþ óìî-
âîþ ôîðìóâàííÿ ÿêîãî º ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ.

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåçãàäàíèì, íàáóâàº 
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà, çîêðåìà, ñàìîêîíòðîëþ 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÿê ïîïåðåäíüîìó åòàï³ éîãî ïîäàëüøî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ â ³íøîìîâí³é ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ñâ³é âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ñàìîêîíòðîëþ çðîáè-
ëè: Ï.Ê. Àíîõ³í, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ª.Ã. Ãàç³ºâ, Ë.Â. Äîëèíñüêà, 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ã.Â. ªéãåð, ².Î. Çèìíÿÿ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ñ. Ëèíäà, Ê.Ï. Ìàëüöå-
âà, ².Ì. Ìàðãîë³í, Â.Î. Ìîëÿêî, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ, Ñ.Þ. Í³êîëàºâà, 
Ä.Î. Îãàíåñÿí, Â.². Ñåë³âàíîâ, Â.Ì. Øåâ÷åíêî, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.

Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâè-
òêó ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó – ïåð³îäó, ñåíçèòèâíîãî äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, îä-
íèì ³ç óòâîðåíü ÿêîãî é âèñòóïàº ñàìîêîíòðîëü.

Ñàìîêîíòðîëü – öå ñâ³äîìà, ö³ëåñïðÿìîâàíà çäàòí³ñòü ³íäè-
â³äà äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, äî êîíòðîëþ çà âëàñíèìè â÷èíêàìè, 
äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ðåçóëüòà-
ò³â çàñîáàìè ïîð³âíÿííÿ ³ç çàäàíîþ ïðîãðàìîþ òà ïîñòàâëåíîþ 
ìåòîþ. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ñàìîêîíòðîëþ ìîæëèâà òîä³, êîëè 
ôóíêö³îíóþòü éîãî ³íôîðìàö³éí³ òà ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³, òîáòî â 
íàÿâíîñò³ ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ (òå, ùî êîíòðîëþºòüñÿ) òà åòàëîí 
(òå, çà äîïîìîãîþ ÷îãî çä³éñíþºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü).

Ó â³ö³ øåñòè – ñåìè ðîê³â ó çâ’ÿçêó ³ç ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ íîâèé åòàï ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, 
âàæëèâ³ñòü ÿêîãî âàæêî ïåðåîö³íèòè. Òàê, ó ïåð³îä ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó íàêîïè÷óþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåçåðâè, ùî ï³äâå-
äóòü ñàìîñâ³äîì³ñòü äî íàéâàæëèâ³øî¿ ¿¿ ãåíåòè÷íî¿ ôîðìè â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ [17].

Ñàìîêîíòðîëü ÿê âàæëèâèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ç’ÿâëÿºòüñÿ â 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ï³ä âïëèâîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñèñòåìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíó-
òð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ä³é, çîêðåìà ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Îä-
íèì ³ç àñïåêò³â ñàìîêîíòðîëþ ó ñêëàä³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â ñòàº ï³äïîðÿäêóâàííÿ âëàñíèõ áåçïîñåðåäí³õ áàæàíü 
ñîö³àëüíèì âèìîãàì, ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é.

Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â ïåðåêîíàí³, ùî â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ 
äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ìîðàëüíèõ íîðì. Íà äóìêó 
Î.Â. Ñêðèï÷åíêà, â ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âæå íàÿâí³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè íà îñíî-
â³ ìîðàëüíèõ âèìîã, à îòæå é çäàòíîñò³ ñòðèìóâàòè ³ìïóëüñèâí³ 
â÷èíêè, âèÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿ [14, ñ. 7].

Õàðàêòåðèçóþ÷è îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ñêëà-
äîâî¿ «ß-êîíöåïö³¿» â ó÷í³â 1-4 êëàñ³â, äîðå÷íî ðîçãëÿíóòè ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, àäæå ñàìå ìîðàëüíå «ß» 
âèêîíóº ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà â÷èíê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàâ-
ëåííÿ äî ñïðàâè, äî ³íøèõ ëþäåé òà äî ñàìî¿ ñåáå [5]. Ìîðàëü-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ÿê ââàæàº Î.Î. Ñòàâèöüêèé [16], ïåðåä-
áà÷àº ñâ³äîìå çàñâîºííÿ íåþ ìîðàëüíèõ íîðì òà âèìîã, à ñàìå, 
ôîðìóâàííÿ â íå¿ çíàíü ïðî íèõ, ïåðåòâîðåííÿ ¿õ íà â³äïîâ³äí³ 
ìîòèâè ïîâåä³íêè. Îäíèìè ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, º ñî-
ö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ òà ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü Ã.². Ë³ïê³íî¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî «ïîñò³éíå àêöåíòóâàííÿ 
íåäîë³ê³â îäíèõ ó÷í³â òà äîñòî¿íñòâ ³íøèõ íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê êîæíîãî ó÷íÿ ³ íà ì³æîñîáèñ-
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ò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ ä³òüìè â êëàñ³» [5, 18]. Ó ðåçóëüòàò³ â îäíèõ 
ä³òåé ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ çâåðõíîñò³ íàä ³íøèìè, ó òîé ÷àñ, ÿê 
â ³íøèõ ä³òåé, íà íåäîë³êè ÿêèõ äîñèòü ÷àñòî çâåðòàþòü óâàãó, 
âèõîâóºòüñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³.

Àëüòåðíàòèâíèì øëÿõîì ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â 
ïîçèòèâíîìó íàïðÿìêó º ïîð³âíÿííÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèí-
öèï³ «ïîð³âíÿííÿ ä³òåé ç ð³âíèìè ìîæëèâîñòÿìè» àáî æ íà 
ïðèíöèï³ «ïîð³âíÿííÿ ó÷íÿ ç ñàìèì ñîáîþ». Ïîð³âíÿííÿ, ïðî-
âåäåíå â òàêèé ñïîñ³á, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà â³äíîøåííÿ ó÷í³â 
äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³, íà åôåêòèâí³ñòü éîãî ðîáîòè, íà ðîç-
âèòîê ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³ [5].

Íà äóìêó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â (².Ä. Áåõ, Ë.². Áîæîâè÷, 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ².². ×åñíîêîâà, Ñ.Ã. ßêîáñîí òà ³í.), ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ òà íà ïî÷àòêó ï³äë³òêîâîãî â³êîâîãî ïå-
ð³îäó ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ìîðàëüíèõ íîðì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå 
ñòàíîâëåííÿ ðåãóëÿö³¿ äèòèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Îñíîâíèìè ÷èí-
íèêàìè ñòàíîâëåííÿ öüîãî âàæëèâîãî íîâîóòâîðåííÿ âèñòóïàþòü 
íàäñèòóàòèâíèé îð³ºíòèð çä³éñíåííÿ â÷èíêó çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè 
íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè òà çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèì òà ìîðàëü-
íèì ðîçâèòêîì äèòèíè. Òàê, çàâäÿêè íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, êîëè 
óâàãà ó÷íÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü, 
àëå é íà ñàì ïðîöåñ ï³çíàííÿ, çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîçâèòîê ñèñòåìè 
äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ä³ÿìè, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ñïðèÿº ðîçâèòêó åëåìåíò³â ñàìîêîíòðîëþ â äèòèíè [4].

².Â. Ñèíãà¿âñüêà âêàçóº íà òå, ùî ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïñèõîëîãà ïðåäñòàâëÿþòü âåëèêèé ³íòå-
ðåñ. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçó-
âàííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè é ó÷íÿìè 5-6 êëàñ³â ìîðàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñóá’ºêòîì 
òà îá’ºêòîì ïðîãíîçóâàííÿ. Ç â³êîì ó ä³òåé çðîñòàº òî÷í³ñòü ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ñâî¿õ äðóç³â, âîäíî÷àñ ÿê ïðîãíîçóâàííÿ 
ïîâåä³íêè îäíîë³òê³â çíèæóºòüñÿ. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, âêàçàí³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî ç äðóçÿìè äè-
òèíà ñï³ëêóºòüñÿ ÷àñò³øå, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ãëèáø³ çíàííÿ ¿õ 
îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè. Íåòî÷í³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè 
îäíîêëàñíèê³â ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíèìè ïðè÷èíàìè: ó÷í³ äàíîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó ñõèëüí³ ïåðåîö³íþâàòè ïîâåä³íêó îäíîë³òê³â, 
ùî ìàþòü âèñîêèé ñòàòóñ ó êëàñ³, ³ íåäîîö³íþâàòè ïîâåä³íêó îä-
íîë³òê³â, â³äíîñíî ÿêèõ â êîëåêòèâ³ ñòâîðèëèñü íåãàòèâí³ óñòà-
íîâêè [13].

Îòæå, ñò³éêèì ìîìåíòîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà 
ñòàº ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ áàæàíü ñîö³àëüíèì âè-
ìîãàì, ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é. Äîðå÷íî çàóâàæèòè, 
ùî «ï³äïîðÿäêóâàííÿ áåçïîñåðåäí³õ áàæàíü ñâ³äîìî ïðèéíÿòèì 
íàì³ðàì íå çâ³ëüíÿþòü øêîëÿðà â³ä ³ìïóëüñèâíîñò³ òà ñèòóàòèâ-
íî¿ çàëåæíîñò³. Äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè çíàõîäèòüñÿ â çîí³ 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó ìîëîäøîãî øêîëÿðà» [7, ñ. 33].
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Ñïåöèô³êà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº, íà äóìêó ².². ×åñ-
íîêîâî¿, ôîðìóâàííþ â ó÷í³â óì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñí³ ä³¿, 
îö³íþâàòè ¿õ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèñòóïàº ÷èííèêîì ñòàíîâëåí-
íÿ ðåôëåêñ³¿ òà åëåìåíò³â ñàìîêîíòðîëþ ÿê âèùî¿ ôîðìè ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ [18]. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ À.Ê. Ñåðäþê 
ïîêàçàëî, ùî ñàìîêîíòðîëü ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, çàéìàþ÷è 
ñïî÷àòêó íåçíà÷íå ì³ñöå, ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñ³á ïîïå-
ðåäæåííÿ ïîìèëîê òà êðàùîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ìîòèâàö³¿. Â íàâ÷àëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè îâîëîä³ííÿ ñàìîêîí-
òðîëåì íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó âèñòóïàº ñàìîñò³éíîþ ôîð-
ìîþ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà º çîâí³øíüîþ ïî â³äíîøåííþ äî îñíîâíîãî 
çàâäàííÿ. Çãîäîì çàâäÿêè ðåãóëÿðíîìó âèêîíàííþ çàâäàíü, ÿê³ 
âèìàãàþòü âèêîðèñòàííÿ ñàìîêîíòðîëþ, öåé ñêëàäíèé ìåõàí³çì 
çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó ïåðåòâîðþºòüñÿ ó íåîáõ³äíèé åëåìåíò íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñò³éíî âêëþ÷åíèé â ¿¿ âèêîíàííÿ [12].

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
ñàìîêîíòðîëþ, Ò.². Ãàâàêîâà âêàçóº íà òå, ùî ñàìîêîíòðîëü 
çä³éñíþºòüñÿ ïî-ð³çíîìó: à) â çàëåæíîñò³ â³ä òèïîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; â) ñóá’ºêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñïîíóêàíü äî ñàìî-
êîíòðîëþ òà éîãî çä³éñíåííÿ. ×èííèêîì, ÿêèé ïðèçâ³â äî íåäî-
ñòàòíüîãî ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ â ó÷í³â, âèñòóïàº â³äñóòí³ñòü 
ç áîêó â÷èòåëÿ ñèñòåìàòè÷íèõ ³ ïîñë³äîâíèõ âèìîã, ùî ïîòðå-
áóþòü âèêîíàííÿ ñêëàäíî¿ ä³¿ öüîãî âàæëèâîãî êîìïîíåíòó ïî-
âåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ «ß-êîíöåïö³¿».

Äîñë³äæóþ÷è ñïåöèô³êó ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ â ä³òåé, 
Ã.Î. Ñîá³ºâà çàóâàæóº, ùî êîíòðîëü çà ïðàâèëüí³ñòþ âëàñíèõ 
ä³é ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüíèìè ñïîñîáàìè çä³éñíåííÿ 
ñàìîêîíòðîëþ. Äî îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ 
àâòîð â³äíîñèòü: 1) íàÿâí³ñòü ó øêîëÿð³â ïåâíîãî çàïàñó çíàíü 
òà âì³íü íèì êîðèñòóâàòèñü; 2) ïðåäñòàâëåííÿ ó÷íÿì çðàçêà 
(åòàëîíà) [15]. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ çàçíàº çì³í 
õàðàêòåð çðàçêà, ÿêèé ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Ïðîäîâæó-
þ÷è äóìêó ïîïåðåäíüîãî àâòîðà, À.ß. Àðåò [1] âèä³ëÿº òðè åòàïè 
ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Ñïî÷àòêó ä³ÿ ñàìîêîíòðîëþ â³äáóâà-
ºòüñÿ çà êîíêðåòíèì çðàçêîì, ïîò³ì – íà îñíîâ³ óçàãàëüíåíîãî 
óÿâëåííÿ çðàçê³â. Äîðå÷íî çàóâàæèòè, ùî Ã.Î. Ñîá³ºâà [15] òà 
Ê.Ï. Ìàëüöåâà [6] âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ òðåòüî¿ óìîâè çä³é-
ñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ – ñïîíóêàííÿ äî éîãî âèêîíàííÿ, óìîâè, 
çà ÿêîþ ïîñò³éíî ïîâèíí³ ñòåæèòè â÷èòåë³ òà áàòüêè ó÷í³â. Äî-
ñë³äíèö³ ââàæàþòü, ùî íåäîñòàòíüî ëèøå çíàòè åòàëîí, ïîòð³áíî 
âì³òè íèì êîðèñòóâàòèñÿ, òîáòî êîíòðîëþâàòè ñåáå.

Ñêëàäíà ä³ÿ ñàìîêîíòðîëþ, åëåìåíòè ÿêîãî ïðîäîâæóþòü 
ôîðìóâàòèñÿ ñàìå çàâäÿêè ó÷àñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà íà ïîâåä³íêîâó [1; 6; 15].

Âàæëèâèìè ó ïëàí³ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ñàìîêîí-
òðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â º ðåçóëüòà-
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òè äîñë³äæåíü, îòðèìàí³ Ì.É. Áîðèøåâñüêèì [2]. Â³í àêöåíòóº 
óâàãó íà òîìó, ùî ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ïðè çà-
ñâîºíí³ ïðàâèë øê³ëüíî¿ ïîâåä³íêè â³äñóòíÿ ïîòðåáà â äîâ³ëüíî-
ìó ñàìîêîíòðîë³, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ò³ëü-
êè ï³ä ä³ºþ â÷èòåëÿ. Ïðè÷èíîþ öüîãî, íà äóìêó äîñë³äíèêà, º: 
1) â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ; 2) â³äñóòí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî ñïîíóêàííÿ äî ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ, âëàñíèõ ä³é 
òà â÷èíê³â. Ùîá ïîçáàâèòèñü öèõ íåäîë³ê³â, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé 
âèîêðåìëþº ñàìîêîíòðîëü ó ïîâåä³íö³ ÿê ñïåö³àëüíó ä³þ, íàãîëî-
øóº íà ÷³òêîìó ôîðìóâàíí³ â÷èòåëåì ïðàâèë ïîâåä³íêè ³ çàäàííÿ 
ó÷íåì óñòàíîâêè íà ñàìîêîíòðîëü, çàáåçïå÷åíí³ ä³òåé çàñîáàìè 
íàî÷íî¿ ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàò³â àêò³â ïîâåä³íêè, ÿê³ êîíòðîëþþòüñÿ 
íèìè, ³ ï³äêëþ÷åííÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ äî ñàìîêîíòðîëþ [2].

Ïðîäîâæóþ÷è ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðî ñàìîðåãóëþâàííÿ ìî-
ëîäøèìè øêîëÿðàìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, äîö³ëüíî çâåðíóòèñü äî 
ðîá³ò, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñàìîâèõîâàííÿ ÿê íàéâèùî¿ ôîðìè ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.

Òàê, Ë.². Ðóâ³íñüêèé ³ À.ª. Ñîëîâéîâà [11] âñòàíîâèëè çâ’ÿçîê 
ì³æ ñàìîâèõîâàííÿì ³ ñàìîîö³íêîþ, âèä³ëèâøè ð³âí³ ñàìîîö³íêè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïî â³äíîøåííþ äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ä³òè, ñà-
ìîîö³íêà ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïðîöåñóàëüíî-ñèòóàòèâíîìó ð³âíþ, íå 
ìîæóòü âñòàíîâèòè çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè â÷èíêàìè ³ ÿêîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³. Âîíè îö³íþþòü ñâîº «ß» ëèøå çà îêðåìèìè çîâí³øí³ìè 
ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ö³ ðåçóëüòàòè íå 
îáîâ’ÿçêîâî º àäåêâàòíèìè îñîáèñò³ñíèì ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè ³ 
ìîæóòü ïîâí³ñòþ çóìîâëþâàòèñü çá³ãîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ñàìî-
îö³íêà ìàº òåíäåíö³þ äî îá’ºêòèâíîñò³. Ñòèõ³éí³ñòü, âèïàäêîâ³ñòü, 
ïðîòèð³÷ëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ñèòóàö³é ñïðèÿþòü òåíäåíö³¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³ ñàìîîö³íêè. Çì³íà ëþäèíè íà öüîìó ð³âí³ ñàìîîö³íêè íîñèòü 
õàðàêòåð ñàìîâèïðàâëåííÿ â÷èíê³â, à ñàìå: âèêîíàííÿ îäíèõ â÷èí-
ê³â òà â³äìîâó â³ä ³íøèõ. Çàóâàæèìî, ùî ìîëîäøèé øêîëÿð ùå íå 
ðîçóì³º ï³ä öèì ïðîöåñîì ðîçâèòîê âëàñíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ [11].

Íà öåé ôàêò âêàçóº ³ Ì.Ï. Ìàòâººâà, çàóâàæóþ÷è, ùî «÷åðåç 
ïîêè ùî ñëàáêó âèðàæåí³ñòü ðèñ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íåñôîðìî-
âàí³ñòü ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ìîëîäø³ øêîëÿð³ ùå íå ìîæóòü óñâ³-
äîìèòè ñâî¿ ÿêîñò³ ³ ñï³ââ³äíåñòè ¿õ ç³ ñâî¿ìè â÷èíêàìè. Ó òîé æå 
÷àñ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé âîíè âæå âèÿâëÿþòüñÿ â çìîç³ 
âèêîíàòè öþ îïåðàö³þ. Îö³íþþ÷è îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ìîëîäøèé 
øêîëÿð âèõîäèòü íå ç îñîáëèâîñòåé ¿õ ïðîÿâó, à ç³ ñòàâëåííÿ äî 
³íøî¿ ëþäèíè â ö³ëîìó (õîðîøèé ÷è ïîãàíèé)» [7, ñ. 32-33].

Ó ïëàí³ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿, ðîçãëÿ-
äó ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøè-
ìè øêîëÿðàìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, ç íàøî¿ 
òî÷êè çîðó, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ð.Â. Ïàâºëê³âà [10]. Àâòîð 
âêàçóº íà òå, ùî «ðîçâèòîê óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðà-
ìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî «îáðàç ß» âæå íå 
º ïðèâ’ÿçàíèì äî êîíêðåòíî¿ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿, à «â³ää³ëÿºòüñÿ» 
â³ä íå¿ ³ ï³äí³ìàºòüñÿ íà âèùèé ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ, ùî ñïðèÿº 
çðîñòàííþ éîãî ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿. Çíàþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³, 
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äèòèíà ñòàâèòü ö³ë³ ³ âèáèðàº çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ ó â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ç âëàñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå. Îòæå, çäàòí³ñòü ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà äî «â³äðèâó» â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ â ïðîöåñ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó éîãî ìîæëèâîñòåé ñâ³äîìîãî 
òà äîâ³ëüíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè» [10, ñ. 32].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ Ð.Â. Ïàâºëê³âà ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ 
òðüîõ ð³âí³â ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè. Íà ïåðøîìó ð³âí³ ó÷åíü ïîâîäèòü ñåáå îáäóìàíî, ìàº 
çäàòí³ñòü äî åëåìåíòàðíîãî ñàìîàíàë³çó, îö³íþº â÷èíêè â³äïîâ³ä-
íî äî çðàçê³â (åòàëîí³â), çàïðîïîíîâàíèõ éîìó â÷èòåëÿìè. Ä³òè 
ñõèëüí³ ñï³âïðàöþâàòè ì³æ ñîáîþ ³ äîòðèìóþòüñÿ âêàç³âîê â÷èòå-
ëÿ. Äëÿ äðóãîãî ð³âíÿ õàðàêòåðíèì º óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü åëåìåíò³â ñàìîàíàë³çó ñâî¿õ äóìîê ³ ïî÷óò-
ò³â, à òàêîæ ñèòóàòèâí³ñòü â÷èíê³â ³ ¿õ ïîÿñíåííÿ. Íà òðåòüîìó, 
íàéíèæ÷îìó ð³âí³ ðîçâèòêó óñâ³äîìëåíîñò³ ìîëîäøèìè øêîëÿðà-
ìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ïîâåä³íêà çàëåæèòü â³ä ìèòòºâèõ áàæàíü, íå-
óñâ³äîìëåíèõ â÷èíê³â. Ìîëîäø³ øêîëÿð³ íå âì³þòü àíàë³çóâàòè 
ñâî¿ â÷èíêè, âîíè ³ìïóëüñèâí³. ¯õ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â íåóñâ³äîìëåí³. Ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ðîâåñíèêàìè òà 
â÷èòåëÿìè ìîæóòü âèÿâëÿòè àãðåñèâí³ñòü [10].

Âêàçàí³ ð³âí³ ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ².². ×åñíîêîâà â³äíîñèòü äî ïåðøîãî åòàïó ñàìîï³ç-
íàííÿ [18]. Àâòîð âêàçóº, ùî íà äàíîìó åòàï³ ñàìîï³çíàííÿ ñêëà-
äàþòüñÿ îäèíè÷í³ îáðàçè ñàìîãî ñåáå ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ í³áèòî 
º «ïðèâ’ÿçàíèìè äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, äî ïåâíèõ ñòîñóíê³â. Ö³ 
îáðàçè íàïîâíåí³ áåçïîñåðåäí³ì, ÷óòòºâèì çì³ñòîì. Íà äàíîìó ð³â-
í³ (åòàï³) ôîðìóþòüñÿ äåÿê³ â³äíîñíî ñò³éê³ ñòîðîíè óÿâëåíü ïðî 
âëàñíå «ß», ïðîòå ùå íåìàº ö³ë³ñíîãî, ³ñòèííîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì ïðî ñâîþ ñóòí³ñòü» [18, ñ. 97].

Âèùåîïèñàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 
îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âè-
ñòóïàþòü ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî íà äîñë³äæóâàíîìó â³êîâîìó åòàï³ 
âïåðøå àêòóàëüíèìè ñòàþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ ïîòðåáè, ÿê ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ òà 
ñàìîêîíòðîëü ó ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîï³çíàííÿ º îñíîâíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïî-
âåä³íêîâèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ².Þ. Êóëàã³íà çàçíà÷àº, ùî óÿâëåí-
íÿì ïðî âëàñíå «ß» â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, çàçâè÷àé, â³äïîâ³äàº ïåâ-
íèé ñòèëü ïîâåä³íêè. Íàïðèêëàä, ä³â÷èíà-ï³äë³òîê, ÿêà ââàæàº 
ñåáå ïðèâàáëèâîþ, ïîâîäèòüñÿ ïî-³íøîìó íà â³äì³íó â³ä ¿¿ ðîâåñíè-
ö³, ùî ââàæàº ñåáå íåãàðíîþ, ïðîòå ðîçóìíîþ. Âîäíî÷àñ «ß-îáðàç» 
äèòèíè º äîñèòü äèíàì³÷íèì òà ì³íëèâèì, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó é 
íà çàê³í÷åíí³ ï³äë³òêîâîãî â³êó âíàñë³äîê íåñò³éêîñò³, ðóõëèâîñò³ 
¿õ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Òîìó íåð³äêî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íåóçãîäæå-
í³ñòü ì³æ «ß-îáðàçîì» òà ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ï³äë³òê³â.

Ñåðåä ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â Â.Ñ. Ìóõ³íà íàçèâàº îñîáëèâîñò³ ¿õ ñàìî-
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îö³íêè, çîêðåìà àêöåíòóþ÷è óâàãó íà íåãàòèâíîìó âïëèâ³ íå-
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè. Ï³äë³òîê ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ 
íåäîîö³íþº âëàñí³ ìîæëèâîñò³, íàìàãàºòüñÿ âèêîíóâàòè ëèøå 
íàéïðîñò³ø³ çàâäàííÿ, ùî ïåðåøêîäæàº éîãî ïîâíîö³ííîìó ðîç-
âèòêó. Ðåçóëüòàòîì çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè ñòàº òå, ùî äèòèíà 
ïåðåîö³íþº âëàñí³ ìîæëèâîñò³, íàìàãàºòüñÿ âèêîíóâàòè òàê³ çà-
âäàííÿ, ç ÿêèìè âîíà íå çìîæå ñïðàâèòèñü, ùî òåæ íåñïðèÿòëè-
âî âïëèâàº íà ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê [8].

Ñòàíîâëåííþ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîâèõîâàííÿ ÿê ¿¿ âèùî¿ 
ôîðìè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñïðèÿº é ñôîðìîâàíèé ³äåàëüíèé 
îáðàç «ß». Âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü òà íåäîñòàòíº óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ðîçá³æíîñòåé 
ì³æ «ß-³äåàëüíèì» òà «ß-ðåàëüíèì» ó ñêëàä³ «ß-îáðàçó» ï³ä-
ë³òêà, ùî áîëþ÷å ïåðåæèâàþòüñÿ íèì ³ âèÿâëÿþòüñÿ â òàêèõ 
íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ÿê íåâïåâíåí³ñòü ó 
âëàñíèõ ñèëàõ, âïåðò³ñòü, àãðåñèâí³ñòü òîùî. Íà ïðîòèâàãó àäåê-
âàòíèé ð³âåíü äîìàãàíü òà àäåêâàòíèé «ß-îáðàç» íàïîâíþþòü 
«ß-³äåàëüíå» äèòèíè çì³ñòîì, ùî º äîñÿæíèì äëÿ íå¿, é âîä-
íî÷àñ ñïîíóêàº äèòèíó äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ï³äë³òêè íå ò³ëüêè 
ìð³þòü ïðî òå, ÿêèìè âîíè ìîæóòü ñòàòè â áëèçüêîìó ìàéáóò-
íüîìó, àëå é íàìàãàþòüñÿ ðîçâèâàòè â ñîá³ áàæàí³ ÿêîñò³. Äëÿ 
ïðèêëàäó, ÿêùî ï³äë³òîê õî÷å ñòàòè ñèëüíèì, òî â³í çàïèñóºòüñÿ 
äî ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿. Îêðåì³ ï³äë³òêè íàâ³òü ñêëàäàþòü ïðîãðà-
ìè ñàìîâèõîâàííÿ ç ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ñàìîâèõîâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè 
ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿. ².Þ. Êóëàã³íà çàóâàæóº, ùî íå âñ³ ï³ä-
ë³òêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñôîðìîâàíèìè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ñèëîþ 
âîë³, íàïîëåãëèâ³ñòþ òà òåðï³ííÿì, ïîòð³áíèìè äëÿ ñàìîâèõîâàííÿ 
é ôîðìóâàííÿ â ñîá³ ÿêîñòåé ç «ß-³äåàëüíîãî». Áàãàòî ç íèõ òàê ³ 
çàëèøàþòüñÿ ó ñâ³ò³ ôàíòàç³é, ëèøå óÿâëÿþ÷è ñåáå ³äåàëüíèìè [3].

Äîïîâíþþ÷è âèùåîïèñàíå, Ð.Ñ. Íåìîâ ðîçãëÿäàº ´åíäåðíèé 
àñïåêò ñàìîâèõîâàííÿ. ßê ó ä³â÷àò, òàê ³ â õëîï÷èê³â ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèõîâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ïðîòå ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíèõ 
ñòàòåâèõ ðîëåé, â³äïîâ³äíî æ³íî÷èõ àáî ÷îëîâ³÷èõ. Òàê, ä³â÷àòà 
ñàìîâäîñêîíàëþþòüñÿ â òàêèõ æ³íî÷èõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê äî-
ìîãîñïîäàðþâàííÿ, æ³íî÷³ âèäè ñïîðòó, ð³çí³ âèäè ìèñòåöòâà, à 
òàêîæ ó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ.

Íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, õëîïö³ ïåðåâàæíî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì. Òàê³ çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
íàñàìïåðåä äèíàì³÷íèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (ñèëà, âèòðèâàë³ñòü, 
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿), çãîäîì – âèðîáëåííþ ÿêîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç çäàòí³ñòþ âèòðèìóâàòè çíà÷í³ ³ òðèâàë³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ (âèòðèìêà, òåðï³ííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü), à ÷åðåç á³ëüø òðèâà-
ëèé ÷àñ – ïîÿâ³ òàêèõ ñêëàäíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ÿê êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, çîñåðåäæåí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü. Îòæå, 
â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ õëîïö³â ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ïðîñòåæóºòüñÿ òàêà äèíàì³êà: âîëüîâ³ ÿêîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ â³ä 
óì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ, êîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ, âèòðèìóâàòè 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

âåëèê³ íàâàíòàæåííÿ äî çäàòíîñò³ êåðóâàòè âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
äîáèâàòèñÿ â í³é âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â [9].

Îòæå, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ñàìîêîíòðî-
ëþ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, îñê³ëüêè 
âêàçàíèé â³êîâèé ïåð³îä ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì òà ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çîêðåìà.

Äîö³ëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì, íà íàøó äóìêó, áóäå àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîêîíòðîëþ òà âñòàíîâëåííÿ ôàê-
òîð³â ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
СТУДЕНТІВ ПСИХОЛОГІВ З РІЗНИМ 

РІВНЕМ СФОРМОВАНОСТІ 
ПРОФЕСІЙНОГО ОБРАЗУ Я

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè, ùî íàïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ 
ìîìåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ï’ÿòü ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß – ãàðìîí³éíèé, êîíâåíö³îíàëüíèé, óçàãàëüíåíèé, ðîçìèòèé 
òà êâàç³îáðàç – ³ ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ñàìîâ³äíîøåííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß, ãàðìîí³éíèé îáðàç, êîíâåí-
ö³îíàëüíèé îáðàç, óçàãàëüíåíèé îáðàç, ðîçìèòèé îáðàç òà êâàç³îáðàç.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ìî-
ìåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ß-îáðàçà ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïÿòü óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-

© Ñ.Î. Ðåíêå
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ñèîíàëüíîãî îáðàçà ß – ãàðìîíè÷íûé, êîíâåíöèîíàëüíûé, îáîáùåííûé, 
ðàçìûòûé è êâàçèîáðàç – è èõ ñâÿçü ñ ñàìîîòíîøåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ß, ãàðìîíè÷íûé îáðàç, 
êîíâåíöèîíàëüíûé îáðàç, îáîáùåííûé îáðàç, ðàçìûòûé îáðàç è êâà-
çèîáðàç.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çàäîïîìîãîþ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî âïëè-
âàþòü íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ñòàòò³ – åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâèòè ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê àäåêâàòíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ß-îáðàçó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà.

Çàâäàííÿ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàëè ó âèçíà-
÷åíí³, ÿê³ ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
àäåêâàòíîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, äî-
ñë³äèòè âïëèâ òàêîãî ñèòóàö³éíîãî ÷èííèêà ÿê ôîðìà íàâ÷àííÿ 
(ñòàö³îíàðíà ÷è çàî÷íà), âèÿâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ìîòèâàö³ºþ âèáî-
ðó ïðîôåñ³¿ é àäåêâàòíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß îñîáèñòîñò³, à 
òàêîæ âñòàíîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ñòóäåíòà òà éîãî ́ åíäåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè, çîêðåìà, ÿê: 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test, ë³í³éíà ñòàíäàðòèçàö³ÿ, 
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ôàêòîðíèé àíàë³ç. 
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ áðàëèñÿ äî óâàãè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ 
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p<0,001; p<0,01; p<0,5.

Çàãàëüíà ïðîöåäóðà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñêëàäàëàñÿ 
³ç 3 åòàï³â.

Ìåòà ïåðøîãî åòàïó ïîëÿãàëà ó çàñòîñóâàíí³ ïðîöåäóðè ïî-
ä³ëó äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Äðóãèé åòàï ïåðåäáà÷àâ ñåëåêö³þ (øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ åêñ-
ïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó) ³ç çàëüíîãî ïåðåë³êó ìåòîäè÷-
íèõ ïðèéîì³â, çîêðåìà, îïèòóâàëüíèêà ñàìîñòàâëåííÿ (Ñ. Ïàí-
ò³ëººâ), øêàëè ñàìîïîâàãè (Ì. Ðîçåíáåðã), îïèòóâàëüíèêà ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (Å. Áàæèí), òåñòó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é (Ä. Ëåîíòüºâ), Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíè-
êà, îïèòóâàëüíèêà ñòàòåâèõ ðîëåé (BSRI) (Ñ.Áåì), îïèòóâàëüíèê 
«ß æ³íêà/÷îëîâ³ê», ìåòîäèêè «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà-
÷³» (Î. Ðåàí), øêàëè îö³íêè ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ (Þ.Ì. Îðëîâ), 
ìåòîäèêè «Ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿», à òàêîæ îïèòóâàëüíèêà 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (ÎÏÃ) (àâòîð Êàáàðäîâà Ë.Í.) íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â.

Çì³ñòîâèé àíàë³ç é ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíî¿ äëÿ êîæíî¿ ³ç 
âèîêðåìëåíèõ ãðóï õàðàêòåðíî¿ êîíñòåëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çì³ííèõ ñêëàäàëè çì³ñò òðåòüîãî åòàïó.

Á³ëüø ´ðóíòîâíîìó àíàë³çó ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß äîñë³äæóâàíèõ ç âèÿâëåííÿì ïåâíèõ çàëåæíîñ-
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òåé ñïðèÿòèìå ïîä³ë ¿õ íà ãðóïè. Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàí-
íÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ï³ëîòàæíå îïèòóâàííÿ, â ÿêîìó âçÿëè 
ó÷àñòü 61 ñòóäåíò òèõ æå âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, äå íàäàë³ 
ïðîâîäèëîñÿ é îñíîâíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Çãîäîì ïðè òåñ-
òóâàíí³ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ³ òåñòîâàí³, ³ âèá³ðêà ñòàíäàðòèçàö³¿ 
íàëåæàòü îäí³é ³ ò³é æå ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³.

Ðîáî÷èì ìàòåð³àëîì ñòàëà øêàëà «Ëþäèíà-Ëþäèíà» (êîëîí-
êè: «à» – îö³íêà ñâî¿õ óì³íü; «á» – îö³íêà ñâîãî åìîö³éíîãî â³ä-
íîøåííÿ; «â» – îö³íêà ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïîáàæàíü, ïåðåâàã) îïè-
òóâàëüíèêà ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ Ë.Ì. Êàáîðäîâî¿. Âèõ³äíèì 
ïðèíöèïîì ïðè ðîçðîáö³ òåñòîâî¿ øêàëè ñòàëî ïðèïóùåííÿ, ùî 
âèì³ðþâàí³ âëàñòèâîñò³ ðîçïîä³ëåí³ â ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíî äî íîðìàëüíîãî çàêîíó. Â³äïîâ³äíî, âèì³ðþâàííÿ â òåñ-
òîâ³é øêàë³ êîæíî¿ âëàñòèâîñò³ íà âèá³ðö³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òàêîæ 
ïîâèííî çàáåçïå÷óâàòè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, òîáòî ³ òåñòîâà øêà-
ëà º ìåòðè÷íîþ, – òî÷í³øå, ð³âíèõ ³íòåðâàë³â, – ùî äîçâîëèòü 
äåòàëüí³øå ³íòåðïðåòóâàòè ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ â ïîäàëüøîìó.

Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà áóäóâàâñÿ ðîç-
ïîä³ë «ñèðèõ» îö³íîê ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ³ðêîþ â³äïîâ³äíîñò³ 
îòðèìàíîãî ðîçïîä³ëó íîðìàëüíîìó çàêîíó. Çàãàëüíà êàðòèíà 
îòðèìàíèõ âåëè÷èí ïî êîæí³é ç òðüîõ êîëîíîê øêàëè «Ëþäèíà-
Ëþäèíà» ïîäàþòüñÿ ó òàáëèö³ 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïåðåâ³ðêà â³äïîâ³äíîñò³ îòðèìàíîãî ðîçïîä³ëó íîðìàëüíî-
ìó çàêîíó (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test)

 VAR00001 VAR00002 VAR00003
N 61 61 61

Mean 11,9016 10,0492 10,0000

Std. 
Deviation 3,36999 3,75245 3,71484

Absolute ,102 ,105 ,131

Positive ,095 ,105 ,131

 Negative –,102 –,095 –,066

Kolmogorov-Smirnov Z ,795 ,819 1,021

Asymp. Sig. (2-tailed) ,552 ,514 ,248

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ðîçïîä³ë «ñèðèõ» îö³íîê çà êîæíîþ ç òðüîõ 
êîëîíîê («VAR00001» – îö³íêà ñâî¿õ óì³íü; «VAR00002» – 
îö³íêà ñâîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ; «VAR00003» – îö³íêà ñâî-
¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïîáàæàíü, ïåðåâàã) çà êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà ìàº p > 0,05 (Asymp. Sig. (2-tailed)), ùî äàº íàì 
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ïðèáëèçíó â³äïîâ³äí³ñòü äàíîãî åìï³ðè÷-
íîãî ðîçïîä³ëó íîðìàëüíîìó.
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Îñê³ëüêè ðîçïîä³ë «ñèðèõ» îö³íîê â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó, 
ìè ïðîâåëè ë³í³éíó ñòàíäàðòèçàö³þ, ùîá âèçíà÷èòè ìåæ³ ³íòåð-
âàë³â «ñèðèõ» îö³íîê, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á ñòàíäàðòíèì òåñòîâèì 
ïîêàçíèêàì.

Çàãàëüíà êàðòèíà òåñòîâèõ íîðì – ïåðåðîçïîä³ë «ñèðèõ» áà-
ë³â ó ñòåíè, – õàðàêòåðíèõ äëÿ íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ, ïîäàºòüñÿ 
ó òàáëèö³ 2.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Òåñòîâ³ íîðìè – òàáëèöÿ ïåðåðîçïîä³ëó 
«ñèðèõ» áàë³â ó ñòåíè

Ñòåíè
«Ñèð³» áàëè 1 2 3 4 5

êîëîíêà «à» – îö³íêà 
ñâî¿õ óì³íü < 7 8-10 11-13 14-16 17 >

êîëîíêà «á» – îö³íêà 
ñâîãî åìîö³éíîãî 
â³äíîøåííÿ

< 6 7-9 10-12 13-15 16 >

êîëîíêà «â» – îö³íêà 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîáàæàíü, ïåðåâàã

< 5 6-8 9-11 12-14 15 >

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³, ó íàñ áóëî 3 øêàëè ³ç «ñèðèìè» áà-
ëàìè, ÿê³ ïåðåâåäåí³ ó ñòåíè. Êîæíèé ñòåí â³äïîâ³äàº ïåâíîìó 
ñòóïåíþ ïðîÿâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âëàñòèâîñò³ (îö³íö³ ñâî¿õ óì³íü; 
îö³íö³ ñâîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ; îö³íö³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîáàæàíü, ïåðåâàã): 1-ìó ñòåíó â³äïîâ³äàâ äóæå íèçüêèé ñòóï³íü 
ïðîÿâó êîæíî¿ ç òðüîõ âëàñòèâîñòåé, 2-ìó ñòåíó – íèçüêèé ñòó-
ï³íü, 3-ìó ñòåíó – ñåðåäí³é ñòóï³íü, 4-ìó – âèñîêèé ñòóï³íü ³ 
5-ìó ñòåíó, â³äïîâ³äíî, äóæå âèñîêèé ñòóï³íü ïðîÿâó âëàñòèâîñ-
òåé. Äëÿ îñòàòî÷íîãî ïîä³ëó ñòóäåíò³â íà ãðóïè çà ð³âíåì ðîçâè-
òêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß íàì ïîòð³áíî áóëî ðîçðîáèòè ñõåìó 
ïîºäíàííÿ òðüîõ øêàë â îäíå ö³ëå. Îòæå, ðîçïîä³ë íà ãðóïè â³ä-
áóâñÿ çà òàêèìè ñõåìàìè.

Äî ãðóïè ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî-
ãî îáðàçó (â ïîäàëüøîìó – ãàðìîí³éíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) 
ïîòðàïèëè ëèøå ò³ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ ìàëè äóæå âèñîêèé 
ñòóï³íü ïðîÿâó çà êîæíîþ ³ç òðüîõ øêàë (îö³íêà ñâî¿õ óì³íü – 
øêàëà «à»; îö³íêà ñâîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ – øêàëà «á»; 
îö³íêà ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïîáàæàíü, ïåðåâàã – øêàëà «â»).

Äî ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì (â ïîäàëüøîìó – êîíâåíö³îíàëü-
íèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) – ñòóäåíòè, ÿê³ ï³ñëÿ ïåðåðîçïî-
ä³ëó «ñèðèõ» áàë³â ó ñòåíè, ìàëè 4-èé ñòåí (âèñîêèé ñòóï³íü 
ïðîÿâó) çà êîæíîþ øêàëîþ, à òàêîæ ñòóäåíòè ç âèñîêèì ñòóïå-
íåì ïðîÿâó çà øêàëàìè «à» ³ «á» òà ñåðåäí³ì – çà øêàëîþ «â», 
ñòóäåíòè ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïðîÿâó çà øêàëàìè «à» ³ «â» òà 
ñåðåäí³ì – çà øêàëîþ «á».
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Ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß (â ïî-
äàëüøîìó – óçàãàëüíåíèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß) ïðèòàìàííèé 
ñòóäåíòàì ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïðîÿâó çà êîæíîþ ç òðüîõ øêàë, 
à òàêîæ ñòóäåíòàì, ÿê³ ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ 
(ðåçóëüòàòè ïîäàí³ ñõåìàòè÷íî): 3 ñòåí

øêàëà «à»
 + 3 ñòåí

øêàëà «á»
 + 

2 ñòåí
øêàëà «â»

; 3 ñòåí
øêàëà «à»

 + 2 ñòåí
øêàëà «á»

 + 3 ñòåí
øêàëà «â»

; 3 ñòåí
ø-

êàëà «à»
 + 4 ñòåí

øêàëà «á»
 + 2 ñòåí

øêàëà «â»
; 3 ñòåí

øêàëà «à»
 + 3 ñòåí

øêàëà «á»
 

+ 4 ñòåí
øêàëà «â»

; 3 ñòåí
øêàëà «à»

 + 2 ñòåí
øêàëà «á»

 + 4 ñòåí
øêàëà «â»

.

Íèçüêèé ð³âåíü (àáî ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç) õàðàê-
òåðíèé äëÿ ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ñòóïåíåì ïðîÿâó çà êîæíîþ 
øêàëîþ, à òàêîæ äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ 
òåñòóâàííÿ: 2 ñòåí

øêàëà «à»
 + 2 ñòåí

øêàëà «á»
 + 1 ñòåí

øêàëà «â»
; 2 ñòåí

øêà-

ëà «à»
 + 1 ñòåí

øêàëà «á»
 + 2 ñòåí

øêàëà «â»
; 2 ñòåí

øêàëà «à»
 + 2 ñòåí

øêàëà «á»
 + 

3 ñòåí
øêàëà «â»

; 2 ñòåí
øêàëà «à»

 + 3 ñòåí
øêàëà «á»

 + 2 ñòåí
øêàëà «â»

.

², â³äïîâ³äíî, äóæå íèçüêèé ð³âåíü (àáî êâàç³îáðàç ß) ó ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìàþòü 1-èé ñòåí çà êîæíîþ øêàëîþ, à 
òàêîæ äî ö³º¿ ãðóïè ïîòðàïèëè ñòóäåíòè ç òàêèìè ðåçóëüòàòàìè: 
1 ñòåí

øêàëà «à»
 + 1 ñòåí

øêàëà «á»
 + 2 ñòåí

øêàëà «â»
; 1 ñòåí

øêàëà «à»
 + 2 ñòåí

ø-

êàëà «á»
 + 1 ñòåí

øêàëà «â»
.

Ó ïîäàëüøîìó áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ îñíîâíî¿ âèá³ðêè 
äîñë³äæóâàíèõ ³ç 183 îñ³á âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â, ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Çàãàëüíà êàðòèíà ðîçïîä³ëó ñòó-
äåíò³â çà êðèòåð³ºì ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, 
çîêðåìà, ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âèá³ðêàìè ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ (n=57, ùî º 31% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ) 
³ çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ (n=126, ùî â³äïîâ³äíî 69% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³) ïîäàºòüñÿ íà ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â çà êîæíèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ïîäàíà ó â³äñîòêàõ â³äïî-
â³äíî äî ñâîº¿ ãðóïè (ñòàö³îíàðíî¿ àáî çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ).

Ðèñ. 1 Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê çà ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß òà ôîðìîþ íàâ÷àííÿ.

1. Êâàç³îáðàç ß; 2. Ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç; 3. Óçà-
ãàëüíåíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç; 4. Êîíâåíö³îíàëüíèé ïðîôåñ³é-
íèé îáðàç ß; 5. Ãàðìîí³éíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç.
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ßê âèäíî ç ïîäàíîãî ðèñóíêà, ñòóäåíòè ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ ïîòðàïèëè ëèøå äî ÷îòèðüîõ ãðóï: ³ç äóæå íèçüêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, íèçüêèì ð³âíåì, ñåðåä-
í³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß. Íàéá³ëüøå 
ñòóäåíò³â ïîòðàïèëî äî ãðóïè, ÿê³é ïðèòàìàííèé óçàãàëüíåíèé 
ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß – 47% (27 îñ³á), – öå, ìàéæå, ïîëîâèíà äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â-ñòàö³îíàðíèê³â ç êâàç³îáðàçîì ³ êîíâåíö³îíàëüíèì ïðî-
ôåñ³éíèìè îáðàçîìè ß, äî öèõ ãðóï ïîòðàïèëî ïî 9 îñ³á â³äïîâ³äíî 
ïî 16% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàð-
íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. ² 12 îñîáàì, ùî ñêëàäàº 21%, ïðèòàìàííèé 
íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àáî ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß.

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, òî òóò ñòóäåíòè ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ çà óñ³ìà ï’ÿòüìà ãðóïàìè. Íàéìåíøå ñòóäåíò³â ç 
äóæå íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß – 10% 
(12 îñ³á). Äîñòàòíüî ð³âíîì³ðíî â³äáóâñÿ ðîçïîä³ë ïî ãðóïàõ ç 
íèçüêèì – 24% (30 îñ³á), ñåðåäí³ì – 28% (36 îñ³á) ³ âèñîêèì 
ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß – 26% (33 îñîáè). 
Àëå òóò, òàêîæ, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè íàÿâí³ñòü ñòóäåíò³â ç 
äóæå âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß. ¯õ 
ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü 15 îñ³á, â³äïîâ³äíî 12%.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè íà-
â÷àííÿ ïðîäåìîíñòðóâàâ íàì äîì³íóþ÷ó ê³ëüê³ñòü ó ãðóï³ ç óçà-
ãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì ñòóäåíò³â ³ç ñòàö³îíàðíîþ 
ôîðìîþ íàâ÷àííÿ íàä ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìè, â³äïîâ³äíî 47% ³ 
28%, à òàêîæ ó ãðóï³ ç êâàç³îáðàçîì-ß, â³äïîâ³äíî 16% ³ 10%. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ãðóïè ç ðîçìèòèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó, òî òóò 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå âåëèêà â³äì³íí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ – 
21% ïñèõîëîã³â- ñòàö³îíàðíèê³â ³ 24% ïñèõîëîã³â-çàî÷íèê³â.

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß á³ëüø ïðè-
òàìàííèé ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ñòóäåíòàìè ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, â³äïîâ³ä-
íî 26% ³ 16%. À òàêîæ íàÿâí³ñòü äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ó 12% 
ñòóäåíò³â-çàî÷íèê³â äàâ íàì ï³äñòàâè ãîâîðèòè íå ïðî âèïàäêî-
â³ñòü, à ïðî òåíäåíö³þ çàëåæíîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ó ñòóäåíòà â³ä òàêîãî ñèòóàö³éíîãî ÷èííèêà, ÿê ôîðìà 
íàâ÷àííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº íàøó ã³ïîòåçó.

Ïîøóê êîíêðåòíîãî çì³ñòó ³ ñêëàäó ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü ÿê 
äåòåðì³íàíò ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â âèçíà÷àâ ëîã³êó íàñòóïíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ. Çä³é-
ñíåíèé íàìè àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè, 
ùî ïîîäèíîê³ ïîñèëàííÿ íà ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ îáìåæóþòüñÿ ô³êñàö³ºþ ³íäè-
êàòîð³â ìîòèâàö³¿ âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, âèîêðåìëåííÿì, ÿê ïðàâèëî, ÷àñòêîâèõ êî-
ðåëÿò³â, ÿê³ ³ âèäàþòüñÿ çà êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ 
àäåêâàòíîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß. Ïðè öüîìó ñïðîáè çàëó÷åííÿ 
äî äèñïîçèö³éíîãî ð³âíÿ àáî îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ÿê âíóòð³øíüî 
îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò, ãåíäåðíèõ äåòåðì³íàíò àáî òàêèõ ñèòó-
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àö³éíèõ ÷èííèê³â, ÿê ôîðìà íàâ÷àííÿ, ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó â³äáóâàþòüñÿ â á³ëüøñò³ âèïàäê³â çà 
îñîáèñò³ñíèì óïîäîáàííÿì, ³íîä³ ³ ïðîñòî ïîñòóëþþòüñÿ.

Çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïî-
ðóøåí³ ïèòàííÿ äàíèõ, ìè çâåðíóëèñÿ äî ñêëàäàííÿ ïåðåë³êó 
îñîáèñò³ñíèõ çì³ííèõ, ã³ïîòåòè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîöåñîì ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, ÷àñòèíà ÿêîãî âèçíà÷àëàñÿ 
øëÿõîì çàïîçè÷åííÿ ³ç áëèçüêî¿ äî äàíîãî äîñë³äæåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî äæåðåëà, ÷àñòèíà – â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíîãî íàìè ó 
òåîðåòè÷í³é ÷àñòèí³ ðîáîòè óÿâëåííÿ ïðî îáñÿã ³ çì³ñò ïîíÿòòÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçà. Îòðèìàíèé òàêèì ÷èíîì ïåðåë³ê îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé áóâ îáìåæåíèé íàìè 40 çì³ííèìè, ä³àãíîñòèêà 
ÿêèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 11 ìåòîäèê.

Îö³íêà ³íôîðìàòèâíîñò³ çàëó÷åíî¿ äî àíàë³çó ìíîæèíè ïñè-
õîëîã³÷íèõ çì³ííèõ â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ïðèéîìó, ïðîöåäóðà êëà-
ñèô³êàö³¿ çà ÿêèì çä³éñíþºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ íàïåðåä âèçíà-
÷åíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó ùîäî çì³ñòó ³ ê³ëüêîñò³ ïåðåä-
áà÷óâàíèõ ôàêòîð³â [Íàñëåäîâ À. Ä. Ìàòåìàòè÷åñêèå].

²ç âñ³º¿ ìíîæèíè äàíèõ ³ç çàãàëüíî¿ ìàòðèö³ (40 íà 40) áóëî 
âèëó÷åíî 11 ïîêàçíèê³â, ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ ÿêèõ áóëè ì³-
í³ìàëüíèìè (ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ÿêèõ ñòàíîâèëî ìåíøå 
0,40), ç îäíîãî áîêó, àáî ñÿãàëè ð³âíÿ âçàºìîêîðåëÿö³¿, ÿêèé 
ðîáèâ îäèí ³ç òàêèõ ïîêàçíèê³â âçàºìîçàì³ííèì. Äî ÷èñëà âè-
ëó÷åíèõ ïîòðàïèëè, çîêðåìà, äâà ïîêàçíèê ç îïèòóâàëüêà ñà-
ìîñòàâëåííÿ (çàêðèò³ñòü-â³äêðèò³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ), òðè ³ç 
îïèòóâàëüíèêà ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ çäîðîâ’ÿ-õâîðîáè, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â ³ â³äíî-
ñèí), îäèí ³ç ìåòîäèêè ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (øêàëà ïðî-
öåñó æèòòÿ) ³ ÷îòèðè ïîêàçíèêè ç Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñíîãî 
îïèòóâàëüíèêà, çîêðåìà, íåâðîòè÷íîñò³, ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñ-
ò³, äåïðåñèâíîñò³ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³.

Îòæå, äî îñíîâíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî àíà-
ë³çó çâ’ÿçêó ä³áðàíîãî êîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ç 
âñòàíîâëåíèìè ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó, 
áóëî çàëó÷åíî 29 çì³ííèõ, ÿê³ òóò ³ íàäàë³ îòðèìàëè òàêó öèô-
ðîâó ³íäèêàö³þ: 1. Ñàìîâïåâíåí³ñòü. 2. Ñàìîêåð³âíèöòâî. 3. Â³ä-
äçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ. 4. Ñàìîö³íí³ñòü. 5. Ñàìîïðèéíÿòòÿ. 
6. Ñàìîïðèõèëüí³ñòü. 7. Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü. 8. Îö³íêè 
ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³. 9. Âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìî-
òèâè. 10. Âíóòð³øíüî ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè. 11. Çîâí³øíüî 
ïîçèòèâí³ ìîòèâè. 12. Çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè. 13. Ìîòèâà-
ö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³. 14. Ìåòà æèòòÿ. 15. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
æèòòÿ. 16. Ëîêóñ-ß. 17. Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ. 18. Ñàìîïîâà-
ãà. 19. Äðàò³âëèâ³ñòü. 20. Òîâàðèñüê³ñòü. 21. Âð³âíîâàæåí³ñòü. 
22. Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü. 23. Â³äêðèò³ñòü. 24. Åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ. 
25. Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü. 26. Çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü. 27. ²í-
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òåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü. 28. ²íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íå-
âäà÷. 29. ²íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòî¿ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ã³ïîòåçè 
ùîäî íåîäíîð³äíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê, à îòæå, ³ îòðèìàí-
íÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåííÿ ïðîöåäóðè 
³íòåðãðóïîâîãî àíàë³çó, ïîøóê äåñêðèïòîð³â â³äáóâàâñÿ øëÿõîì 
âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ íàâåäåíèìè ïîêàçíèêàìè ïðèéîìîì 
âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³þ t-Ñòüþäåíòà.

Çàãàëüíà êàðòèíà îòðèìàíèõ âåëè÷èí ïîäàºòüñÿ ó òàáëèö³ 3.

Ò à á ë è ö ÿ  3

Âåëè÷èíà ñåðåäí³õ òà ¿õ â³äì³ííîñò³ ì³æ çàãàëüíîþ 
ãðóïîþ ÷îëîâ³ê³â (n=45) ³ æ³íîê (n=138). Êîíñòàòóþ÷èé åòàï.

Ïîêàçíèêè
×îëîâ³êè Æ³íêè

õ δ õ δ t p
VAR00001 7,93 1.97 7,83 1,8 0,42 –
VAR00002 6,6 2,15 6,91 1,85 -1,25 –
VAR00003 6,47 2,27 5,7 1,54 3,10 0,001
VAR00004 7,53 1,56 7,89 1,8 -1,65 –
VAR00005 6,93 1,54 8,02 1,83 -5 0,001
VAR00006 7 1,65 6,35 1,87 2,9 0,01
VAR00007 7,73 2,17 9,28 2,61 -5,98 0,001
VAR00008 2,86 2,02 2,67 2,02 0,78 –
VAR00009 17,07 2,49 19,17 3,42 -7,42 0,001
VAR00010 13 3,4 14,67 2,9 -5,37 0,001
VAR00011 18,27 2,75 17,63 3,79 2,15 0,05
VAR00012 14,8 2,67 14,11 3,11 2,41 0,01
VAR00013 12 2,64 12,13 3,25 -0,45 –
VAR00014 27,33 4,91 28 5,13 -1,75 –
VAR00015 19,8 4,18 19,63 3,83 0,49 –
VAR00016 16,27 3,45 17,78 3,19 -4,78 0,001
VAR00017 27,13 5,3 27,35 6,62 -0,54 –
VAR00018 29.33 3.06 27.61 2.81 4,45 0,001
VAR00019 4.19 1.15 4.27 1.07 0,72 –
VAR00020 4.08 1.78 3.21 1.52 3,80 0,001
VAR00021 4.27 1.92 3.5 1.72 2,95 0,001
VAR00022 3.14 1.19 3.18 1.21 0,00 –
VAR00023 5.98 1.52 5.97 1.26 0,00 –
VAR00024 4.16 1.06 4.15 1.09 0,00 –
VAR00025 5.61 1.63 6.2 1.75 2,75 0,01
VAR00026 24.49 3.67 22.7 3.93 3,42 0,001
VAR00027 7.38 1.79 7.18 2.07 0,81 –
VAR00028 6.16 1.6 6.64 1.41 2,53 0,05
VAR00029 2.35 0.98 1.82 0.88 4,47 0,001
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²ç 29 çàëó÷åíèõ äî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé çàô³êñîâàíî 16 âèïàäê³â â³äì³ííîñòåé, ùî 
ñòàíîâèòü 55,17%. Ïðè öüîìó ó 7 âèïàäêàõ îäåðæàí³ âåëè÷èíè 
áóëè íàáëèæåí³ äî p=0,001 àáî ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëè ïðèéíÿò³ 
òàáëè÷í³ çíà÷åííÿ. Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòîñóâàëèñÿ òàêèõ ïîêàçíè-
ê³â: â³ääçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ (âèùå ó ÷îëîâ³ê³â), ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (âèùå ó ãðóï³ æ³íîê), âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü (òàêîæ 
âèùå ó ãðóï³ æ³íîê), âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî òà âíóòð³øíüî 
ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè ñàìîïîâàãè (íèæ÷å ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â), 
ëîêóñ-ß (âèùå ó æ³íîê), ñàìîïîâàãà (âèùå ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â), 
òîâàðèñüê³ñòü (òàêîæ âèùå ó ÷îëîâ³ê³â), âð³âíîâàæåí³ñòü (íèæ÷å 
ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³), çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (âèùå 
ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), ³íòåðíàëüíîñò³ ó ãàëóç³ ì³æ-
ñîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (íèæ÷å ó ãðóï³ æ³íîê).

Ó 3 âèïàäêàõ â³äì³ííîñò³ ñÿãàëè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ: çà ïî-
êàçíèêîì (6) ñàìîïðèõèëüí³ñòü (³ç ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ íà êî-
ðèñòü ÷îëîâ³÷î¿ ãðóïè), 12 – çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (òàêîæ 
íà êîðèñòü ÷îëîâ³ê³â), 25 – åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (íèæ÷å ó äî-
ñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³).

Ó äâîõ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå ì³í³ìàëüíà ð³çíèöÿ çà ïîêàç-
íèêàìè çîâí³øíüî ïîçèòèâí³ ìîòèâè òà ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ 
íåâäà÷ (âèùå ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³).

Îäíèì ³ç çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ñòóäåíòà òà éîãî ´åíäåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Îòæå, çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ñòàòåâèõ ðîëåé (BSRI) 
(Ñ.Áåì) ìè ïîä³ëèëè ãðóïó æ³íîê ³ ãðóïó ÷îëîâ³ê³â íà òðè ï³ä-
ãðóïè, îòæå, ñôîðìóâàëîñÿ ø³ñòü ï³äãðóï: ôåì³íí³ æ³íêè 72% – 
â³äïîâ³äíî 99 îñ³á, àíäðîã³íí³ æ³íêè 9% àáî 12 îñ³á, ìàñêóë³íí³ 
æ³íêè 19% – 27 îñ³á òà ìàñêóë³íí³ ÷îëîâ³êè 60% – 27 îñ³á, àí-
äðîã³íí³ ÷îëîâ³êè 13% àáî 6 îñ³á ³ ôåì³íí³ ÷îëîâ³êè – â³äïîâ³äíî 
12 îñ³á. Íàî÷íî ðîçïîä³ë ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê 
çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 

òà ñòàòåâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ
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1. Êâàç³îáðàç ß. 2. Ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç. 3. Óçà-
ãàëüíåíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç. 4. Êîíâåíö³îíàëüíèé ïðîôåñ³é-
íèé îáðàç ß. 5. Ãàðìîí³éíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç; æ.ô. – æ³íêè 
ôåì³íí³; æ.àí. – æ³íêè àíäðîã³íí³; æ.ì. – æ³íêè ìàñêóë³íí³; 
÷.ì. – ÷îëîâ³êè ìóñêóë³íí³; ÷.àí. – ÷îëîâ³êè àíäðîã³íí³; ÷.ô. – 
÷îëîâ³êè ôåì³íí³.

Ðîçïîä³ë çà ï³äãðóïàìè òà ãðóïàìè ñôîðìîâàíîñò³ àäåêâàò-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ïîäàíî ó â³äñîòêàõ, äå çà 100 â³äñîò-
ê³â îêðåìî âçÿò³ äîñë³äæóâàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ îêðåìî – äîñë³-
äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà, äî ãðóïè ç äóæå êâàç³îáðàçîì óâ³éøëî 
11% ôåì³ííèõ æ³íîê (15 îñ³á) ³ 13% îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (6,5% – 
ìàñêóë³ííèõ òà 6,5%, àáî 3 îñîáè, – ôåì³ííèõ ÷îëîâ³ê³â). Äî 
äðóãî¿ ãðóïè, ãðóïè ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß, óâ³-
éøëè 21% æ³íîê (13%, àáî 18 îñ³á, – ôåì³íí³ æ³íêè é ïî 4% 
(ïî 6 îñ³á) àíäðîã³íí³ ³ ìàñêóë³íí³ æ³íêè) òà 27% ÷îëîâ³ê³â (ïî 
7% àáî 3 îñîáè – ìàñêóë³íí³ òà àíäðîã³íí³ ÷îëîâ³êè ³ 13%, àáî 
6 îñ³á, – ôåì³íí³ ÷îëîâ³êè). Ïðåäñòàâíèêàìè òðåòüî¿ ãðóïè, ³ç 
óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì, ñòàëè 30%, àáî 42 îñîáè, 
æ³íîê (22% – ôåì³íí³ æ³íêè ³ ïî 4% – àíäðîã³íí³ òà ìàñêóë³í-
í³), 46%, àáî 21 îñîáà, ÷îëîâ³ê³â, äå 32% – ìàñêóë³íí³ ÷îëîâ³êè 
³ ïî 7% – àíäðîã³íí³ òà ôåì³íí³ ÷îëîâ³êè. Êîíâåíö³îíàëüíèé 
ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß ìàþòü 29% äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
(¿õ ïîä³ë íà ï³äãðóïè â³äáóâñÿ òàê: 20%, àáî 27 îñ³á, ôåì³íí³ 
æ³íêè ³ 9%, àáî 12 îñ³á, ìàñêóë³íí³ æ³íêè); ùîäî ÷îëîâ³ê³â ç 
àíàëîã³÷íèì ð³âíåì ðîçâèòêó, òî äî íèõ íàëåæàòü 7%, àáî 3 
îñîáè,äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ìàñêóë³ííîþ ³äåíòè÷í³ñ-
òþ. Äî ãðóïè ç ãàðìîí³éíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì ïîòðàïèëè 
9%, àáî 11 îñ³á, æ³íîê (7% – ôåì³íí³ ³ 2% – ìàñêóë³íí³ æ³íêè) 
³ 7%, àáî 4 îñîáè, ÷îëîâ³ê³â (ìàñêóë³íí³ ÷îëîâ³êè).

Îòæå, á³ëüø³ñòü ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóï ç äóæå íèçüêèì, 
íèçüêèì ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ìàþòü äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³äïîâ³äíî 11% ïðîòè 13% 
(äóæå íèçüêèé ð³âåíü), 21% ïðîòè 27% (íèçüêèé ð³âåíü), 30% 
ïðîòè 46% (ñåðåäí³é ð³âåíü). Ùîäî ãðóï ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì 
ð³âíåì, òî òóò á³ëüø³ñòü ñêëàäàþòü äîñë³äæóâàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³ä-
ïîâ³äíî 29% ïðîòè 7% (âèñîêèé) ³ 9% ïðîòè 7% (äóæå âèñîêèé).

Òàêîæ áóëî ö³êàâèì òå, ùî äî ãðóï ç âèñîêèì ³ äóæå âè-
ñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ïîòðàïèëè 
æ³íêè ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ôåì³ííèõ òà ìàñêóë³ííèõ ðèñ, à îò ÷î-
ëîâ³êè ëèøå ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ìàñêóë³ííèõ ðèñ.

Àëå îñê³ëüêè äî á³ëüøîñò³ ï³äãðóï âõîäèòü ìåíøå 5 îñ³á, ùî 
íå ìîæå áóòè ðåïðåçåíòàòèâíîþ âèá³ðêîþ, òî â ïîäàëüøîìó àíà-
ë³ç³ ìè áóäåìî áðàòè ëèøå çàãàëüíèé ïîä³ë çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ 
(æ³íêè/÷îëîâ³êè).

Ìè íå ââàæàëè äîö³ëüíèì ñïåö³àëüíî çóïèíÿòèñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó îòðèìàíèõ â³äì³ííîñòåé, îñê³ëüêè 
ïðîâåäåíà âèùå ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àëà çàâäàííÿ äîâåäåííÿ (÷è íå 
äîâåäåííÿ) âèñóíóòîãî íàìè ïðèïóùåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çä³é-
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ñíåííÿ àíàë³çó ç îãëÿäó íàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ äî âñòàíîâëå-
íèõ ãðóï ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³, 
òîáòî äîâåäåííÿ íàÿâíîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âèá³ðêàìè ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé, 
îêðåñëèëî ëîã³êó íàñòóïíîãî êðîêó, à ñàìå – âñòàíîâëåííÿ çì³ñòó 
é ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïåâíèìè êîíñòåëÿö³ÿìè îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó.

Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ãðóïàìè ç 
ãàðìîí³éíèì òà êîíâåíö³îíàëüíèì ïðîôåñ³éíèìè îáðàçàìè ß.

Çà ñêëàäîì îòðèìàíèõ âåëè÷èí, ùî ïåðåâèùóâàëè ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâèé ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (0,001), äîñë³äæó-
âàí³ ç ãàðìîí³éíèì ß-îáðàçîì ïîñòóïàþòüñÿ äîñë³äæóâàíèì ç êîí-
âåíö³îíàëüíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß çà ïîêàçíèêîì çîâí³øí³ 
íåãàòèâí³ ìîòèâàìè (12) ³ ìàþòü ñóòòºâ³ ïåðåâàãè çà ïîêàçíèêàìè 
â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ (3), ìîòèâàö³¿ óñï³õó ³ îñòðàõ íå-
âäà÷ (13), ìåòè æèòòÿ (14), ëîêóñó ß (16), ñàìîïîâàãè (18).

Àíàëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, àëå íà äåùî íèæ÷îìó ð³âí³ (0,01), ìà-
þòü ì³ñöå çà ïîêàçíèêîì ñàìîêåð³âíèöòâî (2) (íà êîðèñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó), âíóòð³øíüî¿ 
êîíôë³êòíîñò³ (7) (íèæ÷å ó äîñë³äæóâàíèõ çàçíà÷åíî¿ âèùå ãðóïè). 
×îòèðè âèïàäêè ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ â³äì³ííîñòåé (0,05) ñòîñóâàëè-
ñÿ ïîêàçíèêà çîâí³øí³õ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â (11) (íà êîðèñòü äîñë³-
äæóâàíèõ êîíâåíö³îíàëüíèì îáðàçîì), ïîêàçíèê³â â³äêðèòîñò³ (23), 
³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27) ³ â ãàëóç³ îñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â (29) (íà êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ç ãàðìîí³éíèì ß-îáðàçîì). 
Íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé çà 14 ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³ (1), 
ñàìîö³ííîñò³ (4), ñàìîïðèéíÿòòÿ (5), ñàìîïðèõèëüíîñò³ (6), ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ æèòòÿ (15), ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ (17), äðàò³âëèâîñò³ 
(19), òîâàðèñüêîñò³ (20), âð³âíîâàæåíîñò³ (21), ñîðîì’ÿçëèâîñò³ (22), 
åêñòðà-³íòðîâåðñ³¿ (24), åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (25), çàãàëüíî¿ ³íòåð-
íàëüíîñò³ (26) òà ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (28).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ì³æ ãðóïàìè äîñë³-
äæóâàíèõ ç ãàðìîí³éíèì é óçàãàëüíåíèì òèïàìè ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ìè îòðèìàëè 16 âåëè÷èí â³äì³ííîñòåé: ê³ëüê³ñòü ìàê-
ñèìàëüíèõ âåëè÷èí â³äì³ííîñòåé (0,001) çá³ëüøèëàñü â³ä 6 äî 
9 âèïàäê³â, çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ³ ñåðåäí³õ (0,01) â³ä 2 äî 4 
âèïàäê³â, äåùî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ì³í³ìàëüíèõ (0,05): ç ÷î-
òèðüîõ îïóñòèëàñü äî 3 âèïàäê³â (äèâ. òàáë. 4).

Çà ñêëàäîì íàéâèùèõ ð³âí³â çíà÷óùîñò³ ïåðåâàãà äîñë³äæó-
âàíèõ ç ãàðìîí³éíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß âèÿâèëèñÿ, çîêðå-
ìà, çà ïîêàçíèêàìè ñàìîêåð³âíèöòâî (2), â³ääçåðêàëåíå ñàìî-
ñòàâëåííÿ (3), ñàìîïðèéíÿòòÿ (5), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè 
(12) (âèùå ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç óçàãàëüíåíèì îáðàçîì ß), ìîòè-
âàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³ (13), ìåòà æèòòÿ (14), ëîêóñ-ß (16), 
ñàìîïîâàãà (18), ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27).

Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé, çíîâó òàêè íà 
êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó 
ß, âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (17), 



232

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

òîâàðèñüê³ñòü (20), â³äêðèò³ñòü (23) ³ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (25) 
(íèæ÷å). Â³äïîâ³äíî ³ç ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè â³ðîã³äíîñò³ 
â³äì³ííîñòåé çàô³êñîâàíî òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ñàìîïðèõèëüí³ñòü 
(6) (íèæ÷å), âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü (7) (íèæ÷å) òà ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (29).

Äàë³ ïðîâåäåìî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ãðóïîþ ç ãàðìîí³é-
íèì ³ ðîçìèòèì òà êâàç³îáðàçîì ß.

Íå âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñòåé ÿê ó ïåðøîìó âèïàäêó (ì³æ 
ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ãàðìîí³éíèé ß-îáðàç, òà 
ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ðîçìèòèé ß-îáðàç), òàê ³ 
äðóãîìó (ì³æ ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ãàðìîí³éíèé 
ß-îáðàç, òà ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé êâàç³îáðàç) çà 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè: îö³íêè ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ (8), âíóòð³ø-
íüî ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè (10), äðàò³âëèâ³ñòü (19), âð³âíî-
âàæåí³ñòü (21), ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (22), åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ (24) òà 
çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (26), òàêîæ íå âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ãàðìîí³éíèé ß-îáðàç, òà 
ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ðîçìèòèé ß-îáðàç çà ïîêàç-
íèêàìè ñàìîâïåâíåí³ñòü (1), ñàìîïðèõèëüí³ñòü (6), çîâí³øíüî 
ïîçèòèâí³ ìîòèâè (11) òà åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (25).

Íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà êîðèñòü ãðóïè ç 
ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ äîñë³äæóâàíèõ ç ðîçìèòèì ß-îáðàçîì çà ïîêàçíèêàìè âíó-
òð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè (9), òîâàðèñüê³ñòü (20) 
(íèæ÷å), â³äêðèò³ñòü (23) é ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â (29); é ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ 
³ç êâàç³îáðàçîì çà ïîêàçíèêàìè â³äêðèò³ñòü (23) òà åìîö³éíà ëà-
á³ëüí³ñòü (25) (íèæ÷å ó äîñë³äæóâàíèõ ç êâàç³îáðàçîì ß).

Ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç ðîçìèòèì îáðàçîì ß äîñë³äæóâàí³ ç 
ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàþòü âèù³ (0,01) 
ïîêàçíèêè çà ñàìîö³íí³ñòþ (4) òà ðåçóëüòàòèâí³ñòþ æèòòÿ (15); 
ó ïîð³âíÿíí³ ç êâàç³îáðàçîì ß âèùèé ïîêàçíèê äîñë³äæóâàí³ 
ç ãàðìîí³éíèì ß-îáðàçîì ìàþòü çà ïîêàçíèêîì â³ääçåðêàëåíå 
ñàìîñòàâëåííÿ (3). ² íèæ÷å ó äîñë³äæóâàíèõ ç ãàðìîí³éíèì ïðî-
ôåñ³éíèì îáðàçîì ß ó ïîð³âíÿíí³ ç äâîìà ³íøèìè ãðóïàìè çà 
ïîêàçíèêîì âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü (7).

Ì³æ ãðóïàìè ç ãàðìîí³éíèì òà ðîçìèòèì òèïàìè ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß âèïàäêè ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì ð³âåíåì äîñòî-
â³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (0,001) íà êîðèñòü ïåðøèõ ìàþòü ì³ñöå ó 
40 â³äñîòêàõ: ñàìîêåð³âíèöòâî (2), â³ääçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ 
(3), ñàìîïðèéíÿòòÿ (5), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (12) (âèùå ó 
äîñë³äæóâàíèõ ç ðîçìèòèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß), ìîòè-
âàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³ (13), ìåòà æèòòÿ (14), ëîêóñ-ß (16), 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (17), ñàìîïîâàãà (18), ³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27) òà ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷ (28).

Âîäíî÷àñ, ó ïîð³âíÿíí³ ç êâàç³îáðàçîì, íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ 
íà êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôå-
ñ³éíîãî îáðàçó ß ìàº ì³ñöå ó 45 â³äñîòêàõ: ñàìîêåð³âíèöòâî (2), 
âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè (9), çîâí³øíüî ïîçè-
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òèâí³ ìîòèâè (11), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (12) (âèùå ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ç êâàç³îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî ß), ìîòèâàö³ÿ óñï³õó ³ 
ñòðàõ íåâäà÷³ (13), ìåòà æèòòÿ (14), ëîêóñ-ß (16), ëîêóñ êîíò-
ðîëþ æèòòÿ (17), ñàìîïîâàãà (18), òîâàðèñüê³ñòü (20), ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷ (28) 
òà ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (29).

Îòæå, êîæíà ç³ îñîáèñòîñòåé, ÿêà ïîòðàïèëà äî ãðóïè ç ãàðìî-
í³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß (äîñÿãíóòà ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü), âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ö³ë³ñíèé îáðàç ß ïñèõîëîãà âïè-
ñóºòüñÿ ó çàãàëüíó ñèñòåìó éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç óñâ³äîìëåííÿì ö³ëåé ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàñîá³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî äîñÿãíåííÿ. Êîæíèé º îñîáèñ-
ò³ñòþ, çäàòíîþ äîáðå àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Âè-
ïðîáóâàí³, äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííèé ãàðìîí³éíèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç 
ß, ìîæóòü ñòàòè ãàðíèìè ïñèõîëîãàìè-ïðàêòèêàìè.

Îñíîâíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ñïðèÿëè âèáîðó äàíî¿ ïðîôåñ³¿, º: 
âîíè óñï³øíî âçàºìîä³þòü ç ëþäüìè ³ ââàæàþòü, ùî ¿õ ìîæíà 
çì³íèòè íà êðàùå; ðîçóì³þ÷è ¿õ ïðîáëåìè, âîíè íå çâåðòàþòü 
óâàãè íà â³äì³ííîñò³ ì³æ ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè.

Äî çàãàëüíèõ ÿêîñòåé ìîæíà â³äíåñòè: ïñèõîëîã³÷íà ñïîñòå-
ðåæëèâ³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ñàìîâëàäàííÿ, íàâè÷êè àê-
òèâíîãî ñëóõàííÿ, åìïàò³ÿ, êðåàòèâí³ñòü, âèòðèìàí³ñòü, ñò³éê³ñòü 
äî ñòðåñó. Öå äóæå êîìóí³êàáåëüí³ ëþäè, âîíè âåëèêîäóøí³ äî 
ëþäåé, ëåãêî ôîðìóþòü àêòèâí³ ãðóïè, äîáðå çàïàìÿòîâóþòü ³ìå-
íà, ëþáÿçí³, òàêòè÷í³, äèïëîìàòè÷í³ â ñï³ëêóâàíí³, ìàþòü â³ä÷óò-
òÿ îáîâÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, âì³þòü ï³äêîðèòè ñîá³.

Äîñë³äæóâàí³ äàíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ íèìè ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìôîðòíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñòàíó ÿê äîáðîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ, ó ïîâåä³íêîâ³é àêòèâíîñò³ òà ó íàÿâíîñò³ ãàðíîãî íà-
ñòðîþ; áàæàííÿì â³äïîâ³äàòè ³äåàëüíîìó óÿâëåííþ ùîäî ñåáå; ï³ä-
âèùåíîþ ðåôëåêñ³ºþ, ïðîôåñ³éíîþ é îñîáèñò³ñíîþ âèçíà÷åí³ñòþ.

Âîíè ñì³ëèâ³, øâèäêî âèð³øóþòü ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ. Äóæå 
âàæëèâèì âì³ííÿì äëÿ íèõ º âì³ííÿ ïîáà÷èòè ñâ³ò î÷èìà ³íøî¿ 
ëþäèíè ïðè öüîìó, îäíî÷àñíî, çáåð³ãàþòü îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü.

Äîñë³äæóâàíèì äàíî¿ ãðóïè ïðèòàìàííà âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ äîâ³ðÿòè ñîá³, âëàñíîìó ß, òàê³ ëþäè 
ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóþòü øêàëó îö³íþâàííÿ àëüòåðíàòèâ âèáî-
ðó, âèçíà÷àþòü êëþ÷îâó äåòåðì³íàíòó, çíà÷åííÿ êîðèñíîñò³.

Êàðòèíà îö³íêè âíóòð³øíüî ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé, çîêðå-
ìà, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç êîíâåíö³îíàëüíèì é óçàãàëüíåíèì òè-
ïàìè ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íèé â³äñîòîê 
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ííèõ (24%, àáî 7, âèïàäê³â), â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ÿêèìè âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðèéíÿòèõ âåëè÷èí çíà÷óùîñò³.

Çà êîíêðåòíèì çì³ñòîì âêàçàíèõ â³äì³ííîñòåé, ïðåäñòàâ-
íèêè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,001), çîâí³øíüî 
ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â (0,001), ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ (0,05), òî-
âàðèñüêîñò³ (0,01) é ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (0,001). 
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Äåùî âèùèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ íà êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ç óçà-
ãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß çà ïîêàçíèêàìè çîâí³øíüî 
íåãàòèâíèõ ìîòèâ³â (0,05) òà åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (0,05).

Ðîçïîä³ë îñíîâíèõ ñòàòèñòèê ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âèá³ðêà-
ìè ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì (n=42) ³ ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì 
ß-îáðàçîì (n=42) òà ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß é êâàç³îáðàçîì (n=21) ïîäàºòüñÿ íèæ÷å.

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ìàþòü âèùèé (ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðåäñòàâíèêàìè ãðóïè ç ðîç-
ìèòèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) ð³âåíü ñàìîêåð³âíèöòâà (0,001), ñà-
ìîö³ííîñò³ (0,001), ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,001), çîâí³øíüî ïîçèòèâíèõ 
ìîòèâ³â (0,001), ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ (0,05), ëîêóñó – ß (0,01), 
ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ (0,001), ñàìîïîâàãè (0,001), òîâàðèñüêîñò³ 
(0,001), çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (0,001), ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ 
äîñÿãíåíü (0,01), ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (0,001) ³ íèæ÷èé 
ð³âåíü äðàò³âëèâîñò³ (0,001), åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (0,001).

Òåïåð ðîçãëÿíåìî ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðî-
ôåñ³éíîãî îáðàçó ß òà êâàç³îáðàçîì ß. ²ç 29 ïîêàçíèê³â, ùî 
áóëè çàëó÷åí³ íàìè äî ïðîöåäóðè îö³íêè â³äì³ííîñòåé 21 (àáî 
72,4%) âèÿâèëèñÿ íà ð³âí³, ùî ïåðåâèùóº íîðìàòèâí³ âåëè÷è-
íè çíà÷óùîñò³. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî ³ç îòðèìàíî¿ ìíîæèíè 
â³äì³ííîñòåé 17 (àáî 58,6%) ñÿãàëè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî 
çíà÷åííÿ (0,001) â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé. Ó ñêëàä³ îñòàíí³õ 
òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ñàìîêåð³âíèöòâî, âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëü-
íî çíà÷óù³ ìîòèâè, çîâí³øíüî ïîçèòèâí³ ìîòèâè, ìåòà æèòòÿ, 
ëîêóñ – ß, ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, ñàìîïîâàãà, òîâàðèñüê³ñòü, 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãà-
ëóç³ äîñÿãíåíü, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷, ³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (âèùå ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, 
äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííèé êîíâåíö³îíàëüíèé òèï ïðîôåñ³éíîãî îá-
ðàçó ß). Íàâïàêè, çà ïîêàçíèêàìè ñàìîïðèõèëüíîñò³, çîâí³øíüî 
íåãàòèâíèõ ìîòèâ³â, äðàò³âëèâîñò³, äîñë³äæóâàí³ ç êîíâåíö³î-
íàëüíèì ß-îáðàçîì ïîñòóïàþòüñÿ äîñë³äæóâàíèì ç êâàç³îáðàçîì 
ß, òàê ñàìî, ÿê ³ çà ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³; ïðîòå, 
çà ïîêàçíèêîì ñàìîö³ííîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
æèòòÿ, âð³âíîâàæåíîñò³ âîíè ìàþòü â³ä÷óòíó ïåðåâàãó.

Ñòóäåíòè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
(ïðèâàòíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü) ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþþòü âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ äëÿ ñåáå, áà÷àòü ñåáå â ö³é ïðîôåñ³¿, â³ä÷óâàþòü 
ö³íí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ îäíî÷àñíî ö³íí³ñòü ñâîãî «ß» äëÿ 
³íøèõ ëþäåé, ùî ìîæå âèêëèêàòè â ³íøèõ ïîâàãó é ðîçóì³ííÿ. Ó 
íèõ ÷³òêî ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿. Âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ 
ö³ë³, ÿê³ ïîâèíí³ äîñÿãòè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, à âïîäàëüøîìó – â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñôîðìîâàíà ïåâíà ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèõ äëÿ ëþäèíè ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü ïîâèííà 
çàáåçïå÷èòè ¿ì â³ä÷óòòÿ íàïðàâëåíîñò³ é óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ. 
Ó íèõ âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîïîâàãè é ñàìîïðèé-
íÿòòÿ. Âîíè ñèìïàòè÷í³ ñîá³ ³ ââàæàþòü, ùî ö³êàâ³ ³íøèì, ëåãêî 
éäóòü íà êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè. Âîíè ïðàãíóòü ñàìîðîçâèòêó é 
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðîòå âàðòî çàóâàæèòè, ùî òàê³ ëþäè, ìàþ÷è 
âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, îð³ºíòóþòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íà ³íøèõ, 
íà ¿õ çíà÷èì³ñòü, òîìó ïîòðåáóþòü ¿õ ï³äòðèìêè. Ðåàëüíèé îáðàç 
«ß» ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ³äåàëüíîìó óÿâëåííþ ùîäî ñåáå.

Â³ääàþòü ïåðåâàãó ÷³òêî âèçíà÷åí³é ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâíîìó 
îáèðàþòü ðîáîòó, ïîâÿçàíó ç àíàë³çîì, îáðîáêîþ ³ ñèñòåìàòèçà-
ö³ºþ äàíèõ, òîìó äëÿ íèõ á³ëüøå ïðèòàìàííà íàóêîâà àáî âè-
êëàäàöüêà ä³ÿëüí³ñòü.

Âèïðîáóâàí³ ç êîíâåíö³îíàëüíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß 
ïðàêòè÷í³, êîíêðåòí³, íå ëþáëÿòü â³äñòóïàòè â³ä çàäóìàíîãî, 
îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüí³ íîðìè.

Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ: ñò³é-
ê³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, êîíñåðâàòèâí³ñòü, 
îáåðåæí³ñòü.

Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ç äàíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ß-îáðàçó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñâîºð³äíîþ ì³ðîþ âíóòð³øíüîþ 
îïòèìàëüí³ñòþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
òåíäåíö³¿ äî ðîçñëàáëåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿.

Äîâîë³ ñòðîêàòà êàðòèíà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíî¿ ìíîæèíè 
ïîêàçíèê³â âèÿâèëàñÿ ó ãðóï³ âèïðîáóâàíèõ ³ç óçàãàëüíåíèì òè-
ïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ÿê ó âèïàäêó ïîð³âíÿííÿ îñòàíí³õ 
³ç äîñë³äæóâàíèìè ³ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì, òàê ³ 
êâàç³îáðàçì ß.

Ó îáîõ âèïàäêàõ ïåðåâàãè ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèõ ö³º¿ ãðó-
ïè (ãðóïè ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß) âèÿâèëè-
ñÿ ñï³ëüíèìè çà òðüîìà ïîêàçíèêàìè: ñàìîêåð³âíèöòâî (0,001), 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ (0,05) òà çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (0,001). 
Ðàçîì ç öèì, ³ ó ïåðøîìó, ³ ó äðóãîìó âèïàäêàõ ê³ëüê³ñòü ïî-
êàçíèê³â, çà ÿêèìè äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ ãðóïè ìàëè â³äì³ííîñò³ â³ä 
âêàçàíèõ ãðóï (ãðóïè ç ðîçìèòèì òà êâàç³îáðàçîì ïðîôåñ³éíîãî 
ß), ìàþòü äîñòàòíüî âåëèêó ð³çíèöþ – 34%, àáî 10, ïîêàçíèê³â ³ 
69%, àáî 20, ïîêàçíèê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çì³ííèõ.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó, ï³ä ÷àñ ñï³âñòàâëåííÿ ç äîñë³äæóâàíèìè 
ãðóïè ç ðîçìèòèì îáðàçîì ß (íå íà êîðèñòü îñòàííüî¿), öå áóëè 
òàê³ çì³íí³, ÿê: ñàìîö³íí³ñòü (0,01), ñàìîïðèõèëüí³ñòü (0,01), 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (0,001), ñàìîïîâàãà (0,05), òîâàðèñüê³ñòü 
(0,05), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (0,05) (âèùå) òà ³íòåðíàëüí³ñòü â 
ãàëóç³ íåâäà÷ (0,01).

Ó äðóãîìó âèïàäêó, ï³ä ÷àñ ñï³âñòàâëåííÿ ç äîñë³äæóâàíèìè 
ãðóïè ç êâàç³îáðàçîì ïðîôåñ³éíîãî ß, îñòàíí³ ìàþòü âèù³ ïîêàç-
íèêè çà ÷îòèðüìà çì³ííèìè: ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,05), âíóòð³øíÿ 
êîíôë³êòí³ñòü (0,05), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (0,001), åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (0,001), – ³ íèæ÷³ ïîêàçíèêè çà òàêèìè çì³ííè-
ìè, ÿê ñàìîâïåâíåí³ñòü (0,05), âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ 
ìîòèâè (0,001), çîâí³øíüî ïîçèòèâí³ ìîòèâè (0,001), ìåòà æèòòÿ 
(0,01), ëîêóñ-ß (0,05), ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (0,01), ñàìîïîâàãà 
(0,001), äðàò³âëèâ³ñòü (0,001), òîâàðèñüê³ñòü (0,001), âð³âíîâàæå-
í³ñòü (0,05), ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (0,01), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷ 
(0,001), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (0,01).
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Âèïðîáóâàí³ ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî-
ãî îáðàçó ß (ïåðåä÷àñíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü) íå ïåðåæèâàëè 
êðèçó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, õî÷à ìàþòü ïåâí³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà 
ïåðåêîíàííÿ. Çì³ñò ³ ñèëà öèõ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³ ó äåÿêèõ ³ç 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òàê³ æ, ÿê ³ ó ñòóäåíò³â ç ãàðìîí³éíèì ïðî-
ôåñ³éíèì îáðàçîì, â³äì³ííèé ñàì ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ 
³ç âèïðîáóâàíèõ ³ç óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ¿õ âëàñíèé 
îáðàç ñôîðìóâàâñÿ ùå çàäîâãî äî âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó íå çà ðàõóíîê âëàñíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà, à â 
íàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ç áàòüêàìè, äðóçÿìè àáî íàâ³þâàííÿì, ùî 
äàíà ïðîôåñ³ÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîâîë³ «ìîäíà». Ïðèéíÿò³ 
òàêèì ÷èíîì ö³ë³, ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ ìîæóòü â³äïîâ³äàòè 
áàòüê³âñüêèì àáî â³äîáðàæàòè î÷³êóâàííÿ áàòüê³â. Çâ³äñè âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ùîäî àâòîðèòàðíîñò³, ïðè öüîìó âëàñíà ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, ³äåíòè÷í³ñòü íàâ’ÿçàíà.

Ç öüîãî âèïëèâàº íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòà íàâè÷êà ñàìîñò³é-
íîñò³, â³äáóâàþòüñÿ ñïðîáè â ðîáî÷³ ìîìåíòè êîï³þâàòè ïîâåä³í-
êó àâòîðèòàðíî¿ îñîáèñòîñò³. Ìàéæå í³êîëè íå áåðóòü íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Øàáëîíí³ñòü ó ðîáîò³, â³äñóòí³ñòü êðåàòèâíîñò³.

Äîñë³äæóâàí³ ç óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íàáàãàòî íèæ÷èì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ, ùî â ñâîþ 
÷åðãó äåìîíñòðóº ãëîáàëüíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ «ïðîòè» ñàìî¿ 
ñåáå, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóçãîäæåíîñò³ ñàìîïîâàãè, àóòîñèì-
ïàò³¿, ïîñò³éíîãî î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ 
òà ñàìî³íòåðåñó; ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ñôåð³ 
íåâäà÷, à ñàìå ïðîáëåìí³ñòþ ó â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåíí³ ùîäî 
âèð³øåííÿ ó÷áîâèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Òàêîæ äî ãðóïè ç óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß ïîòðà-
ïèëè ñòóäåíòè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü âèá³ð ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, íàìàãàþòüñÿ 
âèð³øèòè ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàìàãàþ÷èñü 
âèïðîáóâàòè ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè. Òàê³ ëþäè ïîñò³éíî çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, êîðèñíî¿ äëÿ ïîäîëàííÿ êðèçè. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ óñ³ ñòóäåíòè ç òàêèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì ³ íà-
â÷àííÿì çà äàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, ïðîòå íå âñ³ âïåâíåí³, ùî áóäóòü 
ïðàöþâàòè ó äàí³é ãàëóç³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ñàìîïîñë³äîâí³ñòü, 
ãíó÷êà ïîâåä³íêà ³ âèñîêà êîíòàêòí³ñòü, àëå îäíî÷àñíî ç öèì – 
íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ³ ìåíøà ³íòåëåêòóàëüíà ñàìî-
ñò³éí³ñòü. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñòóäåíò³â ç òàêèì òèïîì 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß á³ëüøå ïðèòÿãóº çîâí³øí³é 
á³ê ïðîôåñ³¿, í³æ ¿¿ çì³ñò. Âîíè íå çîñåðåäæåí³ íà ïîñò³éíîìó îñî-
áèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, à 
îð³ºíòîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñòîðîíè, ðîçøèðåííÿ 
çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ìàòåð³àëüíîìó çàáåçïå÷åíí³.

²íòåðãðóïîâèé àíàë³ç â³äì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ çà îçíà-
êîþ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß äîçâîëèâ âèÿâè-
òè, çîêðåìà, ì³æ ãðóïàìè ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß ³ 
êâàç³îáðàçîì ß ÷îòèðíàäöÿòü âèïàäê³â â³äì³ííîñòåé (àáî 48,3% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â). Ïðè öüîìó ó òðüîõ âèïàä-
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êàõ íà íàéâèùîìó ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (0,001) ³ çà 
îäíèì ïîêàçíèêîì – çà ñåðåäí³ì (0,01).

Îòæå, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì 
(äèôóçíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü) ïðèòàìàííà íåâïåâíåí³ñòü ó 
âëàñíîìó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ³ çàðàç, çàê³í÷óþ÷è íàâ÷àííÿ, âèïóñêíè-
êè çíàõîäÿòüñÿ ó «ðîçñ³ÿí³é» ñèòóàö³¿: ÷è ïîòð³áíà â ä³éñíîñò³ ¿ì öÿ 
îñâ³òà äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷è âîíè íàâ÷àþòüñÿ 
ëèøå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè äèïëîì, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî îòðèìàííÿ 
âèùî¿ îñâ³òè. Âîíè çàçíàþòü ñóìí³â³â ùîäî ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äëÿ ñåáå é ³íøèõ. Äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ ãðóïè íå ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ÷³òêî ñôîðìîâàíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, óñâ³äîìëåíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
òà çä³áíîñò³ àíàë³çóâàòè é óçàãàëüíþâàòè àêòóàëüí³ ñìèñëè. Íå âè-
ðàæåí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, íàÿâí³ íèçüêà êîíòàêòí³ñòü ³ ñóìí³âè 
ùîäî ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ ³íøèõ. Îäíàê ó òàêèõ ñòó-
äåíò³â õî÷ ³ ìåíøå, àëå íà äîñòàòíüî âèñîêîìó ð³âí³ âèðàæåí³ ñàìî-
ïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîðîçóì³ííÿ. Òàê³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè 
ïðî òå, ùî ö³ ñòóäåíòè äî ñèõ ï³ð íå âïåâíåí³ ùîäî âèáîðó ñïåö³àëü-
íîñò³ òà íàÿâíîñò³ áàæàííÿ ïðàöþâàòè ó äàí³é ñôåð³.

² âçàãàë³ ÿê ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ óñâ³äîìëåí-
íÿì é ñàìîîö³íêîþ ëèøå îêðåìèõ ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé, 
ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â íåäîñòàòíüî ñò³éêèé îáðàç, ùî äåòåðì³íóº, ÿê 
ïðàâèëî, íåêîíñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó ³ âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè.

Çà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè âèïðîáóâàí³ ç ðîçìèòèì 
ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðîñòàííÿì íàïðóæåíîñ-
ò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà òåíäåíö³ºþ äî âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿; 
ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ íèæ÷³ îïòèìàëüíîãî; 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äåìîíñòðóþòü êîìïëåêñí³ ïîêàçíèêè íå-
âðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâíîñò³ ³ äðàò³âëèâîñò³, ùî º îçíàêîþ ïîñò³éíî¿ 
íåñò³éêîñò³ é àôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà çâè÷àéí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. 
Íåãàòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîâ³äñòîðîíåí³ñòü, ùî ìåæóº ç áàé-
äóæ³ñòþ äî ñâîãî «ß», âòàðàòà ³íòåðåñó äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó; ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿; âíóòð³øíüîîñîáèñò³íà êîíôë³êòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, çàíèùåíà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîçâèíóâàííÿ.

À âèïðîáóâàí³ ç òàêèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß, ÿê êâàç³îáðàç (ïðîôåñ³éíà ïñåâäî³äåíòè÷í³ñòü), âïåâ-
íåí³ â òîìó, ùî îáðàíà íèìè ñïåö³àëüí³ñòü ï³äõîäèòü ¿ì â óñ³õ 
çíà÷åííÿõ. Îäíàê öÿ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷-
íîñò³ íå º ïðàâèëüíîþ. Òàê³ ëþäè ´ðóíòóþòüñÿ íà ñòåðåîòèïàõ, 
ùî ñêëàëèñÿ ó íèõ ùîäî ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà. Òàêà ³äåíòè÷í³ñòü 
âèíèêàº âíàñë³äîê òîòàëüíîãî ïîãëèíàííÿ ñòàòóñîì, ðîëëþ, 
ðîáîòîþ, ïðè âèñîêîïîçèòèâíîìó îö³íþâàíí³ âëàñíèõ ÿêîñòåé 
³ ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ìåòè áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Îáðàç «ß» á³ëüøå 
ñï³âïàäàº ç îáðàçîì ïñèõîëîãà, ÿêèé ñòâîðåíèé ó ¿õí³é ñâ³äî-
ìîñò³. Ïðè öüîìó ïîâíå â³äêèäàííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ àáî ¿¿ 
àìá³öèîçíå ï³äêðåñëþâàííÿ â ñòåðåîòèï³þ. Âèð³çíÿº ÷³òêî ñôîð-
ìóëüîâàí³ äëÿ ñåáå ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, íàÿâí³ñòü ö³ëåé, 
ÿê³ íàäàþòü æèòòþ óñâ³äîìëåíîñò³, íàïðàâëåíîñò³ òà òèì÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó. Âîíè âïåâíåí³, ùî áóäóòü ïðàöþâàòè çà îáðàíîþ 
ñïåö³àëüí³ñòþ; ïîâí³ñòþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñüîãîäí³øí³ì æèòòÿì, 
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éîãî ïåðñïåêòèâí³ñòþ é åìîö³íèì íàñè÷åííÿì; âïåâíåí³ â òîìó, 
ùî çäàòí³ êåðóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ. Îäíî÷àñíî 
ç öèì, ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ñàìîâ³äíîøåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî 
ñòóäåíòè íå ìàþòü äîñòàòíüî âèçíà÷åíîãî ðåàëüíîãî îáðàçó «ß» 
³ ìàþòü íåâèñîêèé ñòóï³íü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ó íèõ íèçüêèé ð³-
âåíü ñàìîêðèòè÷íîñò³, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ é àóòî-
ñèìïàò³¿. Òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá, êðåàòèâ-
íîñò³ ³ âèñîêà ðèã³äí³ñòü ïîâåä³íêè. Âîíè î÷³êóþòü ï³äòðèìêè 
â³ä ³íøèõ ³ íå ñàìîïîñë³äîâí³. Ç öèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâêè, ùî ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü òàêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â 
³äåíòèô³êàö³¿, íèçüêà ðåôëåêñ³ÿ ³ ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿.

Õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè çà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³äåíòè÷íà ïîïåðåäí³é ãðóï³ âèïðîáóâàíèõ, 
îäíàê çà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³í-
íîñò³ â îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòÿõ, à ñàìå íåâðîòè÷í³ñòü ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó êîìïëåêñ³ ³ç ñïîíòàííîþ àãðåñèâí³ñòþ, äåïðåñèâí³ñòþ ³ 
äðàò³âëèâ³ñòþ; ³íòåðíàëüí³ñòü ëîêàë³çóºòüñÿ â ñôåð³ íåâäà÷ ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó íåãàòèâíèõ ñàíêö³ÿõ ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³é ó îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñôåðàõ ÷åðåç íàäì³ðíó êîíôîðìí³ñòü, äîãìàòèçì ³ öèí³çì.

Äîñë³äæóâàíèì ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó 
ß, â ïîð³âíÿíí³ ³ç äîñë³äæóâàíèìè ç êîíâåíö³îíàëüíèì îáðàçîì, 
á³ëüø ïðèòàìàíí³ ðèñè ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, â³ðà ó ñâîþ çäàòí³ñòü 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ; ðåàë³ñòè÷íèé íàñòð³é îáóìîâëþº ¿õ 
âèñîêå ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó íà ôîí³ 
ëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ æèòòÿ ³ ö³ííîñòåé òà ìîòèâ³â ó íüîìó.

Ó ãðóï³ ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ïåâí³ òðóäíîù³ îáóìîâëåí³ çàëåæí³ñòþ â³ä äóìêè îòî÷óþ-
÷èõ, òîáòî, âèçíà÷àþ÷è ñâî¿ óïîäîáàííÿ, äîñë³äæóâàíèé îð³ºíòóºòü-
ñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà äóìêó ñîö³óìó, à íå íà âëàñíó (ÿê öå ðîáèòü ãðóïà 
ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß), ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëè-
âàº íà ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü ³ ëàíöþãîâîþ 
ðåàêö³ºþ â³äáèâàºòüñÿ íà ð³âí³ äîâ³ðè ùîäî ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ (ÿê îñîáèñò³ñíå, òàê ³ ïðîôåñ³éíå), ùî 
ìîæå âïëèíóòè íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ â îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³.

Àëå íà â³äì³íó â³ä òðüîõ ³íøèõ ãðóï (³ç óçàãàëüíåíèì, ðîçìèòèì 
òà êâàç³îáðàçîì ß) ó ðåñïîíäåíò³â ç êîíâåíö³îíàëüíèì îáðàçîì ïî-
âí³ñòþ ñôîðìîâàíèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß, âîíè âïåâíåí³ ó âëàñíîìó 
âèáîð³ ³ íàìàãàþòüñÿ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ é óäîñêîíàëþâàòèñÿ.

Âèïðîáóâàí³ ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß ìàþòü ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿, òàê ñàìî ÿê ³ 
ó ðåñïîíäåíò³â ç ãàðìîí³éíèì, êîíâåíö³îíàëüíèì òà êâàç³îáðàçîì 
ïðîôåñ³éíîãî ß, àëå íà â³äì³íó â³ä äâîõ ïåðøèõ ãðóï âîíè íå äî 
ê³íöÿ ïåðåæèëè êðèçó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, à îòæå ïðè ñàìîâèç-
íà÷åíí³ êåðóþòüñÿ á³ëüøå íå ñò³ëüêè íàïðÿìîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà â ïñèõîëîã³÷í³é ãàëóç³, ñê³ëü-
êè (ÿê ³ ãðóïà, äëÿ ÿêî¿ ïðèòàìàííèé êâàç³îáðàç) ïðåñòèæí³ñòþ 
ïðîôåñ³¿. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, íå ïåðåäáà÷àº òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
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îñîáèñòîñò³; íèçüêèé ïðîÿâ êðåàòèâíîñò³, ïðèòàìàííå óíèêàííÿ 
ñàìîñò³éíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîñò³éíå ïîòðåáóâàííÿ âèçíàííÿ 
òà ïðèõèëüíîñò³.

Îäíàê íà â³äì³íó â³ä ðåñïîíåäåíò³â ç êâàç³îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî 
ß ó íèõ ñôîðìîâàí³ ÷³òê³ ö³ë³, ö³ííîñò³ é ïåðåêîíàííÿ. Ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ñïðèÿòèìå äîâîë³ óñï³øí³é ïðàö³ â îáðàí³é ïðîôåñ³éí³é ãà-
ëóç³, àëå ï³ä êåð³âíèöòâîì, ç ÷³òêî ñôîðìîâàíèì çàâäàííÿì.

Ðåñïîíäåíòè ç ðîçìèòèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàþòü 
÷³òêî ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà (ÿê ³ âèïðîáóâàí³ 
ç òðüîõ âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóï), àëå âîíè íå ïåðåæèëè êðèçó âè-
áîðó ïðîôåñ³¿ ó çâÿçêó ç òèì, ùî âçàãàë³ íåâïåâíåí³ ùîäî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ö³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â òàêî¿ 
ãðóïè ïðàãíóòü ëèøå îòðèìàòè äèïëîì ïðî âèùó îñâ³òó. Íåâè-
çíà÷åí³ñòü âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñòîñîâíî âëàñíî¿ áåçïîðàä-
íîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâè-
íè é îáåðåæíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ äîñòàòíüî 
íèçüêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ó ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ïåðñïåêòèâàõ, êîíôîðìíîñò³, íåäîñòàòíüî¿ 
ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, âèñîêî¿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. 

Ùîäî ñòóäåíò³â ç êâàç³îáðàçîì ß, òî âîíè âïåâíåí³, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ ïñèõîëîãà – öå ñàìå òà ïðîôåñ³ÿ, ÿêà íàéá³ëüøå ¿ì ï³äõî-
äèòü, àëå âîíè íå ïåðåæèëè êðèçó âèáîðó ïðîôåñ³¿ (ÿê ³ ñòóäåíòè 
ç ðîçìèòèì ³ äåÿê³ ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî îáðàçó ß), ³, íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ïîïåðåäí³õ ãðóï, ó íèõ 
íå ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿. Âîíè ìàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ³äåàëü-
íèé îáðàç ïðîôåñ³îíàëà ïñèõîëîãà, ÿêèé ³äåíòèô³êóþòü ³ç ñâî¿ì 
ðåàëüíèì îáðàçîì ß. Äëÿ ñòóäåíò³â ç òàêèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ïðîÿâ âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é îáóìîâëþºòüñÿ, ñêîð³øå 
çà âñå, íèçüêèì ñàìîðîçóì³ííÿì, ³, ÿê íàñë³äîê, íåâïåâíåí³ñòþ 
ó ñâî¿õ ñèëàõ, êîíôîðìí³ñòþ, çîâí³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, íà-
ÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ íåâðîòè÷íèõ ðèñ.

²íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíî¿ êàðòèíè ³íòåðãðóïîâèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ âèîêðåìëåíèìè òèïàìè ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ìîæå áóòè çä³éñíåíà çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì, ïðîòå ìè íå âáà÷àºìî â öüîìó íåîáõ³äíîñ-
ò³, îñê³ëüêè, íà íàøó äóìêó, âèùå íàâåëè äîñòàòí³é ôàêòè÷íèé 
ìàòåð³àë, ÿêèé, çà âñ³ºþ ñòðîêàò³ñòþ îòðèìàíèõ äëÿ êîæíî¿ ³ç 
ãðóï âåëè÷èí â³äì³ííîñòåé, íå çàëèøàº ñóìí³âó â îá’ºêòèâíîìó 
³ñíóâàíí³ òàêèõ â³äì³ííîñòåé, ç îäíîãî áîêó, ³ ó çàëåæíîñò³ 
îñòàíí³õ â³ä ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî ïîðÿäêó – ç ³íøîãî.

The article contains represents the results of the research directed 
at revealing of moments that influence development of professional 
self-image of psychology students.There are five levels of shaping of 
professional self-image: harmonic, conventional, generic, deffuse and 
quasi-image and orientations connected with self-attitude.

Key words: professional self-image, harmonic, conventional, generic, 
deffuse and quasi-image.
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УДК 17.022.1:159.923

Ë.Â. Ðîìàíþê

ПРОЦЕС СТАНОВЛЕННЯ ЦІННОСТЕЙ 
ОСОБИСТОСТІ В ОНТОГЕНЕЗІ

Ó ñòàòò³ çðîáëåíî ñïðîáó óí³âåðñàë³çàö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ö³í-
íîñòåé îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³. Â ðåçóëüòàò³ êîíöåïòóàëüíîãî àíàë³çó 
³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó òà êðèç îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ 
â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé 
îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàä³éíî, ïðîõîäÿ÷è ïåâí³ æèòòº-
â³ öèêëè. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ ïðî-
õîäèòü ñòàä³¿, ùî çì³íþþòüñÿ â ñåðåäíüîìó êîæí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â ³ 
â³äïîâ³äíî çì³íþºòüñÿ ³ºðàðõ³ÿ òà çì³ñò ¿¿ ö³ííîñòåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé, îñîáèñò³ñòü â îíòîãåíåç³, 
åòàïè ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, ìîðàëüíèé 
ðîçâèòîê, êðèçè îñîáèñòîñò³.

Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà óíèâåðñàëèçàöèè ïðîöåññà ñòàíîâ-
ëåíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå. Â ðåçóëüòàòå êîíöåïòóàëüíîãî 
àíàëèçà èíòåëëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ è êðèçèñîâ ëè÷íîñ-
òè â êîíòåêñòå âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
ñòàíîâëåíèå öåííîñòåé ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò ïîýòàïíî, 
ïðîõîäÿ îïðåäåëåííûå æèçíåííûå öèêëû. Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ öåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå ïðîõîäèò ñòàäèè, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ â 
ñðåäíåì êàæäûå äâåíàäöàòü ëåò è ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿåòñÿ èåðàðõèÿ 
è ñîäåðæàíèå åå öåííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíîâëåíèå öåííîñòåé, ñèñòåìà öåííîñòåé, ëè÷-
íîñòü â îíòîãåíåçå, ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ öåííîñòåé, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàç-
âèòèå, ìîðàëüíîå ðàçâèòèå, ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, êðèçèñ ëè÷íîñòè.

Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè, ÿê ïðàâèëî, ìàº ÷³òêó ñèñòåìó ö³ííîñ-
òåé, ³ºðàðõ³ÿ ÿêèõ â³äíîñíî äèíàì³÷íà é îäíî÷àñíî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåâíîþ çì³ñòîâîþ ñòàë³ñòþ. Ïåð³îäè÷íî òà ÷è ³íøà ö³í-
í³ñòü ìîæå íàáóâàòè íàéâèùî¿ çîñåðåäæåíîñò³ âñüîãî ïñèõ³÷íîãî 
æèòòÿ ëþäèíè, êîëè íà íå¿ ñïðÿìîâóþòüñÿ âñ³ ðåñóðñè. Öåé 
ïðîöåñ ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ïðè çàãðîç³ âòðàòè ïåâíî¿ ö³í-
íîñò³. ×èì âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òèì àêòèâí³øå ³ 
á³ëüø òâîð÷î âîíà ï³äõîäèòü äî â³äíîâëåííÿ ñâîº¿ ö³ííîñò³. Êîëè 
ð³âíîâàãà â³äíîâëþºòüñÿ, ³íø³ ö³ííîñò³ ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè â 
ä³ÿõ ëþäèíè. Îòæå, ñâî¿ìè ö³ëÿìè, ïëàíàìè òà ä³ÿìè çð³ëà îñî-
áèñò³ñòü óòðèìóº ö³ííîñò³ â àêòóàëüí³é çîí³, òîáòî âîíà ¿õ ìàº.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ïðîöåñó îíòîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ àíàë³çó ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî, ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó òà êðèç îñîáèñòîñò³, çîêðåìà âèÿâëåííÿ 
åòàï³â ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³.

Ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³äîìî, ùî îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ìàº 
ïðèáëèçíèé íàá³ð çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé: áåçïåêà, ëþáîâ, 
ñâîáîäà, òâîð÷³ñòü, íàä³éí³ñòü, äîâ³ðà, êðàñà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Óñ³ 
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âîíè âèçíà÷àþòü óñâ³äîìëåí³ íàì³ðè îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. ×àñ-
òèíó ö³ííîñòåé âîíà ïðèâëàñíþº ÷åðåç ñï³âïåðåæèâàííÿ ³íøèì 
ëþäÿì â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè ÷è âçàºìîä³¿ ç íèìè. ²íøó 
÷àñòèíó ö³ííîñòåé ëþäèíà «â³äêðèâàº» ñàìà, â õîä³ âëàñíîãî 
äîñâ³äó ÷åðåç ñàìî³äåíòèô³êàö³þ òà ñàìîàêòóàë³çàö³þ ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³ íà ì³êðî³íòåðâàëàõ æèòòºâîãî øëÿõó. Â ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç ëþäüìè â³äáóâàºòüñÿ óòî÷íåííÿ ³ êîðåêö³ÿ ñï³âïàäàííÿ 
âëàñíèõ ö³ííîñòåé ç ö³ííîñòÿìè ³íøèõ.

Ñèñòåìà ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîòåðïàº çíà÷íèõ çì³í ó ñåðåä-
íüîìó êîæí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â ³ â³äïîâ³äíî çì³íþºòüñÿ ³ºðàðõ³ÿ òà 
çì³ñò ¿¿ ö³ííîñòåé. ×îìó ñàìå ñò³ëüêè ÷àñó ïîòðåáóº ïðîöåñ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ àáî êîíñòðóþâàííÿ íîâî¿, â³äì³ííî¿ â³ä ïîïåðåäíüî¿ ñèñ-
òåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ëþäèíè? ×è çàïðîãðàìîâàíî òàê ïðèðî-
äîþ? ×è ìîæëèâî ñîö³óì ïîòðåáóº ñò³ëüêè ÷àñó äëÿ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé â îñîáèñò³ñí³? ×è ïñèõ³êà ëþäèíè âèìàãàº 
öüîãî ÷àñó äëÿ ñòâåðäæåííÿ íîâèõ ö³ëåé, ³äåàë³â, â³äíîøåíü òîùî?

Ïðèïóñêàºìî, ùî âñ³ òðè ôàêòîðè – ô³ç³îëîã³ÿ, ïñèõ³êà ³ 
ñîö³óì – ïîòðåáóþòü îð³ºíòîâíî ñàìå ñò³ëüêè ÷àñó äëÿ ðîçâèò-
êó íîâèõ ö³ííîñòåé, ùî «ïåðåçàâàíòàæóþòüñÿ» â ñâî¿é ñèñòå-
ì³. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèì òà ìîðàëüíèì ðîçâèòêîì, à òà-
êîæ ³ç êðèçàìè îñîáèñòîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíöåïòóàëüíîãî àíàë³çó ³íòåëåêòóàëüíîãî, 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó òà êðèç îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ â³êîâî¿ ïå-
ð³îäèçàö³¿ çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îñî-
áèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàä³éíî, ïðîõîäÿ÷è ïåâí³ æèò-
òºâ³ öèêëè: 1) äî 12 ðîê³â, êîëè ó ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê 
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, ïåðåâàæàþòü ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ; 
2) äî 24 ðîê³â, êîëè ìîëîäà ëþäèíà ðóõàºòüñÿ â íàïðÿìêó äîðîñ-
ëîñò³, ñòàº ñàìîñò³éíîþ é ïî÷èíàº âèêîíóâàòè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ 
ñ³ì’ÿíèíà, ïðàö³âíèêà; 3) äî 36 ðîê³â ëþäèíà ïîâí³ñòþ äîðîñë³-
øàº ³ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ, æèòòÿ áëèçüêèõ òà 
óñâ³äîìëþº ¿¿; 4) äî 48 ðîê³â äîðîñëà ëþäèíà äîñÿãàº çð³ëîñò³ òà 
íàéâèùîãî ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ïåðåîö³íþº ñâîº 
æèòòÿ òà éîãî ðåçóëüòàòè, äîñâ³ä ³ ðîçóì äîì³íóþòü ÿê ïðàâèëî â 
³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé; 5) ó 60 ðîê³â íàñòóïàº, ÿê ïðàâèëî, çì³íà ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, â³äáóâàþòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè îðãàí³ç-
ìó, ëþäèíà óñâ³äîìëþº íåìèíó÷³ñòü ñòàðîñò³ é ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñ-
òåé çì³ùóºòüñÿ çíîâó äî âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, à ñàìå – ìîæëèâîñò³ 
çàéíÿòèñÿ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, âèõîâàííÿì îíóê³â, àáî æ ð³çêà 
çì³íà æèòòÿ ïðèçâîäèòü äî â³äìîâè â³ä óñüîãî âàæëèâîãî, ö³í-
íîãî, ïðîäóêòèâíîãî, â³ä÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³ ò³ëüêè ÷åðåç òå, ùî 
óæå íåìàº ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ðîëü, ç ÿêîþ ñåáå 
³äåíòèô³êóâàâ; 6) äî 72 ëþäèíà çàêð³ïëþº ³ ðàö³îíàë³çóº ñâîþ 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé òà îð³ºíòóº íà íå¿ ³íøèõ; 7) ï³ñëÿ 84 ëþäèíà 
æèâå ìèíóëèì, ³íòåðåñàìè ä³òåé, îíóê³â, â³ä÷óâàº ãîñòðó ïîòðåáó 
áóòè ïîòð³áíîþ ³íøèì ³ àíàë³çóº ñâîº æèòòÿ ç ïîçèö³é òåïåð³øí³õ 
ö³ííîñòåé ³ ö³ííîñòåé ìèíóëî¿ åïîõè, ïîð³âíþþ÷è ¿õ.
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Êîæíà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø ÷è ìåíø âèðàæåíèì 
êðèçîâèì ïåð³îäîì, êîëè ö³íí³ñí³ ïð³îðèòåòè æèòòÿ çì³ùóþòü-
ñÿ é âèíèêàþòü òà óòâåðäæóþòüñÿ íîâ³. Ó ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü 
òàê³ â³êîâ³ àáî íîðìàòèâí³ êðèçè â³êó äîðîñëîñò³.

Ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ïðèáëèçíî ó 23-24 ðîêè, âèíèêàº 
ïåðøà íîðìàòèâíà êðèçà â³êó äîðîñëîñò³. Âîíà ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ìîëîäà ëþäèíà îáèðàº ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ «ß-³äåàëüíèì» íà 
êîðèñòü ïåðøîãî. Ôàíòàç³¿, ìð³¿ þíîñò³ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí 
³ ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêà 
ïðàãíå, ùîá ó ¿¿ æèòò³ âñå áóëî óí³êàëüíå, íåïîâòîðíå ³ íàéêðàùå.

Å. Åð³êñîí ââàæàº, ùî «íîâîñïå÷åíèé äîðîñëèé <...> ãîòî-
âèé çëèòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü ç ³äåíòè÷í³ñòþ ³íøèõ» [12, ñ. 369]. 
Àëå ÿêùî öÿ ãîòîâí³ñòü íå çíàõîäèòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ó â³ö³ 
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, òî ôîðìóºòüñÿ ï³äîçð³ëå ñòàâëåííÿ äî îòî÷ó-
þ÷èõ, ëþäèíà óíèêàº êîíòàêò³â, ùî çîáîâ’ÿçóþòü äî áëèçüêîñò³.

Íàñòóïíà êðèçà ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ âèíèêàº ïðèáëèçíî 
ó 33-36 ðîê³â. Íà öåé ÷àñ ëþäèíà âæå ìàº ïåâíèé æèòòºâèé äî-
ñâ³ä, ÿêèé äîïîìàãàº ¿é çðîçóì³òè, ùî æèòòÿ íå ìîæíà ïðîæèòè 
ïî ìàêñèìóìó, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº ïåâí³ ìîæëèâîñò³, ùî ³ñíóº 
áåçë³÷ ïåðåøêîä òà îáìåæåíü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè. Â³äáóâàºòüñÿ êî-
ðåêö³ÿ ïëàí³â, ÿê³ îñîáèñò³ñòü íà öåé ÷àñ íå ðåàë³çóâàëà. Âèíèêàº 
ïîòðåáà ïî÷àòè æèòòÿ ñïî÷àòêó, çíàéòè íîâó ðîáîòó, çì³íèòè ì³ñ-
öå ïðîæèâàííÿ, ðîçëó÷èòèñÿ àáî âäîñêîíàëþâàòèñÿ ó ïðîôåñ³é-
íîìó çðîñòàíí³. Ó öüîìó â³ö³ ëþäèíà êðàùå ðîçóì³º ñåáå ³ âèçíàº 
íåïîâòîðí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³íøèõ. Ïåðåõ³ä â³ä ðàííüî¿ äî 
ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðèçîþ áëèçüêî 40 ðîê³â, 
ÿêà ìàº íàçâó êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ. Âîíà ïîëÿãàº â îñòàòî÷íî-
ìó ïåðåîñìèñëåíí³ ïëàí³â æèòòÿ, ñï³âñòàâëåíí³ ¿õ ç ðåàëüí³ñòþ 
³ êîðåãóâàíí³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà ö³ííîñòåé. Îñòàíí³ ñòðóêòóðó-
þòüñÿ â íîâó ñèòåìó ïðèáëèçíî äî 48-50 ðîê³â, êîëè ëþäèíà íà-
áóâàº íàéâèùîãî ðîçêâ³òó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â òâîð÷îñò³.

Çà öåé ÷àñ ïåðåîö³íþºòüñÿ çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè ó ÷îëî-
â³ê³â òà ïðèâàáëèâîñò³ ó æ³íîê. Íà ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ö³ííîñ-
òåé ÿê ïðàâèëî, âèõîäèòü äîñâ³ä, ðîçóì. Ñòîñóíêè ñòàþòü á³ëüø 
ð³çíîá³÷íèìè. Çð³ëà ëþäèíà ïîòðåáóº â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ 
äëÿ ìîëîäøèõ, äëÿ ñâî¿õ ä³òåé. Öå â³ê êðåàòèâíîñò³, ïðîäóê-
òèâíîñò³, ãåíåðàòèâíîñò³, çàö³êàâëåíîñò³ ó íàâ÷àíí³ ìîëîäøîãî 
ïîêîë³ííÿ, îïòèì³çàö³¿ éîãî æèòòÿ. Êîëè êðèçà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ íå 
äóæå êîíñòðóêòèâíèì ÷èíîì, ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ðåãðåñ³þ íà 
ïîïåðåäí³ â³êîâ³ ñòàä³¿. Ãîñòðî ïåðåæèâàþòüñÿ ïî÷óòòÿ çàñòîþ, 
çá³äíåííÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ.

Îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ïåðåá³ãó êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ³ çó-
ìîâëþþòü ïåðåáóäîâó îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì çì³íè ñòàòóñó 
ëþäèíè ó æèòò³. Â îñîáèñò³ñíî çð³ëèõ äîðîñëèõ íåàäåêâàòíèì 
ââàæàºòüñÿ íàäì³ðíà åìîö³éí³ñòü, þíàöüêèé ìàêñèìàë³çì, æîð-
ñòê³ñòü ó ïîâåä³íö³, íåâì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ æèò-
òÿ. ×îëîâ³êè çíèæóþòü ñâî¿ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³, æ³íêè ñòàþòü 
ìåíø ïðèâàáëèâèìè, õî÷ äåõòî ç íèõ ìîæå áóòè íåãîòîâèì äî 
òàêî¿ ïåðåáóäîâè. Ò³ëüêè àäåêâàòíà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé âåäå 
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äî îíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, äî ¿¿ ãåíåðàòèâíîñò³ ïðè âõîäæåíí³ ó 
ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³.

Ïåðåä ëþäèíîþ ïîñòàº íèçêà ñóòòºâèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³, 
íà äóìêó À. Ìàñëîó, ç ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ. Âîíà ïðàãíå ñòàòè êðà-
ùèì áàòüêîì ÷è ìàò³ð’þ äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, ðåàë³çóâàòèñÿ â ñóñï³ëüíî-
ãðîìàäñüêîìó æèòò³ àáî äîñÿãòè ïðîôåñ³éíèõ âèñîò, áóòè êîðèñ-
íîþ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ö³êàâîþ ó ñï³ëêóâàíí³. Òàê³ ïðàãíåííÿ ïî-
òðåáóþòü ïîñò³éíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, ïîñò³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ.

Ó ïîõèëîìó â³ö³, ÿê ³ â äèòèíñòâ³, çäàºòüñÿ, ùî ÷àñ íå íà-
ëåæèòü ëþäèí³. Ãîëîâíîþ æèòòºâîþ ìåòîþ ìîæå ñòàòè áàæàííÿ 
«ñïîê³éíî äîæèòè» àáî íàâ³òü «ñïîê³éíî ïîìåðòè». Â³äñóòí³ñòü 
ïåðñïåêòèâ ñóòòºâî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ òà äîâãîë³òòÿ. Ïðèáëèç-
íî ó 60-65 ðîê³â ó â³ö³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ êðèçà, 
ÿêó Å. Åð³êñîí íàçâàâ êðèçîþ «ß-³íòåãðàö³¿». Íà éîãî äóìêó, 
ëèøå ëþäèíà, ÿêà íàâ÷èëàñÿ äóìàòè ïðî ³íøèõ, àäàïòóâàëàñÿ 
äî ïîðàçîê ³ ïåðåìîã, íåìèíó÷èõ íà æèòòºâîìó øëÿõó, çäàòíà 
ïåðåæèòè âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, òàê çâàíó «Ego-³íòåãðàö³þ» [12]. 
Öåé äóøåâíèé ñòàí º ñòàíîì âïåâíåíîñò³ ó òîìó, ùî æèòòÿ ìàëî 
³ ìàº ñåíñ, ùî âîíî áóëî ºäèíèì ³ íåïîâòîðíèì, ùî â³äáóâàëîñÿ 
âñå, ùî ìàëî â³äáóâàòèñÿ. Â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ³íòåãðàö³¿ ïåðåæè-
âàºòüñÿ ÿê äåïðåñ³ÿ, òóãà, ñóì, ïàä³ííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîïî-
âàãè. Ìîæëèâ³ òàêîæ õðîí³÷íà òðèâîæí³ñòü, çàãîñòðåííÿ ñòðàõó 
ñìåðò³, íàðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ ³, â³äïîâ³äíî, çàãîñòðåííÿ 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ç äóìêàìè ïðî ñìåðòü ïîºäíóºòüñÿ îãèäà äî 
ìèíóëîãî òà ñó÷àñíîãî. Âíóòð³øíÿ áîðîòüáà ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, ÿê³ º òèïîâèìè äëÿ öüîãî â³êó.

Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó ³ ëþäñòâà çóìîâëþº ¿¿ ñòàâëåííÿ 
äî æèòòÿ ³ ñìåðò³. Çâåðøåíèé æèòòºâèé øëÿõ ìàº íàéâàæëèâ³-
øèé ðåçóëüòàò – ÷³òêó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, âàæëèâ³ñòü ÿêèõ íå 
ïåðåäáà÷àº ïðîñòî¿ ñóáîðäèíàö³¿. Ñïðàâä³, ùî º á³ëüø âàãîìèì: 
ëþáîâ ÷è ñâîáîäà, òâîð÷³ñòü ÷è ñàìîïîæåðòâà? Îñîáèñò³ñòü çà-
âæäè ïðàãíå âèêîíàòè æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ, ä³éòè äî çàêîíî-
ì³ðíîãî ê³íöÿ ó êîæí³é çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³. Çâåðøåí³ñòü, ÿêà 
âèêîíàëà ñâ³é «áîðã æèòòÿ», º âè÷åðïàí³ñòþ, ùî íå ïåðåäáà÷àº 
ñòðàõó ñìåðò³, – ââàæàº Ò.Ì. Òèòàðåíêî [10].

Êðèçà çàâåðøóºòüñÿ óñï³øíî, ÿêùî ëþäèíà, àíàë³çóþ÷è 
ñâîº æèòòÿ, çàäîâîëåíà íèì, âáà÷àº â íüîìó ñåíñ, ïðèéìàº éîãî 
òàêèì, ÿêèì âîíî º. Àëå, ÿêùî ëþäèíà ó â³ö³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ 
ââàæàº ñâîº æèòòÿ ìàðíîþ òðàòîþ ñèë òà âòðà÷åíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, ³íòåãðàö³ÿ íå â³äáóâàºòüñÿ. Ñòàí òàêî¿ ëþäèíè ìîæíà íàçâà-
òè â³ä÷àºì, äåïðåñ³ºþ, ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, 
çðîñòàº òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ ïåðåä ïîäàëüøèì æèòòÿì.

Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷îìó ñàìå â ìåæàõ äâàíàäöÿòè ðîê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîöåñ «ïåðåçàâàíòàæåííÿ» ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ëþäèíè?

Â³äïîâ³äü íà íüîãî ìîæíà â³äøóêàòè ó ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, 
â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³. Çîêðåìà â³çüìåìî â³êîâó ïåð³îäè-
çàö³þ ðîçâèòêó ä³òåé çà ß.À. Êîìåíñüêèì, ÿêó â³í ïîºäíóº ç ñèñ-
òåìîþ øê³ë, çì³ñòîì îñâ³òè òà âèìîãàìè äî îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïîä³ëÿþ÷è ¿¿ íà ÷îòèðè 6-ð³÷í³ â³êîâ³ ïåð³îäè: 
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äèòèíñòâî (0-6 ð.), îòðîöòâî (6-12 ð.), þí³ñòü (12-18 ð.), çìóæ-
í³ë³ñòü (18-24 ð.) [3; 4]. Â îñíîâó òàêîãî ïîä³ëó â³í ïîêëàâ â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé. Îñâ³òó, íà äóìêó Êîìåíñüêîãî, ñë³ä ðîçïî÷èíàòè 
ÿêîìîãà ðàí³øå ³ ïðèñâÿòèòè ¿é âåñü ïåð³îä þíîñò³ – 24 ðîêè. Äà-
íèé â³äð³çîê ÷àñó â³í ðîçä³ëèâ çã³äíî ïðèíöèïó ïðèðîäîâ³äïîâ³ä-
íîñò³ é âèçíà÷èâ 4 â³êîâ³ ïåð³îäè òà 4 ñòóïåíÿ îñâ³òè, ùî â³äïîâ³äà-
þòü 4-ì ïîðàì ðîêó, â³äïîâ³äíî – âåñí³, ë³òó, îñåí³ òà çèì³.

×åòâåðòèé â³êîâèé ïåð³îä ïðèïàäàº â îñíîâíîìó íà â³ê ñó-
÷àñíîãî ñòóäåíòà, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÿêîãî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïî÷óòòÿì äîðîñëîñò³, ôîðìóâàííÿì âëàñíèõ ïîãëÿä³â, 
ïðàãíåííÿì äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ðîçâèòêîì âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
ïðàãíåííÿì äî ï³çíàííÿ, çàãîñòðåíèì â³ä÷óòòÿì ñïðàâåäëèâîñò³, 
ï³äâèùåíîþ ðåàêö³ºþ ñàìîçàõèñòó, ïåðåõîäîì â³ä ñïîãëÿäàëüíî-
ãî äî àêòèâíî-ä³éîâîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ òîùî.

Âõîäæåííÿ ³íäèâ³äà â ðîëü ñòóäåíòà, â íîâó ñï³ëüíîòó ³ ñî-
ö³àëüíèé ³íñòèòóò, íåìîæëèâå áåç àäàïòàö³¿ äî ä³þ÷èõ òóò íîðì, 
ä³ÿëüíîñò³ òà íîâèõ ôîðì âçàºìîä³¿. ßê â³äçíà÷àëîñÿ â ïîïåðåä-
íüîìó äîñë³äæåíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, íà 
÷àñ âñòóïó äî âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè ìîëîäà ëþäèíà âæå äîñÿãàº 
ïåâíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî 
ñóòòºâî âïëèâàº íà ¿õ ðîçâèòîê ÷è çì³íó â îñâ³òí³õ, ñîö³àëüíèõ 
óìîâàõ âèùî¿ øêîëè [9, c. 33-34]. Öåé ïðîöåñ ïåðåáóâàº â ïðÿì³é 
çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî òà åìîö³éíî-
ãî ðîçâèòêó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, âàæëèâîþ º ïîçèö³ÿ Æ. Ï³àæå ùîäî 
íåðîçðèâíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó [5, c. 532]. 
Ï³ä éîãî âïëèâîì Ë. Êîëüáåðã âèä³ëèâ òðè ð³âí³ ìîðàëüíèõ ñó-
äæåíü (ïåðåäêîíâåíö³îíàëüíèé, êîíâåíö³îíàëüíèé, ïîñòêîíâåí-
ö³îíàëüíèé), ÿê³ âêëþ÷àþòü ïî äâ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó [13, c. 31-53; 
14]. Ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ ìîðàëüíî¿ ñòàä³¿ äî äðóãî¿ º ðåçóëüòàòîì 
ðîçâèòêó íå ò³ëüêè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, à é ð³âíÿ ðîçâèòêó çä³á-
íîñòåé äî åìïàò³¿. Íà â³äì³íó â³ä Æ. Ï³àæå, Ë. Êîëüáåðã íå îá-
ìåæóº ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ïåâíèì â³êîì. Â òîé ÷àñ, êîëè 
á³ëüø³ñòü ëþäåé äîñÿãàº â ñâîºìó ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó òðåòüî¿ 
ñòàä³¿, çíà÷íà ÷àñòèíà çàëèøàºòüñÿ ìîðàëüíî íåçð³ëîþ óñå æèòòÿ. 
×åòâåðòà ñòàä³ÿ â³äïîâ³äàº îð³ºíòàö³¿ íà ñèñòåìó ö³ííîñòåé óñüîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Íà ö³é ñòàä³¿ ëþäè óñâ³äîìëþþòü ³ñíóâàííÿ âåëèêèõ 
ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîñòåé òà ¿õ ñîö³àëüíèõ íîðì. Ïîâåä³íêà ðåãóëþ-
ºòüñÿ ïðàãíåííÿì óíèêíóòè îñóäó ç áîêó çàêîííî¿ âëàäè, à òàêîæ 
ïî÷óòòÿì ïðîâèíè çà íåâèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ãðîìàäÿíèíà.

Ïîñòêîíâåíö³îíàëüíèé ð³âåíü çàñâ³ä÷óº îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñ-
í³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, âèðîáëåííÿ àâòîíîìíî¿ ñèñòåìè åòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé. Íà öüîìó ð³âí³ îñîáèñò³ ö³ííîñò³ ìîæóòü íå ñï³âïà-
äàòè ç ö³ííîñòÿìè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, òîìó ùî âîíè âèçíà-
÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî óí³âåðñàëüíèìè çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³í-
íîñòÿìè. Íà îñòàíí³õ äâîõ ñòàä³ÿõ ëþäè çäàòí³ äî ìîðàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè íåçàëåæíî â³ä ö³ííîñòåé ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Íà ï’ÿò³é 
ñòàä³¿ ëþäè áà÷àòü ïîòåíö³éí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ð³çíèìè ìîðàëü-
íèìè ïåðåêîíàííÿìè. Âîíè ìîæóòü ðîçì³ðêîâóâàòè óçàãàëüíå-
íî, ùî äîçâîëÿº ¿ì ðîáèòè âèá³ð ó âëàñíèõ ñóäæåííÿõ. Ó ëþäåé 
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øîñòî¿ ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó º âëàñíà åòèêà – óí³âåðñàëüí³ 
³ íåçì³íí³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè. Òàê³ ëþäè íå åãî¿ñòè÷í³, âîíè 
íå ââàæàþòü ñåáå ö³íí³øèìè çà ³íøèõ, ¿ì ïðèòàìàííà îð³ºíòà-
ö³ÿ íà çàêîíè ÷èñòî¿ ñîâ³ñò³. Ö³º¿ ñòàä³¿, çà Êîëüáåðãîì, äîñÿãëî 
ëèøå äåê³ëüêà âèäàòíèõ ä³ÿ÷³â â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà.

Ñóìí³âí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â³êîâèõ ìàðêåð³â, ùî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ó äîñë³äæåííÿõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïðåäñòàâ-
íèê³â ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó, äî ïåð³îäó, ùî ïðèéìàºòüñÿ 
çà ïî÷àòîê äîðîñëîãî æèòòÿ, âèñëîâëþºòüñÿ, çîêðåìà, Ã.Êðàéãîì, 
«çì³íè ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêè ³ îñîáèñòîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ëèøå 
íåçíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ õðîíîëîã³÷íèì â³êîì ÷è ñïåöèô³÷íè-
ìè çì³íàìè â îðãàí³çì³; çíà÷íî á³ëüøîþ ì³ðîþ âîíè âèçíà÷àþòü-
ñÿ îñîáèñò³ñíèìè, ñîö³àëüíèìè ³ êóëüòóðíèìè ïîä³ÿìè àáî ôàê-
òîðàìè. Ñîö³àëüí³ îð³ºíòèðè ³ êóëüòóðí³ çàïèòè ìîëîäî¿ ëþäèíè, 
ùî äîñÿãëà äîðîñëîñò³, ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè, ðîçøèðþâàòè àáî 
ï³äðèâàòè ôîðìè ïîâåä³íêè, ùî ñêëàëèñÿ ó þíàöüê³ ðîêè, âè-
ìàãàþ÷è ðîçâèòêó íîâèõ» [5, ñ. 648]. Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòî¿ ó 
àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ïåð³îäó äîðîñëîñ-
ò³ – ðàííÿ äîðîñë³ñòü (20-40 ðîê³â), ñåðåäíÿ (40-60) ³ ï³çíÿ (â³ä 
60 ³ äàë³) – ïåðøèé ïåð³îä (ðàííÿ äîðîñë³ñòü) âèçíà÷àºòüñÿ íåîá-
õ³äí³ñòþ âèáîðó ìîëîäîþ ëþäèíîþ ë³í³¿ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ ³ ñèòóàö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³, ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì. Ì³ðà çäàòíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
çì³íè æèòòºâèõ ñèòóàö³é, óñï³øíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íèõ ³ º, 
íà äóìêó Ã. Êðàéãà, òèì êðèòåð³ºì, ÿêèé ìîæå ³ ìàº áóòè âèçíà-
íèé ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìàðêåð äîðîñëîñò³.

ßê çàóâàæèëà, çîêðåìà, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà: «æèòòºâèé 
øëÿõ, ï³äëÿãàº ïåð³îäèçàö³¿ íå ëèøå â³êîâ³é (äèòèíñòâî, þí³ñòü, 
çð³ë³ñòü, ñòàð³ñòü), àëå é îñîáèñò³ñí³é, ÿêà, ïî÷èíàþ÷è ç þíàöüêî-
ãî â³êó âæå ïåðåñòàº ñï³âïàäàòè ³ç â³êîâîþ» [1, ñ. 42]. Òî÷êîþ â³ä-
ë³êó, çà Ê. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, ñòàº íå ïðèâ’ÿçêà äî â³êó, â 
éîãî ðîçóì³íí³ ÿê ÷àñîâî¿, õðîíîëîã³÷íî¿ (ïàñïîðòíî¿) êàòåãîð³¿, ùî 
âòðà÷àº íà åòàï³ äîðîñëîñò³ ñâîþ âèêëþ÷íó ïîÿñíþâàëüíó ôóíê-
ö³þ, à îñîáèñò³ñòü ÿê îðãàí³çàòîð ïðîöåñó âëàñíîãî æèòòºçä³éñíåí-
íÿ, àáî, ìîâîþ ô³ëîñîô³¿, îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
òîáòî îñîáèñò³ñòü, çäàòíà äî ïîáóäîâè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ â³äïîâ³ä-
íî¿ ¿é ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ â³äíîøåíü äî îòî÷óþ÷îãî ³ âëàñíîãî ñâ³òó. 
Îòæå, óçàãàëüíþº â÷åíà, çà ìåæåþ, àáî, ïî÷èíàþ÷è ç þíàöüêîãî 
â³êó, äîì³íàíòîþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ «íàéâàæëèâ³øîþ ñïðàâîþ» 
ñòàº «âèçíà÷åííÿ, âèá³ð ³ ðåàë³çàö³ÿ ö³ííîñòåé – äóõîâíèõ, êóëü-
òóðíèõ, ìîðàëüíèõ» [1, ñ. 69]. Ñòâîðåíà íà áàç³ ö³ííîñòåé ñèñòåìà 
ïðèíöèï³â ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïîäàëüøîìó ïðîöåñ³ ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó 
æèòòºâó ñòðàòåã³þ, ÿêîþ, â ê³íöåâîìó âèïàäêó, ³ âèçíà÷àºòüñÿ òå, 
ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ó ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿì «ïðîâ³äíà æèòòºâà ë³í³ÿ». 
Âèõ³äíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, çà 
ïðèéíÿòîþ íàìè äåô³í³ö³ºþ íèæ÷î¿ â³êîâî¿ ìåæ³ ïåð³îäó ñòóäåíò-
ñòâà, áåðåòüñÿ çà çì³ñòîì âèêëàäåíîãî âèùå ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ, 
âèáîðó ³ ñòâîðåííÿ íà öüîìó ´ðóíò³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ÿê áàçîâîãî 
óòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Çà òàêèì ðîçóì³ííÿì îñîáèñò³ñòü 
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âòðà÷àº ñâîþ àíîí³ìíó ôóíêö³þ íîñ³ÿ ïåâíî¿ ìíîæèíè ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé ³ îòðèìóº â îáì³í çîâí³øíüî¿ ïî â³äíîøåííþ äî ¿¿ 
ïðèðîäè âíóòð³øíþ âèçíà÷åí³ñòü, çì³ñòîâí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
¿¿ âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ ó âèáîð³ ³ ñòâîðåíí³ ñèñòåì ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é äëÿ çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âòðàòà õðîíîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ñâîº¿ äèñêðèì³íàíòíî¿ 
ôóíêö³¿ (êðèòåð³þ ïåð³îäèçàö³¿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè) ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ, çà àâòîðîì, 
ðîçóì³ííÿì äîðîñëîñò³ ÿê ïåâíî¿ ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî (òðèâàëîñ-
ò³ æèòòÿ), ñîö³àëüíîãî (â³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè ïðèé-
íÿòèì ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàì) ³ ïñèõîëîã³÷íîãî (ñòóï³íü 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ àäàïòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè äî âèìîã ³ îáñòàâèí æèòòÿ ëþäèíè ó ïåâíîìó ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîìó êîíòåêñò³) â³êó. ²ç ñóá’ºêòèâíîãî áîêó êðèòåð³ºì 
òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ïðèéìàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «âíóòð³øíüîãî ÷àñîâî-
ãî ãðàô³êó», ÿêèì, ó ê³íöåâîìó âèïàäêó, ñóá’ºêò êîðèñòóºòüñÿ â 
îö³íö³ â³äïîâ³äíîñò³-íåâ³äïîâ³äíîñò³ êëþ÷îâèì ïîä³ÿì óïðîäîâæ 
âèçíà÷åíèõ âèùå õðîíîëîã³÷íèõ ðàìîê ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ç 
äåùî ³íøîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó (ÿê ì³ðè çðå-
àë³çîâàíîñò³ ëþäèíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó) íàâåäåíà òî÷êà çîðó 
ïîä³ëÿºòüñÿ ³ ïðåäñòàâíèêàìè â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ [2; 6; 7].

Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî õàðàêòåð ³ ïåðåá³ã æèòòºâèõ ïîä³é íà 
åòàï³ äîðîñëîñò³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ïñèõîëîã³÷í³é êâàë³-
ô³êàö³¿ ÷åðåç óðàõóâàííÿ òàê çâàíèõ íîðìàòèâíèõ ³ íåíîðìà-
òèâíèõ ïîä³é. Çà ïðèéíÿòîþ ïåð³îäèçàö³ºþ, ÿêà íàáëèæàºòüñÿ 
äî íàâåäåíîãî âèùå óÿâëåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ùîäî â³-
êîâîãî ä³àïàçîíó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ó ìåæ³ ïðèéíÿòî¿, ó äàíîìó 
âèïàäêó â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿, êàòåãîð³ÿ ñòóäåíòñòâà íå 
âèîêðåìëþºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíà îäèíèöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó, 
³ ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ïîíÿòò³ «ìîëîäü» [5].

Î÷åâèäíèé ïð³îðèòåò ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíòà ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ íèì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêëèêàâ îñòàíí³ì ÷àñîì íèçêó ïóáë³-
êàö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ äàíî¿ îäíîá³÷íîñò³ øëÿõîì 
âêëþ÷åííÿ â êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿. 
Îñìèñëåííþ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî îíòîãå-
íåçó ó ïåð³îä çð³ëîñò³ ïðèñâÿ÷åíî, çîêðåìà, ðîáîòó Ñ. Ï³íÿºâî¿ ³ 
Í. Àíäðººâà [8]. Îáðàííÿ ÿê ïðåäìåòà ñïåö³àëüíî¿ óâàãè ïåð³î-
äó äîðîñëîñò³, ÿê ñëóøíî ï³äêðåñëþºòüñÿ àâòîðàìè, ìîòèâîâàíî 
òèì, ùî, ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñíèé îíòîãåíåç íå çàâåðøóºòüñÿ ôà-
çîþ þíàöòâà, à ïðîäîâæóºòüñÿ ³ íà ïîäàëüøèõ ñòàä³ÿõ ïñèõ³÷-
íîãî (îñîáèñò³ñíîãî) ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè, à ïî-äðóãå, ñàìå 
ïåð³îä äîðîñëîñò³ ïîçíà÷àºòüñÿ íàéá³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ â ãàëóç³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè ÷îìó, ï³äêðåñëþºòüñÿ ó ðîáîò³, êîæ-
íà ³ç â³êîâèõ ñòàä³é, ùî âèîêðåìëþºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ó ìåæàõ 
«çð³ëîãî» åòàïó îíòîãåíåçó, ïîçíà÷àºòüñÿ ñâî¿ìè, ¿ì ïðèòàìàí-
íèìè çì³ñòîì, äèíàì³êîþ ³ ñïåöèô³êîþ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî àâòîðè, âèõî-
äÿ÷è ³ç óçàãàëüíåííÿ â³äîìèõ ó ë³òåðàòóð³ ñïðîá ïåð³îäèçàö³¿, â 
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òîìó ÷èñë³ ³ ïðåäñòàâíèêàìè çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðîïîíóþòü 
(³ç â³äïîâ³äíèìè çàñòåðåæåííÿìè â óìîâíîñò³) âëàñíèé âàð³àíò, 
à ñàìå – ðîçãëÿäàòè ïåð³îä äîðîñëîñò³ â ìåæàõ 20-60 ðîê³â ³ç 
â³äïîâ³äíèìè 7-10 ð³÷íèìè éîãî ³íòåðâàëàìè, àáî ôàçàìè. Çà-
ëèøàþ÷è îñòîðîíü íàøîãî àíàë³çó ã³ïîòåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
îñîáëèâîñòåé ³ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, çà ñïîñòåðåæåííÿìè àâòîð³â, íà ï³çí³õ ôàçàõ 
äîðîñëîñò³, çóïèíèìîñÿ ëèøå íà òèõ ³íòåðâàëàõ, ÿêèìè, çà ïî-
øèðåíèìè óÿâëåííÿìè, îõîïëþºòüñÿ ïåð³îä ñòóäåíòñüêîãî â³êó.

Îòæå, ³íòåðâàë 20-30 ðîê³â, àáî ïåðøà ôàçà ïåð³îäó äîðîñëîñ-
ò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ, íà äóìêó àâòîð³â, ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ 
äî ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîãî æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿì ñåáå ÿê äî-
ðîñëî¿ ³ ïîâíîïðàâíî¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü âõîäèòü äî çíà÷íî 
øèðøîãî êîëà ñèñòåì ñîö³àëüíèõ â³äíîøåíü, îïàíîâóº íîâ³ âèäè 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íàõîäèòü ñîá³ ñóïóòíèêà æèòòÿ, ñòâîðþº âëàñ-
íó ñ³ì’þ. Âîäíî÷àñ ïðåäñòàâíèêàì ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ïðèòà-
ìàííà (â ïåðøó ÷åðãó òèì, ùî íå ñÿãíóëè ìåæ³ 25-ð³÷íîãî â³êó) 
íèçüêà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, à òàêîæ ïîøóê ñåíñó æèòòÿ, ùî, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ïîÿñíþºòüñÿ òðóäíîùàìè ïðîöåñó äîðîñë³øàííÿ ³ 
âêëþ÷åííÿ ó ñàìîñò³éíå æèòòÿ. Àëå çà ìåæåþ öüîãî â³êó (ì³æ 
25-30 ðîêàìè) òðóäíîù³ äîëàþòüñÿ, à âëàñíå æèòòÿ âèäàºòüñÿ 
ëþäèí³ íàïîâíåíèì ³ îñìèñëåíèì. Íà ìåæ³ çàçíà÷åíîãî ³íòåðâà-
ëó â ëþäèíè âèíèêàº ïî÷óòòÿ ãîñïîäàðÿ âëàñíîãî æèòòÿ, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñåáå ³ ñïðàâó. Âñå öå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ïîäàëüøîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, â³äïîâ³äíî ³ äîïîâíåííÿ êîíöåïö³¿ 
ß ïðîôåñ³éíèìè êîìïîíåíòàìè (ß-ïðîôåñ³îíàë).

Â ³íòåðâàë³ 20-25 ðîê³â, çà àâòîðàìè, äîì³íóº ïðàãíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî â³äíîñíî¿ àâòîíîìíîñò³ íà ´ðóíò³ ãåòåðîõðîííîñò³ ðîç-
âèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêèé, ïî÷èíàþ÷è ³ç 26-ð³÷íîãî ³ äàë³ 
(29 ðîê³â), ñòàá³ë³çóºòüñÿ é ñÿãàº á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåãðîâà-
íîñò³, óñ³õ ñèñòåì, â òîìó ÷èñë³ ³ ³íòåëåêòó. Äðóãà ôàçà ïåð³îäó 
äîðîñëîñò³ (30-40 ðîê³â), ç óðàõóâàííÿì âñ³õ îáñòàâèí ³ äîñâ³äó 
ïîïåðåäíüîãî ðîçâèòêó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ, íàçäîãàä àâòîð³â, òèì, 
ùî îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº òâåðåçî îö³íþâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ðå-
àë³ñòè÷íî ôîðìóëþâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³, ïåðåæèâàþ÷è öåé â³ê 
ÿê âåðøèíó æèòòÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü ³ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñóïðîâîäæóºòüñÿ âîäíî÷àñ ïîäàëüøîþ ³íòå-
ãðîâàí³ñòþ ³ ñòðóêòóðîâàí³ñòþ îáðàçó ß. Ïðîôåñ³éíèé îíòîãåíåç, 
â çàëåæíîñò³ â³ä äîñÿãíåíü ³ óñï³õó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñëó-
ãóº ñâîºð³äíèì ï³äñèëþâà÷åì ä³ëîâî¿ ìîòèâàö³¿ ³ âëàñíîãî ðîçâèò-
êó ³ íå îáîâ’ÿçêîâî ó ïîçèòèâíîìó íàïðÿìêó. Ó öüîìó ïåð³îä³ 
ñêëàäàºòüñÿ òàê çâàíèé ïðîôåñ³éíèé òèï ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé, â ðàç³ 
çì³íè îñòàííüî¿, íå çàëèøàºòüñÿ êîíñòàíòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³. Öÿ ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîäíî÷àñ ³ îïòèìóìîì äëÿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ äîñÿãíåíü. Çà íåâ³äîìèõ ïðè÷èí àâòîðè íå âçÿëè 
äî óâàãè òàêîãî âàæëèâîãî äëÿ ñòàðòó ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåð³îäó îíòîãåíåçó, ÿê ÷àñ ñòóäåíòñòâà, îáìåæèâøèñü íàéçàãàëü-
í³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåð³îä³â íîðìàòèâíèõ êðèçîâèõ åòà-
ï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðîòå, ÿê íàãîëîøóâàâ Á. Àíàíüºâ, íà 
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ïðàö³ ÿêîãî âèùåâêàçàí³ àâòîðè ïîñèëàëèñÿ íåîäíîðàçîâî, ïîâ-
íîö³ííå äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷-
íèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ é îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, íå 
ìîæå îáìåæóâàòèñÿ âèêëþ÷íî àíàë³çîì ïðîäóêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, àëå ìàº âðàõîâóâàòè ñóêóïí³ñòü ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî, ç ñâîãî áîêó, ñòàº ìîæëèâèì ëèøå 
çà óìîâè çàëó÷åííÿ äî ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ äîñèòü çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ çì³ííèõ, ïåðåäîâñ³ì òàêèõ, ÿê ñòàòóñ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðó 
¿¿ ö³ííîñòåé, ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ òîùî.

Çä³éñíåíèé ç îãëÿäó ðîçãëÿíóòî¿ íàìè ïðîáëåìè àíàë³ç òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äàâ íàì âàãîì³ ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî 
ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé ÿê â³äíîñíî ñàìî-
ñò³éíîãî óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ùî çàðîäæóþòüñÿ é 
ðîçâèâàþòüñÿ çà âëàñíîþ ëîã³êîþ, â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
îñòàííüîãî ÷àñó ÷àñòî øòîâõàþòü äîñë³äíèê³â íà øëÿõ ñîö³îëî-
ã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ çì³ñòó ³ äèíàì³êè ö³ííîñòåé òà çàëó÷åííÿ äî 
àïàðàòó äîñë³äæåííÿ äîäàòêîâîãî ïåðåë³êó ö³ííîñòåé, çà ÿêèì 
âòðà÷àºòüñÿ áóäü-ÿêà ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ö³ííîñò³ ÿê ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Øëÿõ ïîäîëàííÿ çàçíà÷åíî¿ îäíîá³÷íîñò³ ó äîñë³äæåíí³ ôå-
íîìåíà ö³ííîñò³ òà ïðîöåñó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, ââàæàºìî, ìîæå áóòè 
ïîäîëàíèì çà óìîâè óðàõóâàííÿ ñòàòóñó, ïðîôåñ³éíî¿ íàëåæíîñ-
ò³, â³êó ³ îñîáëèâîñòåé ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ íà ì³êðî³íòåðâàëàõ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ïñèõîëîã³ÿ ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ 
ïðîõîäèòü ñòàä³¿, ùî çì³íþþòüñÿ â ñåðåäíüîìó êîæí³ äâàíàä-
öÿòü ðîê³â ³ â³äïîâ³äíî çì³íþºòüñÿ ³ºðàðõ³ÿ òà çì³ñò ¿¿ ö³ííîñ-
òåé. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèì òà ìîðàëüíèì ðîçâèòêîì, à 
òàêîæ ³ç êðèçàìè îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ öüîãî ïðîöåñó íà 
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ç óðàõóâàííÿì ñòàòóñó, ïðîôåñ³éíî¿ íàëåæíîñò³, 
â³êó ³ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ì³êðî³íòåðâàëàõ æèòòºâîãî øëÿõó ñòàíî-
âèòü ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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РОЛЬ МЕХАНІЗМІВ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
ЗАХИСТУ В АДАПТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

ДО ПРОЦЕСУ СТАРІННЯ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã-

ñòðàòåã³é ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó. Àâòîð àíàë³çóº òåîðåòè÷í³ 
äàí³, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ òà ãåð³àòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó òà â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Âèçíà÷àºòüñÿ íà-
ïðÿìîê ìàéáóòíüîãî äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ëþäåé ï³çíüîãî 
äîðîñëîãî â³êó.

© Í.². Ñàâ÷åíêî



250

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, îñîáà 
ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó, ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, àäàïòàö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è 
êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðîâåäåí àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ 
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ãåðèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, à òàêæå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîæèëûõ 
ëþäåé. Îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, çàùèòíûå ìåõàíèçìû, 
ëè÷íîñòü ïîçäíåãî âçðîñëîãî âîçðàñòà, ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, àäàïòàöèÿ.

Îñíîâîïîëîæíîþ òåíäåíö³ºþ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà º 
ñèñòåìíå óñêëàäíåííÿ ñîö³óìó, éîãî á³ëüøèé òèñê íà îñîáèñò³ñòü, 
ï³äâèùåííÿ äðàìàòèçìó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. ²íôîðìàö³éíà íàñè-
÷åí³ñòü îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó âèìàãàº îñîáëèâî ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó 
ó ëþäèíè òèõ ÷è ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ äî ñîö³óìó. Îäí³ºþ 
ç àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì îñîáèñòîñò³ º ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
âèçíà÷àº ñóá’ºêòèâíèé êîìôîðò îñîáèñòîñò³ â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ íà-
ïðóæåííÿ, â ïàòîëîã³¿, â ïðîôåñ³éí³é òà ïîáóòîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîáëåìà çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè ïîñòàº ïåðåä äîñë³äíèêàìè 
ïèòàíü êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó, ç íåþ ñòèêàþòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè, ïåäàãîãè, ìåíå-
äæåðè òà ³íø³ ïðîôåñ³îíàëè. Ñåðåä áàãàòüîõ â³äîìèõ äîñë³äíè-
ê³â ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñë³ä çãàäàòè Ô. Áàññ³íà, 
Þ. Çàõàðîâó, Ì. Êëÿéí, Æ. Ëàïëàíø, Ã. Ë³íäñåÿ, Æ.-Á. Ïàíòà-
ë³ñþ, Ç. Ôðåéäà, À. Ôðåéä òà ³í.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõîàíàë³ç âèçíà÷àº ÿê ìåõàí³çìè óñó-
íåííÿ àáî çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó íåãàòèâíèõ, òðàâìóþ÷èõ îñî-
áèñò³ñòü ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç âíóòð³øí³ìè ÷è çîâí³øí³ìè 
êîíôë³êòàìè, ñòàíàìè òðèâîãè ÷è äèñêîìôîðòó.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè âèíèêàþòü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
òà ðîçâèâàþòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Âîíè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ 
ïðèñòîñóâàëüí³ ïðîöåñè, âëàñòèâîñò³, ÿêîñò³, ÿêèõ îñîáèñò³ñòü 
íàáóâàº â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Îòæå, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó í³áè îáåð³ãàþòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ð³çíîãî ðîäó 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ïåðöåïö³é, ñïðèÿþòü çáå-
ðåæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ñòàá³ëüíîñò³, âèð³øåííÿ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ ïðîò³êàþòü íà íåñâ³äîìî-
ìó òà ï³äñâ³äîìîìó ð³âíÿõ [9].

Òåðì³íè «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò», «çàõèñí³ ìåõàí³çìè» áóëè 
ââåäåí³ Ç.Ôðåéäîì. Â³í ââàæàâ, ùî çàõèñò – óçàãàëüíåíà íàçâà äëÿ 
áóäü-ÿêèõ òåõí³ê, ÿê³ Åãî ìîæå çàñòîñîâóâàòè ïðè êîíôë³êò³. Äî 
òàêèõ «òåõí³ê» Ç.Ôðåéä â³äíîñèâ: âèò³ñíåííÿ; çä³éñíåííÿ òîãî, ùî 
íå ñòàëîñÿ; ³äåíòèô³êàö³þ; ³çîëÿö³þ; ³íòðîåêö³þ; âèêðèâëåííÿ äî 
ïðîòèëåæíîñò³; çâåðíåííÿ ïðîòè îñîáè; ïðîåêö³þ òà ñóáë³ìàö³þ.

Á³ëüø ïîâíî êîíöåïö³ÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ïîäàíà À.Ôðåéä. Âîíà ðîçãëÿäàº çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê îäèí ç ìå-
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õàí³çì³â àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³; ÿê íåñâ³äîì³, íàáóò³ 
â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ß êîìïðîì³ñó 
ì³æ ïðîòèä³þ÷èìè ñèëàìè Âîíî òà Íàä-ß ³ çîâí³øíüîþ ä³éñí³ñ-
òþ. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ 
òðèâîãè, âèêëèêàíî¿ ³íòðàïñèõ³÷íèì êîíôë³êòîì. ßê ³ Ç. Ôðåéä, 
À. Ôðåéä ââàæàëà, ùî çàõèñíèé ìåõàí³çì ´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ 
òèïàõ ðåàêö³é: áëîêóâàíí³ âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â ó ñâ³äîì³é ïî-
âåä³íö³ òà âèêðèâëåíí³ ¿õ äî òàêîãî ñòóïåíÿ, ùîá ïî÷àòêîâà ¿õ 
³íòåíñèâí³ñòü ïîì³òíî çíèçèëàñü ÷è â³äõèëèëàñü ó á³ê [13].

À. Ôðåéä çàïðîïîíóâàëà ââàæàòè çàõèñíèìè òàê³ «ïñèõîäèíà-
ì³÷í³» ìåõàí³çìè: 1) âèò³ñíåííÿ (ïîäàâëåííÿ); 2) ðåãðåñ³þ; 3) ôîðìó-
âàííÿ ðåàêö³¿; 4) ³çîëÿö³þ; 5) çàïåðå÷åííÿ (àíóëþâàííÿ) çä³éñíåíî¿ 
ä³¿, òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ; 6) ïðîåêö³þ; 7) ³íòðîåêö³þ; 8) çâåðíåííÿ 
íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü; 9) ïåðåòâîðåííÿ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü; 10) ñó-
áë³ìàö³þ. À. Ôðåéä, î÷åâèäíî, ìåõàí³çì ïåðåì³ùåííÿ îòîòîæíþâàëà 
³ç ñóáë³ìàö³ºþ ³ òîìó íå âèä³ëÿëà ÿê ñàìîñò³éíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì. 
²íøà îñîáëèâ³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî íåþ ñïèñêó ïîëÿãàëà â òîìó, ùî 
â íüîãî âêëþ÷åí³ ò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ìèìîâ³ëüíî ÷è ÷àñòêîâî 
óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî äëÿ çàõèñòó â³ä âíóòð³ø-
í³õ ôðóñòðàòîð³â. Çãîäîì öåé ñïèñîê áóëî äîïîâíåíî íîâèìè ìåõà-
í³çìàìè, ñïðÿìîâàíèìè ïðîòè çîâí³øí³õ ôðóñòðàòîð³â: 11) âòå÷à â³ä 
ñèòóàö³¿; 12) çàïåðå÷åííÿ; 13) ³äåíòèô³êàö³ÿ; 14) îáìåæåííÿ ß [5]. 
Àëå é öåé ñïèñîê íåïîâíèé, éîãî äîðå÷íî äîïîâíèòè òàêèìè çàõèñíî-
àäàïòèâíèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, êîíâåðñ³ÿ, 
ñèìâîë³çàö³ÿ, ïåðåì³ùåííÿ.

Íàäàë³ â ðîáîòàõ ïñèõîàíàë³òèê³â ð³çíèõ øê³ë, òå÷³é òà íà-
ïðÿì³â óòî÷íþâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ âèÿâëåíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
³ ïîñòóëþâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ùå íèçêè ³íøèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó 
(Ã. Á³áð³íã, Þ. Çàõàðîâà, Æ. Ëàïëàíø, Ã. Ë³íäñåé, Æ.-Á. Ïîí-
òàë³ñþ, Ê. Õîëë òà ³í.).

Çîêðåìà, Þ.Á. Çàõàðîâà ââàæàº, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ôóíêö³îíóº íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó òà 
ì³æãðóïîâîìó ð³âíÿõ. «Âíóòð³øí³é» çàõèñò – àêòóàë³çàö³ÿ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðè çàãðîç³ ß-îáðàçó (îñîáèñò³ñí³é ³äåíòè÷íîñ-
ò³) ç áîêó âëàñíîãî äîñâ³äó. Çàõèñò, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ 
ß-îáðàçó â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, – àêòóàë³çàö³ÿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ïðè çàãðîç³ îñîáèñò³ñí³é ³äåíòè÷íîñò³ ñóá’ºêòà ç áîêó 
«³íøîãî». Ïðè öüîìó ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî âçàºìîä³ÿ ïîâí³ñòþ äå-
òåðì³íóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ñòîñóíêàìè òà õàðàêòåðèñòèêà-
ìè. Ï³ä çàõèñòîì, ñïðÿìîâàíèì íà çáåðåæåííÿ Ìè-îáðàçó, òîáòî 
ß-îáðàçó ñóá’ºêòà ÿê ÷ëåíà ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, Çàõàðîâà ðî-
çóì³º àêòóàë³çàö³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðè çàãðîç³ ñîö³àëüí³é 
³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà ó âçàºìîä³¿ éîãî ÿê ÷ëåíà ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè ç ÷ëåíàìè ³íøèõ ãðóï. Öåé òèï âçàºìîä³¿ çíà÷íî äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòèïàìè ì³æãðóïîâîãî ñïðèéíÿòòÿ [12].

Äóìêè àâòîð³â ùîäî ïîâíîãî, ÷³òêîãî òà îäíîçíà÷íîãî ñòðóê-
òóðîâàíîãî ïîíÿòòÿ ïðî çàõèñí³ ìåõàí³çìè äîñèòü ð³çí³. Àëå íàé-
á³ëüø øèðîêî, ïðèíàéìí³ â ïðàöÿõ ðàäÿíñüêèõ â÷åíèõ, ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèñâ³òëåíà â àñïåêò³ ¿¿ ãåíåçèñó, à ñàìå, 
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ò³ñíî ïåðåïë³òàþ÷èñü ç ïðîáëåìîþ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíî-
ñèí. Çîêðåìà, ª.Ò. Ñîêîëîâà ââàæàº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò òèì 
ïåðâèííèì ³íòðàïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì, êîòðå º íàñë³äêîì îáìå-
æåííÿ ñïîíòàííî¿ åêñïðåñ³¿ äèòèíè. Ñàìå çà äîïîìîãîþ ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñòàá³ë³çóºòüñÿ òàê çâàíà «ïîçèòèâíà 
ß-êîíöåïö³ÿ», ³ ñëàáøàº åìîö³éíèé êîíôë³êò, ùî ¿é çàãðîæóº.

Òàêîæ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ãðóïó àâòîð³â, êîòð³ ðîçãëÿäàëè â 
ð³çíèõ ïàðàäèãìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ïðîáëåìó ðàíí³õ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é ñóá’ºêòà òà ¿õ íàñë³äê³â. Ñåðåä òàêèõ äî-
ñë³äíèê³â Ð. Áåðíñ, Ä. Øåêòåð, À. Àäëåð, Ê. Õîðí³, Â. Áàéÿðä ³ 
Ä. Áàéÿðä, ª. Áåðí, Ð. Ïëóò÷èê òà ³íø³ [5].

Ïðîáëåìàòèêà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çíàéøëà 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äîñë³äæåííÿõ ñòðåñó, à òàêîæ ïðèõèëüíèêè 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè àêòèâíî âèâ÷àëè òà âèâ÷àþòü ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò. Îòæå, ³ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî íåíîðìàòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî á³îëîã³÷í³ ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ íà ³íøîìó ð³âí³ íàáóâà-
þòü âëàñòèâîñòåé ïàòîãåííîãî ôàêòîðà. Äî òàêèõ êîíöåïö³é ñë³ä 
â³äíåñòè êîíöåïö³þ «ñèìâîë³÷íî¿ ìîâè îðãàí³â», òåîð³þ «ñïåöè-
ô³÷íîãî åìîö³éíîãî êîíôë³êòó», ðîçðîáëåíó â ïðàöÿõ Ô. Àëåê-
ñàíäåðà, êîíöåïö³þ «ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³», ðîçðîáëåíó â ïðàöÿõ 
Ô. Äóíáàð òà ³íø³ [9].

Ç â³êîì â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ ñòðóêòóðí³ 
çì³íè îðãàí³çìó, ùî ìàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ð³çíèö³. Ïðè öüîìó 
îäí³ ³íäèâ³äè âèÿâëÿþòüñÿ ñòàðøèìè çà ñâ³é â³ê, à ³íø³ – ìî-
ëîäøèìè. Ìîâà éäå íå ñò³ëüêè ïðî çîâí³øí³ îçíàêè, ñê³ëüêè ïðî 
ô³ç³îëîã³÷í³, àíàòîì³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ñòàð³ííÿ.

Ïðîöåñ ñòàð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ íèçêîþ 
âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Äî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â íà-
ëåæàòü îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ õðîìîñîì òà ðåàë³çàö³¿ çàêëàäå-
íîãî ãåíîòèïó, ñâîºð³äí³ñòü îáì³íó ðå÷îâèí, íåéðîåíäîêðèííî¿ 
ðåãóëÿö³¿, ùî çàáåçïå÷óº àêòèâí³ñòü, ïåðø çà âñå, ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ñò³éê³ñòü ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó. Ö³ âíóòð³øí³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü íàéá³ëüø âäàë³é 
â³êîâ³é àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ æèòòÿ, ùî çì³íþþòüñÿ.

Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íàëåæèòü ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü, õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè, ñòðåñè [8].

Ïåð³îä ãåðîíòîãåíåçó ÿâëÿºòüñÿ ï³äñóìêîì âñüîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó ëþäèíè. Â öåé ïåð³îä ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿ îñíîâíèõ çàêîí³â 
ãåòåðîõðîííîñò³, íåð³âíîì³ðíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó 
îçíà÷àº íàðîñòàííÿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ â ðîçâèòêó ð³çíèõ ï³äñòðóê-
òóð ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

ßê â³äîìî, îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü æèòòÿ ëþäèíè, 
ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó, º ï³äòðèìêà â³äíîñíî ïîñò³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Äëÿ ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó ï³äòðèìêà â³ä-
÷óòòÿ ñòàëîñò³ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå áóòè äîñèòü âàæëèâîþ. 
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî, ùî ó öåé ïåð³îä æèòòÿ 
ïðèñòîñóâàííÿ – íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå çàâäàííÿ, àäæå âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ó ñòàðèõ ëþäåé ñôîðìóâàëàñÿ æîðñòêà ñòðóêòóðà 
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îñîáèñòîñò³ [6]. Êð³ì òîãî, óñï³øí³é àäàïòàö³¿ äî ñòàðîñò³ ïåðå-
øêîäæàþòü ³ îá’ºêòèâí³ ñêëàäíîù³:

• íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó òà âèïðîáóâàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ 
ðîëåé; ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü âòðàòà ß àáî ðîëüîâå çì³øó-
âàííÿ;

• ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ëþäèíîþ òà ñóñï³ëüñòâîì, âòðà-
òîþ áëèçüêèõ òà äðóç³â, îáìåæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³;

• äèíàì³ö³ ïîïåðåäíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó áóëî âëàñòè-
âå ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ êîëà îáîâ’ÿçê³â ïåðåä ñóñï³ëü-
ñòâîì, à çàðàç ñóñï³ëüñòâî ñòàº â ïîçèö³þ âèííîãî ëþäÿì 
ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó. Òîìó âèíèêàº íåáåçïåêà ïåðå-
êëàäåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ íà ñóñï³ëüñòâî, 
ùî çàâàæàº ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ óñï³ø-
íîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³;

• ï³çíÿ äîðîñë³ñòü – ïåð³îä íàéá³ëüøî¿ íàñè÷åíîñò³ ñòðåñàìè;
• á³ëüø³ñòü ëþäåé î÷³êóþòü â³ä âëàñíî¿ ñòàðîñò³ ñëàáêîñò³, 

äðÿõëîñò³, ñîö³àëüíî¿ áåçïîðàäíîñò³.
Òîìó àêòèâ³çàö³ÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â âèìàãàº ãëèáèí-

íî¿ ïåðåáóäîâè ³ºðàðõ³¿ îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â. Çðîçóì³ëî, ùî ëþäè 
ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó âèìóøåí³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ íå ëèøå äî 
íîâî¿ ñèòóàö³¿ çîâí³, àëå ³ ðåàãóâàòè íà çì³íè â ñàì³é ñîá³. ßêáè 
íå çàõèñí³ ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè, òî îñîáèñòîñòÿì ç³ ñòàëîþ, óçà-
êîíåíîþ ñèñòåìîþ ïîâåä³íêè áóëî á íå ëèøå âàæêî, à íàâ³òü íå-
ìîæëèâî ä³ÿòè â ð³çíîìàí³òíîìó òà ì³íëèâîìó ñåðåäîâèù³ [11].

Å. Åð³êñîí ââàæàâ, ùî îñîáèñò³ñòü ó ï³çíüîìó äîðîñëîìó â³ö³ 
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðîäóêòîì á³ëüø ðàííüî¿ ïîâåä³íêè, òàê ³ ïîòî÷-
íî¿ ñèòóàö³¿. Â³í ðîçãëÿäàâ ô³íàëüíó ñòàä³þ ðîçâèòêó ÿê ïðîöåñ 
ïîøóê³â, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â ê³íöåâ³é êîíñîë³äàö³¿ ñìåðòü âòðà÷àº 
ñâîþ ãîñòðîòó.

Ñïîñ³á çàõèñòó îñîáèñòîñò³ òà ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè â ï³çíüî-
ìó äîðîñëîìó â³ö³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, à ñàìå – â³ä 
æèòòºâîãî äîñâ³äó, îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñôîðìîâàíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Ëþäè ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà âíóòð³øí³ 
òðóäíîù³. Ó ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó âèíèêàþòü òðóäíîù³ 
³ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿì, ïîïåðåäí³ ñîö³àëüí³ ìîòèâè ïîâåä³íêè 
ìàéæå ïîâí³ñòþ âòðà÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ð³çêîãî çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â òà çàãîñòðåííÿ ðèñ õà-
ðàêòåðó. Ëþäèíà ïåðåñòàº ö³êàâèòèñü òèì, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ 
¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Åíåðã³þ, ùî çàëèøèëàñÿ, âîíà íàïðàâëÿº 
íà ñàìîçáåðåæåííÿ. Ð³çêå çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â íàïðèê³íö³ 
æèòòÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðèñòîñóâàëüíå ÿâèùå, êîòðå ìàº çà 
ìåòó çáåðåæåííÿ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî âè÷åðïóþòüñÿ, òà 
ï³äòðèìêó íàéá³ëüø âàæëèâèõ æèòòºâèõ ôóíêö³é [6].

Àíãë³éñüêà â÷åíà Ä.Á. Áðîìëåé ïåðåäáà÷àº ï’ÿòü ñòðàòåã³é 
ïðèñòîñóâàííÿ â ï³çíüîìó äîðîñëîìó â³ö³.

1) «Êîíñòðóêòèâíèé òèï». Õàðàêòåðèçóº çð³ëó îñîáèñ-
ò³ñòü, äîáðå ³íòåãðîâàíó, ÿêà íàñîëîäæóºòüñÿ æèòòÿì ³ 
ïîâí³ñòþ ïðèéìàº âñ³ ôàêòè é îñîáëèâîñò³ ï³çíüîãî äî-
ðîñëîãî â³êó.
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2) «Çàëåæíèé òèï». Ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòíà ñòðàòåã³ÿ, àëå 
ìàº òÿæ³ííÿ äî ïàñèâíîñò³ òà çàëåæíîñò³. ²íäèâ³ä äîáðå 
³íòåãðîâàíèé, àëå ïîêëàäàºòüñÿ íà ³íøèõ ëþäåé, ïîºäíóº 
ïî÷óòòÿ çàãàëüíîãî çàäîâîëåííÿ æèòòÿì ç òåíäåíö³ºþ äî 
îïòèì³çìó.

3) «Çàõèñíèé òèï». Ìåíø êîíñòðóêòèâíà ìîäåëü ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó. Ëþäè öüîãî òèïó 
ïåðåá³ëüøåíî åìîö³éíî ñòðèìàí³, äåùî ïðÿìîë³í³éí³, 
äëÿ íèõ õàðàêòåðíå ïåñèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñòàð³í-
íÿ, âîíè íå áà÷àòü ïåðåâàã ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó òà 
çàçäðÿòü ìîëîä³. Çàõèñíèé ìåõàí³çì, êîòðèé âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðîòè ñòðàõó ñìåðò³, º àêòèâí³ñòþ «÷åðåç ñèëó», 
ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå æèâëåííÿ çîâí³øí³ìè ä³ÿìè.

4) «Âîðîæèé òèï». Äëÿ ëþäåé öüîãî òèïó õàðàêòåðíà àãðå-
ñ³ÿ, âèáóõè, ï³äîçð³ë³ñòü, ïåðåêëàäàííÿ ïðîâèíè íà îòî-
÷óþ÷èõ çà âñ³ ñâî¿ íåâäà÷³. Òàê³ îñîáè ìàëî ðåàë³ñòè÷í³ 
â îö³íö³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íå ñïðèéìàþòü ñâîþ ñòà-
ð³ñòü, ç â³ä÷àºì äóìàþòü ïðî ïðîãðåñóþ÷ó âòðàòó ñèë, 
âîðîæå ñòàâëÿòüñÿ äî âñüîãî ñâ³òó.

5) «Ñàìîíåíàâèäÿ÷èé òèï». Ëþäè öüîãî òèïó â³äð³çíÿþòü-
ñÿ òèì, ùî àãðåñ³þ âîíè ñïðÿìîâóþòü íà ñåáå, ï³ääàþòü 
êðèòèö³ òà çíåâàæàþòü ñâîº æèòòÿ, ïàñèâí³, ÷àñòî ïåðå-
áóâàþòü ó äåïðåñ³¿, íåäîñòàòíüî ³í³ö³àòèâí³; ïåñèì³ñòè÷í³, 
íå â³ðÿòü, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà âëàñíå æèòòÿ, ïî÷ó-
âàþòü ñåáå æåðòâîþ îáñòàâèí; äîáðå óñâ³äîìëþþòü ôàêò 
ñòàð³ííÿ, àëå íå çàçäðÿòü ìîëîäèì; ñìåðòü íå õâèëþº ¿õ, 
âîíè ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü [7].

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã À.². Àíöèôå-
ðîâà âèñóíóëà ïðèïóùåííÿ, çà ÿêèì ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó 
ïîä³ëèëà íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè âîíà â³äíîñèòü îñ³á, êîòð³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíîþ 
óñòàíîâêîþ íà ìàéáóòíº. Ö³êàâ³ ð³çíîìàí³òí³ ñïðàâè, íîâ³ î÷³êóâàí-
íÿ, ñòàð³ òà íîâ³ äðóæí³ êîíòàêòè ïîðîäæóþòü ó íèõ çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì òà çá³ëüøóþòü éîãî òðèâàë³ñòü. Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè 
ïàñèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî æèòòÿ, â³ä÷óâàþòü âàæêå ïî÷óòòÿ íåïîòð³á-
íîñò³, â³ääàëÿþòüñÿ â³ä îòî÷åííÿ, êîëî ¿õ ³íòåðåñ³â çâóæóºòüñÿ, ³, ÿê 
íàñë³äîê, çâóæóºòüñÿ êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòó. Âîíè âòðà÷àþòü ïîâàãó 
äî ñåáå, âàæêî ïåðåíîñÿòü ñâ³é ï³çí³é â³ê, ïîðèíàþòü â ìèíóëå ³, 
áóäó÷è ô³çè÷íî çäîðîâèìè, øâèäêî äðÿõë³þòü [11].

Ãîëîâíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî 
â³êó – ïîøóê ñåíñó ïðîæèòèõ ðîê³â æèòòÿ. Ãîëîâíå, ùîá ó ëþ-
äèíè ïîõèëîãî â³êó áóëî â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà çàäîâîëåííÿ â³ä æèò-
òÿ, òîä³ ñòàð³ñòü áóäå ïðèºìíîþ ïîðîþ.

Ô. Ãåçå âèä³ëÿº òðè òèïè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó òà ëþäåé, 
ùî ïðîæèâàþòü öþ ñòàä³þ ðîçâèòêó: íåãàòèâ³ñò, ùî çàïåðå÷óº ó 
ñåáå îçíàêè ñòàðîñò³; åêñòðàâåðòîâàíèé, ùî âèçíàº ïðèõ³ä ñòàðî-
ñò³ ³ ÷åðåç çîâí³øí³ ÿâèùà, ³ ñïîñòåð³ãàþ÷è çà çì³íàìè; ³íòðà-
âåðòîâàíèé òèï, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ 
ïðîöåñó ñòàð³ííÿ.
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². Ñ. Êîí âèä³ëÿº òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òèïè ï³çíüî-
ãî äîðîñëîãî â³êó: àêòèâíà òâîð÷à ñòàð³ñòü, êîëè ëþäèíà ïðî-
äîâæóº ö³êàâèòèñü ñóñï³ëüíèì æèòòÿì, âèõîâóâàòè ìîëîäèõ, 
æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì; ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó, êîòð³ 
çàéìàþòüñÿ ñïðàâàìè, íà ÿê³ ó íèõ ðàí³øå íå âèñòà÷àëî ÷àñó; 
òðåò³é òèï ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çíàõîäèòü ãîëîâíå çàñòîñóâàííÿ 
ñâî¿õ ñèë â ñ³ì’¿; îñòàíí³é òèï ëþäåé – öå ò³, ñåíñîì æèòòÿ ÿêèõ 
ñòàº ï³êëóâàííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ïîðÿä ç öèì, Êîí çâåðòàº 
óâàãó ³ íà íåãàòèâí³ òèïè ðîçâèòêó: àãðåñèâí³, âñ³ì íåçàäîâîëå-
í³, òàê³, ùî íå ðîçêðèëè ñâ³é ïîòåíö³àë, ëþäè; ðîç÷àðîâàí³ â 
ñîá³ òà ó âëàñíîìó æèòò³, ñàìîòí³ íåâäàõè [8].

Òàêîæ âàæëèâèì àñïåêòîì ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ 
æèòòÿ ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó º êîï³íã-ïîâåä³íêà. Êîï³íã-
ïîâåä³íêà – ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿêà â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü ³íäèâ³-
äà âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Îñîáëèâîñò³ öüîãî âì³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç «ß -êîíöåïö³ºþ», ëîêó-
ñîì êîíòðîëþ, åìïàò³ºþ, óìîâàìè ñåðåäîâèùà. Êîï³íã-ïîâåä³íêà 
ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîï³íã-ñòðàòåã³é íà îñíîâ³ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³ òà ñåðåäîâèùà. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ðåñóðñ³â 
ñåðåäîâèùà º ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Äî îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â íà-
ëåæàòü àäåêâàòíà «ß-êîíöåïö³ÿ», ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, íèçü-
êèé íåéðîòèçì, îïòèì³ñòè÷íèé ñâ³òîãëÿä, åìïàòè÷íèé ïîòåíö³-
àë, àô³ë³àòèâíà òåíäåíö³ÿ òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè [4].

²ñíóº äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòðàòåã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè. 
Çàãàëîì, â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü êîï³íã ç òî÷êè çîðó âèêîíàííÿ íèì 
äâîõ îñíîâíèõ ôóíêö³é: ðåãóëÿö³ÿ åìîö³é (êîï³íã, íàö³ëåíèé íà 
åìîö³¿) òà óïðàâë³ííÿ ïðîáëåìàìè (êîï³íã, íàö³ëåíèé íà ïðî-
áëåìó).

Çàãàëîì, á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â äîòðèìóþòüñÿ ºäèíî¿ êëàñè-
ô³êàö³¿ äîï³íãó [9]:

1) êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñèòóàö³þ;
2) êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåîö³íêó ñèòóàö³¿;
3) çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çíàòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè.
Íà ïåðåâàãó ñòðàòåã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè âïëèâàþòü 

³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: òåìïåðàìåíò, ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, òèï ìèñëåííÿ, îñîáëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü õàðàêòåðó. Ïåðåâàãà òèõ ÷è ³íøèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàí-
íÿ íà ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ñòàâèòüñÿ ó âçàºìîçàëåæí³ñòü â³ä 
ñòóïåíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ – ÷èì âèùå ð³âåíü ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, òèì êðàùå âîíà ñïðàâëÿºòüñÿ ç òðóäíî-
ùàìè, ùî âèíèêëè [4].

Çã³äíî ç öèì ïîëîæåííÿì, ïåðåøêîäè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â 
æèòò³ ëþäèíè, ìàþòü ñâî¿ì äæåðåëîì íå ëèøå çîâí³øí³ (ñïåöè-
ô³êó ñåðåäîâèùà), àëå ³ âíóòð³øí³ (³íäèâ³äóàëüí³ ïåðåäóìîâè) 
óìîâè. ßê çàõèñí³, òàê ³ êîï³íã-ñòèë³ ðåàãóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç 
óñòàíîâêàìè òà ïåðåæèâàííÿìè, ñòàâëåííÿì äî ñåáå òà ³íøèõ, 
ç³ ñòðóêòóðîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó, òîáòî ç ïîâåä³íêîâèì, êîãí³-
òèâíèì òà åìîö³éíèì ð³âíÿìè ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Âàðòî ðîçãëÿíóòè, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ç îñî-
áèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî 
íàïðóæåí³, çáóäæåí³, ç íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì ëþäè ñõèëüí³ 
âèêîðèñòîâóâàòè àãðåñèâí³ ñòðàòåã³¿. Ñòðàòåã³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè äîïîìàãàþòü ¿ì ðîçðÿäèòè âíóòð³øíþ íàïðóãó. Êð³ì òîãî, 
äëÿ íàïðóæåíèõ ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó õàðàêòåðí³ ñòðà-
òåã³¿ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, à äëÿ çáóäæåíèõ – ñòðàòåã³¿ àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîìîâëÿííÿ ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ ¿¿ îñìèñëåííÿ, 
à òàêîæ íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè.

Äëÿ ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ðèçèêó, õàðàêòåðí³ ñòðàòåã³¿ àôåê-
òèâíîãî ðåàãóâàííÿ (ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é). ×àñòî ëþäÿì òàêîãî òèïó â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïðèòàìàíí³ ðåàêö³¿ àêòèâíîãî ïðîòåñòó: âèáóõîâ³ ðåàêö³¿ 
ãí³âó, ïëà÷ó, êðèêó, ðóéí³âí³ ä³¿ òà àãðåñ³ÿ. Ïðè öüîìó àãðåñ³ÿ 
ìîæå áóòè íàïðàâëåíà ÿê çîâí³, òàê ³ íà ñàìîãî ñåáå.

Ðîçñëàáëåí³ òà ñòðèìàí³ ëþäè ïîõèëîãî â³êó, â³ä÷óâàþ÷è 
íàïðóãó òà íåñïîê³é, íå ñõèëüí³ äî çáóäæåííÿ, à íàâïàêè, ùå 
á³ëüøå ðîçñëàáëÿþòüñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòðàòåã³þ «íàìàãàþñü 
ðîçñëàáèòèñü, çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèì». Ëþäÿì òàêîãî òèïó, à 
òàêîæ ëþäÿì ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîêîíòðîëþ, òàêà ñòðàòåã³ÿ 
äîïîìàãàº îñîáëèâî äîáðå [6].

Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî, âèáóäîâóþ÷è çàõèñíó ïîâåä³íêó, 
êîæíà ëþäèíà ñïèðàºòüñÿ íà õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿ â³äõèëåííÿ (çà-
ãîñòðåííÿ) îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çáóäæåí³ ùå á³ëüøå çáóäæó-
þòüñÿ, ñòðèìàí³ òà ðîçñëàáëåí³, íàâïàêè, ùå á³ëüøå ðîçñëàáëÿ-
þòüñÿ. Ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó ç ïîãàíèì ñàìîêîíòðîëåì 
çîâñ³ì ïåðåñòàþòü êîíòðîëþâàòè ñåáå.

Äëÿ òðèâîæíèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó õàðàêòåðí³ òàê³ ñòðàòå-
ã³¿ áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì: åìîö³éíîãî â³ä ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ, 
çâåðíåííÿ äî Áîãà, ïðîìîâëÿííÿ â çîâí³øí³é ìîâ³ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿, ñòðàòåã³ÿ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ ÷åðåç ¿æó. Îñòàííÿ ç íèõ 
äîïîìàãàº ïåðåáîðîòè íàïðóãó òà íåñïîê³é. Âèñîêà òðèâîæí³ñòü 
âèðàæàºòüñÿ â ïîñò³éí³é ñòóðáîâàíîñò³, ñóìíèõ ïîáîþâàííÿõ òà 
ïîãàíîìó íàñòðî¿. Òàê³ ëþäè ÷àñòî ïëà÷óòü òà ñóìóþòü.

×óòëèâ³ ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü 
ñòðàòåã³þ çâåðíåííÿ äî Áîãà. Òàê³ ëþäè ïîñò³éíî ïîòðåáóþòü 
ï³äòðèìêè á³ëüø ñèëüíî¿ íà ¿õ ïîãëÿä îñîáè (ä³òåé, îíóê³â, ðî-
äè÷³â, ë³êàðÿ òîùî).

Îòæå, ó ñâî¿é çàõèñí³é ïîâåä³íö³ ëþäè ïîõèëîãî â³êó ñïèðà-
þòüñÿ íà ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ äëÿ íèõ íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðí³. Ïðè öüîìó îäí³ ÿêîñò³ áàçóþòüñÿ íà âðîäæåíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ òåìïåðàìåíòó (ðåàêòèâí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü, 
åêñòðàâåðñ³ÿ ³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü), à ³íø³ – ñîö³-
àëüíî îáóìîâëåí³, ñôîðìîâàí³ óïðîâîäæ æèòòÿ. Íåçàëåæíî â³ä 
ñâîãî ïîõîäæåííÿ ö³ õàðàêòåðí³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè çàãî-
ñòðåííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ º ò³ºþ «ïñèõîëîã³÷íîþ çáðî-
ºþ», ÿêó âîíà âèêîðèñòîâóº äëÿ ñâîãî çàõèñòó.

Îòæå, ïðèñòîñóâàííÿ â ï³çíüîìó äîðîñëîìó â³ö³ ÷àñòî ìàþòü 
çàãàëüí³ ðèñè ç ïðèñòîñóâàííÿìè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â þíîñò³ ÷è 
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ó çð³ëîìó â³ö³. Ëþäèíà, âèçíà÷àþ÷è ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, ðîçâèâà-
þ÷è êîíêðåòí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîíîñèòü ¿õ ÷åðåç âñå æèòòÿ. 
Êîëè ëþäè äîñÿãàþòü ñòàðîñò³, ¿õ ðåàêö³ÿ íà ñòàð³ííÿ é íîâ³ ñè-
òóàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ é îáóìîâëþºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñ-
òþ òà ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ áóëè íàáóò³ ó ïîïåðåäí³é ïåð³îä 
æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ï³çíüîìó äîðîñëîìó 
â³ö³ ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é òà ðåàêö³¿ íà 
íèõ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîâåä³íêîþ ëþäèíè â ìèíóëîìó [8; 10].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè äîçâî-
ëÿº çðîáèòè òàê³ îñíîâí³ âèñíîâêè:

1) êîæíà ëþäèíà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóº ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿é çáåðå-
æåííÿ â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (ïñèõ³êè);

2) ëþäè ð³äêî âèêîðèñòîâóþòü ÿêèé-íåáóäü ºäèíèé ìåõà-
í³çì çàõèñòó; îäèí ÷è äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó º äëÿ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèìè, ç ÷àñîì ñàìå 
âîíè ñòàþòü çâè÷íèìè, ¿ì â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ïåðåä ³í-
øèìè, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ º ñèòóàòèâíèì ÷è ïîîäèíî-
êèì;

3) ï³çíÿ äîðîñë³ñòü – ïåð³îä íàéá³ëüøî¿ íàñè÷åíîñò³ ñòðåñà-
ìè, öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó 
âèìóøåí³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ íå ëèøå äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ 
çîâí³, àëå é ðåàãóâàòè íà çì³íè â ñàìèõ ñîá³;

4) ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³ÿõ ñïèðàþòüñÿ íà ò³ ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè òà 
âèêîðèñòîâóþòü ò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè 
ó ïîïåðåäí³ ïåð³îäè æèòòÿ.
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Ïðîáëåìà ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ó÷í³â áåçïî-
ñåðåäíüî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íàëåæèòü äî ò³º¿ êàòåãîð³¿ ïðîáëåì, 
àêòóàëüí³ñòü ÿêèõ íå ïîñëàáëþºòüñÿ ç ÷àñîì. Â³äïîâ³äíî, îðãà-
í³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ÿê òàêîãî º îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî â ð³çíèé ÷àñ áàãàòî âèäàòíèõ ó÷åíèõ ïðèä³ëÿëè 
óâàãó ö³é ïðîáëåì³, íà ñüîãîäí³ ìè, ÿê ³ ðàí³øå, âñå æ º äàëåêèìè 
â³ä óñï³øíîãî ¿¿ âèð³øåííÿ. Áåçóìîâíî, ñòâîðåíà òåîðåòè÷íà áàçà 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ðîçðîáö³ âèð³øåííÿ, àëå ïî ì³ð³ íàêîïè-
÷åííÿ çíàíü âèïëèâàº âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ïèòàíü. Á³ëüøå òîãî, íå 
ìîæíà çàïåðå÷óâàòè òîé ôàêò, ùî çàðàç ìè ñïîñòåð³ãàºìî äåÿêèé 
ñïàä àêòèâíîñò³ ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè. ×îìó? Â³äïîâ³äü ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ìè ãîâîðèìî ïðî ðåàë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó äî ó÷í³â, àëå îñê³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè îäèí 
íà îäèí º âàæêîçä³éñíåííèì (ÿêùî íå íåìîæëèâèì), òî é ãîâî-
ðèòè òóò íåìà ïðî ùî. Àëå, òèì íå ìåíøå, íåîáõ³äí³ñòü ÿêîìîãà 
øâèäøîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çäàºòüñÿ î÷åâèäíîþ. Îäí³ºþ 
³ç ïåðåøêîä íà øëÿõó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè º íåîáõ³äí³ñòü ðóéíó-
âàííÿ òèõ ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè, ùî ñêëàëèñÿ 
â ðàìêàõ òðàäèö³éíî¿ àâòîêðàòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè. Öå ïèòàííÿ º äî-
ñèòü ñêëàäíèì, âðàõîâóþ÷è ãðóïîâó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, 
ÿêà, äî ðå÷³, ³ ñôîðìóâàëà òàêå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî øêîëè ÿê 
òàêî¿ ç³ ñòîðîíè ³ ó÷í³â, ³ â÷èòåë³â.

Ïðèêëàäíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ïå-
ðåäáà÷àº çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ó÷í³â (íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñ-
ò³, ìè ïîñò³éíî çóñòð³÷àºìîñÿ ç ðåàë³çàö³ºþ îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â íà ïðàêòèö³). Éìîâ³ðíî, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âñ³ 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â ïîäàþòüñÿ ÿê âèïàä-
êîâèé ³ äîñèòü ïðîñòèé íàá³ð ð³çíîìàí³òíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 
À ïðè òàêîìó ï³äõîä³ âòðàòà ö³ë³ñíîñò³ ³ ñèñòåìíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â áóäå î÷åâèäíîþ. Ñàìå öå, â ñâîþ 
÷åðãó, ðîáèòü ïèòàííÿ äîñèòü ñï³ðíèì. Ç îäíîãî áîêó, êîæíèé ³ç 
â÷åíèõ, ùî ïðèä³ëÿâ óâàãó ö³é ïðîáëåì³, íàìàãàºòüñÿ àêöåíòóâàòè 
óâàãó íà êîíêðåòíèõ ôàêòîðàõ, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ñï³ëêó-
âàííÿ, íà íåîáõ³äíîñò³ âðàõîâóâàòè ð³çí³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñ-
ò³. Ç ³íøîãî áîêó – ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ìàñîâî¿ øêîëè, êîëè ìîâà éäå ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä.

Á³ëüøå 20 ðîê³â òîìó Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî çàçíà÷èâ, ùî «íà-
âåäåí³ äîñë³äæåííÿ, íà æàëü, êîíñòàòóþòü ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â, íå çàâæäè âèñâ³òëþþ÷è òå, ÿê ñàìå ñë³ä 
¿õ âðàõîâóâàòè â ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ» [8, ñ. 65]. ² éîãî îö³íêà 
ö³º¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñüîãîäí³ º äîñèòü ³ äîñèòü àêòóàëü-
íîþ. Ãîâîðÿ÷è ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó ó íàâ÷àíí³, ìè, â ïåðøó ÷åðãó, ìàºìî íà óâàç³ 
òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ öüîãî ïðîöåñó, 
à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ñåðåä ìàñè ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìå òèõ ñèñòåìîòâîð÷èõ «îäè-
íèöü», ÿê³ ³ º øóêàíèì ïðåäìåòîì ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.
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Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè º òàêå. Âèâ÷àþ÷è òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, 
ìè çóñòð³÷àëèñü ç òðàêòóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ÿê ïðî-
öåñó âðàõóâàííÿ îêðåìèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â. ² ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî ìîâà éäå ñàìå ïðî çàãàëüíîïðèéíÿòó ïîçèö³þ ñòîñîâíî ö³º¿ 
ïðîáëåìè, ïðî ùî Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèñëîâèâñÿ òàê: «Íàâ÷àííÿ 
ïîâèííî éòè ïîïåðåäó ðîçâèòêó, ïðîñóâàþ÷è éîãî äàë³ ³ âèêëè-
êàþ÷è â íüîìó íîâîóòâîðåííÿ» [3, ñ. 87]. ßêùî æ íàâ÷àííÿ áóäå 
âðàõîâóâàòè ëèøå îñîáëèâîñò³, ñïåöèô³êó ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð – 
òîä³ âîíî (íàâ÷àííÿ) áóäå ëèøå ãàëüìóâàòè ³ íàâ³òü ðóéíóâàòè 
ðîçâèòîê. Îòæå, ìè ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ñàìà ñóòí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå âðàõîâóâàòè, 
à ðîçâèâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â. ² â³ä-
ïîâ³äíî, öÿ ïîçèö³ÿ áóäå ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ ³ ïåðåäáà÷àòè àáñîëþòíî ³íø³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿.

Áåçóìîâíî, âàæëèâèì ìîìåíòîì º íåîáõ³äí³ñòü âèÿâó â³êî-
âèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, îñê³ëü-
êè ñàìî çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó í³ÿê íå ìîæå íå 
çàëåæàòè â³ä òîãî, íà ÿêîìó ñàìå åòàï³ ðîçâèòêó ïåðåáóâàº 
ó÷åíü. Ïðîòå ö³ºþ çàëåæí³ñòþ äóæå ÷àñòî íåõòóþòü, ïðîñòî ¿¿ 
íå ðîçãëÿäàþ÷è. Àëå æ êîæíîìó â³êó ïðèòàìàííà îñíîâíà ë³-
í³ÿ ðîçâèòêó, çàâäÿêè ÿê³é ³ çä³éñíþºòüñÿ çì³íà îñîáèñòîñò³ â 
ö³ëîìó. Ïðè öüîìó íå âàðòî çàáóâàòè ïðî òî÷íå âèñëîâëþâàííÿ 
Ä.Á. Åëüêîí³íà: «Ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëèøå 
ÿê ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ º íåïîâíèì. Äèòèíà ÿê ï³äðîñòàþ÷à ³ñ-
òîòà çàâæäè ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ³íäèâ³äóàëüíèé âàð³àíò â³êîâîãî 
ðîçâèòêó» [12, ñ. 43].

Ìè ïðîâîäèëè àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â Ã.Ñ. Êîñòþêà íà 
ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ç ìåòîþ íàóêîâîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ç äàíîãî ïèòàííÿ. Áåçóìîâíî, òàêå ñàìîâèçíà÷åííÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ íåìîæëèâèì ïðè ðîçãëÿä³ ëèøå îêðåìèõ ïîëîæåíü ³ 
äåô³í³ö³é. Ñïåöèô³êó ïîãëÿä³â â÷åíîãî íà öþ ïðîáëåìó ìîæíà 
çðîçóì³òè ëèøå ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî òåîðåòè÷íîãî çì³ñòó, ÿêèé 
â³í âêëàäàº â òàê³ òåðì³íè, ÿê: ³íäèâ³äóàëüí³ ³, âëàñíå, ï³äõ³ä.

Íå áóäó÷è ïðèõèëüíèêîì æîðñòêîãî ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü 
«³íäèâ³ä», «îñîáèñò³ñòü», «³íäèâ³äóàëüí³ñòü», Ã.Ñ. Êîñòþê çíà-
÷íîþ ì³ðîþ âèä³ëÿâñÿ ñåðåä á³ëüøîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ. Éîãî 
äóìêà ëèøå çâîäèëàñÿ äî òîãî, ùî ö³ ñôåðè º øâèäøå çà âñå ãàð-
ìîí³éíèìè ñóñ³äàìè. Íàâåäåíà íèæ÷å öèòàòà ìàêñèìàëüíî òî÷íî 
â³äîáðàæàº îñíîâíó ³äåþ â÷åíîãî: «Ó ðîçâèòêó êîæíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ íà êîæíîìó åòàï³ ìè ìîæåìî ïîì³òèòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³. Îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ çàâæäè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ñâîºð³äíà ³ íåïîâòîðíà, ³ òîìó âèâ÷åííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé º ³ñòîòíî âàæëèâèì ³ òåîðåòè÷íî, ³ 
ïðàêòè÷íî. Âîíî íàáëèæóº ðîçðîáêó ïèòàíü òåîð³¿ ðîçâèòêó äî 
çàâäàíü ïåäàãîã³÷íî¿, ë³êàðñüêî¿, âèðîáíè÷î¿ òà ³íøèõ ïðàêòèê» 
[5, ñ. 22]. Ç ÷îãî çðîçóì³ëî, ùî îñîáèñò³ñíå ³ ³íäèâ³äóàëüíå – íå 
º àáñîëþòíèìè ñèíîí³ìàìè, ³ â òîé æå ÷àñ âîíè íå àáñîëþòíî 
ïðîòèëåæí³. Âîíè ³ñíóþòü îäèí â îäíîìó, ñòâîðþþ÷è ïåâíó ö³-
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ë³ñí³ñòü. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà íàâåñòè äóìêè áàãàòüîõ ó÷åíèõ, 
ñåðåä íèõ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ÿêèé äîñèòü ð³çêî ïðîâîäèâ ìåæó ì³æ 
³íäèâ³äîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ îñîáèñò³ñòþ, ³ Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ç 
íàïîëåãëèâîþ âèìîãîþ ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ 
îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîä³â äî ëþäèíè (îñê³ëüêè, íà éîãî äóìêó, ö³ 
ïîíÿòòÿ íàñò³ëüêè ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³, ùî í³ â ÿêîìó ðàç³ 
íå ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ â îäíîìó äîñë³äíèöüêîìó íàïðÿìêó). 
Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ñàìå òàêîãî ðîäó ïåðåêîíàííÿ ³ ëÿãëè 
â îñíîâó ñüîãîäí³øíüîãî ðîçóì³ííÿ «îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî 
íàâ÷àííÿ», äå ïðåäìåò ïðåäñòàâëÿºòüñÿ îðèã³íàëüíèì ³ êðåàòèâ-
íèì, ùî íà ïåðåâ³ðêó îáåðòàºòüñÿ ïîâíîþ áåçïðåäìåòí³ñòþ. ² íà 
ïðîòèâàãó âñüîìó ïåðåðàõîâàíîìó Ã.Ñ. Êîñòþê äåìîíñòðóº àáñî-
ëþòíó ³íøó òî÷êó çîðó, ãîâîðÿ÷è, ùî «… ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ³ éîãî ðåçóëüòàòàõ, ³ñíóþòü òèïîëîã³÷í³ òà ³íäèâ³äóàëü-
í³ â³äì³ííîñò³. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â ðîçóìîâèõ, åìîö³éíèõ, ìîðàëüíèõ, 
âîëüîâèõ ÿêîñòÿõ, ó ïîòðåáàõ, ³íòåðåñàõ, çä³áíîñòÿõ ³ õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ ðèñàõ ä³òåé ³ ìîëîäèõ ëþäåé. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ôîð-
ìóºòüñÿ íåïîâòîðíà ³íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü îñîáèñòîñò³» [4, 
ñ. 228]. ² öÿ ïîçèö³ÿ ÷³òêî ³ ÿñíî äåìîíñòðóº, ùî äàëåêî íå âñå 
ìîæíà ðîçáèòè íà ÷àñòèíè ³ ñêëàäîâ³ ³, âèâ÷àòè îêðåìî. Â öüîìó 
³ ïîëÿãàº äåÿêà ñêëàäí³ñòü ïîçèö³¿ Ã.Ñ.Êîñòþêà, àëå íå ìîæíà íå 
â³äçíà÷èòè, ùî ñêëàäí³ñòü âèïðàâäàíà. Ñêàæ³ìî, âèêëàäà÷, â÷è-
òåëü, ÿêèé ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìèâ ³ â³ä÷óâ òå, ùî äèòèíà – öå º 
³íäèâ³äóàëüíà ³ ñâîºð³äíà îñîáèñò³ñòü, àëå ïðè öüîìó äèâîâèæíî 
ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü ³ ïðåäñòàâëåíà éîìó ëèøå â òàê³é ôîðì³, áóäå 
àáñîëþòíî ³íàêøå ñïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè öåé ñàìèé ³íäèâ³äóàëü-
íèé ï³äõ³ä, í³æ â÷èòåëü, ÿêèé ñïðèéìàº äèòèíó ÿê ïåâíèé íà-
á³ð ³íäèâ³äóàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèíîê, êîæíà ³ç 
ÿêèõ ìîæå áóòè îêðåìèì ïðåäìåòîì ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Âåëè÷åçíó âàæëèâ³ñòü ìàþòü òàêîæ ³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ó÷í³â, ñàìå ¿õ äåòàëüíå âèâ÷åííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü íàéá³ëüø ãðà-
ìîòíî ³ äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè (ðåàë³çîâóâàòè) ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîçà îñîáèñò³ñòþ 
ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè, º ñàì³ ïî ñîá³ ëèøå ã³ïîòå-
òè÷íèì êîíñòðóêòîì; ³ â òîé æå ÷àñ íåìîæëèâî ðåòåëüíî âèâ÷è-
òè ö³ ñàì³ îñîáëèâîñò³, àáñòðàãóâàâøèñü â³ä â³êîâèõ ïîêàçíèê³â, 
àäæå âîíè º, öèòóþ÷è Ã.Ñ. Êîñòþêà, ³íäèâ³äóàëüíèìè âàð³àíòà-
ìè ðîçâèòêó [5]. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ³íòåðåñ äî öüîãî ïèòàííÿ 
çâåäåíèé íàí³âåöü, ³ ò³ëüêè íåäàâíî àêòóàë³çóâàâñÿ â êîíòåêñò³, 
³ òî ëèøå â êîðåêö³¿ â³êîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ. 
Äîòðèìóþ÷èñü ïîçèö³¿ Ã.Ñ. Êîñòþêà ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ³ â³êîâîãî, ìîæíà ñêàçàòè, ùî íàéá³ëüø ïðèäàòíè-
ìè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó º ìîëîäø³ øêîëÿð³. 
Àäæå ¿õíÿ ïðîô³ëþþ÷à ä³ÿëüí³ñòü ³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ìàêñè-
ìàëüíî ³ëþñòðàòèâíî â³äîáðàæàþòü ñàìó ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó ó íàâ÷àíí³. Íåçàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, ïðèòàìàííà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³êó, ï³äë³òêîâîìó 
³ ñòàðøîìó øê³ëüíîìó, – áóäå äîñèòü ³ñòîòíî â³äð³çíÿòèñÿ. Âè-
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õîäÿ÷è ç öüîãî, ³ ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä áóäå ïðèíöèïîâî â³äì³í-
íèì ó êîæíîìó ç öèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â.

Âèâ÷àþ÷è òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó áàçó ç öüîãî ïèòàííÿ, íàì äî-
âåëîñÿ çóñòð³òèñÿ ç äîñèòü ïàñèâíîþ ñõåìîþ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ëèøå âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â. ² 
ñàìå Ã.Ñ. Êîñòþê ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ï³äõîäèòü äî ïîäîëàííÿ ö³º¿ ñõåìè, 
ãîâîðÿ÷è ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïåâíîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ öèõ ñàìèõ 
îñîáëèâîñòåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâóþ÷è ³ êîðåêòóþ÷è ¿õ, ùîá 
çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â êîæíîãî ³ç 
ó÷í³â. Ó ñèëó ñïåöèô³êè â³ò÷èçíÿíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè, ñõèëüíî¿ 
äî ïðèð³âíþâàííÿ ó÷í³â, öåé äîñèòü ïðîãðåñèâíèé ïîãëÿä íà ïðîáëå-
ìó ³ íå îòðèìàâ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ. Àäæå â³êîâ³, à çíà÷èòü 
³íäèâ³äóàëüí³, îñîáëèâîñò³ ó÷í³â çíà÷íîþ ì³ðîþ º ñàìå ðåçóëüòàòîì 
¿õ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Íàì º äóæå áëèçüêèìè ðîçóì³ííÿ ³ òðàêòóâàííÿ ðåàë³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó Ã.Ñ. Êîñòþêîì. Àäæå, ãîâîðÿ÷è ïðî 
êîíöåïö³þ óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â, éîìó âäà-
âàëîñÿ óíèêàòè àâòîðèòàðíîãî çâó÷àííÿ (Ã.Î. Áàë). ² íàìàãàþ-
÷èñü ðîçâèâàòè öþ ³äåþ, ìè ïîñòóïîâî äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî â 
òðàêòóâàíí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà íàâ÷àííÿ ïðîñòî íå ìîæå áóòè íå ³í-
äèâ³äóàëüíèì. Ãîâîðÿ÷è ïðî ñòàðøèõ øêîëÿð³â, íåîáõ³äíî ï³ä-
êðåñëèòè òîé ôàêò, ùî íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó ¿õíüîþ ïðîâ³ä-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ º ñï³ëêóâàííÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ÿê ³ç ðîâåñíèêàìè, 
òàê ³ç ñ³ì’ºþ, â÷èòåëÿìè. Àäæå, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ¿õí³é â³ê 
âæå º áëèçüêèì äî ðåïðîäóêòèâíîãî, âîíè âñå ùå íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ëþäüìè, ùî íèìè îï³êóþòüñÿ ³ ãîñòðî ïîòðåáóþòü 
ï³äòðèìêè ³ ñïðÿìóâàííÿ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä 
áóäå áàçóâàòèñÿ íà ñàìîîö³íö³ ó÷íÿ [4]. ² ïîáóäîâà íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó òàêèì ÷èíîì, ùîá ó÷åíü ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ, ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç â÷èòåëåì ïðàãíóâ äî îö³íêè, àíàë³çó âëàñíèõ ðåçóëüòà-
ò³â – âèäàºòüñÿ íàì äîñèòü ïðîäóêòèâíèì. Àäæå êð³ì äåÿêîãî 
ðåôëåêòèâíîãî äîñâ³äó, ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, öå áóäå ïî-
êàçîâèì ³ âëàñíå äëÿ â÷èòåëÿ, îñê³ëüêè äàñòü éîìó ìîæëèâ³ñòü 
ïîáà÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ó÷íÿ, à çíà÷èòü, ñêîðåêòóâà-
òè ïðåäìåò ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Îäíèì ç âàæëèâèõ ³íñòðóìåíò³â ó ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó äî ó÷í³â Ã.Ñ. Êîñòþê ââàæàâ îö³ííó ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ 
³, âëàñíå, âèá³ð ñïîñîáó îö³íþâàííÿ [4]. Íà ïðàêòèö³ æ ìîæíà 
â³äçíà÷èòè, ùî âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â 
(çîêðåìà òàêèõ, ÿê òèï ðîáîòè, ìîòèâàö³ÿ ³ ò. ä.), çä³éñíþºòüñÿ 
äóæå ð³äêî. ² âèñòàâëÿííÿ îö³íîê ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì îð³ºíòà-
ö³¿ íà ÿêèéñü óìîâíèé åòàëîí, ùî ñàìî ïî ñîá³ ìàº âëàñòèâ³ñòü 
äóæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ìîòèâàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â. Êð³ì 
òîãî, òàêå «åòàëîííå îö³íþâàííÿ» ïðèçâîäèòü äî í³âåëþâàííÿ 
çíà÷óùîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷í³â, à òàêîæ äî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïåðåæèâàíü, ùî ìàþòü äîñèòü íåãàòèâíèé â³äò³íîê.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ðåàë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³, 
íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî ïîçàøê³ëüí³ çàíÿòòÿ. Àäæå ôîðìóâàííÿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ (ïðè íàâ÷àíí³, çîêðåìà) º âàæëèâèì åòàïîì (ìîìåí-
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òîì) ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. À âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî, çà Ã.Ñ. Êîñòþ-
êîì, ñïåöèô³êà, êóëüòóðà ðîáîòè â ó÷í³â º äîñèòü íåîäíàêîâîþ, 
ñàìîñò³éíà ðîáîòà âèìàãàº ãðàìîòíî¿ êîðåêö³¿ ç áîêó âèêëàäà÷à.

Îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ ïîìèëîê º çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó ëèøå ïî â³äíîøåííþ äî äóæå ñèëüíèõ àáî æ äóæå ñëàá-
êèõ ³ â³äñòàþ÷èõ ó÷í³â. ² öå º â êîðåí³ íåïðàâèëüíèì. Êîæíîìó, 
ìè ï³äêðåñëþºìî, ùî êîæíîìó ó÷íåâ³ íåîáõ³äíèé ³íäèâ³äóàëü-
íèé ï³äõ³ä, ùî âðàõîâóº éîãî ³ñòîð³þ ðîçâèòêó, ð³âåíü çíàíü, 
ïîïåðåäíº íàâ÷àííÿ (ó ñ³ì’¿, ó ïîïåðåäí³õ êëàñàõ øêîëè ³ ò. ä.). 
² ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ âñ³õ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç ó÷í³â ïîâèííî 
ñòàòè ³ áóòè ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì â÷èòåëÿ.

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ç â³êîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ã.Ñ. Êîñ-
òþê çíà÷íó äîëþ óâàãè ïðèä³ëÿº àíàë³çó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ñàìå çä³éñíåííþ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó äèòèíè, ùî, âëàñ-
íå, ³ âèâîäèòü éîãî ïðàöþ ç ðîçðÿäó ñóòî òåîðåòè÷íèõ [5]. Éîãî 
äèâíî òî÷íå îá’ºäíàííÿ â³êîâîãî ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷èííèê³â 
äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä³éòè â³ä ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿ â ðîçóì³íí³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ùî âëàñòèâà òðàäèö³éí³é øêîë³. Äàë³ ñë³ä 
ñêàçàòè ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ñìèñëîâèõ «îäèíèöü» ó êîæíîìó 
ç â³êîâèõ ïåð³îä³â, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ãåíå-
òè÷íîãî àíàë³çó (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî) ³ çãîäîì ñòàþòü ïðåäìåòîì 
ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó [8]. Íàïðèêëàä, ðîçãëÿäàþ÷è 
ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, ìè ãîâîðèìî, ùî öåíòðàëüíîþ ë³í³ºþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òóò áóäå íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà º ïðî-
â³äíîþ. Ïðîòå, öå æîäíèì ÷èíîì íå îçíà÷àº, ùî â öüîìó â³ö³ ó 
äèòèíè ðîçâèâàòèìóòüñÿ ëèøå ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ³ ðîçóìîâ³ 
çä³áíîñò³, àäæå öÿ ñàìà ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ äèòè-
íîþ, ÿê îñîáèñò³ñòþ íàñàìïåðåä; à îòæå, ³ ðîçâèâàòèñÿ áóäå ñàìå 
îñîáèñò³ñòü â ö³ëîìó, ç³ âñ³ìà ¿¿ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. ² 
â³äïîâ³äíî, âñ³ ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ, ïîòðåáè, âëàñòèâ³ ä³òÿì ó 
öüîìó â³ö³, áóäóòü íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ñàìå ç ó÷³ííÿì. Ó÷³í-
íÿ – º ïåâíèì öåíòðîì ó ñâ³äîìîñò³ øêîëÿðà, çà âëó÷íèì âèçíà-
÷åííÿì Ë.². Áîæîâè÷: àôåêòèâíèé öåíòð [1].

Ó çâ’ÿçêó ç³ âñ³ì âèùåñêàçàíèì õî÷åòüñÿ âñå-òàêè êîíêðå-
òèçóâàòè ò³ ñàì³ «îäèíèö³», ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðåäìåò ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó. Íà íàøó äóìêó, íèìè áóäóòü: 
ì³ðà ñóá’ºêòíîñò³, ðîçâèòîê ñïîñîá³â ó÷³ííÿ ³ ÿê³ñü îñîáèñò³ñí³ 
ïåðåæèâàííÿ (ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³øí³ñòþ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³). Áåçóìîâíî, âèõîäÿ÷è ç ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â êîæíîãî ç ó÷í³â ìîæ-
íà ñïîñòåð³ãàòè íåçë³÷åííó ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àíò³â 
ïðîÿâó öèõ «îäèíèöü». ², çâè÷àéíî æ, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî 
ïðè ïåðåõîä³ äèòèíè ç îäí³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ â ³íøó, ¿¿ ïðîâ³ä-
íà ä³ÿëüí³ñòü áóäå çì³íþâàòèñÿ, à îòæå, ³ ïðåäìåò ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó áóäå ³íøèì. Ïðîòå íàøîþ ìåòîþ áóëî ïðåäñòàâèòè ñàìó 
ëîã³êó ï³äõîäó, ÿêà áóäå íåçì³ííîþ.
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Îòæå, âèõîäÿ÷è ç³ âñüîãî ïðîàíàë³çîâàíîãî íàìè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, ñë³ä âèêëàñòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñíîâ³ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó â íàâ÷àíí³ ïîâèííî ëåæàòè ìàêñèìàëüíî ÷³òêå ³ ïîâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â. 
¥ðóíòóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìè ìàºìî 
ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè ñòàíîâëåííÿ ³ ïîõîäæåííÿ ò³º¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè, ÿêà ³ ï³äëÿãàº îïòèìàëüíîìó ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ³í-
äèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó. Â ö³ëîìó, çíàííÿ öèõ íþàíñ³â ³ äîïî-
ìîæå âèçíà÷èòè ñïîñ³á ³ ôîðìó ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Îêðåìèì ïóíêòîì ñòî¿òü ïðîáëåìà ìåòîä³â äîñë³äæåíü. ßê 
âæå çãàäóâàëîñÿ ðàí³øå, íàâ³òü ïðè îòðèìàíí³ ðåçóëüòàò³â ¿õ 
³íòåðïðåòàö³ÿ ³ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³ çàëèøàþòüñÿ âàæêî-
çä³éñíåííèìè.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä ìîæå çäàòèñÿ, ùî íà â÷èòåëÿ ÿê òàêîãî 
ïîêëàäàºòüñÿ íåïîì³ðíî áàãàòî çàâäàíü, òîìó íàì âèäàºòüñÿ äî-
ðå÷íèì çãàäàòè ïðî òå, ùî íåîáõ³äíî çàáåçïå÷óâàòè íàÿâí³ñòü 
òàêî¿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ëàíêè, ÿê øê³ëüíèé ïñèõîëîã. 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ãîâîðèòü, ùî çàâäÿêè ðåêîìåíäàö³ÿì øê³ëüíî-
ãî ïñèõîëîãà ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ñêîðåêòóâà-
òè ³ îðãàí³çóâàòè ðåçóëüòàòèâí³ äëÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ïåäàãîã³÷í³ 
âïëèâè, à ç ³íøîãî – âèáóäîâóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ó òèõ ôîðìàõ, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü 
ìàêñèìàëüíîìó ðîçêðèòòþ çä³áíîñòåé ó÷í³â [9]. Îòæå, íàìè áóâ 
çä³éñíåíèé äåòàëüíèé àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ìàòåð³-
àëó ç ïèòàííÿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³, â 
îñíîâó ÿêîãî ëÿãëè òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿ Ã.Ñ. Êîñòþêà, ÿê³ ãëèáî-
êî, îðèã³íàëüíî ³ òî÷íî â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó äî ó÷í³â, ç âðàõóâàííÿì â³êîâèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
÷èííèê³â.
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Ó.Ë. Ñòàñþê

ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОГО 
САМОВИЗНАЧЕННЯ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ
Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-

÷åííÿ â ðîçð³ç³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìàòèêè ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãà ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê ïðîôåñ³éíà îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà 
ä³ÿëüíîñò³, à ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü â ïñèõîëîã³â ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ, ïðîôåñ³éíèõ, 
îñîáèñò³ñíèõ òà òâîð÷èõ ÿêîñòåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü, ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â ðàçðåçå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðàêòèêóþùèõ 
ïñèõîëîãîâ. Ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ñîñòîèò 
èç òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáðàçîâàííîñòü, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êóëüòóðà äåÿòåëüíîñòè, à î ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå ó ïñèõîëîãîâ îïðåäåëåííûõ ìèðîâîçç-
ðåí÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ è òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ.

© Ó.Ë. Ñòàñþê
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñîçíàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïðàêòèêóþùåãî ïñèõî-
ëîãà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿ çáåð³ãàº îñî-
áèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìàòèêè ñàìîâèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãà. 
Íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, äîñèòü áàãàòî. Ð³ç-
í³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíèõ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðåäìåòîì àíàë³çó é ä³àãíîñòèêè: 
îõîïëþþòü îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ òà ñâ³äîìîñò³, 
ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîîö³íêè, ö³ëåñïðÿìóâàííÿ òà ñòîñóíê³â, çíàíü 
òà ïðàêòè÷íèõ ä³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äîñë³äæåííÿì ïðî-
áëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàéìàëèñü ª.Î. Êë³ìîâ 
[4], Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâ [6], ª.². Ãîëîâàõà [3]. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñàìå ïñèõîëîã³â ïðåäñòàâëåíî ó äîñë³-
äæåííÿõ Í.². Ïîâ’ÿêåëü [5], Í.Â. ×åïåëºâî¿ [9], Æ.Ï. Â³ðíî¿ 
[2], ª.ª. Ñàïîãîâî¿ [8], À.Ã. Ñàìîéëîâî¿ [7], Í.Â. Áà÷ìàíîâî¿ òà 
Í.À. Ñòàôóð³íî¿ [1].

Íà äóìêó ª. Î. Êë³ìîâà, «ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê îäèí ³ç âàæëèâèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ íà äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ð³âíÿõ: ãíîñòè÷íîìó (ó 
ôîðì³ òðàíñôîðìàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³) ³ ïðàêòè÷íîìó (ó ôîðì³ ðå-
àëüíî¿ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ì³ñöÿ ëþäèíè â ñèñòåì³ ì³æëþä-
ñüêèõ ñòîñóíê³â)» [4, ñ. 26]. Â³í òàêîæ äîïîâíþº, ùî «ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ – ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ÿêà íàáóâàº òîãî ÷è ³íøîãî 
çì³ñòó â çàëåæíîñò³ â³ä åòàïó ¿¿ ðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³».

Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâ äàº òàêó äåô³í³ö³þ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ: «Ñóòí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º ñàìîñò³éíå ³ 
óñâ³äîìëåíå â³äíàéäåííÿ ñìèñë³â ðîáîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ, ³ âñ³º¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é (ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³é) ñèòóàö³¿» [6, ñ. 36]. Ãîëîâíà ìåòà ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ – «ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñ-
ò³ äî óñâ³äîìëåíî¿ ³ ñàìîñò³éíî¿ ïîáóäîâè, êîðåêö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ 
ïåðñïåêòèâ âëàñíîãî ðîçâèòêó (ïðîôåñ³éíîãî), ãîòîâíîñò³ ñàìî-
ñò³éíî çíàõîäèòè îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ ñìèñëè â êîíêðåòí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³» [6, ñ. 38].

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, çàçíà÷àº Í.². Ïîâ’ÿêåëü, ïðîäóêóºòüñÿ êîìïëåêñîì ³íòåãðàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ðåãóëþþòü ïðîöåñè âèð³øåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, à ñàìå – íèçêó ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â (ö³-
ëåóòâîðåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ, ñàìîêîðåêö³ÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ), à 
òàêîæ ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ëåé òà ¿õ ïðîäóêòèâíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòó òà ìèñëåííºâèõ ÿêîñòåé [5].
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Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿ ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà, íà äóìêó Í.². Ïîâ’ÿêåëü, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ ó 
âèð³øåíí³ çàâäàíü, òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ïîøóêó ïðîäóêòèâíèõ 
ð³øåíü, ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà ðåãóëÿòèâíèõ çàñîá³â ¿õ 
àêòèâ³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Óñåá³÷íèé íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ïñèõîëîãà ïðåäñòàâëåíî òàêîæ ó äîñë³äæåí-
í³ Æ.Ï. Â³ðíî¿ [2]. Îñîáëèâà óâàãà â íüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³é ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ó õîä³ íàáóòòÿ òà 
òðàíñôîðìóâàííÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

Ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ââàæàº àâòîð, 
º íàñë³äêîì ïðîõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñêëàäíîãî «æèòòºâîãî øëÿ-
õó», ùî ÿê àòðèáóòèâíà õàðàêòåðèñòèêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîïî-
âíþº ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. Ïðåäñòàâëåíèé æèòòºâî-ñòèëüîâèé 
êîíöåïò ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè 
òàêèé ôåíîìåí, ÿê àêòóàëüíî-ïîòåíö³éíó àêòèâí³ñòü, ùî ëîêà-
ë³çóºòüñÿ ó ïëîùèí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ïåðñïåê-
òèâíî¿ ñôåð æèòòºâîãî ÷àñîâîãî ïðîñòîðó òà ä³éîâî¿ ðåàë³çàö³¿ ó 
çîíàõ àêòóàëüíîãî é ïîòåíö³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíàëüíî¿ (ìîòèâàö³éíî-ñïîíóêàëüíèé, 
åìîö³éíî-ñèòóàòèâíèé ³ êîãí³òèâíèé) òà ïåðñïåêòèâíî¿ (àêñ³î-
ëîã³÷íèé, ðåôëåêñèâíèé, àíòèöèïàö³éíèé) ñôåð ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ àâòîðîì ÿê ñâîºð³äíà ïðî-
åêö³ÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ æèòòºâîìó ñòèë³.

Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè òàêîæ ââàæàþòü, ùî åôåêòèâíå âè-
ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü ïðàêòèêè çíà÷íî çà-
ëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ é ñôîðìîâàíîñò³ ö³ëî¿ íèçêè ïðîôåñ³éíî-
âàæëèâèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé, óì³íü òà íàâè÷îê ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â, ÷åðåç íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ ñòóï³íü ñôîðìî-
âàíîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Çà ðåçóëüòàòîì âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ïðàêòè÷íîãî âèð³øåí-
íÿ çàäà÷ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, 
Í.Â. Áà÷ìàíîâà òà Í.À. Ñòàôóð³íà â³äçíà÷èëè ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîã³â òàê³ ÿêîñò³, ÿê óì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè, òîáòî 
åìïàò³ÿ; çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, òîáòî âì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó; êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³; åðóäèö³þ, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü 
òà øâèäêó îð³ºíòàö³þ â ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1].

Í.². Ïîâ’ÿêåëü ââàæàº, ùî óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîã³â çàëåæèòü, íàñàìïåðåä, â³ä: ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé; ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-
êîãí³òèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü; ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ï³ç-
íàâàëüíèõ é ³íòåëåêòóàëüíèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé [5].

Ó ï³äõîä³ Í.Â. ×åïåëºâî¿ ñóòòºâî¿ âàãè íàáóâàþòü ñàìå ñâ³-
äîì³ñí³ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè. Ó ïðàö³ «Îñîáèñò³ñíà ï³äãîòîâêà 
ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà», ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ïñèõîëîã³â, ÿêèõ âîíè íàáóâàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, âîíà âèä³ëÿº ïåâí³ ð³âí³ â ñèñòåì³ îðãàí³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ, à ñàìå:
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• ñâ³òîãëÿäíèé ð³âåíü, ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî ïîâèííî çàáåçïå-
÷èòè çàñâîºííÿ íîðì, çðàçê³â, ïðàâèë ïîâåä³íêè, ñò³éêî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêà á â³äïîâ³äàëà ïðîôåñ³éíîìó åòè-
êåòó ïñèõîëîãà;

• ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, ùî, ÿê ³ âñ³ ³íø³, ìàº íà ìåò³ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â 
òà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíîþ ñèñòåìîþ 
çíàíü, òåõíîëîã³ºþ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà, ôîðìóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè;

• îñîáèñò³ñíèé, ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, «ä³àëîã³÷íîñò³» ÿê öåíòðàëüíîãî ¿¿ êîì-
ïîíåíòà, çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ [9].

ßê ³ ïîïåðåäí³ àâòîðè, Í.Â. ×åïåëºâà íàçèâàº ñåðåä êëþ÷îâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â ïðîôåñ³é-
íó êîìïåòåíòí³ñòü. Êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê «îñîáëèâèé 
òèï îðãàí³çàö³¿ ïðåäìåòíî–ñïåöèô³÷íèõ çíàíü, ÿêèé äîçâîëÿº 
ïðèéìàòè åôåêòèâí³ ð³øåííÿ ó â³äïîâ³äí³é îáëàñò³ ä³ÿëüíîñò³» [9, 
ñ. 243]. Ðîçøèðþþ÷è öå òðàêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³, Í.Â. ×åïåëºâà çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü «ïðè-
ïóñêàº íå ò³ëüêè îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè 
òà òåõí³êàìè, à é íàÿâí³ñòü ó ôàõ³âö³â ðîçâèíóòîãî ïîëÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñìèñë³â, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ³ çóìîâëþþòü òâîð÷èé õàðàêòåð 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà» [òàì ñàìî, ñ. 244].

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ áóëè äåòàëü-
íî ïðîàíàë³çîâàí³ ó ðîáîò³ ª.ª. Ñàïîãîâî¿ [8]. Öåé àâòîð, ÿê ³ áà-
ãàòî ³íøèõ äîñë³äíèê³â, íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ÷³òêî 
ðîçä³ëèòè íà ãðóïè ò³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿêèõ íàáóâàº 
ïðîôåñ³éíà ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ, à ëèøå 
ïåðåë³÷óº ¿õ òà äàº ¿ì õàðàêòåðèñòèêè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, âñ³ âè-
çíà÷åí³ àâòîðîì ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ ïðîôåñ³éí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³, ìîæóòü áóòè ïåâíèì ÷èíîì çãðóïîâàí³.

Ïî-ïåðøå, âèä³ëÿºòüñÿ êîëî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ïåâ-
íèì ÷èíîì ñï³âïàäàþòü ç òèìè, ùî âæå áóëè çãàäàí³ ó ïîïåðåäí³õ 
ï³äõîäàõ. Òàê, òåðì³íè «åêçèñòåíö³àëüí³ñòü», «³íòåíö³àëüí³ñòü» 
ª.ª. Ñàïîãîâà ïðîïîíóº äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèñòåìîòâ³ðíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ³ñòèí, ÿê³ çàäàþòü ïñèõîëîãàì ñâîºð³äíó ³íòåíö³þ ðîçóì³ííÿ, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãè íàìàãàþòüñÿ â³äíàéòè íåîáõ³äíèé (çàãóáëåíèé êë³ºíòîì) 
ñìèñë, çíîâó ïîâ’ÿçàòè éîãî ç îñîáèñò³ñòþ êë³ºíòà, ç’ºäíàòè ñóá’ºêò 
ç³ ñâ³òîì. Óñå öå âèçíà÷àº ñïåöèô³êó ôåíîìåí³â, ç ÿêèìè ìàþòü 
ñïðàâó ïñèõîëîãè. Äëÿ ïñèõîëîãà ñôåðîþ ï³çíàííÿ ñòàº ³íøà ëþäè-
íà – ñóá’ºêò. Òîìó âçàºìîä³ÿ òóò âèñòóïàº â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é ôîð-
ì³. Îá’ºêòèâíå äîñë³äæåííÿ íå ìîæå â³äêðèòè ³ñòèííîãî ñóá’ºêòà. 
Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü – öå â³äêðèòà ñèñòåìà, ³íòåðñóá’ºêòíà çà ñâî-
ºþ ïðèðîäîþ, ÿêà ïåðåáóâàº â ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Ïðî-
ôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà ³ âèíèêàº çà ðàõóíîê ö³º¿ âçàºìîä³¿.

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ª.ª. Ñàïîãîâà âèä³ëÿº òàêîæ ¿¿ åêîëîã³÷í³ñòü: ïñèõîëî-
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ãè îáåðåæíî ñòàâëÿòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ ñêëàäíèê³â îñîáèñòîñò³; 
áóäü-ÿêà çàïðîïîíîâàíà êë³ºíòîì «÷àñòèíà» ìîæå áóòè âçÿòà ÿê 
«ö³ëå». Ïñèõîëîãè ïðèéìàþòü ÿê ôàêò íå îäíîñòàéí³ñòü, à ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü äóìîê, îáðàç³â, ÿâèù, íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ 
³ñíóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî îäíîãî ôåíîìåíà. Âîíè 
îð³ºíòóþòüñÿ íà ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçê³â ëþäñüêèõ â÷èíê³â ó êîíòåê-
ñò³ ¿õ âëàñíèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì ðå÷åé òà ëþäåé.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ñóòî ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³äî-
ìîñò³, ñë³ä óçÿòè äî óâàãè, ùî àâòîð ïðîïîíóº ïî÷èíàòè äîñë³-
äæåííÿ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñàìå ç 
âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é âîíà ôîðìóºòüñÿ. Ó 
äàíîìó êîíòåêñò³ – öå ðîáîòà, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó âíóòð³øíüî-
ìó ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñè-
õîñåìàíòèêè. Çíàêîâ³ñòü, ñèìâîë³÷í³ñòü, âðàõîâóþ÷è òëóìà÷åííÿ 
ª.ª. Ñàïîãîâî¿, ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè äî êîëà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñ-
òåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, õî÷à öå – çàãàëüíà âëàñòèâ³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ñâ³äîìîñò³. Àëå æ îñîáëèâî âàæëèâîþ öÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñâ³äîìîñò³ º äëÿ ïñèõîëîã³â, ³ â ïåðøó ÷åðãó, ó òîìó àñïåêò³, ùî 
ñàìå â ºäèíîìó êîíòèíóóì³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ – ó ñâ³äîìîñ-
ò³ – îá’ºêòè ñâ³òó îòðèìóþòü íàçâè òà ³ìåíà. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ 
îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèì áóòòÿì òà îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì.

ßê â³äîìî, ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âåöü 
ñòèêàºòüñÿ ç øèðîêèì êîëîì ôåíîìåí³â, ÿê³ âçàãàë³ âèõîäÿòü çà 
ìåæ³ çàãàëüíîíàóêîâî¿ ëîã³êè. Ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ç ÿêîþ ìàº 
ñïðàâó ïñèõîëîã, º äîñèòü íåïåðåäáà÷óâàíîþ. Îòæå, âàæëèâèì 
ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ª.ª. Ñàïîãîâà âèçíàº äèâåð-
ãåíòí³ñòü (ãíó÷ê³ñòü) òà ³íòó¿òèâí³ñòü.

Äî ãðóïè òàê çâàíèõ òâîð÷èõ ÿêîñòåé ìîæíà â³äíåñòè óÿâó 
(ìîäåëþâàííÿ) òà êðåàòèâí³ñòü – âàæëèâ³ åëåìåíòè êâàë³ô³êîâà-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ íàâè÷îê âñòàíîâ-
ëåííÿ òà êîìïîíóâàííÿ (ìîäåëþâàííÿ) çâ’ÿçê³â. Ìîæëèâî, ñàìå 
íà íèõ ³ áàçóþòüñÿ âì³ííÿ â³ä÷óâàòè â òåêñò³ êë³ºíòà çíà÷óù³ 
åëåìåíòè, ³íòó¿òèâíî ïåðåäáà÷óâàòè, ùî ñàìå âîíè º âàæëèâèìè; 
âì³ííÿ ñòâîðþâàòè íîâ³ ñòðóêòóðè ç íàáîðó áàçîâèõ ³äåé, îáðà-
ç³â, óÿâëåíü êë³ºíòà; âì³ííÿ êîíòåêñòíî äîáóäîâóâàòè âèñëîâëþ-
âàííÿ êë³ºíòà, âïèñóþ÷è ¿õ â éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä; âì³í-
íÿ âèâîäèòè ïðîáëåìó çà ìåæ³, ñòâîðåí³ ñàìèì êë³ºíòîì ó õîä³ 
ðåôëåêñ³¿ ñâîº¿ ïðîáëåìè. Òâîð÷å ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â – öå ïîºäíàííÿ îïåðàö³îíàëüíîãî òà îáðàçíî-àñîö³àòèâíîãî 
â ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ³ ðîáèòü ä³ÿëüí³ñòü âèñîêîïðî-
äóêòèâíîþ. Óÿâà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
âèõ³ä ó íîâ³ ñôåðè ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³ àáî ÿê çì³íà 
ïàðàäèãìè – âèõ³ä çà ìåæ³ ìåòîäó, ñïîñîáó ï³çíàííÿ.

Â³äîìî, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå ââàæàòèñÿ ñôîðìî-
âàíîþ ³ áåç ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñåðåä íèõ óí³âåð-
ñàëüí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â, ÿêà ìîæå áóòè óïîä³áíåíà áóäü-
ÿê³é ³íø³é ñâ³äîìîñò³. Ïñèõîëîãè ³íòåðïðåòóþòü òà òëóìà÷àòü 
«òåêñòè» ³íøèõ ëþäåé, òîìó îïèíÿþòüñÿ ó ñêëàäí³é ñåìàíòè÷í³é 
ñèòóàö³¿: ùîá òëóìà÷èòè, âîíè ñàì³ ïîâèíí³ âîëîä³òè á³ëüø øè-
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ðîêèì òà ïîâíèì «òåêñòîì» (ñëîâíèêîì, åíöèêëîïåä³ºþ), ì³ñòèòè 
â ñîá³ ð³çíîìàí³òòÿ ìîâ òà ñìèñë³â, ÿêèìè ðîçìîâëÿþòü ³íø³ íîñ³¿ 
ñâ³äîìîñò³. Ðîçóì³òè ³íøó îñîáèñò³ñòü îçíà÷àº ïðèéìàòè òà ðîçó-
ì³òè ³íøó ìîâó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíà ñåáå âèñëîâëþº.

Ñåðåä ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³â âèð³çíÿþòüñÿ 
òàêîæ òàê³: ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò, ðåôëåêñ³ÿ, êóëüòóðîòâîð-
÷³ñòü. Óñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè º îäíàêîâî âàæëèâèìè. Òàê, íàïðè-
êëàä, ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ «àçè» ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ñàìå ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ïî÷è-
íàºòüñÿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ òà 
³íøèõ îñîáëèâîñòåé. Ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü îçíà÷àº îâîëîä³í-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè (ôàêòàìè, óÿâëåííÿìè, ïîíÿòòÿìè, 
çàêîíàìè ³ ò.ä.), âì³ííÿìè, ñèìâîëàìè, ïðàâèëàìè ³ íîðìàòèâàìè 
â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè ³ ò.ä. Ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü 
ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó êðóãîçîð³, åðóäèö³¿, ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ð³ç-
íîìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ÿê ç òî÷êè çîðó íàóêîâèõ çíàíü, òàê ³ ç 
òî÷êè çîðó æèòòºâîãî äîñâ³äó (òðàäèö³¿, çâè÷à¿, áåçïîñåðåäíº ñï³ë-
êóâàííÿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, ³íôîðìàö³ÿ ç çàñîá³â ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ³ ò.ä.). Âçàãàë³ ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç 
îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ çíàê³â òà ¿õ çíà÷åíü, ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà ñïîñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç òàêîãî 
òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çà ñâî¿ì çì³ñòîì öåé áëîê ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñï³âïàäàº ç òàê çâàíèì ñâ³òîãëÿäíèì áëîêîì.

Äî ñâ³òîãëÿäíîãî áëîêó ìîæíà â³äíåñòè òàêîæ ³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, à òàêîæ êóëüòóðîòâîð÷³ñòü. Öåé áëîê ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ñóêóïíîñò³ îñîáèñò³ñíî âàãîìèõ òà îñîáèñò³ñíî ö³ííèõ ïðàãíåíü, 
³äåàë³â, ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, â³äíîøåíü â îáëàñò³ 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ñï³ââ³äíîøåíü ç òèìè, 
õòî ¿¿ îòî÷óº. Íà â³äì³íó â³ä íîðìè, íîðìàòèâó, ö³íí³ñòü ïðè-
ïóñêàº âèá³ð ³ òîìó ñàìå â ñèòóàö³ÿõ âèáîðó íàéá³ëüø ÿñêðàâî 
âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà 
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Êóëüòóðîòâîð÷³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ëþ-
äèíà – öå íå ò³ëüêè ñòâîð³ííÿ ïðèðîäè, à ³ ¿¿ òâîðåöü. Îá’ºêòîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ ìîæóòü ñòàòè îáðàçè òà ö³ë³, ñèìâîëè 
òà ïîíÿòòÿ, â÷èíêè òà â³äíîñèíè, ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ. Ó 
ïðîöåñ³ òâîð÷îãî ïîøóêó ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ðîáëÿòü äëÿ ñåáå 
â³äêðèòòÿ â ãàëóç³ ëþäèíîçíàâñòâà.

Îäíèì ³ç íàéâàãîì³øèõ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ÿêèõ íà-
áóâàþòü ïñèõîëîãè â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ, º ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó â³äñòå-
æåíí³ ö³ëåé, ïðîöåñó òà ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðèâîäó 
ïðèâëàñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ òèõ 
âëàñíèõ âíóòð³øí³õ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Ðåôëåêñ³ÿ â ñèñòåì³ 
ñâ³äîìîñò³ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå. Ñàìå âîíà âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü òà 
âçàºìîçâ’ÿçîê ñòðóêòóð ö³ëåïîêëàäàþ÷î¿ ñâ³äîìîñò³: ïðàêòèê ñòàº 
ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíàëîì, ÿêùî â³í ðåôëåêñóº âëàñíó ïðàêòèêó, 
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â óñÿêîìó ðàç³, ïðèêëàäàº äî ¿¿ îñìèñëåííÿ ñïåö³àëüí³ çóñèëëÿ. 
Çâè÷àéíî æ, ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ ïîñò³éíî ðåôëåêñóâàòè 
çì³ñò òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ òà ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè ðîçóì³þòü 
ìåæó ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿, à òîìó â³äêðèò³ äëÿ çàñâîºííÿ íîâîãî äî-
ñâ³äó, ãîòîâ³ äî ðîáîòè ðàçîì ç êîëåãàìè. Çâåðíåííÿ çà ïîðàäîþ 
äî êîëåã ñòàº îäíèì ³ç äæåðåë ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Â³äìîâà 
â³ä âèð³øåííÿ áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì, âèçíàííÿ íåìîæëèâîñò³ çäîëàòè 
ïåâí³ áàð’ºðè êë³ºíòà ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ïåâíîãî ð³âíþ êîì-
ïåòåíö³¿ íå ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíî¿ «ñëàáêîñò³», à 
íàâïàêè – ï³äòâåðäæóþòü ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîã³â. Îòæå, ïðî-
ôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîã³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî 
ðåôëåêñ³¿ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîñîáó ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
â ìåæàõ ïðîôåñ³¿, ìîæíà íàçèâàòè «ðåôëåêñèâíîþ ñâ³äîì³ñòþ».

Ó äîñë³äæåíí³ À.Ã. Ñàìîéëîâî¿ àíàë³çóþòüñÿ ³ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ 
ð³âí³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â ó ðîçð³ç³ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: àäàïòèâíèé, ðåïðîäóêòèâíèé, åâðèñòè÷íèé òà 
êðåàòèâíèé [7]. Òàê, íà ïåðøîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ôîðìóºòüñÿ 
àäàïòèâíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ìàéáóò-
í³ ïñèõîëîãè íàâ÷àþòüñÿ âèçíà÷àòè â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ çàâäàííÿ 
ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äèôåðåíö³þâàòè 
¿õ ç ð³çíîìàí³òòÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé. Â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìåòîäîëîã³¿, äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ãî-
òîâí³ñòü äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó âëàñí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Íà 
ïåðøîìó êóðñ³ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ çä³áí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿.

Íà äðóãîìó êóðñ³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Â öåé ÷àñ 
â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, à é ïðîñòåæóºòüñÿ ïðî-
ÿâ òàêîãî ñòàâëåííÿ íà ð³âí³ âêëþ÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîôåñ³éíó ïðàêòèêó. Ñòóäåíòè, âèçíàþ÷è ðîëü ïðîôåñ³éíîãî íà-
â÷àííÿ â óäîñêîíàëåíí³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, âèÿâëÿ-
þòü ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çíàíü ó ïåðåáóäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâíèé ðîçâèòîê ¿õ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòàº ìîæëèâèì ïðè îðãàí³çàö³¿ â ìåæàõ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ «ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â ç³ 
ñâî¿ìè âèõîâàíöÿìè, ïðè ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ âñòóïó â ä³àëîã ç 
êîæíèì ç³ ñâî¿õ ïàðòíåð³â» [7]. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðîöåñ³â òóò âèñòóïàº ôîðìóâàííÿ 
íàóêîâî¿ êàðòèíè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³, ïîçèòèâíî¿ íàñòàíîâè 
íà ñàìîñò³éíå ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 
ïðîöåñ³ òàêî¿ ðîáîòè ðîçâèâàºòüñÿ çä³áí³ñòü òà ïîòðåáà ùîäî ðåô-
ëåêñ³¿ âëàñíèõ ä³é.

Íà òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó êóðñàõ ôîðìóºòüñÿ åâðèñòè÷íèé 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó öåé ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çðîñòàº ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäîëîã³þ, ñèñòåìó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü òà âì³íü ó ïåðåòâîðåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ïðàêòè÷í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âæå 
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âèÿâëÿºòüñÿ âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ìåòîäîëîã³ºþ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ 
çä³áí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Îäíî÷àñíî ç 
öèì âîíè äåìîíñòðóþòü ðîçóì³ííÿ ñêëàäó ³ñíóþ÷èõ ïðîôåñ³éíèõ 
ñèñòåì òà ñêëàäó ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíòè âì³þòü 
àíàë³çóâàòè ñêëàä, ñòðóêòóðó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü äîñèòü íà-
ä³éí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ çàâäàíü, à òàêîæ ðîáëÿòü ñïðîáè «âèíà-
õîäó íîâèõ, îðèã³íàëüíèõ çàñîá³â ¿õ âèð³øåííÿ.

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ, ó ïåð³îä âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè òà ó 
ñïðîáàõ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ êðåàòèâ-
íèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó öåé ÷àñ ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè 
ñàìîñò³éíî âêëþ÷àþòü ö³ííîñò³ ÿê ñèñòåìó ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ 
òà ïñèõîëîã³÷íèõ êîîðäèíàò â îðãàí³çàö³þ òà ðåãóëÿö³þ âñ³õ âè-
ä³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. ¯õí³ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ âèð³çíÿº ìîá³ëüí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ìåòîäîëîã³¿, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþº ïåðåõ³ä äî 
àêòèâíî-òâîð÷î¿ òà ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çä³áí³ñòü 
äî ðåôëåêñ³¿ º îñíîâîþ òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ òàêîãî îáðàçó ìèñëåííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º 
ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî àíàë³çó òà ñèíòåçó ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü íîâîìó ìèñëåííþ. Òîáòî, â öüîìó âèïàäêó ïðîöåñ 
ìèñëåííÿ ïåðåá³ãàº ÿê «ïîñë³äîâíå ñõîäæåííÿ â³ä îäèíè÷íîñò³ 
äî çàãàëüíîñò³». Ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷ âèíè-
êàþòü íîâ³ ï³çíàâàëüí³ ö³ë³ íàâ÷àëüíèõ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â íà-
â÷àííÿ. Íàñòàíîâà íà îñîáèñòå ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, 
ñòàº óìîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíèõ ³ííîâà-
ö³é, çîêðåìà, òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âçàãàë³.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è ïðåäñòàâëåí³ ï³äõîäè, ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ â ïñèõîëîã³â ïåâíîãî êîëà ÿêîñ-
òåé, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà ãðóïè.

• Ñâ³òîãëÿäí³ ÿêîñò³: ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü, ïîë³êóëü-
òóðí³ñòü, óí³âåðñàëüí³ñòü, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïî-
íåíò, íîðìè, ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ.

• Ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³: âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, 
óì³ííÿìè, íàâèêàìè, òåõíîëîã³ÿìè, ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ãðàìîòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà, 
ñèñòåìíå áà÷åííÿ îáëàñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàò-
í³ñòü äî ³íòåãðàö³¿ ³ç ñóì³æíèìè íàóêàìè, ïðîôåñ³éíà 
àäàïòàö³ÿ, ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿, ðîçóì³ííÿ âàãîìîñò³ ñïåö³àëüíîñò³.

• Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³: íàÿâí³ñòü ìîòèâ³â, ïð³îðèòåò³â; çíàí-
íÿ çàêîí³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, çä³áí³ñòü ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ, õàðèçìàòè÷í³ ÿêîñò³, îñîáèñòèé äîñâ³ä; 
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ðåôëåêñ³¿; 
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ä³àëîã³÷í³ñòü, ãåðìåíåâòè÷í³ñòü, äåì³óðã³÷í³ñòü, åêçèñ-
òåíö³àëüí³ñòü, ³íòåíö³îíàëüí³ñòü.

• Òâîð÷³ ÿêîñò³: òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, âîëîä³ííÿ ìå-
òîäàìè òâîð÷îãî âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðî-
ôåñ³éíà åðóäèö³ÿ, ìèñëåííºâå óÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ïñèõîëîã³â ïîêàçàâ, ùî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê ïðîôåñ³éíà 
îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìèñëåííº-
âà ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñÿãàº ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, òà äèíàì³êà 
ðîçâèòêó ÿêîãî ìàº ïåâí³ ÷àñîâ³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç åòàïàìè 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ ôîðìóâàííÿ.

ßê ðåçóëüòàò, â îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ ³íòåãðîâàíà ïðîôå-
ñ³éíà êàðòèíà ñâ³òó, ãîòîâí³ñòü äî áàãàòîâàð³àíòíîãî ïðîåêòó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ³ ñàìå öå º ãîëîâ-
íîþ óìîâîþ åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³â.
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The article focuses on the issues of self-determination in the aspect 
of professional development of psychologists. Current approaches to re-
search of self-determination are considered in this article. Professional 
consciousness of psychologists consists of such elements as professional 
education, professional culture and ethical norms. Well-developed professio-
nal consciousness can be characterized by ideological, professional, 
personal, creative traits that are considered in the article.

Key words: professional self-determination, professional conscious-
ness, professional traits of psychologist.
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Ã.Ï. Òàòàóðîâà-Îñèêà

ТЕХНОЛОГІЯ ВИЗНАЧЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ПРИДАТНОСТІ 

ТА ПРОФЕСІЙНО ВАЖЛИВИХ ЯКОСТЕЙ 
ОСОБИСТОСТІ

Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî ðîëü ³ ì³ñöå îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó íîðìàòèâíèõ æèòòº-
âèõ êðèç, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îõàðàêòå-
ðèçîâàíà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ìîòèâàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü, 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³, ìîòèâàö³ÿ, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðîëü è ìåñòî ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ 
íîðìàòèâíûõ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåðèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, à 
òàêæå íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ìîòèâàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðèãîäíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûé îòáîð, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà, ìîòèâàöèÿ, ïðîôîðè-
åíòàïöèÿ.

Ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ çàõîä³â, ïðèçíà-
÷åíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ó êàíäèäàò³â íà íàâ÷àííÿ, ðîáî÷å ì³ñ-
öå ÷è ïîñàäó òèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîñòàòí³ é 
íåîáõ³äí³ äëÿ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè, ùî îáóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ â óñòàíîâëåí³ 

© Ã.Ï. Òàòàóðîâà-Îñèêà
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òåðì³íè ³ åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå 
äàâíî â³äîìî, ùî ð³çí³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàþòü 
â³ä ëþäèíè ð³çíèõ ÿêîñòåé òà âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ïðèòàìàíí³ íå 
âñ³ì â îäíàêîâ³é ì³ð³. Ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó ç 
õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ äîñèòü ñâîºð³äíî, âèõîäÿ÷è 
ç îñîáëèâîñòåé ö³ëîãî ðÿäó îñîáèñò³ñíèõ ³ ä³ÿëüí³ñíèõ ôàêòîð³â. 
Çàçíà÷èìî, ùî öåé ðîçâèòîê ìàº íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ äîñèòü 
íàä³éíî¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà äî êîíêðåòíèõ ³ òèïîâèõ, æèòòºâèõ 
³ ðåã³îíàëüíèõ óìîâ, ùî âèçíà÷àº ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ á³ëüøîñò³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ä.Á. Åëüêîí³í, ª.À. Êëè-
ìîâ, À.À. Êðèëîâ, Â.À. Áîäðîâ, Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê, Â.Ì. Êðàéíþê) 
â³äçíà÷àþòü, ùî ñàìå â ñèòóàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà 
õàðàêòåðíà ó ïåðøó ÷åðãó äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿþòü-
ñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îñîáèñò³ñíèìè ïðîÿâàìè ³ çîâí³øí³ìè ä³ÿëüí³ñ-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî âèñòóïàþòü ÿê âèìîãè äî îñî-
áèñòîñò³, ÿê ñòèìóëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ òèõ ¿¿ ðèñ 
³ ÿêîñòåé, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòí³ êîíêðåòíèì ôîðìàì ïîâåä³íêè 
³ ä³ÿëüíîñò³. Ó òîé ñàìèé ÷àñ âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü, 
óñòàíîâêà íà ðåàë³çàö³þ ¿¿ ö³ëåé îáóìîâëþþòü ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåëîìèòè, àäàïòóâàòè çì³ñò ³ ñïîñîáè çàáåçïå÷åííÿ 
òðóäîâîãî ïðîöåñó äëÿ òèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî âè-
çíà÷àþòüñÿ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.

Àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà íåäîñòàòí³ñòþ âè-
â÷åííÿ ôåíîìåí³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè, 
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ é óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ âçà-
ãàë³ íà æèòòºâîìó øëÿõó ³, çîêðåìà, ó ïåð³îä ¿¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, 
òîáòî ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí º òå, ùî äëÿ 
ïåð³îäó äîðîñëîñò³ íå ñôîðìîâàíî ³ íå çàçíà÷åíî «çàâäàíü ðîçâèò-
êó» íà åòàïàõ æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõ³â. Ñâîºð³äí³ñòü öèõ 
çàâäàíü íà åòàïàõ äîðîñëîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ âàð³àòèâí³ñòþ ôîðì ñî-
ö³àëüíèõ, âèðîáíè÷èõ òà ³íøèõ â³äíîñèí, çðîñòàííÿì ðîë³ ïðîöå-
ñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîîö³íêè, àêòèâíèì ôîðìóâàííÿì ñòðàòå-
ã³é ïîâåä³íêè òîùî. Íà ö³ ïîëîæåííÿ çâåðòàº óâàãó ª.À. Êëèìîâ 
â êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà â ïðàöÿõ 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ä.Á. Åëüêîí³íà, Â.Â. Äàâèäîâà, âîíè º íàäçâè÷àé-
íî ïë³äíèìè ç ïîãëÿäó ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³. Äîñèòü ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî ñâîºð³äíå ïðîäîâæåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè îäåðæàëà Ë.². Àíöèôåðîâà íà 
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðÿäó ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ àâòîð³â, ùî 
âèâ÷àëè ñòðóêòóðó ³íòåëåêòó, çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé.

Êîæíà ëþäèíà óïðîäîâæ æèòòÿ ïåðåæèâàº òàê çâàí³ íîð-
ìàòèâí³ æèòòºâ³ êðèçè. Îñîáëèâî âèðàæåíèì º çâ’ÿçîê íîðìà-
òèâíèõ êðèç äîðîñëîñò³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Êðèçà äîðîñ-
ëîãî æèòòÿ â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàâäàííÿì 
îñòàòî÷íîãî ïåðåõîäó äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ³ íåçàëåæíîñò³ â³ä 
áàòüê³â, àëå â öåé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ³ ñàìîñò³éíà ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü («êðèçè àäàïòàö³¿ ïðîôåñ³îíàëà»). Âîíà çóìîâëþºòü-
ñÿ òðóäíîùàìè âõîäæåííÿ â æîðñòêèé òðóäîâèé ðåæèì, íåïåâ-
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í³ñòþ â ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, íåîáõ³äí³ñòþ äîó÷óâàòèñÿ àáî ïå-
ðåó÷óâàòèñÿ, ñêëàäí³ñòþ àäàïòàö³¿ äî òðóäîâîãî êîëåêòèâó ³ äî 
âçàºìèí ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïåð³îäó òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ (÷åðåç 4-5 ðî-
ê³â ðîáîòè) ôàõ³âöåâ³ ïîòð³áíî ÿêåñü ðåàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ 
éîãî ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü (çá³ëüøåííÿ çàðïëàòè, ï³äâèùåííÿ 
ñòàòóñó òîùî). ßêùî öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ åìîö³é-
íèé äèñêîìôîðò, íåçàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, íàäì³ðíà ïðîôåñ³éíà 
ïåðåíàïðóãà ³ ïåðåâòîìà, – óñå öå õàðàêòåðèçóº çàðîäæåííÿ íîð-
ìàòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè («êðèçà 30-ð³÷÷ÿ»).

Íîðìàòèâíà «êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ» (40-45 ðîê³â) ó ïðî-
ôåñ³éíîìó æèòò³ ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåæèâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ³ ìîæ-
ëèâîñòåé îñòàííüîãî ðèâêà â äîñÿãíåíí³ áàæàíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ð³âíÿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ñòàí³ ïåðåíàïðóãè, òðèâîæíîñò³, àïàò³¿, à 
òàêîæ â ñò³éêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ. Âàæêî ïåðåæèâàºòü-
ñÿ ³ ïåðåäïåíñ³éíà êðèçà, ÿêà ïîãëèáëþºòüñÿ çì³íàìè ô³çè÷íî-
ãî, ñîìàòè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñ³â [3, ñ. 55-63].

Ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ïðîôåñ³éíîìó øëÿõó ìîæóòü â³ä-
çíà÷àòèñÿ ³ òàê çâàí³ «á³îãðàô³÷í³ êðèçè»:

• êðèçè íåðåàë³çîâàíîñò³ âèíèêàº òîä³, êîëè â ñóá’ºêòèâí³é 
êàðòèí³ æèòòºâîãî øëÿõó ñëàáêî âèÿâëåíà ðåàë³çàö³ÿ 
çâ’ÿçê³â ïîä³é æèòòÿ, êîëè â íîâîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³ íåäîñòàòíüî îö³íþþòüñÿ ïîïåðåäíÿ ï³äãîòîâêà 
ñóá’ºêòà, éîãî äîñâ³ä ³ êâàë³ô³êàö³ÿ;

• êðèçà ñïóñòîøåíîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ òîä³, êîëè â ñóá’ºêòèâ-
í³é êàðòèí³ æèòòºâîãî øëÿõó ñëàáêî âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè, 
ùî âåäóòü â³ä ìèíóëîãî äî ñüîãîäåííÿ â ìàéáóòíº ³ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïåðåæèâàííÿì õèòêîñò³ ñòàíîâèùà, çíèæåí-
íÿ ïðèâàáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé;

• êðèçà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ çàðîäæóºòüñÿ òîä³, êîëè ñëàá-
êî óÿâëÿþòüñÿ ïîòåíö³éí³ çâ’ÿçêè, ïîä³¿, ìð³¿ ïðî ìàé-
áóòíº òîùî.

Äëÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çóìîâëåíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ âàæëèâèì º 
ïîëîæåííÿ ïðî âíóòð³øíþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïðîöåñó ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Á.Ã.Àíàíüºâ âèñëîâèâ äóìêó, ùî íåð³â-
íîì³ðí³ñòü çì³í ³ ãåòåðîõðîíí³ñòü (ð³çíî÷àñí³ñòü) ôàç ðîçâèòêó 
õàðàêòåðí³ ³ äëÿ ïðîöåñó ðîñòó ³ äîçð³âàííÿ, ³ äëÿ á³ëüø ï³çí³õ 
ïåð³îä³â æèòòÿ. Â³í ïîêàçàâ âàæëèâ³ñòü çàêîí³â ãåòåðîõðîííîñò³ 
íå ò³ëüêè äëÿ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, àëå ³ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Íàñòóïíèì íàøèì çàâäàííÿì º âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà â ä³ÿëüíîñò³, äå-
òåðì³íóþòü ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çä³áíîñ-
òåé, ³íòåðåñ³â òà ³íøèõ ÿêîñòåé, àäåêâàòíèõ îáðàíîìó ïðîôåñ³é-
íîìó øëÿõó.

Âêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòà â ä³ÿëüí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîºäíàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé ëþäèíè ç òàêèìè 
âèìîãàìè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ çì³ñòîì ³ óìîâàìè ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
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ç ïîãëÿäó óñï³øíîãî ¿¿ âèêîíàííÿ. Ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ êîíêðåòíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ç³òêíåííÿ ñóá’ºêòà ç íîâèìè çàäà÷àìè, ïðîôåñ³éíèìè 
ñèòóàö³ÿìè, íåñòàíäàðòíèìè óìîâàìè ïîñò³éíî âèíèêàþòü ïðîòè-
ð³÷÷ÿ ì³æ âèìîãàìè ä³ÿëüíîñò³ òà îð³ºíòîâàíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè. 
Ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ º îñíîâîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ³ äîñÿãíåííÿ 
âèçíà÷åíîãî ð³âíÿ ïðèäàòíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ïðàö³ çóìîâëþºòü-
ñÿ ñèíòåçîì, ç îäíîãî áîêó, ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé ³ àêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³, à ç ³íøîãî – âèìîãàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çóìîâëåí³ 
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ çì³ñòó, çàñîá³â, óìîâ ³ îðãàí³çàö³¿. Íà îñíîâ³ 
öüîãî ñèíòåçó, âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â òðóäîâèé ïðîöåñ ôîðìó-
ºòüñÿ ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü ëþäèíè [4 ñ. 13-18] äî êîíêðåòíî¿ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ùî 
âîëîä³º ñóá’ºêòíèìè ÿêîñòÿìè.

Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ íà åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³îíàëà áóäå çàëåæàòè â³ä äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â:

1. â³ä ñòóïåíÿ àäåêâàòíîñò³ â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì ä³ÿëü-
íîñò³ ¿¿ îá’ºêòà, òîáòî òîãî, ùî ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ ï³çíà-
òè ³ ïåðåòâîðèòè ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³ é ó êîíêðåòíèõ 
òðóäîâèõ ñèòóàö³ÿõ;

2. ïðîôïðèäàòí³ñòü ñóá’ºêòà áóäå âèçíà÷àòèñÿ õàðàêòåðîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ³í-
òåðåñàìè, óñòàíîâêàìè òîùî;

3. âàæëèâèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ ïðîôïðèäàòíîñò³ º ðîç-
âèòîê ó ñóá’ºêòà ³íäèâ³äóàëüíî ñâî¿õ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ 
òèïîâèõ æèòòºâèõ ³ êðèçîâèõ ïðîáëåì (ôîðìóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³), óÿâëåíü ïðî 
ñâîº ì³ñöå â æèòò³ ³ ïðàö³ òà óòâåðäæåííÿ ñåáå â ñóñï³ëü-
ñòâ³ é â óÿâëåíí³ ïðî ñàìîãî ñåáå, ñèñòåìè ñàìîîö³íêè ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó öüîìó ïîëÿãàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ îá’ºêòà ç òî÷-
êè çîðó ïðîÿâó ð³âíÿ ïðèäàòíîñò³ ³ êåðóâàííÿ ö³ºþ âëàñòèâ³ñòþ.

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³) ³ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñ-
ò³ º ñï³âñòàâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèìîãàìè ä³ÿëüíîñò³. 
Â óìîâàõ æîðñòêî äåòåðì³íîâàíèõ âèìîã, íîðìàòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ïñèõ³êà íàáóâàþòü ³ âèÿâëÿþòü íå ò³ëüêè ð³ç-
íîìàí³òòÿ ôîðì ³ ñïîñîá³â ïðèñòîñóâàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿, àëå 
³ êîíñòðóêòèâíó îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü ó ïîøóêó ³ âèðîáëåíí³ 
ìåõàí³çì³â ³ ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèìîãè ïðîôåñ³é-
íî¿ ïðèäàòíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (³ ÿê ð³âåíü äîñÿãíåíü 
ñóá’ºêòà, ³ ÿê éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éíà âëàñòèâ³ñòü) ìàþòü 
îö³íþâàòèñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñèñòåìíèì 
ïîêàçíèêîì âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Á.Ô. Ëîìîâ).

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³, òîáòî ³ç ñàìîñòâåðäæåííÿì, ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ó ïðàö³ 
³ òðóäîâîìó êîëåêòèâ³. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ñàìîñò³é-
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íå é óñâ³äîìëåíå ïåðåæèâàííÿ çì³ñòó âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè ³ âñ³º¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó êîíêðåòí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é (ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³é) ñèòóàö³¿. Öåé ïðîöåñ çóìîâëåíèé ïðîÿâàìè âíóòð³ø-
í³õ ðåñóðñ³â, ñèë, óñòàíîâîê íà øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè 
ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é ³ íà ïðîôåñ³éíîìó øëÿõó º îñîáèñòèì ³ îñîáèñ-
ò³ñíèì àñïåêòîì ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîáëåìó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âàðòî ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ íå ò³ëüêè þíàöü-
êîãî â³êó àáî âèáîðó ïðîôåñ³¿, àëå é ó á³ëüø øèðîêîìó çì³ñò³, ó 
çâ’ÿçêó ç ïèòàííÿìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º áàãàòîì³ðíèì ³ áàãàòîñòóï³í-
÷àñòèì ïðîöåñîì, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ï³ä ð³çíèìè êóòàìè çîðó:

• ÿê ñåð³þ çàâäàíü, ùî ñòàâèòü ñóñï³ëüñòâî ïåðåä îñîáèñ-
ò³ñòþ, ÿê³ âàðòî âèð³øóâàòè;

• ÿê ïðîöåñ ïîåòàïíîãî óõâàëåííÿ ð³øåííÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ëþäèíà ôîðìóº áàëàíñ ì³æ âëàñíèìè ïåðåâàãàìè, 
³íòåðåñàìè, ö³ëÿìè ³ âèìîãàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
òðåáàìè ñóñï³ëüñòâà òîùî;

• ÿê ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, éîãî ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ é îö³íêè ä³ÿëüíîñò³.

Ç öèõ ïîçèö³é ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê 
«ß-êîíöåïö³ÿ» ³íäèâ³äà, ùî â³äáèâàº éîãî ðîçóì³ííÿ, ïåðåæè-
âàííÿ ³ íàì³ðè, ïðåäìåòí³ ä³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðå-
ðàõîâàí³ âèùå ö³ëüîâ³ ôóíêö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çà 
ñâîºþ ñóòòþ º êðèòåð³ÿìè îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðèïóñêàº ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà, 
ùî âîëîä³º âèñîêîþ ìîá³ëüí³ñòþ, øèðîêîþ îð³ºíòàö³ºþ ó ñâ³-
ò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, íå îáìåæóþ÷è ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, òîáòî â³äáèâàº ºäí³ñòü æèòòºâîãî (ïðîôåñ³éíîãî) ³ îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Îòæå, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ íå ò³ëüêè àêò âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿, àëå äèíàì³÷íà ïðîöåäóðà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàëà íà 
âñüîìó æèòòºâîìó øëÿõó.

Íà äóìêó Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâà, ó íàø ÷àñ á³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèì ñòàº çñóâ ³íòåðåñó äî îñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè. 
Àíàë³ç âëàñíå ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íå ìîæå áóòè äî-
ñèòü åôåêòèâíèì ïðè éîãî ³çîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ (ö³ë³ñíèé 
ï³äõ³ä äî ôåíîìåíà ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³). Ñàìå òàêèé 
ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº ðîçãëÿäàòè öåé ôåíî-
ìåí ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì, ôîðìóâàííÿì ïðîôåñ³îíàëà ³ äîñÿã-
íåííÿì ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôåñ³é-
íîãî øëÿõó.

Ïðè àíàë³ç³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº âèä³ëèòè òàêó 
ôîðìó äåòåðì³íàö³¿ â ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
(Ë.Ã. Ä³êàÿ, Î.À. Êîíîïê³í, Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ). Ïðîöåñè ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ âèçíà÷àþòü òàê³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³, ÿê:

• ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ é îðãàí³çìó;
• àäàïòàö³ÿ äî óìîâ ³ ïðîöåñ³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
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• àíàë³ç ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ñï³âñòàâëåííÿ ¿õ ç âè-
ìîãàìè ä³ÿëüíîñò³;

• ïîáóäîâà ³ êîðåêö³ÿ îñîáèñòèõ ïëàí³â, ñòðàòåã³é ïîâåä³í-
êè ³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó òîùî.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ðåçóëüòàò 
³ ÿê ïðîöåñ çàñâîºííÿ, çàêð³ïëåííÿ ³ ïðîÿâó ö³ë³ñíèõ òà çíà÷è-
ìèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå íå ïðîñòî 
àêò óõâàëåííÿ ð³øåííÿ àáî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå. Çà ª.À. Êë³ìî-
âèì, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ùî 
ïðèéìàº òîé àáî ³íøèé çì³ñò, öå íàñàìïåðåä îáðàçè áàæàíîãî 
ìàéáóòíüîãî, îñîáëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñ-
òåì³ ä³ëîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèíèöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ïîâåä³íêè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à ñàìîâèçíà÷åííÿ º 
ä³ÿëüí³ñòþ ç ìåòîþ ïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè, ¿¿ çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê (².Ô. Êóçíåöîâ).

Îòæå, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âëàñíå ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ì³ñòèòü ó ñîá³ òàêó ìåòó, ÿê:

• ³íòåãðàö³ÿ îñîáèñòîñò³;
• ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò;
• ðîçâ’ÿçàííÿ «çàâäàíü íà ðîçóì³ííÿ» òîùî.
Ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòó-

ðè îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ ò³ëüêè ïðè çä³éñíåíí³ â÷èíêó, òîáòî ðå-
àë³çàö³¿ öüîãî ïåðåòâîðåííÿ â çîâí³øí³ì ñåðåäîâèù³.

Îñîáëèâà óâàãà äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³-
îíàëà âèêëèêàíà ïîñòàíîâêîþ ïèòàíü ïðî çâ’ÿçîê ¿¿ çì³ñòó ³ äè-
íàì³êè ç ïèòàííÿìè ïðèäàòíîñò³ ëþäèíè äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³, ç ìîæëèâ³ñòþ îö³íêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó òîùî.

Îñíîâíà ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³-
îíàëà çâîäèòüñÿ äî äâîõ îñíîâíèõ ïîëîæåíü:

•  «îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ïðîôåñ³¿» – ó ïðîöåñ³ âèáî-
ðó é îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ïðîôåñ³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ 
³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, âèçíà÷åííÿ éîãî 
ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ äîñÿãíåííÿì ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõî-
âíèõ ö³ííîñòåé, çàäîâîëåííÿ îñîáèñòèõ ï³çíàâàëüíèõ ³í-
òåðåñ³â;

•  «ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüíîñò³» – ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè (éîãî îðãàí³çìó é 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ), ðîçøèðåííÿ ñôåðè ï³çíàííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ³ éîãî çíà÷åííÿ, ðîçâèòêó ôîðì ³ çì³ñòó 
ïðåäìåòà ñï³ëêóâàííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ öÿ ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì 
çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ îïåðàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ é ó çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ, 
ãðóïîâèõ ³ çàãàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè, à òàêîæ 
ðîçâèòêó (ìîòèâ³â òà ³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè, ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé) íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôå-
ñ³éíîãî øëÿõó é ó ð³çíîâèäàõ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî 
ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïîñò³éí³ çì³íè ¿¿ çì³ñòó, çàñîá³â, óìîâ, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü âñå íîâ³ ³ íîâ³ âèìîãè äî îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî, ùî ñòèìóëþº 
¿¿ ðîçâèòîê. Ð³çíèì òèïàì îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàþòü ð³çí³ òèïè 
ðîçâèòêó. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà íåîáõ³äíî ïî-
÷èíàòè çàäîâãî äî éîãî âñòóïó ó âëàñíå ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ç 
ðàíí³õ ðîê³â [2; 5, ñ. 20].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó âèÿâèòè îñîáëè-
âîñò³ äèíàì³êè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé (ÏÂß) óïðîäîâæ 
óñüîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ëþäèíè. Â îíòîãåíåç³ íàéá³ëüø ñòà-
á³ëüíèìè º ÿêîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó, åêñ-
òðà- òà ³íòðîâåðñ³ÿ, íåéðîòèçì, åìîö³éíà ðåàêòèâí³ñòü.

Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ äåìîíñòðóþòü âåëèêó ì³íëèâ³ñòü 
ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå, íàïðèêëàä, âèÿâëÿºòüñÿ â äè-
íàì³ö³ é ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè. Íà åòàï³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íà îö³íêà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çíà÷èìî êîðåëþº ³ç çàãàëüíîþ ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³; ó ãðóï³ 
ìîëîä³ â³ä 20 ðîê³â âîíà, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, òðîõè çàâèùåíà 
³ â ö³ëîìó â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü (ó ï³äë³òê³â ïåðåâàæàþòü â³-
êîâ³ ö³ë³). Âåäó÷îþ ïðè öüîìó º åìîö³éíà ñêëàäîâà ñàìîîö³íêè íà 
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Âîíà, çâè÷àéíî, íåäî-
ñòàòíüî â³äïîâ³äàº îá’ºêòèâíèì óìîâàì, çíèæóºòüñÿ ¿¿ ñò³éê³ñòü, 
ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ òðèâàëîãî ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Çà ïåð³îä íà-
â÷àííÿ ôîðìóºòüñÿ ñàìîîö³íêà óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ïîò³ì íåàäåêâàòíî ïåðåíîñèòüñÿ íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Íà åòàï³ âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â³äì³÷àºòüñÿ 
ïîâòîðíå çìåíøåííÿ ñò³éêîñò³ ñàìîîö³íêè, ð³âåíü ¿¿ òàêîæ çíè-
æóºòüñÿ, ³íîä³ ð³çêî ïàäàº, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ íåäîñòàòíüî îá-
´ðóíòîâàíîãî ïåðåíîñó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèíèêàº íåáåçïåêà 
çàêð³ïëåííÿ íåàäåêâàòíîãî çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî íåãàòèâíîãî åìîö³îíàëüíîãî ôîíó ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ³ íàâ³òü ñïðîá çì³íè ñïåö³àëüíîñò³. Â ïðîöåñ³ íàãðîìà-
äæåííÿ äîñâ³äó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâà ñòàá³ë³çàö³ÿ ñàìîîö³í-
êè ³ âèõ³ä ¿¿ íà àäåêâàòíèé ³ äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü. Â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ïðîãðåñèâíå ïîñèëåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ñàìîîö³íêè. 
Íåñïðèÿòëèâîþ äëÿ öüîãî åòàïó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òåíäåí-
ö³ÿ äî ïîÿâè ã³ïåðñò³éêîñò³ ó ñàìîîö³íö³, âòðàòè ¿¿ ãíó÷êîñò³, ùî 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ, íàïðèêëàä, íà ïðîöåñ³ ïåðåó÷óâàííÿ.

Åòàï âèõîäó ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
á³ëüø ìåíø âèðàæåíîþ êðèçîþ ñàìîîö³íêè, îñîáëèâî âàæêî äëÿ 
îñ³á ç äóæå âèñîêîþ ã³ïåðñò³éêîþ ïðîôåñ³éíîþ ñàìîîö³íêîþ. Öÿ 
êðèçà çàäîâîëüíÿºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿì ñòàá³ëüíîñò³ çàãàëüíî¿ ñà-
ìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (êîí-
ñóëüòàòèâíî¿, ñóñï³ëüíî¿).

Ó ñàì³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòüñÿ òàê³ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ (ÏÂß), ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, àêóðàò-
í³ñòü, âîëüîâ³ ÿêîñò³.
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Ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü äî îñâîºííÿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçâèòêó, îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
òà äèôåðåíö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíîìàí³òíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé ëþäèíè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ïîì³ò-
í³ â³äì³ííîñò³ â çì³ñò³ êîìïëåêñ³â ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñ-
òåé, ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóº ðÿä îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³é-
íî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé (ïðàêòè÷íî äëÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³¿), ¿õíº 
ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê ³ ïðîÿâ ïîºäíóþòüñÿ ç áóäü-ÿêèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³. Öå òàê³ ÿêîñò³, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü.

Âèìîãè ïðîôåñ³¿ äî îñîáèñòîñò³. Ïîíÿòòÿ ÏÂß [4, ñ. 36-45; 
5, ñ. 12-23]

Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº âèìîãè ñó÷àñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äî ñïåö³àë³ñòà, º çì³íè, ùî ïðîéøëè ï³ä âïëèâîì íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òà ïîâ’ÿçàíí³ ç ïðèéíÿòòÿì íà îçáðîºííÿ 
ïðèíöèïîâî íîâèõ ñèñòåì òåõí³êè, àâòîìàòèçàö³¿ ïðîöåñó óïðàâ-
ë³ííÿ, ð³çêèì ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè 
(Â.À. Áîäðîâ).

Äëÿ òîãî, ùîá ïðîâîäèòè ïðîôîð³ºíòàö³éíó ðîáîòó ³ ïðîôå-
ñ³éíèé â³äá³ð, íåîáõ³äíî çíàòè ïðîôåñ³îãðàìó, ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâ³ ÿêîñò³ (ÏÂß) òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Çà ïîõîäæåííÿì (ãåíåçèñîì) – òóò 
ìîæíà, ïåðåäóñ³ì, âèä³ëèòè ãðóïó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
(îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³ ðóõ³â, 
ð³âåíü íåðâîâî ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè òîùî), ÿê³ ìàþòü â á³ëüøîìó ñòóïåí³ ïðèðîäíó, ñïàäêîºìíó 
çóìîâëåí³ñòü òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ (ìîòèâè, ïðîôå-
ñ³éíà íàïðàâëåí³ñòü, ñóñï³ëüíà òà òðóäîâà àêòèâí³ñòü, îñîáëè-
âîñò³ ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâåä³íêè â êîëåêòèâ³), ÿê³ º ïðîäóêòîì 
æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, òîáòî ñîö³àëüíî-çóìîâëåíèìè 
(Â.À. Áîäðîâ, Á.Ô. Ëîìîâ, ª.À. Êë³ìîâ [1; 3]).

Äèôåðåíö³àö³ÿ ÏÂß çà äàíèìè êðèòåð³ÿìè ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ íà ñòàä³¿ ï³äáîðó òà âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîäèê âè-
ÿâëåííÿ òà îö³íêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìàé-
áóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â.

Ç óðàõóâàííÿ òàêèõ â³äì³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ íàëåæíî âèä³-
ëÿòè äâà âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ òà ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ.

Ùå îäíèì êðèòåð³ºì â ïðîôåñ³éíèõ âèìîãàõ äî îñîáèñòîñò³ º 
ñòóï³íü çì³ííîñò³, çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî òðåíóâàííÿ, ³íäèâ³äó-
àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â³ðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ 
ÏÂß çà öèì êðèòåð³ºì âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî îö³íþºòüñÿ ð³âåíü 
ðîçâèòêó òèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³, áóäó÷è ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèìè, ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ òðåíóâàííþ, çì³íàì â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ òà ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Âèÿâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ìåíø çà âñå ï³ääàþòüñÿ çì³íàì õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â òà ôóíêö³é, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèé òèï ëþäèíè, ìîðàëüí³ 
ÿêîñò³, äåÿê³ ðèñè õàðàêòåðó (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîáðîñîâ³ñí³ñòü, 
àêóðàòí³ñòü, ñêðîìí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü). Êð³ì òîãî, âèâ÷àþ-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

÷è âèìîãè ïðîôåñ³¿ äî îñîáèñòîñò³, ìîæíà ¿õ óçàãàëüíèòè çà ð³â-
íåì ñïåö³àëüíîñòåé ÏÂß. Â öüîìó â³äíîøåíí³ äîö³ëüíî â³äð³çíÿ-
òè çàãàëüíî ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, ùî îêðåñëþþòü óñï³õ íàâ÷àëüíî¿ 
ðîáîòè âñ³õ ñïåö³àë³ñò³â àáî æ âåëèê³ ¿õ ãðóïè (êåð³âíèê³â â³ä 
çáðîéíèõ ñèë), òà ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³, àêòèâíî âêëþ÷åí³ â ä³ÿëü-
í³ñòü ëèøå ñïåö³àë³ñò³â îêðåìîãî ïðîô³ëþ, âèïóñêíèê³â äåÿêèõ 
âóç³â (Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê).

Ç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíîñò³ ïîâíó ³ºðàðõ³þ ãðóï ÏÂß 
ñïåö³àë³ñò³â ìîæíà ïðåäñòàâèòè â òàêîìó âèãëÿä³:

• ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ áóäü-ÿêîìó ñó÷àñíîìó ñïåö³àë³ñòó;
• ÿêîñò³, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ äëÿ âèïóñêíèê³â óñ³õ íà-

â÷àëüíèõ çàêëàä³â (áóäü-ÿêîãî êåð³âíèêà);
• ÿêîñò³, çàãàëüí³ äëÿ êåð³âíèêà òîãî ÷è ³íøîãî íàïðÿìó 

ä³ÿëüíîñò³;
• ÿêîñò³, ùî â³äîáðàæàþòü ñâîºð³äí³ñòü ðîáîòè êåð³âíèêà 

âèçíà÷åíîãî ïðîô³ëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êîìàíäíî-
ãî, ³íæåíåðíîãî òîùî);

• ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³, ñïåöèô³÷í³ ò³ëüêè äëÿ ÿêîãîñü ÂÍÇ 
(êîíêðåòíîãî ñïåö³àë³ñòà);

• íàéá³ëüø çàãàëüí³ âèìîãè âèçíà÷àþòüñÿ äåðæàâíèìè äî-
êóìåíòàìè, ðåºñòðàìè.

Îòæå, ç ïîãëÿäó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íå ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ òà ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ äî ð³â-
íÿ ìàéñòåðíîñò³ ³ âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ ïðîôïðèäàòíîñò³ º çä³áíîñ-
ò³, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ³ óäîñêîíàëþ-
þòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ìîòèâàö³¿.
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In the article certainly a role and place of personality is in the process 
of professional activity. Grounded necessity of consideration of normative 
vital crises which show up during professional activity. The described 
structure of professional fitness and professional self-determination 
of personality, and also necessity of improvement professionally of 
important qualities, is in the process of studies and activity on the basis 
of motivation.

Key words: professional activity, professional fitness, professional 
self-determination, professional selection, professionally important 
qualities, motivation, vocational orientation.

Îòðèìàíî: 28.08.2009

УДК 378:005.6

Ë.À. Òåðåùåíêî, Ò.Â. Êåñüÿí

ВПЛИВ СТИЛЮ ПЕДАГОГІЧНОГО 
КЕРІВНИЦТВА НА РОЗВИТОК 

ГУМАНІСТИЧНО ОРІЄНТОВАНОЇ 
ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷-
íèõ íàäáàíü ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Ðîçãëÿäàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòèëåì ïåäàãîã³÷íîãî 
êåð³âíèöòâà òà ãóìàííèìè ñòîñóíêàìè ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íÿìè ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòîðèòàðíèé, ë³áåðàëüíèé, äåìîêðàòè÷íèé ñòèë³ 
óïðàâë³ííÿ, îñâ³òí³é ïðîöåñ, ãóìàí³çàö³ÿ, äåìîêðàòèçàö³ÿ, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííîãî ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ñòèëåì ïåäàãîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ è ãóìàííûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó 
ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîðèòàðíûé, ëèáåðàëüíûé, äåìîêðàòè÷åñêèé 
ñòèëè óïðàâëåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ãóìàíèçàöèÿ, äåìîêðà-
òèçàöèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ.

«Í³ùî íå ðîçâèâàº òàê îñîáèñò³ñòü, ÿê ñàìîíàâ÷àííÿ, ñà-
ìîâèõîâàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîäåòåðì³-
íàö³ÿ. Ñèñòåìà «ß», ÿêà º ñèñòåìîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, 
âàæëèâà òàê ñàìî, ÿê óñ³ ³íø³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè îñîáèñ-
òîñò³. Àëå çàëèøàòèñÿ ëþäèíîþ ñåðåä ëþäåé, áóòè ââ³÷ëèâèì, 
áóòè äîáðèì, óì³òè ñï³âïåðåæèâàòè ³ ñï³âðàä³òè – öå òå, ùî ÿ 
õîò³â áè ïîáàæàòè íàøèì ìîëîäèì íàóêîâöÿì».

Àêàäåì³ê Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî

© Ë.À. Òåðåùåíêî
Ò.Â. Êåñüÿí
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà, éîãî 
ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ éîãî ñàìîñò³é-
íîñò³ òà àêòèâíîñò³, ìàêñèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
äèòèíè ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ íàéàêòóàëüí³øèìè çàâäàííÿ-
ìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ñüîãîäåíí³ ðåàë³¿ íàøîãî æèò-
òÿ âèìàãàþòü âèõîäó íà ñóñï³ëüíó àðåíó ëþäèíè êîíêóðåíòî-
çäàòíî¿, ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêî¿, ñîö³àëüíî òà ôàõîâî êîìïåòåíò-
íî¿, ñïðàâæíüîãî ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³, çäàòíîãî 
îñÿãíóòè ìåòó ³ ñåíñ âëàñíîãî áóòòÿ.

Óñâ³äîìëåííÿ âàä ó ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ îñâ³òè ïîñòàâèëî ñóñ-
ï³ëüñòâî ïåðåä ôàêòîì: ïîòð³áíà íîâà øêîëà, íåîáõ³äíà íîâà 
êîíöåïö³ÿ øê³ëüíèöòâà, äå áóäå çä³éñíåíî ïîäîëàííÿ óñòàëåíèõ 
ñòåðåîòèï³â îñâ³òè ³ ïîøóê íîâèõ ³äåé çàäëÿ ñòâîðåííÿ «øêî-
ëè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, øêîëè æèòòºòâîð÷îñò³, ïîë³êóëü-
òóðíîãî âèõîâàííÿ, â ÿê³é ñòâåðäæóºòüñÿ ïðîåêòèâíà, îñîáèñ-
òî çîð³ºíòîâàíà ïåäàãîã³êà, äå äèòèíà º ãîëîâíèì ïð³îðèòåòîì 
³ ö³íí³ñòþ, ñóá’ºêòîì êóëüòóðè ³ æèòòÿ» [6]. Âåëèêó íàä³þ ó 
âèð³øåíí³ âèùåíàçâàíèõ ïðîáëåì ìè ïîêëàäàºìî ñüîãîäí³ íà ãó-
ìàí³çàö³þ òà äåìîêðàòèçàö³þ îñâ³òè.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè çàëåæí³ñòü ì³æ ñòèëåì ïåäà-
ãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ³ ôîðìóâàííÿì ãóìàííèõ â³äíîñèí ì³æ 
â÷èòåëåì òà ó÷íÿìè.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. ßí Àìîñ Êîìåí-
ñüêèé ââàæàâ, ùî ñòîñóíêè ì³æ ä³òüìè ³ â÷èòåëÿìè â øêîë³ 
ìàþòü áóäóâàòèñÿ íà âçàºìí³é ãàðìîí³¿ – «éòè â³ä ñåðöÿ äî ñåð-
öÿ ³ çä³éñíþâàòèñÿ ñåðöåì». Àòìîñôåðà â³äêðèòîñò³, ñåðäå÷íîñò³ 
ç äèòèíîþ – öå ï³äâàëèíè ñïðàâæíüîãî âèõîâàííÿ. Íà äóìêó 
Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, «÷èì äàë³ â³ä íàðîäæåííÿ, òèì ëþäèíà ñòàº 
âñå á³ëüø êîíñåðâàòèâíîþ ³ âàæêîâèõîâóâàíîþ. Ñàìà ïðèðîäà 
â³äâåëà äëÿ âèõîâàííÿ ä³òåé òðèâàëèé ïåð³îä äèòèíñòâà ¿õíüî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ÿêùî öåé ïåð³îä ïðîïóñòèòè, ï³çí³øå âæå í³-
÷îãî íå çðîáèòè» [10, C. 8-9].

Ñó÷àñí³é øêîë³ ïîòð³áåí ïåäàãîã³÷íèé ³íñòðóìåíòîâàíèé 
ïðîöåñ ãóìàí³ñòè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïîáóäîâàíèé íà ò³ñíîìó 
çâ’ÿçêó çíàíü, ïî÷óòò³â, ïîâåä³íêè, ïð³îðèòåòíîñò³ ï³äõîäó äî 
äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà âèõîâàííÿ. Ãîëîâíèì ïð³îðèòåòîì øêîëè, 
ÿêà ïðåòåíäóº íà îñîáèñò³ñíó çîð³ºíòîâàí³ñòü, º ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà ³ â÷èòåëÿ â ¿õ ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿.

Ïðîáëåìà ñòèëþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îäí³ºþ ç òðàäèö³é-
íèõ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ð³çíîìàí³òí³ ï³ä-
õîäè äî ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà áàçóþòüñÿ íà á³ëüø 
øèðîêèõ êîíöåïö³ÿõ óïðàâë³ííÿ â ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ ó öåé 
ìîìåíò ÷àñó. ²ñíóº óçàãàëüíåíà êîíöåïö³ÿ ñòèë³â, ÿêà ñïèðàºòüñÿ 
íà ïåâí³ åëåìåíòè ñïîñîáó óïðàâë³ííÿ (âîíà ñêëàëàñÿ ùå â 30-õ 
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ). Îñíîâí³ ïàðàìåòðè, çà ÿêèìè âèçíà-
÷àþòü ñòèëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ³ â 
íàø ÷àñ. Ñõàðàêòåðèçóºìî ¿õ â³äïîâ³äíî äî â÷èòåëÿ (êåð³âíèêà):

• ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äëÿ â÷èòåëÿ òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ ç 
ó÷íÿìè;
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• ì³ðà îð³ºíòàö³¿ â÷èòåëÿ íà íàëàãîäæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ó êîëåêòèâ³ (êëàñ³), ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâó;

• òèï ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè;
• ñòóï³íü óðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ êåð³âíèöòâà ³íäèâ³äóàëüíî-

ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷í³âñüêîãî êîëåêòèâó;

• îñíîâí³ ìåòîäè âïëèâó íà ó÷í³â;
• îñîáëèâîñò³ îð³ºíòàö³¿ â÷èòåëÿ íà ñàìîãî ñåáå [1].
Çàçíà÷åíà ñòðóêòóðà çíàõîäèòü ñâîºð³äíå âèðàæåííÿ â ð³ç-

íèõ ñòèëÿõ êåð³âíèöòâà. Ó ïñèõîëîã³¿ â³äîìà â³äïîâ³äíà êëàñè-
ô³êàö³ÿ Ê. Ëåâ³íà, äå âèä³ëåíî òàê³ îñíîâí³ ñòèë³ êåð³âíèöòâà:

• àâòîðèòàðíèé (àâòîêðàòè÷íèé, àäì³í³ñòðàòèâíèé, âî-
ëüîâèé, äèðåêòèâíèé);

• äåìîêðàòè÷íèé (êîëåã³àëüíèé, òîâàðèñüêèé);
• ë³áåðàëüíî-ïîòóðàëüíèé (â³ëüíèé, àíàðõ³÷íèé, íåé-

òðàëüíèé, ôîðìàëüíèé, òàêèé, ùî íå âòðó÷àºòüñÿ).
Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

îð³ºíòóþòüñÿ íà âèùåíàçâàí³ òðè ñòèë³ êåð³âíèöòâà ïåäàãîã³÷-
íèì ïðîöåñîì, ³ íå âñ³ âîíè ñïðèÿþòü íàëàãîäæåííþ ãóìàííèõ 
ñòîñóíê³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ñõàðàêòåðèçóºìî ïîâåä³íêîâ³ ïðî-
ÿâè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîæíèé ñòèëü.

²ìïåðàòèâíèé (àáî àâòîðèòàðíèé) ñòèëü. Ïðè öüîìó ñòèë³ 
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè – ñóâîðà äèñöèïë³íà îá’ºêòèâóºòüñÿ 
ÿê îñíîâíà ìåòà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ä³òè, ÿê ïðàâè-
ëî, äóæå áîÿòüñÿ â÷èòåëÿ-àâòîðèòàðèñòà ³ â³ä÷óæóþòüñÿ â³ä íüîãî. 
Îñê³ëüêè ïðàâèëà ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ íå îáãîâîðþþòüñÿ ç ó÷íÿ-
ìè, íå ââîäÿòüñÿ ÷åðåç ¿õí³é âëàñíèé âèá³ð, à îòæå, íå óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ ÿê íàéäîðå÷í³ø³, à íàâïàêè, ñïðèéìàþòüñÿ ÿê «êîìàíäè» 
â÷èòåëÿ, òî çãîäîì ó ñàìîñò³éí³é ïîâåä³íö³ àáî ó ñòîñóíêàõ ç ³íøè-
ìè â÷èòåëÿìè ä³òè íàìàãàþòüñÿ «çâ³ëüíèòèñü» â³ä öèõ ïðàâèë ³ 
÷àñòî ñòàþòü íåêåðîâàíèìè. Çà òàêèõ îáñòàâèí â ó÷í³â ôîðìóºòüñÿ 
ïî÷óòòÿ íåçàõèùåíîñò³, òðèâîæíîñò³, íåâïåâíåíîñò³. Ïîçèö³ÿ â÷è-
òåëÿ íå äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ çáëèçèòèñü ³ç íèì, âçàºìèíè ì³æ íèìè 
âòðà÷àþòü äîâ³ðëèâèé õàðàêòåð, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Ä³òè ì³æ ñîáîþ 
ðîç’ºäíàí³, îñê³ëüêè êîæåí ç íèõ â³ä÷óâàº íàïðóæåííÿ ³ íåâïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³. Óâàãà ä³òåé çäåá³ëüøîãî êîíöåíòðóºòüñÿ íà íåãàòèâ-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ç æèòòÿ êëàñó, íà ñóâîðèõ ïðèéîìàõ ñï³ëêóâàííÿ ç 
íèìè â÷èòåëÿ. Òàêèé ñòèëü ïðèãí³÷óº ³í³ö³àòèâó ³ òâîð÷³ñòü ä³òåé, 
ïîçáàâëÿº ¿õ ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü. Çàóâàæèìî, ùî äîòðèìàííÿ 
ñòèëþ æîðñòêî¿ äèñöèïë³íè âäàºòüñÿ ëåãøå ó ïî÷àòêîâ³é ëàíö³ 
øêîëè, í³æ ó íàñòóïíèõ ëàíêàõ øê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Ïñèõîëîãè ââàæàþòü öåé ñòèëü àíòèãóìàííèì, òàêèì, ùî 
íàéìåíøå ðåàë³çóº ãóìàíí³ ïðèíöèïè.

Ó øêîëàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ë³áåðàëüíèé, àáî àíòèàâòîðè-
òàðíèé, ñòèëü âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè, ùî ïî ñóò³ º ñòèëåì 
áàéäóæîñò³, éîãî ùå íàçèâàþòü ïîòóðàëüíèì.

Çàâäÿêè öüîìó ñòèëþ àòìîñôåðà ó êëàñ³ ñòàº íåêåðîâàíîþ. 
Òàêèé ñòèëü ïðèòàìàííèé íàñàìïåðåä òèì â÷èòåëÿì, ÿêèì áðà-
êóº ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî 
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ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ä³òåé, çíàíü ïðî çíà÷åííÿ 
â÷èòåëÿ ³ âèõîâàòåëÿ ó ¿õíüîìó æèòò³.

Â÷èòåëü, ÿêèé äîòðèìóºòüñÿ öüîãî ñòèëþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ìîæå íå çàáåçïå÷èòè âèõîâóâàííÿ ó ä³òåé îðãàí³çîâàíîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ âèìîã íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îâîëîä³ííÿ íîðìà-
òèâàìè ïîâåä³íêè ³ ó÷í³âñüêî¿ ïðàö³, ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ 
(÷è íåâäîâîëåííÿ) â³ä óñï³øíîãî (àáî íå óñï³øíîãî) âèêîíàííÿ 
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ä³òè çâèêàþòü ÷àñòî ïîðóøó-
âàòè ïðàâèëà ïîâåä³íêè.

Áåç íàëåæíîãî êåð³âíèöòâà, ñàìîòóæêè, ä³òè íå çäàòí³ óñâ³-
äîìèòè íîðìàòèâè øê³ëüíîãî æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 
øêîëÿðà, âëàñí³ ïðàâèëà é îáîâ’ÿçêè, íå ìîæóòü íàëåæíî îö³-
íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó.

Íàñïðàâä³ æ êîæíà äèòèíà (îñîáëèâî ïåðøîêëàñíèê) ïðàãíå 
ìàòè êåð³âíèêà ñâîãî æèòòÿ, ãîëîâíîãî ðîçïîðÿäíèêà ñâîº¿ äîë³ – 
ïåðøîãî â÷èòåëÿ, ³ çðîñòàòè ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîó íå ò³ëüêè 
ñïðèÿëà âèíèêíåííþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàïðÿìó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè (60-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ), à é ñïðàâèëà 
çíà÷íèé âïëèâ íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó. Ïðåäñòàâíè-
êàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó, Ð. Ìåé, Ê. Ðîäæåðñ 
òà ³í.) áóëè âèîêðåìëåí³ îñíîâí³ àñïåêòè ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè ðîçãëÿäàþòü ëþäèíó ÿê íàéâèùó 
ö³íí³ñòü, âèçíàþòü ¿¿ íåïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü, 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, 
ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ñóò³ ³ òâîð÷èõ ïîòåíö³é. Ö³ ãóìàí³ñòè÷í³ 
ïîçèö³¿ áóëè âçÿò³ çà îñíîâó íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ [4; 11; 8].

Ãóìàí³ñòè÷íå íàâ÷àííÿ – öå íå ëèøå ìåòîä, à ñóêóïí³ñòü 
ö³ííîñòåé, îñîáëèâà ïåäàãîã³÷íà ô³ëîñîô³ÿ, ÿêà íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñò³ñíèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Äî ö³º¿ 
ñèñòåìè âõîäÿòü òàê³ ö³ííîñò³:

• ïåðåêîíàííÿ â îñîáèñò³ñí³é ã³äíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè; ó 
çíà÷óùîñò³ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî âè-
áîðó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà éîãî íàñë³äêè; çàäîâîëåííÿ íà-
â÷àííÿì ÿê òâîð÷èì ïðîöåñîì;

• îðãàí³çàö³ÿ âèêëàäàííÿ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ íå ÿê òðàí-
ñëÿö³ÿ ³íôîðìàö³¿, à ÿê ôàë³ñ³òàö³ÿ (ïîëåãøåííÿ, äîïî-
ìîãà, ñïðèÿííÿ) îñìèñëåíîãî ó÷³ííÿ;

• íàÿâí³ñòü ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ íàñòàíîâëåíü â÷èòåëÿ â 
ïðîöåñ³ éîãî âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè:
– ³ñòèíí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü – â³äêðèò³ñòü â÷èòåëÿ ñâî¿ì 

âëàñíèì äóìêàì ³ ïåðåæèâàííÿì, çäàòí³ñòü â³ëüíî 
âèñëîâëþâàòè é òðàíñëþâàòè ¿õ ó÷íÿì;

– ñïðèéíÿòòÿ ³ äîâ³ðà – îñîáèñòà âïåâíåí³ñòü â÷èòåëÿ â 
ìîæëèâîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ ó÷í³â;

– åìôàòè÷íå ðîçóì³ííÿ – áà÷åííÿ â÷èòåëåì âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³ ïîâåä³íêè êîæíîãî ó÷íÿ í³áè î÷èìà ñà-
ìîãî ó÷íÿ;
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• âèðîáëåííÿ â÷èòåëåì íà áàç³ çàãàëüíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðè-
éîì³â âëàñíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ íàâ÷àííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà 
âèùåíàçâàí³ íàñòàíîâè:
– âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ ³ ñòâî-

ðåííÿ óìîâ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿õ ô³çè÷íó òà ïñèõîëî-
ã³÷íó äîñòóïí³ñòü ó÷íÿì;

– îðãàí³çàö³þ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ð³çíèõ «çâîðîòíèõ 
çâ’ÿçê³â» ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íÿìè (îïèòóâàííÿ, áåñ³-
äè, ãðóïîâ³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ òîùî);

– óêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ «êîíòðàê-
ò³â» ç ó÷íÿìè, â ÿêèõ ï³ñëÿ ñï³ëüíîãî ç ó÷íÿìè îá-
ãîâîðåííÿ ô³êñóºòüñÿ ÷³òêå ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿã³â 
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè òà ¿¿ îö³íîê;

– îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ â ð³çíîâ³êîâèõ íàâ÷àëüíèõ ä³à-
äàõ, â ÿêèõ îäèí ó÷åíü âèêîíóº ôóíêö³¿ â÷èòåëÿ;

– îðãàí³çàö³ÿ ãðóï â³ëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ (ó÷í³â, â÷èòå-
ë³â ³ çì³øàíèõ) ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê òîùî [1].

Ó ñâ³òîâ³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ïîêîë³íü 
âèäàòí³ ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè íàäàþòü ïð³îðèòåò ãóìàí³ñòè÷íî-
ìó, äåìîêðàòè÷íîìó ñòèëþ êåð³âíèöòâà íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì 
ïðîöåñîì. Ïîáóäîâà ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìèí ó÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè 
ïðè ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîìó ñòèë³ îçíà÷àº çàáåçïå÷åííÿ ç áîêó 
òèõ, õòî âèõîâóº ³ íàâ÷àº, ëþáîâ³ é óâàãè äî êîæíî¿ äèòèíè, ïî-
âàãè äî ¿¿ ã³äíîñò³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ð³çíîá³÷íîãî òà ïîâíîö³í-
íîãî ðîçâèòêó, îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ôîðìóâàííÿ 
îïòèì³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïîçèòèâíî¿ êîíöåïö³¿ íà âè-
ñîêèõ äóõîâíèõ çàñàäàõ, ùî â³äïîâ³äàòèìå ñòàíó çäîðîâ’ÿ, â³êó, 
ïîòðåáàì, ³íòåðåñàì, ð³âíþ ðîçâèòêó, ñòàòò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
êîæíîãî ó÷íÿ.

Ãóìàí³ñòè÷íèé ñòèëü çàáåçïå÷óº âèðîáëåííÿ àêòèâíî¿ ïîçè-
ö³¿: â÷èòåëü ñïðèéìàº êîæíó äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, ïðàãíå 
ñòâîðèòè ó êëàñ³ àòìîñôåðó ñï³âïðàö³.

Ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàíèé ó÷èòåëü ïðîäóìóº ñèñòåìó ïðà-
âèë, ÿêèõ ìàþòü äîòðèìóâàòèñü éîãî ó÷í³, ïîÿñíþº ïîçèòèâíå 
çíà÷åííÿ íîðìàòèâ³â äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè; â÷èòü êîæíó 
äèòèíó êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ãóìàí³ñòè÷íèé ñòèëü çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ 
äèòèíîþ ñâî¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â.

Ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîãî 
ñòèëþ, âì³þòü ñàìîñò³éíî îáèðàòè íàéäîö³ëüí³ø³, íàéçðó÷í³ø³ 
äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ, ö³êàâ³ ôîðìè âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ ïîâå-
ä³íêè. Âîíè ïðèâ÷àþòüñÿ äî ïîøóê³â, òâîð÷îñò³, îðèã³íàëüíèõ 
ð³øåíü, íå áîÿòüñÿ ïîìèëèòèñü, îñê³ëüêè ðîçðàõîâóþòü íà âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ ³ ç áîêó â÷èòåëÿ, ³ ç áîêó îäíîêëàñíèê³â.

² ñàìå ïðè ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîìó ñòèë³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ó÷í³â ðîçâèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïðàãíåííÿ äî øëÿõåòíî¿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó øêîë³ ³ ïîçà íåþ 
[7, ñ. 122-128].
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Â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ À. Ìàñëîó âèä³ëÿº äâ³ ïðîòèëåæíî ä³þ÷³ 
ñèëè. Ç îäíîãî áîêó, á³ëüø³ñòü â÷èòåë³â, êåð³âíèê³â øê³ë, óïîðÿä-
íèê³â ïðîãðàì ñòóðáîâàí³ íåîáõ³äí³ñòþ âêëàäàòè ÿêîìîãà á³ëüøå 
ôàêò³â ó ãîëîâè ä³òåé ïðè âèòðàò³ ì³í³ìóìó ÷àñó ³ çóñèëü. Äóæå 
÷àñòî íàáóò³ òàêèì ÷èíîì (ç ïðèìóñó, à íå çà âëàñíèì áàæàííÿì 
äèòèíè) çíàííÿ øâèäêî çàáóâàþòüñÿ, íå ñïðèÿþòü ðîçâèòêó éîãî 
ï³çíàâàëüíèõ òà ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ³ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó íå 
äàþòü ¿é ìîæëèâîñò³ çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ïîøóêó ñàìîãî ñåáå.

Ç äðóãîãî áîêó, º ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàí³ ïåäàãîãè, ÿêèõ 
õâèëþº íàñàìïåðåä äèòèíà ³, ÿê³ ä³ñòàþòü çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ë-
êóâàííÿ ç íåþ, â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ¿õí³é ïå-
äàãîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ö³ ïåäàãîãè çàáåçïå÷óþòü êîæí³é äèòèí³ 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñàìî¿ ñåáå, äîïîìàãàþòü çðîçóì³òè, 
ùî ¿é ïîäîáàºòüñÿ, ÷îãî âîíà ïðàãíå, ÿêèìè º ¿¿ ìîæëèâîñò³, çä³-
áíîñò³. Ó âçàºìèíàõ ç ó÷íÿìè â÷èòåë³ íå ïîãðîæóþòü äèòèí³, à 
ñòâåðäæóþòü íàâêîëî íå¿ àòìîñôåðó ïðèéíÿòòÿ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çìåíøåííÿ ñòðàõ³â, òðèâîæíîñò³ òà çàõèñíèõ ðåàêö³é.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïåäàãîã³êè º 
â³äêðèòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ç’ÿñóâàííÿ íà öüîìó ï³ä-
´ðóíò³ âëàñíîãî ¿¿ ïîêëèêàííÿ. Ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ îñî-
áèñòîñò³ â ¿¿ âñåá³÷íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Ùå îäíå âàæëèâå çàâäàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïåäà-
ãîã³êè ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñâ³òà ìàº ñëóæèòè ëþäèí³ òàê, ùîá 
ëþäèíà ñïðèéìàëà ïðîöåñ îñâ³òè íå ò³ëüêè ÿê íåîáõ³äí³ñòü, à é 
ùîá öåé ïðîöåñ âèêëèêàâ ó íå¿ ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ³ ïðîò³êàâ â 
óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, òîáòî áóëè çàäîâîëåí³ áàçîâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè â áåçïåö³, ëþáîâ³, ïî÷óòò³ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, 
ïîâàç³ òîùî.

ßê çàçíà÷àþòü ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ äåÿê³ ôàõ³âö³ [7; 9], 
ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ ìîæíà ðîçóì³òè ÿê 
ïðîöåñ, ùî çàáåçïå÷óº ëþäèí³:

• çàäîâîëåííÿ;
• ñàìîðåàë³çàö³þ ó ñôåð³ ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³;
• ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íà îñíîâ³ ³äåàëó.
Ãóìàí³çàö³ÿ âèùî¿ îñâ³òè – öå íàïîâíåííÿ ëþäÿí³ñòþ ñàìîãî 

âèêëàäàííÿ ïåâíî¿ íàóêè ³ äèñöèïë³íè; ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ íîâîãî òèïó.

Âóçüêà ïåäàãîã³÷íà îñâ³òà â îñíîâíîìó íàö³ëåíà íà îâîëî-
ä³ííÿ çíàííÿìè, âì³ííÿìè é íàâè÷êàìè ç îêðåìèõ ñïåö³àëüíèõ 
äèñöèïë³í ³ äàëåêî íå çàâæäè çàáåçïå÷óº ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü 
â÷èòåëÿ äî ö³ë³ñíîãî ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ³ 
äî òâîð÷îãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîãî 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè éäå ÷åðåç ðîçâèòîê éîãî òâîð÷î¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Òàêà òâîð÷à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ àêòóàë³çàö³¿ ³ ãóìàí³çàö³¿ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ â íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïðîöåñ³, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ë-
êóâàíí³ ³ âèêîðèñòàíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó.
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Íàéá³ëüø ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîãî ñòè-
ëþ êåð³âíèöòâà â÷èòåëåì äîäåðæàííÿ â éîãî ïðàêòèö³ ïðàãíåí-
íÿ âëàñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

À. Ìàñëîó â ñâî¿õ ïðàöÿõ íàäàº õàðàêòåðèñòèêó äâîì òèïàì 
â÷èòåë³â: ïî-ïåðøå, â÷èòåë³, ÿê³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ; ïî-äðóãå – 
â÷èòåë³, ÿê³ íå çóì³ëè ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ.

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò â÷èòåëÿ, ÿêèé ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, 
À. Ìàñëîó ïîäàº òàê: «…â÷èòåëü, ÿêèé ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ äîäåðæóâàòèñÿ ñòåðåîòèïó ïðîôåñîðà, íàòîì³ñòü, â³í 
íàìàãàºòüñÿ áóòè ïî-ëþäñüê³ ïðîñòèì. Óñå öå äîïîìàãàº ñòâîðè-
òè â êëàñ³ òàêó àòìîñôåðó, çà ÿêî¿ ï³äîçðè, õâèëþâàííÿ, íåñïî-
ê³é, âîðîæ³ñòü ³ àãðåñ³ÿ çíèêàþòü ñàì³ ñîáîþ. Àíàëîã³÷íî öüîìó 
çíèêàþòü ðåàêö³¿ íà íåáåçïåêó ³ ñàìà íåáåçïåêà ïåðåñòàº ³ñíóâà-
òè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ.

Â÷èòåëü, ÿêèé íå ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, äåïðèâîâàíèé, òîáòî 
áàçàëüíî íåçàäîâîëåíèé. Ï³äñâ³äîìî â³í â³ä÷óâàº, ùî íåùàñíèé. 
Ó íüîãî ÿê ó îñîáèñòîñò³ íåçàäîâîëåí³ áàçîâ³ ïîòðåáè – ó âèçíàí-
í³, ñàìîñòâåðäæåíí³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ëþáîâ³, ðîçóì³íí³. Òàêèì 
â÷èòåëåì ðîáîòà, ÿê ³ ñâ³ò çàãàëîì, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ì³ñöå íåáåç-
ïåêè. Ñèñòåìó ö³ííîñòåé â÷èòåëÿ, ÿêèé íå ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, 
ñïðÿìîâóþòü, ³ â í³é äîì³íóþòü íèæ÷³ ïîòðåáè» [4].

Ç öüîãî ïðèâîäó À. Ìàñëîó ïèøå: «Â³çüìåìî, ÿê ïðèêëàä, 
ñòîñóíêè â÷èòåëÿ, ÿêèé ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ³ ó÷íÿ. Íàø³ â÷è-
òåë³, ÿê³ ñàìîàêòóàë³çóâàëèñÿ, âì³ëè ïîâîäèòèñÿ çîâñ³ì «íå íå-
âðîòè÷íî» çàâäÿêè âëàñí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ ÿê ïðèºìíîãî 
ñï³âðîá³òíèöòâà. Â÷èòåë³, ÿê³ íå çìîãëè ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ, 
áîðîëèñÿ ç ó÷íÿìè, ïåðåæèâàëè ó ñòîñóíêàõ ç íèìè çà ñâîþ «ã³ä-
í³ñòü», ÿêó øòó÷íî ó ñîá³ ï³ä³ãð³âàëè, çàì³ñòü ïðèðîäíî¿ ïðîñòî-
òè, âëàñòèâî¿ â÷èòåëÿì, ÿê³ ñàìîàêòóàë³çóâàëèñÿ. Ïðèïèíåííÿ 
ñïðîá âèäàòèñü «âñåçíàéêàìè» ³ «ìîãóòí³ìè», â³äñóòí³ñòü àâòî-
ðèòàðíîñò³, â³äìîâà ðîçãëÿäàòè ó÷í³â ÿê òàêèõ, ùî çìàãàþòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ ³ ïåðåáóâàþòü ó áîðîòüá³ ç â÷èòåëåì, – âñå öå äîïî-
ìàãàëî â÷èòåëåâ³ ñòâîðèòè ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó, ñïðèÿòëèâó 
äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñàìèõ ó÷í³â» [4].

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü À. Ìàñëîó âèä³ëèâ 15 îñíîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâèì, ñàìîàê-
òóàë³çîâàíèì îñîáèñòîñòÿì: ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ òàêèìè, 
ÿêèìè âîíè º; â³äñóòí³ñòü øòó÷íèõ, çàõèñíèõ ôîðì ïîâåä³íêè; 
á³ëüø àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³; ñïîíòàíí³ñòü ïðîÿâ³â, 
ïðîñòîòà ³ ïðèðîäí³ñòü; ïðîáëåìîöåíòðè÷í³ñòü íàïðîòèâàãó åãî-
öåíòðè÷íîñò³, ðîçãëÿä ñåáå â øèðîêîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³, 
íàÿâí³ñòü âèçíà÷åíî¿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ì³ñ³¿; íàÿâí³ñòü ïîòðåáè 
ïðèâàòíîñò³, â³äîêðåìëåíîñò³, óñàì³òíåííÿ, ùî äîçâîëÿº ¿ì äè-
âèòèñÿ íà æèòòÿ óîñîáëåíî òà îá’ºêòèâíî; àâòîíîì³ÿ ³ â³äíîñíà 
íåçàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ; ñò³éê³ñòü äî ä³¿ ôðóñòðàö³éíèõ ôàêòî-
ð³â; ñâ³æ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ; âì³ííÿ çíàõîäèòè íîâå ó âæå â³äîìîìó; 
íàÿâí³ñòü ì³ñòè÷íîãî äîñâ³äó òèïó ãëèáîêîãî ïåðåæèâàííÿ åêñòà-
çó; ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ ç ëþäñòâîì çàãàëîì; çäàòí³ñòü íà ãëèáîê³ 
ïîçèòèâí³ ì³æîñîáîâ³ ñòîñóíêè, íàé÷àñò³øå, ç íåâåëèêîþ ê³ëü-
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ê³ñòþ ëþäåé; äåìîêðàòè÷í³ñòü ó â³äíîñèíàõ, ãîòîâí³ñòü â÷èòèñÿ 
â ³íøèõ; ñò³éê³ âíóòð³øí³ ìîðàëüí³ íîðìè ïðè âèáîð³ çàñîá³â äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè; ô³ëîñîôñüêå ïî÷óòòÿ ãóìîðó; êðåàòèâí³ñòü [4].

Âèñíîâêè. Îñâ³òà ïîâèííà áóòè îñíîâàíà ïåðø çà âñå íà ïåðå-
áóäîâ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé â÷èòåëÿ ³ éîãî íàñòàíîâëåíü, ÿê³ ðåà-
ë³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ éîãî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè. Öå 
îçíà÷àº, ùî ñåðåä ð³çíèõ óìîâ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ øêîëÿðà, íàéá³ëüø çíà÷èìèì º ñàì â÷è-
òåëü. Íàâ÷àº íå çì³ñò îñâ³òè, îçâó÷åíèé â÷èòåëåì, à ïåðø çà âñå 
éîãî îñîáèñò³ñòü ³, çàãàëîì, éîãî ³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Ãîëîâíà ìåòà ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïåäàãîã³êè ïîëÿãàº:
• ó â³äêðèòò³ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ç’ÿñóâàííÿ íà 

öüîìó ï³ä´ðóíò³ âëàñíîãî ¿¿ ïîêëèêàííÿ. Äëÿ öüîãî â÷è-
òåë³ ïîâèíí³ âèêëèêàòè ó êîæíî¿ äèòèíè ïî÷óòòÿ äî-
ñÿãíåííÿ;

• ó çàäîâîëåíí³ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá äèòèíè: â 
áåçïåö³, ïî÷óòò³ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ëþáîâ³, ïîâàç³ òîùî.

Ó ïåðñïåêòèâ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ çä³éñíåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
â÷èòåë³â íà ôîðìóâàííÿ ó íèõ ãóìàííèõ â³äíîñèí ç ó÷íÿìè.
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ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ 
ФОРМУЮЧОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ 
В РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОСТІ 

У ДОШКІЛЬНИКІВ
Ó ñòàòò³ ðîáèòüñÿ ñïðîáà âèçíà÷åííÿ êðåàòèâíîñò³, ³íòåëåêòó ³ ïî-

äàëüøîãî ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 1-3, 3-6 ðîê³â, 
îñê³ëüêè äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ öå íàéá³ëüø íåâèâ÷åíà ÷àñòèíà â³-
êîâî¿ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàäàòêè, çä³áíîñò³, îáäàðîâàí³ñòü, òàëàíò, êðåàòèâ-
í³ñòü, ³íòåëåêò.

Â ñòàòüå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ êðåàòèâíîñòè, 
èíòåëëåêòà è äàëüíåéøåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 1-3, 3-6 ëåò, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, ýòî 
ñàìàÿ íåèçó÷åíàÿ ÷àñòü âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, îäàðåííîñòü, òàëàíò, êðå-
àòèâíîñòü, èíòåëëåêò.

Çà âèçíà÷åííÿì êðåàòèâí³ñòü (àíãë. ñreativity) – òâîð÷³ ìîæ-
ëèâîñò³ (çä³áíîñò³) ëþäèíè, ÿê³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â ìèñëåíí³, 
â³ä÷óòòÿõ, ñï³ëêóâàíí³, îêðåìèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðè-
çóâàòè îñîáèñò³ñòü â ö³ëîìó ³/àáî ¿¿ îêðåì³ ñòîðîíè, ïðîäóêòè 
ä³ÿëüíîñò³ [15].

Öÿ ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç ïèòàííÿì îáäàðîâàíîñò³ òà ñÿãàº 
ñâî¿ì êîð³ííÿì ãëèáîêî¿ äàâíèíè. Ùå Ïëàòîí ïðîïîíóâàâ ïåðå-
äàâàòè âèõîâàííÿ â ðóêè äåðæàâè, ïðè÷îìó íàéá³ëüø çä³áíèõ 
ä³òåé ó÷èòè îêðåìî. Êîíôóö³é, ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî îñîáëèâî îá-
äàðîâàíèõ ä³òåé, ïðîïîíóâàâ ðîçâèâàòè ñàìå ¿õ. Ó XV ñòîë³òò³ 
Ñóëåéìàí Âåëèêèé ðîçñèëàâ ïî Òóðåöüê³é ³ìïåð³¿ øóêà÷³â òà-

© Ñ.Â. Ò³òîâ
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ëàíò³â. Ïðè öüîìó âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî òîä³ ìàëî ì³ñöå âèçíàí-
íÿ óðîäæåíî¿ ïðèðîäíî¿ îáäàðîâàíîñò³.

Ó ðåâîëþö³éíèõ ³äåÿõ íîâîãî ÷àñó âèíèê ³íøèé ïîãëÿä íà 
ïðèðîäó îáäàðîâàíîñò³. Íå çàïåðå÷óþ÷è óðîäæåíî¿ ïåðåäóìîâè äî 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñôåðè çä³áíîñòåé, Äæ. Ëîêê, ïðîòå, áóâ ïåðåêîíàíèé, 
ùî â³ä íàðîäæåííÿ âñ³ ëþäè îäíàêîâî íàä³ëåí³ ðîçóìîì ³ ïðàâîì 
íà ùàñòÿ, à ³íø³ â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè âèçíà÷àþòüñÿ ð³çíèìè óìî-
âàìè æèòòÿ ³ ðîçâèòêó. Êàðë Â³òòå ñòâåðäæóâàâ, ùî çä³áíîñò³ º 
ðåçóëüòàòîì âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ â ïåðø³ 5- 6 ðîê³â æèòòÿ.

Íà áàç³ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ×Î²ÏÏÎ òà äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ì. ×åðí³ãîâà áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äî-
ñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ðîçóìîâèõ ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äîøê³ëüíè-
ê³â. Öå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü ó òðè åòàïè. Ïåðøèé åòàï 
ïåðåäáà÷àâ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñ-
ò³ ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Íà äðóãîìó åòàï³ çä³éñíþâàëîñü 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó ðîçóìîâèõ ³ 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äîøê³ëüíèêà, ÿê³ ïîáóäîâàí³ çà ïðèíöèïîì 
ëîãàðèôì³÷íî¿ ñï³ðàë³ [14].

Ñòðóêòóðèçàö³ÿ ìàòåð³àëó çà ïðèíöèïîì ëîãàðèôì³÷íî¿ ñï³-
ðàë³ âèìàãàº, ùîá ïåäàãîã áàãàòî ðàç³â ïîâåðòàâñÿ ç ä³òüìè äî 
îïðàöþâàííÿ ðàí³øå äàíèõ ïðîáëåì, àëå ðîáèâ öå êîæíîãî ðàçó 
âæå íà íîâîìó, ñêëàäí³øîìó ð³âí³. À íà òðåòüîìó – ïîâòîðíà 
ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ³ çàãàëüíîãî ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ñòàðøèõ ãðóï, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ ïîêàçàëè çâ’ÿçîê 
êðåàòèâíîñò³ é çàãàëüíîãî ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ³íòåëåêòó.

Äîâãèé ÷àñ îáäàðîâàí³ñòü îòîòîæíþâàëàñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì 
²Q. Îäíî÷àñíî ëîíã³òþäí³ äîñë³äæåííÿ Ë. Òåðìåíà ïîêàçàëè, ùî 
²Q º ìàëî ³íôîðìàòèâíèì äëÿ ïðîãíîçó ñîö³àëüíèõ ³ òâîð÷èõ 
äîñÿãíåíü.

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ïîä³áíèõ 
äîñë³äæåíü äóæå íåäîñòàòíüî äëÿ ä³òåé 5-7 ðîê³â, ³ âçàãàë³ ïðàê-
òè÷íî íå ìàº ³íôîðìàö³¿ äëÿ ä³òåé 1-3 ðîê³â.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ
1. Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ³ 

êðåàòèâíîñò³.
2. Çì³íè ó ðîçóìîâèõ ïðîöåñàõ ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ äî-

øê³ëüíèê³â.
3. Ðîçóìîâ³ ïðîöåñè â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³.
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ
1. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â ìèñëåííÿ, òèï ìèñ-

ëåííÿ, ïðèíöèïè âèð³øåííÿ çàäà÷ (ç âèêîðèñòàííÿì 
êîíâåðãåíòíîãî òà äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ).

2. Îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ñï³ëêóâàííÿ â äîøê³ëüíèê³â.
Ö³ëü äîñë³äæåííÿ: ðîçêðèòè ðîëü ³ âèâ÷èòè ôàêòîðè âïëèâó 

íà îñîáèñò³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ³íòåëåêò òà êðåàòèâí³ñòü.
Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ
1. Ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ äàí³ é ³íôîðìàö³þ, à òàêîæ 

ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ òà çà êîð-
äîíîì.
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2. Âèÿâèòè çàãàëüí³ ³ ÷àñòêîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó 
òåõíîëîã³é äîñë³äæåíü.

3. Ðîçðîáèòè ïðîãðàìó äîñë³äæåíü äàíèõ ïðîöåñ³â.
4. Âèÿâèòè âïëèâ íà êîãí³òèâíó ñôåðó êðåàòèâíîñò³ â îíòî-

ãåíåç³.
Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ
1. Çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ â³ä ³íòåëåêòó (ïðÿìà 

çàëåæí³ñòü: ÷èì âèùå ³íòåëåêò, òèì âèùå êðåàòèâí³ñòü).
2. ²íòåëåêò-ãåíåòè÷íà ñïàäêîâ³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ôîðìóºòü-

ñÿ â îíòîãåíåç³.
3. Ôîðìóâàííÿ êîíâåðãåíòíîãî òà äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ 

ÿê äâà íåçàëåæíèõ âèäè ìèñëåííÿ.
1. Îðãàí³çàö³ÿ ïåðâèííîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ
Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ó ä³òåé äî-

øê³ëüíîãî â³êó íàìè áóëî ïðîâåäåíî ä³àãíîñòèêó ä³òåé ñòàðøèõ 
ãðóï ÄÍÇ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ åêñïðåñ-
ìåòîäèêè êàíäèäàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Â. Êóäðÿâöåâà ³ Â. Ñè-
íåëüíèêîâà. Çà äîïîìîãîþ öèõ ìåòîäèê ñêëàëè îïåðàòèâíèé 
êîíñòàòóþ÷èé ì³êðîçð³ç ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ êîæíî¿ äèòèíè. 
Êîæíà ç ìåòîäèê äîçâîëÿº ô³êñóâàòè çíà÷óù³ ïðîÿâè òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé ³ ðåàëüí³ ¿õ ñôîðìîâàíîñò³ ó äèòèíè [1; 4].

Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè óí³âåðñàëüíèõ çä³áíîñòåé äëÿ ä³òåé 
4-5 ðîê³â (àâòîðè: Â. Ñèíåëüíèêîâ, Â. Êóäðÿâöåâ):

1. Ìåòîäèêà «Ñîíöå â ê³ìíàò³».
2. Ìåòîäèêà «Ñêëàäåíà êàðòèíêà»
3. Ìåòîäèêà «ßê âðÿòóâàòè çàé÷èêà»
4. Ìåòîäèêà «Äîùå÷êà».

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðåçóëüòàòè ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³ (ó áàëàõ)

²ì’ÿ äèòèíè ²
1-5 áàë³â

²²
5-15 áàë³â

²²²
1-3 áàë³â ²V

Ä³ìà À. 2 15 1 10
Êîëÿ À. 3 10 1 16
Àíÿ Á. 3 10 3 13
ßíà Á. 2 12 3 16
Ìàêñèì Â. 2 15 3 14
Êèðèëî Ã. 2 10 1 24
Äåíèñ Ã. 2 10 1 6
Àë³íà Ä. 1 10 1 10
Þëÿ ª. 2 13 3 13
Ìàêñèì Ç. 4 15 3 17
ßíà Ê. 1 8 2 8
Âàëåð³ÿ Ê. 3 15 3 17
Êàòÿ Ê. 2 10 2 10
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Ìàêñèì Ê. 1 12 1 9
Âëàäèê Ë. 2 10 2 13
Áîãäàí Ì. 1 15 2 10
Âàëåíòèí Ì. 2 15 1 17
Íàñòÿ Ì. 3 10 3 15
²ãîð Í. 2 13 3 17
Ëºðà Í. 2 15 3 15
ªãîð Î. 2 10 1 20
Âåðîí³êà Î. 2 10 1 6
Ë³çà Ï. 2 12 3 12
Ëºíà Ï. 1 8 1 10
Ìàêñèì Ñ. 4 15 3 20
Àë³íà Ñ. 2 10 2 13
Â³êà Ò. 1 10 1 9
Âëàä Ò. 2 10 3 10
Â³òàë³ê Ø. 3 15 3 20
Òîëÿ Ø. 1 8 1 7

Ò à á ë è ö ÿ  2

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³ êîæíî¿ äèòèíè

²ì’ÿ äèòèíè Ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé
Ä³ìà À. ñåðåäí³é
Êîëÿ À. ñåðåäí³é
Àíÿ Á. ñåðåäí³é
ßíà Á. ñåðåäí³é
Ìàêñèì Â. ñåðåäí³é
Êèðèëî Ã. ñåðåäí³é
Äåíèñ Ã. íèçüêèé
Àë³íà Ä. íèçüêèé
Þëÿ ª. ñåðåäí³é
Ìàêñèì Ç. âèñîêèé
ßíà Ê. íèçüêèé
Âàëåð³ÿ Ê. âèñîêèé
Êàòÿ Ê. ñåðåäí³é
Ìàêñèì Ê. ñåðåäí³é
Âëàäèê Ë. íèçüêèé
Áîãäàí Ì. ñåðåäí³é
Âàëåíòèí Ì. ñåðåäí³é
Íàñòÿ Ì. ñåðåäí³é
²ãîð Í. ñåðåäí³é
Ëºðà Í. ñåðåäí³é
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ªãîð Î. ñåðåäí³é
Âåðîí³êà Î. íèçüêèé
Ë³çà Ï. ñåðåäí³é
Ëºíà Ï. íèçüêèé
Ìàêñèì Ñ. âèñîêèé
Àë³íà Ñ. ñåðåäí³é
Â³êà Ò. íèçüêèé
Âëàä Ò. ñåðåäí³é
Â³òàë³ê Ø. âèñîêèé
Òîëÿ Ø. íèçüêèé

Ò à á ë è ö ÿ  3

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³ ïî ãðóï³

Ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé %
âèñîêèé 13%
ñåðåäí³é 60%
íèçüêèé 27%

Ç ìåòîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â åêñïåðèìåíò³, ïðàêòè÷íèé 
ïñèõîëîã ÄÍÇ íàäàëà ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çàãàëüíîãî ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó öèõ ä³òåé, ÿê³ º òàêèìè.

Ò à á ë è ö ÿ  4

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó (³íòåëåêòó)

²ì’ÿ äèòèíè Ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé
Ä³ìà À. âèñîêèé
Êîëÿ À. ñåðåäí³é
Àíÿ Á. ñåðåäí³é
ßíà Á. ñåðåäí³é
Ìàêñèì Â. âèñîêèé
Êèðèëî Ã. âèñîêèé
Äåíèñ Ã. ñåðåäí³é
Àë³íà Ä. ñåðåäí³é
Þëÿ ª. âèñîêèé
Ìàêñèì Ç. ñåðåäí³é
ßíà Ê. ñåðåäí³é
Âàëåð³ÿ Ê. íèçüêèé
Êàòÿ Ê. íèçüêèé
Ìàêñèì Ê. ñåðåäí³é
Âëàäèê Ë. íèçüêèé
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Áîãäàí Ì. âèñîêèé
Âàëåíòèí Ì. ñåðåäí³é
Íàñòÿ Ì. ñåðåäí³é
²ãîð Í. âèñîêèé
Ëºðà Í. ñåðåäí³é
ªãîð Î. ñåðåäí³é
Âåðîí³êà Î. âèñîêèé
Ë³çà Ï. ñåðåäí³é
Ëºíà Ï. ñåðåäí³é
Ìàêñèì Ñ. ñåðåäí³é
Àë³íà Ñ. íèçüêèé
Â³êà Ò. ñåðåäí³é
Âëàä Ò. âèñîêèé
Â³òàë³ê Ø. âèñîêèé
Òîëÿ Ø. âèñîêèé

Ò à á ë è ö ÿ  5

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ïî ãðóï³

Ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé %
âèñîêèé 33,3 %
ñåðåäí³é 53,3 %
íèçüêèé 13,3 %

2. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â áóëî âèÿâëåíî òàê³ ïîêàçíèêè:
• âèñîêèé ðåçóëüòàò ïîêàçàëè 4 äèòèíè, ùî ñòàíîâèòü 13%,
• ñåðåäí³é – 18 (60%),
• íèçüêèé – 8 (27 %).
Îòæå, ñåðåä ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàþòü 

ñåðåäí³é ð³âåíü òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ÿâíèõ îáäàðîâàíèõ íåìàº. 
Òîìó íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ³ çàñòîñîâàíà ïñèõîêîðåêö³éíà ïðî-
ãðàìà äëÿ ï³äâèùåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêà ìàº íà ìåò³ 
ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Â äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº îïòèìàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ îáäàðîâàíèõ 
äîøê³ëüíèê³â. Òðåáà ñïîä³âàòèñÿ, ùî â³äïîâ³äí³ ïðîãðàìè áó-
äóòü ðîçðîáëåí³, à ïîêè ùî ìîæíà ïîðàäèòè:

• ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðîáîòó, ñïðÿìîâà-
íó íà âèÿâëåííÿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé ³ ñïåö³àëüíó ðîáîòó ç 
îáäàðîâàíèìè ä³òüìè, òèì ïà÷å, ùî äîøê³ëüíèé â³ê – öå 
ïåð³îä äëÿ ä³àãíîñòèêè öüîãî ïðîöåñó;

• ÿêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ ââåñòè äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ, òî âèõî-
âàòåëåâ³ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè íà áàç³ ïðîãðàìè, çà ÿêîþ 
â³í ïðàöþº, áåç ð³çíèõ çì³í ôîðìè çàíÿòü, âèêîðèñòîâó-
âàòè âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ³ ðîçóìîâîãî ïîòåíö³-
àëó ä³òåé. Òàêîæ íà ñïåö³àëüíèõ çàíÿòòÿõ ç ìàòåìàòèêè, 
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ìóçèêè, ìàëþâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ðîçâèòêó ìîâëåííÿ 
ïîòð³áíî äàâàòè ä³òÿì çàâäàííÿ ð³çíîïëàíîâîãî õàðàêòåðó;

• äîðîñë³ ïîâèíí³ íå ïðîñòî ñïîñòåð³ãàòè çà äèòÿ÷îþ ãðîþ, 
à êåðóâàòè ¿¿ ðîçâèòêîì, çáàãà÷óâàòè ¿¿, âêëþ÷àòè â ãðó 
òâîð÷³ é ³íòåëåêòóàëüí³ åëåìåíòè. Âèõîâàòåëü ïîâèíåí 
äîïîìîãòè ä³òÿì íàâ÷àòèñÿ óð³çíîìàí³òíþâàòè ñþæåòè 
³ãîð. Äèòèíà ïîâèííà ñïî÷àòêó â ãð³ ïðîÿâëÿòè ñâîþ 
òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó, ïëàíóâàòè ³ íàïðàâëÿòè ãðó [3; 6; 12].

Äîðîñë³ ïîâèíí³ ïîñò³éíî âèÿâëÿòè ³ çàîõî÷óâàòè òâîð÷èé 
òà íåîðäèíàðíèé ï³äõ³ä ä³òåé äî âèð³øåííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè.

3. Îïèñ òà çàñòîñóâàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ðîçâè-
òêó ðîçóìîâèõ òà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äîøê³ëüíèê³â

Ó ÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³ÿõ ïðî ðîçâèòîê îáäàðîâàíîñò³ äè-
òèíè îñòàíí³ì ÷àñîì ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäè÷-
íèõ çàâäàíü, ö³êàâèõ çàâäàíü äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, 
ïàì’ÿò³, óâàãè ³ ò. ³í., àëå, ÿê â³äîìî, ñåðéîçíèé ïåäàãîã³÷íèé 
åôåêò íå ìîæóòü ãàðàíòóâàòè îêðåì³ çàâäàííÿ ³ ìåòîäèêè, éîãî 
ìîæíà äîáèòèñÿ ò³ëüêè ìàþ÷è ö³ë³ñíó ïðîãðàìó.

Íåîáõ³äíî, ùîá ïðîãðàìà âðàõîâóâàëà ñàìîðîçêðèòòÿ îáäà-
ðîâàíèõ ä³òåé; âîíà ïîâèííà îõîïëþâàòè ðîçóìîâèé, åìîö³éíèé 
³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê òà âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ 
ä³òåé, çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó â íîâ³é ³íôîðìàö³¿. Îáäàðîâàíà äè-
òèíà ïîâèííà áóòè øèðîêî ³íôîðìîâàíà; ìàº íàäàâàòèñÿ äîïî-
ìîãà äèòèí³ â ñàìîâèðàæåíí³. Íåîáõ³äíî, ùîá ïðîãðàìà ïåðåä-
áà÷àëà ðîçâèòîê ïðîäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ íàâèê³â éîãî 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä ðîáîòè ÄÇ, áóëî ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ç 
ðîçâèòêó ðîçóìîâèõ ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Ïðè ñêëàäàíí³ ïðîåêòó ïðîãðàìè ðîáîòè ç îáäàðîâàíèìè ä³-
òüìè ìè àíàë³çóâàëè ðîçðîáêè À.². Ñàâåíêîâà «Íàâ÷àííÿ ìèñ-
ëåííÿ». Äëÿ âèÿâëåííÿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâà-
ëè òàêîæ ìåòîäèêè À.². Ñàâåíêîâà «²íòåëåêòóàëüíèé ³ òâîð÷èé 
ïîðòðåò» äëÿ âèõîâàòåë³â ³ «Êàðòà îáäàðîâàíîñò³» äëÿ áàòüê³â, 
îñê³ëüêè ñàìå ö³ ìåòîäèêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà ïåðâèííîìó 
åòàï³ âèÿâëåííÿ îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé [11; 12].

Ïðîãðàìè ðîçðàõîâàí³ íà ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó 
(5-7 ðîê³â), ¿õí³é çì³ñò çã³äíî ç ïðèíöèïàìè íàñòóïíîñò³ º ôóíäà-
ìåíòîì äëÿ ïðîãðàì ç 1 ïî 11 êëàñè ç ïñèõîëîã³¿, îïóáë³êîâàíèõ â 
Çá³ðíèêó íàóêîâèõ ïðàöü «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿», òîì 
²Õ, ÷.2, çà ðåäàêö³ºþ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Ì.-Ë.À. ×åïè ²íñòèòóòó 
ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè. – Êè¿â, 2007. – Ñ. 331-
355, àâòîð êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò À.Ë. Øâèäêèé.

Ïðè ñêëàäàíí³ íàøèõ ñöåíàð³¿â çàíÿòü ìè âèáðàëè ³ãðîâó 
ôîðìó, îñê³ëüêè öå íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ñïîñ³á ðîáîòè ç ä³òüìè 
â öüîìó â³ö³, â ÿêîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ êîíâåðãåíòíîãî 
³ äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ.

1. Êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ. Öå ëîã³÷íå ïîñë³äîâíå îäíîíà-
ïðàâëåíå ìèñëåííÿ. Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ â çàâäàí-
íÿõ, ùî ìàþòü ºäèíî ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü, ïðè÷îìó öÿ â³äïîâ³äü 
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ìîæå áóòè ëîã³÷íî âèâåäåíà ç ñàìèõ óìîâ. Çàâäàííÿ òàêîãî ðîäó 
ìàþòü æîðñòêó ñòðóêòóðó, ¿õ ð³øåííÿ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì âè-
êîðèñòàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë-àëãîðèòì³â.

Ðîçâèâàþ÷è öåé âèä ìèñëåííÿ, òðåáà ïàì’ÿòàòè çàñòåðå-
æåííÿ â³äîìîãî ôàõ³âöÿ â îáëàñò³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî ³íòåëåêòó 
Æ. Ï³àæå: ìèñëåííÿ ³íòó¿òèâíå, àñîö³àòèâíå, ÿêå íàéïðèðîäí³-
øå äëÿ äèòèíè ³ íåîáõ³äíå â òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîæå ïðèãí³÷ó-
âàòèñÿ ðàíí³ìè ³íòåíñèâíèìè çàíÿòòÿìè ïîä³áíîãî ðîäó. Àëå â 
õîä³ äîñë³äæåíü À.². Ñàâåíêîâà áóëà ï³äòâåðäæåíà äóìêà ïðî òå, 
ùî íåîáõ³äíèé ÷³òêî âèâ³ðåíèé áàëàíñ ó âèêîðèñòàíí³ çàâäàíü, 
íàïðàâëåíèõ íà îáèäâà âèäè ìèñëåííÿ.

Ò³ëüêè òàêèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ. Ó ä³òåé íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè îáèäâà âèäè ìèñ-
ëåííÿ ³ äîïîìàãàòè ¿ì çíàõîäèòè âäîâîëåííÿ â ³íòåãðàö³¿ îáîõ 
ïàðàìåòð³â ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ çàâäàíü òàêîãî ðîäó ïîâèííî ïðèçâåñòè äî 
îâîëîä³ííÿ ä³òüìè òàêèìè óì³ííÿìè, ÿê óì³ííÿ àíàë³çóâàòè, 
ñèíòåçóâàòè, ðîáèòè óçàãàëüíåííÿ, êëàñèô³êóâàòè, äàâàòè âè-
çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿì ³ ò. ï. [5; 7; 8].

2. Äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ. Äèâåðãåíòíå çàâäàííÿ – çàâäàííÿ, 
ÿêå ïðèïóñêàº, ùî îäíå ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ ìîæå ìàòè äåê³ëüêà 
àáî íàâ³òü áåçë³÷ ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé.

Îñü ÷îìó ïðè ñêëàäàíí³ ïðîãðàì íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè íàâ-
÷àëüíèé ìàòåð³àë ç íàáîðîì òåîðåòè÷íèõ çàâäàíü ³ ïèòàíü òèïó: 
«Íàçâ³òü âñ³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè», «×è ìîæåòå âè íàçâàòè ³íøèé 
ñïîñ³á?», «Ùî ìîæíà ùå çðîáèòè?», «À ùî, ÿêùî...?» ³ ò.ä.

Ïðèðîäíî, ùî ñàìå öåé âèä ìèñëåííÿ êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê 
òâîð÷èé. Äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ íàéá³ëüø âëàñòèâå îáäàðîâàíèì 
ä³òÿì, âîíè ç âåëèêèì ³íòåðåñîì ñòàâëÿòüñÿ äî ïîä³áíèõ çàâäàíü 
³ äîñèòü øâèäêî äîñÿãàþòü â ¿õ ð³øåíí³ çíà÷íèõ óñï³õ³â. Ó õîä³ 
âèêîíàííÿ çàâäàíü òàêîãî òèïó ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ óì³ííÿ, ÿê 
îðèã³íàëüí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ïîá³æí³ñòü ìèñëåííÿ, ëåãê³ñòü àñîö³-
þâàííÿ, íàä÷óòëèâ³ñòü äî ïðîáëåì òà ³íø³.

3. Óÿâà. Ó öüîìó âèïàäêó óÿâà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé 
ïðîöåñ ñòâîðåííÿ îáðàç³â, ïðåäìåò³â, ñèòóàö³é, øëÿõîì êîìá³íó-
âàííÿ åëåìåíò³â ìèíóëîãî äîñâ³äó. Ðîçðîáëåí³ çàâäàííÿ ïîâèíí³ 
áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ÿê ðåïðîäóêòèâíî¿, 
òàê ³ òâîð÷î¿ óÿâè.

Êð³ì òîãî, ïðè ðîçðîáö³ çàâäàíü öüîãî áëîêó íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè îñîáëèâ³ñòü ïðîÿâó óÿâè â ìèñòåöòâ³.

Ó õîä³ âèêîíàííÿ çàâäàíü ó öüîìó áëîö³ ôîðìóºòüñÿ ëåãê³ñòü 
ãåíåðóâàííÿ ³äåé, óì³ííÿ àñèì³ëþâàòè ³íôîðìàö³þ, çä³áí³ñòü äî 
çãîðòàííÿ óÿâíèõ îïåðàö³é, çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ, óì³ííÿ ì³-
íÿòè òî÷êó çîðó.

Íàéïðîñò³øèé, íà äóìêó ôàõ³âö³â, ïðèéîì òâîð÷î¿ óÿâè – 
«ñêëåþâàííÿ», à íàéâàæ÷èé – «òèï³çàö³ÿ».

4. Ñïðèéìàííÿ. Âîíî º â³ääçåðêàëåííÿì ïðåäìåò³â ³ ÿâèù 
ó ñóêóïíîñò³ âëàñòèâîñòåé ³ ÷àñòèí ïðè áåçïîñåðåäí³é ä³¿ íà îð-



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

299

ãàíè ÷óòòÿ. Áóäó÷è íåîáõ³äíèì åòàïîì ï³çíàííÿ, ñïðèéìàííÿ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìèñëåííÿì, ïàì’ÿòòþ ³ óâàãîþ.

Çàâäàííÿ, îá’ºäíàí³ ó öüîìó áëîö³, îð³ºíòîâàí³ íà ôîðìóâàí-
íÿ ³ ðîçâèòîê âñ³õ éîãî âèä³â: ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â, ñïðèéìàí-
íÿ ðóõ³â, ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó, ñïðèéìàííÿ ÷àñó, ñïðèéìàííÿ 
ëþäåé ³ â³äíîñèí.

Ó õîä³ öèõ çàíÿòü ïîâèíí³ áóòè ñôîðìîâàí³ ³ ðîçâèíåí³ òàê³ 
óì³ííÿ, ÿê óì³ííÿ âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéìàí-
íÿ, ðîçóì³òè â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî, à òàêîæ 
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê óñâ³äîìëåííÿ ³ óçàãàëüíåííÿ, íàî÷í³ñòü 
³ ö³ë³ñí³ñòü, øâèäê³ñòü ³ ïðàâèëüí³ñòü ³ ò. ³í.

5. Ïàì’ÿòü. ßêó ðîëü â³ä³ãðàº ïàì’ÿòü ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³, â³äîìî âñ³ì. Ïðè ðîçðîáö³ çàâäàíü öüîãî áëîêó ÿê ïî÷àò-
êîâå áóëî ïðèéíÿòå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ðîçâèòîê çä³áíîñòåé 
çáåðåæåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó – îäíå ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü 
³íòåëåêòóàëüíîãî ³ òâîð÷îãî ðîçâèòêó.

Îá’ºäíàí³ ó öåé áëîê çàâäàííÿ îð³ºíòîâàí³ íà ðîçâèòîê äî-
â³ëüíî¿ ³ ìèìîâ³ëüíî¿ ïàì’ÿò³, à òàêîæ ð³çíèõ ¿¿ âèä³â ³ ôîðì.

6. Óâàãà. Öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå, ùî õàðàêòåðèçóº çîñåðåäæåí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â äàíèé ìîìåíò ÷àñó íà áóäü-ÿêîìó ðåàëüíîìó 
àáî ³äåàëüíîìó îá’ºêò³. Çàâäàííÿ, îá’ºäíàí³ â öüîìó áëîö³, íà-
ïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ìèìîâ³ëüíî¿ é äîâ³ëüíî¿ óâàãè. 
Âîíè ïîâèíí³ óäîñêîíàëþâàòè âñ³ õàðàêòåðèñòèêè óâàãè: âèá³ðêî-
â³ñòü, îáñÿã, ñò³éê³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ðîçïîä³ëó, ïåðåìèêàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî â õîä³ çàíÿòü ôîðìóâàòèìóòüñÿ: óì³í-
íÿ êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà îäíîìó îá’ºêò³, óì³ííÿ óòðèìóâàòè â 
ïîë³ çîðó äåê³ëüêà ³äåé ³ ä³ÿòè îäíî÷àñíî â êîæíîìó ç íàïðÿìê³â, 
óì³ííÿ øâèäêî ïåðåìèêàòèñÿ ç îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà ³íø³é.

7. Ï³çíàííÿ. Öåé áëîê îá’ºäíóº çàâäàííÿ, íàïðàâëåí³ íà ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè äèòèíè. Âêëþ÷åí³ â íüîãî 
çàâäàííÿ íàïðàâëåí³ íà ôîðìóâàííÿ óì³íü çäîáóâàòè ³íôîðìàö³þ, 
ïðîâîäèòè ñàìîñò³éí³ äîñë³äæåííÿ, ðîáèòè ïîð³âíÿííÿ, äàâàòè 
îö³íêè, äàâàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿì, çäàòí³ñòü ä³ÿòè ïîäóìêè, 
ôîðìóëþâàòè ³ âèñëîâëþâàòè äóìêè, ðîáèòè âèñíîâêè [8, 9].

4. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âòîðèííîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
îáñòåæåííÿ

²ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, àëå òàê³ òðà-
äèö³éí³ ìåòîäè, ÿê áåñ³äè, çàïèòàëüíèêè, âèÿâëÿþòüñÿ íååôåê-
òèâíèìè. Îñê³ëüêè ä³òè öüîãî â³êó ìàþòü òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
íåäîñòàòí³ì óì³ííÿì óñâ³äîìëþâàòè, àíàë³çóâàòè, âèñëîâëþâà-
òè ñâî¿ äóìêè. Òóò íåîáõ³äíå âñòàíîâëåííÿ òðèâàëîãî äîâ³ð÷îãî 
êîíòàêòó, â õîä³ ÿêîãî ñòàº ìîæëèâèì â³ëüíå, â³äâåðòå îáãîâî-
ðåííÿ êîíêðåòíèõ ïåðåæèâàíü äèòèíè. Îòæå, íå ìàþ÷è íåîáõ³ä-
íèõ óìîâ äëÿ òðèâàëîãî êîíòàêòó, äîâîäèòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
ãðàô³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, äàëî ãàðí³ ðå-
çóëüòàòè. Îòæå, ïðîâåäåíî òàê³ äîñë³äæåííÿ.

1. Âèâ÷åííÿ ãíó÷êîñò³ ïîáóäîâè ãðàô³÷íîãî îáðàçó.
2. Âèâ÷åííÿ ãíó÷êîñò³ ïðè ñòâîðåíí³ ñë³â.
3. Âèçíà÷åííÿ ìîâíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
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Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â
Ïñèõîëîã îö³íþº ðåçóëüòàòè òàê: ÿêùî ó ðå÷åíí³ âèêîðèñ-

òàíî òðè ñëîâà ó äîòåïí³é, îðèã³íàëüí³é êîìá³íàö³¿ – âèñòàâëÿº 
6 áàë³â, ÿêùî ö³ ñëîâà âèêîðèñòàí³ áåç îñîáëèâî¿ äîòåïíîñò³, àëå 
â îðèã³íàëüí³é êîìá³íàö³¿ – 5 áàë³â, ÿêùî ó çâè÷àéí³é êîìá³íà-
ö³¿ – 4 áàëè, ÿêùî çàäàí³ ñëîâà âèêîðèñòàí³ ó ìåíø äîö³ëüí³é, 
àëå ëîã³÷íî äîïóùåí³é êîìá³íàö³¿ – 3 áàëè, à ÿêùî ïðàâèëüíî 
âèêîðèñòàí³ ëèøå äâà ñëîâà, à òðåòº øòó÷íî ââåäåíî â ðå÷åííÿ – 
1 áàë. Ó ðàç³ ñêëàäàííÿ ï³ääîñë³äíèì ðå÷åííÿ ç íåäîëàäíèì ïî-
ºäíàííÿì òðüîõ ñë³â – 0 áàë³â.

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè âòîðèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³ ïî ãðóï³

Ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé %
âèñîêèé 27 %
ñåðåäí³é 53 %
íèçüêèé 20 %

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó ïðîãðàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ 
íà çàãàëüíèé ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ä³òåé, íàìè áóëî ïðîâåäåíî 
âòîðèííó ä³àãíîñòèêó ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ïðîïîíóþòüñÿ òåñòè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îö³íèòè ð³âåíü ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè çã³äíî ç â³êîâèìè íîðìàìè, âñòàíîâëå-
íèìè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü. Âîíè ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ìèñëåííåâî¿ îïåðàö³¿ ïîð³âíÿííÿ 
³ âåðáàëüíî¿ ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³, òàêîæ ð³âíÿ âîëîä³ííÿ äåÿêèìè 
çàãàëüíèìè ïîíÿòòÿìè.

Òåñò ¹1 «Ïîð³âíÿííÿ çà ôîðìîþ».
Òåñò ¹2 «Çàïàì’ÿòàé 10 ñë³â».
Òåñò ¹3 «Ïîíÿòòÿ».
Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà 

çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü êðåàòèâíîñò³ äîøê³ëüíÿò äåùî ï³ä-
âèùèâñÿ. 27% ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó, 
53% – ñåðåäí³é ð³âåíü ³ 20% ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòè âòîðèííîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó òàêîæ ïîêðàùèëèñü. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçóìî-
âîãî ðîçâèòêó ìàþòü 40% ä³òåé, ñåðåäí³é – 56,6 % ³ íèçüêèé – 
ëèøå 3,3% ä³òåé.

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç 
ä³òüìè âàæëèâîãî ðîçâèâàòè íå ëèøå ³íòåëåêò, àëå é òâîð÷³ çä³á-
íîñò³, ³, íàâïàêè, ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé íå ñë³ä 
çàáóâàòè ïðî ³íòåëåêò. Àäæå, êîëè âèñîêèé ³íòåëåêò ïîºäíóºòü-
ñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì êðåàòèâíîñò³, òâîð÷à ëþäèíà ÷àñò³øå äîáðå 
àäàïòîâàíà äî ñåðåäîâèùà, àêòèâíà, åìîö³éíî âð³âíîâàæåíà, íå-
çàëåæíà ³ ò.ï. À ïðè ïîºäíàíí³ êðåàòèâíîñò³ ç íåâèñîêèì ³íòå-
ëåêòîì áà÷èìî íåâðîòè÷íó òðèâîæíó ëþäèíó ç ïîãàíîþ àäàï-
òîâàí³ñòþ äî âèìîã ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ³ âàæêîþ äîëåþ [13].

ßê³ óìîâè ñë³ä ñòâîðèòè äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó òâîð-
÷èõ çä³áíîñòåé äèòèíè? Îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ ùå 
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íå äàëè. ²ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè ³ ðåêîìåíäàö³¿. Òàê, íàïðèêëàä, 
àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Äæ. Ñì³ò òâåðäèòü, ùî íàâ÷àííÿ òâîð-
÷îñò³ ñòàíå ìîæëèâèì, ÿêùî áóäóòü ñòâîðåí³ òàê³ îñíîâí³ óìîâè:

1. óìîâè ô³çè÷í³, òîáòî íàÿâí³ñòü ìàòåð³àë³â äëÿ òâîð÷îñò³ 
³ ìîæëèâîñò³ ó áóäü-ÿêó õâèëèíó ä³ÿòè ç íèìè;

2. óìîâè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, çà ÿêèõ äèòèíà ìàº â³ä÷óò-
òÿ çîâí³øíüî¿ áåçïåêè, òîáòî çíàº, ùî ¿¿ òâîð÷³ âèÿâè íå 
îòðèìàþòü íåãàòèâíî¿ îö³íêè ç áîêó äîðîñëèõ;

3. ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, çì³ñò ÿêèõ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó 
äèòèíè ôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ áåçïåêè, ðîç-
êóòîñò³ ³ ñâîáîäè çà ðàõóíîê ï³äòðèìêè äîðîñëèìè ¿¿ 
òâîð÷èõ ïî÷èíàíü.

Äâ³ îñòàíí³ óìîâè – º ÷èñòî ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìà-
òó, ùî çàëåæèòü â³ä âèõîâàòåëÿ.

Àëå ðîëü äîðîñëèõ ó öüîìó ïðîöåñ³ íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå 
ñòâîðåííÿì óìîâ. Âîíà ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùîá àêòèâíî äî-
ïîìàãàòè äèòèí³ ó ðîçâèòêó éîãî òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Ç öüîãî 
ïðèâîäó êîðèñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ðîçðîáèâ àìåðèêàíñüêèé ïñèõî-
ëîã Äæ. Ãàëåí. Îñü íàéö³êàâ³ø³ ç íèõ.

1. Ñòâîð³òü äèòèí³ çàòèøíó ³ áåçïå÷íó ïñèõîëîã³÷íó áàçó äëÿ 
¿¿ ïîøóê³â, äî ÿêî¿ âîíà ìîãëà á ïîâåðòàòèñÿ, ÿêùî áóäå íàëÿêà-
íà âëàñíèìè â³äêðèòòÿìè.

2. Ï³äòðèìàéòå ñõèëüí³ñòü äèòèíè äî òâîð÷îñò³ ³ âèÿâëÿéòå 
ñï³â÷óòòÿ äî íåâäà÷. Óíèêàéòå íåñõâàëüíèõ îö³íîê ¿¿ òâîð÷èõ ³äåé.

3. Áóäüòå òåðïèì³ äî äèâíèõ ³äåé, ïîâàæàéòå äîïèòëèâ³ñòü, 
çàïèòàííÿ ³ ³äå¿ äèòèíè. Íàìàãàéòåñÿ â³äïîâ³äàòè íà âñ³ çàïè-
òàííÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíè çäàþòüñÿ äèêèìè ³ àáñóðäíèìè. Ïî-
ÿñíþéòå, ùî íà áàãàòî ¿¿ çàïèòàíü íå çàâæäè ìîæíà â³äïîâ³ñòè 
îäíîçíà÷íî. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ÷àñ, òåðïëÿ÷³ñòü. Äèòèíà ïîâèí-
íà íàâ÷èòèñÿ æèòè â ³íòåëåêòóàëüí³é íàïðóç³.

4. Äàâàéòå äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè îäí³é ³ äîçâîëÿéòå, 
ÿêùî âîíà òîãî õî÷å, ñàì³é çàéìàòèñÿ ñâî¿ìè ñïðàâàìè. Íàäëè-
øîê îï³êè ìîæå ïðèãàëüìóâàòè òâîð÷³ñòü. Áàæàííÿ ³ ö³ë³ ä³òåé 
íàëåæàòü ¿ì ñàìèì, à äîïîìîãà äîðîñëèõ ³íêîëè ìîæå ñïðèéìà-
òèñÿ ÿê «ïîðóøåííÿ êîðäîí³â» îñîáèñòîñò³.

5. Äîïîìàãàéòå äèòèí³ â÷èòèñÿ áóäóâàòè ¿¿ ñèñòåìó ö³ííîñ-
òåé, íå îáîâ’ÿçêîâî çàñíîâàíó íà ¿¿ âëàñíèõ ïîãëÿäàõ, ùîá âîíà 
ìîãëà ïîâàæàòè ñåáå ³ ñâî¿ ³äå¿ ïîðÿä ç ³íøèìè ³äåÿìè òà ¿õ íîñ³-
ÿìè. Îòæå, ¿¿ ñàìó, ó ñâîþ ÷åðãó, áóäóòü ö³íóâàòè ³íø³.

6. Äîïîìàãàéòå äèòèí³ ó çàäîâîëåíí³ îñíîâíèõ ëþäñüêèõ 
ïîòðåá (ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ëþáîâ³, ïîâàãè äî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ), 
îñê³ëüêè ëþäèíà, åíåðã³ÿ ÿêî¿ ñêîâàíà îñíîâíèìè ïîòðåáàìè, 
ìåíøå çäàòíà äîñÿãòè âèñîò ñàìîâèðàçó.

7. Âèÿâëÿéòå ñèìïàò³þ äî ¿¿ ïåðøèõ íåçãðàáíèõ ñïðîá âè-
ñëîâëþâàòè ñâî¿ ³äå¿ ñëîâàìè ³ ðîáèòè ¿õ òàêèì ÷èíîì çðîçóì³-
ëèìè îòî÷óþ÷èì.

8. Çíàõîäüòå ñëîâà ï³äòðèìêè äëÿ íîâèõ òâîð÷èõ ïî÷èíàíü 
äèòèíè, óíèêàéòå êðèòèêóâàòè ïåðø³ ñïðîáè, ÿêèìè á íåâäàëè-
ìè âîíè íå áóëè.
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9. Äîïîìàãàéòå äèòèí³ ñòàòè «ðîçóìíèì àâàíòþðèñòîì» ³ ÷à-
ñîì ïîêëàäàòèñÿ ó ï³çíàíí³ íà ðèçèê òà ³íòó¿ö³þ; íàéâ³ðîã³äí³-
øå, ñàìå öå äîïîìîæå çðîáèòè ñïðàâæíº â³äêðèòòÿ.

10. Ï³äòðèìàéòå íåîáõ³äíó äëÿ òâîð÷îñò³ àòìîñôåðó, äîïî-
ìàãàþ÷è äèòèí³ óíèêíóòè ñóñï³ëüíîãî íåñõâàëåííÿ, çìåíøèòè 
ñîö³àëüí³ òåðòÿ ³ ïîäîëàòè íåãàòèâíó ðåàêö³þ îäíîë³òê³â. ×èì 
á³ëüøå âè íàäàºòå ìîæëèâîñòåé äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ òâîð÷îñò³, 
òèì ù³ëüí³øå çàêðèâàþòüñÿ êëàïàíè äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Äèòèíà, ïîçáàâëåíà ïîçèòèâíîãî òâîð÷îãî âèõîäó, ìîæå ñïðÿìó-
âàòè ñâîþ òâîð÷ó åíåðã³þ ó çîâñ³ì íåáàæàíîìó íàïðÿìêó [16].

Âèñíîâêè
1. ²íòåëåêò ³ êðåàòèâí³ñòü çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, àëå íå ìàþòü 

ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³, ÿêùî ³íòåëåêò ïåðåâèùóº 120-125 
²Q, êðåàòèâí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ íåçàëåæíî (íåìàº êðåàòè-
â³â ç íèçüêèì ³íòåëåêòîì, àëå º âèñîêèé ³íòåëåêò ç íèçü-
êèì êðåàòèâîì).

2. Ä³éñíî ³íòåëåêò º ñïàäêîâèì ôàêòîðîì, àëå êðåàòèâí³ñòü 
ôîðìóºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.

3. Êîðâåíãåíòíå ìèñëåííÿ – öå ìèñëåííÿ îðäèíàðíî¿ äèòè-
íè, íåñòàíäàðòíå ìèñëåííÿ äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ – õà-
ðàêòåðèçóº ò³ëüêè îáäàðîâàíó äèòèíó.

Çàãàëîì öÿ òåìà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òà ðîç-
ðîáêè ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ.

Список використаних джерел

1. Áåëîâà Å.Ñ. Îäàðåííîñòü ìàëûøà: ðàñêðûòü, ïîíÿòü, ïîääåð-
æàòü. – Ì., 1998. – 251 ñ.

2. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñòâî â äåòñêîì âîçðàñ-
òå. – ÑÏá.: ÑÎÞÇ, 1997. – 96 ñ.

3. Ãàëüïåðèí Ï.ß. Î ìåòîäàõ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
óìñòâåííûõ äåéñòâèé. Õðåñòîìàòèÿ ïî ïñèõîëîãèè. – Ì., 
1977. – Ñ. 97-101.

4. Çàïîðîæåö À.Â. Èçáðàííûå òðóäû. – Ò.1: Ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà– Ì.:Ïåäàãîãèêà, 1986. – 320 ñ.

5. Êëèìåíêî Â.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû òàëàíòà. – Õàðüêîâ: 
Ôîëèî, 1998. – 296 ñ.

6. Ëåéòåñ Í. Ñ. Îá óìñòâåííîé îäàðåííîñòè. – Ì.: Ïðîñâåùå-
íèå, 1960.

7. Ìîëÿêî Â. À. Ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà è ðàçðàáîòêà 
ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ îäàðåííîñòè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 
1994. – ¹ 5.

8. Íåìîâ Ð.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ: Â 3-õ ò. – Òîì 1. – Ì., 1995.
9. Îñíîâè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ / Çà ðåä. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà. – 

Ê., 1998. – Ñ. 4-20.
10. Ïñèõîëîãèÿ îäàðåííîñòè: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå / Ïîä ðåä. 

Ä.Â. Óøàêîâà, – Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 2000. – 96 ñ.
11. Ñàâåíêîâ À. È. Äåòñêàÿ îäàðåííîñòü: ðàçâèòèå ñðåäñòâàìè èñ-

êóññòâà. – Ì.: Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåñòâî Ðîññèè, 1999. – 220 ñ.



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

303

12. Ñàâåíêîâ À. È. Îäàðåííûå äåòè â äåòñêîì ñàäó è øêîëå: 
Ó÷åáí. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. – Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 
2000. – 232 ñ.

13. Ñêðåáåöü, Â. Î. Îñíîâè ïñèõîä³àãíîñòèêè : Íàâ÷àëüíèé ïîñ³á-
íèê äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â / Â.Î. Ñêðå-
áåöü. – 3-òº âèä., ïåðåêëàäåíå ç ðîñ., ïåðåðîá. òà äîï. – Ê. : 
Ñëîâî, 2003. – 192 ñ.

14. Øâèäêèé À.Ë. Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿. Ðåàë³çàö³ÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó çäîðîâî¿ ³ òâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ øê³ë íîâîãî òèïó. – Ê., 2007. –  
Òîì ²Õ. – ×àñòèíà 2. – Ñ. 331-355.

15. Øâèäêèé À.Ë. Ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí êðåàòèâíîñò³ òà îñî-
áëèâîñò³ éîãî ðåàë³çàö³¿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ // Íàóêîâ³ 
çàïèñêè ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿-
íè / Çà ðåä. Àêàä. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà. – Ê.: Ì³ëåí³óì, 2006. – 
Âèï. 31. – 432-442 ñ.

16. Þíã Ê.Ã. Êîíôëèêòû äåòñêîé äóøè. – Ì.: Êàíîí, 1995.

Titov V. Sergey. In this article the author makes an attempt to 
find definite methods for obtaining creativity, intellect, inclinations, 
endowments and talent. Nowadays is very difficult to find scientific 
information about children s abilities for 1-3, 3-6 years old.

The author tried to make complex psychopedagogical research of 
main different and special inclinations and talent.

Scientific ground and practical approbation of methodics have been 
done in some Chernihiv’s kindergartens.

Key words: creativity, intellect, inclinations, endowments, talent.
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Î.Ñ. Òîëêîâ

УПРАВЛІННЯ КОНФЛІКТАМИ У ПРОЦЕСІ 
ВВЕДЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ЗМІН 

У ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî äåÿê³ ìåòîäè ðîçâ’ÿçàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ êîí-

ôë³êò³â ó ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â óìîâàõ ââåäåííÿ 
³ííîâàö³éíèõ çì³í. Âèîêðåìëåíî îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà 
âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó ïðîöåñ³ ââåäåííÿ çì³í.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíôë³êò, êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ, ³íöèäåíò, âèù³ 
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå ìåòîäû ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ 
êîíôëèêòîâ â äåÿòåëüíîñòè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â óñëîâèÿõ ââåäå-

© Î.Ñ. Òîëêîâ
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íèÿ èííîâàöèîííûõ èçìåíåíèé. Âûäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå 
âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ â ïðîöåññå ââåäåíèÿ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíôëèêò, êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, èíöèäåíò, 
âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íà ð³âí³ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é ïîâñÿê÷àñ 
â³äáóâàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ òðàíñôîðìàö³¿, ùî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà 
çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè, êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîñò³ òà ñò³éêîñò³.

Ïðîáëåì³ êîíôë³êò³â ³ êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ â óïðàâë³íí³ 
ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóê, 
çîêðåìà ñîö³îëîã³¿, òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ é îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Òàêà ïèëüíà 
óâàãà äî öüîãî ÿâèùà îáóìîâëåíà âïëèâîì êîíôë³êò³â íà åôåêòèâ-
í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çàö³é, íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò êîëåêòèâ³â, íà êîæíîãî îêðåìîãî ïðàö³âíèêà.

Âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ âèäè óïðàâë³íñüêèõ ä³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ 
êîíôë³êòàì: ä³àãíîñòèêà, ïðîãíîçóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ïîïå-
ðåäæåííÿ, âðåãóëþâàííÿ, çàâåðøåííÿ. Óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòà-
ìè çä³éñíþºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ¿õ ïðîò³êàííÿ. Ïðîãíîçóâàííÿ, 
ïðîô³ëàêòèêà òà ïîïåðåäæåííÿ – öå ò³ âèäè óïðàâë³íñüêèõ ä³é, 
ÿê³ äîö³ëüí³ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â. ×èì 
ðàí³øå âèÿâëåíà ñóïåðå÷êà, òèì ìåíøå çóñèëü ³ ðåñóðñ³â íåîá-
õ³äíî äîêëàñòè äëÿ ¿¿ åôåêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ [3, ñ. 3-4]. Âðåãó-
ëþâàííÿ òà çàâåðøåííÿ – öå, ó ñâîþ ÷åðãó, òàê³ âèäè óïðàâë³í-
ñüêèõ ä³é, ùî äîïîìàãàþòü ðîçâ’ÿçàòè êîíôë³êòè àáî çìåíøèòè 
¿õ âïëèâ íà ðîáîòó êîëåêòèâó.

Îñîáëèâ³ñòþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîñòàº ïðîöåñ çàáåçïå÷åí-
íÿ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè ó ïåð³îä 
ââåäåííÿ ³ííîâàö³éíèõ çì³í.

Àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî êîíôë³êòè º âàæëèâîþ ôîðìîþ âçàºìîä³¿ ëþ-
äåé, ³íîä³ ïîñòàþòü çàñîáîì ðîçâ’ÿçàííÿ ä³ëîâèõ ñèòóàö³é. Âîíè 
äîïîìàãàþòü ç’ÿñóâàòè ñòàí ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ïðàö³âíèêà-
ìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êåð³âíèì ñêëàäîì îñâ³òí³õ îð-
ãàí³çàö³é [10, ñ. 224].

Êîíôë³êò – öå ïðîöåñ ç³òêíåííÿ äâîõ àáî á³ëüøå ñòîð³í, ùî 
âèíèêàº âíàñë³äîê ðîçá³æíîñòåé ïîçèö³é òà ïîãëÿä³â, ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, ö³ëåé ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó çàãîñòðåíí³ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ 
öèìè ñòîðîíàìè [2, ñ. 238].

Îäíèìè ³ç ñïîñîá³â çàïîá³ãàííÿ êîíôë³êòàì â óìîâàõ ³ííîâà-
ö³éíèõ çì³í ìîæå áóòè âèêîíàííÿ òàêèõ çàõîä³â:

• âñòàíîâëåííÿ ö³ëåé òà ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â, ¿õ 
ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ êîíêðåòíèõ çîáîâ’ÿçàíü;

• óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðàö³âíèê³â;

• çàáåçïå÷åííÿ îäíàêîâèõ óìîâ äëÿ óñ³õ ó÷àñíèê³â ³ííîâà-
ö³éíîãî ïðîöåñó;
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• ñòâîðåííÿ ðîáî÷èõ ãðóï ç ìåòîþ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

• ñï³ëüíå âèð³øåííÿ ä³ëîâèõ ñèòóàö³é, ñêëàäàííÿ ïëàíó 
ä³é;

• îáãîâîðåííÿ äîö³ëüíîñò³ çì³í òà âèíàãîðîä, ùî ¿õ êîæåí 
îòðèìàº ï³ñëÿ óïðîâàäæåííÿ.

Óí³âåðñàëüíèõ ñïîñîá³â âèõîäó ç êîíôë³êò³â àáî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ 
íåìàº. ²ñíóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðè÷èí êîíôë³êò³â çá³ëüøóº 
éìîâ³ðí³ñòü ¿õ âèíèêíåííÿ, îäíàê, íàâ³òü ïðè öüîìó â ñèëó ð³ç-
íîìàí³òíèõ ÷èííèê³â ñòîðîíè ìîæóòü íå âñòóïèòè â êîíôë³êòíó 
âçàºìîä³þ. ²íîä³ ïîòåíö³éí³ âèíàãîðîäè â³ä ó÷àñò³ â êîíôë³êò³ 
íå âáà÷àþòü âèòðà÷åíèõ íà íèõ ñèë òà ìîæëèâîñòåé. Âñòóïèâøè 
æ ó êîíôë³êò, ÿê ïðàâèëî, êîæíà ñòîðîíà ðîáèòü âñå, ùîá áóëà 
ïðèéíÿòà ¿¿ òî÷êà çîðó. Òîìó êîíôë³êòîì íåîáõ³äíî óïðàâëÿòè.

Êåð³âíèé ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé ñêëàä îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é 
â óìîâàõ âèêëèê³â ÷àñó ïðàãíóòü äî îíîâëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, äî ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü ó ð³çíèõ ï³äñèñ-
òåìàõ ñâî¿õ îðãàí³çàö³é: åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, íàâ÷àëüíèõ, 
íàóêîâèõ. Ó öåé ÷àñ ³ííîâàö³¿ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³. 
Âîíè ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè, 
äîçâîëÿþòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã, âïðîâà-
äæóâàòè ð³çíîìàí³òí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè, îíîâëþâàòè îðãàí³çà-
ö³éí³ ôîðìè óïðàâë³ííÿ, çàñîáè òà ìåòîäè ä³ÿëüíîñò³.

Çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ çì³í äî ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âèñóâàþòü-
ñÿ ïåâí³ âèìîãè, çîêðåìà:

• âîëîä³òè äîñòàòí³ì ð³âíåì êîìïåòåíòíîñò³;
• áóòè çäàòíèìè äî ïîñò³éíîãî ðîçøèðåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó;
• áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè, çäàòíèìè àêòèâ-

íî â³äñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ;
• óì³òè çíàõîäèòè òà ðåàë³çîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ ð³øåííÿ;
• âîëîä³òè çäàòíîñòÿìè äî íàëàãîäæåííÿ ä³ëîâèõ êîíòàê-

ò³â.
Îñê³ëüêè ³ííîâàö³¿ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ïåâíó çàì³íó ñòàðèõ 

ôîðì ä³ÿëüíîñò³ íîâèìè, òî öå îá’ºêòèâíî ïîðîäæóº ð³çí³ ñîö³àëü-
í³ ñóïåðå÷íîñò³ ó êîëåêòèâ³ ïðàö³âíèê³â. Íàñàìïåðåä, öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî ³ííîâàö³éí³ çì³íè, ÿê ïðàâèëî, çà÷³ïàþòü ³íòåðåñè îêðå-
ìèõ ïðàö³âíèê³â, êîðèãóþòü ¿õ ïëàíè, ñïîä³âàííÿ. ×èì ìàñøòàá-
í³øèìè º çì³íè, òèì ÷àñò³øå âîíè âèêëèêàþòü ñóïåðå÷íîñò³ òà 
êîíôë³êòè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ áîðîòüáîþ ñòàðîãî òà íîâîãî.

Ïðè öüîìó âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ êîíôë³êòè ì³æ ïðèõèëü-
íèêàìè òà ñóïðîòèâíèêàìè ââåäåííÿ çì³í. Ïðè÷èíîþ öüîãî ïî-
ñòàº â³äì³íí³ñòü ó íàñë³äêàõ íîâîââåäåíü äëÿ îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï ïðàö³âíèê³â. Îá’ºêòèâíî ì³æ íèìè âèíèêàòèìóòü äîñòàòíüî 
ñóïåðå÷ëèâ³ âçàºìèíè, îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ³ííî-
âàö³é ìîæóòü áóòè âèã³äíèìè îäíèì ñîö³àëüíèì ãðóïàì, àëå íå 
áóäóòü â³äïîâ³äàòè ³íòåðåñàì ³íøèõ ãðóï ïðàö³âíèê³â. Òîáòî îäí³ 
é ò³ æ ðåçóëüòàòè òà íàñë³äêè íîâîââåäåíü ìîæóòü ïî-ð³çíîìó 
îö³íþâàòèñÿ ÷ëåíàìè êîëåêòèâó îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Ðåçóëüòóþ÷èì ì³æ íàñë³äêàìè íîâîââåäåíü ³ ïîïåðåäí³ìè 
ñïîä³âàííÿìè ïðàö³âíèê³â ìîæå ñòàòè âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ êîíôë³êò³â.

Êîíôë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ³ííîâàö³éíèõ çì³í â 
îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³ÿõ, ìîæóòü íîñèòè ÿê êîíñòðóêòèâíèé, òàê 
³ äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåðè. Âîíè ìîæóòü ÿê ïîëåãøóâàòè, òàê 
³ óòðóäíþâàòè âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü. Ïðè öüîìó ïðàö³â-
íèêè, ùî àêòèâíî ÷èíÿòü îï³ð íîâîââåäåííÿì, ñòàþòü ä³ºâèìè 
ó÷àñíèêàìè êîíôë³êòó. Ñë³ä òàêîæ çâàæàòè íà òîé ôàêò, ùî íà 
ïðîöåñ ââåäåííÿ çì³í ³ ¿õ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íåáåçïå÷íèé âïëèâ 
ìîæóòü çä³éñíþâàòè òàê çâàí³ ïàñèâí³ ïðàö³âíèêè. Íå âèñòóïà-
þ÷è â³äêðèòî ïðîòè íîâîââåäåíü, âîíè ìîæóòü ñòàòè ùå àêòèâí³-
øèìè ñóïðîòèâíèêàìè çì³í, îñê³ëüêè òàêèõ ïðàö³âíèê³â âàæêî 
âèÿâèòè òà âñòóïèòè ç íèìè â êîíñòðóêòèâíèé ä³àëîã. ² ¿õ ìîæå 
îïèíèòèñÿ â êîëåêòèâ³ äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü.

Ïðîöåñ ââåäåííÿ ³ííîâàö³éíèõ çì³í íîñèòü, ÿê ïðàâèëî, êîëåê-
òèâíèé õàðàêòåð. ² ÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á çàëó÷åíà äî ïðîöåñó 
³ííîâàö³é, òèì á³ëüøîþ º éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â.

Äî îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ êîí-
ôë³êò³â ó ïðîöåñ³ ââåäåííÿ çì³í, ìîæíà â³äíåñòè:

1) ó ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â:
• ìîæëèâ³ñòü ñêîðî÷åííÿ ð³âíÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, çá³ëü-

øåííÿ îáñÿãó ðîáîòè ï³ä ÷àñ óïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü;
• íåáàæàííÿ âèêîíóâàòè íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³;
• íåðîçóì³ííÿ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â çì³í;
• íåîáõ³äí³ñòü êàðäèíàëüíî ïåðåáóäîâóâàòè ñâîþ ðîáîòó;
• ìîæëèâ³ñòü íå âïîðàòèñÿ ç íîâèìè îáîâ’ÿçêàìè;
• â³ä÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³ òà íåâïåâíåíîñò³;
• íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

2) ó ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â:
• ïîã³ðøåííÿ âçàºìèí ³ç ïðàö³âíèêàìè;
• íåâðàõóâàííÿ âèìîã ³ ïîáàæàíü ïðàö³âíèê³â;
• íåðîç’ÿñíåííÿ ñóò³ òà ö³ëåé çì³í;
• ñõèëüí³ñòü äî àãðåñèâíîãî êåð³âíèöòâà;
• íåâðàõóâàííÿ äóìîê òà ïðîïîçèö³é ïðàö³âíèê³â.

3) ó ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â:
• íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 

çì³í;
• â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³ 

íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â;
• íåäîñòàòí³ñòü ÷àñó, â³äâåäåíîãî íà ïðîöåñ óïðîâà-

äæåííÿ ³ííîâàö³é;
• çàãàëüíà íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî ïðîöåñ³â ââåäåííÿ 

çì³í.
Ïîäîëàííÿ öèõ òà ³íøèõ ÷èííèê³â âïëèâó äîçâîëèòü ïîíè-

çèòè ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ â îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³ÿõ, ñïðÿìóâàòè 
¿õ ä³ÿëüí³ñòü ó ðàö³îíàëüíå ðóñëî.

²ííîâàö³éí³ êîíôë³êòè â îðãàí³çàö³ÿõ ìîæóòü áóòè ä³ëîâèìè 
òà îñîáèñò³ñíèìè.
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Ïåðø³ âèíèêàþòü ì³æ ïðàö³âíèêàìè, íà ÿêèõ âëàñíå é ïî-
êëàäàþòüñÿ ðîáîòè ³ç óïðîâàäæåííÿ çì³í. ²íø³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ³ç 
ç³òêíåííÿì ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ, íåñóì³ñíèõ ïîòðåá, ìîòè-
â³â, ³íòåðåñ³â, äóìîê, â³ä÷óòò³â. Âîíè ìîæóòü âèíèêàòè ÿê ó ñôå-
ð³ ñëóæáîâèõ, òàê ³ íåñëóæáîâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ïðèõèëüíèêàìè 
òà ñóïðîòèâíèêàìè çì³í.

Ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü çàïîá³ãàííÿ êîíôë³êòàì, íàñàìïåðåä, 
ñïðÿìîâàíèé íà ÷èííèêè ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó (îñîáèñò³ñíó 
ïîâåä³íêó â êîíôë³êòàõ).

Çîêðåìà, òàê³ ìåòîäè, ÿê ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàí-
íÿ é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, äîïîìàãàþòü íå ëèøå 
ðîçâ’ÿçóâàòè, à é çä³éñíþâàòè ïîïåðåäæåííÿ êîíôë³êò³â, ÿêùî âîíè 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà ïî÷àòêîâ³é ôàç³. Ôàçà òà òèï êîíôë³êò³â º âè-
çíà÷àëüíèìè ïðè âèáîð³ ìåòîä³â, ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â âïëèâó íà íèõ.

Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, íàïðàâëåíî¿ íà çì³íó ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ïîçè-
ö³é, ïîâåä³íêè îñ³á. Âîíî äîïîìàãàº ïðàö³âíèêàì êîíñòðóêòèâ-
íî ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ðîç³áðàòèñÿ ó ¿¿ 
ñêëàäîâèõ, â³äíàéòè ïðè÷èíó ¿õ çàðîäæåííÿ. Çîêðåìà, ó ïåð³îä 
³ííîâàö³éíèõ çì³í äîïîìàãàº ïðàö³âíèêàì àäåêâàòíî ñïðèéìàòè 
ñèòóàö³þ, çä³éñíþâàòè âëàñíó îö³íêó ïðîöåñ³â çì³í.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ñïðÿìîâàíèé íà ïîäàííÿ íî-
âèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ñôåð³ ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â, äîïîìàãàº 
á³ëüø íàî÷íî ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ ³ ðîçðîáèòè ñèñòå-
ìó ä³é ç ¿¿ ïîäîëàííÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã º îäíèì 
³ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè òà íàâ÷àí-
íÿ êîíñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³ â êîíôë³êòàõ. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ââàæàþòü ãðóïîâó äèñêóñ³þ ³ 
ðîëåâ³ ³ãðè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà ñèòóàö³þ ç ð³ç-
íèõ áîê³â, óñâ³äîìèòè òà ñïðèéíÿòè ¿õ ð³çíîìàí³òòÿ. Ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó º ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü â³ä÷óòò³â, åìîö³é ³ ñòàí³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñóá’ºêòè 
ïðîòèëåæíèõ ñòîð³í êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Íàäáàí³ íîâ³ çíàííÿ ³ 
óì³ííÿ ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ çì³íè óñòàëåíèõ äóìîê, ñòåðåîòèï³â 
ñïðèéíÿòòÿ òà ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿.

Âîäíî÷àñ Ì.². Ï³ðåí âèä³ëÿº ÷îòèðè çàãàëüíèõ ïðèíöèïè 
óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè â îðãàí³çàö³ÿõ:

• ïðîòèñòîÿííÿì ïîçèö³é ïîòð³áíî êåðóâàòè;
• íåîáõ³äíî øóêàòè ð³øåííÿ, âèã³äíå äëÿ êîæíîãî;
• áàæàíî äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó, ñòâîðþþ÷è êîæíîìó 

â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ òà çäàòíîñò³ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè;
• îáì³ðêîâóâàòè êîæåí êðîê ³ ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àòèñÿ [8, 

ñ. 130-133].
Ïðîöåññ ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêîãî êîíôë³êòó ñêëàäàºòüñÿ, ÿê 

ì³í³ìóì, ç òðüîõ åòàï³â. Ïåðøèé – ï³äãîòîâ÷èé – öå ä³àãíîñòèêà 
êîíôë³êòó. Äðóãèé – ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ ³ òåõíîëîã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
êîíôë³êòó. Òðåò³é – áåçïîñåðåäíÿ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ³ç âèð³-
øåííÿ êîíôë³êòó – ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñó ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â 
³ çàñîá³â [6].
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Ä³àãíîñòèêà êîíôë³êòó âêëþ÷àº: à) îïèñ éîãî âèäèìèõ ïðî-
ÿâ³â (ñóòè÷êè, ç³òêíåííÿ, êðèçè ³ ò.ä.); á) âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîç-
âèòêó êîíôë³êòó; â) âèÿâëåííÿ ïðè÷èí êîíôë³êòó ³ éîãî ïðèðîäè 
(îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿); ã) âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³; ä) âè-
çíà÷åííÿ ñôåðè ïîøèðåíîñò³. Êîæåí ³ç â³äì³÷åíèõ åëåìåíò³â ä³à-
ãíîñòèêè ïðèïóñêàº îá’ºêòèâíå ðîçóì³ííÿ, îö³íêó é îáë³ê îñíîâíèõ 
çì³ííèõ êîíôë³êòó – çì³ñò ïðîòèáîðñòâà, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí éîãî 
ó÷àñíèê³â, ö³ëåé ³ òàêòèêè ä³é, ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â.

Ðîçðîáêà ñòðàòåã³é âèð³øåííÿ êîíôë³êòó çä³éñíþºòüñÿ ç 
óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ ìîäåëåé ðîçâ’ÿçàííÿ ³ ïðèíöèï³â óïðàâ-
ë³ííÿ êîíôë³êòîì. Íà òðåòüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íå 
çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â ðîçðîáëåíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òåõíîëîã³¿, â³äáó-
âàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñó ðîçðîáëåíèõ çàõîä³â ³ ì³ð âïëèâó 
[5, ñ. 54-55].

Îêð³ì âèùå âêàçàíèõ ìåòîä³â, ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº âåëèêå ð³ç-
íîìàí³òòÿ îêðåìèõ ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïî-
á³ãàííÿ êîíôë³êòàì.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ùî àêòèâ³çóº ïåðåäêîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, 
º ïîðóøåííÿ ð³âíîñò³ ïîçèö³é ñòîð³í (ì³æ ïðàö³âíèêàìè âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êåð³âíèì òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèì ñêëà-
äîì). Öå ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ïðèõîâàíí³ îêðåìèìè ñóá’ºêòàìè 
ñâî¿õ ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â, ³íôîðìàö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿; ñòâîðåíí³ ïîìèëêîâî¿ îð³ºíòàö³¿ êîíôë³êòóþ÷èõ ñòîð³í 
îäèí ç îäíèì, íåâ³ðíèõ ïðèïóùåííÿõ ³, â³äïîâ³äíî, íåàäåêâàòí³é 
ïîâåä³íö³.

Íà äóìêó Äæ. Ñêîòò, íåîáõ³äíî ñë³äóâàòè òàê³é ñõåì³ àíàë³-
çó êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ [9]:

• ñïðîáóâàòè ïðèéíÿòè òî÷êó çîðó ³íøî¿ ñòîðîíè òà ïîãëÿ-
íóòè íà ñèòóàö³þ ¿¿ î÷èìà;

• ïîäèâèòèñÿ íà âëàñíó ïîâåä³íêó ç ïîãëÿäó ïðîòèëåæíî¿ 
ñòîðîíè;

• çðîçóì³òè, ÷è íå òèñíóòü ó äàíèé ÷àñ íà ³íøó ñòîðîíó 
ð³çí³ îáñòàâèíè;

• çàïðîïîíóâàòè ïðåäñòàâíèêàì ³íøî¿ ñòîðîíè îáãîâîðèòè 
ðåàëüí³ ïðè÷èíè êîíôë³êòó;

• ïðîäåìîíñòðóâàòè ñïðèéíÿòòÿ ïîòðåá ñâî¿õ ñóïðîòèâíè-
ê³â, ïðîÿâèòè ãîòîâí³ñòü âèòðàòèòè ÷àñ íà ðîçóì³ííÿ ¿õ-
íüî¿ ïîçèö³¿;

• áóòè ãîòîâèìè â³äêëàñòè âëàñí³ ³íòåðåñè é çîñåðåäèòèñÿ 
íà ïîòðåáàõ ³íøî¿ ñòîðîíè.

Òàêà ïîâåä³íêà ñòàíå äåìîíñòðàö³ºþ ³íø³é ñòîðîí³ âàøîãî 
ïðàãíåííÿ ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ âèíèêëèõ ñóïåðå÷íîñòåé ç ïî-
çèö³é ð³âíîñò³.

Ñàìå òîìó íàéêðàùèì ñïîñîáîì çàïîá³ãàííÿ êîíôë³êòàì º 
â³äêðèòå îáãîâîðåííÿ ïîçèö³é îáîõ ñòîð³í, âèçíà÷åííÿ ¿õ ðàö³î-
íàëüíèõ êîðåí³â.

Çàïðîïîíîâàíà Äæ. Ñêîòò ñòðàòåã³ÿ çàïîá³ãàííÿ êîíôë³êòàì 
ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ ò³ëüêè çà óìîâè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî ãðàìîò-
íî¿ ðåàë³çàö³¿. Ó ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëåíî òåõíîëîã³¿, ùî äîçâîëÿ-
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þòü îðãàí³çîâóâàòè ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ, ñòâîðþþ÷è ñèòóàö³¿ ð³â-
íîñò³ ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿. Ìîâà éäå ïðî òåõíîëîã³¿ àêòèâíîãî (àáî 
ðåôëåêñ³¿) ñëóõàííÿ ³ ïðî òåõíîëîã³¿ âèðàçó âëàñíèõ â³ä÷óòò³â 
ñï³âáåñ³äíèêàìè. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî çàñòîñóâàííÿ ñàìå öèõ 
òåõíîëîã³é ñïðèÿº ïîïåðåäæåííþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é, îñê³ëüêè âîíè º îñíîâíèì çàñîáîì, ùî âñòàíîâ-
ëþþòü ð³âíîïðàâí³ ïîçèö³¿ ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ [4, ñ. 5-12].

Òåõíîëîã³ÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç âñòà-
íîâëåííÿ ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ. Ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ³íîä³ ä³éñí³ ïðè÷èíè âàæêî âèÿâèòè é âîíè º ïðèõîâàíèìè.

Äîñâ³ä ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â ïîêàçóº, ùî âåëèêó äîïîìî-
ãó â öüîìó íàäàº ðîçóì³ííÿ ¿õ ñêëàäîâèõ. Êîíôë³êò ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ³íöèäåíòó òà êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, 
îá’ºêòà òà ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó [11, ñ. 319].

Îá’ºêòîì êîíôë³êòó º ñîö³àëüíå ÿâèùå, ùî âèêëèêàº ïåâíó êîí-
ôë³êòíó ñèòóàö³þ ³ ìîæå áóòè ÿê ìàòåð³àëüíèì òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèì. 
Ó÷àñíèêàìè êîíôë³êòó º îêðåì³ ïðàö³âíèêè, êîëåêòèâè ëþäåé.

Íàÿâí³ñòü îá’ºêòà òà ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó óòâîðþº êîíôë³ê-
òíó ñèòóàö³þ. Êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ – öå ñóïåðå÷íîñò³, ùî íàêî-
ïè÷èëèñÿ ³ ì³ñòÿòü ä³éñíó ïðè÷èíó êîíôë³êòó. Îäíàê êîíôë³ê-
òíà ñèòóàö³ÿ íå çàâæäè ìîæå ïåðåðîñòè ó êîíôë³êò. Äëÿ öüîãî 
íåîáõ³äíèé ïåâíèé êàòàë³çàòîð, ÿêèì ³ âèñòóïàº ³íöèäåíò. ²íöè-
äåíò – öå çá³ã îáñòàâèí, ùî º ïðèâîäîì äëÿ êîíôë³êòó.

Êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ é ³íöèäåíò çàãàëîì âèíèêàþòü îêðåìî 
òà íå âèïëèâàþòü îäèí ç îäíîãî. Ðîçâ’ÿçàòè êîíôë³êò îçíà÷àº 
àáî óñóíóòè êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, àáî âè÷åðïàòè ³íöèäåíò.

²íîä³ êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ óñóíóòè íåìîæëèâî ç îá’ºêòèâíèõ 
ïðè÷èí. Òîìó, ùîá óíèêíóòè êîíôë³êòó, ñë³ä ïðîÿâèòè ìàêñè-
ìàëüíó îáåðåæí³ñòü, íå ñòâîðþâàòè ³íöèäåíòó.

Ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó – çàâåðøàëüíèé éîãî åòàï. ²ñíóþòü 
ð³çí³ âèäè çàâåðøåííÿ êîíôë³êòó: ïðèïèíåííÿ êîíôë³êòó øëÿ-
õîì ï³äïîðÿäêóâàííÿ îäí³º¿ ³ç ñòîð³í; ïåðåòâîðåííÿ îáîõ êîí-
ôë³êòóþ÷èõ ñòîð³í ó íàïðÿì³ óçãîäæåííÿ ¿õ ³íòåðåñ³â ³ ïîçèö³é 
íà íîâ³é îñíîâ³; âçàºìíå ïðèìèðåííÿ ïðîòèáîð÷èõ àãåíò³â.

Ðîçð³çíÿþòüñÿ ïîâíå òà íåïîâíå âèð³øåííÿ êîíôë³êòó. ßêùî 
óñóâàþòüñÿ ïðè÷èíè êîíôë³êòó, òî â³í âèð³øóºòüñÿ ïîâí³ñòþ. Íå-
ïîâíå âèð³øåííÿ ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè ëèøå ÷àñòêîâî óñóâàþòü-
ñÿ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè êîíôë³êòó, çîêðåìà, çì³ñò ïðîòèáîðñòâà, 
éîãî ïîëå, ìîòèâàö³éíà áàçà êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â ³ 
ò.ä. Ñèòóàö³ÿ íåïîâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êòó íåð³äêî ïîðîäæóº 
éîãî â³äíîâëåííÿ íà ò³é æå àáî íà íîâ³é îñíîâ³ [7, ñ. 375-377].

Ïðè çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòîì éîãî 
íàñë³äêè ìîæóòü ³ ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é, òîáòî íîñèòè êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. 
Êîíñòðóêòèâíèìè íàñë³äêàìè ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â º:

• ïðîáëåìà âèð³øóºòüñÿ òàêèì øëÿõîì, ÿêèé âëàøòîâóº 
óñ³ ñòîðîíè;

• ñï³ëüíî ³ äîáðîâ³ëüíî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ øâèäøå òà êðà-
ùå âò³ëþºòüñÿ â æèòòÿ;
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• ñòîðîíè íàáóâàþòü äîñâ³äó ñï³âïðàö³ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ 
êîíôë³êòíèõ ïèòàíü ³ ìîæóòü âèêîðèñòàòè éîãî â ìàé-
áóòíüîìó;

• ïîë³ïøóþòüñÿ ñòîñóíêè ì³æ ïðàö³âíèêàìè;
• ïðàö³âíèêè â ìàéáóòíüîìó íå âáà÷àòèìóòü â ³ñíóþ÷èõ 

ðîçá³æíîñòÿõ ó ïîãëÿäàõ íåãàòèâó.
Ïðîòå ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â ìîæå íîñèòè é äåñòðóêòèâíèé 

õàðàêòåð, îñíîâíèìè íàñë³äêàìè ÿêîãî º:
• íåïðîäóêòèâí³ ñòîñóíêè ì³æ ïðàö³âíèêàìè;
• â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ñï³âïðàö³;
• çãîðòàííÿ àáî ïîâíå ïðèïèíåííÿ âçàºìîä³¿ ç ïðîòèëåæ-

íîþ ñòîðîíîþ;
• ïî÷óòòÿ îáðàçè, ñòàí íåçàäîâîëåííÿ ³ñíóþ÷îþ ñèòóà-

ö³ºþ.
Ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ ðîçð³çíÿþòüñÿ ñòðóêòóðí³ (îðãàí³çà-

ö³éí³) òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñïîñîáè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè.
Ó ìåæàõ ñòðóêòóðíèõ ìåòîä³â âàðòî âèîêðåìèòè òàê³ ö³-

ëåñïðÿìîâàí³ ä³¿ çàäëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â 
[1, ñ. 342-343; 12, ñ. 101-102].

1. Çðîçóì³ëå ïðåäñòàâëåííÿ ö³ëåé çì³í: çä³éñíåííÿ ÷³òêî¿ 
ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè ùîäî ïðîöåñ³â ââåäåííÿ çì³í; äî-
âåäåííÿ äî â³äîìà óñ³õ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éöíîãî ïðîöåñó 
ïðàâèë âèêîíàííÿ ðîáîòè.

2. Êîîðäèíîâàí³ñòü çì³í: ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñÿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³âíèêàì äî êîîðäèíàòîðà ³ííîâàö³éíî-
ãî ïðîöåñó ç ìåòîþ óçãîäæåííÿ ïîäàëüøèõ ãðóïîâèõ ä³é.

3. Ôîðìóëþâàííÿ çàãàëüíèõ ö³ííîñòåé: äîâåäåííÿ äî â³äî-
ìà óñ³õ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó ïðî ñòðàòåã³þ ³ 
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é.

4. Ñòèìóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³: âèçíà÷åííÿ òàêèõ êðèòåð³¿â 
åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè, ÿê³ á ñòèìóëþâàëè ïðàö³âíèê³â 
ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ïîêëàäåí³ íà íèõ îáîâ’ÿçêè.

5. Âèçíà÷åííÿ ÷³òêèõ òåðì³í³â âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. ²íîä³ 
êîíôë³êòè âèíèêàþòü ÷åðåç íå÷³òê³ ìåæ³ çì³í, íàäçâè-
÷àéíî øâèäê³ òåìïè ¿õ óïðîâàäæåííÿ.

6. Ðîç’ÿñíåííÿ ñóò³ çì³í: íå ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ 
³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó îêðåìèìè ïðàö³âíèêàìè òàêîæ 
ìîæå ñïðèÿòè ïîã³ðøåííþ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.

Ðîáîòà ç êîíôë³êòàìè, ïðèðîäíî, íå âè÷åðïóºòüñÿ ïåðåðàõî-
âàíèìè ìåòîäàìè. Â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè çíàéäå-
í³ ³íø³ åôåêòèâí³ ñòðóêòóðí³ ìåòîäè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè, 
ÿê³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè ó ïåð³îä ââåäåííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
çì³í ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
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Í.Ì. Ôàëüêî

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД СТУДЕНТІВ 
ВНЗ ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГІЧНИХ 

СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ З МЕТОЮ ФОРМУ
ВАННЯ ЇХ ІНТЕРНАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíèõ 

ÿêîñòåé ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ïðîöåñ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðàìà ðîçâèòêó ³íôåð-
íàëüíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ³íòåðíàëüí³ñòü, åêñòåð-
íàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èíôåð-
íàëüíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ èíòåðíàëüíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, èíòåðíàëü-
íîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü, ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã.

Ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, à íå ëèøå óäîñêîíàëåííþ ¿õ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé, çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. 
Ñàìå âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà â³äçíà÷àºòüñÿ Äåðæàâíîþ íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ «Îñâ³-
òà. Óêðà¿íà ÕÕI ñòîë³òòÿ» ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü âèùî¿ îñâ³òè [1]. 
Ó ïðîãðàì³ ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñàìîîñâ³òè, óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ³äåÿìè ñâîáîäè òà ãðîìàäñüêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, çäàòíîñò³ 
äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ó Êîíöåïö³¿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó îñâ³òè íà 2006–2010 ðîêè ïðîãîëîøóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
âèçíà÷åííÿ äóõîâíèõ îð³ºíòèð³â â îñâ³ò³, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³ºòüñÿ 
ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîäîñòàòí³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ¯¿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ùî º îñíîâîþ äåìîêðàòè÷íîãî ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ôàêòîðîì ðîçâèòêó ³ äóõîâíî-ìîðàëüíî¿ 
çáàëàíñîâàíîñò³ ðèíêîâèõ â³äíîñèí [2, Ñ. 114-119].

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ (âíóòð³øíüî-
ãî ëîêóñó êîíòðîëþ).

²íòåðíàëüí³ñòü – öå çíà÷óùà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà 
ñòóäåíòà, îñê³ëüêè º çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèñòóïàº ñêëàäîâîþ êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ âîëüîâèõ òà ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé. Óì³ííÿ ñòóäåíòà ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ 
ä³¿, îá’ºêòèâíî àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ óñï³õ³â òà íåâäà÷ º 
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íåîáõ³äíîþ óìîâîþ éîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ, à òàêîæ – âàæëèâèì âíóòð³øí³ì ÷èííèêîì ïðîöåñ³â ñà-
ìîðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿. Ð³âåíü ³íòåð-
íàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàâæäè â³äáèâàºòüñÿ ó ñïåöèô³ö³ 
éîãî ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàíí³, íàóêîâî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâå ì³ñöå ³íòåðíàëüí³ñòü ïîñ³äàº â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
îñê³ëüêè âèñòóïàº îäí³ºþ ç ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê. 
Ôàõ³âö³ äàíîãî ïðîô³ëþ çà ñàìîþ ñïåöèô³êîþ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íåñóòü âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðà-
ö³, òîìó ùî ñôåðîþ ¿õ âïëèâó º ïñèõ³êà ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïðè ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè, â÷èòåëÿìè, 
øêîëÿðàìè òà ¿õ áàòüêàìè ñïåö³àë³ñò ïîâèíåí ïðàâèëüíî îö³íþ-
âàòè íàñë³äêè âëàñíèõ âïëèâ³â òà â÷àñíî ¿õ êîðåêòóâàòè. Ëþäè-
íà, ñõèëüíà ïîÿñíþâàòè óñ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ çì³-
íè ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ ¿õ âëàñíèìè îñîáëèâîñòÿìè àáî ñïåöèô³êîþ 
ä³¿ çîâí³øí³õ óìîâ, º íåáåçïå÷íîþ ó ðîë³ ïñèõîëîãà òà ïåäàãîãà.

Îòæå, ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º àêòóàëüíîþ. Îñê³ëü-
êè ³íòåðíàëüí³ñòü, àáî âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ, ñòîñóºòüñÿ 
ñôåðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ìåòîäè ¿¿ ôîðìóâàííÿ 
ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè óìîâè äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, ñòèìóëþâàòè ñàìîðîçâèòîê ñòóäåí-
ò³â. Òàê³ ìåòîäè íàëåæàòü äî àðñåíàëó çàñîá³â ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿. Ïðîòå íà öåé ìîìåíò íå ³ñíóº ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé, ñïðÿìîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ ¿õ ³íòåðíàëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíò³â – öå ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó ó âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêò³â 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ³ç çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ º âèçíà÷åííÿ óìîâ îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â, ñòèìóëÿö³¿ ¿õ ñàìîâè-
õîâàííÿ [3]. Â ìåæàõ öüîãî çàâäàííÿ áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñïðÿìóâàííÿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ¿õ ³íòåðíàëüíèõ ÿêîñòåé [4,5].

Ìåòà ïðîãðàìè – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â – ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñôåð³.

Çàâäàííÿ ïðîãðàìè: óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè ñóòíîñò³ ïî-
íÿòòÿ «³íòåðíàëüí³ñòü»; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïîñë³äîâíîãî ³ 
ñòðóêòóðîâàíîãî ñàìîï³çíàííÿ; ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ (êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³, 
çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèò-
êó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé); 
ðîçâèòîê íàâè÷îê ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïåðøèì íàïðÿìîì ä³ÿëüíîñò³ º ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè.
Ìåòà òðåí³íãó: ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõî-

ëîã³â òà ïåäàãîã³â çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Çàâäàííÿ òðåí³íãó: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â; ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé; ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ.

Íà ä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè-
êè: ìåòîäèêà «Ëîêóñ êîíòðîëþ»; ìåòîäèêà ÓÑÊ («Óðîâåíü 
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ»); òåñò «Çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ»; 
ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³á-
íîñòåé (ÊÎÑ–2); îïèòóâàëüíèê ÄÓÌÝÎËÏ («Äèàãíîñòèêà óðîâ-
íÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïñèõîëîãà»); ìåòîäèêà 
«Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó òà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³» (Ë.Í. Áåðåæíîâà).

Íà íàñòàíîâ÷îìó åòàï³ ðîáîòè (çàíÿòòÿ ¹ 2) ÷ëåíè ãðóïè çíà-
éîìëÿòüñÿ ç³ ñïåöèô³êîþ öüîîãî âèäó ðîáîòè òà âñòàíîâëþþòü ïðà-
âèëà ãðóïè. Â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ, ñòó-
äåíòè îáãîâîðþþòü çíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ÿê ïðîôåñ³íî-âàæëèâî¿ 
ÿêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ôîðìóþ÷èé áëîê ì³ñòèòü 14 çàíÿòü. Çàíÿòòÿ ¹ 3 «Ìè – 
êîìàíäà!» ñïðÿìîâàíî íà ðîçâèòîê äîáðîçè÷ëèâî¿ â³äâåðòîñò³ ó 
âíóòð³øíüîãðóïîâîìó ñï³ëêóâàíí³, ï³äâèùåííÿ çãóðòîâàíîñò³ 
ãðóïè òà àóòåíòè÷íîñò³ ó÷àñíèê³â.

Íàñòóïíèì êðîêîì òðåí³íãó º âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ñàìî-
ï³çíàííÿ, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Öüîìó çàâäàííþ 
ïðèñâÿ÷åíå çàíÿòòÿ ¹ 4 «Çóñòð³÷àéòå, öå «ß»! Ï³ñëÿ ðîçìèíêè 
ñòóäåíòè âèêîíóþòü âïðàâè «Êîëî ñóáîñîáèñòîñòåé» òà «Ä³àëîã 
ñóáîñîáèñòîñòåé», ÿê³ º ñìèñëîâèì öåíòðîì òàêîãî çàíÿòòÿ.

Íàñòóïí³ äâà çàíÿòòÿ ïîêëèêàí³ ï³äâèùèòè ð³âåíü çàãàëü-
íî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Çàíÿòòÿ ¹ 5 «²íòåðíàë ÷è åêñòåð-
íàë?» ñòèìóëþº óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, ïåðå-
îð³ºíòàö³þ íà ³íòåðíàëüíó ìîäåëü àòðèáóö³¿. Ïåðøå çàâäàííÿ 
ðåàë³çóºòüñÿ âïðàâîþ «Ñõîäèíêè óñï³øíîñò³», ìåòîþ ÿêî¿ º âè-
ÿâëåííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ â ñôåð³ äîñÿãíåíü òà ñôåð³ íåâäà÷, à 
äðóãå – âïðàâàìè «Âíóòð³øí³ âîðîãè», «íàø³ ïîìèëêè» òà «Íîâ³ 
ðàìêè». Çàíÿòòÿ ¹ 6 «Ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³» ñïðÿ-
ìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ óì³íü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âëàñíå æèòòÿ, ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ.

Çàíÿòòÿ ¹ 7 òà ¹ 8 ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøå ç íèõ, «Ùî òàêå «êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³» 
òà ÿê ¿õ âèçíà÷àòè?», ïîêëèêàíå çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ óì³ííÿ 
ñòóäåíò³â àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷àòè 
îçíàêè ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê âïðàâ «Äèñêóñ³ÿ», 
«Âèêîíàé çàâäàííÿ», «Ñêðèíüêà ïåðåæèâàíü», ó ïðîöåñ³ ÿêèõ ñòó-
äåíòè âèçíà÷àþòü îçíàêè êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâå-
ä³íêè, ïîêàçíèêè ãàðìîí³çàö³¿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â. Êðèòåð³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³ ôîðìóëþþòüñÿ ñòóäåíòàìè óïðîäîâæ âèêîíàííÿ îäíî-
éìåííî¿ âïðàâè. Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ «Âèìîãè äî ñåáå. Ïðîãðàìà 
ìîãî ñàìîðîçâèòêó» (çàíÿòòÿ ¹ 8) ó÷àñíèêè âèçíà÷àþòü êðèòåð³¿ 
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âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, êîíêðåòèçóþòü òå, ÷îãî õî÷óòü 
äîñÿãòè äëÿ òîãî, ùîá â³äïîâ³äàòè ¿ì. Íà îñíîâ³ âèÿâëåíèõ êðèòåð³-
¿â ñòóäåíòè ñêëàäàþòü ïðîãðàìó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ñêëà-
äàííÿ ïðîãðàìè ñàìîðîçâèòêó ìàº òàêèé àëãîðèòì:

1. Îö³ííèé ñàìîàíàë³ç ñâî¿õ íåãàòèâíèõ ³ ïîçèòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê.

2. Ïðîãíîçóâàííÿ òîãî, ÷îãî õîò³ëîñü áè ïîçáàâèòèñü ó öüîìó 
ñïèñêó, à ÷îãî íàáóòè, âèõîäÿ÷è ç³ çì³ñòó ñàìîàíàë³çó.

3. Ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³ áàæàíîãî, ñòâîðåí-
íÿ ñèñòåìè êîíêðåòíèõ ö³ëåé. Ïðè öüîìó âèä³ëÿþòüñÿ 
áëèçüê³, êîíêðåòí³, «çàâòðàøí³» ö³ë³.

4. Âèá³ð çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³ ïîñë³äîâíîñ-
ò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

5. Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: ÿêèìè ïîâèíí³ áóòè ïîêàçíèêè 
óñï³øíîñò³ òàêî¿ ðîáîòè? ßê îö³íèòè, ùî ÿ ðîáëþ ïðà-
âèëüíî?

6. Âèçíà÷åííÿ â ÷àñ³: êîëè ïî÷èíàòè ïðàöþâàòè? Ñòóäåíò 
ìàº ÷³òêî ïîñòàâèòè äåíü, ÷àñ ³ ïåðøèé êðîê ðîáîòè.

7 ³ 8 åòàïè (ñàìîêîíòðîëü ³ êîðåêö³ÿ) çàëèøàþòüñÿ â³ëüíèìè 
³ çàïîâíþþòüñÿ ïî õîäó âèêîíàííÿ ïðîãðàìè.

Ìåòîþ çàíÿòòÿ ¹ 11 «Ìî¿ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³» º ðîç-
âèòîê îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé òà çä³áíîñòåé ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ôàõó. Ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàí-
íÿ ñïðèÿº âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè âïðàâ «Òóðèñòè÷íèé ïîõ³ä», 
«Ðåæèñåð», «ß ó ðîë³ ïåäàãîãà».

Çàíÿòòÿ ¹ 12 «ß – ðåàëüíå ³ ß – ³äåàëüíå» òà çàíÿòòÿ ¹ 13 
«Ì³é ïåäàãîã³÷íèé ³äåàë» ðîçðîáëåí³ ç ìåòîþ ñòèìóëþâàòè ïðàã-
íåííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîðîçâèòêó â ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³. Îñê³ëü-
êè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íå çðîñòàííÿ íåìîæëèâî â³äîêðåìèòè 
â³ä îñîáèñò³ñíîãî, ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè ñòàëà êîíêðåòèçàö³ÿ 
áàæàíîãî (³äåàëüíîãî) óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß òà âèçíà÷åííÿ 
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â. Âïðàâè çàíÿòòÿ 
¹ 12 («Ïåðåòâîðåííÿ», «Êàçêîâ³ ãåðî¿», «²äåàëüíà ìîäåëü») 
ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèêàìè ñâî-
ãî ß-³äåàëüíîãî òà ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè éîìó. Ìåòîþ çàíÿò-
òÿ ¹ 13 º ñòèìóëÿö³ÿ ïðàãíåííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîðîçâèòêó â 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ âïðàâè «Óâàãà: ïåäàãîã³÷íèé êîíôë³êò!», «Ïåäàãîã ìîº¿ 
ìð³¿», «Ñòðàòåã³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ».

Çàíÿòòÿ ¹ 14 «Ìîÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü» òà íàñòóïíå çàíÿò-
òÿ ¹ 15 «ßê ñòàòè ñïðàâæí³ì ïñèõîëîãîì» ñïðÿìîâàí³ íà ôîð-
ìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî íàïðÿìó. Â ïðîöåñ³ ïåðøîãî ç íèõ ñòóäåí-
òè ðîçêðèâàþòü çì³ñò ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà ³íøèõ, 
àíàë³çóþòü õàðàêòåð ñòîñóíê³â ïñèõîëîãà ³ êë³ºíò³â (âïðàâà «Ñôåðà 
ìîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³»), ôîðìóëþþòü ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ðîáîòè 
ïñèõîëîãà (âïðàâà «Ùî òàêå ìîðàëü?») òà ³í. Çàñîáàìè çàíÿòòÿ 
¹ 15 «ßê ñòàòè ñïðàâæí³ì ïñèõîëîãîì» ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçâèíó-
òè ïðîôåñ³éíî-âàæëèâ³ ÿêîñò³ òà óì³ííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, à 
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ñàìå – çäàòí³ñòü äî íåðåôëåêñèâíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî ñëóõàííÿ, 
åìïàò³éí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè «ß 
ó ðîë³ ïñèõîëîãà» ñòóäåíòè ìîäåëþþòü ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, â÷àòüñÿ ïðèéîìàì êîíñóëüòóâàííÿ, ôîðìóþòü 
â³äïîâ³äàëüíå òà óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòí³õ êë³ºíò³â.

Çàíÿòòÿ ¹ 16 íàçèâàºòüñÿ «Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â». Éîãî ìå-
òîþ º óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òðåí³íãó, çàâåðøåííÿ òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè. Ó÷àñíèêè ìàëþþòü «ãðóïîâó êàðòèíó», âèñëîâëþþòü ïîáà-
æàííÿ îäèí îäíîìó, íàäàþòü çâîðîòí³é çâ’ÿçîê. Íàïðèê³íö³ çàíÿò-
òÿ ïðîâîäèòüñÿ çàãàëüíîãðóïîâà ðåôëåêñ³ÿ «Ùî äàâ ìåí³ òðåí³íã?». 
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: ÿê³ íîâ³ óì³ííÿ 
àáî ïîãëÿäè ÿ íàáóâ ó ïðîöåñ³ òðåí³íãó? Ùî âèêëèêàëî òðóäíîù³, 
ùî âäàëîñÿ? ßêèé íîâèé äîñâ³ä ÿ îòðèìàâ, ùî óçíàâ ïðî ñåáå òà ãðó-
ïó?» Ðàçîì ç òðåíåðîì ó÷àñíèêè âèçíà÷àþòü ñâî¿ êðîêè íà øëÿõó 
äî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà 
ïåäàãîã³â (³íòåðíàëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³, çàãàëüíî¿ 
çäàòíîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ìîðàëüíî-
åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé). ßê³ ïóíêòè 
ïðîãðàìè ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â äîïîì³ã âèêîíàòè òðåí³íã?

Íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ êóðñó ó ñòóäåíò³â 
ñïî÷àòêó âèíèêàëè â ñèòóàö³ÿõ ñïîíòàííîãî ñàìîâèðàæåííÿ. Ñòó-
äåíòè âèÿâëÿëè ðóõîâó ñêóò³ñòü òà åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü. Ïðî-
ïîçèö³ÿ âåðáàëüíî ÷è íåâåðáàëüíî âèðàæàòè ñâ³é ñòàí, ïî÷óòòÿ, 
ïåâí³ îáðàçè âèêëèêàëà ó ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò. 
Óíèêàþ÷è ïðèìóñó, ìè âèÿâëÿëè çàîõî÷óþ÷å ïðèéíÿòòÿ ÿê âäà-
ëèõ, òàê ³ íåâäàëèõ ñïðîá âèêîíàííÿ çàâäàíü, ï³äòðèìóâàëè òåïëó 
ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó íà çàíÿòòÿõ, ùî ïðèçâåëî äî ïîñòóïîâîãî 
çðîñòàííÿ ³íòåðåñó ñòóäåíò³â äî âïðàâ öüîãî òèïó. Íà îñòàíí³õ çà-
íÿòòÿ ó÷àñíèêè âèêîíóâàëè ¿õ çíà÷íî â³ëüí³øå, ïî÷óâàþ÷èñü êîì-
ôîðòíî òà âïåâíåíî. Â ïðîöåñ³ òðåí³íãó ó÷àñíèêàìè ð³äøå ñòàâàëè 
âèìîâëÿòèñÿ ôðàçè «ß íå çìîæó, «ß íå çíàþ, ÿê öå çðîáèòè».

Ïåâí³ òðóäíîù³ âèêëèêàëè ó ñòóäåíò³â äåÿê³ âïðàâè íà ñàìî-
ï³çíàííÿ. Ó ãðóï³ âèîêðåìèëîñÿ êîëî îñ³á, ùèðî çàö³êàâëåíèõ 
âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, òà ïðîøàðîê ó÷àñíèê³â, íå îð³ºíòî-
âàíèõ íà ñàìîï³çíàííÿ. Ó ïîäàëüøîìó ìè íàìàãàëèñÿ ñôîðìóâà-
òè çàçíà÷åíó ïîòðåáó çà ðàõóíîê ïîºäíàííÿ çàâäàíü ðåôëåêñèâ-
íîãî òà ³íòåðàêòèâíîãî õàðàêòåðó.

Äðóãèì íàïðÿìîì ðîáîòè â ìåæàõ ñêëàäåíî¿ íàìè ïðîãðà-
ìè áóëî ñêëàäàííÿ ñòóäåíòàìè ñàìîçâ³ò³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òðå-
í³íãîâî¿ ðîáîòè. Ñàìîçâ³òè ïåðåäáà÷àëè ñàìîîö³íêó ñòóäåíòàìè 
äèíàì³êè ïðîò³êàííÿ òàêèõ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â 
êîæíîãî ó÷àñíèêà, ÿê: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³; ôîð-
ìóâàííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ 
çäàòíîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ 
ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé; ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ.

Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â (92% ñòóäåíò³â I êóðñó, 89% –II, 71% – 
III òà 81% – IV) çàçíà÷èëè, ùî â ïðîöåñ³ òðåí³íãó â³äáóâñÿ ðîç-
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âèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ; 62% ñòóäåíò³â I êóðñó, 89% – II, 
43% – III òà 64% – IV êóðñó â³äçíà÷èëè, ùî ïî÷àëè ïðèä³ëÿòè 
óâàãó òîìó, ÿêîþ º ¿õ ðåàêö³ÿ íà ð³çí³ ïîä³¿ æèòòÿ: åêñòåðíàëü-
íîþ ÷è ³íòåðíàëüíîþ òà ñòàëè áîðîòèñÿ ç åêñòåðíàëüíèìè, çî-
âí³øíüî îáâèíóâà÷óþ÷èìè äóìêàìè. Äî I êóðñó íàëåæèòü 54%, 
äî II – 67%, äî III – 29%, à äî IV – 73% ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðèä³ëè-
ëè óâàãó çàäà÷àì ðîçâèòêó â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîãà ÷è ïñèõîëîãà. Çíà÷íèé â³äñîòîê ó÷àñíèê³â (100% ñòóäåíò³â 
I êóðñó, 78% –II, 86% – III òà 73% – IV) â³ä÷óâàâ òðóäíîù³ ïðè 
ñïðîáàõ âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà-
ãàëîì, îñîáèñò³ñí³ çì³íè ó÷àñíèê³â â³äáóëèñÿ ó êîãí³òèâíîìó 
(ðîçøèðèâñÿ îá’ºì ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çíàíü, ðîçóì³ííÿ ñåáå 
òà ³íøèõ, ïîÿâèâñÿ âëàñíèé ïîãëÿä íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ãëèá-
øå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé), åìîö³éíî-îö³ííîìó 
(ï³äâèùèëîñü áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ, çð³ñ ³íòåðåñ äî ïñèõîëîã³¿ òà 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè) òà ïîâå-
ä³íêîâîìó (îâîëîä³ëè íîâèìè ìåòîäàìè, çàñîáàìè ³ ïðèéîìàìè 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ï³äâèùèëàñü çäàòí³ñòü äî 
ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñôîðìóâàëèñü óì³ííÿ ñòà-
âèòè òà ðåàë³çóâàòè ö³ë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùèëàñü áåç-
ïîñåðåäí³ñòü, ùèð³ñòü, ïðèðîäí³ñòü ïîâåä³íêè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ñàìîäèñöèïë³íà ³ ñàìîêîíòðîëü) àñïåêòàõ.

Ó íàâåäåíèõ äàë³ öèòàòàõ ñàìîçâ³ò³â ó÷àñíèê³â ðîáî÷î¿ ãðóïè 
âèñâ³òëåí³ çì³íè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ³ ñâ³äîìîñò³, ùî â³äáóëèñÿ â 
ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè.

«Òðåí³íã äàâ ìåí³ ïî÷óòè ñåáå á³ëüø âïåâíåíîþ, çàãëèáèòè-
ñÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. ß çàõîò³ëà ðîçâèòè â ñîá³ ³íòåð-
íàëüí³ñòü»; «ß ñòàëà á³ëüø â³äêðèòîþ, á³ëüø âïåâíåíîþ â ñîá³. 
Íàâ÷èëàñÿ â ïåâí³é ì³ð³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, âèðàæàòè 
ïî÷óòòÿ íå ëèøå ñëîâàìè, àëå é ì³ì³êîþ, ïàíòîì³ì³êîþ»; «ß 
ãëèáøå ï³çíàëà ñåáå, ñâî¿ çä³áíîñò³... Íàâ÷èëàñÿ ïðèéìàòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ»; «Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ÿ çàáóëà ïðî 
ñâîþ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ³ çìîãëà òâîð÷î, ÷åðåç ³íñöåíóâàííÿ ðîëåé, 
âèðàçèòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ âèÿâèòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿»; 
«ß ïî÷àëà ðîçóì³òè, ùî òàêå ³íòåðíàëüí³ñòü ³ íàâ³ùî âîíà ïî-
òð³áíà; ñòàëà á³ëüø ðîçêóòîþ ³ òîâàðèñüêîþ; ïîáà÷èëà íåäîë³-
êè, ÿê³ íåîáõ³äíî çì³íèòè ³ ïåðåòâîðèòè íà ÷åñíîòè; ÿ óçíàëà, 
ÿê áàãàòî â ìåí³ º äîáðîãî òà ïîçèòèâíîãî».

Òðåò³é íàïðÿìîê ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àâ ôîðìóâàííÿ ³íòåð-
íàëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Îñòàíí³ì íàïðÿìîì 
ðîáîòè áóëî ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãî-
âî¿ ðîáîòè [6, 7, 8, 9].

Ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ íàìè áóëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíà ä³àãíîñòèêà. 
Ìè íàâîäèìî îòðèìàí³ äàí³, ï³ñëÿ ÷îãî çà äîïîìîãîþ îêðåìèõ 
òàáëèöü çä³éñíþºìî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïåðâèííî¿ 
òà ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ òåñòó «Ëîêóñ êîíòðîëþ» 
íàâîäÿòüñÿ â òàáëèö³ 1.
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Ò à á ë è ö ÿ  1

Ð³âåíü åêñòåðíàëüíîñò³ òà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 

(òåñò «Ëîêóñ êîíòðîëþ»)

Âèä 
ãðóïè

Ïîêàçíèêè
òåñòó

¹ êóðñó

Åêñòåðíàëüí³ñòü (%) ²íòåðíàëüí³ñòü (%)

0 – 8 
áàë³â

9 – 17 
áàë³â

18 –23 
áàëè

0 – 8 
áàë³â

9 – 17 
áàë³â

18 –23 
áàëè

Ðîáî÷à 
ãðóïà

I 31 69 – 8 69 23

II 56 44 – – 78 22

III 43 57 – 14 57 29

IV 27 73 – 9 64 27

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà

I 18 73 9 18 64 18

II 31 69 – – 85 15

III 33 56 11 – 89 11

IV 56 44 – – 78 22

ßê âèäíî ç òàáëèö³, â ðîáî÷³é ãðóï³ â³äñîòîê ñòóäåíò³â ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ (18-23 áàëè) ñóòòºâî çá³ëüøèâñÿ. 
Òàê, íà I êóðñ³ ïîêàçíèê çð³ñ ç 8 äî 23%, íà II – ç 11 äî 22%, 
íà III êóðñ³ – ç 0 äî 29%, à íà IV êóðñ³ – ç 9 äî 27%. Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåðíàëüíîñò³ çìåíøèëà-
ñÿ â³äïîâ³äíî ç 15 äî 8%; ç 11% äî 0; ç 29 äî 14%; ç 18 äî 9%. 
Âèñîêèé ð³âåíü åêñòåðíàëüíîñò³ íå áóâ âèÿâëåíèé ó ñòóäåíò³â 
ðîáî÷î¿ ãðóïè. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè âèùîãî ð³âíÿ ³í-
òåðíàëüíîñò³ çàëèøèëèñÿ áåç çì³í, à íèæ÷îãî – çíèçèëèñÿ íà II 
êóðñ³ ç 8% äî 0. Òàêà çì³íà ïîêàçíèê³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî åôåê-
òèâí³ñòü âïðîâàäæåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè ÓÑÊ íàâîäÿòü-
ñÿ â òàáëèö³ 2.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè 
ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè (òåñò ÓÑÊ)

Âèä ãðóïè

Ïîêàçíèêè òåñòó

¹ êóðñó

Ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ (%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ðîáî÷à 
ãðóïà

I êóðñ – 77 23

II êóðñ – 67 33

III êóðñ – 71 29
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Âèä ãðóïè

Ïîêàçíèêè òåñòó

¹ êóðñó

Ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ (%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

IV êóðñ – 73 27

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà

I êóðñ – 82 18
II êóðñ – 85 15
III êóðñ – 78 22
IV êóðñ – 67 33

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ó òàáëèö³ ñâ³ä÷èòü, ùî â³äñîòîê ñòóäåíò³â 
ðîáî÷î¿ ãðóïè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³, çð³ñ íà 
I êóðñ³ ç 8 äî 23%, íà II – ç 11 äî 33%, íà III – ç 0 äî 29%, íà 
IV êóðñ³ – ç 9 äî 27%. Ñåðåä ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äñî-
òîê îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ òåæ çð³ñ: íà II êóðñ³ – ç 
8 äî 15%, íà III – ç 11 äî 22%, à íà IV – ç 22 äî 33%. Ïîêàçíèêè 
âèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåðíàëüíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â I êóðñó íå 
çì³íèëèñÿ, ïðîòå ó 9% âèÿâèñÿ íèçüêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³. 
Îá÷èñëåíå çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà äëÿ îçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â äîð³âíþº 2.03 (ïðè p<0.05), ùî ï³äòâåðäæóº íåâèïàäêî-
â³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ò à á ë è ö ÿ  3

Ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ 
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ 

ä³àãíîñòèêè (òåñò ÊÎÇ-2)

Âèä 
ãðóïè

Ïîêàçíè-
êè òåñòó

¹ êóðñó

Êîìóí³êàòèâí³ 
çä³áíîñò³ (%)

Îðãàí³çàòîðñüê³ 
çä³áíîñò³ (%)

Ä
óæ

å 
í
è
çü

ê
è
é

Í
è
çü

ê
è
é

Ñ
åð

åä
í
³é

Â
è
ñî

ê
è
é

Ä
óæ

å 
â
è
ñî

ê
è
é

Ä
óæ

å 
í
è
çü

ê
è
é

Í
è
çü

ê
è
é

Ñ
åð

åä
í
³é

Â
è
ñî

ê
è
é

Ä
óæ

å 
â
è
ñî

ê
è
é

Ðîáî-
÷à 

ãðóïà

I êóðñ – 15 32 15 38 8 8 23 54 15

II êóðñ – – 11 11 78 – – – 44 56

III êóðñ – – – 29 71 – – 14 29 57

IV êóðñ – – 18 36 46 – 9 36 18 37

Êîíò-
ðîëü-

íà 
ãðóïà

I êóðñ – – 64 27 9 – 9 55 18 18

II êóðñ – – – 62 38 – – – 69 31

III êóðñ – – – 44 56 – – – 44 56

IV êóðñ – – 11 56 33 – – 44 33 23
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Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ òåñòó ÊÎÇ-2 íàâåäåí³ â 
òàáëèö³ 3. Ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ â³äñîòîê îñ³á ç âèñîêèì òà äóæå âèñî-
êèì ð³âíåì ðîçâèòêó ÿê êîìóí³êàòèâíèõ (íà I êóðñ³ ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì ï³äâèñèëàñÿ ç 31 äî 38%, íà 
II – ç 56 äî 78%, íà III – ç 43 äî 71%, íà IV – ç 28 äî 46%), òàê 
³ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé (â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè çðîñëè ç 8 
äî 15%, ç 44 äî 56%, ç 18 äî 37%). Í³õòî ç³ ñòóäåíò³â íå íàáðàâ 
íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, òîä³ ÿê 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüêèõ 
çä³áíîñòåé çíèçèëàñÿ íà I êóðñ³ ç 15 äî 8%, à íà IV – ç 27 äî 9%. 
Â³äñîòîê ñòóäåíò³â I êóðñó ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ çä³áíîñòåé íå çì³íèâñÿ (8%). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çì³íè 
ïîêàçíèê³â òåæ áóëè ïîçèòèâíèìè, ïðîòå íå íàñò³ëüêè çíà÷íè-
ìè. Íàé÷àñò³øå çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, à ïîêàçíèêè íàéâèùîãî 
ð³âíÿ çàëèøàëèñÿ íåçì³ííèìè. Âèêëþ÷åííÿì º ñòóäåíòè IV êóð-
ñó, íà ÿêîìó â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê çð³ñ ç 22 äî 33%. Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³-
áíîñòåé çðîñòàëà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêèì ÷èíîì: I êóðñ³ – ç 9 
äî 18%, íà II – ç 23 äî 31%, íà III – ç 44 äî 56%, íà IV – ç 11 äî 
23%. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íåâèïàäêîâîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â 
ðîáî÷î¿ ãðóïè áóâ îá÷èñëåíèé t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà, ÿêèé äî-
ð³âíþº ñòîñîâíî êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé 2.18 (ïðè p<0.05), 
à äëÿ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé – 2.65 (ïðè p<0.01). Îòæå, 
çì³íè ðåçóëüòàò³â òåñòó ÊÎÇ-2 â ðîáî÷³é ãðóï³ íå º âèïàäêîâèìè.

Ò à á ë è ö ÿ  4

Ñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 

(òåñò ÄÓÌÝÎËÏ)

Âèä ãðóïè

Ïîêàçíèêè 
òåñòó

¹ êóðñó

Ñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ðîáî÷à 
ãðóïà

I êóðñ – 69 31

II êóðñ – 11 89

III êóðñ – 43 57

IV êóðñ – 46 55

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà

I êóðñ – 73 27

II êóðñ – 38 54

III êóðñ – 44 56

IV êóðñ – 44 56
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Àíàë³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 4, ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ 
âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó ñòóäåíò³â I êóðñó ç 23 äî 31%, III êóð-
ñó – ç 29 äî 57%, IV êóðñó – ç 45 äî 55%. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
II êóðñó, ÿê³ ìàþòü âèñîê³ áàëè, çàëèøèëàñü íåçì³ííîþ (89%). 
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ äîñÿãëè âèñîêîãî 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ÿêîñò³, çì³íèâñÿ íà II òà 
III êóðñàõ (ïîêàçíèêè çðîñëè â³äïîâ³äíî ç 38 äî 54% òà ç 44 äî 
56%). Çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà äîð³âíþº 2.03, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âïëèâ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â ðî-
áî÷î¿ ãðóïè.

Ò à á ë è ö ÿ  5

Ð³âåíü ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 

(òåñò Ë.Í. Áåðåæíîâî¿)

Âèä 
ãðóïè

Ïîêàçíè-
êè òåñòó

¹ êóðñó

Ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó (%)

Ñàìîîö³íêà ÿêîñòåé, 
ùî ñïðèÿþòü 

ñàìîðîçâèòêó (%)
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â
è
ñî

ê
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Ðîáî-
÷à 

ãðóïà

I êóðñ – – 15 38 23 16 8 – – 8 76 8 8

II êóðñ – – 22 11 11 23 33 – – 11 78 – 11

III êóðñ – – 14 28 – 29 29 – – 14 86 – –

IV êóðñ – – – 27 46 9 18 – – 9 82 9 –

Êîíò-
ðîëü-

íà 
ãðóïà

I êóðñ – – 9 27 46 9 9 – – 18 73 9 –

II êóðñ – – 8 30 30 16 16 – – 23 54 8 15

III êóðñ – – 11 11 33 22 23 – – 11 78 11 –

IV êóðñ – – 11 11 33 22 23 – – – 89 11 –

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 5, ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãëî äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ó 8% ñòóäåíò³â 
I êóðñó, 33% –II, 29% – III òà 18% – IV êóðñó. Ç’ÿâèëèñÿ ñòóäåí-
òè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó äàíî¿ âëàñòèâîñò³. Çíèêëè ïîêàçíèêè 
íèçüêîãî ð³âíþ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè íå íàáàãàòî âèïåðåäæóþòü ïåðâèíí³ äàí³. Çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà (t = 2.42 ïðè p<0,05) ï³äòâåðäæóº, ùî çì³íè ïîêàçíèê³â 
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ñòóäåíò³â ðîáî÷î¿ ãðóïè íå º âèïàäêîâèìè. Êð³ì òîãî, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ñàìîîö³íêà ñòóäåíòàìè ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ñàìîðîçâèò-
êó, íîðìàë³çóâàëàñÿ (ìè íå àíàë³çóºìî öå á³ëüø äåòàëüíî, îñê³ëüêè 
ñàìîîö³íêà íå º ïñèõîëîã³÷íîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³).

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè äîâåëî åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîãðàìè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÂÍÇ. Òàêîæ çíà÷íî çðîñ-
ëè ïîêàçíèêè òèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ñòóäåíò³â ðîáî÷î¿ 
ãðóïè, ÿê³ âèñòóïàþòü ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ 
³íòåðíàëüíîñò³, à ñàìå – êðèòåð³¿â ÿêîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó 
â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè. 
Çîêðåìà, ãëèáøîãî âèâ÷åííÿ ÷åêàþòü ïèòàííÿ âïëèâó ð³çíèõ 
ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, çâ’ÿçîê öüîãî ïðîöåñó ç ð³âíåì ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, ñõèëüí³ñòþ äî ïåâíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òà ³í.
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In the article the author researches the features of internal qualities 
formation of students, studying at the psychosocial and pedagogical 
specialties. The article also deals with the process of psychological 
accompaniment and gives the program of students’ internal qualities 
development.

Key words: psychological accompaniment, internity, externity, 
personality, psychological training.

Îòðèìàíî: 25.09.2009

УДК 159.938.363.7

Ñ.Â. Õàð÷åíêî

ДЕЗАДАПТАЦІЯ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 
НАВЧАННЯ У ВИЩІЙ ШКОЛІ ЯК ФАКТОР 

ПРОЯВУ СТРЕСУ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 

ïðîöåñîì àäàïòàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, 
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà âèíèêíåíí³ ñòðåñ³â ó öåé ïåð³îä, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç â³äñóòí³ñòþ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. 
Ó ðîáîò³ ïðîâîäèòüñÿ äåòàëüíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ôåíîìåíîëîã³¿ ïîçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ àíòèñòðåñ-òðåí³íãó äëÿ ï³äâèùåííÿ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ ôîðìóëþþòüñÿ 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ñòóäåíò-ïåðøîêóðñíèê, àäàïòàö³éíèé ïðî-
öåñ, äåçàäàïòàö³ÿ, àäàïòèâí³ñòü, âèùà øêîëà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåñ-
ñîì àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ó÷åáå â âûñøåé øêîëå, àêöåíòè-
ðóåòñÿ âíèìàíèå íà âîçíèêíîâåíèè ñòðåññîâ â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûå ñâÿçàíû 
ñ îòñóòñòâèåì êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Â 
ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíûé àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàãðàíè÷íûõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíîëîãèè îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû, ðàññìà-
òðèâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ àíòèñòðåñ-òðåíèíãà äëÿ ïîâûøåíèÿ 
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, à òàêæå ôîðìóëèðó-
þòñÿ ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ñòóäåíò-ïåðâîêóðñíèê, àäàïòàöèîííûé 
ïðîöåññ, äåçàäàïòàöèÿ, àäàïòèâíîñòü, âûñøàÿ øêîëà.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ïî÷àòîê ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ – 
ñåðéîçíå âèïðîáóâàííÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. ¯ì 
íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè íîâó ñîö³àëüíó ðîëü ñòóäåíòà, çâèêíóòè äî 
íîâîãî êîëåêòèâó, íîâèõ âèìîã ³ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â, ïðè-
ëó÷èòèñÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³â ÷åðåç 
óìîâè ïåðåõîäó â÷îðàøíüîãî øêîëÿðà â ñòóäåíòè, çì³íè ñèñòåìè 

© Ñ.Â. Õàð÷åíêî
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íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çì³íþþòüñÿ, íàñàìïåðåä, çâè÷àé-
í³ ïîäàííÿ ïðî çì³ñò ìàéáóòíüî¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî îñî-
áëèâîñò³ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³. Êð³ì öüîãî, ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ 
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. 
Âèíèêàº, îòæå, íîâà ³íôîðìàö³éíà îñíîâà àäåêâàòíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ 
é ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Óìîâè, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ, æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèñòóïàþòü ïðè÷èíîþ ñòðåñ³â. 
Ñàìå â ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ðîáîòè, äåôîð-
ìàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ïåðåæèâàííÿ ñàì³òíîñò³, äåïðåñ³¿), òàê çâàí³ 
çàõâîðþâàííÿ ñòðåñó (ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, 
çàõâîðþâàííÿ øëóíêà, áåçñîííÿ) òà ³í. Íåçäàòí³ñòü àáî íåâì³ííÿ 
ëþäèíè ïîäîëàòè ñòðåñ º îñíîâîþ äëÿ ðîçëàäó ïñèõ³÷íîãî é ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, íåçäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ 
ó ÂÍÇ òà ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, à òàêîæ ïîã³ð-
øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïåðøîêóðñíèê³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ.

Äîñë³äæóâàíà ïðîáëåìà º, áåçïåðå÷íî, äîñèòü àêòóàëüíî¿, 
òîìó ùî àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ ó âèù³é øêîë³ âñå ÷àñò³øå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äåçîð³ºíòîâàí³ñòþ ñòóäåíò³â, ¿õíüîþ åìîö³éíîþ 
íåñòàá³ëüí³ñòþ, òðèâîæí³ñòþ, ãîñòðèì ïåðåæèâàííÿì â³ä÷óæå-
íîñò³, íèçüêîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ, íåàäåêâàòí³ñòþ âèòðà÷åíèõ 
çóñèëü, ñòðàõîì ïåðåä íåâèçíàííÿì, ³ ÿê íàñë³äîê, ãîñòðèì ïå-
ðåæèâàííÿì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é [1].

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. 
Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ òà ñòðåñó ñàìà ïî ñîá³ íå º íîâîþ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³, òà íàáóâàº âñå á³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü ó çàêîðäîíí³é òà â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿. Íèçêîþ äîñë³äíèê³â âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ñèìïòîìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî â ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü âèñòóïàòè 
ïðîÿâàìè àäàïòàö³éíîãî ñòðåñó, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ ïåðøîêóðñ-
íèêàìè â öåé ïåð³îä: ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî çáóäæåí-
íÿ, òðèâîæíîñò³, íåéðîòèçìó; çíèæåííÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³, åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ó ñòîñóíêàõ ³ç òîâàðèøàìè, â÷èòåëÿìè, 
áàòüêàìè, à â ïîâåä³íö³ â ö³ëîìó – íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü; çíè-
æåííÿ óñï³øíîñò³, íåäîñòàòíÿ óâàãà é çîñåðåäæåí³ñòü íà óðîêàõ; 
ñêàðãè íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñîí; âòðàòà çàö³êàâëåíîñò³ ó íàâ÷àí-
í³, øêîëè. Âíàñë³äîê öèõ ïðîÿâ³â ðîçâèâàþòüñÿ: íåïðîäóêòèâí³ 
ôîðìè ðåàãóâàííÿ; ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè; åìîö³éí³ ðîç-
ëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ [3, ñ.76-78], [5, ñ. 124-125].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ íå òîòîæíà ïîíÿòòþ 
õâîðîáè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïàòîëîã³÷í³é òà íåïàòîëîã³÷í³é ôîð-
ìàõ. Ùîäî íåïàòîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, òî Ã.Ï Ëåâê³âñüêà, 
Â.ª. Ñîðî÷èíñüêà, Â. Ñ. Øòèôóðîê ÿê ïðèêëàä íàâîäÿòü â³äõè-
ëåííÿ â ïîâåä³íö³ é ïåðåæèâàííÿõ ñóá’ºêòà, ïîâ’ÿçàí³ ç íåäî-
ñòàòíüîþ ñîö³àë³çàö³ºþ, ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíèìè óñòàíîâêàìè 
îñîáèñòîñò³, ð³çêîþ çì³íîþ óìîâ ³ñíóâàííÿ, ðîçðèâîì âàæëèâèõ 
ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â òà ³í. [4, ñ. 63].

Çà ñòðóêòóðîþ é ìåõàí³çìàìè íåïàòîëîã³÷íà ³ ïàòîëîã³÷-
íà äåçàäàïòàö³ÿ ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³: â ïåðøîìó âèïàäêó 
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çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê 
çâóæåííÿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ òà çìåíøåííÿ ¿õíüî¿ 
³íòåíñèâíîñò³; â ðàç³ ïàòîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ 
«ëîìêà» îñíîâíèõ íàïðÿì³â àäàïòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïàòîëîã³÷í³ âàð³àíòè àäàïòàö³¿. Âêàçóþ÷è íà ïðÿìèé çâ’ÿçîê 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ³ç ñó¿öèäîì, ó äèíàì³ö³ îáîõ 
ôîðì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿêà âåäå äî ñó¿öèäó, 
â÷åí³ âèð³çíÿþòü äâ³ ôàçè: ïåðåääèñïîçèö³éíó é ñó¿öèäàëüíó, äå 
ïåðøà ôàçà íå º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ñó¿öèäó, à â äðóã³é, ÿêà ïî÷èíà-
ºòüñÿ ³ç çàðîäæåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é ³ ïðîäîâæóºòüñÿ àæ 
äî ¿õ ðåàë³çàö³¿, äåçàäàïòàö³éíèé ïðîöåñ ïðîõîäèòü çà çàãàëüíîþ 
ñõåìîþ, ÿêà çâîäèòü äî íóëÿ âñ³ âèðîáëåí³ ðàí³øå ôîðìè àäàïòà-
ö³¿. Ïðè öüîìó êîíôë³êò ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïåðåõîäó 
ïåðåääèñïîçèö³éíî¿ ôàçè â ñó¿öèäàëüíó [10, ñ. 60-62].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íèçêè àâòîð³â íàéá³ëüø òèïîâèìè 
ñèìïòîìàìè äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ïåðøîêóðñíèêà âèÿâèëèñÿ:

1. Ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü. Àíàë³ç âèíèêíåííÿ òà äèíàì³êè 
ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè äàº áàãàòî ³íôîðìàö³¿ ïðî ñïåöèô³-
êó åìîö³éíîãî ñòàíó ïåðøîêóðñíèêà. Ïðè÷èíàìè ïåðåæè-
âàííÿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ º, ïî-ïåðøå, ïåðåõ³ä ó íåçíà-
éîìó ñòðóêòóðó ç íåçðîçóì³ëèìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè. 
Â³äñóòí³ñòü ÿñíîñò³, âèçíà÷åíîñò³ – öå ñàìå ïî ñîá³ º ñåð-
éîçíèì ôàêòîðîì çðîñòàííÿ òðèâîæíîñò³ (à â îñ³á ç ïî-
ñò³éíî ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ öå ìîæå âèêëèêàòè ñòðåñ 
³ íàâ³òü íåâðîç). Ïî-äðóãå, ó ïåðøîêóðñíèêà â³äáóâàºòüñÿ 
íàïðóæåíà áîðîòüáà çà âñòóï äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ùî 
òàêîæ ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãî åìîö³éíîìó ñòàí³ [6, ñ.78].

2. Äåô³öèò ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â. Àìîðôí³ñòü ñîö³-
àëüíèõ îð³ºíòàö³é ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïåðøîêóðñíèê 
íå ìàº ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî ðåãëàìåíòàö³þ ñòîñóíê³â ÿê 
ç òîâàðèøàìè ó ãðóï³, òàê ³ ç âèêëàäà÷àìè òà àäì³í³ñòðà-
ö³ºþ ôàêóëüòåòó.

3. Çàêðèò³ñòü. Âèíèêàº ÿê ìåõàí³çì çàõèñòó â³ä ñòðåñîãåí-
íèõ ôàêòîð³â. Çà ñâîºþ ä³ºþ öåé àäàïòàö³éíèé ìåõàí³çì 
º ñêîð³øå äåñòðóêòèâíèì, í³æ êîíñòðóêòèâíèì: óñâ³äîì-
ëåííþ ñîö³àëüíèõ îð³ºíòàö³é òà âñòàíîâëåííþ äðóæí³õ ³ 
ä³ëîâèõ êîíòàêò³â çàâàæàº ³íôîðìàö³éíèé äåô³öèò. Çà-
êðèò³ñòü, ÿê ìåõàí³çì çàõèñòó, ëèøå ïîñèëþº öåé äåô³-
öèò, ïðèçâîäÿ÷è äî ìàéæå ö³ëêîâèòî¿ ïàñèâíîñò³ ïåðøî-
êóðñíèêà ó ïðîöåñ³ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó. ßêùî òàêèé 
ñòàí ðå÷åé çàëèøèòüñÿ íåçì³ííèì, òî öå ö³ëêîì ìîæå 
ïðèçâåñòè äî êðèçè îñîáèñòîñò³ [5].

4. Äîì³íóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè íàä åìîö³éíîþ. Äîì³-
íóâàííÿ ³íòåëåêòó ó ïñèõ³ö³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè º çàãàëüíîþ 
á³äîþ íàøî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ ñòèõ³é-
íî â³äáóâàºòüñÿ ñåëåêö³ÿ ëþäåé ç íåïîì³ðíî ðîçâèíåíèì 
³íòåëåêòîì çà ðàõóíîê ³íøèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè. Ëþäèíà 
äîáðîâ³ëüíî ïåðåòâîðþº ñåáå â ³íñòðóìåíò îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ òà âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ çàâäàíü. Ó ðåçóëüòàò³ 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

òàêîãî îäíîá³÷íîãî ðîçâèòêó ó ëþäèíè ñòâîðþºòüñÿ «ïñè-
õ³÷íà ïñåâäîö³ë³ñí³ñòü», ³ëþç³ÿ ³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè 
ñòóäåíò³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè, à òàêîæ 
âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â, çà âèçíà÷åííÿì Ì.Ñ. ßíèöüêîãî, 
º â³äì³ííîñò³ øê³ëüíîãî òà ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâ³â. Ãðóïà º 
îäíèì ³ç íàéá³ëüø âèð³øàëüíèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ îäíèì ³ç íàéá³ëüø ä³ºâèõ çàñîá³â 
âèõîâàííÿ. Âðàõóâàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé ñïðèÿòèìå îïòèì³çà-
ö³¿ ïðîöåñó ñòóäåíòñüêî¿ àäàïòàö³¿. Ñàìå îñîáèñò³ñí³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â åìîö³éíîãî êë³ìàòó 
ãðóïè, «åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» ¿¿ ÷ëåí³â. Êîæåí ó÷åíü ÷è 
ñòóäåíò çàéìàº â êîëåêòèâ³ ïåâíå ì³ñöå íå ëèøå â ñèñòåì³ ä³ëî-
âèõ â³äíîñèí, àëå é â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ [10, ñ. 73-74].

Îòæå, îñíîâí³ ñèìïòîìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, òðè-
âîæíîñò³, íåéðîòèçìó; çíèæåíí³ êîìóí³êàáåëüíîñò³, åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; ïîÿâ³ ïî÷óòòÿ 
íåïîâíîö³ííîñò³ ó ñòîñóíêàõ ³ç òîâàðèøàìè, â÷èòåëÿìè, áàòü-
êàìè, à â ïîâåä³íö³ â ö³ëîìó – íàäì³ðíî¿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³; çíè-
æåíí³ óñï³øíîñò³, íåäîñòàòí³é óâàç³ é çîñåðåäæåíîñò³ íà óðîêàõ; 
ñêàðãàõ íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñîí; âòðàò³ ³íòåðåñó äî íàâ÷àí-
íÿ, øêîëè. Âíàñë³äîê öèõ ïðîÿâ³â ðîçâèâàþòüñÿ: àäàïòàö³éíèé 
ñòðåñ, íåïðîäóêòèâí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ; ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ 
ïîâåä³íêè; åìîö³éí³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ [4, ñ.58-59].

Îòæå, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, 
ùî, íåçâàæàþ÷è íà ñåðéîçí³ äîñë³äæåííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, 
äîòåïåð íå ç’ÿñîâàíî áàãàòî êîíöåïòóàëüíèõ ³ åìï³ðè÷íèõ ïè-
òàíü ó ö³é ñôåð³. Òîìó ïîçíà÷åíà ïðîáëåìàòèêà âèìàãàº ïîäàëü-
øîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ïðîáëåìàòèêîþ ðîáîòè âèñòóïàº ôåíîìåí äåçàäàïòàö³¿, ùî º 
ïðîÿâîì ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó ñòóäåíòàìè â ïåð³îä ïðèñòîñóâàííÿ 
äî óìîâ âèùî¿ øêîëè. Íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ðî-
âåñíèêàìè â êîëåêòèâ³, ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî â³äòîðãíåííÿ â³ä 
ãðóïè ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ óñêëàäíåíü ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ³çîëÿö³¿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâ÷àííÿ. Òàê³ ó÷í³ 
÷è ñòóäåíòè ìîæóòü ïîãàíî â÷èòèñü, ó ñï³ëêóâàíí³ áóòè ãðóáè-
ìè, àôåêòèâíèìè, àãðåñèâíèìè òîùî. Åìîö³éíèé ñòàí ïåðøî-
êóðñíèêà íà ïî÷àòêó ïåðøîãî ñåìåñòðó º äîñèòü ñïåöèô³÷íèì. 
Â³í íå ïîâòîðþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ; âò³ì, éîãî 
ïðîõîäæåííÿ âèçíà÷àº, ïåâíîþ ì³ðîþ, óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíòà äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàäó îñâ³òè.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé äåçà-
äàïòàö³¿ ÿê ïðîÿâó ñòðåñó â ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ó ïåð³îä ¿õ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, çàâäàííÿìè ðîáîòè âèñòóïàº 
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àäàïòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
äî ñòðåñó, âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ¿õ äåçàäàïòàö³¿ òà ¿¿ îñíîâíèõ îçíàê, 
ÿê³ âêàçóþòü íà äæåðåëà äåçàäàïòàö³¿, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñõâè-



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

327

ëüîâàíîñò³ ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî îáóìîâëþº ïîâåä³íêó ñòó-
äåíòà â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, ÿêîþ º ïðîöåñ àäàïòàö³¿, à òàêîæ 
äîì³íóþ÷èõ ó ñòóäåíò³â ñïîñîá³â âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, 
ó òîìó ÷èñë³ é ïðîáëåì äåçàäàïòàö³¿.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ä³àãíîñòè÷-
íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé äåçàäàïòàö³¿ ÿê ïðîÿâó ñòðåñó 
â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ïðîâîäèëîñÿ 
óïðîäîâæ âåðåñíÿ-æîâòíÿ 2008-2009 íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñåðåä 
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ïñèõîëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé Ìåë³òî-
ïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì’ÿ Áîãäàíà 
Õìåëüíèöüêîãî (ÌÃÏÓ). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ñêëà-
ëà 108 ÷îëîâ³ê ó â³ö³ 17-19 ðîê³â.

Â îñíîâó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ïðîâåäåí-
íÿ áëîêó ìåòîäèê: «Îïèòóâàëüíèê àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó» [8, 
ñ. 180-187], «Îïèòóâàëüíèê ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿» [8, ñ. 187-
198], «Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñõâèëüîâàíîñò³» [7, ñ. 343-346] òà «Âè-
ÿâëåííÿ âì³ííÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè» [9, ñ. 117-119].

Ó ðåçóëüòàò³ îáðîáêè ïåðâèííèõ äàíèõ ó ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â áóëè âèä³ëåí³ 3 ð³âí³ àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó 
(òàáëèöÿ 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
äî ñòðåñó

Ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â äî ñòðåñó

Ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ 
(ó %)

âèñîêèé ð³âåíü 9
ñåðåäí³é ð³âåíü 58
íèçüêèé ð³âåíü 33

ßê óêàçóþòü äàí³ òàáëèö³, äëÿ 9% ðåñïîíäåíò³â õàðàêòåð-
íèì º âèñîêèé ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó ÿê çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî óìîâ, ùî çì³íþþòü, ñåðåäîâèùà, 
ñï³ââ³äíîñèòè ñâîþ ìåòó é ðåçóëüòàòè, ùî äîñÿãàþòüñÿ â õîä³ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó 58% ñòóäåíò³â âèÿâëåíèé ñåðåäí³é ð³âåíü àäàï-
òèâíîñò³, à ó 33% ñòóäåíò³â – íèçüêèé ð³âåíü ïî öüîìó ïî-
êàçíèêó. Ó öèõ ñòóäåíò³â ÷³òêî âèÿâëåíà äåçàäàïòèâí³ñòü äî 
ñòðåñó ÿê ðåçóëüòàò íåâäàëèõ ñïðîá ðåàë³çóâàòè ñâîþ ìåòó, àáî 
æ äèñãàðìîí³ÿ â ñôåð³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ùî º íàñë³äêîì ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ ñòóäåíòàìè â àäàïòàö³éíèé 
ïåð³îä.

Ìåòîäèêà äàëà ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè òàêîæ ðåçóëüòàòè ùîäî 
ð³âíÿ àäàïòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïî îêðåìèõ øêàëàõ, ÿê³ ó ñâîþ 
÷åðãó âèñòóïàþòü ôàêòîðàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñò³éê³ñòü ñòó-
äåíò³â äî âïëèâó ñòðåñó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàâåäåí³ íà 
ðèñ. 1.
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
çà îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè (ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü 

íà ñòðåñîñò³éê³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â)

Çã³äíî ðèñóíêó, ó 43% ñòóäåíò³â âèÿâëåíî íèçüê³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ îïòèì³ñòè÷íîñò³. Öå âêàçóº íà òå, ùî öèì ñòóäåíòàì 
âëàñòèâî êîíöåíòðóâàòèñÿ íà íåãàòèâíèõ àñïåêòàõ ñòðåñó, ùî 
âåäå äî âèêîðèñòàííÿ íèìè ïàñèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñó. Ðàçîì ç òèì, äëÿ 57% ðåñïîíäåíò³â õàðàêòåðíèìè º âèñîê³ 
ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ. Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ö³ ñòóäåíòè 
îð³ºíòîâàí³ íà ä³¿ é àíàë³ç ïðîáëåìè. Âîíè íàìàãàþòüñÿ øóêàòè 
ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó é ó ñâî¿õ îö³íêàõ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ñõèëü-
í³ ï³äêðåñëþâàòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè, çàñòîñîâóþ÷è á³ëüøå àäàï-
òèâí³ ñïîñîáè áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì. Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè ïîêàçà-
ëè, ùî ó 48% ñòóäåíò³â âèÿâëåíî âèñîê³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè, à ó 52% ñòóäåíò³â – íèçüê³ ðåçóëüòàòè çà öèì ïî-
êàçíèêîì. Öå âêàçóº íà òå, ùî ñòóäåíòè ³íîä³ íå â³ä÷óâàþòü ï³ä-
òðèìêè, ó÷àñò³ é çàö³êàâëåíîñò³ ç áîêó íàâêîëèøí³õ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ¿õ áóðõëèâ³é åìîö³éí³é ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³þ é ³íø³ 
âèäè ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Ùîäî ïîêàçíèê³â àäàïòèâíîãî ìèñëåí-
íÿ, ñíó é ñíîâèä³íü ó 75% ñòóäåíò³â âèÿâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü, 
à ó 25% ðåñïîíäåíò³â – âèñîêèé ð³âåíü. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-
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ïåðøîêóðñíèê³â (72%) äîñèòü óïåâíåíî ïî÷óâàþòü ñåáå â ïåð³îä 
¿õ àäàïòàö³¿ äî ÂÍÇ, ðàçîì ç òèì, 28% ñòóäåíò³â íå âïåâíåí³ â 
ñîá³ é ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ ùîäî ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíîãî ñòðåñó. 
Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî âèùî¿ øêîëè ò³ëüêè 25% ñòóäåíò³â çäàò-
í³ êîíòðîëþâàòè ñâ³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ³ óïðàâëÿòè ³ì. 
Ö³ ñòóäåíòè á³ëüøå ñò³éê³ äî âïëèâ³â ñòðåñó é ñòðåñ ä³º íà íèõ ç 
ìåíøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ðàçîì ç òèì, 75% ñòóäåíò³â ìàþòü ïåâ-
í³ òðóäíîù³ â êåðóâàíí³ ñâî¿ì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì. Ñàìå 
öÿ ãðóïà ñòóäåíò³â íàéá³ëüø âðàçëèâà äî âïëèâó ñòðåñó. Äëÿ 
74% ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ õàðàêòåðíà äîñèòü âèñîêà 
çäàòí³ñòü äî ñîìàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, à 26% ñòóäåíò³â ìàþòü ïåâí³ 
ïðîáëåìè â ö³é ñôåð³. Ö³ ñòóäåíòè ³íîä³ íå ìîæóòü ïîáîðîòè é 
âïîðàòèñÿ ç ïåðåæèâàííÿìè é íàïðóãîþ, ÿê³ çâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñî-
âèìè ñèòóàö³ÿìè. Á³ëüø³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â (77%) â³ä÷óâàþòü 
òðóäíîù³ â ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñâîãî ÷àñó, ùî ïîâ’ÿçàíå ç â³äñóòí³ñ-
òþ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, á³ëüøèì îáñÿãîì íàâàíòàæåí-
íÿ é íå âì³ííÿì ÷³òêî ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Ðàçîì ³ç öèì, 
23% ñòóäåíò³â íå ìàþòü ïðîáëåì ó öüîìó ïëàí³.

Ä³àãíîñòèêà äîçâîëèëà âèä³ëèòè ïîêàçíèêè ð³âíÿ äåçàäàïòà-
ö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Ñõåìàòè÷íî ðåçóëüòàòè ä³àãíîñ-
òèêè ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà ïîêàçíèê³â ð³âíÿ äåçàäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â

Áóëî âèÿâëåíî, ùî 24% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ñòóäåí-
ò³â ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ó 61% ñòóäåíò³â âèÿâëåíî 
ïîì³ðíèé (ñåðåäí³é) ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿. Äî öèõ ãðóï â³äíîñÿòüñÿ 
ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü ÷àñ â³ä ÷àñó ïåâí³ òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
çì³íîþ ôîðì, ìåòîä³â íàâ÷àííÿ é îö³íþâàííÿ, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Ó 12% ïåðøîêóðñíèê³â ÷³òêî âèÿâëåíî 
âèðàæåíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿. Öèì ñòóäåíòàì âëàñòèâà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ äî õàðàêòåðó, çì³ñòó, óìîâ ³ îðãàí³çàö³¿ íà-
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â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ³ ìîæëèâîñò³ íàðîá³òêó íàâè÷îê ñàìîñò³éíîñò³ 
â íàâ÷àëüí³é ðîáîò³. Òàêîæ ðîáîòà ïîêàçàëà, ùî 3% ñòóäåíò³â 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ùî âèìàãàº âæèâàííÿ íåâ³ä-
êëàäíèõ çàõîä³â (ïñèõîëîã³÷íîãî é ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó). Äëÿ 
öèõ ñòóäåíò³â àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ ïîðîäæóº ïåâíèé ñòðàõ ùîäî 
íàâ÷àííÿ ó âóç³ é çãîäîì ìîæå ïåðåðîñòè â êðèçîâó ñèòóàö³þ.

Êð³ì öüîãî, àíàë³ç îêðåìèõ îçíàê äàâ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè 
îñíîâí³ äæåðåëà äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â (òàáëèöÿ 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ïåðåë³ê äæåðåë äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
³ ñòóï³íü ¿õ ïðîÿâó

Ïåðåë³ê äæåðåë äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â

Ñòóï³íü ïðîÿâó 
(ïîêàçíèêè ó %)

îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 18

çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 16

çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³ 16

â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ âòîìè 15

ïîðóøåííÿ öèêëó «ñîí-áàäüîð³ñòü» 15

åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ 13

ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ 5

îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 2

Áóëî âèÿâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ âèíèêà-
þòü ÷åðåç ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, à ñàìå – ó çâ’ÿçêó ç îñî-
áëèâîñòÿìè îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (18%) ñòóäåíò³â, çíè-
æåííÿ ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (16%) ³ â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ 
óòîìè (15%). Ó ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (16%) ³ ïîðóøåííÿ öèêëó «ñîí- áàäüîð³ñòü» 
(15%). Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè ùîäî äæåðåë ³ ïðîÿâó äåçàäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â âèÿâëåíî ç åìîö³éíèõ ïîðóøåíü (13%), ñîìàòîâåãåòà-
òèâíèõ ïîðóøåíü (5%) ³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ (2%).

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 19% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ îïèòàíèõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ ñõâèëüîâàíîñò³. 
Äî öüîãî ð³âíÿ íàëåæàòü ñòóäåíòè, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü íàïðóæåí-
íÿ ÷è íåðâîçíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç àäàïòàö³ºþ. Áóëî òàêîæ âèçíà-
÷åíî, ùî 53% ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü, à 28% – âèñîêèé ð³âåíü 
ñèòóàòèâíî¿ ñõâèëüîâàíîñò³. Ö³ ñòóäåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºìèõ åìîö³é ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿. 
Ó 6% âèÿâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ñõâèëüîâàíîñò³. Öå 
ñòóäåíòè, ÿê³ íå ñïðèéìàþòü çàãðîçó ñâîº¿ ñàìîîö³íêè òà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, é ðåàãóþòü äîñèòü ñïîê³éíî. Ó 50% áóëî âèÿâëåíî 
ñåðåäí³é, à ó 44% – âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ñõâèëüîâàíîñò³. 
Öå äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó öèõ ñòóäåíò³â íàÿâí³ ïðî-
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ÿâè ñõâèëüîâàíîñò³ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñîáëèâî òèõ, ùî 
ñòîñóþòüñÿ îö³íêè éîãî êîìïåòåíö³¿ òà ïðåñòèæó.

Ä³àãíîñòèêà äàëà ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè, ùî 68% ³ç çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ëåãêî ìèðÿòüñÿ ç³ ñâî¿ìè íåïðèºìíîñ-
òÿìè, âì³þòü ïðàâèëüíî ¿õ îö³íèòè, ö³ ñòóäåíòè íå çâèêëè æà-
ë³òè ñåáå, çáåð³ãàþ÷è â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ð³âíîâàãó. Äëÿ 32% 
ñòóäåíò³â õàðàêòåðíî ïåðåíåñåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì íà ³íøèõ. Ïðè 
öüîìó äëÿ íèõ âàæëèâèì º, ùîá ¿õ óâàæíî âèñëóõàëè é ïîñï³â-
÷óâàëè ¿õí³ì ïðîáëåìàì ³ íåïðèºìíîñòÿì.

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè ìîæåìî çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè:

1. Åìîö³éíèé ñòàí ïåðøîêóðñíèêà âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò 
íåñâ³äîìîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîïåðåäí³õ î÷³êóâàíü ïåðøî-
êóðñíèêà â³ä íàâ÷àííÿ ó âóç³ òà éîãî ïåðøèõ âðàæåíü 
â³ä öüîãî ïðîöåñó. Éîãî î÷³êóâàííÿ â³ä íàâ÷àííÿ ïîðî-
äæóþòü ÿê ï³äíåñåííÿ, åéôîð³þ, òàê ³ ïåâíó òðèâîãó, 
ïîâ’ÿçàíó ç ïîáîþâàííÿì ð³çíîãî ðîäó íåóñï³õó ÿê ó íà-
â÷àëüí³é, òàê ³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ.

2. Ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â âèÿâëåí³ âèñîê³ ïî-
êàçíèêè îïòèì³ñòè÷íîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³ é âèñîê³é çäàò-
íîñò³ äî ñîìàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿. Ðîáîòà ïîêàçàëà, ùî ó ñòó-
äåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â íàÿâíèé ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ 
äî ñòðåñó òà ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñòèëþ ïîäîëàííÿ 
ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿. Öå äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ö³ ñòóäåí-
òè øâèäêî ïåðåáîðþòü òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç àäàïòàö³-
ºþ ó âèù³é øêîë³, é ìàþòü âèñîê³ ìîæëèâîñò³ â ïîäîëàíí³ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ó öåé ïåð³îä. Á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â ëåãêî ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè, ïðàâèëüíî îö³-
íþþ÷è ñèòóàö³þ òà çáåð³ãàþ÷è ð³âíîâàãó, â³ä÷óâàþ÷è ñâîþ 
âïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëüíîñò³ ñâî¿õ ä³é, îáåð³ãàþòü ñåáå â³ä íå-
ïîòð³áíî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ç ïðèâîäó ð³çíèõ ñóïóòí³õ óìîâ, îáñòà-
âèí ³ ôàêòîð³â ï³ñëÿ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, çáåð³ãàþ÷è ñâî¿ ñèëè.

3. Àëå íà ôîí³ öèõ ïîêàçíèê³â, áóëè âèÿâëåíî é âèñîê³ ðå-
çóëüòàòè çà ïîçíà÷åíèìè äàíèìè. Êð³ì òîãî, ðîáîòà äàëà 
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ó ïåðøîêóðñíèê³â íèçüê³ ïîêàçíè-
êè ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, àäàïòèâíîãî ìèñëåííÿ, 
âèÿâëåíî äåÿê³ òðóäíîù³ ùîäî ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòóäåíòàìè 
ñâîãî ÷àñó é êåðóâàíí³ ñâî¿ì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì.

4. Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
â ö³ëîìó íàÿâí³ñòü ñòðåñó é ñòðåñîâèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â òà 
ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðîÿâè ïåðåæèâàííÿ äåçàäàïòàö³¿.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³ âèñòó-
ïàº ðîçðîáêà é âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè àíòèñòðåñ-òðåí³íãó, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíîãî áàð’ºðó òà ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íèì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ 
âáà÷àºòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïðè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè ç ïåðøîêóðñíèêàìè. Òîìó âèêëàäà÷àì âèùî¿ øêîëè 
íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà íèõ óâàãà â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â ó ÂÓÇ.
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Î.Þ. Õîäîñåíêî

ФОРМУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ 
ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ КУЛЬТУРИ 

У СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ У ХОДІ 
ОВОЛОДІННЯ ГРОЮ В ШАХИ

Ó ñòàòò³ ïðîïîíóþòüñÿ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ âèñâ³ò-
ëåííþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ åëåìåíò³â ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ êóëüòóðè ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó õîä³ îâîëîä³ííÿ ãðîþ â 
øàõè. Ó ñòàòò³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä, ÿêèé áóäå 
êîðèñíèì áàòüêàì, âèõîâàòåëÿì, ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä, ³íòåëåêòóàëüíà 
êóëüòóðà, ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè, ãðà ó øàõè.

Â ñòàòüå ïðåäëîæåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïîñâÿùåííûå 
îïèñàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ 
èíòåëëåêòóàëüíîé êóëüòóðû ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â õîäå îâëàäå-
íèÿ èãðîé â øàõìàòû. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ëè÷íîñòíî-óìñòâåííûé 
ïîäõîä, êîòîðûé áóäåò ïîëåçåí äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî-óìñòâåííûé ïîäõîä, èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ êóëüòóðà, ñòàðøèå äîøêîëüíèêè, èãðà â øàõìàòû.

Ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ º îñíîâîþ äëÿ ñòà-
íîâëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó íàñòóïíèõ 
â³êîâèõ ïåð³îäàõ. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà 
ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ÕÕ² ñòîë³òòÿ, Äåðæàâíà íàö³îíàëüíà 
ïðîãðàìà «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ), Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
äîøê³ëüíó îñâ³òó», Áàçîâèé êîìïîíåíò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà-
¿í³ ñïðÿìîâóþòü ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ íà ïîøóê äîäàòêîâèõ øëÿõ³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äî-
øê³ëüíèê³â, ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ðîçóìîâî¿ 
çäàòíîñò³ ñâ³äîìî òà ñàìîñò³éíî, â ì³ðó ñâî¿õ â³êîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé, êîðèñòóâàòèñÿ íàáóòèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè.

Ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ðîáîòè òàêèõ ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàðóá³æíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿê Ë.². Áîæîâè÷, Ë.À. Âåíãåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Î.Ë. Êîíîíêî, Ä.Á. Åëüêîí³í òà ³í.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ðîçâèâàþòüñÿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ä³òåé 
ãð³ â øàõè ó øêîë³. Ïðî çíà÷åííÿ øàõ³â ó ñèñòåì³ øê³ëüíîãî âè-
õîâàííÿ äîáðå ñêàçàâ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé: «Ó âèõîâàíí³ êóëü-
òóðè ìèñëåííÿ âåëèêå ì³ñöå â³äâîäèëîñÿ øàõàì... Ãðà ó øàõè 
äèñöèïë³íóâàëà ìèñëåííÿ, âèõîâóâàëà ñïðÿìîâàí³ñòü. Àëå ñàìå 
ãîëîâíå òóò – ðîçâèòîê ïàì’ÿò³... Áåç øàõ³â íå ìîæíà óÿâèòè 
ïîâíîö³ííîãî âèõîâàííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé òà ïàì’ÿò³» [11].

© Î.Þ. Õîäîñåíêî
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ßê øàõè âïëèâàþòü íà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ï³äë³òê³â? 
Òàêîþ áóëà ìåòà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó Âåíå-
ñóåë³ ñïåö³àëüíîþ êîì³ñ³ºþ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè ïåäàãîãè, 
ïñèõîëîãè, ìåäèêè. Â õîä³ åêñïåðèìåíòó ÷ëåíè êîì³ñ³¿ âåëè ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà äâîìà ãðóïàìè ó÷í³â. Óñ³ ä³òè ïðîõîäèëè çâè÷àé-
íèé êóðñ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, àëå â îäí³é ³ç ãðóï ä³òè ñóì³ùàëè 
íàâ÷àííÿ ç ïîñèëåíèìè çàíÿòòÿìè øàõàìè. ×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíèé òåñòî-
âèé çð³ç. Óâàæíî âèâ÷àþ÷è éîãî ðåçóëüòàòè, ñïåö³àë³ñòè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ó ä³òåé, àêòèâíî ãðàþ÷èõ ó ïå-
ð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ó øàõè, ï³äâèùèëàñü ìàéæå íà 40% [12].

Ðàçîì ç òèì, àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî â íèõ ìàé-
æå íå çíàéøîâ ñâîãî â³äîáðàæåííÿ òàêèé âàæëèâèé àñïåêò ö³º¿ 
ïðîáëåìè, ÿê âïëèâ øàõîâî¿ ãðè íà ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà. Äëÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ øàõ³â ÿê çàñîáó âèõîâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äí³ ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ãðè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó øàõ³â äëÿ ôîðìóâàííÿ åëåìåíò³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ â ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³. Àäæå â öüîìó 
â³ö³ ³íòåíñèâíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ òà 
³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñâîºð³äí³é ñè-
òóàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî çìàãàííÿ ì³æ äâîìà ïàðòíåðàìè çà êå-
ð³âíî¿ ó÷àñò³ äîðîñëîãî òðåíåðà, òîáòî â óí³êàëüí³é ðîçâèâàëüí³é 
ñèñòåì³ «äèòèíà – äèòèíà – äîðîñëèé òðåíåð».

Ó ãð³, ùî º â³äòâîðåííÿì ñèòóàö³¿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí, äèòèí³ 
äîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüî ïðîãðàâàòè íå ò³ëüêè ñâî¿ ä³¿, à é ¿õ íà-
ñë³äêè. Çàâäÿêè öüîìó â íå¿ ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øí³é 
ïëàí ä³é, óì³ííÿ ¿õ ïëàíóâàòè, ïåðåäáà÷àòè (åìîö³éíî, à ïîò³ì ³ 
ðàö³îíàëüíî). Àêòèâíå ïðàãíåííÿ ââ³éòè â æèòòÿ äîðîñëèõ, ïðî-
òèð³÷÷ÿ ì³æ äîìàãàííÿìè òà çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè ñòàº ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.Ë. Êîíîíêî, Ñ.ª. Êóëà÷ê³âñüêà, 
Ñ.Î. Ëàäèâ³ð). Öå çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó íàóêîâèõ äæå-
ðåë ç ïðîáëåìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Àíàë³ç öèõ äàíèõ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà ³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ 
òà ðîçðîáëåí³. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ òðåíåðè â á³ëüøîñò³ 
ñõèëÿþòüñÿ äî òîãî, ùî íàâ÷àííÿ øàõàì òðåáà ïî÷èíàòè ç ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (À.ª. Êàðïîâ, Î.Î. Ìîðîç, Ã.ª. Íåñèñ, 
Î.Î. Ïîäãàºöü), ïðîòå º é òàê³, ÿê³ ðàäÿòü îçíàéîìëþâàòè ç øà-
õàìè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (Â.Ã. Ãðèøèí, ².Ã. Ñóõ³í).

Ó õîä³ çàíÿòü âîíè ïðîïîíóþòü çàëó÷àòè áàòüê³â äî ñóì³ñíî¿ 
ñï³âïðàö³ ç øàõîâèì òðåíåðîì, íàâ÷àþ÷è äèòèíó íà ïàðòíåð-
ñüêèõ çàñàäàõ, ñòèìóëþþ÷è ¿¿ äî ïðîÿâó òâîð÷îñò³, íåñòàíäàðò-
íîñò³ ð³øåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ øàõîâèõ çàâäàíü.
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Ó âèõ³äí³é ôîðì³ øàõîâà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº 
ÿê êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëåíà ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ðîçâ’ÿçàííÿ øà-
õîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³ çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëüíî ç òðåíåðîì òà 
äîøê³ëüíèêîì – ïðè ðîçïîä³ë³ ì³æ íèìè øàõîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ ä³é. Ïîñòóïîâî øàõîâ³ íàâ÷àëüí³ ä³¿ çàñâîþþòüñÿ ä³òüìè ³ 
øàõîâà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çäàòí³ñòü äî ïîñòàíîâêè ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ øàõîâèõ çàäà÷ («óì³ííÿ â÷èòèñÿ»). «…Â³ëüíà îñî-
áèñò³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ òàì, äå ìàº ì³ñöå â³ëüíà ïðàöÿ, ÿêà íàáóâàº 
òâîð÷îãî õàðàêòåðó…», – íàãîëîøóº Î.Ê. Äóñàâèöüêèé.

Ñòðóêòóðó øàõîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óòâîðþþòü ïåâí³ 
øàõîâ³ ä³¿, ùî âèêîíóþòüñÿ ïîñë³äîâíî. Öåíòðàëüíèì êîìïî-
íåíòîì ïðîöåñó øàõîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ 
òàêà øàõîâà ï³çíàâàëüíà çàäà÷à, çì³ñòîì ÿêî¿ ïîâèíåí áóòè íå 
÷àñòêîâèé ðåçóëüòàò, à çàãàëüíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ ÷àñòêîâèõ 
øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷. Ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ òàêî¿ øàõîâî¿ 
çàäà÷³ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â ïðîáëåìíó 
ñèòóàö³þ, ó ïðîáóäæåíí³ â íüîìó ïîòðåáè ïîøóêó íåâ³äîìîãî, 
â ÿêîìó óòâåðäæóºòüñÿ «ß» äèòèíè. Ñàìå òàêèì øëÿõîì íîâèé 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò âõîäèòü â îñîáèñò³ñòü, ïåðåáóäîâóº ¿¿.

Ðàçîì ç òèì, ó øàõîâ³é ïñèõîëîã³¿ íå âðàõîâóþòüñÿ âàæëèâ³ 
àñïåêòè âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó, çîêðåìà:

• øàõîâà ãðà ðîçãîðòàºòüñÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ «øà-
õ³ñò – øàõ³ñò» çà ÷³òêèìè ïðàâèëàìè ³ ÷àñîâèìè íîðìàìè;

• ÷³òêî ä³º ìîòèâàö³ÿ óñï³õó, òîáòî äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè 
îäíîãî ïàðòíåðà (ìàò) òà ïîðàçêè ³íøîãî. Ó ðàç³ í³÷èº¿ 
(ïàò) äèòèíà ñïîíóêàºòüñÿ äî ãðè çíîâó, òîáòî âîíà ìàº 
øàíñ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè;

• âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ïàðòíåðàìè ïî ãð³, çóìîâëåíà òàê-
òèêîþ òà ñòðàòåã³þ ãðè ¿õ ðèñàìè õàðàêòåðó òàêèìè ÿê: 
àêòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó, ñïðÿìîâà-
í³ñòü äî ïåðåìîãè, ïîâàãà äî ïàðòíåðà;

• ñàìîîö³íêà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ðåôëåê-
ñèâíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â ó õîä³ ãðè;

• âåëè÷åçíà ðîëü âëàñíîãî çðîñòàþ÷îãî øàõîâîãî äîñâ³äó, 
çíàííÿ òåîð³¿ øàõ³â ³ øàõîâîãî äîñâ³äó âèäàòíèõ øàõ³ñò³â, 
íàâè÷êè ä³ÿòè çà ïðàâèëàìè ãðè, ÿê íàïðèêëàä: «òîðêíóâ-
ñÿ ô³ãóðè – çðîáè õ³ä», «íå ðîçìîâëÿé ï³ä ÷àñ ãðè» òà ³í.;

• ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ ó ñïðèéìàíí³ ³ ðîçóì³íí³ äè-
íàì³êè øàõîâî¿ ñèòóàö³¿, òâîð÷å âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ 
ïàðò³é, ëîã³÷íå é îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ, âì³ííÿ ïåðåêëþ-
÷àòè òà ðîçïîä³ëÿòè óâàãó;

• ïðàöåçäàòí³ñòü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ÿê âëàñòè-
â³ñòü òåìïåðàìåíòó ïàðòíåð³â.

ßê áà÷èìî, ó ïðîöåñ øàõîâî¿ ãðè âêëþ÷àºòüñÿ óñÿ îñîáèñ-
ò³ñòü ãðàâöÿ, òîìó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â õîä³ íàâ÷àííÿ ãð³ 
ó øàõè ñïåö³àëüíèé îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä.

ßê òàêèé íàìè âèçíà÷åíî îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ:
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• ïðèíöèï òåîðåòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ÿê îñîáèñò³ñíîãî 
íîâîóòâîðåííÿ, ÿê ñóòí³ñíèõ îçíàê ìåíòàëüíèõ, ðîçóìî-
âèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ é çóìîâ-
ëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçâ’ÿçàííÿ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çà-
âäàíü. Âîíè ôîðìóþòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ – êîìóí³êàòèâíèìè òà îñâ³òí³ìè, 
ìîòèâàö³éíèìè, ðåôëåêñèâíèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè;

• ïðèíöèï åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè, îñê³ëüêè âîíè íå ³ñíóþòü îêðåìî, à âõîäÿòü ó 
ñêëàä îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè, íåîáõ³äíî âèÿâèòè êðèòåð³¿ òà 
âñòàíîâèòè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ öèìè ÿêîñòÿìè, ùî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó;

• ïðèíöèï åêñïåðèìåíòàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà íà îñíîâ³ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî, ïñèõîëîã³÷íî äîö³ëüíîãî äëÿ 
öüîãî â³êó îâîëîä³ííÿ ãðîþ â øàõè.

Îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè çíà÷íî 
âèùó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ãðîþ â øàõè. Òà-
êèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâ-
ëåííÿ ä³òåé ïðî ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïðîâåäåííÿ øàõîâî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè âèð³øåííÿ ÷àñòêîâèõ øàõî-
âèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

Ðîçóìîâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíè-
ê³â ó õîä³ îâîëîä³ííÿ ãðîþ â øàõè ÿê åëåìåíò ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
êóëüòóðè ¿õ îñîáèñòîñò³

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîáîòè â÷åíèõ, òðåíåð³â-ïðàêòèê³â, ðîñ³é-
ñüêà äîñë³äíèöÿ Â.Â. Êíÿçºâà, ñèíòåçóþ÷è ñôåðó ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè â³ä äîøê³ëüíîãî äî 
þíàöüêîãî â³êó, íàâîäèòü óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ñâîãî äîñë³-
äæåííÿ [13, ñ. 2]. Çîêðåìà, íåþ óçàãàëüíåíî, ùî øàõè:

• ðîçâèâàþòü êîìá³íàòîðí³ çä³áíîñò³, ôîðìóþòü âì³ííÿ âè-
ä³ëÿòè ãîëîâíå, ñòàâèòè ìåòó, ïëàíóâàòè ä³¿, ïåðåíîñèòè 
âì³ííÿ íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çìåíøóþòü íàâàíòà-
æåííÿ íà ó÷í³â (Î.Î. Àâðàìåíêîâ);

• ôîðìóþòü çäàòí³ñòü äî âèçíà÷åííÿ ìåòè òà ¿¿ çä³éñíåííÿ, 
ðîçóìîâó àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ çä³áíîñò³ (Â.Î. Àëàòîðöåâ);

• ðîçâèâàþòü óÿâó, êîìá³íàòîðíå òà ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, òâîð-
÷³é ïîòåíö³àë, îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü (Î.Î. Áàðòàøí³êîâ);

• ôîðìóþòü ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, êðåàòèâí³ñòü ìèñëåííÿ 
(ª.ª. Âàñþêîâà);

• ïðèñêîðþþòü òåìïè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ð³çíîá³÷íî 
ðîçâèâàþòü, ðîçêðèâàþòü ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³, çä³-
áíîñò³ äèòèíè, äîïîìàãàþòü êðàùå ï³çíàòè ñåáå, àêòèâ³-
çóþ÷è ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; ðîçâèâàþòü: óÿâó, àíàë³-
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òè÷í³ñòü, îñîáëèâ³ ôîðìè ìèñëåííÿ ³ óâàãè; ôîðìóþòü: 
ñàìîñò³éí³ñòü òâîð÷îñò³, ïî÷óòòÿ ÷àñó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâî¿ ä³¿, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü, çîâí³øíº ³ âíó-
òð³øíº ìîâëåííÿ, åñòåòè÷íèé ñìàê, ï³äâèùóþòü óñï³ø-
í³ñòü ç íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â (Â.Â. Êíÿçºâà);

• íàâ÷àþòü ñï³âïåðåæèâàòè, ïðîíèêàòè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò 
³íøî¿ ëþäèíè, ïðîòèñòîÿòè òðóäíîùàì, äîëàòè íåâäà÷³; 
ðîçâèâàþòü âîëþ, ïàì’ÿòü, óâàãó, óÿâó òà ³íòó¿ö³þ, ñàìî-
ï³çíàííÿ, ãîòîâí³ñòü ðèçèêóâàòè, îá’ºêòèâíå, ðåàë³ñòè÷íå 
â³äíîøåííÿ äî ïàðòíåð³â ïî ãð³ ³ äî ñåáå; âèõîâóþòü âèñî-
êó äèñöèïë³íó ìèñëåííÿ, ëîã³÷íå ìèñëåííÿ – ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ íà îñíîâ³ ñóäæåíü, çä³áíîñò³ ïëàíóâàòè, ïðîâî-
äèòè ïîñë³äîâíèé âàð³àíòíèé ðîçðàõóíîê, ïðîãíîçóâàí-
íÿ, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ðåôëåêñ³þ; 
âïëèâàþòü íà õàðàêòåð äèòèíè çàãàëîì, äîïîìàãàþòü çáå-
ð³ãàòè ñïîê³é â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (Ì.Â. Êðîã³óñ);

• âèõîâóþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ï³äâèùåíèé ³í-
òåðåñ äî äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ðîçâèâàþòü ³íòåëåêò, ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü, áàæàííÿ ïðèíîñèòè êîðèñòü, ñïðèÿþòü 
òâîð÷îìó õàðàêòåðó ïðàö³, âèõîâóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
çíàíü, ñàìîñò³éí³ñòü ó ñóäæåííÿõ òà îö³íêàõ, âèñîê³ 
êóëüòóðí³ ïîòðåáè (Ã.Â. Ì³íö, Â.À. Òåíåòêèí);

• óïîðÿäêîâóþòü ìèñëåííÿ, ñïðèÿþòü ãíó÷êîñò³ òà ëîã³ö³ 
ìèñëåííÿ, ïðèâ÷àþòü ñòàâèòè ìåòó, äîëàþ÷è ïåðåøêîäè 
â ¿¿ äîñÿãíåíí³ (ß.Ì. Ðîõë³í);

• ðîçâèâàþòü ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, íàâ÷àþòü ïîð³âíþâàòè ³ ðî-
áèòè âèñíîâêè, º çàñîáîì âèõîâàííÿ õàðàêòåðó (².Ã. Ñóõ³í);

• ôîðìóþòü øèðîêèé ñïåêòð ëîã³÷íèõ ïðèéîì³â ðîçóìî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, óçàãàëüíåí³ ³íòåëåêòóàëüí³ âì³ííÿ, ï³ç-
íàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ï³äâèùóþòü óñï³øí³ñòü ç âñ³õ ïðåä-
ìåò³â, ïîêðàùóþòü ïàì’ÿòü, óÿâó, ðîçóìîâ³ ïðîöåñè 
(Í.Ô. Òàëèç³íà, Þ.Î. ßêîâëºâ).

Ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé øàõîâèé äîñâ³ä, ìè íàâîäèìî êëà-
ñèô³êàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî íàéá³ëüøå ôîðìóþòüñÿ â 
ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ øàõîâî¿ ãðè.

Êëàñèô³êàö³ÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
òà ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 

ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà

Ñòðóêòóðè øàõîâî¿ ãðè

Ëîã³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîñë³äîâ-
í³ñòü âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ; 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
ïåðåìîãè; øâèäê³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ; ñò³éê³ñòü òà 
ïðîäóêòèâí³ñòü, îá’ºì òà ðîçïîä³ë 
óâàãè; òî÷í³ñòü òà ì³öí³ñòü ïàì’ÿ-
ò³; øâèäê³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, ëîã³÷-
í³ñòü, ñòðàòåã³ÿ ³ òàêòèêà 
ìèñëåííÿ

Äåáþò (ïî÷àòîê 
ãðè). Íà öüîìó åòàï³ 
çä³éñíþºòüñÿ ðîçâèòîê 
ô³ãóð, çàéíÿòòÿ 
öåíòðàëüíèõ ïîë³â 
òà ðîê³ðóâàííÿ êîðîëÿ
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Ëîã³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîñë³-
äîâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ; 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
ïåðåìîãè; øâèäê³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ; ïåðåêëþ÷åííÿ 
òà ðîçïîä³ë, îá’ºì óâàãè; òî÷í³ñòü 
òà ì³öí³ñòü ïàì’ÿò³; ïîñë³äîâí³ñòü, 
êì³òëèâ³ñòü òà øâèäê³ñòü 
íàî÷íî-ä³éîâîãî ìèñëåííÿ; 
êîìá³íàòîðí³ñòü òà îáðàçí³ñòü 
îáðàçíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ

Ì³òòåëüøï³ëü (ñåðåäèíà 
ãðè). Íà öüîìó åòàï³ 
ïëàíóºòüñÿ àòàêà 
êîðîëÿ ïàðòíåðà ïî ãð³, 
ðîçì³íþâàííÿ ôåðç³â, 
òóð, ñëîí³â, êîíåé

Ëîã³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîñë³-
äîâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ; 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
ïåðåìîãè; øâèäê³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ; øâèäê³ñòü, 
ì³öí³ñòü, òî÷í³ñòü ïàì’ÿò³; äîïèò-
ëèâ³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, øâèäê³ñòü, 
ðîçñóäëèâ³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, 
êðèòè÷í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, 
òâîð÷³ñòü ìèñëåííÿ

Åíäøï³ëü (ê³íåöü 
ãðè). Íà öüîìó åòàï³ 
çä³éñíþºòüñÿ àòàêà 
ï³øàêàìè êîðîëÿ 
ñóïåðíèêà 
òà âèñòàâëåííÿ ìàòó

Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ áàòüê³â, âèõîâàòåë³â, ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ç îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü 

äîøê³ëüíèê³â â ïðîöåñ³ ãðè ó øàõè
1. Íåîáõ³äíî ðåòåëüíî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-â³êîâ³ 

îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â (îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàí-
íÿ, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó). Äëÿ 
öüîãî äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ øàõîâèõ çàíÿòü íåîáõ³äíî, 
ïî ìîæëèâîñò³, äîáðå âèâ÷èòè êîæíîãî ó÷àñíèêà.

2. Òðåíåð ç øàõ³â ïîâèíåí âçÿòè íà ñåáå ðîëü «ãåíåðàòîðà» 
³äåé, îñîáëèâî â ìîìåíòè ïàóç, òðóäíîù³â.

3. Òðåíåð ç øàõ³â ìàº îïðàöþâàòè âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çà-
ïèòàíü çàâ÷àñíî, ÿê³ ìîæíà àêòèâ³çóâàòè ó âèïàäêó ïà-
ñèâíîñò³ ãðàâö³â ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

4. Ïîòð³áíî â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó îâîëîä³ííÿ øàõîâîþ ãðîþ 
ïðèâ÷àòè âñ³õ ãðàâö³â äî âèêîíàííÿ ïðàâèë ³ ÷àñîâèõ 
íîðì, îñîáëèâî, ä³òåé ìåëàíõîëî¿ä³â òà ôëåãìàòî¿ä³â, ÿê³ 
ñõèëüí³ «ðîçòÿãóâàòè» ÷àñ ïðè îáäóìóâàíí³ âèð³øåííÿ 
øàõîâèõ çàâäàíü.

5. Íåîáõ³äíå íàëàøòóâàííÿ íà óñï³õ, óäà÷ó. Êîæåí ãðàâåöü 
ó øàõè ïîâèíåí â³ðèòè â ìîæëèâ³ñòü çíàéòè ö³êàâå ð³-
øåííÿ. Ïðè öüîìó, òðåíåð ìàº áóòè â äåÿêîìó ðîçóì³íí³ 
«îáåðåãîì» îïòèì³çìó.

6. Ïðè ïðîâåäåíí³ ï³äãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ïîòð³áíî ñë³äêó-
âàòè çà ïîñë³äîâí³ñòþ âèñòóïó øàõîâèõ ãðàâö³â. Òóò äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòàòè ïðàâèëî: âèñòóïàþòü, ïî÷èíàþ÷è ç íå 
äóæå âïåâíåíèõ ³ ìåíø ï³äãîòîâëåíèõ øàõ³ñò³â, ùîá íà 
¿õ äóìêó íå «òèñíóëè» á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ ïàðòíåðè ïî ãð³.
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7. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ ç îäíèìè ³ òèìè æ ó÷àñíèêàìè íåîá-
õ³äíî óð³çíîìàí³òíèòè øàõîâ³ ï³çíàâàëüí³ çàäà÷³, à òà-
êîæ ìåòîäè âèêëàäàííÿ øàõîâîãî ìàòåð³àëó. Çàçâè÷àé 
äëÿ ï³äãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ãð³ ó øàõè ðåêîìåíäóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â â³ä 8 äî 10 (ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ïîêàçóþòü, ùî êðàùå, êîëè ¿õ 6-8).

8. Ïîòð³áíî ñòèìóëþâàòè ôàíòàç³þ ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ øàõîâèõ 
çàíÿòü – êîæåí ìàº ìàòè ìîæëèâ³ñòü ãåíåðóâàòè ÿê ìîæíà 
á³ëüøå ³äåé ïðè âèð³øåíí³ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

9. Íàâ÷àþ÷è äèòèíó øàõîâî¿ ãðè, íåîáõ³äíî çàëèøèòè ì³ñöå 
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ (äëÿ ôîðìó-
âàííÿ íåþ îñîáèñò³ñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó), ñòâîðèâøè 
äëÿ öüîãî ÿêîìîãà ì³öí³øó îñíîâó. Öåé àêöåíò ñòàâèòüñÿ 
ùå é äëÿ òîãî, ùîá íàäàòè ïîâíå ïðàâî ïðîÿâàì ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³ äèòèíè ÷åðåç ¿¿ ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü.

Âðàõóâàííÿ â³äì³ííîñòåé ïðè îâîëîä³íí³ øàõîâîþ 
íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ä³òüìè ð³çíèõ òèï³â 

òåìïåðàìåíòó

Õîëåðî¿äè, ñàíãâ³íî¿äè Ìåëàíõîëî¿äè, ôëåãìàòî¿äè

1 2

Ïðèâ÷àííÿ â³äðàçó 
äî äîòðèìàííÿ ïðàâèë 

³ ÷àñîâèõ íîðì ïðè 
âèð³øåíí³ øàõîâèõ çàâäàíü

Ïîñòóïîâå ïðèâ÷àííÿ 
äîòðèìàííÿ ïðàâèë 
³ ÷àñîâèõ íîðì ïðè 

âèð³øåíí³ øàõîâèõ çàâäàíü

Ï³äòðèìêà ³íòåðåñó ä³òåé 
ñêëàäàííÿì ñï³ëüíèõ 
øàõîâèõ êàçîê òà ¿õ 

ðîç³ãðóâàííÿì ó ôîðì³ 
ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè

Ï³äòðèìêà ³íòåðåñó ä³òåé 
ö³êàâèìè â³äîìîñòÿìè ç 

³ñòîð³¿ øàõîâî¿ ãðè

Ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó ïðè íàãîëîøåíí³ ð³âíîñò³ 
ïàðòíåð³â ïî ãð³, ïîð³âíþþ÷è çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü êîæíîãî 

ó÷àñíèêà ç ñàìèì ñîáîþ

Îâîëîä³ííÿ øàõîâèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè çà 
äîïîìîãîþ ïàðèòåòíîãî â³äíîøåííÿ ñòðàòåã³é êîìá³íóâàííÿ, 
àíàëîã³çóâàííÿ, ðåêîíñòðóþâàííÿ, ñòðàòåã³¿ ñïîíòàííèõ ä³é

Çì³íà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
øàõîâîìó çàíÿòò³ ó á³ëüø 

øâèäêîìó òåìï³

Çì³íà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
øàõîâîìó çàíÿòò³ ó á³ëüø 

ïîì³ðíîìó òåìï³

Ï³äá³ð øàõîâèõ äèäàêòè÷íèõ 
³ãîð ðóõëèâîãî ñïðÿìóâàííÿ

Ï³äá³ð øàõîâèõ äèäàêòè÷íèõ 
³ãîð ç ïîñòóïîâèì 

ïðèñêîðåííÿì òåìïîâîãî 
ñïðÿìóâàííÿ
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Ï³äòðèìêà ñàìîâèðàæåííÿ òà ïðîÿâ âëàñíîãî òâîð÷îãî 
ð³øåííÿ ïðè ïðèäóìóâàíí³ òà âèêîíàíí³ øàõîâèõ çàâäàíü

Ùèðà çàö³êàâëåí³ñòü òà ï³äòðèìêà ç áîêó äîðîñëèõ, 
îñîáëèâî áàòüê³â

Âèñíîâîê
Îòæå, ó ö³é ðîáîò³ çàïðîïîíîâàíî ïåâíèé îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé 

ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ òà ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ãðè â øàõè. Öåé 
ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ïðîöåñ 
³ ðåçóëüòàò ïðîâåäåííÿ øàõîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê íåîáõ³äíó 
óìîâó âèð³øåííÿ ÷àñòêîâèõ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â õîä³ íàâ÷àííÿ ãðîþ â øàõè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çà äîïîìîãîþ îâîëîä³ííÿ çàãàëüíèìè ñïî-
ñîáàìè âèð³øåííÿ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷ äèòèíà ìîãëà 
ïåðåíåñòè íàáóò³ çíàííÿ â ³íøó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Îòæå, âèíèêëà ïîòðåáà ó âäîñêîíàëåíí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ÄÍÇ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî áè á³ëüø ÿê³ñíå âñåá³÷íå ôîðìó-
âàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â, òà ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ïîòóæíîãî ïîòåíö³àëó øàõîâî¿ ãðè 
ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó â äîñÿãíåíí³ ö³º¿ ïîòðåáè.
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The article presents the methodical recommendations, which reveal 
ways of formation elements intellectual culture of senior pre-school 
children while teaching to play chess. The personal intellectual approach 
was described with ways of its use in professional preparation of parents, 
educators and practical psychologists.

Key words: personal intellectual approach, intellectual culture, senior 
pre-school children, play chess.

Îòðèìàíî: 17.06.2009

УДК 159.9 (092): 94 (477.43)

Î.À. ×åêàíñüêà

ВАЖЛИВІСТЬ СОЦІАЛЬНИХ ЧИННИКІВ 
І СТАНОВЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ПОГЛЯДІВ Й.Й. РОЛЛЄ
Ó ñòàòò³ ñòàâèòüñÿ çà ìåòó ïðîàíàë³çóâàòè íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ïî-

ä³ëüñüêîãî â÷åíîãî É.É. Ðîëëº òà âèçíà÷èòè éîãî âíåñîê ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðåã³îíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà, Ïîä³ëëÿ, ïñè-
õîã³ã³ºíà, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäîëüñêîãî ó÷åíî-
ãî É.É. Ðîëëå è îïðåäåëÿåòñÿ åãî âêëàä â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà, Ïî-
äîëüå, ïñèõîãèãèåíà, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè.

Â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê ³ â ³íøèõ ñó÷àñíèõ äåìîêðà-
òè÷íèõ äåðæàâàõ ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè, æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþ-

© Î.À. ×åêàíñüêà
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äåé âèçíàþòüñÿ âèùèìè ñîö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè [5, ñ. 12]. Íà 
äóìêó Æåë³áî ª.Ï., çäîðîâ’ÿ º ñâîºð³äíèì äçåðêàëîì ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî, åêîëîã³÷íîãî, äåìîãðàô³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ 
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êðà¿íè, îäíèì ³ç ñîö³àëüíèõ 
³íäèêàòîð³â ñóñï³ëüíîãî ïðîãðåñó, âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé 
âïëèâàº íà ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü òðóäîâèõ ðåñóðñ³â [10, ñ. 25].

Óïðîäîâæ áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âèâ÷åííþ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ çàâæäè ïðèä³-
ëÿëàñÿ âåëèêà óâàãà. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ íàóê òà ôàõ³â ðîáèëè 
ñïðîáè ïðîíèêíóòè â òàºìíèö³ ôåíîìåíà çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷èòè 
éîãî ñóòí³ñòü äëÿ òîãî, ùîá íàâ÷èòèñÿ âì³ëî êåðóâàòè íèì, åêî-
íîìíî âèêîðèñòîâóâàòè çäîðîâ’ÿ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ òà çíà-
õîäèòè çàñîáè äëÿ éîãî çáåðåæåííÿ [4; 10].

ßê â³äîìî, ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäåé çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èí-
íèê³â. Çà êëàñèô³êàö³ºþ àìåðèêàíñüêîãî â÷åíîãî Ðîáá³íñà, ôàê-
òîðè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè 
âåëèê³ ãðóïè: ñïîñ³á æèòòÿ (51-52% âïëèâó); ñòàí íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (20-21%); á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè (19-20%); îáñÿã 
³ ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (8-9%) [17, ñ. 98]. Öÿ ñòàòèñòèêà 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó ñàìå ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â íà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé. Òîìó ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
çäîðîâ’ÿ òà ¿õ îá´ðóíòóâàííÿ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè º íåîáõ³ä-
íèì åëåìåíòîì ðîçâèòêó íàóêè ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. ̄ õ 
âèâ÷åííÿ òîðêàëîñÿ ëèøå ä³ÿëüíîñò³ äåÿêèõ ðåã³îí³â, çîêðåìà 
Çàõ³äíî¿, Íàääí³ïðÿíñüêî¿, Ï³âäåííî¿ Óêðà¿íè òà çàëèøàºòüñÿ 
íåðîçêðèòîþ òåðèòîð³ÿ Ïîä³ëëÿ.

Ç ñåðåäèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ ³ çà-
õâîðþâàí³ñòþ íà Ïîä³ëë³ îñîáëèâå ì³ñöå ïî÷àëè ïðèä³ëÿòè ïèòàí-
íÿì çäîðîâ’ÿ. Âàæëèâó ðîëü ó òîé ïåð³îä â³ä³ãðàëà ä³ÿëüí³ñòü ïî-
ä³ëüñüêîãî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, ñîö³àë-ã³ã³ºí³ñòà É.É. Ðîëëº [9, ñ. 35].

Äîêòîð É.É. Ðîëëº ÿê ñïåö³àë³ñò ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ïðîñâ³ò-
íèê ³ ïñèõ³àòð ãîëîâíó óâàãó âïðîäîâæ 60-õ – ïî÷àòêó 90-õ ðî-
ê³â Õ²Õ ñò. çîñåðåäæóâàâ íà ç’ÿñóâàíí³ ä³éñíîãî ñòàíó ñàí³òàð³¿ 
òà ã³ã³ºíè íà Ïîä³ëë³, âèâ÷åíí³ éîãî ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî 
âïëèâó íà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³, íà äåìîãðàô³÷-
í³ ïðîöåñè, íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå æèòòÿ íàñåëåííÿ êðàþ é íà 
ðîçðîáêó ä³ºâèõ çàõîä³â, ðåêîìåíäàö³é ³ ìåòîä³â ïðîïàãàíäè ïî 
ôîðìóâàííþ òà ï³äâèùåííþ çàãàëüíî¿ é ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè óñ³õ ìåøêàíö³â ðåã³îíó [2, ñ. 56-64].

Íàóêîâèé äîðîáîê É.É. Ðîëëº º íàäáàííÿì äâîõ êóëüòóð – 
óêðà¿íñüêî¿ ³ ïîëüñüêî¿. Ó XIX ñòîë³òò³ ïðîãðåñèâíèé ë³êàð, â÷å-
íèé òà ñóñï³ëüíèé ä³ÿ÷ Éîñèï Ðîëëº áóâ äóæå â³äîìèì íå ò³ëüêè 
íà Ïîä³ëë³, â Ðîñ³¿, àëå é ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè. Â³í íàïèñàâ 
ïîíàä 300 íàóêîâèõ ïðàöü ðîñ³éñüêîþ ³, ïåðåâàæíî, ïîëüñüêîþ ìî-
âàìè, â ÿêèõ âèñâ³òëþâàâ íàéàêòóàëüí³ø³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³-
ºíè, ìåäèöèíè, ïñèõ³àòð³¿, ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè íà Ïîä³ëë³ [3, ñ. 265].

Ïðè ìàòåð³àëüí³é äîïîìîç³ Ñòàòèñòè÷íîãî êîì³òåòó É.É. Ðîëëº 
ÿê ïðåäñòàâíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, ïñèõ³àòð ³ ë³êàð-ó÷åíèé îïðè-
ëþäíèâ ðÿä âàæëèâèõ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ ïðàöü ïðî ñàí³òàðíî-
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ã³ã³ºí³÷íèé òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ì³ñò, ì³ñòå÷îê ³ ñ³ë, 
óìîâè æèòòÿ, ïîáóòó ³ ðîáîòè òðóäîâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ òà íà 
âèðîáíèöòâ³. Çîêðåìà, ó äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñòîë³òòÿ É.É. Ðîë-
ëº ïðàöþâàâ ë³êàðåì-³íñïåêòîðîì öóêðîâèõ çàâîä³â Ïîä³ëüñüêî¿ 
ãóáåðí³¿, ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ïîë³ïøåííþ çäîðîâ’ÿ ðîá³òíèê³â, 
ÿê ó ô³çè÷íîìó, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³, ùî äåòàëüíî âèñâ³ò-
ëèâ ó ñâî¿é ïðàö³ «Ã³ã³ºí³÷í³ íàðèñè Ïîä³ëüñüêî¿ ãóáåðí³¿» [11; 13]. 
Ó íàðèñ³ àâòîð óïåðøå ðîçãîðíóâ ñîö³àëüí³ àñïåêòè óìîâ æèòòÿ 
³ ïîáóòó íàñåëåííÿ êðàþ, äàâ äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ïèòàííþ 
«Ïðî âïëèâ ðåìåñåë íà çäîðîâ’ÿ íàðîäó». Ïðîàíàë³çóâàâøè çàõâî-
ðþâàí³ñòü ñåðåä ðîá³òíèê³â, É.É. Ðîëëº ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ¿¿ º ñîö³àëüí³ íåäîë³êè. Ïîäàâ ³ñòîð³þ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ðåã³îíó, âèÿâèâ ¿¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðè÷èíè, 
çâåðíóâñÿ äî çàâîä÷èê³â ç ìåòîþ ïðîÿâó íèìè ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ é ëþäèíîëþáñòâà, ðàäèâ çàïðîâàäèòè íîðìîâàíèé ðîáî÷èé 
äåíü, ïîë³ïøèòè óìîâè ïðàö³, ïðîæèâàííÿ òà ³í. [2; 12].

É.É. Ðîëëº ñïðèÿâ ïîïóëÿðèçàö³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàãàëüíî¿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, âèêîð³íåííÿ íåâ³-
ãëàñòâà é çàáîáîí³â, ð³çíèõ âèä³â øàðëàòàíñòâà ó ñïðàâ³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, øëÿõ³â ë³êóâàííÿ òà ³í. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóãóâàòè êîí-
êðåòíà éîãî ïóáë³÷íà ä³ÿëüí³ñòü íà íèâ³ ïîøèðåííÿ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ íàëåæíèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ çíàíü [3, ñ. 270; 8].

70-80-ò³ ðîêè Õ²Õ ñò. â³í ÷àñòî çàïðîøóâàâñÿ ó íàâ÷àëüí³ çà-
êëàäè Êàì’ÿíöÿ-Ïîä³ëüñüêîãî äëÿ ÷èòàííÿ äèñöèïë³í ç ñàí³òàð³¿ òà 
ã³ã³ºíè é çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå àâòîðèòåòíèì ïåäàãîãîì, ëåêòîðîì ³ 
âèõîâàòåëåì ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Â îñíîâíîìó É.É. Ðîëëº âèêëàäàâ ó 
ì³ñüêèõ ÷îëîâ³÷³é òà æ³íî÷³é ã³ìíàç³ÿõ. 1879 ðîêó É.É. Ðîëëº áóëî 
çàïðîøåíî ïðî÷èòàòè êóðñ ëåêö³é ç ã³ã³ºíè ó ì³ñöåâ³é Ïîä³ëüñüê³é 
ïðàâîñëàâí³é äóõîâí³é ñåì³íàð³¿. Ó 1880 ðîö³ âîíè âèéøëè îêðåìîþ 
êíèãîþ ï³ä íàçâîþ «Ïîïóëÿðíàÿ ãèãèåíà. Êóðñ ëåêöèé, ïðî÷èòàíûé 
â ïðàâîñëàâíîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè» [14] é, òàêèì ÷èíîì, áóëè ïî-
øèðåí³ äëÿ âñ³º¿ ãðîìàäñüêîñò³, ñòàëè ìåòîäè÷íèì ïîñ³áíèêîì äëÿ 
êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ ³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íå ò³ëüêè Ïîä³ëëÿ.

Âñüîãî É.É. Ðîëëº ïðî÷èòàâ ñåì³íàðèñòàì ø³ñòü ëåêö³é, 
ÿê³ âðàæàþòü îáøèðí³ñòþ ³ ´ðóíòîâí³ñòþ ñèñòåìàòèçîâàíîãî 
ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ç ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, 
ïðèðîäíè÷îãî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ïîáóòîâîãî òà êóëüòóðíîãî æèò-
òÿ íàñåëåííÿ Ïîä³ëëÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó 
âñòóï³ äî ñâî¿õ ëåêö³é É.É. Ðîëëº çàçíà÷èâ: «Ã³ã³ºíà – öå ìèñòå-
öòâî ïîñòàâèòè çäîðîâó ÷è õâîðó ëþäèíó, ÿêà ìåøêàº îäèíîêî 
÷è â ñóñï³ëüñòâ³, â íàéñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè äëÿ ïðàâèëüíîãî ô³-
çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó …» [13, ñ. 3].

Êóðñ ñâî¿õ ëåêö³é É.É. Ðîëëº ðîçïî÷àâ ç ðîçãëÿäó çíà÷åííÿ 
àòìîñôåðíîãî òèñêó ³ ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ â æèòò³ ëþäèíè. Çîêðå-
ìà, â³í íàãîëîøóâàâ: «Äëÿ ëþäèíè äóæå âàæëèâå ÷èñòå ïîâ³òðÿ, 
áî ÿêå ïîâ³òðÿ, òàêà êðîâ». Äàë³, äëÿ ïðèêëàäó, ëåêòîð îïèñàâ 
æèòëà ïîä³ëüñüêèõ ñåëÿí, «äå â³êîíöÿ çàâæäè íàãëóõî çàáèò³, 
áðóäí³, ïðîïóñêàþòü ìàëî ñâ³òëà, à ³íêîëè íå ïðîïóñêàþòü éîãî 
çîâñ³ì. Ó òàê³é õàòèí³ æèâå 5-7 ÷îëîâ³ê, ó ñóñ³äí³õ ñ³íÿõ – òâàðè-
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íè, êóðè, ñâèí³. Ñòåëÿ íèçüêà, äóõîòà íåñòåðïíà… Íàäçâè÷àéíî 
âàæêî ó òàê³é àòìîñôåð³ æèâåòüñÿ ä³òÿì, êîòð³ ïðè ïåðø³é åï³äå-
ì³÷í³é õâîðîá³ ñòàþòü ¿¿ æåðòâàìè». Òîìó â³í çàêëèêàâ ìàéáóò-
í³õ ñâÿùåíèê³â ïîÿñíþâàòè ñâî¿ì ïàðàô³ÿíàì, ùîá âîíè ìàëè â 
ñâî¿õ õàòàõ â³êîíí³ êâàòèðêè, ÿê³ á ùîäíÿ â³ä÷èíÿëèñÿ, ùî íåîá-
õ³äíî ãîòóâàòè ¿æó â ñïåö³àëüí³é ê³ìíàò³, ç êîòðî¿ íå ïîøèðþ-
âàâñÿ á ïî äîì³âö³ øê³äëèâèé ÷àä, ùî âèêëèêàº ãîëîâíèé á³ëü, 
íåáåçïå÷í³ ïðèëèâè êðîâ³ äî ìîçêó ³ ÷àñòî – ñìåðòü [13, ñ. 1-8].

Íàñòóïíà ëåêö³ÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà âïëèâó ñâ³òëà íà ëþä-
ñüêèé îðãàí³çì. «Ñâ³òëî, ÿê ³ ÷èñòå ïîâ³òðÿ, ñêëàäàº íåîäì³ííó 
óìîâó íîðìàëüíîãî æèòòÿ, – ïîÿñíþâàâ ñëóõà÷àì É.É. Ðîëëº, – 
áåç ÿêîãî ðîçâèòîê éîãî óïîâ³ëüíþºòüñÿ… Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ, 
çðîáëåí³ â îñòàíí³é ÷àñ â³äíîñíî ð³çíèõ êîëüîð³â ñâ³òëà. Ð³çíèöÿ 
öÿ íàñò³ëüêè ìàº âïëèâ íà îðãàí³çì, ùî äåÿê³ ç â÷åíèõ (Ponza) 
ë³êóþòü ç âåëèêèì óñï³õîì äóøåâíîõâîðèõ, îòî÷óþ÷è ñåðåäîâè-
ùå áëàêèòíèì êîëüîðîì (ñò³íè, ê³ìíàòè, â³êíà, îäÿã. Äîâåäåíî, 
ùî: 1) ô³îëåòîâèé êîë³ð, ñïðèÿº ðîçâèòêó îðãàí³çìó, ï³ñëÿ íüîãî 
ïåðøå ì³ñöå ó öüîìó â³äíîøåíí³ çàéìàº áëàêèòíèé, ïîò³ì æîâ-
òèé ³ á³ëèé; 2) ÷åðâîíèé òà çåëåíèé ä³º íåãàòèâíî; 3) òåìíèé – 
çàòðèìóº ÷è ñïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê)» [13, ñ. 10-12].

Ó òðåò³é ëåêö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é îñîáëèâîñòÿì êë³ìàòó Ïîä³-
ëëÿ, É.É. Ðîëëº â³äçíà÷àâ, ùî çà ïðèðîäíèìè óìîâàìè öåé êðàé 
àíàëîã³÷íèé ºâðîïåéñüêèì êóðîðòàì. Àëå, íàãîëîøóâàâ, ùî ÿê 
âèñîêà, òàê ³ íèçüêà òåìïåðàòóðà ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíîìó 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó: «Âèñîêà àòìîñôåðíà òåïëîòà ðîçâèâàº ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, òàê çâàíèé íåðâîâèé òåìïåðàìåíò… Ïîì³ðíèé ÷è 
íåäîâãîòðèâàëèé õîëîä ìîæíà íàçâàòè çáóäæóþ÷èì ìîòîðîì, òàê 
ÿê â³í âèêëèêàº ïîòðåáó ðóõó, îðãàí³çì íàìàãàºòüñÿ ïðîòèä³ÿòè 
çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèùó, öå òàê çâàíèé ñàíãâ³í³÷íèé òåìïåðà-
ìåíò: êîìá³íàö³ÿ øâèäêà, âîëÿ òâåðäà, ñèëà òà ðóõ ìîãóòí³. Äîâ-
ãîòðèâàëèé õîëîä çàñïîêîþº. Õîëîä, ÿê ³ òåïëîòà, ä³þòü íå çà-
âæäè îäíàêîâî, ùî çàëåæèòü â³ä â³êó ñóá’ºêòà, ñòàíó çáóäæåííÿ 
÷è ñïîêîþ, ñíó ÷è àêòèâíîñò³, â³ä ìîðàëüíîãî ÷è ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî íàñòðîþ, òàê, íàïðèêëàä, äåÿê³ äóøåâíîõâîð³ áóâàþòü íå÷óò-
ëèâ³ äî õîëîäó». É.É. Ðîëëº ïîäàº ïðèêëàäè çàëåæíîñò³ âïëèâó 
ïðèðîäíèõ óìîâ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü â³äîìèõ ä³ÿ÷³â, à ñàìå: «Ï³â-
í³÷íèé íàðîä á³ëüøå â³äð³çíÿºòüñÿ íà íèâ³ ïðèðîäíèõ íàóê, ìà-
òåìàòèêè, à ìåíøå íà íèâ³ ìèñòåöòâà: â Àíãë³þ ¿äåìî íàâ÷àòèñÿ 
ìàíóôàêòóð³ òà ïðîìèñëîâîñò³, â ²òàë³þ – æèâîïèñó ³ ñêóëüïòóð³. 
Ïîåòè – Ïóøê³í, Ëåðìîíòîâ, Æóêîâñüêèé, Íåêðàñîâ, ùî ñêëàäà-
þòü ñëàâó Ðîñ³¿, íàðîäèëèñÿ àáî â ï³âäåíí³é, ÷è â ñåðåäí³é ¿¿ ñìó-
ç³; íà äàëåê³é ï³âíî÷³ ò³ëüêè îäèí Ëîìîíîñîâ, ÿêèé ñòàâ â³äîìèì, 
àëå öå á³ëüøå ìèñëèòåëü ô³ëîñîô, í³æ ïîåò» [13, ñ. 24-29; 16].

×åòâåðòó òà ï’ÿòó ëåêö³þ É.É. Ðîëëº ïðèñâÿòèâ àòìîñôåð-
íèì îïàäàì. Ç³ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ëåêòîð, çîñåðåä-
èâ óâàãó íà áëèñêàâêàõ. Çàçíà÷àþ÷è, ùî ïîâ³òðÿíà åëåêòðèêà 
âïëèâàº íà íåðâîâó ñèñòåìó ³ âèêëèêàº äåÿê³ õâîðîáè, íàïðè-
êëàä, ³ñòåðèêó, ³ïîõîíäð³þ, ìåëàíõîë³÷íèé íàñò³é. É.É. Ðîëëº, 
íàãîëîøóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ óìîâ, ó ÿêèõ ïðîæèâàº 
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ïîä³ëüñüêèé íàðîä, äëÿ çàïîá³ãàííÿ, ùî øêîäèòü ³ çàñâîºííþ, 
ùî êîðèñíî [13, ñ. 35-42].

Øîñòà ëåêö³ÿ É.É. Ðîëëº êóðñó «Ïîïóëÿðíî¿ ã³ã³ºíè» íàé-
á³ëüø âàðò³ñíîþ äëÿ ³ñòîðè÷íî¿ íàóêè òà êðàºçíàâñòâà. Â í³é ïî-
äàíî ïîâíó õàðàêòåðèñòèêó Ïîä³ëüñüêî¿ ãóáåðí³¿ [13, ñ. 55-60].

Îòæå, ó êîðîòêîìó êóðñ³ «Ïîïóëÿðíî¿ ã³ã³ºíè» É.É. Ðîëëº, 
âèêëàäåíî äëÿ ñïðèéíÿòòÿ âàæëèâèé ìàòåð³àë. Ç îäíîãî áîêó, 
öå óí³êàëüíà ñòàòèñòèêà, ÿêà îõîïëþº âñ³ ñòîðîíè æèòòÿ Ïîä³-
ëëÿ: ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, ïðèðîäíè÷îãî òà åêîëîã³÷íîãî ñòàíó, 
à ç ³íøîãî – ö³ ëåêö³¿ ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ çàãàëüíî¿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ êðàþ, ùî 
áóëè íàïðàâëåíí³ íà ïîëåãøåííÿ æèòòÿ ëþäåé Ïîä³ëüñüêî¿ ãóáåð-
í³¿, òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìè ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó Ïîä³ëëÿ â ð³çí³ ÷àñè, É.É. Ðîëëº âèñòóïèâ ó ðîë³ 
îäíîãî ç ôóíäàòîð³â íàóêîâîãî ôàõó ç ïñèõîã³ã³ºíè, ÿê íàóêè [2; 3]. 
É.É. Ðîëëº ñêåðîâóâàâ ñâî¿ çóñèëëÿ íà äóõîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³, ïðîïîíóþ÷è ãðîìàä³ ðîçãëÿäàòè öåé ðîçâèòîê ÷åðåç îñâ³÷å-
í³ñòü. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ñàìå ÷åðåç îñâ³÷åí³ñòü ëþäèíà â³äêðèâàº 
³ ïåðåòâîðþº ñâ³ò, ðåàë³çóº âëàñíèé äóõîâíèé ïîòåíö³àë [7, ñ. 57].

²íøèì íàïðÿìêîì ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ É.É. Ðîëëº áóëè 
éîãî ïåð³îäè÷í³ âèñòóïè ó 70 – íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ïåðåä ãðî-
ìàäñüê³ñòþ Êàì’ÿíöÿ-Ïîä³ëüñüêîãî, à ³íîä³ â ³íøèõ ì³ñòàõ ãóáåð-
í³¿ ç ïóáë³÷íèìè, ÿê âîíè òîä³ ³ìåíóâàëèñü, íàðîäíèìè ëåêö³ÿìè, 
â ïåðøó ÷åðãó ç ñàí³òàð³¿, ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñ³ìåé-
íîãî ³ ãðîìàäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê³ â³í ÷èòàâ çà çàâäàííÿì 
ì³ñöåâèõ â³ää³ëåíü òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà òà ì³ñ³îíåðñüêîãî 
ëþäèíîëþáèâîãî òîâàðèñòâà. Ïðîñâ³òíèöüê³ ëåêö³¿ çà ñâî¿ì çì³ñ-
òîì äîïîâíþâàëè éîãî íàâ÷àëüíèé êóðñ «Ïîïóëÿðíà ã³ã³ºíà», àëå 
áóëè á³ëüø ïðèñòîñîâàí³ äî øèðîêî¿ àóäèòîð³¿ ñëóõà÷³â [13; 14]. 
Ðåçóëüòàòè ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü É.É. Ðîëëº ä³ºâî âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ âïðîäîâæ äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ äëÿ ïóáë³÷íèõ ëåêö³é òà íàïèñàííÿ ïîïóëÿðíèõ ñòàòåé äëÿ 
ì³ñöåâî¿ ïðåñè, áðàëèñÿ äî óâàãè ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì, ³íñòðóêö³é 
ð³çíîãî ðîäó ñàí³òàðíèõ ³íñïåêö³é òà ä³ÿëüíîñò³ êîì³ñ³é íà âèðîá-
íèöòâ³, âïðîâàäæóâàëèñÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ îñâ³òí³õ çàêëàä³â 
ðåã³îíó. Âëàäà çìóøåíà áóëà ðåàãóâàòè íà âèÿâëåí³ íåäîë³êè, êðè-
òè÷í³ çàóâàæåííÿ é ðåêîìåíäàö³¿ É.É. Ðîëëº ³ âèäàâàòè â³äïîâ³äí³ 
öèðêóëÿðè òà ðîçïîðÿäæåííÿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ã³ã³ºíè é ñàí³òàð³¿ 
òà ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ìåøêàíö³â Ïîä³ëëÿ [3; 6].

É.É. Ðîëëº çä³éñíèâ öèêë íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïðî ðîçâè-
òîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñòàí çàõâîðþâàíü ó ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ 
íà Ïîä³ëë³ â ÕV-XVIII ñò. Ç-ïîì³æ íèõ íå âòðàòèëè ñâîº¿ àê-
òóàëüíîñò³ äî ñüîãîäí³ éîãî äîñë³äæåííÿ «Äîáðî÷èíí³ çàêëà-
äè ³ øïèòàë³ â äàâíüîìó Ïîä³ëüñüêîìó âîºâîäñòâ³» (1864), â 
ÿêîìó ´ðóíòîâíî ïðîàíàë³çîâàíî ðîëü â³ðìåíñüêî¿ îáùèíè 
êðàþ â ñòàíîâëåíí³ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, «Ìàòåð³àëè äëÿ ìåäèêî-
òîïîãðàô³÷íîãî ³ ã³ã³ºí³÷íîãî îïèñó Ïîä³ëüñêî¿ ãóáåðí³¿» (1865), 
«Ìàòåð³àëè äî ³ñòîð³¿ ïðîñòèòóö³¿ ³ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè â Ïîëüù³ ó 
XVII ³ XVIII ñò.» (1862), «Íîòàòêè äî ³ñòîð³¿ âåíåðè÷íèõ õâîðîá 
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ó Ïîëüù³» (1864), «Íàðèñ ã³ã³ºíè Ïîä³ëëÿ íà òë³ ñòàòèñòèêè» 
(1864) òà ³í. Îñîáëèâà ö³íí³ñòü öèõ ïðàöü ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíè çàñíîâàí³ íà âèâ÷åíí³ ðóêîïèñíèõ äæåðåë ç ì³ñöåâèõ ìî-
íàñòèðñüêèõ, öåðêîâíèõ ³ ïðèâàòíèõ àðõ³â³â [2, ñ. 86-90].

Îêðåìî É.É. Ðîëëº ïðèä³ëèâ óâàãó ïèòàííþ ïðî ì³ñüêó ïðî-
ñòèòóö³þ íà Ïîä³ëë³. Â îäíîìó ç ðîçä³ë³â: «Ïóáë³÷í³ñòü ³ ïðîñòè-
òóö³ÿ â Êàì’ÿíö³ ³ íà Ïîä³ëë³», â³í äàº äåòàëüíèé îïèñ ö³º¿ ïðî-
áëåìè â³ä ¿¿ ïðè÷èí äî ¿¿ íàñë³äê³â: «Âñ³ æ³íêè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü 
ó ïóáë³÷í³ äîìà ñêàðæàòüñÿ íà íåùàñëèâå êîõàííÿ, âòå÷ó ç äîìó, 
àáî âèãíàííÿ ³ áåçâèõ³äíå ìàòåð³àëüíå ïîëîæåííÿ» [9, ñ. 130]. 
É.É. Ðîëëº ââàæàâ, ùî âðÿòóâàííÿ òàêèõ æ³íîê â³ä âóëèö³ º 
îáîâ’ÿçêîì êîæíîãî äîáðîãî áëàãîä³éíèêà, òîâàðèñòâà ÷è îñîáè, 
«… áî ñïðàâä³, í³÷îãî íåìàº ñòðàøí³øîãî, í³æ ò³ âóëè÷í³ æ³íêè». 
Îñü ÿê â³í îïèñóº ¿õ: «Íåùàñí³, íàï³âãîë³, ÷àñòî îïóõë³, áåçñîðîì-
í³, âóëüãàðí³ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ³ íàñòèðëèâ³ ó ñâî¿õ äîìàãàííÿõ, 
ùî âàæêî â³ä íèõ â³äáèòèñü, âòåêòè, íåçâàæàþ÷è íà îãèäó äî íèõ. 
Òàê³ æ³íêè – âóëè÷í³ íàïàñíèö³ äàëåêî ñòðàøí³ø³ çà ïàðèæàíîê 
íà ªëèñåéñüêèõ ïîëÿõ. Òàì, ó Ïàðèæ³, ¿õ á³äà çàñòàâëÿº äî ³íøèõ 
ïðîìèñë³â, à â íàñ – îïóùåí³ñòü ³ àëêîãîë³çì» [9, ñ. 128].

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ì³ñòî Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé 
íàáóëî âèçíàííÿ ÿê âàæëèâèé íàóêîâèé öåíòð Óêðà¿íè òà 
ïîçà ¿¿ ìåæàìè â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ òà ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü [3, 
ñ. 206]. Ç ³í³ö³àòèâè ãðóïè ë³êàð³â, ÿê³ ïðîæèâàëè ó Êàì’ÿíö³-
Ïîä³ëüñüêîìó, – Î. Êðåìåð, Î. Íàðêåâè÷, Ê. Ïøèáîðîâñüêèé, 
À. Áàðàíåöüêèé, Ë. Êîâàëüñüêèé, Å. Ôàðåíãîëüö òà ³íø³, äî 
ÿêèõ ó 1861 ðîö³ ïðèëó÷èâñÿ É.É. Ðîëëº, áóëî ñòâîðåíî 14 æîâ-
òíÿ 1859 ðîêó Òîâàðèñòâî ïîä³ëüñüêèõ ë³êàð³â [2, 95].

Òîâàðèñòâî ïîä³ëüñüêèõ ë³êàð³â â³ä³ãðàâàëî ðîëü öåíòðó ïåðå-
äîâèõ ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â Ï³âäåííî-Çàõ³äíî¿ Ðîñ³¿, ³ áóëî ºäèíèì 
òîâàðèñòâîì ç ÷³òêèì ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèì íàïðàâëåííÿì ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Íàóêîâî-ãðîìàäñüêå Òîâàðèñòâî ïîä³ëüñüêèõ ë³êàð³â 
âèâ÷àëî ó ìåäè÷íîìó â³äíîøåíí³ ì³ñöåâîñò³ ãóáåðí³¿, ïðîâîäèëî 
àíàë³ç õâîðîá â³äíîñíî ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿, âèâ÷àëî ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü, ñë³äêóâàëî çà ðîçâè-
òêîì ìåäè÷íèõ íàóê ³ âïðîâàäæóâàëî ¿õ äîñÿãíåíü ó ïðàêòèêó, 
ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ Ïîä³ëüñüêî¿ ãó-
áåðí³¿, çàéìàëîñü íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ [11, ñ. 21-23].

É.É. Ðîëëº ÿê ñåêðåòàð Òîâàðèñòâà çàéìàâñÿ âåäåííÿì ïðî-
òîêîë³â çàñ³äàíü, â³â ä³ëîâå ëèñòóâàííÿ ç íàóêîâèìè òîâàðèñòâàìè 
ë³êàð³â Ïàðèæà, Ìîñêâè, Ïåòåðáóðãà. Â³í, îáì³íþþ÷èñü òà îòðè-
ìóþ÷è äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í, îðãàí³çîâóâàâ äîïîìîãó íàñåëåííþ Ïî-
ä³ëüñüêî¿ ãóáåðí³¿. À ñàìå, ðàçîì ç ïðîãðåñèâíèìè ë³êàðÿìè ì³ñòà 
É.É. Ðîëëº ñïðèÿâ ïîáóäîâ³ áåçêîøòîâíî¿ ïîë³êë³í³êè äëÿ á³äíèõ 
ëþäåé. Íåîäì³ííèì çàâ³äóþ÷èì áóâ É.É. Ðîëëº. Â³í óòðèìóâàâ çà-
êëàä âëàñíèì ³ êîøòîì äðóç³â – ìåöåíàò³â, çàáåçïå÷èâ éîãî íåîá-
õ³äíèì îáëàäíàííÿì, áåçêîøòîâíèì ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì, 
ë³êàìè ³ õàð÷óâàííÿì õâîðèõ. Îðãàí³çóâàâ êóðñè ïîâèâàëüíèöü 
(àêóøåðîê). Äëÿ íàëàãîäæåííÿ ðîáîòè öèõ êóðñ³â É.É. Ðîëëº îðãà-
í³çóâàâ çá³ð êîøò³â, íàá³ð ñëóõà÷³â, âèêëàäàâ òóò ñàí³òàð³þ ³ ã³ã³º-
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íó, çàëó÷àâ äî âåäåííÿ çàíÿòü ñàìèõ äîñâ³ä÷åíèõ ìåäèê³â ì³ñüêîãî 
øïèòàëþ. Ç ðîêàìè êóðñè àêóøåðîê ïåðåòâîðèëèñÿ ó ñâîºð³äíèé 
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé çàêëàä, ÿêèé çíà÷íî ï³äâèùèâ êóëüòóðó ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïîðîä³ëü ³ çìåíøèâ ñìåðòí³ñòü ä³òåé ïðè 
ïîëîãàõ òà äîãëÿä³ äî îäíîãî ðîêó íà Ïîä³ëë³. Ñòâîðèâ â³ñïîùåïëþ-
âàëüíèé ïóíêò. É. Ðîëëº îï³êóâàâñÿ á³äíîþ øê³ëüíîþ ìîëîääþ. 
Â³í çáèðàâ ãðîø³ ó áàãàòèõ ïàö³ºíò³â òà ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè çàïðî-
âàäèâ ñòèïåíä³þ äëÿ íàéá³äí³øîãî âèõîâàíöÿ ÷îëîâ³÷î¿ ã³ìíàç³¿. 
Ïðè éîãî ï³äòðèìö³ ó ì³ñò³ áóëî çàñíîâàíî ïðèòóëîê äëÿ äîðîñëèõ 
ñë³ïèõ ëþäåé, â ÿêîìó ¿õ íàâ÷àëè àçàì îñâ³òè, çä³éñíþâàëè áåçêî-
øòîâíå ë³êóâàííÿ òà çàëó÷àëè äî ñóñï³ëüíî-êîðèñíî¿ ïðàö³ [1; 18].

Çàéìàþ÷èñü ñëóæáîâèìè ïèòàííÿìè, É.É. Ðîëëº áàãàòî ÷àñó 
ïðîâîäèâ ñåðåä íàðîäó. Ïîñò³éíî ñòèêàþ÷èñü ç õâîðîáàìè, á³ä-
í³ñòþ ³ ãîðåì, ðîáèòü óñå ìîæëèâå äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Òàêà ñòóðáîâàí³ñòü ïðî ñòàí ïîáóòó ³ æàõëèâ³ 
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè æèòòÿ òà ïðàö³ íàñàìïåðåä ì³ñüêî¿ á³ä-
íîòè ³ ñåëÿí, ðåì³ñíèê³â ³ ðîá³òíèê³â Óêðà¿íè é, çîêðåìà, Ïîä³ëëÿ 
ñôîðìóâàëà â É.É. Ðîëëº ñòàëó é àêòèâíó ñóñï³ëüíî-êîðèñíó ïî-
çèö³þ, ÿêî¿ â³í ä³ÿëüíî ïðèòðèìóâàâñÿ äî ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â. Ïðè-
êëàäàìè êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ É. Ðîëëº äî ïîáóòîâèõ óìîâ æèòòÿ 
ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ óñ³õ íàö³îíàëüíîñòåé ³ â³ðîñïîâ³äàíü ó ðîç-
ð³ç³ ä³ÿëüíîñò³ Òîâàðèñòâà ïîä³ëüñüêèõ ë³êàð³â áóëè éîãî ïóáë³êàö³¿ 
ó «Ìàòåð³àëàõ äî òîïîãðàô³¿ ³ ë³êàðñüêî¿ ñòàòèñòèêè», «Êàì’ÿíåöü: 
ïëàíè ³ âóëèö³, êàíàëè ³ ñòîêè» (ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Î. Êðåìåðîì), 
«Ïðî îñâ³òëåííÿ Êàì’ÿíöÿ ³ éîãî ïðèâàòíèõ ïîìåøêàíü» òà ³í. 
Êð³ì òîãî, É.É. Ðîëëº çà çàâäàííÿì Òîâàðèñòâà ïîä³ëüñüêèõ ë³êà-
ð³â îïðèëþäíèâ ñòàòò³ ³ ðîçâ³äêè: «Ïðî â³éñüêîâèé íàá³ð ó ºâðåé-
ñüêîìó ñòàí³», «Îñâÿ÷åííÿ æèòåë Êàì’ÿíöÿ-Ïîä³ëüñüêîãî», «Ïðî 
êëàäîâèùà òà áóäèíêè äëÿ çáåð³ãàííÿ ïîê³éíèê³â», «Ïðî ðåë³ã³éí³ 
îáðÿäè ³ ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ» òîùî. Â ãàëóç³ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá 
íàéá³ëüøå ñòàòåé íàïèñàâ äð. É.É. Ðîëëº. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ 
âåëèêî¿ ïðàö³ ïðî ñïàäêîâ³ñòü ðîçóìîâèõ õâîðîá òà äèñåðòàö³éíó 
ðîáîòó ç ïñèõ³àòð³¿ «Ïñèõ³÷í³ çàõâðþâàííÿ». Òàêîæ, âàãîìå ì³ñöå 
çàéìàëè éîãî ïóáë³êàö³¿ ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ïîä³ëüñüêîãî êðàþ. Çà-
âäÿêè íàïèñàííþ ÿêèõ, íà äóìêó Ñ.Å. Áàæåíîâî¿, É.É. Ðîëëº óñå 
á³ëüø ôîðìóâàâñÿ ÿê çíàâåöü ³ äîñë³äíèê ñåðåäíüîâ³÷íî¿ åïîõè ³ 
âèñòóïèâ îäíèì ç ôóíäàòîð³â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ÿê íàóêè [3; 16; 19].

Óñ³ âèùåíàçâàí³ ïðàö³ É. Ðîëëº ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè òà ñó÷àñ-
íîãî éîìó ïîáóòó ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó íà Ïîä³ëë³ äëÿ 
íèí³øíüî¿ óêðà¿íñüêî¿ íàóêè º âêðàé âàæëèâèì äæåðåëîì äëÿ 
âèâ÷åííÿ åòíîëîã³¿ é íàðîäîçíàâñòâà êðàþ. Âîíè çàñâ³ä÷èëè ãëè-
áîê³ çíàííÿ É.É. Ðîëëº óìîâ æèòòÿ íàðîäó, çâè÷à¿â, òðàäèö³é, 
îáðÿä³â, ÿê³ ïîâíîþ ì³ðîþ çíàéøëè ñâîº âò³ëåííÿ ó öèêë³ éîãî 
³ñòîðè÷íèõ îïîâ³äàíü òà ìîíîãðàô³é [3, ñ. 263; 15].

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùå íàâåäåí³ ôàêòè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
íàóêîâî-ãðîìàäñüêà òà ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü É.É. Ðîëëº ÿê 
òàëàíîâèòîãî íàóêîâöÿ, ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, âèêëàäà÷à ñïðèÿëà ïî-
êðàùåííþ ñòàíó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ³ ìåäè÷íî¿ 
êóëüòóðè íàñåëåííÿ Ïîä³ëëÿ é ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà-
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éìàþ÷èñü ïðîáëåìàìè ìèíóâøèíè Ïîëüù³, Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ 
Ïîä³ëëÿ, âèâ÷åííÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó Ïîä³ëëÿ â ð³çí³ 
÷àñè, É.É. Ðîëëº âèñòóïèâ ó ðîë³ îäíîãî ç ôóíäàòîð³â íàóêîâîãî 
ôàõó ç ïñèõîã³ã³ºíè ÿê íàóêè. Ñòâîðåí³ æ íèì ïðàö³ ç ïñèõ³àòð³¿, 
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ñàí³òàð³¿ òà ã³ã³ºíè, ñòàòèñòè÷í³ äîâ³äíèêè, 
íàâ÷àëüí³ ëåêö³éí³ êóðñè é ñüîãîäí³ ñëóãóþòü áàçîþ äëÿ âèâ÷åííÿ 
íàáóòîãî É.É. Ðîëëº äîñâ³äó, íàñë³äóâàííÿ é âèêîðèñòàííÿ, à òàêîæ 
âàæëèâèì äæåðåëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè 
íà Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ Ïîä³ëëÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ – ïî÷àòêó 
ÕÕ ñòîë³òòÿ. É.É. Ðîëëº ñâîºþ íàóêîâî-òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ñïðèÿâ 
ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà çì³öíåííþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ Ïîä³ëëÿ. Ëþáîâ ³ ïîâàãà äî äóõîâíî¿ ñïàäùèíè ð³äíîãî 
íàðîäó, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, ïîòðåáà ó ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñ-
êîíàëåíí³ áóëè ïðîâ³äíèìè ³äåÿìè, ÿê³ É.É. Ðîëëº â³äîáðàæàâ ó 
ñâî¿õ òâîðàõ òà ïðîïàãóâàâ ñåðåä íàñåëåííÿ Ïîä³ëëÿ.
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АДАПТАЦІЯ ДІТЕЙ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 
НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

ДО НАВЧАННЯ У ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ 
ШКОЛІ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé ³ç çàãàëüíèì 
íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ïðè ïåðåõîä³ äî íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é 
øêîë³. Àíàë³çóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ äàí³, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ òà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ä³òåé ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ. 
Âèçíà÷àþòüñÿ êëþ÷îâ³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ìàéáóòíüîãî äîñë³äæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ, àäàïòàö³ÿ, 
åìîö³éí³ ñòàíè, ñòðàõ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ïðè ïåðåõîäå ê îáó÷åíèþ â 
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350

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Àíàëèçèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå 
äàííûå, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. Îïðåäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è, àäàïòàöèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ñòðàõ.

Çà äàíèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, çà îñòàíí³ äåê³ëü-
êà ðîê³â çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç 
ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó, çîêðåìà ìîâíîãî. Ó íàø ÷àñ ó÷í³ ç âà-
äàìè ìîâíîãî ðîçâèòêó ñêëàäàþòü íàé÷èñëåíí³øó ãðóïó ä³òåé 
ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º çàòðèìêà 
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ íà ôîí³ äèçàðòðè÷íèõ êîìïîíåíò³â ³ íåâðîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè.

Ïðîòå, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ âè-
â÷åí³ íåäîñòàòíüî, à ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íå äàþòü çìîãó êîìï-
ëåêñíî ï³ä³éòè äî ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ òà êîëåêö³éíî¿ ðîáîòè â 
ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàìå öèì çóìîâëåíà àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ä³òåé ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíå-
ííÿì ìîâëåííÿ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó ñåðåäí³é øêîë³.

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ðîá³ò â 
îáëàñò³ ë³íãâ³ñòèêè ³ ïñèõîë³íãâ³ñò³êè äèòÿ÷î¿ ìîâè. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì ñêëàëèñÿ òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ êîìïëåêñíîãî, ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ìîâè, 
ìîâëåííÿ, êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé â îíòîãåíåç³ ó ä³òåé ç ð³çíèìè 
ôîðìàìè íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ.

Ïðîòå àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî, íåçâàæàþ÷è 
íà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ ìîâíîãî ðîç-
âèòêó, ñåðåä ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåíå âêðàé îáìåæåíå 
êîëî òàêèõ, ùî ðîçãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
òàêèõ ä³òåé, ¿õ åìîö³éí³ òà ìîòèâàö³éí³ îñîáëèâîñò³. Öå çíà÷íî 
çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ö³é êàòåãîð³¿ ä³òåé.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ä³òåé ç 
ìîâíèìè ðîçëàäàìè íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ç ìîìåíòó 
âèíèêíåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³é ³ 
ìîâè, âïåðøå ñôîðìóëüîâàíîãî Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì [1]. Àëå ñüîãîäí³ 
öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïðîãðàìè ïðàêòè÷íî¿ 
äîïîìîãè ïðè àäàïòàö³¿ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ, ÿêà á áàçóâàëà-
ñÿ íà êîìïëåêñíîìó òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³. À äëÿ ñó÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà òàêîãî ¿¿ íàïðÿìêó, ÿê ëîãîïñèõîëîã³ÿ, àêòóàëüíèì 
º ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ, 
âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³é ³ ìîâè â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó.

Îòæå, ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè ÿê âàæëèâî-
ãî ðåãóëÿòîðà ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ðîçâèòêó ä³òåé ç 
âàäàìè ìîâëåííÿ îñîáëèâî âàæëèâå òà àêòóàëüíå, îñê³ëüêè â³ä 
éîãî âèð³øåííÿ çàëåæèòü ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ, à 
îòæå, ³ óñï³øíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ òà ïîäàëüøèé ìîâëåííºâèé 
òà ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.
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Çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ: äàí³ êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåíü

Ìîâà º äóæå ñêëàäíîþ ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ï³äðîçä³ëÿ-
ºòüñÿ íà ð³çí³ âèäè ³ ôîðìè. Ôîðìóþ÷èñü, ìîâà ïðîõîäèòü äåê³ëü-
êà åòàï³â ðîçâèòêó, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ðîçãîðíåíó ñèñòåìó çàñîá³â 
ñï³ëêóâàííÿ òà îïîñåðåäêóâàííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ñåðåä 
÷èííèê³â, ñïðèÿþ÷èõ âèíèêíåííþ ìîâíèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé, ðîç-
ð³çíÿþòü íåñïðèÿòëèâ³ çîâí³øí³ (åêçîãåíí³) ³ âíóòð³øí³ (åíäîãåíí³) 
÷èííèêè, à òàêîæ çîâí³øí³ óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [2].

Âïåðøå òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàãàëüíîãî íåäîðîçâèíå-
ííÿ ìîâëåííÿ áóëî ñôîðìóëüîâàíå â ðåçóëüòàò³ áàãàòîàñïåêòíèõ 
äîñë³äæåíü ð³çíèõ ôîðì ìîâíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî ³ 
øê³ëüíîãî â³êó, ïðîâåäåíèõ Ð.ª. Ëåâ³íîþ òà ¿¿ êîëåãàìè â 50-60 
ðîêàõ 20-ãî ñòîë³òòÿ [3].

Íà ñüîãîäí³ ó â³ò÷èçíÿí³é ëîãîïåä³¿ âèêîðèñòîâóþòü äâ³ 
êëàñèô³êàö³¿ âàä ìîâëåííÿ: êë³í³êî-ïåäàãîã³÷íó òà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íó. Â ìåæàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿, ùî 
áóëà ðîçðîáëåíà â ðîáîòàõ Ð.ª. Ëåâ³íî¿ (1968), âèä³ëÿþòü òðè 
ð³âí³ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé ç ìîâíîþ ïàòîëîã³ºþ, îïè-
ñàí³ íèæ÷å [3,4].

Êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ, ïðåäñòàâëåíà â ðîáîòàõ ª.Ì. Ìàñ-
òþêîâî¿ (1997), ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ 
ìîâëåííÿ òðüîõ òèï³â [5]:

• íåóñêëàäíåíèé äèçîíòîãåíåòè÷íèé âàð³àíò çàãàëüíîãî 
íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ (ÇÍÌ);

• ÇÍÌ ó ïîºäíàíí³ ç íèçêîþ íåâðîëîã³÷íèõ òà ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîðóøåíü (óñêëàäíåíèé âàð³àíò ÇÍÌ);

• ÇÍÌ âíàñë³äîê ìîòîðíî¿ àëàë³¿.
Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ª.Ì. Ìàñòþêîâî¿, çàãàëüíå íåäî-

ðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ – ñèñòåìíå ïîðóøåííÿ åêñïðåñèâíîãî òà 
³ìïðåñèâíîãî ìîâëåííÿ.

Â ÌÊÁ-10 (Ìåæäóíàðîäíàÿ Êëàññèôèêàöèÿ Áîëåçíåé 10-ãî 
ïåðåñìîòðà) âèêîðèñòîâóºòüñÿ êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ âàä ìîâëåí-
íÿ. À â ìåæàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ âèä³ëÿþòü 
2 ãðóïè: ïîðóøåííÿ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ (ôîíåòèêî-ãðàìàòè÷í³ 
âàäè, çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ), òà ïîðóøåííÿ ó âèêî-
ðèñòàíí³ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ (çà¿êàííÿ, êîìá³íîâàíèé äåôåêò) [2].

Ó ëîãîïåä³¿ ³ ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ï³ä çàãàëüíèì íåäîðîç-
âèíåííÿì ìîâëåííÿ ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì ñëóõîì ³ ïåðâèííî çáå-
ðåæåíèì ³íòåëåêòîì ïðèéíÿòî ðîçóì³òè òàêó ôîðìó ìîâíî¿ àíî-
ìàë³¿, ïðè ÿê³é ïîðóøåíî ôîðìóâàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ìîâíî¿ 
ñèñòåìè: ôîíåòèêè, ëåêñèêè, ãðàìàòèêè (Ð.ª. Ëåâ³íà, Ò.Á. Ô³ë³-
÷åâà). Çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
ïðè íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ôîðìàõ äèòÿ÷î¿ ìîâíî¿ ïàòîëîã³¿: àëàë³¿, 
àôàç³¿, à òàêîæ ðåíîëàë³¿, äèçàðòð³¿ [3; 4; 6].

Çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ çàçâè÷àé º íàñë³äêîì 
ðåçèäóëüíî-îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó. Éîãî ñë³ä â³äð³ç-
íÿòè â³ä ïîðóøåíü ìîâíîãî ðîçâèòêó ïðè ïîòî÷íèõ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (åï³ëåïñ³¿, øèçîôðåí³¿ ³ áàãàòüîõ ³í.). 
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Ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ç ³íòåëåêòóàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ó ä³òåé 
ç âèðàæåíîþ ìîâíîþ ïàòîëîã³ºþ â îñíîâíîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
çàëèøêîâ³ ïðîÿâè îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè – ì³í³ìàëüíà ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ (ÌÌÄ) [7].

Îíòîãåíåç ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ç íåäîðîçâèíåííÿì 
ìîâëåííÿ âèâ÷åíèé îäíîñòîðîííüî. ²ñíóº áàãàòî äîñë³äæåíü, â 
ÿêèõ îïèñàí³ ïðîÿâè ð³çíèõ ôîðì ìîâíî¿ ïàòîëîã³¿ â ð³çíèõ â³-
êîâèõ ãðóïàõ ä³òåé (Ë.Ñ. Âîëêîâà, Ñ.Í. Øàõîâñüêà, Ò.Á. Ô³ë³-
÷åâà, Ã.Â. ×èðêèíà, Ë.Â. Ëîïàò³íà). Ó íå÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ ä³òåé ç íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ àâòîðè îïèñó-
þòü ñèìïòîìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîðóøåííÿ îêðå-
ìèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿâèùà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ íåçð³ëîñò³ 
(Ã.ª. Ñóõàðåâà, Â.Â. Êîâàëüîâ, ª.². Êèðè÷åíêî) [8,7].

Äëÿ çàãàëüíîãî íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ õàðàêòåðíèìè 
îçíàêàìè º: ï³çí³øà éîãî ïîÿâà (íåð³äêî ëèøå ó 7-8 ðîê³â), ì³çåð-
íèé çàïàñ ñë³â, àãðàìàòèçì, äåôåêòè âèìîâè ³ ôîíåìîóòâîðåííÿ.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîâíî¿ çäàòíîñò³ ó ä³òåé ç çà-
ãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ [9]:

• çíèæåíî¿ ìîâíî¿ àêòèâíîñò³ (Á.Ì. Ãð³íøïóí, Ã.². Æàðåí-
êîâà, Ð.ª. Ëåâ³íà òà ³í.);

• çíèæåíî¿ óâàãè äî ìîâíîãî îòî÷åííÿ ³ íåäîñòàòíüî àê-
òèâíî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ (Ò.Ã. Â³çåëü, Æ.Ì. Ãëîçìàí, 
Ð.ª. Ëåâ³íà, À.Ê. Ìàðêîâà ³ ³í.);

• ñïîâ³ëüíåíîãî âèðîáëåííÿ ³ ïàòîëîã³÷íî¿ ³íåðòíîñò³ ìîâíèõ 
ñòåðåîòèï³â, øâèäêîãî çãàñàííÿ âèíèêëèõ ñë³ä³â ó ïàì’ÿò³ 
(Ã.Â. Ãóðîâåöü, Â.². Ëóáîâñüêèé, Í.Í. Òðàóãîòò òà ³í.);

• âèíèêàþòü òðóäíîù³ àêòóàë³çàö³¿ íàâ³òü äîáðå çíàéîìèõ 
ñë³â (Í.Ñ. Æóêîâà, ª.Ì. Ìàñòþêîâà, Ò.Á. Ô³ë³÷åâà), íå çä³é-
ñíþºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ çàñâîºíî¿ ãðàìàòè÷íî¿ ôîðìè íà ³íø³ 
ñëîâà (Î.Å. Ãð³áîâà, Á.Ì. Ãð³íøïóí, Í.Í. Òðàóãîòò ³ ³í.);

• ó ìîâí³é áåçïîðàäíîñò³ â íîâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ õàîòè÷íèõ 
ä³ÿõ ïðè ð³øåíí³ âåðáàëüíèõ çàäà÷ (Ò.Ä. Áàðìåíêîâà, 
Í.Ñ. Æóêîâà, Í.Í. Òðàóãîòò);

• ó ïîðóøåíí³ ïðîãðàìóâàííÿ âèñëîâó, íåñôîðìîâàíîñò³ 
äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó (Ò.Ä. Áàðìåíêîâà, Â.Ê. Âîðîáéî-
âà, Ã.Ñ. Ãóìåííà). Íåäîðîçâèíåííÿ äèíàì³÷íîãî ñòåðåî-
òèïó ïðè ìîòîðí³é àëàë³¿ º ïðè÷èíîþ ïîÿâè ïîðóøåííÿ 
â çàñòîñóâàíí³ çàñâîºíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ – çà¿êàííÿ 
(Í.Ñ. Æóêîâà, ª.Ì. Ìàñòþêîâà, Ò.Á. Ô³ë³÷åâà);

• çíèæåííÿ ìîâíî¿ çäàòíîñò³ â³äáèâàºòüñÿ íà íåäîñòàòíîñò³ 
çä³áíîñò³ äî ìîäåëþâàííÿ (Ë.Á. Õàë³ëîâà), çàì³ùåííÿ ³ 
ñèìâîë³çóâàííÿ (Ë.Í. ªô³ìåíêîâà).

Íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ ìàº ð³çíå ïîõîäæåííÿ ³, â³äïîâ³äíî, 
ð³çíó ñòðóêòóðó àíîìàëüíèõ ¿¿ ïðîÿâ³â. Âñå ð³çíîìàí³òòÿ ñòóïåí³â 
ìîâíîãî íåäîðîçâèíåííÿ ðîçáèâàþòü óìîâíî íà òðè ð³âí³. Ñòóïåí³ 
ìîâíîãî íåäîðîçâèíåííÿ íå º çàñòèãëèìè óòâîðåííÿìè, â êîæíîìó 
ç íèõ çíàõîäèìî åëåìåíòè ïîïåðåäíüîãî ³ ïîäàëüøîãî ð³âí³â [3; 4].

1 ð³âåíü – ïîâíà àáî ÷àñòêîâà â³äñóòí³ñòü çàãàëüíîâæèâàíî¿ 
ìîâè. Ä³òè ñï³ëêóþòüñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, âèêîðèñòîâóþ÷è «ëåïåò-
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í³» ñëîâà, íåïîâí³, «ëåïåòí³» ðå÷åííÿ, ï³äêð³ïëþþ÷è ìîâó æåñ-
òàìè ³ ì³ì³êîþ. Îáìåæåí³ñòü ñëîâíèêà ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîñòàò-
í³ì ð³âíåì ðîçóì³ííÿ ìîâè, ä³òÿì ñêëàäíî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçóì³ííÿì êàòåãîð³¿ ÷èñëà, ÷àñó, ðîäó, â³äì³íêà.

2 ð³âåíü ìîâíîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ó äèòè-
íè ç’ÿâëÿþòüñÿ â ñàìîñò³éíèõ âèñëîâàõ âæå ïðîñò³ ðîçïîâñþäæåí³ 
ðå÷åííÿ ç äåê³ëüêîõ ñë³â. Â³äì³÷àºòüñÿ âæèâàííÿ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèõ ãðàìàòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ðîçøèðþºòüñÿ ñëîâàðíèé çàïàñ, 
â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê íàî÷íî¿ ³ ä³ºñë³âíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ëåêñèêè.

Îñíîâí³ ïðîáëåìè ó ôîðìóâàíí³ âñ³õ ìîâíèõ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ äàþòü ïðàâî ãîâîðèòè ïðî âèðàæåíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåí-
íÿ ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, âèðàæàþòüñÿ òàê:

1. îáìåæåí³ñòü ïàñèâíîãî ñëîâàðíîãî çàïàñó, íåçíàííÿ íàçâ 
áàãàòüîõ ïðîôåñ³é ³ ¿õ àòðèáóò³â, íå ò³ëüêè â³äò³íê³â, 
àëå ³ äåÿêèõ îñíîâíèõ êîëüîð³â (æîâòèé, êîðè÷íåâèé, 
çåëåíèé ³ ò.ä.), ä³ºñë³â ç ð³çíèìè â³äò³íêàìè çíà÷åíü 
(ï³ä’¿õàâ, ïåðå¿õàâ, âè¿õàâ), íàî÷íîãî ³ ä³ºñë³âíîãî ñëîâ-
íèêà, ïîâ’ÿçàíîãî ç òâàðèííèì ³ ðîñëèííèì ñâ³òîì ³ ò.ä.;

2. íàÿâí³ñòü àãðàìàòèçìó (íåïðàâèëüíå âæèâàííÿ ãðàìà-
òè÷íèõ êîíñòðóêö³é), â³äñóòí³ñòü óçãîäæåííÿ ïðèêìåò-
íèê³â ç ³ìåííèêàìè; çì³øåííÿ â³äì³íêîâèõ ôîðì;

3. ãðóáå ïîðóøåííÿ ñêëàäîâî¿ ñòðóêòóðè ³ çâóêîíàïîâíåííÿ 
ñë³â (ãàþ – ãðàþ, ëåêà – ÿëèíêà);

4. íåäîñòàòí³ñòü ôîíåòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîâëåííÿ ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåñôîðìîâàíèõ çâóê³â (ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü 6 âèä³â ïîðóøåíü çâóêîâèìîâëÿííÿ: 
äåôåêòè îçâ³í÷åííÿ, ïîì’ÿêøåííÿ, ñèãìàò³çì, ðîòàöèçì, 
ëàìáäàöèçì, éîòàöèçì ³ äåôåêòè ï³äíåá³ííèõ çâóê³â).

3 ð³âåíü ìîâíîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ðîçãîð-
íåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ìîâè áåç ãðóáèõ ëåêñèêî-ãðàìàòè÷íèõ ³ ôî-
íåòè÷íèõ â³äõèëåíü.

Ïðè 3 ð³âí³ ìîâíîãî ðîçâèòêó ä³òè êîðèñòóþòüñÿ ïîøèðå-
íèìè ðå÷åííÿìè, ïðîáóþòü âæèâàòè ñêëàäíîñêëàäåí³ ³ ñêëàä-
íîï³äðÿäí³ êîíñòðóêö³¿. Ëåêñèêà òàêèõ ä³òåé âêëþ÷àº âñ³ ÷àñ-
òèíè ìîâè. Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íå ïðîñóâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ 
ñàìîñò³éíî¿ ìîâè, ÷³òêî âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ ïîìèëêè ëåêñèêî-
ãðàìàòè÷íîãî ³ ôîíåòè÷íîãî îôîðìëåííÿ çâ’ÿçíî¿ ìîâè, â ò.÷.:

• ëåêñè÷í³ çàì³íè;
• òðóäíîù³ â óòâîðåíí³ ïðèêìåòíèê³â;
• àãðàìàòèçì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íåïðàâèëüíîìó óçãîäæåí-

í³ ÷àñòèí ìîâè ì³æ ñîáîþ;
• íåäîë³êè çâóêîâî¿ âèìîâè, ùî âèðàæàþòüñÿ â çì³øåíí³, 

çàì³í³ òà ñïîòâîðåíí³ çâóê³â.
Ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè çàãàëüíîãî íåäîðîçâèíåííÿ 

ìîâëåííÿ, ïðè÷èí, ùî ëåæàòü ó éîãî îñíîâ³, ð³çíèõ ñï³ââ³äíî-
øåíü ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïîðóøåíü íåîáõ³äíî äëÿ â³äáîðó 
ä³òåé äî ñïåö³àëüíèõ óñòàíîâ, äëÿ âèáîðó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ 
ïðèéîì³â êîðåêö³¿ ³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ó 
øê³ëüíîìó íàâ÷àíí³.
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Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç çàãàëüíèì 
íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ 

ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³
Ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ä³òåé ç íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ 

áóëî ñïðÿìîâàíå íà äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é 
àáî ³íòåëåêòó â ö³ëîìó (Ð.ª. Ëåâ³íà, Ã.Â. Ãóðîâåöü, Ë.Ð. Äàâè-
äîâè÷, À.Ï. Âîðîíîâà, Ò.À. Ôîòåêîâà). ²íøèì íàïðÿìêîì ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ä³òåé ç ìîâíîþ ïàòîëîã³ºþ º âèâ÷åííÿ 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíö³¿, ïîâåä³íêè, êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ùî ïðåäñòàâëåíèé ó ðîáîòàõ Î.À. Ñëèíüêî, Ë.Ì. Øèï³öèíî¿, 
Ë.Ñ. Âîëêîâî¿. Îãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî 
á³ëüø³ñòü ç íèõ íîñÿòü àíàë³òè÷íèé õàðàêòåð, îñâ³òëþþ÷è îêðå-
ì³ ïðîöåñè ³ çä³áíîñò³, ³çîëüîâàíî îäèí â³ä îäíîãî [8, 9].

Çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì òà äèñêóñ³éíèì ïèòàí-
íÿ ùîäî åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ç çàãàëüíèì íåäîðîçâè-
íåííÿì ìîâëåííÿ – äåòåðì³íàíò òà çì³ñòó ñòðàõ³â, òðèâîæíîñ-
ò³, àãðåñèâíîñò³, îñîáëèâî ïðè ïåðåõîä³ äî íàâ÷àííÿ ó ñåðåäí³é 
øêîë³ â ãðóïàõ ç ä³òüìè, ÿê³ âàä íå ìàþòü.

Â³äîìî, ùî äåôåêò ðîçâèòêó íàéãîñòð³øå âèÿâëÿºòüñÿ â ñèòó-
àö³¿ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñòàíí³ì 
÷àñîì ñåðåä äîñë³äíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòàëà äóæå ïîïó-
ëÿðíîþ ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî øêîëè, à 
òàêîæ ï³äãîòîâêà äèòèíè ç ïðîáëåìàìè â ðîçâèòêó äî íàâ÷àííÿ 
â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ³ àäàïòàö³ÿ ¿¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Íà äóìêó 
ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â (Í.Ë. Ãóòêèíà, Î.Ä. Êîïòåâà), ïðîöåñ ïå-
ðåõîäó äîøê³ëüíèêà äî «øê³ëüíîãî äèòèíñòâà» â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íå áóâàº áåçáîë³ñíèì íàâ³òü äëÿ ä³òåé, ÿê³ íå ìàþòü âàä 
ðîçâèòêó. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç çíà÷íèìè ïñèõ³÷íèìè íàâàíòàæåí-
íÿìè ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ïîäàëüøó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ 
ñîö³àë³çàö³þ äèòèíè. Îñîáëèâî ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà âèÿâëÿºòüñÿ 
ñåðåä ä³òåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ñèñòåì³ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè: ó ãðó-
ïàõ ç ä³òüìè áåç âàä òà çà çàãàëüíîþ îñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ.

Àäàïòàö³ÿ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ðÿäîì ïðîáëåì ð³çíèõ íàïðÿìê³â:

• îñîáèñò³ñí³ (ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ç âàäàìè ìîâ-
ëåííÿ; îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; íåäîñòàòí³é ðîç-
âèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê),

• ïåäàãîã³÷í³ (íåï³äãîòîâëåí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ð³çíèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ äî ðîáîòè ç òàêèìè ä³òüìè; íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü òåìïó íàâ÷àííÿ ó ãåòåðîãåííîìó êëàñ³; ïåðå-
âàæàííÿ ñèòóàö³¿ îö³íêè, ñîö³àëüí³ ñòðàõè ä³òåé),

• ïðè÷èíè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó òà îðãàí³çà-
ö³éíî-óïðàâë³íñüêîãî õàðàêòåðó.

Ó ä³òåé ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ äî ïî÷àò-
êó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíè-
ìè ìîâëåííºâ³ çàñîáè, çàòðèìàíèé ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ òà 
óçàãàëüíþþ÷èõ ôóíêö³é ìîâëåííÿ. Ö³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü 
ñïåöèô³êó íàâ÷àííÿ ó øêîë³ [10].
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²ñíóº äóìêà, ùî ñïåöèô³÷íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õàðàê-
òåðèñòèêà ä³òåé ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ îáó-
ìîâëåíà âïëèâîì á³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó ðîçâèòêó òà äåñòðóêòèâ-
íèì âïëèâîì ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, óñêëàäíåíî¿ êîìóí³êàòèâíîþ 
äåðèâàö³ºþ, íà çàãàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè ç çàãàëüíèì íåäîðîç-
âèíåííÿì ìîâëåííÿ [7; 8].

Ó ðîáîòàõ ².Ò. Âëàñåíêî, Þ.Ô. Ãàðêóø³, Ã.Ñ. Ãóìåííî¿, 
ª.Ô. Ñîáîòîâè÷, Î.Í. Óñàíîâî¿, Ë.Ñ. Öâåòêîâî¿ òà ³í. º â³äîìîñ-
ò³ ïðî ïîðóøåííÿ ó ä³òåé ç íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ð³çíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü íåñôîðìîâàí³ñòü ñëó-
õîâîãî ³ çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ, çîðîâîãî ãíîçèñó, ñèìóëüòàííîãî 
ñèíòåçó. Ä³òÿì ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ âëàñòè-
âå ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ³ ð³çêå ïîñèëåííÿ ìèìîâ³ëüíî¿; 
íèçüêèé îá’ºì ïàì’ÿò³, îñîáëèâî ñëîâåñíî¿, òðóäíîù³ â îïîñåðåä-
êîâàíîìó çàïàì’ÿòîâóâàíí³; â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó óÿâè.

Ïðàêòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íàâ³òü ïðè óñï³ø-
í³é êîðåêö³¿ ìîâíîãî íåäîðîçâèíåííÿ ó âèïóñêíèê³â ëîãîïåäè÷-
íèõ ãðóï ÷àñò³øå âèíèêàþòü òðóäíîù³ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó, 
âèÿâëÿþòüñÿ ïðîáëåìè â íàâ÷àíí³. Ã.Ñ. Ãóìåííà âêàçóº, ùî ó 
ä³òåé ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ïðè äîñòàòíüî âè-
ñîê³é çäàòíîñò³ äî çàñâîºííÿ çíàíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óêðàé íèçü-
êèé ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó àâòîð 
âèÿâèëà, ùî ïðîâ³äíîþ íåäîñòàòí³ñòþ â ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ º ìîòèâàö³éíî-ðåãóëÿòîðí³ ðîçëàäè: íåäîñòàòíÿ ïñèõ³÷-
íà àêòèâí³ñòü, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, âèñíàæóâàí³ñòü [10].

Íà äóìêó ª.Ì. Ìàñòþêîâî¿, ó äîøê³ëüíèê³â ³ç çàãàëüíèì 
íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ óñêëàäíþþòü ïî-
ðóøåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, îñê³ëüêè ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçóþòü, ùî ó äîøê³ëüíèê³â ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâ-
ëåííÿ ïðè ïåðåõîä³ äî øê³ëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ íà ïåðøèé 
ïëàí âèñòóïàº åìîö³éíî-âîëüîâà ñêëàäîâà øê³ëüíî¿ ãîòîâíîñò³. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ ðîë³ åìîö³éíî¿ ñôåðè â ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó äèòèíè íå÷èñëåíí³ ³ ìàþòü óçàãàëüíåíèé õàðàê-
òåð áåç óðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿìè ìîâëåííÿ [5].

Ë.Ì. Øèï³öèíà, Ë.Ñ. Âîëêîâà â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âè-
ÿâèëè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ç 
çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ. Áàãàòüîì ç íèõ âëàñòè-
â³ ïàñèâí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷óþ÷èõ, ñõèëü-
í³ñòü äî ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè [8].

Òàê³ ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ, ï³äâèùåíîþ çáóä-
ëèâ³ñòþ. Âîíè åìîö³éíî íåñò³éê³, íàñòð³é øâèäêî çì³íþºòüñÿ. Íå-
ð³äêî âèíèêàþòü ðîçëàäè íàñòðîþ ç ïðîÿâîì àãðåñ³¿, òðèâîæíîñò³ 
[11]. Ðîçëàäè â åìîö³éíî-âîëüîâ³é òà îñîáèñò³ñíèõ ñôåðàõ ä³òåé ç 
âàäàìè ìîâëåííÿ íå ëèøå çíèæóþòü òà ïîã³ðøóþòü ïðàöåçäàò-
í³ñòü, àëå é ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåíü ïîâåä³íêè òà ÿâèù 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü íà-
áóâàº äèôåðåíö³éîâàíà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà òà ïñèõîêîðåêö³ÿ íà-
ÿâíèõ ó ä³òåé îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [10].
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Âàäè ìîâëåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç öèì íåóñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³ ïðè-
çâîäÿòü äî äåÿêèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ çì³í ³ çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè 
äèòèíè, ïîÿâè ñòðàõ³â òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Ïðè ïðà-
âèëüíîìó ï³äõîä³ äî âèõîâàííÿ äèòèíè ç ïðîáëåìàìè â ìîâíîìó 
ðîçâèòêó, ïðàâèëüí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³¿ ìîæëèâî óíèêíóòè ïîä³-
áíèõ ïðîáëåì. Íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ó äèòèíè óñâ³äîìëåíå â³ä-
íîøåííÿ äî ðîáîòè íàä ìîâîþ, ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè ñâ³é äåôåêò.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó ïðè ïåðåõîä³ 
äèòèíè ç äèòÿ÷îãî ñàäêà äî øêîëè ïîâèíí³ ñòàòè íå íàâ÷àí-
íÿ ìàëþêà, à çíÿòòÿ ñòðåñó ³ çàáåçïå÷åííÿ äèòèí³ êîìôîðòíîãî 
åìîö³éíîãî ñòàíó. Òîìó â îñíîâó àäàïòàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç 
âàäàìè ìîâëåííÿ ìàº áóòè ïîêëàäåíèé ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî 
ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó ðî-
áîò³ ç äèòèíîþ íåîáõ³äíà ó÷àñòü ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â: äåôåêòîëî-
ãà, ïñèõîëîãà, ìàñàæèñòà òà ³í. Ïðè öüîìó íåîáõ³äí³ íå ò³ëüêè 
ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîíñóëüòàö³¿ äèòèíè ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè, àëå ³ 
¿õíÿ ñóì³ñíà ïðîãðàìà äîïîìîãè äèòèí³ òà ¿¿ ñ³ì’¿.

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü çàêîíîì³ðíîñòåé ìîâíîãî ðîçâèòêó ä³-
òåé ç ð³çíîþ ìîâíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàþòü áóòè ðîçðîáëåí³ øëÿõè 
ïîäîëàííÿ ìîâíî¿ íåäîñòàòíîñò³, âèçíà÷åíèé çì³ñò êîðåêö³éíîãî 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, çàêëàäåí³ ìåòîäè ôðîíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ 
òà âèõîâàííÿ ä³òåé. Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ð³çíèõ ôîðì íåäîðîç-
âèíåííÿ ìîâè, çàëåæíî â³ä ñòàíó êîìïîíåíò³â ìîâíî¿ ñèñòåìè, 
â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ äåôåêòó, äîçâîëèòü ï³ä³éòè äî íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàíî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ëîãîïåäà â 
ìåæàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè.

Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë – òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü – äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïèòàííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ä³òåé ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ïðè ïåðåõîä³ äî íà-
â÷àííÿ ó ñåðåäí³é øêîë³ çà çàãàëüíîîñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ ðîçðîáëå-
íå íåäîñòàòíüî. Îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ òà åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ âèíè-
êàþòü óïðîäîâæ äàíîãî ïåð³îäó íå âèçíà÷åí³, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº 
ðîáîòó ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â òà áàòüê³â. Íå âèâ÷åí³ ñïåöèô³÷í³ ñòðàõè 
ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ – ¿õ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ïðîÿâè òà äåòåðì³-
íàíòè. ² òîìó âàæëèâèì ïèòàííÿì çàëèøàºòüñÿ ïðîãðàìà ïðîô³ëàê-
òèêè òà êîðåêö³¿, ÿêà ìàº áóäóâàòèñÿ íà îá´ðóíòîâàí³é òåîð³¿.

Òîáòî ìàéáóòí³ì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü ìàº ñòàòè ñàìå åìî-
ö³éíèé ñâ³ò ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ, çîêðåìà, ç çàãàëüíèì íå-
äîðîçâèíåííÿì, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè êîìïëåêñíèé 
òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íèé ï³äõîäè äî ðîáîòè ç ä³òüìè â ìåæàõ 
ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Cписок використаних джерел

1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Îñíîâû äåôåêòîëîãèè. – ÑÏá.: Ëàíü, 2003. – 
654 ñ.

2. Àñòàïîâ Â.Ì. Ââåäåíèå â äåôåêòîëîãèþ ñ îñíîâàìè íåéðî- è 
ïàòîïñèõîëîãèè. – Ì.: Ìåæäóíàðîäíàÿ ïåäàãîãè÷åêàÿ àêàäå-
ìèÿ, 1994. – 216 c.



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

357

3. Ëåâèíà Ð.ª. Íàðóøåíèÿ ïèñüìà ó äåòåé ñ íåäîðàçâèòèåì 
ðå÷è. – Ì.: Èçä-âî ÀÍÍ ÐÑÔÑÐ, 1961. – 311 ñ.

4. Îñíîâû òåîðèè è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè / Ïîä ðåä. Ð.ª. Ëåâè-
íîé. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1968. – 367 ñ.

5. Ìàñòþêîâà Å. Ì. Ðåáåíîê ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. – Ì., 
1992.

6. Ôèëè÷åâà Ò. Á. è äð. Îñíîâû ëîãîïåäèè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ 
ñòóäåíòîâ ïåä. èí-òîâ ïî ñïåö. «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ 
(äîøê.)» / Ò. Á. Ôèëè÷åâà, Í. À. ×åâåëåâà, Ã. Â. ×èðêèíà. – 
Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1989.– 223 ñ.: èë.

7. Îñíîâû ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. 
ñðåä. ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé / Ë. Â. Êóçíåöîâà, Ë. È. Ïåðåñëå-
íè, Ë. È. Ñîëíöåâà è äð.; Ïîä ðåä. Ë. Â. Êóçíåöîâîé. – Ì.: 
Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2002. – 480 ñ.

8. Ëîãîïåäèÿ: Ó÷åá. äëÿ ñòóä. äåôåêòîë. ôàê. ïåäâóçîâ /Ïîä 
ðåä. Ë.Ñ. Âîëêîâîé, Ñ.Í. Øàõîâñêîé. – Ì.: Ãóìàíèò. èçä. 
öåíòð «ÂËÀÄÎÑ», 1999. – 680 ñ.

9. Ìèêëÿåâà Í.Â. Ðàçâèòèå ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè ó äåòåé ñ îá-
ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è // Äåôåêòîëîãèÿ. 2001. – ¹ 2.

10. Òðîøèí Îëåã Âëàäèìèðîâè÷, Æóëèíà Åëåíà Âèêòîðîâíà. 
Ëîãîïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âóçîâ. – Ì.: ÎÎÎ 
«ÒÖ Ñôåðà», 2005. – 247 ñ. – (Ó÷åáíîå ïîñîáèå). – Áèáëè-
îãð.: Ñ. 246-247.

11. Ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãèãà / Ïîä ðåä. Í.Ì.Íàçàðîâîé. – Ì.: 
ÀÑÀDEMÀ, 2000.

The article is devoted to the problem of emotional states of children 
with speech disorders at the moment of adaptation to studying at school 
with children without speech or other disorders. The author analyses 
theoretical information, results of clinical and psychological researches. 
The main problems of future research were determined.

Key words: speech disorder, adaptation, fear, anxiety.

Îòðèìàíî: 04.09.2009

УДК 159.9:77.0

Ì.Â. Øåâ÷åíêî

ПСИХОЛОГІЯ ВИНИКНЕННЯ 
ФОТОГРАФІЇ

Ó ñòàòò³ ìîâà éäå ïðî çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ïîÿâè ôîòîãðàô³¿. Íà îñíîâ³ ðîçãëÿäó êîíêðåòíîãî ôàêòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó ³ çðîáëåíèõ â³äïîâ³äíî äî éîãî àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ âèñíîâê³â 
ðîçêðèâàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿâèùà é çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèê-
íåííÿ öüîãî âèäó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíèõ çàñîá³â 
ñòèìóëÿö³¿ ïîøóêó âèíàõ³äíèê³â òà êîðèñòóâà÷³â ôîòîãðàô³¿ â ïðîöåñ³ 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

âäîñêîíàëåííÿ ÿê ñàìî¿ òåõí³÷íî¿ áàçè, òàê ³ ñïîñîá³â ïåðåäà÷³ ä³éñíîñ-
ò³ çàñîáàìè îñòàííüî¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ, ôîòîãðàô³ÿ, òâîð÷³ñòü, ôóíêö³¿, ñâ³ò-
ëî, çéîìêà, ïðèñòðî¿, êàìåðà-îáñêóðà, òèïè ôîòîàïàðàò³â, îñîáèñò³ñíå, 
ïðîöåñóàëüíå, ³íòó¿ö³ÿ, äàãåðîòèï, êàëîòèï³ÿ, ïë³âêà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðîëè ïñèõîëîãèè êàê íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ïîÿâëåíèÿ ôîòîãðàôèè. Íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ êîíêðåòíîãî ôàê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ñäåëàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî àíàëèçîì òåî-
ðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ÿâëåíèÿ 
è çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî âèäà òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè ïîèñêà èçîáðåòàòåëåé 
è ïîëüçîâàòåëåé ôîòîãðàôèè â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ êàê å¸ òåõíè÷åñêîé 
áàçû, òàê è ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è äåéñòâèòåëüíîñòè ñïîñîáàìè ïîñëåäíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîãðàôèÿ, òâîð÷åñòâî, ôóíêöèè, ñúåìêà, ñâåò, 
êàìåðà-îáñêóðà, òèïû ôîòîàïïàðàòîâ, óñòðîéñòâà, ëè÷íîå, ïðîöåñóàëü-
íîå, ïðåäñòàâëåíèå, èíòóèöèÿ, äàãåððîòèï, êàëîòèïèÿ, ïëåíêà.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîñòàâëåíó â çàãîëîâêó ö³º¿ ñòàòò³ ïðîáëåìó, 
íåîáõ³äíî ïåðø çà âñå âèçíà÷èòèñü ³ç ðîçóì³ííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóòíîñò³ ïîÿâè ôîòîãðàô³¿. Éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî ïåâí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ öüîãî âèäó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿâèù ³ çàêîíîì³ðíîñòåé éîãî ðîçâèòêó, çàñîáè ñòèìóëÿö³¿ ïî-
øóêó âèíàõ³äíèê³â òà êîðèñòóâà÷³â ôîòîãðàô³¿, ïðîöåñó âäîñêî-
íàëåííÿ ÿê ñàìî¿ òåõí³÷íî¿ áàçè, òàê ³ ñïîñîá³â ñòâîðåííÿ çîáðà-
æåíü çàñîáàìè îñòàííüî¿.

Ïðè öüîìó äîö³ëüíî, íà íàøó äóìêó, âðàõîâóâàòè ïðèòà-
ìàííèé âñ³é ³ñòîð³¿ ôîòîãðàô³¿ ïðîöåñ ïîñèëåííÿ ð³çíîôóíêö³-
îíàëüíîñò³ îñòàííüî¿. Éäåòüñÿ ïðî ³íôîðìàö³éíó, ï³çíàâàëüíó, 
äîñë³äíèöüêó, ³íòåãðàòèâíó (îá’ºäíóâàòè ëþäåé ïðîôåñ³éíîþ 
ôîòîä³ÿëüí³ñòþ, ñïîãëÿäàííÿì ÷è íàâ³òü ñï³âïåðåæèâàííÿì ïî-
áà÷åíîãî íà çí³ìêó), åñòåòè÷íó ôóíêö³¿ çí³ìê³â. Âñ³ ö³ òà ³íø³ 
íàïðÿìè ä³¿ ôîòîãðàô³¿ äîñèòü ÷àñòî ïðîÿâëÿëèñü íåðîçä³ëüíî. 
Äëÿ ðîçóì³ííÿ ¿õ âïëèâó íåîáõ³äíî, çîêðåìà, áðàòè äî óâàãè ³ ñó-
êóïí³ñòü ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ïðè÷åòíèõ äî ôîòîñïðàâè 
îñîáèñòîñòåé, ÿê³ íå çàâæäè çàëåæàëè â³ä çîâí³øí³õ, íåð³äêî íå-
ïåðåáîðíèõ óìîâ ³ îáñòàâèí. Ö³ õàðàêòåðí³ ðèñè ïðîÿâëÿëèñü ó 
òâîð÷îìó ïðîöåñ³ àâòîð³â, âïëèâàëè íà âäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ 
áàçè ôîòîãðàô³¿ ³ íà ñàì³ ¿¿ òâîðè, íà îñîáëèâîñò³ ¿õ ñïðèéíÿòòÿ.

Ó òàêîìó ñåíñ³ äîñë³äæåííÿ åâîëþö³¿ ôîòîãðàô³÷íî¿ ñïðàâè 
îçíà÷àº ³ ðîçãëÿä ïðîöåñó çáàãà÷åííÿ âì³íü òà ìàéñòåðíîñò³ ó ö³é 
ñôåð³. Ðîçâèòîê ôîòîãðàô³¿ ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè áóâ òàêîæ 
÷àñòèíîþ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, êóëüòóðè ëþäñòâà. Ñêëàäîâîþ 
ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ³ñòîð³¿ ôîòîãðàô³¿» º âçàºìîä³ÿ 
ïñèõ³êè âèíàõ³äíèê³â òà êîðèñòóâà÷³â ôîòîòåõí³êè ç âäîñêîíà-
ëåííÿì ¿¿ çàñîá³â òà ñòâîðåííÿì ÷è ñïðèéíÿòòÿì ð³çíîìàí³òíèõ 
â³çóàëüíèõ îáðàç³â, îêðåìî âçÿòèõ ÷è ¿õ ïîºäíàíü.

Ó ö³é ñòàòò³ ³ñòîð³ÿ ôîòîãðàô³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîçâèòîê çà-
ñîá³â, ôîðì òà ðåçóëüòàò³â âèðàæåííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ ³ ñïðèé-
íÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ â ôîòîãðàô³÷íèõ çîáðàæåííÿõ, ñòâîðåíèõ çà 
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äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ïðèñòðî¿â òà ÷åðåç ïðèçìó âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó, ñâ³òîãëÿäó, ³äåé, äóìîê òà ïî÷óòò³â ëþäåé. Äëÿ öüîãî çà-
âæäè áóëî íåîáõ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ïîòð³áí³ äëÿ ôîòîñïðàâè 
òåõí³÷í³ ïðèëàäè, ðîçâèâàòè âì³ííÿ ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè, çäàò-
í³ñòü ïåðåäàâàòè òà âò³ëþâàòè îáðàçè ó ¿õ â³çóàëüíèõ ð³çíîâèäàõ.

Î÷åâèäíî, ùî äàëåêî íå âñÿêå âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ôîòî-
ãðàô³¿ ÷è ïåðøèé ë³ïøèé çí³ìîê àäåêâàòíî ïåðåäàâàëè âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò, ñâ³òîãëÿä, äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ¿õ àâòîðà àáî çîáðàæåíîãî 
îá’ºêòà, ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. Îòæå, ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî êðèòå-
ð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó öüîãî ÿâèùà. ² òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³-
ãðàº íàñàìïåðåä ðîçóì³ííÿ âèíèêíåííÿ ôîòîãðàô³¿ ÿê òâîð÷îãî 
ïðîöåñó. Â³í ìàº çíà÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê – ïîºäíàííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîöåñóàëüíîãî. Éäåòüñÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó âèíà-
õ³äíèêà â³äïîâ³äíîãî òåõí³÷íîãî çàñîáó ÷è àâòîðà çí³ìêó, ÿê ³ ó 
ñóá’ºêòà áóäü ÿêî¿ ³íøî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåâíèõ çä³áíîñòåé, 
çíàíü, âì³íü, ìîòèâ³â, ùî ðîáëÿòü ìîæëèâèì äîñÿãíåííÿ ðåçóëü-
òàòó ³ç çíà÷íèìè åëåìåíòàìè íîâèçíè ÷è íàâ³òü óí³êàëüíîñò³.

Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ çàâæäè ìàëà ìàéñòåðí³ñòü âèíàõ³ä-
íèêà ÷è ôîòîãðàôà, ¿õ âì³ííÿ «áà÷èòè» ³ âèñëîâèòè ñâîº «ÿ» 
÷åðåç âèíàõ³ä íîâîãî ïðèñòðîþ àáî çðîáëåíèé çà éîãî äîïîìî-
ãîþ çí³ìîê. Îñòàíí³é, íàïðèêëàä, ì³ã â³äïîâ³äàòè òåõí³÷íèì 
âèìîãàì, ìàòè ³äåþ, àëå ïðè â³äñóòíîñò³ ìàéñòåðíîñò³ ñàìîãî 
ôîòîãðàôà öüîãî áóëî íåäîñòàòíüî äëÿ îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íî 
äîâåðøåíîãî òâîðó. Àäæå íàâ³òü òåõí³÷íî äîñêîíàëà ðîáîòà íå-
ð³äêî áóëà ïîçáàâëåíà áóäü-ÿêîãî ñìèñëîâîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ, âèÿâëÿëàñü íåñïðîìîæíîþ âò³ëèòè ïî÷óòòÿ òà/
àáî ³äåþ. À çí³ìîê, çðîáëåíèé òàëàíîâèòî, íàâ³òü íàéïðîñò³øèé, 
ñòàíäàðòíèé, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ñþæåò ìîæå ïåðåäàòè íàñò³ëü-
êè åìîö³éíî òà ñèëüíî, ùî â íüîìó ìîæíà áóäå ïîáà÷èòè ³ â³ä-
÷óòè áàãàòèé çì³ñò. Ïðè öüîìó ñòâîðåííÿ ïðèëàäó ÷è ôîòîãðàô³¿ 
íåîáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî ìàòè íàïåðåä çàäàíèé ÷³òêèé çàäóì. Íå-
ð³äêî òóò çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, çîêðå-
ìà ÿê âïëèâ ñàìî¿ ñèòóàö³¿, òàê ³ íàäñèòóàòèâí³ñòü.

Âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ôîòîñïðàâè – êîìïëåêñíèé ïðîöåñ. 
Äëÿ îòðèìàííÿ, íàïðèêëàä, ôîòîãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ íåîá-
õ³äíà ñóêóïí³ñòü êîìïîíåíò³â. Äî íèõ íàëåæàòü ³ òåõí³÷í³ ïðè-
ñòðî¿, ³ ñóá’ºêòè (êîðèñòóâà÷³ îñòàíí³õ), ³ îá’ºêòè ôîòîçéîìêè – 
ïðèðîäà, ëþäè, òåõíîãåííå ñåðåäîâèùå, ÿê³ íà çí³ìêàõ ìîæóòü 
íåñòè ð³çíå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ. Ïðè öüîìó ïîä³ë íà 
ñóá’ºêò³â òà îá’ºêò³â ôîòîãðàô³¿ º äîâîë³ óìîâíèì, îñê³ëüêè òàê 
çâàí³ îá’ºêòè ìîæóòü ïðèéìàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ ôî-
òîãðàô³¿. Îá’ºêòè ôîòîçéîìêè â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ðîë³ ó ôîòî-
êîìïîçèö³¿ òà ñìèñëîâîìó âïëèâîâ³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà ãîëîâí³ 
òà äðóãîðÿäí³. Íàé÷àñò³øå ãîëîâíèé îá’ºêò êîìïîçèö³¿, îñîáëèâî 
éîãî íàéá³ëüø çíà÷èì³ ÷àñòèíè, çíàõîäèòüñÿ ó çîí³ íàéá³ëüøî¿ 
ð³çêîñò³. Àëå ³ñíóþòü ³ âèêëþ÷åííÿ ç ö³º¿ òåíäåíö³¿. Âîíè ìî-
æóòü ìàòè ì³ñöå òîä³, êîëè ôîòîãðàô, ïðàãíó÷è äîñÿãòè ïåâíîãî 
åôåêòó íàâìèñíî ðîáèòü íåð³çêèìè ÿê³ñü ÷àñòèíè çîáðàæåííÿ 
çàäëÿ àêöåíòàö³¿ ¿õ õóäîæíüîãî òà ñìèñëîâîãî ñåíñó.
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Ïñèõîëîã³ÿ âèíèêíåííÿ ôîòîãðàô³¿, ÿê ð³çíîâèäó òâîð÷îñò³, 
ïîòðåáóº ³ ðîçãëÿäó âïëèâó â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé ¿¿ ñóá’ºêò³â – 
óÿâè, ³íòó¿ö³¿, ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ó âèêîðèñòàíí³, ³íîä³ 
íàâ³òü íå çîâñ³ì óñâ³äîìëåíîìó, âëàñíèõ çä³áíîñòåé äëÿ ñòâîðåííÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ â òîìó ÷èñë³ ³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ùî óìîæëèâ-
ëþâàëè á îòðèìàííÿ òà çáåð³ãàííÿ ôîòîãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ.

Ïðè öüîìó éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ ïðèñòîñóâàííÿ. Àäæå ³íîä³ çà-
ì³ñòü ôîòîêàìåðè âèêîðèñòîâóâàëèñü òà é íèí³ çàñòîñîâóþòüñÿ 
³íø³ ïðèëàäè. Íàâ³òü ç êîðîáêè äëÿ ñ³ðíèê³â, íàïðèêëàä, ìîæ-
íà çìàéñòðóâàòè íåõèòðèé ïðèñòð³é, ÿêèé ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì 
ïåðåäàº çîáðàæåííÿ. Ïðîòå, çäåá³ëüøîãî â ðîë³ íåîáõ³äíîãî òåõ-
í³÷íîãî îáëàäíàííÿ âèñòóïàëà âñå æ òàêè ôîòîêàìåðà, äî ñêëàäó 
ÿêî¿ íàé÷àñò³øå çà âñå âõîäèâ ùå é îá’ºêòèâ , õî÷à ç ÷àñîì âèíè-
êëà é áåçîá’ºêòèâíà òåõí³êà çéîìêè, òàê çâàíèé ï³íõîë, êîëè çà-
ì³ñòü îá’ºêòèâà âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåâåëèêèé îòâ³ð. Ï³íõîë ìîæå 
äàòè äîâîë³ óí³êàëüíèé åôåêò îá’ºìíîãî çîáðàæåííÿ.

Îêð³ì öüîãî, íåîáõ³äíî áóëî ìàòè ùå é çàñîáè äëÿ çàïèñó òà çáå-
ð³ãàííÿ îòðèìàííîãî ôîòîçîáðàæåííÿ. Òàêó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ñïî-
÷àòêó ïëàñòèíè ç ñâ³òëî÷óòëèâèì ïîêðèòòÿì, à ïîò³ì ôîòîïë³âêà – 
ó ïë³âêîâèõ êàìåðàõ ÷è êàðòà ïàì’ÿò³ é ìàòðèöÿ – ó öèôðîâèõ.

Àëå ïðî ÿêèé áè âèä (â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî ïðèñòðîþ, ÿêèé 
çàïèñóº òà çáåð³ãàº ³íôîðìàö³þ) ôîòîàïàðàòó íå éøëîñÿ, ïîÿâà 
áóäü-ÿêîãî ç íèõ áóëà íåâ³ää³ëüíà â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â – 
ï³äãîòîâêè, âèçð³âàííÿ, òâîð÷îãî îçàð³ííÿ, òîáòî ³íòó¿òèâíîãî 
çíàõîäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðåçóëüòàòó éîãî òâîðöåì ó ïðîöåñ³ 
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííüîãî. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ êîíñòðóþâàí-
íÿ áóäü-ÿêîãî âèäó êàìåðè, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ òåõí³÷íî¿ êîíñòðóê-
ö³¿ òà ÿêîñò³ òîãî çîáðàæåííÿ, ÿêå âîíà çàêàðáîâóº. Â öüîìó 
ñåíñ³ éäåòüñÿ ³ ïðî ñòâîðåííÿ êîìïàêòíèõ òà äçåðêàëüíèõ ôî-
òîêàìåð. Îñòàíí³ çàêàðáîâóþòü çîáðàæåííÿ ÷åðåç éîãî â³äîáðà-
æåííÿ íà ñïåö³àëüíîìó äçåðêàë³. Äî òîãî æ âîíè ìàþòü øèðø³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîáîòè ç³ ñâ³òëîì òà òåõí³÷íèìè ïðèñòðîÿìè, 
à òàêîæ çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ îá’ºêòèâè. Òîìó ñàìå 
äçåðêàëüí³ êàìåðè çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîôåñ³éíè-
ìè ôîòîãðàôàìè òà äîñâ³ä÷åííèìè ôîòîëþáèòåëÿìè ³ ñüîãîäí³.

Êîìïàêòíà êàìåðà – ìåíøà çà ðîçì³ðîì, ëåãøà çà âàãîþ òà ïðî-
ñò³øà ó çàñòîñóâàíí³ òà îáñëóãîâóâàíí³, àëå ìàº âóæ÷³ ìîæëèâîñò³, 
îñê³ëüêè â í³é íå ïåðåäáà÷åíà çì³íà îá’ºêòèâ³â ó çàëåæíîñò³ â³ä çà-
äóìó òà îñîáëèâîñòåé ïðåäìåòà ôîòîçéîìêè, äî òîãî æ ñàì îá’ºêòèâ 
êîìïàêòíî¿ êàìåðè º ìåíø ÿê³ñíèì. Ïðè öüîìó îá’ºêòèâè ó êîì-
ïàêòíèõ êàìåðàõ çíà÷íî ïðîñò³ø³, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè 
ìåíøå âèä³â ïë³âîê. Ìàòðèöÿ öèôðîâî¿ êîìïàêòíî¿ êàìåðè – ìåí-
øà, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè äî ïîÿâè íà çîáðàæåííÿõ äîäàòêîâîãî 
øóìó. Òàêîæ ó ïë³âêîâ³é êîìïàêòí³é êàìåð³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ îá-
ìåæåíå ð³çíîìàí³òòÿ ïë³âîê. Òîìó ÿê³ñòü çîáðàæåííÿ ó êîìïàêòí³é 
êàìåð³ – íà ïîðÿäîê íèæ÷à, í³æ ó äçåðêàëüí³é ïðè ³íøèõ ð³âíèõ 
óìîâàõ. Õî÷à, çâ³ñíî, äóæå áàãàòî çàëåæèòü â³ä ìàéñòåðíîñò³ òà òà-
ëàíòó ôîòîãðàôà. Òîìó é çà äîïîìîãîþ êîìïàêòíî¿ êàìåðè ìîæíà 
çðîáèòè âèñîêîõóäîæí³ ôîòîðîáîòè, à äçåðêàëüíà êàìåðà ó íåóì³-
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ëèõ ðóêàõ ìàëî íà ùî ñïðîìîæíà. Àäæå çí³ìàº ïåðåäóñ³ì íå êàìå-
ðà, à ôîòîãðàô, à êàìåðà ëèøå äîïîìàãàº éîìó öå çðîáèòè.

Â³ä âèíèêíåííÿ ôîòîãðàô³¿ íåâ³ää³ëüíà ³ ïîÿâà äîïîì³æíèõ çàñî-
á³â îòðèìàííÿ ôîòîçîáðàæåíü – ñïàëàõ³â, ñïåö³àëüíîãî îñâ³òëåííÿ, 
øòàòèâ³â, ð³çíîãî ðîäó ô³ëüòð³â òîùî, íó ³ çâ³ñíî âèíàéäåííÿ ð³ç-
íèõ âèä³â ïë³âîê òà ñïîñîá³â äðóêó çí³ìê³â ç íèõ. Âàæëèâèì åòàïîì 
â ñòâîðåíí³ ôîòîðîá³ò çàâæäè áóëà ïîñòîáðîáêà çðîáëåíîãî çí³ìêà. 
Íèí³, íàïðèêëàä, öå ñòîñóºòüñÿ ³ çí³ìê³â, çðîáëåíèõ çà äîïîìîãîþ 
öèôðîâèõ ôîòîêàìåð, ïåâí³ ôîðìàòè ÿêèõ çàçíàþòü îáðîáêè ùå ïðè 
ïåðåíåñåíí³ íà ¿¿ ìàòðèöþ. Äî òîãî æ ¿õ çíà÷íî ïðîñò³øå ââåñòè äî 
êîìï’þòåðà äëÿ îïðàöþâàííÿ ó ñïåö³àëüíèõ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîðàõ, 
íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè ñåðåä ÿêèõ º ïðîãðàìè ô³ðìè Adobe, çîêðå-
ìà Ôîòîøîï òà Ëàéòðóì, à òàêîæ ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ âèðîáíè-
ê³â ôîòîêàìåðè. Îêð³ì öüîãî, äîñèòü ÷àñòî çîáðàæåííÿ, îòðèìàí³ çà 
äîïîìîãîþ öèôðîâî¿ ôîòîêàìåðè, ìàþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïî-
ð³âíÿíî ç òèìè, ÿê³ çàêàðáîâóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïë³âêè. Çîêðåìà, 
â íèõ âóæ÷èé äèíàì³÷íèé ä³àïàçîí, âîíè ïåðåäàþòü ñâ³òëî ìåíø 
òîíêî òà äåòàëüíî, çîáðàæåííÿ º íåìîâáè á³ëüø ñ³ðèì. Òîìó äëÿ 
îòðèìàííÿ çîáðàæåíü õî÷à á íå ã³ðøèõ, í³æ çîáðàæåííÿ íà ïë³âö³, 
öèôðîâ³ ôîòîãðàô³¿ çäåá³ëüøîãî ïîòðåáóþòü ïîñòîáðîáêè.

Âèíèêíåííÿ ôîòîãðàô³¿ ÿâëÿº ñîáîþ ³ åâîëþö³þ ñïîñîá³â âè-
ðàæåííÿ, ïåðåäà÷³ òà ñïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñâ³òîãëÿ-
äó, ³äåé, äóìîê òà ïî÷óòò³â ÷åðåç îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ òåõí³÷-
íèõ ïðèñòðî¿â â³çóàëüí³ ôîòîãðàô³÷í³ îáðàçè. Âèõîäÿ÷è ç òàêîãî 
âèçíà÷åííÿ, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî íà ïîÿâó òà âäîñêîíàëåííÿ 
ôîòîãðàô³÷íî¿ ñïðàâè âïëèâàëè íå ò³ëüêè âíóòð³øí³é ñâ³ò òà 
ìàéñòåðí³ñòü âèêîíàâö³â çéîìîê, àëå é ¿õ âì³ííÿ çàñòîñóâàòè 
â³äïîâ³äíèé òèï êàìåðè, à òàêîæ îáðàòè îá’ºêò çí³ìàííÿ, îñî-
áëèâî êîëè ìîâà éäå ïðî ëþäåé â ÿêîñò³ îñòàííüîãî.

Ðîë³ ñàìèõ ôîòîãðàô³â, òèï³â âèêîðèñòàíèõ òåõí³÷íèõ ïðè-
ñòðî¿â òà îá’ºêò³â ó ñòâîðåíí³ ôîòîãðàô³÷íèõ îáðàç³â çàâæäè áóëè 
íåîäíàêîâèìè, âîíè áåçïîñåðåäíüî çàëåæàëè â³ä ðîçâèòêó â³äïî-
â³äíèõ ïðèëàä³â òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Äî òîãî æ, êîëè éäåòüñÿ 
ïðî ïîñòàíîâî÷íó ôîòîãðàô³þ, íàïðèêëàä, ïðî òàê çâàí³ ôåøí-
çí³ìêè, òî íåìàëèé âíåñîê â ¿õ ñòâîðåííÿ íàëåæèòü ñòèë³ñòàì, 
äèçàéíåðàì îäÿãó òà àêñåñóàð³â, ïåðóêàðÿì òà â³çàæèñòàì. Îêð³ì 
öüîãî, äàëåêî íå âñÿêèé, íàâ³òü ïðîôåñ³éíèé ôîòîãðàô, áóâ àâòî-
ðîì ³äå¿ òà êîíöåïö³¿ ñàìî¿ ôîòîçéîìêè. Íåð³äêî ôîòîãðàô çàáåç-
ïå÷óâàâ ëèøå ¿¿ òåõí³÷íèé á³ê, ùî çíèæóâàëî éîãî çíà÷åííÿ òà 
âíåñîê ó ñòâîðåííÿ çí³ìêó. Òîìó äîö³ëüíî â³äð³çíÿòè, â ò.÷. ³ çà 
äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ òåðì³í³â, ôîòîãðàô³â, ÿê³ ëèøå òåõí³÷íî 
çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ çîáðàæåííÿ, â³ä òèõ, ÿê³ äî òîãî æ º àâòî-
ðàìè ³äå¿, êîíöåïö³¿, ñòèëþ ôîòîçéîìêè. Ïåðøèé º ôîòîãðàôîì-
âèêîíàâöåì, à äðóãèé – ôîòîìèòöåì. Ä³ÿëüí³ñòü îñòàííüîãî íå 
ìîæíà çðîçóì³òè áåç âðàõóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. À 
â³äòàê âèâ÷åííÿ âèíèêíåííÿ ôîòîãðàô³¿ íåâ³ää³ëüíå â³ä ðîçãëÿäó 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ôîòîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßê â³äîìî, â óñ³ ÷àñè ôîòîãðàô³ÿ ÿâëÿëà ñîáîþ ìàëþâàííÿ 
ñâ³òëîì çîáðàæåííÿ íà åêðàí³ àáî æ ñâ³òî÷óòëèâîìó ìàòåð³àë³ çà 
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äîïîìîãîþ ôîòîàïàðàòóðè. Ôîòîãðàôóâàííÿ çàâæäè ïîëÿãàëî â 
îòðèìàíí³ â³äáèòê³â ïðåäìåò³â ÷è ïðåäìåòíèõ òî÷îê íà åêðàí³, 
àáî æ ó ô³êñóâàíí³ ¿õ ÷åðåç ä³þ ñâ³òëà, òîáòî åëåêòðîìàãí³òíèõ 
õâèëü âèäèìîãî òà íåâèäèìîãî ñïåêòð³â, ùî â³äáèâàþòüñÿ ÷è âè-
ïðîì³íþþòüñÿ, çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Îòðèìàííÿ çîáðàæåíü çà äîïîìîãîþ ñâ³òëà, ÿêå â³ääçåðêàëþ-
ºòüñÿ â³ä ïðåäìåò³â, ïðàêòèêóâàëîñÿ ùå ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè øëÿõîì 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó, ÿêèé ï³çí³øå áóâ íàçâàíèé îðòîñêîîï³÷íîþ 
ôîòîãðàô³ºþ. Âîíà íå ïîòðåáóâàëà ñêëàäíèõ îïòè÷íèõ ïðèñòðî¿â. 
Çîáðàæåííÿ ïðîåêòóâàëîñü íà ïîâåðõí³, ïðîòèëåæí³é ù³ëèíàì òà 
íåâåëèêèì îòâîðàì. Öåé ìåòîä ï³çí³øå ³ ñòàâ îñíîâîþ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ êàìåðè, ÿêà îáìåæóº îòðèìàíå çîáðàæåííÿ â³ä çàñâ³òêè 
ñâ³òëîì, ùî íå íåñå çîáðàæåííÿ. Òàêèé ïðèñòð³é (ïåðâ³ñíà êàìåðà) 
ï³çí³øå áóëî íàçâàíî îáñêóðîþ (â³ä.ëàò.obscurans – çàòåìíÿþ÷èé) 
³ â³í áóâ ïðîîáðàçîì ôîòîãðàô³÷íîãî àïàðàòó. Ñàì æå òåðì³í «ôî-
òîãðàô³ÿ» (â³ä ãð.phos, photos – ñâ³òëî + grapho – ïèøó; çâ³äñè – 
ñâ³òëîïèñ, ïèñàííÿ, ìàëþâàííÿ ñâ³òëîì) áóâ îáðàíèé ÿê íàéá³ëüø 
òî÷íèé Ôðàíöóçüêîþ Àêàäåì³ºþ íàóê ó 1839 ðîö³ [1].

Àëå ïåðø³ îïòè÷í³ çîáðàæåííÿ ç’ÿâèëèñÿ çíà÷íî ðàí³øå – ùå 
ïðèáëèçíî òèñÿ÷ó ðîê³â òîìó. Àðàáñüêèé ìàòåìàòèê òà â÷åíèé äå-
ñÿòîãî ñòîë³òòÿ Àëõàçåí ç Áàñðè, ÿêèé âèâ÷àâ îñíîâí³ ïðèíöèïè 
îïòèêè é îñîáëèâîñò³ ñâ³òëà, ïîì³òèâ ïðèðîäíèé ôåíîìåí ïåðå-
âåðíóòîãî çîáðàæåííÿ, ÿêå â³í áà÷èâ íà á³ëèõ ñò³íàõ çàòåìíåíèõ 
ê³ìíàò òà íàìåò³â, êîëè âîíî ïðîõîäèëî ÷åðåç íåâåëèêèé êðóãëèé 
îòâ³ð ó ñò³í³. Àëõàçåí êîðèñòóâàâñÿ êàìåðîþ îáñêóðà äëÿ ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà çàòåìíåííÿìè ñîíöà, îñê³ëüêî âæå òîä³ áóëî â³äîìî 
ïðî òå, ùî øê³äëèâî äèâèòèñÿ íà ñîíöå íåçàõèùåííèìè î÷èìà.

Ó â³ñ³ìíàäöÿòîìó ñòîë³òò³ íà âóëèöÿõ áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ 
ì³ñò ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè äèâíó ñïîðóäó – ïåðåíîñíèé ñòîëèê, 
íàêðèòèé íàìåòîì ç ëþñòåðêîì, ÿêå îáåðòàëîñü íà éîãî âåðõó. 
Öÿ êàìåðà-îáñêóðà äàâàëà ìîæëèâ³ñòü õóäîæíèêó â çàòåìíåíî-
ìó íàìåò³ îòðèìóâàòè ÷åðåç ïîâîðîòíå ëþñòåðêî òà îá’ºêòèâ ñïðî-
åêòîâàíå â³äîáðàæåííÿ âèäó ì³ñòà ÷è ëþäèíè, ÿêå â³í îáâîäèâ, 
à ïîò³ì ðîçìàëüîâóâàâ. Îòðèìàíà êàðòèíà õî÷ ³ áóëà ïðîäóêòîì 
æèâîïèñó, àëå âîíà ñòâîðþâàëàñü íà îñíîâ³ â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòó 
îïòè÷íèì ïðèëàäîì, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþâàëî êîìïîçè-
ö³þ ³ âåñü ¿¿ çì³ñò. Îñòàíí³ ìàëè, îòæå, ïåâíå òåõí³÷íå ïîõîäæåí-
íÿ, îñîáëèâîñò³, ùî âèïëèâàëè ç âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³÷íîãî îêà – 
îïòè÷íîãî îá’ºêòèâà, ³ ìîãëè íàçèâàòèñü «íàï³âôîòîãðàô³÷íèìè». 
Îáñêóðà ñóòòºâî çì³íþâàëà ñïîñîáè ïîáóäîâè ïðîñòîðó â òàê³é 
êàðòèí³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòèí, âèá³ð ïðåäìåò³â, ïîñèëþâàëà äî-
êóìåíòàëüí³ñòü çîáðàæóâàíîãî. Òàê³ á³ëüø äîñòîâ³ðí³ âèäè ì³ñò, 
ÿê³ ïðîñëàâèëè ³òàë³éö³â Àíòîí³î Êàíàëå ³ Áåðíàðäî Áåëîòòî, íà-
çèâàëè ³òàë³éñüêèì ñëîâîì «âåäóòà». Â Ðîñ³¿ â òîìó æ 18 ñòîë³òò³ 
êàìåðó-îáñêóðó âèêîðèñòîâóâàâ æèâîïèñåöü Ìèõàéëî Ìàõàºâ [2, 
ñ. 84]. Ó ñòâîðåíí³ òàêèõ «íàï³âôîòîãðàô³÷íèõ» êàðòèí ñóòòºâó 
ðîëü â³ä³ãðàâàëà íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ¿õ òâîðö³â. Éäåòüñÿ ïðî 
ïñèõîëîã³÷íó çäàòí³ñòü îñòàíí³õ âðàõîâóâàòè çîâí³øí³ îáìåæåííÿ 
çîáðàæåííÿ (éîãî çàãàëüí³ àáðèñè âèçíà÷àëèñü îäåðæàíîþ çà äî-
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ïîìîãîþ îáñêóðè ïðîåêö³ºþ îá’ºêòà) ³ îäíî÷àñíî äîëàòè ö³ îáìå-
æåííÿ íà îñíîâ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî çàâåðøåííÿ òàêî¿ êàðòèíè, 
ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþâàëîñü óÿâîþ, ³íòó¿ö³ºþ, íåóñâ³äîì-
ëåíèìè ïðàãíåííÿìè ìèòö³â äî ïðåêðàñíîãî.

Ó â³ñ³ìíàäöÿòîìó ñòîë³òò³ í³ìåöüêèé ô³çèê Éîãàí Ãåíð³õ 
Øóëüöå, íàìàãàþ÷èñü ïðèãîòóâàòè ðå÷îâèíó, ÿêà á ñâ³òèëàñÿ, 
âèïàäêîâî çì³øàâ êðåéäó ç àçîòíèì ëóãîì, ó ÿêîìó áóëî òðîõè 
ñð³áëà. Òîä³ â³í çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî, êîëè ñîíÿ÷íå ñâ³òëî 
ïîòðàïëÿº íà òàêó á³ëó ñóì³ø, òî âîíà ñòàº òåìíîþ. Ï³ñëÿ öüî-
ãî Øóëüöå ïðîâ³â åêñïåðèìåíòè ç âèêîðèñòàííÿì âèð³çàíèõ ç 
ïàïåðó ë³òåð òà ÷èñåë, ÿê³ íàêëàäàâ íà ïëÿøêó ç ïðèãîòîâàíèì 
ðîç÷èíîì, ³ îòðèìóâàâ òàêèì ÷èíîì ôîòîãðàô³÷í³ â³äáèòêè íà 
ïîñð³áëåí³é êðåéä³ [4, ñ. 8]. Öåé åêñïåðèìåíò ñòàâ ïîøòîâõîì 
äëÿ äëÿ ñïîñòåðåæåíü òà â³äêðèòò³â ó õ³ì³¿, ÿê³ çà äîïîìîãîþ 
êàìåðè îáñêóðè ï³çí³øå ïðèçâåëè äî ïîÿâè ôîòîãðàô³¿.

Îòæå, âèíàéäåííÿ ôîòîãðàôóâàííÿ îáóìîâèëè íå îäèí, à äâà 
âèíàõîäè: îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ îïòè÷íîãî ïðè-
ñòðîþ ³ çàêð³ïëåííÿ öüîãî çîáðàæåííÿ õ³ì³÷íèìè çàñîáàìè.

Ïåðøå çàêð³ïëåíå çîáðàæåííÿ áóëî çðîáëåíî ó 1822 ðîö³, 
àëå âîíî íå çáåðåãëîñÿ äî öüîãî ÷àñó. Òîìó ïåðøîþ ôîòîãðàô³-
ºþ ââàæàºòüñÿ çí³ìîê «Âèä ç â³êíà» (äèâ. ôîòî 1), ÿêèé áóëî 
îòðèìàíî ôðàíöóçîì Æîçåôîì Íåñåôîðìîì Íüºïñîì ó 1826 ðîö³ 
çà äîïîìîãîþ êàìåðè-îáñêóðè íà îëîâ’ÿí³é ïëàñòèíö³, ÿêà áóëà 
ïîêðèòà òîíêèì øàðîì àñôàëüòó. Åêñïîçèö³ÿ òðèâàëà óïðîäîâæ 
âîñüìè ãîäèí íà ñîíÿ÷íîìó ñâ³òë³ [1].

Ôîòî 1. Ïåðøèé ó ñâ³ò³ ôîòîãðàô³÷íèé çí³ìîê 
«Âèä ç â³êíà», 1926.
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Ïðè öüîìó Íüºïñ íå ñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ ìåòó â³äêðèòè íîâèé 
âèä ³íôîðìàö³¿ ÷è ìèñòåöòâà. Àëå â ïðîöåñ³ âèíàõ³äíèöüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïðàöþâàëî éîãî ïðàãíåííÿ ïåðåäàòè ä³éñí³ñòü ìîâîþ 
ñàìî¿ ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ òåõí³÷íîãî ³ õ³ì³÷íîãî çàñî-
á³â. Ó ö³é ïåðø³é â³äîì³é ôîòîãðàô³¿ Íüºïñ â³äîáðàçèâ âèä ç éîãî 
ìàéñòåðí³ íà äàõè ñóñ³äí³õ áóäèíê³â, ñïîãëÿäàííÿ ÿêî¿ âèêëè-
êàëî ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ â óÿâ³ ìàëüîâíè÷îãî ïåéçàæó.

Öå ñïðàâëÿëî íàñò³ëüêè âåëèêå âðàæåííÿ, ùî çíàéøëèñÿ 
áàæàþ÷³ âèêîðèñòàòè òàêå ÿâèùå. Îäíèì ³ç íèõ áóâ õóäîæíèê 
Ëó¿ Æàê Ìàíäå Äàãåð, â³äîìèé ñâî¿ìè ñâ³òëîâèìè êàðòèíàìè – 
íàìàëüîâàíèìè ç îáîõ áîê³â ïîëîòíà çîáðàæåííÿìè, ùî ï³äñâ³-
÷óâàëèñü ç îáîõ áîê³â. Â³í óêëàâ ç Íüºïñîì óãîäó ïðî ñï³ëüíèé 
ïîøóê äîñêîíàë³øèõ ïðèñòðîþ ³ îáðîáêè ñâ³òëî÷óòòºâîãî ìà-
òåð³àëó. Ó 1839 ðîö³ Äàãåð îïóáë³êóâàâ ñïîñ³á îòðèìàííÿ çî-
áðàæåííÿ íà ì³äí³é ïëàñòèíö³, ïîêðèò³é ñð³áëîì, ÿêèé â³í âè-
íàéøîâ ðàçîì ³ç ñâî¿ì êîìïàíüéîíîì Íüºïñîì. Àëå îñòàííüîãî 
âæå íå áóëî â æèâèõ. Çí³ìîê ìàâ, ÿê äëÿ òîãî ÷àñó, ïîð³âíÿ-
íî âèñîêó ÿê³ñòü, çàêð³ïëþâàâ ñâ³òëîâå ïîçèòèâíå çîáðàæåííÿ 
íà ïîë³ðîâàí³é ñð³áí³é ïëàñòèíö³. Âîíî âèãîòîâëÿëàñü â îäíî-
ìó ïðèì³ðíèêó, ðîçìíîæåííþ íå ï³ääàâàëîñü, áóëî äçåðêàëüíî 
ïåðåâåðíóòèì. Ó ïîâ³äîìëåíí³ Ôðàíöóçüêî¿ Àêàäåì³¿ Íàóê öå 
â³äêðèòòÿ Äàãåð íàçâàâ ò³ëüêè ñâî¿ì ³ìåíåì – äàãåðîòèï³ÿ [1; 2, 
ñ. 4]. Â öüîìó â÷èíêó ïðîÿâèëàñü, íà æàëü, ³ òàêà éîãî íåãàòèâ-
íà ïñèõîëîã³÷íà ðèñà, ÿê êîðèñòîëþáñòâî, íåïîðÿäíå ïðàãíåííÿ 
ïîò³øèòè âëàñíå ñàìîëþáñòâî çà ðàõóíîê ³íøî¿ ëþäèíè.

Ó 1841 ðîö³ àíãë³ºöü Â³ëüÿì Ãåíð³ Ôîêñ Òàëüáîò çàïàòåí-
òóâàâ ùå îäèí ñïîñ³á îòðèìàííÿ ôîòîãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ çà 
äîïîìîãîþ ïàïåðó, ïðîñÿêíóòîãî õëîðèñòèì ñð³áëîì. Òàêó ïà-
ïåðîâó ïëàñòèíêó ïðîÿâëÿëè, ïîò³ì çàêð³ïëþâàëè, îäåðæóþ÷è 
òàêèì ÷èíîì íåãàòèâ. Ç íüîãî äðóêóâàëè ïîçèòèâíèé çí³ìîê íà 
ñâ³òëî÷óòëèâîìó ïàïåð³, ÿêèé ìîæíà áóëî ðîçìíîæóâàòè â íåîá-
õ³äí³é ê³ëüêîñò³. Òàêèé ñïîñ³á Òàëüáîò – ð³çíîá³÷íèé â÷åíèé ³ âè-
íàõ³äíèê ç ìèñòåöüêèìè ñõèëüíîñòÿìè, ÿêèì áóëè ïðèòàìàíí³ 
òâîð÷³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, íàçâàâ êàëîòèï³ºþ (â³ä ãð. ñàlos – êðàñîòà) 
[4, ñ. 9-10]. Ñàìå öåé ñïîñ³á ôîòîãðàôóâàííÿ âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèì, éîãî ïðèíöèï øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ³ ïîíèí³.

Îòæå, âèíèêíåííÿ ôîòîãðàô³¿ áóëî òâîð÷èì ïðîöåñîì, çíà-
÷íå ì³ñöå â ÿêîìó ïîñ³äàëè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ 
çàñíîâíèêàìè âëàñíèõ çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â, çíàíü òà óì³íü îáó-
ìîâèëà ïîÿâó íîâîãî âèäó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³é ïðèòàìàíí³ 
íîâèçíà ³ îðèã³íàëüí³ñòü, – ôîòîñïðàâè.
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In this article we’ve written about value of psychology like integral 
component of history of photography. In base on fundament of concrete 
evidence and theoretical conclusions we can open psychological factors 
of appearance for this kind creative activity, phenomenons and patterns 
of its developments, using ways for stimulation of finding inventors and 
users of photography in process its development includes its technical 
base and ways for reflect reality and personality with using photographs.
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ВІКОВІ МОЖЛИВОСТІ ОСОБИСТІСНОЇ 
САМОДЕТЕРМІНАЦІЇ

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòñÿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
â îíòîãåíåç³, çîêðåìà, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Äàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà 
îñíîâíèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, àíàë³çóþòüñÿ îñíîâ-
í³ çì³íè â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ï³äë³òêà, ÿê³ ñòâîðþþòü ´ðóíò äëÿ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîæëèâîñò³, îñîáèñò³ñíà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, îíòîãå-
íåç, ï³äë³òêîâèé â³ê, ï³äë³òîê.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíîé ñàìîäåòåðìèíà-
öèè â îíòîãåíåçå, â ÷àñòíîñòè, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ íàïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà, àíà-
ëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêà, 
êîòîðûå ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçìîæíîñòè, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, 
îíòîãåíåç, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïîäðîñòîê.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó 
äèíàì³÷íîìó ñâ³ò³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Íàéâàæëèâ³-
øèì çàâäàííÿì ñåðåäíüî¿ îñâ³òè º âèõîâàííÿ òàêèõ îñîáèñòîñòåé, 
ÿê³ çäàòí³ äî ñàìîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ÿêîñòåé. Çä³áí³ñòü 
äî ñàìîðîçâèòêó äîïîìîæå ìîëîäèì ëþäÿì åôåêòèâíî ³ñíóâàòè â 
áóðõëèâîìó êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà äàíîþ ïðîáëåìîþ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ íàé-
÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê îäèí ³ç àñïåêò³â ñàìîðîç-
âèòêó [1; 3; 8; 13; 18]. Àêòóàëüí³ñòü íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
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ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà îáóìîâëåíà çðîñòàííÿì äå-
ñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó, çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ãàëüìóþòü ³ ïðèãí³÷óþòü ñàìîðîçâèòîê. 
Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áåç ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ó÷í³â, óñï³øíèé ñàìîðîçâèòîê ìîæëèâèé ëèøå ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè øêîëÿð³â [4; 5; 21]. Äî òîãî æ, âèâ÷åííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äî-
çâîëèòü íå ëèøå ñïðèÿòè ñàìîðîçâèòêó øêîëÿð³â, àëå é ïîãëèáèòü 
óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïèòàíü ñàìîäåòåðì³íàö³¿ º âèçíà÷åííÿ 
â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ìåòîþ 
íàøî¿ ðîáîòè º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ ³ ¿¿ ñïåöèô³êè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Çáàãà÷åííÿ, ïîãëèáëåííÿ ³ óòî÷íåííÿ ð³çíèõ ïîíÿòü, ÿê³ îïè-
ñóþòü ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòàº ïðèêìåòîþ ñó÷àñíî-
ãî ïåð³îäó ïñèõîëîã³¿. Öå âèêëèêàíî, çîêðåìà, ³ òèì, ùî óÿâëåííÿ 
ïðî ïðèðîäó ñàìîðîçâèòêó, ïðî éîãî ìåõàí³çìè, êðèòåð³¿, çàãàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîÿâó â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ, ïîòðåáóþòü ïåðåîñìèñëåííÿ. ßê ïðèêëàä: ñüîãîäí³ äî-
ñèòü ÷àñòî â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ», ÿêå îçíà÷àº çä³áí³ñòü ëþäåé äî ïåâíîãî ñòó-
ïåíÿ ñàìèì âèçíà÷àòè âëàñíó ïîâåä³íêó, êåðóþ÷èñü ïðè öüîìó 
ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè [19; 20; 15]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî 
öåé òåðì³í çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, íà-
ì³ð, ñàìîêîíòðîëü. Íà äóìêó Å. Ä³ñ³, åíåðã³þ äëÿ ïðîÿâó âîë³ 
äàº âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü âðîäæåíà ïîòðåáà 
â êîìïåòåíòíîñò³. Çàóâàæèìî, ùî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîòèâà-
ö³éí³ ïðîöåñè çíà÷íó ðîëü ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ â³äâîäÿòü àôåêòó ³ 
ï³çíàííþ (à íå ò³ëüêè âîë³ ÿê óñâ³äîìëåíî¿, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïñèõ³÷íèé îáðàç áàæàíîãî ðåçóëüòàòó).

Ïîíÿòòÿ «ñàìîäåòåðì³íàö³¿» íàéá³ëüø ðîçðîáëåíî â òåîð³¿ ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè (Å. Ä³ñ³, Ð. Ðàÿí òà ³í.). Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³-
ºþ, êîæíà ëþäèíà ìàº òðè áàçîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè [21; 13; 19]: 
ïîòðåáà ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (÷è ïîòðåáà ó àâòîíîì³¿ ³ ñàìîñò³éíîñ-
ò³ – ïîòðåáà â³ä÷óâàòè ñàìîãî ñåáå äæåðåëîì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³); 
ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ (ïîòðåáà â³ä÷óâàòè ñåáå 
êîìïåòåíòíîþ, çíàþ÷îþ ëþäèíîþ, ÿêà âì³º ùîñü ðîáèòè); ïîòðåáà 
ó çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ (ïîòðåáà áóòè âêëþ÷åíèì 
ó çíà÷óù³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³).

Âäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ïðèçâîäèòü äî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ çàáåç-
ïå÷óº àäåêâàòíó ðåàë³çàö³þ öèõ ïîòðåá, òî ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ðîç-
âèâàþòüñÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèìè ³ àñèì³ëþþòü ö³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, 
ÿê³ ³ â ïîäàëüøîìó æèòò³ çàáåçïå÷àòü áåçïåðåðâíå âäîâîëåííÿ öèõ 
áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ëþäèíà ñòè-
êàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè ó çàäîâîëåíí³ íàçâàíèõ ïîòðåá, òî ñêîð³ø çà 
âñå âîíà áóäå â³ä÷óâàòè íåñïîê³é ³ ìàòè ïîãàíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Êîëè æ â îíòîãåíåç³ àêòóàë³çóþòüñÿ ïîòðåáè â àâòîíîì³¿ ³ ñà-
ìîñò³éíîñò³, â êîìïåòåíòíîñò³ ³ â çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
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íîñèíàõ, òîáòî, êîëè ñòâîðþþòüñÿ âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿? Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, â³ä ðîçâèòêó äî ðåæèìó 
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíà ïåðåõîäèòü, íà ï³äë³òêîâîìó åòàï³ îíòîãå-
íåçó, êîëè ïî÷èíàº óñâ³äîìëåíî ñòàâèòè ö³ë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, «îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ 
äâ³÷³»: óïåðøå – â äîøê³ëüíîìó â³ö³, êîëè âèáóäîâóºòüñÿ ïåðøà 
³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çä³áí³ñòü â³ä ÷îãîñü â³äìîâëÿòèñÿ, 
³ âäðóãå – ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ìîëîäà ëþäèíà ïî-íîâîìó 
óñâ³äîìëþº ñâî¿ ìîòèâè ³ ïî÷èíàº êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ.

Â öåé ÷àñ îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ðîçâèòêó, 
ñóá’ºêòîì, ÿêèé âæå çäàòíèé äî ïëàíóâàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ ñâî-
ãî æèòòºâîãî øëÿõó, òîáòî ìîæå âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâè òîãî, äî 
÷îãî ðóõàºòüñÿ, ùî õî÷å çì³íþâàòè â ñîá³ [4; 12; 13; 18 òà ³í.]. 
Ïðî ïîÿâó òåíäåíö³¿ äî ñàìîðîçâèòêó (çîêðåìà, â ìîòèâàö³éí³é 
ñôåð³, íà ð³âí³ ö³ííîñòåé, ïîò³ì – ó âîëüîâ³é ñôåð³ íà ð³âí³ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿) ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ëþäèíà 
â³ä ìð³é, ôàíòàçóâàííÿ ïåðåõîäèòü äî ñêëàäàííÿ ðåàë³ñòè÷íèõ 
æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñïðîá ¿õ ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç áàãàòîêðîêîâ³ ñòðà-
òåã³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³þ. Ïðîòå äàëåêî íå ó âñ³õ öåé åòàï íàñòóïàº 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ñàìå â öèõ ïåðøèõ ñïðîáàõ äîñÿãíåííÿ çà-
ïëàíîâàíîãî, â³äáóâàºòüñÿ ñòèêîâêà ³ óçãîäæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, ìåõàí³çì³â êîãí³òèâíîãî àíàë³çó ³ âîëüîâèõ àñïåêò³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ öèõ çàäóì³â. Óñï³õè â öèõ ä³ºâèõ 
ñïðîáàõ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ ôîðìóâàòè ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó 
ìîòèâ³â, íàáóâàòè íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ö³ííîñòåé òîùî 
[2; 3; 4; 18]. Â õîä³ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ ðåôëåêñèâí³ 
ïðîöåñè, ÿê³ âíîñÿòü êîðåêòèâè â óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñåáå. 
Ï³äêðåñëèìî, ùî êîæíèé çíà÷íèé àêò óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå â ò³é ÷è ³íøèé ñèòóàö³¿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ ìîæå ñåðéîç-
íî ïîì³íÿòè ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó, à îòæå ³ ¿¿ ïîâåä³íêó.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ ìåæ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ìàþòü âèîêðåìëåí³ äîñë³äíèêàìè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í ³ çì³í ó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Ãîëîâíèì íàäáàííÿì öüîãî ïåð³îäó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âè-
ñòóïàþòü: ïîÿâà ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³ ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå, â³äêðèòòÿ 
âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ð³ñò óçàãàëüíåíîñò³ îñìèñëåííÿ ÿêîñ-
òåé, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ ³ ñàìîîö³íþâàííÿ, ³íòåí-
ñèâíèé ðîçâèòîê ³äåàëüíîãî «ß» (Ë.². Áîæîâè÷, ².Ñ. Êîí, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé, Ñ.Ï. Òèùåíêî, ².Â. Äóáðîâ³íà, Î.Ì. Ïðèõîæàí).

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñòàþòü àêòóàëüíè-
ìè òàêîæ ³ òàê³ ïîòðåáè: ó â³äîñîáëåíí³ (åìàíñèïàö³¿ â³ä êîíòð-
îëþ äîðîñëèõ) ³ â àôô³ë³àö³¿ (ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
ñï³ëüíîñò³). Òîáòî îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ òåíäåíö³é ï³äë³òêîâîãî 
â³êó º ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüê³â, ó÷èòåë³â íà ðîâåñ-
íèê³â. Ïðè ÷îìó, ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ íàçâàíèõ ïîòðåá, à òàêîæ 
îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â ç îäíîë³òêàìè ñòàþòü âàæëèâèìè ÷èííè-
êàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàäçâè÷àéíî àêòèâíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöå-
ñè ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè òà ñàìîâ³äíîøåííÿ. Çà äàíèìè Ë.². Áî-
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æîâè÷, äî ê³íöÿ ïåðåõ³äíîãî â³êó âèíèêàº òàêå íîâîóòâîðåííÿ, 
ÿê ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷êè çîðó, âîíî ïîâ’ÿçàíå ç 
óñâ³äîìëåííÿì ñåáå â ÿêîñò³ ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ³ êîíêðåòèçóºòüñÿ â 
íîâ³é ñóñï³ëüíî çíà÷óù³é ïîçèö³¿. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ âèíèêàº, êîëè ëþäèíà ïîñòàº ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âè-
ð³øóâàòè ïðîáëåìè ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Ñàìîâèçíà÷åííÿ çàñíîâàíå 
íà âæå ñôîðìîâàíèõ, á³ëüø-ìåíø ñòàëèõ ³íòåðåñàõ ³ íàìàãàííÿõ 
ñóá’ºêòà, ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí, ñïèðàºòüñÿ íà, ïåâíîþ ì³ðîþ, ñôîðìîâàíèé ñâ³òîãëÿä. Â 
þíàöüêîìó â³ö³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ [4].

Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìîï³çíàííÿ ³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ. Ö³ ïðîöåñè çàðîäæóþòüñÿ ùå ó ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³, âò³ì ó ï³äë³òê³â âîíè íàáóâàþòü íîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàñè÷åíîñò³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, â ï³äë³òêîâ³é êðèç³. Ñàìà öÿ 
êðèçà, ÿê ï³äêðåñëþâàëà Ë.². Áîæîâè÷, «...ïîâ’ÿçàíà ç âèíèêíåí-
íÿì íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêî¿ º ïîÿâà 
ó ï³äë³òê³â çäàòíîñò³ ³ ïîòðåáè ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, 
êîòðà âîëîä³º ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííèìè ÿêîñòÿìè» [4, ñ. 273].

Ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ñàìîï³çíàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. ßêùî ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ñåáå ç ³íøèìè 
çà äîïîìîãîþ îñíîâíèõ ïðèéîì³â ñàìîñïðèéìàííÿ ³ ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ, òî ó ï³äë³òê³â îñíîâíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè 
ñàìîï³çíàííÿ âèñòóïàþòü ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëåííÿ. Çàâäÿêè 
öüîìó ñï³âñòàâëåííÿ çíàíü ïðî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ ó ìåæàõ ñèñ-
òåìè «ß – ß», êîëè ³íäèâ³ä îïåðóº óæå ãîòîâèìè çíàííÿìè ïðî 
ñåáå, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ ó- ð³çíèé ÷àñ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî º 
ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ óçàãàëüíåíîãî îáðàçó ß.

Àíàëîã³÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ ³ ïðîöåñ ñàìîðåãóëþâàííÿ. ßêùî 
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ä³ÿëüí³ñòü ñàìîðåãóëþâàííÿ 
ñïðÿìîâàíà íà àäåêâàòí³ñòü àäàïòàö³¿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, òî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâîóòâî-
ðåííÿ – ðåôëåêñ³ÿ. Öÿ íîâà çì³ñòîâíî-ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ñàìîðåãóëþâàííÿ çàáåçïå÷óº ñïåöèô³÷íèé âèä âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç ñàìîþ ñîáîþ. Ç ïîÿâîþ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó ³íäèâ³ä âæå ìîæå îäíî÷àñíî áóòè ³ ñóá’ºêòîì ïîâåä³íêè 
³ îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ. Ðåôëåêñ³ÿ ³íòåãðóº ö³ äâ³ ôóíêö³¿, à öå 
«...íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíî ç³ çäàòí³ñòþ ³íäèâ³äà äî äîñèòü ïîâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ ó âëàñí³é ñâ³äîìîñò³ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé, ñâî¿õ 
àêòóàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (ñóòí³ñíèõ ñèë), ñòó-
ïåíÿ àäåêâàòíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ öèõ ìîæëèâîñòåé, 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ öèõ îñòàíí³õ 
ÿê îñîáèñòîñòåé, ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿, óñâ³äîìëåííÿ õàðàêòå-
ðó ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èìè éîãî (³íäèâ³äà) ÿê îñîáèñòîñò³» [5, 
ñ. 23]. Òîáòî òàêèé òèï ñàìîðåãóëþâàííÿ âèðàæàºòüñÿ ó ñâ³äî-
ì³é ðîáîò³ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ «ß – ß», êîëè ñòàâèòüñÿ ìåòà 
ùîñü çì³íèòè, ðîçâèíóòè, óäîñêîíàëèòè â ñîá³ ³ çä³éñíèòè ïî-
ñë³äîâíó ³ ïëàíîì³ðíó ä³ÿëüí³ñòü çàðàäè ö³º¿ ìåòè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïåâíà ãîòîâí³ñòü ï³äë³òêà äî ñàìîâèõîâàííÿ.
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Öåé ïðîöåñ ðåòåëüíî äîñë³äæåíî â ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ. 
Òàê, ².Ñ. Êîí äîâîäèâ, ùî ñàìîâèõîâàííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê òðèñ-
òóïåíåâèé ïðîöåñ. Ñïî÷àòêó ³íäèâ³ä ïîâèíåí ñòàòè ñïîñòåð³ãà-
÷åì ñâî¿õ äóìîê, ïî÷óòò³â ³ â÷èíê³â. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ 
³íòåíñèô³êàö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, ÿêà äîçâîëÿº éîìó ïî-
ì³÷àòè ð³çí³ ñóïåðå÷ëèâîñò³, ïðîòèð³÷÷ÿ, âçàºìíó íåñóì³ñí³ñòü 
äåÿêèõ ñâî¿õ ì³ðêóâàíü, ä³é ³ ïðèíöèï³â. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, 
àêòèâ³çóº âíóòð³øí³é ä³àëîã ï³äë³òêà, ïåðåòâîðþþ÷è òèì ñàìèì 
ñàìîï³çíàííÿ íà ñàìîâèõîâàííÿ, íà ñâ³äîìå ôîðìóâàííÿ ³ çàêð³-
ïëåííÿ íîâèõ áàæàíèõ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè [9].

Â õîä³ ñàìîï³çíàííÿ ³íäèâ³ä ï³çíàº ñåáå òà íàêîïè÷óº ïðî 
ñåáå çíàííÿ, ÿê³ ³ ñêëàäàþòü çì³ñòîâíó ÷àñòèíó éîãî óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³é ß-îáðàç. Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî äåÿ-
ê³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß ³ ò³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðîò³êàþòü 
âñåðåäèí³ ß. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îáðàç ß ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íäèâ³äóàëüíî-äèíàì³÷íà, âàð³àòèâíà ðåàëüí³ñòü, ÿêà ³ñíóº â 
ðàìêàõ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ôîðìóºòüñÿ ³ çì³íþ-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüîãî 
äîñâ³äó ñóá’ºêòà [7; 21 òà ³í.]. Âñ³ îáðàçè ß – öå ñóá’ºêòèâí³ ïðî-
äóêòè ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ó ï³çíàíí³ ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³.

Ãîëîâíèì îð³ºíòèðîì ß-îáðàçó º «ß ç òî÷êè çîðó ³íøî¿ ëþ-
äèíè», òîáòî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ùî äóìàþòü ïðî íüîãî 
îòî÷óþ÷³. Íå äàðåìíî ×. Êóë³ çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ «äçåðêàëü-
íîãî ß», â ÿê³é ñòâåðäæóâàâ, ùî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê 
éîãî îö³íþþòü ³íø³, ñóòòºâî âïëèâàº íà éîãî ß- êîíöåïö³þ [21].

Ê. Ðîäæåðñ òàêîæ ï³äêðåñëþâàâ ðîëü «çíà÷èìèõ ³íøèõ» ó 
ôîðìóâàíí³ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³. Çíà÷èì³ ³íø³, íà éîãî 
ïîãëÿä, – öå ëþäè, ÿê³ º âàæëèâèìè àáî çíà÷óùèìè äëÿ ëþäè-
íè âíàñë³äîê òîãî, ùî âîíà â³ä÷óâàº ¿õ çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ¿¿ 
æèòòÿ. Ó ïîøóêàõ îáðàçó ß ëþäèíà îáèðàº çíà÷èìîãî ³íøîãî 
òà âèñîêî îö³íþº ñòâîðåíèé íèì îáðàç ñâîãî ß. ² öåé ñòâîðåíèé 
îáðàç ñòàº ãîëîâíèì äæåðåëîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó, íåîáõ³ä-
íîãî äëÿ ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ [16].

×åðåç ñïðèéìàííÿ ³íøèõ ëþäåé ôîðìóºòüñÿ íåïîâòîðí³ñòü 
îñîáèñòîñò³. Çíàííÿ êîæíîãî ïðî ñàìîãî ñåáå âèíèêàº íà îñíî-
â³ áàãàòüîõ ïîð³âíÿíü ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè. Òîáòî, ñèñòåìà 
ß-îáðàç³â ³ õàðàêòåð ïîâåä³íêè ñòîñîâíî ³íøèõ çàâæäè º ïîêàç-
íèêîì íå ò³ëüêè òîãî, ÿê ëþäèíà óÿâëÿº ³íøîãî, àëå é òîãî, ÿê 
âîíà îö³íþº ñåáå ñàìà [7].

Àëå çíàííÿ ïðî ñåáå ÿê òàêå íå ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó. ²ñ-
íóº äóìêà, ùî îñíîâó äëÿ çì³í â îñîáèñòîñò³ ñêëàäàþòü îáðàçè 
«ìîæëèâîãî ß» ÷è «ß-³äåàëüíîãî» [21]. Ö³ îáðàçè ´ðóíòóþòüñÿ 
íà ðåàëüíèõ çíàííÿõ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî ñòâîðþþòüñÿ íà 
îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â «ß». Ìîæëèâ³ îáðàçè «ß» º 
òàêîæ ðåçóëüòàòîì êîìá³íóâàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ åëåìåíò³â ß. 
Õî÷à ìîæëèâ³ îáðàçè «ß» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ß-êîíöåïö³ºþ, ³íäè-
â³ä çàâæäè ìàº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè íîâ³ îáðàçè ß.

Íàãîëîñèìî, ùî çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè ß-îáðàçè, ïåðåõîäèòè 
íà òî÷êó çîðó öèõ îáðàç³â (íàïðèêëàä, ß-³äåàëüíîãî) ³ ç öèõ ïîçè-
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ö³é êîðèãóâàòè «ðåàëüíå ß» – º ïåðåäóìîâîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Îáðàçè ß ñêëàäàþòü ñàìî³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³.

ß-êîíöåïö³ÿ, çà Ê. Ðîäæåðñîì, º îðãàí³çîâàíèì ãåøòàëüòîì, 
ñêëàäåíèì ç³ ñïðèéíÿòèõ âëàñòèâîñòåé «ß», ñïðèéíÿòèõ âçàºìî-
â³äíîøåíü «ß» ç ³íøèìè ëþäüìè òà ç ð³çíîìàí³òíèìè àñïåêòàìè 
æèòòÿ [21]. Îòæå, ïðîöåñè ï³çíàííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ïîïîâíþâàòè ñâîþ ß-êîíöåïö³þ íîâèìè îáðàçàìè ß, â òîìó 
÷èñë³ ³ ìîæëèâèìè îáðàçàìè ß. Âêëþ÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ìîæëè-
âå â ß-êîíöåïö³þ äîçâîëÿº ¿é ñòàòè áàãàòîâèì³ðíîþ. ² ñàìå ãàð-
ìîí³éíî ³íòåãðîâàíà ñèñòåìà, ÿê Ñèñòåìà áàãàòüîõ ãàðìîí³éíî 
³íòåãðîâàíèõ ³ âçàºìîä³þ÷èõ îáðàç³â ß îñîáèñòîñò³ (÷è ãàðìîí³é-
íî ³íòåãðîâàíà ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³), ³ º óìîâîþ ïîçèòèâíî¿ 
äèíàì³ê³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Îòæå, ïåðåäóìîâîþ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè ß-îáðàçè, ðîçóì³òè ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, ïåðåáóäîâóâàòè, çì³íþâàòè, êîðåãóâàòè ñâîº ðåàëüíå ß. 
Ï³çíàííÿ ñåáå, íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ â õîä³ 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñàìå ö³ çíàííÿ ñêëàäàþòü çì³ñòîâ-
íó ÷àñòèíó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñ-
ò³. Ï³çíàííÿ ñåáå äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêó ïîïîâíþâàòè ñâîþ 
ß-êîíöåïö³þ íîâèìè îáðàçàìè ß, çîêðåìà, ìîæëèâèìè îáðàçà-
ìè ß, ³äåàëüíèìè îáðàçàìè ß. Âêëþ÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ìîæëèâå 
â ß-êîíöåïö³þ äîçâîëÿº ¿é ñòàòè áàãàòîâèì³ðíîþ [4; 10; 7; 9; 6].

Çðîçóì³ëî, ùî âñ³ ö³ âàæëèâ³ ïðîöåñè – ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîðåãóëþâàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ – íåìîæëèâ³ áåç ó÷àñò³ ðåôëåê-
ñ³¿ ÿê ìåõàí³çìó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé çàáåçïå÷óº îá’ºêòèâàö³þ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ïîäè-
âèòèñü íà ñåáå ÿê íà ³íøîãî, ï³çíàòè ñâî¿ ÿêîñò³, á³ëüø-ìåíø 
îá’ºêòèâíî îö³íèòè ¿õ, ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íîâ³ ö³ë³, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàþòü âëàñíèì ìîæëèâîñòÿì.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî îñíîâí³ äîñë³-
äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çîñåðåä-
æåí³ íà âèâ÷åíí³ îêðåìèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿: ðåôëåêñ³¿ ëîã³÷íî¿ 
(ðåôëåêñ³¿ ó ãàëóç³ ìèñëåííÿ), îñîáèñò³ñíî¿ (ðåôëåêñ³¿ ó ãàëó-
ç³ àôåêòèâíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè ³ «ß» ëþäèíè) ³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ (ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâíî ³íøî¿ ëþäèíè). Çðîçóì³ëî, ùî ó öåíòð³ 
óâàãè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ïåðåáóâàº ñàìå îñîáèñò³ñíà ðåô-
ëåêñ³ÿ (Â.Â. Ñòîë³í, ².². ×åñíîêîâà, Í.². Ãóòê³íà, À.². Ë³ïê³íà, 
À.Ì. Âèíîãîðîäñüêèé, Ë.Ä. Òîäîð³â), îñê³ëüêè â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ áóðõëèâ³ ³ çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè.

Òàê, â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ².². Ãóòê³íî¿ âèÿâëåíî, ùî 
ïðîÿâàìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèñòóïàþòü 
ðåôëåêñèâí³ î÷³êóâàííÿ, òîáòî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ç ïðèâîäó òîãî, 
ùî ïðî íüîãî äóìàþòü îòî÷óþ÷³. Êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ðåôëåêñ³¿ 
äîñë³äíèöÿ ââàæàº ñàìîàíàë³ç, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî âèñòóïàþòü çíà-
ííÿ ïðî ñåáå. ².². Ãóòê³íà íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ðî-
áèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê º ñåíçèòèâíèì äëÿ ðîçâè-
òêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè ó 78% ä³òåé â³êîì 12-13 ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ïðè ðåôëåêñèâíî-
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ìó àíàë³ç³ íà ïåðøå ì³ñöå ï³äë³òêè âèñóâàþòü ðîçãëÿä ðèñ ñâîãî 
õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, âçàºìèí ç ³íøèìè. Ïðè öüîìó 
ïðîÿâëÿºòüñÿ êðèòè÷í³ñòü ñòîñîâíî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòü ïåðåæèâàíü ç ïðèâîäó ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, ùî çíà-
÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà àäåêâàòí³ñòü ðåôëåêñèâíèõ î÷³êóâàíü [13].

Ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç çóìîâëþº ÿê ïîçèòèâíå, òàê ³ íåãàòèâ-
íå åìîö³éíå ñàìîñòàâëåííÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä îö³ííîãî ñòàâëåí-
íÿ îòî÷óþ÷èõ ³, ïåðø çà âñå, â³ä õàðàêòåðó âçàºìèí ç îäíîë³ò-
êàìè. Öå çàêîíîì³ðíî, àäæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ðåôåðåíòíîþ 
ãðóïîþ ñòàþòü ñàìå îäíîë³òêè.

Ñàìîàíàë³ç ÿê âèõ³äíèé êðèòåð³é ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ðîçãëÿäàâñÿ ³ â äîñë³äæåíí³ À.Ì. Âèíîãîðîäñüêîãî [6]. 
Â³í âèÿâèâ, ùî ó ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ ñàìîàíàë³ç õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ ð³çíîþ çì³ñòîâíîþ íàïîâíþâàí³ñòþ. Íà ö³é ï³äñòàâ³ áóëî 
âèä³ëåíî òàê³ ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ï³äë³òê³â: 
çáàëàíñîâàíèé, ô³êñîâàíèé ³ çàíèæåíèé. Äëÿ çáàëàíñîâàíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ õàðàêòåðíî: îñìèñëåííÿ 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ï³äñòðóêòóð, ÿêå â³äáó-
âàºòüñÿ ó ðåòðîñïåêòèâ³, ïåðñïåêòèâ³ ³ òåïåð³øí³õ áåçïîñåðåäí³õ 
ñèòóàö³ÿõ. Ñàìîàíàë³ç ïðèçâîäèòü äî íîâèõ çíàíü ïðî âëàñíó 
îñîáèñò³ñòü, ñïðèÿþ÷è ¿¿ ñàìîñòâåðäæåííþ, ñàìîâäîñêîíàëåííþ 
ó òåïåð³øíüîìó òà ñàìîðîçâèòêó ó ïåðñïåêòèâ³.

Äîñë³äæóâàíèõ ç ô³êñîâàíèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
âèð³çíÿº òå, ùî ó íèõ ñàìîàíàë³ç äîñÿãàº ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè, 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ ìèíóëîãî, ñó-
÷àñíîãî ³ ìàéáóòíüîãî îáðàçó «ß». Ïèòîìà âàãà âèñëîâëþâàíü ïðî 
ñåáå (ñàìîîö³íîê, ìîòèâóâàíü, êâàë³ô³êàö³é) çàëó÷åíà â îáñÿã ìàé-
æå âñ³º¿ ìîâëåííºâî¿ ïðîäóêö³¿. Ðåçóëüòàòîì öüîãî º íîâ³, ïðîòå 
íå çàâæäè àäåêâàòí³ çíàííÿ ïðî âëàñíå «ß», ùî ìîæå âèêëèêàòè 
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ñòîñîâíî ñåáå ñàìî-
ãî. Öå óñêëàäíþº ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ó ï³äë³òê³â ³ç çàíèæåíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, îñìèñëåííÿ 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé º ñèòóàòèâíèì ³, çäåá³ëü-
øîãî, ñòîñóºòüñÿ ìèíóëîãî àáî ìàéáóòíüîãî, ìàëî òîðêàþ÷èñü ðåàëü-
íîãî îáðàçó «ß». Ìîâëåííºâ³ âèñëîâëþâàííÿ ïðî âëàñíå «ß» çãîðíóò³, 
îáñÿã ¿õ çàëó÷åííÿ ó çàãàëüíó âåðáàëüíó ïðîäóêö³þ äîñòàòíüî âóçü-
êèé. Ñàìîàíàë³ç ìàéæå çàêðèòèé äëÿ âñòàíîâëåííÿ íîâèõ çíàíü ïðî 
ñåáå, ïîêàçóº â³äñóòí³ñòü àäàïòèâíîñò³ ó âçàºìîä³ÿõ ç îòî÷óþ÷èìè òà 
îð³ºíòàö³¿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ïîêàçíèêîì íîðìàëüíîãî ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà, 
çà äàíèìè Ñ.Ð. Ïàíò³ëåºâà ³ Ã.À. Öóêåðìàí, º äîì³ðíà ñàìî-
êðèòè÷í³ñòü (áåç «ñàìî¿äñòâà»). À íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü íà 
âëàñíèõ íåäîë³êàõ («ñàìîêîïàííÿ»), ÿêà íåð³äêî ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì íåãàòèâíîãî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ï³äë³òêà 
³ éîãî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, – º òàêèì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíîãî 
ñòàíîâëåííÿ, ÿêèé ñóòòºâî ãàëüìóº éîãî. Õî÷à â îñíîâ³ ñàìîêî-
ïàííÿ òàêîæ ëåæèòü ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì, àëå éîãî ââàæàþòü 
«ïñåâäîðåôëåêñ³ºþ». Öåé òåðì³í áóëî ââåäåíî Ì.². Íàéäüîíî-
âèì, ÿêèé ââàæàº, ùî ïñåâäîðåôëåêñ³ÿ º ìåõàí³çìîì ïñèõîëî-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé âèíèêàº ïðè àáñîëþòèçàö³¿ íåãàòèâíîãî 
ïîëþñó ðåôëåêñ³¿ ³ ïðèçâîäèòü äî ñàìîðóéíóâàííÿ, îáìåæåííÿ 
âëàñíîãî ðîçâèòêó ÷åðåç â³äìîâó â³ä çä³éñíåííÿ çóñèëü [14, ñ. 7].

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ÿê ìåõàí³çì êîí-
ñòðóêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó, ñïðÿìîâàíèé íà ïîäî-
ëàííÿ êîíôë³êòíèõ ³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ôóíêö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â öüîìó êîíòåêñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì «ß – âêëþ-
÷åíîñò³» ñóá’ºêòà â ïðîöåñ îñìèñëåííÿ ñàìîãî ñåáå. Öåé ïðîöåñ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïåâíó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ, ÿêà º ñóêóïí³ñòþ ñòàâ-
ëåíü ³íäèâ³äà äî ñåáå, äî âëàñíèõ ä³é ³ äî ñâîº¿ ïîâåä³íêè çàãàëîì 
[6]. Ï³äêðåñëèìî, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³, çàáåç-
ïå÷óº îá’ºêòèâàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà, òîáòî äàº ìîæëè-
â³ñòü ëþäèí³ ïîäèâèòèñü íà ñåáå ÿê íà ³íøîãî, ï³çíàòè ³ îö³íèòè ñâî¿ 
ÿêîñò³, ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íîâ³ ö³ë³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âëàñíèì 
(ò³ëüêè ùî ï³çíàíèì) ìîæëèâîñòÿì. Ñàìà ïî ñîá³ òàêà îá’ºêòèâàö³ÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íà äóìêó â÷åíèõ, ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèñî-
êèé ð³âíåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ³ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìó 
«ñàìîâ³ä÷óæåííÿ» (Â.Â. Ñòîë³í, ².². ×åñíîêîâà, ².Ä. Áåõ òà ³í.).

Íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè 
ëåæàòü íå ò³ëüêè â îñíîâ³ ñàìîðåãóëÿö³¿³ ³ ñàìîóïðàâë³ííÿ. 
Çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ âõîäèòü òàêîæ äî ñêëàäó ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé (îñê³ëüêè, íàïðèêëàä, ðîçóì³ííÿ îäíî-
êëàñíèêà íåìîæëèâå áåç îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ äèòèíîþ 
ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî ³íøèõ òà ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé). Çäàò-
í³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ òàêîæ âõîäèòü ³ äî ñêëàäó êîìóí³êàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé: òóò ðåôëåêñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìèñëåíåâîìó ìîäåëþ-
âàíí³ ïîâåä³íêè ó ïåðåäáà÷åí³é âçàºìîä³¿, îö³íþâàíí³ ¿¿ ç ïî-
çèö³é ñï³âðîçìîâíèêà. À íà ñàì³é ñòàä³¿ âçàºìîä³¿ îñìèñëþºòüñÿ 
ëîã³÷í³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ñâî¿õ ä³é, ïîâåä³íêè òà ñóäæåíü.

ßê áà÷èìî, ðåôëåêñ³ÿ çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåõà-
í³çì àêòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. îòæå, ðåôëåêñ³þ ìîæíà ââàæàòè ÷èííèêîì ñàìîðîçâèòêó ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, à, îòæå, é ñàìîäåòåðì³íàö³¿.

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çà 
ïðîáëåìîþ äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. Îñîáèñò³ñíà 
ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ìîæëèâà ïðè íàÿâíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ñòàíîâëåííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³ 
îíòîãåíåçó. Õî÷à ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ â öüîìó â³ö³ º çàêîíîì³ðíèì 
ïðîöåñîì, äëÿ éîãî ïðèøâèäøåííÿ º íåîáõ³äíèì ïåâíèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó é ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ï³äñòðóêòóð, çîêðåìà: ìîòèâàö³¿ 
(ïîÿâà ãëèáîêîãî ³ ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî âëàñíîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó); ñàìîðåãóëÿö³¿ (ðîçâèòîê ñèñòåìè îö³íîê ³ ñàìîîö³íîê, 
ñàìîêîíòðîëþ); êîãí³òèâíî¿ ñôåðè (óñêëàäíåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ 
ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîàíàë³çó òîùî).

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ òàê³ êîíöåïòóàëüí³ 
çàñàäè ñó÷àñíîãî âèâ÷åííÿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿: 
1) ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ îáóìîâëåíèé ñòàíîâëåííÿì ³ 
çì³íîþ ôîðì ñàìîñâ³äîìîñò³; 2) ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ â îíòîãåíå-
ç³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó ìèñëåíåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà.
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Îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ çàäàþòü ÿê êîíñòðóêòèâíó, òàê ³ äå-
ñòðóêòèâíó òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿: ñòóï³íü 
àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè, ð³âåíü ñàìîêðèòè÷íîñò³, õàðàêòåð 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî «ß», ö³ë³ñíà ñèñòåìà 
óÿâëåíü ïðî ñåáå (ß-êîíöåïö³ÿ).
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîìîòîðí³ ä³¿, âàð³àòèâí³ñòü ðóõ³â, ìîòîðíî-
ñèëîâ³ íàâè÷êè, îáðàç ä³¿.

Â ñòàòüå ðàñêðûòû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 
ìîòîðíî-ñèëîâûõ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîñòè ïðîñòðàíñòâåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê. Äîêàçàíî, ÷òî èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ âàðèàòèâíîñòü 
îáîãàùàåò îáðàç äåéñòâèÿ è ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü íà åãî îñíîâå 
ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîìîòîðíûå äåéñòâèÿ, âàðèàòèâíîñòü äâèæå-
íèé, ìîòîðíî-ñèëîâûå íàâûêè, îáðàç äåéñòâèÿ.

Âèêîíàííÿ ìîòîðíèõ ä³é ó ñïîðò³ âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè 
ÿê äî ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿õ ðåãóëÿ-
ö³¿. Öå çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî òàê³ ä³¿ âèêîíóþòüñÿ ç³ çíà÷íèìè 
àáî ìàêñèìàëüíèìè ïðîÿâàìè ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Òîìó êåðóâàííÿ 
íèìè âèìàãàº çíà÷íèõ âîëüîâèõ çóñèëü. Òàêîæ ìàêñèìàëüí³ ïðî-
ÿâè ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé çàâàæàþòü ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ îáðà-
ç³â òåõí³êè ä³é òà çàáåçïå÷åííþ ¿õ äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ [1]. 
Âîäíî÷àñ ïðîöåñ ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ âèìàãàº ïîêðàùåííÿ 
òåõí³êè âèêîíàííÿ çìàãàëüíèõ ä³é ³ç ðîñòîì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ [3]. Îòæå, ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàí-
íÿ ó ñïîðòñìåí³â åôåêòèâíî¿ òåõí³êè çìàãàëüíèõ ä³é º àêòóàëü-
íîþ, à ¿¿ âèð³øåííÿ º âàæëèâèì íàóêîâèì çàâäàííÿì [13; 17].

Ðîçâ’ÿçàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè çàïî÷àòêîâàíî â ïñèõîëîã³¿ 
ñïîðòó òàêèìè àâòîðàìè, ÿê À.Ö. Ïóí³, Ï.À. Ðóäèê, Â.Ì. Ìåëü-
íèêîâ òà ³íøèìè [16]. Âîíè âñòàíîâèëè, ùî âèêîíàííÿ áàãàòüîõ 
ïñèõîìîòîðíèõ çàâäàíü âèìàãàº â³ä ëþäèíè àäåêâàòíîãî ñåíñîðíîãî 
â³äîáðàæåííÿ õàðàêòåðèñòèê ðóõ³â, ÿêå çóìîâëþºòüñÿ íå ñò³ëüêè 
ì³í³ìàëüíèìè ³ ìàêñèìàëüíèìè ïîðîãàìè ÷óòëèâîñò³, ÿê ïîðîãîì 
ðîçð³çíåííÿ [18]. Â ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó òàêîæ 
áóëî äîâåäåíî, ùî ó ñïîðòñìåí³â á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ðîçð³ç-
íåííÿ ïàðàìåòð³â ðóõ³â, í³æ ó îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. 
Åêñïåðèìåíòàëüíî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðîçð³çíþâàíà ÷óòëèâ³ñòü 
ïîêðàùóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ ³ äîñÿãàº ñâîãî ï³êó â ñòàí³ 
ñïîðòèâíî¿ ôîðìè, à ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ ðîçâèíåí³ ñåíñîðíî, í³æ ñïîðòñìåíè íèæ÷î¿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿. Íà ñïðîìîæí³ñòü ðîçð³çíþâàòè ïàðàìåòðè ðóõ³â âïëèâàº 
ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ, à íà çäàòí³ñòü ïîêðàùóâàòè îêðåì³ âèäè 
÷óòëèâîñò³ – â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ àòëåò³â. Òîáòî ðîç-
ð³çíþâàíà ÷óòëèâ³ñòü çà ïàðàìåòðàìè ðóõ³â º ïåâíîþ ïñèõîìîòîð-
íîþ çä³áí³ñòþ ëþäèíè [16]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ôîð-
ìóâàííÿ ö³º¿ çä³áíîñò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ â óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
âèìàãàº ¿¿ ïðîÿâó [11; 14]. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàº áóòè ïåâíà âàð³àòèâí³ñòü ïàðàìåòð³â ä³é. Íàñàìïåðåä öå ìîæå 
áóòè ïðèðîäíà âàð³àòèâí³ñòü. «Äîñë³äæåííÿ ðóõ³â ³ ä³é ëþäèíè, ç 
âèêîðèñòàííÿì òî÷íèõ ìåòîä³â ðåºñòðàö³¿ äîâåëè, ùî ðóõè â óñ³õ 
äåòàëÿõ ïîâòîðèòè íåìîæëèâî, ñê³ëüêè á ðàç³â ¿õ íå âèêîíóâàòè, â 
ÿêîìó á ñòàí³ ìàéñòåðíîñò³ íå ïåðåáóâàòè. Öå âïðàâëÿííÿ áåç ïî-
âòîðåííÿ ðóõ³â, àëå ïîâòîðåííÿ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ðóõàìè, êîëè 
ùîðàçó äîáèðàþòüñÿ äîö³ëüí³ø³ ðóõè – çàñîáè, ùî éîãî âèð³øó-
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þòü» [10, ñ. 270]. Âîäíî÷àñ ìîæóòü áóòè ñòâîðåí³ é øòó÷í³ óìîâè 
çá³ëüøåííÿ âàð³àòèâíîñò³ ðóõ³â, ÿê³ áóäóòü ïåäàãîã³÷íî ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî äîö³ëüíèìè. «×èì á³ëüøå âàð³àíò³â ò³º¿ ñàìî¿ ïñèõîìîòîðíî¿ 
ä³¿ çäàòíà âèêîíóâàòè ëþäèíà, òèì äîñêîíàë³øèì º ìèñëåííÿ, òèì 
øâèäøå âîíà â³äíàéäå ¿¿ ïðèðîäíó ôîðìó. Çðîçóì³âøè ñïîñ³á ñâîº¿ 
ä³¿, âîíà ïåðåáóäóº ¿¿, âèáðàâøè êðàù³ âàð³àíòè. Àëå äëÿ öüîãî ¿é 
ïîòð³áíî çàñâî¿òè ñïîñîáè ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ðóõ³â, çäàòíîñò³ 
àêòèâíî áóäóâàòè ³ ïåðåáóäîâóâàòè ñõåìè ä³é» [10, ñ. 279]. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ óìîâè êåðóâàííÿ ìîòîðíèìè ä³ÿìè äîñë³äæóâàëè òàê³ ïñè-
õîëîãè, ÿê Í.Ä. Ãîðäººâà [4], Â.Ï. Ç³í÷åíêî [5], ª.Ï. ²ëü¿í [7; 8], 
Â.Â. Êëèìåíêî [9], Î.Ð. Ìàëõàçîâ [15], Â.Ï. Îçåðîâ [16] òà ³í. Çà-
çíà÷åí³ ïèòàííÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåí³ ùîäî ìîòîðíî-ñèëîâèõ ä³é 
ëþäèíè ÿê ó òåðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ.

Ìåòà ðîáîòè – çä³éñíèòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé âïëèâó øòó÷íî ñòâîðåíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïðîñòîðîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ìîòîðíî-ñèëîâèõ ä³é â ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â íà 
åôåêòèâí³ñòü ¿õ çàñâîºííÿ.

Çà åòàëîí ìîòîðíî-ñèëîâî¿ ä³¿ ìè îáðàëè òðåòþ âïðàâó ñèëî-
âîãî òðèáîðñòâà – «òÿãó» øòàíãè ç ïîìîñòó îáîìà ðóêàìè. Çàóâà-
æèìî, ùî öÿ ä³ÿ º âîëüîâîþ. Ùîïðàâäà, â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðà-
òóð³ ³ñíóº áàãàòî ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê³ ä³¿ ìîæíà 
ââàæàòè âîëüîâèìè. Îñíîâíîþ îçíàêîþ âîëüîâèõ ä³é çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîãî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä 
íà øëÿõó äî ìåòè. Â.Î. ²âàíí³êîâ çàçíà÷àº, ùî òàêèìè ïåðåøêî-
äàìè ìîæóòü áóòè ³ ô³çè÷í³ çàâàäè, é ³íø³ ñîö³àëüíî çàäàí³ ä³¿, ³ 
âíóð³øí³é ñòàí ëþäèíè, ³ êîíêóðóþ÷³ ìîòèâè òà ö³ë³. Ïðè öüîìó, 
ÿê ï³äêðåñëþº àâòîð, ïñèõîëîãè ïðèïóñêàþòü, ùî ïåðåðàõîâàí³ 
òðóäíîù³ äîëàþòüñÿ çà ðàõóíîê âîëüîâîãî çóñèëëÿ. Îñòàííº íèç-
êà äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ÿê ñàìîñò³éíèé òà îñíîâíèé êðèòåð³é 
âîëüîâî¿ ä³¿ [6]. Íà íàø ïîãëÿä, ïðîöåñ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä º, 
ìîæëèâî, íå ºäèíèì, ïðîòå âàæëèâèì êðèòåð³ºì âîëüîâî¿ ä³¿, à 
îáðàíà íàìè ìîäåëü ìîòîðíî [2]. Ìîæíà òàêîæ âèä³ëèòè ò³ çàãàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêèìè êåðóþòüñÿ ð³çí³ àâòîðè, âèçíà÷àþ÷è 
ä³þ âîëüîâîþ: «1) âîëüîâà ä³ÿ º óñâ³äîìëåíîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, 
äîâ³ëüíîþ, ïðèéíÿòîþ äî çä³éñíåííÿ çà âëàñíèì ñâ³äîìèì ð³øåí-
íÿì; 2) âîëüîâà ä³ÿ º ä³ºþ, íåîáõ³äíîþ çà çîâí³øí³ìè (ñîö³àëüíè-
ìè) àáî îñîáèñòèìè ïðè÷èíàìè, òîáòî çàâæäè ³ñíóþòü ï³äñòàâè, çà 
ÿêèìè ä³ÿ ïðèéìàºòüñÿ äî âèêîíàííÿ; 3) âîëüîâà ä³ÿ ìàº âèõ³äíèé 
àáî òàêèé, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ¿¿ çä³éñíåíí³ äåô³öèò ñïîíóêàííÿ 
(àáî ãàëüìóâàííÿ); 4) âîëüîâà ä³ÿ ó ï³äñóìêó çàáåçïå÷óºòüñÿ äîäàò-
êîâèì ñïîíóêàííÿì (ãàëüìóâàííÿì) çà ðàõóíîê ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïåâíèõ ìåõàí³çì³â ³ çàâåðøóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì ïîñòàâëåíî¿ ìåòè» 
[6, ñ. 74]. Ìîòîðíî-ñèëîâà ä³ÿ «òÿãà» øòàíãè â³äïîâ³äàº ïðàêòè÷íî 
âñ³ì ïåðåðàõîâàíèì âèùå êðèòåð³ÿì. Âæå ìàêñèìàëüíî ìîæëèâà 
äëÿ âèêîíàííÿ âïðàâè ìàñà ñíàðÿäà ñòâîðþº, ÿê ïåðåøêîäè íà 
øëÿõó äî ìåòè, íåäîñòàòí³ñòü ñïîíóêàííÿ äî ä³¿. Îñòàííº, âêà-
çóº ²âàíí³êîâ, ñêëàäàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõ³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ 
îïåðàö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Ñàìå ºäí³ñòü öèõ ìîæëèâîñòåé ³ 
íåîáõ³äíà, ÿê äëÿ ôîðìóâàííÿ ñïîíóêàííÿ, òàê ³ äëÿ âèêîíàí-
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íÿ «òÿãè» øòàíãè, ùî ³ âèçíà÷èëî âèá³ð ö³º¿ âïðàâè åòàëîíîì 
ìîòîðíî-ñèëîâî¿ ä³¿. Ïîâåðòàþ÷èñü äî ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè â 
êåðóâàíí³ ìîòîðíî-ñèëîâèìè ä³ÿìè ï³äêðåñëèìî, ùî âîíè, êð³ì 
âîëüîâèõ, âèçíà÷àþòüñÿ òàêîæ åìîö³éíèìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè 
ïðîöåñàìè ñóá’ºêòà ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
ïèñàâ: «Ðîçãëÿäàþ÷è âîëüîâ³ ïðîöåñè, ìè íå ïðîòèñòàâëÿºìî ¿õ 
³íòåëåêòóàëüíèì ³ åìîö³éíèì; ìè íå âñòàíîâëþºìî í³ÿêî¿ âçàºìî-
âèêëþ÷àþ÷î¿ ïðîòèëåæíîñò³ ì³æ ³íòåëåêòîì, ïî÷óòòÿìè ³ âîëåþ. 
Îäèí ³ òîé æå ïðîöåñ ìîæå áóòè (³ çàçâè÷àé áóâàº) ³ ³íòåëåêòóàëü-
íèì, ³ åìîö³éíèì, ³ âîëüîâèì» [19, ñ. 589]. Ïðîòå, ÿêùî çíà÷åí-
íÿ âîëüîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ äëÿ âèêîíàííÿ «òÿãè» øòàíãè 
º î÷åâèäíèì (äåêîëè åêñïåðèìåíòàëüíèé åôåêò º íàñò³ëüêè çíà-
÷íèì, ùî íå ïîòðåáóº ñòàòèñòè÷íîãî ð³øåííÿ), òî çíà÷åííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ñêëàäîâèõ äëÿ êåðóâàííÿ äîñë³äæóâàíîþ ìîòîðíî-
ñèëîâîþ ä³ºþ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Çîêðåìà, íàóêîâèé 
³íòåðåñ ñòàíîâèòü ïèòàííÿ çíà÷åííÿ óìîâ øòó÷íî ñòâîðåíî¿ âàð³à-
òèâíîñò³ ðóõ³â äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ 
ôîðìóâàííÿ ìîòîðíî-ñèëîâî¿ íàâè÷êè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ â ðîáîò³ ìåòè áóëî ñòâîðåíî äâ³ 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ (åêñïåðèìåíòàëüíó ³ êîíòðîëüíó), â êîæíó 
ç ÿêèõ âõîäèëî ïî 34 ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â [12]. Þíàêè îáîõ ãðóï 
âèêîíóâàëè âïðàâó «òÿãà» øòàíãè çà ñïåö³àëüíî ñêëàäåíîþ ïðî-
ãðàìîþ, çà ÿêîþ, çàçâè÷àé, çàéìàþòüñÿ ñïîðòñìåíè-ïî÷àòê³âö³ 
â ñåêö³ÿõ ñèëîâîãî òðèáîðñòâà, ôîðìóþ÷è â³äïîâ³äíó íàâè÷êó.

Äî ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ ìîòîðíî-ñèëîâî¿ íàâè÷êè «òÿãà» 
øòàíãè ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ âèçíà÷àëèñü òàê³ ïîêàçíèêè: ìàê-
ñèìàëüíèé ðåçóëüòàò ó âïðàâ³ «òÿãà» øòàíãè (êã); åêñïåðòíà 
îö³íêà òåõí³êè âèêîíàííÿ ä³¿ (çà 12-òè áàëüíîþ øêàëîþ); ñàìî-
îö³íêà ³íòåðåñó äî òðåíóâàííÿ ó âïðàâ³, ùî âèâ÷àëàñü (çà 12-òè 
áàëüíîþ øêàëîþ); òî÷í³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ïðîñòîðó ïðè çá³ëü-
øåíí³ øèðèíè «õâàòà» ãðèôà øòàíãè (ñì); òî÷í³ñòü äèôåðåíö³à-
ö³¿ ïðîñòîðó ïðè çìåíøåíí³ øèðèíè «õâàòà» ãðèôà øòàíãè (ñì).

Ó ïåðø³é (åêñïåðèìåíòàëüí³é) òà äðóã³é (êîíòðîëüí³é) ãðó-
ïàõ áóëà îäíàêîâà ÷àñòîòà çàíÿòü ó ñåêö³¿ ñèëîâîãî òðèáîðñòâà, 
à ³íøèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
÷è ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ó÷í³ íå âèêîíóâàëè. Âñ³ þíàêè 
ïðàöþâàëè çà îäí³ºþ ïðîãðàìîþ: ê³ëüê³ñòü ï³äõîä³â, ê³ëüê³ñòü 
ï³äéîì³â â îäíîìó ï³äõîä³, ìàñà ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäó ó â³äñî-
òêàõ äî ³íäèâ³äóàëüíî ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó, ðåæèì ðîáîòè 
ç³ ñíàðÿäîì, ³íòåðâàëè â³äïî÷èíêó ì³æ ï³äõîäàìè. Â êîæí³é ³ç 
ãðóï ïðàêòè÷íî áóëà îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñèëüíîþ, ñåðåä-
íüî¿ ñèëè, ñåðåäíüî-ñëàáêîþ òà ñëàáêîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Çà 
ñï³ââ³äíîøåííÿì áàëàíñó ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ-ãàëüìóâàííÿ òà 
³íåðòíîñò³-ðóõëèâîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ, ãðóïè òàêîæ áóëè ïðè-
áëèçíî îäíàêîâ³. ßêîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëèñü çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèê ª.Ï. ²ëü¿íà [7] äî êîìïëåêòóâàííÿ ãðóï.

Ð³çíèöÿ â ïðîãðàì³ þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï áóëà â òîìó, ùî ó÷í³, ÿê³ âõîäèëè äî ïåðøî¿, âèêîíóâà-
ëè âïðàâè â óìîâàõ øòó÷íî ñòâîðåíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïðîñòîðîâèõ 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

õàðàêòåðèñòèê ðóõ³â. Âàð³àòèâí³ñòü äîñÿãàëàñÿ òèì, ùî â êîæ-
íîìó ï³äõîä³ ñòàðøîêëàñíèêè ïåðøó ïîëîâèíó ï³äéîì³â ñïîðòèâ-
íîãî ñíàðÿäó çä³éñíþâàëè ç øèðøèì ÷è âóæ÷èì «õâàòîì» ãðèôà 
øòàíãè, à äðóãó – ç îïòèìàëüíèì (íåçàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ïîâòî-
ð³â). Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî ó ïåðøîìó ï³äõîä³ þíàê çä³éñíþâàâ 
6 ï³äéîì³â, òî òðè ïåðøèõ ðåàë³çóâàëèñü ç «õâàòîì» øèðøå (íà 
5 ñì) â³ä âèçíà÷åíîãî òðåíåðîì ïîêàçíèêà äëÿ êîæíîãî ç ó÷í³â 
³íäèâ³äóàëüíî, à òðè íàñòóïí³ ï³äéîìè – ç îïòèìàëüíèì. Ó äðó-
ãîìó ï³äõîä³, çä³éñíþþ÷è ÷îòèðè ï³äéîìè, ïåðø³ äâà ïîâòîðè 
âïðàâè âèêîíóâàëèñü âæå ç «õâàòîì» âóæ÷èì çà îïòèìàëüíèé, à 
ïîò³ì äâà ï³äéîìè – ç îïòèìàëüíèì «õâàòîì» ³ ò.ä.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ìîòîðíî-ñèëîâèõ íàâè-
÷îê â îáðàç³ ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ùå íå âèä³ëåí³ ñåíñîðí³ ñèíòåçè 
ê³íåìàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî ðåëåâàíòí³ óìî-
âàì ìàêñèìàëüíèõ ì’ÿçîâèõ íàïðóæåíü. Â³äïîâ³äíî ó øêîëÿ-
ð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèì³òèâíà ôîðìà êåðóâàííÿ ðóõàìè, ì’ÿçè 
àíòàãîí³ñòè íàäì³ðíî íàïðóæåí³, ùî çàâàæàº þíàêàì ïðîÿâèòè 
ñâîþ ìàêñèìàëüíó ñèëó.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó îáðàç ä³¿ 
ñòàº ÷³òê³øèì ³ çáàãà÷åíèì ÿê ÷óòòºâîþ, òàê ³ ³íòåëåêòóàëüíîþ 
³íôîðìàö³ºþ. Ðóõè êåðóþòüñÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèì ð³âíåì, à 
ñâ³äîì³ñòü çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä îáîâ’ÿçêîâî¿ íåîáõ³äíîñò³ êîíòðîëþ-
âàòè òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ä³¿ ³ ìîæå áóòè çîñåðåäæåíà íà ¿¿ 
ìåò³ òà óìîâàõ âèêîíàííÿ.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ ïîâòîðåííÿ ìîòîðíî-ñèëîâèõ ä³é â³äáóâàºòü-
ñÿ óòî÷íåííÿ îáðàçó ðóõ³â ³ âèä³ëåííÿ â íüîìó òèõ àñïåêò³â, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè êðàùèõ ðåçóëüòàò³â. Âîäíî÷àñ â óìîâàõ 
øòó÷íî ñòâîðåíî¿ ïåäàãîãîì âàð³àòèâíîñò³ ðóõ³â îáðàç ä³¿ çáà-
ãà÷óºòüñÿ åôåêòèâí³øå, í³æ çà óìîâ ïðèðîäíî¿ âàð³àòèâíîñò³, 
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè êðàùî¿ òåõí³êè âèêîíàííÿ âïðàâè 
«òÿãà» øòàíãè. Òàê, çà 4 çàíÿòòÿ åêñïåðòíà îö³íêà âèêîíàí-
íÿ âïðàâè ïîêðàùèëàñÿ ç 6,4 áàëà äî 6,9 áàëà, àáî íà 0,5 áàëà 
(7,8%). Ó äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ïðèðîäíà âàð³àòèâ-
í³ñòü) îö³íêà òåõí³êè âèêîíàííÿ ä³¿ òàêîæ ñòàëà âèùîþ. Âîíà 
çðîñëà ç 6,5 áàëà äî 6,9 áàëà, àáî íà 0,4 áàëà (6,1%).

Ó äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ïîêðàùóºòüñÿ ³ ïðîÿâ ñèëè. Â.Â.Êëèìåíêî ïèøå: «Îñíîâíå íà-
âàíòàæåííÿ â íàâ÷àíí³ é óäîñêîíàëåíí³ ïñèõîìîòîðíî¿ ä³¿ ïðè-
ïàäàº íà ì’ÿçîâó ñèñòåìó ëþäèíè. ² ñïðèéíÿòòÿ ðóõ³â, ³ óñâ³-
äîìëåííÿ, ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ³ îâîëîä³ííÿ íèìè ´ðóíòóþòüñÿ 
íà ³íôîðìàö³¿ ì’ÿçîâîãî â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíèõ ðóõ³â. Â³ä òîãî, ÿê 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº öþ ³íôîðìàö³þ, áóäóº îáðàçè ðóõ³â, ïåðå-
áóäîâóº ¿õ çàëåæíî â³ä óìîâ ³ çàâäàííÿ ä³¿, çàëåæèòü ðîçâèòîê 
¿¿ ìàéñòåðíîñò³» [10, ñ. 271]. Ó÷í³, ÿê³ âõîäèëè äî åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè çà 4 çàíÿòòÿ çá³ëüøèëè ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò ó 
âïðàâ³ «òÿãà» øòàíãè ç 92 êã äî 99 êã, àáî íà 7 êã (7,6%). Ó îá-
ñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò ç 90 êã 
çá³ëüøèâñÿ äî 95 êã, àáî íà 5 êã (5,5%).
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«Ó ì’ÿçîâîìó â³ä÷óòò³ ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðîñò³ð, 
â ÿêîìó ïåðåñóâàºòüñÿ ò³ëî ³ éîãî ëàíêè. ²íôîðìàö³ÿ â³äîáðà-
æàºòüñÿ ðåöåïòîðàìè ì’ÿç³â. Ìåõàí³÷íå íàâàíòàæåííÿ íå ëèøå 
âïëèâàº íà ðåöåïòîðè, ì’ÿçîâ³ âîëîêíà, ñóãëîáí³ ïîâåðõí³ òà ñó-
õîæèëëÿ, à é óòâîðþº ñèñòåìó ñèãíàë³çàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü äî 
ñâ³äîìîñò³ ÿê â³ä÷óòòÿ ðóõ³â» [10, ñ. 271].

Ôóíêö³ÿ øòó÷íî ñòâîðåíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðà îá-
ðàçó ïîòð³áíèõ ðóõ³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, 
çà ÿêèõ º á³ëüøå ìîæëèâîñòåé «ä³áðàòè» òà ³íòåð³îðèçóâàòè 
â³äïîâ³äí³ ïñèõîìîòîðíîìó çàâäàííþ ³ óìîâàì éîãî âèêîíàííÿ 
ñåíñîðí³ ñèíòåçè. Îñòàíí³ àñèì³ëþþòüñÿ â îáðàç³ é ïîêðàùóþòü 
éîãî òî÷í³ñòü ³ ÷³òê³ñòü. Îïòèìàëüíà, øòó÷íî ñòâîðåíà âàð³àòèâ-
í³ñòü ä³¿ º íåìîâáè ìîæëèâ³ñòþ äëÿ óòî÷íåííÿ îáðàçó ðóõ³â ³ 
çàñòîñóâàííÿ âæå ïîêðàùåíîãî îáðàçó â íàñòóïíèõ ñïðîáàõ. Îñî-
áëèâî öå º âàæëèâèì ùîäî ïðîñòîðîâî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîìîòîðíî¿ 
ä³¿. Â.Â. Êëèìåíêî ïèøå: «Ðåãóëÿö³ÿ ðóõ³â îáðàçîì ïðîñòîðó ä³¿ 
áóäóºòüñÿ íà îïðàöþâàíí³ òà âèêîðèñòàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðîñòî-
ðîâèõ â³äíîñèí. Îôîðìëåíå é îñìèñëåíå ïðîñòîðîâå ïîëå ðóõ³â 
ö³ëêîì â³äíåñåíå äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó: âîíî îá’ºêòèâíå, ³ òîìó 
ñèñòåìà ðóõ³â ìàº ÿâíî âèðàæåíèé ö³ëüîâèé õàðàêòåð.

²íôîðìàö³ÿ ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ ñèñòåìè ðóõ³â ñêëàäí³øà çà ðå-
öåïòîðèêó âëàñíîãî ò³ëà. Âîíà ïîïîâíþºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîòðåáîþ 
ó çëàãîäæåí³é, ãàðìîí³éíî ïðîïîðö³éí³é ðîáîò³ ì’ÿçîâèõ ñèíåð-
ã³é, à é ó äîö³ëüíîìó ïðèñòîñóâàíí³ ö³º¿ ãàðìîí³¿ ñèñòåìè ðóõ³â 
(áåç ¿¿ ïîðóøåííÿ) äî ïðîñòîðó ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà. Äëÿ öüîãî ó 
ñêëàä³ ìîòèâàö³¿ òà çì³ñò³ îáðàçó ðóõ³â (òîáòî â çì³ñò³ â³ä÷óâàííÿ, 
ùî º íàéáëèæ÷èì ðåãóëÿòîðîì ðóõ³â) º ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìåòðè÷í³ 
ðîçì³ðè ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ ïñèõîìîòîðíî¿ ä³¿» [10, ñ. 293].

Òîáòî óìîâè âàð³àòèâíîñò³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü 
ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ìîòîðíî-ñèëîâèõ ä³é ³ äîçâîëÿþòü çáà-
ãàòèòè ¿õ îáðàçè. Îïòèìàëüíà âàð³àòèâí³ñòü ñïðèÿº á³ëüø òî÷-
íîìó, â ïîð³âíÿíí³ ç â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, ðîçóì³ííþ ìåòè 
ä³¿, àêòèâ³çóº àñèì³ëÿö³þ ïîòð³áíî¿ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, äîçâî-
ëÿº åêñòðàïîëþâàòè ñïîñîáè ð³øåííÿ ïñèõîìîòîðíîãî çàâäàííÿ. 
Äî òîãî æ, øòó÷íî ñòâîðåíà âàð³àòèâí³ñòü äåùî ïîêðàùóº ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ñàìîîö³íêó ³íòåðåñó äî òðåíóâàíü ó âïðàâ³ «òÿãà» 
øòàíãè. Ó îáñòåæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çà 4 çàíÿòòÿ 
âîíà çðîñëà ç 7,9 áàëà äî 8,5 áàëà, òîáòî íà 0,6 áàëà, àáî íà 
7,6%. Ó äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âîíà çðîñëà ç 8 áàë³â 
äî 8,3 áàëà, òîáòî íà 0,3 áàëà, àáî íà 3,7%.

Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè , ùî äîäàòêîâà îïòèìàëüíà âàð³à-
òèâí³ñòü ðóõ³â ñòâîðþº óìîâè íå ò³ëüêè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñåíñîðíèõ 
óòâîðåíü, àëå é äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ìîâëåííºâèõ çà ñâîºþ ôîðìîþ óÿâ-
ëåíü, ïîíÿòü, çíàíü ïðî ðóõè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ, òîáòî àêòèâ³çóº 
âåñü ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³.

Íà êîíêðåòíó âàð³àòèâí³ñòü ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê ñèñ-
òåìà ðóõ³â ðåàãóº íå ³çîëüîâàíèìè çì³íàìè â³äïîâ³äíèõ ïàðà-
ìåòð³â, à øóêàº øëÿõè äî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ â íîâèõ óìîâàõ 
ÿê ö³ë³ñí³ñòü. Ïðè öüîìó øòó÷íî ñòâîðåíà âàð³àòèâí³ñòü ïîêðà-
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ùóº ñïðîìîæí³ñòü äî ðîçð³çíåííÿ þíàêàìè ïðîñòîðîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ïðèðîäíà. Òàê, îö³íêà òî÷íîñò³ 
äèôåðåíö³àö³¿ ïðîñòîðó ïðè çá³ëüøåíí³ øèðèíè «õâàòà» ãðèôà 
øòàíãè ó äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïîêðàùèëàñÿ 
çà 4 çàíÿòòÿ ç 2,8 ñì äî 2,4 ñì, òîáòî íà 0,4 ñì, àáî íà 16,7%. Ó 
îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê ç 2,7 ñì ïîêðà-
ùèâñÿ äî 2,5 ñì, òîáòî íà 0,2 ñì, àáî íà 8%.

Òî÷í³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ïðîñòîðó ïðè çìåíøåíí³ øèðèíè 
«õâàòà» ãðèôà øòàíãè ó äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
çà òîé æå ïåð³îä ïîêðàùèëàñÿ ç 2,7 ñì äî 2,4 ñì, òîáòî íà 0,3 ñì, 
àáî íà 12,5%. Ó îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê ç 
2,8 ñì ïîêðàùèâñÿ äî 2,6 ñì, òîáòî íà 0,2 ñì, àáî íà 7,7%.

Îòæå, â ïðîâåäåíîìó åêñïåðèìåíò³ íåçàëåæíîþ çì³ííîþ, ÿêó 
ìè çì³íþâàëè äëÿ ïåðåâ³ðêè ¿¿ âïëèâó íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
êåðóâàííÿ ïñèõîìîòîðíîþ ä³ºþ «òÿãà» øòàíãè, áóëà âàð³àòèâí³ñòü 
ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê öüîãî ìîòîðíîãî àêòó. Â³äïîâ³äíî çà-
ëåæíîþ çì³ííîþ, àáî àñïåêòîì ä³éñíîñò³, ÿêèé çì³íþâàâñÿ ï³ä âïëè-
âîì çàñòîñóâàííÿ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿, áóëà ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíà 
ñïðîìîæí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ äèôåðåíö³þâàòè (ðîçð³çíþâàòè) ïðî-
ñòîðîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, â³äîáðàæóâàòè ¿õ â îáðàç³ ä³¿ òà êåðóâàòè 
çà éîãî äîïîìîãîþ åôåêòèâí³ñòþ çàñâîºííÿ òåõí³êè ìîòîðíî-ñèëîâî¿ 
ä³¿. Îñê³ëüêè åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîìîòîðíî¿ íàâè÷êè ðà-
çîì ç åìîö³éíî-âîëüîâèìè ïðîöåñàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðåàë³çà-
ö³þ, òà ìîðôî-ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè âèçíà÷àþòü ð³âåíü ïðîÿâó 
ñèëè, òî ïîêàçíèê îñòàííüî¿ òà ð³âåíü ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ 
âèñòóïàþòü ó åêñïåðèìåíò³ ÿê çàëåæí³ çì³íí³.

Ïðîì³æíèìè çì³ííèìè, àáî çì³ííèìè-ìîäåðàòîðàìè, òîá-
òî ôàêòîðàìè, ÿê³ îïîñåðåäêóâàëè âïëèâ øòó÷íî ñòâîðåíî¿ âà-
ð³àòèâíîñò³ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìîòîðíî-ñèëîâî¿ ä³¿ íà 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, åôåêòèâí³ñòü òåõí³êè ³ ïîêàçíèê ïðîÿâó 
ñèëè, ùî çàáåçïå÷óâàëè ¿¿ âèêîíàííÿ, áóëè â³ê, ñòàòü, ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ ðèñè äîñë³äæóâàíèõ.

Çì³ííèìè, ùî êîíòðîëþâàëèñÿ, àáî ïîá³÷íèìè çì³ííèìè, 
â ïðîâåäåíîìó íàìè åêñïåðèìåíò³, áóëè ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, ï³äõîä³â äî ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäó ³ éîãî ï³ä-
éîì³â, ìàñà ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà (ó â³äñîòêàõ äî ìàêñèìàëüíîãî 
ðåçóëüòàòó), ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, ðåæèì â³äíîâëåííÿ. Ö³ íå-
çì³íí³ óìîâè äëÿ îáñòåæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï äîçâîëÿþòü ïîÿñíèòè äèíàì³êó äîñë³äæóâàíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ òåõ-
í³êè ìîòîðíî-ñèëîâî¿ íàâè÷êè «òÿãà» øòàíãè òà ïðîÿâ ô³çè÷íî¿ 
ÿêîñò³ ñèëè ä³ºþ ñàìå óìîâ âàð³àòèâíîñò³ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Òîáòî âñòàíîâèòè ì³æ íèìè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî âñòàíîâëåíå â åêñïåðèìåíò³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ âàð³àòèâíèìè óìîâàìè ïðîñòîðó ä³¿, ó ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷êè, ³ ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ 
òà â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ òåõí³êè ³ ïðîÿâó 
ñèëè, ïðàêòè÷íî º â³ëüíèì â³ä âïëèâó ³íøèõ ä³þ÷èõ çì³ííèõ, òî 
ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî âíóòð³øíþ âàë³äí³ñòü åêñïåðèìåíòó.
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Äî òîãî æ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³âåíü äîäàòêîâèõ çì³ííèõ 
(çì³ííèõ, ùî êîíòðîëþþòüñÿ, ³ ïðîì³æíèõ çì³ííèõ) äîñòàòíüî ïî-
âíî â³äïîâ³äàº ¿õ ð³âíþ â ðåàëüíèõ óìîâàõ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ³ â ÿêèõ áóäóòü çàñòîñîâóâàòèñü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Îòæå, 
ìîæíà ãîâîðèòè ³ ïðî çîâí³øíþ âàë³äí³ñòü åêñïåðèìåíòó.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî åêñïå-
ðèìåíòó äîâåëè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âàð³àòèâíèõ óìîâ âè-
êîíàííÿ ðóõ³â ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ìîòîðíî-ñèëîâèõ íàâè÷îê â 
ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â. Ó äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåõí³êè âèêîíàííÿ 
ä³¿ «òÿãà» øòàíãè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 4 çàíÿòü ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíà Ð<0,05. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ³ ïîêàçíè-
ê³â: ñàìîîö³íêà ³íòåðåñó äî òðåíóâàíü ó âïðàâ³ «òÿãà» øòàíãè 
(Ð<0,01), òî÷íîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ ïðîñòîðó ïðè çá³ëüøåíí³ øèðè-
íè «õâàòà» ãðèôà øòàíãè (Ð<0,001), òî÷íîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ ïðî-
ñòîðó ïðè çìåíøåíí³ øèðèíè «õâàòà» ãðèôà øòàíãè (Ð<0,001), 
ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó ó âïðàâ³ «òÿãà» øòàíãè (Ð<0,05).

Ó äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåõí³êè âèêîíàííÿ ä³¿ «òÿãà» øòàíãè äî 
³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 4 çàíÿòü ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðíà Ð>0,05. 
Ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ³ ïîêàçíèê³â: ñàìîîö³íêà ³í-
òåðåñó äî òðåíóâàíü ó âïðàâ³ «òÿãà» øòàíãè (Ð>0,05), òî÷íîñò³ 
äèôåðåíö³àö³¿ ïðîñòîðó ïðè çá³ëüøåíí³ øèðèíè «õâàòà» ãðèôà 
øòàíãè (Ð>0,05), òî÷íîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ ïðîñòîðó ïðè çìåí³-
øåíí³ øèðèíè ãðèôà øòàíãè (Ð>0,05), ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó ó âïðàâ³ «òÿãà» øòàíãè (Ð>0,05).

Îòæå, âèä³ëåííÿ ³ îñìèñëåííÿ ñåíñîðíî¿ ïðîñòîðîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ º çàâäàííÿì â³äïîâ³äíèì ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ìîòîðíî-
ñèëîâèõ ä³é ³ äîçâîëÿº çàä³ÿòè ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ îïòèìàëüíîãî 
çá³ëüøåííÿ âàð³àòèâíîñò³ ðóõ³â ç ìåòîþ çáàãà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî 
îáðàçó. Âàð³àòèâí³ñòü ïîêðàùóº ³ åêñòðàïîëÿö³éí³ ïðîöåñè â êå-
ðóâàíí³ ìîòîðíî-ñèëîâèìè ä³ÿìè. Áåçïåðå÷íî, ùî ð³âåíü ïîêðà-
ùåííÿ ó ð³çíèõ ñóá’ºêò³â ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ º ð³çíèìè.

Óìîâè øòó÷íî¿ âàð³àòèâíîñò³ ðóõ³â äîçâîëÿþòü àêòèâ³çóâàòè 
àñèì³ëþþ÷ó ïðîïð³îðåöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ ³ ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³¿ 
îáðàç³â ìàéáóòí³õ ìîòîðíî-ñèëîâèõ ä³é. Â.Â. Êëèìåíêî ïèøå: «Ó 
íàâ÷àíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíàëîãîâèõ âïðàâ çàñâîþâàíà ä³ÿ âè-
êîíóºòüñÿ ÿê âèð³øåííÿ ð³çíèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü, ùî é çóìîâ-
ëþº ¿¿ íàä³éí³ñòü ÷åðåç îïàíîâàíó âàð³àòèâí³ñòü ñèñòåìè ðóõ³â. 
Ñèñòåìà çàâäàíü ä³¿ äàº çìîãó âèá³ðêîâî âïëèâàòè íà îðãàí³çàö³þ 
ðóõ³â ÷åðåç ïåðåáóäîâó ¿õ îáðàçó äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî ä³ÿííÿ.

Ïñèõîìîòîðíà ä³ÿ ñïðîùóºòüñÿ ó ðàç³ çáåðåæåííÿ çàçíà÷å-
íî¿ ñòðóêòóðè. À ëþäèíà íàâ÷àºòüñÿ, îäåðæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü äå-
òàëüí³øå îçíàéîìèòèñü ç³ ñïîñîáîì ðåãóëÿö³¿ ä³¿. Çì³íà çàâäàí-
íÿ (ñìèñëîâîãî àáî ïñèõîìîòîðíîãî), ùî âèð³øóºòüñÿ ðóõàìè, 
³ â³äïîâ³äíî ìîòèâàö³¿ ä³¿ àêòèâ³çóº ìèñëåííÿ, ïåðåáóäîâóþ÷è 
éîãî çì³ñò, ñòâîðþº íîâ³ é óäîñêîíàëþº çàñâîºí³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè äëÿ ðåãóëÿö³¿ ò³º¿ ñàìî¿ ä³¿. Îïàíóâàâøè ê³ëüêà 
ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ ðóõ³â, ñïîðòñìåí çäàòíèé îáðàòè ñåðåä áàãà-
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òüîõ îäíîòèïíèõ îïòèìàëüíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ ïñèõîìîòîðíî-
ãî çàâäàííÿ» [10, ñ. 316].

Îòæå, çá³ã îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ç áàçîâèìè òåîðåòè÷íè-
ìè ïîíÿòòÿìè òà åêñïåðèìåíòàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³ä-
íèê³â äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîñòîâ³ðíèìè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ìè äîòðèìó-
âàëèñü ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðîöåäóðè âèì³ðó äëÿ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ, 
ùî áóëî ñïðÿìîâàíå íà îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â ³íâàð³àíòíèõ 
ùîäî ïðîñòîðó, ÷àñó, îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê äîñë³äíè-
êà. Òî÷í³ñòü âèì³ðó äîñë³äæóâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù äàº ìîæ-
ëèâñòü çàñòîñóâàòè óçàãàëüíåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ³íøèõ ëþäåé.

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ þíàêè íå ò³ëüêè â³äîáðàæóþòü â îáðàçàõ 
ò³ ðóõè, ÿê³ ïîòð³áíî âèêîíàòè òà ðåàëüíî âèêîíàí³ ðóõè, à òàêîæ 
çä³éñíþþòü ïîøóê øëÿõ³â á³ëüø åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïñèõî-
ìîòîðíîãî çàâäàííÿ. Ïðîòå ç ÷àñîì àêòèâí³ñòü òàêîãî ïîøóêó ïðè 
âèêîíàíí³ ìîòîðíî-ñèëîâèõ ä³é çìåíøóºòüñÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ïàðà-
ìåòð³â ä³¿, ÿêà º õàðàêòåðíîþ äëÿ åòàïó ñôîðìîâàíî¿ íàâè÷êè, ç 
îäíîãî áîêó, äîçâîëÿº äîñÿãòè êðàùîãî ðåçóëüòàòó, à, ç äðóãîãî – 
çíèæóº ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ìîòîðíî-
ñèëîâî¿ íàâè÷êè. Îòæå, âäîñêîíàëåííÿ òàêèõ ïñèõîìîòîðíèõ íà-
âè÷îê âèìàãàº ¿õ ïåðìàíåíòíîãî ïåðåòâîðåííÿ â ä³¿, ùî ðîçøèðþº 
óìîâè ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðóõ³â òà ¿õ óñâ³äîìëåíîãî 
îñìèñëåííÿ. Âëàñíå ïðîñòîðîâà âàð³àòèâí³ñòü ³ âèñòóïàº çàñîáîì 
àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñó óäîñêîíàëåííÿ îáðàçó ä³¿. Äî òîãî æ, äèíà-
ì³÷í³ çì³íè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âíóòð³øíüîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó òà ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü, ùî ñïîðòñìåí ç³ 
çðîñòàííÿì ñâîº¿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàº áóòè ñïðîìîæíèì 
âèêîíóâàòè çìàãàëüíó ä³þ ó á³ëüø øèðîêîìó ä³àïàçîí³ çì³ííîñò³ 
çàçíà÷åíèõ óìîâ. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ç³ çðîñòàííÿì òåõí³÷-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñóá’ºêò ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çáàãà÷óº ñâ³é 
îáðàç ä³¿, äîäàþ÷è äî íüîãî íîâ³ çðàçêè ³ åòàëîíè, çë³ïêè ³ ì³ðêè 
ìîæëèâèõ ðóõ³â òà øëÿõ³â êåðóâàííÿ íèìè. Çàïðîïîíîâàí³ íàìè 
óìîâè âàð³àòèâíîñò³ óòî÷íþþòü íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ ïðîñòî-
ðîâî¿ ñòðóêòóðè ðóõ³â â îáðàç³, à é äîçâîëÿþòü çáàãàòèòè éîãî 
³íôîðìàö³ºþ ïðî ä³þ çàãàëîì ç³ âñ³ìà ¿¿ ïàðàìåòðàìè.

Ðîçì³ðêîâóþ÷è íàä ä³àëåêòèêîþ âàð³àòèâíîñò³ òà ñòàá³ëüíîñ-
ò³ ðóõ³â ó ïñèõîìîòîðíèõ ä³ÿõ, Â.Â. Êëèìåíêî ðîçð³çíÿº ¿¿ ïðî-
ÿâ ó ñïîðòñìåí³â-íîâà÷ê³â ³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

«Ï³ä ÷àñ âïðàâëÿííÿ ó ñèñòåì³ ðóõ³â âèÿâëÿþòüñÿ äåÿêà 
âàð³àòèâí³ñòü ³ ðîçêèä êóï÷àñòîñò³. Ó íîâà÷ê³â âàð³àòèâí³ñòü 
îñîáëèâî ïîì³òíà ïîð³âíÿíî ç ìàéñòðàìè. Ìàéñòðè çäàòí³ âè-
êîíóâàòè ðóõè ç îñîáëèâîþ òî÷í³ñòþ, õî÷à öå íå ìîæíà ââàæàòè 
ïîâòîðåííÿì. Ðîçêèä ïàðàìåòð³â ðóõ³â (âàð³àòèâí³ñòü) ï³ä ÷àñ 
ðóõ³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ïî-³íøîìó. Â³í íå º íàñë³äêîì ïîìèëîê, íå-
äîãëÿäó ÷îãîñü ó ðåãóëÿö³¿, à, íàâïàêè, – öå ñïîñ³á (ïðî ÿêèé 
ìè ùå ìàëî çíàºìî) ïîøóêó ³ âèïðîáóâàííÿ íîâèõ ïðèéíÿòíèõ 
âàð³àíò³â âèð³øåííÿ ïñèõîìîòîðíîãî çàâäàííÿ» [10, ñ. 270]. Ó 
ïðîâåäåíîìó íàìè åêñïåðèìåíò³ é áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà ïðè 
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ôîðìóâàíí³ ìîòîðíî-ñèëîâèõ íàâè÷îê, ÿê³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ 
ñïðèÿþòü øâèäêîìó çàêð³ïëåííþ ïåðøèõ âàð³àíò³â òåõí³êè âè-
êîíàííÿ âïðàâè, çàñòîñóâàòè âàð³àòèâí³ñòü ïðîñòîðîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÿê øëÿõ çáàãà÷åííÿ îáðàçó ä³¿ òà â³äíàõîäæåííÿ íîâèõ 
âàð³àíò³â âèð³øåííÿ ïñèõîìîòîðíîãî çàäàííÿ.
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МАНІПУЛЯТИВНІ РИСИ 
МОВЛЕННЄВОГО ВПЛИВУ В ТЕКСТАХ 

ЕТИЧНИХ КОДЕКСІВ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñïåöèô³êè ïðèõîâàíîãî ìîâëåí-

íºâîãî âïëèâó àäðåñàíòà òåêñòó åòè÷íîãî êîäåêñó, ÿêèé çàðàäè äîñÿã-
íåííÿ âëàñíî¿ ìåòè âäàºòüñÿ äî çä³éñíåííÿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ àäðåñàíòîì êîäåêñó åêñïðåñèâíèõ çàñîá³â 
íàäàþòü òåêñòàì åòè÷íèõ êîäåêñ³â åìîö³éíî¿ çàáàðâëåíîñò³ ðåêëàìíîãî 
äèñêóðñó, à òàêîæ äåêëàðàö³ÿ àäðåñàíòîì ïðèíöèï³â ³ íîðì ä³ëîâî¿ 
åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè íàáóâàº â äåÿêèõ êîäåêñàõ ðèñ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòè÷íèé êîäåêñ, ìàí³ïóëÿö³ÿ, ðåêëàìíèé äèñêóðñ, 
åêñïðåñèâí³ çàñîáè, àäðåñàíò, àäðåñàò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñïåöèôèêè ñêðûòîãî ÿçûêîâîãî 
âëèÿíèÿ àäðåñàíòà òåêñòà ýòè÷åñêîãî êîäåêñà, êîòîðûé ðàäè äîñòèæå-
íèÿ ñâîåé öåëè ïðèáåãàåò ê ñîâåðøåíèþ ìàíèïóëÿöèîííûõ äåéñòâèé. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àäðåñàíòîì êîäåêñà ýêñïðåññèâíûõ 
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ñðåäñòâ ïðèäàåò òåêñòàì ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó 
ðåêëàìíîãî äèñêóðñà, à òàêæå äåêëàðèðîâàíèå àäðåñàíòîì ïðèíöèïîâ 
è íîðì äåëîâîãî ýòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïðèîáðåòàåò â íåêîòîðûõ êîäåê-
ñàõ ÷åðò ìàíèïóëÿöèîííûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòè÷åñêèé êîäåêñ, ìàíèïóëÿöèÿ, ðåêëàìíûé 
äèñêóðñ, ýêñïðåññèâíûå ñðåäñòâà, àäðåñàíò, àäðåñàò

Ó äîáó ãëîáàë³çàö³¿ çíàííÿ ³ äîòðèìàííÿ ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â ä³ëîâî¿ åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè íàáóâàþòü äåäàë³ á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ. Åòèêà ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ìàº íîðìàòèâíèé õàðàêòåð, 
¿¿ ãîëîâíèì ïðèçíà÷åííÿì º ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêò³â 
ä³ëîâî¿ êîìóí³êàö³¿ òà îá´ðóíòóâàííÿ ö³ííîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â 
êîðïîðàòèâíî¿ ìîðàë³. Äëÿ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ á³çíåñ-êîìïàí³¿ ðîçðîáëÿþòü ñèñòåìó ïðàâèë ä³ëîâî¿ 
ïîâåä³íêè, âèêëàäåíî¿ â åòè÷íèõ êîäåêñàõ. Åòè÷íèé êîäåêñ – öå 
íîðìàòèâíèé òåêñò ç ä³ëîâî¿ êîðïîðàòèâíî¿ åòèêè, îäèí ³ç çàñî-
á³â ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè àäðåñàòà ó âèðîáíè÷³é ñôåð³, äå ó÷àñ-
íèêè êîìóí³êàö³¿ âñòàíîâëþþòü ³ ðîçâèâàþòü ä³ëîâ³ â³äíîñèíè 
íà îñíîâ³ êîíâåíö³îíàëüíî çàòâåðäæåíèõ åòè÷íèõ íîðì. Áóäó÷è 
îô³ö³éíèì äîêóìåíòîì á³çíåñ-êîìïàí³¿, åòè÷íèé êîäåêñ ïîñòóëþº 
êîðïîðàòèâí³ ïðèíöèïè, ïðàâèëà åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ùîäî â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ïåðåä ïðàö³âíèêàìè, àêö³îíåðàìè, ñïîæèâà÷àìè, íà-
âêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òà ùîäî ³íøèõ ñóñï³ëüíèõ ïèòàíü.

Ïðîöåñ ðîçïîâñþäæåííÿ àäðåñàíòîì òåêñòó åòè÷íîãî êîäåêñó 
ä³ëîâèõ íîðì òà ïðèíöèï³â, óñòàíîâîê òà çíàíü ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ìàí³ïóëÿòèâíèìè ä³ÿìè. Ìàí³ïóëÿö³ÿ – öå ð³çíîâèä ïðèõî-
âàíîãî ìîâëåííºâîãî âïëèâó, ñïðÿìîâàíîãî íà äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ 
ìåòè ñóá’ºêòà âïëèâó, ÿêà íå çá³ãàºòüñÿ ³ç íàì³ðàìè ÷è ñóïåðå÷àòü 
áàæàííÿì òà ³íòåðåñàì îá’ºêòà âïëèâó; âîäíî÷àñ â³äáóâàºòüñÿ íåó-
ñâ³äîìëåíèé ç áîêó ñóá’ºêòà êîíòðîëü íàä ñâ³äîì³ñòþ îá’ºêòà çà äî-
ïîìîãîþ ñïîòâîðåíîãî, íåîá’ºêòèâíîãî íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿, çàô³ê-
ñîâàíî¿ â òåêñò³ [10, ñ. 6]. Ó ñèñòåì³ ìàí³ïóëÿòèâíèõ çàñîá³â ñë³ä 
ðîçð³çíÿòè ïðèõîâàíèé âïëèâ òà ìàí³ïóëÿòèâíó ä³þ. Ìàí³ïóëÿö³ÿ 
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ êîðèñò³, ÿêà ìîæå çàâäàòè øêî-
äè îá’ºêòó ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é; âîäíî÷àñ ïðèõîâàíèé âïëèâ ìàº 
ìåòó äîïîìîãòè àäðåñàòó. Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ïðèõîâàíî-
ãî ìîâëåííºâîãî âïëèâó àäðåñàíòà åòè÷íîãî êîäåêñó, ÿêèé çàðàäè 
äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ ìåòè âäàºòüñÿ äî çä³éñíåííÿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ 
ä³é. Âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíîãî âïëèâó ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ùî º íàðàç³ àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì ïîä³áíèõ ðîçâ³äîê.

²ñíóº äåê³ëüêà âèä³â ìàí³ïóëÿö³¿: ìàí³ïóëÿö³ÿ ïîòðåáàìè 
(âèêîðèñòàííÿ áàæàíü, ³íòåðåñ³â ïàðòíåðà); «äóõîâíà» ìàí³ïó-
ëÿö³ÿ (ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè ïåâíèõ ³äåàë³â òà ö³ííîñòåé); ³í-
òåëåêòóàëüíà ìàí³ïóëÿö³ÿ (íàâ’ÿçóâàííÿ ëþäèí³ äóìîê, òî÷îê 
çîðó); ìàí³ïóëÿö³ÿ ïî÷óòòÿìè (âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ïàðòíåðà); 
ñèìâîë³÷íà ìàí³ïóëÿö³ÿ (ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ðåàêö³¿ ëþäèíè íà 
ïåâí³ ñèìâîëè) [1, ñ. 98]. Ïðèòàìàííà åòè÷íèì êîäåêñàì «äóõî-
âíà» ìàí³ïóëÿö³ÿ çì³íþº ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, 
äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìî¿ ñåáå.
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Âîäíî÷àñ âèîêðåìëþþòü äâà âèäè ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é: 1) ñè-
òóàö³¿, êîëè ëþäèíà º îá’ºêòîì âïëèâó êîëåêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ 
ñóá’ºêò³â (ñóñï³ëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ, ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèõ, êî-
ìåðö³éíèõ òîùî), ÿê³ çàñòîñîâóþòü êîìïëåêñí³ òåõíîëîã³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðèìóñó (âçàºìîä³ÿ «ãðóïà âïëèâó»  »ëþäèíà»), 
â³äïîâ³äíî äî öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ìàí³ïóëÿö³ÿ ñóñï³ëüíîþ äóì-
êîþ/ñâ³äîì³ñòþ; 2) ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíà ñòàº îá’ºêòîì âïëèâó 
òà âèêîðèñòàííÿ ïðèõîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðèìóñó íà ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (âçàºìîä³ÿ «ëþäè-
íà»  »ëþäèíà»), òîáòî éäåòüñÿ ïðî ì³æîñîáèñò³ñíó ìàí³ïóëÿ-
ö³þ àáî ìàí³ïóëÿö³þ ³íäèâ³äóàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ [10, ñ. 7].

Åòè÷í³ êîäåêñè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìàí³ïóëÿòèâíèìè ä³ÿìè 
ïåðøîãî âèäó, êîëè ëþäèíà âèñòóïàº îá’ºêòîì âïëèâó êîëåêòèâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â (ó íàøîìó âèïàäêó – êåð³âíèöòâà á³çíåñ-
êîìïàí³é). Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæåíèõ ìàí³ïóëÿòèâ-
íèõ ä³é â³äîáðàæàþòüñÿ â òåêñòàõ åòè÷íèõ êîäåêñ³â ó äâîõ ðàêóðñàõ.

1. Âñòàíîâëþþ÷è ö³ííîñò³, íîðìè òà ïðàâèëà åòè÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè, àäðåñàíò êîäåêñó ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóº ñòàâëåííÿ 
àäðåñàòà äî ïðîöåñ³â ä³ëîâî¿ êîìóí³êàö³¿ òà âñòàíîâëþº 
êîíòðîëü íàä ïîâåä³íêîþ ³ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ àäðåñàòà. 
Òàê, êîëè éäåòüñÿ ïðî âèá³ð ì³æ ³íòåðåñàìè êîìïàí³¿ òà 
³íòåðåñàìè ïðàö³âíèêà, àäðåñàíò êîäåêñó çàêëèêàº àäðå-
ñàòà çàâæäè ñòàâèòè íà ïåðøå ì³ñöå ³íòåðåñè êîìïàí³¿, 
íàïðèêëàä: «You have a duty of loyalty to HP. You must 
avoid situations where your loyalties may be divided between 
HP’s interests and your own. HP expects you to avoid even 
the appearance of a conflict of interest» (Hewlett Packard).

2. Àäðåñàíò åòè÷íîãî êîäåêñó îïåðóº ïðîöåñîì íàäàííÿ 
³íôîðìàö³¿, ÿêà â ðåçóëüòàò³ ï³äëÿãàº çíà÷í³é çì³í³ òà 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàâìèñíå ïåðåêðó÷óâàííÿ ôàêò³â – äåç³í-
ôîðìàö³ÿ, ñåëåêö³ÿ, çàìîâ÷óâàííÿ òîùî – ÿâèùà, ÿê³ 
âèõîäÿòü íà ïîâåðõíþ ï³ñëÿ ñêàíäàë³â íàâêîëî íååòè÷-
íèõ ä³é îêðåìèõ á³çíåñ-êîìïàí³é, ÿê, íàïðèêëàä, â³äîì³ 
ñêàíäàëè, ÿê³ íåùîäàâíî òðàïèëèñü ç êîìïàí³ÿìè Enron, 
Arthur Andersen òà ³í. Ç öüîãî ïðèâîäó ìè ïîä³ëÿºìî 
äóìêó, âèñëîâëåíó ñâîãî ÷àñó ². Í. Ãîðåëîâèì [3, ñ. 193], 
çì³ñò ÿêî¿ çâîäèòüñÿ äî òàêîãî: íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
áóäü-ÿê³ çàñîáè ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ ³íäèâ³äà àáî ãðó-
ïè, êîëåêòèâó ÷è ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó íå ñïðèéìàþòüñÿ, 
íåìîæëèâî çàïåðå÷èòè ðåàëüí³ñòü ìîâëåííºâîãî (òåêñòî-
âîãî) âïëèâó íà ëþäèíó – ÷è â óïðàâë³íí³ âèðîáíèöòâîì, 
÷è ó âèõîâàíí³, íàâ÷àíí³, ÷è â ïîáóòîâîìó ñï³ëêóâàíí³.

Áóäó÷è íîðìàòèâíèì äîêóìåíòîì, òåêñòè åòè÷íèõ êîäåêñ³â 
ì³ñòÿòü ó ñîá³ íèçêó îçíàê çàêîíîäàâ÷îãî äèñêóðñó. Àäðåñàíò êî-
äåêñó, âñòàíîâëþþ÷è íîðìè òà ïðàâèëà ä³ëîâî¿ åòè÷íî¿ ïîâåä³í-
êè, íàìàãàºòüñÿ äîñÿãíóòè çàêîíîñëóõíÿíî¿ ïîâåä³íêè àäðåñàòà. 
Àäðåñàíò òà àäðåñàò òåêñò³â åòè÷íèõ êîäåêñ³â áåçïîñåðåäíüî íå 
âçàºìîä³þòü, îñê³ëüêè ïåðåäà÷à òà ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ çàêî-
íîäàâ÷îãî äèñêóðñó ðîç³ðâàí³ â ÷àñ³ òà ïðîñòîð³. Òàêà ñèòóàö³ÿ 
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ïåðåäáà÷àº äîì³íóâàííÿ àäðåñàíòà, ÿêèé çàâäÿêè îäíîñòîðîí-
íüîìó çâ’ÿçêó ïèñåìíî¿ êîìóí³êàö³¿ íàâ’ÿçóº àäðåñàòîâ³ ñâîþ 
âîëþ â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ òà ñïîíóêàº äî ïåâíèõ ä³é.

Êîëåêòèâíèé àäðåñàíò åòè÷íîãî êîäåêñó àìåðèêàíñüêî¿ 
á³çíåñ-êîìïàí³¿ ÿê äåîíòè÷íèé àâòîðèòåò óñòàíîâëþº òà îö³íþº 
ïðàâèëà åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè íà ð³âí³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, â ÿê³é 
â³äîáðàæàþòüñÿ çàãàëüíîëþäñüê³ òà çàãàëüíîíàö³îíàëüí³ íîðìè, 
ùî âò³ëþþòü õàðàêòåðíó äëÿ àìåðèêàíñüêîãî ñîö³óìó «êàðòèíó 
ñâ³òó». Äåîíòè÷íèé àäðåñàíò êîäåêñó, àïåëþþ÷è äî ðàö³îíàëü-
íîãî ìèñëåííÿ òà êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿ àäðåñàòà, íàìà-
ãàºòüñÿ ïåðåêîíàòè îñòàííüîãî â íîðìàòèâíîñò³ ñâîãî ïîñëàííÿ, 
à îòæå, ³ â îáîâ’ÿçêîâîñò³ äîòðèìàííÿ íîðì. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñâ³é ³ºðàðõ³÷íî âèùèé êîìóí³êàòèâíèé ñòàòóñ, àäðåñàíò àïåëþº 
äî ìîðàëüíèõ, åòè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ íîðì, ïðèìóøóþ÷è àäðåñàòà 
îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó âèçíà÷åíèé ñïîñ³á.

Êîäåêñè äåÿêèõ êîìïàí³é (íàïð. Hewlett Packard, 
Mannatech, Pittsburg Plate Glass, Hasbro òà ³í.) ñôîðìóëüîâàíî 
ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á, ó íèõ ïðîñòåæóºòüñÿ åêñïë³öèòíî âèðàæåíà 
äîì³íàíòí³ñòü àäðåñàíòà, â³äñóòí³ñòü äâîçíà÷íîñò³ òëóìà÷åíü òà 
åìîö³éíî¿ îö³íêè. Âîäíî÷àñ ó êîäåêñàõ ³íøèõ êîìïàí³é (íàïð. 
Motorola, Wyeth, Ernst & Young) ïðàâèëà òà íîðìè ïîâåä³íêè 
ñôîðìóëüîâàíî íå ÿê çîáîâ’ÿçàííÿ, à ÿê ïîáàæàííÿ, îá³öÿíêà, 
àáî ó âèãëÿä³ äåêëàðàö³é ïðî åòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü êîìïàí³¿. 
Íàìàãàþ÷èñü çàîõîòèòè àäðåñàòà äîòðèìóâàòèñÿ íîðì òà ïðàâèë 
åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, àäðåñàíò êîäåêñó âäàºòüñÿ äî âèêîðèñòàííÿ 
åêñïðåñèâíèõ çàñîá³â òà ðèòîðè÷íèõ ô³ãóð ìîâëåííÿ. Òàê³ êî-
äåêñè ìàþòü çäåá³ëüøîãî ðåêëàìíèé õàðàêòåð.

Äîñë³äæåíî, ùî ç ìåòîþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ êîìïàí³é ó òåêñòàõ 
åòè÷íèõ êîäåêñ³â ðàçîì ³ç ïðåñêðèïö³ÿìè ïîäàíî ³íôîðìàòèâí³ 
áëîêè, ùî ïîâ³äîìëÿþòü ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè, ÿêèìè êåðóºòü-
ñÿ êîìïàí³ÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. Çà äîïîìîãîþ åòè÷íèõ êîäåêñ³â 
êîìïàí³¿ íàìàãàþòüñÿ ñôîðìóâàòè ïðèõèëüíå äî ñåáå ñòàâëåí-
íÿ ãðîìàäñüêîñò³, òîáòî ïîòåíö³éíèõ êë³ºíò³â, ñòâîðþþ÷è òà-
êèì ÷èíîì ³ì³äæ åòè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ êîìïàí³¿, 
ÿê íàïðèêëàä: «Every day each of us is faced with challenging 
and difficult choices – it is simply a part of living and working 
in a demanding and complex business environment. The integrity 
and professionalism we bring to these challenges, working in our 
country practices and as part of our global organisation, define the 
reputation of Ernst and Young (Ernst & Young).

Òàê³ ³íôîðìàòèâí³ áëîêè âèêîíóþòü ðåêëàìíó ôóíêö³þ. Öå 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì ôàêòîì, ùî êîìïàí³¿ ñõèëüí³ ðîçðîáëÿòè 
é äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë òà íîðì åòè÷íèõ êîäåêñ³â ï³ä òèñêîì 
ç áîêó êë³ºíò³â, àêö³îíåð³â, ïîñòà÷àëüíèê³â, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
ïîçèòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ³ì³äæ³ êîìïàí³¿ [13, ñ. 36]. Íàóêîâ³ 
ðîçâ³äêè ñâ³ä÷àòü, ùî ó äèñêóðñ êîðïîðàòèâíî¿ ðåêëàìè âêëþ-
÷àºòüñÿ ö³ëèé òåìàòè÷íèé êîìïëåêñ: 1) ô³ëîñîô³ÿ êîìïàí³¿, ÿêà 
âåðáàëüíî àáî/³ â³çóàëüíî ïðåçåíòóº íàð³æíèé êóëüòóðîëîã³÷íèé 
êîíöåïò; 2) íîðìè òà ö³ííîñò³, ÿêèìè ïîñëóãîâóºòüñÿ êîìïàí³ÿ ó 
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ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê³ ó ìîâí³é àáî/³ â³çóàëüí³é ôîðì³ àêòóàë³çó-
þòü êóëüòóðîëîã³÷íèé êîíöåïò ñåðåäíüîãî ð³âíÿ; 3) âèðîáíèöòâî 
òà éîãî ê³íöåâà ïðîäóêö³ÿ, òîáòî åëåìåíòè ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòó-
ðè â ¿õ âåðáàëüí³é òà â³çóàëüí³é ïðåçåíòàö³¿ ÿê ñêëàäíèêè çî-
âí³øíüîãî ð³âíÿ êóëüòóðè [11, ñ. 19].

Â³äîìî, ùî çà äîïîìîãîþ ðåêëàìè â³äáóâàºòüñÿ âïëèâ íà àäðåñà-
òà òà ôîðìóºòüñÿ ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü. ßê ³ çàêîíîäàâ÷èé, ðåêëàìíèé 
äèñêóðñ òàêîæ º çàñîáîì ñîö³àëüíîãî ðåãóëþâàííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà â³äïîâ³äíîãî ñïîñîáó æèòòÿ [6, ñ. 18]. Ïåðå-
êîíàííÿ àäðåñàòà, ñïîíóêàííÿ éîãî äî ñï³âïåðåæèâàííÿ äîñÿãàºòü-
ñÿ ÷åðåç àïåëÿö³þ äî åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòîñò³ òà äî éîãî 
çàãàëüíîêóëüòóðíîãî, é îñîáëèâî åñòåòè÷íîãî, òåçàóðóñó. Àäðåñàíò 
íàìàãàºòüñÿ àêòèâ³çóâàòè óâàãó àäðåñàòà, âèêëèêàòè â íüîãî åìî-
ö³éíó ðåàêö³þ, øèðîêî âèêîðèñòîâóþ÷è â åòè÷íèõ êîäåêñàõ âåð-
áàëüí³ òà íåâåðáàëüí³ çàñîáè, ïðèòàìàíí³ ðåêëàìíîìó äèñêóðñó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ó òåêñòàõ åòè÷íèõ êî-
äåêñ³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³ëà íèçêà ðèñ ðåêëàìíîãî äèñêóðñó, ùî 
ïðåäñòàâëåíî â ïîð³âíÿëüí³é òàáëèö³ îçíàê çàêîíîäàâ÷îãî òà ðå-
êëàìíîãî òèï³â äèñêóðñó, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â òåêñòàõ åòè÷íèõ 
êîäåêñ³â (äèâ. òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðèñè çàêîíîäàâ÷îãî òà ðåêëàìíîãî òèï³â äèñêóðñó 
â òåêñòàõ åòè÷íèõ êîäåêñ³â

Ðèñè çàêîíîäàâ÷îãî 
äèñêóðñó Ðèñè ðåêëàìíîãî äèñêóðñó

• ãîëîâíèé êîìóí³êàòèâíèé 
íàì³ð àäðåñàíòà – 
ñïîíóêàííÿ äî ä³¿;

• âñòàíîâëåííÿ àäðåñàíòîì 
ÅÊ íîðì òà ïðàâèë ä³ëîâî¿ 
åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè;

• äîì³íóâàííÿ àäðåñàíòà;
• âèêîðèñòàííÿ àäðåñàíòîì 

ìîâè ÿê çàñîáó æîðñòêîãî 
ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ;

• çàñòîñóâàííÿ àäðåñàíòîì 
êîäåêñó ä³ºâî¿ âëàäè;

• äåîíòè÷íà ìîäàëüí³ñòü;
• ðàö³îíàëüíà îö³íêà;
• â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäíüî¿ 

âçàºìîä³¿ àäðåñàíòà òà 
àäðåñàòà

• â³äáóâàºòüñÿ âïëèâ íà 
àäðåñàòà;

• íàÿâí³ åëåìåíòè ìàí³ïó-
ëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ àäðåñàòà;

• ââîäÿòüñÿ ³íôîðìàòèâí³ 
áëîêè ç â³äò³íêîì 
ðåêëàìíîãî çâó÷àííÿ;

• âèêîðèñòîâóºòüñÿ ö³ëèé ðÿä 
âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ 
çàñîá³â, ïðèòàìàííèõ 
ðåêëàìíîìó äèñêóðñó;

• çàñòîñóâàííÿ àäðåñàíòîì 
êîäåêñó âïëèâîâî¿ âëàäè;

• åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü 
çàâäÿêè åêñïðåñèâíèì 
çàñîáàì òà ñòèë³ñòè÷íèì 
ïðèéîìàì;

• ðîçì³ùåííÿ åòè÷íèõ 
êîäåêñ³â ó ìåðåæ³ 
²íòåðíåò
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Ó òåêñòàõ åòè÷íèõ êîäåêñ³â ðåêëàìíèé äèñêóðñ ðåàë³çóºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ö³ëî¿ íèçêè âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â, äî 
ÿêèõ íàëåæàòü: 1) ñâîºð³äíèé åêñêóðñ ó ìèíóëå, â ÿêîìó âèñâ³ò-
ëþþòüñÿ îñíîâí³ â³õè ñòâîðåííÿ åòè÷íîãî êîäåêñó ç ìåòîþ ï³ä-
êðåñëèòè ñòàá³ëüí³ñòü òà åòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü êîìïàí³¿, íàïðè-
êëàä: «Motorola’s Key Beliefs have been in existence for decades, 
and Motorola continues to have a strong culture of corporate ethics 
and citizenship. Since its original establishment in the 1970s, our 
Code of Business Conduct has provided Motorola employees guidance 
for their business activities, placing a priority on establishing trust 
with our stakeholders» (Motorola); 2) ïîçèòèâíèé îïèñ êîìïàí³¿: 
«In P&G, we live our values and have been able to create a climate of 
trust and cooperation across generations, cultures and geographies» 
(Procter&Gamble); 3) çãàäêè ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ïðîäóêö³¿/ïîñëóã, 
ÿêà ïîäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðàâèëà êîäåêñó íåíàâ’ÿçëèâî, ïîá³æíî 
(çã³äíî ç íîâèìè òåõíîëîã³ÿìè ðåêëàìè): «Cummins is committed 
to quality, innovation and integrity» (Cummins Engine Co.), «We 
must pursue excellence in the quality of each product, service and 
contact» (Coca-Cola); 4) ï³äêðåñëåííÿ ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â òà ä³é 
êåð³âíèöòâà êîìïàí³¿ ³ ¿¿ ïðàö³âíèê³â: «Thanks to all of you for 
making P&G a Company of great results and, equally important, of 
great character» (Procter&Gamble); 5) çâåðíåííÿ äèðåêòîðà/ïðå-
çèäåíòà êîìïàí³¿ ç ìåòîþ çáëèæåííÿ ç àäðåñàòîì, ñêîðî÷åííÿ 
äèñòàíòíîñò³, ÿêó íàêëàäàº âèùèé ñòàòóñ àäðåñàíòà, ïðè öüîìó 
ðîáèòüñÿ àêöåíò íà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà âçàºìîäîâ³ðó ñòîñóíê³â: 
«Dear colleague: …It is important that you read this book carefully 
and follow the letter and the Spirit of the Employee Guide to Business 
Conduct in your daily business activities. We value performance 
achieved with integrity. With your help GSK will continue to build 
upon its reputation asa world-class leader» (GSK); 6) ïîñèëàííÿ íà 
ñòàë³ ä³ëîâ³ ö³ííîñò³, ùî º «îäíèì ³ç íàéá³ëüø óñï³øíèõ ñïîñîá³â 
ñòâîðåííÿ ³ì³äæó çà ðàõóíîê âñåîñÿæíîñò³, óçàãàëüíåíîñò³ äàíî¿ 
êàòåãîð³¿» [2, c. 288], íàïðèêëàä: «Our ethical principles: honesty…, 
integrity…, responsibility…, trust…, respect…, citizeship…» (Lockheed 
Martin); 7) ïîºäíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïëàñò³â ëåêñèêè ÿê òèïîâèé 
ñïîñ³á àêòóàë³çàö³¿ ðåêëàìíîãî äèñêóðñó – åëåìåíò³â ðîçìîâíîãî 
ñòèëþ, ñêîðî÷åíü, íàóêîâèõ òåðì³í³â, ïðîôåñ³îíàë³çì³â òîùî, íà-
ïðèêëàä: «Unfortunately, many well-intentioned interviewees have 
had their stories misinterpreted by reporters. Let the experts handle 
such situations» (Motorola), «At Microsoft, we’re committed to our 
mission of helping our customers scale new heights and achieve goals 
they never thought possible» (Microsoft); 8) ç ìåòîþ ðåêëàìè óñï³ø-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìïàí³¿ ðîçì³ùåííÿ íà ñòîð³íêàõ êîäåêñó ôîòî-
ãðàô³é ùàñëèâèõ, çàäîâîëåíèõ ðîáîòîþ ëþäåé (äèâ. äîäàòêè); 
9) âèêîðèñòàííÿ êîðîòêèõ òâåðäæåíü ó âèãëÿä³ ðåêëàìíèõ ãàñåë, 
íàïðèêëàä: «We strive to be a company that manages by inspiration, 
not fear . We are committed to uncompromising integrity» (Hewlett 
Packard). «Quality in everything we do» (Ernst&Young). «Mary 
Kay’s mission is to enrich women’s lives» (Mary Kay). «Excellence 
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in everything we do» (Microsoft); 10) âèêîðèñòàííÿ òðèåëåìåíò-
íèõ (òðèíîì³íàëüíèõ ñëîâîñïîëó÷åíü): «…passion for customers, 
partners, and technology» (Microsoft), «Balance in our lives with 
God, family and career in harmony» (Mary Kay); We value the skills, 
strengths, and perspectives of our diverse team (Boeing); 11) àäðå-
ñîâàí³ñòü ÿê õàðàêòåðíà îçíàêà ðåêëàìíîãî äèñêóðñó – âèêîðèñ-
òàííÿ îñîáîâèõ çàéìåííèê³â we, you: «We will not do business with 
others who are likely to harm Motorola’s reputation» (Motorola). «We 
encourage employees to take the Challenge with their work groups, 
which allows for full discussion of these issues with their peers. Now 
you can take the Challenge, too» (Boeing).

Ðåêëàìíîãî çâó÷àííÿ íàäàþòü åòè÷íèì êîäåêñàì òàêîæ 
ñïåö³àëüí³ ñèíòàêñè÷í³ çàñîáè: îêëè÷í³ ðå÷åííÿ, ïèòàëüí³ ðå-
÷åííÿ, ðå÷åííÿ ç³ çâåðòàííÿìè òà ðèòîðè÷íèìè çàïèòàííÿìè, 
ïîâòîðè, ñåãìåíòîâàí³ êîíñòðóêö³¿, ïàðöåëüîâàí³ êîíñòðóêö³¿, 
â³äñóòí³ñòü ñêëàäíèõ ñèíòàêñè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ïðîñòà ñòðóê-
òóðà ðå÷åíü, ùî º «íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ëåãêîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ» [4, c. 311], íàïðèêëàä: «Our final responsibility 
is to our stockholders. Business must make a sound profit. We must 
experiment with new ideas» (Johnson&Johnson). Îêð³ì öüîãî, 
àäðåñàíò êîäåêñó âèêîðèñòîâóº «ðîçïîâñþäæåíèé ðåêëàìíèé 
ïðèéîì» [12]: çàì³ñòü ïðÿìî¿ êîíñòàòàö³¿ ïåâíî¿ äóìêè – çàïè-
òàííÿ äëÿ ñâîºð³äíîãî âñòóïó äî íàñòóïíîãî òâåðäæåííÿ: «What 
do I need to do or refrain from doing? Do understand the Company 
Worldwide Business Conduct Standards contained in this Manual 
as they apply to your work for the Company» (Procter&Gamble).

Íà â³äì³íó â³ä çàêîíîäàâ÷èõ òåêñò³â, ùî àïåëþþòü äî ðàö³î-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòîñò³, äåÿêèì åòè÷íèì êîäåêñàì ïðè-
òàìàííà åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü ðåêëàìíîãî äèñêóðñó, ÿêà ñòâî-
ðþºòüñÿ øëÿõîì øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ åêñïðåñèâíèõ çàñîá³â 
(ìåòàôîðè, ìåòîí³ì³¿, ïîð³âíÿííÿ) òà ð³çíîìàí³òíèõ ñòèë³ñòè÷íèõ 
ïðèéîì³â (ïîâòîðó, ïàðàëåë³çìó, àíàôîðè, àíòèòåçè òîùî), íàïðè-
êëàä: Ethics gives all our efforts a solid foundation and makes working 
at – and with – Lockheed Martin a pleasure (Lockheed Martin); «We 
will carry out our mission in a spirit of caring, living the positive values 
on which our Company was built.» (Mary Kay) – ìåòàôîðè («living the 
positive values», «values on which our Company was built»); «Time 
will change. Our products will change. Our people will change…» – àíà-
ôîðà òà ïàðàëåëüí³ êîíñòðóêö³¿; «We strive to be a company that 
manages by inspiration, not fear; by sharing information, not guarding 
it; by empowering people to make decisions; and by unleashing people’s 
talents for the common good» (Hewelett Packard) – àíòèòåçà.

Íà ðåêëàìíó ñïðÿìîâàí³ñòü åòè÷íèõ êîäåêñ³â âêàçóº ³ ñàì 
ôàêò ¿õ ðîçì³ùåííÿ ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Êîìïàí³¿ íàäàþòü ïåðåâàãó 
ñàìå öüîìó çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ç ìåòîþ ñàìîðåêëàìè ðîç-
ì³ùóþòü ñâî¿ åòè÷í³ êîäåêñè â ²íòåðíåò³, îñê³ëüêè ìåðåæåâ³ ñàéòè 
º ëåãêîäîñòóïíèìè ç áóäü-ÿêî¿ òî÷êè ïëàíåòè, ïðîïîíóþòü áåçë³÷ 
ìîæëèâîñòåé îôîðìëåííÿ òà ïîòðåáóþòü íåçíà÷íèõ ãðîøîâèõ çà-
òðàò. Êîìï’þòåðíà êîìóí³êàö³ÿ çä³éñíþº âïëèâ íà ñóñï³ëüñòâî, ñî-
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ö³àëüíó âçàºìîä³þ ³ ìîâíó ä³ÿëüí³ñòü. Ç öüîãî ïðèâîäó âèíèêëà 
ö³ëà ñåð³ÿ äèñêóñ³é, äå â÷åí³ âèñëîâëþþòü ïðèïóùåííÿ, ùî ìåðå-
æà ²íòåðíåò ìàòèìå íàáàãàòî á³ëüøèé âïëèâ íà ñóñï³ëüñòâî, í³æ 
òåëåáà÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíà òîðêàºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð æèòòÿ 
ëþäèíè – îñîáèñòî¿, ñ³ìåéíî¿, îñâ³òíüî¿, ïðîôåñ³éíî¿ [3; 5; 7]. Çà-
âäÿêè ²íòåðíåòó ó êîðèñòóâà÷³â êîìï’þòåðíèõ ìåðåæ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ñï³ëüí³ ³íòåðåñè, ìîòèâè, ö³ë³, ïîòðåáè, ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïðîñòîðîì, 
à òàêîæ ñâîÿ îñîáëèâà ìîâà. Ï³ä âïëèâîì ²íòåðíåòó êîìóí³êàö³ÿ 
íàáóâàº íîâèõ ôîðì, ÿê³ ðàí³øå áóëè íåìîæëèâèìè ³ ÿê³ øâèäêî 
çì³íþþòü îäíà îäíó. Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ²íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ 
º âèêîðèñòàííÿ ïèñüìîâîãî êàíàëó çâ’ÿçêó äëÿ ïåðåäà÷³ íàäðóêî-
âàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ åëåêòðîííî¿ ìå-
ðåæ³ ²íòåðíåò, ùî ÷àñòî çàì³íþº áåçïîñåðåäíº ñï³ëêóâàííÿ. Ñàìå 
öèìè ôàêòîðàìè êåðóþòüñÿ á³çíåñ-êîìïàí³¿, îáèðàþ÷è ²íòåðíåò ÿê 
³íòåðàêòèâíèé ïðèñòð³é òà âïëèâîâèé çàñ³á ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ 
ðîçì³ùóþ÷è â ìåðåæ³ ç ìåòîþ ðåêëàìè ñâî¿ åòè÷í³ êîäåêñè.

Îòæå, àïåëþþ÷è äî åìîö³éíî¿ ñôåðè àäðåñàòà, àäðåñàíò êî-
äåêñó çà äîïîìîãîþ ö³ëî¿ íèçêè âåðáàëüíèõ òà íåâåðáàëüíèõ 
çàñîá³â, ùî àêòóàë³çóþòü ðåêëàìíèé äèñêóðñ, íàìàãàºòüñÿ àê-
òèâ³çóâàòè óâàãó àäðåñàòà, ïåðåêîíàòè éîãî, âèêëèêàòè â íüîãî 
åìîö³éíó ðåàêö³þ. Âèêîðèñòàííÿ àäðåñàíòîì åòè÷íîãî êîäåêñó 
åêñïðåñèâíèõ çàñîá³â íàäàþòü òåêñòàì åòè÷íèõ êîäåêñ³â åìîö³é-
íî¿ çàáàðâëåíîñò³ ðåêëàìíîãî äèñêóðñó.

Îòæå, ôóíêö³îíóþ÷è ó ñèñòåì³ ä³ëîâî¿ åòèêè á³çíåñ-êîìïàí³é, 
òåêñòè åòè÷íèõ êîäåêñ³â çä³éñíþþòü ïðèõîâàíèé âïëèâ íà àäðå-
ñàòà òà éîãî ñâ³äîì³ñòü. Äåêëàðàö³ÿ àäðåñàíòîì ïðèíöèï³â ³ íîðì 
ä³ëîâî¿ åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè íàáóâàº â äåÿêèõ êîìïàí³ÿõ ðèñ ìà-
í³ïóëÿòèâíèõ ä³é, âíàñë³äîê ÷îãî àäðåñàò ñòàº îá’ºêòîì âïëèâó 
êîëåêòèâíîãî àäðåñàíòà – êåð³âíèöòâà á³çíåñ-êîìïàí³¿. Ïåðñïåê-
òèâíèì º ïðîâåäåííÿ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî åêñïåðèìåíòó äëÿ ïî-
ãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é êåð³âíèöòâà êîì-
ïàí³é, ùî ìàþòü ì³ñöå â òåêñòàõ ÅÊ. Ç ö³ºþ ìåòîþ äîö³ëüíèì 
ââàæàºìî äâà àíêåòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â äâîõ ð³âí³â: åêñïåðò³â, 
ôàõ³âö³â ç ïèòàíü ä³ëîâî¿ åòèêè, à òàêîæ ïåðñîíàëó êîìïàí³é.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАСОБИ РОЗВИТКУ 
ЗДІБНОСТЕЙ ВЧИТЕЛЯ 

ДО НАВЧАЛЬНОГО СПІЛКУВАННЯ
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàòò³ º ïîòåíö³àë çä³áíîñòåé ñï³ëêóâàííÿ 

â÷èòåëÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ, âèÿâèòè øëÿõè éîãî 
àêòóàë³çàö³¿. Äàºòüñÿ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïîòåíö³àëó ñï³ëêóâàííÿ, âè-
çíà÷åíî éîãî ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó. Ó ñòàòò³ äîâåäåíî, ùî ð³âåíü ïî-
òåíö³àëó çä³áíîñòåé äî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ äåòåðì³íîâàíèé ñèñòåìîþ 
çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, ïðèòàìàííèõ ïåäàãîãó ³ ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî 
ïåðöåïòèâíî-ðåôëåêñèâíèìè, åìîö³éíî-åìïàò³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
òà ìîòèâàö³ºþ äî ñï³ëêóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³ëêóâàííÿ, çä³áíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ, ïîòåíö³àë 
çä³áíîñòåé ñï³ëêóâàííÿ, ìîòèâàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ, ä³àëîã.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñòàòüè – ïîòåíöèàë ñïîñîáíîñòåé îáùåíèÿ 
ó÷èòåëÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ, îòûñêàòü ïóòè åãî àêòó-
àëèçàöèè. Ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ïîòåíöèàëà îáùåíèÿ, 
îïðåäåëåíà åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà. Â ñòàòüå óêàçàíî, ÷òî óðîâåíü 
ïîòåíöèàëà ñïîñîáíîñòåé ê îáùåíèþ ó÷èòåëÿ äåòåðìèíèðîâàí ñèñòåìîé 
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ïåäàãîãó è ñâÿçàíû 
ñ åãî ïåðöåïòèâíî-ðåôëåêñèâíûìè, ýìîöèîíàëüíî-ýìïàòèéíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è ìîòèâàöèåé ê îáùåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåíèå, ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ, ïîòåíöèàë 
ñïîñîáíîñòåé îáùåíèÿ, ìîòèâàöèÿ, îáùåíèå, äèàëîã.

Ñï³ëêóâàííÿ, âèñòóïàþ÷è ñóñï³ëüíîþ ôîðìîþ áóòòÿ ëþäè-
íè, ïðîíèçóº âåñü ñîö³àëüíèé îðãàí³çì ñóñï³ëüñòâà ³ ñòâîðþº, ç 
îäíîãî áîêó, óìîâè ïðèâëàñíåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ çä³áíîñòåé, 
ç äðóãîãî áîêó – âèñòóïàº ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³é ³ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè ó ôîðì³ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóò-
âîðåíü. Íàâ÷àííÿ º ñóñï³ëüíà ôîðìà óïðàâë³ííÿ ó÷³ííÿì, òîìó 
âîíà ³ ðåàë³çóºòüñÿ â ðîçãîðíóò³é ôîðì³ ñï³ëêóâàííÿ. Ðåàëüíå ïå-
äàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå ³ âíóòð³øíüî ñóïåð-
å÷ëèâå ñïëåò³ííÿ ïåðöåïòèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ³íòåðàêòèâíèõ 
êîìïîíåíò³â ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ôîðì.

Çì³ñò ñï³ëêóâàííÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº ó âçà-
ºìí³é ïåðåäà÷³ äîñâ³äó, ³íôîðìàö³¿ â ì³æîñîáèñòèõ êîíòàêòàõ ç 
ö³ëëþ ÿê³ñíîãî âèð³øåííÿ âèçíà÷åíèõ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷. Îòæå, 
ñï³ëêóâàííÿ ó íàâ÷àíí³: âïëèâàº íà õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî â³äîáðà-
æåííÿ, ñâ³äîì³ñòü, ñêëàäó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ àíàë³ç òîãî ÿê ³í-
äèâ³ä îâîëîä³âàº çàñîáàìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ÿêèé âïëèâ âîíî âèÿâëÿº 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

íà ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè ³ âëàñòèâîñò³; äåòåðì³íàíòà ñèñòåìè 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùîñü çîâí³øíº ïî â³äíîøåííþ äî ïñèõ³÷íîãî.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ó÷èòåëÿ âèðàæàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó òîìó, ùîá 
îïåðàòèâíî ïðèéìàòè ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüí³ ð³øåííÿ ó ïîñò³éíî 
ì³íëèâèõ óìîâàõ. Îäíàê ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî âñ³ ïåäàãîã³÷í³ 
ä³¿ ðåàë³çóþòüñÿ ëèøå ÷åðåç ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ – ñï³ëêóâàí-
íÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîáîòà ç ðîçâèòêó êîìó-
í³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â ìàº âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó 
¿õ íàâ÷àííÿ ó âóç³.

Âèâ÷åííÿì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ðîçâ’ÿçàííÿ 
â÷èòåëåì íàâ÷àëüíèõ çàäà÷ çàéìàëèñÿ Í.Â. Êóçüì³íà, Â.Î. Êàí-
Êàë³ê, Ì.Ä. Í³êàíäðîâ, Â.ß. Ëÿóä³ñ, Ë.Ä. Ïåòðîâñüêà, Â.Î. Ñëàñ-
òüîí³í, Ë.Ô. Ñï³ð³í òà íèçêà ³íøèõ àâòîð³â. Ó äîñë³äæåííÿõ ïñè-
õîëîã³â [1; 2; 3; 5 òà ³í.] ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî äëÿ â÷èòåë³â 
ïðèòàìàííà íåâèñîêà åôåêòèâí³ñòü îñâîºííÿ íàâ÷àëüíèì ñï³ë-
êóâàííÿì. Îòæå, îêðåñëåíà ïðîáëåìà íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ ³ íàóêîâî ïðîãíîçîâàíîþ. Ïðàêòè÷íî 
â³äñóòí³ îá´ðóíòîâàí³ êîíöåïö³¿, ÿê³ á óìîæëèâëþâàëè êîíñòðóê-
òèâíèé, ðåàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïîòåíö³àë çä³áíîñ-
òåé ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ïñèõîëîã³÷-
í³ äåòåðì³íàíòè ïîòåíö³àëó çä³áíîñòåé â÷èòåëÿ â ïðîöåñ³ éîãî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñï³ëêóâàííÿ ó â÷èòåëÿ, âèÿâèòè 
øëÿõè éîãî àêòóàë³çàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî âèñóíóòî¿ ìåòè áóëè âè-
çíà÷åí³ òàê³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ íà-
â÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âèÿâèòè éîãî ì³ñöå ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðàö³, îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ, âèçíà÷èòè 
éîãî ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó.

Ó ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ó ðîáîò³ çàâäàíü âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ ìåòîäè äîñë³äæåíü: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè, ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ, áåñ³äè, òåñòóâàííÿ, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, åêñïåðòíà îö³íêà ³ ñàìîî-
ö³íêà. Ð³çíèìè âèäàìè äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áóëî 
îõîïëåíî 35 ó÷í³â, 10 â÷èòåë³â òà 40 ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.

Ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî îáìåæåííÿ ïðîñòîðó äîñë³äíèöüêî-
ãî ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ðîáîò³ ç ó÷èòåëÿìè ìîæëèâå 
ëèøå äâîìà äåòåðì³íàíòàìè: îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³; ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ñàìå âîíè îõîïëþþòü á³ëü-
ø³ñòü ÷èííèê³â, ùî îáóìîâëþþòü ñïåöèô³êó ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ.

Ó ïðîòèð³÷÷³ ì³æ íèìè ÷àñò³øå çà âñå é óêëàäåí³ ìåõàí³çìè 
îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó. Âçàºìîä³ÿ ³ ñóïåðå÷ëèâà ºäí³ñòü äâîõ ñòàí³â 
ä³éñíîñò³ ôàõ³âöÿ – íàÿâíîãî ³ áàæàíîãî – ñòâîðþº òå íàïðó-
æåíå åíåðãåòè÷íå ïîëå ìîòèâàö³¿, ó ìåæàõ ³ ï³ä âïëèâîì ÿêîãî 
äåòåðì³íóºòüñÿ é çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñíà çì³íþâàí³ñòü. Îäíàê, 
îáë³êó ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà ³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ áóäîâ³ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçãîðòàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ óòâîðåíü ó õîä³ îñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîôåñ³¿ áóäå 
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íåäîñòàòíüî. Ïåðåë³ê äåòåðì³íàíò îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó â÷èòåëÿ 
áóäå íåïîâíèì, ÿêùî â íüîãî íå áóäóòü ââåäåí³ àêòóàëüíî ðåà-
ë³çîâàí³, ïðåäìåòíî ðîçãîðíóò³ çâ’ÿçêè ì³æ ó÷èòåëåì ³ ó÷íåì.

Ó÷åíü âèñòóïàº ÿê îá’ºêò íàâ÷àëüíîãî âïëèâó, ùî º äëÿ â÷è-
òåëÿ ñôåðîþ ïðåäñòàâëåíîñò³ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ éîãî îñîáèñòîñ-
ò³, à ç ïîãëÿäó ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèé ÿê ðåçóëüòàò 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî öåé ÷èííèê, ÿêèé îäåðæàâ íàçâó 
«îá’ºêò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³», ó ðåàëüíîìó æèòò³ ìîæå áóòè ïî-
äàíèé ³ îêðåìèì ó÷íåì, ³ êîëåêòèâîì ó÷í³â, ³ ¿õí³ìè áàòüêàìè, 
³ íàâ³òü êîëåãàìè ó÷èòåëÿ. Òîìó ÷èííèê, óìîâíî ïîçíà÷åíèé ÿê 
«îá’ºêò ä³ÿëüíîñò³», âèñòóïàº ÿê òîé, ùî ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ ³ 
çì³íþºòüñÿ, àêòèâíèé ñóá’ºêò íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî áàãàòî â 
÷îìó çàëåæèòü â³ä óì³íü íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ.

Ïîíÿòòÿ «âì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ» ì³ñòèòü ó ñîá³ 
íå ò³ëüêè îö³íêó ñï³âðîçìîâíèêà, âèçíà÷åííÿ éîãî ñèëüíèõ ³ 
ñëàáêèõ ñòîð³í, à é âì³ííÿ óñòàíîâèòè ïðèÿòåëüñüêó àòìîñôåðó, 
çðîçóì³òè ïðîáëåìè ñï³âðîçìîâíèêà ³ ò.ä. Äëÿ ïåðåâ³ðêè öèõ 
ÿêîñòåé ïðîïîíóºìî çàñòîñîâóâàòè íàñòóïí³ òåñòè: îö³íêà ð³âíÿ 
òîâàðèñüêîñò³ â÷èòåëÿ, çà Â.Ô. Ðÿõîâñüêèì, îö³íêà ñòèëþ ñï³ë-
êóâàííÿ â÷èòåëÿ çà äîïîìîãîþ êàðòè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
îñíîâ³ àíêåòè Î.Î. Ëåîíòüºâà, îö³íêà ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî â÷èòåëÿ 
çà äîïîìîãîþ àíêåòè «Â÷èòåëü-ó÷åíü».

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ó÷èòåëÿ âàðòî çà-
ïîâíèòè òåñòîâó êàðòó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî âèñòóïèòè â ÿêîñò³ åêñïåðò³â 4–5 îñîáàì, ùî ìàþòü äîñâ³ä 
ñï³ëêóâàííÿ ç àóäèòîð³ºþ. Êîæíèé åêñïåðò ïðàöþº íåçàëåæíî, 
ï³ñëÿ ÷îãî çíàõîäèòüñÿ óñåðåäíåíà îö³íêà. Îö³íêó ïðîâîäèòè ïî 
çàïðîïîíîâàí³é øêàë³, à ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ñïðîáóâàòè îá´ðóí-
òóâàòè, ÿê³ ä³¿ ó÷èòåëÿ âèêëèêàëè ò³ àáî ³íø³ îö³íêè.

Àíàë³ç ïîëÿ âçàºìîä³¿ «â÷èòåëü-ó÷åíü» ïîêàçóº, ùî îñíîâíà 
éîãî ñïåöèô³êà îáóìîâëåíà ðîëüîâèìè ïîçèö³ÿìè ó÷àñíèê³â. 
Ïðè÷îìó ñïðîáè çàì³íè ðîëüîâîãî âïëèâó â÷èòåëÿ îñîáèñò³ñíèì 
âïëèâîì àæ í³ÿê íå çàâæäè ìàþòü óñï³õ.

Ðîçãëÿä âçàºìîâ³äíîñèí «â÷èòåëü-ó÷åíü» ÷åðåç ïðèçìó ðî-
ëüîâèõ ïîçèö³é äàâ çìîãó ñòâîðèòè òðàäèö³¿ îö³íêè ñïåöèô³êè 
â³äíîñèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ, ó ðàìêàõ ÿêî¿ â÷èòåëü çàâæäè ëåãêî 
çíàõîäèòü êîíòàêò ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç ó÷íåì. Ïðèðîäíî, ùî ïè-
òàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü îáë³êó ¿õíüî¿ ñóì³ñíîñò³ òèì ñàìèì ïðî-
ñòî çí³ìàâñÿ. ² íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó âñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ïðèð³êàþòü ëþäåé íà ñï³ëüíå ³ñíóâàííÿ óïðîäîâæ 
òðèâàëîãî ÷àñó, ïèòàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ 
äàâíî ñòàëè îá’ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè, øêîëà çàëèøàºòüñÿ ÷îìóñü 
ïîçà öèìè ïîíÿòòÿìè.

Ïîòðàïëÿþ÷è â êîíêðåòíèé êëàñ, äî êîíêðåòíîãî â÷èòåëÿ, 
äèòèíà òàêîæ ìàº äóæå îáìåæåíèé âèá³ð, ùî íå äàº çìîãó ¿é 
óíèêíóòè íåáàæàíî¿ ³, íàâ³òü ìîæå áóòè, íåïðèºìíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
ó÷èòåëåì. Î÷åâèäíî, ùî íàâ³òü òàêå óìîâíî-ñõåìàòè÷íå ïðîòè-
ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ í³ äî ÷îãî êîíñòðóêòèâíîãî íå âåäå. 
Çâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ ïðî ñï³âðîá³òíèöòâî â÷èòåëÿ é ó÷íÿ, 
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âàðòî ââàæàòè, ùî îáèäâà âîíè ïîâèíí³ íàçèâàòèñÿ «öåíòðàëü-
íèìè» ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó çâ’ÿçêó ³ ïðè íåîäì³íí³é ³º-
ðàðõ³¿: àäæå øêîëà ³ñíóº íå äëÿ â÷èòåëÿ, à äëÿ ó÷íÿ. Ñàìå â³í 
ïîâèíåí áóòè òàì «öåíòðàëüíèì» ñóá’ºêòîì, à íå çíåîñîáëåíèì 
îá’ºêòîì íàâ÷àëüíèõ âïëèâ³â.

Ó áàãàòüîõ øêîëàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ àíêåòà «Â÷èòåëü-
ó÷åíü». Äî àíêåòè âêëþ÷åíî 24 ïèòàííÿ, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñòàâ-
ëåííÿ ó÷í³â äî â÷èòåëÿ çà òðüîìà ïàðàìåòðàìè (ïî 8 ïèòàíü) – 
ãíîñòè÷íîìó, åìîö³éíîìó, ïîâåä³íêîâîìó.

Ãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò âèÿâëÿº ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ 
ÿê ôàõ³âöÿ, ç ïîãëÿäó ó÷íÿ, åìîö³éíèé âèçíà÷àº ñòóï³íü ñèìïàò³¿ 
ó÷íÿ äî â÷èòåëÿ, à ïîâåä³íêîâèé ïîêàçóº, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ðåàëüíà 
âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ â÷èòåë³â ð³çíèõ êëàñ³â 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñóìàðíèé ïîêàçíèê. Ïðè îö³íö³ â÷èòåëÿ 
ó÷íÿìè, ìàáóòü, íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ º íåîáõ³äí³ñòü ïîçáóòèñÿ 
â³ä ñóá’ºêòèâ³çìó ³ çâåäåííÿ ðàõóíê³â. Á³ëüø îá’ºêòèâíîþ é åòè÷íî 
âèïðàâäàíîþ ïîâèííà ñòàòè íå áåçïîñåðåäíÿ îö³íêà ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³ âèêëàäà÷à ³ éîãî ä³ÿëüíîñò³, à îö³íêà îïîñåðåäêîâàíà, êîëè 
ó÷í³ îö³íþþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà óðîêàõ êîíêðåòíîãî â÷èòåëÿ.

Ìàáóòü, ùå á³ëüø ï³äâèùèòè îá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè ó÷èòåëÿ 
ìîæíà çà ðàõóíîê âèÿâëåííÿ â³äíîñèí, âèñëîâëåíèõ íà àäðåñó 
îö³íþâàíîãî âèïóñêíèêàìè øê³ë, òèìè, õòî âæå ïî÷àâ òðóäîâó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ â ðåòðîñïåêòèâ³ ìîæå ïîð³âíÿòè, âèä³ëèòè é îö³íè-
òè âåñü êîðïóñ âèêëàäà÷³â, ùî çàéìàëèñÿ ç íèìè.

Îäíàê ó öüîìó âèïàäêó ïðèðîäíà ïåðåâàãà çà ³íøèõ ð³âíèõ 
óìîâ ä³ñòàºòüñÿ â÷èòåëÿì ñòàðøèõ êëàñ³â, òèì, õòî ãîòóâàâ ó÷í³â 
äî âèïóñêíèõ ³ñïèò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîâîäèòè àíêåòóâàííÿ 
ó÷í³â íåîáõ³äíî â ïðèáëèçíî ð³âíèõ äëÿ óñ³õ â÷èòåë³â óìîâàõ, 
íàïðèêëàä, íåçàáàðîì ï³ñëÿ êîíòðîëüíî¿ àáî çäà÷³ åêçàìåíó ç 
ïðåäìåòà, ç îãëÿäó íà òå, ùî ÷èì äîðîñë³øèé ó÷åíü, òèì á³ëüø 
îá’ºêòèâíîþ ³ êðèòè÷íîþ º îö³íêà.

Äî îö³íþâàííÿ íå âàðòî çàëó÷àòè ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â, ùî 
äàþòü íåêðèòè÷í³, çàâèùåí³ îö³íêè â÷èòåëÿì çà âñ³ìà ïàðàìå-
òðàìè, íàâ³òü ÿêùî ñàì³ íå äóæå ðîçóì³þòü, ùî âîíè îçíà÷àþòü. 
Ó äàíîìó âèïàäêó ö³ëêîì ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ öèõ ö³-
ëåé áàòüê³â ó÷í³â. Äî îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îðãàí³çîâóºòüñÿ 
â÷èòåëåì íà óðîö³, âàðòî äîïóñêàòè ò³ëüêè âñòèãàþ÷èõ ó÷í³â àáî 
àâòîðèòåòíèõ îñ³á ç ó÷í³âñüêîãî ñåðåäîâèùà, ñïåö³àëüíî âèñóíó-
òèõ äëÿ ö³º¿ ìåòè, òîáòî îñ³á, ÿêèì ó÷í³ äåëåãóþòü ñâî¿ ïðàâà ç 
îö³íêè âèêëàäà÷³â. Íåîáõ³äíî òàêîæ, ùîá ñòàòåâî-â³êîâèé ñêëàä 
ó÷í³â-îö³íþâà÷³â ó êîæí³é ãðóï³ áóâ ïðèáëèçíî îäíàêîâèé.

Êð³ì òîãî, ïðè ðîçãëÿä³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âàðòî âè-
çíà÷èòè ¿õí³é ³íòåðâàë â³ðîã³äíîñò³, ³ç òèì ùîá íå äîïóñòèòè 
ïåðåêðó÷óâàííÿ îö³íîê. Çâè÷àéíî äîñòîâ³ðí³ äàí³ óêëàäåí³ â ³í-
òåðâàë³ ì³æ 25% ³ 75% â³ä ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó. ßêùî 
ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ íå óêëàäàþòüñÿ â öåé ³íòåðâàë, òî ¿õ, 
øâèäøå çà âñå, âàðòî âèçíàòè íåä³éñíèìè: íàäçâè÷àéíî íèçüêà 
îö³íêà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çìîâó â êëàñ³, ³ç òèì ùîá ïîçáóòèñÿ 
âèêëàäà÷à, à çàíàäòî âèñîêà – ïðî íåêðèòè÷íå îö³íþâàííÿ.
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Îäíî÷àñíî ç îïèòóâàííÿì ó÷í³â àáî áàòüê³â ïîâèííà áóòè 
ç’ÿñîâàíà äóìêà ïðî ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à éîãî êîëåã, ùî ïðà-
öþþòü ³ç íèì ó øêîë³. Ó äàíîìó âèïàäêó, õî÷à ³ ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ çâè÷àéíà íåäèôåðåíö³éîâàíà îö³íêà, ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè àíêåòó, àíàëîã³÷íó ò³é, ùî çàïîâíþâàëè ó÷í³, ùîá ìàòè 
ìîæëèâ³ñòü ç³ñòàâèòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Íåäîö³ëüí³ñòü îö³íêè êîëåã «âçàãàë³» ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
êîëè ïðè öüîìó êîæíèé îö³íþº êîæíîãî, áóäó÷è îö³íåíèì ñàì, 
òî äîïóñêàº ïîìèëêè, ùî îäåðæàëè íàçâó ïîìèëîê «áàãàòîäóø-
øÿ». Êð³ì òîãî, ïðè îö³íþâàíí³ «âçàãàë³» âåëèêèé âïëèâ ðîáèòü 
òàºìíèé õàðàêòåð äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ó÷èòåëÿ é îá-
ìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ñïîñòåð³ãàòè ¿õ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

ßê êîìïîíåíò íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ âì³ííÿ 
ðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ. Âàæëèâ³ñòü öüîãî âèçíà÷àºòüñÿ òèì, 
ùî âèêëþ÷åííÿ îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ç ðîçãëÿäó ïðè îö³íö³ ïðîôåñ³-
îíàë³çìó ó÷èòåëÿ âåäå äî âòðàòè ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ³, ïî ñóò³, 
³ãíîðóº âñþ ñôåðó â³äíîñèí ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü – ó÷åíü». Íå ìàþ-
÷è îá’ºêòà, ä³ÿëüí³ñòü ïîçáàâëåíà çì³ñòó. Á³ëüøå òîãî, êîëè îá’ºêò 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ùîñü íåçì³ííå, çàäàíå, íå âðàõîâóºòüñÿ éîãî 
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ð³çêî çíèæóºòüñÿ.

Òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî ó÷íÿ ÿê äî ïàñèâíîãî îá’ºêòà íàâ÷àëü-
íîãî âïëèâó ïðèçâ³â äî ôîðìóâàííÿ â ïðåäñòàâíèê³â â÷èòåëüñüêî¿ 
ïðîôåñ³¿ æîðñòêèõ «â÷èòåëüñüêèõ» ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, äî-
ðå÷íèõ ñòîñîâíî ëèøå äî äåÿêîãî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî åòàëîíà 
ó÷íÿ, ó ÿêîìó íå çàâæäè âðàõîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè â³ê, àëå ³ ñòàòü.

Îäíàê òàêà åìîö³éíà ôîðìà ï³çíàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ÿê åì-
ïàò³ÿ, íåð³äêî íåäîñòàòíüî ïîäàíà â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ó÷èòå-
ëÿ. Åìïàò³ÿ (ñï³âïåðåæèâàííÿ) – óì³ííÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñ-
öå ³íøîãî, çäàòí³ñòü ëþäèíè äî äîâ³ëüíî¿ åìîö³éíî¿ ÷óéíîñò³ íà 
ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé. Ñï³âïåðåæèâàííÿ – öå ïðèéíÿòòÿ 
ïî÷óòò³â, ³íøèõ òàê, íà÷å âîíè º íàøèìè âëàñíèìè. Ïðè÷îìó 
íàéá³ëüø ñëàáêî âèÿâëÿºòüñÿ òà ôîðìà åìïàò³¿, ùî ñïðÿìîâà-
íà â³ä äîðîñëîãî äî äèòèíè, òîáòî ÿêó ìîæíà íàçâàòè ì³æâ³êî-
âîþ, ñïàäíîþ. Ó òîé æå ÷àñ ñàìå äàíèé êîìïîíåíò ìèñëåííÿ 
îáóìîâëþº íàëåæíèé ð³âåíü ð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì, ùî 
âèìàãàþòü îð³ºíòàö³¿ â ïñèõîëîã³¿ øêîëÿðà, ðîçóì³ííÿ éîãî îñî-
áèñòîñò³. Â÷èòåë³ ç íåðîçâèíåíîþ åìïàò³ºþ íåð³äêî äîïóñêàþòü 
ïåäàãîã³÷íó áåçòàêòí³ñòü, âäàþòüñÿ äî íåâèïðàâäàíèõ ïîêàðàíü 
àáî ìîðàë³çóâàííÿ. Âîíè íå çäàòí³ ñòàòè íà ì³ñöå äèòèíè, îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó ñâ³ò³ çíà÷èìèõ äëÿ íå¿ ïåðåæèâàíü, ïðèéíÿòè ¿¿ 
îö³íêè ÿê ñâî¿ âëàñí³, à îòæå, íå ðîçóì³þòü ¿¿ ïñèõîëîã³¿.

Ñòðóêòóðà ðåôëåêñèâíèõ çäàòíîñòåé äîñèòü ñêëàäíà é ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ íå ò³ëüêè âèÿâëåííÿ ñèñòåìè ïðîâ³äíèõ ö³ëåé ³ ìî-
òèâ³â ïîâåä³íêè òà ðîçï³çíàâàííÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó â÷èíêó ó÷íÿ 
éîãî îñîáèñòîñò³, àëå ³ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â é óñòà-
íîâîê ïðè ðîçï³çíàâàíí³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ïðîíèêíåííÿ â ñõî-
âàí³ ðåçåðâè ¿¿ ðîçâèòêó, ïåðåäáà÷åííÿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé ó ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ íàïðÿì ïîäàëüøîãî ðîçâè-
òêó êîæíîãî ç íèõ.
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Ñåðåä ð³çíèõ ïåðåì³ííèõ, ùî îáóìîâëþþòü ðîçóì³ííÿ â÷èòå-
ëåì ó÷íÿ, ìîæíà â³äçíà÷èòè âïëèâ ïðåäìåòà, ùî âèêëàäàºòüñÿ, 
íà ñïðèéíÿòòÿ ó÷í³â. Òîìó â÷èòåë³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ïî-
âí³øå, ãëèáøå õàðàêòåðèçóþòü ñï³ëêóâàííÿ ³ ðåôëåêñèâí³ ÿêîñ-
ò³ ó÷í³â, ó òîé ÷àñ ÿê â÷èòåë³ ïîë³òåõí³÷íîãî öèêëó âèÿâëÿþòü 
á³ëüø ãëèáîêå ³ ð³çíîá³÷íå çíàííÿ ðèñ õàðàêòåðó, ùî âèðàæàþòü 
ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ïðàö³. Êð³ì òîãî, ö³ â÷èòåë³ êðàùå çíàþòü 
îñîáëèâîñò³ ìàòåìàòè÷íèõ, êîíñòðóêòèâíî-òåõí³÷íèõ ³ ñïîðòèâ-
íèõ ³íòåðåñ³â ñâî¿õ ó÷í³â.

Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì â³äîìèì ôàêòîì, ùî íà âçàºìîðîçóì³í-
íÿ ëþäåé ïîçèòèâíî âïëèâàþòü ãóìàí³òàðí³ äèñöèïë³íè, ìèñòå-
öòâî, ³ òîìó ïñèõîëîã³÷íèé á³ê ë³òåðàòóðíîãî çíàííÿ º îäíèì ³ç 
äæåðåë ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå, äæåðåëîì 
éîãî ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó.

Çà ïåðöåïòèâíèìè çäàòíîñòÿìè óñ³õ â÷èòåë³â ìîæíà ïîä³ëèòè 
íà äâà òèïè. Ïåðøèé ³ç íèõ ïðèïóñêàº ñêëàäíó äèôåðåíö³éîâà-
í³ñòü ó ðîçóì³íí³ ó÷í³â, âèñîêèé ð³âåíü ³äåíòèô³êàö³¿, çàñíîâàíèé 
íà íåñòåðåîòèïíîñò³ îö³íîê ó÷í³â ³ ñåáå, âèðàçí³ñòü ÿê êîíêðåò-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ åìïàò³¿ íà óðîö³, òàê ³ çàãàëüíèõ åìïàòè÷íèõ òåí-
äåíö³é. Äðóãèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíîþ ³íòåãðîâàí³ñòþ 
â ðîçóì³íí³ ó÷í³â, íèçüêèì ð³âíåì ³äåíòèô³êàö³¿, ïîâ’ÿçàíèì ³ç 
ñòåðåîòèïí³ñòþ îö³íîê ñåáå é ó÷í³â ÿê íîñ³¿â ðîëåé «â÷èòåëü» ³ 
«ó÷åíü», ïðîÿâîì ëèøå çàãàëüíèõ åìïàòè÷íèõ òåíäåíö³é.

Äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ç âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ 
ïñèõîëîãî-íàâ÷àëüíèõ ïàðàìåòð³â ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â äî ñï³ë-
êóâàííÿ çä³éñíþâàëàñÿ ç 10 â÷èòåëÿìè òà 35 ó÷íÿìè. Ðîáîòà 
ñïðÿìîâóâàëàñü íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: âèâ÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé â÷èòåëÿ, ùî 
ñêëàäàþòü îñíîâó ïîòåíö³àëó ñï³ëêóâàííÿ; âèÿâëåííÿ îïòèìàëü-
íèõ øëÿõ³â àêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
â÷èòåëÿ; äîñë³äæåííÿ ðîë³ ö³º¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ â ï³äâèùåíí³ 
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîð³âíÿííÿ ñàìîîö³íîê â÷èòåëÿìè íàéá³ëüø çíà÷óùèõ äëÿ 
íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿêîñòåé ç îö³íêàìè ó÷í³â òà åêñïåðò³â 
(ó ¿õ ðîë³ âèñòóïàëè ïðàêòèêóþ÷³ øê³ëüí³ ïñèõîëîãè) ïîêàçàëî 
íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé.

Òàê, íàéâàæëèâ³øèìè òàêèìè ÿêîñòÿìè äëÿ ó÷èòåë³â º 
«ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ó÷í³â âèñëîâèòè ñâîþ òî÷êó çîðó ³ 
ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè» (² ðàíãîâå ì³ñöå), «íîâèçíà ³íôîðìàö³¿» 
(II), «ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ òîãî, ùîá ó÷í³ ìîãëè çàïèòóâàòè ïðî 
òå, ùî ¿ì íåçðîçóì³ëî» (III); «ââ³÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî ó÷í³â» (IV) ³ 
«òî÷í³ñòü, ÷³òê³ñòü ³íôîðìàö³¿» (V), à äëÿ ï³äë³òê³â – â³äïîâ³äíî 
«òî÷í³ñòü, ÷³òê³ñòü ³íôîðìàö³¿» (²), «äîñòîâ³ðí³ñòü ³íôîðìàö³¿» 
(II), «ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó» (III), «ââ³÷ëèâå ñòàâ-
ëåííÿ â÷èòåëÿ äî ó÷í³â» (IV) ³ «íîâèçíà ³íôîðìàö³¿» (V). Îòæå, 
â÷èòåë³ íàñàìïåðåä ï³äêðåñëþþòü ðîëü òèõ ÿêîñòåé, ùî çàãàëîì 
ïðèòàìàíí³ ïðîôåñ³éíî-íàâ÷àëüíîìó ñï³ëêóâàííþ, à åêñïåðòè ³ 
ó÷í³ íàãîëîøóþòü íà çíà÷åíí³ òèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ä³àëîã³÷-
í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ó÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè.
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Ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè àíàë³çó êàðò ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç íàâ÷àëüíèì ñï³ëêóâàííÿì òà â³äïîâ³äåé ó÷í³â íà çàïèòàííÿ 
àíêåòè «Â÷èòåëü-ó÷åíü» ç ïðèâîäó âçàºìèí ç³ â÷èòåëÿìè. Íà-
ñàìïåðåä â³äì³òèìî, ùî â÷èòåë³ ïîñ³ëè îñòàííº ì³ñöå ñåðåä çíà-
÷óùèõ äëÿ ó÷í³â îñ³á (òàê, ëèøå 2,02% îïèòàíèõ ó÷í³â âêàçàëè, 
ùî âîíè îáãîâîðþþòü ç íèìè ñâî¿ ïðîáëåìè, à 3,53% â³äì³òèëè 
¿õí³é âïëèâ íà âèïðàâëåííÿ íåäîë³ê³â ñâîãî õàðàêòåðó); 59,7% 
îïèòàíèõ ó÷í³â ïîñêàðæèëèñÿ íà ÷àñò³ îáðàçè ç áîêó â÷èòåë³â.

Îïèòóâàííÿ òàêîæ ïîêàçàëî, ùî ó÷í³ íàéá³ëüøå ö³íóþòü ó 
â÷èòåë³â òàê³ ÿêîñò³, ÿê: êîìóí³êàáåëüí³ñòü (71,4% îïèòóâàíèõ 
íàçâàëè öåé ïîêàçíèê ÿê çíà÷óùèé), ïîâàãó äî ñï³âðîçìîâíè-
êà (62,2%), âì³ííÿ ñëóõàòè (61,5%), âì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ 
(59,7%), äîáðîòó (56,6%). Îäíàê íà îêðåìå ïèòàííÿ «×è âñ³ì 
â÷èòåëÿì ïðèòàìàíí³ íàçâàí³ ÿêîñò³?», «òàê» â³äïîâ³ëè âñüîãî 
17,4% îïèòóâàíèõ ó÷í³â, ðåøòà äàëè íåãàòèâíó â³äïîâ³äü.

Ñåðåä õàðàêòåðíèõ ïðè÷èí, ùî çàâàæàþòü âñòàíîâëåííþ äî-
â³ðëèâèõ âçàºìèí ç â÷èòåëÿìè, ó÷í³ ïåðåäóñ³ì íàçèâàþòü: áàé-
äóæ³ñòü â÷èòåëÿ, éîãî çâåðõíº ñòàâëåííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà àâòîðè-
òåò âëàäè (ÿ ïðàâèé òîìó, ùî ÿ â÷èòåëü), íåðîçóì³ííÿ ³íòåðåñ³â 
³íøîãî, íàâ’ÿçóâàííÿ ñâîº¿ äóìêè, íåâì³ííÿ ³ íåáàæàííÿ âèñëó-
õàòè ñï³âðîçìîâíèêà, äîð³êàííÿ ³ íîòàö³¿ òîùî.

Ïðî íåãîòîâí³ñòü â÷èòåë³â äî ä³àëîãîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿ-
ìè ñâ³ä÷àòü òàêîæ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ¿õ óñòàíîâîê ó ñôåð³ 
ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «²íòåðïåðñîíàëüíà ä³àãíîñ-
òèêà» Ò. Ë³ð³. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, íàéá³ëüø âèðàæåíè-
ìè (÷àñòî íà ð³âí³ àêöåíòóàö³¿) º âëàäíî-äîì³íóþ÷èé (1 îêòàíò), 
ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé (3 îêòàíò) òà ïîê³ðíî-ñîðîì’ÿçëèâèé 
(8 îêòàíò) òèïè ïîâåä³íêè. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ ó÷èòåë³â ç ä³àëîã³÷-
íèì ñòèëåì íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïðîâ³äíèìè òåðì³íàëüíèìè 
ö³ííîñòÿìè (òîáòî ö³ííîñòÿìè-ö³ëÿìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü òðè-
âàëó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó ëþäèíè) º: çäîðîâ’ÿ, ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ, ö³êàâà ðîáîòà, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü, òâîð÷³ñòü, íà-
ÿâí³ñòü õîðîøèõ â³ðíèõ äðóç³â, à äëÿ â÷èòåë³â ç ³íøèìè ñòèëÿ-
ìè – çäîðîâ’ÿ, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷å-
í³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåçàëåæí³ñòü ó â÷èíêàõ ³ ïðåñòèæíà 
êàð’ºðà. Äî íàéâàæëèâ³øèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé (òîáòî 
ö³ííîñòåé-çàñîá³â, ùî ñëóãóþòü äîñÿãíåííþ òåðì³íàëüíèõ) ó÷è-
òåëÿ ç ä³àëîã³÷íèì ñòèëåì íàñàìïåðåä â³äíîñÿòü: øèðîòó ïîãëÿ-
ä³â (âì³ííÿ ðîçóì³òè ÷óæó òî÷êó çîðó, ïîâàæàòè ÷óæ³ ñìàêè), 
÷åñí³ñòü, ÷óéí³ñòü, òåðïèì³ñòü, õîðîø³ ìàíåðè, æèòòºðàä³ñí³ñòü.

Ïðî ³ñòîòí³ñòü òà äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ö³íí³ñíèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè ó÷èòåë³â òà ñòèëüîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ñï³ë-
êóâàííÿ ç ó÷íÿìè ñâ³ä÷èòü çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êî-
ðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì (Ê

ñï³ðì
=0,752 ïðîòè òàáëè÷íîãî çíà÷åííÿ 

Ê
ñï³ðì

.êð.=0,7084 ïðè äîïóñòèì³é ïîìèëö³ Ð=0,05) òà ³-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà (1=4,568 ïðîòè òàáëè÷íîãî 1=3,55 ïðè Ð=0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî ðîçâèòîê åìïà-
ò³¿ òà ð³âåíü äîãìàòè÷íîñò³, ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ ïîêàçàâ, ùî ó 
â÷èòåë³â ç ä³àëîã³÷íèì ñòèëåì ñï³ëêóâàííÿ ïîêàçíèê ðîçâèòêó 
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åìïàò³¿ âèùèé, à äîãìàòè÷íîñò³ íèæ÷èé ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, 
êîìó ïðèòàìàíí³ ³íø³ ñòèë³ íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ñêàçàíå äîáðå óçãîäæóºòüñÿ ç òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè, ùî 
ä³àëîã³÷í³ñòü ó ì³æîñîáèñòîìó ñï³ëêóâàíí³ âèìàãàº åìïàò³éíî¿ 
â³äêðèòîñò³ äî ñï³âðîçìîâíèêà, ñóá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèîêðåìèòè ïåâíó ñó-
êóïí³ñòü êîíñòðóêò³â, ùî ðåïðåçåíòóþòü ïîçèòèâíèé òà íå-
ãàòèâíèé âïëèâè íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, à 
ñàìå: «ïîòð³áíå – çàéâå», «ãîëîâíå – äðóãîðÿäíå», «çðîçóì³-
ëå – íåçðîçóì³ëå», «ð³çíîìàí³òíå – îäíîìàí³òíå», «ïåðåêîíàí-
íÿ – äåêëàðóâàííÿ», «àêòèâí³ñòü – ïàñèâí³ñòü ðîçìèò³ñòü», 
«çðîçóì³ë³ñòü – íåçðîçóì³ë³ñòü», «ïîâàãà – çíåâàãà», «ëîã³÷-
íå – àëîã³÷íå», «ïîçèòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ – íåãàòèâíà ³äåíòèô³-
êàö³ÿ», «îïòèì³çì – ïåñèì³çì», «ñàìîñò³éí³ñòü – îï³êóâàííÿ», 
«êîíêðåòíå – àáñòðàêòíå», «ö³êàâå – íóäíå», «íîâå – ñòàðå, â³äî-
ìå âñ³ì», «ïðè÷åòí³ñòü – â³ä÷óæåí³ñòü», «êîìïåòåíòí³ñòü – íå-
êîìïåòåíòí³ñòü», «âïåâíåí³ñòü – íåâïåâíåí³ñòü», «ïàðòíåðñòâî – 
äèêòàò», «î÷³êóâàíå – íåñïîä³âàíå».

Ó òàáëèö³ 1 íàâîäÿòüñÿ ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ùîäî îö³íîê â÷èòå-
ëÿìè òà ï³äë³òêàìè çíà÷óùîñò³ âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â 
íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Çíà÷èì³ ÷èííèêè íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ

×èííèêè, íàçâàí³ 
â÷èòåëÿìè

Ì³ñöå çà 
ñòóïåíåì 

çíà÷èìîñò³

×èííèêè, íàçâàí³ 
ï³äë³òêàìè

Ñòâîðåííÿ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ 
ó÷í³â âèñëîâèòè 
âëàñíó òî÷êó çîðó 
³ ñòàâëåííÿ äî 
ïðîáëåìè

1 Òî÷í³ñòü, ÷³òê³ñòü 
³íôîðìàö³¿

Íîâèçíà ³íôîðìàö³¿ 2 Äîñòîâ³ðí³ñòü 
³íôîðìàö³¿

Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
òîãî, ùîá ó÷í³ ìîãëè 
çàïèòóâàòè ïðî òå, ùî 
¿ì íåçðîçóì³ëî

3
Ìîæëèâ³ñòü 
âèñëîâèòè âëàñíó 
òî÷êó çîðó

Ââ³÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî 
ó÷í³â 4 Ââ³÷ëèâå ñòàâëåííÿ 

â÷èòåëÿ äî ó÷í³â
Òî÷í³ñòü, ÷³òê³ñòü 
³íôîðìàö³¿ 5 Íîâèçíà ³íôîðìàö³¿

Ö³êàâî ñï³ââ³äíåñòè ö³ ðåçóëüòàòè ç äàíèìè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü äóìêó â÷èòåë³â ïðî ÷èííèêè, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ â ¿õ ñï³ëêóâàíí³ ç ó÷íÿìè (ïåðåêîíàííÿ ï³ä ÷àñ áåñ³äè íà-
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çâàëè 78,90% îïèòàíèõ, êîíòðîëü çà ñâî¿ìè åìîö³ÿìè – 70,14%, 
åìîö³éí³ñòü – 69,04%, ïðîôåñ³éíå âèêîðèñòàííÿ ì³ì³÷íèõ òà 
ïàíòîì³ì³÷íèõ çàñîá³â – 63,56%, óð³çíîìàí³òíåííÿ ³íôîðìàö³¿ – 
63,01%, âèçíàííÿ òà âèïðàâëåííÿ âëàñíèõ ïîìèëîê – 55,62%, 
íåâì³ííÿ âèñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà – 26,58%). Ïî ñóò³, ìîâà 
éäå ïðî ï³äñâ³äîìå òÿæ³ííÿ á³ëüøîñò³ â÷èòåë³â äî àâòîðèòàðíèõ 
ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ ðîáîòîþ ó÷í³â, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü ä³àëî-
ã³÷í³ñòü íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, ùî ð³âåíü ïîòåíö³àëó çä³áíîñòåé 
äî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ äåòåðì³íîâàíèé ñèñòåìîþ çíàíü, âì³íü, 
íàâè÷îê, ïðèòàìàííèõ ó÷èòåëåâ³, ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî ïåðöåïòèâíî-
ðåôëåêñèâíèìè, åìîö³éíî-åìïàò³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ìîòè-
âàö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿìè ñï³ëêóâàííÿ ó ãðó-
ï³, ñîö³îêóëüòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñï³ëêóâàííÿ. Ìîòèâàö³éíà 
óñòàíîâêà íà ä³àëîã ó ñï³ëêóâàíí³ º åôåêòèâíèì ÷èííèêîì, ùî 
çàáåçïå÷óº ñèòóàö³þ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîä³¿.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ З РІЗНИМИ 

РІВНЯМИ РОЗВИТКУ ІДЕНТИЧНОСТІ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â 

ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³, çîêðåìà îñîáëèâîñò³ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³. Âè-
ÿâëåíî, ùî ñòàðøîêëàñíèêè ç á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè ³äåíòè÷íîñò³ 
â³äçíà÷àþòüñÿ âèùèìè ð³âíÿìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñïîíòàííîñò³, 
ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè òà ³íøèõ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñàìîàêòóàë³çà-
ö³éí³ òåíäåíö³¿.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè 
îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ òåí-
äåíöèé ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêè ñ áîëåå âûñîêèìè 
óðîâíÿìè èäåíòè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ áîëåå ðàçâèòûìè öåííîñòíûìè 
îðèåíòàöèÿìè, ñïîíòàííîñòüþ, ãèáêîñòüþ ïîâåäåíèÿ è äðóãèìè ñàìîàê-
òóàëèçàöèîííûìè òåíäåíöèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñàìîàêòó-
àëèçàöèîííûå òåíäåíöèè.

Àêòóàëüí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê ïñèõîëî³÷íîãî 
ôåíîìåíó, º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè, ùî ìàº ÿê òåîðåòè÷íå, òàê ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Çîêðåìà, 
â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ âàæëèâîþ º ïîäàëüøà ðîç-
ðîáêà ñàìîãî êîíöåïòó ³äåíòè÷íîñò³, äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ. Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº, 
íàñàìïåðåä, ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, à òàêîæ ìîæëèâîñòåé ìîäåëþâàííÿ îïòèìàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ öüîãî ïðîöåñó. Îòæå, ç’ÿñóâàííÿ íàé³ñ-
òîòí³øèõ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â 
³ þíàê³â òà ðîçðîáêà íà ö³é îñíîâ³ ä³ºâèõ ðîçâèâàëüíèõ, ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ìàº íåàáèÿêó çíà÷óù³ñòü äëÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Âèêëàäåí³ ì³ðêóâàííÿ ³ çóìîâ-
ëþþòü çíà÷íó àêòóàëüí³ñòü íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
³äåíòè÷íîñò³ ìîëîä³.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ñòàðøîêëàñíèê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ³äåíòè÷íîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî îñòàííÿ äîñë³äæóºòüñÿ ó áàãàòüîõ êîíòåêñòàõ – îñîáèñò³ñ-
íîìó, ñîö³àëüíîìó, ãåíäåðíîìó òà ³íøèõ. Ó ñàìîìó çàãàëüíîìó 
ðîçóì³íí³ ³äåíòè÷í³ñòü – öå ñêëàäíèé ôåíîìåí, ñêëàäíà ïñèõ³÷-
íà ðåàëüíñòü, ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
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í³ òà êîëåêòèâí³, îíòîãåíåòè÷í³ òà ñîö³îãåíåòè÷í³ çàñàäè. Âîíà 
çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ö³ë³ñí³ñòü òîòîæí³ñòü òà âèçíà÷åí³ñòü, ðîç-
âèâàþ÷èñü ó õîä³ ïðîöåñ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà 
ïåðñîíàë³çàö³¿ [1].

Òðàäèö³éíî âèîêðåìëþþòü îñîáèñò³ñíó, ïðîôåñ³éíó, ãåíäåð-
íó, ñîö³àëüíó, íàö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
³íø³, á³ëüø ñïåöèô³÷í³ ¿¿ âèäè. Ð³çí³ âèäè ³äåíòè÷íîñò³, âè-
îêðåìëåí³ ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ (Å. Åð³êñîí, Ì. Ìàðñ³à, 
Õ. Ðåìøì³äò, Ñ. Ìàää³, Á. Øåôåð, Á. Øëåäåð, Þ. Õàáåðìàñ, 
Ä. Ì³ä, Å. Ãîôôìàí, Ï. Áåðãåð), âèðàæàþòü áàãàòîçíà÷í³ñòü ¿¿ 
çì³ñòó. Çîêðåìà, êð³ì âèùåçãàäàíèõ âèä³â, öå óñâ³äîìëþâàíà 
òà íåóñâ³äîìëþâàíà ³äåíòè÷í³ñòü, àêòóàëüíà òà â³ðòóàëüíà, ðå-
àëüíà òà ³äåàëüíà, à òàêîæ ïåðåä÷àñíà, äèôóçíà òà äîñÿãíóòà 
³äåíòè÷í³ñòü. Íàéá³ëüø âèðàçíîþ òåíäåíö³ºþ ùîäî äîñë³äæåíü 
³äåíòè÷íîñò³ º âèîêðåìëåííÿ ñîö³àëüíîãî (îð³ºíòîâàíîãî íà ñî-
ö³àëüíå îòî÷åííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ íàëåæí³ñòþ ëþäèíè äî ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é) ³ îñîáèñò³ñíîãî (îð³ºíòîâàíîãî íà óí³êàëü-
í³ñòü ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ìîðàëüíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè) 
àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ³äåíòè÷íîñò³, 
îêðåì³ àñïåêòè ö³º¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ 
ìàëîäîñë³äæåíèìè, çîêðåìà çâ’ÿçîê îñîáëèâîñòåé ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè – ¿¿ ö³íí³ñ-
íèìè îð³ºíòàö³ÿìè, îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ òîùî.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñòàðøîêëàñíèê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ³äåíòè÷íîñò³. Âñüîãî 
áóëî îïèòàíî 80 ó÷í³â 10-11 êëàñ³â ñåðåäí³õ øê³ë ì. Êèºâà. Ó 
äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëèñÿ: îñîáëèâîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøîêëàñíè-
ê³â, îñîáëèâîñò³ ñìèñëî-æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ñàìîàêòóàë³çàö³é-
í³ òåíäåíö³¿.

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ ²S² Äæ. Ìàðñ³ÿ 
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íàìè ÿê áàçîâèé ³íñòðóìåíò äîñë³äæåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ. Ìè âèêî-
ðèñòàëè ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ 
Äæ. Ìàðñ³ÿ, çì³íè äî ÿêîãî áóëè âíåñåí³ Ã. Ãðîòåâàíò, Â. Òîðí-
áåñêå òà Ì. Ìàéºð [2], à íà ðîñ³éñüê³é âèá³ðö³ ïåâíà ìîäèô³-
êàö³ÿ ìåòîäèêè òà ¿¿ àïðîáàö³ÿ áóëè çä³éñíåí³ Â.Ð. Îðåñòîâîþ, 
Î.À. Êàðàáàíîâîþ [3]. Çàïèòàííÿ àíêåòè íàëåæàòü äî ñåìè îñíî-
âíèõ æèòòºâèõ ñôåð: ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, ëþáîâí³ òà äðóæí³ ñòî-
ñóíêè, ñ³ìåéí³ ïð³îðèòåòè, ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ, ïîë³òè÷í³ ïî-
ãëÿäè, ãåíäåðí³ ðîë³.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ðåñïîíäåíòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
÷îòèðè ãðóïè íà îñíîâ³ äâîõ êðèòåð³¿â: íàÿâíîñò³ àáî â³äñóò-
íîñò³ êðèòè÷íîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ àëüòåðíàòèâ ó çíà÷óùèõ 
ñôåðàõ ñàìîâèçíà÷åííÿ (êðèçà é ïîøóê); ïðèéíÿòòÿ îáîâ’ÿçê³â 
(ð³øåííÿ ³ âèá³ð). Ó ñôåðàõ ïðîôåñ³¿, ðåë³ã³¿ òà ïîë³òèêè ö³ 
êðèòåð³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ áåçïîñåðåäíüî. Ó ñôåðàõ êîõàííÿ, 
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äðóæáè, ñ³ì’¿, ñòàò³ âèêîðèñòîâóâàëèñü êðèòåð³¿, çàïðîïîíîâàí³ 
Â.Ð. Îðåñòîâîþ, Î.À. Êàðàáàíîâîþ, à ñàìå:

• ùîäî êîõàííÿ: 1) êðèòåð³é «êðèçà – ³ñòîð³ÿ ïåðåæèâàíü»; 
2) êðèòåð³é «çä³éñíåííÿ âèáîðó, ïðèéíÿòòÿ îáîâ’ÿçê³â» 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ çð³ë³ñòþ âèñëîâëþâàíü ðåñïîíäåíòà;

• ùîäî äðóæáè: 1) âèá³ðêîâ³ñòü ó ñòîñóíêàõ – äèôåðåíö³-
àö³ÿ äðóç³â, ïðèÿòåë³â ³ ïðîñòî çíàéîìèõ; 2) ðîçóì³ííÿ 
ö³ííîñò³ äðóæáè; 3) ìîòèâàö³ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíà ðîëü 
äðóæáè: ïðàãìàòè÷íà, êîìóí³êàòèâíà, ñàìîï³çíàííÿ 
òîùî;

• ùîäî ñ³ì’¿: 1) âïëèâ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ (ñïðîáà àíàë³çó 
òà ïåðåîñìèñëåííÿ âçàºìèí ó ñ³ì’¿, ì³ðà ïðèéíÿòòÿ ìî-
äåë³ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿); 2) íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ïðî âëàñíó 
ìàéáóòíþ ñ³ì’þ, â³äì³ííó â³ä áàòüê³âñüêî¿. Ö³ äâà êðèòå-
ð³¿ ìîæóòü áóòè ñï³ââ³äíåñåí³, â³äïîâ³äíî, ç êðèòåð³ÿìè 
«êðèçà» ³ «çä³éñíåííÿ âèáîðó»;

• ùîäî ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿: 1) ÷è ïðèéìàº ðåñïîíäåíò 
ñâîþ ñòàòü ³ç â³äïîâ³äíèìè ñòàòåâîðîëüîâèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè; 2) ÷è ³ñíóº ñïðîáà îñìèñëåííÿ òèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òà ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ÿê³ âèçíà÷åí³ ñòàòòþ, àáî 
âîíè ïðèéìàþòüñÿ ÿê çàäàí³.

Â³äïîâ³äíî äî âêàçàíèõ êðèòåð³¿â âèîêðåìëþþòüñÿ ÷îòèðè 
ôîðìè ïðîõîäæåííÿ é ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáèñò³ñòþ êðèçè ³äåíòè÷-
íîñò³: «ñïëóòàí³ñòü» (äèôóç³ÿ): äîñë³äæåííÿ íåìàº, îáîâ’ÿçê³â – 
íåìàº; «ìîðàòîð³é»: äîñë³äæåííÿ º, îáîâ’ÿçê³â – íåìàº; «ïå-
ðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü»: äîñë³äæåííÿ íåìàº, îáîâ’ÿçêè º; 
«äîñÿãíåííÿ»: äîñë³äæåííÿ º, îáîâ’ÿçêè º.

Ï³ñëÿ â³äíåñåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ïåâíîãî ñòàòóñó â êîæ-
í³é ³ç ñôåð âèçíà÷àâñÿ ÿê çàãàëüíèé ñòàòóñ åãî-³äåíòè÷íîñò³, 
òàê ³ ïðîô³ëü ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèé º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ùîäî 
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó êîæí³é ³ç ñôåð ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî ñòàòóñ ³äåí-
òè÷íîñò³ ñòàðøîêëàíèê³â ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
ä³ÿëüíîñò³.

Òàê, ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó íàÿâí³ ð³çí³ ñòàòóñè 
³äåíòè÷íîñò³: 30% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü äîñÿãíóòó ³äåíòè÷í³ñòü 
(çä³éñíèëè óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ï³ñëÿ ïîøóêó àëüòåðíàòèâ), 
15% çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ïîøóêó àáî ¿õ âèá³ð íå îñòàòî÷íèé, 
37,5% çä³éñíèëè âèá³ð íà «áåçàëüòåðíàòèâí³é» îñíîâ³ – ï³ä 
âïëèâîì áàòüê³â, çíà÷óùèõ äîðîñëèõ, 17,5% ðåñïîíäåíò³â 
ìàþòü äèôóçíèé ñòàòóñ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (äèâ. ä³à-
ãðàìó 1).
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Ä³àãðàìà 1. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó (n=80, %).

Ó ñôåð³ ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü îïèòàíèõ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ïåðåâàæàº äèôóçíèé ñòàòóñ (ö³ ïðîáëåìè íå àêòóàëüí³) àáî ïå-
ðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü (íåêðèòè÷íî çàïîçè÷åí³ ïîãëÿäè, ö³ííîñ-
ò³). Îêðåì³ ðåñïîíäåíòè çàçíà÷èëè, ùî âèçíà÷èëèñÿ, àëå ÷àñ 
â³ä ÷àñó â³ä÷óâàþòü ñóìí³âè, ùî øòîâõàþòü ¿õ íà íîâ³ ïîøóêè 
(ìîðàòîð³é). Ïðî äîñÿãíóòó ³äåíòè÷í³ñòü ó ñôåð³ ô³ëîñîôñüêèõ, 
ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ùîäî 10% ðåñïîí-
äåíò³â (äèâ. ä³àãðàìó 2).

Ä³àãðàìà 2. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â (n=80, %).

²äåíòè÷í³ñòü ó ñôåð³ ïîë³òèêè. Ïîë³òèêîþ á³ëüø³ñòü ñòàð-
øîêëàñíèê³â íå ö³êàâëÿòüñÿ: 90% ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî 
íå ìàþòü ïåâíèõ âèçíà÷åíèõ ïîãëÿä³â, àáî ö³êàâëÿòüñÿ ÷àñ â³ä 
÷àñó, àáî æ âçàãàë³ ö³ ïðîáëåìè ¿õ íå òóðáóþòü (äèâ. ä³àãðà-
ìó 3). Ñåðåä ³íøèõ á³ëüø³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó ïîøóêó (5% âñ³º¿ 
ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â), 2,5% ìàþòü ïåâí³ ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè, 
ÿê³, ïðîòå, áóëè çàïîçè÷åí³ íåêðèòè÷íî â³ä çíà÷óùèõ îñ³á, ³ 
2,5% ä³éøëè äî ïåâíèõ ïîãëÿä³â ó ðåçóëüòàò³ àêòèâíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ ðîáîòè – àíàë³çó, îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ.
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Ä³àãðàìà 3. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ ïîë³òèêè (n=80, %).

Íàòîì³ñòü ðåñïîíäåíòè ïî÷óâàþòüñÿ á³ëüø êîìïåòåíòíèìè ó 
òàêèõ ñôåðàõ, ÿê ëþáîâ òà äðóæáà, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà ¿õ á³ëü-
ø³ñòü çíàõîäÿòüñÿ ó ïîøóêó ùîäî âëàñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ó öèõ 
ñôåðàõ àáî âæå äîñÿãëè ö³º¿ âèçíà÷åíîñò³ (äèâ. ä³àãðàìè 4 òà 5).

Ä³àãðàìà 4. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ ëþáîâ³ (n=80, %).

Ä³àãðàìà 5. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ äðóæáè (n=80, %).



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

407

Êîìåíòóþ÷è äèàãðàìè 4 òà 5, ñë³ä â³äçíà÷èòè íàñàìïåðåä ìàé-
æå ïîâíó â³äñóòí³ñòü ñòàòóñó «ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü» ó ñôåðàõ 
ëþáîâ³ òà äðóæáè. Öå îçíà÷àº, ùî «ìàòåð³àëîì» äëÿ ôîðìóâàííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó öèõ ñôåðàõ ñòàº ¿õ âëàñíèé äî-
ñâ³ä âçàºìèí, à íå áàòüê³âñüê³ íàñòàíîâëåííÿ ÷è ïåâí³ íîðìàòèâí³ 
âèìîãè. Äîñèòü çíà÷íà ïðåäñòàâëåí³ñòü äèôóçíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ ÷àñòèíè þíàê³â òà ä³â÷àò ö³ ñôåðè ùå 
íåäîñòàòíüî àêòóàë³çîâàí³. Ïðè÷îìó, çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, ó 
äåÿêèõ âèïàäêàõ òàêå çíèæåííÿ àêòóàëüíîñò³, à â³äïîâ³äíî, ³ ñòà-
òóñ äèôóç³¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìîæå âèñòóïàòè íàñë³äêîì ä³¿ çàõèñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çîêðåìà äåâàë³äèçàö³¿ ïåâíîãî íåãàòèâ-
íîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó ó ñôåð³ äðóæí³õ òà ëþáîâíèõ âçàºìèí.

²äåíòè÷í³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â îõîïëþº, ïî-ïåðøå, 
ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ – çëèòòÿ àáî äèôåðåí-
ö³àö³þ â³ä íå¿, íåêðèòè÷íå ïðèéíÿòòÿ àáî àíàë³ç – òà âèá³ðêîâ³ñòü 
ùîäî çàïîçè÷åííÿ ìîäåëåé áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, à ïî-äðóãå, óÿâëåííÿ 
ðåñïîíäåíòà ïðî âëàñíó ñ³ì’þ, ãîòîâí³ñòü äî ¿¿ ñòâîðåííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ çàñàä, íà ÿêèõ â³í õîò³â áè áóäóâàòè âëàñí³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè.

Îòæå, ÿê âèäíî ç ä³àãðàìè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåí-
ò³â (45%) â³äçíà÷àþòüñÿ ïåðåä÷àñíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, òîáòî íå-
êðèòè÷íî çàïîçè÷óþòü ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, ïåðåáóâàþòü ó 
«çëèòò³» ç íåþ. Î÷åâèäíî, â ïëàí³ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ âèáóäîâó ðåñïîíäåíòàìè âëàñíèõ ìåæ, 
ñèìá³îòè÷í³ ñòîñóíêè ç áàòüê³âñüêîþ ñ³ì’ºþ. Ìàéæå òðåòèíà 
ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷àþòüñÿ äèôóçíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ó ö³é ñôåð³, 
ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíèé ¿õí³é ³íôàíòèë³çì, ïðîáëåìè ñå-
ïàðàö³¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ (äèâ. ä³àãðàìó 6).

Ä³àãðàìà 6. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ ñ³ì’¿ (n=80, %).

Ùîäî ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ñòàðøîêëàñíèê³â àáî âçàãàë³ íå ïåðåéìàþòüñÿ 
äàíèìè ïðîáëåìàìè, àáî ïðèéìàþòü ñâîþ ñòàòåâó íàëåæí³ñòü ³ç 
â³äïîâ³äíèìè ñòàòåâî-ðîëüîâèìè îáîâ’ÿçêàìè ÿê äàí³ñòü, íå íà-
ìàãàþ÷èñü ïðîàíàë³çóâàòè òà àñèì³ëþâàòè ïåâí³ ñòåðåîòèïè (äèâ. 
ä³àãðàìó 7). Äî òîãî æ çíà÷íà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â ç ö³º¿ ãðóïè 
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íàëàøòîâàíà äîñèòü âîéîâíè÷î ùîäî ïðåäñòàâíèê³â íåòðàäèö³éíî¿ 
ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ – â³ä «íå ðîçóì³þ» äî «âáèâ áè». Ñòàâëåííÿ 
ðåñïîíäåíò³â çàãàëîì êîðåëþº ç³ ñòàòóñîì ¿õ ³äåíòè÷íîñò³: ÷èì âè-
ùèé ñòàòóñ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà, òèì òîëåðàíòí³øå éîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â íåòðàäèö³éíî¿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿.

Ä³àãðàìà 7. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó ñôåð³ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (n=80, %).

Ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïðåäñòàâëåíå ó òàáëèö³ 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïðåäñòàâëåí³ñòü ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñàìîâèçíà÷åííÿ (n=80, %).

Ñôåðè ³äåíòè÷íîñò³

ïðî-
ôåñ³ÿ

ðåë³-
ã³ÿ

ïîë³-
òèêà ëþáîâ äðóæ-

áà ñ³ì’ÿ ñòàòü

äîñÿãíóòà 30 10 2,5 15 40 15 2,5

ìîðàòîð³é 15 10 5 52,5 45 10 10

ïåðåä÷àñíà 37,5 35 2,5 2,5 – 45 60

äèôóçíà 17,5 45 90 30 15 30 27,5

Îòæå, áà÷èìî, ùî íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè äëÿ þíàê³â òà ä³-
â÷àò º ñôåðè ëþáîâ³, äðóæáè òà ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Â³äïîâ³ä-
íî ó öèõ ñôåðàõ ðåñïîíäåíòè ìàþòü çàãàëîì á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ 
³äåíòè÷íîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè. Â ³íøèõ ñôåðàõ ³äåíòè÷íîñò³ 
á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ìàþòü ïåðåâàæíî íèçüê³ ñòàòóñè ³äåí-
òè÷íîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî á³ëüø³ñòü þíàê³â ³ ä³â÷àò ó â³ö³ 16-
17 ðîê³â íå ìàþòü ñê³ëüêè-íåáóäü âèçíà÷åíèõ, ïîñë³äîâíèõ ðå-
ë³ã³éíèõ òà ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, çíàõîäÿòüñÿ ï³ä 
âëàäîþ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â òà íå â³ää³ëèëèñÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ 
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ñ³ì’¿. Ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, íà ïîðîç³ ÿêîãî âîíè çíàõî-
äÿòüñÿ, ìàéæå ïîëîâèíà ç íèõ êåðóþòüñÿ íàñòàíîâàìè áàòüê³â 
àáî ïðîñòî «ïëèíóòü çà òå÷³ºþ».

Ó ïðîöåñ³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè áóëî âèçíà÷åíî, ùî îñíî-
âí³ âèäè ³äåíòè÷íîñò³ äîñèòü ñèëüíî êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ùî 
çðîáèëî äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì âèêîðèñòàííÿ ó ïîäàëüøèõ îá-
ðàõóíêàõ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ³äåíòè÷íîñò³.

Âèçíà÷åííÿ ñìèñëî-æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà ñàìîàêòóàë³çà-
ö³éíèõ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ 
çóìîâëåíî íàñàìïåðåä íàøèì êîíöåïòóàëüíèì áà÷åííÿì ôåíî-
ìåíó ³äåíòè÷íîñò³. Òàê, çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ íàìè ³ç 
óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ïëàí³â ³ ïåðñïåêòèâ, íàÿâí³ñòþ 
äîñèòü çð³ëèõ, àïðîáîâàíèõ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, ùî º îñíîâîþ äëÿ çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî âèáîðó. Êð³ì òîãî, 
çð³ëà ³äåíòè÷íî³ñòü, çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, ïîâ’ÿçàíà ïåðåâàæíî 
³ç âíóòð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, ñïîíòàíí³ñòþ òà ñàìîïîâàãîþ, 
÷óòëèâ³ñòþ, ãíó÷ê³ñòþ ïîâåä³íêè òà ³íøèìè ðèñàìè. Îòæå, äëÿ 
âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòàðøîêëàñíè-
ê³â áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè ÑÆÎ òà ÑÀÌÎÀË. Îòðèìàí³ åìï³-
ðè÷í³ äàí³ áóëè ïåðåâ³ðåí³ çà äîïîìîãîþ ϕ*-êðèòåð³ÿ Ô³øåðà. Äëÿ 
öüîãî áóëî âèîêðåìëåíî ÷îòèðè ãðóïè ðåñïîíäåíò³â çàëåæíî â³ä ¿õ 
ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³, à çà ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè – 
ïîêàçíèêàìè ÑÆÎ òà ñàìîàêòóàëçàö³íèõ òåíäåíö³é – âèçíà÷åíî 
ð³âí³: âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüêèé. Íàäàë³ ãðóïè ïîð³âíþâàëèñÿ 
ïîïàðíî, ùî äàëî çìîãó âèÿâèòè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè.

Çîêðåìà, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî ïîêàçíèê³â 
ÑÆÎ ðåñïîíäåíò³â çàëåæíî â³ä ¿õ ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2

Çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â 
çàëåæíî â³ä ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî ÑÆÎ

Ãðóïè
Ð³âí³ 

âèðàæåíîñò³ 
îçíàêè

Ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³

4 (äîñÿãíóòà) – 2 (ïåðåä÷àñíà)

âèñîêèé 0,015

ñåðåäí³é –

íèçüêèé 0,05

4 (äîñÿãíóòà) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,01

ñåðåäí³é 0,03

íèçüêèé –

3 (ìîðàòîð³é) – 2 (ïåðåä÷àñíà)

âèñîêèé –

ñåðåäí³é 0,06

íèçüêèé 0,001
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Ãðóïè
Ð³âí³ 

âèðàæåíîñò³ 
îçíàêè

Ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³

3 (ìîðàòîð³é) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,05

ñåðåäí³é –

íèçüêèé –

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî íàéá³üø çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåíî 
ì³æ ãðóïîþ ðåñïîíäåíò³â ç äîñÿãíóòîþ ³äåíòè÷í³ñòþ òà ãðóïàìè 
îïèòàíèõ ç ïåðåä÷àñíîþ òà äèôóçíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Çà ïîêàç-
íèêàìè ÑÆÎ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî ì³æ ãðóïàìè 
«äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü» ³ «ìîðàòîð³é», à òàêîæ ì³æ ãðóïàìè 
«ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü» òà «äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü».

Ñåðåä ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é ïðîàíàë³çóºìî íàñàì-
ïåðåä ò³, ÿê³, çà íàøèìè äàíèìè, ìàþòü ñèñòåìîòâîðíèé õàðàê-
òåð: ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, ñïîíòàíí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ï³ä-
òðèìêà, ñ³íåðã³ÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿.

Ò à á ë è ö ÿ  3

Çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â 
çàëåæíî â³ä ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî ñïîíòàííîñò³

Ãðóïè
Ð³âí³ 

âèðàæåíîñò³ 
îçíàêè

Ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³

4 (äîñÿãíóòà) – 2 (ïåðåä÷àñíà)

âèñîêèé 0,019

ñåðåäí³é –

íèçüêèé 0,001

4 (äîñÿãíóòà) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,019

ñåðåäí³é –

íèçüêèé 0,019

3 (ìîðàòîð³é) – 2 (ïåðåä÷àñíà)

âèñîêèé 0,001

ñåðåäí³é 0,03

íèçüêèé 0,001

3 (ìîðàòîð³é) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,001

ñåðåäí³é –

íèçüêèé –

2 (ïåðåä÷àñíà) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé –

ñåðåäí³é 0,023

íèçüêèé 0,001
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Àíàë³çóþ÷è äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³, ìîæíà â³äçíà÷èòè, 
ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ äèôåðåíö³éîâàí³ çà ð³âíåì ñïîíòàííîñò³ 
ãðóïè ðåñïîíäåíò³â ç á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè ³äåíòè÷íîñò³ – äî-
ñÿãíóòîþ ³ ìîðàòîð³ºì – ùîäî ãðóï ç íèæ÷èìè ð³âíÿìè – ïåðåä-
÷àñíîþ òà äèôóçíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Øêàëà ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, çà íàøèìè äàíèìè, òàêîæ º îä-
í³ºþ ç ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ, îñê³ëüêè ìàº ñèëüí³ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè 
øêàëàìè. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â, âèÿâëåí³ çà ö³ºþ 
øêàëîþ, â îñíîâíîìó òàêîæ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (òàáë. 4).

Ò à á ë è ö ÿ  4

Çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â çàëåæíî 
â³ä ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè

Ãðóïè
Ð³âí³ 

âèðàæåíîñò³ 
îçíàêè

Ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³

4 (äîñÿãíóòà) – 3 (ìîðàòîð³é)

âèñîêèé 0,045

ñåðåäí³é 0,045

íèçüêèé –

4 (äîñÿãíóòà) – 2 (ïåðåä÷àñíà)

âèñîêèé 0,037

ñåðåäí³é 0,037

íèçüêèé –

4 (äîñÿãíóòà) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,002

ñåðåäí³é 0,002

íèçüêèé –

3 (ìîðàòîð³é) – 2 (ïåðåä÷àñíà)

âèñîêèé –

ñåðåäí³é –

íèçüêèé –

3 (ìîðàòîð³é) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,02

ñåðåäí³é 0,02

íèçüêèé –

2 (ïåðåä÷àñíà) – 1 (äèôóçíà)

âèñîêèé 0,02

ñåðåäí³é 0,02

íèçüêèé –

Ñóòòºâ³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåíî òàêîæ ì³æ ãðóïàìè 
ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî òàêèõ ïà-
ðàìåòð³â, ÿê ñ³íåðã³ÿ, êðåàòèâí³ñòü. ñåíçèòèâåí³ñòü, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿. Öå ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ð³âåíü ³äåí-
òè÷íîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñàìîàêòó-
àë³çàö³éíèõ òåíäàíö³é îñîáèñòîñò³.
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Êð³ì òîãî, áóëî ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ 
äàíèõ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Âèÿâëåíî, ùî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ³ñíóþòü ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â ç äîñÿãíóòèì ñòàòóñîì 
³äåíòè÷íîñò³, ç îäíîãî áîêó, òà ñòàòóñàìè ìîðàòîð³þ ³ ïåðåä÷àñ-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ç ³íøîãî áîêó, çà îçíàêîþ «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» 
(íà ð³âí³ ð≤0,05), à òàêîæ ì³æ ãðóïîþ ðåñïîíäåíò³â ç äîñÿãíóòîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ ³ ãðóïîþ ðåñïîíäåíò³â ç äèôóçíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ çà 
ïàðàìåòðîì «çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñìèñëî-æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é» ³ 
«ÑÆÎ-ðåçóëüòàò» íà ð³âí³ ð=0,04. Öå îçíà÷àº, ùî ðåñïîíäåíòè ç 
á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ ïðî çâ’ÿçîê 
ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ç ð³âíåì ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âèñíîâêè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, çàçíà÷èìî, ùî ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ ñó÷àñíèõ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, à òàêîæ âèÿâèòè ¿¿ çâ’ÿçîê ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè, ñàìîàêòóàë³çàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåíî, 
ùî ñòàðøîêëàñíèêè ç á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè ³äåíòè÷íîñò³ – ìî-
ðàòîð³é, äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü – â³äçíà÷àþòüñÿ âèùèìè ð³âíÿìè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñïîíòàííîñò³, ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè òà ³íøèõ 
ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³.
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ЕНЕРГОМІКС РОЗВИТКУ ТВОРЧОСТІ 
МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ БІОЛОГІЇ
Ïðèðîäíè÷îíàóêîâà îñâ³òà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñòàíîâëåííÿ 

òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Îñíîâîþ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿, íà íàøó äóìêó, º åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³ – éîãî çäàò-
í³ñòü äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îáóìîâëåíà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà îòðèìàíîþ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà 
³íôîðìàö³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³, åíåðãîïîòåíö³àë, òåìïåðà-
ìåíò, ðîçâèòîê òâîð÷îñò³, àêòèâí³ñòü, ìàéáóòí³ â÷èòåë³ á³îëîã³¿.

Åñòåñòâåííîíàó÷íîå îáðàçîâàíèå – ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòàíîâëå-
íèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ. Îñíîâîé ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà áó-
äóùåãî ó÷èòåëÿ áèîëîãèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîìèêñ 
òâîð÷åñòâà – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñ-
ëîâëåííàÿ èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
è ïîëó÷åííîé èç âíåøíåé ñðåäû èíôîðìàöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãîìèêñ òâîð÷åñòâà, òåìïåðàìåíò, 
ýíåðãîïîòåíöèàë, ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà, àêòèâíîñòü, áóäóùèé ó÷èòåëü 
áèîëîãèè.

Ó ñó÷àñíèõ âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàäàõ ïðåäìåòè á³îëîã³÷-
íîãî öèêëó ðîçãëÿäàþòü íàñàìïåðåä ÿê ñâ³òîãëÿäí³ äèñöèïë³íè, 
ùî ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê òâîð÷îñò³, ôîðìóâàííÿ ïðè-
ðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó ó ñòóäåíò³â.

Ó ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè âèÿâëåíî, ùî â 
ïðàöÿõ íàóêîâö³â ðîçêðèòî ïèòàííÿ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â (À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ, ².ß. Ëåð-
íåð, À.Í. Ëóê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Î. Ìîëÿêî, Â.Ô. Ìîðãóí, 
ß.À. Ïîíîìàðüîâ, Ì.Ì. Ïîòàøíèê, À.À. Ðåàí, Â.Â. Ðèáàë-
êà, Ñ.Î. Ñèñîºâà, Ë.². Øðàã³íà); ïðîáëåìà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
(Â.². Àíäðåºâ, ².ß. Ëåðíåð, À.Í. Ëóê, Â.Î. Ìîëÿêî, ß.À. Ïîíîìà-
ðüîâ); ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ºäèíî¿ ïðèðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó (Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî, ².Ä. Çâºðºâ, Ë.ß. Çîð³íà, Â.Ð. ²ëü÷åíêî, 
Ã.Ñ. Êàë³íîâà, Á.Ä. Êîì³ñàðîâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Ì. Ì’ÿãêîâà, 
Ë.Â. Òàðàñîâ, À.Ã. Õðèïêîâà); ïðîáëåìè ãóìàí³çàö³¿ âèêëàäàííÿ 
á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í (Í.Ì. Âåðç³ë³í, Ì.Â. Ãðèíüîâà, Ë.À. Ëè-
ïîâà, Â.Ì. Ïàêóëîâà); îñíîâè îïòèì³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
òà àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àííÿ (Ø.À. Àìîíàøâ³ë³, Þ.Ê. Áàáàíñüêèé, 
Ã.Ã. Âàùåíêî, Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî, À.À. Ãîðáàòêîâ, Ì.À. Äàíèëîâ, 
Î.Ê. Äóñàâèöüêèé, Â.Ì. Çàãâÿçèíñüêèé, ².À. Çÿçþí, Â.Ä. ²âà-
íîâ, Ï.Ô. Êàïòåðåâ, Â.². Ëîçîâà, ÑÄ. Ìàêñèìåíêî, Í.ª. Ìîéñå-
þê, Â.Ô. Ìîðãóí, Í.Ä. Í³êàíäðîâ, À.Ñ. Í³ñ³ì÷óê, Â.À. Îí³ùóê, 
Ë.Ñ. Ñëàâ³íà, À.². Ñîëîãóá, Î.Ì. Ñòåïàíîâ, Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, 
Í.Ì. Òàðàñåâè÷, Ê.Ä. Óøèíñüêèé, Ì.Ì. Ô³öóëà, Î.Ò. Øïàê, 

© Ñ.Ï. ßëàíñüêà



414

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ã.². Ùóê³íà, Í.ª. Ùóðêîâà); ïðîáëåìè ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ òà 
ôîðìóâàííÿ ìèñëèòåëüíèõ îïåðàö³é (Á.Ã. Àíàíüºâ, Â.Ï. Çà-
³÷åíêî, Â.À. Ìåæåðèëîâ, Â.Ã. Îäíîëüêî, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Á.Â. Ïåòóõîâ, Î.Â. Ñòåïîíîñîâà, Å.Þ. Ñóøêîâà, Â.Ë. Ðàéêîâ, 
Î.Ê. Òèõîìèðîâ, Þ.Ë. Òðîô³ìîâ, Ê.Ã. Þíã); çíà÷åííÿ ³íòó¿ö³¿, 
óÿâè òà ôàíòàç³¿ äëÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó (À. Áåðãñîí, Å. Áîíî, 
Î.Â. Ãóáåíêî, Ê. ²çàðä, Í.Î. Ëîññüêèé, ª.². Ðîãîâ); ðîëü ìîòèâà-
ö³¿ òà ³íòåðåñó â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (Â.À. ²âàíí³êîâ, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.Ô. Ìîðãóí, 
Ì.Ä. ßðìà÷åíêî).

Ó ðåçóëüòàò³ àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëü-
òåòó Ïîëòàâñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Â.Ã. Êîðîëåíêà ñïåö³àëüíîñòåé «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Îñíîâè àãðàðíîãî âèðîáíèöòâà», «Ïå-
äàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Õ³ì³ÿ. Á³îëîã³ÿ» (308 îñ³á) 
íà ïèòàííÿ «ßê³ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó Âàøî¿ 
îñîáèñòî¿ òâîð÷îñò³ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í?» 
îòðèìàëè òàê³ â³äïîâ³ä³: àêòèâí³ñòü (98%); óì³ííÿ êðèòè÷íî ñòà-
âèòèñü äî ñâî¿õ ä³é òà âèïðàâëÿòè ïîìèëêè (97%); ãëèáèíà ìèñ-
ëåííÿ (91%); áàæàííÿ á³ëüøå çðîçóì³òè, ïðàãíåííÿ äî êðàùîãî 
ðåçóëüòàòó (89%); ãàðíèé íàñòð³é (78%); âð³âíîâàæåí³ñòü (73%); 
óâàæí³ñòü (68%); ðîçâèòîê óÿâè, ôàíòàç³¿, ³íòó¿ö³¿ (68%); âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ (63%); ïðîÿâ âîëüîâèõ çóñèëü, íàïîëåãëèâ³ñòü (59%); 
â³ä÷óòòÿ çàö³êàâëåíîñò³ âèêëàäà÷à ñâî¿ì ïðåäìåòîì (43%).

Â³äïîâ³äíî, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ñòâåðäæóþòü, ùî àêòèâí³ñòü 
çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í. Ñïðîáóºìî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: «Ùî îáóìîâëþº 
àêòèâí³ñòü â÷èòåëÿ-á³îëîãà?». ßê ï³ä´ðóíòÿ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ 
â éîãî äèíàì³ö³ ìè ðîçãëÿäàºìî åíåðãîïîòåíö³àë ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿.

Çà Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì [4], åíåðãîïîòåíö³àë ëþäèíè – öå âå-
ëè÷èíà ¿¿ çäàòíîñò³ äî ä³¿ (ï³çíàâàëüíî¿, ÷óòòºâî¿, ìèñëèòåëüíî¿, 
ìîðàëüíî¿, åñòåòè÷íî¿, òîáòî òâîð÷î¿). Åíåðã³ÿ º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿, âèõ³äíèì ìàòåð³à-
ëîì äëÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåõîäó â³ä ìîæëèâîñò³ ä³¿, ¿¿ 
óâëåííÿ, äî ä³éñíîñò³, ìàòåð³àë³çàö³¿ îáðàç³â, ïî÷óòò³â ³ äóìîê. 
Äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðíèé áàçîâèé (çàäàòîê äî ä³é â³ä ïðèðîäè) 
òà îïåðàòèâíèé (îòðèìàíà åíåðã³ÿ, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
ìèñëåííºâî òà ïðàêòè÷íî) åíåðãîïîòåíö³àë.

²ñíóº òðè ìåõàí³çìè îáì³íó åíåðã³¿:
1. ìåõàí³çì âèòðàòè åíåðã³¿, ùî ï³äëÿãàº äîâ³ëüíîìó ðå-

ãóëþâàííþ (íàïðèêëàä, ñòóäåíò ñàì áîðåòüñÿ çà âèñîêó 
îö³íêó);

2. ìåõàí³çì â³äíîâëåííÿ åíåðã³¿ – ïðàöþº ñàìîäîâ³ëüíî, à 
éîãî ïðîäóêòèâí³ñòü ðîáîòè çàëåæèòü â³ä: à) ê³ëüêîñò³ 
³ øâèäêîñò³ âèòðàòè åíåðã³¿; á) íàÿâíîñò³ îïåðàòèâíîãî 
åíåðãîïîòåíö³àëó; â) ïñèõ³÷íîãî ñòàíó: øâèäêîñò³ ïîâåð-
íåííÿ ñòóäåíòà äî ñòàíó «ñâ³æîñò³»;
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3. ìåõàí³çì íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿: ÿê ³ ïîïåðåäí³é, ìîæå ðå-
ãóëþâàòèñü ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç âïëèâ íà ³íø³ 
ìåõàí³çìè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì º ÷àñ â³äïî÷èíêó òà âèõ³äíà ê³ëüê³ñòü 
åíåðãîïîòåíö³àëó: ÷èì â³í á³ëüøèé, òèì øâèäøå â³äíîâëþºòüñÿ ³ 
íàêîïè÷óºòüñÿ. Â³äïîâ³äíî, âèòðà÷àþ÷è åíåðã³þ, ìàéáóòí³é â÷è-
òåëü, çàâäÿêè âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàº ìîæëèâ³ñòü ¿¿ îòðèìàòè ³ íà-
êîïè÷èòè â ñîá³ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. ×èì á³ëüøå âèòðà÷àºòüñÿ 
åíåðã³¿, òèì á³ëüøà ¿¿ ê³ëüê³ñòü íàêîïè÷óºòüñÿ ³ äîâøå óòðèìóºòüñÿ.

Îñíîâîþ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿, 
íà íàøó äóìêó, º åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³ – éîãî çäàòí³ñòü äî òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îáóìîâëåíà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà îòðèìàíîþ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà 
³íôîðìàö³ºþ. Âêëþ÷àº áàçîâèé åíåðãîïîòåíö³àë (çàäàòêè â³ä 
ïðèðîäè äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³), áàçèñîì ÿêîãî º òåìïåðàìåíò, òà 
îïåðàòèâíèé åíåðãîïîòåíö³àë (³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ìàéáóòí³é ó÷è-
òåëü îòðèìóº ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà). Ðîçãëÿíåìî äæåðå-
ëà åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ó íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. ðèñ. 1):

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í

Çà ïñèõîëîã³÷íèì ñëîâíèêîì, òåìïåðàìåíò – öå ñóêóïí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêèé çà ô³ç³îëîã³÷íîþ 
îñíîâîþ ìàº òèï âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóº äèíà-
ì³êó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; òåìï ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèë³ 
ïî÷óòò³â, ¿õ ãëèáèí³ àáî ïîâåðõîâîñò³, ó øâèäêîñò³ ¿õ ïåðåá³ãó, ó 
ñò³éêîñò³ äî øâèäêèõ çì³í.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ñèëà àêòèâíîñò³ òà îáóìîâëåí³ñòü äî òâîð÷îñò³. Âè-
äàòíèé â÷åíèé ². Ïàâëîâ ç³ñòàâèâ ÷îòèðè òèïè òåìïåðàìåíòó, 
âèä³ëåí³ äàâíüîãðåöüêèìè ìåäèêàìè, ç âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â – ñèëîþ, ðóõëèâ³ñòþ òà âð³âíîâàæåí³ñòþ. Â³í ïîêàçàâ, 
ùî òåìïåðàìåíò (àáî, çà éîãî âèñëîâîì, òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè) 
îáóìîâëåíèé ïåâíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ². Ïàâëîâèì áóëè âèä³ëåí³ òàê³ ÷îòèðè òèïè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³):

• ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé (çáóäæåííÿ ñèëüí³øå ïîð³â-
íÿíî ç ãàëüìóâàííÿì), ðóõëèâèé;

• ñèëüíèé, óð³âíîâàæåíèé, ðóõëèâèé;
• ñèëüíèé, óð³âíîâàæåíèé, ³íåðòíèé;
• ñëàáêèé òèï [1].
Ö³ òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàþòü ÷îòèðüîì òåìïåðà-

ìåíòàì, âèä³ëåíèì â àíòè÷í³é êëàñèô³êàö³¿. Ïåðøèé â³äïîâ³äàº 
õîëåðè÷íîìó òåìïåðàìåíòó, äðóãèé – ñàíãâ³í³÷íîìó, òðåò³é – 
ôëåãìàòè÷íîìó, ÷åòâåðòèé – ìåëàíõîë³÷íîìó.

Ïåðåðàõîâàí³ òèïè â ÷èñòîìó âèãëÿä³ â æèòò³ çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå 
ð³äêî. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïðîì³æí³ ôîðìè. Àëå 
âðîäæåí³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íå º àáñîëþòíî íåçì³ííèìè. 
Âèêîðèñòàííÿ áëèçíþêîâîãî ìåòîäó äàëî ìîæëèâ³ñòü ãðóï³ óêðà¿í-
ñüêèõ ïñèõîô³ç³îëîã³â íà ÷îë³ ç Ì. Ìàêàðåíêîì âèÿâèòè ð³çíèé ñòó-
ï³íü ãåíåòè÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ íèçêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà íåéðî-
äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà, áóëî ïîêàçàíî, ùî á³ëüø âèðàçíà 
çàëåæí³ñòü â³ä ãåíîòèïó ïðèòàìàííà ôóíêö³îíàëüí³é ðóõëèâîñò³ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â; ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïðèáëèçíî â îäíàêîâ³é ì³ð³ 
çàëåæèòü â³ä ñïàäêîâîñò³ òà â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Îòæå, ö³ âëàñòè-
âîñò³ ï³ääàþòüñÿ òðåíóâàííþ, òîáòî äî ïåâíî¿ ì³ðè ìîæóòü çì³íþâàòè-
ñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Òàê, øëÿõîì òðèâàëîãî òðåíóâàí-
íÿ ìîæíà çì³öíèòè ñëàáêó íåðâîâó ñèñòåìó ìåëàíõîë³êà ³ òàê ñïðèÿòè 
íàáëèæåííþ ¿¿ âëàñòèâîñòåé äî õàðàêòåðèñòèê ôëåãìàòè÷íîãî òèïó. Â 
îñîáèñòîñò³ ç ñèëüíèì íåâð³âíîâàæåíèì òèïîì ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³ ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ ðèñè, ÿê³ áóäóòü çáëèæóâàòè ¿¿ ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ñèëüíîãî âð³âíîâàæåíîãî ðóõëèâîãî òèïó.

Ïëàñòè÷í³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè º âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿. Ïðè îïèòóâàíí³ 
ñòóäåíò³â-á³îëîã³â Ïîëòàâñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà, Âîëèíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ìèêîëà¿âñüêîãî äåðæàâíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî (307 îñ³á) íà ïèòàííÿ 
«ßê³ ÷èííèêè çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê Âàøî¿ îñîáèñòî¿ òâîð-
÷îñò³?», 73% äîñë³äæóâàíèõ â³äïîâ³ëè «Âð³âíîâàæåí³ñòü». Íà 
íàøó äóìêó, òàêà â³äïîâ³äü ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåí-
íÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ (ìîòèâè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, 
âçàºìîä³ÿ ç ðîñëèííèì òà òâàðèííèì ñâ³òîì, çä³éñíåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ó ïðèðîä³, ìèñëåííºâ³ îïåðàö³¿ ïðè ôîðìóâàíí³ 
â ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó) äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñèëüíîãî, âð³âíîâàæåíîãî, ðóõëèâîãî òèïó íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í.

². Ïàâëîâ âèä³ëèâ òðè òèïè ÂÍÄ, ïðèòàìàíí³ ëèøå ëþäèí³. 
Â îñíîâó öüîãî ïîä³ëó áóëî ïîêëàäåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïåð-
øîþ òà äðóãîþ ñèãíàëüíèìè ñèñòåìàìè. ßê â³äîìî, ïåðøà ñèã-
íàëüíà ñèñòåìà – öå ñèñòåìà óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè ³ 
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òâàðèí ïðè ä³¿ êîíêðåòíèõ ïîäðàçíèê³â (ñâ³òëà, çâóêó, ïðåäìåò³â 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ³í.). Äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà – âëàñ-
òèâà ëþäèí³ ñèñòåìà óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ôîðìó-
þòüñÿ ó âèùèõ â³ää³ëàõ ÖÍÑ ïðè ä³¿ ìîâëåííºâèõ ñèãíàë³â. ßê 
çàçíà÷àâ ². Ïàâëîâ, ñëîâî äëÿ ëþäèíè º «ñèãíàëîì ñèãíàë³â» [1].

Òèï ³ç äîì³íóâàííÿì ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè áóëî íà-
çâàíî õóäîæí³ì. Ëþäè öüîãî òèïó â ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ øèðîêî 
êîðèñòóþòüñÿ ÷óòòºâèìè îáðàçàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Âîíè ñïðèéìàþòü ä³éñí³ñòü ó ö³ëîìó, íå âèä³ëÿþ÷è äåòàëåé, òîá-
òî ó íèõ ïåðåâàæàº ñèíòåòè÷íà, ³íòåãðàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó. 
Ó ïðåäñòàâíèê³â ìèñëèòåëüíîãî òèïó äîì³íóþ÷à ðîëü íàëåæèòü 
äðóã³é ñèãíàëüí³é ñèñòåì³. ¯ì ïðèòàìàííà âèðàæåíà çäàòí³ñòü 
äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, â³äâîë³êàííÿ â³ä ä³éñíîñò³, çàñíîâàí³ 
íà ïðàãíåíí³ àíàë³çóâàòè, «ïîäð³áíþâàòè» ä³éñí³ñòü íà ÷àñòè-
íè, à ïîò³ì îá’ºäíóâàòè ¿õ ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó. Ñåðåäíüîìó òèïó 
âëàñòèâà âð³âíîâàæåí³ñòü äâîõ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì. Íà äóìêó 
². Ïàâëîâà, á³ëüø³ñòü ëþäåé íàëåæèòü ñàìå äî ñåðåäíüîãî òèïó, 
à ïðåäñòàâíèêè ÿñêðàâî âèðàæåíèõ õóäîæíüîãî òà ìèñëèòåëüíî-
ãî òèï³â ÷àñòî ïîòåðïàþòü â³ä íåâðîç³â òà ïñèõîç³â.

Âðàõîâóþ÷è äóìêó ². Ïàâëîâà, ìè âàæàºìî, ùî äëÿ ìàéáóò-
íüîãî òâîð÷îãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿ ìàþòü áóòè õàðàêòåðí³ ðèñè ñå-
ðåäíüîãî òèïó – ïîºäíàííÿ ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, ³íòåãðàòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çäàòíîñò³ 
äî àíàë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Ö³êàâèìè ³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ëþäèíè. Çà Á. Òåïëîâèì, çä³áíîñò³ – öå òàê³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³ø-
íå âèêîíàííÿ îäíîãî àáî ê³ëüêîõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó 
Í. Äàí³ëîâî¿, À. Êðèëîâî¿, ïðèðîäíîþ îñíîâîþ ð³çíèõ çä³áíîñ-
òåé ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³ ïîºäíàííÿ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî óòâîðþþòü ñêëàäí³ 
ñèñòåìîêîìïëåêñè. Òàê, íàïðèêëàä, ëþäÿì ç ìóçè÷íèìè çä³áíîñ-
òÿìè ïðèòàìàíí³ âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü òà äîì³íóâàííÿ 
ìèìîâ³ëüíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ç ë³íãâ³ñòè÷íè-
ìè – ïåðåâàæåííÿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ òà äðóãîñèãíàëüíèõ ôóíêö³é òà. 
³í. Âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ 
äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ [7; 9].

Íà íàøó äóìêó, ñïåöèô³÷íèì äæåðåëîì åíåðãîì³êñó ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í º æèâà ïðèðîäà. Âçàºìîä³ÿ 
ç ðîñëèííèì òà òâàðèííèì ñâ³òîì çàáåçïå÷óº ïîòóæíîþ á³îëîã³÷-
íîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî îáóìîâëþº àêòèâí³ñòü ³ º âàãîìîþ àêóìó-
ëþþ÷îþ ñèëîþ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³. Âàæëèâèì ôàêòîðîì â³äíîâ-
ëåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿ º çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ó ïðèðîä³ (ñïîñòåðåæåííÿ, åêñêóðñ³¿, ïðàêòè÷í³ äîñë³äè).

Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé îö³íþâàâ ïðèðîäó ÿê «â³÷íå äæåðåëî äóì-
êè» ³ äîáðèõ ïî÷óòò³â. Â³äîì³ éîãî «óðîêè ìèñëåííÿ â ïðèðîä³», 
ÿê³ â³í ïðîâîäèâ ñàì ³ ðàäèâ ó÷èòåëÿì: «²ä³òü ó ïîëå, â ïàðê, ïèéòå 
ç äæåðåëà äóìêè, ³ öÿ æèâà âîäà çðîáèòü âàøèõ âèõîâàíö³â ìóäðè-
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ìè äîñë³äíèêàìè, ÿê³ ëþáëÿòü çíàííÿ». Ïåäàãîã ââàæàâ ïðèðîäó 
äæåðåëîì ðîçâèòêó òâîð÷îñò³, åñòåòè÷íèì çàñîáîì, ùî êîìïëåêñíî 
âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü, ³ âèçíà÷èâ îñíîâí³ çàâäàííÿ â÷èòåëÿ:

1) ïðîáóäèòè â ä³òåé ³íòåðåñ äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðèðî-
äè, áàæàííÿ ñïîñòåð³ãàòè çà ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè;

2) íàâ÷èòè ä³òåé áà÷èòè ïðèðîäó, â³ä÷óâàòè ¿¿ ñåðöåì;
3) ðîáèòè âëàñí³ â³äêðèòòÿ íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåíü ó ïðè-

ðîä³ [6].
À âèêîíàòè öå â÷èòåëü çìîæå ëèøå òîä³, êîëè ñàì â³ä÷óâàº 

ïðèðîäó ñåðöåì ³ äóøåþ. «Ïðèðîäà – öå îäèí ³ç â³÷íèõ ñâ³ò³â, 
ÿêèé º ïðåêðàñíèì, ðàä³ñíèì ³ ÿêèé ìè íå ò³ëüêè ìîæåìî, à é 
ïîâèíí³ çðîáèòè ùå ïðåêðàñí³øèì ³ ðàä³ñí³øèì äëÿ òèõ, õòî 
æèâå ç íàìè, ³ äëÿ òèõ, õòî ï³ñëÿ íàñ æèòèìå â íüîìó», – ïèñàâ 
ó ñâîºìó ùîäåííèêó Ë.Ì. Òîëñòîé [1].

Âëàñíå ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè º íàé-
á³ëüøèì äæåðåëîì òâîð÷îñò³ ñïðàâæíüîãî ïåäàãîãà. Î.ß. Ñàâ÷åíêî 
âèçíà÷åíî îçíàêè îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ âçàºìîä³¿ â÷è-
òåëÿ òà ó÷í³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ: ä³àãíîñòè÷íà îñíîâà íàâ÷àííÿ; 
çîñåðåäæåííÿ íà ïîòðåáàõ ó÷í³â; ãóìàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ; ñï³âðîá³òíèöòâî, ñï³âòâîð÷³ñòü ó÷í³â ³ â÷èòåëÿ; ïåðåâàæàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ä³àëîãó; òóðáîòà ïðî ô³çè÷íå òà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ó÷í³â; ïðèñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè äî íàâ÷àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé; 
ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó, ñàìîðîçâèòêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷í³â [9].

Ôàõîâ³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà òà ÇÌ² º âàæëèâèì äæåðåëîì 
ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Âîíè ìî-
òèâóþòü äî âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ çíàíü, ðîçøèðþþòü êðóãîç³ð, 
â³äêðèâàþòü ïåðåä ó÷èòåëåì íîâ³ îáð³¿ â îñìèñëåíí³ ºäèíî¿ ïðè-
ðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Âàæëèâî íàâ÷èòè ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿ ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ â ³íôîðìàö³¿, ê³ëü-
ê³ñòü ÿêî¿ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ, óñï³øíî ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè éîãî çäàòí³ñòü òâîð÷î, íåøà-
áëîííî ìèñëèòè, ñàìîñò³éíî ïîïîâíþâàòè ñâî¿ çíàííÿ.

Åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³ îáóìîâëþº àêòèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿.

Çà Ì.². Ëóê’ÿíîâîþ [3], ïåäàãîã³÷íà àêòèâí³ñòü – ñòàí ä³-
ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, ùî ðîçêðèâàº éîãî çäàòí³ñòü ³ âíóòð³øíþ ãî-
òîâí³ñòü äî ïðîäóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òâîð÷èõ ñóòòºâèõ 
ïîòåíö³é. Àêòèâí³ñòü ïðèòàìàííà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàí³é ïå-
äàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðîôåñ³éíà ñâîáîäà 
³ ñàìîä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ. Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ îçíàê ïåäàãîã³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ º íàäñèòóàòèâ³íñòü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé), âèõ³ä çà 
ðàìêè òðàäèö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü äîçâîëÿº ïåäàãîãó ï³äíÿòèñü íàä ð³âíåì âèìîã çâè÷àéíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåìîãòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ áàð’ºðè 
(Ë.Ñ. Ïîäèìîâà, Â.À. Ñëàñòüîí³í).

Çà Ã.². Ùóê³íîþ [8], ïåðåõ³ä ëþäèíè íà ð³âåíü òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ – ñâ³ä÷åííÿ çíà÷íîãî ñòðèáêà â çàãàëüíîìó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, çíà÷íî¿ ñèëè ¿¿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, ¿¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿.
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Í.Ñ. Ëåéòåñ ïîðÿä ³ç ðîçóìîâîþ àêòèâí³ñòþ âèä³ëèâ ñàìîðå-
ãóëÿö³þ ÿê «ïåðøîîñíîâó «çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé». Â³í çàçíà÷àâ, 
ùî ïåðøîîñíîâó ïîòåíö³é ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä 
øóêàòè â íåðîçðèâíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ é 
ñàìîðåãóëÿö³¿ [4].

Ïåðø í³æ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü íàáóäå îçíàê òâîð÷îñò³, âîíà 
ïîâèííà, ÿê ââàæàº Â.². Ëîçîâà, ñòàòè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ñàìî-
ñò³éíîþ. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³, êîòðà çä³éñíþºòü-
ñÿ ëþäèíîþ, ñòóïåíÿ ñàìîñò³éíîñò³ òà òâîð÷îñò³, âîíà âèä³ëÿº 
ðåïðîäóêòèâíó é ðåêîíñòðóêòèâíó, àáî òâîð÷ó, àêòèâí³ñòü [2]. 
Ã.Ã. Âàùåíêî ïèñàâ, ùî «ëþäèíà ìèñëèòü ³ òâîðèòü îñò³ëüêè, 
îñê³ëüêè âîíà â³ëüíà òà àêòèâíà. Ç ïàä³ííÿì àêòèâíîñò³ çàíå-
ïàäàº é ïðîöåñ ìèñëåííÿ ³ òâîð÷î¿ ôàíòàç³¿» [10]. Îäíå ³ç âàæëè-
âèõ çàâäàíü íàâ÷àííÿ – ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó – ðîçâ’ÿçóºòüñÿ øëÿõîì 
ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà, ç îäíîãî áîêó, çíà-
õîäèòü êîíêðåòíå âèÿâëåííÿ â ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, 
à ç äðóãîãî – àêòèâí³ñòü, ùî ñòèìóëþºòüñÿ ï³çíàâàëüíèìè ³íòåð-
åñàìè, âèçíà÷àº õàðàêòåð éîãî ñàìîñò³éíîñò³ [1].

Àêòèâí³ñòü íå ìîæå çáåð³ãàòèñÿ é ³íòåíñèô³êóâàòèñÿ, ÿêùî 
íå ïðèâîäèòü äî ïåâíîãî î÷åâèäíîãî ³ çíà÷óùîãî äëÿ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ðåçóëüòàòó. Ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ öåé ðåçóëüòàò ìîæå 
áóòè óìîâíèì (â³äïîâ³äíà îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà) òà ðåàëüíèì 
(âèðîáëåííÿ ïåâíîãî ïðîäóêòó, ùî ìàº ñóá’ºêòèâíó é îá’ºêòèâíó 
âàðò³ñòü). Òàêèì ïðîäóêòîì ìîæå áóòè âäàëî ñôîðìóëüîâàíà äóì-
êà, ñàìîñò³éíî âñòàíîâëåí³ ïðè÷èíîâî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè òîùî. 
Îòæå, ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿ º äëÿ 
íüîãî á³ëüø ä³ºâèì ñòèìóëîì ó òîìó âèïàäêó, êîëè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ á³ëüø ÷è ìåíø âèðàæåíèìè åëåìåíòàìè òâîð÷îñò³.

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü – öå ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îâî-
ëîä³ííÿ çàãàëüíèìè ñïîñîáàìè ä³é ó ñôåð³ íàóêîâèõ ïîíÿòü. 
Ïðÿìèì ïðîäóêòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ íàóêîâèõ ïîíÿòü, º ïåðåäóñ³ì ðîçâèòîê ñòó-
äåíòà. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ïåâíó ñòðóêòóðó, ùî âêëþ÷àº 
çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³, îá’ºêòè, íà ÿê³ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà; 
ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ä³é àáî îïåðàö³é ç îá’ºêòàìè; çà-
ñîáè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîáóäîâè îá’ºêòà; ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³. Ä³-
ÿëüí³ñòü – öå ïðîöåñ, ÿêèé ïðèâîäèòü äî çì³íè â ÷àñ³ ïåâíî¿ 
ñóêóïíîñò³ îá’ºêò³â. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çì³íþºòüñÿ íå îá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, à ¿¿ ñóá’ºêò, òîáòî ìàéáóòí³é 
â÷èòåëü. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ â éîãî ñâ³äîìîñò³ íîâîóòâîðåíü, 
îñíîâîþ ÿêèõ º çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Â.². Àíäðåºâ ââàæàº, ùî íàâ÷àííÿ ïîâèííî áóòè îðãàí³çîâà-
íå ÿê îñîáëèâèé ïðîöåñ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà íàÿâíèõ ó ëþäèíè 
çàñîáàõ ³ çä³áíîñòÿõ. Ç ³íøîãî áîêó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàñîáè, 
íàäàí³ âèêëàäà÷åì. Ðîçóì³ííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî çàâäàí-
íÿ ñòóäåíòîì ñòàº ïðåäìåòîì ðåôëåêñèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Äàë³ 
â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é ³ íà ¿õ îñíîâ³ ïîáóäîâà 
ðåôëåêñèâíèõ çíàíü [5].
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Ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñâ³ä, ÿêèé íàáóâà-
ºòüñÿ, ìàº ãîòîâèé âèãëÿä, à ñóá’ºêò ï³çíàííÿ (ìàéáóòí³é ó÷è-
òåëü á³îëîã³¿) ïîâèíåí âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ äëÿ éîãî ñïðèéíÿòòÿ 
òà çàñâîºííÿ. Íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþº âèêëàäà÷. Äî íå¿ 
íàëåæàòü óñ³ àêòè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äãîòîâêó óìîâ, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Ñóá’ºêò – âèêëàäà÷, ÿêèé ìàº íåîáõ³ä-
íó ï³äãîòîâêó ³ çäàòíèé çä³éñíèòè ìîòèâàö³þ òà êåðóâàòè ïî-
âåä³íêîþ ñòóäåíò³â. Ïðåäìåò – êîíêðåòíà ïåäàãîã³÷íà ñèòóàö³ÿ. 
Ïðîäóêò – íàÿâí³ñòü ñóêóïíîñò³ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêèìè çàñîáàìè º ÒÇÍ, ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, çàñîáè 
óíàî÷íåííÿ, äèäàêòîñåðâ³ñ. Ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àííÿ º òðóäîâîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, òîìó ùî ïðåäìåò ³ ïðîäóêò çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ä³ÿ÷åì.

Äëÿ ðîçâèòêó åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³î-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í íàìè ðîçðîáëåíèé ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê «Äè-
äàêòîñåðâ³ñ íà äîïîìîãó ìàéáóòíüîìó â÷èòåëþ á³îëîã³¿ ó ÇÍÇ» 
(Ñ.Ï. ßëàíñüêà, Â.Â. Îí³ïêî) äëÿ â÷èòåë³â á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í 
òà ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñòåé «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Îñíîâè àãðàðíîãî âèðîáíèöòâà», «Ïå-
äàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Õ³ì³ÿ. Á³îëîã³ÿ» [10].

Ó ïðîïîíîâàíîìó ìåòîäè÷íîìó ïîñ³áíèêó íà äîïîìîãó ìàé-
áóòíüîìó â÷èòåëþ á³îëîã³¿ ïîäàíî äèäàêòè÷í³ ïàêåòè äî òåì: 
«Êë³òèíà ÿê îñíîâíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ æèâî¿ 
ïðèðîäè»; «Á³îëîã³÷íî âàæëèâ³ ðå÷îâèíè»; «Â³ðóñè»; «Ñïàä-
êîâ³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü îðãàí³çì³â»; «Îñíîâè ñåëåêö³¿ òà á³îòåõ-
íîëîã³¿». Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè íà ²V òà 
V êóðñ³ ñòóäåíòè ïîâèíí³ çàêð³ïèòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðî-
äåìîíñòðóâàòè âì³ííÿ ³ íàâè÷êè òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç 
ðîçðîáêè äèäàêòîñåðâ³ñó – ñóêóïíîñò³ äèäàêòè÷íèõ ïàêåò³â äëÿ 
óñï³øíîãî âèêëàäàííÿ â ñó÷àñíîìó ÇÍÇ êóðñó «Á³îëîã³ÿ». Ïðè 
öüîìó, êîðèñòóþ÷èñü öèìè ðîçðîáêàìè, ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî, 
òâîð÷î îñìèñëþþòü çì³ñò òà ñòðóêòóðó äèäàêòè÷íèõ ïàêåò³â ç 
³íøèõ òåì, â÷àòüñÿ ðîçðîáëÿòè ð³çíîð³âíåâ³ çàâäàííÿ, îáèðàòè 
ôîðìè òà ìåòîäè âèêëàäàííÿ. Ìàòåð³àëè ïîñ³áíèêà àêòèâíî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ñòóäåíòàìè, ìàã³ñòðàíòàìè, â÷èòåëÿìè á³îëîã³¿.

Ï³äãîòîâëåíî äî äðóêó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê 
«Òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í» (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì, Ñ.Ï. ßëàí-
ñüêîþ), äå ÷³òêî îá´ðóíòîâàíî òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè 
ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿: óçàãàëüíåíî ³äå¿ 
ïðî çì³ñò ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³; çä³éñíåíî òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ îñíîâ 
ðîçâèòêó òâîð÷îñò³; ãëèáîêî ðîçêðèòî çâ’ÿçîê ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ 
òà ïðèðîäíè÷îíàóêîâèõ çíàíü; ïðåäñòàâëåíî ðîçðîáëåí³ àâòîðàìè 
äèäàêòè÷í³ ïàêåòè äî êóðñ³â äëÿ áàêàëàâð³â òà ñïåö³àë³ñò³â «Çà-
ãàëüíà öèòîëîã³ÿ òà ã³ñòîëîã³ÿ. Öèòîëîã³ÿ», «Ô³ç³îëîã³ÿ ðîñëèí», 
«Åâîëþö³éíå â÷åííÿ» òà ñïåöêóðñó äëÿ ìàã³ñòð³â «Á³îëîã³÷í³ ÿâè-
ùà». Ïîñ³áíèê ìîæå àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòèñü ó÷èòåëÿìè á³î-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, áàêàëàâðàìè, ñïåö³àë³ñòàìè, ìàã³ñòðàíòàìè.
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Îòæå, ìàéáóòí³é òâîð÷èé â÷èòåëü á³îëîã³¿ ïîâèíåí âîëîä³-
òè ïîòóæíèì åíåðãîì³êñîì òâîð÷îñò³ – çäàòí³ñòþ äî òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îáóìîâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè òà îòðèìàíîþ ³íôîðìàö³ºþ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåä-
îâèùà. Ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìàþòü ñòâîðþâàòèñü óñ³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ 
ñòóäåíò³â.
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Natural science education is a part of the creative personality creation 
of a teacher. To our opinion, the main key of development of the creative 
activity in a future, teacher is energomix of creation – his possibility 
for creative activity that is caused by the individual psychological and 
physiological peculiarities and obtained information from environment.
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СІМ’Я В ДИДАКТО ЕМОЦІЙНІЙ ГЕНЕЗІ 
ОБДАРОВАНОСТІ

Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî äåÿê³ óìîâè âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ îáäàðîâàíî¿ 
äèòèíè â ñ³ì’¿, òèïè ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ôàêòó äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³. 
Ðîçãëÿíóòî ³íñòèòóö³éíå ïîíÿòòÿ ñ³ì’¿ òà îñíîâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ðîäèí-
íèõ â³äíîñèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ì’ÿ, ñòàâëåííÿ, îáäàðîâàí³ñòü, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, 
ñàìîðîçâèòîê.

Â ñòàòüå îïðåäåëåíû íåêîòîðûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ 
îäàðåííîãî ðåáåíêà â ñåìüå, òèïû ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ôàêòó 
äåòñêîé îäàðåííîñòè. Ðàññìîòðåíû èíñòèòóöèîíàëüíîå ïîíÿòèå ñåìüè 
è îñíîâíûå âçàèìîñâÿçè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ, îòíîøåíèå, îäàðåííîñòü, ñàìîîðãàíèçà-
öèÿ, ñàìîðàçâèòèå.

Àêòóàëüí³ñòü. Òðàäèö³éíî îñíîâíèì ³íñòèòóòîì âèõîâàííÿ 
º ñ³ì’ÿ. Òå, ùî äèòèíà çìàëå÷êó íàáóâàº â ñ³ì’¿, âîíà çáåð³ãàº 
âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ. Âàæëèâ³ñòü ñ³ì’¿ ÿê ³íñòèòóòó âèõî-
âàííÿ îáóìîâëåíà òèì, ùî ñàìå òàì äèòèíà çíàõîäèòüñÿ çíà÷íó 
÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ ³ æîäåí ç ³íñòèòóò³â âèõîâàííÿ íå ìîæå 
çð³âíÿòèñÿ ç ñ³ì’ºþ, íàâ³òü ÿêùî ðîçãëÿäàòè ëèøå òðèâàë³ñòü 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Ó ñ³ì’¿ â³äáóâàºòüñÿ çàêëàäàííÿ îñíîâ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ³ äî ÷àñó âñòóïó äî øêîëè äèòèíà âæå ñôîð-
ìîâàíà ÿê îñîáèñò³ñòü á³ëüøå ÿê íàïîëîâèíó [4]. Òîìó ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå ñ³ì’ÿ ÿê ³íñòèòóö³ÿ ìàº íàéá³ëüøèé 
âïëèâ íà ðîçâèòîê îáäàðîâàíîñò³.

Ñ³ì’ÿ – îäèí ³ç íàéá³ëüø äðåâí³õ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â: âîíà 
âèíèêëà â íàäðàõ ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà çíà÷íî ðàí³øå êëàñ³â, 
íàö³é ³ äåðæàâ. Ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü ñ³ì’¿ îáóìîâëåíà ¿¿ «âèðîá-
íèöòâîì ³ â³äòâîðåííÿì» áåçïîñåðåäíüîãî æèòòÿ, âèõîâàííÿì 
ä³òåé, ôîðìóâàííÿì ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñëîâî âè-
õîâàííÿ ïîõîäèòü â³ä ñë³â õîâàòè, ïåðåõîâóâàòè, îáåð³ãàòè, îï³-
êóâàòèñÿ êèìîñü, à îòæå íàó÷àòè (íàðîäíå) – íàâ÷àòè ïðèñòîéíî 
ïîâîäèòèñÿ, ðîçøèðþâàòè ñâ³òîãëÿä, ìîðàëüí³ íîðìè, ðîçóìîâ³ 
çä³áíîñò³, à òîìó ïîòð³áíî ïîñò³éíî çà äèòèíîþ äîãëÿäàòè, îáåð³-
ãàòè, âåñü ÷àñ äáàòè ïðî íå¿.

Ñàìå ñ³ì’ÿ º ïåðøîþ ³ îñíîâíîþ âèõîâíîþ ³íñòèòóö³ºþ, ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³òè º â³äîáðàæåííÿì áàòüê³â, íàî÷íèé ïðè-
êëàä áàòüê³â ó âèêîíàíí³ ñóñï³ëüíèõ ³ ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â, 
ñï³ëüíà ïðàöÿ, áåñ³äè ç ä³òüìè íà òåìè, ÿê³ ¿õ ö³êàâëÿòü, íàðå-
øò³, àâòîðèòåò áàòüê³â ó âèð³øåíí³ íèçêè ñêëàäíèõ ³ âàæëèâèõ 
äëÿ äèòèíè é ï³äë³òêà ïðîáëåì ³ ò.ä. Ñ³ì’ÿ âïëèâàº íà âñå æèòòÿ 
ëþäèíè, àëå íàéá³ëüø çíà÷íà ¿¿ ðîëü íà ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿ-
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õó, êîëè çàêëàäàþòüñÿ ìîðàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, åìîö³éí³ îñíîâè 
îñîáèñòîñò³. Ïåðâèííå âèõîâàííÿ ä³òè îòðèìóþòü ó ñ³ì’¿: â äè-
òèíè ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ ÿêîñò³, ïåðø³ òðóäîâ³ 
íàâè÷êè; ðîçâèâàºòüñÿ óì³ííÿ ö³íóâàòè ³ ïîâàæàòè ïðàöþ ëþ-
äåé; çäîáóâàºòüñÿ äîñâ³ä ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, òóðáîòè ïðî áàòü-
ê³â, ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, ðîçóìíîãî ñïîæèâàííÿ ð³çíèõ ìàòåð³àëü-
íèõ áëàã. Åôåêòèâí³ñòü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ çàëåæèòü, ç îäíîãî 
áîêó, â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì’¿, ç ³íøîãî 
áîêó, â³ä ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
â ñ³ì’¿ [14, ñ. 34-35]. Ä³éñíå âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ – âåëèêà ïðàöÿ: 
³ ô³çè÷íà, êîëè ìàòè äîãëÿäàº çà ìàëÿì, ³ ðîçóìîâà, êîëè ìîâà 
éäå ïðî éîãî äóõîâíèé ðîçâèòîê. Íà æàëü, öÿ âèìîãà íàëåæíîþ 
ì³ðîþ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì – âèõîâàííÿ íåäîñòàòíüî 
ñòèìóëþºòüñÿ ìàòåð³àëüíî, à ìîðàëüíà ³ ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü ïðà-
ö³ ìàòåð³-âèõîâàòåëüêè íå ïðèð³âíÿíà í³ â ñóñï³ëüí³é äóìö³, í³ 
â òðóäîâîìó çàêîíîäàâñòâ³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ [13].

Â³äíîñèíè â ñ³ì’¿ – öå íå ëèøå âèõîâàííÿ, à é ïðîÿâ ëþáîâ³, 
â³ä÷óòòÿ ¿¿. Òîé, õòî íå ìàº äîñâ³äó ëþáîâ³ â ñ³ì’¿, íå â çìîç³ 
ïîëþáèòè áëèæíüîãî ñâîãî. Ëþáîâ ÿâëÿº ñîáîþ óí³êàëüíèé ð³ä 
ï³çíàííÿ, ïðîíèêíåííÿ â òàºìíèöþ îñîáèñòîñò³. «ªäèíèé øëÿõ 
ïîâíîãî çíàííÿ, öå àêò ëþáîâ³: öåé àêò âèõîäèòü çà ìåæ³ äóìêè, 
âèõîäèòü çà ìåæ³ ñëîâà. Öå ñì³ëèâå çàíóðåííÿ â ïåðåæèâàííÿ 
ºäíîñò³» [12]. Ñ³ì’ÿ äîïîìàãàº ðîçêðèòèñÿ òâîð÷îìó ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîíà íå äîçâîëÿº ëþäè-
í³ çàáóòè ïðî ö³ííîñò³ ³íøîãî ðîäó. ² ïðèðîäíî, ùî «ó ö³ëîìó 
ëþäè, ùî ñêëàäàþòüñÿ â øëþá³, á³ëüøå ùàñëèâ³ çà òèõ, õòî íå 
îäðóæåíèé (íåçàì³æíÿ), ðîçâåäåíèé ÷è ñàìîòí³é ó ðåçóëüòàò³ 
ñìåðò³ îäíîãî ç ÷îëîâ³ê³â» [6, ñ. 17]. Äëÿ äèòèíè í³êîëè íå áóâàº 
çàáàãàòî ëþáîâ³, ¿¿ íåìîæëèâî í³ ïåðåëþáèòè, í³ ïåðåõâàëèòè. 
Îòðèìóþ÷è áåçìåæíó áàòüê³âñüêó ëþáîâ, âîíà ëþáèòü ñåáå, ëþ-
áèòü ëþäåé.

Ñ³ì’ÿ ëåãøå é åôåêòèâí³øå âñüîãî çä³éñíþº ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî ëþäèíè, â÷àñíî çàóâàæóº ïðîðàõóíêè ó âèõîâí³é ä³-
ÿëüíîñò³, àêòèâíî ñòèìóëþº ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
÷àñîì äóæå ðàíî, ³ áîðåòüñÿ ç íåãàòèâíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó. 
Ïðè öüîìó, ÿêùî âðàõîâóâàòè, ùî íà ïåðø³ ðîêè æèòòÿ äèòèíè 
ïðèïàäàº íèçêà âàæëèâèõ «ñåíñèòèâíèõ ï³ê³â» ðîçâèòêó (åìî-
ö³é, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, õàðàêòåðó), òî çíà÷åííÿ ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðàêòè÷íî íåçàì³ííèì êîìïîíåíòîì ñå-
ðåä ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Îò ÷îìó, íåäîîö³íþþ÷è âàæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ó øèðîêîìó ñìèñë³ öüîãî ñëîâà ç 
ñàìîãî íàðîäæåííÿ, ñ³ì’ÿ ÷àñòî ïîçáàâëÿºòüñÿ ¿¿ âçàãàë³ (ó ñåíñ³ 
äóõîâíî¿ ºäíîñò³). Çâè÷àéíî, ó êîæíî¿ ñ³ì’¿, êîæíîãî äîðîñëîãî 
ñâî¿ ôîðìè ³ ñâî¿ ìåæ³ ìîæëèâîñòåé ðîáîòè ç ä³òüìè. Öå çà-
ëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä åêîíîì³÷íîãî áàçèñó ñ³ì’¿, îñâ³÷åíîñò³ ³ 
çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ¿¿ ÷ëåí³â ³ íàâ³òü íå çàâæäè â³ä ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé òîãî ÷è ³íøîãî áàòüêà. Ö³ ìîæëèâîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ 
âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ ðèñ êîæíîãî 
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ç áàòüê³â ³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ àòìîñôåðîþ â 
ñ³ì’¿.

×àñòî áàòüêè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà «îï³êóí³â» äëÿ ñâîº¿ äè-
òèíè – äàþòü äàõ íàä ãîëîâîþ, ãîäóþòü ³ îäÿãàþòü, ââàæàþ÷è, 
ùî ñàìå öå º îñíîâîþ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Àëå æèòòÿ â 
ñ³ì’¿ íåìîæëèâå áåç ñï³ëêóâàííÿ – ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ÷îëîâ³êîì 
³ äðóæèíîþ, ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè â ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåííèõ â³ä-
íîñèí. Ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿ ÿâëÿº ñîáîþ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
îäíå äî îäíîãî ³ ¿õíÿ âçàºìîä³ÿ, îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ì³æ íèìè, 
¿õí³é äóõîâíèé êîíòàêò. Ñïåêòð ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿ ìîæå áóòè 
äóæå ð³çíîìàí³òíèì. Êð³ì áåñ³ä ïðî ðîáîòó, äîìàøíº ãîñïîäàð-
ñòâî, çäîðîâ’ÿ, æèòòÿ äðóç³â ³ çíàéîìèõ, âîíî ì³ñòèòü ó ñîá³ îá-
ãîâîðåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèõîâàííÿì ä³òåé, ìèñòåöòâîì, 
ïîë³òèêîþ, ³ òàê äàë³. Ó ñ³ìåéíîìó ñï³ëêóâàíí³ äóæå âàæëè-
â³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, ãîëîâíèé ç ÿêèõ – ïîâàãà ³íøîãî, éîãî 
«ÿ». Äóæå âàæëèâî ÷àñò³øå ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, íå ñêóïè-
òèñÿ íà ïîõâàëó, äîáð³ ñëîâà. Ó ñ³ì’¿, êð³ì äîðîñëèõ, ÷åðåç íå-
ïîâíîö³ííå ñï³ëêóâàííÿ íàéá³ëüøå á³äóþòü ä³òè. Ñï³ëêóâàííÿ º 
îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ïî-
òðåáà â ñï³ëêóâàíí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ â äèòèíè ³ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ, 
âæå ó â³ö³ 2-õ ì³ñÿö³â, ïîáà÷èâøè ìàò³ð, ¿¿ ëèöå îïðîì³íþºòü-
ñÿ ïîñì³øêîþ. Ãîâîðÿ÷è, ùî îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ ç ëþáîâ³, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ïèøå: «Àêòóàëüíèé äîñâ³ä ëþáîâ³ äèòèíà ïî-
÷èíàº îòðèìóâàòè ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ... ñïî÷àòêó 
â äàíèé ïåð³îä æèòòÿ º ëþáîâ ì³æ áàòüêàìè, ³ ëþáîâ ìàòåð³ äî 
äèòèíè. ²íòîíàö³¿, ëàñêàâ³ äîòèêè, çàòèøîê, çàäîâîëåííÿ äåô³-
öèòàðíèõ ïîòðåá ³ – ðîçâèòîê, ðàä³ñí³ â³äêðèòòÿ, íîâ³ âðàæåííÿ 
÷åðåç êîõàíèõ ëþäåé ... Êîëè Å. Åð³êñîí ï³äêðåñëþº çíà÷èì³ñòü 
öüîãî ïåð³îäó îíòîãåíåçó, êàæó÷è, ùî òóò ôîðìóºòüñÿ áàçîâàà 
äîâ³ðà (àáî íåäîâ³ðè) äî ñâ³òó» [1, ñ. 77]. Ñï³ëêóâàííÿ áàòüê³â 
ç ä³òüìè ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó. 
Îòæå, íà áàòüêàõ ëåæèòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèõîâàííÿ â ä³-
òåé çäàòíîñò³ äî ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, êð³ì òîãî, â³ä óì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Ïåðåãëÿäàþ÷è ðîçâèòîê â³äíîñèí áàòüêè-ä³òè, ìè ìîæåìî 
ïðîñòåæèòè, ÿê ç õîäîì ³ñòîð³¿ ïîâíà íåïîä³ëüíà âëàäà áàòüê³â 
íàä ä³òüìè (àæ äî ïðàâà â³ä³áðàòè æèòòÿ, ïðîäàòè ó ðàáñòâî, ñêà-
ë³÷èòè) âñå á³ëüøå îáìåæóâàëàñÿ, äåðæàâà ïîìàëó âòðó÷àëàñÿ 
â ïðàâà áàòüê³âñüêî¿ âëàäè, âîíà çàõèñòèëà äèòèíó â³ä ñâàâ³ë-
ëÿ áàòüê³â. Ï³ñëÿ ïàä³ííÿ áàòüê³âñüêî¿ âëàäè, çâ’ÿçîê áàòüê³â 
ç ä³òüìè ñòàâ çàëåæàòè íå ò³ëüêè â³ä âîë³ ïåðøèõ, àëå é â³ä 
áàæàííÿ äèòèíè. Àëå º é ³íøèé á³ê – ÿêùî ðàí³øå ñ³ì’ÿ áóëà 
ºäèíîþ ³ ãîëîâíîþ âèõîâàòåëüêîþ, â÷èòåëåì é îï³êóíîì äëÿ 
âëàñíèõ ä³òåé, òî òåïåð öÿ ðîëü ñ³ì’¿ ïîâîë³ çíèêàº, äåðæàâà ïî-
ìàëó â³äí³ìàº â ñ³ì’¿ âèõîâíî-ïåäàãîã³÷í³ é îï³êóíñüê³ ôóíêö³¿ ³ 
áåðå ¿õ ó ñâî¿ ðóêè, âèìàãàþ÷è çâ³òó, íàêëàäàþ÷è ðÿä îáîâ’ÿçê³â, 
íàâ’ÿçóþ÷è ñâîº áà÷åííÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé, òèì ñàìèì 
óí³ô³êóþ÷è ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, à ÿê â³äîìî, ÷èì ìåíøå ³íäè-
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â³äóàëüíîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³, òèì ëåãøå íèì êåðóâàòè. ²íøèìè 
ñëîâàìè – ïåðåëîì â³äíîñèí áàòüê³â ³ ä³òåé, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
íàø ÷àñ, îçíà÷àº ïàä³ííÿ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè ³ çàì³íó ¿¿ îï³êîþ 
ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, ïîñòóïîâó âòðàòó ñ³ì’ºþ ¿¿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíî¿ ðîë³ ³ ïðèäáàííÿ ö³º¿ ðîë³ ñóñï³ëüñòâîì ³ äåðæàâîþ, à 
öå, ó ñâîþ ÷åðãó, îçíà÷àº ïîäàëüøå ðóéíóâàííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñîþçó 
áàòüê³â ³ ä³òåé ³ ïîçáàâëåííÿ ¿¿ òèõ ôóíêö³é, ùî âîíà äîòåïåð 
âèêîíóâàëà.

Íå ìîæíà òàêîæ çàáóâàòè ³ ïðî ñóòü ñó÷àñíîãî âèõîâàííÿ é 
íàâ÷àííÿ. Ñàì õàðàêòåð ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, ÿê òî – ïîäî-
âæåííÿ ñòðîêó íàâ÷àííÿ â ñåðåäí³é øêîë³, çá³ëüøåííÿ íàâàí-
òàæåíü íà äèòèíó (îá’ºì äîìàøí³õ çàâäàíü ñòàº âñå á³ëüøèì ³ 
ñêëàäíèì, âèìàãàº íåâèïðàâäàíèõ âèòðàò ÷àñó íà âèêîíàííÿ), 
âñå çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü óñòàíîâ äëÿ âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ò.ä. – óñå 
öå ö³ëêîì âèðàçíî âåäå äî îäíîãî ³ òîãî æ: ³ þðèäè÷íî, ³ ôàêòè÷-
íî äèòèíà âñå á³ëüøå é á³ëüøå â³äí³ìàºòüñÿ ç-ï³ä âïëèâó ñ³ì’¿ òà 
ïåðåõîäèòü ó ðóêè ñóñï³ëüñòâà. Äèòèíà ç³ øêîëè – ïåðåõîäèòü 
ó âèùó øêîëó, ç ÂÍÇ – äî ñóñï³ëüíî¿ ðîáîòè – îäíèì ñëîâîì, 
óñå á³ëüø ³ á³ëüø â³äðèâàºòüñÿ â³ä ñ³ì’¿ é «ñîö³àë³çóºòüñÿ» òà 
«óñóñï³ëüíþºòüñÿ».

Ðîçãëÿíåìî âèäè âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïñè-
õîëîã³÷íó ìîäåëü ñ³ì’¿. Â.Ì. Äðóæèí³í âèä³ëÿº òðè âèäè âçàºìî-
â³äíîñèí, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ìîäåëü ñ³ì’¿: äîì³íóâàííÿ – ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ; âçàºìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü; åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà 
áëèçüê³ñòü. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü – íàéá³ëüø ñêëàäíå çà çì³ñòîì 
ïîíÿòòÿ â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [9]. Çâè÷àéíî, ñ³ì’ÿ ìîæå âè-
ñòóïàòè â ÿêîñò³ ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî ôàêòîðà âè-
õîâàííÿ. Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè º â òîìó, ùî 
í³õòî, îêð³ì ñàìèõ áëèçüêèõ – ìàòåð³, áàòüêà, áàáóñ³, ä³äóñÿ, 
áðàò³â òà ñåñòåð íå áóäå êðàùå ñòàâèòèñÿ äî äèòèíè, ëþáèòè ³ ï³-
êëóâàòèñÿ ïðî íå¿. ² ðàçîì ç òèì, æîäåí ³íøèé ñîö³àëüíèé ³íñòè-
òóò íå ìîæå ïîòåíö³éíî çàâäàòè ñò³ëüêè øêîäè, ñê³ëüêè öå ìîæå 
çðîáèòè ñ³ì’ÿ. Ñ³ì’ÿ – öå îñîáëèâèé êîëåêòèâ, ÿêèé â³ä³ãðàº ó 
âèõîâàíí³ îñíîâíó, äîâãîòðèâàëó ³ íàéâàæëèâ³øó ðîëü. Ä³òè íà-
ñë³äóþòü ìîäåëü ïîâåä³íêè âëàñíèõ áàòüê³â, ÿê õîðîøó, òàê ³ 
ïîãàíó – çàíàäòî ë³áåðàëüí³ áàòüêè çàíàäòî áàëóþòü äèòèíó, àâ-
òîðèòàðí³ – ïðèäóøóþòü ðîçâèòîê, ÷åñòîëþáí³ – ñïðè÷èíÿþòü 
ïîÿâó êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³. Òîìó âàæëèâî â³äíàéòè òàêó 
ìîäåëü âèõîâàííÿ, ùîá ìàêñèì³çóâàòè ïîçèòèâíèé ³ ì³í³ì³çóâà-
òè íåãàòèâíèé âïëèâ íà ä³òåé. ßêùî ïîçèö³ÿ áàòüê³â çàñíîâàíà 
íà ãóìàííîñò³ ³ ëþáîâ³, ÿêùî â ñ³ì’¿ ì³æ áàòüêàìè é ä³òüìè 
âñòàíîâëåí³ ñïðèÿòëèâ³ â³äíîñèíè, ÿêùî êîæåí ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
óñï³øíî ñïðàâëÿºòüñÿ ç âëàñíèìè çàäà÷àìè, äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà 
ñ³ì’¿ ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó éîãî ÿê îñîáèñòîñò³, ëèøå òîä³ 
â ñ³ì’¿ âñòàíîâëþþòüñÿ ïîçèòèâí³ âçàºìîâ³äíîñèíè. Îòæå, ñàìå 
ñ³ì’ÿ çàáåçïå÷óº äèòèíó íåîáõ³äíèì ì³í³ìóìîì ñï³ëêóâàííÿ, áåç 
ÿêîãî ¿é íàäòî òÿæêî ñòàòè ïîâíîö³ííîþ îñîáèñò³ñòþ [8].

Ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ çàéìàëèñÿ áàãàòî ïñè-
õîëîã³â ³ ïåäàãîã³â: Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, À.Ñ. Ìàêàðåíêî, 
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Ê.Ä.Óøèíñüêèé, Ë.Ì. Òîëñòîé, Ï.Ô. Ëåñãàôò, À.ß. Âàðãà, 
Â.Ê. Êîòèðëî, À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà òà ³í. Äëÿ âèõîâàííÿ ä³òåé 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îñîáèñòèé ïðèêëàä áàòüê³â, ïîìèëêîþ, 
ïèñàâ Ë. Ì. Òîëñòîé, º òå, ùî âîíè (áàòüêè) áåðóòüñÿ çà âèõî-
âàííÿ ä³òåé, íå îáòÿæóþ÷è ñåáå ñàìîâèõîâàííÿì. Îñê³ëüêè çä³-
áíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿õ ôîðìóâàííÿ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä áàòüê³â, ðîçóì³ííÿ íèìè ñóò³ â³ä-
ïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé, áàæàííÿ ïîáà÷èòè ¿õ ïðîÿâè ³ íàäàòè íåîá-
õ³äíó äîïîìîãó ñâî¿é äèòèí³. Ãîëîâíèé íàïðÿì âïëèâó – ñïðè-
ÿííÿ àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ âèÿâó íàÿâíèõ 
ó äèòèíè çä³áíîñòåé, ï³äòðèìàííÿ ³íòåðåñó, çàîõî÷åííÿ äîñÿã-
íåíü, ï³äòðèìàííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ òà ìîæëèâîñòÿõ.

ßêùî áàòüêè ïðèéìàþòü ð³øåííÿ íàâ÷àòè îáäàðîâàíó äè-
òèíó â ñ³ì’¿, âîíè, ïåðø çà âñå, áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ÿêó ìîæíà ÷àñòêîâî ïåðåêëàñòè íà äåðæàâó, â òîìó âèïàäêó, 
ÿêùî äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ â ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ îñâ³òè. Âçÿâøè íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàâ÷àííÿ äèòèíè, áàòüêè òàê ÷è ³íàê-
øå áóäóòü ï³ääàâàòèñÿ êðèòèö³ äåÿêèõ îòî÷óþ÷èõ, ó íèõ áóäóòü 
íàìàãàòèñÿ âèêëèêàòè ñóìí³âè ùîäî ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó, çíà-
éäóòüñÿ ïðèêëàäè ç æèòòºâîãî äîñâ³äó ïðî íåâäàë³ âèïàäêè, áó-
äóòü äîð³êàííÿ ïðî òå, ùî âîíè «çàáèðàþòü äèòèíñòâî», «äèòèíà 
íå ñîö³àë³çóºòüñÿ», «íå çìîæå âëàøòóâàòèñÿ ó æèòò³» ³ ò. ä. Àëå 
îáîâ’ÿçêîâî áóäóòü ëþäè, ÿê³ ï³äòðèìàþòü ³ äîïîìîæóòü, ³ öå 
áóäóòü íå ïóñò³ áàëà÷êè, à êîíêðåòí³ ä³¿. ²íòó¿ö³ÿ áàòüê³â (ÿêà º 
ñêëàäîâîþ òâîð÷îñò³), ëþáîâ ³, âðåøò³ ðåøò, âïåâíåí³ñòü äàäóòü 
ñâî¿ ïëîäè – äèòèíà îòðèìàº îñâ³òó, ÿêó âîíà çàñëóãîâóº.

Îáäàðîâàíà äèòèíà – öå ö³ëèé ñâ³ò, âîíà ³íêîëè ä³éñíî æèâå 
çà âëàñíèìè çàêîíàìè. Íå òðåáà íàìàãàòèñÿ ïðèì³ðÿòè äî íå¿ 
ïðàâèëà ³ åòàëîíè, ÿê³ ¿é íå ï³äõîäÿòü, ùîá â³äïîâ³äàòè óÿâëåí-
íÿì ïðî ³äåàëüíå âèõîâàííÿ.

Á³ëüø³ñòü ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèõîâàííÿì îáäàðîâàíî¿ 
äèòèíè â ñ³ì’¿, âèíèêàþòü ëèøå â óÿâ³ (íåâïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëü-
íîñò³ ñâî¿õ ä³é, íåñõîæ³ñòü äèòèíè íà ³íøèõ ³ ò. ä.). Òðåáà çàçíà-
÷èòè, ùî ó âèçíà÷åíèé ìîìåíò áàòüêè ìîæóòü çàõîïèòèñÿ äîñÿã-
íåííÿìè äèòèíè ³ áóäóòü íàìàãàòèñÿ ôîðñóâàòè ïîä³¿ äëÿ òîãî, 
ùîá äîñÿãíóòè ðåçóëüòàòó, ÿêèé ñàì³ ñîá³ íàì³òèëè. Íåîáõ³äíî 
óíèêàòè ñïîæèâàöüêîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, íå íàâ’ÿçóâàòè ¿é 
ñâîãî áà÷åííÿ, à ï³äòðèìóâàòè ïîòÿãè ñàìî¿ äèòèíè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó âèõîâàíí³ äèòèíè çàãàëîì, à òèì 
ïà÷å, ÿêùî öå ñòîñóºòüñÿ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè, òðåáà íå ïîâ÷àòè 
¿¿, à ñï³âïðàöþâàòè ç íåþ, ëèøå äåùî íàïðàâëÿþ÷è íàïðÿìêè 
ðîçâèòêó [7].

ßêùî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ íàâ÷àòè îáäàðîâàíó äèòèíó â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ñòóï³íü îáäàðîâàíîñò³ äè-
òèíè òà äàòè â³äïîâ³ä³ íà äåê³ëüêà ïèòàíü-óìîâ, äëÿ òîãî, ùîá 
òàêå ð³øåííÿ íå áóëî ñïîíòàííèì ³ â ïîäàëüøîìó íå ïðèçâåëî 
äî ðîç÷àðóâàíü:
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• ÷è äîñòàòíüî ÷àñó áóäå ïðèä³ëÿòèñÿ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç 
äèòèíîþ, çâàæàþ÷è íà òå, ùî äîìàøíÿ îñâ³òà çàáèðàº 
áàãàòî óâàãè ³ ñèë;

• ÷è ð³âåíü ï³äãîòîâêè áàòüê³â º äîñòàòí³ì äëÿ íàâ÷àííÿ 
äèòèíè;

• ÷è äîñòàòí³é ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè â ñ³ì’¿;
• ÷è º ãîòîâí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ³ ï³äâèùåííÿ âëàñíîãî 

ð³âíÿ â ðàç³ ïîòðåáè;
• ÷è º ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè íàâ÷àëüí³ ïëàíè;
• ÷è äîñòàòíÿ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ äèòèíà äëÿ ñàìîîñâ³òè;
• ÷è äîñòàòí³é åìîö³éíèé êîíòàêò ì³æ äèòèíîþ ³ ÷ëåíàìè 

ñ³ì’¿;
• ÷è äîñòàòí³é ð³âåíü áàòüê³âñüêî¿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè, ó 

ñâîþ äèòèíó.
Òàêîæ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òè 

îáäàðîâàíèõ ä³òåé â ñ³ì’¿ íåîáõ³äíî çðîáèòè äåÿê³ êðîêè, à ñàìå:
• ïîïóëÿðèçàö³ÿ ïîçèòèâíèõ äîñâ³ä³â ó âèõîâàíí³ òà íà-

â÷àíí³ îáäàðîâàíèõ ä³òåé;
• ñòâîðåííÿ áàíêó äàíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-

ðè, ùîäî íàâ÷àííÿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé â ñ³ì’¿;
• ñòâîðåííÿ öåíòðó äëÿ êîíñóëüòóâàííÿ, ï³äòðèìêè ³ çà-

õèñòó ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü ³ íàâ÷àþòü îáäàðîâàíèõ ä³-
òåé.

Îáäàðîâàí³é äèòèí³ íåîáõ³äíà ëàñêà, ëþáîâ ³ ïîâàãà, à òàêîæ 
ïðèéíÿòòÿ ôàêòó îáäàðîâàíîñò³. Ùå ðàç çâåðíåìî óâàãó íà 
òå, ùî çä³áíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ íà îñíîâ³ çàäàòê³â, àëå çà óìîâè, 
ùî ä³ÿëüí³ñòü, ÿêîþ çàéìàºòüñÿ äèòèíà, ìàº áóòè ïîâ’ÿçàíà ç 
ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè, òîáòî ïðèíîñèòè äèòèí³ ðàä³ñòü òà çà-
äîâîëåííÿ. Òà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèêîíóºòüñÿ äèòèíîþ áåç áàæàíü, 
áåç íàòõíåííÿ, íå ïðèíåñå ¿é âåëèêî¿ êîðèñò³ ùîäî ðîçâèòêó çä³-
áíîñòåé.

Âàæëèâèì àñïåêòîì º ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòÿ÷î¿ îáäàðî-
âàíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî öåé ôàêò îäèí ³ç îñíîâíèõ, ÿêèé âïëèâàº 
íà ðåàë³çàö³þ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Ìîæíà âèä³ëèòè òèïè ñòàâ-
ëåííÿ áàòüê³â äî ôàêòó äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³:

• íåãàòèâíå (êîëè áàòüêè ñïðèéìàþòü îáäàðîâàí³ñòü äèòè-
íè, ÿê ùîñü íåïîòð³áíå, âîíè íå çíàþòü ùî ç öèì ðîáèòè, 
«êðàùå á äèòèíà áóëà ÿê âñ³»);

• ³ãíîðóþ÷å (êîëè áàòüêè í³ÿê íå ðåàãóþòü íà ïðîÿâè îá-
äàðîâàíîñò³, ÷åêàþòü êîëè «öå» çàê³í÷èòüñÿ);

• ã³ïåðñîö³àëüíå (êîëè áàòüêè âáà÷àþòü â îáäàðîâàíîñò³ 
ïðåñòèæí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ñàìîóòâåðäèòèñÿ ÷åðåç âèäàò-
í³ çäàòíîñò³ âëàñíèõ ä³òåé ÷è ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïîòåíö³-
àëüí³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ íå â³äáóëèñÿ);

• ïîçèòèâíå (êîëè áàòüêè óâàæíî ñïîñòåð³ãàþòü çà ðîç-
âèòêîì äèòèíè, âèÿâëÿþòü ðàíí³ ïðîÿâè îáäàðîâàíîñò³, 
àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü öåé ôàêò, ³ ðîçâèâàþòü äèòèíó 
âñ³ìà äîñòóïíèìè ìåòîäàìè, ðîçâèâàþ÷èñü ³ íàâ÷àþ÷èñü 
ïàðàëåëüíî) [5].
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Â ñ³ì’¿ ìè øóêàºìî ï³äòðèìêó ³ âçàºìîïîðîçóì³ííÿ, ºäíàííÿ 
äóìîê òà ïîãëÿä³â ó âñ³õ ïèòàííÿõ. Íà áàòüê³â ïîêëàäåíî ãîëî-
âíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèõîâàííÿ âëàñíèõ ä³òåé, îðãàí³çàö³þ 
æèòòÿ ðîäèíè. Îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùîá â³ä-
òâîðþâàòè ³ ïðîäîâæóâàòè ð³ä ëþäñüêèé, âèõîâóâàòè ä³òåé, ïå-
ðåäàâàòè ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, 
æèòòºâèé äîñâ³ä, òðóäîâ³ âì³ííÿ é íàâè÷êè, çä³éñíþâàòè ï³ä-
ãîòîâêó ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå âñ³ 
ìîëîä³ áàòüêè çàäóìóþòüñÿ íàä òèì, ùî íåìàº áëàãîðîäí³øî¿ 
ñïðàâè, í³æ âèõîâóâàòè íàëåæíèì ÷èíîì ä³òåé, ïðîäîâæóâàòè 
ñåáå â íèõ. Àäæå áåç ä³òåé íå ìîæå áóòè áàòüê³âñòâà, ìàòåðèí-
ñòâà, à çðåøòîþ, íå áóäå êîãî âèõîâóâàòè òà é íå ìîæå áóòè 
ñàìî¿ ðîäèíè. [11, ñ. 53].

Äèòèíà â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, ÿê, äîðå÷³, ³ â óñ³ íàñòóïí³, 
äîñèòü ñèëüíî ïîòðåáóº ìàòåðèíñüêî¿ ëàñêè, äóøåâíî¿ òåïëîòè, 
ëþáîâ³. ² ÷èì á³ëüøå âîíà öüîãî îòðèìóº, òèì êðàùå äëÿ íå¿, 
äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ çä³áíîñòåé. Çâåðíóâøèñü äî ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³-
äó, ìîæíà çðîáèòè îäíîçíà÷íèé âèñíîâîê – ÷èì á³ëüøå ëàñêè ³ 
ëþáîâ³ ä³ñòàíåòüñÿ ä³òÿì, òèì êðàùå äëÿ ¿õ òâîð÷îãî ðîçâèòêó. 
Â³äîì³ é ïîïåðåäæåííÿ ë³êàð³â: ÿêùî óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ä³òåé 
íå áðàòè, ÿê íàëåæèòü, íà ðóêè, âîíè âòðà÷àþòü ³ ó ô³çè÷íîìó, 
³ â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó. Ñó÷àñíèé ñòàí âèõîâàííÿ ä³òåé ïåðå-
âàæíî çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ùèð³ é ÷åñí³ ó ñâî¿é ëþáîâ³ 
äî ä³òåé ñàì³ áàòüêè. Ä³òÿì ïîòð³áíà áàòüê³âñüêà ëþáîâ ùîäåííî 
³ ïîâñÿê÷àñ, ùîá ¿õ ñïðèéìàëè ³ â³ä÷óâàëè, ùî âîíè ïîòð³áí³ 
áàòüêàì, ùî ¿õ ëþáëÿòü çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ëþáëÿòü òàêèìè, 
ÿê³ âîíè º [2, ñ. 12].

Ñåðåäîâèùå º äîñèòü âàæëèâîþ óìîâîþ, ó íüîìó çà ïåâíèõ 
îáñòàâèí ñòèìóëþºòüñÿ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàþòüñÿ òâîð÷³ 
çä³áíîñò³. Âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó îáäàðîâàíîñò³ º ñ³ì’ÿ, à 
ñàìå:

• ñòðóêòóðà ³ åìîö³éíèé êë³ìàò ñ³ì’¿;
• ñòèë³ ñòîñóíê³â áàòüêè-ä³òè;
• ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³.
Íà æàëü, íå âñ³ áàòüêè ìîæóòü â÷àñíî ïîì³òèòè îáäàðîâà-

í³ñòü ñâîº¿ äèòèíè ³ ñòâîðèòè â³äïîâ³äí³ óìîâè äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó. 
Áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îáäàðîâàíèõ ä³òåé îáóìîâëåí³ 
ñòàâëåííÿì áàòüê³â äî ñàìîãî ôàêòó îáäàðîâàíîñò³ ¿õíüî¿ äè-
òèíè. ²íêîëè íà ÿâí³ îçíàêè îáäàðîâàíîñò³ äèòèíè çâåðòàºòüñÿ 
óâàãà ëèøå òîä³, êîëè âîíè â íå¿ âæå äîñèòü ÷³òêî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ, îñîáëèâî ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â øêîë³ àáî ÿêî¿ñü ³íøî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Îäíà ³ç ãîëîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îáäàðîâàíèõ ä³òåé 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â íèõ áà÷àòü ä³òåé ë³íèâèõ, óïåðòèõ, ³íêî-
ëè àíîìàëüíèõ, «íå â³ä ñâ³òó öüîãî». Ðàíí³é òà íåçâè÷àéíèé 
ðîçâèòîê äèòèíè íå ïîì³÷àþòü áàòüêè ç íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè 
àáî íåâèñîêèì çàãàëüíèì êóëüòóðíèì ðîçâèòêîì. Ó ñ³ì’ÿõ, äå 
äèòèíà º ºäèíîþ àáî íàâïàêè, âñ³ ä³òè ìàþòü îñîáëèâ³ çä³áíîñò³, 
òåæ íåð³äêî íå ðîçâèâàþòü íàëåæíèì ÷èíîì îáäàðîâàíó äèòèíó, 
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òîìó ùî ¿¿ íåìà ç êèì ïîð³âíþâàòè. ²íøèé âàð³àíò – áàòüêè îïè-
ðàþòüñÿ âèçíàííþ ñâîº¿ äèòèíè îáäàðîâàíîþ, àëå êîëè áàòüêè 
«çàïëþùóþòü î÷³» íà îñîáëèâ³ çä³áíîñò³ ä³òåé, ö³ çä³áíîñò³ ïðîòå 
ïðîäîâæóþòü âïëèâàòè íà âçàºìèíè äèòèíè ç òèìè, õòî ïîðó÷. 
Òîä³ äèòèí³ ñàìîñò³éíî äîâîäèòüñÿ ðîçáèðàòèñÿ ó ñêëàäíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, áàæàííÿ «áóòè, 
ÿê óñ³» ìîæóòü óòðóäíþâàòè ÷è íàâ³òü çðóéíóâàòè ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³.

Íèçêà ïðîáëåì âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî áàòüê³âñüêà îï³êà ÷àñòî 
âèÿâëÿºòüñÿ â íàäì³ðíîìó çàîõî÷åíí³ äèòèíè äî ÿêî¿ñü îäí³º¿ 
ñôåðè, íàíîñÿ÷è øêîäó ³íøèì. Òîä³ äèòèíà øâèäêî ïî÷èíàº ðî-
çóì³òè, ùî â í³é îñîáëèâî ö³íóþòü áàòüêè. ² ìîæå ðîçâèâàòèñü 
îäíîáîêî, çàñâî¿âøè, ùî ïåðåìîãòè, ñòàòè êðàùèì, ïåðøèì – öå 
ºäèíèé ñïîñ³á çàñëóæèòè ìàêñèìóì áàòüê³âñüêî¿ óâàãè. Ã³ïåð-
òðîôîâàíà óâàãà äî ÿêî¿ñü îäí³º¿ çä³áíîñò³ äèòèíè âïëèâàº é íà ¿¿ 
ñàìîñïðèéìàííÿ, íà ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿. Íàñë³äêè òàêîãî 
ñòàâëåííÿ:

• çä³áíîñò³ ìîæíà íå ðîçâèíóòè íàëåæíèì ÷èíîì;
• ðîçâèâàºòüñÿ íåâðîòè÷íå áàæàííÿ çàâæäè áóòè ïåðøèì;
• íåïîì³ðí³ áàòüê³âñüê³ àìá³ö³¿ ìîæóòü âèêëèêàòè âèñî-

êèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ òà âîðîæîñò³ ä³òåé.
Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìè ìîæåìî çðîáèòè 

ïåâí³ âèñíîâêè.
Òàëàíò íå íàðîäæóºòüñÿ íà ïîðîæíüîìó ì³ñö³. Äëÿ éîãî ôîð-

ìóâàííÿ (êð³ì áàãàòüîõ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â) ïîòð³áíå â³äïî-
â³äíå ñåðåäîâèùå, ïåâíà ñèñòåìà âèõîâàííÿ. Òðàäèö³éíà æ ñèñ-
òåìà øê³ëüíî¿ îñâ³òè ç ¿¿ ñïåöèô³÷íèìè, «ðàìêîâèìè» âèìîãàìè 
³ êðèòåð³ÿìè îö³íþâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî óñï³õó íå ï³äõîäèòü 
îáäàðîâàíèì. Ðîçêðèòè ìåõàí³çì îáäàðîâàíîñò³ ïîâí³ñòþ íå âäà-
ëîñÿ ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ, òîìó ùî öå äóæå ñêëàäíå óòâîðåííÿ, 
ÿêå îõîïëþº âñ³ ñôåðè ïñèõ³êè – íå ò³ëüêè ï³çíàâàëüíó, à é åìî-
ö³éíó, ìîòèâàö³éíó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó, âîëüîâó.

Îáäàðîâàí³ñòü çà ñâî¿ì âèçíà÷åííÿì íåçäàòíà ðîçâèâàòèñÿ â 
óìîâàõ çð³âíÿë³âêè, ñåðåä ñòåðåîòèïíèõ ôîðì ìèñëåííÿ, ñåðåä 
ñòàíäàðòó «áóòè, ÿê âñ³». ²íøèìè ñëîâàìè, íå äèòèíà ïîâèííà 
ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä çì³ñò îñâ³òè, ëàìàþ÷è ñåáå, à ñàìà îñâ³-
òà ïîâèííà ï³äëàøòóâàòèñÿ ï³ä êîæíó äèòèíó. Ìè àáñîëþòíî 
ïîãîäæóºìîñü ç âèñëîâîì Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà: «Ó ïåäàãîã³÷íîìó 
ïðîöåñ³ ö³ë³ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ (âèðàç, îïðåäìåòíåííÿ) ³ òðàäè-
ö³éí³ çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ àíòîíîì³÷í³. Ïåäàãîã³÷íà 
ñèñòåìà ÿê â³äîáðàæåííÿ ñèñòåìè äåðæàâíî¿ ìàº íà ìåò³, ïåðø 
çà âñå, àäàïòóâàòè ä³òåé äî ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ. Öå â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ åêñïðåñèâíîñò³ (øàð ñîö³àëüíèõ ðîëåé 
¿¿ ïðèãí³÷óº). Òàê äîñÿãàºòüñÿ îðãàí³÷íå ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè 
äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, àëå ïðè öüîìó áëîêóºòüñÿ òâîð÷å íà-
÷àëî. Âèð³øåííÿ ö³º¿ äèëåìè, ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ ä³òåé ³ äî-
ðîñëèõ çàëèøàºòüñÿ ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñâ³òîâîãî 
îñâ³òè» [1, ñ. 46].
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Äëÿ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè ïðèì³òèâíå ðîçæîâóâàííÿ ïðåäìå-
òà ³ ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ íàçàä – öå ïðÿìèé øëÿõ äî çàãèáåë³: 
ÿêùî âîíà âòðàòèòü ³íòåðåñ, ïåðåñòàíå øóêàòè ³ çàãëèáëþâàòè-
ñÿ, ¿¿ çä³áíîñò³ íå ðîç³â’þòüñÿ.

Íàì íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè, ùî îáäàðîâàí³ñòü – öå äàð äëÿ 
äèòèíè ³ íàäâ³äïîâ³äàëüí³ñòü äëÿ îòî÷óþ÷èõ, íàñàìïåðåä äëÿ 
ñ³ì’¿. Çâè÷àéíî, äåðæàâà ïîâèííà äîïîìàãàòè îáäàðîâàíèì òà 
ñ³ì’ÿì, ÿê³ âèõîâóþòü îáäàðîâàíèõ ä³òåé: «Çâ³ñíî, æîäíà êðà¿íà 
íå ìîæå äîçâîëèòè ñîá³ âèòðàòó òàëàíò³â, ³ áóëî á âòðàòîþ ëþä-
ñüêèõ ðåñóðñ³â â÷àñíî íå âèçíà÷èòè ³íòåëåêòóàëüíèé ÷è ³íøèé 
ïîòåíö³àë» [16], àëå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, âîíà, ïðèíàéìí³, íå 
ïîâèííà íàäì³ðíî âòðó÷àòèñü, íàâ’ÿçóþ÷è ñâîº áà÷åííÿ âèõî-
âàííÿ ³ îñâ³òè îáäàðîâàíî¿ äèòèíè.
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ñòèòóòîì ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè ³ âèùèì íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì, âèñâ³òëþþòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó íüîìó ïðåäñòàâëåíî øèðîêèé ñïåêòð 
íàóêîâèõ ðîçðîáîê â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â ó ãà-
ëóç³ çàãàëüíî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, â³êîâî¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿, ìåäè÷-
íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.
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ìîæëèâèõ íîâèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåì 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü àäðåñîâàíèé ïðîôåñ³éíèì ïñèõî-
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ìàã³ñòðàíòàì òà ñòóäåíòàì ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â, à òàêîæ 
óñ³ì òèì, õòî ö³êàâèòüñÿ ñó÷àñíèì ñòàíîì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè.
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Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðàèíû

Â ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ, ñîçäàííîãî âïåðâûå ñîâìåñò-
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àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â íåì ïðåä-
ñòàâëåí øèðîêèé ñïåêòð íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê îòå÷åñòâåííûõ è 
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íîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ, îáñóæäà-
þòñÿ ïåðñïåêòèâû âîçìîæíûõ íîâûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ àäðåñîâàí ïðîôåññèîíàëüíûì ïñè-
õîëîãàì è ñïåöèàëèñòàì ñìåæíûõ íàóê, äîêòîðàíòàì è àñïèðàí-
òàì, ìàãèñòðàíòàì è ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, à 
òàêæå âñåì òåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ ñîâðåìåííîé ñîñòîÿíèåì ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Äèðåêòîð
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èì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðàèíû
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range of scientific elaborations worked out by native and foreign 
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medical and special psychology is represented in this collection.

In the scientific researches the problems of factors and 
conditions of the evolution fnd difficulties of psychic development 
are analysed, the problems of age and individual peculiarities 
of personality becoming and psychology of education formation 
are envisaged, the prospects of new possible psychological and 
pedagogical approaches to the problems of modern psychology are 
discussed.

The collected scientific researches are directed to the 
professional psychologists and specialists in adjacent sciences, 
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magistracy and students of psychological departments and also 
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