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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Екодім – це енерго-ефективне комфортне житло з 

незалежними системами життєзабезпечення і регенерацією відходів. Будівництво 

таких екологічних будинків почалося в різних країнах практично одночасно, як 

реакція на назріваючі екологічний та енергетичну кризи. Найбільшого успіху в 

екологічному житловому будівництві домоглися Європейські країни і США [2].  

Екологічна безпека – це стан, при якому не порушується екологічна 

комфортність життя, реалізується здатність протистояти загрозам життю, 

здоров'ю всіх живих істот, людині, включаючи її благополуччя, права на безпечне 

середовище життя, на джерела життєзабезпечення, природні ресурси. Екологічна 

безпека окремої людини, нації, цивілізації залежить від дій як окремої людини, 

так і всього суспільства на природу – біосферу. 

Екологія нашого будинку і робочого місця безпосередньо пов'язана з нашим 

здоров'ям. Екологічно несприятлива обстановка в приміщеннях може викликати, 

як легке нездужання, так і серйозні захворювання. До найбільш небезпечних 

екологічних забруднень приміщень відносяться [32]: 

– забруднення повітря; 

– забруднення води; 

– електромагнітні випромінювання; 

– радіаційні забруднення. 

Екологічний будинок являє собою інтегрально-ефективний індивідуальний 

або блокований упорядкований будинок з ділянкою землі, який є максимально 

ресурсозберігаючий, маловідходний, здоровий і не агресивний по відношенню до 

природного середовища. Всіма цими якостями він володіє не тільки як окремо 

взятий, а й системно – з усіма комунальними та обслуговуючими його 

виробничими системами, що досягається застосуванням автономних або 

невеликих колективних інженерних систем життєзабезпечення та раціональної 

будівельною конструкцією будинку. 
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Мета бакалаврської дипломної роботи полягає в теоретичному 

обґрунтуванні сучасних методів та технологій будівництва індивідуальних 

екологічно безпечних житлових будинків. 

Об’єктом дослідження є екологічно безпечне житло або еко-будинки. 

Предмет дослідження – використання сучасних методів і матеріалів для 

будівництва індивідуальних житлових будинків, які були б безпечними для 

людини  

Нами були застосовані такі методи: структурний аналіз, типологічний, 

порівняльний, статистичний. 

Для досягнення поставленої мети нами вирішувались такі конкретні 

завдання: 

1) розглянути загальні принципи побудови екологічно-безпечного житла;  

2)  встановити основні критерії екологічності будівельних матеріалів; 

3) визначити «зелені» стандарти будівництва житла та встановити переваги 

екобудівництва; 

4) проаналізувати екологічні аспекти вибору будівельних матеріалів;  

5) розробити загальні рекомендації щодо побудови та експлуатації 

безпечного житла і створити загальний проект екобудинку. 

Структура роботи: дипломна робота викладена на 51 сторінці 

машинописного тексту та складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, 

списку використаних джерел, який містить 35 найменування. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Сьогодні в ряді країн почав формуватися новий погляд на характер 

масового житла. Сучасні технології відкрили можливість побудови будинків, з 

одного боку, які забезпечують людині гідне життя, а з іншого – кардинально 

знижують негативний вплив їх на навколишнє середовище. Стали з'являтися 

будинки нового типу, які назвали екологічними, або екобудинками. На жаль, 

заклики зберігати екологію Землі перестали бути просто гаслами, а перетворилися 

на нагальну необхідність. Приклавши невеликі зусилля і змінивши свої звички, 

ми можемо поліпшити не тільки своє життя, а й змінити долю планети. 

Основою науки про гармонійне середовище існування виступають два 

основні постулати, один з яких – екологічна чистота навколишнього простору. 

При будівництві власного будинку більшість власників приватних будинків 

сьогодні схиляються до вибору екологічно чистих матеріалів. Підвищена увага до 

використання при зведенні житла екологічно чистих, що не виділяють шкідливих 

речовин матеріалів – не новий, але досить актуальний напрямок на регіональному 

ринку малоповерхового будівництва. Першими сприйняли актуальний тренд саме 

приватні забудовники, тому екологічно чистий будинок з безпечних для здоров'я 

матеріалів з кожним роком набирає популярність. 

В результаті аналізу сучасного стану проблем побудови екологічно-

безпечного житла ми виділили такі основні принципи екологічного будівництва: 

- ефективне використання енергії, води та інших ресурсів; 

- скорочення обсягу відходів та зменшення інших екологічних впливів; 

- використання по можливості будівельних матеріалів та виробів місцевого 

виробництва; 

- використання екологічно сертифікованих матеріалів в будівництві та при 

оздобленні будівель. 
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Розроблено рекомендації щодо побудови та експлуатації екологічно-

безпечного житла, щоб забезпечити більш екологічне і безпечне для життя і 

здоров'я людини, а також зменшити шкідливий вплив на довкілля: 

- мінімізувати кількість відходів, які використовуються в процесі 

побудови; 

- матеріали мають бути екологічними не лише для зовнішнього вигляду 

будинку, але й для його оздоблення; 

- стіни необхідно виконувати з екологічно чистих, енергозберігаючих та, як 

правило, природних матеріалів: керамічна цегла, керамічні блоки, вапнякові 

блоки або блоки з черепашнику, а також саманні блоки; 

- для декоративної зовнішньої і внутрішньої обробки необхідно 

використовувати екологічно чисті та природні матеріали, такі як: саман, 

природний камінь, солома (очеретяні прошивні мати), кераміка і керамічний 

клінкер, деревина, водоемульсійні фарби; 

- вікна та двері також необхідно виконувати  з натурального дерева; 

- розташування, а також благоустрій земельної ділянки має бути виконаний 

з урахуванням вимог енергозбереження і, одночасно, забезпечувати комфортне 

проживання без заподіяння шкоди навколишньому середовищу. 

Важливим побудови екологічно-безпечного житла є екологічність 

матеріалів, з яких виконуються різні складові будинку. В роботі було 

запропоновано такі екологічно чисті матеріали, які можна використовувати для 

будівництва будинку та використання в побуті. Розглянуто види екологічно 

чистих будинків. Найбільш практичним є будинок з цегли. Такий будинок є 

екологічно чистим, міцним та довговічним. Також досить практичним є будинок з 

дерева. 

Також нами було запропоновано проект екологічно чистого будинку, 

матеріали, які можуть використовуватись в ньому, та технології, які дозволяють 

економно та ефективно забезпечувати будинок всіма зручностями. 
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Перспективними напрямками подальших досліджень є аналіз різних 

варіантів реалізації основних етапів створення екологічно-безпечного житла за 

комплексними еколого-економічними критеріями. 
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