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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ОГФ – оздоровча гімнастика та фітнес; 

ОФК – оздоровча фізична культура; 

ФР – фізична рекреація; 

ОФР – оздоровча фізична рекреація; 

ЗФП – загальна фізична підготовка; 

ОФ – оздоровчий фітнес; 

ЗВО – заклад вищої освіти. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У сучасних умовах глобальних цивілізаційних змін 

змінюються вимоги до фахової підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури. Нагальною стає проблема підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури, конкурентоспроможних на ринку праці, компетентних, які вільно 

володіють професією, пов’язаною зі зміцненням і збереженням здоров’я учнів. З 

позицій сьогодення розширюється коло професійних функцій вчителя фізичної 

культури. Сучасній школі потрібні вчителі фізичної культури, які володіють 

новітніми оздоровчими технологіями, креативні, комунікабельні, артистичні та 

творчі особистості, які постійно самовдосконалюються і знаходяться в пошуку 

нових ідей, спрямованих на розв’язання освітніх і виховних завдань шляхом 

використання фізичних вправ. Оволодіння здатністю застосовувати технології 

оздоровчої гімнастики та фітнесу на уроках та у позакласній роботі дозволить 

майбутнім учителям фізичної культури досягнути й підтримувати певний рівень 

фізичної підготовленості учнів, розвивати їх рухові здібностей, підвищити їх 

інтерес та зацікавленість до предмету «Фізична культура». 

Важливе теоретичне значення для розуміння сутності формування 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій 

оздоровчої гімнастики та фітнесу мають праці вітчизняних учених, зокрема О. 

Ю. Ажиппо, Л. О. Демінської, П. Б. Джуринського, Є. А. Захаріної, Л. І. Іванової, 

Р. П. Карпюка, Л. П. Сущенко, О. В. Тимошенка, Б. М. Шияна та ін. У їх 

дослідженнях ґрунтовно розглянуто теоретичні і методичні засади професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури у вищих навчальних закладах. 

Підготовку майбутніх учителів фізичної культури до проведення оздоровчої 

гімнастики та фітнесу з дівчатами-старшокласницями вивчала М. Р. Батіщева. 

Соціально- педагогічні передумови використання засобів оздоровчого фітнесу в 

системі підготовки майбутніх вчителів фізичної культури досліджувала А. О. 

Твеліна. Класифікацію та методичні особливості засобів оздоровчого фітнесу 

http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis64r_81/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=ARD&P21DBN=ARD&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%82%D1%96%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C.%D0%A0.$
http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis64r_81/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=ARD&P21DBN=ARD&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%82%D1%96%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C.%D0%A0.$
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з’ясовували Ю. І. Беляк,Є. З. Добродуб та ін. Застосування фітнес- технології для 

підвищення рухової активності та фізичної підготовленості підлітків 

досліджувала О. Ю. Кібальник. 

Теоретичний аналіз психолого-педагогічної літератури та літератури з 

фізичної культури показав, що формування готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до впровадження технологій оздоровчої гімнастики та фітнесу 

з дівчатами старших класів потребує більш детального дослідження.  

Мета дослідження полягає у виявленні, теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці педагогічних умов формування готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій оздоровчої 

гімнастики та фітнесу з дівчатами старших класів. 

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження: 

1. На основі системного аналізу наукових праць з теми дослідження 

уточнити зміст понять «формування готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до впровадження технологій оздоровчої гімнастики та фітнесу» та 

«готовність майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій 

оздоровчої гімнастики та фітнесу». 

2. Теоретично обґрунтувати структуру готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до впровадження технологій оздоровчої гімнастики та фітнесу 

з дівчатами старших класів. 

3. Визначити критерії, показники та рівні сформованості готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій оздоровчої 

гімнастки та фітнесу з дівчатами старших класів. 

4. Розробити та наукового обґрунтувати модель формування готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій оздоровчої 

гімнастки та фітнесу з дівчатами старших класів. 

5. Виявити та теоретично обґрунтувати педагогічні умови формування 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій 

оздоровчої гімнастики та фітнесу з дівчатами старших класів та їх 

експериментально перевірити. 
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Об’єкт дослідження – підготовка майбутніх учителів фізичної культури у 

закладах вищої освіти. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій оздоровчої 

гімнастики та фітнесу з дівчатами старших класів. 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань було 

використано такі методи: загальнонаукові: теоретичний аналіз і узагальнення 

науково-методичної літератури та емпіричних даних наукового дослідження; 

педагогічні: педагогічне спостереження, моделювання, анкетування, тестування, 

педагогічний експеримент; статистичні: методи статистики, критерій Стьюдента 

та факторний аналіз для кількісної та якісної обробки емпіричних даних. 

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що ефективність 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до проведення оздоровчої 

гімнастики та фітнесу з дівчатами-старшокласницями  у вищих навчальних 

закладах підвищиться за умов:  

 усвідомлення студентами значущості оздоровчої гімнастики та фітнесу і 

специфіки її проведення з дівчатами-старшокласницями;  

 розробки моделі підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до 

проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу зі старшокласницями;  

 упровадження програми підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу. 

Методологічною основою дослідження є концептуальні положення 

філософії освіти про професійний розвиток і саморозвиток особистості; 

положення психології й педагогіки щодо підготовки висококваліфікованого 

фахівця, формування його особистісних якостей, розуміння процесу фахової 

підготовки як цілісної системи.  

Теоретичною основою дослідження  є положення й висновки про: основи 

формування культури здоров’я людини (Г. Апанасенко, П. Виноградов, 

В. Войтенко, В. Горащук, Г. Кривошеєва та ін.), соціально-педагогічні засади 

розвитку особистості (К. Абульханова-Славська, К. Бархаєв, М. Бобнєва, 
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В. М’ясищев та ін.), особистісно орієнтований підхід до виховання й освіти 

(Є. Александрова, І. Бех, Ю. Васьков, О. Пєхота, О. Серьогіна, Л. Сущенко, 

М. Чобітько та ін.), формування професійної готовності особистості (Л. Бровкіна, 

Н. Волкова, І. Гавриш, В. Давидов, В. Загвязинський, О. Кучерявий,  Л. Стасюк); 

наукові підходи до професійної підготовки вчителя фізичної 

культури (Л. Безкоровайна, Л. Демінська, О. Демінський, Т. Круцевич, 

В. Пристинський, Л. Сущенко); положення щодо підготовки спеціалістів з 

оздоровчої фізичної культури (Т. Круцевич, Є. Крючек, К. Купер, Т. Лисицька, 

Т. Ротерс,); теорії оздоровчої фізичної рекреації, оздоровчої гімнастики й фітнесу 

(В. Видрін, Є. Ільїн та ін.) та оздоровчого тренування (Т. Круцевич, В. Платонов, 

Б. Френкс, Ж. Холодов, Е. Хоулі).  

Практичне значення одержаних результатів полягає в їх достатній 

готовності до впровадження в навчальний процес закладів вищої освіти. 

Результати дослідження можуть бути використані викладачами закладів 

вищої освіти, систем підвищення кваліфікації вчителів, викладачами фізичної 

культури середніх спеціальних навчальних закладів, учителями середніх 

загальноосвітніх шкіл, у самоосвітній діяльності студентів.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (м. 

Кам’янець-Подільський 25 квітня 2018 року) та на засіданнях студентського 

наукового гуртка «Фізичне виховання дітей 1-4 класів у взаємодії ЗОШ і сім’ї». 

Структура та обсяг дипломного проекту магістра. Дипломний проект 

викладено на 99 сторінках, з яких 83 – основного тексту, що містить 11 таблиць. 

Дипломний  робота складається з вступу, трьох розділів, висновків та зі списку  

використаних джерел (82 джерела). 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Проведене дослідження надає змогу сформулювати ряд теоретичних і 

практичних висновків, а також необхідні рекомендації удосконалення  

педагогічної підготовки майбутнього вчителя до проведення ОГФ із дівчатами-

старшокласницями. 

Ефективність у реалізації ідей національного виховання, формування 

здорового, гармонійно розвинутого громадянина незалежної та економічно 

сильної України визначається тим, наскільки вчитель професійно та науково 

обґрунтовано буде ставити завдання фізичного виховання. Серед них і виховання 

культури здоров’я, і формування здорового способу життя, і виховання любові до 

рухової активності.  

Серед багатьох видів занять фізичною культурою саме ОГФ за своїми цілями, 

змістом, формами у найбільшому ступені спрямовано на формування такої 

людини. У зв’язку з цим проблеми підготовки вчителя фізичної культури до 

проведення ОГФ із дівчатами-старшокласницями вирішувались у дослідженні, 

виходячи з того, що проведення ОГФ розглядалось як особливий вид педагогічної 

підготовки, який у найбільшому ступені відповідає вимогам виховання фізичних 

якостей дівчини, здоров’я, максимально індивідуалізує заняття та не потребує 

великої кількості спеціального обладнання. При тому теорія та практика навчання 

спиралися на положення про те, що ОГФ – це види фізичної культури, які 

виховують прагнення до оптимальної якості життя, яке включає досягнення більш 

високої підготовленості за показниками тестування, малий ризик порушення 

здоров’я. Інакше кажучи, вони дають дівчині гарний фізичний стан або фізичну 

підготовленість. 

Теоретична побудова дослідження базувалася не тільки на відмові від 

традиційних форм занять фізичною культурою у школі та залишених стереотипів 

проведення уроків, але в більшому ступені на опорі і розвитку фундаментальних 
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основ теорії оздоровчої фізичної рекреації з урахуванням вітчизняної педагогіки 

та сучасних соціально-педагогічних реалій. 

Проведене дослідження дає можливість сформулювати низку висновків, а 

також дати необхідні рекомендації щодо вдосконалення педагогічної підготовки 

майбутніх учителів до проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу зі 

старшокласницями. А саме: 

1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення та практичне розв’язання 

наукової проблеми підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

проведення оздоровчої гімнастики й фітнесу зі старшокласницями, що виявилося 

в обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов, які 

забезпечують ефективність цього процесу. 

2. Теоретичний аналіз різних точок зору на проблему підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу зі 

старшокласницями дав можливість для визначення понять: „підготовка до 

проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу з дівчатами-старшокласницями” – 

це система організаційних та педагогічних заходів, які забезпечують майбутньому 

вчителю професійну спрямованість знань, умінь, навичок і формування 

готовності проводити оздоровчу гімнастику та фітнес зі старшокласницями; 

„готовність до проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу з дівчатами-

старшокласницями” – це інтегральна якість особистості випускника вищого 

навчального закладу, яка свідчить про те, що майбутній учитель фізичної 

культури обізнаний в особливостях оздоровчої гімнастики та фітнесу; уміє 

проводити відповідні уроки, спираючись на вікові анатомо-фізіологічні та 

психологічні особливості розвитку старшокласниць і прагне використовувати 

можливості атлетизму, шейпінгу, ритмічної гімнастики, стретчингу (Stretching), 

пілатесу (Pilates), каланетики, степ-аеробіки, фітнес-йоги, фітбол-аеробіки 

(Fitbol), слайд-аеробіки (Slide), флекс-уроку (Flex), босу-аеробіки (BOSU), 

різновидів танцювальної аеробіки, аеробіки зі скакалкою (Rope skipping) тощо. 

3. Критеріями оцінки готовності як результату процесу спеціальної фахової 

підготовки визначено мотиваційний (наявність мотивів і цілей педагогічної 
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діяльності, що активізують прояв інших компонентів визначеної готовності); 

когнітивний (наявність сукупності загальнотеоретичних, педагогічних, 

спеціальних знань щодо проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу з 

дівчатами-старшокласницями) та операційно-діяльнісний (володіння вміннями й 

навичками для проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу зі 

старшокласницями). Ці критерії не тільки дають можливість одержати повне 

уявлення про якість підготовки, але й оцінити рівень готовності студентів – 

майбутніх учителів фізичної культури – до визначеної діяльності.  

4. Педагогічними умовами підготовки студентів до проведення оздоровчої 

гімнастики та фітнесу з дівчатами-старшокласницями виступають: усвідомлення 

студентами значущості оздоровчої гімнастики та фітнесу й специфіки її 

проведення зі старшокласницями; розробки моделі підготовки майбутнього 

вчителя фізичної культури до визначеної діяльності та впровадження спеціальної 

програми підготовки майбутніх учителів фізичної культури до проведення 

оздоровчої гімнастики й фітнесу. Результати дослідження дозволяють 

констатувати, що поставлені завдання розв’язано. 

5. Ефективність підготовки студентів до проведення оздоровчої гімнастики 

та фітнесу з дівчатами-старшокласницями залежить від попереднього досвіду 

занять спортом, кваліфікації студента-спортсмена й успішності у вивченні 

методики викладання гімнастики та атлетизму; від якості засвоєння знань, умінь 

та навичок практикуму; від рівня загальної професійної підготовки, розуміння 

важливості фітнесу для оздоровлення дітей та вміння його проводити; від знання 

інтересів та особливостей анатомо-фізіологічного й психологічного розвитку 

дівчат-старшокласниць. При цьому підготовка не залежить від статі та віку 

майбутнього вчителя фізичної культури.  

6. Підготовка майбутніх учителів до проведення оздоровчої гімнастики та 

фітнесу зі старшокласницями проходить у три етапи: перший включає 

діагностику готовності студентів до проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу 

з дівчатами-старшокласницями. Другий – підготовку до проведення оздоровчої 

гімнастики та фітнесу з дівчатами-старшокласницями в процесі вивчення курсів, 
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удосконалення вмінь і навичок на педагогічній практиці в закладі загальної 

середньої освіти та проведенні науково-дослідної роботи під час підготовки 

курсових та дипломних робіт. Третій – оцінку стану готовності майбутніх 

учителів до дослідженої діяльності як стану, що характеризує якість процесу 

спеціальної підготовки. 

7. Результати формувального етапу експерименту виявили позитивні зміни в 

рівні готовності майбутніх учителів  фізичної культури до проведення оздоровчої 

гімнастики та фітнесу зі старшокласницями й тим самим підтвердили гіпотезу про 

її можливість у процесі фахової підготовки у закладах вищої освіти за вказаних 

умов.  

Проведене нами дослідження не вичерпало всього різноманіття питань, 

пов’язаних з розв’язанням завдань підготовки майбутнього вчителя фізичної 

культури до проведення оздоровчої гімнастики та фітнесу зі старшокласницями. 

Подальшого дослідження потребує  диференціація підготовки залежно від рівня 

стартової готовності студента до цієї діяльності, удосконалення механізмів 

підготовки майбутнього вчителя фізкультури до керівництва спортивними 

секціями й організації спортивно-масової роботи з оздоровчої гімнастики та 

фітнесу. 
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