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ВСТУП 

 

Актуальність теми. В Україні останніми роками в усіх сферах життя та 

освітнього процесу відбуваються зміни, які призводять до різноманітних 

поведінкових відхилень у підлітків. Незважаючи на те, що до проблеми 

соціальної профілактики девіантної поведінки прикуто увагу багатьох 

науковців, кількість девіантних підлітків не припиняє зростати.  

Спроби ефективної соціальної профілактики девіантної поведінки 

підлітків ускладнені тим, що в практичній діяльності загальноосвітньої школи 

відсутня цілісна система, яка б передбачала соціально-педагогічну роботу із 

запобігання одночасно всіх актуальних видів девіантної поведінки, виходячи з 

думки про те, що всі девіації пов’язані та взаємозумовлені певним чином. Тому 

проблема соціально-педагогічної профілактики девіантної поведінки підлітків у 

діяльності загальноосвітньої школи є актуальною й потребує подальшого 

дослідження. 

Особливості девіантності підлітків у сучасних умовах полягають у тому, 

що в наслідок пореформеного економічно-політичного й соціального розвитку 

країни частково втрачені ціннісно-нормативні регулятори соціальної поведінки 

молоді, а механізми державного регулювання ослаблені. При цьому процеси 

соціально-педагогічного контролю деформовані, що призводить до поширення 

різноманітних девіацій (агресія, азартні ігри, Інтернет-залежність, алкоголізм, 

наркоманія, куріння, статеві девіації, суїцид, правопорушення, бродяжництво 

тощо). Проблема ускладнюється тим, що сьогодні через засоби масової 

інформації на ще неповністю сформовану свідомість підлітків впливає 

величезний потік інформації негативного змісту, що провокує формування 

девіантного стилю поведінки. Підлітки особливо складають групу ризику щодо 

формування девіантної поведінки тому, що їх вік є одним з найскладніших 

періодів в онтогенезі людини, коли не тільки відбувається докорінна 

перебудова раніше сформованих психологічних структур, але й виникають нові 

утворення, закладаються основи свідомої поведінки, визначається загальна 

спрямованість у формуванні моральних якостей і соціальних установок. 
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У XX ст. проблему “важких” дітей порушено П. Блонським, 

Л. Виготським, В. Кащенком, С. Шацьким та ін. Уперше термін “поведінка, що 

відхиляється” з’явився в Короткому психологічному словнику за редакцією 

А. Петровського і М. Ярошевського у 1985 році. Потім, у 1990 році, у тому ж 

словнику, це поняття мало таке визначення: “поведінка, що відхиляється, 

система вчинків або окремі вчинки, які суперечать прийнятим у суспільстві 

правовим або етичним нормам”. 

Серед сучасних науковців девіантну поведінку з різних її боків 

досліджували: Б. Братусь, А. Лічко та ін. (біологічний аспект девіантної 

поведінки); В. Афанасьєв, С. Бородуліна, І. Булах, О. Власова та ін. (соціальний 

аспект девіантної поведінки); І. Башкатов, С. Бєлічева, В. Баженов, І. Звєрєва, 

О. Змановська, Ю. Клейберг та ін. (психолого-педагогічний аспект девіантної 

поведінки). 

Соціологічні аспекти девіантної поведінки розкрито у працях таких 

зарубіжних науковців, як Е. Дюркгейм, Р. Мертон, Р. Міллз, В. Момов, 

Т. Парсонс, П. Сорокін, Н. Смелзер, Р. Тард, М. Форверг, Е. Феррі та ін., 

соціально-психологічні аспекти досліджували – А. Адлер (прагнення до влади, 

самоствердження, переваги над іншими), А. Бандура, К. Левін (агресивна 

поведінка), С. Лінг (теорія поведінки добровільного ризику), З. Фрейд 

(психоаналітична концепція девіантної поведінки), Е. Фромм (мазохістські 

ваблення до страждань і смерті), Р. Харре (концепція соціальних відхилень), 

К. Хорні (генезис злочинності) та ін. 

У галузі корекційної педагогіки девіантну поведінку досліджували: 

О. Бовть, Т. Головіна, О. Гуляр, Г. Дульнєв, I. Єременко, Т. Жук, Н. Заваденко, 

Л. Занков, О. Кербіков, А. Лурiя, В. Петрова, А. Петровський, Б. Пінський, 

В. Синьов, Л. Сухарева, I. Ушаков, Ж. Шиф. 

Аналіз сучасних літературних джерел у галузі соціальної педагогіки 

показав, що проблему девіантної поведінки та її профілактики досліджували 

багато науковців, серед яких можна назвати такі імена, як Н. Агетик, 

Л. Артюшкіна, Г. Бевз, О. Безпалько, І. Бєлінська, Т. Василькова, 

Ю. Василькова, М. Галагузова, Н. Грінченко, Н. Заверико, І. Звєрєва, 
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С. Зінченко, А. Капська, Н. Квітковська, Л. Коваль, М. Ковальчук, І. Ковчіна, 

Л. Козаков, С. Коношенко, В. Курбатов, Т. Малихіна, Л. Мардахаєв, А. Мудрик, 

Р. Овчарова, С. Омельченко, В. Оржеховська, І. Пєша, А. Платонова, 

Л. Просандаєва, М. Фіцула, С. Харченко, С. Хлєбік, Є. Холостова, В. Шульга, 

Л. Яковлєва та ін. 

На шляху подолання поведінкових відхилень важливого значення набуває 

превентивна діяльність, якій присвятили свої дослідження І. Бех, 

І. Козубовська, В. Оржеховська, О. Пилипенко, Т. Федорченко та ін. 

Питання профілактики девіантної поведінки підлітків у діяльності 

загальноосвітньої школи досліджували М. Алемаскін, Б. Алмазов, С. Бєлічева, 

Н. Закатова, Н. Катаєва, І. Невський, А. Нікітін, Р. Овчарова та ін. 

Методологічні аспекти проблеми корекційної роботи з підлітками, 

схильними до девіантної поведінки, розкрито в працях Н. Алікіної, 

О. Антонової-Турченко, О. Єгорової, С. Зінченко, А. Макаренка, 

А. Максимової, Г. Міньковського, В. Оржеховської, О. Панченка, Є. Пєтухова, 

В. Погребняка, В. Сухомлинського, А. Тараса, Д. Шахшаєва. 

Аналіз розробленості проблеми девіантної поведінки в літературі, 

показав, що на сьогодні вже накопичено значний теоретичний і емпіричний 

матеріал з проблеми девіантної поведінки та її профілактики. Проте, досі 

недостатньо розкрито технології діяльності провідного інституту соціалізації – 

загальноосвітньої школи − у попередженні девіантної поведінки підлітків, 

відсутня науково обґрунтована система соціально-педагогічної профілактики 

девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи, яка б 

охоплювала профілактику одночасно всіх видів девіантної поведінки, 

поширених у підлітковому середовищі.  

Аналіз наукової літератури та стану практичної діяльності з цієї 

проблеми дозволив виявити низку протиріч між: стрімким поширенням різних 

видів девіацій у підлітковому середовищі та відсутністю механізмів впливу 

одночасно на всі найактуальніші види девіантної поведінки; об’єктивною 

потребою здійснення профілактики й корекції девіантної поведінки в підлітків 

та недостатньою теоретичною й методичною розробкою соціально-



7 

 

педагогічних умов, змісту й технологій цієї діяльності в умовах 

загальноосвітньої школи; необхідністю підготовки педагогічного складу шкіл і 

батьків до роботи в напрямку соціально-педагогічної профілактики девіантної 

поведінки та відсутністю теоретико-методологічного обґрунтування й науково-

методичного забезпечення такої підготовки; необхідністю впровадження 

соціально-педагогічної системи профілактики девіантної поведінки в діяльність 

загальноосвітньої школи та недостатньо розробленими шляхами цього процесу. 

Однією з найпоширеніших форм девіацій є агресія. В останнє десятиріччя 

вчені приділяють увагу вивченню агресивної поведінки у неделінквентних осіб 

різного віку: О. Бовть, В. Шебанова – молодшого шкільного; А. Реан, 

Л. Семенюк – підліткового; В. Крайнюк, О. Хренніков, С. Шебанова – 

юнацького. Зокрема, в дослідженні підліткового віку науковцями отримані дані 

стосовно особливостей вікової динаміки (А. Реан, Л. Семенюк), статевих 

відмінностей (І. Фурманов, Л. Семенюк); визначена дія макросоціальних 

чинників, сім’ї (Н. Алікіна, О. Бовть, А. Реан, Л. Семенюк) на агресивну 

поведінку. Однак, залишаються недостатньо розробленими питання впливу 

шкільних відносин на прояви агресії учнями підліткового віку, а також 

проблема її корекції. Згідно з результатами лонгітюдних досліджень, агресивна 

поведінка є відносно стабільною у часі, тому очікувати, що вона поступово 

перейде у соціально схвалювальні поведінкові патерни, було б помилковим.  

Вибір підліткового віку в дослідженні обумовлений тим, що саме в цей 

період посилюється ймовірність появи агресивних форм поведінки, які 

набувають характеру усталених патернів. Тим більше, що шкільна практика 

засвідчує: агресія є розповсюдженим явищем серед підлітків і не обмежується її 

проявами лише делінквентними особами. Отже, соціальна значущість проблеми 

та недостатнє її вивчення в плані особливостей прояву та можливостей корекції 

у підлітковому віці зумовили вибір теми нашого дослідження: “Соціальна 

профілактика девіантної поведінки у підлітків”. 

Мета дослідження: здійснити аналіз змісту соціальної профілактики 

агресії як однієї із форм прояву девіантної поведінки підлітків у закладах 

освіти. 
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Відповідно до мети дослідження було визначено такі завдання: 

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми вивчення соціальної 

профілактики девіантної поведінки підлітків у закладах освіти, визначити 

теоретико-методологічні підходи до проблеми вивчення людської агресії. 

2. Розкрити сутність і зміст соціально-педагогічної роботи з 

попередження і подолання агресивної поведінки школярів у закладах освіти. 

3. Провести експериментальне дослідження особливостей проявів 

агресивної поведінки у підлітків та систематизувати напрямки соціально-

педагогічної роботи щодо соціальної профілактики агресивної поведінки серед 

підлітків у закладах освіти. 

4. Апробувати комплексну програму психокорекційних заходів по 

ресоціалізації агресивної поведінки підлітків та сформулювати на цій основі 

методичні рекомендації працівникам соціальної сфери, батькам з питань 

проведення соціальної профілактики девіантної поведінки та її проявів  у 

підлітків. 

Об’єкт дослідження: агресія учнів підліткового віку, як одна із форм 

прояву девіантної поведінки. 

Предмет дослідження: соціальна профілактика агресивної поведінки 

підлітків в закладах освіти. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз психолого-педагогічних 

літературних джерел з проблеми дослідження, спостереження, бесіда, 

процедури якісної та кількісної обробки емпіричних даних. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що 

проведено експериментальне вивчення соціальної профілактики агресивної 

поведінки у підлітків, що включає дослідження рівня прояву агресивності у 

підлітків та напрямків соціально-педагогічної роботи щодо соціальної 

профілактики агресивної поведінки серед підлітків у закладах освіти. 

Представлену у дипломній роботі корекційно-розвивальну програму 

“Попередження та корекція агресивної поведінки в учнів підліткового віку” 

можна використовувати у роботі працівників соціальної сфери загальноосвітніх 

навчальних закладів. 
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Експериментальне дослідження проводилось на базі Калуської 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №3. Дослідженням було охоплено 24 

підлітків, що навчаються в дев’ятому класі. 

Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 

Апробація результатів нашого дослідження відбувалась протягом 2015-

2017 н.р. та представлена на  Міжнародному науково-практичному інтернет-

конгресі педагогів та психологів “New trends of global scientific ideas. 2016”, що 

проходив 10 березня  2016 року у м. Женева (Швейцарія) у науковій статті на 

тему: “Особливості соціально-педагогічної профілактики агресивної поведінки 

у підлітків” (International scientific-practical congress of pedagogues, psychologists 

and medics “New Trends of Global scientific ideas. 2016.”, the 10th of March, 2016, 

Geneva (Switzerland). –  p. 157-160); у науковій конференції студентів і 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка за підсумками НДР у 2015-2016 навчальному році (5-6 квітня 2016 

року); у IV Всеукраїнському дистанційному конкурсі студентських та 

учнівських наукових робіт із соціальної педагогіки, що проходив у три етапи (з 

1 березня по травень 2016 року); у науковій конференції студентів і 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка за підсумками НДР у 2016-2017 навчальному році (12-13 квітня 2017 

року); у Міжнародному науково-практичному інтернет-конгресі “Mind 

technologies: Science. 2017”, що проходив 31 березня 2017 року у м. Женева 

(Швейцарія) у науковій статті на тему: “Особливості організації соціально-

педагогічного супроводу девіантних підлітків” (Міжнародний науково-

практичний конгрес “Mind technologies: Science”, the 31th of March, 2017, 

Geneva (Switzerland). –  p. 83-87.). 
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ВИСНОВОК 

 

У дипломній роботі проведено теоретичне обґрунтування проблеми 

соціальної профілактики девіантної поведінки у підлітків. 

В різний період розвитку та становлення науки психології зарубіжні вчені 

у своїх дослідженнях намагалися пояснити джерела та причини виникнення 

відхилення у поведінці. 

Відхилення у поведінці особистості, які входять у протиріччя з 

юридичними, моральними, етичними, соціальними нормами суспільства, 

прийнято називати девіаціями, а поведінку, відповідно, – девіантною (від лат. 

deviatio – відхилення), тобто девіантна поведінка – це окремі вчинки (або їх 

сукупність), які не відповідають загальноприйнятим нормам і правилам 

поведінки в суспільстві. 

Аналізуючи явище девіантної поведінки, слід наголосити на тому, що 

воно відноситься до такого класу явищ, які можуть бути вивчені тільки в 

результаті спільних зусиль учених – представників багатьох наук: соціології, 

психології, педагогіки, права, медицини та інших. Різноманітність підходів до 

проявів девіантної поведінки дуже ускладнює її визначення. Труднощі 

пов’язані з тим, що девіантність є відносною характеристикою відповідно до 

стандартів, які часто розбіжні і зумовлені соціальними очікуваннями оточення. 

Однією з найпоширеніших форм девіацій є агресія. В останнє десятиріччя 

вчені приділяють увагу вивченню агресивної поведінки у неделінквентних осіб 

різного віку: О. Бовть, В. Шебанова – молодшого шкільного; А. Реан, 

Л. Семенюк – підліткового; В. Крайнюк, О. Хренніков, С. Шебанова – 

юнацького. Зокрема, в дослідженні підліткового віку науковцями отримані дані 

стосовно особливостей вікової динаміки (А. Реан, Л. Семенюк), статевих 

відмінностей (І. Фурманов, Л. Семенюк); визначена дія макросоціальних 

чинників, сім’ї (Н. Алікіна, О. Бовть, А. Реан, Л. Семенюк) на агресивну 

поведінку. Однак, залишаються недостатньо розробленими питання впливу 

шкільних відносин на прояви агресії учнями підліткового віку, а також 

проблема її корекції. Згідно з результатами лонгітюдних досліджень, агресивна 
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поведінка є відносно стабільною у часі, тому очікувати, що вона поступово 

перейде у соціально схвалювальні поведінкові патерни, було б помилковим.  

Вибір підліткового віку в дослідженні обумовлений тим, що саме в цей 

період посилюється ймовірність появи агресивних форм поведінки, які 

набувають характеру усталених патернів. Тим більше, що шкільна практика 

засвідчує: агресія є розповсюдженим явищем серед підлітків і не обмежується її 

проявами лише делінквентними особами. 

Агресивна поведінка – специфічна форма дій і вчинків людини, яка 

характеризується демонстрацією переваги в силі чи застосуванням сили по 

відношенню до іншої людини або групи людей, яким вона прагне спричинити 

шкоду. У даний час агресивна поведінка в дітей і підлітків зустрічається все 

частіше й частіше. Така тенденція має досить багато причин, зокрема:  

1) агресія як інстинкт, що виникла у процесі еволюції та служить людині 

для збереження виду;  

2) агресія як реакція на фрустрацію, тобто стан, який характеризується 

хвилюванням, пригніченістю й є наслідком неможливості виконати намічену 

раніше мету або реалізувати важливу потребу;  

3) агресія як звичка народжується з інтенсивних неприємностей, що часто 

повторюються, переживань, фрустрації, які супроводжуються сплеском 

негативних емоцій;  

4) агресія як набуте бажання, що проявляється в емоційній реакції гніву. 

До особливостей, які характеризують поведінку підлітка, як агресивну, 

можна віднести ще й такі: постійні сварки та суперечки з дорослими, втрата 

контролю над собою, заздрісність, мстивість, відмови зробити щось на 

прохання когось з дорослих, відмова підкорюватись правилам. Часто такі 

підлітки мають проблеми з навчанням, порушені соціальні зв’язки, напружені 

стосунки з рідними. Також вони схильні до вживання алкоголю та паління, 

часто є ініціаторами конфліктів, бійок. Нерідко спостерігаються втечі з дому, 

невідвідування школи, крадіжки та ін. 

Схильність до агресивної поведінки найчастіше характеризує підлітків як 

групу загостреного ризику і є одним із показників вікової деформації 
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характеру, особливо деяких типів його акцентуації. Підліткова агресія може 

нести шкоду не тільки для самого підлітка, а й для оточуючих, тому 

профілактика агресивної поведінки є невід’ємною складовою соціально-

педагогічної діяльності соціального педагога в школі. 

Питання соціально-педагогічної профілактики агресивної поведінки 

підлітків є одним із найважливіших сьогодні. Профілактична діяльність, 

зазвичай, будується на комплексній основі, і забезпечується спільними 

зусиллями соціальних працівників, вихователів, вчителів, психологів, медиків, 

працівників правоохоронних органів.  

Соціально-педагогічна профілактика – різновид професійної діяльності, 

яка спрямована на створення сприятливих умов соціалізації, всебічного 

розвитку особистості, задоволення її соціокультурних потреб або відновлення 

соціально схвалених способів життєдіяльності людини. Основними 

напрямками соціально-педагогічної профілактики агресивної поведінки є: 

робота з педагогами, батьками, підлітками; піднапрямками – навчальна та 

виховна робота. 

Ефективність системи соціально-педагогічної профілактики агресивної 

поведінки підлітків визначено на рівні роботи з соціальними педагогами, 

батьками й підлітками за наступними критеріями:  

1) професійна готовність соціальних педагогів до соціально-педагогічної 

профілактики;  

2) соціально-педагогічна обізнаність та активність батьків у питаннях 

профілактики агресивної поведінки в умовах сімейного виховання; 

3) усвідомленість підлітками шкоди агресивної поведінки та зниження 

рівня її прояву. 

На етапі експериментального дослідження, ми поставили за мету 

дослідити рівень прояву агресивності у підлітків за методикою А. Басса – 

А. Дарки, яка складалася з 75 тверджень. Після обробки результатів методика 

А. Басса – А. Дарки дозволяє оцінити рівень різних форм агресивної поведінки 

у підлітків, а саме: фізична агресія (використання власної фізичної сили проти 

інших); непряма агресія (обхідним шляхом спрямована на іншу особу або ні на 



89 

 

кого не спрямована); схильність до роздратування (готовність до прояву 

негативних почуттів при найменшому порушенні: запальність, грубість); 

негативізм (опозиційна манера у поведінці від пасивного опору до активної 

боротьби проти сталих звичаїв та законів); образа (заздрість і ненависть до 

оточуючих за дійсні та вигадані дії); підозрілість (в діапазоні від недовіри і 

обережності по відношенню до людей до переконання в тому, що інші люди 

планують нанести тобі шкоду); вербальна агресія (вираз негативних почуттів, 

як через форму, так і через зміст словесних відповідей); відчуття провини 

(висловлює можливе переконання суб’єкта в тому, що він є поганою людиною, 

що від нього надходить зло, а також ним відчуваються докори сумління). 

Дана методика дозволяє охопити всі компоненти агресивної поведінки, а 

також є зручною в роботі, так як є зрозумілою для дітей підліткового віку. 

Експериментальне дослідження ми проводили на базі Калуської 

загальноосвітньої школи  І-ІІІ ступенів № 3. Дослідженням було охоплено 24 

підлітків (14 дівчаток та 10 хлопчиків), що навчаються в дев’ятому класі. 

Перед процедурою опитування усі школярі були проінформовані про 

мету та тематику дослідження. Також підлітки отримали інструкцію щодо 

вимог проходження методики та бланки для відповідей. Проведення всього 

опитування зайняло два уроки, тобто півтори години. 

Результати дослідження рівня прояву агресивності у підлітків за 

методикою А. Басса – А. Дарки показали, що:  

1) рівень фізичної агресії у хлопців вищий в середньому, ніж у дівчат, 

але, нажаль рівень вербальної агресії високий у представників обох статей; 

2) роздратування у підлітків є звичною формою висловлювання 

невдоволення; 

3) загальний рівень агресивності у підлітків досить великий: у 35% 

досліджуваних було виявлено завищений рівень;  

4) рівень мотиваційної агресії завищений у 31% учнів, а загальний рівень 

ворожості – у 72% дітей – тобто більшості.  
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Такі показники є цілком очікуваними серед обраної вибірки, але досить 

печальними. Тож, наше дослідження доводить, що у підлітковому віці є 

характерними різні прояви агресії.  

Порівняльна характеристика показників агресивної поведінки хлопців та 

дівчат має такий вигляд: 

Дівчата: загальна агресивність – 28 %; мотиваційна агресивність – 28%; 

ворожість – 78 %. 

Хлопці: загальна агресивність – 40%; мотиваційна агресивність – 33%; 

ворожість – 66%. 

Тобто, в цілому, хлопці більше схильні до агресивності. Ворожість, яку 

багато вчених виділяє як окреме явище, більш виражене у дівчат. 

Однією із функцій працівника соціальної сфери  у школі є здійснення 

профілактичної діяльності. Соціально-педагогічна профілактика агресивної 

поведінки підлітків у закладах освіти є невід’ємною частиною його роботи. 

Також, школа є важливим соціальним інститутом, провідною діяльністю 

підлітка є інтимно-особистісне спілкування підлітка з однолітками, відповідно 

до цього дитина велику кількість часу проводить в школі, що дає можливість 

для використання різноманітних форм та методів профілактичної діяльності 

саме в межах навчального закладу. 

Здійснивши експериментальне дослідження рівня прояву агресивності у 

підлітків, яке підтвердило те, що у підлітковому віці є характерними різні 

прояви агресії, ми вважаємо за доцільне систематизувати напрямки соціально-

педагогічної роботи з підлітками з агресивною поведінкою у закладах освіти. 

Таким чином, соціально-педагогічну роботу з профілактики відхилень у 

поведінці дітей можливо поділити на три блоки: І блок – рання профілактика в 

системі “дитячий садок – початкова школа”; ІІ блок – 5-8 класи – підлітковий 

період: профілактична робота повинна бути спрямована на інтелектуально-

пізнавальний розвиток учнів, оскільки в цей час у них падає інтерес до знань; 

ІІІ блок – взаємодія соціальних педагогів, вчителів, батьків, учнів як суб’єктів 

профілактики на основі розвитку різних форм самоврядування, допомоги і 

захисту дитини. 
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До напрямків соціально-педагогічної роботи щодо соціальної 

профілактики агресивної поведінки серед підлітків у закладах освіти можливо 

віднести:  

1) подолання відчуження агресивного учня в класному колективі;  

2) обговорення з дітьми (в класі) конкретних вчинків, порушень 

поведінки, конкретних ситуацій;  

3) виправлення негативних рис і формування гуманних властивостей 

особистості;  

4) формування критеріїв оцінки якостей, що сприяють прояву у підлітків 

інтересу до власного внутрішнього світу, до самопізнання;   

5) використання програми самовиховання підлітків;  

6) робота з сім’ями, у яких виховуються підлітки. 

Саме така соціально-педагогічна робота дасть змогу виявити джерела 

важковиховуваності і визначити оптимальні шляхи виправлень відхилень у 

поведінці підлітків, блокувати їх подальший розвиток. 

Соціальна профілактика – це комплекс економічних, політичних, 

правових, медичних, психолого-педагогічних заходів, спрямованих на 

попередження, обмеження, локалізацію негативних явищ у соціальному 

середовищі. Профілактика грунтується на своєчасному виявленні та 

виправленні негативних інформаційних, педагогічних, психологічних, 

організаційних факторів, що зумовлюють відхилення в психологічному та 

соціальному розвитку дітей і молоді, в їхній поведінці, стані здоров’я, а також в 

організації життєдіяльності та дозвілля. 

Соціальна профілактика має на меті зусилля, спрямовані: на превенцію 

соціальних проблем чи життєвих криз клієнтів, окремих груп; попередження 

ускладнення вже наявних проблем. 

Саме однією з форм боротьби з негативною агресивністю виступає 

соціальна профілактика, як комплекс дій направлений на попередження 

негативних проявів агресивної поведінки. 

Різні автори по-різному визначають агресію і агресивність: як вроджену 

реакцію людини для “захисту території, що нею займається” (Лоренд,  Ардрі); 
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як потяг до домінування (Моррісон); реакцію особистості на вороже 

середовище, що оточує людину (Хорні, Фромм); досить широко поширені 

теорії, які пов’язують агресію.  

Враховуючи часті консультації дітей, батьків та вчителів з приводу 

агресивності підлітків, а також результати дослідження агресивності серед 9-х 

класів, нами було вирішено провести корекційно-розвивальну програму, 

спрямовану на попередження та корекцію агресивності в учнів підліткового 

віку. Автором-упорядником даної програми є О.В. Паталаха. 

Корекційно-розвивальна програма “Попередження та корекція агресивної 

поведінки в учнів підліткового віку”, розроблена для 9-х класів, оскільки цей 

період в житті учнів є кризовим. Програма розрахована на 11 занять, 

тривалістю в 45 хв. Заняття бажано проводити 1 раз на тиждень. 

Кінцевою метою впровадження програми є досягнення позитивних 

поведінкових змін, усунення агресивних проявів у стосунках, вміння 

контролювати свої емоції, прояв толерантності під час спілкування. 

Становлення агресивної поведінки – це складний і багатогранний процес, 

в якому діє низка чинників. Найгостріше постає проблема агресивної поведінки 

у підлітковому віці, коли відбувається перехід до нового щабля розвитку 

особистості. 

Серед підлітків посилюється негативізм, демонстративна поведінка, 

частішають випадки проявів жорстокості, характерним стає порушення 

емоційних стосунків з оточенням, проявляється невміння спілкуватися і 

взаємодіяти з іншими. Тому проблема агресивності підлітків хвилює сьогодні 

працівників соціальної сфери, педагогів, психологів, батьків. 

Дана програма націлена на глибше пізнання підлітком себе, на розуміння 

свого місця у світі, на формування адекватної самооцінки, на усвідомлення 

значення та впливу емоцій у житті, на ознайомлення з різними видами 

поведінки і вибір прийнятних, схвалюваних у суспільстві форм поведінки та 

способів реагування у напружених ситуаціях, а також на вміння планувати свої 

дії, своє життя і приймати відповідальність за це. 
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Мета: профілактика і зниження рівня агресивності у підлітковому віці 

шляхом формування адекватної самооцінки, вивчення прийнятних способів 

реагування в складних ситуаціях, прийняття себе і інших. 

Завдання: навчити підлітка контролювати свою агресію та звільнятися від 

неї у прийнятній формі; формувати адекватну самооцінку; розвивати вміння 

ефективно спілкуватися та співпрацювати з іншими; навчити планувати та 

прогнозувати своє майбутнє; усвідомлення особистої відповідальності за своє 

життя. 

Учасники: учні 9-х класів (10-18 осіб). 

Час: 8 год. 15 хв. 

Під час занять використовувалися наступні методи і форми роботи: 

інформаційні повідомлення, мозковий штурм, рольові ігри, арт-терапевтичні 

вправи, вправи-демонстрації. 

Обладнання: бейджики; плакати-заготівки для вправ “Очікування”; 

маркери; білий папір формату А4 і А2; кольоровий папір; ножиці; клей; 

кольорові журнали; іграшкові кубики (обладнання відповідно до кількості 

учнів у групі). 

Організація занять: програма розрахована на 11 занять по 45 хвилин 

кожне. Заняття проводилось 1 раз на тиждень. 

Прогнозований результат: досягнення позитивних поведінкових змін, 

усунення агресивних проявів у стосунках, вміння контролювати свої емоції, 

прояв толерантності під час спілкування. 

Результати проведеного дослідження дипломної роботи дозволили нам 

сформулювати методичні рекомендації працівникам соціальної сфери, батькам 

з питань проведення соціальної профілактики девіантної поведінки у підлітків.  

Отже, в цілому, результати проведеного нами дослідження засвідчують 

те, що його мету досягнуто, визначені завдання виконано.  
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