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ABSTRACT
The aim of the research is to determine the problem of manifestations of 
aggression of adolescents with disorders of mental development in the context 
of the formation and influence of emotional intelligence on the aggressive 
behavior of these adolescents. The purpose of the research was provided by 
a step-by-step solution of the main tasks: firstly, to identify the features of 
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the specific influence of emotional intelligence on self-regulation of aggressive 
behavior of adolescents with intellectual disabilities; thirdly, to characterize 
recommendations for the technology of psychological support for the formation 
of self-regulation of aggressive behavior of adolescents with disorders of mental 
development in the context of their emotional intelligence.

Мethods. The general scientific deductive and inductive methods, the 
method of psychological diagnostics, conversations and observations were used 
to solve the outlined tasks and to prove the results and make the conclusions of 
our research. Psychodiagnostic procedure of the state of aggressive behavior 
and its emotional self-regulation of adolescents with disorders of mental 
development was carried out using the method of «Bass and Darcy’s Aggression 
Questionnaire»; method of «Adapted Leonhard – Shmishek’s Characterological 
Questionnaire»; Emotional Intellect (by N. Hоll) techniques, conversations and 
observations. In the course of psychodiagnostics, the necessary instructions 
and requirements were obtained to have reliable results. The interviews were 
conducted in the process of studying of adolescents at educational establishments. 
The behavior of adolescents was monitored in their usual learning environment. 
For the purpose of providing comparative analysis of the phenomenon of self-
regulation of aggressive behavior of adolescence and making reliability of the 
results, the diagnostics of adolescents with preserved intelligence was carried 
out, keeping the identical procedures, under equal conditions, which were 
created for adolescents with disorders of mental development as well.

The results of the research. According to the results of the diagnostics, 
adolescents with disorders of mental development have physical and verbal 
aggression that exceeds the allowable norm. The diagnostics of adolescents 
with disorders of mental development made it possible to ascertain the 
functioning status of the structural components of aggression. The increased 
level was set up by indicators of negativity and irritability. The results of the 
diagnostics of adolescents with preserved intellectual state the similarity of the 
obtained data on the level of expressiveness of the main types of aggression 
and structural components of the phenomenon in comparison with the results 
of adolescents with disorders of mental development. The difference is the 
intensity of the proposed indicators. The adolescents with intellectual disabilities 
have indicators which are in a great degree displayed in a group of 20–30% than 
in a group of respondents with preserved intellectual function. It is established 
that manifestations of aggression and self-regulation of aggressive behavior are 
determined by personality’s accentuations. In a case of adolescents with disorders 
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of mental development, the following types of combination of accentuation were 
found to be hypertensive in combination with cyclothymic, hypertensive with 
unbalanced, hypertensive with exalted. In addition, adolescents with disorders 
of mental development have a low level of emotional intelligence, emotional 
awareness, empathy, managing personal emotions and an average level of 
ability to recognize other people’s emotions.

Conclusions. The results of our research suggested that the alexithymic 
manifestations in the structure of the personality of adolescents with disorders 
of mental development were mainly due to the inability to verbalize their own 
emotional states, underdevelopment of the reflexive component of emotions and 
lack of formation or a low level of emotional intelligence. Taking into account the 
obtained results, the main aspects of psycho-corrective work with adolescents 
with disorders of mental development regarding the formation of self-regulation 
of aggressive behavior were characterized. This psycho-corrective work has the 
aim to form the ability to develop pupils’ emotions, feelings and experience, to 
designate them with appropriate verbal symbols, to manage different emotional 
states, including negative ones, such as aggression and anger.

Key words: adolescence, disorders of mental development, accentuation 
of character, self-regulation, aggression, aggressive behavior, emotional 
intelligence.

Вступ
Проблема агресивної поведінки підлітків із порушення-

ми розумового розвитку є вкрай актуальною у контексті ди-
намічних соціокультурних та економічних суспільних змін, 
оптимальне вирішення якої передбачає інтеграцію наукових 
підходів і прикладних стратегій. Особливої уваги потребує 
вирішення проблеми формування у таких підлітків емоцій-
ного інтелекту з метою мінімізації агресивних станів і фор-
мування саморегуляції поведінки підлітків із порушеннями 
розумового розвитку. 

Актуальність дослідження агресії визначається ще й 
тим, яке значення мають негативні наслідки агресивної дії 
як для людини зокрема, так і для суспільства загалом. У 
зв’язку з тим, що за останні роки в країні зросла кількість 
осіб із порушеннями розумового та психофізичного розвит-
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ку, надзвичайно гостро постає проблема становлення такої 
особистості у підлітковому віці, її соціальної адаптації та 
соціалізації. Профілактика й корекція проявів агресії – це 
одне з основних завдань у процесі соціальної інтеграції та-
ких підлітків. Своєчасна психологічна діагностика та ко-
рекція дають змогу виявити й коригувати вже сформовані 
форми агресивної поведінки, створити умови для ефектив-
ної адаптації таких підлітків у соціумі. Водночас недостат-
ня узгодженість методологічних позицій у забезпеченні 
формування емоційного інтелекту, саморегуляції агресивної 
поведінки особистості з порушеннями розумового розвитку 
детермінує низку невирішених у прикладному аспекті проб-
лем розроблення ефективних технологій, по-перше, щодо 
діагностики явища, по-друге, щодо процесів формування 
та психолого-педагогічного супроводу означених аспектів 
проб леми.

Агресія – це психічний стан, який на певний час обу-
мовлює ставлення до людини чи до інших об’єктів (живих 
або неживих) і характеризується акцентуаціями характеру, 
емоційним інтелектом і вольовим аспектом. Агресія прояв-
ляється як властивість особистості та виступає як мотива-
ційний чинник, внутрішнє спонукання до здійснення агре-
сивних дій й характеризується наявністю деструктивних 
тенденцій у стосунках з оточуючими. Агресія – це поведін-
ковий прояв, що характеризується спрямованістю на вико-
нання дій, які спричиняють шкоду (фізичну, моральну чи 
матеріальну) живим істотам або заподіяння шкоди неживим 
об’єктам. Часто агресія у підлітків із порушеннями розумо-
вого розвитку – це потреба, що виступає метою і мотивом 
поведінки як самостійна цінність. 

Серед основних причин прояву агресії підлітків необ-
хідно підкреслити особистісні риси (акцентуації характеру, 
тривожність), установки, систему цінностей. Важливим ас-
пектом розуміння причин прояву агресії є акцентуації ха-
рактеру. За визначенням А. Лічко, акцентуації характеру – 
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межовий варіант норми, за якого окремі риси характеру 
надмірно посилені. Через граничне посилення одних особис-
тісних рис за рахунок інших підліток виявляється вразли-
вим у разі потрапляння в ситуації чи оточення певного типу 
(Личко, 2010). Такими, що сприяють прояву агресивної по-
ведінки підлітків, можуть бути астено-невротичний, гіпер-
тимний, істероїдний, нестійкий, епілептоїдний типи акцен-
туацій характеру. Тип акцентуації вказує на слабкі сторо-
ни характеру підлітка, тим самим дозволяючи передбачати 
чинники, здатні викликати психогенні реакції, що ведуть 
до дезадаптації, а отже – відкриваються перспективи для 
психологічної профілактичної взаємодії.

Означені типи акцентуацій характеру проявляються 
не завжди чітко, тому що структура характеру підлітка є 
динамічною та змінюється у процесі виховання, самовихо-
вання чи психокорекції. Однак дослідження підлітків із по-
рушеннями розумового розвитку з метою визначення типу 
акцентуації характеру дає змогу виявляти та вчасно запобі-
гати можливості прояву агресії, що робить такі досліджен-
ня надзвичайно актуальними. Визначення типу характеру 
підлітка сприяє успіху підібраної та проведеної психологіч-
ної корекції чи терапії. Крім того, дослідження акцентуацій 
особистості дозволяє дати оцінку деяким іншим особистіс-
ним особливостям підлітка – психологічній схильності до 
алкоголізму, наркоманії, проявів делінквентної поведінки 
тощо. Без знання характеру підлітка досить складно вста-
новити сімейні проблеми, роль яких у розвитку інтелекту-
альних порушень підлітків надзвичайно велика, і шкільні 
проблеми, пов’язані зі спілкуванням між однолітками та 
вчителями. Наслідком такого незнання буває неправильне 
ставлення до них, неадекватні вимоги, а отже – взаємні не-
порозуміння та конфлікти, що супроводжуються з боку під-
літків проявами агресії. 

Ч. Кожалієва зазначає, що підліткам із порушеннями 
розумового розвитку характерні порушення інстинктів са-
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мозбереження, які проявляються в двох протилежних фор-
мах поведінки: пасивно-оборонній (прагнення до уникання 
небезпечних і складних ситуацій, відповідальних рішень, 
процесу вибору чи прийняття рішення, ситуацій, де потрібен 
вольовий акт); активно-оборонній (опозиційна поведінка, 
що супроводжується реакціями протесту, різними проява-
ми агресії тощо) (Кожалиева, 2003). Послаблення інстинкту 
самозбереження у таких підлітків проявляється в зниженні 
інтересу чи байдужості до життя, виникненні суїцидальних 
думок і вчинків. Перекручення інстинкту самозбереження 
виявляється в актах самокатування, аутоагресії, шрамуван-
ні, проковтуванні металевих та інших предметів. 

Воля та саморегуляція емоцій, на думку сучасних віт-
чизняних психологів Л. Кульчицької (Кульчицька, 2007), 
Д. Марченко (Марченко, 2010) і зарубіжних учених 
Дж. Мей сона (Mason, 2007), П. Мілфа (Milf, 2003), Г. Іркіда 
(Irkid, 2018), є рушійною силою, каталізатором процесів 
саморегуляції агресивної поведінки. У процесі емоційно-во-
льової саморегуляції воля виступає як дія, що проходить 
чотири етапи: 1) виникнення спонуки, бажання, мотиву або 
постановка попередньої мети; 2) боротьба мотивів; 3) при-
йняття рішення; 4) виконання. О. Бозуєва зазначає, що в 
ситуаціях реального функціонування особистості, залежно 
від умов, етапи матимуть різну тривалість і характер, інко-
ли достатньо довго підліток зосереджується на одній фазі та 
швидко минає інші (Бозуєва, 2014). Д. Соколов підкреслює, 
що у підлітків із порушеннями розумового розвитку нерід-
ко спостерігається друга фаза, а прийняття рішення має 
інстинктивний, рефлекторний характер. Часто третя і чет-
верта фази відбуваються майже одночасно (Соколов, 2017). 

Регулятивна функція волі у підлітків із порушеннями 
розумового розвитку також характеризується своєрідністю: 
нестійкістю поведінкових реакцій в емоційно напружених 
ситуаціях, відсутністю стійких мотивів, швидкою зміною 
бажань тощо. До основних утворень волі, що характеризу-
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ються порушеннями у підлітків означеної категорії, нале-
жать: цілеспрямованість, сміливість, наполегливість, рішу-
чість, сила волі, здатність стримуватися (володіти собою у 
негативних ситуаціях). 

Воля як компонент саморегуляції агресивної поведін-
ки підлітків із порушеннями розумового розвитку – це «не 
лише уміння чогось забажати та досягти, але й уміння зму-
сити себе відмовитися від чогось, коли це необхідно», зазна-
чав А. Макаренко (Макаренко, 2016). Саме тому, на нашу 
думку, особливу увагу в розвитку саморегуляції агресивної 
поведінки підлітків із порушеннями розумового розвитку 
потрібно зосереджувати на формуванні узгодженості вольо-
вих рис із розумінням власних емоційних станів, формуван-
ні у них емоційного інтелекту та розуміння межі «треба» та 
«хочу». У роботі з підлітком необхідно уникати байдужого 
ставлення до будь-якої діяльності, людей, оскільки будь-яка 
реакція важливіша за її відсутність. Так, Г. Борщевська за-
значає, що у підлітків із порушеннями розумового розвитку 
формується не лише вольовий аспект, а й співчуття, сен-
ситивність та емпатія (Борщевська, 2009). Емоційно-вольо-
ва сфера підлітка з порушеннями розумового розвитку – це 
процес регуляції власних емоцій, почуттів, дій, вчинків і 
поведінки шляхом їх співставлення зі змістом життєвої си-
туації. 

Досліджуючи феномен підліткової агресії, не потрібно 
забувати про те, що агресія – явище соціальне, вона прояв-
ляє себе як форма поведінки, засвоєна у процесі соціально-
го навчання. Загалом, підлітки з порушеннями розумового 
розвитку ізольовані від суспільства, обмежені в спілкуванні 
та позитивному прийнятті з боку суспільства (і це є вели-
кою проблемою), оскільки негативізм суспільство проявляє 
повною мірою. Агресивні реакції засвоюються та підтриму-
ються шляхом особистої участі в ситуаціях прояву агресії, 
а також унаслідок пасивного спостереження за проявами 
агресії. Чим більшу роль відіграють ситуативні чинники, 
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тим більшого значення набуває процес навчання агресивної 
поведінки, що носить, переважно, соціальний характер. Со-
ціалізація індивіда, особливо емоційні стосунки, що склада-
ються з батьками, впливають на те, чи виявить себе агресія 
як психологічна властивість у формі соціально негативної, 
девіантної поведінки. 

Підкреслимо, що агресивність є необхідною детермінан-
тою активного сучасного життя. Вона обумовлює форму-
вання таких властивостей особистості, як наполегливість, 
ініціативність, завзятість у досягненні мети, подолання пе-
решкод. Агресію можна розглядати і як біологічно доцільну 
форму поведінки, яка сприяє виживанню, адаптації та соці-
алізації. Для підлітків із порушеннями розумового розвит-
ку виявлення зв’язку агресії з певними характерологічними 
особливостями дає змогу не пригнічувати агресію, а навчи-
тися контролювати та скеровувати її прояви на побудову 
свого активного життя. 

Відтак, теоретичний аналіз виявлення причин, умов і 
чинників агресивної поведінки підлітків із порушеннями 
розумового розвитку дає змогу констатувати, що поряд із 
зовнішньо обумовленими чинниками, які впливають на 
формування різноманітних агресивних проявів у поведін-
ці, вагомої ролі набуває встановлення внутрішніх чинни-
ків, які обумовлюють функціонування агресії й агресивної 
поведінки. Ми вважаємо, що такими чинниками є: наяв-
ність акцентуйованих особистісних рис, сформованість чи 
несформованість емоційного інтелекту, стан вольової сфери, 
зокрема її мотиваційного і саморегуляційного аспектів, які 
вимагають деталізації й уточнення. Саме тому в подальшо-
му дослідженні буде використано психодіагностичні заходи 
щодо виявлення специфіки акцентуацій характеру підлітків 
означеної категорії та вивчення агресивної поведінки, які 
дозволять нам установити окреслені тенденції і переконли-
во, на рівні емпіричного дослідження, довести або спросту-
вати їх існування.
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Отже, метою статті є ґрунтовне дослідження проблеми 
проявів агресії у підлітків із порушеннями розумового роз-
витку в контексті формування та впливу емоційного інте-
лекту на агресивну поведінку таких підлітків.

Завдання статті
Відповідно до поставленої мети визначено такі завдання:
−	 установити особливості проявів агресії у підлітків із 

порушеннями розумового розвитку;
−	 визначити специфіку впливу емоційного інтелекту на 

саморегуляцію агресивної поведінки у підлітків із порушен-
нями розумового розвитку;

−	 охарактеризувати рекомендації щодо технології пси-
хологічного супроводу з формування саморегуляції агресив-
ної поведінки підлітків із порушеннями розумового розвит-
ку в контексті емоційного інтелекту.

Методи та методики дослідження
Для розв’язання окреслених завдань і забезпечення 

достовірності положень і висновків нами було використа-
но загальнонаукові та специфічні методи дослідження. Се-
ред них – теоретичні: дедуктивний – для системного опису 
явища, що досліджується; індуктивний – для встановлення 
закономірностей, систематизації; емпіричні: методи психо-
діагностики, що дали можливість визначити показники й 
рівні.

Психологічна діагностика стану агресивної поведінки та 
її емоційної саморегуляції у підлітків із порушеннями розу-
мового розвитку здійснена за допомогою методики «Опиту-
вальник агресивності Басса – Дарки»; методики «Адаптова-
ний характерологічний опитувальник Леонгарда – Шміше-
ка»; методики «Емоційний інтелект» (за Н. Холлом), бесіди.

Дослідженням було охоплено 108 підлітків із порушен-
нями розумового розвитку та 129 учнів зі збереженим інте-



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

20

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.11-36

© Vovchenko Olha

лектом (учні 5–9-х класів). Психодіагностика проводилася 
відповідно до інструкцій, із дотриманням необхідних вимог 
і використанням інструментарію на базі спеціальної загаль-
ноосвітньої школи-інтернату № 17, спеціальної загально-
освітньої школи-інтернату № 12, загальноосвітньої школи 
№ 149, загальноосвітньої школи № 64 (м. Київ).

Результати та дискусії
У зарубіжних дослідженнях в етико-гуманістичному під-

ході однією з найпоширеніших теорій походження агресії є 
«поведінкова» модель, яку досліджував А. Басс і визначав її 
як будь-яку поведінку, що містить загрозу нанесення шко-
ди чи пряме нанесення шкоди іншим людям (Buss, 1961). 
Відповідно до цієї теорії, агресивна поведінка може бути 
класифікована за такими видами дій: фізична – вербальна; 
активна – пасивна, пряма – непряма (табл. 1).

Таблиця 1

Класифікація агресивних дій (за А. Бассом)

Види 
агресивних дій

Визначення

Вербальна 
агресія

Форма агресивної поведінки, за якої вико-
ристовується відреагування своїх негативних 
емоцій: за допомогою відповідних інтонацій 
та інших невербальних компонентів мови; за 
допомогою висловлювань загрозливого змісту

Фізична агресія Агресивна поведінка з використанням фізич-
ної сили, що спрямовується проти іншого 
суб’єкта чи об’єкта

Непряма агресія Агресивна поведінка суб’єкта, спрямована 
проти особи чи предмета, що не усвідомлю-
ється чи приховується

Пряма агресія Агресивна поведінка навмисного характеру, 
мета якої не приховується
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Автор також здійснює якісну диференціацію виокремле-
них типів агресії за показниками «інструментальна агресія» 
та «ворожа агресія». Інструментальна агресія – це агресія 
як засіб досягнення певної мети. Ворожа агресія – це агре-
сивна поведінка, орієнтована на заподіяння шкоди, болю і 
страждань іншій людині.

Відтак, за результатами методики «Опитувальник агре-
сивності Басса – Дарки» у підлітків із порушеннями розумо-
вого розвитку виявлено фізичну (65%) і вербальну агресію 
(65%), що перевищує допустиму норму (рис. 1).

Фізична 
агресія

Вербальна 
агресія

Непряма 
агресія

Високий рівень 65 65 20
Середній рівень (норма) 25 30 60
Низький рівень 10 5 20

65 65

2025 30

60

10 5

20

0
10
20
30
40
50
60
70

Рис. 1. Види прояву агресії підлітками з порушеннями 
розумового розвитку (у %)

У переважної більшості підлітків (60%) майже не діаг-
ностовано непряму агресію. Її показник знаходиться у ме-
жах допустимої норми та характеризується середнім рівнем. 
Підлітки із середнім рівнем непрямої агресії не схильні 
до накопичення таких почуттів та емоцій, як злість, зло-
пам’ятство, помста через тривалий час. Негативні емоції 
вони виявляють миттєво, одразу після їх переживання, іно-
ді не співвідносно з об’єктом, який викликав цю емоцію. 
Позитивним аспектом такої поведінки у досліджуваних під-
літків є те, що негативна емоція не накопичується у струк-
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турі особистості, але негативним аспектом є спосіб вивіль-
нення такої агресії у підлітків із порушеннями розумового 
розвитку: хаотичність її вираження, невпорядкованість, 
безвекторність і відсутність розуміння причин виникнення. 
Вираження афекту таким чином призводить до порушень 
комунікативної поведінки, соціальної адаптації підлітка се-
ред однолітків і старших осіб.

Результати діагностики підлітків зі збереженим інте-
лектом констатують схожість отриманих даних щодо рів-
ня вираженості основних видів агресивності з результатами 
підлітків із порушеннями розумового розвитку. Різниця по-
лягає в інтенсивності прояву показника. У підлітків із пору-
шеннями розумового розвитку показники яскравіше вира-
жені в середньому на 20–30%, ніж у підлітків без порушень 
інтелектуального розвитку.

Діагностика підлітків із порушеннями розумового роз-
витку дала змогу також констатувати стан функціонування 
структурних компонентів агресивності. Підвищений рівень 
було встановлено за показниками негативізму (75%) і дра-
тівливості – у 75% обстежених підлітків (рис. 2).

Дратівливість Негативізм Образливість Підозрілість Почуття провини
Високий рівень 75 75 20 15 45
Середній рівень (норма) 25 25 50 25 25
Низький рівень 0 0 30 60 30

75 75

20
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25 25
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25 25

0 0

30

60

30

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Рис. 2. Рівень функціонування компонентів агресивності  
у підлітків із порушеннями розумового розвитку (у %)
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У 50% досліджуваних підлітків показник образливості 
не перевищує допустимої норми, а в 45% – почуття провини 
характеризується високим показником. Це дає підстави кон-
статувати, що підлітку властиве співчуття, він має достатній 
рівень емпатійної здатності та саморефлексії. Характерним 
для майже всіх продіагностованих підлітків із порушення-
ми розумового розвитку було заниження та низький рівень 
показника підозрілості. Можна припустити, що результати 
цього показника пов’язані з такою характеристикою розу-
мово відсталих підлітків, як сугестивність. 

У підлітків зі збереженим інтелектом компоненти агре-
сивності характеризуються схожими результатами, але 
знов-таки різниця полягає в інтенсивності вираження. Згід-
но з отриманими результатами, у підлітків без порушень 
розумового розвитку менш виражена інтенсивність показни-
ків. Варто зазначити, що, на відміну від підлітків із пору-
шеннями розумового розвитку, в підлітків зі збереженим ін-
телектом показник образливості має високий рівень (65%). 
У підлітків із порушеннями розумового розвитку високим 
рівнем відзначено лише 20% досліджуваних. Різницю в ре-
зультатах показників установлено за шкалою підозрілості. 
Підлітки зі збереженим інтелектом характеризуються ви-
щим рівнем підозрілості (40%), ніж підлітки з порушення-
ми розумового розвитку (15%). Можна припустити, що це 
пов’язано зі здатністю підлітків зі збереженим інтелектом 
до самоаналізу, самокритичності, самонавіювання тощо.

За результатами діагностики підлітків із порушення-
ми розумового розвитку встановлено, що агресивність має 
конструктивний характер у переважної більшості означе-
них підлітків (55%). У 45% діагностовано її деструктив-
ний характер (рис. 3). У підлітків зі збереженим інтелектом 
агресивність, як і у підлітків із порушеннями розумового 
розвитку, має переважно конструктивний характер (70%), 
а в 30% – деструктивний. Конструктивний характер визна-
чається проявом агресії лише у відповідь, як захист своїх 
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інтересів, реакція на образу чи порушення особистих кор-
донів безпеки. Аналізуючи ґендерний аспект агресивності, 
було встановлено, що у хлопців із порушеннями розумового 
розвитку домінує фізична агресія та негативізм, у дівчат – 
вербальна агресія та негативізм.

Рис. 3. Характер прояву агресії у підлітків  
із порушеннями розумового розвитку (у %)

Крім того, варто відзначити специфіку поведінки під-
літків із порушеннями розумового розвитку під час спосте-
режень за ними у ході бесід, тестувань. Чим більша агре-
сивність у підлітка на певний момент часу, тим менший за 
силою стимул необхідний для вияву її назовні. У досліджу-
ваних підлітків сила стимулу з навколишнього середовища 
не потребує інтенсивного каталізатора.

Наявність високого рівня агресивності впливає на со-
ціальну адаптацію підлітка. Неконтрольовані прояви агре-
сивності ускладнюють конструктивні взаємодії підлітка з 
порушеннями розумового розвитку з оточуючими y сфері 
суб’єктно-об’єктних відносин. Після прояву агресії для та-
ких підлітків характерно прагнення, щоб його захистили, 
схвалили такий стиль поведінки, виправдали та сприйняли 
позитивно.

Причини агресивної поведінки у підлітків із порушен-
нями розумового розвитку можуть обумовлюватися ґендер-
ними особливостями. Так, хлопці з порушеннями розумово-
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го розвитку часто проявляють агресію як прояв реакції на 
примус – на відміну від агресії хлопців підліткового віку зі 
збереженим інтелектом, що характеризується підвищеною 
амбіційністю, максималізмом, низьким рівнем компроміс-
ності. Спільною ознакою для агресії у хлопців зі збереже-
ним інтелектом і порушеннями розумового розвитку є прояв 
нарцисизму. Нарцисизм обумовлює прагнення підлітка до 
самоствердження в колективі однолітків за допомогою фі-
зичної сили, брутальності, злих жартів тощо.

Прояви агресії та саморегуляція агресивної поведінки, 
як зазначено вище, детермінуються акцентуаціями особис-
тості, що досліджені за методикою діагностики акцентуацій 
характеру Леонгарда – Шмішека «Характерологічний опи-
тувальник». У підлітків із порушеннями розумового розвит-
ку яскраво виражені три акцентуації: гіпертимна, циклоти-
мічна та неврівноважена (табл. 2).

Таблиця 2

Порівняльний аналіз типів акцентуації у підлітків 
із порушеннями розумового розвитку (у %)

Акцентуація
Тип характеру 
за Леонгардом

Вира-
жена 
(%)

При-
хована 

(%)

Відсутня 
(практич-
но відсут-
ня) (%)

1 2 3 4 5

Гіпертимна Гіпертимний 66,7 – 33,3
Збудлива Застрягаючий, 

ригідний
– 50,0 50,0

Емотивна Емотивний 33,3 33,3 33,3
Педантична
(дистимічна, 
депресивна)

Дистимічний, 
педантичний 16,7 33,3 50,0

Тривожна
(невротична)

Тривожний
16,7 33,3 50,0

Циклотимічна Афективно-лабільний 66,6 16,7 16,7
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1 2 3 4 5

Демонстративна 
(витіснена)

Демонстративний
– 66,7 33,3

Неврівноважена
(параноїдальна)

Неврівноважений,
застрягаючий

66,6 16,7 16,7

Дистимна Дистимний – 50,0 50,0
Екзальтована
(інтроективна)

Афективно-
екзальтований

50,0 – 50,0

У підлітків із порушеннями розумового розвитку кон-
статовано такі основні типи поєднання акцентуацій: гіпер-
тимна у поєднанні з циклотимічною (24%); гіпертимна з 
неврівноваженою (26%); гіпертимна з екзальтованою (17%). 
Домінування цих акцентуацій підкреслює психологічні осо-
бливості структури особистості підлітка з порушеннями 
розумового розвитку. Наприклад, поєднання гіпертимної з 
неврівноваженою акцентуацією у підлітка характеризуєть-
ся підвищеною динамічністю емоційних проявів, спонтан-
ністю афектів, застряганням певних емоцій, гіперактивніс-
тю, низькою концентрацією уваги, непостійністю уподобань 
тощо. Такими підлітками легко маніпулювати. Позитивни-
ми характеристиками поєднання двох акцентуацій є прин-
циповість і схильність до господарювання; негативними – 
імпульсивність, непоміркованість поведінки, необов’язко-
вість, ледарство, високий рівень роздратованості, спонтан-
ність рішень – без обдумування, перебільшене ставлення до 
ситуацій. Підлітків із такою акцентуацією необхідно при-
вчати до повільних та одноманітних дій, обговорення подій, 
що відбуваються у їхньому житті, з метою уникнення необ-
думаних вчинків.

Поєднання циклотимічної та гіпертимної акцентуацій 
свідчить про підлітка з нестійким настроєм, низьким рівнем 
прихильностей, різкою зміною емоційних станів без ваго-
мих причин, низьким рівнем комунікабельності тощо. Такі 

Продовження табл. 2
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підлітки надають перевагу індивідуальним видам робіт, уса-
мітненню.

Поєднання гіпертимної й екзальтованої акцентуацій 
констатує низький рівень здатності до диференціації емо-
цій, різку динаміку зміни полюсності емоційних станів 
(швидкість зміни позитивного стану на негативний), висо-
ку стомлюваність особистості, егоїстичність, високий рівень 
образливості, низький емоційний контроль і самоконтроль. 

За результатами дослідження акцентуацій у підлітків зі 
збереженим інтелектом було встановлено схожість прояву 
акцентуацій. Так, домінантними є гіпертимна, емотивна, 
дистимна (педантична), тривожна та демонстративна.

У процесі діагностики підлітків із порушеннями розу-
мового розвитку за методикою «Емоційний інтелект» (за 
Н. Холлом) було встановлено низький рівень емоційного ін-
телекту, емоційної обізнаності, емпатії, управління власни-
ми емоціями та середній рівень здатності до розпізнавання 
емоцій інших людей (рис. 4). За результатами діагностуван-
ня жоден із показників не відзначався високим рівнем.

Рис. 4. Стан сформованості емоційного інтелекту та його 
складових у підлітків із порушеннями розумового розвитку 

за методикою Н. Холла «Емоційний інтелект» (у %)
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Із метою порівняльного аналізу стану сформованості 
емоційного інтелекту як показника саморегуляції агресив-
ної поведінки підлітків із порушеннями розумового розвит-
ку було проведено діагностування емоційного інтелекту в 
підлітків зі збереженим інтелектом. Отримані дані дають 
підстави констатувати, що для підлітків зі збереженим ін-
телектом властивий середній рівень загального показника 
емоційного інтелекту, емпатії, емоційної обізнаності, управ-
ління власними емоціями та здатності до розпізнавання 
емоцій інших людей. 

Можна припустити, що низький показник за шкалою 
емоційного інтелекту та його складових у підлітків із пору-
шеннями розумового розвитку детермінується не лише по-
рушеннями інтелектуальної сфери, а водночас алекситимі-
єю, тобто станом, за якого не вистачає розуміння, здатності 
до аналізу й опису емоцій у собі, що підтверджує і низький 
показник емоційної усвідомленості. Алекситимія визнача-
ється як низький рівень розвитку афективних і когнітивних 
процесів. Вона часто характеризує інтелектуально слабороз-
винуту особистість, яка відзначається низькою здатністю до 
опису свого власного емоційного стану, недостатньою дифе-
ренціацією власних відчуттів та емоцій. Алекситимічні про-
яви у структурі особистості констатуються через невміння 
вербалізувати власні емоційні стани, недорозвиток рефлек-
сивного компонента емоцій і несформованість або низький 
рівень емоційного інтелекту.

Провідною емоційною модальною характеристикою під-
літків з алекситимією є емоція гніву (варіації та відтінки 
цієї емоції – роздратованість, злість тощо). Такі підлітки 
характеризуються низькою здатністю до адаптованості влас-
них емоцій, тобто мають труднощі з адекватним виражен-
ням емоцій відповідно до ситуації, що їх детермінує. 

У підлітків із порушеннями розумового розвитку алек-
ситимія проявляється у труднощах під час вираження емо-
цій і почуттів, у поведінці під час емоційно напружених 
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ситуацій, у нездатності пояснити, розповісти, що відбува-
ється з підлітком у певний момент на рівні переживань. У 
досліджуваних підлітків алекситимія часто впливає на рі-
вень сформованості образу «Я», що виражається через не-
здатність до вербалізації своїх власних емоційних пережи-
вань, емоцій оточуючих, низьку здатність до управління 
власними емоціями. 

Беручи до уваги отримані результати, варто зазначити, 
що підлітки з порушеннями розумового розвитку потребу-
ють додаткових психокорекційних занять, що будуть спря-
мовані на формування вміння називати емоції, почуття, які 
вони переживають, означувати їх відповідними вербальни-
ми символами, а також занять, що навчатимуть підлітка 
управляти різними емоційними станами, зокрема негатив-
ними, як-то агресивність, злість, гнів.

Висновки
Варто підкреслити, що у підлітків із порушеннями розу-

мового розвитку процес самопізнання внутрішніх психічних 
актів і станів слаборозвинений або взагалі відсутній. Про 
це свідчать низький рівень емоційного інтелекту, емоційної 
обізнаності, емпатії, управління власними емоціями та се-
редній рівень здатності до розпізнавання емоцій інших лю-
дей. Також вагомим є встановлення алекситимічних особ-
ливостей у структурі особистості підлітка з порушеннями 
розумового розвитку. Такі підлітки характеризуються низь-
кою здатністю до адаптованості власних емоцій, тобто ма-
ють труднощі з адекватним вираженням емоцій відповідно 
до ситуації, що їх детермінує, зокрема з проявом і контро-
лем гніву, злості, люті, агресії тощо.

Відтак, на підставі діагностичних результатів акцен-
туації характеру, прояву агресивної поведінки підлітків із 
порушеннями розумового розвитку в різних системах взає-
модії та на підставі аналізу особливостей сформованості емо-
ційного інтелекту доцільним є розроблення програми упе-



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

30

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.11-36

© Vovchenko Olha

редження й корекції формування саморегуляції агресивної 
поведінки підлітків із порушеннями розумового розвитку.

Метою такої психокорекційної програми є, першою чер-
гою, формування усвідомлення власної емоційної сфери 
підлітком із порушеннями розумового розвитку, розуміння 
такого поняття, як «агресивність» у поведінці, навчання 
підлітків керувати нею у процесі життєдіяльності, пошук 
альтернативних соціально прийнятних способів задоволен-
ня особистісних потреб. Основними завданнями такої про-
грами мають бути: 

−	 створення системи взаємодії практичного психолога 
з підлітком і сім’єю; 

−	 усвідомлення, диференціація та вербалізація підліт-
ком власних емоцій та емоційних станів; 

−	 формування і розвиток здатності розуміти емоції й 
емоційні стани іншої людини, формування адекватної ре-
акції; 

−	 формування, усвідомлення та вербалізація власних 
потреб і мотивів діяльності та способи їх задоволення; фор-
мування адекватного образу «Я» підлітка; 

−	 формування у підлітка самоконтролю за власними 
агресивними діями, емоціями й емоційними станами. 

Психокорекційні заходи щодо формування саморегуля-
ції агресивної поведінки підлітків із порушеннями розумо-
вого розвитку повинні реалізовуватися, по-перше, шляхом 
безпосереднього впливу на особистість підлітка з порушен-
нями розумового розвитку, по-друге, шляхом впливу на 
нього через його найближче оточення, сім’ю. Це надзвичай-
но важливі умови здійснення психокорекційної програми, 
оскільки, як зазначалося вище, підліток формується у соці-
умі, засвоюючи ті приклади поведінки, які бачить найчасті-
ше, як стосовно себе, так і загалом навколо себе.

Доцільно зазначити, що важливим аспектом є запрова-
дження не лише психокорекційної програми з підлітковою 
аудиторією, а й роз’яснювальна робота з батьками та педа-
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гогами про те, що таке агресія, які причини її появи, чим 
вона небезпечна, проведення тренінгів щодо навчання ефек-
тивним способам спілкування та взаємодії з підлітком, змі-
на засобів контролю поведінки на м’якші, навчання батьків 
володіти собою, своїми емоціями. 
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Вовченко Ольга. Вплив емоційного інтелекту на саморегуляцію агре
сивної поведінки підлітків із порушеннями розумового розвитку

АНОТАЦІЯ
Метою статті є дослідження проблеми проявів агресії у підлітків із 
порушеннями розумового розвитку в контексті формування та впли-
ву емоційного інтелекту на агресивну поведінку таких підлітків. Мета 
дослідження забезпечувалася поетапним вирішенням основних завдань: 
1) установити особливості проявів агресії у підлітків із порушеннями ро-
зумового розвитку; 2) визначити специфіку впливу емоційного інтелекту 
на саморегуляцію агресивної поведінки у підлітків із порушеннями розу-
мового розвитку; 3) охарактеризувати рекомендації щодо технології 
психологічного супроводу з формування саморегуляції агресивної поведін-
ки підлітків із порушеннями розумового розвитку в контексті емоційно-
го інтелекту.

Методи. Для розв’язання окреслених завдань і забезпечення досто-
вірності положень і висновків було використано дедуктивний та індук-
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тивний методи, метод психологічної діагностики, бесіди та спостере-
ження. Психодіагностична процедура стану агресивної поведінки та її 
емоційної саморегуляції у підлітків із порушеннями розумового розвит-
ку здійснена за допомогою методики «Опитувальник агресивності Бас-
са – Дарки»; методики «Адаптований характерологічний опитувальник 
Леонгарда – Шмішека»; методики «Емоційний інтелект» (за Н. Холлом); 
бесіди і спостережень. У ході психодіагностики було дотримано необ-
хідних інструкцій і вимог для отримання достовірних результатів. Бе-
сіди проводилися в навчальних закладах, де навчалися підлітки. Спосте-
реження за поведінкою підлітків проходило у звичних для них умовах у 
процесі навчальної діяльності. З метою порівняльного аналізу феномену 
саморегуляції агресивної поведінки у підлітковому віці та достовірності 
результатів було також здійснено діагностику підлітків зі збереженим 
інтелектом, дотримуючись однакових процедур проведення, в однако-
вих умовах, що були створені й для підлітків із порушеннями розумового 
розвитку.

Результати дослідження. За результатами діагностики у підліт-
ків із порушеннями розумового розвитку виявлено фізичну та вербальну 
агресію, що перевищує допустиму норму. Діагностика підлітків із пору-
шеннями розумового розвитку дала змогу також констатувати стан 
функціонування структурних компонентів агресивності. Підвищений рі-
вень було встановлено за показниками негативізму та дратівливості. 
Результати діагностики підлітків зі збереженим інтелектом конста-
тують схожість отриманих даних щодо рівня вираженості основних 
видів агресивності та структурних компонентів явища, порівняно з ре-
зультатами підлітків із порушеннями розумового розвитку. Різниця по-
лягає в інтенсивності проявів показника. У підлітків із порушеннями ро-
зумового розвитку показники представлені більш виражено на 20–30%, 
ніж у підлітків зі збереженою інтелектуальною функцією. Установлено, 
що прояви агресії та саморегуляція агресивної поведінки детермінують-
ся акцентуаціями особистості. У підлітків із порушеннями розумового 
розвитку констатовано такі основні типи поєднання акцентуацій, як 
гіпертимна у поєднанні з циклотимічною, гіпертимна з неврівноваже-
ною, гіпертимна з екзальтованою. Крім того, у підлітків із порушеннями 
розумового розвитку встановлено низький рівень емоційного інтелекту, 
емоційної обізнаності, емпатії, управління власними емоціями та серед-
ній рівень здатності до розпізнавання емоцій інших людей. 
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Висновок. Отримані результати дали підстави висловити припу-
щення щодо алекситимічних проявів у структурі особистості підлітків 
із порушеннями розумового розвитку, що переважно виявляються через 
невміння вербалізувати власні емоційні стани, недорозвиток рефлексив-
ного компонента емоцій і несформованість або низький рівень емоційно-
го інтелекту. Беручи до уваги отримані результати, було охарактери-
зовано основні аспекти психокорекційної роботи з підлітками з порушен-
нями розумового розвитку щодо формування саморегуляції агресивної 
поведінки. Означена психокорекційна робота повинна бути спрямована 
на формування вміння називати емоції, почуття, які переживають під-
літки, означувати їх відповідними вербальними символами, на управлін-
ня підлітком різними емоційними станами, зокрема негативними, як-то 
агресивність, злість, гнів.

Ключові слова: підлітковий вік, порушення розумового розвитку, 
акцентуація характеру, саморегуляція, агресія, агресивна поведінка, емо-
ційний інтелект.

Вовченко Ольга. Влияние эмоционального интеллекта на саморегуля
цию агрессивного поведения подростков с нарушениями умственного 
развития

АННОТАЦИЯ
Целью статьи является исследование проблемы проявления агрессии 
у подростков с нарушениями умственного развития в контексте фор-
мирования и влияния эмоционального интеллекта на агрессивное по-
ведение таких подростков. Цель исследования обеспечивалась поэтап-
ным решением основных задач: 1) установить особенности проявлений 
агрессии у подростков с нарушениями умственного развития; 2) опреде-
лить специфику влияния эмоционального интеллекта на саморегуляцию 
агрессивного поведения у подростков с нарушениями умственного разви-
тия; 3) охарактеризовать рекомендации по технологии психологическо-
го сопровождения относительно формирования саморегуляции агрес-
сивного поведения подростков с нарушениями умственного развития в 
контексте эмоционального интеллекта.

Методы. Для решения оосновных задач и обеспечения достовер-
ности положений и выводов были использованы дедуктивный и индук-
тивный методы, метод психологической диагностики, беседы и наб-
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лю дения. Психодиагностическая процедура состояния агрессивного 
поведения и его эмоциональной саморегуляции у подростков с наруше-
ниями умственного развития была осуществлена с помощью методики 
«Опросник агрессивности Басса – Дарки»; методики «Адаптированный 
характерологический опросник Леонгарда – Шмишека»; методики «Эмо-
циональный интеллект» (по Н. Холлу); беседы и наблюдений. В ходе пси-
ходиагностики были соблюдены необходимые инструкции и требования 
для получения достоверных результатов. Беседы проводились в учебных 
заведениях, где учились подростки. Наблюдение за поведением подрост-
ков проходило в привычных для них условиях в процессе учебной деятель-
ности. С целью сравнительного анализа феномена саморегуляции агрес-
сивного поведения в подростковом возрасте и достоверности резуль-
татов было также осуществлено диагностику подростков с сохранным 
интеллектом, следуя одинаковым процедурам проведения, в одинаковых 
условиях, которые были созданы ранее и для подростков с нарушениями 
умственного развития.

Результаты исследования. По результатам диагностики у под-
ростков с нарушениями умственного развития выявлено физическую 
и вербальную агрессию, которая превышает допустимую норму. Диа-
гностика подростков с нарушениями умственного развития позволила 
также констатировать состояние функционирования структурных 
компонентов агрессивности. Повышенный уровень был установлен по 
показателям негативизма и раздражительности. Результаты диагно-
стики подростков с сохранным интеллектом дают возможность кон-
статировать сходство полученных данных с различием лишь в уровне 
выраженности основных видов агрессивности и структурных компонен-
тов явления, по сравнению с результатами подростков с нарушениями 
умственного развития. Разница заключается в интенсивности прояв-
лений показателя. У подростков с нарушениями умственного развития 
показатели представлены более выражено на 20–30%, чем у подростков 
с сохранной интеллектуальной функцией. Установлено, что проявления 
агрессии и саморегуляция агрессивного поведения детерминируются 
акцентуациями личности. У подростков с нарушениями умственного 
развития констатировано следующие основные типы сочетаний ак-
центуаций: гипертимная в сочетании с циклотимической, гипертимная 
с неуравновешенной, гипертимная с экзальтированной. Кроме того, у 
подростков с нарушениями умственного развития установлен низкий 
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уровень эмоционального интеллекта, эмоциональной осведомленности, 
эмпатии, управления собственными эмоциями и средний уровень способ-
ности к распознаванию эмоций других людей.

Вывод. Полученные результаты позволили высказать предположе-
ние об алекситимических проявлениях в структуре личности подрост-
ков с нарушениями умственного развития, которые преимущественно 
проявляются в неумении вербализировать собственные эмоциональ-
ные состояния, недоразвитии рефлексивного компонента эмоций и 
несформированности или низком уровне эмоционального интеллекта. 
Принимая во внимание полученные результаты, было охарактеризо-
вано основные аспекты психокоррекционной работы с подростками с 
нарушениями умственного развития по формированию саморегуляции 
агрессивного поведения. Данная психокоррекционная работа должна 
быть направлена на формирование умения называть эмоции, чувства, 
которые переживают подростки, определять их соответствующими 
вербальными символами, на управление подростком различными эмоци-
ональными состояниями, в частности негативными, такими как агрес-
сивность, злость, гнев.

Ключевые слова: подростковый возраст, нарушения умственного 
развития, акцентуация характера, саморегуляция, агрессия, агрессивное 
поведение, эмоциональный интеллект.
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ABSTRACT
The paper notes the urgency of the problem of criminal responsibility of persons 
with mental disorders, which does not exclude sanity. This is due, on the one 
hand, to an increase in mental health conditions among the perpetrators due 
to the general decline in the level of mental health of the population and, on 
the other hand, to the lack of a clear legislative solution to the criminal and 
legal significance of mental anomalies in the individualization of punishment. 
The need to analyze the impact on the implementation of the wrongful act of the 
relevant data set was noted.

The aim of the article is to disclose the specifics of the criminal conduct of 
persons with mental disorders, which were found to be limited sane.
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The following methods were used to achieve the tasks: theoretical analysis 
of scientific literature, psychodiagnostic and statistic methods.

In the study 103 cases of persons undergoing a comprehensive psychological 
and psychiatric examination were analyzed and found to be unable to fully 
understand the nature and significance of their actions during the offence and 
were found to be limited sane.

The results of the research. The study shows that a person’s mental state 
is determined by the forensic psychiatric examination, or complex forensic-
psychiatric examination, appointed after the fact of committing a socially 
dangerous act by that person, if there is evidence of doubt about his sanity. It 
has been found that mental disorders and certain states of the psyche, affecting 
the intellectual and volition sphere of the individual’s activities, do not always 
automatically deprive it of the opportunity at the time of the crime to realize 
the actual nature and public danger of their actions (inaction) or to direct them.

Conclusions. It has been proved that the person who committed a socially 
dangerous act requires the study of violations in the intellectual and emotional-
volitional spheres, criticality, self-control, as well as the study of the criminal 
situation, which allows to assess the degree of actualization and influence of the 
psychological disorder available in the sub-expert, his ability to regulate fully his 
behavior during the period of committing illegal actions.

Key words: criminal behavior, limited sanity, individualization of punish ment, 
mental disorders, intellectual activity, strong-willed processes, emotional sphere.

Introduction
In recent years, experts have noted the growth of number 

of persons with various mental disorders in society. The scien-
tific studies have revealed a tendency to deteriorate the mental 
health of the population of Ukraine (Гриневич & Линский, 
2005; Марута & Мінько, 2003) due to an increase in non-psy-
chotic disorders. Unfortunately, modern living conditions of 
Ukrainian society cause an increase in the number of stress 
factors, which in turn create emotional tension of people, as 
well as contribute to the emergence of mental disorders of dif-
ferent degrees of expression.

This data is also reflected in the study of criminal beha-
vior and confirmed by researchers in forensic psychology and 
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psychiatry. Thus, some researchers in this field emphasize the 
increase of exactly non-psychotic disorders; in their opinion 
it is an unconditional clinical fact (Ілейко & Первомайський, 
2003; Первомайский, 1992). At the same time, it should be 
noted that among the criminals recognized as imputed but suf-
fering from such mental disorders, persons with reduced adap-
tive properties, changes in internal control mechanisms of the 
person, narrowing of the choice of adequate situation of solu-
tions and options of behavior, facilitation of the mechanism of 
carrying out impulsive acts come to the fore (Первомайский, 
1992; Зайцев, 2003; Назаренко, 2002).

The relevance of the problem of criminal liability of per-
sons with mental disorders, not excluding sanity, is caused, on 
the one hand, by the increase among the persons who commit-
ted a crime, persons with mental disabilities due to the general 
decline in the level of mental health of the population, and, on 
the other hand, lack of the accurate legislative solution of a 
question about criminal value of mental anomalies at punish-
ment individualization (Vinkers et al., 2011; De Rosa et al., 
2013).

The inclusion of a new precept of law to the Criminal code 
of Ukraine corresponds to a concept of limited sanity became 
a precondition essential to the domestic legislation. This norm 
provides protection of the rights of persons which mental 
disorder is limited to boundary forms of pathology and does 
not exclude sanity, however definitely affects their illegal be-
havior.

The purpose of the article consists in disclosure of features 
of data on criminal behavior of persons with mental disorders 
which were recognized restrictedly as responsible.

The tasks of the article
1. To carry out the theoretical and methodological analysis 

of criminal behavior of persons with mental disorders which 
were recognized as restrictedly responsible.
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2. To reveal psychological features of formation of crimi-
nal behavior at persons with mental disorders which were re-
cognized as restrictedly responsible.

3. To study the characteristics of criminal behavior at per-
sons with mental disorders, which were appointed to complex 
judicial psychology-psychiatric examination.

4. To prove the expediency of studying of criminal beha-
vior at persons with mental disorders, which were recognized 
as restrictedly responsible.

Methods and techniques of research
The study used a theoretical analysis of the scientific lite-

rature, which helped to clarify the approaches of modern scien-
tists to understand the formation of criminal behaviour in per-
sons with mental disorders. By means of psycho-diagnostic and 
statistical methods the conclusions of complex judicial psy-
chology-psychiatric examinations were analyzed. The provided 
data allowed us to formulate conclusions of rather conducted 
research and to define the prospects of further scientific re-
search.

Results and their discussion
During recent years the researchers used the term «metho-

dology of forensic-psychiatric examination» quite often. So, 
B. V. Shostakovych, making a start from the general theory of 
knowledge, includes the general and legislatively fixed ideas 
and norms of activity, the principles of activity and its tem-
porary characteristics (staging) in the concept of methodology 
of the forensic-psychiatric diagnosis. It reduces diagnosis of a 
mental disorder to three stages: the collection of information 
about the patient, the analysis of this information, synthe-
sis and assessment of data of information and creation of the 
diag nosis. Proving the methodology of the forensic-psychiatric 
diagnosis, the author allocates two main stages: establishment 
of the diagnosis of a mental disorder and its comparison to po-



41

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.37-59

© Zaviazkina Nataliia

sitions of psychological criterion of the corresponding precept 
of law. The ratio of intellectual and strong-willed components 
of legal (psychological) criterion which are in all precepts of 
law providing establishment of this or that legally significant 
ability is considered (Шостакович, 2005).

Existence of mental anomalies can influence considerably 
on formation of the personality, perception of surrounding re-
ality, a way of life and behavior. Influence of mental disorders 
(anomalies) on a mental condition of the persons who made 
criminal actions can be a miscellaneous: for these persons 
thresholds of sensitivity, emotional stability, ability to reali-
zed self-checking, tendency to a self-mutilation, rancor, non-
conformity etc. can be changed (Антонян & Бородин, 1987; 
Лунц, 1966).

Sanity, that is recognition of the subject’s ability to act, being 
guided by consciousness and will, has a certain psychological 
and legal contents. For ascertaining of sanity it is necessary 
to find out ability to conscious and strong-willed behaviour 
in those limits in which the decision about socially dangerous 
actions (inaction) is developed, made and implemented. When 
deciding the issue of decency, the level of intelligence and 
will, which is fully inherent in a specific behavioural act, is 
revealed. That is, the concept «sanity» characterizes a mental 
condition of the criminal during crime commission.

The insanity is established at emergence of reasonable 
doubts in mental full value of the person. If a degree of mental 
disorders was so considerable that the moment of awareness by 
the subject of criminality and behavior was complicated, there 
was a need to consider such mental anomalies as the softening 
circumstances (Карпец, 1984; Иванников, 2006). The insanity 
is determined by two criteria: medical, which is understood as 
the presence of mental disorders, and legal, which expresses 
the inability to realize the actual nature and public danger of 
their actions (inaction) or to manage them as a result of this 
disorder. The criterion of insanity formulated as inability to 
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understand value of the actions and / or to manage them, 
is evaluated as psychological criterion, means inability of the 
person to realize the actions only at the time of act commis-
sion, but does not indicate the lack of consciousness in general 
(Сафуанов, 1998).

According to some authors, about 65% of those who were 
referred for questioning due to doubts about their conviction 
are persons who recognize them but have severe mental disor-
ders. However, the «value» of mental disorder, which does not 
exclude sanity, is directly connected with concrete socially dan-
gerous actions. Therefore, it is extremely important to analyze 
the influence (if yes, that how) of anomalies of mentality, the 
nature and severity of which are insufficient to make a person 
condemned in relation to this act on the acceptance and imple-
mentation of the decision concerning a crime. At insanity the 
behavior is caused (in most cases) by painful frustration. The 
behavior and motivation of irresponsible persons with mental 
features are caused, first of all, by psychopathological regula-
rities which influence the mechanisms of conscious and strong-
willed behavior, but not the psychological reasons (Морозова & 
Савина, 2011; Приходько, 1998; Балабанова, 1998).

Like insanity, the limited sanity is shown in total two cri-
teria, namely clinical and legal (psychological). The medical 
criterion of limited sanity is defined in case of identification of 
one of the following types of mental disorders: chronic mental 
disorder, temporary mental disorder, dementia, other disease 
state of mentality, various psychopathies (character accentua-
tion, disorder of inclinations and habits, etc.). The legal (psy-
chological) criterion of limited sanity, similar to the criterion 
of insanity, differentiates into intellectual and strong-willed 
signs. This criterion reflects ability of the person to be a sub-
ject of criminal liability (Вандыш-Бубко & Сафуанов, 2009).

At the same time the intellectual sign implies that the per-
son at the time of commission of crime is not capable to realize 
the actual nature and public danger of the actions (inaction). 
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The strong-willed sign is shown that the person is not capable 
to operate the behavior in full. For ascertaining the legal (psy-
chological) criterion of limited sanity it is enough to define one 
of the specified elements (Гнетнев, 2012).

The study and systematization of complexes of changes in 
particular disorders of mental activity and their importance in 
the analysis of torts are of particular importance. That is not 
only accounting of «contribution» of a particular borderline 
disorder of mental activity to the development of a criminal 
situation, for example, anomalies of mental development or 
age-related changes of the central nervous system, but also 
the influence of the whole psychological complex of variables. 
It can be the intellectual level, performance, special attention, 
emotional manifestations of accentuation of character, short-
term episodes of stressful character, etc. (Морозова & Савина, 
2011).

Mentally ill people who pose a social danger have a spe-
cific set of clinical, psychological and social characteristics, 
the knowledge of which allows you to predict and reduce the 
probability of commission of heavy delicts (Хамитов, 2003). 

Even the expressed forms of mental disorders do not di-
rectly determine the socially important behavior of the person, 
therefore the expert opinion on violation (or preservation) of 
one or another legally significant ability is not derived from 
the diagnosis of a mental disorder. A clinical psychologist has 
differentiation criteria for different disorders of mental ac-
tivity and has the ability to integrate their pathopsychological 
symptoms.

I. A. Kudriavtsev allocated the following pathopsycholo gi-
cal symptom complexes: schizophrenic, organic, oligophrenic, 
psychopathic and symptom complex of psychogenic disorga-
nization, which corresponds to reactive psychoses in the cli-
nic. All these pathopsychological symptom complexes are close 
to nosological specificity of psychopathological frustration 
and represent a stage of preliminary diagnosis of a disease 
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(Кудрявцев, 1999). In the complemented classification of 
V. M. Bleykher and al. the allocation of functional orientation 
of a pathopsychological syndrome is provided, being domina-
ting in the general structure of psychopathological frustra-
tion. According to authors, this classification of the register 
syndromes allows to approach the nosological specificity of 
mental disorders more precisely and differentially, to specify 
the nature and pathopsychological diagnosis of the intellectual- 
mnestic and affective personality-based changes arising owing 
to various etiopathogenetic factors of a disease (Блейхер etc., 
2009). The rationale for a key expert opinion requires an ana-
lysis of the relationship between the syndromic characteristics 
of mental disorder and personality entities that govern legally 
the significant personality behavior.

The justification of the key expert opinion requires the 
analysis of the relationship between the syndromic characteris-
tics of mental disorders and the personality-based formations, 
regulating legally significant behavior of the personality. Most 
of all such requirements do special knowledge in pathopsycho-
logy. Answering a question on the ability of a subject to realize 
the actual nature and public danger of the actions (inaction) or 
to direct them, psychiatrists based on medical and legal (psy-
chological) criterion of sanity / insanity rely on data obtained 
from a pathopsychological examination.

In our study, 103 cases of individuals who underwent com-
prehensive psycho-psychiatric examination and were found to 
be unable to fully understand the nature and significance of 
their actions during the offense period, were found to be only 
limited convictions.

Figure 1 presents the data that showed the most often re-
cognized patients with the following diagnoses were the most 
commonly recognized: the patients with various disorders of 
organic origin (32.4%) were on the first place, on the second – 
patients with various forms of schizophrenia (24.3%), on the 
third – mentally retarded ones (19.2%). The subgroup of men-
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tally healthy persons (7.1%) is created mainly by persons who 
have been certified and have not been identified any mental 
disorders.

                                    Without signs 7.1%

                                         F20-F29, 24,3%
Fig. 1. Nosological structure of examinations 

in criminal process

The available mental disorder leads to consciousness disor-
ganization. In the subjectively significant situations the «ac-
cidental» stereotype of behavior dominates. Such state leads 
to the violation of one of the most important mechanisms of 
human activity – ability to choose the behavioral act. 

Entering the public relations, the personality proves one-
self through the combination of psychological features. There-
fore, the individual properties, activity of the individual are 
decisive in human behavior. Crime is a kind of behavior, it 
has socially important character, its implementation is one of 
the social manifestations of personality. Even in such specific 
sphere as crime, the person acts as a public being. In his beha-
vior the properties of the personality are shown in all situa-
tions (Медведєв, 2012).

In Fig. 2 we see that by prevalence of articles in the estab-
lishment of a limited conviction, the articles related to theft 
and robberies comprise greater percentage.
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Art. 307, 309
11.2%

Art. 190, 194
7.2%

Art. 115
21.8%

Art. 121
10.6%

Art. 152, 153
3.8%

Art. 185
29.0%

Art. 186, 187
16.5%

Fig. 2. Dynamics of prevalence of articles 
in criminal proceedings

The data obtained by us correspond to opinion of experts 
who note that mental disorders cause weakening of the cont-
rolling consciousness functions, limit alternative opportunities 
of the choice of actions in these or those situations. In the 
criminal situation in some sub-expert group the regulation of 
behavior is carried out at initially very low level that is shown 
in underestimation of important parameters of a situation, in-
sufficient planning of the purposes, difficulties of the organi-
zation of the sequence of actions etc. In others, the violation of 
regulation at the time of delict is caused by pathogenic impact 
of situational factors on links of a potential system of self-
cont rol (Лапшина, 2006). 

According to the percentage parameters in the selection 
the number of men was dominated. It should be noted when 
studying criminal actions it is necessary to consider the factor 
that the sex remains one of key parameters which has not only 
biological characteristic, but also defines hierarchy of valuable 
orientations (Fig. 3).
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Men
64.9%

Women
35.1%

Fig. 3. The classification by sex

The age factor appears to be interesting. Most of the re-
spondents were young, working-age (37%), which is explained 
by the peculiarities of the debut of various nosological forms 
(Fig. 1) and also the following reasons: labor unemployment, 
absence of the family or poor family, surrounding environ-
ment, etc. According to some authors, the main percentage of 
the persons who committed one or another offense is the per-
sons of working-age, without constant income that increases 
the level of psychological readiness for crime commission.

26-45
38.3%

46-60
22.3%

61-75
12.9%

19-25
14.9%

14-18
4.0%

76+
7.7%

Fig. 4. The distribution by age
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According to the analysis of our data we observe the vast 
majority of unemployed persons, including those with disabili-
ties, and single people (Fig. 5–7), being defined by one of risk 
factors of criminal behavior at persons of young age.

Divorced
16.1%

Civil marriage
5.3%

Married
14.9%

Widower
13.1%

Unmarried
50.7%

Fig. 5. The distribution by the marital status

Do not work
67%

Full time job
12%

Temporary 
earnings

20%

Study
1%

Fig. 6. The distribution of people under investigation 
by the features of work
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Since childhood
10.9%

ІІ group
73.6%

ІІІ group
8.5%

І group 
7.0%

Fig. 7. Distribution of the unemployed persons according 
to the indicator of group of disability

The combination of these factors contributes to the forma-
tion of a higher level of «pre-criminal» behavior and readiness 
to the open illegal behavior, causes the rise in criminal tension 
in society and subsequently becomes the norm of behavior.

The intellectual component of the ability to understand 
and manage the meaning of one’s actions is considered as a vio-
lation of the ability to be aware of the external and meaning-
ful side of legally significant events, a breach of critical ap-
praisal of the situation, and a prediction of consequences. The 
strong-willed component is revealed through to the violation 
of personal and motivational regulation of behavior, violation 
of adequate formation of the purpose and ability to regulation 
of behavior and control. According to the analysis of our data 
(Fig. 8–9) we can notice that indicators of understanding the 
purpose of examination, the actions and critical abilities are 
interconnected among themselves and reflect a picture of the 
general methodological approach when conducting examina-
tions with the participation of psychologists.
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Formally
33.4%

Incompletely
35.2%

Yes
17.6%

No
13.8%

Fig. 8. Understanding of the purpose of examination

Formally
35.4%

Incompletely
41.6%

Yes
9.4%

No
13.6%

Fig. 9. Understanding of sense of personal actions
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While analyzing the developed substantial characteristics 
of an intellectual component of legal (psychological) criterion 
it becomes obvious that they comprise of two types of charac-
teristics: those belonging to the higher mental functions (cri-
ticality, prognosis), the second – belonging to the content of 
consciousness («legal meaning», «social meaning»). At the 
same time the strong-willed component of legal criterion coor-
dinates with semantic and target levels of regulation of activity 
(«purposefulness of behavior», «personal-motivational regula-
tion»). 

Thus, the data obtained, underline that at the pronounce-
ment of the expert opinion about limited ability of individuals 
to understand the value of their actions and to manage them, 
it is necessary to consider a number of indicators, beginning 
from psychopathological (the leading psychopathological synd-
rome with determination of depth of psychopathological mani-
festations), as well as social (working capacity, marital status, 
the system of communications and relationship of the sub- 
expert persons with a microenvironment) and psychological 
criteria (direct or indirect subjective relation of the sub-expert 
persons (motivation) that will be considered in future works 
in details.

Conclusions
The mental condition of the person is defined by the foren-

sic-psychiatric examination, or complex forensic psycho-psy-
chiatric examination appointed after the establishment of the 
fact of commission of socially dangerous act by the person in 
the presence of the data raising doubts in his sanity. The men-
tal disorders and certain conditions of mentality influencing 
an intellectual and strong-willed field of activity of the perso-
nality don’t always automatically deprive him of the opportu-
nity at the time of crime to realize the actual nature and public 
danger of the actions (inaction) or to manage them.
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Undoubtedly, persons with mental disorders have a peculiar 
orientation in the external and internal reality. But, despite 
the fact that in inner world of people with mental anomalies 
certain events do not coincide with the standard representa-
tions, they have the so-called contextual framework of rather 
admissible and inadmissible behavior in society. Therefore, re-
gulating rules of establishment of criminal liability, the legis-
lation of a number of the countries provided the law where 
the responsible person, during commission of crime owing to 
a mental disorder could not realize fully the actual nature and 
public danger of the actions (inaction) or direct them, is the 
subject to criminal liability. This legal principle is referred to 
in the legal literature as «limited (reduced) conviction». 

The thorough data of forensic psychology demonstrate that 
a person who has committed a socially dangerous act, the in-
tellectual and volitional disorders, emotional disorders, lack 
of self-criticism, self-control, limited interests do not allow 
to apply adequate decisions to a specific situation, to act on 
a specific situation, in legal and moral standards. An impor-
tant point in complex assessment of the factors defining the 
expert opinion is studying the criminal situation that allows 
esti mating extent of updating and influence of the psycho-
pathological frustration which is available in sub-expert per-
son, his ability to full regulation of the behavior during the 
commission of illegal acts.
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Завязкіна Наталія. Особливості кримінальної поведінки осіб із психіч
ними розладами, які були визнані обмежено осудними

АНОТАЦІЯ
У роботі наголошено на актуальності проблеми кримінальної від-
повідальності осіб із психічними розладами, що не виключає осудності. 
Це обумовлено, з одного боку, збільшенням серед осіб, які скоїли зло-
чин, осіб із психічними відхиленнями за рахунок загального падіння рівня 
психічного здоров’я населення, з іншого боку, відсутністю чіткого зако-
нодавчого вирішення питання про кримінально-правове значення психіч-
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них аномалій при індивідуалізації покарання. Наголошено на необхід-
ності аналізу впливу на здійснення противоправного діяння відповідного 
комплексу даних.

Мета статті – розкрити особливості даних щодо кримінальної по-
ведінки осіб із психічними розладами, які були визнані обмежено осудними.

Для досягнення завдань було використано такі методи: теоретич-
ний аналіз наукової літератури, психодіагностичні та статистичні ме-
тоди.

У дослідженні було проаналізовано 103 випадки осіб, які проходили 
комплексну психолого-психіатричну експертизу та були визнані такими, 
які не могли повною мірою усвідомлювати характер і значення власних 
дій у період правопорушення, тобто обмежено осудними. 

Результати дослідження показали, що психічний стан особи 
визначається судово-психіатричною експертизою або комплексною су-
дово-психолого-психіатричною експертизою, яка призначається після 
встановлення факту вчинення суспільно небезпечного діяння цією осо-
бою за наявності даних, що викликають сумнів щодо її осудності. З’ясо-
вано, що психічні розлади і певні стани психіки, що впливають на інтелек-
туально-вольову сферу діяльності особистості, не завжди автоматич-
но позбавляють її можливості у момент скоєння злочину усвідомлювати 
фактичний характер і громадську небезпеку своїх дій (бездіяльності) або 
керувати ними.

Висновок. Доведено, що особа, яка скоїла суспільно небезпечне діян-
ня, потребує вивчення порушень в інтелектуальній і емоційно-вольовій 
сферах, критичності, самоконтролю, а також вивчення кримінальної 
ситуації, що дає змогу оцінити ступінь актуалізації та впливу психо-
патологічного розладу, наявного у підекспертного, на його здатність 
до повноцінної регуляції своєї поведінки у період здійснення протиправ них 
дій. 

Ключові слова: кримінальна поведінка, обмежена осудність, індиві-
дуалізація покарання, психічні розлади, інтелектуальна діяльність, во-
льові процеси, емоційна сфера.

Завязкина Наталия. Особенности криминального поведения лиц с пси
хическими расстройствами, которые были признаны ограниченно 
вменяемыми
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АННОТАЦИЯ
В работе отмечена актуальность проблемы уголовной ответственно-
сти лиц с психическими расстройствами, не исключающей вменяемости. 
Это обусловлено, с одной стороны, увеличением среди лиц, совершивших 
преступление, лиц с психическими отклонениями, за счет общего паде-
ния уровня психического здоровья населения, с другой стороны, отсут-
ствием четкого законодательного решения вопроса об уголовно-пра-
вовом значении психических аномалий при индивидуализации наказания. 
Отмечена необходимость анализа влияния на осуществление противо-
правного деяния соответствующего комплекса данных.

Цель статьи заключается в раскрытии особенностей данных в от-
ношении криминального поведения лиц с психическими расстройствами, 
которые были признаны ограниченно вменяемыми.

Для достижения задач были использованы следующие методы: 
теоретический анализ научной литературы, психодиагностические и 
статистические методы.

В исследовании были проанализированы 103 случая лиц, проходив-
ших комплексную психолого-психиатрическую экспертизу и признанных 
таковыми, которые не могли в полной мере осознавать характер и зна-
чение своих действий в период правонарушения, то есть, ограниченно 
вменяемыми.

Результаты исследования показали, что психическое состояние 
лица определяется судебно-психиатрической экспертизой или комплекс-
ной судебно-психолого-психиатрической экспертизой, назначаемой пос-
ле установления факта совершения общественно опасного деяния при 
наличии данных, вызывающих сомнение в вменяемости личности. Выяс-
нено, что психические расстройства и определенные состояния психики, 
влияющие на интеллектуально-волевую сферу личности, не всегда ав-
томатически лишают ее возможности в момент совершения престу-
пления осознавать фактический характер и общественную опасность 
своих действий (бездействия) либо руководить ими.

Вывод. Доказано, что лицо, совершившее общественно опасное 
деяние, требует изучения нарушений в интеллектуальной и эмоцио-
нально-волевой сферах, критичности, самоконтроля, а также изучения 
криминальной ситуации, что позволяет оценить степень актуализации 
и влияния психопатологического расстройства, отмеченного у подэкс-



59

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.37-59

© Zaviazkina Nataliia

пертного, на его способность к полноценной регуляции своего поведения 
в период совершения противоправных действий.

Ключевые слова: криминальное поведение, ограниченная вменяе-
мость, индивидуализация наказания, психические расстройства, интел-
лектуальная деятельность, волевые процессы, эмоциональная сфера.
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ABSTRACT
The aim of the article is a theoretical and methodological analysis of the 
possibilities of distance learning in the activation and development of self-
organization skills in the educational and cognitive activities of students.
To achieve this goal, theoretical research methods were used: analysis of 
psychological literature, systematization, generalization, modeling and scientific 
interpretation.

The results of the research. Attracting students to independent work ensures 
the development of the student’s personality, manifests itself in the formation of 
such qualities as the ability to self-organize cognitive activity, the creative search 
and deepening of acquired knowledge, methods of their application, the ability 
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to put forward a hypothesis, determine the goal of work, look for alternative 
means and methods of solving problems, systematize, summarize the results, 
presenting the final result. These skills are better reflected in the independent 
choice of one’s own actions and their planning in time (self-organization).

Among the main mechanisms of activation and development of self-
organization skills in distance learning were identified: goal-setting, conscious 
nature of cognition, positive reinforcement of learning outcomes, time planning, 
involvement in active learning methods, cross-checking and self-assessment of 
acquired knowledge and skills, attracting students to adjust distance learning 
courses).

Summarizing the various scientific points of view, we have come to the 
conclusion that the use of distance learning forms enhances the student’s 
creative and intellectual potential, supports the interest and self-motivation 
for learning through self-organization (goal-setting, planning, introspection, 
self-control) and the formation of the ability to make responsible decisions 
independently.

Key words: distance learning, educational and cognitive activity, informa-
tion technology, self-education, self-organization, self-study, self-analysis, self-
control.

Вступ
У сучасному світі, що змінюється під впливом глобаліза-

ційних процесів, особливого значення набуває впроваджен-
ня інноваційних, адаптованих до нового світу форм і засобів 
навчання. Однією з основних цілей вищої школи має стати 
підготовка фахівця, здатного до самоосвіти, компетентного 
та мобільного до вимог сучасного суспільства.

Необхідність масового впровадження дистанційних форм 
навчання, у зв’язку з пандемічною ситуацією у світі, все 
більше і більше набуває своєї актуальності як одна з найза-
требуваніших освітніх технологій сьогодення. Щодо укра-
їнської освіти – це є певним викликом з точки зору орга-
нізації можливостей забезпечення безперервної навчально- 
освітньої діяльності інформаційними технологіями, а з ін-
шого боку – є певною можливістю як для вдосконалення 
інформаційно-комунікаційної компетентності особистості, 
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так і для розвитку тих умінь і навичок, які є вкрай необ-
хідними для підвищення рівня конкурентоспроможності на 
ринку праці.

Останнім часом відчувається підвищений запит на фор-
мування більш творчої особистості, здатної самостійно та 
критично мислити, шукати, аналізувати, систематизувати 
й узагальнювати інформацію, генерувати оригінальні ідеї, 
приймати сміливі, нестандартні рішення, здатної до самоор-
ганізації й самоконтролю.

На нашу думку, дистанційні освітні технології відкри-
вають нові перспективи для підвищення ефективності освіт-
нього процесу. Змінюється сама парадигма освіти. Велика 
роль надається методам активного пізнання, самоосвіті, са-
моорганізації, рефлексивному мисленню.

В останні десятиліття швидко розвиваються науково-ме-
тодичні основи дистанційного навчання. Проблемам із пи-
тань розвитку дистанційної освіти присвячені роботи бага-
тьох зарубіжних науковців, серед них: Р. Деллінг (Delling, 
1987), Г. Румблє (Rumblie, 1989), Д. Каган (Keegan, 2000), 
М. Сімонсон (Simonson, 2003), М. Мур (Moore, 2005) та інші. 
Серед російських учених питаннями дистанційної освіти 
займаються М. Бухаркіна (Бухаркіна, 2007), М. Моїсеєва 
(Moїсеєва, 2004), Є. Полат (Полат, 2004), A. Хуторський 
(Хуторський, 2002).

Досвід європейських країн у галузі освіти став предме-
том наукових досліджень українських учених А. Авшенюк 
(Авшенюк, 2011), М. Лещенко (Лещенко, 2009), Л. Пухов-
ської (Пуховська, 2011), Н. Корсунської (Корсунська, 2018), 
В. Кухаренко (Кухаренко, 2002), Б. Шуневич (Шуневич, 
2017). Найґрунтовніше і найповніше сутність дистанцій-
ного навчання й особливості його використання у процесі 
професійної підготовки фахівців у ЗВО розглянуто і конкре-
тизовано у роботах Ю. Бикова (Биков, 2010), В. Кухаренко 
(Кухаренко, 2008), Є. Полата (Полат, 2007), А. Хуторського 
(Хуторський, 2002).
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Як свідчить аналіз теоретичних джерел, проблему само-
організації в навчально-пізнавальній діяльності досліджува-
ли О. Ішков (Ішков, 2004), Г. Коган (Коган, 2004), В. Льво-
вич (Львович, 2000), Н. Рибакова (Рибакова, 2004), Я. Усти-
нова (Устинова, 2000) та інші.

Аналіз психолого-педагогічних досліджень із проблем 
самоорганізації в освітньому процесі закладів вищої освіти 
дає підстави виокремити декілька основних напрямів: ор-
ганізація самостійної роботи студентів (Журавська, 1999); 
формування раціональної навчальної діяльності (Рибакова, 
2010); взаємозв’язок самоорганізації та мотивації навчаль-
ної діяльності (Коган, 2007); взаємозв’язок самоорганізації 
та самоконтролю (Устинова, 2000); формування культури 
самоорганізації (Kukharenko & Syrotenko, 2002); зв’язок 
компонентів самоорганізації з успішністю (Ішков, 2004); 
формування прийомів самоорганізації (Львович, 2000); фор-
мування педагогічної самоорганізації (Garrison, 2000).

Отже, зважаючи на актуальність порушеної проблеми, 
метою статті є теоретико-методологічний аналіз можливос-
тей дистанційного навчання в активізації та розвитку на-
вичок самоорганізації в навчально-пізнавальній діяльності 
студентів.

Завдання статті
1. Обґрунтувати актуальність дистанційного навчання 

як засобу розвитку здатності до самоорганізації студентів у 
навчально-пізнавальній діяльності. 

2. Визначити складові самоорганізації та проаналізува-
ти механізми активізації навичок самоорганізації шляхом 
дистанційних форм навчання.

3. Скласти методичні рекомендації для викладачів щодо 
розвитку навичок самоорганізації студентів у навчально-піз-
навальній діяльності.
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Методи дослідження
У статті використано систему загальнонаукових методів 

і прийомів наукового пізнання: аналіз, синтез, порівнян-
ня, класифікація, систематизація й індуктивне узагальнен-
ня релевантних до теми та мети дослідження теоретичних 
даних, які поєднали науково-категорійний аналіз понять 
«дистанційна освіта», «самоорганізація» та «навчально-піз-
навальна діяльність», встановлення родо-видових зв’язків і 
ретроспективний аналіз наукових джерел.

Результати та дискусії
Зародившись у кінці XX ст., дистанційна освіта увійшла 

в XXI ст. як одна з найефективніших і найперспективніших 
систем підготовки фахівців.

Існує дуже велика кількість визначень дистанційної 
освіти, ми пропонуємо розглянути деякі з них, що представ-
ляють для нас найбільший дослідницький інтерес у межах 
порушеної проблематики дослідження. 

А. Хуторський (Хуторський, 2002) вважає, що дистан-
ційне навчання – це навчання за допомогою засобів теле-
комунікацій, за якого суб’єкти навчання (студенти, викла-
дачі, тьютори), маючи просторову або часову віддаленість, 
здійснюють загальний навчальний процес, спрямований на 
створення ними зовнішніх навчальних продуктів і відповід-
них внутрішніх змін суб’єктів навчання.

Е. Полат (Полат, 2004) схиляється до визначення, що 
дистанційне навчання – це форма навчання, за якої взаємо-
дія педагога і студентів між собою здійснюється на відстані 
й відображає всі властиві навчальному процесу компоненти 
(мету, зміст, методи, організаційні форми, засоби навчання), 
що реалізуються специфічними засобами інтернет-техноло-
гій або іншими засобами, які передбачають інтерактивність.

Г. Бoйд (Boid, 1993) вважає, що дистанційна освіта є 
систематично організованим навчальним процесом. Освіта 
в широкому сенсі пов’язана з людською самореалізацією, 
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з мультисенсорним навчанням і мета-пізнавальними нави-
чками, наприклад, як навчитися ефективно організовувати 
та керувати подальшим навчанням. Дистанційна освіта по-
винна бути здатна здійснювати поточне спільне автономне 
навчання. Це одна з частин системи освіти, у якій учень 
знаходиться у центрі уваги.

Р. Деллінг (Delling, 1987) вважає, що дистанційна осві-
та є плановою систематичною діяльністю, що включає в 
себе вибір, дидактичну підготовку та подання навчальних 
матеріалів, а також нагляд і підтримку студентів, які дося-
гаються шляхом подолання фізичної відстані між студентом 
і викладачем за допомогою принаймні одного технічного те-
лекомунікаційного засобу.

Г. Рамбле (Rumbler, 1989) визначає дистанційну освіту 
як метод навчання, у якому учень фізично відокремлений 
від учителя. Цей метод може використовуватися самостійно 
або спільно з іншими формами освіти, у тому числі віч-на-
віч.

Як показує практика, якщо студент не навчиться само-
стійно приймати рішення, визначати зміст своєї навчальної 
діяльності та знаходити засоби її реалізації, він не зможе 
якісно оволодіти тією чи іншою дисципліною. Окрім того, 
дистанційне навчання виконує й виховну функцію – сприяє 
формуванню провідних якостей особистості: активності, са-
мостійності, самовдосконалення, творчості.

Отже, узагальнюючи результати досліджень учених, 
необхідно зазначити, що серед основних особливостей дис-
танційного навчання слід підкреслити його інтерактивний 
характер, індивідуалізований процес передачі й засвоєння 
знань, умінь, навичок і способів пізнавальної діяльності, 
необхідність чіткого планування у часі, інтенсивність дис-
кусій, необхідність участі слухачів у коригуванні структу-
ри, змісту й ефективності курсу.

На сьогодні, в умовах масового попиту на застосування 
дистанційних форм навчання в зв’язку з тривалим навчан-
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ням удома, здатність студентів до самостійної роботи є най-
затребуванішою в навчально-пізнавальній діяльності. Адже 
самостійна робота студентів сприяє ефективному розвитку 
творчої активності, творчому мисленню з урахуванням ін-
дивідуальних можливостей, активізації творчої самостійної 
роботи. При цьому відбувається адаптація навчального ма-
теріалу до рівня знань студента, що досягається за допомо-
гою багаторівневої структури діяльності.

Сучасними вітчизняними психологами Л. А. Онуфріє-
вою, Н. М. Дідик, О. А. Чеканською досліджуються психо-
логічні особливості використання студентами інтернет-про-
стору в навчальному процесі, що є нагальним й актуальним 
в умовах дистанційного навчання (Онуфрієва, Дідик & Че-
канська, 2019).

Г. Коган (Коган, 2004) визначає навчально-пізнавальну 
діяльність студента як процес усвідомленої, цілепокладаю-
чої, самокерованої діяльності з вирішення навчально-пізна-
вальних завдань, який передбачає оволодіння необхідними 
для цього знаннями й уміннями, способами дії.

Навчально-пізнавальна діяльність має зовнішню струк-
туру, що включає такі основні компоненти: мотивацію; на-
вчальні задачі в певних ситуаціях у різних формах завдань; 
навчальні дії; контроль, що переходить у самоконтроль; 
оцінку, що переходить у самооцінку та базується на пози-
тивній мотивації, особистісних якостях студента як суб’єкта 
навчання і спрямована на формування студента як особисто-
сті, яка володіє вмінням самоорганізації власної діяльності 
(Занюк, 2002).

Важлива роль у процесі організації самостійної роботи 
приділяється формулюванню дидактичної мети, яка забез-
печує цілеспрямоване вивчення матеріалу, й індивідуаль-
ним завданням, які повинні скеровувати та контролювати 
самостійну роботу студента, підказувати шляхи просування 
у вивченні матеріалу, в певній послідовності на основі мето-
дичних рекомендацій, інструкцій, пояснень, довідкової сис-
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теми, що супроводжують матеріал і дають змогу студенту до 
самостійного пізнання, самоосвіти і самоконтролю (Гурьев, 
2018).

Формування у студентів уміння самостійно набувати 
знання та застосовувати їх на практиці сприяє високому 
рівню самоорганізації навчальної діяльності. 

Самостійна робота як вид навчальної діяльності матиме 
ефективність, якщо: 1) ця робота чітко організована з боку 
викладача; 2) є складовою навчально-виховного процесу, а 
не епізодичним явищем; 3) студент може правильно самоор-
ганізуватися; 4) за самостійною роботою студентів здійсню-
ється систематичний педагогічний контроль (оцінка і корек-
ція знань). 

Аналіз наукових праць (Ішков, 2004; Коган, 2004; Усти-
нова, 2000) дає підстави стверджувати, що формуванню у 
студентів уміння самостійно набувати знання та застосову-
вати їх на практиці сприяє високий рівень самоорганізації 
навчальної діяльності.

Проведений аналіз наукових джерел показує різні підхо-
ди до визначення поняття «самоорганізація навчально-піз-
навальної діяльності»:

– комплекс умінь суб’єкта навчальної діяльності самос-
тійно ставити цілі, планувати, організовувати, контролюва-
ти, оцінювати, аналізувати й коригувати процес навчання 
(Коган, 2004);

– процес упорядкованої, усвідомленої діяльності, що 
спонукається та спрямовується цілями й цінностями про-
фесійно значущої навчальної роботи, яка здійснюється сис-
темою вольових та інтелектуальних дій, адекватних цінніс-
ним орієнтаціям студентів;

– інтегративна здатність суб’єкта процесу навчання, 
втілена в усвідомлюваних особливостях волі, мотивах нав-
чання, у стилі навчальної діяльності, які він набуває у про-
цесі цієї діяльності, організованої та керованої педагогом 
(Ішков, 2004);
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– діяльність студента, яка спонукається та спрямову-
ється цілями самоуправління й самовдосконалення своєї 
навчальної роботи, що здійснюється системою інтелектуаль-
них дій, спрямованих на вирішення задач самостійної ра-
ціональної організації та здійснення своєї навчальної праці 
(Устинова, 2000);

– процес, упродовж якого утворюється вміння самос-
тійно організовувати навчальну діяльність, уникаючи 
будь-чиєї допомоги (Петровський, 1996).

Отже, враховуючи різні точки зору науковців щодо ви-
значення поняття «самоорганізація навчально-пізнавальної 
діяльності», під ним слід розуміти свідому діяльність інди-
віда, спрямовану на застосування шляхів найефективнішо-
го використання свого навчального та вільного часу. При 
раціо нальній його організації студент може досягти макси-
мальної продуктивності, на відміну від стихійної, яка швид-
ко втомлює, негативно впливає на здоров’я та, як правило, 
не приносить позитивного результату.

З урахуванням різних точок зору науковців щодо ви-
значення поняття «самоорганізація навчально-пізнавальної 
діяльності» можна виокремити такі її особливості: 

1. Самоорганізація тісно пов’язана з психологічними 
особливостями «Я-концепції» особистості, такими як: само-
актуалізація, самоаналіз, самовиховання, самоосвіта, само-
контроль, саморегуляція, самооцінка, самопізнання, само-
реалізація тощо. А здатність особистості до саморегуляції, 
самоаналізу, самоконтролю безпосередньо впливає на рівень 
розвитку вміння самоорганізації навчальної діяльності (Зи-
мняя, 2003).

2. У процесі самоорганізації беруть участь вольові зу-
силля, спрямовані на мобілізацію власних сил і концентра-
цію активності суб’єкта в заданому напрямі (Ішков, 2004). 

3. Самоорганізація студентів передбачає свідому діяль-
ність, пов’язану з уміннями організовувати себе у процесі 
навчання, яка проявляється в цілеспрямованості, активнос-
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ті, усвідомленій мотивації, плануванні своєї діяльності, са-
мостійності, швидкості прийняття рішень і відповідальності 
за них, критичності оцінки результатів власних дій, почутті 
обов’язку. 

4. У процесі самоорганізації утворюються вміння й осо-
бистісні якості, що забезпечують ефективність навчально- 
пізнавальної діяльності студентів (самостійність, пізнаваль-
на активність, здатність до творчого вирішення завдань, го-
товність приймати рішення і нести за них відповідальність).

5. У процесі самоорганізації відбувається організація та 
цілеспрямована зміна особистості студента як суб’єкта про-
цесу навчання.

6. Самоорганізація пов’язана із самовизначенням, оскі-
льки воно розглядається як заснований на вільному воле-
виявленні вибір людиною власного життєвого шляху, свого 
місця в суспільстві, способу життя та видів діяльності (Ри-
бакова, 2004).

Отже, ми вважаємо, що застосування дистанційних форм 
навчання здатне підвищити творчий та інтелектуальний по-
тенціал студента, підтримувати інтерес і самомотивацію до 
навчання за рахунок самоорганізації, прагнення до знань, 
використання сучасних інформаційних і телекомунікацій-
них технологій, уміння самостійно приймати відповідальні 
рішення (Полат, 2004).

Ефективність освітнього процесу забезпечується багать-
ма чинниками, визначальним серед яких є здатність студен-
та до самостійного здобуття нових знань на різних етапах 
професійного становлення. Зважаючи на це, перед виклада-
чем вищої школи постає завдання, що полягає у формуванні 
особистості студента – суб’єкта навчальної діяльності, який 
уміє планувати діяльність, успішно навчатися, аналізува-
ти власні досягнення, коригувати недоліки та брати на себе 
відповідальність.

Успішна самоорганізація самостійної роботи відбуваєть-
ся лише за дотримання деяких правил: об’ємну і довгостро-
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кову самостійну роботу слід розбивати на дрібні частини, 
щоб було видно прогрес; необхідно планувати свій час, що-
дня відводячи декілька годин для самоосвіти; при виконан-
ні будь-якої діяльності (самостійна робота не є винятком) 
важливо вірити у досягнення поставлених цілей і тим са-
мим мотивувати себе до їх здійснення (Биков, 2010).

Варто зазначити, що дистанційне навчання розширює й 
оновлює роль викладача, робить його наставником-консуль-
тантом, який повинен координувати пізнавальний процес, 
постійно удосконалювати ті курси, які він викладає, під-
вищувати творчу активність і кваліфікацію відповідно до 
нововведень та інновацій. Він допомагає студентам у їх про-
фесійному самовизначенні (Simonson, Smaldino, Albright & 
Zvacek, 2003).

Самоорганізація передбачає низку заходів, серед яких 
можна виокремити: цілепокладання, планування, аналіз, 
самооцінку та самоконтроль. В основі цілепокладання ле-
жить прийняття суб’єктом цілей, поставлених перед ним ін-
шою людиною або самим собою та їх усвідомлення (Занюк, 
2002). Якщо метою навчання студента є не надбання глибо-
ких теоретичних знань і практичних навичок, а отримання 
вищої освіти, то цілком зрозуміла й закономірна його низь-
ка здатність до самоорганізації. Вона буде невисокою у разі, 
коли основним стимулом виступає страх отримати погану 
оцінку, позбавитися матеріальної підтримки батьків або 
взагалі мета відсутня. Ефективність самоорганізації значно 
підвищиться при усвідомленні того, що її результатом має 
бути, насамперед, бажання стати досконалішим, професіо-
налом у своїй сфері. Значною мірою цілепокладання зале-
жить від взаємодії викладача і студента. Викладач повинен 
пам’ятати, що мета, яка задається ззовні, викликає меншу 
активність особистості та має незначну спонукальну силу до 
навчальної діяльності. Тому його завдання полягає у тому, 
щоб ненав’язливо перевести зовнішню вимогу у внутрішню 
ціль суб’єкта. Для цього слід залучати студента не тільки 
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до постановки завдань самоорганізації, а й до їх аналізу й 
обговорення. 

Наступний елемент – планування свого часу. Саме де-
фіцит часу, за словами більшості студентів, є найбільшою 
проб лемою, яка заважає їм успішно навчатися. Його не 
вистачає ні на підготовку до семінарських чи практичних 
робіт, ні на перегляд рекомендованої літератури, ні на під-
готовку до індивідуальних занять, не кажучи вже про побу-
тові потреби. 

Для забезпечення раціонального планування вчені реко-
мендують студентам вести картку спостереження за своїм 
часом, у якій потрібно фіксувати усі види діяльності та ча-
сові витрати на них. Після її заповнення слід проаналізува-
ти кількість часу, витраченого на той чи інший вид діяль-
ності (підготовку до занять, відпочинок), де можна знайти 
додаткові резерви часу, а також виявити труднощі, що зава-
жають його раціональному використанню. 

На основі зазначеної картки студенти зможуть скласти 
свій режим, що є кроком до успішної роботи та збереження 
здоров’я. Він передбачає розподіл часу доби між різними 
формами діяльності та відпочинку, що систематично пов-
торюються щодня. Дотримання режиму виробляє звички, 
основу яких створюють умовні рефлекси, що характеризу-
ються автоматичністю і значно полегшують роботу нервової 
системи, попереджуючи втому та враховуючи індивідуаль-
ний ритм роботи, сну, харчування. До обов’язкових пунк-
тів режиму варто включати прогулянку на свіжому повітрі 
та гімнастику. Особливу увагу слід звернути на самостійну 
підготовку студентів до занять. Вона повинна бути система-
тичною та проходити у звичному оточенні. Необхідно також 
добре продумати своє робоче місце, зручно розмістивши під 
рукою все, що може знадобитися у процесі роботи.

Звичайно, абсолютно точне дотримання режиму не завж-
ди можливе, буває, що він порушується обставинами, які не 
залежать від самої людини. Однак існування такої форми 
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організації вже створює сприятливі умови для успішної на-
вчальної діяльності студентів.

Навички аналізувати ситуації з різних позицій, 
виокремлювати ключові проблеми, актуальні питання, а 
також синтезувати наукові думки, що сприяє формуванню 
власної позиції, здійснювати рефлексію своєї діяльності та 
її результатів є дуже важливими для самоусвідомлення і 
розвитку критичного мислення з метою якісного отримання 
студентами знань та умінь. Участь у дискусійних обговорен-
нях, застосування методів проблемного навчання та методу 
проектів, участь у ділових бесідах і рольових іграх сприяє 
розвитку пізнавальних, творчих навичок студентів, самомо-
тивації, уміння самостійно конструювати свої знання, орі-
єнтуватися в інформаційному просторі (Корсунська, 2018).

Наступний елемент – самоконтроль (внутрішній), який 
включає три основні структурні елементи: самооцінюван-
ня – оцінка студентом самого себе, своїх можливостей; само-
аналіз – аналіз власної поведінки, окремих вчинків, цілей, 
емоційних реакцій, переживань; рефлексія – оцінка якостей 
особистості, мотивів і поведінки особистості. Самоконтроль 
включає розумові та рухові компоненти діяльності, які да-
ють змогу на основі поставленої мети відстежувати свої дії, 
результати цих дій та усвідомлено регулювати їх. Призна-
чайте собі свої терміни виконання робіт, більш жорсткіші, 
ніж ті, які вам указані. Відчуття задоволення від того, що 
ви працюєте з випередженням термінів, додасть вам упевне-
ності й позитивно позначиться на якості всієї роботи. Скла-
діть свій робочий план із виконання етапів роботи, що є 
частиною чогось більшого. Іноді виявляється важливішим, 
наприклад, приділити якийсь час просто глибшому засво-
єнню пройденого, ніж поспішати з виконанням наступних 
етапів (Андрущенко & Кудін 2004).

Отже, самоорганізація – це процес свідомої роботи над 
собою з метою самовдосконалення. Він буде ефективним, 
якщо студенти зважатимуть на такі практичні поради: 
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– визначати основні часові блоки за змістом діяльності 
(віртуальна аудиторна робота, побутовий час, вільний час, 
час на самостійну підготовку); 

– складати розпорядок дня; 
– для кожної справи встановлювати мету; 
– аналізувати й оцінювати свою роботу об’єктивно; 
– намагатися не відступати перед труднощами.
Дотримання цих порад вплине на весь навчально-вихов-

ний процес, полегшить співпрацю усіх його учасників, до-
поможе раціональніше використовувати свій час, що ство-
рить основу для майбутньої професійної діяльності студен-
тів (Самолюк, 2013).

Кожен викладач знає, що навчання проходить успіш-
ніше, якщо у студента сформовані позитивна мотивація, 
пізнавальний інтерес, потреба в здобутті знань, відповідаль-
ність та інші мотиви. І саме викладач повинен постійно зна-
ходити відповідні шляхи впливу, щоб підтримувати цю мо-
тивацію, цілеспрямовано працювати над створенням ситуа-
ції, коли виникає потреба дізнатися та засвоїти щось нове.

Для активізації та розвитку навичок самоорганізації 
студентів у навчально-пізнавальній діяльності у процесі 
дистанційного навчання ми пропонуємо враховувати такі 
методичні рекомендації:

– аргументованість щодо корисності виконуваної робо-
ти й орієнтація на практичне застосування;

– чіткі часові обмеження у виконанні завдань; 
– перелік знань і вмінь, які повинні набути студенти 

після опрацювання теми;
– чітко сформульовані завдання і зразки їх виконання 

та забезпечення чітких критеріїв вимірювання результатів;
– конкретні завдання студенту з кожного внесеного пи-

тання з методичними порадами щодо їх виконання;
– застосування випереджувальних завдань для попе-

реднього самостійного вивчення навчального матеріалу;
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– діалог між викладачем і студентом (керований ди-
дактичний діалог) має здійснюватися у формі інструкцій, 
які містять припущення, що студент уже ознайомився з ма-
теріалом підручника стосовно певного твердження;

– застосування активних методів навчання: проблемне 
навчання, дискусії, рольові та ділові ігри, науково-дослідні 
роботи, залучення до творчої діяльності, включення до про-
ектної діяльності тощо;

– перелік контрольних запитань для самоперевірки;
– необхідність обов’язкового виконання індивідуаль-

них завдань;
– залучення студентів до проектних робіт;
– розширення обсягу знань із дисципліни за рахунок 

роботи з додатковою літературою;
– систематичний контроль знань (рейтингова і накопи-

чувальна системи оцінювання знань).
На нашу думку, для ефективного розвитку вмінь само-

контролю і регуляції своєї поведінки й самопочуття рекомен-
дується також проходження психофізіологічного тренінгу.

Висновки
На сьогодні одним із сучасних засобів реалізації про-

цесу навчання на основі інформаційно-комунікаційних тех-
нологій є дистанційна освіта. Використання дистанційних 
форм і методів навчання сприяє індивідуалізації процесу 
професійного становлення майбутніх фахівців, спонукає їх 
до самостійної роботи (самоорганізованості), сприяє розвит-
ку критичного мислення, формує інформаційну культуру, 
налаштовує на оволодіння інноваційними засобами здобуття 
та застосування інформації.

Серед основних особливостей дистанційного навчання 
слід відзначити його інтерактивний характер, індивідуалі-
зований процес передачі й засвоєння знань, умінь, навичок 
і способів пізнавальної діяльності, необхідність чіткого пла-
нування у часі, інтенсивність дискусій, необхідність участі 
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слухачів у коригуванні структури, змісту й ефективності 
курсу.

Під час дистанційного навчання розширюється й онов-
люється роль викладача, він стає наставником-консуль-
тантом, який повинен координувати пізнавальний процес, 
постійно удосконалювати ті курси, які він викладає, під-
вищувати творчу активність і кваліфікацію відповідно до 
нововведень та інновацій. 

Аналіз наукових підходів із дослідження самоорганізації 
дає підстави констатувати, що самоорганізація – це процес 
свідомої роботи над собою (через цілепокладання, плануван-
ня, аналіз і критичне мислення, самооцінку і самоконтроль) 
із метою подальшого самовдосконалення. До механізмів, 
здатних активізувати і стимулювати розвиток навички само-
організації у студентів, нами віднесені: залучення студентів 
до аналізу й обговорення цілей і завдань пізнавальної діяль-
ності; чітке усвідомлення кінцевого результату; орієнтація 
на позитивну мотивацію; розробка щоденника планування 
часу (або картки спостереження розподілу власного часу); 
включення до дискусійних обговорень, рефлексії; застосу-
вання методу проблемного навчання та проектного методу; 
участь у ділових бесідах і рольових іграх; систематичне ви-
користання різних видів перевірочних завдань, тестів, взає-
моперевірки, надання можливості самостійно виправляти й 
усвідомлювати власні помилки; формулювання дидактичної 
мети навчання; залучення студентів до коригування струк-
тури, змісту й ефективності дистанційного курсу.

Ураховуючи все вищезазначене, маємо підстави конс-
татувати: залучення студентів до самостійної роботи забез-
печує розвиток особистості студента, що проявляється у 
формуванні таких якостей, як: здатність до самоорганіза-
ції пізнавальної діяльності, творчого пошуку і поглиблення 
набутих знань, способів їх застосування; уміння висувати 
гіпотезу, визначати мету роботи, шукати альтернативні за-
соби і способи вирішення завдань, систематизувати, уза-
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гальнювати результати, представляючи кінцевий результат. 
Ці якості найкраще відображаються у самостійному виборі 
власних дій і плануванні їх у часі (самоорганізації). 

Перспективи подальших наукових розвідок ми вбачає-
мо у дослідженні ефективності застосування різних методів 
роботи щодо розвитку навичок самоорганізації студентів у 
дистанційному навчанні, розробці тренінгової програми з 
розвитку навичок самоорганізації та саморегуляції особис-
тості.
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Іванеко Юлія. Дистанційне навчання як засіб розвитку самоорганізації 
студентів

АНОТАЦІЯ 
Фахівець XXI століття – це людина, яка вільно володіє сучасними інфор-
маційними технологіями, здатна працювати самостійно (розвинуті на-
вички самоорганізації та саморегуляції) та готова постійно підвищува-
ти й удосконалювати свій професійний рівень упродовж усього життя.

Метою статті є теоретико-методологічний аналіз можливостей 
дистанційного навчання в активізації та розвитку навичок самооргані-
зації в навчально-пізнавальній діяльності студентів.

Для реалізації поставленої мети використано систему загальнона-
укових методів і прийомів наукового пізнання – аналіз, синтез, порівнян-
ня, класифікація, систематизація й індуктивне узагальнення релевант-
них до теми та мети дослідження теоретичних даних, які поєднали на-
уково-категорійний аналіз понять «дистанційна освіта», «самоорганіза-
ція» та «навчально-пізнавальна діяльність», установлення родо-видових 
зв’язків і ретроспективний аналіз наукових джерел.

Результати дослідження. Залучення студентів до самостійної ро-
боти забезпечує розвиток особистості студента, що проявляється у 
формуванні таких якостей, як здатність до самоорганізації пізнаваль-
ної діяльності, творчого пошуку і поглиблення набутих знань, способів 
їх застосування; уміння висувати гіпотезу, визначати мету роботи, шу-
кати альтернативні засоби і способи вирішення завдань, систематизу-
вати, узагальнювати результати, представляючи кінцевий результат. 
Ці вміння найкраще відображаються у самостійному виборі власних дій і 
плануванні їх у часі (самоорганізації).

До механізмів, здатних активізувати і стимулювати розвиток на-
вички самоорганізації у студентів, нами віднесені: цілепокладання, усві-
домлений характер пізнання, позитивне підкріплення щодо результатів 
навчання, планування часу, залучення до активних методів навчання, 
взаємоперевірка та самооцінка набутих знань і навичок, залучення сту-
дентів до коригування дистанційних курсів.

Узагальнюючи різні наукові точки зору, ми дійшли висновку, що само-
організація – це процес свідомої роботи над собою (через цілепокладання, 
планування, аналіз і критичне мислення, самооцінку і самоконтроль) із 
метою подальшого самовдосконалення.
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Аналіз літератури показав, що застосування дистанційних форм 
навчання сприяє підвищенню творчого й інтелектуального потенціалу 
студента, підтримує інтерес і самомотивацію до навчання за рахунок 
самоорганізації, пізнавальної активності, саморегуляції, формування 
вміння самостійно приймати відповідальні рішення.

Ключові слова: дистанційне навчання, навчально-пізнавальна діяль-
ність, планування, цілепокладання, самоосвіта, самоорганізація, само-
стійне навчання, самоконтроль.

Иванеко Юлия. Дистанционное обучение как способ развития самоор
ганизации студентов

АННОТАЦИЯ
Специалист XXI века – это человек, который свободно владеет совре-
менными информационными технологиями, способен работать само-
стоятельно (развиты навыки самоорганизации и саморегуляции) и го-
тов постоянно повышать и усовершенствовать свой профессиональ-
ный уровень в течение всей жизни.

Целью статьи является теоретико-методологический анализ воз-
можностей дистанционного обучения в активизации и развитии навы-
ков самоорганизации в учебно-познавательной деятельности студен-
тов.

Для реализации поставленной цели были использованы теорети-
ческие методы исследования: анализ, синтез, сравнение, классификация, 
систематизация и индуктивное обобщение релевантных к теме и цели 
исследования теоретических данных, которые объединили научно-ка-
тегориальный анализ понятий «дистанционное образование», «само-
организация» и «учебно-познавательная деятельность», установление 
родо-видовых связей и ретроспективный анализ научных источников.

Результаты исследования. Привлечение студентов к самостоя-
тельной работе обеспечивает развитие личности студента, что про-
является в формировании таких качеств, как способность к самоорга-
низации познавательной деятельности, творческому поиску и углубле-
нию приобретенных знаний, способов их применения; умение выдвигать 
гипотезу, определять цель работы, искать альтернативные средства 
и способы решения задач, систематизировать, обобщать результаты, 
представляя конечный результат. Эти умения лучше отражаются в 
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самостоятельном выборе собственных действий и планировании их во 
времени (самоорганизации).

К основным механизмам активизации и развития навыков самоор-
ганизации в дистанционном обучении были отнесены: целеполагание, 
осознанный характер познания, положительное подкрепление относи-
тельно результатов обучения, планирование времени, привлечение к 
активным методам обучения, взаимопроверка и самооценка приобре-
тенных знаний и навыков, привлечение студентов к корректировке дис-
танционных курсов.

Обобщив полученные результаты, был сделан вывод, что самоор-
ганизация – это процесс сознательной работы над собой (через целепо-
лагание, планирование, анализ и критическое мышление, самооценку и 
самоконтроль) с целью дальнейшего самосовершенствования.

Анализ литературы показал, что применение дистанционных форм 
обучения способствует повышению творческого и интеллектуального 
потенциала студента, поддерживает интерес и самомотивацию к обу-
чению за счет самоорганизации, познавательной активности, саморегу-
ляции, формирования умения самостоятельно принимать ответствен-
ные решения.

Ключевые слова: дистанционное обучение, учебно-познавательная 
деятельность, информационные технологии, самообразование, самоор-
ганизация, самостоятельное обучение, самоанализ, самоконтроль.
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ABSTRACT
The purpose of our research is to show psychological ways of the development of 
intercultural competence of pupils in the field of «Foreign Language Education» 
(according to the experience of education in foreign countries).

Methods of the research. The following theoretical methods of the research 
were used to solve the tasks formulated in the article: the categorical method, 
structural and functional methods, the methods of the analysis, systematization, 
modeling, generalization.

The results of the research. In the article we showed in details what exactly 
means the expression «European development in education»: the desire to 
understand the representatives of different countries and cultures, to overcome 
prejudice towards them, to recognize their common interests, respecting national 
ones; openness to different cultures, protection of cultural identity of each 
person; respect for legal obligations and legal decisions within the paradigm 
of human rights; the desire to coexist in harmony and to have compromises, 
allowing the reconciliation of interests of different parties; the protection of 
freedom, pluralistic democracy, human rights and affairs; the development of 
the system of production and economic exchanges between the states, which are 
the factors of individual and social well-being of political stability; the concern 
for the preservation of ecological balance in Europe and in the whole world; the 
desire to preserve peace in Europe and in a whole world.

Conclusions. Psychological ways with the aim to develop pupils’ intercultural 
competence were: to provide pupils with information about the socio-cultural 
plan, which sometimes remains beyond their control; to prove practically that 
cultural phenomena are most clearly manifested in a certain economic or 
political perspective; to teach to work with a limited amount of information; to 
teach to avoid negation and rejection of the phenomena of a foreign-language 
culture; to have reflexive attitude to their own activity.

In the methodology of teaching foreign languages to the means of training 
there were put forward certain requirements. So, learning methods with the 
aim to develop intercultural competence of pupils should: a) to be acted in a 
form of material and perform its main functions, such as to be means of the 
activity that ensures the activity of a teacher and the activities of pupils in the 
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educational process of studying a foreign language; b) to be oriented towards 
the purpose of training, that is, with the aim to contribute to the achievement 
of goals in the process of teaching a foreign language; c) to be instruments of 
the implementation of methods and techniques used in the educational process, 
and ensure the management of the activities of a teacher and the activities of a 
pupil; d) to correspond to the contemporary achievements of the methodology 
of teaching foreign languages and to ensure the implementation of the latest 
technologies of teaching a foreign language.

Key words: intercultural competence, representatives of different countries 
and cultures, openness to different cultures, protection of cultural identity of 
each person, negation and rejection of the phenomena of a foreign-language 
culture.

Introduction
Humanization of teaching process at secondary schools as 

a strategic direction for the development in a whole of a con-
temporary European pedagogical process is natural and his-
torically determined phenomenon. It is now a tangible need 
for educated, creative and active personalities capable for self- 
improvement, mutual understanding and interaction with na-
tive speakers of different languages and cultures for the bene-
fit of humanity.

The main purpose of teaching foreign languages at secon-
dary schools is to develop the ability of pupils to use a foreign 
language as the instrument in the dialogue of cultures and 
civilizations of a contemporary world. This goal involves the 
interconnected communicative and socio-cultural development 
of pupils by means of a foreign language in order to prepare 
schoolchildren for intercultural communication in various 
spheres of life.

Contemporary concepts of teaching foreign languages are 
characterized by the desire not only to provide pupils with 
necessary linguistic means, but also to form a certain cogni-
tive ability, which would create a sense of cultural commu-
nity with native speakers and gave communication a special 
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completeness and multidimensionality. However, the assimila-
tion of real facts and conceptual theories of foreign language 
culture, values, norms, conventions, all that is the content 
of intercultural competence, is carried out by a disciple, the 
bearer of concepts, ideas and values learned in the process of 
socialization of the person his / her own culture. Accordingly, 
socio-cultural competence, the formation of which is conside-
red now as one of the objectives of teaching foreign languages, 
in reality becomes a cross-cultural competence due to the inevi-
table interaction of a native culture with the culture that is 
being digested (Гончарук & Онуфрієва, 2018).

The process of studying a foreign language at secondary 
school should provide four interrelated and equivalent aspects, 
including cognitive or general education, enriching the spiri-
tual world of the individual, gaining and expanding knowledge 
of the culture of the country the language of which pupils 
study. The project of the state general educational standard 
into the field of «Foreign Language Education» envisages the 
acquisition of pupils in the process of teaching communicative 
competence, which, besides language and speech, includes both 
socio-cultural and intercultural competence. Knowledge of his-
tory, geography, economy, state structure and culture, along 
with the peculiarities of speech and inflectional behaviour 
of native speakers, is at one level with language knowledge, 
speech skills and abilities.

Culture is a key concept of our research. In modern scien-
tific issues it is considered as a world of meanings, which 
components are dominant and, accordingly, the components of 
culture are knowledge, their values are also regulated. There-
fore, culture has a mental character and its reality becomes 
communicating, which implies, as it is known, the implicit 
component – so called background knowledge. The certain vi-
sion of the world, inherent in each culture, has allowed us to 
introduce the concept of «picture of the world» as a form of 
self-organization of cultural space. According to Ch. J. Brum-
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fit, «culture is a great hypnotist» (Brumfit, 1990: 66). This 
successful metaphor emphasizes that in any cultural system 
the process of thinking in one way or another one is limited 
by the general configuration, and each culture has sections 
of reality that are comprehended in the most complete, less 
complete or completely unnoticed space. Of course, the hu-
man-minded activity of a pupil does not fit into the framework 
of culture, otherwise there would be no concept of «dynamics», 
«development», «progress», «creativity», etc.

With the transition of a communicatively oriented foreign 
language learning, we can not admit that culture becomes the 
centre, not the periphery of our attention, as it was at the time 
when it was considered as a system with formal features. The 
appropriate use of the English language in a social context re-
quires from the pupil not only the knowledge of what «to say», 
but also «how» and «when to say». And here, as it sounds 
paradoxical, we again refer to the ancient meaning of the word 
«culture» – under such conditions we can say about the cultiva-
tion of the soul of the disciple. There is no doubt that the pos-
session of two or more languages enriches the person not only 
with the additional knowledge of other cultures, but also the 
ability to understand and be tolerant to the representatives of 
other countries. Europe (and the whole world) after the fall of 
the Berlin Wall became completely different, not only from the 
point of view of international politics, but also about cultural 
diversity. Globalization is such the appropriate term for the 
economic and political expansion of the superpowers, and at the 
same time, regional, local sovereign formation is growing from 
the point of view of counteraction to globalization. Under such 
conditions, culture becomes a very important concept.

When choosing the means of teaching a foreign language, 
first of all a textbook, it is necessary to remember their cor-
respondence with the age-specific features of the pupils, their 
level of language and language training, the realities of con-
temporary life, the requirements of the current program. 
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The purpose of our research is a problem that has become 
particularly relevant in today’s life and, at the same time, ex-
tremely controversial. It is about the process of forming the 
intercultural competence of schoolchildren. This question is 
new and inadequately analyzed by scientists, methodologists, 
and teachers – since the motivation for studying a foreign 
language is a need to communicate in a foreign language envi-
ronment. The important factor in the attractiveness of the lan-
guage being studied is its status as the language of interethnic 
and international communication.

Methods of the research
The following theoretical methods of the research were 

used to solve the tasks formulated in the article: the categori-
cal method, structural and functional methods, the methods of 
the analysis, systematization, modeling, generalization.

Results and their discussion
The problem of studying the cultural and social pecu-

liarities of the life of people whose language is being studied 
remains actual for more than two centuries. The profound 
changes in the socio-political and economic life of European 
and world countries are increasingly effecting according to 
the development of their educational systems. The steady ten-
dency of humanization and tolerance of the whole complex of 
school disciplines should facilitate the pupils’ preparation for 
active life in a changing world, refusal from ideas of ethno-
centrism, mastery of contemporary forms of interpersonal and 
interethnic relations. The World and regional integration has 
already overcome the block of economic and military-political 
strategies, led to the formation of a fundamentally new multi-
dimensional socio-cultural space. In this situation, educational 
systems in many countries have the aim to prepare pupils for 
cultural, professional and personal communication with repre-
sentatives of other countries, to familiarize them with their 
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traditions, social structure and linguistic culture. Thus, in the 
educational policy of the European Union it was decided to 
allocate the Basic Complex of Integrative Disciplines, which 
should include comparative history, the foundations of law 
and economics, language and literature, sociology and cultu-
ral studies. Such a complex, covering humanitarian disciplines 
and which have the aim of identifying individuals in national 
cultures and their connection with universal values, should 
also give the idea of the «European consciousness», promoting 
the development of intercultural communication skills.

The school is seen as the instrument of the development 
of the younger generation in a sense of belonging to European 
civi lization, the disappointment of which in many manifesta-
tions of contemporary life there is Europe as a whole. The idea 
of a European development in education was proclaimed in 
1989 in the Recommendation of the Parliamentary Assembly 
of the Council of Europe III «The European Development in 
Education» (Dubin & Olshtain, 1991). Specifically, it empha-
sizes the need for the formation of a genuine European con-
sciousness of citizens and the inclusion of European ideas into 
the content of most school disciplines. Let’s show in details 
what exactly means the expression «European development in 
education»:

• the desire to understand the representatives of different 
countries and cultures, to overcome prejudice towards them, 
to recognize their common interests, respecting national ones;

• openness to different cultures, protection of cultural 
identity of each person;

• respect for legal obligations and legal decisions within 
the paradigm of human rights;

• the desire to coexist in harmony and to have compro-
mises, allowing the reconciliation of interests of different par-
ties;

• the protection of freedom, pluralistic democracy, hu-
man rights and affairs;
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• the development of the system of production and eco-
nomic exchanges between the states, which are the factors of 
individual and social well-being of political stability;

• the concern for the preservation of ecological balance in 
Europe and in the whole world;

• the desire to preserve peace in Europe and in a whole 
world.

Since until recently, especially at the secondary school le-
vel, education depended on the needs and realities of its state. 
Today the limitations of this approach became apparent. The 
development of mobility, the presence in the class of a multi-
national audience, the evolution of the employment market – 
all these factors are sufficient to prove the inconsistency of 
the concept of a closed school with contemporary realities. 
Therefore, at the Permanent Conference of the Ministers of 
Education and Culture of the Land of Germany on December 7, 
2018, the idea was expressed that «today the school’s task is to 
revise the rapprochement of peoples and European states and 
reorganize their relations». «In order to adequately prepare 
young people for life in the European continent, it is necessary 
to ensure their knowledge, skills and experience of adaptation 
to the ever-changing social context, for which purpose pupils 
have to possess information technologies in order to be able 
to deal with various sources of various kinds of information 
and are able to obtain and analyze this information» (Hadley, 
1993: 35).

The need to fill the content of school education with socio- 
cultural aspects is recognized today as a priority task both 
at pan-European and national levels. As the analysis shows, 
virtually all national programs of European countries in rela-
tion to foreign languages contain (de facto) the socio-cultural 
component of the content of teaching as its main component. 
However, as a rule, this component is presented as very limi-
ted, without taking into account the requirements of time and 
new development trends, because programs always have cer-
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tain conservatism. This gap is successfully complemented by 
various projects implemented at the local, school, municipal 
and international levels. The analysis of available literature on 
this issue (Honcharuk & Onufriieva, 2018; Mykhalchuk, 2017) 
made it possible to compare and generalize the experience of 
the leading European countries in structuring the socio-cul-
tural component of the content of teaching a foreign language, 
to determine the directions of its development and to identify 
influential factors.

First of all, social and political conditions are typical for 
pupils’ environment; they are also very influential, since they 
determine the choice and interpretation of information and, 
as a result, provide the relationships between pupil’s social 
culture and the socio-culture of the people whose language is 
studied. The selection of topics and interpretations of events 
also depends on the choice of vocabularies, both native and fo-
reign. Schools, as social institutions that prepare young people 
for further life in the society, have the aim to familiarize 
their pupils with the doctrine commonly accepted in this so-
ciety, «who we are and how we see others». To highlight this 
situation, one can use the peculiarities of structuring the so-
cio-cultural component of the content of teaching English and 
Ukrainian in Germany. In the years after the Second World 
War socio-political conditions of the Federal Republic of Ger-
many allowed the educational institutions of the country to 
cover the Anglo-American society and the way of its life as a 
model for the younger generation. Accordingly, the educatio-
nal program in English as the first foreign language envisaged 
the assimilation of not only linguistics, but also socio-cultural 
aspects of life. There were deeply studied the monuments of 
Anglo-American culture, their influence on the development 
of German and world culture. Famous figures and significant 
events of British and American history were the focus of con-
temporary English classes. And after two decades, when West 
Germany, as a full partner, entered into a military, political 
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and economic alliance with the Western powers, significant 
changes were also made in 1963 in the paradigm of educational 
program of English as a foreign language: «Studying English 
and American literature should show the cultural heritage of 
other nations, which, in turn, will contribute to understand 
the contemporary cultural, political, social and economic life 
of the population of these countries. Pupils need to be im-
partially acquainted with the way of life of other peoples, to 
respect their success and to feel shared responsibility both for 
the past of Western Europe and for resolving issues on both 
sides of the borders that possess us with our present» (Canale & 
Swain, 1980: 12).

The educational goal of studying English within the condi-
tions of general school of the German Democratic Republic is 
quite clearly stated in 1978 by New Educational Program. It 
was emphasized that world imperialism was a system of hostile 
humanity and a labor-wielding working class under the leader-
ship of the Party and members of this Party have to be ready 
to the irreconcilable struggle for a happy future. Comparing 
the way of life of the working class of the German Democratic 
Republic with the lives of workers in other countries at the 
lessons of a foreign language the teachers increased the con-
fidence of pupils in the benefits of socialism. If in Germany, 
English and French were the languages of «friendly» nations, 
then at the time of the PDR (People Democratic Republic), 
the people whose native languages were English and French, 
from the ideological point of view belonged to the enemy camp, 
and therefore had looked at such characteristic features as un-
compromising and impenetrable with relief. As for the study 
of the Russian language as a foreign language at schools of 
the German Democratic Republic, the instructions were rather 
restrained in the assessments and very similar to the West 
German with respect to the studying English. One can conclude 
that a socio-political factor, together with the basic conceptual 
approach to youth preparation for the life in the society, has 
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a tremendous impact on the process of studying the socio-cul-
tural component of the content of teaching a foreign language 
(Celce-Murcia & Hilles, 1988).

Significantly affecting the local conditions, which include, 
in particular, the features of a school system, curriculum and 
programs. For example, you can look at Italy, which is cha-
racterized by its flexibility. The Ministry of Education at the 
state level defines the main directions of education, its goals 
and objectives to be achieved by pupils of different levels of 
education. Such recommendations are very useful for teachers 
who make individual plans of work. In the field of teaching 
foreign languages, recommendations are required to study the 
«cultural aspects» of a foreign language, but there were no 
specific instructions from the didactic point of view. Provi-
ding the timing of the Italian National Program’s mismatch, 
the project organizers have found a way to solve this problem 
with satellite television. In this way, it becomes possible to use 
a huge amount of information and through awareness of pupils 
of the peculiarities of native and foreign culture to reduce the 
level of ethnocentrism, to bring tolerant attitude to represen-
tatives of other cultures. This is a goal of the Italian project 
«Mass Media as a Way to Develop Students’ Autonomy».

It was attended by pupils of 35 classes of different ages, 
teachers of English, German, French and Spanish, who have 
received special training in courses on the use of satellite tele-
vision in the process of teaching a foreign language and cul-
ture (for 20-50 hours). So, effective recordings of programs 
were used. Realization of the project had lasted for a year. At 
the end, the pupils were given a great opportunity to listen 
to the interview, in which they participated at the first year, 
answering the questions, and the main purpose of which was 
to study the level of ethnocentrism of each pupil. Almost all 
the scholars have come to the conclusion that before the pro-
ject was completed they had had a superficial knowledge and a 
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biased attitude to the culture and the country of the language 
which had being studied.

As the authors of the project emphasize, the cultivation of 
the person is capable in a case of respecting representatives of 
other cultures. It is a very important thing of the day. Satellite 
television provides access to modern authentic materials, faci-
litates the activation of the learning process, creates the most 
attractive and flexible learning environment. The pupil feels 
himself / herself as a researcher and a beginner. The task of 
the teacher in this process is the development and widespread 
use at school the methods of cultural analysis, strengthening 
the connections between «experience» and «acquiring know-
ledge» (Mykhalchuk & Kryshevych, 2019).

The Italian experience of structuring and developing so-
cio-cultural component of the content, the essence of which is 
the decoding of multi-story television plots and the training of 
obtaining additional information of socio-cultural nature from 
a variety of sources, and in this way, to increase significantly 
the level of background knowledge. It is, in our opinion, ex-
tremely useful and worthy to follow. And the local conditions 
that cover the flexibility of the curriculum, the programs and 
material opportunities at schools, are the main factors which 
influence the structuring of socio-cultural component of the 
content of teaching a foreign language at European secondary 
schools. Indeed, it is up to them to create the attractive and 
flexible environment for learning, using the latest technical 
advances (satellite TV, Internet, video and audio), access to au-
thentic materials. And this significantly increases the level of 
motivation of pupils, gives them the opportunity to understand 
the differences in native and foreign languages, promotes the 
education of tolerant attitude towards them among represen-
tatives of other cultures, reducing the level of ethnocentrism.

Among the historical and cultural factors, we consider it 
expedient to highlight, at the first and foremost, the tradi-
tions of learning a foreign language. For example, you can 
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take Britain, where until the 70-ies of the XX-th century the 
main was the structural-grammatical approach, and the abi-
lity to read the classics of European culture was the aim of 
teaching foreign languages. The method of their learning was 
completely the same as the methods of teaching classical lan-
guages, especially Latin. Consequently, the school course of 
teaching a foreign language did not anticipate the development 
of socio-cultural competence.

Changes that began in the 70’s have being continued to 
this day. Since 1988, a foreign language course was introduced 
for obtaining a «General Certificate of Secondary Education». 
Its main purpose was formulated in such a way: «To develop 
skills and to use effectively a foreign language for communi-
cation».

In 1992, a new version of the National Curriculum, the im-
plementation of which is mandatory for public schools, entered 
into educational process at school. According to this document, 
all pupils from the age of 11 had to study foreign languages 
(in Scotland, from 12 years old). Inclusion of a foreign lan-
guage into the National Curriculum, which is mandatory for 
all municipal schools in Britain, indicates that the government 
is aware of the need for the citizens to learn foreign languages 
for economic prosperity and the fact that the country lags be-
hind in this area of education (Oiler, 1992). However, it should 
be noted that, despite the government’s efforts to intensify the 
teaching of foreign languages at schools, the situation in this 
area is still unsatisfactory. The British, in comparison with 
other inhabitants of the Western European countries, speak 
foreign languages considerably worse. The main reasons for 
this are:

• late beginning of studying a foreign language (11–12 
years old);

• wrong choice of languages – French as the first foreign 
language (there is the opinion that it is easier for a person with 
native English to study German than French);
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• not enough time is spent on studying a foreign lan-
guage (not more then 2 hours per week for five years);

• insufficient number of foreign language teachers;
• low quality of textbooks, despite their wide choice.
It should be noted that the UK’s national specificity of 

fo reign-language education is a low level of reasoning for tea-
ching a foreign language by pupils of both British and non- 
British descent. According to the British themselves, for a long 
time the word language (мова) was synonymous for them as 
English (англійська мова). And today British residents do not 
worry that they will have difficulty in communicating, falling 
into any part of the world, since English is so widespread that 
perhaps it is possible to be more surprised at its ignorance than 
from ignorance of their native language.

British educators regard as a serious problem and the fact 
that pupils studying this or that foreign language at school 
may find themselves in a situation where each adult will need 
knowledge of a completely different language. Therefore, in 
the UK the school stage of education is understood as pre-
paring for a more serious study of a foreign language in the 
future. The program of studying a foreign language in the UK 
has the aim of preparing pupils for independent reading of 
literary courses and preparation for study abroad. Skills and 
abilities of a foreign language should help pupils to clarify a 
large number of issues related to the national, political, so-
cial, economic, cultural life of the country had being studied, 
as well as the comparison and analysis of phenomena, events, 
processes of the national language life and life abroad.

In addition, one more reason is worth mentioning of one 
consistent trend: to study the cultural features of the learning 
a foreign language the people read only by literature, which is 
clearly not enough for a resident of a contemporary Euro pean 
country. In order to improve the level of foreign-language 
socio-cultural competence of pupils from Great Britain and 
France in the period from 1990 to 1993, a joint British-French 
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project was organized in which both foreign language specia-
lists and practicing teachers took part. Let’s show how this 
project was carried out by the British side under the leadership 
of Michel Biram. The basis of the already existing sociology 
course was used. 

Conclusions
Psychological ways with the aim to develop pupils’ intercul-

tural competence were:
• to provide pupils with information about the socio-cul-

tural plan, which sometimes remains beyond their control;
• to prove practically that cultural phenomena are most 

clearly manifested in a certain economic or political perspec-
tive;

• to teach to work with a limited amount of information;
• to teach to avoid negation and rejection of the pheno-

mena of a foreign-language culture;
• to have reflexive attitude to their own activity.
The particular attention was paid to preventing the emer-

gence of new stereotypes that could replace the old ones. The 
activity has the aim to study five main topics:

1. Family and family holidays in France and in the UK; 
family composition, relatives; rituals associated with food and 
meals.

2. Education in France and in the UK.
3. A future profession and the process of socialization 

in the countries of Europe, prestigious professions, different 
forms of the activities.

4. National identity and multi-ethnicity in France and 
Great Britain.

5. The development of empathy among the French popu-
lation and the attempt to feel like a Frenchman through the 
widest use of ethnographic technologies for teaching a foreign 
language.



99

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.84-105

© Ivashkevych Eduard, Hudyma Oleksandr

As the organizers and participants of the project paradigm, 
as a result of its implementation, the level of all these compo-
nents of the foreign-language intercultural competence of pu-
pils has being increased significantly, while in evaluating the 
determinants have become openness and tolerance, readiness 
to perceive the phenomena of a foreign language culture and 
revise its own ethnocentric position. It can be concluded that, 
despite the lack of perfection of the system of teaching foreign 
languages at secondary school of Great Britain compared to 
other European countries, the British experience in developing 
the socio-cultural component of the content of the curriculum, 
and this experience is interesting, useful and worthy to follow.

Means of education are the most important component of 
the foreign language learning process at secondary schools. 
Definition of teaching aids is the answer to the question «What 
to teach?» Thus, learning materials can include various ma-
terial objects that can help the teacher to organize effective 
learning of a foreign language, and students to master it suc-
cessfully.

In the methodology of teaching foreign languages to the 
means of training there were put forward certain require-
ments. So, learning methods with the aim to develop intercul-
tural competence of pupils should:

a) be acted in a form of material and perform its main 
functions, such as be means of the activity that ensures the 
activity of a teacher and the activities of pupils in the educa-
tional process of studying a foreign language;

b) be oriented towards the purpose of training, that is, 
with the aim to contribute to the achievement of goals in the 
process of teaching a foreign language;

c) be instruments of the implementation of methods and 
techniques used in the educational process, and ensure the 
management of the activities of a teacher and the activities of 
a pupil;
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d) correspond to the contemporary achievements of the 
methodology of teaching foreign languages and ensure the im-
plementation of the latest technologies of teaching a foreign 
language.

According to such criteria as significance, the purpose and 
the application of technical equipment means of teaching a 
foreign language there were divided into: a) basic and auxi-
liary means; b) for a teacher and for a pupil; c) technical and 
non-technical ones.

Ideally, all means should be presented in the educational- 
methodical complex, which has to teach a foreign language in 
this or that class of secondary school. In this case, the educa-
tional-methodical complex is the main means of learning in its 
entirety of its components: a textbook, books for a teacher, 
a linguaphone workshop, computer programs, a set of slides, 
tapes, audio and video cassettes, tables, etc. Those means that 
the teacher uses in addition to basic teaching aids are conside-
red as auxiliary ones. This can be a specially selected series 
of drawings, teacher-distributive training cards, tables, diag-
rams, as well as illustrated magazines, posters, photographs, 
etc. All these means and their importance according to the 
problem of the development of intercultural competence of pu-
pils at secondary schools will be shown and detailed in further 
our articles.
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Івашкевич Едуард, Гудима Олександр. Психологічні шляхи розвитку між
культурної компетентності учнів у галузі «Іншомовна освіта» (відпо
відно до досвіду в зарубіжних країнах)

АНОТАЦІЯ
Мета дослідження – показати й обґрунтувати психологічні шляхи роз-
витку міжкультурної компетентності школярів у галузі «Іншомовна 
освіта» (відповідно до досвіду освіти в зарубіжних країнах).

Для розв’язання поставлених у роботі завдань використано такі 
теоретичні методи дослідження: категоріальний, структурно-функ-
ціо нальний, аналіз, систематизація, моделювання, узагальнення.



103

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.84-105

© Ivashkevych Eduard, Hudyma Oleksandr

Результати дослідження. У статті детально показано, що саме 
означає вираз «європейський розвиток в освітній парадигмі»: прагнен-
ня зрозуміти представників різних країн і культур, подолати упередже-
ність щодо них, визнати їх спільні інтереси, поважаючи національні; від-
критість до різних культур, захист культурної ідентичності кожної лю-
дини; дотримання юридичних зобов’язань і правових рішень у парадигмі 
прав людини; бажання співіснувати в гармонії та йти на компроміси, що 
дають змогу примирити інтереси різних сторін; захист свободи, плюра-
лістична демократія, права людини та діяльності; розвиток системи 
виробничого й економічного обміну між державами, які є чинниками ін-
дивідуального та соціального добробуту і політичної стабільності; тур-
бота щодо збереження екологічної рівноваги в Європі та в усьому світі; 
бажання зберегти мир у Європі та у світі загалом.

Висновок. Зазначено, що психологічні шляхи з метою розвитку між-
культурної компетентності учнів передбачають: надавати учням ін-
формацію соціокультурного плану, що нерідко залишається поза контро-
лем школярів; практично довести, що культурні явища найяскравіше ви-
являються в певній економічній чи політичній перспективі; навчати учнів 
працювати з обмеженою кількістю інформації; навчати школярів уника-
ти заперечення та неприйняття явищ іншомовної культури; сформува-
ти у школярів рефлексивне ставлення до виконання власної діяльності.

Наголошено, що у методиці навчання іноземних мов до засобів нав-
чання висуваються серйозні вимоги. Отже, методи навчання з метою 
розвитку міжкультурної компетентності учнів повинні: а) актуалізува-
тися у формі навчального матеріалу і виконувати його основні функції, 
наприклад, бути засобами діяльності, що забезпечує активність учите-
ля та діяльність учнів у навчальному процесі вивчення іноземної мови; 
б) орієнтуватися на мету навчання, що сприятиме досягненню цілей у 
процесі викладання іноземної мови; в) бути інструментами реалізації 
методів і прийомів, які застосовуються у навчальному процесі та забез-
печують управління діяльністю вчителя й учнів; г) відповідати сучасним 
досягненням методики викладання іноземних мов і забезпечити впрова-
дження новітніх технологій навчання іноземної мови.

Ключові слова: міжкультурна компетентність, представники різ-
них країн і культур, відкритість до різних культур, захист культурної 
ідентичності кожної людини, заперечення та нівелювання явищ іншо-
мовної культури.
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Ивашкевич Эдуард, Гудыма Александр. Психологические пути развития 
межкультурной компетентности учащихся в области «иноязычного 
образования» (согласно опыту зарубежных стран)

АННОТАЦИЯ
Цель исследования – показать и обосновать психологические пути раз-
вития межкультурной компетентности школьников в области «ино-
язычного образования» (согласно опыту образования в зарубежных 
странах).

Для решения поставленных в работе задач использованы следую-
щие теоретические методы исследования: категориальный, струк-
турно-функциональный, анализ, систематизация, моделирование, обоб-
щение.

Результаты исследования. В статье подробно показано, что имен-
но означает выражение «европейское развитие в образовательной па-
радигме»: стремление понять представителей разных стран и культур, 
преодолеть предвзятость по отношению к ним, признать их общие ин-
тересы, уважая национальные; открытость к различным культурам, 
защита культурной идентичности каждого человека; соблюдение юри-
дических обязательств и правовых решений в парадигме прав человека; 
желание сосуществовать в гармонии и идти на компромиссы, позволя-
ющие примирить интересы различных сторон; защита свободы, плю-
ралистическая демократия, права человека и деятельности; развитие 
системы производственного и экономического обмена между государ-
ствами, которые являются факторами индивидуального и социально-
го благосостояния и политической стабильности; забота о сохранении 
экологического равновесия в Европе и во всем мире; желание сохранить 
мир в Европе и в мире в целом.

Вывод. Выделены психологические пути с целью развития межкуль-
турной компетентности учащихся: предоставить ученикам информа-
цию социокультурного плана, которая нередко остается вне контроля 
школьников; практически доказать, что культурные явления наиболее 
ярко проявляются в определенной экономической или политической пер-
спективе; обучать учеников работать с ограниченным количеством 
информации; обучать школьников избегать отрицания и неприятия яв-
лений иноязычной культуры; сформировать у школьников рефлексивное 
отношение к выполнению собственной деятельности.
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Отмечено, что в методике обучения иностранным языкам к сред-
ствам обучения предъявляются серьезные требования. Итак, методы 
обучения с целью развития межкультурной компетентности учащихся 
должны: а) актуализироваться в форме учебного материала и выпол-
нять его основные функции, например, быть средствами деятельно-
сти, обеспечивающей активность учителя и деятельность учащихся 
в учебном процессе изучения иностранного языка; б) ориентироваться 
на процесс обучения, что будет способствовать достижению целей в 
преподавании иностранного языка; в) быть инструментами реализации 
методов и приемов, применяемых в учебном процессе, которые обеспе-
чивают управление деятельностью учителя и учащихся; г) отвечать 
современным достижениям методики преподавания иностранных язы-
ков и обеспечить внедрение новейших технологий обучения иностран-
ному языку.

Ключевые слова: межкультурная компетентность, представите-
ли разных стран и культур, открытость к различным культурам, защи-
та культурной идентичности каждого человека, отрицание и нивелиро-
вание явлений иноязычной культуры.
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ABSTRACT
The purpose of our article is: to define the main narratological devices and 
inventions made by Alan Moore and represented in his milestone novel, 
Watchmen, which may help us to define psychological aspects of comics as the 
paraliterary genres.

Methods of the research. As for general scientific methods the following 
ones are applied: the method of induction, deduction, analysis and synthesis, 
comparative and descriptive methods and explanatory ones.

The results of the research. The psychological characteristic of comics 
is the fact they do not have an omniscient narrator in the same way that 
traditional literature does, there isn’t all-knowing all-seeing power behind the 
action. Comics use focalizers and narrators and point-of-view shots, which are 
an integral part of the narration of the graphic novel. One could argue that the 
omniscience of narration takes place in the visual depiction of the narrative when 
no focalization takes place and the images merely illustrate the actions from a 
clearly outside point of view. The reader is «pulled in» to the story, and only after 
a visible break in the narrative structure the reader once again becomes aware 
of the narrative structure and the discourse it applies and consequently uses 
different interpretational tools.

Conclusions. According to the results of our research we’ve maintained 
psychological aspects of comics as the paraliterary genres. The visual meaning 
of comics as the paraliterary genres is verbalized and narrativized through 
the language. Comics communicate in a «language» that relies on a visual 
experience common both to creator and the audience. The format of the comic 
book presents a montage of both the word and the image, and the reader is thus 
required to exercise both visual and verbal interpretive skills. The regimens of art 
(e. g. perspective, symmetry, brush stroke) and the regimens of literature (e. g. 
Grammar, plot, syntax) become superimposed upon each other.

Comic book experts still continue to stress the unique nature of reading 
abilities are required by comics, and the union of the word and the image has 
become even more centralized in contemporary studies of comics. Comics are 
seen as a language, even though the Grammar of this language is far from the 
completeness of the Grammar rules of a written language.
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The single panel has traditionally been seen as the basic component of 
comic book narratives, and the action traditionally takes place from panel to 
panel. These transitions can be temporal, which include a clear transition and 
usually very little closure; this is the most common one in comic book narration. 
The transition can also be spatial, which consists of subject-to-subject change, 
where the panel shifts from one subject to another while still remaining in the 
same scene or idea. We have to stress that at this point, a degree of reader 
involvement is necessary to render these transitions meaningful. This type of 
transition is often very powerful, because it enables the writer to leave out 
dramatic actions deliberately, thereby increasing the level of suspense.

Also we distinguish various ways of combining words and images, from 
word specific (the pictures simply illustrate what the captions might say) to 
interdependent where only together do the words and pictures actually convey 
the message of a scene. Still, we’ll admit that the possibilities are virtually 
unlimited.

Key words: comics, psychological aspects, paraliterary genres, combining 
words and images, temporal transitions, virtually unlimited possibilities, 
message of a scene, subject-to-subject change, visual interpretive skills, verbal 
interpretive skills.

Introduction
This research sets out to identify and analyze the various 

narrative structures and elements found in Watchmen, begin-
ning with the textual and visual aspects. How do the narra-
tological elements function in the text, how can they be iden-
tified, how should they be interpreted? How does a form such 
as comics affect the narrative and the meanings within, both 
political and ethical? The text consists of several types of 
textual narration, from the basic verbal narration in speech 
balloons to newspaper clippings and quotations from various 
fictitious literary sources, and all of these contribute to the 
narration of the graphic novel. The «superhero» characters in 
the comic are essential as well, both as focalizers and as means 
to deconstruct the traditional stereotype of a superhero as a 
genetic representation of the ubermensch. The various aspects 
of visual narration will be analyzed through theories from art 
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history to basic comic book analysis of the single panel. Our 
research will not set out to cover the entire contents of Watch-
men systematically, for the graphic novel is extensively wide 
and could be studied from various other points of view, such as 
the political perspective it offers of the Cold War-era America, 
or the way it chooses to depict its female heroines in a genre 
that is overtly masculine.

In addition, this research will not take part in the debate 
on the academic credibility of studying comics. As it often hap-
pens in the established scientific community the academics en-
tering the field of science fiction (and by implication, co mics), 
have traditionally felt their major task was to legitimate their 
object of study to the larger academic situation. This approach 
has been unfruitful in the long run, and has focused on the 
definition rather than description of the genre. The need to 
«prove oneself» in the face of the academic world is still with 
us, especially in the paraliterary genres, but it is not the aim 
of this thesis to validate comics as «art» or anything related 
to that discussion. As far as we know there exists no previous 
academic research on Watchmen, and the studies on the narra-
tological aspects of graphic novels in general published so far 
are quite limited.

This research will for the most part refer to Alan Moore 
as the single «author» of Watchmen, and Dave Gibbons will 
be credited only when discussing the visual details and illust-
ration. The reason for this is that Alan Moore concentrates 
on writing scripts while various talented artists illustrate his 
work in their own distinctive styles. This question of author-
ship related to graphic novels should not be overlooked as un-
problematic; already G. Genette has confronted this problem: 
indeed, who is the «creator» of a comic page which was written 
by one person, penciled by another and inked, lettered (and per-
haps colored or backgrounded) by still others? (Genette, 1980).

One reason why this thesis chooses to represent Moore as 
«the author» is because Moore is well-known for his scriptwri-
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ting, which involves extremely detailed information addressed 
to the illustrator concerning aspects such as panel division, 
overall mood and even the amount of words per panel. This is 
an essential dilemma when discussing the question of word and 
image – which of them is dominant? As numerous scientists 
have claimed throughout the ages, verbal language is «the na-
tive tongue of the narrative» and has to be regarded as such. 
Yet it is possible to admit that there are meanings which are 
better expressed through non-verbal means, and these mea-
nings should not be declared a priori irrelevant to the narra-
tive experience. In order to stay fair to the art form of comics, 
one must always acknowledge the primacy of writing, even 
though the preferred way being that the writer is also the 
illustrator. This is a question that brings forth several more, 
as such divisions as author / reader and script / text are far 
from simple and unproblematic. Crucial here is to realize that 
whether a combination of text and image or script and illust-
ration, the result is always a dynamic process between the two 
components. In this thesis, Alan Moore and Dave Gibbons will 
be credited overall authorship for this detailed scriptwriting, 
but also for the sake of simplicity.

Watchmen as the sociocultural phenomenon has been stu-
died in the courses of history, economy, politics and sociology, 
while there have been no linguistic study on the novel. Origi-
nally we planned to make an extended research on the linguis-
tic peculiarities of Watchmen, but the composition proved to 
be so complex and multilayered, that in the very process of 
the research we decided to focus mostly on the narratological 
aspects of the novel. Still, the research has completely no ana-
logues in our country, and probably a few in the world due to 
the complexity of the topic.

Actual importance of our research is proved by the con-
stantly growing role of popular culture in general and comics 
media in particular. The profound study of Watchmen can rep-
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resent this new point of view to our mentality media as one of 
the most promising from the academic understanding. 

The object of the presented research is the graphic novel 
Watchmen written by Alan Moore and Dave Gibbons as a piece 
of non-ordinary, comic literature.

The subject of our research is the narratological aspects of 
various levels presented in the body of the composition of this 
novel.

According to these, the aim of this research is to define 
the main narratological devices and inventions made by Alan 
Moore and Dave Gibbons and represented in their milestone 
novel, Watchmen, which may help us to define psychological 
aspects of comics as the paraliterary genres.

In order to achieve the aim stated in our research, we have 
to complete a set of the following objectives: to make a set 
of methods appropriate to analyze visual narration; to out-
line the narratological importance of non-fiction and epigraphs 
presented in the novel; to investigate the role of extralingual 
devices in the course of the story narration; to point out the 
main features of the narrator’s persona; to generalize the me-
chanics of temporal transitions in the novel’s narration.

Methods of the research
Taking into account the importance of the conventional 

methods of linguistic research while dealing with the object 
of our article, the most substantial part of the methodological 
base for this research has been developed by us. As for general 
scientific methods, such of them as the method of induction, 
deduction, analysis and synthesis, comparative and descriptive 
methods and explanatory ones were used, quite successfully.

Methodological foundation of the presented research in-
cludes the articles of famous narratologists and theorists of 
Psychology. The rest has been done by the authors themselves, 
constantly using the following principles: the principle of sty-
listic distinction of the text; the principle of ideological and 
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artistic point of view of the author; the principle of linguistic 
devices’ analysis; the principle of integrity of this novel.

Results and their discussion
The study of visual narration has lately been of interest in 

the academic world. What makes the study of visual images 
challenging is the fact that the visual experience is described 
first and foremost with language; the visual meaning is ver-
balized and narrativized through language. One of the great 
early masters of comic books, S. Chatman was one of the first 
to demand comics the respect they deserve, both as an art form 
as well as an object worthy of serious academic study. His 
book, Story and Discourse. Narrative Structure in Fiction and 
Film (Chatman, 1978), is despite its twenty-plus years age still 
a valid aid when analyzing the very basic elements of comics, 
such as imagery, timing and framing, all of which are crucial 
in understanding and comprehending the building blocks of 
comics as a narrative medium. When one examines a comic 
book feature as a whole, the deployment of its unique elements 
takes on the characteristic of a language. Comics communicate 
in a «language» that relies on a visual experience common 
both to creator and audience. The format of the comic book 
presents a montage of both word and image, and the reader is 
thus required to exercise both visual and verbal interpretive 
skills. The regimens of art (e. g. perspective, symmetry, brush 
stroke) and the regimens of literature (e. g. grammar, plot, 
syntax) become superimposed upon each other. 

Despite the fact that S. Chatman produced his fundamen-
tal work a lot of years ago, this statement holds firm today. 
Comic book experts still continue to stress the unique nature 
of reading abilities comics require, and the union of word and 
image has become even more centralized in the modern study 
of comics. Comics are seen as a language, even though the 
Grammar of this language is far from the completeness of the 
Grammar rules of written language. Comic book narration in-
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cludes aspects such as the composition of each page, which in 
turn affects the contents of that page. This creates the inter-
play between the content and the form, and the elements that 
are used to create comic book narration are so various that 
they do not create such limitations to the form as does the 
strictly written text. In the structural analysis of Watchmen 
and its narratological levels, this research will apply some of 
S. Chatman’s observations on the «Grammar» of comics. It 
should also be pointed out that languages within this gram-
mar alter greatly, and serve various different purposes – there 
exists no unified and single language within comics any more 
than in reality (Chatman, 1978).

Another «structuralist» approach that continues Chat-
man’s ideas on the study of comics is Scott McCloud’s acclaimed 
Understanding Comics. The Invisible Art (McCloud, 1993), in 
which S. McCloud attempts to develop comprehensive tools for 
comic book analysis, discussing the various ways and multiple 
levels comics work at S. McCloud’s work is quite unique, nar-
rated completely in comic book form, with McCloud’s drawn 
alter ego illustrating the various problematic aspects related 
to comics with different visual examples. One that still works 
remarkably well is his demonstration of the power of the «gap» 
or the «gutter», the white line between the panels that requires 
active participation from the reader to construct the events 
taking place in the timelessness of the white void (McCloud, 
1993: 66). Watchmen actually puns with the term gutter right 
at its beginning: «…the gutters are full of blood» (Moore & 
Gibbons, 1987: I; 1). A. Moore & D. Gibbons write the vigilan-
te, while blood is indeed washing into the street gutter in the 
accompanying panel – but the panel edges close off the blood 
from the white «gutter», in which the only blood is the one 
the reader’s imagination puts into it. The gutter is the place 
where the real action happens, and the metaphorical blood will 
seep back into the panels throughout the story, shading the 
panels with bloody pink. As Scott McCloud describes it, the 
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gutter brings us the notion of closure, «the relation between 
the shown and the not shown, the stated and the implied, the 
articulated and the suggested» (McCloud, 1993: 67).

The single panel has traditionally been seen as the basic 
component of comic book narratives, and the action traditio-
nally takes place from panel to panel. S. McCloud has divided 
these panel-to-panel transitions into six different categories, 
depending on the changes that take place between those two 
panels (McCloud, 1993: 70–74). These transitions can be tem-
poral, which include a clear transition and usually very little 
closure; this is the most common one in comic book narra-
tion. The transition can also be spatial, which consists of sub-
ject-to-subject change, where the panel shifts from one subject 
to another while still remaining in the same scene or idea. 
S. McCloud stresses that at this point, a «degree of reader 
involvement is necessary to render these transitions meaning-
ful» (McCloud, 1993: 71). This type of transition is often very 
powerful, because it enables the writer / illustrator to delibe-
rately leave out dramatic actions, thereby increasing the level 
of suspense. Scene-to-scene transitions, in which the change 
takes the reader across great distances, either in time or in 
space, are ones that, according to S. McCloud, require «de-
ductive reasoning». Other transitions include shifts in aspects 
or transitions with no logical relationship whatsoever between 
the panels. This non-sequitur type of transition is very rare, 
as comic book narration is largely based precisely on sequential 
imagery of events and action in time and space. These tran-
sitions are the very building blocks of comic book narration, 
and will serve as a logical starting point in the analysis of the 
visual narration in Watchmen. S. McCloud also distinguishes 
various ways of combining words and images, from word spe-
cific (the pictures simply illustrate what the captions might 
say) to interdependent where only together do the words and 
pictures actually convey the message of a scene. Still, he ad-
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mits that the possibilities are virtually unlimited (McCloud, 
1993: 152–155).

As an option we can resort to slightly different classifica-
tions, presented in scientific literature, according to which we 
can refer to comics as iconotexts, by which the inseparable uni-
ty of word and image is meant. While developing it, we have 
used the ideas on general thought in order to develop terms to 
describe the two ways in which words and images work dyna-
mically in comics: syntagmatic and paradigmatic. In a syntag-
matic relationship both word and image support and complete 
each other, and the rules of the discourse (narration) are clear 
to the reader. This syntagmatic relationships can exist even 
when two separate narrational chains are combined, as often 
happens in Watchmen. A paradigmatic relationship, then, re-
quires co-operation of the word and image that highlights the 
system in which it appears; word and image are contrasted 
and through the associations linked to this union, they create 
a meaning independent from the narrational chronology; this 
means that a picture or a panel can act as a metaphorical sub-
stitute to the events taking place in the narrative (Гончарук & 
Онуфрієва, 2018а; Honcharuk & Onufriieva, 2018b).

Watchmen borrows its visual look from the most typical of 
all comic book genres, the superhero comic exemplified by Su-
perman, the X-Men and the Fantastic Four. While generalizing 
the presentation style of this comic book subclass, some of the 
most typical aspects of the genre can be distinctively noticed, 
such as the handsome looks and the muscular body of the su-
perhero, not to mention the brightly colored outfits, which are 
usually very tight and include a mask. The look that receives 
acceptance in fictional superhero comics receives a new mea-
ning once transferred into the mundane world of Watchmen, 
especially when discussing the objectifying element in the out-
fit of the female superhero. As Laurie (formerly known as Silk 
Spectre) well describes: «You remember that costume? With 
that stupid little short skirt and the neckline going down to my 
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navel? God, that was so dreadful» (Moore & Gibbons: I; 25). 
Watchmen extrapolates with the idea of real-life superheroes, 
revealing the ridiculousness behind the romanticized idea of 
crime fighters.

The «super» in superhero has generally referred to the su-
pernatural abilities of the superhero, such as the ability to fly 
or becoming invisible. It is noteworthy to point out that apart 
from one, the «superheroes» in Watchmen do not actually pos-
sess any supernatural abilities, but are in fact tragically hu-
man with very human problems. The «superheroes» are outsi-
ders whom the American people neither trust nor understand. 
This can be located in the wider context of the development the 
superhero comics as a genre went through in the 1980s. The 
genre went through a transformation in which the clean-cut 
heroes of the past were replaced by a darker, more problematic 
and complex brand of superheroes. This transformation can be 
traced in the artful depiction of the real-life superheroes of 
Watchmen, who are carefully created in Moore’s writing, and 
highlighted in the illustrations by Gibbons. In the following 
article, we will first investigate and analyze the basic narra-
tive structures of both textual and visual narration with the 
combined aid of narratology and comic book analysis. We will 
focus more on the visual elements of narration in Watchmen, 
and also question the problematic of an omniscient narrator in 
the narrative form of a comic book. Also we will move beyond 
traditional structuralist approaches, and develop the question 
of madness and narration with the help of cognitive narrato-
logy and the idea of focalization in connection to visual narra-
tion. Finally, we will focus on the question of temporality and 
narration, especially through the character of Dr. Manhattan.

Comics do not have an omniscient narrator in the same 
way that traditional literature does, no all-knowing all-seeing 
power behind the action. Comics do use focalizers and nar-
rators and point-of-view shots, which are an integral part of 
the narration of the graphic novel. One could argue that the 
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omniscience of narration takes place in the visual depiction of 
the narrative when no focalization takes place and the images 
merely illustrate the actions from a clearly outside point of 
view. S. Chatman has resorted to film studies and calls this 
type of storytelling «Hollywood aesthetics», where the nar-
ration becomes «invisible» and the focus is on the events in-
stead of the narration. According to S. Chatman, the reader is 
«pulled in» to the story, and only after a visible break in the 
narrative structure does the reader once again become aware 
of the narrative structure and the discourse it applies and con-
sequently use different interpretational tools. The question is 
not this simple, however (Chatman, 1978: 111). The omnis-
cient narrator is one who knows about events occurring at any 
time or place, in complete detail, and not just about public 
events but also about the private thoughts and feelings of the 
characters (Mykhalchuk & Ivashkevych, 2016). This statement 
does not hold when discussing the narration in Watchmen, as 
for example the traditional thought balloons depicting private 
thoughts are not shown at all to the reader.

The argument is that every story has a point of view, so 
there must be someone telling the story from that point of view. 
Watchmen creates an interesting dilemma here, for who is the 
person behind the collection of appendices? Who is the myste-
rious «we» that presents the excerpts from the various sour-
ces, some of them clearly of very private nature? The events 
are «filtered through» by a consciousness, which according 
to G. Genette makes the idea of «omniscience» impossible, as 
an omniscient narrator knows everything, past, present and 
future – with no need to have a point of view or a presen-
tation of the events in a chronological order (Genette, 1980: 
132). At this point we were obliged, in order to continue the 
research, to asemble the ideas of the «hierarchy of discourses» 
that reveal and conceal the amount of knowledge available to 
the reader by presenting the events of the story through «less 
knowledgeable» agencies such as various characters. Thus, we 
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do not know any more about the plot as the events have been 
filtered through the experiences of characters; at least that 
would be the case we had not the appendices with their infor-
mation. As the readers are equipped with the appendices, the 
readers are in possession of more knowledge than the charac-
ters, which positions the reader in an interesting position in 
the hierarchy of discourses in Watchmen. The fact that these 
hierarchies exist mean that choices are being made for the 
reader of the comics, events are presented in one way rather 
than another, which is the essence of narration itself. Every 
panel is a deliberate scene shown to us for a purpose of the 
narrative, the gutter closing every panel. So, who shows us the 
scenes, gives out the small clues to solve the mystery, who al-
lows us a sudden access to the memories of the characters? Are 
these questions even relevant when discussing a medium as 
visual as comics? Our personal answer to the problematics of 
an omniscient narrator is to appeal to the author and his / her 
creative control, transferring the omnipotence to the author. 
Branigan, on the other hand, transfers this process to the 
reader, who creates and controls the narrative via acquiring 
knowledge divided by the text.

Naturally, the problem of omniscience is far more exten-
sive to be thoroughly dealt with it in the present thesis, so let 
me just present the briefing of my point of view on this prob-
lem. Getting deeper into the matter of the question we may 
problematize the religious undertones linked with the term, 
as the usual analogy that is made between the author / nar-
rator and God, and the basis for the idea is what we refer to 
as «Perfect Being Theory». The main problem in theology is 
the question of the compatibility of omniscience and free will, 
both which we claim are taken for granted as necessary and 
desirable. The idea of a «perfect being» is literally put to test 
in Watchmen, for the character of Dr. Manhattan is as close 
to God as a character can be: he is «omniscient» in a sense, for 
he knows all events past, present and future, and omnipotent 
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as he potentially has the power to destroy the world (or save 
it). But omniscient characters and narrators differ greatly in 
their «readiness to share their unlimited knowledge with the 
reader». Dr. Manhattan does have access to Laurie’s thoughts, 
as shown to us in the dialogue between him and Laurie in 
Chapter VIII:

«Jon? Oh Jesus, I… I, I mean they said you’d gone. They 
said you were on Mars…»

«I am on Mars. Now, I believe we have a conversation 
scheduled. You want to talk to me».

«God, yes. Yes, I was just thinking… But Jon, how did you 
know? I need to see you, you appear … I mean, it’s all so deus 
ex machina…» (Moore & Gibbons, 1987: VIII; 23).

Omniscience is not a quantitative but a qualitative at-
tribute: thus, if Dr. Manhattan has the ability to know the 
thoughts of one character, he must by definition be treated as 
knowing those of others. This claim is based on the assump-
tion that the only alternative to a human’s partial knowledge 
must be an omniscient God. However, we can imagine various 
versions of superior knowingness which are not limited to com-
plete omniscience or human knowledge.

The implicit omniscience of Dr. Manhattan is also doubtful, 
for even though he has the access to other people’s thoughts 
and an omnitemporal view of the past, present and future, the 
future is not as simple as it sounds. In Chapter IX, Dr. Man-
hattan talks of his future in very vague terms: 

«I return to Earth at some point in my future. There are 
streets full of corpses. The details are vague» (Moore & Gib-
bons, 1987: IX; 17).

The narrative also suggests at one point that Dr. Manhat-
tan knew that President Kennedy would be assassinated, but yet 
he was seemingly powerless to prevent it, because to him, «the 
future is already happening» (Moore & Gibbons, 1987: IV; 16). 
Everything is preordained, yet as an omnipotent cha racter he 
could change the course of history. The character of Dr. Man-
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hattan dramatizes well the untenability of an «omniscient» 
narrator, and forces to look for other ways to analyze his exis-
tence. One solution is to replace the heavily religious term 
«omniscience» with the idea of clairvoyance, more precisely 
telepathy. As we bear the opponent of every religious system 
in us, this fragment of our scientific personality criticizes the 
religious undertones that plague the term «omniscience», and 
suggests that telepathy opens up possibilities of a humbler, 
more precise, less religiously freighted conceptuality than does 
omniscience for thinking about the uncanniness of what is 
going on in narrative fiction. Telepathy is both thematically 
and structurally at work in the narratives of modern fiction, 
and calls for a very different kind of storytelling than that 
promoted by the religious, panoptical delusion of omniscience. 
This helps us understand that when characters’ thoughts are 
reported, we are not dealing with a narrator who knows eve-
rything at once, but rather we should talk about «narrative 
instances» that report on one consciousness at a time, often 
transposing or translating the thoughts into the intermediate 
discourse.

The idea of telepathy instead of omniscience brings into 
discussion other elements as well, creating an effect of cogni-
tive estrangement in the narrative as telepathy is linked with 
paranormal activities whereas the religious undertones of om-
niscience are more familiar with any reader born and raised 
in a western culture. So, is Dr. Manhattan an omniscient God-
like creature or a super-human with the super-human ability 
of telepathy? At one point he expresses his visions as follows: 

«There’s some sort of static obscuring the future, preven-
ting any clear impression. The electromagnetic pulse of a mass 
warhead detonation might conceivably cause that…» (Moore & 
Gibbons, 1987: IX; 17). 

His knowledge appears to be more telepathy-like than om-
niscient, and as the later development in the novel shows, this 
«static» is actually caused by Adrian Veidt to prevent him 
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from discovering his plot too soon [X; 11]. However, Dr. Man-
hattan’s character does retain some aspects which link him 
to the concept of God, as he playfully suggests he will go and 
«create some» human life in another galaxy after leaving earth 
for good (Moore & Gibbons, 1987: XII; 27). The questions of 
creation and free will arise repeatedly in Dr. Manhattan’s nar-
ration, as he questions his actions:

A world grows up around me. Am I shaping it, or do its 
predetermined contours guide my hand? … Without me, things 
would have been different. If the fat man hadn’t crushed the 
watch, if I hadn’t left it in the test chamber… Am I to blame, 
then? Or the fat man? Or my father, for choosing my career? 
Which of us is responsible? Who makes the world? (Moore & 
Gibbons, 1987: IV; 27).

This question of making the world is a central theme in 
narratology, as the debate on «who makes the world?» is ever 
present. Is it the author, the narrator, the reader? The theme 
of power and responsibility entwines with the question of om-
nipotence. The question of symmetry and preservation of sta-
tus quo are given new dimensions through the worldview of 
Dr. Manhattan, seeing the world acting as in clockwork, every-
thing taking place as preordained. Dr. Manhattan’s inability to 
relate to human life and continue resignation from the sphere 
of humanity places him in an interesting debate concerning 
God and whether or not God actually cares at all. Through 
Dr. Manhattan, Watchmen develops and discusses the idea of 
omniscience and all that is linked to it, including the dramatic 
change that follows from the appearance of something truly 
omnipotent and God-like the idea of divine omniscience is not 
really a model that helps us fathom the way authors and nar-
rators works on literary fiction. Instead, the analogy seems to 
work the other way: The example of the novelist, who creates 
his world, peopling it with creatures who come to seem to us 
autonomous and who have interesting adventures, helps us to 
imagine the possibility of a creator, a god, a sentiment being, 
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as undetectable to us as the novelist would be to the characters 
who exist in the universe of the text this god created.

This idea is not new in the field of literature, but has been 
repeatedly explored by authors such as James Joyce. In A Por-
trait of the Artist as a Young Man J. Joyce uses the internal 
monologue of Stephen Dedalus to discuss the role of the artist 
in connection to his work, an idea familiar from various other 
literary sources: «The artist, like the God of creation, remains 
within or behind or beyond or above his handiwork, invisible, 
refined out of existence, indifferent, paring his fingernails» 
(Joyce, 1999).

The vision of the indifferent, detached God «paring his 
fingernails» comes close to Dr. Manhattan’s impartiality in the 
face of humanity. The omnipotent characters work like omni-
potent authors, drawing up analogies to help us explain things 
we cannot explain.

Conclusions
So, according to the results of our research we’ve to main-

tain psychological aspects of comics as the paraliterary genres. 
These aspects are:

1. The visual meaning of comics as the paraliterary genres 
is verbalized and narrativized through the language. Comics 
communicate in a «language» that relies on a visual experience 
common both to creator and the audience. The format of the 
comic book presents a montage of both the word and the image, 
and the reader is thus required to exercise both visual and ver-
bal interpretive skills. The regimens of art (e. g. perspective, 
symmetry, brush stroke) and the regimens of literature (e. g. 
Grammar, plot, syntax) become superimposed upon each other.

2. Comic book experts still continue to stress the unique 
nature of reading abilities are required by comics, and the 
union of the word and the image has become even more cent-
ralized in contemporary studies of comics. Comics are seen 
as a language, even though the Grammar of this language is 
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far from the completeness of the Grammar rules of a written 
language. Comic book narration includes aspects such as the 
composition of each page, which in turn affects the contents of 
that page. This creates the interplay between the content and 
the form, and the elements that are used to create comic book 
narration are so various that they do not create such limita-
tions to the form as strictly written text does.

3. The single panel has traditionally been seen as the ba-
sic component of comic book narratives, and the action tra-
ditionally takes place from panel to panel. These transitions 
can be temporal, which include a clear transition and usually 
very little closure; this is the most common one in comic book 
narration. The transition can also be spatial, which consists 
of subject-to-subject change, where the panel shifts from one 
subject to another while still remaining in the same scene or 
idea. We have to stress that at this point, a degree of reader 
involvement is necessary to render these transitions meaning-
ful. This type of transition is often very powerful, because it 
enables the writer to deliberately leave out dramatic actions, 
thereby increasing the level of suspense.

4. Scene-to-scene transitions, in which the change takes 
the reader across great distances, either in time or in space, 
are ones that require deductive reasoning. Other transitions 
include shifts in aspects or transitions with no logical relation-
ship whatsoever between the panels. This non-sequitur type of 
transition is very rare, as comic book narration is largely based 
precisely on sequential imagery of events and action in time 
and space. These transitions are the very building blocks of 
comic book narration, and will serve as a logical starting point 
in the analysis of the visual narration in Watchmen.

5. Also we distinguish various ways of combining words 
and images, from word specific (the pictures simply illustrate 
what the captions might say) to interdependent where only to-
gether do the words and pictures actually convey the message 
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of a scene. Still, we’ll admit that the possibilities are virtually 
unlimited.

6. There are two main ways in which words and images 
work dynamically in comics: syntagmatic way and paradigma-
tic one. In a syntagmatic relationship both the word and the 
image support and complete each other, and the rules of the 
discourse (narration) are clear to the reader. This syntagma-
tic relationships can exist even when two separate narrational 
chains are combined, as often happens in Watchmen. A para-
digmatic relationship requires co-operation of the word and 
the image that highlights the system in which it appears; the 
word and the image are contrasted and through the associa-
tions linked to this union, they create a meaning independent 
from the narrational chronology; this means that a picture or a 
panel can act as a metaphorical substitute to the events taking 
place in the narrative.

The scientific originality and the theoretical importance 
of our research are presented through the completely original 
approach on the analysis of visual narration which is neither 
theatrical nor cinematic, so as graphic novel is a completely 
different media with its own unique nature, structure and me-
chanics.

The practical importance of our research is that the thesis 
may be used as the informational source to study contempo-
rary Psychology, World Literature or Cinema Art (as the most 
important extralingual narration appears now in different 
spheres of our life), to write research papers on narratology, to 
provide writers and the scriptwriters with substantial devices 
for their researches, and to propose scientific methods deve-
loped in our research which may have their external further 
usage in Psycholinguistic and Literary Studies.
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Івашкевич Ернест, Комарніцька Людмила. Психологічні аспекти коміксу 
як паралітературного жанру

АНОТАЦІЯ
Мета статті – визначити основні наратологічні засоби та механізми, 
експліковані Аланом Муром і Дейвом Гіббонсом і представлені в романі 
«Нічні охоронці», що може допомогти нам з’ясувати психологічні аспек-
ти коміксів як паралітурного жанру.

У роботі використано загальнонаукові методи дослідження, такі 
як методи індукції, дедукції, аналізу та синтезу, методи порівняння й 
опису, метод обґрунтування тощо.

Результати дослідження. У дослідженні показано, що психологіч-
ною особливістю коміксів є те, що у них не існує оповіді від автора, як 
це, зазвичай, прийнято у традиційній літературі, немає діяльності, що 
актуалізує особистість. Психологічний вплив у коміксах належить фока-
лізаторам та оповідачам, які візуально зображені на картинках і є не-
від’ємною частиною оповіді графічного роману. Доведено, що завдяки 
візуальній презентації матеріалу великою мірою відбувається розуміння 
оповіді, яке розпочинається вже у момент сприймання читачем візуаль-
них зображень, у випадках, коли не відбувається безпосередньо фокалі-
зації, а зображення просто ілюструють певні дії або діяльність із суто 
зовнішньої точки зору. Читач ніби «втягується» в історію, і лише після 
суттєвого «розриву» процесу сприймання особистістю візуального ма-
теріалу та структури розповіді читач укотре усвідомлює структуру 
цієї оповіді, завдяки чому досягається її розуміння. Останнє, як правило, 
набуває структури дискурсивного розуміння, що значною мірою актуа-
лізується завдяки досить різним механізмам інтерпретації графічного 
роману.

Висновок. За результатами дослідження виокремлено психологічні 
аспекти коміксів як паралітературних жанрів. Зазначено, що візуальне 
значення коміксу як паралітературного жанру вербалізується та нара-



127

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.106-130

© Ivashkevych Ernest, Komarnitska Liudmyla

тивізується через мову. Комікси поєднані «мовою», що орієнтується на 
візуальний досвід особистості, спільний як для автора твору, так і для 
читача. Формат коміксу являє собою фотографію як слів, так і зобра-
жень, а тому читачеві слід виявити як візуальні, так і словесні навички 
інтерпретації. У розумінні графічного роману психологічні механізми 
мистецтва (наприклад, перспектива, симетрія, малюнки загалом) і пси-
холінгвістичні механізми розуміння тексту (наприклад, граматика, сю-
жет, синтаксис) «накладаються» один на одного.

Автори коміксів ніби наголошують на унікальній здатності здібнос-
тей читача, яких вимагає побудова візуального матеріалу, його поєднан-
ня із словесним тощо, а ремікс слова й образу стає більшою мірою цент-
ралізованим у сучасних дослідженнях коміксів. Останні розглядаються як 
мова, навіть якщо граматика цієї мови далеко не наповнюється грама-
тичними правилами писемної мови.

Графічний роман із психологічної точки зору розглядається як ос-
новний компонент цілісних оповідань у картинках, а його дія традицій-
но відбувається послідовно. Ці переходи можуть бути тимчасовими, 
що включають чіткий перехід і, як правило, сюжет твору залишається 
відкритим. Перехід від однієї частини твору до іншої також може харак-
теризуватися просторовими особливостями сприйняття роману, що 
відбувається внаслідок руху сприймання особистості від предмета до 
предмета, від одного суб’єкта до іншого, і, при цьому, фіксується в пара-
дигмі однієї сцени або ідеї. У сприйманні та розумінні графічних романів 
важливою є максимальний ступінь залучення читача, інакше переходи 
від однієї сцени або ідеї до іншої нівелюються, що призведе до втрати 
розуміння сенсу загалом. Такий перехід є вельми суттєвим, проте до-
статньою мірою вагомим, адже дозволяє письменнику свідомо випуска-
ти з тексту окремі драматичні дії, тим самим значно посилюючи рівень 
текстової інтенції.

Також наголошено на психологічному змісті впливу на читача різних 
способів поєднань слів, візуальних зображень, символів тощо, починаю-
чи від конкретних, окремих слів (малюнки лише ілюструють те, про що 
свідчать підписи) до взаємозалежних, поєднаних між собою в смислово-
му плані фраз, коли, насамперед, слова й малюнки насправді передають 
змістовий і смисловий плани сценічного зображення подій.

Ключові слова: комікси, психологічні аспекти, паралітературні жан-
ри, поєднання слів і образів, тимчасові переходи, віртуально нелімітовані 
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можливості, сценічні зображення, зміна одного предмета на інший, ві-
зуальні інтерпретативні навички, вербальні інтерпретативні навички.

Ивашкевич Эрнест, Комарницкая Людмила. Психологические аспекты 
комикса как паралитературного жанра

АННОТАЦИЯ
Цель статьи – определить основные наратологические средства и ме-
ханизмы, эксплицированные Аланом Муром и Дэйвом Гиббонсом в рома-
не «Ночные охранники», что должно было фасилитировать определе-
ние нами психологических аспектов комиксов как паралитературного 
жанра.

В работе использованы основные научные методы исследования, 
такие как методы индукции, дедукции, анализа и синтеза, методы срав-
нения и описания, метод обоснования.

Результаты исследования. В исследовании показано, что психо-
логической особенностью комиксов является то, что в их содержании 
не существует повествования от автора, как это обычно принято в 
традиционной литературе, поэтому не актуализируется ни личность, 
описанная в произведении, ни ее деятельность. Психологическое воздей-
ствие в комиксах принадлежит фокализаторам и рассказчикам, кото-
рые визуально изображены на картинках. Последние являются неотъ-
емлемой частью повествования графического романа. Доказано, что 
благодаря визуальной презентации материала во многом происходит 
понимание повествования читателем, которое начинается уже в мо-
мент восприятия им визуальных изображений, когда непосредственно 
не актуализируется процесс фокализации, а изображения просто ил-
люстрируют определенные действия или деятельность, исходя из чи-
сто внешних моментов. Читатель как бы «втягивается» в историю, 
и только после существенного «разрыва» процесса восприятия лично-
стью визуального материала и структуры повествования читатель 
осознает структуру данного рассказа, благодаря чему достигается его 
понимание. Последнее, как правило, принимает структуру дискурсивно-
го понимания, которое во многом актуализируется благодаря весьма 
различным механизмам интерпретации графического романа.

Вывод. Исходя их результатов исследования, были выделены пси-
хологические аспекты комиксов как паралитературного жанра. Отме-
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чено, что визуальное значение комикса как паралитературного жанра 
вербализируется и наративизируется благодаря лингвистическим сред-
ствам. Комиксы объединены «языком», который во многом ориентиру-
ется на визуальный опыт личности, приемлемый как для автора про-
изведения, так и для читателя. Формат комикса представляет собой 
своеобразное фотографическое эксплицирование как слов, так и изобра-
жений, поэтому читателю следует проявить как визуальные, так и сло-
весные навыки интерпретации. В понимании графического романа пси-
хологические механизмы искусства (например, перспектива, симметрия, 
рисунки) и психолингвистические механизмы понимания текста (напри-
мер, грамматика, сюжет, синтаксис) «накладываются» друг на друга.

Показано, что авторы комиксов как будто подчеркивают уникаль-
ные способности читателя, которые требуют определенное построе-
ние визуального материала, его сочетание со словесным, а ремикс слова 
и образа становится в большей степени централизованным в современ-
ных исследованиях комиксов. Последние рассматриваются как лингви-
стические средства, даже если грамматика этого языка далеко не на-
полняется грамматическими правилами письменной речи.

Доказано, что графический роман с психологической точки зрения 
рассматривается как основной компонент целостных рассказов в кар-
тинках, а его действие традиционно проходит последовательно. Эти 
переходы могут быть временными, включающими четкий переход от 
одних фреймов к другим, и, как правило, сюжет остается открытым. 
Переход от одной части произведения к другой также может характе-
ризоваться пространственными особенностями восприятия романа, 
что происходит вследствие движения восприятия личности от пред-
мета к предмету, от одного субъекта к другому, и, при этом, фиксиру-
ется в парадигме одной сцены или идеи. В восприятии и понимании гра-
фических романов важной является максимальная степень привлечения 
читателя, иначе переходы от одной сцены или идеи к другой нивелиру-
ются, что может привести к потере понимания смысла в целом. Такие 
переходы являются весьма существенными, однако в достаточной сте-
пени важными, поскольку позволяют писателю сознательно выпускать 
из текста отдельные драматические действия, тем самым значитель-
но усиливая уровень текстовой интенции.

Также подчеркнуто психологическое содержание различных спосо-
бов воздействия на читателя сочетаний слов, визуальных изображений 
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и символов, начиная от конкретных, отдельных слов (рисунки лишь ил-
люстрируют то, о чем свидетельствуют подписи) и заканчивая взаи-
мосвязанными, объединенными между собой в смысловом отношении 
фразами, когда, прежде всего, слова и рисунки на самом деле передают 
содержательный и смысловой планы сценического изображения событий.

Ключевые слова: комиксы, психологические аспекты, паралите-
ратурные жанры, сочетания слов и образов, временные переходы, вир-
туально нелимитированные возможности, сценические изображения, 
изменение одного предмета на другой, визуальные интерпретативные 
навыки, вербальные интерпретативные навыки.
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ABSTRACT
Using the methods of comparing, generalizing the results of the analysis of 
scientific principles the attempt to distinguish some procedural and substantive 
characteristics of personal meaning in the expressions of preschoolers was made 
in order to determine the integration perspectives for optimizing the personal 
development of a child, that became the purpose of the article. 

The scientific and categorical analysis of the understanding the concept of 
personal meaning and the factors influencing its formation has been made. The 
interconnection and interdependence of personal meaning in the speech activity 
of preschool children is shown. 
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According to the results of the study, it is pointed out that individual 
personality traits are manifested in the speech expression as a product of 
speech activity in the following characteristics: 1) proper linguistic (linguistic, 
speech and semantic); 2) psychological (motivational, cognitive, emotional, 
productive and resultative). From the point of view of modern psycholinguistics, 
the peculiarities of the personal meaning in the preschoolers’ expressions are 
considered as a multidimensional process, in which the structures of individual 
experience, characterized by the subjective content, are determinative. It is 
stated that the utterance is a kind of speech and it refers to stories with the 
sequence of events. It is noted that a child of preschool age acquires personality-
based meaning by cognizing or experiencing various information, life situations, 
set of circumstances of social interpersonal interaction.

On the basis of the theoretical analysis it is proved that actualization of the 
personality-based meaning in the utterances of preschool children is conditioned 
by: a) interaction; b) dialogic speech; c) intentional organization of expression 
and its implication. On the basis of them it is possible to determine the conditions 
of formation of personal meanings in preschool childhood and the specificity of 
their expression by preschoolers in speech stories. The expediency of using an 
interactive approach in interpreting preschool students’ oral stories in situations 
of everyday life in interpersonal speech communication is proved. 

It is concluded that manifestations of personality-based meaning in children 
utterances are the major marker of interpersonal speech communication, which 
is considered as a semantic interaction of its subjects. It provides the presence of 
such speech abilities as speaking and listening, the functional unit of which is the 
utterance related with lexical-semantic meanings of the word.

Key words: speech activity, linguistic personality, dialogic speech, inter-
personal speech communication, meaning, story. 

Вступ
Однією з найголовніших складових становлення дитя-

чої особистості є її мовленнєвий розвиток. Базовий компо-
нент дошкільної освіти в Україні кінцевою метою мовлен-
нєвого розвитку випускника дошкільного закладу визначає 
сформованість у нього комунікативної компетенції, яка є 
однією з провідних базисних характеристик особистості. Це 
зумовлює розробку нових підходів до розуміння онтогенезу 
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мовлення. Нині надзвичайно актуальним убачається осо-
бистісно орієнтований підхід до навчання і виховання ді-
тей у дошкільній освіті, який ґрунтується на гармонійному 
розвитку дитини, розкритті її цінностей, розвитку творчих 
здіб ностей та індивідуальності. Результатом цього важливо-
го і водночас складного процесу є набуття дитиною особис-
тісного смислу про себе в ситуаціях об’єктивної реальності, 
що визначають її життєдіяльність і спрямовують психіч-
ний розвиток. Будь-яка інформація, отримана з оточуючого 
світу, впливає на розвиток особистості дитини тільки тоді, 
коли вона засвоєна на рівні особистісного смислу.

Проблема особистісного смислу в онтогенезі мовлення 
людини – одна з найбільш фундаментальних у психоло-
гії мовлення і психолінгвістиці. Особлива увага дослідни-
ків (Виготський, 2001; Леонтьев, 1983, 2003; Шанхарович, 
1999) сконцентрована на вивченні смислового сприйняття 
мовленнєвого висловлювання, а також його породженні й 
розумінні. Характеристика усних мовленнєвих висловлю-
вань дітей дошкільного віку з точки зору їх повноти, гра-
мотності, зв’язності, логічності, виразності розглядається у 
працях Л. О. Калмикової (Калмикова, 2016), К. Ф. Сєдова 
(Седов, 2004), Т. М. Ушакової (Ушакова, 2008). 

У дослідженнях мовленнєвого онтогенезу перспектива 
наукових розвідок в означеному напрямі пов’язана з усві-
домленням того, що усні висловлювання дитини не можуть 
бути зрозумілими й осмисленими без приналежності до ото-
чуючої дійсності, різних життєвих ситуацій, міжособистісної 
комунікативно-мовленнєвої взаємодії (Юрьева, 2013; Фрай-
берга, 2011; Applebee, 1978; Tomasello, 2008; Bruner, 2004). 

Незважаючи на існуючі дослідження у цій галузі, проб-
лема визначення проявів особистісних смислів у мовленнє-
вих висловлюваннях дітей дошкільного віку залишається до 
цього часу недостатньо вивченою.

З огляду на вищезазначене, мета статті полягає в об-
ґрунтуванні виокремлених автором процесуальних і зміс-
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товних характеристик особистісного смислу у висловлюван-
нях дошкільників задля означення інтеграційних перспек-
тив оптимізації особистісного розвитку дитини.

Завдання статті
1. Розкрити поняття «особистісний смисл» у системі на-

укових знань.
2. Проаналізувати закономірності формування особис-

тісного смислу дошкільників та особливості їх прояву в мов-
леннєвих висловлюваннях.

3. Визначити концептуальні змістовні характеристики 
особистісного смислу в дитячому мовленні у процесі міжосо-
бистісної мовленнєво-комунікативної взаємодії.

Методи та методики дослідження
Для досягнення мети та вирішення поставлених завдань 

у процесі написання статті було використано такі методи: 
ретроспективний аналіз психологічної й психолінгвістичної 
літератури, узагальнення результатів аналізу наукових по-
ложень, синтез, співставлення і порівняння визначених під-
ходів щодо розуміння особистісного смислу в мовленнєвій 
діяльності дошкільників за їх істотними ознаками, висно-
вування.

Результати та дискусії
Вивчення наукової літератури надає підстави стверджу-

вати, що особистісний смисл як концептуальна міждисцип-
лінарна категорія виступає предметом аналізу в роботах 
психологів Л. С. Виготського (Виготський, 2001), О. М. Ле-
онтьєва (Леонтьев, 1983), Д. О. Леонтьєва (Леонтьев, 2004), 
О. Ю. Артем’євої (Артемьева, 1999), а також у роботах 
філософів Г. П. Щедровицького (Щедровицкий, 1995) і 
М. М. Бахтіна (Бахтін, 2003). Результати теоретичного ана-
лізу означеної проблеми у наукових джерелах свідчать про 
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такі основні підходи до розуміння категорії «особистісний 
смисл»:

1. Особистісний смисл аргументується у вітчизняній 
психології в контексті взаємозв’язку з поняттям «значен-
ня». Ще Л. С. Виготський пов’язував розвиток осмисленого 
сприймання зі значенням слова. Згідно з поглядами видат-
ного психолога, важливою умовою розвитку особистісного 
смислу є набуття дітьми спроможності розуміння усного 
висловлювання шляхом оволодіння системою мовних зна-
чень, що «стоять» за одиницями мови, зокрема словом. Він 
зазначав, що смисл слова ніколи не буває повним, а визна-
чається розумінням реальності та внутрішнім світом особи-
стості. Крім того, розуміння мовлення потребує розуміння 
його мотивів, того, з якою метою висловлювалася думка 
(Виготський, 2001).

2. Розгляд особистісного смислу як складового компо-
нента свідомості, де інтегровано такі поняття: а) чуттєві об-
рази; б) значення; в) особистісний смисл; представлений у 
межах діяльнісного підходу О. М. Леонтьєвим (Леонтьев, 
1983). Особлива функція чуттєвих образів полягає в тому, 
що вони надають відчуття реальності свідомій картині світу 
суб’єкта. Завдяки чуттєвим образам суб’єкт усвідомлює, що 
існує об’єктивний світ поза межами людської свідомості – як 
об’єктивне поле й об’єкт його діяльності. Значення, згідно 
з О. М. Леонтьєвим, – це система об’єктивних зв’язків, від-
ношень, взаємодій, що відображається і фіксується у слові, 
завдяки чому набуває стійкості. Воно (значення) виступає в 
єдності з особистісним смислом як переживання суб’єктив-
ної значущості предмета, діяльності чи події. Особистісний 
смисл учений визначає як індивідуалізоване відображення 
справжнього ставлення особистості до тих об’єктів, заради 
яких розгортається її діяльність й усвідомлюється як «зна-
чення для мене».

3. Розмежування значення й особистісного смислу 
міститься в дослідженнях суб’єктивної семантики. Зокрема, 
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О. Ю. Артем’єва (Артемьева, 1999) зробила спробу визна-
чити схожість і відмінність цих категорій, що дає підстави 
для диференціації логічного й психологічного їх структуру-
вання. Так, дослідницею зазначено, що особливості їх пси-
хологічного розмежування ґрунтуються на різних підходах 
конструювання психологічного значення, які варіюють від 
індивіда до індивіда внаслідок різного змісту їх концепту-
альних систем. О. Ю. Артем’єва звертає увагу на «конфлікт 
особистісних смислів», зазначаючи, якщо конфлікту немає, 
то особистісний смисл підтверджується, але не відбувається 
його трансформація.

4. Виокремлення трьох головних аспектів особистісного 
смислу міститься у роботі Д. О. Леонтьєва (Леонтьев, 2003) 
«Психологія смислу. Природа, будова і динаміка смисло-
вої реальності», а саме: 1) генетичного; 2) функціонально-
го; 3) структурного. Із точки зору науковця, в генетичному 
аспекті смисл породжується мотивом. У функціональному 
аспекті смисл виконує роль «мотиваційно-смислового орієн-
тування», а в структурному аспекті смисли похідні від ре-
альних життєвих відносин. При цьому підкреслено, що 
структурний аспект включає в себе уявлення про місце осо-
бистісного смислу в структурі діяльності й свідомості суб’єк-
та. Згідно з уявленнями автора, це є сполучною ланкою між 
свідомістю і діяльністю, крім того, щодо діяльності смисл 
виступає її продуктом, тоді як у контексті аналізу свідо-
мості смисл постає суттєвим її концептом. У зв’язку з цим 
смисл, наголошує вчений, характеризує не діяльність, а осо-
бистість, як систему особистісних смислів. Д. О. Леонтьєв 
виокремлює такі смислові структури: особистісний смисл, 
смислова установка, мотив, смислова диспозиція, смисло-
вий конструкт тощо. Суттєво значущим є те, що до струк-
тури особистості вчений не відносить особистісний смисл, 
смислову установку та мотив, оскільки вони можуть зміню-
ватися всупереч смисловим конструктам, смисловим диспо-
зиціям і цінностям, які мають «наддіяльнісний» характер 
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(Леонтьєв, 2003: 129). Учений підкреслює нетотожність осо-
бистісного й життєвого смислу, характеризуючи життєвий 
смисл як об’єктивну характеристику відношення об’єктів і 
явищ дійсності до життєдіяльності суб’єкта, а особистісний 
смисл – як форму суб’єктивного відображення цього відно-
шення у свідомості суб’єкта, у його образі світу (Леонтьев, 
2003: 168).

5. Положення щодо розуміння особистісного смислу з 
точки зору філософії. Так, зокрема Г. П. Щедровицьким 
смисл визначається як співвідношення і зв’язок усіх явищ, 
які дотичні до ситуації та розкривають його соціальні й осо-
бистісні форми. Зазначається, що соціальна сутність смис-
лових взаємозв’язків може мати конкретні чи аморфні фор-
ми. З іншого боку, соціальні й особистісні форми смислу 
можуть залишатися інваріантними, незважаючи на їх амор-
фність. На думку філософа, цей факт визначає процес ін-
дивідуального оволодіння діяльністю, де соціальний смисл 
набуває особистісного смислу. Процес трансляції соціаль-
них смислів, згідно з точкою зору науковця, відбувається 
як інтеріоризація індивідом тих еталонів дій, що забезпечу-
ють індивіду цілісну діяльність. При цьому смислове напов-
нення еталонів може залишатися на другому плані, тому рі-
вень засвоєння соціальних смислових структур залежить від 
ступеня їх конкретності, а також від здібностей індивіда, 
авторитетності їх репрезентації, актуальності ситуації, іден-
тичності та ціннісних орієнтацій індивіда (Щедровицкий, 
1995).

6. Особистісний смисл у трактуванні М. М. Бахтіна 
(Бахтін, 2003) означає, що у процесі діяльності формується 
особистісний смисл, який учений назвав «емоційно-вольо-
вий тон». На його думку, в індивіда виникає особистісне 
ставлення до власної діяльності, мети, засобів, стимулів і 
перепон. Важливим показником знання про смислові взає-
мозв’язки між елементами діяльності, що «задає особливу 
дійсність діяльності», науковець вважає досвід індивіда, 
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набутий шляхом виховання й навчання. Оскільки у своїх 
уподобаннях під час осмислення необхідних дій та операцій 
людина об’єктивно обмежена досвідом, то її діяльність відо-
бражає соціальні еталони разом з особистісними смислови-
ми взаємозв’язками (Бахтін, 2003).

Отже, системне узагальнення уявлень науковців щодо 
сутності особистісного смислу свідчить, що на сьогодні не 
виявлено загального підходу як до визначення змістовних 
характеристик особистісного смислу, так і до його складо-
вих концептів, що є проблемою при аналізі особливостей 
прояву особистісного смислу в мовленнєвих висловлюван-
нях дітей дошкільного віку. Відтак, набуває особливої зна-
чущості віднайдення такої описової одиниці, яка могла б 
виявити природу особистісного смислу в онтогенезі дитячо-
го мовлення. З огляду на вищезазначене, такою описовою 
одиницею в контексті порушеної у цій статті теми може ви-
ступати концепт суб’єкта комунікативно-мовленнєвої діяль-
ності, який існує в ментальному просторі людини не у ви-
гляді чітких понять, а як система уявлень, знань, асоціацій, 
переживань, що супроводжують слово. Згідно з положен-
нями Ю. С. Степанова (Степанов, 1985), концепти не лише 
мисляться, вони переживаються як предмет бажань, емо-
цій, симпатій, антипатій, а інколи й зіткнень. Будь-який 
концепт є поєднанням позалінгвальних компонентів, які по-
роджуються смисловими утвореннями суб’єкта, та способу 
вербального вираження цих утворень. 

За таких умов процес концептуалізації розглядається 
як породження нових понять у категоризації й системати-
зації дійсності та породження нових смислів, що дає змогу 
визначити в нашому дослідженні основну траєкторію осо-
бистісних смислів у мовленнєвих висловлюваннях дошкіль-
ників. Висловлювання виступає як одиниця реального мов-
леннєтворення і мовленнєсприймання, співвіднесена із си-
туацією й певним значеннєвим контекстом. Із точки зору 
психолінгвістичного підходу прояви особистісного смислу 
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у висловлюваннях (розповідях) дошкільників визначають-
ся дослідниками як багатовимірний процес міжособистісної 
комунікативної взаємодії. Так, К. Ф. Сєдов (Сєдов, 2004), 
І. Фрайберга (Фрайберга, 2011), О. М. Шахнарович (Шах-
нарович, 1999) виокремлюють у висловлюваннях дітей до-
шкільного віку не тільки власне мовні засоби і механізми, 
але й когнітивні механізми, структури індивідуального дос-
віду, що характеризуються суб’єктивним змістом.

Своєю чергою, згідно з поглядами О. М. Шахнарови-
ча, зміст розповіді дошкільників постає у вигляді єдино-
го продукту мовленнєвої діяльності, де пізнавальний досвід 
мовця, зміст його когнітивних структур актуалізуються за 
допомогою дії специфічної функціональної системи струк-
турних компонентів мовної здатності. Саме у висловлюван-
ні ця взаємодія знаходить найповніше вираження, забезпе-
чуючи цілісність змістовної структури тексту й одночасно 
аналітичну розчленованість, що стоїть за текстом реальності 
(Шахнарович, 1999).

Здатність до продукування усних висловлювань (текстів) 
психолінгвісти відносять до періоду старшого дошкільного 
дитинства і пов’язують із дітьми 5–6 років. Саме в цей пе-
ріод у мовленнєвій діяльності дошкільника висловлювання 
починає складатися і оформлятися як особлива дискурсивна 
форма. Як зазначає К. Ф. Сєдов, на перший план усе чіткі-
ше виступає не формування мовної структури, а розвиток 
особистості в її комунікативній компетенції. Саме вислов-
лювання (текст), як результат і продукт комунікативно-мов-
леннєвої діяльності, стає центральним об’єктом і метою роз-
витку мовної особистості після досягнення нею шестирічно-
го віку (Сєдов, 2004).

Мовна особистість, за Ю. М. Карауловим (Караулов, 
1987), характеризується через здатність до породження текс-
тів. Саме текст стає центральним об’єктом і метою розвитку 
мовної особистості. Упродовж дошкільного періоду розви-
ток мовної особистості відбувається під впливом подолан-
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ня ситуативності, що й обумовлює особливості створення і 
сприйняття нею мовленнєвих висловлювань (текстів). Тому 
засвоєння мови постає одночасно процесом соціалізації ди-
тини та засобом розвитку її як мовної особистості, здатної до 
різноманітних смислових утворень. 

Із вищевикладеного можна зробити висновок, що дити-
на набуває особистісного смислу, пізнаючи чи переживаючи 
різноманітну інформацію, життєві ситуації, сукупність об-
ставин, роздуми про пережите. Надзвичайно важливою умо-
вою розвитку мовної особистості є набуття дітьми спромож-
ності розуміння усного висловлювання через утворення осо-
бистісного смислу, що передбачає проникнення в підтекст з 
опорою на виражальні засоби мови. Окреслені підходи звер-
тають до аналізу інтерпретації особистісного смислу в роз-
повідях дітей дошкільного віку. Інтерпретація особистісних 
смислів у мовленнєвих висловлюваннях створює нарати-
ви, які, своєю чергою, дають змогу фіксувати особистісний 
смисл дитини в семантичних одиницях мовлення. 

Слід зазначити, що до недавнього часу вивчення нара-
тиву в дошкільному віці не набуло поширення, позаяк текс-
това складова дискурсивної компетенції в дошкільному ди-
тинстві не настільки очевидна. Здатність до продукування 
текстів у психолінгвістиці розвитку найчастіше відносять 
до періоду шкільного віку, де структура розповіді набуває 
цілісності, смислової та композиційної завершеності. Нато-
мість у зарубіжних дослідженнях актуалізуються питання 
вивчення наративу в дитячому мовленні. Окремої уваги за-
слуговує дослідження А. Епплбі (Applebee, 1978) щодо ро-
зуміння того, як діти розповідають історії, які мовні засоби 
включені у цей процес, які психолінгвістичні чинники діють 
і організовують історії дітей. Науковець зазначає, що, неза-
лежно від мови, віку, культури, людина діє через система-
тичне створення і відтворення репрезентацій власного дос-
віду. Ця система репрезентацій забезпечує їй інтерпретацію 
навколишнього світу, одночасно відображаючи структуриза-
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цію минулого досвіду, систему передбачення або очікування 
майбутнього (Applebee 1978: 3). У центрі уваги автора такі, 
на перший погляд, звичайні й прості питання, як формаль-
ні характеристики дитячих історій, їх організація і склад-
ність, дають змогу виявити особливості та принципи, що 
лежать в основі мовленнєвої розповіді (Applebee, 1978: 36).

І. Фрейберга (Фрайберга, 2011), досліджуючи питання 
формування особистісного смислу літературного твору в до-
шкільному віці, зазначає, що отриманий у процесі освоєння 
літературного тексту особистісний смисл виражається в роз-
повідях дитини, коли вона: 1) виокремлює найбільш значу-
щі властивості й дії літературного героя; 2) висловлює свою 
оцінку вчинків персонажів оповідань або дає свої пояснен-
ня; 3) включає в розповідь окремі події з літературного тво-
ру або ж повторює фрази художнього героя й таким чином 
розкриває їх значення для себе; 4) інтегрує в тексті образи і 
події з інших літературних творів, створюючи новий сюжет 
(Фрайберга, 2011: 71).

Отже, окреслені чинники ще раз підтверджують при-
пущення, що особистісний смисл проявляється в тому, що 
може висловлюватися дітьми в різних смислових образах, 
символах і взаємозв’язках інформації.

Схожа думка й у Л. О. Калмикової, яка емпірично ви-
вчила стан розвитку мовлення п’ятирічних дітей і дійшла 
висновку про те, що розгорнуті висловлювання дітей розви-
ваються в цьому віці на основі спонтанної рефлексії та їх 
природних металінгвістичних здібностей за наявності мов-
леннєвого середовища з високим розвивальним потенціа-
лом (Калмикова, 2016: 95). Разом із тим, зазначає вчена, 
у процесі сприймання висловлювання в дошкільників пе-
реважають семантичні операції, тобто за інформацією, що 
сприймається, дитина-слухач бачить і відтворює реальну си-
туацію, відображену в мовних одиницях.

У дослідженнях Ю. М. Юр’євої підкреслюється, що ви-
словлювання постає як один з основних компонентів соці-
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альної взаємодії дитини дошкільного віку й безпосередньо 
пов’язане з комунікативною функцією мови як специфічно-
го, унікального інструмента, що дає змогу дитині обміню-
ватися своїм досвідом, знаннями, емоціями, цінностями з 
іншими людьми (Юрьева, 2013).

Із вищевикладеного стає зрозуміло, що у висловлюван-
ні дитиною-мовцем своєрідним чином реалізується особлива 
внутрішня потреба розуміння прихованих мотивів, намірів 
іншим комунікатором, осмислено сприймаючи інформацію. 
Так, М. Томаселло (Tomasello, 2008) зазначає, що мотив або 
бажання індивіда поділитися «своїм світом» (відчуттями, 
поглядами) є способом інформування. Подібне прагнення 
індивіда поділитися з іншими своєю інформацією, вражен-
нями про події дозволяє мовцю знайти і розширити «щось 
спільне», що об’єднує його з іншими, влитися в групу і бути 
прийнятим нею. З іншого боку, за допомогою висловлюван-
ня відбувається осмислення індивідом простих і складні-
ших фрагментів його досвіду, в яких представлені процеси 
виокремлення й оцінки різних подій, а також розкривають-
ся внутрішні причини його поведінки і дій (Bruner, 2004).

Однією з умов, що впливає на формування особистісного 
смислу дитини, є діалогічне мовлення між дитиною і дорос-
лим, дитиною і дитиною. Проблема діалогу – центральна 
в психолінгвістичних дослідженнях. Так, Т. М. Ушакова 
вважає одним із найпріоритетніших напрямків описання 
інтенціонального підтексту міжособистісної комунікативної 
взаємодії, що визначається значенням інтенцій у мовленні 
та мовленнєвому спілкуванні. Інтенції утворюють основу й 
глибинний психологічний зміст мовлення, яке безпосе редньо 
пов’язане з цілями діяльності й баченням світу суб’єктом, 
його бажаннями, потребами, установками (Ушакова, 2008).

Відтак, згідно з сучасними уявленнями науковців, ви-
словлювання не обмежується вираженням судження. За 
І. О. Зачесовою, основу і його психологічний зміст утворю-
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ють інтенції (наміри). Дослідження інтенціональної органі-
зації висловлювання показали, що вираження і розпізна-
вання інтенцій є важливою складовою мовленнєвої міжосо-
бистісної взаємодії. Передача інтенцій є необхідною основою 
взаєморозуміння, координації дій, досягнення мети мовців. 
Від характеру інтенцій залежить смисл сказаного, розу-
міння у процесі діалогу. Крім того, важливу роль у фор-
муванні особистості дитини відіграє розуміння дорослими 
внутрішнього світу дитини, суб’єктивної спрямованості її 
свідомості, вираженої в інтенціональному підтексті діало-
гу. Ідентичність «Я» формується при зустрічі різних думок. 
Діти залучаються іншими в діалоги. Вербальна взаємодія 
з іншими поступово стає спілкуванням із собою і для себе 
(егоцентричне мовлення) (Зачесова, 2007). Отже, формуван-
ня смислів у внутрішньому мовленні комунікантів-слухачів 
(реципієнтів) на підставі сприйнятої інформації засвідчує не 
тільки її контекстне розуміння, а й розуміння глибинних 
мовленнєвих інтенцій і прихованих мотивів, які спричиня-
ли перебіг процесу говоріння мовця.

Концепція діалогу М. М. Бахтіна, яку збагачує погляд 
В. Біблера, робить акцент на ідеї про полярні стани «Я – 
Ти» і «Я – Воно». Стан «Я – Ти» розуміється як первинне 
буттєве настановлення природного зв’язку, а «Я – Воно» як 
настановлення природної окремішності. Здорове існування 
людини являє собою циклічне чергування цих протилежних 
станів буття (Библер, 1991). Т. А. Флоренська наголошує, 
що життя людини – це діалог між «наявним Я» та «духов-
ним Я» і трактує діалог як вищий духовно-особистісний рі-
вень людського спілкування (Флоренська, 2001).

Петті Дж. Дженкінс у книзі «Виховання духовності у 
дітей» зазначає, що кожен закон фізики має своє відобра-
ження у світі інтелектуальному й у світі духовному. Навча-
ючись поводитися з духовними законами так само, як і з 
фізичними законами, діти опановують спокій, упевненість, 
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радість – ті якості, які допоможуть згодом здолати всі жит-
тєві перешкоди (Дженкінс, 2004: 11). Автор наголошує, що 
ми користуємося при викладі думок словами, але слова – це 
всього лише ярлики. Наша мова прагне дати визначення 
тому, що, насправді, невизначене й безмежне. Якщо дорослі 
даватимуть імпульс думкам дітей, допомагаючи їм сприйма-
ти високі істини, то мета буде досягнута. Дитина повинна 
просуватися до вищого рівня організації духу за допомогою 
конкретних речей (Дженкінс, 2004: 12). Автор зазначає, що 
переконання й вірування знаходяться у підсвідомості, що 
цілком складається з емоцій, страхів, сумнівів, згадок, а та-
кож думок і оцінок інших людей, які ми приймаємо як свої 
власні. Наша підсвідомість з однаковою легкістю сприймає 
як негативні, так і позитивні думки, поступово утворюючи 
те, що сприймається нами як істина. Саме туди, у підсвідо-
мість, направлені наші установки. Вони допоможуть проти-
діяти тому негативу, який ми виробили самі в собі або за 
допомогою інших. Майже все, що ми б хотіли в собі зміни-
ти, може бути змінено за рахунок позитивних установок. 
Це – не що інше, як визнання вищої сутності в собі. Цим 
підтверджується, що вона, дитина, визнає присутність духу 
в самій собі (Дженкінс, 2004: 21).

Виокремлені й номіновані вище підходи дають змогу кон-
статувати, що найважливішу роль у діалозі відіграє людська 
мова. Відомо, що особистість формується і проявляється у ді-
яльності, в тому числі мовленнєвій, яка визначається єдніс-
тю двох сторін – зовнішньої, що реалізує саму діяльність, 
і внутрішньої, що здійснює її організацію, планування і  
програмування. Вивчення проявів особистості дитини в мов-
леннєвій діяльності – це і є шлях до розуміння її смислів.

Висновки
На основі аналізу наукових джерел із проблем природи 

смислу й смислоутворення доведено, що особистісний смисл 
репрезентує уявлений образ сутності (змісту) будь-якої по-
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дії, явища, що є життєво значущим і результативним для 
особистості у зв’язку з необхідністю задоволення її інтересів 
і потреб. Відповідно, смислова сфера особистості – це особ-
ливим чином організована сукупність смислових утворень, 
структур, зв’язків між ними, що забезпечує смислову регу-
ляцію цілісності життєдіяльності людини в усіх її аспектах 
(Д. О. Леонтьєв).

Показано, що поняття особистісного смислу у вислов-
люваннях (розповідях) дошкільників визначаються дослід-
никами, як: 1) багатовимірний процес міжособистісної ко-
мунікативної взаємодії; 2) продукт мовленнєвої діяльності; 
3) мовно-мовленнєва компетенція дітей дошкільного віку. 
Отже, за поняттям особистісного смислу криється не конк-
ретна психологічна структура, а складна й багатогранна 
смислова реальність, яка набуває різних форм і визначаєть-
ся в певних психологічних концептах.

Особистісний смисл проявляється в тому, що може ви-
словлюватися дітьми дошкільного віку в різних смислових 
образах, символах і взаємозв’язках інформації. Він харак-
теризує взаємозв’язки цілісної мовленнєвої діяльності й по-
стає своєрідним інтегратором усіх функціональних складо-
вих дитячого мовлення. Це складний процес набуття дити-
ною особливих відношень із предметним і соціальним світом 
у формі комунікації, операцій і здібностей, нових здатно-
стей сприймання та розуміння мовних значень, становлення 
її як суб’єкта комунікативної взаємодії.

Особистісний смисл у дитячому мовленні є основним 
маркером міжособистісної мовленнєвої комунікації, яка 
розглядається нами як смислова взаємодія її суб’єктів, що 
передбачає наявність таких мовленнєвих здатностей, як го-
воріння й аудіювання, функціональною одиницею яких є 
висловлювання, що нерозривно пов’язане з лексико-семан-
тичними значеннями.

Перспективу подальших досліджень порушеної пробле-
ми вбачаємо у визначенні критеріїв і параметрів вивчення 
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особливостей особистісних смислів дошкільників у повсяк-
денних життєвих ситуаціях.
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Кириченко Тетяна. Особистісні смисли у висловлюваннях дітей до
шкільного віку 

АНОТАЦІЯ
Здійснено спробу методами співставлення, узагальнення результатів 
аналізу наукових положень виокремити деякі процесуальні та змістовні 
характеристики особистісного смислу у висловлюваннях дошкільників 
задля означення інтеграційних перспектив оптимізації особистісного 
розвитку дитини, що стало метою статті.

Проведено науково-категорійний аналіз розуміння поняття осо-
бистісного смислу та чинників, що впливають на його становлення. 
Показано взаємозв’язок і взаємообумовленість особистісного смислу в 
мовленнєвій діяльності дошкільників. За результатами дослідження вка-
зано на те, що індивідуальні особливості особистості проявляються у 
мовленнєвому висловлюванні як продукт мовленнєвої діяльності у таких 
характеристиках: 1) власне лінгвістичних (мовно-мовленнєвих і змістов-
но-смислових); 2) психологічних (мотиваційних, когнітивних, емоційних, 
продуктивно-результативних). Із точки зору сучасної психолінгвісти-
ки розглянуто особливості особистісного смислу у висловлюваннях до-
шкільників як багатовимірного процесу, в якому визначальними є струк-
тури індивідуального досвіду, що характеризуються суб’єктивним зміс-
том. Зазначено, що висловлювання є різновидом мовлення й відноситься 
до розповідей, у яких висвітлюється послідовність подій. Констатовано, 
що дитина дошкільного віку набуває особистісного смислу, пізнаючи чи 
переживаючи різноманітну інформацію, життєві ситуації, сукупність 
обставин соціальної міжособистісної взаємодії. 

На підставі теоретичного аналізу доведено, що актуалізація особи-
стісного смислу у висловлюваннях дітей дошкільного віку обумовлюєть-
ся: а) інтеракцією; б) діалогічним мовленням; в) інтенціональною органі-
зацією висловлювання і його підтексту; на основі яких можна визначити 
умови формування особистісних смислів у дошкільному дитинстві та 
специфіку їх вираження дошкільниками у мовленнєвих розповідях. Обґрун-
товано доцільність застосування інтерактивного підходу в інтерпре-
тації усних висловлювань дошкільників у ситуаціях повсякденного жит-
тя у міжособистісній мовленнєвій комунікації. 

Зроблено висновок, що прояви особистісного смислу в дитячому 
мовленні є основним маркером міжособистісної мовленнєвої комунікації, 
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яка розглядається нами як смислова взаємодія її суб’єктів, що передбачає 
наявність таких мовленнєвих здатностей, як говоріння й аудіювання, 
функціональною одиницею яких є висловлювання, що нерозривно пов’яза-
не з лексико-семантичними значеннями слова.

Ключові слова: мовленнєва діяльність, мовна особистість, діалогіч-
не мовлення, міжособистісна мовленнєва комунікація, смисл, розповідь. 

Кириченко Татьяна. Личностные смыслы в высказываниях детей до
школьного возраста

АННОТАЦИЯ
Предпринята попытка методами сопоставления, обобщения результа-
тов анализа научных положений выделить некоторые процессуальные и 
содержательные характеристики личностного смысла в высказываниях 
дошкольников для определения интеграционных перспектив оптимиза-
ции личностного развития ребенка, что стало целью статьи. 

Осуществлено научно-категориальный анализ понимания поня-
тия личностного смысла и факторов, влияющих на его становление. 
Показаны взаимосвязь и взаимообусловленность личностного смысла 
в речевой деятельности дошкольников. По результатам исследования 
указано на то, что индивидуальные особенности личности проявляют-
ся в речевом высказывании как продукт речевой деятельности в таких 
характеристиках: 1) собственно лингвистических (языково-речевых и 
содержательно-смысловых); 2) психологических (мотивационных, когни-
тивных, эмоциональных, продуктивно-результативных). С точки зрения 
современной психолингвистики рассмотрены особенности личностного 
смысла в высказываниях дошкольников как многомерного процесса, в ко-
тором определяющими являются структуры индивидуального опыта, 
характеризующиеся субъективным содержанием. Отмечено, что 
высказывание является разновидностью речи и относится к сообщени-
ям, в которых освещается последовательность событий. Констати-
ровано, что ребенок дошкольного возраста приобретает личностный 
смысл, познавая или переживая разнообразную информацию, жизненные 
ситуации, совокупность обстоятельств социального межличностного 
взаимодействия.

На основании теоретического анализа доказано, что актуализация 
личностного смысла в высказываниях детей дошкольного возраста оп-
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ределяется: а) интеракцией; б) диалогической речью; в) интенциональ-
ной организацией высказывания и его подтекста; на основе которых 
можно определить условия формирования личностных смыслов в до-
школьном детстве и специфику их выражения дошкольниками в речевых 
высказываниях. Обоснована целесообразность применения интерактив-
ного подхода в интерпретации устных высказываний дошкольников в си-
туациях повседневной жизни в межличностной речевой коммуникации. 

Сделан вывод, что проявления личностного смысла в детском 
высказывании являются основным маркером межличностной речевой 
коммуникации, которая рассматривается нами как смысловое взаимо-
действие ее субъектов, которое предусматривает наличие таких ре-
чевых способностей, как говорение и аудирование, функциональной еди-
ницей которых является высказывание, что неразрывно связано с лекси-
ко-семантическими значениями слова.

Ключевые слова: речевая деятельность, языковая личность, диало-
гическая речь, межличностная речевая коммуникация, смысл, сообщение.
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ABSTRACT
The article reveals the relevance of the sensory development of junior and 
middle school age. The focus is made on the theoretical aspects of the sensory 
integration dysfunction; along with it, the basic principles of the recommended 
correctional work for students having both learning difficulties at school and the 
sensory integration dysfunction are determined.

The aim of the article is 1) to show the specific features of the sensory system 
development among children of 7–12 years old and how they are connected 
with the learning difficulties at school; 2) to describe practical recommendations 
for correctional work in future.
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Methods. The research was conducted on the basis of the Center for 
Practical Neuropsychology (Odesa) among students of 7–12 age. To assess the 
neuropsychological factors, we used the classic set of neuropsychological tests by 
О. R. Luria; to assess the level of sensory development, we used a questionnaire 
on the violation of the sensory data reduction process in a child by K. Kranovіtz.

The results of the research. Based on the answers to the questionnaire, 
it was revealed that 51 (62%) children have a violation of the sensory data 
reduction process, namely: a violation of the modulation of sensations (34%), 
a violation of the ability to distinguish feelings (21%), motor impairment (60%).

Interestingly, according to the results of the neuropsychological tests, the 
majority of examinees had the kinetic, kinesthetic and optical-spatial factors of 
the movement organization not properly formed.

Considering the results of the survey and the main directions of work 
of scientists and specialists in sensory integration, we determined the basic 
principles of the recommended remedial work for students having difficulties at 
school and sensory integration dysfunction at the same time.

Conclusions. Systematic focused work on the schoolchildren’s sensory 
integration has a significant positive impact on the development of all higher 
mental functions, thereby improving the organization of all types of children’s 
activities, success in studying and behavior.

The study has shown that the theory and practice of the world and Ukrainian 
specialists in sensory integration helps to understand, explain and draw up a 
further remedial program for children having both learning difficulties at school 
and sensory integration dysfunction. This material can be used to understand 
how a child can apply various sensory stimuli as a compensation in order to 
improve attention levels, reduce the effects of stress and increase self-control 
and learning productivity.

Key words: sensory integration, sensory processing of information, 
stimulating sensory development, learning difficulties at school, neuropsycho-
logical correction, sensory diet.

Вступ
Дисфункція сенсорної інтеграції є проблемою, з якою 

зустрічаються різні фахівці – психологи, нейропсихологи, 
дефектологи, неврологи та педагоги. Дедалі зростає кіль-
кість дітей, які прийшли до школи, не отримавши свого 
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часу якісної корекційної допомоги, і які згодом не мають 
можливості об’єктивно сприймати навчальний матеріал. 

Спеціальної літератури стосовно порушеної теми недо-
статньо, діагностика і корекція розладів обробки й інтегра-
ції сенсорних сигналів остаточно не визначена фахівцями. 
У МКХ-10 діагноз «дисфункція сенсорної інтеграції» не 
виокремлюється. Розглядається питання про включення 
цього розладу до DSM-6. Поки що в МКХ-10 визначено одну 
з форм дисфункції сенсорної інтеграції – диспраксію (F82 – 
специфічні розлади розвитку моторної функції).

Нещодавно апаратом функціональної МРТ було зафік-
совано зміни у сенсорних каналах головного мозку (задній 
асоціативний комплекс), завдяки чому було визначено біо-
логічну основу дисфункції сенсорної інтеграції. 

Значних труднощів зазнає вивчення проблеми форму-
вання системного підходу до теми. Клінічний спектр дис-
функції занадто великий, що ускладнює вироблення єдино-
го підходу до критеріїв діагностики та подальшої корекцій-
ної роботи. Це зумовлює ситуацію, коли проблема серйозно 
не сприймається батьками, а спеціалісти різних напрямків 
мають доволі неоднозначні погляди на проблему. 

Мета статті – дослідити сенсорну інтеграцію як метод 
корекції розладів у дітей.

Завдання статті
Реалізація зазначеної мети конкретизується через такі 

завдання:
1) здійснити теоретико-методологічний аналіз підходів 

до сенсорної інтеграції;
2) розкрити основні особливості розвитку сенсорної сис-

теми у дітей 7–12 років та їх зв’язок зі складнощами нав-
чання дітей у школі;

3) запропонувати практичні рекомендації щодо здійс-
нення корекційної роботи із сенсорної інтеграції у дітей 
7–12 років.
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Методи та методики дослідження
Дослідження проводилися на базі Центру практичної 

нейропсихологій (м. Одеса) на школярах віком 7–12 років. 
Усі обстеження проводилися з вівторка по п’ятницю в годи-
ни високої працездатності дітей. Для оцінки нейропсихоло-
гічних чинників використано класичну батарею нейропси-
хологічних тестів О. Р. Лурії (Golden, 1981), для оцінки 
рівня сенсорного розвитку – анкету-опитувальник із питань 
порушення у дитини процесу обробки сенсорної інформації 
К. Крановіц (Kranowitz, 2005).

Результати та дискусії
Джин Айрес (психолог, ерготерапевт зі США) у 1979 р. 

уперше визначила поняття «сенсорна депривація», що пов’я-
зана з порушеннями сенсорних відчуттів, сенсорної обробки 
інформації. Дж. Айрес дала визначення сенсорної інтегра-
ції, описала її загальні принципи та положення, важливість 
для розвитку дитини (Ayres, 2005).

Подальшою розробкою теми займалася її співвітчизни-
ця Керол Сток Крановіц – фахівець із навчання та розвит-
ку дітей. К. Крановіц запропонувала ефективні техніки і 
вправи для вирішення сенсорних проблем у школі та вдома 
(Kranowitz, 2005). 

Провідну роль сенсорного розвитку і побудову роботи з 
дітьми досліджувало чимало науковців.

Дж. Айріс розробила теорію сенсорної інтеграції, стан-
дартизувала методику оцінки рівня розвитку означеної сфе-
ри і комплекс вправ, які використовуються при роботі з па-
цієнтами (Ayres, 2005). Патриція Вілбаргер уперше описала 
поняття «сенсорна дієта» (Wilbarger, 2002).

Серед вітчизняних науковців можна виокремити А. За-
платинську, яка на дисертаційному рівні дослідила техноло-
гію сенсорної інтеграції у корекційній педагогіці (Заплатин-
ська, 2016). Також проблему висвітлювали Н. І. Литвин, 
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О. В. Борецька, О. В. Сойко (Литвин, Борецька & Сойко, 
2018), Т. Скрипник (Скрипник, 2016), Т. М. Фаласеніді, 
М. Я. Козак (Фаласеніді & Козак, 2017), А. П. Чуприков, 
Т. В. Чорна (Чуприков & Чорна, 2017).

Загалом кількість вітчизняних публікацій, присвячених 
сенсорній інтеграції, є дуже обмеженою. При цьому досі не 
визначено особливості корекційної роботи для школярів зі 
складнощами навчання у школі та дисфункцією сенсорної 
інтеграції одночасно.

На базі Центру практичної нейропсихології (м. Одеса) в 
період із 01.07.2018 р. по 01.07.2019 р. було проведено 82 
нейропсихологічних обстеження школярів вікової категорії 
від 7 до 12 років. Озвучені батьками проблеми, з якими вони 
звернулися до нейропсихолога, були такими: неуважність – 
75 (91%), непосидючість – 70 (85%), труднощі з письмом – 
50 (60%), труднощі з читанням – 63 (77%), стомлюваність – 
25 (30%), уповільненість – 38 (46%), гіперактивність – 42 
(51%), труднощі концентрації уваги – 80 (98%), байдужість 
до поганих оцінок – 12 (15%), відсутність бажання навчати-
ся – 37 (45%), неуважність – 44 (54%), погана пам’ять – 21 
(26%), інші складнощі – 16 (20%).

Разом зі стандартною анкетою-опитувальником із ви-
вчення дитини батькам також було запропоновано анке-
ту-опитувальник із питань порушення у дитини процесу 
обробки сенсорної інформації (Kranowitz, 2006: 271). За ре-
зультатами анкети було виявлено, що у 51 дитини (62%) 
відбувається розлад процесу обробки інформації, а саме: 
розлад модуляції відчуттів (34%); розлад уміння розрізняти 
відчуття (21%); рухові проблеми (60%).

Загальний огляд проблем представлено у табл. 1–3.
Ми діагностували, що третина дітей із вибірки мають 

проблему з модуляцією відчуттів. Переважно це положення 
тіла і контроль мускулатури, м’язовий контроль – 30% від 
загальної вибірки. 
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Таблиця 1
Загальний огляд виявлених проблем модуляції відчуттів 

(у дитини може бути одна чи кілька проблем)

Відчуття

Усього
Дотик

Рух і 
баланс

Положення тіла і 
контроль мускулатури, 

м’язовий контроль
Кількість 7 16 25 28
% від загаль-
ної вибірки

8 19,5 30 34

Труднощі з дотиками, рухами і положенням тіла є сиг-
нальними ознаками порушень обробки сенсорної інформації. 
Дитина може незвично реагувати на зорові відчуття, звуки, 
запахи і смаки. У зоровій сфері дитина матиме короткий зо-
ровий контакт, неуважність до роботи за письмовим столом, 
буде завжди стривожена і пильна (підвищена чутливість) 
або, навпаки, ігноруватиме нові візуальні стимули, повільно 
реагуватиме на об’єкти, що наближаються (знижена чутли-
вість). У слуховий сфері дитина з підвищеною чутливістю 
сильно відволікатиметься на будь-який шум, який інші діти 
не помічають, або, навпаки, ігноруватиме деякі звуки і голоси 
(зі зниженою чутливістю). Ці процеси в першу чергу викли-
кають труднощі шкільного навчання (Kranowitz, 2006: 48).

Таблиця 2
Загальний огляд виявлених проблем з умінням розрізняти 

відчуття (у дитини може бути одна чи кілька проблем)

Відчуття

Усього
Дотик

Рух і 
баланс

Положення тіла і 
контроль мускулатури, 

м’язовий контроль
Кількість 11 8 17 17
% від загаль-
ної вибірки

13 10 21 21
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Як бачимо, 21% дітей із вибірки мають проб лему з мо-
дуляцією відчуттів. Переважно це також положення тіла і 
контроль мускулатури – 21% від загальної кількості. 

У дітей із проблемами розрізняти відчуття найчастіше 
є рухові порушення, що базуються на труднощах сенсорної 
інтеграції. У них також виникають проблеми із зоровим гно-
зисом (плутаються в схожості й відмінності літер, картинок, 
плутаються з розташуванням об’єктів у просторі – таблиць, 
колонок). Діти із зазначеними труднощами в повному об-
сязі не розуміють, як рухатися самому, щоб не стикатися з 
об’єктами у навколишньому просторі.

Таблиця 3

Загальний огляд виявлених рухових проблем  
(у дитини може бути одна чи кілька проблем)

Рухові 
навички, що 
базуються на 

відчуттях

Компо-
ненти 
руху

Рівно-
вага

Білате-
ральна 
коорди-
нація

Унілате-
ральна 
коорди-
нація

Перетин 
середин-
ної лінії

Усього

Кількість 31 6 45 4 28 49
% від загаль-
ної вибірки

38 7 55 5 34 60

Ми діагностували, що дві третини дітей із вибірки ма-
ють рухові проблеми. Переважно це білатеральна координа-
ція – у 55% від загальної кількості.

У дітей, які мають рухові проблеми, ми відзначаємо 
слабкий тонус м’язів, слабке захоплення предметів, труд-
нощі з підтриманням нерухомої пози. Також характерні 
проблеми з дією, диспраксії. Дитина може мати труднощі 
з розумінням, як виконати складний рух, зі стеженням за 
об’єктом (учитель, рядок у книзі при читанні, списування 
із зразка), мати складнощі з моторикою, а саме із завдання-
ми, пов’язаними з руками (малювання, письмо) (Kranowitz, 
2006: 52).
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Важливим виявилося те, що у більшості досліджуваних 
за результатами нейропсихологічного обстеження було вияв-
лено недостатню сформованість кінетичного, кінестетичного 
й оптико-просторового чинників організації руху (табл. 4).

Таблиця 4

Перелік помилок школярів у дослідженні

Назва проби
Кінетичні 
помилки

Кінесте-
тичні 

помилки

Оптико-просто-
рові помилки 

організації рухів
Праксис пози пальців – 70 –

Одноручні (просторові) – – 31

Дворучні (просторові) – – 53

Динамічний праксис 37 – 68

Реципрокна координація 42 – –

Ми діагностували, що переважна більшість дітей мають 
проблеми з праксисом. Здебільшого, це кінестетичні помил-
ки – 70 (85%) й оптико-просторові помилки організації ру-
хів – 68 (83%). 

Відповідно до теорії М. О. Бернштейна, тільки система 
аферентних синтезів може забезпечити правильний пере-
біг рухового акту. Система аферентацій повинна включати 
до свого складу врахування зорово-просторових координат, 
сис тему кінестетичних сигналів, які вказують на стан опор-
но-рухового апарату, сигналів загального тонусу м’язів, ста-
ну рівноваги тощо.

За умови, що аферентні сигнали надходитимуть постій-
но, ми можемо говорити про успішний перебіг кожної по-
вільної дії із здійсненням контролю над нею і можливістю 
виправлення помилок (Лурия, 2009: 250).

Результати дослідження (табл. 4) демонструють несфор-
мованість кінетичного, кінестетичного й оптико-просторо-
вого чинників організації руху, що є причиною шкільної 
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неуспішності внаслідок неможливості виконання потрібного 
завдання.

Отже, ми дійшли до висновку, що корекційну програму 
дітей зі складнощами навчання у школі необхідно будувати 
у такій спосіб, щоб до неї були включені вправи з подолання 
дисфункції сенсорної інтеграції. Далі у нашій розвідці ми 
пояснимо чому це важливо.

Останнім часом однією з найобговорюваніших причин 
шкільної неуспішності учнів молодших класів є порушення 
обробки сенсорної інформації. Важливим показником зрі-
лос ті мозкових структур першокласника є сенсорна (сенсо-
моторна) інтеграція, яка є показником точності й швидкості 
сенсомоторної реакції. Сенсорна інтеграція також є фунда-
ментальною основою для успішної інтелектуальної діяль-
ності школяра.

Окрім того, проблема дисфункції сенсорної інтеграції 
актуальна у зв’язку з порушенням осанки у дітей. Саме в 
сучасних умовах порушення осанки доволі поширене і на-
було як медичної, так і психологічної значущості. Прове-
дені дослідження дають змогу обґрунтувати профілактику 
порушень постави й опорно-рухового апарату, включаючи 
наукові пошуки у галузі фізіології сенсорних систем дитини 
(Richardson, Atwater, Crowe & Deitz, 1992).

Відповідно до теорії функціональних систем стійкість 
вертикальної пози забезпечується за рахунок сенсорної ін-
теграції різних систем організму (зорової, вестибулярної, 
пропріоцептивної, тактильної тощо), на основі аналізу яких 
формується алгоритм моторної координації (Richardson, 
Atwater, Crowe & Deitz, 1992). У багатьох наукових дослі-
дженнях із фізіології опорно-рухового апарату вже досить 
давно була доведена визначальна роль сенсорних систем ор-
ганізму в довільному управлінні м’язовою напругою і роз-
поділі м’язового тонусу. Встановлено, що якість управління 
м’язовою напругою визначається ефективністю сенсорних 
систем (Бернштейн, 1990: 323).
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Сенсорна інтеграція:
– є несвідомим процесом, що відбувається в головному 

мозку (ми не замислюємося про неї, як не замислюємося 
про дихання);

– організовує інформацію, отриману за допомогою ор-
ганів чуттів (смак, вигляд, запах, дотик, звуки, рухи, вплив 
сили тяжіння, положення у просторі тощо);

– наділяє значенням відчуття, фільтруючи інформацію 
та відбираючи те, на чому слід сконцентруватися (напри-
клад, слухати вчителя і не звертати при цьому увагу на сто-
ронній шум);

– дозволяє осмислено діяти та реагувати на ситуацію, у 
якій ми знаходимося (адаптивна відповідь);

– формує базу для теоретичного навчання й соціальної 
поведінки (Ayres, 2005: 18).

Ступені сенсорної інтеграції:
1) самосприйняття, яке включає пропріоцепцію, вібра-

ційні відчуття, вестибулярні відчуття;
2) контактні відчуття (дотик, тактильні відчуття), від-

чуття смаку, зір, слух;
3) мова, підрахунок, самооцінка, увага, регуляція, по-

ведінка, творчість.
Сенсорна обробка включає в себе безпосередньо оброб-

ку, інтеграцію та модуляцію інформації від органів чуття й 
сенсорних систем (аналізаторів), інформації, що надходить 
із навколишнього середовища та від власного тіла. Сен-
сорна інтеграція – це здатність дитини й дорослої людини 
організувати отримані відчуття для здійснення дій, рухів, 
навчання й організації адекватної поведінки (Бернштейн, 
1990: 402). Вивчення сенсорного профілю дитини в аме-
риканських і європейських клініках сьогодні включено в 
програму нейропсихологічного й психологічного обстежен-
ня. Порушення сенсорної обробки інформації вважається 
комплексним розладом роботи головного мозку, в процесі 
якого дитина сприймає й інтерпретує отриману інформацію 
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з повсякденного життя неправильно, що згодом призводить 
до проблем із навчанням, координацією рухів, поведінкою і 
мовою (Bundy, Lane & Murray, 2002: 71).

К. Крановіц зазначає, що порушення обробки сенсорної 
інформації роблять дитину розбалансованою, а саме:

– дитина не спроможна до адаптивних відповідей;
– дитина не розуміє причинно-наслідкові зв’язки у 

явищах, які її оточують;
– спостерігається безладність розвитку (дисгармонія);
– виконання звичайних завдань може стати складним 

випробуванням для дитини (Kranowitz, 2006: 45).
При порушенні процесу обробки сенсорної інформації 

дитина стикається з певними труднощами.
1. Проблеми саморегуляції (часті перепади настрою, ди-

тина неврівноважена, не може зупинитися, переключитися).
2. Засинання (такі діти навіть у молодшому шкільному 

віці можуть спати з батьками, уві сні є потреба в русі, у ліж-
ку часто виникає відчуття дискомфорту, заважають засну-
ти запахи або піжама, яка занадто дряпає, дитина не може 
спати під легкою ковдрою або, навпаки, вимагає занадто 
важку).

3. Харчування (не сприймає зовнішній вигляд і колір 
їжі, наприклад, зустрічаються діти, які не могли їсти чер-
воні продукти. Присутня вибірковість у їжі).

4. Проблеми з порушенням рівня активності й уваги 
(дітям властиво бути весь час у русі, вони неспокійні, за-
пальні, роздратовані, безцільно граються).

5. Знижена здатність до адаптації (важко зустрічатися з 
новими людьми, проблеми з дружбою і комунікацією, часто 
наявні емоційні проблеми).

6. Когнітивні порушення (проблеми з читанням, підра-
хунком і письмом).

7. Дислексія (виділимо її окремо, оскільки це проблема 
з читанням, написанням і вимовою незалежно від розумо-
вих здібностей і мотивації).
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8. Синдром дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ), 
розлад аутистичного спектра (РАС), синдром Аспергера, не-
вербальні когнітивні розлади, елективний мутизм та інші 
розлади.

Коротко розглянемо, яким чином проходить процес сен-
сорної інтеграції в дошкільному віці та його подальший 
вплив на успішність навчання.

У дошкільному віці у дітей із дисфункцією сенсорної 
інтеграції спостерігаються порушення ігрової діяльності. 
Дитині складно видавати адаптивну відповідь на сигнали, 
що надходять від очей, вух, тіла. Дитина не ідентифікує те, 
що відчуває. Вона не сприймає інформацію повністю, про-
пускає деталі. Такі діти моторно незграбні, часто ламають 
іграшки та мають проблеми під час групових дитячих ігор. 
У дітей із такими складнощами часто зустрічаються затрим-
ки мовного розвитку. Деякі з них не чують співрозмовника, 
але слух вони мають на рівні норми.

Слабка тактильна чутливість є причиною гіперактивної 
поведінки, діти роздратовуються від яскравого світла, гуч-
ного шуму (Richardson, Atwater, Crowe & Deitz, 1992: 796).

Поступово, по мірі дорослішання, деякі сенсомоторні 
процеси заміщуються ментальними й соціальними навичка-
ми. Сенсорна інтеграція необхідна для руху, мови та гри, 
але в подальшому вона слугує фундаментом для складніших 
дій і супроводжує процеси читання, письма та соціальної 
поведінки.

Процес обробки сенсорної інформації працює так, що за-
йві зовнішні імпульси гальмуються мозком. Коли дитина 
сидить у класі, її мозок гальмує сприйняття зайвого зву-
ку, якщо вона налаштована слухати вчителя. Якщо не бло-
кується непотрібна інформація, мозок може бути надмірно 
стимульований. Дитина звикає до певних сенсорних відчут-
тів (наприклад, шуму за вікном), мозок автоматично ігно-
рує їх, тим самим полегшуючи сприйняття приємних або 
потрібних відчуттів.
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На практиці часто спостерігаємо, що у дітей досить час-
то порушується нормальна робота системи, яка сприймає 
інформацію. Дитина виявляється не здатною правильно реа-
гувати на певну сенсорну інформацію. Коли інформації за-
надто багато, мозок перевантажений, і це примушує дитину 
уникати нових вражень.

Подальша корекційна робота. Ураховуючи результати 
обстеження й основні напрямки роботи науковців і спеціа-
лістів із сенсорної інтеграції, нами було визначено базові по-
ложення рекомендованої корекційної роботи для школярів 
зі складнощами навчання у школі та дисфункцією сенсорної 
інтеграції одночасно.

Корекційна робота зі школярами повинна відбуватися 
переважно в ігровій формі. Для цього використовуються ди-
дактичні, рухливі, настільні ігри, спрямовані на виокрем-
лення властивостей предметів. Форми роботи різноманітні 
й дають змогу психологу, спираючись на мимовільну увагу 
дітей, формувати елементи пізнавальних процесів, створю-
вати у них позитивне емоційне ставлення до занять, предме-
тів і діяльності з ними.

Напрями сенсорної інтеграції: створення спеціальних 
середовищних умов, які полегшують сприйняття навколиш-
нього світу (носіння в кишені маленького предмета, роз-
гойдування в гамаку, на гойдалках, навушники, носіння 
окулярів із захисним фільтром); розвиток способів полісен-
сорного сприйняття (вдосконалення окремих перцептивних 
умінь, спільна діяльність різних сенсорних систем).

У процесі сприйняття у школярів поступово розширюва-
тиметься слуховий, зоровий, руховий, дотиковий, смаковий 
досвід. Завдання психолога – сприяти об’єднанню цього дос-
віду й практичної діяльності.

Корекційна робота матиме ефект і результат, навіть якщо 
інформація про першопричини захворювання не є вичерп-
ною. Досить знати, від якого аналізатора сенсорна інфор-
мація надходить неповною мірою або у спотворений спосіб.
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Етап попередньої діагностики при корекційній роботі 
включає в себе вивчення початкових діагнозів школяра, 
збір медичного анамнезу. Фахівець із сенсорної інтеграції 
вивчає медичні висновки лікарів, діагнози невропатолога, 
логопеда-дефектолога, психіатра тощо. Під час цього етапу 
проводиться бесіда з батьками, результатом якої є отриман-
ня максимально точної та повної інформації про дитину. 
Психолог вислуховує запити батьків, педагогів, відстежує 
їх очікування від занять, відповідно до цього вибудовуючи 
згодом низку навчальних завдань. Психолог також уточнює 
соціально-побутові дані (скільки дітей у родині, чи сім’я є 
повною, з ким проживає дитина, проживає сім’я в місті або 
в сільській місцевості тощо). Далі він здійснює особистіс-
ну характеристику дитини, уточнюючи, що їй більше по-
добається, чого дитина боїться, чи має фобії або яскраво 
виражені невмотивовані страхи. Корекційна робота певною 
мірою може бути стресом для школяра, тому необхідно ви-
ключити додаткові джерела збудження нервової системи, не 
допускаючи впливу чинників, віднесених до психологічних 
протипоказань. Також слід ураховувати можливу наявність 
у дитини фізичних обмежень. Наприклад, при супутній епі-
лепсії застосовуються з великою обережністю або виклю-
чаються зовсім обертання, мерехтіння, світлові спалахи, 
тактильна стимуляція, незнайомі речі тощо. Схильність до 
вивихів, наявність проблем із суглобами спричиняють об-
меження рухової активності дитини. У таких випадках слід 
обережно ставитися до стрибків, бігу, в т. ч. бігу з перешко-
дами, пересування із заплющеними очима тощо. Обтяження 
перебігу захворювання наявністю алергічних компонентів 
може стати причиною заборони на взаємодію з деякими ма-
теріалами.

Після отримання необхідної загальної інформації про 
дитину відбувається етап спостереження за учнем у ході 
організації вільної гри у просторі сенсорної кімнати. Ета-
пи попередньої діагностики і спостереження інколи можуть 
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тривати до трьох місяців. Потрібен час для достовірного і 
повного аналізу, що передує складанню індивідуального 
сенсорного профілю школяра.

Складаючи індивідуальний сенсорний профіль дитини, 
психологом вивчаються всі аналізатори, визначається на-
явність чутливих реакцій і способів реагування, помилок 
сприйняття. Уникнення відчуттів може свідчити про гіпер-
чутливість, пошук відчуттів виражається в гіпочутливості, 
труднощі обробки інформації свідчать про сенсорні пору-
шення.

Труднощі обробки будуть помітні не одразу, реакції бу-
дуть різноманітні, але не досить адекватні щодо зовнішньо-
го подразника. Отримані по кожній дитині результати запи-
суються у спеціальний профайл.

Під час спостереження за дитиною вивчається велика 
моторика – постуральний контроль, контроль рухів очей, 
взаємодія лівої та правої сторін тіла; а також дрібна мотори-
ка. Аналізуються можливості дитини задля ефективнішого 
планування корекційної діяльності в контексті сюжетно-ро-
льової гри.

Важливо пам’ятати, що будь-яке порушення сенсорної 
інтеграції має під собою неврологічну основу. Навіть якщо 
стандартні методи нейрофізіологічного обстеження не під-
твердили передбачуваний діагноз, не виключені порушення 
біохімічних процесів організації мозкової діяльності. Пору-
шення сенсорної інтеграції особливо виразно помітні при 
сторонньому спостереженні за дитиною і свідчать про дезор-
ганізацію її відчуттів.

Більшість вправ на розвиток руху проводяться на під-
лозі. Вони спрямовані на розвиток посадки голови відносно 
тіла (що є основою правильної осанки) і здібностей користу-
ватися правою-лівою сторонами та верхньою й нижньою ча-
стинами тіла у різних варіантах (що є основою координації). 
Спочатку дитина повинна виконувати прості вправи та зго-
дом переходити до складніших. Рухова програма розробля-
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ється для кожної дитини окремо. Прикладом можуть бути 
вправи «повітряний млин», «гусениця», «цікава гусениця», 
«восьминіг», «рибка», «ящірка» тощо.

Також до рухової програми обов’язково повинні бути 
включені кінезіологічні вправи комплексу «Гімнастика для 
мозку» Пола та Гейла Деннісонів. Рухові вправи треба ви-
конувати щоденно по 10–15 хвилин упродовж 6–12 місяців.

Наступним етапом є розробка занять із використанням 
методики сенсорної інтеграції, тобто складання сенсорної 
дієти. Сенсорна дієта являє собою змістовний план занять 
і вправ для поступового насичення дитини необхідними до-
датковими сенсорними стимулами. Заняття можуть прово-
дитися в спеціальних кімнатах сенсорної інтеграції у фор-
маті вільної гри, в ході сюжетно-рольової гри під контролем 
фахівця. За формою це можуть бути індивідуальні та групо-
ві заняття. 

Сенсорна дієта є ретельно структурованим індивідуаль-
ним планом занять і процедур, що забезпечують введення 
сенсорних стимулів, необхідних дитині, щоб залишатися зо-
середженою й організованою упродовж дня.

Результати сенсорної дієти стають відчутними досить 
швидко. Впливи, які збуджують дитину чи заспокоюють її, 
діють ефективно не тільки на певний момент, вони упро-
довж тривалого часу фактично допомагають розбудовувати 
нервову систему дитини так, щоб вона мала змогу краще:

– переносити незнайомі відчуття, бути терплячішою в 
складних ситуаціях;

– регулювати настороженість і покращити увагу;
– обмежити сенсорний пошук і відхилення в сенсорній 

поведінці;
– сприймати будь-які зміни з меншим стресом.
Сенсорна дієта включає (залежно від гіпер- або гіпочут-

ливості дитини):
– пропріоцептивну стимуляцію (молодшим школярам 

треба достатньо стрибати – на батуті, граючи в «класики», 
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на фітнес-м’ячі, також дитина повина носити щось відносно 
важке – наприклад, пилосос, книги, вологу білизну з праль-
ної машини);

– вестибулярну стимуляцію (висіти вниз головою, ро-
бити «сонечко» на турніках, качатися, обертатися на гой-
далках і каруселях);

– тактильну стимуляцію (їсти заморожені фрукти або 
овочі, змішувати холодні продукти з гарячими, ходити без 
взуття по піску або траві, частіше переодягатися в одяг різ-
ної фактури);

– слухову стимуляцію (прислухатися до співу птахів, 
слухати аудіозапис звуків природи, грати на музичних ін-
струментах);

– візуальну стимуляцію (при цьому виключити драту-
ючі візуальні стимули, кольори);

– нюхову стимуляцію (ігри у відгадування запахів, 
створення власної колекції запахів батьками для дитини);

– смакову стимуляцію (ігри у відгадування смаків, пе-
ред вживанням продукту з новим смаком давати продукт 
насиченого смаку, готувати їжу разом із дитиною).

Загалом, завдяки грі психолог створює ситуацію, коли 
дитина змушена йти на контакт із незнайомим зовнішнім 
подразником, завдяки мотивації ігровою діяльністю. Задля 
цього можуть застосовуватися ігри з елементами змагання й 
суперництва, ігри, що включають отримання бажаної речі, 
«нагороди».

Під час ігрової діяльності існує можливість за мінімаль-
ного впливу психолога підключити необхідний для подаль-
шого навчання додатковий сенсорний стимул. Так, дитина з 
гіперчутливістю вестибулярного рецептора боїться стати на 
балансир у ході цілеспрямованої навчальної діяльності. Про-
те вона, можливо, не відмовиться від цієї дії, опинившись у 
спеціально змодельованій ігровій ситуації: наприклад, коли 
потрібно пройти естафету з перешкодами або стати на ба-
лансир, щоб «ловити» макети риб на магнітну вудку.
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У кімнаті сенсорної інтеграції можуть застосовувати-
ся різноманітні засоби навчання: спортивний інвентар – 
хула-хупи, басейн із легкими кулями, важкі м’ячі, легкі 
м’ячі, спортивні мати, дитячі ігрові комплекси, гойдалки, 
роликові дошки тощо; підручні матеріали – щітки, вали-
ки, нерівні поверхні, мотузкові сходи, сипучі матеріали 
(пісок, пінопласт, дрібні предмети), «повітряні» матеріали 
(піна для гоління, збиті вершки тощо), пластичні матеріа-
ли (кульковий пластилін, полімерна глина тощо); медичне 
обладнання – масажні килимки, роликові масажери; спе-
ціальне обладнання для сенсорної інтеграції – балансири, 
сенсорні мішки (еластичні, нееластичні з обтяжуванням), 
сенсорні ковдри (легкі, з навантаженням) і багато іншого.

Після того, як школяр неодноразово успішно контактує 
з додатковими сенсорними стимулами в рамках спеціально 
організованої ігрової діяльності, рекомендується розширити 
діапазон застосування методу, включивши елементи сенсор-
ної інтеграції в навчальну діяльність у рамках загальноос-
вітнього процесу: застосування платформи, що розгойдуєть-
ся, для забезпечення додаткової вестибулярної стимуляції, 
використання заспокійливого прогумованого кільця на шиї 
у якості додаткового пропріоцептивного стимулу тощо.

Методика сенсорної інтеграції успішно застосовується в 
поєднанні з традиційними психологічними підходами, та-
кими як створення «ситуації успіху», організація в ході 
ігрової діяльності умов для формування у школяра додат-
кової мотивації до контакту із сенсорним стимулом. Кла-
сичне цілепокладання й багатозадачність навчальної діяль-
ності дозволяють повною мірою реалізувати всі можливості 
методики сенсорної інтеграції як в ігровій формі (з метою 
поліпшення соціальної адаптації дітей у суспільстві), так і у 
форматі стандартного навчання.

При побудові заняття з використанням елементів сен-
сорної інтеграції дуже важливо постійно діяти в зоні ком-
форту дитини. У разі виникнення перешкод варто відступи-
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ти назад, потім просуватися вперед дрібнішими кроками. 
Забезпечити підтримку, щоб максимізувати успіх. Додавати 
або ускладнювати завдання тільки в зоні комфорту дитини. 
Завоювати її довіру, забезпечити у дитини почуття стійкої 
захищеності.

Основними завданнями сенсорної інтеграції є:
1) збагачення сенсорного досвіду (отримання різних від-

чуттів) шляхом впливу на органи чуття;
2) розвиток зорового, слухового, тактильного, кінесте-

тичного сприйняття;
3) подолання проблем сенсорного сприйняття (диском-

форту, що викликається конкретним стимулом-подразни-
ком).

Дуже важлива мотивація школяра. Щаслива дитина 
краще навчається і намагається більше зробити, тому слід 
ширше використовувати сюрпризи, улюблені іграшки, ляль-
ковий театр, засоби для розвитку смакової та нюхової чут-
ливості тощо. Веселощі – це те, що робить заняття приваб-
ливим і дає кращий результат.

Висновки
Сьогодні життя багатьох дітей є збідненим на сенсорні 

відчуття, тому необхідно намагатися максимально заповни-
ти ці прогалини. Для цього використовуються нестандартні 
й різноманітні способи, щоб допомогти кожній дитині. До 
занять із сенсорної інтеграції включаються вправи на роз-
виток фізичних якостей і швидкості реакцій, ігри з водою, 
світлом, запахами та звуками. Систематична цілеспрямо-
вана робота із сенсорної інтеграції школярів має значний 
позитивний вплив на розвиток усіх вищих психічних функ-
цій, тим самим покращуючи становлення усіх видів дитячої 
діяльності, успішність у навчанні та поведінку. Загалом, 
отримання своєчасної та необхідної сенсорної допомоги є 
життєво важливою умовою на шляху до майбутнього успіху 
дитини.



171

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.152-176

© Kiparenko Olena

Наведена інформація свідчить про те, що теорія та прак-
тика світових і вітчизняних спеціалістів із сенсорної інте-
грації допомагає зрозуміти, пояснити і скласти подальшу 
корекційну програму для учнів зі складнощами навчання в 
школі й дисфункцією сенсорної інтеграції одночасно. Цей 
матеріал можна використовувати для того, щоб розуміти, 
як дитина компенсаторно може застосовувати різні сенсорні 
стимули задля поліпшення власного рівня уваги, зменшен-
ня впливу стресу, збільшення самоконтролю та продуктив-
ності навчання.

Наша стаття не вичерпує всіх аспектів означеної пробле-
ми. У подальшому ми плануємо проводити лонгітюдні до-
слідження з діагностикою школярів до і після корекційної 
програми з використанням методів сенсорної терапії.
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Кіпаренко Олена. Сенсорна інтеграція як метод корекції розладів у 
дітей

АНОТАЦІЯ
У статті розкрито актуальність сенсорного розвитку дитини молод-
шого та середнього шкільного віку. Акцентовано увагу на теоретичних 
аспектах дисфункції сенсорної інтеграції та визначено базові положення 
рекомендованої корекційної роботи для школярів зі складнощами навчан-
ня у школі та дисфункцією сенсорної інтеграції одночасно.

Мета статті – розкрити основні особливості розвитку сенсорної 
системи у дітей 7–12 років і їх зв’язок зі складнощами навчання дітей у 
школі, описати практичні рекомендації для корекційної роботи.

Методи. Дослідження проводилися на базі Центру практичної ней-
ропсихологій (м. Одеса) на школярах 7–12 років. Для оцінки нейропсихо-
логічних чинників використано класичну батарею нейропсихологічних 
тестів О. Р. Лурії, для оцінки рівня сенсорного розвитку – анкету-опиту-
вальник із питань порушення у дитини процесу обробки сенсорної інфор-
мації К. Крановіц.

Результати дослідження. За результатами анкети було виявлено, 
що у 51 дитини (62%) відбувається порушення процесу обробки інформа-
ції, а саме: порушення модуляції відчуттів – 34%; порушення вміння роз-
різняти відчуття – 21%; рухові порушення – 60%.

Важливим виявилося те, що у більшості досліджуваних за резуль-
татами нейропсихологічного обстеження було виявлено недостатню 
сформованість кінетичного, кінестетичного й оптико-просторового 
чинників організації руху.
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Ураховуючи результати обстеження й основні напрямки роботи на-
уковців і спеціалістів із сенсорної інтеграції, нами було визначено базові 
положення рекомендованої корекційної роботи для школярів зі складно-
щами навчання у школі та дисфункцією сенсорної інтеграції одночасно.

Висновок. Систематична цілеспрямована робота із сенсорної інте-
грації школярів має значний позитивний вплив на розвиток усіх вищих 
психічних функцій, тим самим покращуючи організацію усіх видів дитячої 
діяльності, успішність у навчанні та поведінку.

Дослідження засвідчило, що теорія й практика світових і вітчизня-
них спеціалістів із сенсорної інтеграції допомагає зрозуміти, пояснити 
та скласти подальшу корекційну програму для дітей зі складнощами 
навчання у школі та дисфункцією сенсорної інтеграції одночасно. Цей 
матеріал можна використовувати для того, щоб розуміти, як дитина 
компенсаторно може застосовувати різні сенсорні стимули для поліп-
шення рівня уваги, зменшення впливу стресу, збільшення самоконтролю 
та продуктивності навчання.

Ключові слова: сенсорна інтеграція, сенсорна обробка інформації, 
стимуляція сенсорного розвитку, труднощі навчання у школі, нейропси-
хологічна корекція, сенсорна дієта.

Кипаренко Елена. Сенсорная интеграция как метод коррекции наруше
ний у детей

АННОТАЦИЯ
В статье раскрыта актуальность сенсорного развития ребенка млад-
шего и среднего школьного возраста. Акцентировано внимание на те-
оретических аспектах дисфункции сенсорной интеграции и определены 
базовые положения рекомендованной коррекционной работы для школь-
ников со сложностями обучения в школе и дисфункцией сенсорной инте-
грации одновременно.

Цель статьи заключается в том, чтобы раскрыть основные осо-
бенности развития сенсорной системы у детей 7–12 лет и их связь со 
сложностями обучения детей в школе, описать практические рекомен-
дации для коррекционной работы.

Методы. Исследования проводились на базе Центра практиче-
ской нейропсихологии (г. Одесса) на школьниках 7–12 лет. Для оценки 
нейропсихологических факторов использована классическая батарея 
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нейропсихологических тестов А. Р. Лурии, для оценки уровня сенсорного 
развития – анкета-опросник по вопросам нарушения у ребенка процесса 
обработки сенсорной информации К. Крановиц.

Результаты исследования. По результатам анкеты было выявле-
но, что у 51 ребенка (62%) происходит нарушение процесса обработки 
информации, а именно: нарушение модуляции ощущений (34%); наруше-
ние умения различать ощущения (21%); двигательные нарушения (60%).

Важным оказалось то, что у большинства исследуемых по резуль-
татам нейропсихологического обследования была выявлена недоста-
точная сформированность кинетического, кинестетического и опти-
ко-пространственного факторов организации движения.

Учитывая результаты обследования и основные направления рабо-
ты ученых и специалистов в области сенсорной интеграции, нами были 
определены базовые положения рекомендованной коррекционной рабо-
ты для школьников со сложностями обучения в школе и дисфункцией сен-
сорной интеграции одновременно.

Вывод. Систематическая целенаправленная работа по сенсорной 
интеграции школьников имеет значительное положительное влияние 
на развитие всех высших психических функций, тем самым улучшая ор-
ганизацию всех видов детской деятельности, успешность обучения и 
поведение.

Исследование показало, что теория и практика мировых и отече-
ственных специалистов в области сенсорной интеграции помогает по-
нять, объяснить и составить дальнейшую коррекционную программу 
для детей со сложностями обучения в школе и дисфункцией сенсорной 
интеграции одновременно. Этот материал можно использовать для 
того, чтобы понимать, как ребенок компенсаторно может применять 
различные сенсорные стимулы для улучшения уровня внимания, умень-
шения влияния стресса, увеличения самоконтроля и продуктивности 
обучения.

Ключевые слова: сенсорная интеграция, сенсорная обработка ин-
формации, стимуляция сенсорного развития, трудности обучения в 
школе, нейропсихологическая коррекция, сенсорная диета.
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ABSTRACT
The purpose of this article is to outline the negative side of a single-parent 
family’s affect on parents-children relationships; to describe the psychological 
types of parents-children relationships; to highlight the psychological factors of 
maladaptive relationships between one parent and senior pupil in a sigle-parent 
family.

Methods of the research. The following theoretical methods of the research 
were used to solve the tasks formulated in the article: a categorical method, 
structural and functional methods, the methods of the analysis, systematization, 
modeling, generalization. Method of interviewing was used as empirical one.
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The results of the research. It is noted that a single-parent family is often 
the result of a change of the child’s attitude towards his / her mother. Sometimes 
he / she has a rather heightened sense of pity and tenderness for his / her 
mother; in other cases, the child accuses the mother in caring for his / her father, 
especially if the child sees and appreciates such qualities of father’s character 
that the mother does not notice. On the contrary, the child cannot notice those 
aspects of parental character that have become a source of frustration for his / 
her mother. As a result, the child begins to be quite critical to his / her mother 
and, thus, gradually «loses» to himself / herself the other parent (who lives in 
another family). Such increasing in the distance between a child and a parent 
takes place even when the mother, depressed by her grief and new additional 
worries, does not find enough time to practice with her child. It is often in such 
cases the child is regarded by the abandoned mother as the unnecessary burden, 
which significantly complicates her further life perspectives. As a result, there 
is a rather crude, sometimes – completely unjust attitude of the mother to her 
child, which, in turn, is extremely detrimental to the child’s moral development, 
however, as a frantic maternal love, or love-victim, which often takes a special 
place in such situations and it doesn’t have reasonable boundaries.

It is proved that in a new family it isn’t also quite common for children to 
adapt to new living conditions. A senior pupil has a psyche that is still incompletely 
formed and easily destroyed. As a rule, it is not easy for the child to get used 
to a stepfather or a stepmother, and this process of psychological adaptation 
sometimes takes a long and painful character. A suspicious, alert, and sometimes 
even hostile attitude towards a new father or a mother quite often disappears 
over a long period of time, even if one parent is paying the special attention to 
the child. In many cases, family relationships remain destructive.

Conclusions. The psychological factors of maladaptive relationships of one 
parent and a senior pupil in the single-parent family were identified: unhealthy, 
conflict situation in the family; the situation of divorce, which significantly 
exacerbates all negative characteristics of the spouse, actualizes the atmosphere 
of mutual hostility, hatred, abuse and mutual accusations, which in a great 
degree affect the child’s worldview, his / her ethical and moral beliefs, attitudes, 
wishes; poor mental and (or) physical condition of a wife-mother; negative family 
experience of a mother; negative conditions for co-existence (or the existence 
of slight degree) of the influence of the man in the family (including the male 
authority); the use of psychoactive substances by senior pupils.
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Key words: single-parent family, complete family, psychoactive substances, 
maladaptive relationships, conflict situation, divorce situation, negative family 
experience.

Вступ
Сім’ю, у якій немає одного з батьків, прийнято називати 

неповною. У зарубіжних дослідженнях давно існує та широ-
ко використовується термін «материнська сім’я», який го-
ворить сам за себе, але, водночас, у дослідженнях визнаєть-
ся соціальна і психологічна рівноправність батьків. Сам по 
собі термін «неповна» означає «недосконала», «сформована 
поза нормою», тобто все-таки збиткова, якій чогось або ко-
гось не вистачає до досконалості або хоча б до норми. Норма 
ж у суспільній свідомості есплікується в парадигмі необхід-
ного трикутника батько – мати – дитя (Максименко, Ткач, 
Литвинчук & Онуфрієва, 2019; Стегачёва, 2004).

Найчастіше сім’я залишається без батька. Нами було про-
ведено соціологічне дослідження впродовж 2015–2016 рр. на 
репрезентативній вибірці старшокласників із 6000 осіб. Ми 
ставили школярам запитання: «Чи у Вашій сім’ї є батько 
та мати, чи Ваші батьки розлучені або не живуть разом?» Із 
усіх опитаних старшокласників 47% відповіли, що їх сім’я 
є неповною. Знову ж таки, з решти 53% школярів 45,5% 
наголосили, що у їх батьків (обох або одного з них) це – вже 
друга або третя чи більше сім’я. І лише 7,5% старшоклас-
ників стверджували, що у їх батьків це – перший шлюб. 
Із усіх неповних сімей у 18% діти живуть із батьком й у 
82% – із матір’ю.

Однак, не тільки дитина чоловічої статі, яка вихову-
ється без батька, може зазнавати труднощів у психічному 
розвитку через несформованість чоловічих рис характеру. В 
плані формування «образу чоловіка» досвід взаємостосунків 
із батьком є досить-таки важливим і для дівчаток. «Коли 
такого досвіду не існує або він – несуттєвий, – зауважує 
М. І. Буянов, «образ чоловіка» виявляється дещо збідненим, 
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що згодом призводить до збіднення і спрощеності в особис-
тісних взаємостосунках» (Буянов, 1988: 73). На цьому та-
кож наголошує й Ф. Дальто, підкреслюючи, що спілкуван-
ня з батьком готує дівчинку до «виходу» у великий світ, 
який наполовину складається із суб’єктів чоловічої статі, 
що великою мірою позначається на її вибірковому ставленні 
до них. Так, заміжнє життя жінки багато в чому визнача-
тиметься тими взаємостосунками, які склалися у неї з бать-
ком ще в дитинстві (Дальто, 1997).

Нерідко наслідком розпаду сім’ї є зміна ставлення ди-
тини до своєї матері. Іноді у неї виникає досить-таки заго-
стрене почуття жалості й ніжності до неї; в інших випадках 
дитина звинувачує матір у розірванні стосунків із батьком, 
тим більше, якщо в  ньому дитина бачить і цінує такі якос ті 
та властивості характеру, які не помічає мати. Або, навпаки, 
дитина може не помічати ті сторони батьківського характе-
ру, які стали джерелом розчарування для її матері. Унаслі-
док цього дитина починає досить-таки критично ставитися 
до матері й, отже, за своєю суттю ніби «втрачає» для себе і 
другого з батьків. Збільшення відстані між дитиною та бать-
ками має місце й тоді, коли мати, пригнічена своїм горем і 
новими додатковими турботами, не знаходить достатньо часу 
для занять із дитиною. Нерідко буває й так, що дитина в 
таких випадках розглядається покинутою мамою як зайвий 
тягар, що суттєво ускладнює її подальші життєві перспекти-
ви. У підсумку виникає досить-таки грубе, часом – зовсім не-
справедливе ставлення матері до дитини, що, своєю чергою, 
вкрай згубно позначається на її моральному розвитку, втім, 
як і несамовита материнська любов, або любов-жертва, що 
нерідко виникає в такій ситуації та не знає розумних меж.

Отже, мета цієї статті – окреслити негативний вплив 
розпаду сім’ї на взаємостосунки батьків і дітей; описати 
психологічні типи взаємостосунків батьків і дітей; виокре-
мити психологічні чинники дезадаптивних взаємостосунків 
одного з батьків і старшокласника в неповній сім’ї.
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Методи дослідження
Для розв’язання поставлених у роботі завдань викори-

стано такі теоретичні методи дослідження: категоріальний, 
структурно-функціональний, аналіз, систематизація, моде-
лювання, узагальнення. У якості емпіричних методів обра-
но методи анкетування й інтерв’ювання.

Результати та дискусії
Існуючі в психологічній літературі емпіричні дані дають 

підстави говорити про те, що й повторний шлюб, укладений 
після розлучення батьків, як правило, не здатний компенсу-
вати дитині той збиток, який був нанесений їй вихованням 
у неповній сім’ї (Гарбузов, 1990).

У новоствореній сім’ї також нерідко виникають неаби-
які труднощі адаптації дітей до нових умов життєдіяльнос-
ті. Дитина у старшому шкільному віці вирізняється психі-
кою, яка є ще не цілковито сформована, якій легко завдати 
шкоду. Дитині, як правило, нелегко звикнути до вітчима 
або мачухи, і сам цей процес психологічної адаптації часом 
набуває тривалого і болісного характеру. Досить часто підоз-
ріле, насторожене, іноді – й узагалі вороже ставлення до 
нового батька чи матері зникає упродовж тривалого періоду 
часу, навіть якщо один із батьків виявляє максимальну ува-
гу до дитини. У багатьох же випадках сімейні взаємостосун-
ки залишаються деструктивними.

У психологічній літературі існують емпіричні дані, що 
у новоствореній сім’ї в дитини нерідко погіршуються взає-
мостосунки також і з рідною для неї матір’ю або батьком. 
Порівняння деяких важливих соціально-психологічних ха-
рактеристик дітей, які живуть у сім’ях, де мати після роз-
лучення вийшла заміж удруге, і в сім’ях, де дитина жила 
тільки з матір’ю, відповідно до деяких зарубіжних дослі-
джень, свідчить про те, що взаємостосунки мати – дитина 
є набагато кращими в сім’ях, де дитина виховується лише 
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матір’ю. Вивчення ступеня експлікації таких особистісних 
якостей дітей, як замкненість, збудженість, неврівноваже-
ність, агресивність, озлобленість тощо, свідчить про те, що 
ці якості найбільшою мірою властиві дітям у сім’ях із нерід-
ною матір’ю або батьком (Раттер, 1978).

Отже, розлучення з урахуванням попередніх і наступ-
них психологічних характеристик можна вважати цілісним 
комплексом несприятливих чинників, здатних здійснювати 
негативний вплив на психічне і моральне становлення ді-
тей, що, своєю чергою, може призвести до вживання діть-
ми психоактивних речовин, скоєння ними криміногенних 
правопорушень або навіть до психосоматичних розладів 
(Пожар, 1996). Для з’ясування кількості таких негативних 
психологічних чинників у сучасному суспільстві та з метою 
їх порівняння з минулим століттям нами було проведено 
пілотне дослідження, у якому брали участь 254 психологи 
середніх освітніх закладів м. Києва, м. Рівного та м. Мико-
лаєва (дослідження проводилося у 2017 р.). Так, психологи 
стверджують, що розлучення батьків у 25% випадків при-
зводить до скоєння дитиною криміногенних правопорушень 
(80–90% таких вчинків здійснено під впливом неформаль-
ної, значущої для старшокласників групи). Своєю чергою, 
35–38% старшокласників починають вживати психоактивні 
речовини, і лише у 8% таких дітей діагностуються психо-
соматичні розлади. Якщо порівняти ці дані з результатами 
соціологічних опитувань, проведених у 70–80-х рр. мину-
лого століття, то неповна сім’я була причиною скоєння ди-
тиною злочинів у середньому в 42% респондентів, почина-
ли вживати психоактивні речовини 23–25% дітей, психо-
соматичні розлади діагностувалися у 13–15% респондентів 
(Tabachnikov, Kharchenko & Prib, 2011: 61–66). Отже, як 
бачимо, в сучасних умовах відсоток старшокласників, які 
починають вживати психоактивні речовини внаслідок роз-
лучення їх батьків, є значно вищим. Тому, перш ніж зва-
житися на розлучення, батьки мають урахувати всі можливі 
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негативні наслідки, що можуть позначитися на здоров’ї, по-
ведінці та загалом – на майбутньому дитини.

Багато науковців і вчених на підставі проведених емпі-
ричних досліджень показали, що у шлюбі в респондентів 
діагностуються неусвідомлені тенденції щодо повторення 
моделі сім’ї своїх батьків, і це може суттєво негативно впли-
вати на майбутню сім’ю. Існують емпіричні дані, які свід-
чать про те, що дитина, яка виховується в неповній сім’ї, 
має меншою мірою виражений або ж негативний досвід під-
готовки до сімейного життя, тому ймовірність розпаду шлю-
бу у вихованців неповних сімей є значно вищою порівняно 
з тими, хто виховується у повних сім’ях. Перші діти часті-
ше залишаються неодруженими і бездітними (OECD Health 
Data 2008: How Does Canada Compare (PDF), 2008).

Отже, наявність батька і матері в сім’ї становить над-
звичайно важливу психологічну передумову адекватного 
емоційно-морального розвитку дитини в сім’ї. Важливість 
і актуальність цієї передумови зробили її предметом дос-
ліджень E. V. Kioseva, у працях якої висловлювалася одно-
стайна думка, що найбільшою мірою проблематичною і 
вразливою в психологічному плані є неповна сім’я (Kioseva, 
2015: 61–62). Сучасні вітчизняні та зарубіжні автори не-
рідко говорять щодо обмежених виховних можливостей не-
повної сім’ї. У неповній сім’ї частіше, ніж у два рази, діти 
скоюють правопорушення у неповнолітньому віці. Це від-
бувається внаслідок того, що атмосфера неповної сім’ї ак-
туалізує вищі шанси ризику долучення дітей до спиртних 
напоїв і зловживання ними (Osukhovskaia, 2011).

Більшою мірою, ніж у повній родині, в неповній сім’ї 
виявляються педагогічно занедбані діти. Відповідно до дум-
ки А. Я. Луп’ян, структура сім’ї суттєво впливає на форму-
вання ціннісних орієнтацій і трудових настановлень дітей, 
які потім також виявляються у дорослої людини (Лупьян, 
1986). У дослідженнях науковців доведено, що робітники, 
які виховувалися в повних сім’ях, висувають вищі вимоги 
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до змісту праці, до її творчого характеру. Вони беруть більш 
активну участь у громадській роботі, організації праці, ді-
яльності соціуму. В робітників, які, своєю чергою, вихову-
валися в неповних сім’ях, домінуючою залишається орієн-
тація на працю як на можливість стати незалежною, само-
стійною особистістю (Balakireva, Bondar & Pryimak, 2015).

Отже, розпад сім’ї негативно впливає на взаємостосунки 
батьків і дітей. Їх можна розділити на два психологічні типи. 
Перший тип базується на тому твердженні, що в зв’язку з 
розлученням порушується емоційна рівновага матері. Їй не 
вистачає емоційних сил, щоб допомогти дитині у важкий 
для неї період. Ця ситуація суттєво ускладнюється тим, що, 
втративши емоційний, довірчий зв’язок із дитиною в стар-
шому шкільному віці, для матері залишається небезпека не 
відновити її ще довгі роки. А оскільки за законодавством ба-
гатьох країн після розлучень діти залишаються з матерями, 
то особливі наслідки, як правило, мають ситуації, коли син 
залишається з матір’ю.

Другий тип взаємостосунків пов’язаний зі ставленням 
матері до сина. Такий тип детально описується в досліджен-
нях Е. Еріксона. Як приклад учений наводить кілька па-
цієнтів із патогенетичними тенденціями. Цих незнайомих 
між собою людей об’єднувало одне – характери їх матерів, 
а саме те, що вони дуже сильно і відчайдушно любили своїх 
дітей. Водночас ці матері звикли до постійного схвалення 
і визнання зі сторони оточуючих, що, зазначає Е. Еріксон, 
негативно впливає на їх дітей. Подібних матусь із гіперопі-
кою вирізняє від «звичайних» невлаштованість своєї суто 
жіночої долі. Часто вони занадто домінують над своїми чо-
ловіками, прагнуть у будь-якому випадку, в будь-якій си-
туації показати свою владу. Ця невлаштованість, невезіння 
з чоловіками прямо протилежним чином проектується на 
синів (Эриксон, 1996).

Один пацієнт, який був єдиною дитиною в сім’ї, одного 
разу на прийомі в Е. Еріксона висловився так: «Мати наста-
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вила мені «шишки» своєю надмірною любов’ю, від чого у 
мене залишилися синці на все життя» (Эриксон, 2000: 58). 
Необхідність вчасно ніби «відірвати» від себе синів є для 
всіх матерів особливим завданням, і при цьому вони не ма-
ють очікувати або навіть вимагати за це подяки. Внутрішнє 
самовідчуття дитини в цьому випадку є настільки складним, 
що вона може відчувати ненависть щодо матері або нею опа-
новує неабияке бажання позбутися її влади. Побоювання, 
що ці почуття можуть проявитися, викликає у дитини по-
чуття провини, що також може бути причиною вживання 
нею психоактивних речовин.

Матусі ревниво ставляться до своїх синів, віддають їм 
усю ту любов і ніжність, яку не розтратили в своєму житті з 
чоловіками. У результаті в синів утворюється нерозривний 
зв’язок зі своїми матерями, який навіть із роками важко 
зруйнувати. Образ батька протилежної статі, як правило, 
суттєво впливає на вибір партнера в майбутньому.

Хлопчики, незважаючи на те, у якій сім’ї вони вихову-
ються, завжди прагнуть до незалежності; вони стверджують 
свою індивідуальність, намагаючись відокремитися безпосе-
редньо від вихователя, зазвичай – від матері. Для дівчаток 
більш прийнятною є взаємозалежність: вони, таким чином, 
знаходять власну індивідуальність у своїх соціальних зв’яз-
ках.

Перераховані об’єктивні показники негативного впли-
ву виховного потенціалу неповної сім’ї можуть бути допов-
нені показами самих матерів-одиначок. Вони частіше, ніж 
жінки з повних сімей, стурбовані поганим навчанням сина 
або дочки (на це вказали 72,3% матерів із неповної сім’ї та 
46,4% – з повної), грубістю дитини у спілкуванні та взаємо-
стосунках (відповідно 77,1% і 45,3%), поганою поведінкою 
в школі (65,4% і 24,1%), неприйнятною дружбою з погани-
ми товаришами (68,2% і 20,6%), занадто раннім проявом 
інтересу до однолітка протилежної статі (65,7% і 38,4%). 
Жінки з неповних сімей, як правило, пояснюють такі проб-
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леми тим, що вся турбота щодо виховання дитини в непов-
ній сім’ї повною мірою лягає на плечі жінки, – це, перш за 
все, турбота щодо створення необхідних матеріально-побу-
тових умов свого життя. При цьому наголошено, що в разі 
розпаду шлюбного зв’язку збереження і навіть підвищення 
колишнього життєвого рівня дитина, як правило, розглядає 
як питання зростання ролі престижу для жінки, тому вона 
береться за важчу роботу, знаходячи додатковий заробіток.

Постійна зайнятість жінки-матері у професійній сфері, 
турботи щодо ведення домашнього господарства та пов’язані 
з цим нервова напруженість, утома тощо негативно позна-
чаються на ставленні до дитини (неврівноваженість, дратів-
ливість тощо). Усе це, врешті-решт, обертається неповними 
можливостями сімейного виховання, дефіцитом спілкуван-
ня, призводячи до нестачі уваги щодо дитини, її справжніх 
інтересів і потреб, послаблення контролю за її поведінкою.

Більш того, діти в неповних сім’ях удвічі частіше, ніж у 
повних, узагалі залишаються без будь-якого нагляду, адже 
матеріальні й тимчасові проблеми життєдіяльності оберта-
ються проблемами бездоглядності дітей, що також нерідко 
призводить до вживання дітьми психоактивних речовин. 
Крім того, дефіцит матеріальних і тимчасових можливостей 
неповної сім’ї так чи інакше обмежує участь жінки-матері 
в культурному, освітньому, громадському житті й, тим са-
мим, не тільки суттєво збіднює духовне життя сім’ї, але й 
призводить до повної втрати авторитету батька.

Як свідчать результати проведеного нами пілотного до-
слідження, в неповній сім’ї значно частіше виявляються 
конфліктні взаємостосунки між матір’ю і дітьми. Зокрема, 
за отриманими даними, 29,8% опитаних матерів із повної 
сім’ї відповіли, що у них практично відсутні конфлікти з 
дітьми, в той час як у неповній сім’ї на це вказали лише 
9,8% опитаних жінок.

Ще одна складність неповних сімей полягає в тому, що 
мати після розірвання шлюбу нерідко повертається жити 
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разом із дітьми до своїх батьків. Слід урахувати й те, що 
іноді моральна і матеріальна підтримка матір’ю своїх бать-
ків сприяє ситуації розлучення, тим більше, що бабуся часто 
відчуває негативні почуття щодо чоловіка дочки, особливо 
у разі його спроб займати незалежну і домінуючу позицію в 
сім’ї. Характерним феноменом взаємостосунків у такій не-
повній сім’ї буде інверсія виховних ролей, коли роль матері 
бере на себе бабуся з авторитарними рисами особистості, а 
роль батька виконує мати або дідусь із твердими рисами ха-
рактеру і підвищеною принциповістю. У найбільшою мірою 
травматичній сімейній ситуації виявляються, як правило, 
хлопчики, позбавлені як материнської любові, так і батьків-
ського авторитету. Матері, зазвичай, можуть перешкоджати 
зустрічам батька із сином і виявляють до хлопчиків неаби-
яку суворість, яку можна розцінювати як певну реакцію 
на неприйняття в них небажаних рис колишнього чоловіка. 
Тому відносно хлопчиків матері часто застосовують погро-
зи, осуд і фізичні покарання. До дівчаток матері ставляться 
дбайливіше. Проте діти, які залишилися з матір’ю, стають 
ніби мішенню для зменшення у неї нервової напруги і по-
чуття емоційної незадоволеності. Й усе це відбувається під 
суворим контролем бабусі та дідуся, що, своєю чергою, сут-
тєво посилює тиск на дітей. Закономірним наслідком від-
сутності емоційного визнання і розуміння з боку матері є, 
як правило, наростання психічної напруги у дітей і поява 
у них невротичних і поведінкових розладів (до останніх ми 
також відносимо і вживання старшокласниками психоак-
тивних речовин).

Після розлучення колишнє подружжя, швидше за все, 
не може жити разом, але вони тією чи іншою мірою присутні 
в житті один одного. І кожному з них відводиться відповід-
не місце. Неповна сім’я розвивається продуктивно за умо-
ви, якщо кожен її член є важливим і потрібним (як своїм 
дітям, так і щодо соціуму). Багато людей намагаються жити 
таким чином, ніби інші люди, з якими вони були раніше 
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пов’язані, не існують. Водночас усі ці люди певною мірою 
впливають на життя сім’ї. Проблеми виникають, насампе-
ред, тоді, коли члени родини не знаходять часу, щоб погово-
рити, сваряться або вважають один одного ворогами. Тому в 
психологічному плані створюються досить важкі умови для 
життя дитини, адже кожен дорослий вимагає від неї чогось 
свого, відмінного від вимог інших, особливо якщо дорослі 
не розуміють складності такого становища дитини. Іншою 
проблемною ситуацією є така, коли батьки й діти не спіл-
куються один з одним. Якщо члени колишнього подружжя 
не приховують свої стосунки, у дитини, врешті-решт, ство-
рюється неабияка можливість вибору стилю власної пове-
дінки, і вона не стає оберегом таємниць дорослих. Подібна 
проблема часто виникає між розлученими батьками, які, як 
і раніше, вважають один одного ворогами і використовують 
дітей як шпигунів. Батьки фактично очікують від дитини 
різних способів розв’язання своїх проблем, із якими вони 
не можуть упоратися самі. Звичайно, найімовірнішим є те, 
що дитина не може розв’язати всі проблеми своїх батьків, 
і тому часто реагує на таку ситуацію або соматично (своєю 
хворобою), або поведінковими проявами (непослухом, ди-
вацтвами, вживанням психоактивних речовин тощо). Для 
дитини корисна ситуація, коли оточуючі її дорослі є щи-
рими і цілковито відповідають за те, що вони думають і 
відчувають. Бути відкритим іншій особі зовсім не означає 
неодмінно любити цю людину. Від колишнього подружжя 
не можна очікувати, що вони, як і раніше, кохатимуть один 
одного, але вони не мають нав’язувати дитині певного рі-
шення своїх проблем. Найважливіше питання, яке, врешті- 
решт, виникає в неповній сім’ї, – це питання розуміння 
звільнення своєї дитини від тягаря проблем дорослих.Кож-
на людина, маючи певні характеристики своєї індивідуаль-
ності, привносить із собою в сім’ю неповторне розмаїття 
почуттів і думок, інтересів і знань, дій і вчинків. І вся ця 
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жива, різноманітна та досить-таки багата сторона життя в 
сім’ї порушується у разі відсутності одного з батьків і не 
може бути відшкодована ніким або нічим. У дитини, яка 
живе лише з матір’ю, створюється набагато менше можли-
востей для ознайомлення з різними варіантами соціального 
досвіду, істотно звужуються важливі для її розвитку й осо-
бистісного становлення межі міжособистісного спілкування.

Головне, однак, полягає в тому, що недосконалість мо-
рально-емоційного світу дитини у неповній сім’ї – результат 
відсутності впливу тієї сторони інтимно-емоційної сфери, 
яка створюється позитивними взаємостосунками подруж-
жя. Цей своєрідний вакуум, яким є в морально-емоційному 
плані неповна сім’я, не можна компенсувати жодними ма-
теріальними або іншими благами. Цікавим результатом цих 
проблем і, в першу чергу, складнощів виховної ситуації в 
неповній сім’ї є нездатність значної кількості матерів опа-
нувати психологічні проблеми, усвідомити свою педагогічну 
непідготовленість до виховання дитини самостійно, без сто-
ронньої допомоги.

Також слід пам’ятати, що неповна сім’я має досить-таки 
обмежені виховні можливості, й проблема матерів полягає 
в тому, що вони не в змозі дати дитині те, що може дати 
їй повна сім’я. В. Сатир вважає, що всі ці проблеми можна 
розв’язати. Жінка-матір цілком може мати адекватне наста-
новлення стосовно оточуючих її чоловіків і бути достатньо 
зрілою, щоб не створювати у дітей негативного уявлення 
щодо них. Вона може допомогти своїм дітям установити гар-
ні й близькі стосунки з дорослими чоловіками, яких вона 
знає і поважає. Такими особистостями можуть бути її батьки, 
друзі її чоловіка або її власні друзі. Перш ніж запропонувати 
дитині роль помічника в сім’ї, матір повинна пояснити їй, 
що бути відповідальним за деяку важливу частину сімейно-
го життя зовсім не означає відмовитися від своєї синівської 
ролі й, виконуючи будь-яку справу, в якій матері вкрай по-
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трібна допомога, зовсім не означає, що син повинен узяти на 
себе постійну роль рівноправного помічника (Сатир, 1992).

Отже, взаємостосунки матері та дитини старшого шкіль-
ного віку після розлучення батьків характеризуються як де-
задаптивні, нерідко – конфліктні, а сам конфлікт характе-
ризується зіткненням протилежно спрямованих цілей, інте-
ресів, позицій, думок суб’єктів міжособистісної взаємодії.

На думку вчених (Tabachnikov, Osukhovskaia, Kioseva, 
Kharchenko & Mykhalchuk, 2018: 114–118), однією з ос-
новних причин дезадаптивних взаємостосунків у родині 
є стрес, зокрема дитини після розлучення її батьків, тоб-
то проблемний соціально-психологічний стан дитини у но-
вих умовах сім’ї, що розпалася, неадекватність сприйняття 
членами сім’ї один одного. Найчастіше конфлікт матері та 
дитини буває спровокований неабиякими протиріччями в 
ціннісних орієнтаціях самих матерів. Зокрема, діти, як пра-
вило, вважають за краще розвиватися в морально-етичній 
парадигмі своїх батьків. Отже, якщо матері живуть у стані 
недозволеного внутрішнього когнітивного дисонансу, пов’я-
заного з наслідками розлучення, діти схильні приймати на 
себе атрибути однієї зі сторін когнітивного дисонансу мате-
рів і експлікувати відповідну модель поведінки. Зважаючи 
на те, що взаємостосунки, які складаються між матір’ю і 
дитиною, великою мірою визначаються внутрішнім станом 
матері, то змінити їх неможливо без допомоги й особистісно-
го прикладу батька. Демонструючи власний шлях особистіс-
ного становлення, батьки, як правило, можуть досить-таки 
благотворно впливати на дитину, її стан і розвиток. Для 
нового рівня міжособистісних взаємостосунків необхідний 
якісно новий рівень в особистісному розвитку дитини, який, 
передусім, залежатиме від адаптивних сімейних взаємосто-
сунків.

Отже, негативна варіабельність сімейних цінностей і мо-
рально-етичних критеріїв, практична доступність різних ви-
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дів психоактивних речовин (алкоголю, наркотиків, тютюно-
вих виробів) стали реальною причиною активного зростання 
та розповсюдження споживання психоактивних речовин се-
ред старшокласників і молоді. Безумовно, ця проблема має 
схожі риси стану залежності від психоактивних речовин у 
країнах близького та далекого зарубіжжя, тому й особли-
вості моделі адаптивних сімейних взаємостосунків з ураху-
ванням цієї патології повинні мати спільне підґрунтя. Як 
свідчать епідеміологічні дані, за останні роки захворювання 
на психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання пси-
хоактивних речовин в Україні перевищує захворюваність на 
розлади інших регістрів. Крім того, ситуація в нашій дер-
жаві характеризується поступовим зростанням показників 
хімічної (алкогольної, тютюнової, наркотичної тощо) і нехі-
мічної адикцій (Osukhovskaia, 2011: 102–108). 

Згідно з даними ВООЗ, алкоголь є найбільш широков-
живаною психоактивною речовиною серед дітей і підлітків 
в Україні. Кожен четвертий українець, який страждає на 
алкогольну залежність, є особою у віці до 35 років (OECD 
Health Data 2008: How Does Canada Compare (PDF), 2008). 

Згідно з проведеним нами пілотним дослідженням (як 
було зазначено, у цьому дослідженні брали участь 355 стар-
шокласників м. Києва, м. Рівного та м. Миколаєва), серед 
старшокласників 14–18 років вживають алкоголь близько 
87%; палять тютюн – 75%; мають досвід вживання нар-
котичних речовин – понад 34% респондентів. Причиною 
смертності двох третин молоді у віці від 14 до 20 років є 
отруєння алкогольними напоями або нещасні випадки внас-
лідок сп’яніння від психоактивних речовин (Kioseva, 2015: 
61–62). За отриманими нами даними, в неповних сім’ях ал-
когольні напої коли-небудь вживали 24% десятирічних ді-
тей, 28% і 31% одинадцяти- та дванадцятирічних відповід-
но, 55% – чотирнадцятирічних, 67% – п’ятнадцятирічних. 
Більшість опитаної молоді 15 та 22 років вживають алкоголь 
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регулярно (83% і 78% відповідно). Нами було діагностова-
но, що вже у семирічному віці досвід вживання алкоголю 
діти набувають у сім’ях у присутності батьків (тобто, з їх-
ньої ініціативи) в середньому від 15% до 46% випадків. Од-
ним із найпоширеніших видів споживання психоактивних 
речовин є тютюнопаління. За даними статистики, кількість 
осіб, які щодня викурюють цигарки, становить 10,2 млн 
осіб, понад 500 тис. нових споживачів приєднується до тю-
тюнопаління щороку (Tabachnikov, Pinchuk, Kharchenko, 
Osukhovskaia, Tabachnikov, Mazbits, Chepurna, Mykhalchuk, 
Salden & Tovalovych, 2018: 229–230). За результатами на-
шого пілотного дослідження, найпоширеніший вік початку 
паління серед дітей в Україні – 11–15 років. Тих, хто почи-
нає курити раніше 11 років, – близько чверті. За останніми 
даними, серед старшокласників 14–17 років помітне збіль-
шення курців тютюну з 23,3% до 44,5%. Дівчата, переваж-
но, починають курити дещо пізніше хлопців, поступово «на-
здоганяючи» їх у старших класах і по закінченню середньої 
школи.

Одним із чинників, який збільшує вживання тютюну, 
є алкоголь і наркотики. 54% старшокласників зауважили, 
що курять тютюн значно більше після вживання алкого-
лю та наркотиків. Наше дослідження свідчить про те, що 
27% респондентів віком 15–37 років мали досвід вживання 
будь-яких наркотичних речовин упродовж життя. Значно 
поширеними серед молоді є каннабіоїди, опіоїди, психости-
мулятори. Перше вживання наркотичних речовин у 24% 
респондентів відбулося у віці 12–16 років, ще у 35% – від 
17 до 18 років, а у віці 19–28 років – у 27% осіб відпо-
відно. Серед чоловіків 45,6% вперше спробували наркотич-
ні речовини у віці 12–16 років, а серед жінок – 32,1% у 
віці 17–26 років. Наведені дані підтверджують небезпечний 
період щодо вживання наркотичних психоактивних речо-
вин – підлітковий і старший шкільний вік. Результати на-
шого дослідження свідчать про те, що 16% усіх учнів мали 
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досвід вживання, окрім алкоголю або марихуани, психости-
муляторів. Найбільший відсоток спостерігався серед учнів 
професійно-технічних навчальних закладів і закладів вищої 
освіти І–ІІІ рівнів акредитації – по 15–16% відсотків, дещо 
менше респондентів – 12–13% – серед учнів 9–11-х класів 
закладів середньої освіти. Хлопці вживають наркотичні ре-
човини вдвічі частіше за дівчат. 

Рівень споживання психоактивних речовин серед молоді 
свідчить про низьку ефективність профілактичних заходів 
щодо вживання цих речовин серед цієї цільової групи. Біль-
шість опитаних починали вживати психоактивні речовини 
у віці 12–16 років. Однак 25% респондентів уперше спро-
бували психоактивні речовини в 11 років і раніше. Згідно з 
нашими дослідженнями, найризикованіший вік – 15 років. 
Респонденти, які вживають психоактивні речовини (серед 
молоді 15–20 років), підтвердили, що 17–25% із них, окрім 
алкоголю, мають досвід вживання різних видів наркотиків. 
Серед школярів старших класів лише 23–27% деколи при-
ймали алкоголь, а регулярно вживають (3–5 і більше разів 
на місяць) – кожний 4–5-й учень старшого шкільного віку. 
Споживання психоактивних речовин у цьому віці призво-
дить до суттєвого погіршення здоров’я, а також девіантної 
поведінки, суїцидальних дій, криміногенності й травматиз-
му (Balakireva, Bondar & Pryimak, 2015).

Результати, отримані нами в пілотному дослідженні, 
підтверджені іншими експериментальними дослідженнями. 
Дані досліджень «ESPAD Україна», проведених у 2015 р., 
також свідчать про високий рівень споживання психоактив-
них речовин серед молоді: в середньому 83,4% учнів вжи-
вали будь-які алкогольні напої хоча б один раз упродовж 
життя (Tabachnikov, Pinchuk, Kharchenko, Osukhovskaia, 
Tabachnikov, Mazbits, Chepurna, Mykhalchuk, Salden & 
Tovalovych, 2018). У вiцi 15 років цей показник складає 
78,4%, а у 16–17 – наближається до 85%.
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Висновки
Отже, психологічними чинниками дезадаптивних взає-

мостосунків одного з батьків і старшокласника в неповній 
сім’ї ми вважаємо такі, як:

– нездорова, конфліктна обстановка в сім’ї;
– ситуація розірвання шлюбу, яка значно загострює 

саме негативні характеристики подружжя, актуалізує атмо-
сферу взаємної неприязні, ненависті, образ і звинувачень, 
що не може не позначитися на світовідчутті дитини, її етич-
но-моральних переконаннях, поглядах, настановленнях, 
ставленні до оточуючих;

– поганий психічний і (або) фізичний стан жінки-ма-
тері;

– негативний сімейний досвід матері;
– неіснування (або існування досить незначного) впли-

ву в родині з боку чоловіка (в тому числі – й чоловічого 
авторитету);

– вживання старшокласниками психоактивних речо-
вин.

Профілактична робота в Україні щодо запобігання вжи-
вання психоактивних речовин населенням, безумовно, про-
водиться, але її масштаби й особливості організації не за-
безпечують належного ефекту. Досліджувана проблема без-
посередньо пов’язана з досягненням адаптивних сімейних 
взаємостосунків, проте цій проблемі повинна бути приділе-
на особлива увага, що буде зроблено в подальших наших 
публікаціях.
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Комплієнко Ірина. Неповна сім’я як чинник вживання старшокласника
ми психоактивних речовин

АНОТАЦІЯ
Мета статті – окреслити негативний вплив розпаду сім’ї на взаємо-
стосунки батьків і дітей; описати психологічні типи взаємостосунків 
батьків і дітей; виокремити психологічні чинники дезадаптивних взає-
мостосунків одного з батьків і старшокласника в неповній сім’ї.

Для розв’язання поставлених у роботі завдань використано такі 
теоретичні методи дослідження: категоріальний, структурно-функ-
ціо нальний, аналіз, систематизація, моделювання, узагальнення. У яко-
сті емпіричних методів обрано методи анкетування й інтерв’ювання.

Результати дослідження. Зазначено, що нерідко наслідком розпаду 
сім’ї є зміна ставлення дитини до своєї матері. Іноді у неї виникає до-
сить-таки загострене почуття жалості й ніжності до неї; в інших ви-
падках дитина звинувачує матір у розірванні стосунків із батьком, тим 
більше, якщо в ньому дитина бачить і цінує такі якості та властивості 
характеру, які не помічає мати. Або, навпаки, дитина може не помічати 
ті сторони батьківського характеру, які стали джерелом розчарування 
для її матері. Унаслідок цього дитина починає досить-таки критично 
ставитися до матері й, таким чином, за своєю суттю ніби «втрачає» 
для себе і другого з батьків. Збільшення відстані між дитиною та бать-
ками має місце й тоді, коли мати, пригнічена своїм горем і новими до-
датковими турботами, не знаходить достатньо часу для занять із ди-
тиною. Нерідко буває й так, що дитина в таких випадках розглядається 
покинутою мамою як зайвий тягар, що суттєво ускладнює її подальші 
життєві перспективи. У результаті цього виникає доволі грубе, часом – 
зовсім несправедливе ставлення матері до дитини, що, своєю чергою, 
вкрай згубно позначається на її моральному розвитку, втім, як і несамо-
вита материнська любов або любов-жертва, що нерідко виникає в такій 
ситуації і не знає розумних меж.

Доведено, що у новоствореній сім’ї також нерідко виникають неаби-
які труднощі адаптації дітей до нових умов життєдіяльності. Дитина 
в старшому шкільному віці вирізняється психікою, яка ще не цілковито 
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сформована, якій легко завдати шкоду. Дитині, як правило, нелегко звик-
нути до вітчима або мачухи, і сам процес психологічної адаптації часом 
набуває тривалого і болісного характеру. Досить часто підозріле, нас-
торожене, а іноді – й узагалі вороже ставлення до нового батька чи ма-
тері зникає упродовж тривалого періоду часу, навіть якщо один із бать-
ків виявляє максимальну увагу до дитини. У багатьох же випадках сімейні 
взаємостосунки залишаються деструктивними.

Висновок. Психологічними чинниками дезадаптивних взаємосто-
сунків одного з батьків і старшокласника в неповній сім’ї ми вважаємо 
такі, як: нездорова, конфліктна обстановка в сім’ї; ситуація розірвання 
шлюбу, яка значно загострює саме негативні характеристики подруж-
жя, актуалізує атмосферу взаємної неприязні, ненависті, образ і взаєм-
них звинувачень, що не може не позначитися на світовідчутті дитини, 
її етично-моральних переконаннях, поглядах, настановленнях, ставлен-
ні до оточуючих; поганий психічний і (або) фізичний стан жінки-матері; 
негативний сімейний досвід матері; неіснування (або існування досить 
незначного) впливу в родині з боку чоловіка (в тому числі – й чоловічого 
авторитету); вживання старшокласниками психоактивних речовин.

Ключові слова: неповна сім’я, повна сім’я, психоактивні речовини, де-
задаптивні взаємостосунки, конфліктна обстановка, ситуація розірван-
ня шлюбу, негативний сімейний досвід.

Комплиенко Ирина. Неполная семья как фактор употребления старше
классниками психоактивных веществ

АННОТАЦИЯ
Цель данной статьи – определить, насколько негативно распад семьи 
влияет на взаимоотношения родителей и детей; описать психологи-
ческие типы взаимоотношения родителей и детей; выделить факторы 
дезадаптивных взаимоотношений родителя и старшеклассника в не-
полной семье.

Для решения поставленных в работе задач использованы следую-
щие теоретические методы исследования: категориальный, структур-
но-функциональный, анализ, систематизация, моделирование, обобще-
ние. В качестве эмпирических методов использованы методы анкетиро-
вания и интервьюирования.
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Результаты исследования. Отмечено, что нередко следствием 
распада семьи является изменение отношения ребенка к своей матери. 
Иногда у него возникает довольно-таки обостренное чувство жалости 
и нежности к ней; в других случаях ребенок обвиняет мать в уходе отца, 
тем более, если в нем ребенок видит и ценит такие качества и свойства 
характера, которые не замечает мать. Или, наоборот, ребенок может 
не замечать те стороны характера отца, которые стали источником 
разочарования для его матери. В результате ребенок начинает доволь-
но-таки критически относиться к матери и, таким образом, по своей 
сути как бы «теряет» для себя и другого родителя. Увеличение рассто-
яния между ребенком и родителями имеет место и тогда, когда мать, 
подавленная своим горем и новыми дополнительными заботами, не на-
ходит достаточно времени для занятий с ребенком. Нередко бывает и 
так, что ребенок в таких случаях рассматривается брошенной мамой 
как лишний груз, существенно затрудняющий ее дальнейшие жизненные 
перспективы. В результате этого возникает достаточно грубое, по-
рой – совсем несправедливое отношение матери к ребенку, что, в свою 
очередь, крайне пагубно сказывается на его нравственном развитии, 
впрочем, как и неистовая материнская любовь или любовь-жертва, не-
редко возникающая в такой ситуации и не знающая разумных пределов.

Доказано, что во вновь созданной семье также нередко возникают 
серьезные трудности адаптации детей к новым условиям жизнедея-
тельности. Ребенок в старшем школьном возрасте отличается еще не 
совсем сложившейся психикой, которой очень легко нанести вред. Ребен-
ку, как правило, нелегко привыкнуть к отчиму или мачехе, и сам этот 
процесс психологической адаптации принимает длительный и болезнен-
ный характер. Достаточно часто подозрительное, настороженное, а 
иногда – и вообще враждебное отношение к новому отцу или матери 
исчезает в течение длительного периода времени, даже если один из 
родителей проявляет максимальное внимание к ребенку. Во многих же 
случаях семейные взаимоотношения остаются деструктивными.

Вывод. Психологическими факторами дезадаптивных взаимоот-
ношений родителя и старшеклассника в неполной семье мы считаем 
такие, как: нездоровая, конфликтная обстановка в семье; ситуация 
расторжения брака, значительно обостряющая именно негативные ха-
рактеристики супругов, актуализирующая атмосферу взаимной непри-
язни, ненависти, обид и обвинений, что не может не сказаться на ми-
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роощущении ребенка, его нравственно-моральных убеждениях, взглядах, 
установках, отношении к окружающим; плохое психическое и (или) фи-
зическое состояние женщины-матери; отрицательный семейный опыт 
матери; недостаточное (или незначительное) влияние на семью мужа 
(в том числе – и мужского авторитета); употребление старшеклассни-
ками психоактивных веществ.

Ключевые слова: неполная семья, полная семья, психоактивные ве-
щества, дезадаптивные взаимоотношения, конфликтная обстановка, 
ситуация расторжения брака, отрицательный семейный опыт.
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ABSTRACT
The aim of the article. The research purpose is to analyze the concept of 
depression and depressive states as a scientific category and to consider the 
main approaches to their study in the historical aspect, to reveal the essence and 
peculiarities of depression and depressive states, to examine their main types 
and systematize the psychological manifestations.

Methods. The research is based on the system analysis of scientific literature 
allowing us to find out the approaches of modern scientists to understanding the 
depression and depressive states.

The results of the research. The attention is paid to the fact that depression 
and depressive states are affective states characterized by the negative emotio-
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nal background, a change in the motivational sphere, cognitive perceptions and 
general passive behavior. 

The main classifications of depressions and depressive states are analyzed. 
Accordingly, they can be divided into the following types: on the basis of 
phenomenological and nosological characteristics, exogenous and endogenous, 
mild, moderate and severe types. 

It is shown that the phenomenological classifications are based on the 
division of depressions by their clinical manifestations (phenomenological 
characteristics). While the nosological classification is based on the division of 
depressions by causes and conditions of their occurrence. 

It is stated that the group of psychogenic depressions (exogenous, reactive 
depression) includes disorders arising on the basis of emotional experiences as 
a person’s reaction to a certain traumatic situation. The group of endogenous 
depressions consists of disorders that reach a psychotic level. 

The types of depressions and depressive states are also distinguished by the 
complexity of their occurrence: mild, moderate and severe. The main psycho-
logical manifestations of depressive states (emotional, cognitive, behavioral and 
physiological) are characterized. 

Conclusions. The concept of depression is determined. The classification of 
types of depression is revealed. The psychological manifestations of depressive 
states are characterized. In addition, it is indicated that the content definition 
and disclosure of features of depressive states can further be applied as the 
basis for diagnostic and remedial-developmental practices for preventing and 
reducing the manifestation of depressive states in different life periods of the 
personality.

Key words: depression, types of depression, depressive states, psychological 
manifestations of depressive states. 

Вступ
Дослідження депресії є на сьогодні однією з актуальних 

проблем сучасної психологічної теорії та практики. Слід за-
значити, що за оцінкою експертів Всесвітньої організації 
охорони здоров’я (ВООЗ), в усьому світі депресію пережива-
ють понад 350 мільйонів людей. Згідно з даними ВООЗ, на 
депресію страждає 6,3% населення (діагностована депресія) 
(Сайт ВООЗ, 2017). Крім того, за прогнозами ВООЗ у 2020 р. 
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депресія займе друге місце за поширеністю після ішемічної 
хвороби серця (Сайт ВООЗ, 2017).

Згідно з результатами «Загальнонаціонального дослі-
дження. Індекс здоров’я. Україна–2018» (розділ 1.3), зага-
лом по Україні 22,6% дорослих відчували часто знижений 
настрій упродовж останнього місяця, 19,6% опитаних помі-
чали відсутність інтересу або задоволення від життя. Разом 
із тим, тільки 6,3% опитаних серед тих, хто мав хоч б один 
із двох симптомів, зверталися з цими скаргами до медично-
го працівника (Сайт «Індекс здоров’я. Україна», 2018).

Сутність депресивних станів насамперед передбачає роз-
гляд поняття «депресія». Аналіз літератури свідчить, що 
проблема вивчення депресії та депресивних станів є предме-
том дослідження багатьох галузей знань: психології, філо-
софії, медицини, педагогіки, біології, фізіології. У сучасній 
науці проводяться міждисциплінарні дослідження проблеми 
депресивних станів. 

Аналіз літератури показує, що переважають, насампе-
ред, дослідження депресії та депресивних станів у медичній 
сфері. Так, у роботі О. П. Вертоградової розглянуто кліні-
ко-патогенетичні аспекти типології депресії, а саме аналіз 
клінічних і патогенетичних особливостей депресивних ста-
нів із різним типом провідного афективного компонента 
(тривогою, тугою, апатією) (Вертоградова, 2012). У роботі 
Є. Г. Корольової розкрито сутність депресії у загально-со-
матичній практиці, а саме розкрито зв’язок депресії із за-
хворюваннями в неврології, ендокринології, акушерстві та 
гінекології, при серцево-судинних захворюваннях й онко-
логії. Крім того, наведено дані щодо впливу соматичних за-
хворювань на виникнення депресії та депресивних станів, 
зокрема через фармакогенні чинники та біологічні механіз-
ми (вплив на нейротрансмітери, ураження нейрохімічних 
зв’язків, зниження імунної функції, порушення ендокрин-
ної системи) (Корольова, 2009). У дослідженнях Є. О Мед-
ведєвої висвітлено взаємозв’язок рівня депресії із соматич-



205

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.202-223

© Kruhlova Nataliia

ним і психосоматичним статусом особистості (Медведєва, 
2017). Медико-біологічні аспекти депресії висвітлено у ро-
боті Р. О. Грехова (Грехов, 2017). 

Що стосується психології, то розробок значно менше. 
Недослідженими достатньою мірою залишаються особливос-
ті психологічних проявів депресії та депресивних станів, а 
також психологічних проявів депресивних станів, що стосу-
ються основних сфер особистості (емоційних, поведінкових, 
когнітивних і фізіологічних). 

Депресії також вивчалися у напрямку вікової психоло-
гії. Так, у роботі М. Г. Кисельової висвітлено питання де-
пресії у дітей дитячого та раннього віку (Кисельова, 2017), 
у роботі І. О. Почекаєвої розкрито сутність депресивних ста-
нів, що виникають у школярів у перехідний (пубертатний) 
період (Почекаєва, 2017). 

Здійснений аналіз дає змогу дійти висновку, що депре-
сія та депресивні стани негативно впливають на життєдіяль-
ність людини у будь-яких сферах її життя та на будь-яких 
її життєвих етапах.

Отже, це потребує подальшого осмислення, а тому ос-
новна мета нашого дослідження – здійснити аналіз понять 
«депресія» та «депресивні стани» як наукових категорій і 
розглянути основні підходи до їх вивчення в історичному 
аспекті, розкрити сутність й особливості депресії та депре-
сивних станів, дослідити їх основні види та систематизувати 
психологічні прояви.

Завдання статті
Виходячи з актуальності та недостатньої розробленості 

порушеної проблеми, нами визначено такі завдання дослі-
дження:

1) здійснити аналіз поняття депресії як наукової катего-
рії та підходів до її вивчення в історичному контексті;

2) дослідити основні види депресії та депресивних ста-
нів;
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3) проаналізувати психологічні прояви депресивних 
станів.

Методи та методики дослідження
Це наукове дослідження ґрунтується на системному ана-

лізі наукової літератури, що дало змогу з’ясувати підходи 
сучасних науковців до розуміння депресії та депресивних 
станів. 

Результати та дискусії
Спочатку розглянемо результати виконання першого 

завдання, яке полягало у висвітленні поняття «депресія» 
як наукової категорії. 

Термін «депресія» (лат. depressio – придушення) з’явив-
ся не так давно, оскільки упродовж двох тисяч років депре-
сію називали меланхолією.

Стародавні люди, так само як і наші сучасники, були 
схильні до різних розладів психіки, в тому числі й до де-
пресивних станів. Ще жерці Стародавнього Єгипту в IV тис. 
до н. е. лікували людей, у яких спостерігався патологічний 
стан туги. Жерці Стародавньої Індії, як і жерці Стародав-
нього Єгипту, вважали, що смуток, як і інші душевні за-
хворювання, був викликаний одержимістю, в зв’язку з чим 
спеціально навчені жерці займалися вигнанням злих духів 
за допомогою заклинань (Ковнер, 2015).

За часів Гіппократа (460–370 рр. до н. е.) депресія мала 
назву «меланхолія», що у перекладі з грецької означає «чор-
на жовч» – зневіра, задума, душевна хвороба. Гіппократ 
сформулював супутні симптоми: зневіра, безсоння, дратів-
ливість, неспокій, іноді – відраза до їжі (Архангельський, 
1991; Самін, 2011; Шойфет, 2008). У своїх працях він упер-
ше зробив спробу класифікувати депресію залежно від при-
чини, що викликала хворобу: меланхолія, яка може бути 
викликана зовнішніми подіями («довга праця душі може 
привести до меланхолії») (реактивна депресія); меланхолія, 
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яка може бути викликана внутрішніми чинниками, без ви-
димої причини (ендогенна депресія), коли «люди народжу-
ються зі схильністю до меланхолії» (Шойфет, 2008).

За часів епохи Відродження меланхолію прирівнювали 
до божевілля. Крім того, у Європі до початку ХХ ст. де-
пресію лікували побиттям і заподіянням сильного фізичного 
болю з метою перенесення уваги з душевного на фізичний 
біль (Ковнер, 2015).

Із початку ХХ ст. відбувається розвиток психоаналі-
тичної теорії депресії. Представники психоаналітичного 
напрямку в психології та психотерапії (Радо, 1928; Фрейд, 
1968; Хорні, 1997) інтерпретують депресію як психобіоло-
гічну реакцію людини на втрату дорогого їй об’єкта. 

На думку З. Фрейда, головним компонентом депресив-
ної динаміки є втрата об’єкта, яка важко переживається 
людиною, тому що зв’язок між нею та втраченим об’єктом 
має нарцисичний характер (Фрейд, 1968). Втрата позбавляє 
людину почуття власної гідності, достойної самооцінки, які 
забезпечував їй втрачений об’єкт. Теорія З. Фрейда неодно-
разово переглядалася його послідовниками, окремі її аспек-
ти критикувалися, концептуально змінювалися, однак дум-
ка про те, що основним чинником депресії є втрата об’єкта, 
залишалася незмінною (Фрейд, 1968).

У ХХ ст. філософ і психолог С. К’єркегор називає депре-
сію смертельною хворобою. Ці визначення перегукуються 
із теперішніми оцінками феномену депресії як хвороби су-
часного суспільства, що поширюється у масштабах епідемії. 
Крім того, як хвороби, що може бути безпосередньою при-
чиною смерті у формі самогубства, частота здійснення якого 
в усіх країнах світу невпинно, за статистичними даними, 
зростає. За даними ВООЗ, щорічно майже 800 тис. людей 
скоюють самогубство, кожні 40 секунд одна людина добро-
вільно йде з життя. Саме самогубство є другою основною 
причиною смерті серед осіб віком від 14 до 25 років (Сайт 
ВООЗ, 2017).
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Термін «депресія» закріпився в медичній науці у другій 
половині XIX ст., коли розпочалося наукове вивчення цього 
розладу. До другої половини XX ст. дослідницькі роботи, 
присвячені проблемі депресії, переважно мали описовий ха-
рактер: вони обмежувалися описом окремих клінічних про-
явів розладу. Активніше та глибше вивчення депресії як 
психічного розладу розпочалося у 1960–70-х рр. Депресія 
стала предметом уваги сучасних зарубіжних (Лоуен, 2002; 
Менцос, 2001; Хелл, 1999) і вітчизняних (Подкоритов, 2003; 
Смулевич, 2003) науковців. 

Цей термін використовується для назви широкого кола 
емоційних, когнітивних, поведінкових і психосоматичних 
розладів. Депресія детально описана у психологічній літера-
турі. Так, у «Сучасному тлумачному психологічному слов-
нику» вона визначається як афективний стан, що характе-
ризується негативним емоційним тлом, зміною мотиваційної 
сфери, когнітивних уявлень і загальною пасивністю пове-
дінки (Шапар, 2005). У «Словнику практичного психолога» 
депресія визначається як афективний стан, який характе-
ризується негативним емоційним тлом, змінами мотива-
ційної сфери, когнітивних уявлень і загальною пасивністю 
поведінки (Головін, 1998). У «Психологічному тлумачному 
словнику найсучасніших термінів» депресія зазначається як 
специфічно-афективний стан індивіда, що характеризується 
негативними емоціями, а також трансформацією мотивацій-
них континуумів, когнітивних моделеуявлень суб’єкта і за-
гальною релаксативністю, пасивністю його поведінки (Ша-
пар, 2009).

Швейцарський психотерапевт Д. Хелл (Хелл, 1999) у 
своїй книзі «Ландшафт депресії» використовує для назви 
і характеристики цього функціонального порушення низ-
ку синонімічних термінів: депресія, депресивне захворю-
вання, депресивні розлади, депресивні стани, депресивні 
епізоди. Торкаючись проблеми диференціації видів і форм 
цього поняття, він зазначає, що у сучасній науці й прак-
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тиці виокремлюють переважно поняття меланхолічної, або 
ендогенної, форми депресії та невротичної форми, яку трак-
тують як важке переживання події.

Отже, з урахуванням наявних літературних джерел, на 
наш погляд, базовим є визначення депресії як пригніче-
ного стану, що характеризується тугою, знесиллям, украй 
низькою самооцінкою, відчуттям провини або споріднени-
ми симптомами, за якого життя здається похмурим, а його 
труднощі такими, які не можна подолати.

Тепер перейдемо до висвітлення результатів, що стосу-
ються виконання другого завдання, яке полягало в дослі-
дженні видів депресії та депресивних станів.

Депресії та депресивні стани є наслідком різних причин 
і їх прояви є досить різноманітними, тому важливим є пи-
тання упорядкування та систематизації депресивної симп-
томатики. 

Здійснюючи історичний огляд наукового вивчення де-
пресивних станів, Ю. Ф. Антропов зазначає, що у перших 
описах клінічної картини депресії, які припадають на сере-
дину XIX ст., мова йшла переважно про важкі форми її про-
яву (Антропов, 2001). Це зумовлювалося тим, що на той час 
у ролі досліджуваних виступали тяжко хворі люди, які пе-
ребували у спеціальних закладах закритого типу. В 1895 р. 
Е. Крепелін запропонував термін «невротична депресія» для 
характеристики слабко виражених субпсихотичних депре-
сивних розладів. Пізніше, в 1899 р., він розробив класифіка-
цію психічних захворювань, у якій виокремив тих хворих, 
які страждали важкими депресивними та маніакально-збуд-
ливими фазами. Легкі депресивні розлади стали об’єктом 
наукових досліджень значно пізніше, коли лікарі почали 
займатися амбулаторною психіатричною практикою. 

Період активних спроб класифікації депресивних станів 
і глибшого їх вивчення розпочався у 60–70-х рр. XX ст. 
Результати тогочасних наукових досліджень, присвячених 
розробці проблематики депресії та депресивних станів, ви-
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кладено у працях А. Бека й О. П. Вертоградової (Бек, 1974; 
Вертоградова, 2012).

Науковцями було зроблено багато спроб класифікувати 
депресію та депресивні стани, що призвело до термінологіч-
ної плутанини й ускладнення діагностики, оскільки старі 
класифікації продовжували існувати поряд із новими. 

Так, існує класифікація депресій за феноменологічними 
та нозологічними ознаками. 

Зазначимо, що в основу феноменологічної класифікації 
покладено поділ депресій за їх клінічними проявами (фе-
номенологічними ознаками). Варіанти депресії (загальмова-
но-апатична, тривожно-ажитована, тривожно-загальмована, 
замаскована) розподіляють відповідно до сфери, у якій ло-
калізується депресивний прояв – афективній, психомотор-
ній чи соматичній. 

В основу нозологічної класифікації покладено розпо-
діл депресій за причинами й умовами їх виникнення. Так, 
виокремлюють такі нозологічно важливі форми депресії: 
1) психогенні депресії (реактивні, невротичні, депресії вис-
наження, ендореактивні дистимії, інволюційні депресії); 
2) ендогенні депресії (шизофренічні, біполярні та монопо-
лярні); 3) соматогенні депресії (органічні та симптоматичні) 
(Ковальов, 2001).

Кожна з виокремлених форм депресій має свої особли-
вості. Так, до групи психогенних депресій відносять розла-
ди, що виникають на основі душевних переживань як реак-
ції людини на певну травматичну ситуацію, або ж причини 
яких криються у її біографії та структурі особистості. Пси-
хогенну депресію також ще називають екзогенною (від грец. 
еxo – «зовнішній, ззовні» та genes – «породжуваний») чи 
реактивною.

Групу ендогенних депресій складають розлади, які до-
сягають психотичного рівня. Більшість учених вважають, 
що провідну роль в ендогенних депресіях відіграє генетична 
схильність, яка полягає в спадкуванні патологічних генів. 
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Ці гени відповідають за підвищену емоційну сприйнятли-
вість людини до будь-яких, навіть незначних, стресових 
чинників.

Групу соматогенних депресій складають депресивні ста-
ни, що перебувають у тісному зв’язку із соматичними захво-
рюваннями. За цього виду депресії лікування спрямоване 
на основне захворювання, що стало пусковим механізмом 
психічного розладу. Пацієнти із соматогенними депресіями 
спостерігаються у неврологів, терапевтів, онкологів, а пси-
хіатри і психотерапевти відіграють допоміжну роль (Кова-
льов, 2001).

Розрізняють уніполярні депресії, за яких настрій зали-
шається в межах одного, зниженого «полюса», і біполярні 
депресії, які є складовою частиною біполярного афектив-
ного розладу та перемежовуються маніакальними, гіпома-
ніакальними або змішаними афективними епізодами (Кова-
льов, 2001).

Зазначимо, що згідно з МКХ-10 депресія та депресивні 
стани відносяться до розладів настрою. Цей блок включає в 
себе розлади, за яких основним порушенням є зміна емоцій 
і настрою в сторону депресії (з тривогою або без неї) або в 
сторону піднесеності. Зміни настрою зазвичай супроводжу-
ються змінами загального рівня активності. Більшість ін-
ших симптомів є вторинними або легко пояснюються на тлі 
змін настрою й активності (МКХ-10). 

Депресивні симптоми поділяються на типові (основні) 
й додаткові. За наявності депресії, згідно МКБ-10, повинні 
бути присутні два основні симптоми і не менше трьох додат-
кових.

До типових (основних) симптомів депресії відносяться: 
пригнічений настрій, який не залежить від обставин, упро-
довж тривалого часу (понад два тижні); ангедонія – втрата 
інтересу або задоволення від раніше приємної діяльності; ви-
ражена стомлюваність, «занепад сил», які характеризують- 
ся стабільністю даного стану (наприклад, упродовж місяця).
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Додаткові симптоми: песимізм; почуття провини, мар-
ності, тривоги й (або) страху; занижена самооцінка; не-
здатність концентруватися і приймати рішення; думки про 
смерть і (або) самогубство; нестабільний апетит, значне зни-
ження або збільшення ваги; порушений сон, наявність без-
соння або пересипання (МКХ-10).

Залежно від кількості й тяжкості симптомів депресивні 
стани можуть класифікуватися як легкі, помірно виражені 
та важкі. 

При легких депресивних станах зазвичай виражені два-
три вищезазначені симптоми. Пацієнт, звичайно, страждає 
від цього, але, імовірно, буде в змозі продовжувати викону-
вання основних видів діяльності. 

При депресивних станах середнього ступеня важкості 
виражені чотири і більше з вищезазначених симптомів. Па-
цієнт, імовірно, зазнає великих труднощів у разі продов-
ження звичайної діяльності.

При депресивних станах важкого ступеня без психотич-
них симптомів явно виражена низка вищезазначених симп-
томів, що приносять страждання, зниження самооцінки і 
думки про власну нікчемність або винуватість. Характерни-
ми є суїцидальні думки і спроби, зазвичай має місце низка 
псевдосоматичних симптомів (МКХ-10).

Саме депресивні стани опинилися у полі зору наших 
подальших досліджень, тому що інтерес викликають вікові 
особливості, зміст і тяжкість типових психотравмуючих по-
дій, характерні психопатологічні прояви депресивних ста-
нів (основні симптоми) і динаміка розвитку клінічної карти-
ни депресивних станів до початку, в процесі терапії та піс-
ля зменшення або зникнення симптому, вибір необхідного 
типу терапії та її ефективність.

Тепер звернемося до висвітлення результатів, що стосу-
ються третього завдання, яке полягало в аналізі психологіч-
них проявів депресивних станів.
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Аналіз наукової літератури, присвяченої проблемі де-
пресивних станів, показав, що характеризуючи симптомати-
ку, фахівці акцентують увагу переважно на емоційних, ког-
нітивних, поведінкових і фізіологічних її проявах (табл. 1).

Таблиця 1

Види симптоматики депресивних станів

Емоційні:
- туга, страждання, пригніче-

ний настрій, відчай;
- тривога, почуття внутріш-

нього напруження, очіку-
вання біди; 

- підвищена дратівливість;
- почуття провини, часті са-

мозвинувачення;
- незадоволеність собою, умов-

на самооцінка; 
- втрата здатності пережива-

ти задоволення від раніше 
приємних занять; 

- втрата інтересу до оточую-
чого світу; 

- тривога щодо здоров’я та 
життя

Когнітивні:
- труднощі концентрації уваги;
- труднощі прийняття рішення;
- думки про відсутність смислу 

життя;
- уповільненість мислення;
- переважання негативних ду-

мок про себе, своє життя, про 
світ загалом;

- песимістичне бачення майбут-
нього без перспективи;

- думки про власну непотріб-
ність, незначущість, безпоміч-
ність;

- думки про самогубство (у 
тяжких випадках депресії)

Поведінкові:
- пасивність, труднощі ціле-

спрямованої діяльності;
- уникання соціальних кон-

тактів, відмова від розваг;
- алкоголізація та зловживан-

ня психоактивними речови-
нами, що дають тимчасове 
полегшення

Фізіологічні:
- порушення сну;
- зміна апетиту (його втрата чи 

посилення);
- порушення моторики кишків-

ника;
- підвищена стомлюваність;
- зниження лібідо;
- болі та різні відчуття в тілі;
- зміни у зовнішності



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

214

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.202-223

© Kruhlova Nataliia

З урахуванням вивчення літературних джерел, можна 
говорити про те, що до емоційних проявів депресії частіше 
всього відносять: тугу, страждання, пригнічений настрій, 
відчай; тривогу, почуття внутрішнього напруження, очі-
кування біди; підвищену дратівливість; почуття провини, 
часті самозвинувачення; незадоволеність собою, умовну са-
мооцінку; втрату здатності переживати задоволення від ра-
ніше приємних занять; втрату інтересу до оточуючого світу; 
тривогу щодо здоров’я та життя (Подкоритов, 2003). 

Так, зокрема, на думку Н. І. Гращенкова, до емоцій-
них проявів депресивних станів відносять негативні зміни 
у ставленні людини до самої себе, це проявляється у над-
мірній самокритичності, зниженні самооцінки, появі комп-
лексу неповноцінності, відчуття власної нікчемності, а то й 
повного життєвого фіаско (Гращенков, 1965). 

У процесі аналізу когнітивних проявів депресивних ста-
нів виокремлюють такі: труднощі концентрації уваги; труд-
нощі прийняття рішення; думки про відсутність смислу 
життя; уповільненість мислення; переважання негативних 
думок про себе, своє життя, про світ загалом; песимістич-
не бачення майбутнього без перспективи; думки про власну 
непотрібність, незначущість, безпомічність; думки про са-
могубство (у тяжких випадках депресії) (Подкоритов, 2003).

На значущість когнітивних проявів депресії вказу-
вало багато авторів. Так, психологи стверджують, що де-
пресія призводить до негативних змін у когнітивній сфері 
особистості, депресивний настрій є причиною негативного 
мислення, песимістичного сприйняття світу і негативного 
ставлення до себе (Бек, 1967, 1970; Майєрс, 2000; Хелл, 
1999). Інші фахівці також зазначають, що депресивні зміни 
безпосередньо торкаються і пізнавальних процесів людини 
(Ковальов, 2001; Подкоритов, 2003). Це знаходить своє ви-
раження у сповільненні мислення, труднощах концентрації 
уваги та прийняття рішень, іноді – у хаотичності думок, не-
спроможності до інтелектуального напруження та прийнят-
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тя рішень, нестійкості уваги, труднощах за потреби щось 
запам’ятати чи пригадати.

Характеризуючи особливості поведінки людей, які пе-
ребувають у депресивному стані, науковці зазначають такі 
її прояви: пасивність, труднощі цілеспрямованої діяльності; 
уникання соціальних контактів, відмова від розваг; алкого-
лізація та зловживання психоактивними речовинами, які 
дають тимчасове полегшення. Також підкреслюється те, що 
особливості депресивної поведінки залежать від типу депре-
сії та глибини її вираженості (Вертоградова, 2012; Золоту-
хіна, 1974; Ковальов, 2001; Смулевич, 2003). Зокрема, для 
деяких варіантів депресивних станів характерна надмірна 
рухова активність: хворий не знаходить собі місця, пори-
вається кудись іти, його рухи розгальмовані, різкі, іноді 
погано координовані; внутрішній неспокій і тривожність 
знаходять вихід у сльозах, скаргах, самозвинуваченнях. За 
інших варіантів спостерігаються рухова загальмованість, 
апатія, відчуття фізичного знесилення, у складних випад-
ках можливий ступор. У клінічній картині «маскованих» 
депресивних станів на перший план виступає сомато-веге-
тативна симптоматика, а поведінкові зміни можуть бути 
взагалі відсутні. За порівняно легких депресивних станів 
поведінка людини може залишатися незмінною (вона нама-
гається дотримуватися звичного способу життя, виконувати 
свої сімейні та професійні обов’язки, нічим не виявляти по-
гіршення настрою); з поглибленням депресивного стану його 
поведінкові прояви стають відчутнішими (значно знижуєть-
ся соціальна та рухова активність або ж, навпаки, з’явля-
ються ажитація, агресивність, дратівливість) (Майєрс, 2000; 
Подкоритов, 2003).

Аналізуючи фізіологічні прояви депресивних станів, слід 
зазначити, що їм притаманні: порушення сну, зміна апетиту  
(його втрата чи посилення), порушення моторики кишківни-
ка, підвищена стомлюваність, зниження лібідо, болі та різні 
відчуття в тілі, зміни у зовнішності (Подкоритов, 2003).
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Так, у літературі описано такий зовнішній вид депре-
сивного хворого: міміка обличчя і вираз очей сумні, по-
хмурі, іноді тужливі; голос тихий, монотонний; мовлення 
сповільнене, одноманітне. Брови зведені, складки на лобі 
від постійного скорочення м’язів нагадують грецьку літеру 
«омега», губи сухі, щільно стиснуті, куточки рота опущені, 
сухість у роті. Хворі сидять у згорбленій позі, з опущеною 
головою, руками, прикутими до тулуба, зсунутими коліна-
ми. Характерною ознакою важкої депресії є складка Вера-
гута – викривлена шкірна складка на верхній повіці, що 
надає обличчю скорботного виразу (Подкоритов, 2003).

Отже, ми з’ясували, що депресивні стані мають певні 
психологічні прояви в емоційних, когнітивних, поведінко-
вих і фізіологічних аспектах.

Висновки
У результаті проведеної аналітичної роботи можна зро-

бити висновки, що депресія являє собою афективний стан, 
який характеризується негативним емоційним тлом, змі-
ною мотиваційної сфери, когнітивних уявлень і загальною 
пасивністю поведінки. Крім того, депресія визначається як 
пригнічений стан, що характеризується тугою, знесилен-
ням, низькою самооцінкою, відчуттям провини або спорід-
неними симптомами, за якого життя здається похмурим, а 
його труднощі непереборними.

Існує багато видів класифікації депресій, які перетина-
ються між собою. Загалом, їх можна поділити за феномено-
логічними та нозологічними ознаками, а також на екзогенні 
й ендогенні, на прості, помірні та складні. 

Характеризуючи психологічні прояви депресивних ста-
нів, фахівці акцентують увагу переважно на емоційних, 
когнітивних, фізіологічних і поведінкових їх проявах.

Крім того, визначення змісту та розкриття особливостей 
депресивних станів у подальшому може бути покладено в 
основу діагностичних і корекційно-розвивальних практик 
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профілактики та зниження прояву депресивних станів у різ-
них життєвих періодах особистості.

Подальшими перспективами досліджень є вивчення осо-
бливостей депресивних станів студентської молоді з метою 
вивчення та систематизації чинників, які на них впливають.
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Круглова Наталія. Теоретичні засади дослідження сутності депресії та 
депресивних станів і їх психологічних проявів

АНОТАЦІЯ
Мета дослідження – здійснити аналіз понять «депресія» та «депресивні 
стани» як наукових категорій і розглянути основні підходи до їх вивчен-
ня в історичному аспекті, розкрити сутність й особливості депресії та 
депресивних станів, дослідити їх основні види та систематизувати пси-
хологічні прояви. 

Методи. Дослідження ґрунтується на системному аналізі наукової 
літератури, що дало змогу з’ясувати підходи сучасних науковців до розу-
міння депресії та депресивних станів.

Результати дослідження. Акцентовано увагу на тому, що депресія 
та депресивні стани являють собою афективні стани, які характеризу-
ються негативним емоційним тлом, зміною мотиваційної сфери, когні-
тивних уявлень і загальною пасивністю поведінки.

Проаналізовано основні класифікації депресій і депресивних станів. 
Відповідно, їх можна поділити за феноменологічними та нозологічними 
ознаками, а також на екзогенні й ендогенні, на прості, помірні та складні. 

Показано, що в основу феноменологічних класифікацій покладено 
поділ депресій за їх клінічними проявами (феноменологічними ознаками). 
Водночас в основу нозологічної класифікації покладено розподіл депресій 
за причинами й умовами їх виникнення. 

З’ясовано, що до групи психогенних депресій (екзогенна й реактивна) 
відносять розлади, що виникають на основі душевних переживань як ре-
акції людини на певну травматичну ситуацію. Групу ендогенних депресій 
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складають розлади, які досягають психотичного рівня. Також виокрем-
лено види депресії та депресивних станів за складністю їх перебігу: легкі, 
помірні та важкі. Охарактеризовано основні психологічні прояви депре-
сивних станів: емоційні, когнітивні, поведінкові та фізіологічні.

Висновок. Визначено поняття депресії. Розкрито класифікацію видів 
депресії. Охарактеризовано психологічні прояви депресивних станів. Крім 
того, зазначено, що визначення змісту та розкриття особливостей де-
пресивних станів може бути у подальшому покладено в основу діагнос-
тичних і корекційно-розвивальних практик профілактики та зниження 
прояву депресивних станів у різних життєвих періодах особистості.

Ключові слова: депресія, види депресії, депресивні стани, психологіч-
ні прояви депресивних станів.

Круглова Наталия. Теоретические основы исследования сущности де
прессии и депрессивных состояний и их основных проявлений

АННОТАЦИЯ
Целью исследования является осуществление анализа понятий «де-
прессия» и «депрессивные состояния» как научных категорий и рассмо-
трение основных подходов к их изучению в историческом аспекте, рас-
крытие сущности и особенностей депрессии и депрессивных состояний, 
иссле дование их основных видов и систематизация психологических про-
явлений. 

Методы. Исследование основывается на системном анализе науч-
ной литературы, что позволило выяснить подходы современных ученых 
к пониманию депрессии и депрессивных состояний.

Результаты исследования. Акцентировано внимание на том, что 
депрессия и депрессивные состояния представляют собой аффектив-
ные состояния, характеризующиеся отрицательным эмоциональным 
фоном, изменением мотивационной сферы, когнитивных представле-
ний и общей пассивностью поведения. 

Проанализированы основные классификации депрессий и депрессив-
ных состояний. Соответственно, их можно разделить по феноменоло-
гическим и нозологическим признакам, а также на экзогенные и эндоген-
ные, на простые, умеренные и сложные.

Показано, что в основу феноменологической классификации положе-
но разделение депрессий в зависимости от их клинических проявлений 
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(феноменологических признаков). В основу нозологической классификации 
положено деление депрессий по причинам и условиям их возникновения.

Выяснено, что в группу психогенных депрессий (экзогенная или ре-
активная) относят расстройства, возникающие на основе душевных 
переживаний как реакции человека на определенную травмирующую 
ситуацию. Группу эндогенных депрессий составляют расстройства, до-
стигающие психотического уровня. Также выделены виды депрессии и де-
прессивных состояний по сложности их протекания: легкие, умеренные 
и тяжелые. Охарактеризованы основные психологические проявления 
депрессивных состояний: эмоциональные, когнитивные, поведенческие и 
физиологические.

Вывод. Определено понятие депрессии. Раскрыто классификацию 
видов депрессии. Охарактеризованы психологические проявления депрес-
сивных состояний. Кроме того, отмечено, что определение содержания 
и раскрытие особенностей депрессивных состояний в дальнейшем мо-
гут быть положены в основу диагностических и коррекционно-развива-
ющих практик профилактики и снижения проявления депрессивных со-
стояний в разных жизненных периодах личности.

Ключевые слова: депрессия, виды депрессии, депрессивные состоя-
ния, психологические проявления депрессивных состояний.

Original manuscript received March 27, 2020
Revised manuscript accepted May 15, 2020



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

224

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.224-243

© Medvedskaia Elena

UDC 159.95 УДК 159.95

Creative Parameters for Adult Active Web Users

Параметры креативности у взрослых 
активных web-пользователей

Elena Medvedskaia
Ph.D. in Psychology, Assistant Professor, Brest State 

A. S. Push kin University, Brest (the Republic of Belarus)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2033-510X
Researcher ID: M-4006-2019
E-mail: EMedvedskaja@mail.ru

Елена Медведская
Кандидат психологических наук, доцент, Брестский государ-

ственный университет имени А. С. Пушкина, г. Брест (Респуб-
лика Беларусь)

ABSTRACT
The aim of the article is to analyze empirical data that test the hypothesis of 
greater creativity of active Internet users compared to adult fans of traditional 
reading.

Methods. The study was conducted on a statistically large and homogeneous 
sample by age, level of education and professional activity (the sphere of mental 
work). The differentiation of respondents into groups for comparative analysis 
was carried out on the basis of two criteria: 1) the choice of information system 
in free time (book or Internet); 2) the time allocated to work with the specified 
system. The criteria were determined through anonymous and voluntary 
questionnaires. The parameters of creativity were measured for different types 
of creativity: verbal (Mednik’s test in the adaptation of A. A. Voronin) and 
figurative (Sievert’s test).
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The research presents the results of the comparative analysis conducted 
in two contrasting groups that select different information systems: subjects 
of reading and active web users. Statistically significant advantages of reading 
subjects in the expression of most of the measured parameters of both verbal 
(uniqueness and number of responses) and figurative (uniqueness and number 
of associations from remote areas) creativity were established.

Conclusions. It is empirically proved that there are significantly more 
creative people among fans of traditional printed books. This demonstrates that 
the technical capabilities of the Internet (the richness of content, the possibility of 
free choice of content and participation in its creation, etc.) do not automatically 
provide conditions for the display of creative abilities of users. An explanation is 
offered for the lower creativity of adult active web users through the specifics of 
the media image as the main unit of encoding information in digital media (the 
iconic nature of information and the suggestiveness of impact).

Key words: sign system, printed word, media image, verbal creativity, 
visual creativity.

Введение
Способность к творческой деятельности, итогом кото-

рой является создание некоторого нового (объективно или 
субъективно) продукта, выступает одной из атрибутивных 
характеристик человека. И более чем полувековая история 
конструирования искусственного интеллекта, несмотря на 
очень впечатляющие успехи в данной области, показывает, 
что «…ХХI век распрощался с иллюзией подобия искусствен-
ного и естественного интеллекта: машинные программы не 
моделируют структуру и механизмы деятельности челове-
ческого разума, а моделируют лишь конечные результаты 
его работы (например, решение задач), они подобны есте-
ственному интеллекту лишь функционально…» (Катречко, 
2016: 304). Другими словами, тест Тьюринга искусственный 
интеллект выполнит, но безусловной прерогативой человека 
продолжают оставаться как обнаружение проблем, так и по-
иск новых путей их решения. 

В силу своей особой значимости структура и детермина-
ция творческих способностей постоянно находилась в поле 
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зрения исследователей. С 50-х гг. ХХ в. благодаря работе 
Дж. Гилфорда в обиходе психологической науки и практики 
прочно закрепились понятия креативности и дивергентно-
го мышления, которое является продуктивным, предпола-
гающим варьирование способов решения проблемы, приво-
дящим к неожиданным выводам и результатам (Guilford, 
1958, 1959). В концепции М. А. Холодной, одной из наибо-
лее авторитетных на постсоветском пространстве, в широ-
ком смысле креативность трактуется как творческие интел-
лектуальные способности, в узком смысле – как способность 
порождать множество оригинальных идей и использовать 
нестандартные способы интеллектуальной деятельности 
в нерегламентированных условиях деятельности или как 
дивергентное мышление – интеллектуальные способности, 
проявляющиеся в готовности выдвигать множество пра-
вильных идей относительно одного и того же объекта (Хо-
лодная, 2004). В настоящее время в психологии существуют 
различные теоретические подходы к пониманию креативно-
сти, детальное изложение которых и их критический анализ 
содержатся в целом ряде фундаментальных работ (Богояв-
ленская, 2002; Холодная, 2004; Sternberg & Davidson, 1986 
и др.). Несмотря на разные методологические основания, на 
которых обосновываются и разные параметры креативности, 
большинство современных ученых склонны к синонимич-
ности употребления понятий «креативность» и «творческие 
способности», которые обобщенно трактуются как способ-
ности к нахождению оригинальных решений и нестандарт-
ных способов деятельности в неопределенных условиях. 

Следует также отметить, что социальная ценность твор-
ческих способностей только возрастает в современном дина-
мичном и высокотехнологичном мире. Произошедшая бук-
вально в течение последнего десятилетия цифровая револю-
ция существенно изменяет различные традиционные виды 
деятельности человека (общение, игра, труд, отдых и т. п.). 
В концепции дигимодернизма английского культуролога 
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А. Кирби (Kirby, 2009) оцифровывание рассматривается как 
доминирующий вектор развития общества. Для его харак-
теристики ученый использует метафору силового поля, тем 
самым акцентируя, что это только иная форма, трансформа-
ция в которую в принципе не порождает некоторого нового 
содержания. Но, продолжая метафору А. Кирби, можно го-
ворить о том, что это мощное силовое поле постепенно за-
тягивает в свою орбиту не только культурные достижения 
предшествующих эпох, оно, безусловно, относится и к чело-
веку как творцу этих самых достижений. 

Оценки воздействия новых (цифровых) медиа на творче-
ские способности их пользователей разными специалистами 
неоднозначны. В качестве позитивного аспекта отмечается, 
в частности, создание условий для проявления пользовате-
лями собственной активности, например: «Гипертекстовость 
и интерактивность онлайн-медиа… создает совершенно иной 
формат потребления информационного контента медиа – это 
своеобразное «путешествие» по контенту, где каждый обла-
дает не только возможностью продолжать его до бесконеч-
ности, но и правом мгновенно, прямо по ходу «путешествия» 
создавать, изменять или публично обсуждать его» (Киреев, 
2010: 117). Относительно последствий этой активности вы-
сказываются также и негативные мнения. Российский фи-
лософ В. В. Миронов, анализируя использование потенциала 
интерактивности Web 2.0, обращается к идеям М. Бахтина 
о карнавале как о временно санкционированном, дозирован-
ном господстве низовой культуры. Благодаря новым тех-
ническим возможностям карнавал становится постоянным: 
«Коммуникационные средства диалога превращаются в его 
сущность, которая очень хорошо выражается принципом 
«не важно, о чем говорить, главное говорить»... Это приво-
дит к тому, что главным становится не качество продукта 
творчества, а систематичность и способы его распростране-
ния. В этих условиях возникает феномен поп-культуры – 
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доминирование низовой культуры в глобальном масштабе» 
(Миронов, 2017: 34–35).

Открытость интернет-пространства и интерактивность 
новых медиа обеспечивают их пользователям свободу выбо-
ра, свободу мысли и творчества: «В наши дни интернет-про-
странство открывает новые возможности для перехода от ре-
продуктивного мышления («мыслить – значит вспоминать») 
к продуктивному (порождать самостоятельные критические 
суждения)» (Гусельцева, 2018: 136). Благодаря этим новым 
возможностям «возникает новая среда, в которой мы сейчас 
живем и незаметно меняемся. С одной стороны, жить стано-
вится лучше. Например, Интернет появился, теперь можно 
как бы преодолевать пространство и время, получить доступ 
к самым разным информационным ресурсам. Но, с другой 
стороны, легкая возможность получать готовую информа-
цию отрицательно влияет на культивирование творческих 
способностей» (Лекторский, 2017: 144). Некоторые специ-
алисты отстаивают иную позицию: поскольку устройства 
становятся все более «умными», то можно говорить уже 
об интеллектуальном партнерстве человека и машины (Го-
лубинская, 2015). Особенно это партнерство проявляется в 
творческих процессах, ведь даже самые простые поисковые 
действия типа введения запросов уже изменяют виртуаль-
ную среду (как минимум посредством рекламы, реагирую-
щей на ранее запрашиваемый пользователем контент).

Представленные мнения авторитетных ученых в харак-
теристике позитивных и негативных последствий новых 
медиа для становления творческих способностей их пользо-
вателей диаметрально отличаются. Однако данных эмпири-
ческих исследований, посвященных обсуждаемой проблеме, 
в соответствующей литературе не обнаружено. Поэтому це-
лью настоящего исследования является проверка гипотезы 
о большей креативности активных пользователей цифровых 
технологий, по сравнению с ценителями традиционного чте-
ния. 
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Задача статьи
В статье представлен сравнительный анализ параметров 

креативности (вербальной и образной) у взрослых, отдаю-
щих свои предпочтения разным типам знаковых систем – 
традиционной вербальной и современной цифровой.

Методы и методики исследования
В исследовании (добровольно и анонимно) принимало 

участие 600 респондентов в возрасте от 35 до 58 лет, сре-
ди которых 380 женщин и 220 мужчин. Все участники ис-
следования имеют высшее образование и являются работ-
никами умственного труда (педагоги, медики, экономисты, 
юристы). Таким образом, обобщенно выборку можно оха-
рактеризовать как выборку работников умственного труда, 
завершивших основные этапы своей социализации в социо-
культурной ситуации, которую можно назвать доцифровой 
эпохой. Сбор данных осуществлялся на протяжении 2018–
2019 гг.

Общая выборка была дифференцирована на две группы 
на основании анонимного анкетирования, направленного на 
выявление ведущей для респондентов знаковой системы ин-
формации и ежедневных привычек обращения к различным 
носителям информации. Отнесение субъекта в группу осу-
ществлялось при совпадении двух критериев:

1) однозначный выбор ведущей знаковой системы в сво-
бодное время (Интернет или традиционная книга);

2) большая часть свободного времени, уделяемая дея-
тельности с этой системой.

Обработка данных анкетирования показала, что в иссле-
дованной выборке только 17% респондентов (102 человека) 
остаются сторонниками традиционной книги как носителя 
информации. Представители данной группы выбирают чте-
ние по разным причинам (развивает мышление и память, 
обогащает словарный запас, увлекает и др.), указывая не 
только на физический дискомфорт у экрана (устают глаза, 
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укачивает), но и на худшее усвоение информации. В даль-
нейшем данная группа будет обозначаться как «субъекты 
читающие».

35% (204 опрошенных) отдают свой выбор новым медиа, 
который они аргументируют большей доступностью содер-
жания, его компактностью, «сжатостью» изложения мате-
риала и отмечают при обращении к книге необходимость со-
средоточения, сложности поиска информации, переживания 
скуки или тревоги. При последующем обсуждении предста-
вители этой группы будут фиксироваться как «активные 
web-пользователи».

Большую часть выборки, как и следовало ожидать, 
представляют респонденты, не имеющие каких-либо одно-
значных приоритетов в выборе источников информации. 
Это люди, которые с легкостью и удовольствием как читают 
книги, так и пользуются цифровыми носителями. Для осу-
ществления заявленного сравнительного анализа методом 
контрастных групп результаты измерения креативности у 
представителей данного типа исключены для обработки и 
обсуждения.

Креативность является предметом теоретического изуче-
ния с разных методологических позиций, что приводит и 
к разнообразию методического инструментария ее эмпири-
ческого измерения. Недостатки существующих диагности-
ческих методик креативности (тесты Гилфорда, Торренса, 
Медника и др.) неоднократно становились предметом кри-
тического анализа (Холодная, 2004; Sternberg & Davidson, 
1986 и др.) по двум ведущим основаниям, а именно ограни-
чение понимания креативности как дивергентного мышле-
ния (и, соответственно, актуализация тестовыми инструк-
циями у испытуемых именно интеллектуальных, а не твор-
ческих усилий) и принятие уникальности (или редкости от-
ветов) за ведущий критерий креативности. Таким образом, 
в настоящее время вопрос о валидности тестов креативности 
продолжает оставаться дискуссионным. 
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Поскольку в разных системах кодирования информации 
используются и разные единицы (слово и медиаобраз), то 
возникает необходимость одновременной проверки и разных 
видов креативности (вербальной и образной). Эта необхо-
димость диктует сопоставимость параметров креативности, 
измеряемых посредством разных методик. С учетом указан-
ного требования в настоящем исследовании были использо-
ваны тест вербальной креативности С. Медника и тест образ-
ной креативности З. Зиверт.

Используемый для измерения вербальной креативности 
тест С. Медника (RAT) (Дружинин, 1999: 322–346) адапти-
рован А. А. Ворониным (лаборатория психологии способнос-
тей Института психологии РАН) и в русскоязычной версии 
известен как тест речемыслительной креативности (РМК) 
(Воронин, 1994: 40–81). Тест основывается на «принципе 
омонима». Во взрослом варианте испытуемому предлагают-
ся триады слов (20), представляющих отдаленные друг от 
друга ассоциативные области. Задача заключается в установ-
лении между ними ассоциативной связи, т. е. поиске слова, 
объединяющего заданные таким образом, чтобы с каждым 
из них оно образовало некие осмысленные словосочетания. 
Время выполнения теста не ограничено (занимает в среднем 
порядка 20–35 минут).

Автор теста понимает под вербальной креативностью 
способность к рекомбинированию элементов ситуации. По 
его мнению, конвергентная и дивергентная составляющие 
одновременно присутствуют в творческом процессе: чем бо-
лее отдалены по смыслу элементы, используемые для реше-
ния проблемы, тем креативнее этот процесс. Предусмотрено, 
что каждая из триад имеет некое слово-стереотип, сочетаю-
щееся с ними. Например, на триаду «случайная – гора – 
долгожданная» стереотипным ответом будет «встреча», на 
триаду «дверь – доверие – быстро» – ответ «входить» и др.

Тест позволяет измерить три параметра вербальной кре-
ативности: уникальность (способность человека к созданию 
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нового); оригинальность (нестандартность ответов, рассчи-
тываемая для каждого испытуемого отдельно по специаль-
ной формуле) и количество ответов (степень продуктивности 
и работоспособности). Данная методика считается «наиболее 
адаптированным к нашим условиям тестом креативности» 
(Дружинин, 1999: 196), несмотря на наличие определенных 
моментов для ее критики (навязанность ситуации тестиро-
вания, отсутствие свободы выбора материала, отождествле-
ние креативности с оригинальностью и уникальностью вер-
бальной продукции).

Для изучения невербальной креативности был исполь-
зован тест «Свобода ассоциаций» З. Зиверт, позволяющий 
определять визуальную креативность, способность к преоб-
разованиям (гипотетичность и вариативность мышления) 
(Ильин, 2009: 326–330). Стимульный материал представля-
ет собой 15 рисунков современного российского художника 
А. Н. Фанталова. Задача респондентов – дать рисунку не-
сколько интерпретаций. Время выполнения теста не огра-
ничивается (как правило, тоже занимает порядка получаса).

Тест позволяет определить несколько параметров кре-
ативности: количество вариантов (ассоциаций); уникаль-
ность (или оригинальность) ответов; разнообразие стратегий 
(ассоциативные зоны) и степень отдаленности ассоциаций. 
Таким образом, измеряемые в данном тесте параметры ча-
стично могут быть сопоставлены с параметрами вербальной 
креативности теста С. Медника.

Поскольку психометрических данных к тесту свободных 
ассоциаций в русскоязычной литературе не обнаружено, 
то проводились подсчеты общего числа ассоциаций (в том 
числе и отдельно числа ассоциаций, представляющих отда-
ленные ассоциативные зоны). Расчеты ведущего параметра 
креативности – оригинальности ответов – осуществлялись 
по принятым в других тестах креативности алгоритмам, а 
именно по оценке статистической редкости ответа в исследу-
емой выборке (n = 100): повторяющиеся ответы – 0 баллов, 
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уникальные – 1 балл. При этом повторяющимися считались 
ответы из близких ассоциативных областей. Например, к 
рисунку 13 в 0 баллов оценивались следующие варианты: 
«Воздушный шар», «Воздушный шар над морем», «Воздуш-
ный шар летит над землей», «Полет на воздушном шаре». 
Аналогичным образом обозначались и другие родственные 
ассоциации к обсуждаемому рисунку («Подводный мир», 
«Подводное царство», «Водный мир», «Морская жизнь»).

Дальнейший анализ параметров вербальной и невер-
бальной креативности осуществлялся отдельно в пяти слу-
чайных комбинациях респондентов для двух контрастных 
групп: «субъектов читающих» (n = 20) и «активных web-
поль зователей» (n = 20). Такое численное ограничение вы-
борок обусловлено ограничениями математико-статистиче-
ских критериев, используемых для оценки достоверности 
возможных различий измеряемых параметров креативно-
сти. Необходимо отметить, что для всех пяти рандомизиро-
ванных последовательностей получены идентичные резуль-
таты. Поэтому обсуждение представляется целесообразным 
ограничить материалом одной из групп.

Результаты и дискуссии
Сравнительный анализ параметров вербальной креа-

тивности
Усредненные по выборкам результаты измерения вер-

бальной креативности отражены в табл. 1, в которой буква-
ми обозначены соответствующие параметры креативности: 
У – уникальность; О – оригинальность; К – количество от-
ветов.

Таблица 1

Показатели теста вербальной креативности С. Медника (RAT)

Субъекты читающие Активные web-пользователи

У О К У О К

9,75 0,62 24 4,45 0,48 17,85
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Представленные в табл. 1 данные свидетельствуют, что 
все параметры вербальной креативности (уникальность, 
оригинальность и количество ответов) выше у представите-
лей группы «субъекты читающие». 

Качественный анализ ответов показал, что у них присут-
ствует не только умение подбирать ассоциации, но и стрем-
ление выйти за рамки инструкции и соединить тестовые 
триады в более сложные, чем слово-ассоциация, вербальные 
конструкции. Например: на триаду «воздух – быстрая – 
свежая» респонденты отвечают словосочетаниями (свежее 
утро, струя воды), на триаду «народная – страх – мировая» 
следует ответ «трагические события» или еще более слож-
ная ассоциация «Вставай, страна огромная» (вместо ответа 
«война», который, как самый популярный, имеет нулевой 
коэффициент оригинальности); на триаду «садовая – мозг – 
пустая» следует целое умозаключение: «И в пустом мозгу 
может расти сад из цветущих деревьев», а на триаду «по-
езд – купить – бумажный» ответ представляет воспоминани-
е-фантазию: «В детстве я могла купить билет на бумажный 
поезд и уехать на нем далеко-далеко». Подобные тенденции 
к самостоятельному усложнению конструкций отсутствова-
ли в контрастной группе активных web-пользователей.

Применение критерия Розенбаума доказало достовер-
ность выявленных различий по таким двум параметрам вер-
бальной креативности, как: 

1) уникальность (Q = 10 при Q
крит

 = 9 для р ˂ 0,01); 
2) количество ответов (Q = 8 при Q

крит
 = 7 для р ˂ 0,05). 

По параметру оригинальности значимые отличия меж-
ду респондентами разных групп отсутствуют (Q = 3), что 
может быть обусловлено спецификой выборки, на которой 
А. А. Воронин осуществлял психометрические расчеты (мо-
лодые менеджеры, возраст до 35 лет). Кроме того, сам автор 
адаптации теста считает более значимым показателем вер-
бальной креативности именно уникальность ответов (Воро-
нин, 1994: 55). 
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Сравнительный анализ параметров визуальной креа-
тивности

При качественном анализе первичных протоколов обра-
щает на себя внимание наличие не только ассоциаций-номи-
наций, но и полноценных предложений. Например, первый 
рисунок из стимульного набора (рис. 1).

Рис. 1. Материал из стимульного набора теста 
образных ассоциаций

Наряду с ассоциациями-существительными («космичес-
кий корабль», «крушение корабля», «напряжение», «вид 
местности сверху» и др.) были даны следующие варианты 
ответов: «Пила что-то разрезает», «Скорпион, прорываю-
щийся сквозь песчаную бурю», «В море разбивается лодка 
на щепки» и др. Такие же, фактически сюжетные, зарисов-
ки присутствовали у участников исследования в ассоциаци-
ях по всему стимульному материалу теста.

В проективном тесте Роршаха подобные ответы выде-
ляются в отдельную категорию «движение», наличие кото-
рой свидетельствует о воображении и фантазии (Анастази & 
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Урбина, 2003: 453). Наличие данной категории выступает 
показателем гибкости и разносторонности ассоциативного 
процесса, инициативности ассоциативной деятельности. По-
этому дополнительно проводились также подсчеты и ассоци-
аций данного типа.

В табл. 2 представлены усредненные для представителей 
разных групп параметры, которые имеют следующие бук-
венные обозначения: У – уникальность (оригинальность); 
К – количество ответов; ОтА – отдаленность ассоциаций; 
Дв – движение.

Таблица 2

Параметры образной креативности

Субъекты читающие Активные web-пользователи

У К ОтА Дв У К ОтА Дв

15,26 27,13 7,33 2,13 10,73 21,46 4,33 0,6

Данные табл. 2 демонстрируют, что все параметры не-
вербальной креативности выше в группе, предпочитающей 
вербальную систему кодирования информации. Применение 
критерия Розенбаума для оценки достоверности выявлен-
ных различий показало следующее:

– для уникальности ассоциаций: Q = 8 при Q
крит

 = 6 для 
р ˂ 0,05;

– для количества ответов: Q = 4 (Q ˃ 0,05);
– для числа ассоциаций из отдаленных областей: Q = 9 

при Q
крит

 = 9 для р ˂ 0,01; 
– для ответов категории «движение»: Q = 6 при Q

крит
 = 6 

для р ˂ 0,05.
Статистические расчеты позволяют утверждать, что 

только по одному параметру – количество ассоциаций – 
представители разных выборок не отличаются друг от друга. 
По всем другим (нетипичность ответов, активность ассоциа-
тивного процесса, богатство воображения) достоверные пре-
имущества выявлены у любителей традиционного чтения.
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Таким образом, полученные данные противоречат про-
гнозируемому у активных пользователей цифровых техно-
логий росту творческих способностей. 

Заключение
Многогранность и трудноуловимость природы креатив-

ности обусловливает несовершенство существующих психо-
логических инструментов ее изучения, в том числе и тес-
тов, посредством которых «можно выделить креативов, но 
нельзя определить точно некреативов» (Ильин, 2009: 196). 
Полученные данные с определенной оговоркой позволяют 
утверждать, что креативов однозначно больше среди люби-
телей чтения, чем среди взрослых, отдающих предпочтение 
цифровым технологиям. Сравнительный анализ выражен-
ности параметров креативности показал, что представители 
выборки «субъектов читающих» являются статистически 
более креативными и более работоспособными, чем предста-
вители группы «активных web-пользователей» (для вербаль-
ной креативности) и достоверно отличаются от них большей 
уникальностью ответов и большей широтой ассоциативного 
процесса (для визуальной креативности).

Полученные данные на первый взгляд могут показаться 
очевидными (особенно для параметров вербальной креатив-
ности), без учета возраста респондентов. Все они норматив-
но завершили основные циклы психического и личностного 
развития еще в доцифровом обществе. Это позволяет гово-
рить о том, что новые медиа обеспечивают благоприятные 
возможности (свобода выбора контента, диалогичность и 
др.) для развития творчества как одного из высших видов 
активности человека, но реализует эти возможности конк-
ретный человек. Как демонстрируют эмпирические данные, 
стихийное взаимодействие с цифровыми технологиями (не-
смотря на наличие у них развивающего потенциала) не обес-
печивает спонтанного развития креативности. 
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Думается, что обозначенный парадокс (условия есть, но 
они не работают) объясняется такими атрибутами медиа-
образа, как иконичность передаваемой информации и, со-
ответственно, суггестивность ее воздействия. Если все дано 
глазам, то пользователю необходимо ставить дополнитель-
ные, специальные цели по осмыслению, дополнению, из-
менению воспринимаемой «картинки». Но кто это делает, 
заглядывая в Интернет просмотреть… И совершенно не слу-
чайно в повседневном обиходе закрепился именно этот тер-
мин («просмотреть», «смотреть») даже для такой познава-
тельной деятельности в сети, как поиск информации. Поэто-
му внешняя свобода Интернета в выборе информации имеет 
и существенное внутреннее ограничение для ее обработки (в 
том числе и творческой) реципиентом, обусловленное меди-
аобразом как основной единицей кодировки информации.
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Медведская Елена. Параметры креативности у взрослых активных 
webпользователей

АННОТАЦИЯ 
Цель статьи заключается в анализе эмпирических данных, проверяющих 
гипотезу о большей креативности активных интернет-пользователей, 
по сравнению со взрослыми любителями традиционного чтения.

Методы. Исследование проводилось на статистически большой 
и гомогенной выборке по возрасту, уровню образования и профессио-
нальной деятельности (сферы умственного труда). Дифференциация 
респондентов на группы для проведения сравнительного анализа осу-
ществлялась на основании двух критериев: 1) выбор информационной 
системы в свободное время (книга или Интернет); 2) время, отводимое 
работе с указанной системой. Критерии определялись посредством 
анонимного и добровольного анкетирования. Измерение параметров 
креативности осуществлялось для разных ее видов: вербальной (тест 
С. Медника в адаптации А. А. Воронина) и образной (тест З. Зиверт). 

Результаты исследования. Представлены результаты сравни-
тельного анализа, проведенного в двух контрастных группах, выбира-
ющих различные информационные системы: «субъектов читающих» и 
«активных web-пользователей». Установлены статистически значи-
мые преимущества у субъектов читающих в выраженности большин-
ства измеренных параметров как вербальной (уникальность и количе-
ство ответов), так и образной (уникальность и число ассоциаций из 
отдаленных областей) креативности.

Вывод. Эмпирически доказано, что креативов достоверно больше 
среди любителей традиционной печатной книги. Это демонстрирует, 
что технические возможности Интернета (богатство содержания, 
возможности свободного выбора контента и участия в его создании 
и др.) автоматически не обеспечивают условий для проявления твор-
ческих способностей пользователей. Предложено объяснение меньшей 
креативности взрослых активных web-пользователей в связи со спе-
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цификой медиаобраза как основной единицы кодирования информации в 
цифровых медиа (иконический характер информации и суггестивность 
воздействия).

Ключевые слова: знаковая система, печатное слово, медиаобраз, 
вербальная креативность, визуальная креативность.

Медведська Олена. Параметри креативності у дорослих активних 
webкористувачів

АНОТАЦІЯ
Мета статті полягає в аналізі емпіричних даних, що перевіряють гіпо-
тезу про більшу креативність активних інтернет-користувачів, порів-
няно з дорослими любителями традиційного читання.

Методи. Дослідження проводилося на статистично великій і гомо-
генній вибірці за віком, рівнем освіти та професійною діяльністю (сфери 
розумової праці). Диференціація респондентів на групи для проведення 
порівняльного аналізу здійснювалася на підставі двох критеріїв: 1) ви-
бір інформаційної системи у вільний час (книга або Інтернет); 2) час, що 
відводиться роботі із зазначеною системою. Критерії визначалися за 
допомогою анонімного і добровільного анкетування. Вимірювання пара-
метрів креативності здійснювалося для різних її видів: вербальної (тест 
С. Медника в адаптації А. А. Вороніна) й образної (тест З. Зіверт).

Результати дослідження. Представлені результати порівняльного 
аналізу, проведеного у двох контрастних групах, які вибирають різні ін-
формаційні системи: «суб’єктів читаючих» і «активних web-користува-
чів». Установлено статистично значущі переваги у суб’єктів читаючих у 
вираженості більшості вимірюваних параметрів як вербальної (унікаль-
ність і кількість відповідей), так і образної (унікальність і число асоціацій 
із віддалених сфер) креативності.

Висновок. Емпірично доведено, що креативів достовірно більше се-
ред любителів традиційної друкованої книги. Це демонструє, що технічні 
можливості Інтернету (багатство змісту, можливості вільного вибору 
контенту й участі в його створенні тощо) автоматично не забезпечу-
ють умов для прояву творчих здібностей користувачів. Запропоновано 
пояснення меншої креативності дорослих активних web-користувачів у 
зв’язку зі специфікою медіаобразу як основної одиниці кодування інфор-
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мації в цифрових медіа (іконічний характер інформації та сугестивність 
впливу).

Ключові слова: знакова система, друковане слово, медіаобраз, вер-
бальна креативність, візуальна креативність.
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ABSTRACT
The purpose of the article is to define the learner’s autonomy as a multilayered 
concept which is possible to see from numerous perspectives; to describe three 
main directions of learner’s autonomy; to explain the context of reactive and 
proactive autonomy; to propose the psychological principles of forming learners’ 
autonomy.

Methods of the research. The following theoretical methods of the 
research were used to solve the tasks formulated in the article: the categorical 
method, the structural and functional methods, the methods of the analysis, 
systematization, modeling, generalization.

The results of the research. In this article there were suggested the main 
aspects of learner’s autonomy which appeared to have been recognized and 
broadly accepted by the language teaching profession. They are: autonomy is a 
construct of capacity; autonomy involves a willingness on the part of the learners 
to take responsibility for their own learning; the capacity and willingness of 
learners to take such responsibility is not necessarily innate; complete autonomy 
is an idealistic goal; there are some degrees of autonomy; the degrees of 
autonomy are unstable and variable; autonomy is not simply a matter of placing 
learners into the situations where they have to be independent; developing 
autonomy requires conscious awareness of the learning process – e. g. conscious 
reflection and decision-making; promoting autonomy is not simply a matter 
of teaching strategies; autonomy can take place both inside and outside the 
classroom; autonomy has a social purpose as well as the individual actuality; 
the promotion of autonomy has a pedagogical as well as psychological impact; 
autonomy is interpreted differently by people of different cultures.

The main problems being very important for learner’s autonomy are 
distinguished. The first great problem is control over learning management. 
The next problem which is very important for learner’s autonomy is control over 
language content. It was shown that reactive autonomy was the kind which did 
not create its own directions but, once a direction has been initiated, enabled 
learners to organize their resources autonomously in order to reach their goal. 
Proactive autonomy does not only determine objectives, selects methods and 
evaluates what has been learned, but also sets directions. 
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A key to motivating students helps them to recognize and understand 
that they can take responsibility by their own learning: tie learning to students’ 
personal interests; let students to work together to meet learning goals; give 
students a voice in their own learning.

Conclusions. So, we can propose some psychological principles of forming 
learners’ autonomy. 1. Set clear performance standards from the start. Students 
need to know exactly what is expected of them, how they will be graded, and 
what supports will be available to them if they need help learning the information 
or growing their own skills. When teachers formulate some main performance 
expectations, they have to consider the diverse backgrounds and experiences of 
each student. 2. Help students to develop a sense of ownership over the learning 
process. As a part of the process of offering students meaningful choices, 
teachers must be clear about how the choices relate to the learning objectives 
or standards. When students have the opportunity to be involved in making 
these choices, they take more responsibility for their own learning. 3. Provide 
feedback to students that will give them precise information about the particular 
skills they have acquired and/or need to improve in order to be successful in 
their class. 4. Encourage students to assess their own learning progress by using 
charts or keeping journals, so they can evaluate the progress they are making as 
they acquire relevant knowledge and skills. 

Key words: learner’s autonomy, reactive autonomy, proactive autonomy, 
learning management, feedback, psychological impact, decision-making, 
conscious reflection, teaching strategies.

Introduction
Autonomy, generally, is not seen as a method or a behavior 

to be taught (Little, 2000: 7). On the contrary, it is understood 
as innate part of a human nature (Hořínek, 2007: 8) which is 
usually exercised over different areas of our life not only in 
the process of language learning. By nature, we are all auto-
nomous from our birth since we in a great degree, however, 
not always consciously, control what we learn during different 
developmental learning stages. Frequently, even young child-
ren display their autonomy clearly when they choose to learn 
particular undesirable behavior, for e. g. saying inapprop riate 
words. As it can be seen, the notion of autonomy is not a 
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recent model of fashion, but it has always been present in a 
subject’s life.

Although a considerable interest in «learner’s autonomy» 
has been the matter of the last thirty years, because the ideas 
of learners directing and controlling their own learning emerge 
even from such an ancient history as Sung Dynasty around the 
year 1100. As P. Benson claims: «If you are in doubt, think it 
out by yourself. Do not depend on others for explanation. Sup-
pose there was no one you could ask, should you stop lear ning? 
If you could get rid of habit of being dependent on others, 
you will make your advancement in your study» (Benson, 
2001: 56).

As P. Benson puts forward, numerous great scientists of 
the past evidently believed in autonomous learning. «You can-
not teach a man anything: you can only help him find it within 
himself» (Benson, 2001: 23). P. Benson proposes a model of 
education that respects learner’s natural impulses and inclina-
tions and leaves the learner to experience the natural conse-
quences of their actions (Benson, 2001: 24).

Going closer according to the history of learner’s autono-
my, it is necessary to mention American philosopher and educa-
tional reformist John Dewey. In the first half of the twentieth 
century he and his problem-solving method laid a foundation 
for constructivist theories that are nowadays proposed as a 
theoretical basis for autonomy in language education (Benson, 
2001: 26).

Project method was expanded in the educational philoso-
phy at the beginning of the twentieth century by William Kil-
patrick, who provided a lot of opportunities for autonomous 
learning. The last emphasizes students’ problem solving with 
«as little teacher direction as it is possible. The teacher is seen 
more as a facilitator than a deliverer of knowledge and infor-
mation» (Wikipedia, 2014: 55) and students are allowed and 
encouraged to direct their own learning by their individual 
interests.



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

248

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.244-268

© Mykhalchuk Nataliia, Onufriieva Liana

The term «learner’s autonomy» has been a «buzz» word 
in the language education for more than thirty last years. 
The origin of this concept goes back to 1971 when the Centre 
de Recherches et d’Applications Pédagogiques en Langues 
(CRAPEL) was founded by Yves Châlon who has been the «fa-
ther» of the theory of learner’s autonomy, as one of the out-
comes of the Council of Europe’s Modern Languages Project 
(Benson, 2001: 8).

The term itself was coined by Henri Holec, the successor 
of Châlon at the position of the CRAPEL leader (in 1981 in his 
report to the Council of Europe) (Holec, 1981). Although, as 
C. R. Smith (Smith, 2006: 6) presents, the first publications on 
this topic appeared in 1977 (Harding-Esch) and 1979 (Holec). 
Nevertheless, the terms have been used were «individualiza-
tion», «independence» and «self» – these are terms and their 
definitions were sustained in the academic discourse until re-
cently mainly in Anglo-French environment. After 1981 aca-
demic circles gradually started to adopt the term «learner’s 
autonomy» and finally by the year 1997 «all titles of books 
(dealing with the notion of learner’s autonomy) published in 
that year had «autonomy» as the main component» (Smith, 
2006: 6).

At the very beginning the focus of learner’s autonomy 
movement was used according to education of adults. The 
self access learning centers were equipped with a rich collec-
tion of authentic materials which were meant to develop self- 
directed learning and autonomy outside the classroom and thus 
without a teacher. However, P. Benson summarizes the expe-
rience of thirty years of these centers as rather questionable: 
«...there is no necessary relationship between self-instruction 
and the development of autonomy, and ... under certain con-
ditions self-instructional modes may even inhibit autonomy» 
(Benson, 2001: 9).

D. Little describes similar experience with two attempts to 
establish a self-access centre at the Trinity College at Dublin in 
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1979 and 1982. Both of them faced serious problems, such as 
students are reluctant to come to the centre, they did not know 
how to learn by their own and using the materials offered 
substituting the role of a teacher and thus leaving only some 
little space for students’ initiative. From 106 students only 
nine completed the two year program leaving D. Little with 
a crucial question. How, in a fact, do we acquire a language? 
(Little, 2000: 17) As it was appeared, the answer he found 
in obser ving his own children and connecting his main direc-
tions in Vygotskyi’s theory of the first language acquisition 
(Выготский, 1982). In addition, the encounter with E. Jacob 
(Jacob, 1999) induced changes in Little’s perception of the se-
cond language acquisition (Little, 2000).

Although, the first researches were focused on developing 
autonomy in the classroom, in such a way Nordic Workshop 
Report appeared in 1987 (Smith, 2006: 6). The author showed 
a significant impact of understanding the notion of autonomy 
in the connections of studying of young learners. The other 
scientist E. Jacob started her experiment with fostering auto-
nomous behavior as a kind of the last chance matter. She was 
to teach a mixed-ability class of demotivated and uninteres-
ted eleven year-old children at middle school (Jacob, 1999). 
His learners, after only one year of studying English, became 
real language users. In reaction to E. Jacob’s lecture D. Little 
claimed: «This first encounter with E. Jacob led me to revise 
four of my key beliefs» (Little, 2000: 16).

The last trends focus on implementing self-directed, auto-
nomous learning into a curriculum with the help of new tech-
nologies (Jarvis, 2013: 387–410). Fostering autonomous lear-
ning and getting children involved is seen as the solution of 
many issues in language education. P. Benson summarizes the 
process of recent development: «The deconstruction of conven-
tional language learning classrooms and courses in many parts 
of the world is thus the third context for growing interest in 
autonomy in recent years. Indeed, the tendency has been to-
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wards blurring of the distinction between a «classroom» and 
«out-of-class» applications, leading to new and often complex 
understanding of the role of autonomy in language teaching 
and learning» (Benson, 2001: 22).

So, we have seen how the notion of learner’s autonomy has 
developed through the course of time. At the beginning when 
we’ve being spoken about researchers of learner’s autonomy 
there were only adult learners in our mind. Later, the aca-
demic interest was shifted to even primary learners’ level. So, 
we are going to see that the definitions of learner’s autonomy 
were developed.

Therefore, the purpose of this article is to define learner’s 
autonomy as a multilayered concept which is possible to see 
from numerous perspectives; three main directions of lear ner’s 
autonomy; to explain the context of reactive and proactive 
autonomy; to propose psychological principles of forming 
learners’ autonomy.

Methods of the research
The following theoretical methods of the research were 

used to solve the tasks formulated in the article: a categorical 
method, structural and functional methods, the methods of the 
analysis, systematization, modeling, generalization.

Results and their discussion
Learner’s autonomy is a multilayered concept which is pos-

sible to see from numerous perspectives. This was resulted in 
countless attempts to define it. So, we’ll offer the overview 
of various definitions by different authors. As we see, three 
different contexts of learner’s autonomy will be discussed. The 
main roles are played by terms «take a charge», «to control», 
«learning process», «learning management» and «learning 
content».

The first, the most quoted and the most influential in the 
process of language education is definitely the Holec’s defini-
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tion (Holec, 1981: 16) which was developed with adult learners 
in mind. H. Holec defines autonomy as taking charge of one’s 
own learning, and then he elaborates on this fairly broad state-
ment: «To take charge of one’s own learning is to have and 
to hold the responsibility for all the decisions concerning all 
aspects of this learning, such as: determining the objectives; 
defining the contents and progressions; selecting methods and 
techniques to be used; monitoring the procedure of acquisition 
properly speaking (rhythm, time, place, etc.); evaluating what 
has been acquired» (Holec, 1981: 17).

However, when H. Holec defined learner’s autonomy he 
did it with adults studying a foreign language in self-access 
centers in mind (Holec, 1981). Therefore, it focuses on the 
technical or methodological aspects of learning that enable stu-
dents to be succeed in such settings (Cherry, 2013: 110).

B. Sinclair (Sinclair, 2000: 4–14) suggests 13 aspects of 
learner’s autonomy which «appears to have been recognized 
and broadly accepted by the language teaching profession» (see 
Table 1).

Table 1

Aspects of learner’s autonomy

1. Autonomy is a construct of capacity
2. Autonomy involves a willingness on the part of the learners 

to take responsibility for their own learning
3. The capacity and willingness of learners to take such 

responsibility is not necessarily innate
4. Complete autonomy is an idealistic goal

5. There are some degrees of autonomy

6. The degrees of autonomy are unstable and variable
7. Autonomy is not simply a matter of placing learners into the 

situations where they have to be independent
8. Developing autonomy requires conscious awareness of the 

learning process – i. e. conscious reflection and decision-
making
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9. Promoting autonomy is not simply a matter of teaching 
strategies

10. Autonomy can take place both inside and outside the classroom
11. Autonomy has a social purpose as well as the individual 

actuality
12. The promotion of autonomy has a pedagogical as well as 

psychological impact
13. Autonomy is interpreted differently by people of different 

cultures

Autonomous learners have the capacity to determine realis-
tic and reachable goals, select appropriate methods and tech-
niques to be used, monitor their own learning process and eva-
luate the progress of their own studying (Vovk, Emishyants, 
Zelenko, Drobot & Onufriieva, 2020). According to L. Dam the 
autonomous learner is an active participant in the social pro-
cesses of learning and an active interpreter of new information 
in terms of what he / she has already and uniquely known 
(Dam, 1990). Autonomous people are intrinsically motivated, 
perceive themselves as such individuals who can control their 
decision-making, take responsibility for the outcomes of their 
actions and have confidence in themselves (Zubiashvily, Ko-
charian, Lunov, Barinova & Onufriieva, 2020).

Many educational researchers adopted or at least derived 
his/ her own learner’s autonomy definition from Holec’s ideas 
(Holec, 1981). However, some of the authors deal with diffe-
rent aspects of autonomy as well. For example, D. Little (Little, 
2000: 16) describes his view of autonomy as possessing strong 
psychological aspects. He sees autonomous behavior as uni-
versal, developing a kind of psychological relationship to both 
language learning process and content, demonstrated not only 
the necessary approach to language learning, but transferred 
to other situations as well.

Nevertheless, P. Benson (Benson, 2001) adds the third 
definition to the Holec’s (Holec, 1981) and Little’s (Little, 
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2000) meanings. He argues that the mentioned ideas underplay 
the role of control over the learning content and social aspects 
of learning: «Autonomous learners should, in principle, have 
the freedom to determine their own goals and purposes if the 
learning is to be genuinely self-directed. It also has a social 
aspect, which may involve control over learning situations and 
call for particular capacities concerned with the learner’s abi-
lity to interact with others in the learning process» (Benson, 
2001: 49). 

In conclusion, P.Benson emphasizes: «…psychological and 
transformative character of learner’s autonomy which is often 
absent from definitions of autonomy in language learning» 
(Benson, 2001: 50). As P.Benson summarizes, the control 
over the learning content, materials and processes cannot be 
achieved by individual choices, but has to be collectively agreed 
(Benson, 2001: 49).

This view of importance of social interaction corresponds 
to the Vygotskyi’s theory about the first language acquisition 
(Выготский, 1982). D. Little summarizes similarities between 
the first and the second language acquisition with this theory: 
«...all human learning may require a social dimension, espe-
cially when the object of learning is a language; and it shows 
how our psychological autonomy derives from social interde-
pendence. It thus provides a general theoretical justification 
for the central role that Leni Dam assigns to group work con-
ducted in the target language. By talking English the whole 
time her learners gradually become able to think in English, 
which is fundamental to their developing autonomy as learners 
and users of the language» (Little, 2000: 20).

As we have seen there are three main directions of lear-
ner’s autonomy. When dealing with this concept it is necessary 
to take cognitive, psychological and social aspects into account. 
However, when considering the definition of learner’s autono-
my, it is necessary to look closer at the term «to control».
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The term «to control» plays a crucial role in the concept 
of learner’s autonomy. Being the autonomous learner should 
involve exercising the control over his / her learning. P. Ben-
son puts forward three levels of control over the process of 
language learning. These are cognitive processes, learning 
management and learning content. In other words, a language 
learner should control what he / she learns, how he / she 
learns and should be able to manage his / her learning. All of 
the levels are interrelated and thus equally important (Benson, 
2001: 50).

The next problem we have to analyze is control over cog-
nitive processes. P. Benson (Benson, 2001: 86–98) describes 
control over cognitive processes in terms of three particular 
mental processes associated with control. These are attention, 
reflection and metacognitive knowledge.

The central idea of the attention concept is that «learners 
must first demonstrate conscious apprehension and aware-
ness of a particular linguistic form before any processing of it 
can take place» (Benson, 2001: 87). As P. Benson summarizes 
Schmid’s and Tomlin and Villa’s theories «although contextual 
factors undoubtedly influence attention, language learners are 
in principle able to control what they attend to in linguistic 
input» (Benson, 2001: 88). As P. Benson concludes, control 
over learning begins with the conscious focuses on the learner 
(Benson, 2001: 90). 

Reflection is very often seen as a crucial aspect in fos-
tering learner’s autonomy. Not only it provides a cognitive 
basis for control over management, but it may and should lead 
to deep changes inside the learner. As P. Benson points out 
these changes may be «difficult and even painful» (Benson, 
2001: 92). Reflection should include both beliefs and practice 
and many authors suppose it should be rather implemented 
gradually than imposed (Benson, 2001: 94–95). According to 
H. Holec «deep reflection on beliefs and practices interacts 
with the learner’s expanding knowledge base in the develop-
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ment of autonomy» (Holec, 1981: 95). As P. Benson (Benson, 
2001: 95) states, it is even possible to claim that the autono-
mous learner is the person who is capable for actualizing his / 
her reflection.

Metacognitive knowledge or teaching to learn plays a cent-
ral role in learner’s training in the process of obtaining auto-
nomy. If the pedagogical goal is a less dependent learner then 
the learner has to know how to learn. As D. Little (quoted in 
Benson, 2001, p. 98) claims the learning metacognitive know-
ledge and learning the target language are two inseparable 
parts of the process of learning. In fact, proficiency in the 
target language goes hand in hand with the development of 
metacognitive knowledge (Little, 2000).

When summarizing the importance of control over the cog-
nitive processes, which according to D. Little (Little, 2000: 15) 
lies in developing a kind of psychological relationship to both 
the process and the content of learning, we have to take into 
account the next issue. When carrying out the learner training 
the steps should be taken gradually and rather on a voluntary 
basis than imposed. Otherwise, as D. Little (Little, 2000: 13) 
warns the learners will put on «the mask of autonomy» being 
able to perform the set of required steps, however «they will 
not necessarily possess the cognitive capacities that will make 
these actions systematic or effective» (Benson, 2001: 98).

The next great problem is control over learning manage-
ment. It involves such behaviors that enable learners to plan, 
organize and evaluate their studying. At the level of learning 
management control over learning is directly observable as the 
conscious exercising of various learning strategies. P. Benson 
gives detailed description about three main categories of lan-
guage learning strategies. These are cognitive, metacognitive 
and affective / social ones (Benson, 2001: 81).

A. Chamot (Chamot, 2011) distinguishes two main cate-
gories of language learning strategies. These are metacogni-
tive ones and task based strategies. Task-based strategies are 



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

256

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.244-268

© Mykhalchuk Nataliia, Onufriieva Liana

then differentiated into four more categories. The names of 
the categories are given in terms of commands or recommen-
dations. These are Use what you know, Use your imagination, 
Use your organizational skills and Use a variety of resources. 
A. Chamot’s publication «The Elementary Immersion Learning 
Strategies Resource Guide» offered the comprehensive descrip-
tion of the implementation of strategy-based instruction which 
would be used in the practical part of this article as a founda-
tion for the learners’ strategy training.

The next problem which is very important for learner’s 
autonomy is control over language content. According to 
P. Benson exercising with the aim to control over the language 
content has strong social and psychological meaning: «Con-
trol over the content requires, more than any other aspect of 
autonomy that teachers and education authorities create situa-
tional contexts in which freedom of learning is encouraged and 
rewarded. It also requires that learners develop their capacity 
to participate in social interactions concerning their learning, 
to negotiate for the right to self-determine its broad direction 
and ultimately to participate in the transformation of educa-
tional structures» (Benson, 2001: 99).

It is necessary to emphasize the boundaries and constraints 
of the curriculum; however, there are still a lot of possibilities 
to give learners freedom, e. g. to choose appropriate vocabu-
lary. This is what P. Benson calls reactive autonomy: «The 
kind which does not create its own directions but, once a di-
rection has been initiated, enables learners to organize their 
resources autonomously in order to reach their goal. It is the 
kind of autonomy that causes learners to study vocabulary 
without being pushed, to take the initiative to do past exami-
nation papers or to organize study groups to complete the as-
signment» (Benson, 2001: 99).

According to many researches the only acceptable outcome 
is what P. Benson calls proactive autonomy. The autonomy 
which not only determines objectives, selects methods and 



257

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.244-268

© Mykhalchuk Nataliia, Onufriieva Liana

evaluates what has been learned, but also sets directions. Ho-
wever, as P. Benson claims the reactive autonomy may be as 
a step towards proactive autonomy or as a goal on its own. As 
the main point of view of this research, achieving the reactive 
autonomous behavior of the learners will be sought (Benson, 
2001: 100).

In this article we will use P. Benson’s (Benson, 2001: 50) 
definition of learner’s autonomy. Learner’s autonomy is «the 
capacity to take control of one’s own learning» where control 
involves the all mentioned areas.

In this article we have analyzed different views of the 
learner’s autonomy definition. Three levels of control over 
learning were described and concrete inferences with relevance 
to lessons were made. In the next our articles the importance 
of developing autonomous behavior will be discussed.

Autonomy is analyzed by us as the ability of learners to 
take the initiative in their own learning in a variety of situa-
tions and contexts. The last includes the ability not only to 
take and follow through conscious decisions but also to create 
a suitable learning environment for themselves. Other skills 
that are encompassed by the term include the will to seek out 
people and situations that can facilitate the learning process, 
and the ability to reflect upon the learning process as a whole 
(Mykhalchuk & Kryshevych, 2019).

Promoting learner’s autonomy requires teachers’ time, ef-
forts, skills and patience. It is especially difficult for teachers 
to work by exam-driven contexts where the classroom is run in 
a formal and structured manner.

Teachers play the important role when it comes to pro-
moting autonomy: they listen attentively to the learners and 
motivate them to take the initiative in their own learning, 
and support them in formulating realistic goals for themselves 
and in incorporating these goals into a learning plan. They 
make material available and give both advice and constructive 
feedback. Insights from the researches and practice show that 
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the role of teachers and the interaction between teachers and 
learners are important factors in developing learner’s auto-
nomy.

At lessons in which autonomy is encouraged, learners are 
called upon to play the active part in shaping the common 
learning process, for example by bringing their own mate rials 
to the classroom, learning to judge their own proficiency by 
making their own assessments or having their peers assess 
by themselves, or by reflecting upon the learning processes 
by keeping a diary of their progress. By negotiating common 
goals, learning paths and indeed tasks, a community of lear-
ners is created that enriches the lesson.

Also we propose three steps to help learners to attain grea-
ter autonomy: firstly, the teacher has to make learners aware 
of autonomy by highlighting new ways of viewing the lear-
ning process and motivating the students to reflect upon their 
learning process and their opportunities for learning, not only 
in but also outside the classroom. Then, secondly, by practicing 
new skills, roles and behavioral patterns, the teacher can help 
learners to change their attitudes. Last but not least is that 
more and more responsibility is transferred to the learners 
so that they can influence the lesson design and have greater 
scope for making and implementing their own decisions with a 
great respect to materials and exercises.

A key to motivating students helps them to recognize and 
understand that they can take responsibility by their own 
learning:

– tie learning to students’ personal interests;
– let students to work together to meet learning goals;
– give students a voice in their own learning.
Teaching that fosters motivation to learn is a thoughtful 

process of aligning students different choices so that students 
can see the value of these choices as tools for meeting their 
learning needs and goals. Modeling the skills involved in ma-
king well-informed and positive choices, teachers need to re-
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flect in real-time conditions. Concurrently, teachers have to 
set clear learning goals and help students to understand that 
the choices they can make are within the context of the lear-
ning goals set by the teacher. Students learn that they can be 
successful if they meet clear performance requirements. When 
students see first-hand that they can be successful, teachers 
have the opportunity to talk with them about how the stan-
dards and expectations are related to their own personal inte-
rests or to the skills they will need to succeed in their life.

Conclusions
So, we can propose some psychological principles of for-

ming learners’ autonomy:
1. Set clear performance standards from the start.
Students need to know exactly what is expected of them, 

how they will be graded, and what supports will be available 
to them if they need help learning the information or growing 
their own skills. When teachers formulate some main perfor-
mance expectations, they have to consider the diverse back-
grounds and experiences of each student. Performance out-
comes that focus on each student’s abilities and strengths lead 
to more positive student’s development and engaged them into 
the process of learning, particularly if students are from poor 
communities or have limited supports for learning outside the 
university.

2. Help students to develop a sense of ownership over the 
learning process.

As a part of the process of offering students meaningful 
choices, teachers must be clear about how the choices relate to 
the learning objectives or standards.

For example, teachers can provide students with different 
choices about how they may demonstrate mastery of a concept, 
the approach with particular assignments, to provide a kind 
of the activity when students can work independently or with 
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peers, and to achieve their competency levels. When students 
have the opportunity to be involved in making these choices, 
they take more responsibility for their own learning.

3. Provide feedback to students that will give them pre-
cise information about the particular skills they have acquired 
and / or need to improve in order to be successful in their class.

For example, at high school teachers are increasingly be-
ing taught and shown how to provide new learning tasks with 
the opportunities for students to ask questions and to seek a 
help from their teacher or peers if they are having difficul-
ties understanding concepts or performances required of them. 
Students learn to use feedback from their teacher and peer to 
change their conception of how competent they are in different 
subjects or learning activities. Feedback also helps students to 
make better learning choices.

4. Encourage students to assess their own learning prog-
ress by using charts or keeping journals, so they can evaluate 
the progress they are making as they acquire relevant know-
ledge and skills. 

As students learn to monitor their own progress, they be-
come more motivated by their success and begin to acquire a 
sense of ownership and responsibility according to the role 
they play in the growth of the person.

This way of taking part at the lesson still feels unusual for 
many learners with the aim to initiate successfully this process 
of reorientation, teachers should talk explicitly to learners 
about the subject of learner’s autonomy and gradually entrust 
them with more and more great responsibility for the learning 
process.
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Михальчук Наталія, Онуфрієва Ліана. Психологічні принципи суверен
ності студента

АНОТАЦІЯ
Мета статті – визначити суверенність студента як загальнонаукову 
концепцію, яку можна обґрунтувати з різноманітних точок зору. Окрес-
лено три основні парадигми суверенності; обґрунтовано зміст реактив-
ної й ініціативної суверенності; запропоновано психологічні принципи 
формування суверенності студентів під час їх навчання у закладах вищої 
освіти.

Для розв’язання поставлених у роботі завдань використано такі 
теоретичні методи дослідження: категоріальний, структурно-функ-
ціональний, аналіз, систематизація, моделювання, узагальнення.

Результати дослідження. У статті запропоновано основні аспек-
ти суверенності студентів, які слід використовувати на заняттях з 
англійської мови. Такими аспектами вважаються: суверенність – це кон-
структ дієздатності особистості; суверенність передбачає готовність 
студентів брати на себе відповідальність власне за свій процес навчан-
ня; суверенність має на увазі спроможність і готовність студентів са-
мостійно розпочинати процес пізнавальної діяльності; повна суверен-
ність вважається метою навчання та виховання студентів; можна 
виокремити деякі ступені суверенності; ці ступені є нестабільними та 
змінними категоріями; суверенність не лише актуалізує питання ство-
рення для студентів ситуацій, коли вони мають бути незалежними та 
самостійними; розвиток суверенності вимагає свідомого ставлення до 
процесу навчання – наприклад, свідоме опанування вивченого матеріалу 
та прийняття виважених рішень; сприяння суверенності є не просто 
питанням формулювання стратегій здійснення навчальної діяльності; 
суверенність може мати місце як у парадигмі навчального процесу в  
закладах вищої освіти, так і поза навчанням у них; суверенність має як 
соціальне значення, так і суто індивідуальне; суверенність по-різному 
тлумачиться представниками різних культур.
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Виокремлено основні проблеми, які є досить-таки важливими для 
виховання суверенності студента. Перша проблема – це здійснення 
конт ролю за процесом навчання. Наступною проблемою, яка є дуже важ-
ливою для формування суверенності студента, є контроль над змістом 
навчальної дисципліни, що вивчається. Було показано, що реактивна су-
веренність є саме тією формою, яка не створює концептуально нових 
напрямків здійснення навчальної діяльності, проте коли ініціюється той 
чи інший напрямок, то це дає змогу студентам самостійно організовува-
ти власні ресурси для досягнення своєї мети. Проактивна суверенність 
не лише визначає цілі пізнавальної діяльності, а й обирає методи та за-
соби здійснення цієї діяльності й оцінює той зміст навчального процесу, 
яким уже було опановано; суверенність також окреслює парадигму по-
дальшої навчальної діяльності.

Становлення суверенності студентів допомагає їм усвідомити і 
зрозуміти, що вони можуть узяти на себе відповідальність за власне 
навчання: навчання студентів стає таким, що цілковито відповідає їх ін-
тересам; студенти починають працювати разом для досягнення цілей 
свого навчання.

Висновок. У статті запропоновано психологічні принципи формуван-
ня суверенності студентів. 1. Чіткі стандарти виконання пізнавальної 
діяльності мають бути встановлені з самого початку. Студенти повин-
ні точно знати, що від них очікує педагог, як вони будуть оцінені та які 
актуалізаційні напрямки будуть для них доступні, якщо їм знадобиться 
допомога у вивченні інформації або набутті вмінь і навичок виконання 
пізнавальної діяльності. Коли викладачі формують певні очікування від 
ефективності пізнавальної діяльності, вони мають ураховувати набуті 
студентами знання й особистісно значущий досвід кожного окремого 
учня. 2. Суверенність фасилітує розвиток у студентів почуття доміну-
вання в навчальному процесі. У парадигмі цього процесу викладачі мають 
пропонувати студентам самостійно обирати найважливіші для них 
навчальні дисципліни, але при цьому студенти повинні чітко розуміти, 
яким чином цей вибір співвідноситься з навчальними цілями чи стандар-
тами підготовки майбутнього фахівця. Коли студенти мають змогу 
бути залученими до здійснення такого вибору, вони беруть на себе біль-
ше відповідальності за власне навчання. 3. Студенти мають постійно 
отримувати зворотний зв’язок із боку педагога, який дасть їм досить 
точну інформацію щодо набуття конкретних навичок, які вони здобу-
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ли та / або які потребують їх удосконалення з метою досягнення неа-
биякого успіху в своїй навчальній мікрогрупі. 4. Суверенність фасилітує 
студентів на заохочення оцінювати власне свій успіх у навчанні за до-
помогою графіків або ведення журналів, щоб вони могли оцінити власне 
свій прогрес у навчанні, досягнутий ними у процесі набуття відповідних 
знань, умінь і навичок.

Ключові слова: суверенність студента, реактивна суверенність, 
проактивна суверенність, управління процесом навчання, зворотний 
зв’язок, психологічний вплив, прийняття рішень, свідоме відрефлексуван-
ня своєї діяльності, стратегії викладання.

Михальчук Наталья, Онуфриева Лиана. Психологические принципы су
веренности студента

АННОТАЦИЯ
Целью статьи является определение суверенности студента как об-
щенаучной концепции, которую можно обосновать с различных точек 
зрения. Обозначены три основные парадигмы суверенности; обоснова-
но содержание реактивной и инициативной суверенности; предложены 
психологические принципы формирования суверенности студентов во 
время их обучения в высших учебных заведениях.

Для решения поставленных в работе задач использованы следую-
щие теоретические методы исследования: категориальный, струк-
турно-функциональный, анализ, систематизация, моделирование, обоб-
щение.

Результаты исследования. В статье предложены основные аспек-
ты суверенности студентов, которые следует использовать на за-
нятиях по английскому языку. Такими аспектами считаются: суверен-
ность – это конструкт дееспособности личности; суверенность пред-
полагает готовность студентов брать на себя ответственность 
собственно за свой процесс обучения; суверенность подразумевает спо-
собность и готовность студентов самостоятельно начинать процесс 
познавательной деятельности; полная суверенность считается конеч-
ной целью обучения и воспитания студентов; можно выделить некото-
рые степени суверенности; эти степени – достаточно нестабильные и 
переменные категории; суверенность не только актуализирует вопрос 
создания для студентов ситуаций, когда они должны быть независимы 
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и самостоятельны; развитие суверенности требует сознательного 
отношения к процессу обучения – например, сознательное овладение 
изученным материалом и принятие на основе этого взвешенных реше-
ний; фасилитация становления суверенности актуализирует вопросы 
формулирования стратегий осуществления учебной деятельности; су-
веренность может иметь место как в парадигме учебного процесса в 
высших учебных заведениях, так и вне учебы в них; суверенность име-
ет как социальное значение, так и сугубо индивидуальное; суверенность 
по-разному обосновывается представителями разных культур.

Выделены основные проблемы, которые являются довольно-таки 
важными для формирования суверенности студента. Первая пробле-
ма – это осуществление контроля за процессом обучения. Следующей 
проблемой, которая очень важна для формирования суверенности сту-
дента, является контроль над содержанием изучаемой учебной дисци-
плины. Было показано, что реактивная суверенность является именно 
той формой, которая не создает концептуально новых направлений 
осуществления учебной деятельности, однако, когда инициируется то 
или иное направление, то это дает возможность студентам самосто-
ятельно организовывать свои ресурсы для достижения поставленной 
цели. Проактивная суверенность не только определяет цели познава-
тельной деятельности, но и выбирает методы и способы осущест-
вления этой деятельности и оценивает тот смысл учебного процесса, 
который субъектом уже был освоен; суверенность также определяет 
парадигму дальнейшей учебной деятельности.

Становление суверенности студентов помогает им осознать и по-
нять, что они могут взять на себя ответственность за собственное 
обучение: обучение студентов становится таким, которое в полной 
мере соответствует их интересам; студенты начинают работать 
вместе для достижения целей своего обучения.

Вывод. В статье предложены психологические принципы формиро-
вания суверенности студентов. 1. Четкие стандарты выполнения по-
знавательной деятельности должны быть сформулированы с самого 
начала. Студенты должны точно знать, что от них ожидает педагог, 
как они будут оценены и какие направления познавательной деятель-
ности будут для них доступны, если им потребуется помощь в изучении 
информации или приобретении умений и навыков выполнения деятель-
ности. Когда преподаватели формируют определенные ожидания от 
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эффективности познавательной деятельности, они должны учиты-
вать приобретенные студентами знания и личностно значимый опыт 
каждого отдельного субъекта. 2. Суверенность фасилитирует разви-
тие у студентов чувства доминирования в учебном процессе. В парадиг-
ме этого процесса преподаватели должны предлагать студентам са-
мостоятельно выбирать наиболее важные для них дисциплины, но при 
этом студенты должны четко понимать, каким образом этот выбор 
соотносится с учебными целями или стандартами подготовки будуще-
го специалиста. Когда студенты имеют возможность быть вовлечен-
ными в осуществление такого выбора, они берут на себя больше ответ-
ственности за собственное обучение. 3. Студенты должны постоянно 
получать обратную связь со стороны педагога, который даст им до-
статочно точную информацию о приобретении конкретных навыков, 
которые они получили и / или которые требуют их совершенствования 
для того, чтобы достичь значимого успеха в своей учебной микрогруппе. 
4. Суверенность фасилитирует студентов на поощрение оценивания 
собственно своего успеха в обучении с помощью графиков или ведения 
журналов, чтобы они могли оценить свой прогресс в обучении, который 
студенты достигают, приобретая соответствующие знания, умения 
и навыки.

Ключевые слова: суверенность студента, реактивная суверен-
ность, проактивная суверенность, управление процессом обучения, об-
ратная связь, психологическое воздействие, принятие решений, созна-
тельное отрефлексирование своей деятельности, стратегии препода-
вания.

Original manuscript received April 20, 2020
Revised manuscript accepted May 25, 2020



269

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.269-295

© Petrovska Inha

UDC 159.923.2 УДК 159.923.2

Social and Psychological Factors of Civic 
Identity Formation of an Individual

Соціально-психологічні чинники становлення 
громадянської ідентичності особистості

Inha Petrovska
Ph.D. in Technical Sciences, Assistant Professor of the Depart-

ment of Psychology, Ivan Franko National University of Lviv, Lviv 
(Ukraine)

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7544-945X
Researcher ID: B-8482-2019
E-mail: inha.petrovska@lnu.edu.ua 

Інга Петровська
Кандидат технічних наук, доцент, доцент кафедри психо-

логії, Львівський національний університет імені Івана Франка, 
м. Львів (Україна)

ABSTRACT
The aim of the article is the empirical substantiation of socio-psychological 
factors of the formation of civic identity of the personality.

The following research methods were used: survey, questionnaires for 
determining the level and the type of civic identity, the value orientations of 
the personality, the level of social frustration, social activity. The methods of 
mathematical-statistical analysis like one-way analysis of variance, multivariate 
analysis, discriminant analysis, regression analysis were applied. The empirical 
study involved 350 citizens of Ukraine in the age of 30-50, 119 (34%) of whom 
were men, 231 (66%) – women.
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The results of the research. It was found out that the main socio-
psychological factors of civic identity formation at its different stages were: 
basic interpersonal needs (inclusion, affect, trust in relationships), basic beliefs 
(benevolence of the world, justice of the world, self-value), collectivist values 
of the family, civic attitudes and behavioral patterns of reference persons, 
orientation on sociocentric values, social integration, subjectivity of the 
personality, prosocial orientation and satisfaction of the needs of the person’s 
physical and social existence in the state.

Conclusions. The formation of civic identity of personality is significantly 
influenced by: the subjective experience of the ability for a citizen to satisfy his / 
her vital needs in the state, to protect his/her interests, rights and freedom from 
various illegal encroachments and threats of any kind, as well as feelings, that 
the state is able to provide all conditions for self-realization and well-being of the 
person; readiness of the person to unite and to cooperate with other compatriots 
in order to improve the well-being of the state and its citizens, a desire to help 
and support others; the ability to be active, initiative, responsible, as well as 
conscious attitude towards the world; value orientations of the personality, 
which lead to interaction with the world in a prosocial way; social integration, 
which contributes to the formation of a sense of «We», the sense of unity and 
solidarity with fellow citizens; values of the family, based on strong social ties 
and collective performance of social duties, what causes the development of 
social cohesion; civic attitudes and behavioral patterns of reference of persons, 
on which the establishment of one or another level of respect for the state, state 
language and state symbols is based, the formation of basic elements (positive 
or negative) of awareness and acceptance / rejection of state and public values, 
tendency to take active or passive / indifferent civic position; the way which is 
based on interpersonal needs being satisfied in the childhood, which affected 
the formation of one or another type of a citizen; basic beliefs, which affect the 
formation of civic beliefs, the assessment of the person’s «social value», and the 
importance of the man as a member of the society, as they are the basis for the 
implementation of acts of value choices.

Key words: civic identity; factors of formation; prosociality; subjectivity, 
social integration.

Вступ
Формування громадянської / державної ідентичності ви-

значено першим завданням Концепції розвитку громадян-
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ської освіти в Україні (схвалено розпорядженням Кабінету 
Міністрів України 3 жовтня 2018 р.). Розвиток громадян-
ської освіти в Україні, у першу чергу, пов’язується «…з 
формуванням активного та відповідального громадянина з 
високим почуттям власної гідності, стійкою громадянською 
позицією, готовністю до виконання громадянських обов’яз-
ків…» (Концепція, 2018: 1).

Лише за умови сформованої позитивної української гро-
мадянської ідентичності можливе «відповідальне ставлення 
до захисту суверенітету і територіальної цілісності України, 
забезпечення безпеки й усвідомлення спільності інтересів 
людини та держави, формування навичок, необхідних для 
активної участі у демократичному житті, вільному суспіль-
стві» (Концепція, 2018: 3–4), що розглядаються як вагомі 
елементи громадянської освіти. 

Особа зі сформованою громадянською ідентичністю здат-
на до громадянських ініціатив, громадянської відповідаль-
ності за суспільно-політичні процеси у державі, активної 
життєвої позиції, зазвичай демонструє навички конструк-
тивної міжособистісної та суспільної взаємодії, що ґрунту-
ється на взаємоповазі та співпраці, виявляє солідарність і 
турботу про спільне благополуччя, здатна захищати грома-
дянські права й свободи. 

Однак, без розуміння соціально-психологічних чинників 
становлення громадянської ідентичності особистості реалі-
зація Концепції розвитку громадянської освіти в Україні 
може не дати очікуваних результатів.

Метою статті є емпіричне обґрунтування соціально-пси-
хологічних чинників становлення громадянської іден-
тичності особистості.

Завдання статті 
1. Представити результати емпіричного дослідження 

чин ників становлення громадянської ідентичності особис-
тості.
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2. Надати психологічну інтерпретацію соціально-психо-
логічним чинникам становлення громадянської ідентичнос-
ті особистості.

Методи та методики дослідження
Для визначення особливостей становлення громадян-

ської ідентичності осіб із різним рівнем сформованості гро-
мадянської ідентичності (різних типів громадян) автором 
було розроблено анкету, в якій, окрім соціодемографічних 
показників (віку, статі, освіти тощо), респондентам було за-
пропоновано оцінити пари протилежних тверджень, визна-
чити, яке з двох тверджень точніше описує особу, і зафік-
сувати ступінь / силу вираженості кожної характеристики 
від 0 до 3. Твердження були подані блоками і стосувалися:

– стосунків особи окремо з батьком і матір’ю (або опі-
кунами) в дитинстві (наприклад, «я знаходився у постій-
ному контакті та взаємодії» – «не було постійного контакту 
та взаємодії»; «стосунки були близькі, теплі» – «стосунки 
були байдужі, холодні», «був наявний жорсткий контроль 
із боку батька (матері)» – «був відсутній контроль із боку 
батька (матері)», «стосунки були довірчі – недовірчі» тощо). 
Твердження цього блоку мали на меті з’ясувати характер 
задоволеності таких базисних міжособових потреб, як вклю-
ченість, афект, контроль, довірчість. При формулюванні 
тверджень послуговувалися змістом шкал опитувальни-
ка «Базові орієнтації міжособових стосунків» В. Шутца, в 
адаптації А. Рукавішнікова (Рукавішніков, 1992);

– досвіду сімейних взаємин, особливостей сімейного 
виховання (наприклад, «мене надмірно опікали» – «мене 
зовсім не опікали»; «надавали право самостійно приймати 
рішення» – «не надавали право самостійно приймати рішен-
ня»; «я постійно опирався волі батьків» – «я легко підко-
рявся волі батьків»; «батьки прислухалися до моєї точки 
зору» – «батьки ніколи не прислухалися до моєї точки зору» 
тощо);
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– цінностей батьківської сім’ї (наприклад, «пріоритет-
ними цінностями батьківської сім’ї були «цінності виживан-
ня» – «пріоритетними цінностями батьківської сім’ї були 
«цінності самовираження»; «прийнято було підтримувати 
тісні родинні зв’язки» – «не прийнято було підтримувати 
тісні родинні зв’язки»; «приділялася велика увага розвитку 
критичного мислення» – «зовсім не приділялася увага роз-
витку критичного мислення»; «батьки вели зі мною розмови 
про державу (її історію, політику тощо) – «батьки ніколи 
не вели зі мною розмов про державу (її історію, політику 
тощо)»; «батьки завжди залучали мене до різних форм гро-
мадянської активності» – «батьки ніколи не залучали мене 
до різних форм громадянської активності» тощо);

– досвіду міжособової взаємодії з ровесниками (окремо 
у шкільні та студентські роки) (наприклад, «мої стосунки з 
однокласниками (одногрупниками) були дружніми» – «мої 
стосунки з однокласниками (одногрупниками) були ворожи-
ми»; «у школі (університеті / технікумі / училищі) я був 
аутсайдером» – «у школі (університеті / технікумі / учили-
щі) я був лідером»; «я брав активну участь у шкільних (сту-
дентських) заходах» – «я уникав участі у шкільних (сту-
дентських) заходах»; «я не боявся відстоювати свою пози-
цію» – «я боявся відстоювати свою позицію»; «у мене було 
багато інтересів у різних сферах» – «мене особливо нічого не 
цікавило» тощо);

– базисних переконань (наприклад, «у світі більше зла, 
ніж добра» – «у світі більше добра, ніж зла»; «людям можна 
довіряти» – «людям не можна довіряти»; «світ справедли-
вий (кожна людина отримує те, на що заслуговує)» – «світ 
несправедливий (не кожна людина отримує те, на що заслу-
говує)»; «я вартий поваги і любові» – «я не вартий поваги і 
любові»; «можливо контролювати події свого життя» – «не-
можливо контролювати події свого життя» тощо). При фор-
мулюванні тверджень послуговувалися змістом шкал опиту-
вальника «Шкала базових переконань» Р. Янов-Бульмана, в 
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адаптації М. Падун і А. Котельнікової (Падун & Котельніко-
ва, 2008);

– стилю життя і роботи (наприклад, «моя активність 
зазвичай спрямовується на соціально-корисні справи» – 
«моя активність зазвичай спрямовується на справи, корисні 
лише для мене»; «я схильний уникати розв’язання склад-
них життєвих завдань» – «я завжди намагаюся розв’язати 
складні життєві завдання»; «я надаю перевагу індивідуаль-
ному стилю в роботі» – «я надаю перевагу колективному 
стилю в роботі»; «мені вдається підтримувати дружні сто-
сунки з колегами» – «мені не вдається підтримувати друж-
ні стосунки з колегами»; «я повністю задоволений своєю 
професійною самореалізацією» – «я абсолютно не задоволе-
ний своєю професійною самореалізацією»; «маю негативний 
досвід звернення до установ задля реалізації й обстоюван-
ня своїх інтересів» – «маю позитивний досвід звернення 
до установ задля реалізації й обстоювання своїх інтересів» 
тощо). 

Для виявлення рівня сформованості громадянської іден-
тичності й типу громадянина («відданий», «поміркований», 
«амбівалентний», «індиферентний» і «відчужений») вико-
ристано авторський опитувальник «Рівень і тип громадян-
ської ідентичності особистості» (Petrovska, 2019).

Особливості ціннісно-мотиваційної сфери досліджува-
них, зокрема їх ціннісні орієнтації (саморегуляція, сти-
мулювання, гедонізм, досягнення, влада, безпека, конформ-
ність, традиції, прихильність, самоорієнтація), визначено за 
тестом «Портрет цінностей» Ш. Шварца, в адаптації І. Сем-
ків (Семків, 2013), а ступінь задоволеності / незадоволеності 
потреб соціального існування у державі (освітою, матеріаль-
ним становищем, житлово-побутовими умовами, станом ре-
чей у суспільстві та державі, сферою послуг і побутового об-
слуговування, сферою медичного обслуговування, власним 
становищем у суспільстві, умовами професійної діяльності 
тощо) – за допомогою опитувальника «Рівень соціальної 
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фрустрованості» Л. Вассермана (Вассерман, 2004). Також 
було використано методику «Шкала соціальної активності» 
М. Левицької, в адаптації С. Чолій (Чолій, 2010), що оцінює 
рівень спонтанної соціальної активності (участь в акціях 
протесту, підписання петицій, волонтерська праця, участь 
у голосуваннях під час політичних виборів, висування своєї 
кандидатури на посади в місцеві та державні органах вла-
ди тощо) й організаційної соціальної активності (приналеж-
ність до політичних партій, приналежність до професійних 
асоціацій, праця у структурах самоврядування, приналеж-
ність до громадських організацій, приналежність до вибор-
чих комітетів, комісій тощо). 

Результати та дискусії
В емпіричному дослідженні взяло участь 350 громадян 

(по 70 представників кожного типу: «відданих», «помірко-
ваних», «амбівалентних», «індиферентних» і «відчужених») 
віком 30–50 років: 119 чоловіків (34%), 231 жінка (66%), 
192 особи (55%) є жителями міст, 158 осіб (45%) – жителя-
ми сільської місцевості.

Проведений порівняльний аналіз (за допомогою одно-
факторного дисперсійного аналізу ANOVA) виявив статис-
тично значущі відмінності між типами громадян (особами з 
різним рівнем сформованості громадянської ідентичності) за 
багатьма емпіричними показниками. З метою їх групування, 
а саме представлення достатньо великої кількості отрима-
них диференціюючих ознак через якомога меншу кількість 
найсуттєвіших характеристик, був проведений факторний 
аналіз методом головних компонент із Varimax-обертанням 
результуючої нормативної матриці факторних навантажень. 
На підставі критерію «кам’янистого осипу» було виокрем-
лено 9 факторів, які загалом пояснюють 64,13% загальної 
дисперсії. Решта дисперсій зумовлена випадковими вплива-
ми, які у зазначеній моделі не розглядаються. Внесок окре-
мих факторів у загальну дисперсію склав у різних випадках 
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від 28,09% до 2,43%. Факторні навантаження представлено 
у табл. 1.

Таблиця 1

Факторна структура показників становлення 
громадянської ідентичності особистості

Назва 
фактора

Показники
Факторні 
наванта-
ження 

% дис-
персії, 

яку 
пояснює 
фактор

1 2 3 4

Суб’єкт-
ність 

Соціальна активність 0,68968

28,0873

Відстоювання власної позиції (у 
шкільні, студентські роки)

0,63289

Базисне переконання щодо цін-
ності й значущості власного «Я»

0,59227

Ціннісна орієнтація «саморегу-
ляція (самостійність)»

0,58027

Широка сфера інтересів 0,57761

Інтернальність 0,56573
Вирішення складних життєвих 
завдань

0,56402

Відповідальність 0,52755

Базисні 
міжосо-

бові 
потреби

Базисна потреба афекту 0,89008

9,3306

Довірчість у стосунках із батька-
ми

0,84701

Базисна потреба включеності 0,81782

Щасливе дитинство 0,75022
Батьки прислухалися до точки 
зору дитини

0,69988

Цікаве дитинство 0,66019
Цінності самовираження як 
пріо ритетні цінності батьківської 
сім’ї

0,50342



277

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.269-295

© Petrovska Inha

1 2 3 4

Соціо- 
цент- 
ричні 

ціннісні 
орієн-
тації

Ціннісна орієнтація «безпека» 0,79180

5,3922

Ціннісна орієнтація «конформ-
ність»

0,77414

Ціннісна орієнтація «універса-
лізм»

0,76223

Ціннісна орієнтація «доброзич-
ливість»

0,73131

Ціннісна орієнтація «традиції» 0,58847

Грома-
дянські 
наста-

новлен-
ня та 
взірці 

поведін-
ки рефе-
рентних 

осіб

Участь батьків у різних громад-
ських організаціях

0,77707

4,6354

Розмови з батьками про державу 
(історію, політику тощо)

0,66028

Залучення дитини до різних 
форм громадянської активності 

0,62178

Залучення до обговорення різних 
тем (побутових, світоглядних)

0,58665

Розвиток критичного мислення 0,56047
У батьківській сім’ї було прий-
нято багато читати

0,53331

Соці-
альна 

інтегро-
ваність

Лідерство (у шкільні, студентські 
роки)

0,74541

4,2256

Дружні стосунки з однокласни-
ками

0,69348

Дружні стосунки з одногрупни-
ками

0,62523

Участь у колективних заходах (у 
шкільні, студентські роки)

0,58040

Дружні стосунки з колегами 0,50589
Колекти-
вістські 
цінності 
батьків-

ської 
сім’ї

Святкування важливих подій у 
великому колі родичів

0,79692

3,6219Підтримка тісних родинних 
зв’язків

0,72966

Допомога і турбота про інших 0,68727

Продовження табл. 1
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1 2 3 4

Задово-
леність 
потреб 

фізично-
го та со-
ціально-
го існу-
вання у 
державі

Незадоволеність потреб фізич-
ного та соціального існування у 
державі

–0,75701

3,3961

Незадоволеність соціальним ста-
тусом

–0,69947

Задоволеність професійною само-
реалізацією 

0,58336

Досвід звернення до інституцій 
задля реалізації й обстоювання 
своїх інтересів

0,57987

Базисні 
переко-
нання

Базисне переконання щодо спра-
ведливості світу

0,68810

3,0046

Базисне переконання щодо при-
хильності світу

0,68277

Інтернальність (я сам є причиною 
того, що відбувається зі мною)

0,58278

Базисне переконання щодо цін-
ності й значущості власного «Я»

0,55089

Просо-
ціальна 
спрямо-
ваність

Надання переваги колективному 
стилю роботи

0,70788
2,4341

Спрямованість активності на со-
ціально-корисні справи

0,50115

Загальний % дисперсії, яку пояснює 
факторна модель

64,1278

Для визначення «ваги», тобто рівня внесків цих фак-
торів у спроможність розрізняти (дискримінувати) типи 
громадян, був застосований дискримінантний аналіз із по-
кроковим методом. У якості змінної, що групує дані та на 
основі якої сформовано підвибірки, обрано типологію грома-
дянської ідентичності (відданий, поміркований, амбівалент-
ний, індиферентний, відчужений), а у якості змінних, що 
становлять предиктори, було обрано чинники, виявлені у 

Продовження табл. 1
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результаті факторного аналізу. Порівняння змінних за кри-
терієм Wilks’ Lambda дало змогу визначити їх внесок у дис-
кримінантну модель у порядку їх вагомості (табл. 2).

Усі дев’ять узагальнених чинників увійшли до дис-
кримінантної моделі. Загальне значення лямбди Уїлкса 
(Wilks’ Lambda) для дискримінантного аналізу з урахуван-
ням усіх дев’яти включених змінних дорівнює 0,43482 (при 
p < 0,0000), що свідчить про достатньо якісний розподіл за 
цими чинниками осіб із різним рівнем громадянської іден-
тичності. Отже, результати дискримінантного аналізу під-
тверджують важливість цих чинників у становленні грома-
дянської ідентичності, зокрема того чи іншого її типу.

Із метою визначення внеску кожного чинника у станов-
лення громадянської ідентичності було використано метод 
множинного регресійного аналізу. Залежною змінною об-
рано інтегральний показник громадянської ідентичності, а 
незалежними змінними – отримані у результаті факторного 
аналізу і підтверджені дискримінантним аналізом дев’ять 
узагальнених чинників. Результати регресійного аналізу 
представлено у табл. 3.

Коефіцієнт множинної кореляції (R = 0,68; p < 0,0000) 
регресійної моделі є статистично значущим і визначає висо-
кий ступінь залежності інтегрального показника громадян-
ської ідентичності із сукупністю наведених вище змінних. 
Загалом регресійна модель пояснює 47% (R2 = 0,46893034) 
дисперсії залежної змінної. Варто зауважити, що визначе-
ні змінні, зважаючи на складність феномену громадянської 
ідентичності, не є єдиними чинниками її становлення, вони 
діють разом з іншими, не врахованими у цій моделі. Тим не 
менш, у застосованій регресійній моделі всі чинники мають 
додатні значення, тобто є такими, що позитивно впливають 
і сприяють становленню громадянської ідентичності особис-
тості.
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Отож, за результатами емпіричного дослідження виявле-
но, що найпотужніший внесок у становлення громадянської 
ідентичності (того чи іншого типу громадянина) здійснює 
задоволеність потреб фізичного та соціального існування 
в державі. Значення Beta-коефіцієнта дорівнює 0,359109, 
тобто вплив цього предиктора на показник громадянської 
ідентичності становить 36%.

На зв’язок потреб людини з її політичною / громадян-
ською ідентифікацією звертають увагу як вітчизняні, так і 
зарубіжні політичні психологи. Зокрема, надзвичайно важ-
ливим є задоволення потреби людини у безпеці в державі, де 
вона проживає, і йдеться не тільки про фізичну безпеку, але 
й, за словами О. Конфісахора (Конфісахор, 2004), про еконо-
мічну, правову, інформаційну безпеку. Потреба особис тості у 
безпеці, на думку Н. Хазратової (Хазратова, 2005), є однією 
з детермінант взаємодії особистості з державою і зумовлює 
прагнення впорядкованості соціального середовища, його 
прогнозованості та передбачуваності. Основою переживання 
громадянської ідентичності, за Н. Хазратовою (Хазратова, 
2016: 75), є внутрішня співвіднесеність громадянина з дер-
жавою, що продукує організаційний простір, у якому роз-
гортається соціальна самореалізація кожного громадянина. 
На сприйняття держави, її легітимність в очах громадян, 
окрім задоволеності первинних потреб (фізичного існування 
в державі), впливають і потреби вищого рівня (соціально-
го існування) – потреби у професійній, духовно-культурній, 
особистісній самореалізації, потреби у самоповазі тощо. 

Слушним є зауваження М. Фаріон і В. Ковча (Фаріон & 
Ковч, 2013) про те, що в Україні, порівняно з більш розви-
неними країнами, держава виявляє малу активність у задо-
воленні потреб свого населення. Водночас не варто нехту-
вати, згідно з Л. Ерхардом (Эрхард, 1991), і покладеним на 
кожного громадянина держави обов’язком відповідальності 
за свою ініціативу й активність щодо забезпечення власного 
існування. Проте варто зазначити, що, за даними державної 
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служби статистики України, за 2018 рік дохід 14 мільйонів 
українців є меншим за прожитковий мінімум, і це означає, 
що 33,9% громадян України живуть за межею бідності, а 
відтак, неспроможні забезпечити навіть власні потреби ба-
зового рівня (їжа, одяг, ліки тощо). Зростає кількість мало-
забезпечених і непрацездатних громадян, які перебувають 
у прямій залежності від матеріальної підтримки держави. 
Рівень оплати праці, хоч і має тенденцію до зростання, про-
те не відповідає реальній вартості робочої сили, особливо це 
стосується висококваліфікованих працівників (викладачів, 
науковців, медиків, інженерів тощо), які у своїй більшості 
не отримують того рівня доходу, який міг би забезпечити 
їм повноцінне задоволення потреб. Це підштовхує багатьох 
громадян шукати кращої долі в інших країнах. Особливе 
занепокоєння викликає інтелектуальна міграція, що є сер-
йозним викликом для національної безпеки Української 
держави. 

Значний вплив на становлення громадянської іден-
тичності також здійснює просоціальна спрямованість осо-
бистості (відносний внесок її у прогнозування громадянської 
ідентичності складає 31%). У цілісний конструкт, на думку 
Н. Корчакової (Корчакова, 2018), просоціальність вибудо-
вується до кінця підліткового віку. А з юнацького періоду 
просоціальність особистості, на думку вченої, функціонує на 
одному з чотирьох рівнів: імпульсивно-ситуативної, інерт-
ної, зрілої просоціальності чи альтруїзму. Найвища міра 
продуктивності належить зрілій просоціальності, яка гармо-
нійно поєднує два типи орієнтації: благо Іншого та цінність 
«Я» як соціального суб’єкта, а також передбачає виокрем-
лення об’єктивних критеріїв доцільності просоціальних 
форм поведінки, розгортання рефлексивної суб’єктності, от-
римання особистісного задоволення від дій на благо інших. 
Відтак, самовизначення особистості в межах континууму 
«байдужість – імпульсивно-ситуативна просоціальність – 
зріла просоціальність – альтруїзм» може зумовлювати ста-
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новлення того чи іншого типу громадянина – «індиферент-
ного» / «відчуженого», «амбівалентного», «поміркованого» 
чи «відданого».

Варто зазначити, що оскільки просоціальність особис-
тості формується у процесі розвитку особистості, вона зу-
мовлюється як відповідними цінностями батьківської сім’ї 
(згуртованість, тісні родинні зв’язки, допомога іншим) 
(вплив на показник громадянської ідентичності – 19%), 
так і соціоцентричними ціннісними орієнтаціями (добро-
зичливість, конформність, традиції, універсалізм) (вплив 
на показник громадянської ідентичності – 18%), тобто 
системою внутрішніх стандартів, ставлень особистості, що 
спрямовують і спонукають її до реалізації відповідних про-
соціальних стратегій у взаємодії зі світом. Просоціальність 
особистості залежить від досвіду міжособових взаємин з 
однолітками, соціальної інтегрованості (вплив на показ-
ник громадянської ідентичності – 21%), оскільки доведено 
(Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco & Bartels, 2007), що 
схильність до соціальної ізоляції та дистанціювання знижує 
ймовірність виникнення просоціальної поведінки. Дослі-
дження (Gest, Graham-Bermann & Hartup, 2001; Wentzel & 
McNamara, 1999) виявили, що діти, які відкидаються од-
нолітками, діють менш просоціально, ніж інші. Також до-
ведено, що діти з меншою кількістю друзів демонструють 
дефіцит основних просоціальних навичок (Schonert-Reichl, 
1999; Gest, Graham-Bermann & Hartup, 2001). Соціальна й 
емоційна дистанційованість зумовлюється, своєю чергою, 
характером задоволення базисних міжособових потреб і 
базисними переконаннями (відносні внески їх у прогнозу-
вання громадянської ідентичності складають по 11%), сфор-
мованими у дитинстві. Доведено, що діти з низькою соці-
альною підтримкою батьків / значущих дорослих частіше 
трактують неоднозначні дії інших людей як агресивні чи 
корисливі (Anan & Barnett, 1999), оскільки сприймають світ 
як ворожий, небезпечний. Діти та підлітки зі стабільних, 
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згуртованих сімей мають більше шансів на дії, що прино-
сять користь іншим людям (Romig & Bakken, 1992), а також 
на ті форми поведінки, що передбачають співробітництво, 
допомогу, сприяння, альтруїзм, що у подальшому зумовлює 
формування важливих громадянських цінностей – солідар-
ності, взаємодопомоги, співучасті, відповідальності за бла-
гополуччя своїх співвітчизників і суспільства загалом, що й 
реалізуються у громадянських практиках.

Вагомий вплив на становлення громадянської іден-
тичності здійснює суб’єктність особистості (вплив на показ-
ник громадянської ідентичності складає 26%). Розглядаючи 
суб’єктність як інтегральну властивість особистості, що про-
являється у здатності до самостійності, активності, ініціатив-
ності, відповідальності, самовизначення, самодетермінації, 
саморегуляції та самовдосконалення (Петровський, 1996), до 
усвідомленого та діяльного ставлення до світу і себе у ньому 
(Волкова, 2005); як ініціативно-творче начало осо бистості, 
що допомагає ставити цілі та намічати життєві плани, обира-
ти стратегії життя, створювати умови для розвитку власної 
особистості (Анциферова, 2000); як «схильність до відтво-
рення і творення себе у відповідних, а іноді й несприятливих 
умовах, що розкривається в таких поняттях, як вільний, 
самостійний, автономний, ініціативний, творчий, оригі-
нальний» (Татенко, 1996: 224), звертаємо увагу на особливу 
важливість цієї категорії для досягнення самоідентичності, 
побудови цілісного образу «Я», особистісного та соціального 
самовизначення. Особливо актуальним питання суб’єктності 
постає в підлітково-юнацькому віці, коли вирішуються най-
важливіші завдання розвитку особис тості, визначення для 
себе пріоритетних цінностей, життєвих намірів, розуміння 
власної відповідальності за їх реалізацію тощо. Суб’єктність 
є елементом зрілої психіки, вона виступає центральним 
показником особистісної зрілості людини (Татенко, 1996). 

Ще одним чинником становлення громадянської іден-
тичності є громадянські настановлення / взірці поведінки 
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референтних осіб (вплив на показник громадянської іден-
тичності – 19%). Громадянські настановлення й особистий 
приклад спочатку батьків, а згодом інших значущих, рефе-
рентних осіб прямо чи опосередковано впливають на форму-
вання всіх компонентів громадянської ідентичності молодої 
людини. Аналізуючи показники, що утворили цей фактор, 
можна побачити, що він об’єднав два аспекти – залученість 
до громадянських практик батьків і / або самої дитини й 
увагу з боку батьків до розвитку критичного мислення ди-
тини. Слід підкреслити той факт, що найнижчі значення за 
залученням дитини до обговорення різних тем (побутових, 
світоглядних, суспільних) та увагою батьків до розвитку 
критичного мислення демонструють ті досліджувані грома-
дяни, які потрапили до «індиферентного» типу. Натомість, 
громадяни з розвинутим критичним мисленням схильні 
приймати більш зважені й обґрунтовані рішення (чому до-
віряти, а чому ні), більш осмислено та відповідально став-
ляться до своїх громадянських прав і обов’язків, розуміють 
причинно-наслідкові зв’язки різних суспільно-політичних 
явищ і механізмів участі у суспільному та державному жит-
ті, а відтак, краще орієнтуються у питаннях, що стосуються 
державного устрою, державного управління в усіх сферах 
суспільного життя, що зумовлює розвиток багатьох грома-
дянських компетентностей.

Висновки
Результати емпіричного дослідження дають підстави 

стверджувати, що основними соціально-психологічними 
чинниками становлення громадянської ідентичності особис-
тості є:

•	 задоволеність потреб фізичного та соціального існу-
вання у державі (суб’єктивне переживання громадянином 
можливості задовольнити свої життєво важливі потреби у 
державі, захистити свої інтереси, права і свободи від різно-
манітних протиправних зазіхань, будь-яких загроз (фізич-
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ної, майнової, інформаційної, соціальної, економічної, полі-
тичної, екологічної, військової тощо), а також уявлення про 
забезпечення державою умов для самореалізації та підтри-
мання ефективної життєдіяльності); 

•	 просоціальна спрямованість (готовність до коопера-
ції, об’єднання з іншими співвітчизниками з метою покра-
щення благоустрою держави і громадян, бажання допомага-
ти й підтримувати інших); 

•	 суб’єктність особистості (здатність до активності, 
ініціативності, відповідальності, усвідомленого та діяльного 
ставлення до світу і себе в ньому);

•	 соціальна інтегрованість (сприяє формуванню по-
чуття «Ми», почуття єдності та солідарності зі співгрома-
дянами); 

•	 колективістські цінності батьківської сім’ї (зумов-
люють розвиток соціальної згуртованості, що базується на 
спільних цінностях, міцних соціальних зв’язках і спільно-
му виконанні суспільних обов’язків);

•	 громадянські настановлення / взірці поведінки ре-
ферентних осіб (від значущих інших великою мірою зале-
жить утвердження того чи іншого рівня поваги до держави, 
державної мови та державних символів, формування засад-
ничих елементів (позитивних чи негативних) усвідомлення 
та прийняття / неприйняття державницьких і суспільних 
цінностей, зокрема демократії, соціальної відповідальності, 
справедливості, поваги до закону, толерантності, самобутнос-
ті, гідності тощо; здатності до громадянських ініціатив чи 
обрання пасивно-байдужої громадянської позиції);

•	 соціоцентричні ціннісні орієнтації (спрямовують до 
реалізації відповідних просоціальних стратегій у взаємодії 
зі світом); 

•	 базисні міжособові потреби (характер їх задоволення 
у дитинстві впливає на формування того чи іншого типу 
громадянина; схильність дорослої особи до емоційної та со-
ціальної залученості (при позитивному досвіді інтеграції в 
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сім’ї й адекватних відносинах в емоційній сфері), здатність 
приймати самостійні відповідальні рішення сприяють ста-
новленню «відданого» типу громадянина, натомість соціаль-
на дистанційованість (при недостатній інтеграції чи відки-
данні дитини у родині, холодних, байдужих чи недовірли-
вих стосунках із батьками) може сформувати у майбутньому 
«відчужений» тип; надмірна батьківська опіка чи повне під-
порядкування дитини батьківським настановам може зумо-
вити формування «індиферентного» типу громадянина);

•	 базисні переконання (виступають основою / крите-
рієм при виконанні актів ціннісного вибору, впливають на 
формування громадянських переконань, на оцінку своєї «со-
ціальної цінності» – значущості себе як члена суспільства).

Перспективи подальших розвідок полягають у розробці 
програм психологічного супроводу та стимулювання розвит-
ку громадянської ідентичності на різних етапах її станов-
лення через відповідні інститути соціалізації (сім’я, навчаль-
но-виховні та позанавчальні заклади, мас-медіа) для реалі-
зації Концепції розвитку громадянської освіти в Україні.
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Петровська Інга. Соціальнопсихологічні чинники становлення грома
дянської ідентичності особистості

АНОТАЦІЯ
Метою статті є емпіричне обґрунтування соціально-психологічних чин-
ників становлення громадянської ідентичності особистості.
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Методи дослідження: анкетування, опитувальники на визначення 
рівня і типу громадянської ідентичності особистості, ціннісних орієнта-
цій особистості, рівня соціальної фрустрованості, соціальної активнос-
ті. Застосовано такі методи математико-статистичного аналізу, як 
однофакторний дисперсійний аналіз, багатофакторний аналіз, дискри-
мінантний аналіз, регресійний аналіз. У емпіричному дослідженні взяло 
участь 350 громадян України віком 30–50 років, із них 119 чоловіків (34%), 
231 жінка (66%).

Результати дослідження. Виявлено, що основними соціально-психо-
логічними чинниками громадянської ідентичності на різних етапах її ста-
новлення є: базисні міжособові потреби (включеність, афект, довірчість 
у стосунках), базисні переконання (прихильність світу, справедливість 
світу, цінність власного «Я»), колективістські цінності батьківської 
сім’ї, громадянські настановлення / взірці поведінки референтних осіб, 
соціоцентричні ціннісні орієнтації, соціальна інтегрованість, суб’єкт-
ність особистості, просоціальна спрямованість і задоволеність потреб 
фізичного та соціального існування у державі.

Висновок. На становлення громадянської ідентичності особистос-
ті значний вплив здійснюють: суб’єктивне переживання громадянином 
можливості задовольнити свої життєво важливі потреби у державі, за-
хистити свої інтереси, права і свободи від різноманітних протиправних 
зазіхань і будь-яких загроз, а також уявлення про забезпечення державою 
умов для самореалізації та підтримання ефективної життєдіяльності; 
готовність особи до кооперації, об’єднання з іншими співвітчизниками 
з метою покращення благоустрою держави і громадян, бажання допо-
магати і підтримувати інших; здатність до активності, ініціативнос-
ті, відповідальності, до усвідомленого та діяльного ставлення до світу і 
себе в ньому; ціннісні орієнтації особи, які спрямовують до реалізації про-
соціальних стратегій у взаємодії зі світом; соціальна інтегрованість, що 
сприяє формуванню почуття «Ми», почуття єдності та солідарності 
зі співгромадянами; цінності батьківської сім’ї, що базуються на міцних 
соціальних зв’язках і спільному виконанні суспільних обов’язків і зумовлю-
ють розвиток соціальної згуртованості; громадянські настановлення / 
взірці поведінки референтних осіб, від яких значною мірою залежить 
утвердження того чи іншого рівня поваги до держави, державної мови 
та державних символів, формування засадничих елементів (позитивних 
чи негативних) усвідомлення та прийняття / неприйняття держав-
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ницьких і суспільних цінностей, здатності до громадянських ініціатив чи 
обрання пасивно-байдужої громадянської позиції; базисні міжособові по-
треби, характер задоволення яких у дитинстві впливає на формування 
того чи іншого типу громадянина; базисні переконання, що виступають 
основою при виконанні актів ціннісного вибору, впливають на формуван-
ня громадянських переконань, на оцінку своєї «соціальної цінності», зна-
чущості себе як члена суспільства.

Ключові слова: громадянська ідентичність, чинники становлення, 
просоціальність, суб’єктність, соціальна інтегрованість.

Петровская Инга. Социальнопсихологические факторы становления 
гражданской идентичности личности

АННОТАЦИЯ
Целью статьи является эмпирическое обоснование социально-психоло-
гических факторов становления гражданской идентичности личности.

Методы исследования: анкетирование, опросники на определение 
уровня и типа гражданской идентичности личности, ценностных ори-
ентаций личности, уровня социальной фрустрированности, социальной 
активности. Применены такие методы математико-статистическо-
го анализа, как однофакторный дисперсионный анализ, многофактор-
ный анализ, дискриминантный анализ, регрессионный анализ. В эмпири-
ческом исследовании приняло участие 350 граждан Украины в возрасте 
30–50 лет, из них 119 мужчин (34%), 231 женщина (66%).

Результаты исследования. Выявлено, что основными социально-пси-
хологическими факторами гражданской идентичности на разных эта-
пах ее становления являются: базовые межличностные потребности 
(включенность, аффект, доверительность в отношениях), базисные 
убеждения (доброжелательность мира, справедливости мира, цен-
ность собственного «Я»), коллективистские ценности родительской 
семьи, гражданские установки / образцы поведения референтных лиц, 
социоцентрические ценностные ориентации, социальная интегриро-
ванность, субъектность личности, просоциальная направленность и 
удовлетворенность потребностей физического и социального суще-
ствования в государстве.

Вывод. На становление гражданской идентичности личности зна-
чительное влияние осуществляют: субъективное переживание гражда-
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нином возможности удовлетворить свои жизненно важные потребно-
сти в государстве, защитить свои интересы, права и свободы от раз-
личных противоправных посягательств и угроз любого рода, а также 
представление об обеспечении государством условий для самореали-
зации и поддержания эффективной жизнедеятельности; готовность 
личности к кооперации, объединению с другими соотечественниками 
с целью улучшения благоустройства государства и граждан, желание 
помогать и поддерживать других; способность к активности, инициа-
тивности, ответственности, к осознанному и деятельному отноше-
нию к миру и себе в нем; ценностные ориентации человека, которые на-
правляют к реализации просоциальных стратегий во взаимодействии 
с миром; социальная интегрированность, которая способствует фор-
мированию чувства «Мы», чувства единства и солидарности с сограж-
данами; ценности родительской семьи, основанные на прочных социаль-
ных связях и совместном выполнении общественных обязанностей, что 
обусловливает развитие социальной сплоченности; гражданские уста-
новки / образцы поведения референтных лиц, от которых во многом 
зависит утверждение того или иного уровня уважения к государству, 
государственному языку и государственным символам, формирование 
основных элементов (положительных или отрицательных) осознания и 
принятия / непринятия государственных и общественных ценностей, 
способности к гражданским инициативам или избрание пассивно-равно-
душной гражданской позиции; базисные межличностные потребности, 
характер удовлетворения которых в детстве влияет на формирование 
того или иного типа гражданина; базисные убеждения, выступающие 
основой при выполнении актов ценностного выбора, которые влияют 
на формирование гражданских убеждений, на оценку своей «социальной 
ценности», значимости себя как члена общества.

Ключевые слова: гражданская идентичность, факторы становле-
ния, просоциальность, субъектность, социальная интегрированность.
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ABSTRACT
The aim of the article is to consider the theoretical and practical approaches in 
the study of professional and emotional burnout of the teachers in the context 
of the interrelation of their value-sense sphere and existential sensation. The 
concepts of «professional and emotional burnout» are analyzed from modern 
points of view, but they are based on the known theories of H. Maslach and 
N. Vodopianova. It is noted that burnout in the broadest context, as a state of 
psycho-emotional and motivational exhaustion, is caused by the imbalance of 
expenditures and resources of professional activity, which affects the value-
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motivational basis of the regulation of behavior and leads to a long-term 
decrease in human efficiency in his or her vital sphere of life.

In order to determine the relationship between expressiveness of 
professional burnout and peculiarities of value-sense orientations, a complex 
of methods and techniques has been used, such as standardized questionnaire 
«Professional burnout» (by N. Vodopianova and O. Starchenkova), Questionnaire 
of Life Orientations (by O. Korzhova), the Schwartz’ Theory, the Existence Scale 
(by A. Längle, K. Orgler), Subjective Alienation Questionnaire (by S. Maddi, in the 
adaptation of Ye. Osin), Maddi’s Vitality Test, the Coping Test (by R. Lazarus and 
S. Folkman), methods of correlation and factor analysis.

The results of the research. It was determined that the acceptance 
and denial of a number of educators’ values were significantly related to the 
symptoms of burnout – they can be their diagnostic markers, causes or effects. In 
general, burnout of teachers is accompanied by the desire for inner harmony, the 
attitude to health and safety as the leading principles of life, the strengthening 
of hedonistic attitudes, the desire for novelty.

The correlation analysis has been conducted, which established that the 
existential fullness of life directly correlated with the level of personal and 
professional achievements of teachers and was a factor that counteracted 
burnout. The expressiveness of burnout, on the contrary, correlates with 
manifestations of self-alienation and loss of sensation in different areas of life.

In conclusions, it was proved that there are common strategies of life, which 
regulate the relationships of professional burnout and value-sense orientations 
of employees and heads of secondary schools, such as exhaustion by self-
improvement; hyperhedonism; freedom of thoughts and actions; humanistic 
position; correspondence to social expectations.

Key words: professional burnout, emotional exhaustion, value-sense 
orientations, professional success.

Вступ 
Питання дослідження емоційного вигорання виникло 

у психологічних науках у 70-х рр. ХХ ст. Дуже швидко з 
досліджень стресу в професіях рятувально-комунікативного 
типу воно поширилося на різні сфери зайнятості, а також 
на позапрофесійне життя. Сьогодні проблематику емоцій-
ного і професійного вигорання активно обговорюють лікарі 
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та психологи, розв’язують громадські організації й урядові 
органи, висвітлюють популярні ЗМІ – але проблема залиша-
ється гостроактуальною. Сьогодення нашого професійного й 
особистого життя швидко змінюється під впливом різнома-
нітних стресорів, на які особистість не в змозі ефективно 
та рівноцінно реагувати. Достеменно невідомо, наскільки 
поширений цей стан (згідно з опитуванням 2017 р., його 
відчували понад половину українців); ситуація ускладню-
ється тим, що емоційне виснаження накопичується роками, 
упродовж яких людина втрачає здоров’я та контроль над 
власним життям. Висока поширеність і складні наслідки 
вигорання зумовлюють необхідність наукового пояснення 
причин його виникнення, механізмів розвитку і, найголов-
ніше, шляхів відновлення.

Феномен «професійне вигорання» відомий давно, ще з 
початку минулого століття, він став символом індустріальної 
епохи. У 1970-х рр. це явище отримало влучну назву burnout 
завдяки автобіографічним публікаціям H. Freudenberger 
(Freudenberger, 1974) про демотивацію волонтерів, які пра-
цюють у наркологічній клініці. Перші публікації викликали 
широкий громадський резонанс, що сприяло визнанню і по-
ширенню цього терміна в академічному дискурсі. У загаль-
ному вигляді, вигорання визначається як глибока профе-
сійна й особистісна криза (Maslach, Jackson & Leiter, 1996).

Саме з того часу в фокус уваги науковців потрапила за-
гальна тенденція «зношування» спеціалістів сфери послуг 
(психологів, лікарів, учителів), чиї клієнти, пацієнти або 
учні, здається, не поліпшуються, не виліковуються та не 
вчаться. Визначення «професійне вигорання» стало вико-
ристовуватися для позначення синдрому, що розвивається 
на тлі хронічного стресу і призводить до виснаження емо-
ційно-енергетичних і особистісних ресурсів людини, яка 
працює у системі соціономічних професій. Сьогодні це по-
няття широко застосовується в соціальних науках, психоло-
гії, освіті та менеджменті. 
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Найґрунтовніший внесок у психологічне пояснення 
цього феномену внесли (і продовжують вносити) праці аме-
риканської дослідниці C. Maslach (C. Maslach, 1976). Ви-
горання вона визначає як трикомпонентний психологічний 
синдром, що включає виснаження, цинізм і неефективність 
на робочому місці. Це індивідуальний досвід переживання 
стресу, що розглядається в контексті складних соціальних 
відносин і професійної позиції, уявлень людини про себе та 
про інших людей на роботі. На відміну від гострих стресових 
реакцій, які розвиваються у відповідь на конкретні критич-
ні події, вигорання – це кумулятивна реакція на стресори 
поточної, повсякденної професійної діяльності, своєрідний 
«процес психологічної ерозії».

З’явилися перші комплексні дослідження, що підтвер-
джують структуру емоційного вигорання та розкривають 
особливості його ґенезису в представників різних професій. 
Однією з найбільш теоретично обґрунтованих і методологіч-
но вивірених стала праця «Синдром вигорання» Н. Водо-
п’янової й О. Старченкової (Водопьянова, 2013). Автори 
представили найновіші на той час західні теорії, провели 
аналіз широкого кола чинників, пов’язаних із професійним 
стресом і вигоранням, виклали результати власних емпірич-
них досліджень. 

У 2016 р. C. Maslach і M. Leiter (Maslach & Leiter, 2016) 
визначили, що вигорання «розвивається у відповідь на 
проб лемні відносини між працівниками та їх робочими міс-
цями», не звертаючись до будь-якої конкретної професійної 
сфери. В останні роки все впевненіше звучить думка про ви-
горання у життєвих сферах поза роботою: у веденні домаш-
нього господарства, партнерське або батьківське вигорання. 
З часом було проголошено, що вигорання властиве не тіль-
ки соціономічним професіям, воно може виникати в інших 
професійних групах із високою психоемоційною напруже-
ністю праці: військові, працівники МВС і МНС, підприємці. 
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Так, у своїй монографії «Психологія професійного ви-
горання підприємців» Л. Карамушка (Карамушка, 2018) 
приходить до висновку, що «існує зв’язок між низкою осо-
бистісних характеристик і професійним вигоранням під-
приємців». У процесі свого дослідження авторка виявляє, 
що понад третину опитаних підприємців мають високий рі-
вень вираженості всіх складових професійного вигорання. 
Найвираженішою є така складова, як «редукція особистих 
досягнень». Дослідники Н. Гончаренко та М. Білоус (Гон-
чаренко & Білоус, 2018) визначають причини й симптома-
тику емоційного вигорання фармацевтичних працівників, 
сутність і специфіку психологічних аспектів їх професійної 
діяльності; установлюють їх особистісні та комунікативні 
якості й психологічні характеристики, що допомагають у 
роботі, та такі, що перешкоджають їх професійній діяльно-
сті. У результаті виявляють чинники, що можуть вплива-
ти на рівень розвитку емоційного вигорання: самопочуття, 
активність, настрій, тривожність, депресивність, невротич-
ність. 

Цікаве дослідження взаємозв’язку між симптомами 
професійного вигорання педагогів і сімейним статусом про-
водить група українських дослідниць Г. Фесун, Т. Нечитай-
ло і Т. Канівець (Фесун, Нечитайло & Канівець, 2019). Вони 
приходять до висновку, що «більшість симптомів професій-
ного вигорання притаманні педагогам, у яких є двоє дітей. 
Імовірно, відповідальність за життя й добробут двох влас-
них дітей, матеріальні труднощі збільшують психологічне 
навантаження на вчителів. Їх накопичення, зі свого боку, 
формує відчуття невдоволеності, роздратованості, що, як 
наслідок, зумовлює професійні кризи, виснаження та виго-
рання». 

Отже, ми можемо констатувати, що постіндустріальна 
епоха, з властивим їй пріоритетом самореалізації й осо-
бистої відповідальності людини за своє життя і кар’єру, 
ускладнила механізми розвитку вигорання. Це актуалізує 
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дослідження ціннісно-смислових аспектів життєдіяльності, 
пов’язаних із професійними стресами та їх подоланням.

Мета статті – висвітлити емпірично й статистично до-
ведені чинники зв’язку професійного вигорання з особли-
востями ціннісно-смислових орієнтацій і життєвої позиції 
педагогів.

Завдання статті
1. Представити результати взаємозв’язку між вираже-

ністю професійного вигорання й особливостями ціннісно- 
смислових орієнтацій.

2. Розкрити результати факторизації професійного ви-
горання з особливостями ціннісно-смислової сфери і життє-
вої позиції (на прикладі педагогів).

Методи та методики дослідження
Було проведено дослідження педагогів закладів загаль-

ної освіти і спеціалізованих шкіл м. Херсона. Опитуван-
ня проходило в першому навчальному семестрі (листопад 
2019 – січень 2020 рр.). Учасники були заздалегідь озна-
йомлені з метою дослідження і дали згоду на використан-
ня своїх даних у наукових цілях. Вибірку склали 86 осіб, 
серед яких – 20 керівників закладів загальної освіти (ди-
ректори та заступники директорів): 14 жінок і 6 чоловіків; 
66 працівників (вчителі, вихователі, психологи, соціальні 
працівники) середньої та старшої школи; переважно жін-
ки (75,7%), що відображає демографічну особливість цієї 
професії. Вік учасників дослідження – від 26 до 58 років 
(середній вік 33,8 року), стаж педагогічної роботи – від 5 до 
36 років.

Для діагностики симптомів вигорання було застосовано 
стандартизований опитувальник «Професійне вигорання» 
(Н. Водоп’янової й О. Старченкової) для фахівців соціоно-
мічних професій, розроблений у 2003 р. В основі методи-
ки – вигорання як динамічний процес, розподілений у часі 
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на окремі фази: емоційне виснаження, деперсоналізація, 
редукція персональних досягнень. Відповідно, опитуваль-
ник містить три симптоматичні шкали, що характеризують 
фазову динаміку вигорання. Про наявність порушення свід-
чать високі оцінки за субшкалами емоційного виснаження і 
деперсоналізації, низькі – за шкалою «Професійна ефектив-
ність» (редукція персональних досягнень).

Для діагностики життєвої позиції й ціннісних орієнта-
цій працівників освітніх установ було використано набір 
опитувальників.

1. Опитувальник життєвих орієнтацій (О. Коржової) – 
дає змогу зробити висновок про особливості життєвого са-
мовизначення. Шкали методики відображають базові ком-
поненти життєвих орієнтацій: мінливість – стабільність 
(прагнення змінюватися або залишатися незмінним); внут-
рішній – зовнішній локус контролю (прийняття або деле-
гування відповідальності); спрямованість на освоєння внут-
рішнього – зовнішнього світу (прагнення до самовдоскона-
лення або практичної діяльності); рухливість – інертність 
(прагнення до нового або звичного).

2. Методика Ш. Шварца для вивчення цінностей осо-
бистості, розроблена на основі авторської теоретичної моде-
лі, – пояснює цінності як універсальні мотиваційні типи, 
присутні в усіх культурах і соціальних шарах. Методика дає 
оцінку 10 шкал, які представляють життєво важливі віталь-
ні й базові цінності (потреби окремого індивіда, суспільства, 
людського виду загалом). 

3. Шкала екзистенції (А. Ленглі, К. Орглер) – представ-
ляє екзистенціально-аналітичний підхід і призначена для 
оцінки якості життя людини з точки зору її свідомості й на-
повненості. Загальний показник опитувальника – екзистен-
ційна наповненість – говорить про здатність «справлятися 
із самим собою і зі світом і здатність піти на внутрішні й 
зовнішні вимоги і пропозиції, співвідносячи їх із власними 
цінностями».
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4. Опитувальник суб’єктивного відчуження (С. Мадді; 
в адаптації Є. Осіна, 2007) – використано для вимірюван-
ня переживання індивідом екзистенційного неврозу і смис-
ловтрати в різних сферах життя: відчуження від роботи, су-
спільства, в міжособистісних відносинах, від сім’ї та самого 
себе.

5. Тест життєстійкості С. Мадді (російськомовна адап-
тація виконана у 2006 р. Д. Леонтьєвим і О. Расказовою). 
Життєстійкість включає в себе три компоненти: залуче-
ність – визначає задоволення від власної діяльності, що пе-
редбачає переконаність у доброті світу і впевненість у влас-
них силах; контроль – представляє вибір власного шляху, 
переконаність у тому, що власні зусилля дають можливість 
впливати на результат того, що відбувається; прийняття 
виклику – відображає переконаність індивіда у тому, що 
все, що з ним трапляється (як добре, так і погане), сприяє 
його розвитку за рахунок знань і досвіду. 

6. Копінг-тест (Р. Лазаруса і С. Фолкман) – дає змо-
гу вивчити способи подолання труднощів у різних сферах 
психічної діяльності. Він включає такі копінг-стратегії: 
конфронтація, дистанціювання від проблеми, самоконтроль 
емоцій і поведінки, пошук соціальної підтримки, прийняття 
відповідальності, планування вирішення проблеми, втеча- 
уникнення, позитивна переоцінка.

Отримані дані було оброблено за допомогою кореляцій-
ного і факторного аналізу (програма Microsoft Excel 2010 і 
SPSS 18.0).

Результати та дискусії
Аналіз результатів ми почали з інтерпретації за опи-

тувальником «Професійне вигорання» (Н. Водоп’янової й 
О. Старченкової). З табл. 1 бачимо, що хоча середні показ-
ники симптомів вигорання у керівників трохи вищі, ніж у 
працівників, загалом різниця інтегрального показника не 
має статистичної значущості. Безсумнівно, що рівень про-
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фесійного стресу керівництва вищий, ніж у рядових праців-
ників. Їх діяльність супроводжується постійним психічним 
напруженням, участю у вирішенні конфліктних ситуацій, 
необхідністю прийняття управлінських рішень, відповідаль-
ністю за результати роботи всієї школи, високими вимогами 
до професійних та особистих якостей, ненормованим робо-
чим графіком тощо. Але при цьому директори мають більшу 
винагороду за роботу (у вигляді соціальних і матеріальних 
ресурсів), що допомагає зберігати необхідний адаптаційний 
баланс. Свідомість власних досягнень допомагає керівникам 
нейтралізувати емоційне виснаження. Отже, отримані ре-
зультати не дають підстав говорити про те, що керівники в 
системі освіти мають ризик вигорання вищий, ніж рядові 
працівники тієї ж сфери.

Таблиця 1 
Порівняльний аналіз симптомів вигорання (M ± SD) 

серед працівників і керівників закладів загальної освіти

Шкали Працівники Керівники
Розбіжнос-

ті, U*
Інтегральний показник 4,75 ± 2,19 5,31 ± 1,31 0,22

Емоційне виснаження 19,51 ± 7,96 20,23 ± 7,65 0,69

Деперсоналізація 8,45 ± 5,36 12,50 ± 4,62 0,01

Професійна успішність 33,70 ± 7,57 36,25 ± 6,68 0,34

Примітка: * – вказана значущість U-критерію Манна – Віт-
ні, р ≤ 0,05.

Загалом, поширеність синдрому вигорання у вибірці від-
носно невелика – не більше 18% серед рядових працівни-
ків і 15% серед керівництва. При цьому серед працівників 
число респондентів із низьким рівнем вигорання перевищує 
число «вигорілих» (загалом, розподіл близький до нормаль-
ного). Розподіл даних у групі керівників відрізняється від 
нормального, а також від очікуваного на підставі процесу-
ально-динамічної теорії вигорання. Усі керівники демон-
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струють високий або середній рівні професійної ефективнос-
ті – цей факт зрозумілий, оскільки вони мають очевидні 
кар’єрні успіхи і досягнення. Крім того, для керівників за-
кладів загальної освіти характерний підвищений показник 
шкали «Деперсоналізація» (порівняно з працівниками різ-
ниця значуща при р = 0,01). Жоден керівник не отримав 
низьку оцінку, зате перевищення нормативних показників 
виявлено у 40%. У всіх цих випадках висока деперсоналіза-
ція поєднується з емоційною залученістю у роботу (низькою 
виразністю симптому виснаження).

Швидше за все, деперсоналізація керівників не є симп-
томом або наслідком вигорання на роботі. Це компонент 
інших особистісних порушень або професійних деструкцій, 
характерних для менеджерів. У вибірці керівників прояв 
деперсоналізації прямо пов’язаний із самооцінкою профе-
сійної ефективності (хоча кореляція не досягає статистич-
но значущого рівня). Це суперечить логіці розвитку проце-
су вигорання відповідно до моделі С. Maslach і S. Jackson 
(Maslach & Jackson, 1996). Такий взаємозв’язок можна по-
яснити тим, що ефективних керівників дратують повільні й 
некомпетентні співробітники, вони не дозволяють собі про-
являти емоції у відносинах із колегами (неупередженість 
асоціюється з нечутливістю), використовують підлеглих як 
інструмент для досягнення поставлених організаційних ці-
лей. Усе це свідчить про те, що механізм розвитку вигоран-
ня і структура його окремих компонентів мають професійну 
специфіку. Отримані результати розширюють ці уявлення, 
їх слід ураховувати в психологічній діагностиці різних ка-
тегорій керівників.

У результатах кореляційного аналізу звертає на себе 
увагу негативна кореляція показника професійної успіш-
ності та стажу роботи (ця тенденція характерна для всіх 
категорій працівників освітніх установ). Тобто, з віком від-
бувається не тільки природне емоційне виснаження, а й зне-
цінення своєї професійної діяльності. 
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Таблиця 2

Кореляції окремих проявів редукції професійних 
досягнень у загальній вибірці педагогів (N = 86)

Деякі пункти 
шкали «Професійна 

ефективність»
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4. Результати моєї роботи 
не варті тих зусиль, які я 
докладаю

–0,32** –0,43*** –0,18 0,04 0,51***

7. У розмові з агресивними 
або конфліктними праців-
никами я вмію домовитись 
і не конфліктувати

–0,23* –0,16 –0,35** 0,18 0,36**

9. Я вмію зацікавити моїх 
підлеглих (партнерів)

–0,43*** –0,17 –0,22* 0,24* 0,60***

12. Я працюю із задоволен-
ням, у мене багато планів, 
пов’язаних із моїм профе-
сійним майбутнім. Я вірю 
в їх здійснення

–0,14 –0,46*** –0,51*** 0,07 0,58***

17. Я легко можу створити 
атмосферу добра та співп-
раці у колективі

–0,25* 0,13 0,00 0,21 0,12

18. Я легко спілкуюся на 
роботі з усіма незалежно 
від їх амбіцій, емоційного 
стану та манер

0,05 0,05 0,06 0,13 0,13

19. Я задоволений свої-
ми успіхами на роботі й у 
житті

–0,15 –0,26* –0,12 –0,15 0,22*

21. Я можу ще багато чого 
зробити у своєму житті

–0,26* –0,36** –0,45*** 0,14 0,67***

Примітка: * – р ≤ 0,05; ** – р ≤ 0,01; *** – р ≤ 0,001.
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Кореляційний аналіз виявив, що з накопиченням профе-
сійного стажу (цей показник, своєю чергою, тісно пов’яза-
ний із віком) значуще знижується оцінка зусиль, відданих 
роботі; вміння уникати конфліктів; здатність мотивувати 
партнерів і підлеглих; створювати доброзичливу атмосферу 
співробітництва, а також оцінка власних життєвих перспек-
тив і можливостей.

Щодо інтерпретації показників шкали «Професійна 
ефективність» Н. Водоп’янова і співавтори (Водопьянова, 
2013) відзначають вплив віку й етапу становлення людини 
в професії: період професійної адаптації пов’язаний з усві-
домленням молодим фахівцем деякої недостатності своїх 
знань і умінь, тобто низькі бали за шкалою у педагогів-по-
чатківців не є симптомом вигорання. У сформованих пра-
цівників на етапі зрілості й пізньої зрілості низькі бали за 
окресленою шкалою свідчать про знижену самооцінку до-
сягнутих результатів і вторинне зниження продуктивності 
через зміни ставлення до роботи. Наші результати підтвер-
джують ці спостереження.

При порівнянні загальної картини вигорання педагогіч-
них працівників із даними попередніх досліджень ми вия-
вили, що наша статистика більш оптимістична. Так, у до-
слідженні О. Бондарчук (Бондарчук, 2008) високий рівень 
вигорання зафіксовано у 28% керівників освітніх установ. 
Слід ураховувати, що на статистику професійного вигоран-
ня сильно впливає час проведення дослідження: робота пе-
дагога має яскраво виражений річний цикл із піком утоми в 
квітні-червні та подальшим періодом відновлення.

Кореляційний аналіз виявив низку значущих взаємо-
зв’язків між вигоранням і вищими особистісними диспози-
ціями. У табл. 3 відображено значущі кореляції (ми орієн-
тувалися на критичний показник коефіцієнта кореляції 
Пірсона для вибірки обсягом 80 осіб: 0,815 при р ≤ 0,10; 
0,220 при р ≤ 0,05; 0,286 при р ≤ 0,01; 0,361 при р ≤ 0,001).



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

308

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.296-321

© Tavrovetska Nataliia

Таблиця 3

Кореляції показників професійного вигорання 
з результатами особистісних опитувальників

Шкали особистісних 
опитувальників
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1 2 3 4 5

Вік – 0,38*** 0,29** –0,28**

Професійний стаж – 0,28** 0,23* –0,25*

Методика Ш. Шварца

Традиції – – –0,26* –

Самостійність 0,24* 0,31** – –

Гедонізм 0,22* 0,19 – –

Безпечність 0,25* 0,33** – –0,32**

Шкала екзистенції А. Ленгле, К. Орглер

Самодистанціювання –0,30** –0,19 – 0,21

Самотрансценденція –0,20 – – 0,23*

Відповідальність –0,26* – – 0,25*

Екзистенційна наповненість –0,24* – – 0,26*

Опитувальник життєвих орієнтацій О. Коржової

Життєва мінливість 0,40*** 0,51*** – –0,39***

Внутрішній локус контролю – – 0,29** –
Спрямованість на освоєння 
внутрішнього – зовнішнього 
світу

0,48*** 0,41*** – –0,51***

Життєва рухливість – – 0,44*** –
Загальний показник суб’єкт-
об’єктних орієнтацій

0,31** – 0,03** –

Опитувальник суб’єктивного відчуження  
(С. Мадді; в адаптації Є. Осіна)
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1 2 3 4 5
Загальний показник відчу-
ження

– – – –0,22*

Відчуження від роботи – – – –0,21

Відчуження від суспільства – – – –0,23*

Відчуження від інших людей – – 0,19 –

Відчуження в родині 0,38*** 0,34** – –0,19

Відчуження від самого себе – – – –0,20

Тест життєстійкості С. Мадді

Залученість –0,31** –0,29** – 0,46***

Контроль –0,26* –0,28* 0,18 0,33**

Прийняття ризику –0,21 –0,26* – 0,30**

Загальна життєстійкість –0,24* –0,25* – 0,39***

Примітка: у таблиці відображено показники, абсолютне 
значення яких більше 0,185: * – р ≤ 0,05; ** – р ≤ 0,01; *** – 
р ≤ 0,001.

На підставі даних табл. 3 відзначимо кілька важливих 
тенденцій.

1. Визнання та заперечення низки ціннісних орієнтирів 
значуще пов’язано із симптомами вигорання – вони можуть 
бути їх діагностичними маркерами, причинами або наслід-
ками. Загалом вигорання супроводжується прагненням до 
внутрішньої гармонії, ставленням до здоров’я і безпеки як 
провідних життєвих принципів, посиленням гедоністичних 
установок, прагненням до новизни. Ми вважаємо, що по-
дібні ціннісні орієнтації приходять yнаслідок переоцінки 
життєвих принципів у процесі розвитку кризи і є за своєю 
природою захисними й компенсуючими. Орієнтація на вибір 
власних бажань і цілей може лежати в основі вигорання, 
оскільки активне просування своїх інтересів призводить до 
«витрачання себе».

Продовження табл. 3
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Вигорання прямо пов’язано з декларованою і реально 
діючою цінністю «Безпека». Чим більше емоційно виснаже-
на людина, тим більше значення для неї має безпека і ста-
більність суспільства, відносин, самої себе. В основі цього 
зв’язку – функція самозбереження.

Ціннісний ідеал «Самостійність у думках і діях» тісно 
корелює з емоційним виснаженням і загальним рівнем ви-
горання. Подібний зв’язок виявлений і з показником «Гедо-
нізм», але механізм формування цих залежностей, швидше 
за все, різний. Відомо, що одним із наслідків вигорання є 
потурання власним слабкостям, прагнення до комфорту, па-
сивного відпочинку і чуттєво-матеріальних задоволень (Ле-
вит, 2016).

2. Екзистенційна наповненість життям прямо корелює 
з рівнем особистих і професійних досягнень педагогів і, оче-
видно, є чинником, що протидіє вигоранню. Вираженість 
вигорання, навпаки, корелює з проявами самовідчуження і 
втратою сенсу в різних життєвих сферах.

3. Найсильніші й глобальні кореляції стосуються показ-
ників вигорання і життєстійкості. Професійна ефективність 
супроводжується високим рівнем залученості, контролем 
над життєвими обставинами і прийняттям ризику. Емоцій-
не виснаження тягне за собою зниження всіх компонентів 
життєстійкості.

4. Жоден із показників копінг-стратегій не продемон-
стрував значних кореляцій із показниками вигорання.

5. Показники життєвих орієнтацій опитувальника 
О. Коржової демонструють складну структуру кореляцій з 
окремими симптомами вигорання. Загалом суб’єктна орієн-
тованість виявилася чинником, що провокує або підсилює 
вигорання фахівців, і це можна пояснити прискореним ви-
трачанням життєвих ресурсів – фізичних, емоційних, моти-
ваційних, когнітивних тощо.

Отримані факти суперечать поширеній думці про суб’єкт-
ності як основи особистісного зростання та психологічного 
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благополуччя. Активна життєва позиція приймається та 
заохочується у більшості культур як найбільш соціально 
прийнятний тип поведінки і спосіб мислення. Але для самої 
особистості надмірна залученість небезпечна закономірними 
наслідками у вигляді емоційного виснаження, розчаруван-
ня, цинізму, негативізму, знецінення своїх колишніх цілей 
і досягнень.

Для виявлення внутрішньої структури взаємозв’язків 
змінних ми провели факторний аналіз (без обертання). У ре-
зультаті було виокремлено п’ять латентних факторів, які в 
сукупності пояснюють 84% дисперсії. Як значущі факторні 
навантаження ми розглядали коефіцієнти кореляції ознаки 
з фактором, що мають абсолютне значення більше 0,5.

Перший фактор має власну вагу 11,3 і детермінує 25,7% 
сумарної дисперсії. Головні факторні навантаження нале-
жать компонентам вигорання: емоційному виснаженню і 
редукції професіоналізму, а також показникам суб’єкт-
об’єкт них орієнтацій – життєвій мінливості (прагненню змі-
нюватися) і спрямованості на освоєння внутрішнього світу 
(прагненню до самовдосконалення). Ці ознаки супроводжує 
зниження життєстійкості за рахунок відсутності залученос-
ті, замість якої приходить відчуття відчуження, відчуття 
себе «поза» життям. Фактор отримав назву «Виснаження 
самовдосконаленням».

Зазначений фактор позитивно корелює з професійним 
стажем (віком) (0,720), ціннісною орієнтацією на досягнен-
ня внутрішньої гармонії (бути в злагоді з собою) (0,730), 
вираженістю базової цінності «Безпека» (0,787). У цьому 
випадку важко сказати, чи є вигорання причиною жит-
тєвої орієнтації на зміни, або навпаки, завзяте прагнення 
до самовдосконалення спричиняє вигорання. Фактор нега-
тивно корелює з показниками екзистенційної наповненості 
(–0,599) (окрім шкали «Свобода»), що свідчить про суміжну 
кризу, відчуття порожнечі й безглуздості життя; це підтвер-
джується прямими кореляціями з окремими різновидами 
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самовідчуження: від сім’ї (0,585), від самого себе (0,515). 
Останнє можна трактувати як замінник традиційного симп-
тому деперсоналізації, який не увійшов до фактора. У тако-
му випадку це загальний життєвий цинізм і втрата цілей, 
які раніше були важливі для індивіда.

Другий фактор має власну вагу 10,8 і детермінує 24,6% 
сумарної дисперсії. Факторні навантаження частково пере-
тинаються зі змістом фактора 1, але мають протилежний 
знак: заперечення цінності внутрішньої гармонії та відсут-
ність проявів самовідчуження. Провідна роль тут належить 
гедонізму (0,926), слідуванню власним бажанням як декла-
рованій цінності й реальному принципу поведінки. Це поєд-
нується з вираженим прагненням до новизни (життєва рух-
ливість (0,801) і цінність стимуляції (0,646)), прагненням не 
підкорятися традиціям (–0,723), загальноприйнятим соці-
альним нормам і життєвим обставинам. Це своєрідний різ-
новид активної життєвої позиції, у якій активність спрямо-
вана на егоїстичне забезпечення бажань індивіда. Деперсо-
налізація (0,557) логічно вписується в окреслену тенденцію 
як знеособлення оточуючих (–0,878), негативне і формальне 
ставлення до людей, що становлять професійне коло спіл-
кування. Це сучасний тип споживацтва – «брати від життя 
усе».

Наявність у факторі 2 таких показників, як «Депер-
соналізація» і «Відчуження від роботи» (–0,580), свідчить 
про те, що означений тип життєвої позиції – це не відкри-
та і радісна взаємодія зі світом, а самозакоханий егоїзм, 
споживацька позиція. Власні потреби людини стають вище 
приписів суспільства й інтересів інших людей, які розгля-
даються лише як перешкоди для вільної поведінки. Фактор 
позитивно корелює із загальним показником опитувальни-
ка копінг-поведінки (0,615), що свідчить про стресовий ха-
рактер зазначеної життєвої стратегії. Фактор отримав назву 
«Гіпергедонізм». 
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Описані два фактори є прихованою основою взаємозв’яз-
ку між вигоранням і життєвою (ціннісно-смисловою) орієн-
тацією особистості. У зв’язку з отриманими результатами 
підкреслимо, що А. Ленглі (Лэнгле, 2008) розглядає емоцій-
не вигорання як особливу форму екзистенційного вакууму – 
результат того, що людина упродовж тривалого часу не про-
живає цінностей у професії, «виконання обов’язку без пере-
живань». З іншого боку, відомо, що вигорання розвивається 
у найбільш захоплених своєю роботою фахівців: «надмірна 
захопленість роботою, ставка на професійну діяльність як 
на основний спосіб самореалізації, обмеження інших жит-
тєвих сфер й інтересів, замикання внутрішніх смислів на 
якій-небудь одній зі сторін власного життя значно збільшує 
суб’єктивну ціну помилки, невдачі, перетворюючи її в осо-
бисту катастрофу, що зачіпає всю ціннісну, смислову сферу, 
перетворюючись в екзистенційну проблему втрати сенсу» 
(Бессонова & Лазебная, 2013). 

Наступні фактори прямо не стосуються вигорання, але 
являють собою цікаві варіанти життєвих стратегій, «звіль-
няють» людину від ризику професійного вигорання.

Третій фактор (власна вага 6,6; 15,5% сумарної диспер-
сії) відображає свободу (0,791) як головний ціннісний век-
тор, що лежить в основі суб’єктної активності (0,772) і на-
повненості життя сенсом (0,564). Головну роль тут відіграє 
екзистенційна свобода як здатність вибирати власні цілі, 
приймати рішення на основі власних цінностей і знаходи-
ти відповідні можливості дій. Прийняття ризику (як пози-
тивних, так і негативних компонентів отриманого досвіду) 
(0,766) забезпечує загальну життєстійкість (0,540). Декла-
рована цінність самостійності втілена в реальну поведінку. 
Особливістю системи цінностей є виражена орієнтація на 
ідеали досягнень, стимуляції та самостійності при відмо-
ві від просоціальної спрямованості. Фактор отримав назву 
«Свобода думок і вчинків».
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Четвертий фактор (власна вага 4,6; 10,5% сумарної 
дисперсії) цікавий тим, що має негативну кореляцію з по-
казником деперсоналізації (–0,505) і відчуження від робо-
ти (–0,595), тобто може розглядатися як сила, що протидіє 
розвитку цих негативних симптомів. Він являє собою цін-
нісний ідеал універсалізму (розуміння, терпимість, захист 
благополуччя всього людства і природи) (0,684) і втілену 
доброту (збереження благополуччя людей, із якими індивід 
перебуває в безпосередньому контакті) (0,632). Гуманістич-
но-альтруїстична спрямованість, турбота про інших є про-
фесійно-важливою якістю педагогічних працівників. Цей 
фактор ми назвали «Гуманістична позиція».

П’ятий фактор (власна вага 3,3; 7,5% сумарної диспер-
сії) представляє тенденції, протилежні описаним у факто-
рі 3. Це відмова від самостійності (–0,541), орієнтація на 
підтримку традицій (0,605) і конформність у соціальній 
поведінці (0,512). В основі такої поведінки лежить свідома 
відмова від самостійності й самодистанціювання (0,503) – 
здатність людини відійти на дистанцію стосовно самої себе, 
відсунути свої бажання, уявлення та почуття. Це забезпечує 
групову солідарність. Описана стратегія, хоча й дещо супе-
речить положенням психології суб’єктності, проте є досить 
ефективною: вона орієнтована на досягнення успіху і по-
зитивно корелює із загальним показником життєстійкості. 
Фактор отримав назву «Відповідність соціальним очікуван-
ням».

Висновки 
Проведене дослідження дало нам змогу сформулювати 

низку теоретичних і практичних висновків відповідно до по-
ставлених завдань.

1. На основі теоретичного огляду наукової літератури 
ми розумітимемо вигорання в найширшому контексті – як 
набутий стан психоемоційного та мотиваційного виснажен-
ня, спричинений дисбалансом витрат і ресурсів професійної 
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діяльності, що зачіпає ціннісно-мотиваційні основи регуля-
ції поведінки та призводить до тривалого зниження ефек-
тивності людини в значущій для неї сфері життєдіяльності. 
У контексті індивідуального подолання проблеми вигорання 
найперспективнішим є екзистенціальний підхід до вигоран-
ня, що висуває на перший план порушення ціннісно-смис-
лової регуляції професійної діяльності, втрату мотивації та 
переживань, що складають сенс життя людини. Це відкри-
ває широкі можливості для надання психологічної допомо-
ги. Характерною рисою особистостей, стійких до професій-
ного вигорання, є їх здатність формувати і підтримувати в 
собі позитивні, оптимістичні установки та цінності: щодо 
самих себе, інших людей і життя взагалі.

2. Установлено, що активна життєва позиція прийма-
ється як найбільш соціально прийнятний тип поведінки і 
спосіб мислення. Однак для самої особистості надмірна за-
лученість несе небезпеку закономірними хворобливими на-
слідками у вигляді емоційного виснаження, розчарування, 
цинізму, негативізму, знецінення своїх колишніх цілей і 
досягнень. Кореляційні зв’язки вказують на такі тенденції 
у вибірці педагогів: чим більше емоційно виснажена люди-
на, тим більше значення для неї має безпека і стабільність 
суспільства, відносин, самої себе. Екзистенційна наповне-
ність життя виступає чинником, який протидіє вигоранню, 
оскільки значуще корелює з рівнем особистих і професійних 
досягнень педагогів. Високі показники вигорання, навпаки, 
корелюють із проявами самовідчуження і втратою сенсу в 
різних життєвих сферах. Як підсумок кореляційних зв’яз-
ків установлено, що емоційне виснаження тягне за собою 
зниження всіх компонентів життєстійкості.

3. Проведене дослідження виявило п’ять загальних 
стратегій життєтворення, які регулюють взаємозв’язок про-
фесійного вигорання і ціннісно-смислових орієнтацій пра-
цівників і керівників закладів загальної освіти: виснаження 
самовдосконаленням; гіпергедонізм; свобода думок і вчин-
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ків; гуманістична позиція; відповідність соціальним очіку-
ванням. Порушення смисложиттєвих орієнтацій проявля-
ється в незадоволеності процесом і результатом свого життя 
в теперішньому та минулому. Вигорання супроводжується 
відсутністю спрямованості у майбутнє, знеціненням мрій і 
цілей, які надають сенс життю – саме цей аспект повинен 
бути мішенню психологічного впливу.

Отримані результати відкривають широкі можливості 
для психологічної допомоги та профілактики. Важливу пер-
спективу подальших досліджень ми вбачаємо у проведенні 
зрізу симптоматики професійного вигорання вчителів (на 
початку і в кінці навчального року, в періоди семестрової 
атестації, під час дистанційної роботи), а також у відстежен-
ні психологічних чинників, що провокують і уповільнюють 
розвиток вигорання упродовж робочого циклу.
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Тавровецька Наталія. Взаємозв’язок професійного вигорання педагогів 
з особливостями ціннісносмислової сфери і життєвої позиції 

АНОТАЦІЯ 
Мета статті – розглянути теоретичні та практичні підходи у дослі-
дженні професійного й емоційного вигорання педагогів у контексті взає-
мозв’язку їх ціннісно-смислової сфери й екзистенційного сенсу. Поняття 
«професійне» й «емоційне вигорання» аналізуються із сучасних позицій, 
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але спираються на відомі теорії Х. Маслач і Н. Водоп’янової. Зазначено, 
що вигорання в найширшому контексті – це набутий стан психоемоцій-
ного та мотиваційного виснаження, спричинений дисбалансом витрат і 
ресурсів професійної діяльності, що зачіпає ціннісно-мотиваційні основи 
регуляції поведінки та призводить до тривалого зниження ефективнос-
ті людини в значущій для неї сфері життєдіяльності. 

Для визначення взаємозв’язку між вираженістю професійного виго-
рання й особливостями ціннісно-смислових орієнтацій було використано 
комплекс методів і методик: стандартизований опитувальник «Профе-
сійне вигорання» (Н. Водоп’янової й О. Старченкової), Опитувальник жит-
тєвих орієнтацій (О. Коржової), методика Ш. Шварца, шкала екзистенції 
(А. Ленглі, К. Орглер), опитувальник суб’єктивного відчуження (С. Мад-
ді; в адаптації Є. Осіна), тест життєстійкості С. Мадді, копінг-тест 
(Р. Лазаруса і С. Фолкман), методи кореляційного і факторного аналізу. 

Результати дослідження. З’ясовано, що визнання та заперечення 
низки ціннісних орієнтирів педагогів значуще пов’язано із симптомами 
вигорання – вони можуть бути їх діагностичними маркерами, причи-
нами або наслідками. Загалом, вигорання у педагогів супроводжується 
прагненням до внутрішньої гармонії, ставленням до здоров’я і безпеки 
як провідних життєвих принципів, посиленням гедоністичних установок, 
прагненням до новизни.

Проведено кореляційний аналіз, який установив, що екзистенційна 
наповненість життя прямо корелює з рівнем особистих і професійних 
досягнень педагогів і, очевидно, є чинником, що протидіє вигоранню. 
Вираженість вигорання, навпаки, корелює з проявами самовідчуження і 
втратою сенсу в різних життєвих сферах.

У висновках доведено наявність загальних стратегій життєтво-
рення, які регулюють взаємозв’язок професійного вигорання і ціннісно- 
смислових орієнтацій працівників і керівників закладів загальної освіти: 
виснаження самовдосконаленням; гіпергедонізм; свобода думок і вчинків; 
гуманістична позиція; відповідність соціальним очікуванням. 

Ключові слова: професійне вигорання, емоційне виснаження, цінніс-
но-смислові орієнтації, професійна успішність.

Тавровецкая Наталия. Взаимосвязь профессионального выгорания пе
дагогов с особенностями ценностносмысловой сферы и жизненной 
позиции
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АННОТАЦИЯ
Цель статьи – рассмотреть теоретические и практические подходы в 
исследовании профессионального и эмоционального выгорания педагогов 
в контексте взаимосвязи их ценностно-смысловой сферы и экзистен-
ционального смысла. Понятия «профессиональное» и «эмоциональное 
выгорание» анализируются с современных позиций, но опираются на 
известные теории Х. Маслач и Н. Водопьяновой. Отмечено, что выгора-
ние в самом широком контексте – это приобретенное состояние психо-
эмоционального и мотивационного истощения, вызванное дисбалансом 
расходов и ресурсов профессиональной деятельности, затрагивающим 
ценностно-мотивационные основы регуляции поведения и приводящим 
к длительному снижению эффективности человека в значимой для него 
сфере жизнедеятельности.

Для определения взаимосвязи между выраженностью профессио-
нального выгорания и особенностями ценностно-смысловых ориента-
ций был использован комплекс методов и методик: стандартизиро-
ванный опросник «Профессиональное выгорание» (Н. Водопьяновой и 
Е. Старченковой), опросник жизненных ориентаций (Е. Коржовой), мето-
дика Ш. Шварца, шкала экзистенции (А. Лэнгли, К. Орглер), опросник субъ-
ективного отчуждения (С. Мадди; в адаптации Е. Осина), тест жизне-
стойкости С. Мадди, копинг-тест (Р. Лазаруса и С. Фолкмана), методы 
корреляционного и факторного анализа.

Результаты исследования. Выяснено, что признание и отрицание 
ряда ценностных ориентиров педагогов значимо связано с симптомами 
выгорания – они могут быть их диагностическими маркерами, причина-
ми или последствиями. В целом, выгорание у педагогов сопровождается 
стремлением к внутренней гармонии, отношением к здоровью и безо-
пасности как ведущим жизненным принципам, усилением гедонистиче-
ских установок, стремлением к новизне.

Проведен корреляционный анализ, который установил, что экзис-
тенциальная наполненность жизнью прямо коррелирует с уровнем лич-
ных и профессиональных достижений педагогов и, очевидно, является 
фактором, противодействующим выгоранию. Выраженность выгора-
ния, наоборот, коррелирует с проявлениями самоотчуждения и потерей 
смысла в различных жизненных сферах.

В выводах доказано наличие общих стратегий жизнетворения, 
регулирующих взаимосвязь профессионального выгорания и ценностно- 
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смысловых ориентаций у педагогов и руководителей общеобразова-
тельных школ: истощение самосовершенствованием; гипергедонизм; 
свобода мыслей и поступков; гуманистическая позиция; соответствие 
социальным ожиданиям.

Ключевые слова: профессиональное выгорание, эмоциональное ис-
то щение, ценностно-смысловые ориентации, профессиональная успеш-
ность.
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ABSTRACT
The purpose of our research is to justify methodological backgrounds for the 
purpose of investigating subjectivity of a personality and to test empirically the 
level of person’s formation of teenagers.

Methods of the research. The following theoretical methods of the 
research were used to solve the tasks formulated in the article: a categorical 
method, structural and functional methods, the methods of the analysis, 
systematization, modeling, generalization. The questionnaire method was used 
as the experimental one. In order to conduct the empirical part of the research, 
the author’s questionnaires were developed for both parents and teachers.

The results of the research. The empirical research that lasted since 2017 
to 2019 was described in the article. The task was to identify the specifics of 
the literary environment of pupils. This task was considered essential, and 
determining the level of the development of a teenager as a subject of cognitive 
activity was an additional task. It was noted that the substantive aspect of 
communication between adolescents was characterized by the imbalance of 
their interests in relation to different directions of literary culture. The latter one 
is largely represented by fantastic and detective literature. There is also a general 
tendency to displace literary classics out of the literary interests of adolescents.

At the stage of questioning the attempt was made to pre-imagine the 
degree of the development of a teenager as a subject of cognitive activity due 
to the influence of the literary environment, which had been determined at the 
level of studying the pupils’ thoughts on literature, the specifics of their literary 
reality which had been reflected, the means of mastering literary culture. The 
empirical data obtained indicated a rather weak expression in adolescents’ 
orientation towards another person, penetration into their inner world of the 
person in a situation of a real communication with other students and teachers.

Conclusions. Thus, a comparison of four types of pupils (two experimental 
and two control classes) within the possibilities presented by the questionnaire 
leads to the conclusion that the level of the development of adolescents as 
subjects of cognitive activity is equally low, according to different literary 
environment of pupils, which is determined by studying in a case of different 
programs. Teens, as a rule, are not able to carry out the internal dialogue with 
the text, to substantiate their own position, that is the subjectivity of pupils is not 
properly developed through either a regular curriculum or a specialized program 
in the course of «World Literature».
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Increasing the time for quasi-communication of pupils with the literature 
provided by the program of its in-depth study leads to some positive results, 
but does not itself eliminate the problem of under-development of a teenager 
as a subject of cognitive activity. The subjectivity is emphasized to be formed 
provided by such a deliberate influence of a teacher on pupils, which will change 
the personal position of teens in literature. One way to achieve this position may 
be to overcome teens’ misunderstanding of literature as a particular form of 
quasi-communication, established in the course of questioning.

Key words: literary environment, a subject of cognitive activity, subjectivity 
of the personality, quasi-communication of students with literature, inner world 
of the personality.

Вступ
Процес навчання повинен сприяти розвитку підлітка як 

суб’єкта діяльності, зміцнювати інтерес школярів до пізнан-
ня, відкриття нового, забезпечувати надійність засвоюваних 
знань і водночас сприяти формуванню в кожній дитині рис 
пізнавально-активної, реально й творчо мислячої, самокри-
тичної особистості.

Досвід свідчить, що дотепер назбирано психолого-педа-
гогічний матеріал, який дає змогу побачити шляхи конкрет-
ної психолого-педагогічної роботи, що активізує суб’єктні 
сили особистості підлітка (Брушлинский, 1994; Максимен-
ко, Ткач, Литвинчук & Онуфрієва, 2019). Але поки що не 
було спеціальних психологічних досліджень, які б розгля-
дали проблему формування підлітка як суб’єкта у якості 
однієї з важливих складових становлення особистості в піз-
навальній діяльності у процесі шкільного навчання. 

У контексті порушеної теми звернемо увагу на те, що 
суб’єктність впливає на розвиток особистості передусім 
тому, що слугує важливою формою зв’язку індивіда із сус-
пільством, реалізації особистісних і суспільних інтересів, 
виявлення індивідуальності, самосвідомості, самоорганізації 
та самореалізації під час пізнавальної діяльності (Рудестам, 
1990; Татенко, 1993). Це також підтверджує суперечність 
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між постійно зростаючими вимогами сучасної школи й ін-
дивідуальними якостями особистості підлітка та рівнем роз-
витку його суб’єктної сутності (суб’єктності). Теоретична 
нерозробленість і практична значущість визначили пробле-
му нашого дослідження – з’ясувати психологічні умови, що 
є найефективнішими у плані розвитку підлітка як суб’єкта 
пізнавальної діяльності. 

Ідея власне особистісного, індивідуального в людині 
завжди хвилювала вчених, філософів, психологів, педагогів 
(Абульханова-Славская, 1993). «Індивідом народжуються, 
особистістю стають, індивідуальність відстоюють» (Титов, 
1993: 145). Відомий психолог R. Harre (Harre, 1983) роз-
глядає ідею суб’єктності людини як властивості самодетер-
мінації її буття у світі. Феномен суб’єктності, як стверджує 
R. Harre, полягає в тому, що людина передбачає себе як 
причину свого особистісного буття у світі, що виявляється в 
актах вільного виходу за межі встановленого (виявлення ак-
тивної неадаптивності людини), відображення себе в інших 
людях (буття в іншому і для іншого) й у самій собі (буття 
в собі і для себе) (Harre, 1983). Психологія, яка з часом усе 
більше відокремлюється від філософії, не відмовляється від 
особистісного суб’єкта, а продовжує його розвиток з огляду 
на власну специфіку. Зазначимо, що історично вітчизняна 
психологія спиралася і спирається дотепер, переважно, на 
матеріалістичні погляди. Починаючи з 1920-х років, у віт-
чизняній психології активно розроблялася проблема методо-
логічної ролі категорії «суб’єкт» для визначення предмета 
психології. Проте, лише в окремих сучасних дослідженнях 
характеристика суб’єктності безпосередньо пов’язується 
з читанням особистістю творів художньої літератури (Ми-
хальчук, 2008; Mykhalchuk & Kryshevych, 2019; Чепелєва, 
1990), а емпіричних досліджень цього плану зовсім бракує. 
Тому проблема, порушена в цій науковій публікації, є вель-
ми актуальною.
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Проте, саме обґрунтування методологічних засад із ме-
тою дослідження суб’єктності особистості зовсім недостат-
ньо у психологічній царині. Тому метою нашої статті стала 
перевірка рівня сформованості суб’єктності школярів у під-
літковому віці.

Методи дослідження
Для розв’язання поставлених у роботі завдань викорис-

тано такі теоретичні методи дослідження: категоріальний, 
структурно-функціональний, аналіз, систематизація, моде-
лювання, узагальнення. У якості експериментального мето-
ду використано метод анкетування.

Із метою проведення емпіричної частини дослідження 
нами було розроблено авторські анкети як для батьків, так 
і для вчителів. Зокрема, анкета для вчителів містила такі 
запитання:

1. Як Ваша дитина навчається зі світової літератури?
1.1. На «12».
1.2. На «12–10» і «9».
1.3. На «9».
1.4. На «9–7» і «6».
1.5. На «6».
1.6. На «6–4» і «3».
1.7. На «3».
2. Як ставиться Ваша дитина до навчання зі світової 

літератури?
2.1. З великим інтересом. 
2.2. З інтересом. 
2.3. Без інтересу.
3. Укажіть причини невисоких успіхів Вашої дитини у 

вивченні світової літератури.
3.1. Слабка попередня підготовка.
3.2. Пропуски уроків.
3.3. Хвороба.
3.4. Зайнятість у господарстві.



327

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.322-341

© Ternovyk Nataliia, Simko Alla

3.5. Учитель незрозуміло пояснює навчальний матеріал.
3.6. Має великий інтерес до інших навчальних предме-

тів.
3.7. Багато часу витрачає на інші види робіт, пов’язаних 

із навчанням.
3.8. Неуважна на уроці. 
3.9. Інші причини.
4. Чи пов’язуєте майбутнє Вашої дитини з професією, 

де застосовуються знання світової літератури?
4.1. Так.
4.2. Частково.
4.3. Ні.
5. Чи маєте Ви філологічну освіту?
5.1. Так. 
5.2. Ні.
6. Чи пов’язана Ваша теперішня робота зі світовою лі-

тературою?
6.1. Тісно. 
6.2. Частково.
6.3. Зовсім не пов’язана.
7. Як часто Ви займаєтеся з Вашою дитиною світовою 

літературою? 
7.1. Дуже часто.
7.2. Часто.
7.3. Коли є вільна хвилина.
7.4. Рідко.
7.5. Не займаюся.
Школярам було поставлено такі запитання:
1. Чи любиш ти читати літературні твори?
2. Скільки літературних творів ти прочитав за останній 

рік?
3. Із ким ти обговорюєш літературні твори?
4. Чи завжди ти розумієш твір, який прочитав?
5. Які літературні твори тобі найбільше подобаються 

(класичні, детективні, фантастичні, інші)?
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6. Які твори люблять твої батьки і чому?
7. Чи любиш і розумієш ти класичні твори? Якщо ні, 

то поясни.
8. Якби ти був автором літературного твору, що б ти в 

ньому розповів?
9. Про що може розповісти літературний твір краще, 

ніж музика, живопис?
10. Про що ти думаєш, читаючи літературний твір?
11. Як ти вважаєш, чому автор твору хоче, щоб його 

твір прочитали люди?
12. Які літературні твори ти б хотів прочитати й обгово-

рити на уроках?

Результати та дискусії
На даному етапі емпіричного дослідження, який тривав 

упродовж 2017–2019 рр., ми ставили завдання виявлен-
ня специфіки літературного оточення. Воно поставало як 
основне, а визначення рівня розвитку підлітка як суб’єк-
та пізнавальної діяльності – як додаткове. В анкетуванні 
взяли участь 219 школярів 6–8-х класів ЗОШ №№ 7, 11, 
12, 13, 15, школи «Центр надії» м. Рівного, Мар’янівської 
ЗОШ I–III ступенів Горохівського району Волинської облас-
ті, Горохівської ЗОШ № 1 I–III ступенів Волинської облас-
ті, Кам’янець-Подільського НВК № 9 імені А. М. Трояна, 
Кам’янець-Подільської СЗОШ № 1 із поглибленим вивчен-
ням німецької мови (тобто, не лише учні експерименталь-
них і контрольних класів, а й інші учні зазначених шкіл, 
що було зроблено з метою отримання більш точних і надій-
них результатів).

Нами було сформовано експериментальні та контрольні 
групи за випадковим методом (125 підлітків):

–  експериментальні групи:
 Е1 (35 учнів) – 8-Б клас ЗОШ № 12;
 Е2 (25 учнів) – 7-А клас Горохівської ЗОШ № 1;
–  контрольні групи:
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 К1 (35 учнів) – 8-А клас ЗОШ № 12;
 К2 (30 учнів) – 7-Б клас Горохівської ЗОШ № 1.
Зміст запитань анкет був спрямований на вивчення якіс-

них характеристик літературного оточення підлітків, таких 
як: кількість прочитаних літературних творів за останній 
рік, складність і різноманітність останніх, засоби присвоєн-
ня літературної культури, ступінь усвідомлення себе як 
суб’єкта літературної діяльності (два останні постають як 
рефлексивні моменти). Відповідно до цього, дані, отримані 
в результаті анкетування, дали змогу:

а) констатувати кількість прочитаних літературних 
творів школярами за останній рік;

б) виявити референтних осіб (тобто тих людей, із якими 
обговорюються прочитані літературні твори);

в) розкрити змістову сторону внутрішнього спілкування 
школяра з літературним твором;

г) встановити засоби спілкування учнів із літературним 
твором і ступінь усвідомленості останнього.

Аналіз відповідей школярів, які навчалися як за про-
грамою з поглибленим вивченням світової літератури (класи 
Е1, К1), так і за стандартною програмою (класи Е2, К2), 
дає змогу виявити загальні для означеної вікової категорії 
учнів характеристики літературного оточення. Так, світо-
ва література є предметом спілкування для 65% підлітків 
класу Е1, 61% – К1, 53% – Е2, 74% – К2. Найактивнішим 
є спілкування школярів із літературних питань із друзями 
та батьками (56% учнів – у Е1, 52% – у К1, 48% – у Е2, 
73% – у К2 відповідно). Учителі зі світової літератури є 
співрозмовниками учнів на літературні теми для 27% стар-
шокласників у класі Е1, 25% – у К1, 38% – у Е2, 22% – у 
К2. Тенденція до звуження кола компетентних дорослих, а 
саме вчителів (порівняно з друзями та батьками), є однією з 
причин зниження рівня літературного розвитку школярів.

Змістовий аспект спілкування підлітків характеризуєть-
ся незбалансованістю їх інтересів щодо різних напрямів лі-
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тературної культури. Остання значною мірою представлена 
фантастичною та детективною літературою. Водночас цей 
показник вищий у класі К2. У цьому контрольному кла-
сі відзначається деяке збільшення відсоткової частки учнів 
(за період від 6-го до 8-го класу), які більшою мірою цікав-
ляться названими літературними творами, ніж класичними: 
55% учнів – у 6-му класі (К1), 77% – у 8-му класі (К1). У 
класі Е1 значення окресленого показника становлять 38% і 
39%, у Е2 – 66% і 74%, у К2 – 63% і 68% відповідно.

Нами було визначено відсоткову частку представленос-
ті розмов чи обговорень, присвячених класичним творам, у 
спілкуванні школярів (а саме обговорення сюжету творів, 
головних героїв, розгортання подій тощо): у класі Е1 – 31% 
і 32%, у класі Е2 – 29% і 37%, у класі К1 – 33% і 34%, у 
класі К2 – 27% і 25% (дані за 2017–2018, 2018–2019 н. р.).

Спостерігається також загальна тенденція до витіснення 
літературної класики зі сфери літературних інтересів під-
літків. Така тенденція підтверджена і відповідями школя-
рів на запитання анкети про їх літературні інтереси, яке 
було поставлено в непрямій формі («Які літературні твори 
ви б хотіли прочитати й обговорити у процесі навчання?»). 
У відповідях на це запитання відсоткова частка класичних 
літературних творів складає для Е1 від 6-го до 8-го класів 
відповідно 48% і 35%, для Е2 – 36% і 22%, для К1 – 30% і 
29%, для К2 – 24% і 21%. Різниця в кількісних значеннях 
цих даних і даних, наведених вище, дає підстави припусти-
ти, що мотивація квазіспілкування підлітків із серйозними 
літературними творами має зовнішній характер: класичні 
твори для них виступають більшою мірою як навчальний 
предмет, а не як засіб задоволення особистих інтересів і по-
треб.

На етапі анкетування ми зробили спробу попередньо 
уявити ступінь розвитку підлітка як суб’єкта пізнавальної 
діяльності завдяки впливу літературного оточення, що ви-
значалося на рівні вивчення думок школярів про літерату-
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ру, специфіку відображуваної ними літературної реальності, 
засоби присвоєння літературної культури тощо. З цією ме-
тою використано запитання, що потребували вибору одно-
го із запропонованих варіантів відповіді, а також відкриті 
запитання. Необхідно зауважити, що більшість учнів мали 
труднощі з відповідями на запитання відкритого типу. Це 
проявлялося в зверненнях підлітків до експериментатора: 
«Я не знаю», «Нам не говорили» тощо. Подібні труднощі 
свідчать про орієнтацію на знання, а не на мислення шко-
лярів, що загалом відображає переважну спрямованість 
шкільного навчання. Це підтверджується також і тим, що 
інструкцію експериментатора («У випадках виникнення 
труднощів у відповіді на складне запитання не відповідати 
на нього відразу, а подумати і відповісти на нього пізні-
ше») учні, як правило, не виконували в другій її частині. 
Сформованість уявлень підлітків щодо специфіки образно-
го відображення дійсності в літературі визначалася шляхом 
аналізу їх відповідей на запитання анкети: «Якби ти був 
автором літературного твору, що б ти в ньому розповів?», 
«Про що може розповісти літературний твір краще, ніж му-
зика, живопис?» Такі запитання були важчими для учнів 
класів Е2, К2. Так, на перше запитання у класі Е1 не відпо-
віли 16% учнів, у К1 – 21%, а у класі Е2 –48% підлітків, у 
К2 – 59%; на друге запитання у класі Е1 не відповіли 34% 
учнів, у К1 – 48%, а у класі Е2 – 62% школярів, у К2 – 
68%. Зазначені дані підкреслюють протилежність тенденцій 
у розумінні школярами класів Е1, К1 та Е2, К2 специфіки 
літературного образу. Виявлена тенденція підтверджується 
результатами, що наведено нижче.

Так, розуміння специфіки змісту літературного твору як 
особистісного переживання людини проявилося у відпові-
дях школярів на запитання, поставлене в непрямій формі: 
«Як ти вважаєш, чому автор твору хоче, щоб його твір про-
читали люди?» та виражається такими значеннями: 54% 
школярів класу Е1 і 51% – класу К1, 65% – Е2 і 62% учнів 
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класу К2 відповіли, що автор пише літературний твір для 
людей, тому він і зацікавлений, щоб його прочитали; 26% 
школярів класу Е1, 34% – К1, 18% – Е2, 17% – К2 відпо-
віли, що автор через літературний твір хоче донести людям 
певну істину, розказати про питання чи проблему, що його 
турбує; 16% учнів класу Е1 і 29% – класу К1 вважають, 
що люди, які пишуть твір, обов’язково мають талант, який 
виражається саме в такій формі. Відповіді на запитання ан-
кети дозволили визначити, чи усвідомлюють учні контакт 
із літературними творами як комунікативну ситуацію. На 
це запитання позитивно відповіли 18% школярів класу Е1, 
19% – класу Е2, 28% – класу К1, 23% – класу К2. Отрима-
ні дані свідчать про те, що літературу як форму спілкування 
сприймають тільки деякі школярі.

Дані анкети показують слабку вираженість у підлітків 
спрямованості на іншу людину, проникнення у її внутріш-
ній світ у ситуації реального спілкування з іншими шко-
лярами та вчителем. Так, після опитування учнів було з’я-
совано, що тільки 58% учнів класу Е1, 69% – Е2, 43% – 
К1, 46% – К2 змогли назвати найулюбленіші твори батьків 
і лише четверта частина школярів кожної групи правильно 
вказала причини батьківських симпатій (цей висновок зро-
блено завдяки порівнянню відповідей учнів та їх батьків).

Включаючи до анкети запитання «Про що ти думаєш, 
читаючи літературний твір?», ми передбачали з’ясувати як 
загальну спрямованість учнів на усвідомлення змісту літе-
ратурного твору, так і характер їх роздумів. Аналіз відпові-
дей на це запитання дає підстави говорити про дві тенденції 
у спілкуванні підлітків із літературою – «адекватну» й «не-
адекватну». Перша характеризує спрямованість школярів 
на розуміння змісту літературного твору та представлена 
відповідями: «Думаю про те, що розповідає автор у творі», 
«Роблю спроби зрозуміти зміст твору», «Уявляю картини, 
про які розповідається у творі» тощо.
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Для «неадекватної» тенденції характерно використан-
ня учнями твору як тла, на якому розгортаються часто не 
пов’язані з його змістом роздуми: «Думаю про все», «Про 
роздуми, що виникають», «Про вчорашній день», «Про те, 
читати мені далі чи ні», «Хто з моїх друзів читав цей твір». 
Хоч у названих відповідях є звернення підлітків до себе, 
особистісна спрямованість, у них відсутнє необхідне для 
розуміння твору відокремлення позицій суб’єктів літера-
турного спілкування, що є умовою виходу на вищий рівень 
розуміння змісту літературного твору. Зазначені відповіді 
характеризують низький рівень сформованості підлітків як 
суб’єктів пізнавальної діяльності й експериментальних, і 
контрольних груп до початку експериментального навчання.

За умов наявності різного ступеня вираженості значень 
згідно з кожною з двох тенденцій в експериментальних і 
контрольних класах (табл. 1), чітко виражається загальне 
для всіх груп деяке зростання значень за другою тенденцією.

Таблиця 1

Питома вага «адекватної» й «неадекватної» тенденцій 
у квазіспілкуванні учнів експериментальних і контрольних 

класів із літературою (у %)

Тенденція
2017–2018 н. р. 2018–2019 н. р.

Е1 Е2 К1 К2 Е1 Е2 К1 К2

«Адекватна» 33,8 32,5 27,6 46,1 34,4 44,7 33,9 38,0

«Неадекватна» 45,3 76,7 54,0 61,5 71,2 62,1 51,0 49,9

Порівняння даних табл. 1 з відповідями учнів на за-
питання анкети про причини нерозуміння ними класичної 
літератури говорить про те, що зростання «неадекватної» 
тенденції у сприйнятті літературних творів підлітками є за-
кономірним процесом і зумовлюється засвоєнням у їх соці-
альному оточенні стереотипу, згідно з яким класичні твори 
художньої літератури несучасні та некорисні.
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Про це свідчить також зростання відсоткової частки та-
ких відповідей на поставлене запитання, як: «Не знаю, наві-
що взагалі потрібно читати класичну художню літературу», 
«Вважаю класичну художню літературу непотрібною для 
сучасної людини», «Не хочу витрачати час на розуміння лі-
тературних творів». Практично як у самих тенденціях, так 
і в ступенях їх вираженості в контрольних та експеримен-
тальних класах не простежується суттєвої різниці. 

Висновки
Отже, порівняння чотирьох вибірок учнів (двох експери-

ментальних і двох контрольних класів) у межах можливо-
стей, представлених анкетою, дає підстави зробити висновок 
щодо однаково низького рівня розвитку підлітків як суб’єк-
тів пізнавальної діяльності незалежно від різного літера-
турного оточення школярів, що визначається навчанням за 
різними програмами. Це підтверджується майже однаковою 
представленістю в кожній із груп «адекватної» й «неадек-
ватної» тенденцій сприйняття літератури, уявлень про літе-
ратурні твори. Адже взаємозв’язку між характером літера-
турного оточення школярів і розвитком учнів як суб’єктів 
пізнавальної діяльності не виявлено. Одержані результати 
можна пояснити тим, що шкільна програма поглибленого 
вивчення світової літератури спрямована лише на те, щоб 
учні засвоїли якнайбільше нового матеріалу, прочитали на-
багато більше літературних творів, ніж учні, які займають-
ся за звичайними навчальними програмами. Тобто, вчителі 
зі світової літератури мають на меті дати учням лише знан-
ня фактичного матеріалу, і зовсім не працюють над розвит-
ком психічних процесів особистості, творчих можливостей 
школярів, зокрема над розвитком підлітків як суб’єктів піз-
навальної діяльності. Школярі не вміють критично оцінити 
літературний твір, зробити власні висновки щодо розвитку 
подій та охарактеризувати головних героїв твору, висловити 
особисту точку зору щодо літературного твору загалом. Це 
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свідчить про те, що учні не вміють проводити «внутрішній 
діалог» із текстом, обґрунтовувати власну позицію, тобто 
суб’єктність школярів не розвивається належним чином 
завдяки чи то звичайній навчальній програмі, чи спеціалі-
зованій програмі з курсу «Світова література».

Дані анкети показують, що літературне оточення учнів 
класів Е1, К1 є різноманітнішим, ніж літературне оточення 
учнів класів Е2, К2. Це пояснюється сприятливішими мож-
ливостями, які створює програма з поглибленим вивчен-
ням світової літератури в плані розширення літературного 
світогляду школярів і впливу на учнів учителя за рахунок 
більшого часу його спілкування з ним. Однак різний сту-
пінь вираженості «неадекватних» тенденцій, характерний 
для обох груп, дає підстави зробити висновок як про по-
тенціал програми з поглибленим вивченням літератури для 
створення адекватнішого літературного оточення, так і про 
низьку ефективність системи впливу на школяра в умовах 
і традиційної, й експериментальної (з поглибленим вивчен-
ням літератури) програм. Можна підкреслити при цьому ха-
рактерну для всіх груп переважну орієнтацію на формальні 
знання в загальній пізнавальній стратегії орієнтації на знан-
ня предмета «Світова література».

Збільшення часу на спілкування школярів із літерату-
рою, що передбачається програмою її поглибленого вивчен-
ня, призводить до певних позитивних результатів, але само 
по собі не вирішує проблему недостатнього розвитку підлітка 
як суб’єкта пізнавальної діяльності. Можна наголосити, що 
сформувати суб’єктність вдасться за умови такого цілеспря-
мованого впливу вчителя на учнів, який забезпечить зміну 
особистісної позиції школярів щодо літератури. Одним із за-
собів досягнення цього може бути подолання встановленого 
у процесі анкетування учнів нерозуміння ними літератури 
як особливої форми квазіспілкування. Детальніше вивчення 
порушених проблем буде предметом дослідження наступних 
наших публікацій.
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Терновик Наталія, Сімко Алла. Художня література як засіб формуван
ня підлітка як суб’єкта пізнавальної діяльності

АНОТАЦІЯ
Мета нашого дослідження – обґрунтувати методологічні засади дослі-
дження суб’єктності особистості й емпірично перевірити рівень сфор-
мованості суб’єктності школярів у підлітковому віці.

Для розв’язання поставлених у роботі завдань використано такі 
теоретичні методи дослідження: категоріальний, структурно-функ-
ціональний, аналіз, систематизація, моделювання, узагальнення. У яко-
сті експериментального методу використано метод анкетування. З 
метою проведення емпіричної частини дослідження було розроблено ав-
торські анкети як для батьків, так і для вчителів.

Результати дослідження. У статті описано емпіричне досліджен-
ня, що тривало упродовж 2017–2019 рр. Було поставлено завдання ви-
явлення специфіки літературного оточення. Це завдання вважалося 
основним, а визначення рівня розвитку підлітка як суб’єкта пізнавальної 
діяльності – додатковим. Зазначено, що змістовий аспект спілкування 
підлітків характеризується незбалансованістю їх інтересів щодо різних 
напрямів літературної культури. Остання значною мірою представле-
на фантастичною та детективною літературою. Спостерігається 
також загальна тенденція до витіснення літературної класики зі сфери 
літературних інтересів підлітків.

На етапі анкетування було зроблено спробу попередньо уявити 
ступінь розвитку підлітка як суб’єкта пізнавальної діяльності завдяки 
впливу літературного оточення, що визначалося на рівні вивчення думок 
школярів про літературу, специфіки відображуваної ними літературної 
реальності, засобів опанування літературною культурою. Отримані 
емпіричні дані свідчать про досить-таки слабку вираженість у підлітків 
спрямованості на іншу людину, проникнення у її внутрішній світ у ситуа-
ції реального спілкування з іншими школярами та вчителем.

Висновок. Отже, порівняння чотирьох вибірок учнів (двох експери-
ментальних і двох контрольних класів) у межах можливостей, представ-
лених анкетою, дає підстави зробити висновок щодо однаково низького 
рівня розвитку підлітків як суб’єктів пізнавальної діяльності незалежно 
від різного літературного оточення школярів, що визначається нав-
чанням за різними програмами. Учні, як правило, не вміють проводити 
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«внут рішній діалог» із текстом, обґрунтовувати власну позицію, тоб-
то суб’єктність школярів не розвивається належним чином завдяки чи 
то звичайній навчальній програмі, чи спеціалізованій програмі з курсу 
«Світова література».

Збільшення часу на квазіспілкування школярів із літературою, що 
передбачається програмою її поглибленого вивчення, призводить до 
певних позитивних результатів, але само по собі не вирішує проблему 
недостатнього розвитку підлітка як суб’єкта пізнавальної діяльності. 
Можна наголосити, що сформувати суб’єктність вдасться за умови та-
кого цілеспрямованого впливу вчителя на учнів, який забезпечить зміну 
особистісної позиції школярів щодо літератури. Одним із засобів досяг-
нення цього може бути подолання встановленого у процесі анкетування 
учнів нерозуміння ними літератури як особливої форми квазіспілкування.

Ключові слова: літературне оточення, суб’єкт пізнавальної діяль-
ності, суб’єктність особистості, квазіспілкування школярів із літерату-
рою, внутрішній світ особистості.

Терновик Наталья, Симко Алла. Художественная литература как 
средство формирования подростка как субъекта познавательной 
деятельности

АННОТАЦИЯ
Цель нашего исследования – обосновать методологические основы 
исследования субъектности личности и эмпирически исследовать уро-
вень сформированности субъектности школьников в подростковом воз-
расте.

Для решения поставленных в работе задач использованы следую-
щие теоретические методы исследования: категориальный, структур-
но-функциональный анализ, методы систематизации, моделирования, 
обобщения. В качестве экспериментального метода использован метод 
анкетирования. С целью проведения эмпирической части исследования 
были разработаны авторские анкеты как для родителей, так и для учи-
телей.

Результаты исследования. В статье описано эмпирическое исс-
ледование, которое проводилось в течение 2017–2019 гг. Изначально 
была поставлена задача выявления специфики литературного окру-
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жения подростков. Данная задача считалось основной, а определение 
уровня развития ребенка как субъекта познавательной деятельности 
мы рас сматривали как дополнительную задачу. Отмечено, что содер-
жательный аспект общения подростков характеризуется несбаланси-
рованностью их интересов в отношении различных направлений лите-
ратурной культуры. Последняя в значительной степени представлена 
фантастической и детективной литературой. Наблюдается также 
общая тенденция к вытеснению литературной классики из сферы лите-
ратурных интересов подростков.

На этапе анкетирования была предпринята попытка сделать 
предварительные выводы относительно степени развития подрост-
ка как субъекта познавательной деятельности благодаря влиянию ли-
тературного окружения, которое было определено на уровне изучения 
мнений школьников о литературе, относительно специфики отобра-
жаемой ими литературной реальности, средств освоения литератур-
ной культурой. Полученные эмпирические данные свидетельствуют о 
достаточно слабой выраженности у подростков направленности на 
другого человека, их способности проникновения в его внутренний мир в 
ситуации реального общения с другими школьниками и учителем.

Вывод. Таким образом, сравнение четырех выборок учащихся (двух 
экспериментальных и двух контрольных классов) в пределах возмож-
ностей, представленных методом анкетирования, позволяет сделать 
вывод о достаточно низком уровне развития подростков как субъектов 
познавательной деятельности независимо от различного литератур-
ного окружения школьников, что определяется их обучением по различ-
ным программам. Ученики, как правило, не умеют проводить «внутрен-
ний диалог» с текстом, обосновывать собственную позицию, то есть 
субъектность школьников не развивается должным образом благодаря 
то ли обычной учебной программе, или специализированной программе 
по предмету «Мировая литература».

Увеличение времени на квазиобщение школьников с литературой, 
что предполагается программой ее углубленного изучения, приводит к 
определенным положительным результатам, но само по себе не реша-
ет проблему недостаточного развития подростка как субъекта позна-
вательной деятельности. Доказано, что сформировать субъектность 
удается при таком целенаправленном воздействии учителя на учащих-
ся, которое обеспечит изменение личностной позиции школьников к ли-
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тературе. Одним из средств достижения этого может быть преодо-
ление установленного в процессе анкетирования учащихся непонимания 
ими литературы как особой формы квазиобщения.

Ключевые слова: литературное окружение, субъект познаватель-
ной деятельности, субъектность личности, квазиобщение школьников 
с литературой, внутренний мир личности.
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ABSTRACT
In the article we provide the analytical review of psychological researches 
concerning family’s structure with triadic and dyadic interactions in the context 
of bodily-self development. The father’s role is determined in psychological 
development of a child. The list of psychological indexes of child’s development 
influenced by father’s presence or deprivation of him is given. The descriptions 
of a family functioning since time of a child appearance are given. Optimal 
operating of family conditions is determined for healthy development of a child 
and bodily-self development. 

The aim of the article is systematization of the theoretical and applied 
principles in relation to understanding of psychological sense of triad in the 
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context of bodily-self development. The main method of the research was the 
theoretical analysis of scientific literature, that gave an opportunity to find out 
the role of the triad of «father – mother – child» at bodily-self development of 
a child. 

The results of the research gave an opportunity to define the equal 
role in rights of father in relation to a mother at the education of a child. The 
psychological features of a child’s development were also defined, that needed 
a father. Optimal conditions of triadic functioning in family are found out for the 
sake of bodily-self development. 

Conclusions. The triad means the system of «father – mother – child», 
functioning according to the laws of the theory of family systems. A child’s bodily-
self development is laid in childhood at the perinatal stage of development in the 
context of forming the dyad of «mother – child» relation. The birth of a child 
brings family over to the next stress period, the successful overcoming of that 
must create the triadic mutual relations with the new roles of father and mother, 
married couple does not lose an intimate contact with each other as a man and 
woman. At all stages of a family functioning, including the period of pregnancy 
and in future the role of a father for harmonious child’s development and bodily-
self is important and irreplaceable. The dyad of «mother – child» is equivalent to 
the «father – child» dyad, in case of granting the possibility of paternal attaching 
to the process of care and education of a child. 

Key words: triadic interaction, dyadic interaction, fatherhood, family 
system, bodily-self development.

Вступ
Говорячи про розвиток тілесного Я в межах родини як 

одного з інститутів соціалізації, постає питання розуміння 
самої родини як єдиного цілісного утворення чи комбінації 
взаємовідносин між її членами. Коли мова йде про дитину, 
зазвичай, розвиток її особистості розглядають у контекс ті 
взаємовідносин із референтною особою, себто матір’ю. Про-
те, виходячи з розуміння родини як цілісної системи, маємо 
необхідність зосередити нашу увагу і на взаємовідносинах із 
батьком. Вивчаючи розвиток тілесного Я в повній нуклеар-
ній родині з акцентом на діадах «мати – дитина» чи «бать-
ко – дитина», таке виокремлення залишає одного з батьків 
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на периферії відносин, хоча йдеться про всю родину зага-
лом, тому доречно зосередитися на тріаді.

Варто звернути увагу, що у деяких публікаціях тріа-
да вказується у послідовності «мати – дитина – батько», 
«мати – батько – дитина» або «батько – мати – дитина». 
Для вітчизняних робіт більш характерна послідовність 
«мати – дитина – батько», а для західних – «мати – бать-
ко – дитина». Щодо цього можемо зробити кілька припу-
щень: 1) тріада є цілісною системою, тому не має значен-
ня послідовність об’єктів у ній, адже всі вони рівнозначні; 
2) виникненню цілісної тріади передує діада, тому послідов-
ність є важливою. У такому разі можемо розглянути два ва-
ріанти: 2.1) до сформованої діади «мати – дитина» додаєть-
ся батько; 2.2) діада з подружньої пари долучає до своїх уже 
створених взаємин дитину. На нашу думку, оптимальною 
умовою для розвитку тілесного Я та функціонування родини 
загалом є варіант 2.2 за умови розуміння тріади як системи, 
що є рідкісним явищем для слов’янського типу родин. 

Відтак, метою публікації є систематизація теорети-
ко-прикладних положень щодо розуміння психологічного 
сенсу тріади у контексті розвитку тілесного Я.

Завдання статті
Визначити психологічні особливості тріадних взаємовід-

носин стосовно діадних, що функціонують у родинах у кон-
тексті розвитку тілесного Я.

Методи та методики дослідження 
У дослідженні використано теоретичний аналіз наукової 

літератури, що дало змогу з’ясувати роль тріади «батько – 
мати – дитина» у розвитку тілесного Я дитини.

Результати та дискусії
У дослідженні K. А. Levin і C. Currie (Levin & Currie, 

2010) було виявлено зв’язок між спілкуванням систем 



345

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.342-362

© Turkova Daria

«мати – дитина» і «батько – дитина» й задоволеністю жит-
тям молоді. Розглядаючи два підходи щодо розуміння бла-
гополуччя (еудемонічний – у який люди функціонують у 
житті та гедонічний – спосіб, у який вони сприймають своє 
життя), автори пояснюють задоволення життям як міру ге-
донісу (добробуту), що є показником і психічного благопо-
луччя зокрема. Автори особливо наголошують на важливос-
ті стосунків матері й дівчинки. Хлопці, які не проживали 
у повній нуклеарній родині, мали низький рівень задоволе-
ності життям, навіть коли спілкування з одним із батьків 
було легким і це явище не залежало від економічного стану 
родини.

Вивчаючи відмінності між тріадичною взаємодією 
«мати – батько – дитина» й діадичною – «мати – дитина», 
E. W. Lindsey та Y. M. Caldera (Lindsey & Caldera, 2006) 
виявили, що матері менш включені й негативні при тріа-
дичній взаємодії, ніж при діадичній. У тріаді матері синів 
демонстрували більше емоційності, ніж матері дочок, ок-
рім того, матері були більш включені, ніж батьки. Батьки 
більше підтримували матерів, а матері були більш насти-
рливі стосовно батьків упродовж тріадних взаємовідносин. 
На гіпотетичному етапі підсумків з отриманих даних тео-
ретичного аналізу літератури автори також зазначили, що 
у діадних відносинах мати більш включена, емоційна і сен-
зитивна. Проте автори звертають нашу увагу на нестачу да-
них про взаємини у системі «батько – дитина», адже таких 
досліджень не було проведено.

N. Favez, F. Frascarolo та H. Tissot указують, що в іс-
торичному плані першочергово велися дослідження систе-
ми «мати – дитина» і лише потім почали вивчати систему 
«батько – дитина», оскільки вважалося, що батько здійсню-
вав лише дистальний вплив на розвиток немовляти. Із соці-
альними змінами західних суспільств наприкінці 1960-х – 
на початку 1970-х рр. виникло покоління «нових батьків», 
які почали брати на себе обов’язки з догляду за своїми діть-
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ми. Після цих змін численні дослідження були присвяче-
ні розвитку відносин «батько – дитина», повторюю чи про-
токоли, які використовувалися у дослідженнях стосунків 
«мати – дитина». Результати показали схожість між матеря-
ми та батьками у здатності розуміти емоційні сигнали своїх 
дітей, крім того, взаємодія «батько – немовля» аналогічна 
взаємодії «мати – немовля», але з відмінностями в бажаних 
темах взаємодій: батьки більш схильні використовувати фі-
зичну гру і бути непередбачуваними у своїх стимулах щодо 
дитини. Також було з’ясовано, що батькова психопатоло-
гія також негативно впливає на розвиток дитини (Favez, 
Frascarolo & Tissot, 2017). Результати цих досліджень пока-
зали, що обидва батьки є важливими партнерами для дити-
ни, що висунуло на перший план питання про координацію 
між матір’ю та батьком щодо їх відповідних переконань й 
очікувань щодо батьківства, а також їх щоденної взаємодії 
з немовлям. У зв’язку з цим емпіричні дані свідчать про 
справжній ефект, коли сім’я взаємодіє як тріада (Favez, 
Frascarolo & Tissot, 2017).

Із цього приводу спостереження N. Favez і F. Frascarolo 
надають дані, що якщо традиційні оцінки стосунків «мати – 
дитина» (та «батько – дитина») залишаються важливими 
у практиці раннього втручання, то вони повинні бути від-
межовані й доповнені оцінкою тріадних відносин; насправді 
на самі діади, а не тільки на дитину, впливає тріадний кон-
текст. Кілька досліджень показали, що діади «мати – ди-
тина» чи «батько – дитина» взаємодіють по-різному, коли 
їх оцінюють поодинці або в присутності іншого з батьків. 
Отже, тріадна оцінка в рамках системних консультацій ви-
явилася дуже багатим і доповнюючим інструментом для ді-
адичних оцінок з метою орієнтування та керівництва втру-
чанням (Favez & Frascarolo, 2011).

Вивчаючи розвиток тріадичних взаємодій у систе-
мі «мати – батько – дитина», N. Favez і F. Frascarolo 
(Favez & Frascarolo, 2011) концептуалізують тріадні відно-
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сини з точки зору «сімейного союзу», а саме: здатності сім’ї 
виконувати командні завдання. Основна передумова підходу 
N. Favez і F. Frascarolo полягає в тому, що сімейний союз 
відіграє роль соціального навчального контексту для дити-
ни. Альянс буде «функціональним», коли партнери змо-
жуть скоординуватися у більшості ситуацій і коли емоції 
будуть здебільшого позитивні та доброзичливі, тоді як він 
буде «дисфункціональним», коли координація систематич-
но складна (або й неможлива) у зв’язку з конфліктом між 
батьками або виключенням одного з батьків із тристоронніх 
стосунків, а взаємодії повторюються холодно і віддалено. На 
думку авторів, кілька досліджень, проведених у клінічних 
і дослідницьких умовах, показали вплив якості взаємовід-
носин спільного батьківства і тим самим тріадну динаміку 
реляції на розвиток дитини. У цьому контексті вони згаду-
ють роботи С. Мінухіна, які продемонстрували, як дитина 
може бути «тріангульованою» між її батьками і розвивати 
симптом, що дає змогу відволікти їх від конфлікту.

Колектив авторів (Venturelli, Cabrini, Fruggeri & Cigala, 
2016) надає аналітичний огляд 26 досліджень, присвячених 
тріадній взаємодії «мати – батько – дитина» за допомогою 
спостережувальних процедур. Автори дійшли висновку, 
що навіть якщо всі розглянуті дослідження були поклика-
ні проаналізувати тріади, дуже мало використано цілісно 
тріадичних категорій: більшість із них зосереджувалися на 
окремих членах тріади або на батьках стосовно дитини. На 
думку авторів, варто зосередити увагу саме на тріаді (взає-
модії всіх її членів).

Визнання важливості тріадного рівня відбулося також 
унаслідок досліджень, які показали вплив на дитину взає-
мовідносин батьків: на розвиток дитини впливає співпраця 
та конфлікт між батьками. Ця співпраця або її відсутність 
осмислювались як співпрацюючі стосунки – тобто, батьки 
підтримували один одного чи ні, у своїх стосунках із дити-
ною на інструментальному й емоційному рівнях. N. Favez, 
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F. Frascarolo та H. Tissot було виявлено, що кожен партнер 
здійснює вагомий внесок у сімейну взаємодію, включаючи 
немовля. Більш того, навіть коли один із батьків не актив-
ний у взаємодії, достатньо лише його присутності для вне-
сення модифікацій у взаємодію іншого батька з дитиною 
(Favez, Frascarolo & Tissot, 2017).

N. Favez і F. Frascarolo (Favez & Frascarolo, 2011) зосе-
редили увагу на спостереженні за невербальним обміном із 
трьома людьми, щоб запропонувати підхід, який ураховує 
всіх партнерів у взаємодії, включаючи дитину. Вони ста-
вили за мету: описати еволюцію сімейного союзу впродовж 
перших років; визначити чинники, що пояснюють розвиток 
функціонального чи дисфункціонального союзу; оцінити на-
слідки впливу якості союзу на емоційно-пізнавальний роз-
виток дитини. Результати цього дослідження показують, що 
сімейна тріада, якість взаємодії якої оцінювали дослідники 
з точки зору сімейного союзу, встановлюється дуже рано – 
ще до народження першої дитини, ймовірно, залежно від 
конституції альянсу під час вагітності. Тоді він є відносно 
стабільним, оскільки для більшості сімей ресурси і труд-
нощі, які спостерігаються під час вагітності, залишаються 
подібними впродовж перших двох років життя дитини. Для 
невеликої кількості з них альянс погіршується між третім і 
дев’ятим місяцями. Ці різні траєкторії, що мають різні пере-
думови і наслідки для розвитку дитини, автори узагальню-
ють таким чином: високий і стійкий альянс сприяє розвит-
ку розуміння психічних станів і захищає проти порушень 
поведінки. Погіршення альянсу не має наслідків для когні-
тивного розвитку, але відзначається емоційним негативом, 
який проявляється в поведінкових розладах і конфлікт ному 
уявленні про сімейні стосунки. Низький і стабільний союз 
відрізняється «порожністю», меншою працездатністю у ро-
зумінні психічних станів у дітей, а також відносно низькою 
симптоматикою погіршення поведінки. 



349

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.342-362

© Turkova Daria

N. Favez і F. Frascarolo наводять кілька клінічних на-
слідків, що випливають із цих результатів. По-перше, наяв-
ність зв’язку між тріадними взаємодіями та кількома змін-
ними, що стосуються емоційно-когнітивного розвитку дити-
ни, свідчить про те, що тріадичну динаміку слід приймати і 
враховувати для повнішого розуміння реляційного контекс-
ту, який впливає на майбутнє дитини. Тоді відносно негли-
бокі зв’язки альянсу з реляційними змінними діадного рівня 
(суміжне задоволення, прихильність у діаді «мати – дити-
на») показують, що тріадні взаємодії уможливлюють інший 
рівень реляційних змінних сім’ї (Favez & Frascarolo, 2011).

У зазначеному контексті варто згадати теорію сімейних 
систем. Г. Я. Варга наголошує, що положення «Ціле біль-
ше, ніж сума його частин» у системній теорії складає основу 
принципу тотальності, або нон-сумарності. Закони функці-
онування системи не зводяться до суми законів функціону-
вання її підсистем (елементів, об’єктів). Система якісно від-
різняється від своїх елементів і їх сукупності. Усі частини і 
процеси цілого взаємовпливають і взаємообумовлюють один 
одного. У системному підході лінійна причинно-наслідкова 
логіка існувати не може, вона замінюється на кругову логі-
ку, в якій головне запитання «Навіщо?» Для того, щоб вия-
вити психодинаміку сімейного життя, необхідно перейти до 
системного мислення. Елементи системи пов’язані один з 
одним через будь-яку взаємодію, і будь-яка взаємодія несе 
інформацію системі як про окремі елементи, так і про усю 
систему загалом (Варга, 2011).

Описуючи життєвий цикл родини за 8 стадіями, 
Г. Я. Варга (Варга, 2011) зазначає, що перша стадія – мона-
ди – після одруження змінюється діадою, на яку припадає 
перша криза, коли люди починають жити разом і мають 
домовитися, за якими правилами відбуватиметься спільне 
життя. Фактично, мова йде про взаємовідносини чоловіка 
і жінки. З появою дитини подружжя переходить до стадії 
тріади і нової кризи (ми не зупинятимемося на мотивах на-
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родження дитини, що є вкрай важливим для аналізу мікро-
клімату родини, проте нас цікавить лише структура роди-
ни). Г. Я. Варга називає це структурною кризою родини, за 
якої виникає відчуття, що подружжя віддалилося один від 
одного, часто чоловік говорить, що почувається самотньо, 
покинуто, занедбано, адже дружина займається або своєю 
вагітністю, або своєю дитиною. Настає пік подружніх зрад, 
а також потреба передомовлятися, оскільки функції й 
обов’язки в родині мають змінитися. На думку Варги, поява 
дитини збільшує дистанцію між подружньою парою (мати – 
дитина – батько), але робить сімейну структуру стійкішою.

Є. В. Фісун, узагальнюючи досвід Дж. Брауна, Д. Крістен-
сен, С. Мінухіна й Ч. Фішмана, зазначає, що подружня під-
система, співпадаючи за своїм складом із батьківською, має 
інші завдання і функції та включає тільки патерни тран-
сакцій, пов’язані з проявом уваги один до одного, але не до 
дітей. Останні стереотипи взаємодії є функцією батьківської 
підсистеми. Одним із життєво важливих завдань подруж-
ньої підсистеми є вироблення кордонів, які захищають кож-
ного з подружжя, залишаючи йому територію, необхідну 
для задоволення власних психологічних потреб без втручан-
ня родичів, дітей та інших членів сім’ї. Адекватність таких 
кордонів – один із найважливіших аспектів життєздатності 
сімейної структури (Фисун, 2017).

М. М. Володін і П. І. Сидоров стверджують, що головні 
зміни у взаємовідносинах подружньої пари настають саме 
після народження дитини. Навіть коли дитина є улюбленою 
та бажаною, вона порушує подружні взаємини між чолові-
ком і жінкою, подружжя має надати пріоритет відновленню 
інтимних взаємин, які були до її народження.

Ігнорування подружніх взаємовідносин призводить до 
того, що один із батьків, а іноді й обидва, вважають себе 
відсунутими на другий план через дитину (Володин & Сидо-
ров, 2009: 81).
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Посилаючись на дослідження М. Малер, автори (Воло-
дин & Сидоров, 2009: 83) говорять, що діада «мати – ди-
тина» виникає раніше, ніж тріада, проте дослідження Ред-
хольм і Ларсен, у якому через 15 хвилин після народження 
дитину передавали притиснути до тіла батька, показало ви-
никнення ідентичних реакцій між батьком і дитиною, як це 
було у варіанті «мати – дитина». Отже, автори підтвердили 
очевидний для психологів факт, що роль батька у взаємовід-
носинах із дітьми нічим не замінна: дослідження Р. Парке 
показало, що діти, яких батько допомагав пеленати, купа-
ти, годувати, виявляються терплячішими до присутності не-
знайомої людини; з раннього дитинства спостерігаються від-
мінності у взаємовідносинах дитини з батьком і матір’ю: за 
доглядом і пестощами діти йдуть до матері, погратися – до 
батька; дивлячись на матір, дитина частіше посміхається, а 
на батька – сміється.

Г. Я. Варга (Варга, 2011), згадуючи дослідження С. Мі-
нухіна, у своїй роботі стверджує, що він багато працював із 
бідними негритянськими родинами і так званими «жіночи-
ми сім’ями»: мати і діти – у центрі сім’ї, батько – на пери-
ферії: він або алкоголік, або наркоман, або десь пропадає. 
Така структура склалася не випадково: за часів рабства було 
не прийнято зберігати і культивувати сімейні зв’язки рабів. 
Чорношкірого раба використовували як виробника, у нього 
були жінки і діти, але не було сім’ї. Роль чоловіка і батька 
була принижена, в популяції вона досі не відновлена. С. Мі-
нухін створив цілу систему включення периферійного бать-
ка в сім’ю і вибудовування здорової подружньої коаліції. 
Учений посилював подружні зв’язки, підвищував внутріш-
ньосімейний статус батька, його авторитет, змінюючи тим 
самим структуру сімейної системи.

Отже, маючи за методологічну основу вищезазначене, 
ми виходимо з позиції, що тріада є системою і складається з 
чоловіка і дружини (які виконують роль батька і матері) та 
дитини. У перинатальний період і період немовлячого віку 
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об’єктивно діадичні взаємини матері та дитини ближчі, ніж 
взаємини батька і дитини. Відповідно, говорячи про тріаду, 
ми говоримо «батько – мати – дитина» і взаємини між ними 
діють за законами теорії сімейних систем.

Порушуючи проблему формування психосоматичної 
компетентності в психологічному консультуванні подруж-
ніх пар, К. В. Седих (Седих, 2017) відзначає негативний 
вплив подружніх конфліктів на соматичне здоров’я парт-
нерів. Причому, подружню пару дослідниця розглядає як 
окрему систему (підсистему) ширшої системи – нуклеар-
ної сім’ї (родини), а психосоматичний прояв – як симптом 
(проб лему), що виникає саме у взаємодії і є породженням 
цієї взаємодії.

Так, у дослідженні колективу авторів (Simonelli, Parolin, 
Sacchi, De Palo & Vieno, 2016) вивчався вплив подружніх 
стосунків та участі батька в догляді за дітьми на тенден-
цію розвитку якості взаємодії «мати – батько – дитина». На 
думку авторів, подружні стосунки прийнято вважати най-
важливішими сімейними підсистемами, створюючи основу 
для емоційно-реляційного функціонування всієї родини та 
впливаючи на сімейні взаємодії під час переходу до бать-
ківства. Подружнє задоволення мислиться як конструкція, 
що підлягає змінам, із певними траєкторіями з часом, від-
повідно до різних переходів розвитку в життєвому циклі 
сім’ї. Результати показали, що сімейні взаємодії зростають 
із часом, а зниження подружньої адаптації пов’язане з по-
ліпшенням якості сімейних взаємодій. Автори підкреслю-
ють, що участь батька прогнозує якість сімейних взаємо-
дій із найраніших стадій життя дитини. У довгостроковій 
перспективі сімейні взаємодії та якість подружжя демон-
струють протилежні тенденції розвитку, а участь батька є 
особливо важливою рисою сім’ї.

Для хлопчиків, які зростають без батька, у подальшому 
житті властиві проблеми у сферах статевої ролі та розвит-
ку статевої ідентичності. Також відсутність батька в родині 
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призводить до проблем не лише економічного і соціально-
го спектра, а й психоемоційного розвитку дитини (Cabrera, 
Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb, 2000).

Вивчаючи особливості образу тіла у дітей старшого до-
шкільного віку, які виховуються в умовах батьківської де-
привації в різні періоди дитинства, Н. М. Горшкова (Горшко-
ва, 2013) дійшла до таких висновків:

1. Існує зв’язок між порушенням образу тіла в дошкіль-
ному віці й досвідом батьківської депривації. Образ тіла дітей, 
які виховуються в умовах батьківської депривації, має низ-
ку особливостей, що відрізняють їх від дітей із повних сімей.

2. Існує зв’язок між особливостями образу тіла дітей і 
періодом дитинства, впродовж якого дитина виховувалася 
без батька.

3. Кордони образу тіла дітей, які виховуються без бать-
ка, характеризуються слабкою диференціацією, нестійкі-
стю, акцентуацією на бар’єрній функції.

4. Образ тіла дітей, які виховуються без батька упро-
довж дитячого і раннього віку, найбільшою мірою відріз-
няється від образу тіла дітей, які виховуються у повних 
сім’ях.

Результати дослідження Н. М. Горшкової у співавторстві 
з О. В. Філіповою (Горшкова & Филиппова, 2013) поглибили 
уявлення про шкоду, завдану відсутністю батька при вихо-
ванні дитини, а саме про негативний вплив на образ тіла. 
Отже, дослідження образу тіла у дітей, які виховуються без 
батька в різні періоди дитинства, дало авторам підстави го-
ворити про певні особливості образу тіла. 

1. Для дітей, які виховуються без батька з народження 
(тільки матір’ю), характерні нестійкість і проникність ті-
лесних кордонів, порушення уявлень про себе в тимчасовій 
перспективі, порушення координації головних вимірів обра-
зу тіла (симетрії й інтеграції), слабкий зв’язок між сферою 
контролю і сферою потягів, тобто регуляція тілесних функ-
цій не сформована. 
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2. Для дітей, які виховуються без батька в дитячому 
і ранньому віці, характерні порушення уявлень про себе 
в тимчасовій перспективі та цілісності тілесних кордонів; 
бар’єрна функція кордонів акцентуйована; часто зустріча-
ються вихід за свої тілесні кордони, відторгнення, проек-
тування частини себе зовні; цим дітям властива також така 
стратегія побудови контакту зі світом, як уникнення кон-
тактів. 

3. Для дітей, які виховуються без батька з трьох років, 
характерні порушення цілісності тілесних кордонів, акцен-
туація на функції бар’єрності кордонів. 

Отримані результати Н. М. Горшкова й О. В. Філіпова 
розглядають як підтвердження теоретичних положень, існу-
ючих у психології, про роль батька в психічному розвитку 
дитини. Їх результати дають уявлення про неявні тілесні 
зміни в образі Я дітей, які виховуються без батька в різні 
періоди дитинства.

Багато років досліджуючи й аналізуючи психологічні 
напрацювання з проблеми визначення ролі батька в розвит-
ку дитини, М. Е. Lamb (Lamb, 2010) виокремив три важливі 
чинники впливу: 1) доступність (фізична присутність), на-
віть якщо він безпосередньо не бере участь у спільній діяль-
ності з дитиною; 2) відповідальність за прийняття рішень 
щодо догляду за дітьми, охорони здоров’я й освіти; 3) за-
лученість, що включає пряму взаємодію батька та дитини в 
ігрових ситуаціях і щоденному догляді. 

Зазначені вище дані не суперечать і конкретизуються 
у результатах наших особистих досліджень (Туркова, 2019; 
Туркова & Ляса, 2019). Так, нами вивчався якісний вплив 
особистості матері та батька на тілесне Я дитини, а також у 
контексті вивчення розвитку тілесного Я дитини молодшо-
го шкільного і підліткового віку. В якості предиктора було 
визначено психологічну відстань між батьками та дитиною. 
Виявилося, що чим більша психологічна відстань у дитини 
молодшого шкільного віку з матір’ю, тим краще у неї роз-
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винена здатність до суб’єкт-суб’єктної внутрішньої комуні-
кації та взаємодії з тілесним Я. І навпаки, чим ближче ди-
тина до матері, тим гірше проявляється суб’єктивність. Чим 
ближчою психологічно є дитина до батька, тим краще у неї 
розвинена здатність фіксувати і концентрувати увагу на 
внутрішніх відчуттях, що проявляється у їх диференційова-
ній вербалізації. І навпаки, збільшення відстані погіршують 
показники інтрацептивності у дитини. Також нами було ви-
явлено, що для дитини немає суттєвої різниці у психологіч-
ному впливі окремо батька чи матері, проте фігура батька 
більше впливає на розвиток загального показника психосо-
матичної компетентності, а матері – на самооцінку дитини 
молодшого шкільного віку. При одночасному впливі батька 
й матері на розвиток тілесного Я молодшого школяра пріо-
ритет надається батькові, як це в подальшому зберігається й 
у підлітковому віці (Туркова, 2019). А результати емпірич-
ного дослідження когнітивно-емоційних аспектів тілесного 
Я членів сім’ї дитини-підлітка встановили взаємозв’язок 
тілесного локусу контролю з психосоматичною компетент-
ністю й дали змогу виявити, що в розвитку тілесного Я під-
літка значну роль відіграє особа батька. Цікавим виявилося 
те, що спільна поведінка батьків дійсно виступає своєрід-
ним міксом уособленої поведінки подружньої пари. Про-
вівши паралель із поведінкою підлітка, можемо побачити, 
що адаптивні й відносно адаптивні механізми усереднено 
відображають поведінку батька й матері, проте неадаптивні 
механізми схожі на спільну стратегію батьків. Це означає, 
що у конфліктних ситуаціях батьки й дитина демонструють 
однакові неадаптивні копінги, і це призводить до патової 
ситуації непорозуміння (Туркова & Ляса, 2019).

Урахувавши показник гестаційної домінанти матері 
під час вагітності на розвиток тілесного Я дитини, у на-
шому ретроспективному опитуванні жінок було виявлено, 
що чинником, який сприяє зростанню показника діалогіч-
ності тілесного Я матері, є оптимальний тип психологічно-
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го компонента гестаційної домінанти, що характеризується 
відповідальним, без зайвої тривоги, ставленням до вагітно-
сті, зрілими подружніми взаєминами, бажаною вагітністю. 
Оптимальний тип сприяє формуванню гармонійному сімей-
ному вихованню дитини. Нами було підтверджено, що задля 
створення оптимальних умов розвитку тілесного Я дитини 
необхідно враховувати психосоматичні особливості матері 
під час вагітності, адже при роботі з родиною дошкільни-
ка актуальний стан матері скоріше наслідок, ніж причина 
(Туркова, 2019).

Висновки
Отже, враховуючи результати нашого аналітичного до-

слідження й попередньо отримані емпіричні результати, мо-
жемо дійти таких висновків щодо розуміння тріадних взає-
мин у родині в контексті розвитку тілесного Я.

1. Під тріадою розуміється система «батько – мати – ди-
тина», яка функціонує за законами теорії сімейних систем і, 
відповідно, будь-які психотерапевтичні втручання повинні 
здійснюватися на засадах системної сімейної психотерапії.

2. Розвиток тілесного Я дитини закладається ще на пе-
ринатальній стадії розвитку в контексті формування діади 
«мати – дитина». Якість цього процесу залежить від психо-
логічного показника гестаційної домінанти матері під час 
вагітності й ролі батька, який продовжує виступати у цей 
період частиною системи «чоловік – дружина».

3. Народження дитини призводить родину до чергового 
стресового періоду, успішне подолання якого має створити 
тріадні взаємини, у яких із новими ролями батька й матері 
подружжя не втрачає інтимний контакт один з одним у яко-
сті чоловіка та дружини.

4. На всіх етапах функціонування родини, в тому числі 
під час вагітності й у подальшому, важлива та незамінна 
роль батька для гармонійного розвитку дитини загалом і ті-
лесного Я зокрема. Діада «мати – дитина» рівнозначна діаді 
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«батько – дитина», в разі надання можливості батькові до-
лучитися до процесу догляду та виховання дитини (важли-
вим є навіть тактильний контакт одразу після народження). 

5. Починаючи з молодшого шкільного віку й до підліт-
кового включно – посилюється референтність особи батька 
стосовно матері в контексті розвитку тілесного Я дитини.

Зазначені висновки спонукають нас бачити у перспек-
тиві подальших досліджень розробку й апробацію системи 
розвитку тілесного Я у тріадних взаєминах родини («бать-
ко – мати – дитина») залежно від етапу онтогенезу дитини.
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Туркова Дар’я. Тріадні взаємовідносини в родині у контексті розвитку 
тілесного Я

АНОТАЦІЯ
У цій статті наведено аналітичний огляд психологічних досліджень 
щодо структури родин із тріадними та діадними взаємовідносинами в 
контексті розвитку тілесного Я. Визначено роль батька у психологічно-
му розвитку дитини. Надано перелік психологічних показників розвитку 
дитини, на які впливає присутність батька або його депривація. Перелі-
чено характеристики функціонування родини у разі появи дитини. Визна-
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чено оптимальні умови функціонування родини для здорового розвитку 
дитини й розвитку тілесного Я. 

Метою публікації є систематизація теоретико-прикладних поло-
жень щодо розуміння психологічного сенсу тріади у контексті розвитку 
тілесного Я. 

Основним методом дослідження слугував теоретичний аналіз 
наукової літератури, що дало змогу з’ясувати роль тріади «батько – 
мати – дитина» у розвитку тілесного Я дитини. 

Результати дослідження дали змогу визначити рівноправну роль 
батька стосовно матері при вихованні дитини. Також було визначено 
психологічні якості розвитку дитини, що потребують саме долучення 
батька. З’ясовано оптимальні умови функціонування тріади в родині за-
для розвитку тілесного Я. 

Висновок. Під тріадою розуміється система «батько – мати – ди-
тина», яка функціонує за законами теорії сімейних систем. Розвиток 
тілесного Я дитини закладається ще на перинатальній стадії розвитку 
в контексті формування діади «мати – дитина». Народження дитини 
призводить до чергового стресового періоду в родині, успішне подолання 
якого має створити тріадні взаємини, у яких з новими ролями батька й 
матері подружжя не втрачає інтимний контакт один з одним у якості 
чоловіка та дружини. На всіх етапах функціонування родини, в тому чис-
лі під час вагітності й у подальшому, важлива і незамінна роль батька 
для гармонійного розвитку дитини загалом і тілесного Я зокрема. Діада 
«мати – дитина» рівнозначна діаді «батько – дитина», в разі надання 
можливості батькові долучитися до процесу догляду та виховання ди-
тини. 

Ключові слова: тріадні взаємовідносини, діадні взаємовідносини, 
батьківство, сімейна система, розвиток тілесного Я.

Туркова Дарья. Триадные взаимоотношения в семье в контексте раз
вития телесного Я

АННОТАЦИЯ
В данной статье предоставлен аналитический обзор психологических 
исследований относительно структуры семей с триадными и диадными 
взаимоотношениями в контексте развития телесного Я. Определена 
роль отца в психологическом развитии ребенка. Предоставлен перечень 
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психологических показателей развития ребенка, на которые влияет 
присутствие отца или его депривация. Описаны характеристики функ-
ционирования семьи при появлении ребенка. Определены оптимальные 
условия функционирования семьи для здорового развития ребенка и раз-
вития телесного Я. 

Целью публикации является систематизация теоретико-приклад-
ных положений относительно понимания психологического смысла три-
ады в контексте развития телесного Я. 

Основным методом исследования служил теоретический анализ 
научной литературы, что дало возможность выяснить роль триады 
«отец – мать – ребенок» при развитии телесного Я ребенка. 

Результаты исследования дали возможность определить равно-
правную роль отца по отношению к матери при воспитании ребенка. 
Также были определены психологические качества развития ребенка, 
что требуют именно участия отца. Выяснены оптимальные условия 
функционирования триады в семье для развития телесного Я. 

Вывод. Под триадой понимается система «отец – мать – ребенок», 
которая функционирует за законами теории семейных систем. Разви-
тие телесного Я ребенка закладывается еще на перинатальной стадии 
развития в контексте формирования диады «мать – ребенок». Рожде-
ние ребенка приводит к очередному стрессовому периоду в семье, успеш-
ное преодоление которого должно создать триадные взаимоотноше-
ния, в которых с новыми ролями отца и матери супружеская пара не те-
ряет интимный контакт друг с другом в качестве мужа и жены. На всех 
этапах функционирования семьи, в том числе во время беременности и 
в дальнейшем, важна и незаменима роль отца для гармонического раз-
вития ребенка вообще и телесного Я в частности. Диада «мать – ребе-
нок» равнозначна диаде «отец – ребенок», в случае предоставления воз-
можности отцу приобщиться к процессу ухода и воспитания ребенка. 

Ключевые слова: триадные взаимоотношения, диадные взаимоот-
ношения, отцовство, семейная система, развитие телесного Я.
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ABSTRACT
The purpose of the article is to reveal the personal factors of facilitative 
interaction that most effectively influence on the successful realization of the 
subjects’ activity in general and cognitive activity in particular.

Methods of the research. The following theoretical methods of the research 
were used to solve the tasks formulated in the article: a categorical method, 
structural and functional methods, the methods of the analysis, systematization, 
modeling, generalization.

The results of the research. It has been proved that some misunderstandings 
in the perception of a task or a problem were a major factor affecting facilitative 
interaction. Another factor that may indirectly cause the effect of the presence 
of observers is the state of arousal in which a person is performing this task or 
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problem at the time. It was noted that a sufficiently strong level of excitation 
decreases substantially at the presence of observers, and a weak level – in a 
case of absence of observers. Consequently, the presence of observers generally 
facilitates a simple task and impairs the resolution of a complex, incomprehensible 
or intangible subject. Another factor that needs to be taken into account is the 
relationship between the disturbance caused by the presence of observers or 
participants in a joint activity and the performance of that activity, which 
requires a clear coordination of personal movements or efforts.

The skills of «emotional teaching» are defined, which can be called the 
techniques of pedagogical facilitation (based on empathy, respect, sincerity): 
teachers ignore the emotional manifestations of their students, thereby causing 
their aggression; teachers’ statements, as a rule, do not correspond to feelings, 
they are not sincere, except in some cases when they condemn and blame the 
students; the teacher responds not to the true feelings of each student, but 
to those that he / she himself / herself imparts to him / her, in his / her own 
statements he / she only sometimes is sincere, but tries not to express positive 
emotions; the teacher responds only to the superficial feelings of the student, but 
does it quite accurately and often he / she is not afraid to express both positive 
and negative feelings, but does not confirm it aloud, expresses his / her feelings 
in a non-verbal way; the teacher responds to the hidden, deep feelings of each 
student, helps students to understand why they feel in such a way, gives a sincere 
reaction at both verbal and non-verbal levels, both positive and negative, while 
negative assessment does not diminish the student’s self-esteem in any way.

Conclusions. The author of the article proposed the personal factors 
which in a great degree determined the effectiveness of facilitative interaction: 
a moderate level of anxiety of the person; incomplete (partial) understanding 
of the teacher’s task or problem; the average level of nervous excitement that 
facilitates the acceptance of facilitative interaction in the process of performing 
the activity; the emotional presentation of the context of a task or a problem 
or the emotional teaching of educational material in a case of pedagogical 
facilitation; compression of the sphere of authoritative influence on pupils; 
mutual understanding of participants of the facilitative interaction; mutual 
acceptance of individual psychological qualities of each other; abilities to put 
oneself on the place of others, to identify himself / herself with them; to actualize 
trust of participants of facilitative interaction; updating the subjectivity of 
the person (in this case, the most important are subjective parameters of the 
teacher’s person, which are necessarily taken into account by pupils or students, 
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and they play the important role); the formation of significant psychological 
status of the personality.

Key words: facilitative interaction, personal factors, anxiety, understanding 
of a task or a problem, nervous excitement, emotional presentation of the 
context, individual psychological qualities.

Вступ
Психологічних досліджень фасилітативної взаємодії не 

так багато в науковій теоретичній парадигмі. Сучасні дослі-
дження свідчать про те, що форма оцінки істотно впливає на 
ефективність фасилітації. У дослідженнях І. М. Фейгенбер-
га (Фейгенберг, 1981) студенти опановували складним пси-
хомоторним навиком за умов дотримання: безпосередньої 
оцінки діяльності, оцінки результату діяльності (маємо на 
увазі непряму оцінку), діяльність без будь-якої оцінки. Ре-
зультати підтвердили припущення К. Роджерса (Роджерс, 
1984: 235) щодо фасилітації як результату набутої реакції 
в ситуації оцінювання. Дослідження також свідчило про те, 
що безпосередня оцінка (у разі здійснення спостереження 
за процесом діяльності) більшою мірою здійснювала вплив 
на особистість, ніж непряма оцінка, за умов якої учасники 
спільної діяльності могли оцінювати лише кінцевий резуль-
тат, а не саму по собі діяльність.

Цей висновок можна підтвердити деякими прикладами 
з повсякденного життя. Наприклад, учень завжди відчуває 
занепокоєння, якщо вчитель постійно слідкує за тим, як 
школяр виконує завдання, але відчуває себе набагато спокій-
ніше, виконуючи роботу наодинці, й потім здає її вчителеві 
у вигляді самостійної роботи або реферування. Емпіричні 
дослідження також підтвердили той факт, що соціальне збу-
дження сприяє актуалізації домінуючої реакції, незалежно 
від того, чи вона є адекватною або ні. Окрім того, А. Б. Орлов 
(Орлов, 1994: 7) з’ясував, що студентам університету в при-
сутності інших людей потрібно набагато менше часу для ви-
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вчення досить простого лабіринту і більше часу – для ви-
вчення складного.

Л. К. Малштейн зі співробітниками виявив, що успішні 
гравці в більярд зі студентського союзу Віргінського полі-
технічного інституту (ті, хто потрапив до вищої ліги у 71% 
випадків за умов прихованого спостереження) грали наба-
гато краще (81% успішних ігор), коли четверо або більше 
спостерігачів приходили подивитися на їхню гру. Цікавим 
також був результат у тих спортсменів, які грали недостат-
ньою мірою добре (у котрих, як правило, результативність 
становила 36%), які за умов публічного виступу грали наба-
гато гірше (25% успішних ігор) (Малштейн, 1991: 43).

Спортсмени, як правило, досягають вищих результатів, 
граючи «вдома», і нерідко їхні результати поліпшуються 
завдяки енергійній підтримці уболівальників. Досліджен-
ня понад 80000 матчів в університетському і професійному 
спорті Канади, Англії та США виявило, що команди вигра-
ють у середньому на своєму полі 6 ігор із 10 (дещо менше 
(5 ігор із 10) у бейсболі й американському футболі, дещо 
більше (8 ігор із 10) у баскетболі та європейському футболі). 
Перевага гри «вдома» має місце завдяки кращому знайом-
ству гравців із місцевими умовами, відсутності переїздів, 
які втомлюють спортсменів, почуттю домінування, що ви-
никає завдяки контролю своєї території, а також завдяки 
актуалізації командної ідентичності під впливом привітань 
та оплесків «своїх» уболівальників (Малштейн, 1991: 47). 
Відтак, у цьому випадку фасилітативний вплив здійснює 
оточуючий простір.

Отже, роботи зарубіжних авторів довели, що спільна ді-
яльність сприяє успішному виконанню завдань, які вимага-
ють невеликого обсягу часу для навчання суб’єктів соціаль-
ної взаємодії. Цей висновок підтверджує гіпотезу R. Zajonc 
і S. Sales, які виявили, що участь у спільній діяльності під-
вищує швидкість реакції та досягнення успіху у виконан-
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ні простих психомоторних завдань (Zajonc & Sales, 1966: 
160–168).

Проте, до сих пір питання психологічних чинників, що 
дають підстави досить точно стверджувати, як саме присут-
ність інших, сторонніх людей, які спостерігають за проце-
сом виконання певною особистістю пізнавальної діяльності, 
впливає на результат цієї діяльності. Психологи стверджу-
ють, що такими психологічними характеристиками можуть 
бути особистісні властивості та якості індивіда, особливості 
конкретної ситуації й виконання завдання або задачі.

Тому мета нашої статті – розкрити особистісні чинники 
фасилітативної взаємодії, які найбільшою мірою ефективно 
впливають на успішність реалізації пізнавальної діяльності.

Завдання статті
1. Проаналізувати особистісні чинники, окреслити їх 

вплив на фасилітативну взаємодію загалом і на педагогічну 
фасилітацію зокрема.

2. Описати, яким чином рівень тривожності людини зу-
мовлює результат фасилітативної взаємодії.

3. Розглянути питання впливу присутності сторонніх 
осіб на залежність «збудження – виконання діяльності».

4. Проаналізувати питання впливу особистісних чинни-
ків на процес фасилітативної взаємодії під час освітнього 
процесу.

Методи дослідження
Для розв’язання поставлених у роботі завдань викори-

стано такі теоретичні методи дослідження: категоріальний, 
структурно-функціональний, аналіз, систематизація, моде-
лювання, узагальнення.

Результати та дискусії
Схарактеризуємо особистісні чинники. На особливу ува-

гу заслуговує тривожність як властивість людини, що акту-
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алізує її особистісну диспозицію. Зокрема, Т. Г. Браже вия-
вила, що у високотривожних дітей темп виконання діяльно-
сті, як правило, знижується, а в низькотривожних – зростає 
у присутності сторонніх спостерігачів. Також Т. Г. Браже 
припустила, що присутність іншої людини сприймається 
високотривожними дітьми як ситуація оцінки, при цьому 
тривога суттєво заважає працювати. Для низькотривожних 
дітей спостерігач постає як стимул виконання успішнішої 
діяльності (Браже, 1995: 69). У дослідженнях В. К. Вілюна-
са було отримано аналогічні результати. Присутність спосте-
рігача (або спостерігачів) суттєво заважала високо- і серед-
ньою мірою тривожним жінкам, але не заважала низькотри-
вожним (Вилюнас, 1990).

Однак в емпіричних дослідженнях М. І. Єрецького 
(Ерецкий, 1988) не було виявлено, що рівень тривожності 
людини опосередковує вплив ефекту присутності сторон-
нього спостерігача на виконання психомоторного завдання. 
Різниця в результатах може бути пов’язана з різними шка-
лами особистісної тривожності, а також із різницею у вибір-
ках респондентів і типах завдань. У всякому разі, слід було 
здійснити додаткові емпіричні дослідження, щоб зрозуміти, 
як саме тривожність впливає на поведінку людини в при-
сутності інших людей. З ефектом фасилітації, безсумнівно, 
щільно пов’язаний і рівень підготовленості людини. Так, 
К. Інгенкамп (Ингенкамп, 1991) припустив, що більш під-
готовленим виконавцям присутність сторонніх осіб заважає, 
є меншою мірою підготовленим, навпаки, допомагає. Остан-
ній висновок великою мірою суперечить гіпотезі, сформу-
льованій R. Zajonc (Zajonc, 1965).

У сучасних нейропсихолінгвістичних дослідженнях 
(Лернер, 1996: 7–11; Максименко, Ткач, Литвинчук & Ону-
фрієва, 2019: 246–264) виявлено, що діяльність людей із 
повільним і середнім темпами виконання завдань відповідає 
гіпотезі Р. Зайонца, але на швидкість присутність інших 
не впливає жодним чином. Емпіричні дослідження Р. Мар-



369

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.363-385

© Khupavtseva Nataliia

тене були пов’язані з рівнем підготовленості осіб до вико-
нання одного виду діяльності, зокрема, в них порівнювали-
ся спортсмени і люди, які не займаються спортом. Усім їм 
пропонувалося виконати завдання щодо втримання рівно-
ваги в присутності спостерігачів. Виявилося, що люди, які 
не займалися професійним спортом, виконували завдання 
в присутності сторонніх набагато краще, ніж спортсмени 
(Мартене, 1979).

Останнє ми можемо пояснити так. Спортсмени, добре 
підготовлені в одному виді спорту, необов’язково мають ха-
рактеризуватися високою здатністю й щодо виконання но-
вих, більшою мірою складних для них рухів. Але, з іншого 
боку, навряд чи варто було очікувати, що спортсмени перед-
бачали, що від них очікують деякої переваги у виконанні 
нових завдань і, отже, в присутності аудиторії, яка викону-
вала роль експертів, гірше виступали люди, які не займа-
ються спортом, від яких експерти не очікували успіху. Цей 
взаємозв’язок рівня підготовленості й успішності виконан-
ня завдання в присутності спостерігачів вимагав здійснення 
подальших емпіричних досліджень.

Певні непорозуміння у сприйнятті завдання або задачі 
є основним чинником, який впливає на фасилітативну вза-
ємодію. Іншим чинником, який може опосередковано зумо-
вити ефект присутності сторонніх спостерігачів, є стан збу-
дження, у якому перебуває людина на момент виконання 
певного завдання або задачі. Якщо за домінувальну реакцію 
прийняти виконання адекватної дії, то, ґрунтуючись на гі-
потезі фасилітації, можна передбачити, що підвищення рів-
ня збудження, викликане присутністю сторонніх осіб, спри-
ятиме виконанню поставленого завдання або задачі.

Також є деякі підстави вважати, що за умов опанування 
завданням й оволодіння навчальним матеріалом збудження, 
яке постійно зростатиме, не буде до безкінечності сприяти 
поліпшенню виконання завдання або задачі. Коли люди-
на досягає винятково високого рівня збудження, процеси 
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сприйняття і регуляції рухів загалом порушуються. Тому 
можна припустити, що помірне підвищення збудження сут-
тєво полегшить виконання добре вивченого завдання, але 
безперервне зростання збудження, врешті-решт, погіршить 
його. Ця залежність, експлікована в гіпотезі інвертованої 
U-подібної кривої, або в законі Єркса – Додсона, є однією з 
найвідоміших гіпотез у психології.

На взаємозв’язок «збудження – виконання діяльності» 
впливає ще й та обставина, чи є домінуюча реакція правиль-
ною або неправильною, а також особистісні та ситуативні 
чинники, особливості формулювання завдання і передумо-
ви, які викликають збудження.

Отже, психологи зіштовхнулися з необхідністю розгля-
нути питання впливу присутності сторонніх осіб на залеж-
ність «збудження – виконання діяльності». Отримані дані 
дали підстави припустити, що мало збуджена людина вико-
нуватиме завдання відповідно до гіпотези R. Zajonc (Zajonc, 
1965: 274), а якщо особистість збуджена помірною мірою – 
то ефективність виконання завдання буде набагато вища за 
умов присутності сторонніх. Але якщо людина із самого по-
чатку досить сильно збуджена, то присутність сторонніх ще 
сильніше збуджує її, й вона починає виконувати завдання 
все гірше і гірше. Тому ці дані дозволяють припустити, що 
якщо людина великою мірою збуджена, то присутність сто-
ронніх може діяти на неї заспокійливо і не посилювати, а 
зменшувати, рівень збудження (Мескон, 1994).

Отже, досить сильний рівень збудження суттєво знижу-
ється в присутності сторонніх осіб, а слабкий рівень, навпа-
ки, посилюється. Присутність сторонніх, як правило, полег-
шує виконання простого завдання і погіршує розв’язання 
складного, не зрозумілого або не опанованого суб’єктом. Ін-
ший чинник, який треба брати до уваги, – це взаємозв’язок 
між порушенням, викликаним присутністю спостерігачів 
або учасників спільної діяльності, й виконанням цієї діяль-
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ності, що вимагає чіткої координації рухів або неабияких 
зусиль із боку особистості.

Проаналізуємо питання впливу особистісних чинників 
на процес фасилітативної взаємодії під час освітнього проце-
су. Впродовж педагогічної фасилітації К. М. Левітан пропо-
нує вчителям та учням усе робити разом. Учений пропонує 
розрізняти вчителя (який займається освітою своїх учнів, 
«підтягуванням» їх до певного заданого рівня) і педагога 
(який допомагає учням у їх власній навчальній активності). 
Автор доводить, що треба бути Педагогом, а не «Вчителем». 
Ця на перший погляд недостатньою мірою важлива роль 
педагога в реальному процесі шкільного навчання вимагає 
величезної самоповаги, неабиякого особистісного потенціа-
лу, бездоганних навичок конструктивної взаємодії. Педагог 
як професіонал характеризується особливою емпатійністю: 
він бачить і чує всі негаразди, помилки й невдачі, вміє до-
помагати тільки тоді, коли його допомога дійсно є необхід-
ною (Левитан, 1991). Справжній педагог ніколи не виявляє 
ініціативу самостійно, навіть не завжди привертає до себе 
увагу, проте він уміє робити все таким чином, щоб учні самі 
проявляли активність. Про це говорить і М. В. Кларін, коли 
критикує традиційний «школярський» підхід до навчання 
за типом простої передачі інформації. Учений наголошує на 
тому, що слід зробити процес навчання шляхом особистісно-
го зростання. За цим підходом, учителеві більшою мірою слід 
бути фасилітатором (людиною, яка суттєво полегшує ініціа-
тиву й особистісну взаємодію учнів між собою), ніж власне 
ініціатором особистісного розвитку, варто більше підтриму-
вати підопічних осіб, ніж оцінювати їх (Кларин, 1989).

М. І. Махмутов також вважає, що педагогу, який ство-
рює найбільшою мірою позитивні умови для особистісного 
зростання своїх учнів і себе самого, досить важливо ово-
лодіти навичками «емотивного викладання». Крім власне 
викладання свого предмета, педагогові слід актуалізувати 
емоційні прояви (свої власні й учнів) як такі, що містять 
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особливий зміст. Педагог, байдужий до почуттів і пережи-
вань учнів, завжди стикається з труднощами у процесі ви-
кладання навчальних предметів. Чим досвідченішим є вчи-
тель, тим більше уваги на уроці він приділяє емоційному 
настрою в класі загалом і кожного окремого учня зокрема. 
На думку М. І. Махмутова, існує чотири навички «емотив-
ного викладання», які можна назвати техніками педагогіч-
ної фасилітації (базуються на емпатії, повазі, щирості):

– педагог ігнорує емоційні прояви своїх учнів, викли-
каючи тим самим їхню агресію; висловлювання педагога, 
як правило, не відповідають почуттям, вони є нещирими, за 
винятком окремих випадків, коли вони засуджують і звину-
вачують школярів;

– педагог реагує не на справжні почуття учня, а на 
ті, які він сам йому навіює; у власних висловлюваннях він 
лише інколи буває щирим, але позитивні емоції намагаєть-
ся не виявляти;

– педагог реагує лише на поверхневі почуття учня, але 
робить це досить точно і часто; не боїться висловлювати як 
позитивні, так і негативні почуття, але не підтверджує це 
вголос, висловлює свої почуття у невербальний спосіб;

– педагог реагує на приховані, глибинні почуття кож-
ного учня, тим самим допомагаючи школярам усвідоми-
ти, чому вони відчувають те, що саме вони відчувають; дає 
щиру реакцію як на вербальному, так і на невербальному 
рівні, як позитивну, так і негативну оцінку, при цьому не-
гативна оцінка жодним чином не принижує почуття власної 
гідності учня (Махмутов, 1972).

А. Я. Наїн зазначає, що фасилітація – це зміна ефек-
тивності діяльності учня впродовж контакту з учителем або 
з іншими школярами. Навіть пасивна присутність педагога 
в класі великою мірою активізує учнів, спрямовує їх діяль-
ність у потрібному напрямку, стабілізує її поза цілеспрямо-
ваних дій із боку педагога. Однак, феномен фасилітації має 
неабиякий вплив тільки в тому випадку, якщо педагог є ав-
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торитетним, референтним, визнаним. Тоді внаслідок педаго-
гічної взаємодії виникають різні психологічні новоутворен-
ня особистісного та міжособистісного характеру, які при-
йнято називати «змінами», або «феноменами» (Наин, 1990).

Феномен авторитету педагога має неабияке значення 
в реалізації стратегій педагогічної взаємодії, які він вико-
ристовує. Спостереження за навчальною діяльністю свідчать 
про те, що педагог може бути досить-таки авторитетною осо-
бою для учнів будь-якого віку, але підстави для визнання 
його авторитету різноманітні. Для молодших школярів учи-
тель є авторитетом з огляду на авторитетність своєї рольо-
вої позиції. Стосовно цього віку школярів можна говорити, 
скоріше за все, щодо авторитету ролі, ніж авторитету особи-
стості. При цьому за вчителем визнається право на прийнят-
тя відповідальних рішень щодо певної ситуації як стосовно 
конкретного учня, так і щодо класу загалом, як у навчаль-
ній, так і в інших видах діяльності.

Для дитини лише авторитету ролі вчителя недостатньо. 
Проте, в ситуаціях, значущих як для класу, так і для вчи-
теля, домінуючим залишається право на прийняття відпові-
дального рішення. У ситуаціях, які є особистісно значущи-
ми для дитини, особливо в умовах позанавчальної діяльно-
сті, така довіра авансується вчителеві меншою мірою. Таке 
компресування сфери авторитетного впливу, визнання авто-
ритету лише в одній або деяких сферах навчальної взаємодії 
називають «специфікацією авторитету» педагога.

Якщо дитина визнає за вчителем право на прийняття 
відповідального рішення і в особистісно значущій ситуації, 
то такий стан речей є проявом справжнього авторитету осо-
бистості педагога. У старшокласників великою мірою поси-
люється авторитет учителя за рахунок зменшення орієнта-
ції на роль. Учителі часто стають референтними у зв’язку 
з цілковитим визнанням їх особистості. Водночас авторитет 
педагога актуалізується тільки як реакція на його шанобли-
ве ставлення до учнів.
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Однією з детермінант фасилітативної взаємодії є взаємо-
розуміння, яке визначається як деяка стала система почут-
тів і взаємостосунків, що дає змогу великою мірою узгодже-
но досягати мети спільної діяльності або спілкування і мак-
симально сприяє дотриманню довіри й інтересів, надаючи 
можливості для саморозкриття здатності кожного учасника 
цієї взаємодії. Фасилітативне взаєморозуміння в окреслений 
спосіб забезпечує такий рівень «спільності», коли між учас-
никами педагогічного процесу немає авторитарного доміну-
вання, емоційної напруги, недовіри і незацікавленості всім, 
що відбувається у цьому процесі.

Однією з головних умов виникнення феномену взаєморо-
зуміння є взаємне прийняття індивідуальних психологічних 
властивостей один одного, вміння поставити себе на місце 
інших, ідентифікуватися з ними. Взаєморозуміння є на-
слідком гуманістичної орієнтації педагогів, які сприймають 
успіхи учнів і цілі їх навчальної діяльності як свої власні.

У процесі фасилітативної взаємодії феномен довіри є 
близьким за своїми характеристиками до феномену взаємо-
розуміння. Довіра є почуттям відкритості світу людей, явищ, 
процесів. Довіра не означає дещо прийняти на віру, не усві-
домлюючи глибинної сутності явища. Довіра може бути ін-
туїтивною або усвідомленою, безпосередньою чи опосередко-
ваною. Відсутність довіри, відчуження від дитини є однією 
з головних деструктивних причин, що затримує розвиток 
особистості. Діти відчувають гостру потребу в тому, щоб їм 
довіряли як авторитетні значущі однолітки, так і дорослі 
люди, педагоги тощо.

У процесі розвитку дитини відбувається становлення її 
базової довіри до всього світу. Світ має опановувати свідо-
містю дитини не завдяки певним загрозливим поштовхам, 
а таким, які задовольняють дитину, приносять їй радість. 
Завжди слід звертати увагу на досягнення дитини, щоб вона 
накопичувала досвід позитивної оцінки, вчилася рефлексу-
вати. Позитивний відгук, похвала, прийняття досягнень як 
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особистісно значущих моментів суттєво підвищують, розви-
вають і підтримують самооцінку та самоповагу дитини.

Із самого раннього віку дитина відчуває ставлення ін-
ших людей, яке для неї набуває неабиякої значущості. Тому 
вже з дошкільного віку закладаються моделі довірчого, гу-
манного ставлення до інших людей. Особистісний розвиток 
дитини є наслідком турботи щодо неї, розуміння її. Дитина 
повинна завжди відчувати, як дорослі переживають за неї, 
щоб навчитися думати і піклуватися про інших. Отже, осо-
бистість іншого має стати частиною життєвого світу дитини, 
а дитина має навчитися бачити в іншій людині особистість. 
Тільки за таких умов дитина повною мірою сприйматиме 
значущість фасилітативної взаємодії.

У фасилітативній взаємодії, на нашу думку, виявляється 
феномен «відображеної суб’єктивності». У його виникненні 
неабияку роль відіграють суб’єктивні параметри особисто-
сті педагога, які осмислюються й обов’язково враховуються 
учнями. З психологічного образу вчителя ці параметри екс-
плікуються на особистісну сферу учнів. Образ учителя може 
бути як реальним, так і уявним. У деяких випадках уявний 
образ є, разом із тим, реальним за ефективністю впливу, як, 
до речі, й реальний учитель. У такій фасилітативній взає-
модії відбувається трансляція суб’єктності педагога, а саме 
його здатності здійснювати смислові перетворення у струк-
турі особистості учнів.

Одним зі значущих конструктивних феноменів фасилі-
тативної взаємодії є психологічний статус особистості, без 
набуття якого не може існувати процес активного прогре-
сивного розвитку і саморозвитку особистості. Психологіч-
ний статус характеризує не тільки реальне місце учня в сис-
темі міжособистісних взаємостосунків, але й позицію в кла-
сі, сім’ї, групах однолітків, яку він відносить до самого себе. 
Потреба в побудові себе як особистості, в самовдосконаленні 
тощо не виникає спонтанно – вона становиться у процесі фа-
силітативної взаємодії. Саме педагогічний вплив дає змогу 



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

376

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.363-385

© Khupavtseva Nataliia

учневі усвідомити розбіжність «Я-реального» та «Я-ідеаль-
ного», без чого не може відбутися особистісний розвиток. 
Фасилітативна взаємодія виконує функцію не тільки допо-
моги і захисту дитини від невпевненості, страху невиконан-
ня навчальних завдань і задач, а й допомагає утвердженню 
статусу учня, формуванню його рольової позиції. Фасиліта-
тивна взаємодія передбачає неабияку увагу, надану людині 
в ситуації, коли вона є ще об’єктивно неуспішною; ця увага 
може виявлятися у формі або прямого висловлювання, або 
імпліцитних фреймів чи скриптів. Фасилітативна взаємодія 
також передбачає реалізацію школярем впливів на іншу осо-
бистість. Своєю чергою, здійснюючи фасилітативний вплив 
на учня, педагог звертається до його особистості незалежно 
від його невдач і успіхів, помилок і досягнень. Для ефектив-
ної фасилітативної взаємодії, відтак, визначальним стає без-
умовне прийняття іншого, причому неважливими є кінцеві 
результати фасилітативної взаємодії, оцінки з навчального 
предмета, зовнішні риси. Фасилітативно взаємодіяти слід із 
кожною дитиною, і для цього потрібно лише постійно бачи-
ти й актуалізувати увагу на її сильних сторонах.

Моделі фасилітативної взаємодії не створюються самі по 
собі. Вони мають соціокультурну значущість, відображають 
специфіку життєвого шляху педагога, його вікові, особи-
стісні характеристики, а також рівень професійної компе-
тентності й педагогічної творчості.

Проаналізовані феномени фасилітативної взаємодії зу-
мовлюють необхідність відповідності особливостей організа-
ції цієї взаємодії психологічним характеристикам учасників 
навчального процесу. Для цього педагог повинен опанувати 
прийомами психологічної діагностики, корекції, консульту-
вання. У цьому випадку педагогічні дії вирізнятимуться не 
пошуковим або орієнтовним характером, а виваженим, нау-
ково обґрунтованим тощо.

В. Т. Кудрявцев наполягав на необхідності врахуван-
ня таких підходів для створення на заняттях середовища, 
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оптимального для розв’язання навчальних завдань на основі 
співпраці педагога з учнями:

– інтерактивного, заснованого на свободі тих, хто на-
вчається; у цьому плані важливим є зворотний зв’язок у 
системі «учитель – учень», організація продуктивного спіл-
кування вчителя й учнів, урахування реакцій учнів і опти-
мізація освітнього середовища з метою підвищення ефектив-
ності процесу навчання. До інтерактивних методів навчан-
ня відносяться, зокрема, навчальна дискусія, евристична 
бесіда, диспут, різноманітні за формою рольові й імітаційні 
ігри, що моделюють ситуації, які виявляються у процесі 
розв’язання школярами проблем, завдань і задач; 

– фасилітативного, який передбачає створення на за-
няттях середовища, оптимального для розв’язання завдань 
і задач на основі співпраці педагога з учнями, прийняття й 
постійної підтримки учнів, віри в їх здатності, можливості, 
на основі взаємоповаги та довіри. Фасилітативний підхід 
сприяє розвитку активної особистісної позиції, найповнішо-
му задоволенню пізнавальних і творчих потреб, тобто, і са-
мореалізації учнів (Кудрявцев, 1991).

Отже, на нашу думку, можна виокремити такі особис-
тiснi чинники, які зумовлюють ефективність здійснення 
фасилітативної взаємодії (рис. 1):

– помірний рівень тривожності особистості;
– неповне (часткове) розуміння сформульованого вчи-

телем завдання або задачі;
– середній рівень нервового збудження, який сприяє 

прийняттю фасилітативної взаємодії у процесі виконання 
діяльності;

– емотивна презентація контексту завдання або задачі 
чи емотивне викладання навчального матеріалу в разі здійс-
нення педагогічної фасилітації;

– компресування сфери авторитетного впливу дорослих;
– взаєморозуміння учасників фасилітативної взаємодії;
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– взаємне прийняття індивідуальних психологічних 
властивостей один одного;

– уміння поставити себе на місце інших, ідентифікува-
тися з ними;

– довіра до учасників фасилітативної взаємодії;
– актуалізація суб’єктності особистості (у цьому випад-

ку неабияку роль відіграють суб’єктивні параметри особис-
тості педагога, які осмислюються й обов’язково враховують-
ся учнями);

– формування значущого психологічного статусу осо-
бистості.

16

Рис. 1. Особистісні чинники, що зумовлюють ефективність здійснення 

фасилітативної взаємодії 

Висновки 
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Рис. 1. Особистісні чинники, що зумовлюють ефективність 
здійснення фасилітативної взаємодії

Висновки
Педагог повинен допомагати учням розв’язувати не тіль-

ки навчальні, а й особистісно значущі завдання; у цьому 
плані й має прийти на допомогу фасилітативна взаємодія. 
Однак, у реаліях педагогічного процесу успішність школяра 
є основним показником його невдач і досягнень упродовж 
усього часу перебування в школі. Високий рівень успішнос-
ті зазвичай асоціюється у батьків із загальним благополуч-
чям учня, а низька успішність сприймається як показник 
неабияких труднощів, неблагополуччя школяра. Останнє 
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суттєво спотворює й ускладнює становище учня, адже су-
купність психологічних чинників, що впливають на органі-
зацію фасилітативної взаємодії, нерідко підміняється одним 
із них. При цьому такі характеристики школяра, як ділова 
та колективістська спрямованість, високорозвинені здібнос-
ті, зовнішність, особистісні властивості, вік, товариськість, 
готовність допомогти товаришеві, манери поведінки тощо, 
залишаються не врахованими або не прийнятими до уваги.

Отже, теоретичний аналіз наукової літератури перекон-
ливо свідчить про те, що фасилітативна взаємодія дійсно 
значною мірою полегшує, сприяє, стимулює організацію на-
вчального процесу в сучасній середній школі, активізує осо-
бистісний розвиток учнів, що щільно пов’язано з наданням 
учням більшої свободи і відповідальності, із загальною пара-
дигмою гуманізації міжособистісного спілкування в школі.
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Хупавцева Наталія. Вплив особистісних чинників на процес фасиліта
тивної взаємодії

АНОТАЦІЯ
Мета статті – розкрити особистісні чинники фасилітативної взаємо-
дії, що найбільшою мірою ефективно впливають на успішність реалізації 
діяльності суб’єкта взагалі та пізнавальної діяльності зокрема.

Для розв’язання поставлених у роботі завдань використано такі 
теоретичні методи дослідження: категоріальний, структурно-функ-
ціо нальний, аналіз, систематизація, моделювання, узагальнення.

Результати дослідження. Доведено, що певні непорозуміння у 
сприйнятті завдання або задачі є основним чинником, що впливає на фа-
силітативну взаємодію. Іншим чинником, який може опосередковано зу-
мовити ефект присутності сторонніх спостерігачів, є стан збудження, 
у якому перебуває людина на момент виконання певного завдання або 
задачі. Зазначено, що досить сильний рівень збудження суттєво знижу-
ється у присутності сторонніх, а слабкий рівень, навпаки, посилюється. 
Отже, присутність сторонніх осіб, як правило, полегшує виконання про-
стого завдання і погіршує розв’язання складного, не зрозумілого або не 
опанованого суб’єктом. Інший чинник, який треба брати до уваги, – це 
взаємозв’язок між порушенням, викликаним присутністю спостерігачів 
або учасників спільної діяльності, й виконанням цієї діяльності, що вима-
гає чіткої координації рухів або неабияких зусиль із боку особистості.

Визначено навички «емотивного викладання», які можна назвати 
техніками педагогічної фасилітації (базуються на емпатії, повазі, щи-
рості): 1) педагог ігнорує емоційні прояви своїх учнів, викликаючи тим 
самим їх агресію; висловлювання педагога, як правило, не відповідають 
почуттям, вони не є щирими, за винятком окремих випадків, коли вони 
засуджують і звинувачують школярів; 2) педагог реагує не на справжні 
почуття учня, а на ті, які він сам йому навіює; у власних висловлюваннях 
він лише інколи буває щирим, але позитивні емоції намагається не вияв-
ляти; 3) педагог реагує лише на поверхневі почуття учня, але робить це 
досить точно і часто; не боїться висловлювати як позитивні, так і не-
гативні почуття, але не підтверджує це вголос, висловлює свої почуття 
у невербальний спосіб; 4) педагог реагує на приховані, глибинні почуття 
кожного учня, тим самим допомагаючи школярам усвідомити, чому вони 
відчувають саме те, що вони відчувають; дає щиру реакцію як на вер-
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бальному, так і на невербальному рівні, як позитивну, так і негативну 
оцінку, при цьому негативна оцінка жодним чином не принижує почуття 
власної гідності учня.

Висновок. Виокремлено такі особистісні чинники, які зумовлюють 
ефективність здійснення фасилітативної взаємодії: помірний рівень 
тривожності особистості; неповне (часткове) розуміння сформульова-
ного вчителем завдання або задачі; середній рівень нервового збудження, 
який сприяє прийняттю фасилітативної взаємодії у процесі виконання 
діяльності; емотивна презентація контексту завдання або задачі чи 
емотивне викладання навчального матеріалу в разі здійснення педаго-
гічної фасилітації; компресування сфери авторитетного впливу дорос-
лих; взаєморозуміння учасників фасилітативної взаємодії; взаємне при-
йняття індивідуальних психологічних властивостей один одного; уміння 
поставити себе на місце інших, ідентифікуватися з ними; довіра до учас-
ників фасилітативної взаємодії; актуалізація суб’єктності особистості 
(у цьому випадку неабияку роль відіграють суб’єктивні параметри особи-
стості педагога, які осмислюються й обов’язково враховуються учнями); 
формування значущого психологічного статусу особистості.

Ключові слова: фасилітативна взаємодія, особистісні чинники, три-
вожність, розуміння завдання або задачі, нервове збудження, емотивна 
презентація контексту, індивідуальні психологічні властивості.

Хупавцева Наталья. Влияние личностных факторов на процесс фаси
литативного взаимодействия

АННОТАЦИЯ
Цель статьи – обосновать личностные факторы фасилитативного 
взаимодействия, которые в наибольшей степени эффективно влияют 
на успешность реализации деятельности субъекта вообще и познава-
тельной деятельности в частности.

Для решения поставленных в работе задач использованы следую-
щие теоретические методы исследования: категориальный, струк-
турно-функциональный анализ, систематизация, моделирование, обоб-
щение.

Результаты исследования. Доказано, что неопределенность в вос-
приятии задачи или задания есть основным фактором, влияющим на 
фасилитативное взаимодействие. Другим фактором, который может 
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косвенно актуализировать эффект присутствия посторонних наблю-
дателей, является состояние возбуждения, в котором находится че-
ловек на момент выполнения данной задачи или задания. Указано, что 
достаточно сильный уровень возбуждения существенно снижается в 
присутствии посторонних людей, а слабый уровень, наоборот, усилива-
ется. Итак, присутствие посторонних, как правило, в большей степени 
облегчает выполнение простой задачи и ухудшает решение сложной, 
непонятной либо не освоенной субъектом. Другой фактор, который 
надо учитывать, – это взаимосвязь между нарушением, вызванным при-
сутствием наблюдателей или участников совместной деятельности, и 
выполнением этой деятельности, требующей четкой координации дви-
жений или значительных усилий со стороны личности.

Определены навыки «эмотивного преподавания», которые можно 
назвать техниками педагогической фасилитации (базируются на эм-
патии, уважении, искренности): 1) педагог игнорирует эмоциональные 
проявления своих учеников, вызывая тем самым их агрессию; высказы-
вания педагога, как правило, не являются истинными, за исключением 
отдельных случаев, когда они осуждают или обвиняют школьников; 
2) педагог реагирует не на настоящие чувства ученика, а на те, кото-
рые он сам ему внушает; в собственных высказываниях он только иног-
да бывает искренним, но положительные эмоции старается не прояв-
лять; 3) педагог реагирует только на поверхностные чувства ученика, 
но делает это достаточно точно и часто; не боится высказывать как 
положительные, так и отрицательные чувства, но не подтверждает 
это вслух, а выражает свои чувства невербально; 4) педагог реагирует 
на скрытые, глубинные чувства каждого ученика, помогая школьникам 
тем самым понять, почему они чувствует то, что именно они чувству-
ют; дает истинную реакцию как на вербальном, так и на невербальном 
уровне, как положительную, так и отрицательную оценку, при этом 
отрицательная оценка никоим образом не унижает чувство собствен-
ного достоинства ученика.

Вывод. Выделены следующие личностные факторы, которые обу-
славливают эффективность осуществления фасилитативного взаи-
модействия: умеренный уровень тревожности личности; неполное 
(частичное) понимание сформулированной учителем задачи или зада-
ния; средний уровень нервного возбуждения, который способствует 
принятию фасилитативного взаимодействия в процессе выполнения 
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деятельности; эмотивная презентация контекста задачи или задания 
или эмотивное преподавание учебного материала при актуализации 
педагогической фасилитации; компрессирование сферы авторитетно-
го влияния взрослых; взаимопонимание участников фасилитативного 
взаимодействия; взаимное принятие индивидуальных психологических 
свойств друг друга; умение поставить себя на место других, идентифи-
цироваться с ними, доверие к участникам фасилитативного взаимодей-
ствия; актуализация субъектности личности (в данном случае большую 
роль играют субъективные параметры личности педагога, которые ос-
мысливаются и обязательно учитываются учениками); формирование 
существенного психологического статуса личности.

Ключевые слова: фасилитативное взаимодействие, личностные 
факторы, тревожность, понимание задачи или задания, нервное воз-
буждение, эмотивная презентация контекста, индивидуальные психо-
логические свойства.
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ABSTRACT
The aim of the article is to find out the peculiarities of the socio-demographic 
«portrait» of the people who are searching for a marriage partner online.
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The sample of the research consisted of 120 Internet pages on the dating 
site (50 female and 70 male profiles). All obtained empirical data were analyzed 
separately for the sample of men and the sample of women. The significance of 
the difference was calculated using Fisher’s φ-test.

The results of the research made it possible to determine the peculiarities 
of the socio-demographic «portrait» of the people who are searching for a 
marriage partner online.

Conclusions. The identified gender characteristics in the answers to the 
questionnaires of a dating site reflect the real socio-demographic trends in 
Ukrainian society.

It was found that for most men, the situation of online dating is a 
continuation of a real life situation, expanding its capabilities. Women mostly 
turn to a dating site as an alternative (compensation) to a real life situation. 
Adolescents and young people use the site as a «training» platform, learning to 
flirt and trying different tactics of behavior towards people of the opposite sex.

It is investigated that when creating the self-presentation on a dating site, 
the author is limited by the framework of the template (questionnaire) that 
regulates communicative behavior, but he is given relative autonomy to create 
his own image. The users of a site usually avoid answering questions related 
to their social status, education and financial status. However, in the case of a 
serious attitude to acquaintance, this information is necessary, because it relates 
to the similarity of a social base of future partners.

Key words: Internet communication, linguistic self-presentation of a 
personality, analysis of personal data, online dating, partner search.

Вступ
Наприкінці XX ст. завдяки розвитку технологій з’явив-

ся новий спосіб комунікації – спілкування з віртуальним 
співрозмовником за допомогою електронних засобів. Інтер-
нет надав змогу людині значно розширити межі спілкуван-
ня, залучив особистість до процесу комунікації навіть тоді, 
коли у реальному житті у неї існують певні бар’єри для цьо-
го. У наш час для того, щоб познайомитися, знайти друга, 
чоловіка / дружину чи коханця, достатньо звернутися з від-
повідним запитом в інтернет-мережу, де існує значна кіль-
кість сервісів знайомств. Частина користувачів цих сервісів 
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має серйозні наміри та дійсно бажає знайти собі партнера 
для тривалих стосунків. 

Основна особливість віртуального спілкування – це мож-
ливість повного управління враженням про себе. Саме тому 
науковці підкреслюють першорядну важливість самопрезен-
тації, самоподачі в інтернет-просторі (Чернобровкина, 2018; 
Шебанова & Яблонська, 2019; Lea & Spears, 2017; Suler, 
2018; Vasalou & Joinson, 2019). З іншого боку, постає про-
блема правильного сприйняття партнера по спілкуванню, 
який постає перед людиною винятково віртуально – через 
посередництво текстових повідомлень і графічних образів 
(Бугайова, 2008; Митина & Войскунский, 2015, Шебанова & 
Тавровецька, 2018). Недостатність інформації про реальні 
якості співрозмовника, наділення його бажаними уявни-
ми властивостями й достоїнствами, відсутність візуальної 
складової у спілкуванні роблять партнера привабливішим, 
дозволяють вибудовувати ідеальний образ, який, завдяки 
відповідності всім критеріям іншого учасника, здатний ви-
кликати широкий спектр почуттів – від зацікавленості до 
закоханості та глибоких емоцій. Усе це зумовлює актуаль-
ність вивчення психологічних аспектів онлайнового пошуку 
шлюбного партнера.

Мета статті – з’ясувати особливості соціодемографічного 
«портрета» осіб, які шукають партнера в інтернет-мережі.

Завдання статті
1. Описати організацію збору даних в онлайн-середовищі. 
2. На основі аналізу анкетних даних користувачів про 

себе та свої очікування від потенційного партнера визначи-
ти особливості самопрезентації осіб, які шукають партнера 
в інтернет-мережі.

Методи та методики дослідження
Методичний інструментарій дослідження передбачав 

аналіз та узагальнення праць, присвячених вивченню вірту-
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ального дискурсу; контент-аналіз анкетних даних у контек-
сті виявлення особливостей мовної самопрезентації користу-
вачів, які шукають партнера в інтернет-мережі. 

Збір даних для емпіричного дослідження проведено на 
сайті Love.ua. Це український сервіс нових знайомств і 
ефективного спілкування з елементами розваг. Аудиторія 
сайту складається з українців і українок віком 18–45 років. 
Цей ресурс був обраний як поле дослідження з таких при-
чин: 

1) він відображається на перших позиціях при пошуко-
вому запиті, отже, привертає до себе увагу найбільшої кіль-
кості зацікавлених користувачів; 

2)  сайт позиціонує себе як ресурс «знайомств для шлю-
бу та серйозних стосунків в Україні», що відповідає предме-
ту нашого дослідження (зауважимо, що метою користуван-
ня сайтом у частини користувачів є відкрите надання сексу-
альних послуг, проте такі анкети нами не аналізувалися);

3) сторінки користувачів містять відкриту статистику 
онлайн-спілкування (товариськість, популярність, відкри-
тість), а також статистику переглядів профілю, котра свід-
чить про ефективність самоподачі.

Етичний аспект доступу до особистої інформації корис-
тувачів ми врахували, оскільки всі дані анкет і фотографії 
розміщено у відкритому доступі. Для взаємодії та спілку-
вання на сайті потрібно зареєструватися, але перегляд анкет 
доступний будь-якому користувачеві в мережі Інтернет.

Відбір сторінок для участі у дослідженні здійснено за 
допомогою фільтра. У першу чергу, були відібрані особи 
віком від 25 до 40 років (для нас цікаві дорослі люди зі 
сформованою особистістю та достатнім життєвим досвідом у 
сфері інтимних стосунків). Другий фільтр стосувався мети 
розміщення анкети на сайті. Із запропонованих варіантів ми 
обрали такі:

– шлюб, створення родини;
– кохання, романтичні стосунки;
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– народження та виховання дітей.
Серед масиву відібраних анкет за вищеозначеними кри-

теріями нами проаналізовано кожну третю (щоб уникнути 
впливу особистих переваг і симпатій дослідника). Завдяки 
цьому було сформовано вибірку, що налічувала 120 інтер-
нет-сторінок на сайті знайомств (50 жіночих і 70 чоловічих 
профілів). Усі отримані емпіричні дані було проаналізовано 
окремо для вибірок чоловіків і жінок. Значущість різниці 
у вибірках різної статі перевірено за допомогою φ-критерію 
Фішера.

Результати та дискусії
Для створення власного привабливого образу користу-

вач використовує готовий шаблон, представлений адміні-
страцією сайту знайомств, як єдиний спосіб реєстрації на 
сайті. Шаблон виконано у формі анкети із закритими від-
повідями, що відображаються на сторінці самопрезентації. 
Прагматична спрямованість сайту зумовлює зміст запитань 
анкети. Саме ці пункти, за задумом авторів, повинні най-
повніше розкрити особистість потенційного партнера по 
спілкуванню і стосунках за мінімальної витрати ресурсів. 
Користувач вільний обирати: відповідати або не відповідати 
на конкретні запитання, відображати правдиву інформацію 
чи будувати більш презентабельний образ, що допоможе до-
сягти поставленої мети. Користувачеві достатньо обраного 
імені (паспортні дані вказувати не потрібно), на сторінці не 
повідомляється адреса електронної пошти, що передбачає 
спілкування винятково за допомогою сайту зі збереженням 
анонімності людини.

Отже, при створенні самопрезентації на сайті знайомств 
автор обмежений шаблоном, що регламентує його комуніка-
тивну поведінку, однак користувачеві надано відносну авто-
номію творення власного образу.

Опишемо статистику відповідей на запитання реєстра-
ційної анкети. Це дасть нам змогу змалювати актуальний 
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на даний час соціодемографічний «портрет» користувачів 
сайту знайомств.

1. Вiк людини та вiк бажаного партнера. Організову-
ючи вибіркове дослідження, ми обмежили вік комунікантів 
інтервалом 25–40 років, на який припадає не тільки най-
продуктивніший репродуктивний період життя, але й до-
сягнення особистісної зрілості та стабілізація професійної 
кар’єри. Саме у цей період пошук шлюбного партнера втра-
чає характер експериментування і становлення сексуальної 
ідентичності. Людина має достатній життєвий досвід (у тому 
числі й у стосунках із протилежною статтю) і більш-менш 
реалістичні уявлення як про себе, так і про бажаного су-
путника життя. У межах означеного життєвого періоду вік 
користувачів сайту знайомств представлено таким чином:

Рис. 1. Вік користувачів сайту знайомств 
(у межах періоду 25–40 років)

Із рис. 1 бачимо, що найактивніший сегмент користува-
чів сайту складають чоловіки у віці до 28 років. Відзначимо, 
що з віком їх активність пошуку партнера поступово спадає. 
Імовірно, це пояснюється тим, що на вік 25–27 років при-
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падає найактивніший пошук пари для стабільних стосунків. 
Відомо, що однією з особливостей сучасного демографічного 
розвитку європейських країн є те, що вік чоловіків і жі-
нок при укладенні шлюбу поступово збільшується. Так, за 
даними Державної служби статистики України найбільша 
кількість чоловіків, які укладали шлюб у 1990 р., була у ві-
ковій групі 20–24 роки, у 2017 р. – 25–29 років. Відповідно, 
найбільша кількість жінок припадала у 1990 р. до 20 років, 
у 2000 р. – на 20–24 роки. Відзначимо, що такі тенденції 
і до сьогодні залишилися без змін (Державна служба ста-
тистики України, 2018). Зауважимо, що шлюбу передує до-
статньо тривалий період дошлюбних відносин, оптимальна 
тривалість якого складає від 1 до 3 років (Шнейдер, 2018). 
Отже, для більшості молодих чоловіків ситуація знайомства 
в Інтернеті фактично є продовженням реальної життєвої си-
туації, розширенням її можливостей. 

Серед жінок найбільша активність на сайті представле-
на у віковій групі 28–37 років. Ми пов’язуємо це із ситу-
ацією, коли перший шлюб розірвано (більшість шлюбів в 
Україні реєструється у віці 20–24 років) або перші тривалі 
стосунки принесли розчарування. На нашу думку, саме у 
такому випадку жінка звертається до сайту знайомств як 
альтернативи (компенсації) реальної життєвої ситуації. 

Зауважимо, що при обробці анкетних даних користува-
чів сайту знайомств ми виявили випадки недостовірної ін-
формації про вік. Найчастіше це стосується молодих хлоп-
ців, які вказують нереальні завищені показники (порівняно 
з фотографією). Це означає, що підлітки та юнаки вико-
ристовують сайт знайомств як «тренувальний майданчик», 
навчаючись залицянню і випробовуючи різні тактики пове-
дінки щодо жінок. Такий спосіб знайомства дозволяє уник-
нути публічного приниження та соціального осуду, відповід-
но, є безпечнішим для самооцінки і самоприйняття. 

На рис. 2, 3 презентовано графічне порівняння власно-
го віку комунікантів і бажаного віку партнера. При цьому 
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зазначимо, що ми виключили з розгляду анкети, у яких не 
вказаний вік бажаного партнера, а також анкети, у яких 
залишено стандартне формулювання віку «за умовчанням» 
(18–30 років).

Загалом, очікування чоловіків і жінок відповідають 
один одному. 

Жінки здебільшого шукають партнера, приблизно одна-
кового за власним віком або старшого за віком. Як бачимо 
з рис. 2, нижня межа віку бажаного партнера переважно 
співпадає з віком самих жінок. Однак можна побачити ці-
каву тенденцію, що з віком у жінок діапазон вікової приваб-
ливості партнера розширюється.

Рис. 2. Вік бажаного партнера в уявленнях жінок

Чоловіки загалом указують значно ширший віковий ді-
апазон стосовно бажаного партнера, ніж жінки. Зокрема, 
47% користувачів узагалі не вказують цієї інформації або 
залишають стандартне формулювання «18–30». З іншого 
боку, серед тих, хто вказав вік бажаної партнерки, перева-
жають поціновувачі молодших жінок (рис. 3). Окрім того, 
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як бачимо з рис. 3, у чоловіків зі збільшенням віку ця тен-
денція стає все виразнішою.

Рис. 3. Вік бажаної партнерки в уявленнях чоловіків

Ми пов’язуємо описану ситуацію перш за все з традицій-
ним розподілом жіночих і чоловічих ролей у подружжі: чо-
ловік у стосунках є головним, домінантним (що передбачає 
більший життєвий досвід і компетенцію, а, відповідно, й 
вік), а жінка – підлеглою, залежною та поступливою. І хоча 
патріархальні інститути шлюбу вже давно неактуальні, про-
те їх традиції залишилися у вигляді вікових очікувань щодо 
шлюбного партнера.

2. Мiсто, у якому проживає людина. Розглянемо гео-
графію користувачів сайту знайомств. Безумовна перевага 
належить Києву – 34% чоловіків і 44% жінок зазначають 
його як місто проживання. Отже, темп і спосіб життя сто-
лиці сприяють залученню саме до онлайнової комунікації та 
знайомства. Значущо менше представлені великі міста-міль-
йонники – Харків, Одеса та Львів. 14,3% чоловіків і 10% 
жінок представляють малі міста й села. Наведена статисти-
ка не означає, що мешканцям невеликих населених пунктів 
важко знайти партнера саме у своєму місті (саме в цьому 
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випадку віртуальне знайомство найшвидше та найпростіше 
перевести в реальне спілкування). Поле пошуку на сайті 
надзвичайно широке – наприклад, відносно міста Херсона 
сервіс пропонує 485 анкет чоловіків і жінок.

Узагалі, за допомогою інтернет-мережі люди отримали 
можливість суттєво розширити географію пошуку партнера. 
Згадаємо, яку шалену затребуваність мали шлюби з інозем-
цями наприкінці 1990-х рр. 

3. Сексуальна орiєнтацiя. Цей пункт був включений 
до розгляду тому, що ми звернули увагу на досить значну 
кількість анкет, у яких у рубриці «шукаю» була вказана 
відповідь «хлопця або дівчину». Таких виявилося 22% се-
ред жінок і 20% серед чоловіків. При детальнішому роз-
гляді анкет ми помітили, що здебільшого у цих випадках 
метою спілкування серед інших указані дружні відносини, а 
також має місце досить поверхове інформаційне наповнення 
профілю (єдина фотографія, повна відсутність анкетних да-
них тощо). У випадку ретельнішої самопрезентації подібні 
анкети мали вказівку на гетеросексуальну орієнтацію рес-
пондентів. Отже, зазначений відсоток не можна вважати 
таким, що реально відображає розповсюдженість одностате-
вих зв’язків. Безумовно, це питання потребує уточнення та 
перевірки і є цікавою перспективою подальших досліджень. 

4. Житловi умови, стосовно яких нас найбільше ці-
кавив факт спільного проживання з батьками. Проблема 
встановлення близьких стосунків часто пов’язана з тим, що 
молода людина до періоду шлюбного віку не достатньою мі-
рою звільнена від ролі «дитини» в батьківській родині. Три-
валий період виховання дитини дозволяє краще і повніше 
підготувати її до життя, але одночасно фіксує, а то й просто 
стагнує дитячо-батьківські відносини. Ми поділяємо пози-
цію Л. Б. Шнейдер, яка відзначає, що батьки можуть підго-
тувати дитину до самостійного свідомого шлюбного вибору, 
а можуть і заплутати в сімейних зв’язках навіки (Шнейдер, 
2018). 
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  Чоловіки           Жінки

Рис. 4. Відповіді на анкету сайту знайомств 
щодо житлових умов

Як бачимо з рис. 4, користувачі сайту знайомств при 
пошуку партнера у більшості випадків приховують інфор-
мацію щодо власних житлових умов. Серед тих, хто надав 
ці відомості, однакова кількість чоловіків і жінок (по 22%) 
мають окреме житло, 9% чоловіків і 4% жінок мешкають 
разом із батьківською родиною.

5. Робота, освiта й дохiд. Так само, як і в попередньо-
му випадку, користувачі сайтів знайомств часто пропуска-
ють відповідь на запитання про власні статки. Серед тих, 
хто відповів на це запитання, переважають чоловіки та жін-
ки зі стабільним середнім доходом (34% і 32% відповідно). 
Жінки порівняно частіше за чоловіків указують невеликий 
прибуток (18% жінок, порівняно з 3% чоловіків). Чоловіки 
частіше за жінок презентують себе як заможних (10% і 4% 
відповідно). Звичайно, критерії великого або невеликого за-
робітку багато в чому є суб’єктивними.

Як показав аналіз анкет, користувачі сайту знайомств 
зазвичай уникають відповідей на запитання, пов’язані з їх 
соціальним статусом і матеріальним становищем. Ми вва-
жаємо, що у випадку серйозного ставлення до знайомства 
і пошуку відповідного для себе партнера, ця інформація є 
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необхідною. Адже вона стосується схожості соціального ба-
зису потенційних партнерів.

 
  Чоловіки           Жінки

Рис. 5. Відповіді на запитання анкети сайту знайомств 
щодо рівня заробітку

Те ж саме стосується і рівня освіти комунікантів. Ця 
інформація також розкривається чоловіками з невеликою 
готовністю (рис. 6).

 
  Чоловіки           Жінки

Рис. 6. Відповіді на запитання анкети щодо рівня освіти

Як бачимо, жінки на сайті знайомств значно рідше 
приховують (або вважають неважливою) інформацію щодо 
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власної освіти, водночас мають набагато вищий рівень осві-
ти, ніж чоловіки. Загалом 64% користувачів-жінок мають 
вищу освіту або отримали її декілька разів. Серед чоловіків 
відповідна група складає 27% (φ*емп = 4,10, різниця досто-
вірна за р ≤ 0,000).

6. Наявнiсть дiтей i ставлення до цього є важливим 
орієнтиром стосовно сімейного статусу партнера і можливо-
сті майбутніх сімейних відносин. Половина чоловіків не від-
повідають на запитання про наявність дітей, серед жінок та-
ких 30%. Приблизно однакова кількість представників обох 
статей не мають дітей (30% чоловіків і 28% жінок) або вка-
зують, що не мають, але б хотіли мати дитину (13% і 14% 
відповідно). 24% жінок, зареєстрованих на сайті знайомств, 
мають дітей і мешкають разом із ними, що є типовою си-
туацією при розлученні подружжя. Для матерів-одиначок, 
зайнятих роботою та вихованням дітей, сайт знайомств час-
то є найдоступнішою можливістю знову розпочати стосунки 
з чоловіком.

  
  Чоловіки           Жінки

Рис. 7. Відповіді на запитання анкети щодо наявності дітей

7. Одне з головних і обов’язкових запитань анкети реєс-
трації на сайті стосується мети знайомства. Нагадаємо, 
що при відборі складу вибірки ми обрали анкети, у яких 
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зазначено такі цілі знайомства: шлюб, створення родини, 
кохання, романтичні стосунки, народження та виховання 
дітей. Проте користувачі зазвичай указують декілька цілей, 
статистику яких відображено на рис. 8. 

Рис. 8. Мета реєстрації анкети на сайті знайомств

Зазвичай, користувачі незалежно від статі вказують у 
цьому пункті два варіанти відповіді – дружнє спілкуван-
ня та романтичні стосунки. Цю комбінацію можна вважати 
стандартною. Тому будь-які відхилення від неї є інформа-
тивними. Якщо користувач указує шлюб і народження ди-
тини як мету знайомства, це дійсно означає, що він готовий 
до серйозних стосунків.

Із табл. 1 ми бачимо приблизно однаковий розподіл від-
повідей у представників чоловічої та жіночої статі, проте 
спостерігається певна різниця, значущість якої перевірено 
за допомогою φ-критерію Фішера. Чоловіки набагато більше 
зацікавлені у сексі й відверто заявляють про це (міжгрупова 
різниця достовірна за р ≤ 0,000). Жінки достовірно частіше, 
ніж чоловіки, шукають у партнері дружніх стосунків і спіл-
кування (р ≤ 0,01).

С
пі

ль
на

 о
ре

нд
а 

ж
ит

ла



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

400

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.386-406

© Shebanova Vitaliia

Таблиця 1

Мета спілкування на сайті знайомств у чоловіків і жінок

Чоловіки 
(70 осіб)

Жінки 
(50 осіб)

φ*емп
Рівень 

достовір-
ності

Листування 14,3% 20% 0,82 –

Дружба та спілкування 77,1% 92% 2,29 р ≤ 0,011

Шлюб, створення родини 51,4% 40% 1,24 –

Спільна оренда житла 5,7% 2% 1,07 –
Любов, романтичні 
стосунки

94,3% 92% 0,49 –

Народження та виховання 
дитини

24,3% 14% 1,42 –

Заняття спортом 11,4% 16% 0,72 –

Секс 38,6% 8% 4,14 р ≤ 0,000

Порівняння результатів нашого дослідження з іншими 
підтверджує факт, що більшість користувачів сайтів зна-
йомств – це вільні чоловіки і жінки, без вищої освіти, із 
середнім доходом (Ухова, 2014; Чернобровкина, 2018).

Висновки
Виявлені статеві особливості у відповідях на запитання 

анкети сайту знайомств відображають реальні соціально- 
демографічні тенденції в українському суспільстві. 

Для більшості чоловіків ситуація знайомства в Інтернеті 
є продовженням реальної життєвої ситуації, розширенням її 
можливостей. Жінки здебільшого звертаються до сайту зна-
йомств як до альтернативи (компенсації) реальної життєвої 
ситуації. Підлітки та юнаки використовують сайт як «трену-
вальний майданчик», навчаючись залицянню та випробовую-
чи різні тактики поведінки відносно осіб протилежної статі.

При створенні самопрезентації на сайті знайомств автор 
обмежений рамками шаблону (анкети), що регламентує ко-
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мунікативну поведінку, однак йому надано відносну автоно-
мію творення власного образу. Користувачі сайту зазвичай 
уникають відповідей на запитання, пов’язані з їх соціаль-
ним статусом, освітою і матеріальним становищем. Проте у 
випадку серйозного ставлення до знайомства ця інформація 
є необхідною, адже вона стосується схожості соціального ба-
зису майбутніх партнерів.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проб-
леми. У наших наступних публікаціях ми зупинимося на 
аналізі текстової та графічної самопрезентації чоловіків і 
жінок для пошуку партнера. 

Окрім того, вважаємо, що необхідно детально вивчити 
ґендерні стереотипи, уявлення, установки, домінуючі в Ін-
тернеті, з’ясувати їх вплив і взаємозв’язок з аналогами в 
реальному світі, а також виявити причини і прогнозуван-
ня наслідків трансформацій, що відбуваються у цій галузі. 
Проте соціально-психологічні дослідження у цій сфері не 
встигають за стрімким розвитком інформаційного середови-
ща. Процеси, що відбуваються в Інтернеті та під впливом 
Інтернету, вивчаються із запізненням на 3–5 років, але в 
ідеалі повинні випереджати і прогнозувати розвиток соці-
альних процесів.
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Шебанова Віталія. Особливості соціодемографічного «портрета» осіб, 
які шукають шлюбного партнера в інтернетмережі

АНОТАЦІЯ
Мета статті – з’ясувати особливості соціодемографічного «портре-
та» осіб, які шукають шлюбного партнера в інтернет-мережі.

Методи дослідження. Методичний інструментарій дослідження 
передбачав аналіз та узагальнення праць, присвячених вивченню вірту-
ального дискурсу осіб, які шукають шлюбного партнера в інтернет-ме-
режі; контент-аналіз анкетних даних у контексті виявлення особли-
востей мовної самопрезентації користувачів, які шукають шлюбного 
партнера в інтернет-мережі. Збір даних для емпіричного дослідження 
здійснено на сайті Love.ua. 

Вибірка дослідження налічувала 120 інтернет-сторінок на сайті зна-
йомств (50 жіночих і 70 чоловічих профілів). Усі отримані емпіричні дані 
було проаналізовано окремо для вибірок чоловіків і жінок. Значущість різ-
ниці обраховано за допомогою φ-критерію Фішера.

Результати дослідження дали змогу визначити особливості соціо-
демографічного «портрета» осіб, які шукають шлюбного партнера в 
інтернет-мережі.

Висновок. Виявлені статеві особливості у відповідях на запитання 
анкети сайту знайомств відображають реальні соціально-демографічні 
тенденції в українському суспільстві. 

З’ясовано, що для більшості чоловіків ситуація знайомства в Інтер-
неті є продовженням реальної життєвої ситуації, розширенням її мож-
ливостей. Жінки здебільшого звертаються до сайту знайомств як до 
альтернативи (компенсації) реальної життєвої ситуації. Підлітки та 
юнаки використовують сайт як «тренувальний майданчик», навчаючись 
залицянню та випробовуючи різні тактики поведінки відносно осіб про-
тилежної статі.

Досліджено, що при створенні самопрезентації на сайті знайомств 
автор обмежений рамками шаблону (анкети), що регламентує кому-
нікативну поведінку, однак йому надано відносну автономію творення 



405

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 49DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-49.386-406

© Shebanova Vitaliia

власного образу. Користувачі сайту зазвичай уникають відповідей на 
запитання, пов’язані з їх соціальним статусом, освітою і матеріальним 
становищем. Проте у випадку серйозного ставлення до знайомства ця 
інформація є необхідною, адже вона стосується схожості соціального 
базису майбутніх партнерів.

Ключові слова: інтернет-комунікація, мовна самопрезентація осо-
бистості, аналіз анкетних даних, знайомства в Інтернеті, пошук парт-
нера.

Шебанова Виталия. Особенности социодемографического «портре
та» лиц, ищущих брачного партнера в интернетсети

АННОТАЦИЯ
Цель статьи – выяснить особенности социодемографического «пор-
трета» лиц, ищущих брачного партнера в интернет-сети.

Методы исследования. Методический инструментарий исследо-
вания предусматривал анализ и обобщение работ, посвященных изу-
чению виртуального дискурса лиц, ищущих брачного партнера в сети 
Интернет; контент-анализ личных данных в контексте выявления осо-
бенностей языковой самопрезентации пользователей, которые ищут 
брачного партнера в интернет-сети. Сбор данных для эмпирического 
исследования осуществлено на сайте Love.ua. Выборка исследования на-
считывала 120 интернет-страниц на сайте знакомств (50 женских и 70 
мужских профилей). Все полученные эмпирические данные были проана-
лизированы отдельно для выборок мужчин и женщин. Статистическая 
значимость установлена с помощью φ-критерия Фишера.

Результаты исследования позволили определить особенности со-
циодемографического «портрета» лиц, ищущих брачного партнера в 
интернет-сети.

Вывод. Выявленные половые отличия в ответах на вопросы анкеты 
сайта знакомств отображают реальные социально-демографические 
тенденции в украинском обществе.

Установлено, что для большинства мужчин ситуация знакомства в 
Интернете является продолжением реальной жизненной ситуации, рас-
ширением ее возможностей. Женщины в основном обращаются к сайту 
знакомств как к альтернативе (компенсации) реальной жизненной си-
туации. Подростки и юноши используют сайт как «тренировочную пло-
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щадку», учатся ухаживать и проявлять различные тактики поведения в 
отношении лиц противоположного пола.

Доказано, что при создании самопрезентации на сайте знакомств 
автор ограничен рамками шаблона (анкеты), регламентирующего ком-
муникативное поведение, однако ему предоставлена относительная 
автономия создания собственного образа. Пользователи сайта обычно 
избегают ответов на вопросы, связанные с их социальным статусом, 
образованием и материальным положением. Однако в случае серьезного 
отношения к знакомству эта информация необходима, ведь она касает-
ся сходства социального базиса будущих партнеров.

Ключевые слова: интернет-коммуникация, языковая самопрезен-
тация личности, анализ анкетных данных, знакомства в Интернете, 
поиск партнера. 
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ABSTRACT
The aim of the article is defined to be the empirical description of the psychologi-
cal resources of the personality in the transcendent situations of being.
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analysis are applied. To implement the research tasks, the Bayer’s model was 
applied, which implies the transformation of the problem into the form possible 
for its resolution. Empirical modeling and verification methods are implemented.

The results of the research. Based on the data of discriminant and 
multivariate analysis, the structure of the psychological resources of the 
personality in transcendent situations of being is determined, which contains, in 
fact, psychological resources and indicators of the ability to operate them (love, 
responsibility, knowledge of one’s resources, the ability to update and invest one’s 
resources), existential resources (mercy, faith), «strength of character» included 
in the virtue of self-control (prudence, self-control). The existential resource of 
faith is established to be a conditional indicator for determining the type of 
actualization of psychological resources of a personality in the transcendent 
situations of being. The system-forming factor of the resource system of the 
transcendent situations of being empirically substantiates system reflection. 
Psychological resources of personality’s self-attainment are characterized as the 
structure of interconnected psychological, existential and relationship resources 
and «strength of character» that make it possible to bring the possible Self of a 
personality to the true Self, and cause the person to overcome the fear of true 
Self.

Conclusions. The closeness of the possible Self of a personality to its true 
Self is realized, when a person overcomes anxiety by solving a certain vital 
task. The resources of psychological survival, tolerance to uncertainty, personal 
resources, motivational resources of psychological well-being, a sense of 
connectedness were not included in the final model of psychological resources of 
self-attainment-again of a personality, since in transcendent situations of being 
it is impossible for a person to compare psychological losses and gains, because 
of rethinking of personal life. Based on the results of an empirical study, it is 
possible to refine or develop the psychological support of a personality in difficult 
life situations.

Key words: psychological resources of self-attainment of personality, 
transcendent situations of being, hardiness, personality fulfillment, system 
reflection.

Вступ
Результати визначення компонент ресурсної насиче-

ності особистості в емпіричний спосіб (Штепа, 2020: 236) 
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уможливили прикладні дослідження ресурсного контенту, 
зокрема ресурсів особистості, що актуалізуються і дають їй 
змогу здолати складні життєві ситуації. З погляду ресурсної 
зумовленості, нашу увагу привернули ситуації граничного 
буття, схарактеризовані Н. Хамітовим як «кризові стани 
людини, що приводять до актуалізації особистісного начала. 
<…> переосмисленні сенсу життя» (Хамітов, 2000: 254). Не-
усвідомлюване проживання граничних ситуацій буття може 
зумовити невротизацію особи, а усвідомлюване – зумовити 
зміни самоідентичності, особистісне розгортання (Хамітов, 
2000: 254). Ситуаціями граничного буття Н. Хамітовим ука-
зано тугу, жах, самотність, відчай (2000: 253, 257, 260, 261). 
Узагальнюючи опис граничних ситуацій буття за Н. Хаміто-
вим (2000: 253, 257, 260, 261), ми зробили висновок про те, 
що в окреслених ситуаціях ідеться, насамперед, щодо меж 
зовнішнього і внутрішнього «особистісного» та (не)прийнят-
тя людиною себе у такому межовому вимірі. 

Вважаємо, що граничні ситуації буття відрізняються від 
стресових чи екстремальних. Зокрема, ресурсний критерій 
визначає стресові ситуації типу виклику, загрози, втрати 
(Абабков, 2004: 28). Водночас у граничних ситуаціях буття 
відбувається актуалізація особистості, розкриття її глибин-
них можливостей (Хамітов, 2000: 252), джерелом яких є 
екзистенційний досвід, що характеризується інтенційністю 
(Гришина, 2013: 384). На погляд авторів когнітивної лінгві-
стики, досвід людини функціонує як простір реалізації 
зв’язку між доменами значень і концептами мислетворення 
(Evans & Green, 2006: 279, 303). У нашому теоретичному до-
слідженні доведено, що такими концептами, «кодами інтер-
претації» контексту екзистенційної ситуації є психологічні 
ресурси (Штепа, 2018: 450), а Н. Низовських доведено, що 
ресурси зумовлюють характер самозміни особистості (Ни-
зовских, 2014: 35).

На основі наведених фактів ми припустили наявність у 
людини психологічних ресурсів, що характеризують її змі-
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ни у граничних ситуаціях буття, а саме – здатність зрозу-
міти себе у контексті життя. Відтак, психологічні ресурси 
особистості, що актуалізуються саме у граничних ситуаціях 
буття, ми схарактеризували як психологічні ресурси само-
віднайдення. Психологічні ресурси віднайдення людиною 
самої себе не є окремим видом особистісних ресурсів, а явля-
ють собою певну структуру взаємопов’язаних психологічних 
ресурсів різних типів, які уможливлюють максимальне на-
ближення «Я»-можливого особи до її істинного «Я». Своєю 
чергою, означений ефект зумовлює продуктивність прожи-
вання особою граничних ситуацій буття. «Я»-можливе ми 
тлумачимо, згідно з теорією Х. Маркус, як концептуальний 
зв’язок мотивації та саморозуміння людини (Markus, 1986: 
956). Істинне «Я» схарактеризовано як таке, що властиве 
особі, яка пізнає себе (Корнаракис, 2016: 147).

Дотепер ресурсному контенту самовіднайдення особис-
тості не було приділено уваги у теоретичних чи емпірич-
них дослідженнях, що, ймовірно, пов’язано з «некласичною 
трансформацією психології» (Савчин, 2013: 134), переходом 
до екзистенціальної парадигми. Вочевидь, емпірично під-
тверджене знання психологічних ресурсів самовіднайдення 
особистості у граничних ситуаціях буття могло б бути ко-
рисним для психологів-практиків, оскільки надало б мож-
ливості апелювати до конкретних ресурсів. 

Вважаємо, що верифікацію емпіричної моделі ситуації 
граничного буття можливо реалізувати за допомогою ідеї 
мотиваційної сегментації та зумовленості мотивації ситуа-
ційним мисленням Д. Хоффман і Т. Новак (1997: 7), що 
характеризує певні мотиваційні стани людини через співвід-
ношення рівня складності вимог ситуації та рівня наявних 
у неї навичок. Ми припустили, що емпіричним показником 
вимог ситуації до людини можна вважати життєстійкість, 
адже, за П. Тіліхом, така «відвага бути» пов’язана з дією 
людини всупереч онтологічній тривозі (Леонтьев & Расска-
зова, 2006: 4). Емпіричним показником навичок особи мож-
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на допустити особистісну здійсненність, яку схарактеризо-
вано як «дискретний показник завершеності процесу осо-
бистісного самоздійснення відносно певної життєвої задачі, 
<…> який виявляється як ресурсний стан, що уможлив-
лює втілення людиною розв’язання власної життєвої зада-
чі у вчинку» (Штепа, 2018: 200). Відповідно, наближеність 
«Я»-можливого особи до її істинного «Я» здійснюється, коли 
рівень навичок людини відповідає вимогам ситуації, тобто 
коли розв’язанням певної життєвої задачі особа долає три-
вогу. Нездолана тривога виявляється відчаєм, який, згідно 
з Дж. Б’юдженталем (2001: 167), є шляхом вияву нереалі-
зованого потенціалу, а виходом із нього є егоїстичне або 
альтруїстичне самозречення людини. Останнє ми вважаємо 
показником продуктивності проживання особою граничних 
ситуацій буття. На наш погляд, саме усвідомлювані люди-
ною власні психологічні ресурси самовіднайдення уможлив-
люють долання страху самозміни.

Для змістовної характеристики змін у складній самоор-
ганізованій системі, якою ми вважаємо суб’єктно сконстру-
йовану граничну ситуацію буття (адже людина є суб’єктом 
інтерпретації (Пушкарьов, 2012: 20)), важливо схаракте-
ризувати системоутворювальний чинник (Тітов, 2015: 21). 
Системоутворювальний чинник конкретизують як імпера-
тивний фактор, що характеризує корисний результат систе-
ми; його дія є достатньою для такої активації «поведінки» 
системи, щоб система перейшла на новий рівень функціону-
вання (Анохін, 1973: 33). 

Метою дослідження є емпіричне дескриптування психо-
логічних ресурсів особистості у граничних ситуаціях буття.

Завдання статті
Завданнями статті встановлено такі: 1) емпірично ви-

значити психологічні ресурси особистості у показниках де-
скриптування граничних ситуацій буття; 2) емпірично ви-
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значити системоутворювальний чинник ресурсної системи 
граничних ситуацій буття.

Методи та методики дослідження
Для реалізації завдань дослідження застосовано модель 

Байєра, яка передбачає перетворення проблеми до уможлив-
люваного для розв’язання вигляду. 

Емпіричними показниками дескриптування граничних 
ситуацій буття нами було визначено життєстійкість, особис-
тісну здійсненність, відкритість досвіду, системну рефлек-
сію. Включеність певного психологічного ресурсу до дискри-
мінантних моделей життєстійкості, особистісної здійснен-
ності, відкритості досвіду, системної рефлексії будо виведено 
за емпіричний критерій визначення психологічних ресурсів 
як ресурсів особистості саме у граничних ситуаціях буття.  
Рефлексію передбачено показником усвідомлюванос ті пси-
хологічних ресурсів самовіднайдення, а відкритість досві-
ду – показником готовності до самозміни.

Контент психологічних ресурсів було визначено за до-
помогою опитувальника психологічної ресурсності О. Ште-
пи (психологічні ресурси); опитувальника втрат і набут-
тя персональних ресурсів (розроблено Н. Водоп’яновою та 
М. Штейном на основі ресурсної концепції психологічного 
стресу і «консервування ресурсів» С. Хобфолла) (персональ-
ні ресурси); тест-опитувальника діагностики показників ек-
зистенційних ресурсів особистості Є. Рязанцевої, анкети са-
мооцінки «сил характеру», побудованої нами на основі опи-
тувальника «Чесноти і сили характеру» (адаптація І. Буро-
віхіною, Д. Леонтьєвим, Є. Осіним методики Values in Action 
К. Петерсона і М. Селігмана), опитувальника стратегій по-
долання кризового стану М. Лаада (ресурси психологічного 
виживання); опитувальника психологічного благополуччя 
(адаптація С. Карсканової методики К. Ріфф) (мотивацій-
ні ресурси); шкали когерентності А. Антоновскі в адаптації 
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Є. Осіна, методики визначення (ін)толерантності до неви-
значеності С. Бадлера (адаптація Г. Солдатової, Л. Шайге-
рової), методики оцінки та прогнозування психологічного 
розвитку ситуацій міжособистісної взаємодії О. Бандаренко 
(ресурси взаємин). 

Емпіричне дескриптування психологічних граничних 
ситуацій буття особистості було реалізовано за допомогою 
тесту життєстійкості (адаптація Д. Леонтьєвим і Є. Расска-
зовою опитувальника Hardiness Survey С. Мадді), опиту-
вальника особистісної здійсненності О. Штепи, опитуваль-
ника рефлексії Д. Леонтьєва і Є. Осіна, шкали «відкритість 
досвіду» методики «Велика п’ятірка особистісних якостей» 
(адаптація А. Грецова). 

Емпіричними критеріями системоутворювального чин-
ника для ресурсної системи граничних ситуацій буття ми 
допустили такі: 1) включений до ресурсної системи гранич-
них ситуацій буття; 2) зумовлює зміни усіх компонентів ре-
сурсної системи граничних ситуацій буття; 3) є чинником 
життєстійкості й особистісної здійсненності; 4) є показни-
ком, за яким відрізняються між собою підгрупи досліджува-
них за компонентами ресурсної системи граничних ситуацій 
буття. 

У дослідженні було задіяно 420 осіб віком 21–67 років, 
із них 57% жінок, 43% чоловіків (М =42,3) (студенти IV–VI 
курсів і викладачі навчальних закладів ІІІ–ІV ступенів, слу-
хачі Інституту доуніверситетської та післядипломної освіти, 
слухачі Львівського «Університету третього віку», приватні 
підприємці малого бізнесу). 

Результати та дискусії
Із метою емпірично визначити психологічні ресурси 

особистості у показниках дескриптування граничних си-
туацій буття було застосовано дискримінантний аналіз 65 
шкал психологічних ресурсів різних видів. Установлено, що 
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дискримінантна модель за показником «загальний рівень 
життєстійкості» містить 55 психологічних ресурсів (Wilks’ 
Lambda 0,13), за показником «загальний рівень особистіс-
ної здійсненності» – 58 психологічних ресурсів (Wilks’ 
Lambda 0,11), за показником «системна рефлексія» – 63 
психологічнi ресурси (Wilks’ Lambda 0,11), за показником 
«відкритість досвіду» – 29 психологічних ресурсів (Wilks’ 
Lambda 0,67). Психологічними ресурсами, включеними усі-
ма чотирма означеними дискримінантними моделями, були 
такі: любов, прагнення мудрості, відповідальність, знання 
власних ресурсів, уміння оновлювати власні ресурси, умін-
ня вміщувати власні ресурси, цілі у житті, самоприйняття, 
милосердя, прийняття, віра, наполегливість, енергійність, 
причетність до спільної справи, скромність, розсудливість, 
самоконтроль, вдячність, почуття гумору, стосунки, персо-
нальна ресурсність, смислові набуття, екзистенційні набут-
тя (усього 23 ресурси).

Із метою уточнити структуру психологічних ресурсів 
особистості у граничних ситуаціях буття застосовано ба-
гатофакторний аналіз, у ході якого було здійснено чотири 
ітерації з метою виокремлення показників із факторною ва-
гою > 0,7. У результаті було виведено п’ятифакторну емпі-
ричну модель психологічних ресурсів особистості у гранич-
них ситуаціях буття, що кумулятивно пояснювала 79,7% 
дисперсії (табл. 1).

Завершальна структура психологічних ресурсів особис-
тості у граничних ситуаціях буття містить психологічні 
ресурси та показники здатності ними оперувати (любов, 
відповідальність, знання власних ресурсів, уміння онов-
лювати власні ресурси, уміння вміщувати власні ресурси), 
екзистенційні ресурси (милосердя, віра), «сили характеру», 
що входять до чесноти самовладання (розсудливість, само-
контроль), ресурси взаємин (смислові набуття, екзистенцій-
ні набуття). Доцільно звернути увагу, що показники уміння 
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оперувати ресурсами – знати їх, оновлювати і вміщувати – 
входять до фактора 1, відтак, є визначальними для функ-
ціонування системи психологічних ресурсів особистості у 
граничних ситуаціях буття. 

Таблиця 1

Результати багатофакторного аналізу структури 
психологічних ресурсів особистості у граничних 

ситуаціях буття

Психологічні ре-
сурси особистості 

у граничних 
ситуаціях буття

Factor 1 
(28,4%)

Factor 2 
(15,2%)

Factor 3 
(13,6%)

Factor 4 
(12,4%)

Factor 5 
(10,1%)

Любов 0,168459 0,064447 0,083868 0,056031 0,893928

Відповідальність 0,106730 0,003063 0,040921 0,089434 0,908487

Знання власних 
ресурсів

0,924724 –0,019508 0,039905 0,103738 0,075923

Уміння оновлюва-
ти власні ресурси

0,934492 0,031325 0,050351 0,045301 0,085940

Уміння вміщувати 
власні ресурси

0,874251 –0,176204 0,001809 0,134378 0,185323

Милосердя 0,116343 –0,087477 0,859682 0,056723 0,011151

Віра –0,043095 0,043604 0,864823 –0,042249 0,104036

Розсудливість 0,085626 0,022794 0,044941 0,853715 0,097722

Самоконтроль 0,123430 –0,143419–0,032533 0,835829 0,038457

Смислові набуття –0,039516 0,847404 0,038272 –0,043656–0,015550

Екзистенційні 
набуття

–0,064986 0,843542 –0,082548–0,067535 0,078041

За допомогою кластерного аналізу методом k-середніх 
було уточнено, що доцільно характеризувати два типи 
структури психологічних ресурсів особистості у граничних 
ситуаціях буття (рис. 1).
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Умовні позначення: cluster 1 – профіль ресурсів самовіднай-
дення осіб із низьким рівнем екзистенційного ресурсу «віра»; 
cluster 2 – профіль ресурсів самовіднайдення осіб із високим 
рівнем екзистенційного ресурсу «віра».

Рис. 1. Типи актуалізації психологічних ресурсів 
особистості у граничних ситуаціях буття

Визначальним показником виокремлення типу актуалі-
зації психологічних ресурсів особистості у граничних ситу-
аціях буття виявлено екзистенційний ресурс віри. Високий 
рівень ресурсу віри, за даними О. Рязанцевої, характеризує 
властиве особі відчуття зв’язності зі світом, собою і вічніс-
тю, а низький рівень ресурсу віри – схильність особи до 
цинізму, себелюбства й егоцентричності (Рязанцева, 2012: 
87). Отже, допустимо характеризувати два типи актуалізу-
вання психологічних ресурсів особистості у граничних ситу-
аціях буття. З метою уточнити характеристики визначених 
типів було застосовано порівняльний аналіз за t-критерієм 
Стьюдента (p < 0,01) і встановлено, що особи з вищим рів-
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нем екзистенційного ресурсу віри (М1 = 32,9), порівняно з 
особами з низьким рівнем ресурсу віри (М2 = 17,6) характе-
ризуються вищим рівнем ресурсу «екзистенційні набуття» 
(М1 = 6,0; М2 = 2,2) і нижчим рівнем ресурсу «відпові-
дальність» (М1 = 4,5; М2 = 6,0). Вважаємо, що тип актуа-
лізування психологічних ресурсів особистості у граничних 
ситуаціях буття, відзначений високим рівнем екзистенцій-
ного ресурсу віри, визначається наданням людиною перева-
ги змістовності взаємин над її прагненням дотримуватися 
власних переконань.

Із метою охарактеризувати зв’язки між психологічними 
ресурсами особистості у граничних ситуаціях буття було за-
стосовано кореляційний аналіз (табл. 2).

Доцільно звернути увагу на те, що ресурс віри, рівень 
якого визначає тип актуалізування психологічних ресурсів 
особистості у граничних ситуаціях буття, на статистично 
значущому рівні (p < 0,001) пов’язаний з екзистенційним 
ресурсом милосердя та психологічним ресурсом любові. Вод-
ночас дані кореляційного аналізу показали, що екзистенцій-
ний ресурс віри не має зв’язків на статистично значущому 
рівні (p < 0,05) із показниками уміння людини оперувати 
власними ресурсами. Виявлено обернені зв’язки між ресур-
сом взаємин «екзистенційні набуття» і «силою характеру» 
«самоконтроль», показниками оперування ресурсами (знан-
ня власних ресурсів і уміння їх вміщувати), екзистенційним 
ресурсом «милосердя». Ми пояснюємо обернені зв’язки ре-
сурсів екзистенційного набуття і милосердя тим, що людина 
робить особистий вклад у взаємини не через емпатію і спів-
чуття (Рязанцева, 2012: 86), які наявні у позиції обміну чи 
у почутті обов’язку, а як дар, що розкривається у позиції 
«особистого вкладу» (Петровський, 2014: 105, 106). Обер-
нені зв’язки екзистенційних набуттів зі знанням власних 
ресурсів і умінням їх уміщувати ми схильні інтерпретува-
ти як ознаки непрагматичності й нераціональності вчинку 
«особистого вкладу». 
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Із метою з’ясувати, як психологічні ресурси можуть зу-
мовлювати зміни інтерпретації людиною граничних ситуа-
цій буття, було застосовано класифікаційний аналіз (метод 
Predictor Variable Rankings) (табл. 3).

Таблиця 3 

Результати класифікаційного аналізу психологічних 
ресурсів як предикторів показників дескриптування 

граничних ситуацій буття (ранг предиктора*)

Психологічні 
ресурси особистості 

у граничних 
ситуаціях буття

Показники дескриптування граничних 
ситуацій буття

Життє-
стійкість

Особис-
тісна здійс-

ненність

Системна 
рефлексія

Відкри-
тість 

досвіду

Любов 55 45 91 73

Відповідальність 58 33 44 32
Знання власних 
ресурсів

38 90 51 85

Уміння оновлювати 
власні ресурси

55 100 33 58

Уміння вміщувати 
власні ресурси

61 67 37 81

Милосердя 81 78 71 96

Віра 100 85 100 100

Розсудливість 29 69 49 48

Самоконтроль 36 60 11 26

Смислові набуття 40 45 26 65
Екзистенційні 
набуття

42 38 20 36

Примітка: * 0 – min; 100 – max.

Результати класифікаційного аналізу показали, що го-
ловними предикторами ресурсної системи граничних ситуа-
цій буття доцільно вважати екзистенційні ресурси віри і ми-
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лосердя, оскільки вони визначають тренди усіх показників 
дескриптування граничних ситуацій буття від 71% до 100%. 
Психологічний ресурс любові є визначальним для системної 
рефлексії та відкритості досвіду, «сили характеру» й умін-
ня оперувати власними ресурсами – для особистісної здійс-
ненності. Усі психологічні ресурси особистості у граничних 
ситуаціях буття досить виразно зумовлюють показники цих 
ситуацій, а тому зміни системи стають неминучими. 

Відповідно, за даними дискримінантного і кореляційно-
го аналізу системоутворювальним чинником ресурсної сис-
теми граничних ситуацій буття було допущено знання влас-
них ресурсів і системну рефлексію. Далі було застосовано 
однофакторний дисперсійний аналіз (p < 0,01), регресійний 
аналіз (p < 0,01), тест Шеффе (p < 0,01), за результатами 
яких установлено:

1) знання власних психологічних ресурсів зумовлює 
зміни усіх компонент ресурсної системи граничних ситуацій 
буття, за винятком ресурсу взаємин «екзистенційні набут-
тя»; є чинником загального рівня життєстійкості й особи-
стісної здійсненності; є показником, за яким відрізняються 
між собою підгрупи досліджуваних за такими показника-
ми ресурсної системи граничних ситуацій буття, як ресурси 
любові, відповідальності, уміння оновлювати і вміщувати 
власні ресурси; 

2) системна рефлексія зумовлює зміни усіх компонент 
ресурсної системи граничних ситуацій буття; є чинником 
загального рівня життєстійкості й особистісної здійсненно-
сті; є показником, за яким відрізняються між собою підгру-
пи досліджуваних за усіма компонентами ресурсної системи 
граничних ситуацій буття. 

Відтак, на основі отриманих даних ми зробили висно-
вок, що системоутворювальним чинником ресурсної систе-
ми граничних ситуацій буття доцільно вважати системну 
рефлексію.
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Висновки
Психологічні ресурси віднайдення людиною самої себе 

схарактеризовано як структуру взаємопов’язаних психоло-
гічних, екзистенційних ресурсів і ресурсів взаємин і «сил 
характеру», що уможливлюють максимальне наближення 
«Я»-можливого особи до її істинного «Я» та зумовлюють до-
лання людиною страху самозміни. Наближеність «Я»-мож-
ливого особи до її істинного «Я» здійснюється, коли розв’я-
занням певної життєвої задачі особа долає тривогу. 

Структура психологічних ресурсів особистості у гранич-
них ситуаціях буття містить, власне, психологічні ресурси 
та показники здатності ними оперувати (любов, відповідаль-
ність, знання власних ресурсів, уміння оновлювати власні 
ресурси, уміння вміщувати власні ресурси), екзистенційні 
ресурси (милосердя, віра), «сили характеру», що входять до 
чесноти самовладання (розсудливість, самоконтроль), ресур-
си взаємин (смислові набуття, екзистенційні набуття).

Доцільно зауважити, що ресурси психологічного вижи-
вання, толерантності до невизначеності, персональні ре-
сурси, мотиваційні ресурси психологічного благополуччя, 
відчуття когерентності не увійшли до завершальної моделі 
психологічних ресурсів самовіднайдення особистості у гра-
ничних ситуаціях буття. Причиною цього вважаємо те, що 
зазначені ресурси актуалізуються за самовизначеності осо-
би, коли вона має змогу порівнювати відоме для неї з новим, 
психологічні набуття і втрати, зміни значущості для себе 
певних подій власного життя відносно життєвої перспекти-
ви. У ситуаціях граничного буття таке порівняння унемож-
ливлене, оскільки людина переосмислює і власне життя, і 
саму себе.

Визначальним показником виокремлення типу актуалі-
зації психологічних ресурсів особистості у граничних ситуа-
ціях буття виявлено екзистенційний ресурс віри. За високо-
го рівня екзистенційного ресурсу віри людина надає пере-
вагу змістовності взаємин над її прагненням дотримуватися 
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власних переконань. Головними предикторами ресурсної 
системи граничних ситуацій буття є екзистенційні ресурси 
віри і милосердя. Системоутворювальним чинником ресур-
сної системи граничних ситуацій буття доцільно вважати 
системну рефлексію.

На підставі результатів емпіричного дослідження мож-
ливим є уточнення або розробка психологічного супроводу 
особистості у складних життєвих ситуаціях. 
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Штепа Олена. Психологічні ресурси самовіднайдення особистості у гра
ничних ситуаціях буття

АНОТАЦІЯ 
Мету дослідження визначено як емпіричне дескриптування психологіч-
них ресурсів особистості у граничних ситуаціях буття.

Методи. Застосовано психологічне опитування з використанням 
таких методик, як опитувальник персональної ресурсності, опитуваль-
ник психологічної ресурсності, тест-опитувальник діагностики показ-
ників екзистенційних ресурсів, анкета чеснот і «сил характеру», опиту-
вальник стратегій подолання кризового стану, опитувальник психоло-
гічного благополуччя, шкала когерентності, методика визначення (ін)
толерантності до невизначеності, методика оцінки та прогнозування 
психологічного розвитку ситуацій міжособистісної взаємодії. Застосова-
но такі методи математико-статистичного аналізу, як однофактор-
ний дисперсійний аналіз, багатофакторний аналіз, кластерний аналіз, 
класифікаційний аналіз, кореляційний аналіз. Для реалізації завдань дослі-
дження застосовано модель Байєра, яка передбачає перетворення про-
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блеми до уможливлюваного для розв’язання вигляду. Реалізовано методи 
емпіричного моделювання та верифікації.

Результати дослідження. На оcнові даних дискримінантного і бага-
тофакторного аналізу визначено структуру психологічних ресурсів осо-
бистості у граничних ситуаціях буття, яка містить, власне, психологіч-
ні ресурси та показники здатності ними оперувати (любов, відповідаль-
ність, знання власних ресурсів, уміння оновлювати власні ресурси, уміння 
вміщувати власні ресурси), екзистенційні ресурси (милосердя, віра), «сили 
характеру», що входять до чесноти самовладання (розсудливість, само-
контроль), ресурси взаємин (смислові набуття, екзистенційні набуття). 
Визначальним показником виокремлення типу актуалізації психологічних 
ресурсів особистості у граничних ситуаціях буття виявлено екзистен-
ційний ресурс віри. Системоутворювальним чинником ресурсної системи 
граничних ситуацій буття визначено системну рефлексію. Психологічні 
ресурси віднайдення людиною самої себе схарактеризовано як струк-
туру взаємопов’язаних психологічних, екзистенційних ресурсів і ресурсів 
взаємин і «сил характеру», що уможливлюють максимальне наближення 
«Я»-можливого особи до її істинного «Я» та зумовлюють долання люди-
ною страху самозміни. 

Висновок. Наближеність «Я»-можливого особи до її істинного «Я» 
здійснюється, коли розв’язанням певної життєвої задачі особа долає 
тривогу. Ресурси психологічного виживання, толерантності до невизна-
ченості, персональні ресурси, мотиваційні ресурси психологічного благо-
получчя, відчуття когерентності не увійшли до завершальної моделі пси-
хологічних ресурсів самовіднайдення особистості у граничних ситуаціях 
буття, оскільки у ситуаціях граничного буття унеможливлене порівнян-
ня людиною психологічних набуттів і втрат, тому що вона переосмис-
лює і власне життя, і саму себе. На підставі результатів емпіричного до-
слідження можливим є уточнення або розробка психологічного супроводу 
особистості у складних життєвих ситуаціях. 

Ключові слова: психологічні ресурси самовіднайдення особистості, 
граничні ситуації буття, життєстійкість, особистісна здійсненність, 
системна рефлексія.
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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования определена как эмпирическое дескриптирование пси-
хологических ресурсов личности в граничных ситуациях бытия.

Методы. Применен психологический опрос с использованием опро-
сника персональной ресурсности, опросника психологической ресурснос-
ти, тест-опросника диагностики показателей экзистенциальных ресур-
сов, опросника добродетелей и «сил характера», опросника стратегий 
преодоления кризисного состояния, опросника психологического благо-
получия, шкалы когерентности, методики определения толерантно-
сти к неопределенности, методики оценки и прогнозирования развития 
ситуаций межличностного взаимодействия. Применены такие методы 
математико-статистического анализа, как однофакторный дисперси-
онный анализ, многофакторный анализ, кластерный анализ, классифи-
кационный анализ, корреляционный анализ. Для реализации заданий ис-
следования применена модель Байера, предполагающая преобразование 
проблемы в возможный для ее разрешения вид. Реализованы методы эм-
пирического моделирования и верификации.

Результаты исследования. На основе данных дискриминантного 
и многофакторного анализа определена структура психологических 
ресурсов личности в граничных ситуациях бытия, которая вмещает, 
собственно, психологические ресурсы и показатели способности ими 
оперировать (любовь, ответственность, знание своих ресурсов, уме-
ние обновлять и вкладывать свои ресурсы), экзистенциальные ресурсы 
(милосердие, вера), «силы характера», входящие в добродетель самооб-
ладания (рассудительность, самоконтроль). Показателем определения 
типа актуализации психологических ресурсов личности в граничных си-
туациях бытия установлено экзистенциальный ресурс веры. Системо-
образующим фактором ресурсной системы граничных ситуаций бытия 
эмпирически обосновано системную рефлексию. Психологические ресур-
сы самообретения личности охарактеризовано как структуру взаимос-
вязанных психологических, экзистенциальных ресурсов и ресурсов взаи-
моотношений и «сил характера», делающих возможным максимальное 
приближение «Я»-возможного личности к ее истинному «Я» и обуславли-
вающих преодоление человеком страха самоизменений. 

Вывод. Приближенность «Я»-возможного личности к ее истинно-
му «Я» осуществляется, когда решением некоторой жизненной задачи 
человек преодолевает тревогу. Ресурсы психологического выживания, 
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толерантности к неопределенности, персональные ресурсы, мотива-
ционные ресурсы психологического благополучия, чувство связности не 
вошли в завершальную модель психологических ресурсов самообретения 
личности, поскольку в граничных ситуациях бытия невозможно сравне-
ние человеком психологических потерь и приобретений, ведь он пере-
осмысливает и свою жизнь, и себя самого. На основании результатов 
эмпирического исследования возможно уточнение или разработка психо-
логического сопровождения личности в сложных жизненных ситуациях.

Ключевые слова: психологические ресурсы самообретения лично-
сти, граничные ситуации бытия, жизнестойкость, личностная испол-
ненность, системная рефлексия.
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