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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Сучасне суспільство поставило нові вимоги перед 

Міністерством освіти і науки України про введення трьох обов'язкових уроків 

фізичної культури в загальноосвітній школі - реальний крок до вирішення 

проблеми підвищення рухової активності школярів. Однак, постає питання - 

яким змістом заповнити третій урок фізичної культури. У зв'язку з цим 

висувається завдання наукового обґрунтування додаткових коштів фізичного 

виховання, за рахунок яких повинна збільшитися рухова активність школярів, 

тим самим позитивно впливаючи на рішення в першу чергу оздоровчих завдань 

фізичного виховання. 

Даний напрямок відповідає вимогам та завданням державного освітнього 

стандарту з фізичної культури в загальноосвітній школі, так як передбачає 

обов'язкове виконання нормативів базового компонента шкільної програми. 

У зв'язку з цим актуальним, на нашу думку, є використання засобів 

настільного тенісу на уроках фізичної культури в початковій школі. 

Освоєння навичок гри в настільний теніс на уроках фізичної культури 

дозволить: залучити до регулярних занять спортом більшу кількість дітей; 

використовувати сприятливий період віку для розвитку швидкісних і 

координаційних здібностей, загальної витривалості; сформувати навички 

самостійних занять спортом; в повній мірі використовувати ігровий метод при 

розвитку рухових здібностей молодших школярів; більш ефективно проводити 

набір і відбір дітей для спорту вищих досягнень. 

Крім того, заняття настільним тенісом відрізняються низькою 

травматичністю, недорогим доступним інвентарем, можливістю цілорічних 

занять, які не потребують великих спортивних залів. 

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання школярів на уроках 

фізичної культури з включенням елементів спортивної спрямованості. 
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Предмет дослідження – зміст фізичного виховання учнів 1-х класів на 

основі поєднання базової частини програми і елементів настільного тенісу в 

умовах трьох уроків фізичної культури.  

Мета дослідження – розробити методику фізичного виховання молодших 

школярів із застосуванням засобів настільного тенісу в умовах трьох уроків 

фізичної культури. 

Завдання дослідження:  

1. Провести аналіз науково-методичної літератури з досліджуваної 

проблематики; 

2. Обгрунтувати нові підходи, та розробити і адаптувати тести 

відповідно до віку досліджуваних для визначення рухової підготовленості 

молодших школярів; 

3. Провести педагогічний експеримент на виявлення ефективного 

приросту показників фізичної підготовленості молодших школярів, за умови 

поєднання базових засобів фізичного виховання і засобів настільного тенісу, які 

доцільно використовувати на окремих навчальних заняттях.  

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань було 

використано такі методи: загально-наукові (аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення даних науково-методичної літератури, емпіричних даних 

наукового дослідження та матеріалів експериментальних досліджень сучасних 

учених; емпіричні (опитування, бесіди); педагогічні: педагогічне 

спостереження, педагогічний експеримент, тестування рухових здібностей; 

математико-статистичні методи. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в наступному: 

- запропоновано адекватні віковим особливостям молодших школярів 

засоби настільного тенісу внесені у зміст уроків фізичної культури в умовах 

підвищеного обсягу рухової активності учнів; 

- розроблено практичні рекомендації для вчителів фізичної культури з 

розвитку фізичних якостей на основі поєднання засобів базової частини 
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програми фізичного виховання і елементів настільного тенісу на уроках 

фізичної культури в початковій школі; 

- запропоновано тематичні плани уроків фізичної культури для учнів 1-х 

класів в умовах розширеного рухового режиму з використанням вправ з 

настільного тенісу; 

- рекомендовано тести для виявлення рівня фізичної підготовки молодших 

школярів в настільному тенісі. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 22-23 вересня 2020 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 80 

сторінках, з яких 72 основного тексту, що містить 2 таблиці і і рисунок. 

Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, вступу, чотирьох 

розділів, висновків, списку 77 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз науково-методичної літератури показав, що в теорії і практиці 

фізичного виховання зміст третього уроку фізичної культури в загальноосвітній 

школі, ще повністю не розкритий. Наявні в літературі і практиці дані виявили 

можливість використання засобів настільного тенісу для підвищення 

ефективності уроків фізичної культури у молодших школярів. 

2.Огрунтовані п'ять нових тестів, адаптованих відповідно до віку для 

виявлення рухової підготовленості молодших школярів, що займаються 

настільним тенісом: «Частота рухів ігрової руки», «Стрибки боком через 

лінію», «Стрибки через шнур», «Кидки тенісним м'ячем в зони на столі», 

«Швидкісна гнучкість». 

3. З допомогою методу множинного регресійного аналізу виявлено ряд 

контрольних вправ з настільного тенісу, що мають значний ступінь впливу на 

показники загальної фізичної підготовленості хлопчиків і дівчаток 7-8 років. Ці 

дані в подальшому лягли в основу експериментальної методики в другій 

експериментальній групі. 

4. В ході експерименту виявлено, що ефективний приріст показників 

фізичної підготовленості молодших школярів буде за умови поєднання базових 

засобів фізичного виховання і засобів настільного тенісу, які доцільно 

використовувати в окремих навчальних заняттях, приділяючи настільного 

тенісу 50 годин на рік при проходженні всіх розділів шкільної програми. 

5. Результати педагогічного експерименту показали, що застосування 

вправ з настільного тенісу на уроках фізичної культури позитивно впливає на 

розвиток частоти рухів в бігу на місці (у дівчаток Р <0,01; у хлопчиків Р <0,05); 

сприяє вдосконаленню координаційних здібностей молодших школярів та, 

більшою мірою здібностей до диференціювання м'язових зусиль (у дівчаток), 

про що свідчать достовірні міжгрупові відмінності в тесті «Стрибок на 

розмітку» (Р <0,01). 
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6. Результати педагогічного експерименту виявили достовірний приріст 

показників в тестах «Біг на 20 м з ходу», «Частота рухів в бігу на місці», 

«Згинання тулуба з положення лежачи» , «Човниковий біг 3x10 м» і «5-

хвилинний біг» до кінця навчального року у всіх дослідних групах (Р <0,05-

0,01), що підтверджує наукові відомості про високі темпи природного 

зростання відповідних фізичних здібностей в цьому віці. 

7. Досить високий рівень технічної підготовленості в настільному тенісі, 

показаний учнями експериментальних груп в кінці педагогічного експерименту 

(більше 70% учнів обох груп повністю освоїли 8 основних технічних 

елементів), свідчить про доступність цього виду спорту для дітей 6-7 років, а 

також про високу зацікавленість учнів у освоєнні навичок цієї гри.  

8. З огляду на такі позитивні моменти, як низька травматичність, висока 

емоційність і захопливість занять, можливість сполученого розвитку фізичних 

якостей і різноманітних рухових навичок, пропонована нами методика 

використання коштів настільного тенісу може успішно застосовуватися в 

системі уроків фізичної культури у молодших школярів. 
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ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

 

 

Результати проведених досліджень дозволяють нам запропонувати ряд 

практичних рекомендацій для реалізації програми з фізичної культури учнів 

перших класів з використанням в варіативній частині впровадження 

настільного тенісу. 

1.Рекомендується застосовувати розроблену в дисертації методику 

використання засобів настільного тенісу на уроках фізичної культури в перших 

класах для підвищення ефективності навчального процесу, розвитку рухових 

якостей і розширення арсеналу рухових умінь і навичок дітей 7-8 років. 

2. Для проведення занять з учнями перших класів рекомендується 

використовувати столи зменшених розмірів, що дозволяє хоча б частково 

компенсувати невисокий ріст і невелику довжину рук і ніг, а також 

використовувати полегшені ракетки. 

3. При складанні комплексної програми з фізичного виховання учнів 

перших класів загальноосвітніх шкіл рекомендується використовувати 

запропонований нами зміст і послідовність включення вправ з настільного 

тенісу в загальну структуру уроків фізичної культури. 

4. Для забезпечення контролю за освоєнням навчального матеріалу на 

уроках настільного тенісу рекомендується використовувати запропоновані 

нами спеціальні контрольні тести. Контроль за змагальної підготовленістю 

здійснюється, виходячи з особливостей віку. Практикуються не тільки особисті 

змагання, а в більшості командні, щоб у всіх дітей, навіть тих, що відстають, 

була можливість, беручи участь у складі команди і вносячи свій посильний 

внесок, стати переможцями. В першому класі діти грають на рахунок за 

правилами настільного тенісу як ракетками, так і без ракеток малими м'ячами. 

5. Рекомендується наступна схема побудови уроків настільного тенісу: 

1.Теоретична підготовка 3 хв. 

2. Жонглювання м'ячем 5 хв. 
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3. Навчання техніці гри 7 хв. 

4. Імітація ударів і пересувань 5 хв. 

5. Гра на столі 15 хв. 

6. Рухливі ігри 8 хв. 

7. Підведення підсумків заняття 2 хв. 

6. Для збільшення щільності занять і скорочення часу на підбір м'ячів 

рекомендується при вивченні технічних елементів на столі використовувати 

велику кількість м'ячів. На кожен стіл видаються по дві коробочки 

(контейнери) з 5-10 м'ячами. 

7. Для збільшення емоційності і підтримки уваги при виконанні технічних 

вправ ми пропонуємо включати спеціальні вигуки-скоромовки, чотиривіршики, 

які до того ж сприяють розвитку мовлення дітей. 

8. Для закріплення нового матеріалу рекомендується виконання дітьми 

домашніх завдань, так як такі технічні вправи як набивання, утримання м'яча на 

ракетці в різних положеннях, імітаційні вправи перед дзеркалом діти можуть 

легко виконувати в домашніх умовах.  
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