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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
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ВСТУП 

 

 

 

Актуальність теми. Одним із важливих завдань дошкільної освіти є 

підготовка дитини до навчання у закладі середньої освіти [34; 41; 42].  

Але досягнення успіху у вирішенні такого завдання не повинно 

негативно позначатися на стані соматичного і психічного здоров’я дитини, на 

його загальному розвитку [1; 5; 21]. Водночас, необхідно вирішувати інші, 

але також не менш важливі завдання, зокрема з поліпшення  функціональних 

показників, розвитку моторної функції і фізичних якостей,  превенції 

негативного впливу навчального середовища на організм дитини взагалі та 

означені й інші показники фізичного стану зокрема [14; 15; 20; 22].  

Зазначене необхідно з різних причин, а одна з провідних – перехід 

дитини на відмінні від попереднього режим дня та параметри розумової 

діяльності в зв’язку з початком навчання у закладі середньої освіти. Цей 

перехід у 56-76,6  % дітей відбувається по типу стресу [36; 100]. На фоні 

зниження фізичної активності першокласників, що зумовлена неадекватністю 

навчального навантаження їхнім можливостям, та напруження механізмів 

адаптації (на почтаку навчального року у 17 %, в середині  – у 71 %, 

наприкінці – 63 % дітей) [8; 56] відбувається розвиток утоми дітей навіть у 

невластиві для цього дні навчального тижня [53; 82]. При цьому, у випадку 6-

річних першокласників зазначена негативна тенденція зумовлює утворення 

низького адаптаційного потенціалу [24; 37; 54]. 

У зв’язку з вищезазначеним переважна більшість дослідників 

наголошує на необхідності модернізації організації, формування змісту 

фізичної активності, передусім для 6-річних першокласників, а також 

способів реалізації такої активності у закладах средньої освіти для  

поліпшення показинків їхнього фізичного стану [13; 15; 16; 20; 30; 31; 38].  

На сучасному етапі під фізичним станом розуміють  характеристику 

особистості індивіда, стану його здоров’я, статури і конституції, 
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функціональних можливостей організму, фізичних працездатності й 

підготовленості. У зв’язку із важливістю такої характеристики виникає 

проблема проектування заходів, основою яких є  фізична активність, для 

вирівшення поставленого завдання. 

Аналіз інформації наявної джерельної бази засвідчив поодинокий 

характер досліджень, що здійснюється в означеному науковому напрямі.   

Зазначене свідчить про необхідність проведення таких досліджень.  

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2015-2019 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної культури для дітей та 

студентської молоді».  

Роль авторки, як співвиконавиці теми, полягала у визначенні 

показників фізичного стану дітей дошкільного віку, розробленні 

експриментальних методик фіізичної активності 6-річних першокласників та 

експериментальній перевірці їх ефективності.  

Мета дослідження – експериментально обгрунтувати організацію і 

зміст малих форм фізичної активності для поліпшення фізичного стану 6-

річних першокласників.  

Виходячи з мети вирішували такі завдання: 

1. Вивчити за даними наукової літератури передбумови розвитку 6-

річних дітей під час навчання у початковій школі.  

2. Встановити значення показників фізичного стану у 6-річних дітей 

протягом першого року навчання у закладі середньої освіти. 

3. Визначити організаційні умови й методичні аспекти фізичної 

активності 6-річних першокласників та експериментально перевірити їх 

ефективність у поліпшенні фізичного стану. 

Об’єкт дослідження – фізична активність дітей дошкільного віку. 
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Предмет дослідження – фізичний стан 6-річних дітей при 

використанні чинного змісту фізичної активності протягом першого року 

навчання у закладі середньої освіти. 

Для вирішення поставлених завдань використовували адекватні 

методи дослідження на теоретичному та емпіричному рівнях. Зокрема, було 

використано з а г а л ь н о н а у к о в і  методи (аналіз, синтез, 

систематизацію, узагальнення, теоретичне моделювання) для вивчення стану 

досліджуваної проблеми за інформацією літературних джерел.  

П е д а г о г і ч н і  методи (тестування, констатувальний і формувальний 

етапи експерименту) використовували для одержання даних про вияв і зміну 

показників фізичного стану 6-річних дітей, які розпочали навчання у закладі 

середньої освіти при використанні різних варіантів організації та змісту їх 

фізичної активності.  

Із  м е д и к о - б і о л о г і ч н и х  методів дослідження 

використовували антропометрію, динамометрію, пульсометрію, 

сфігмоманометрію, спірометрію. З їх допомогою встановлювали особливості 

фізичного стану 6-річних дітей. Методи м а т е м а т и ч н о ї  

с т а т и с т и к и  використовували для адекватного аналізу та інтерпретації 

одержаних емпіричних даних.  

Наукова новизна одержаних результатів: 

- уперше визначено особливості взаємозв’язків між зміною  

показників соціальної, психологічної адаптації та функціональних 

показників, фізичної підготовленості, фізичної працездатності 6-річних дітей 

протягом першого року їх навчання у закладі середньої освіти;  

- доповнено дані про вікові особливості вияву та зміни показників 

фізичного стану 6-річних дітей протягом першого року навчання у закладі 

середньої освіти;  

- поглиблено знання про методики поліпшення показників фізичного 

стану 6-річних першокласників за допомогою малих форм фізичної 

активності. 
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Практичне значення одержаних результатів полягає у створенні 

передумов для вдосокналення організації, змісту та способів реалізації 

фізичної активності у малих формах занять для досягнення позитивного 

результату в поліпшенні фізичного стану першокласників закладу середньої 

освіти, але передусім вік 6 років. Створено також можливість для 

використання одержаних даних під час читання лекцій, проведення 

практичних і семінарських занять на педагогічному факультеті, факультеті  

фізичної культури Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка.    

Апробація результатів дослідження. Основні положення 

дипломного проекту магістра були  апробовані  на XІІ Міжнародній  

науковій конференції пам’яті Анатолія Миколайовича Лапутіна «Актуальні 

проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 

2019), ІІІ Міжнародному науковому конгресі істориків фізичної культури 

«Історія фізичної культури і спорту народів Європи» (Луцьк, 2019), звітних 

науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2018-2019).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній статті, опублікованій у науковому 

фаховому виданні України з педагогіки, що включене до міжнародних 

наукометричних баз.    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено 

на 113 сторінках, з яких 87 – основного тексту, що містить 9 таблиць і 4 

рисунки. Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, 

вступу, чотирьох розділів, висновків, списку 117 використаних джерел 

інформації та 7 додатків.   
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ВИСНОВКИ 

 

1. Аналіз літературних джерел засвідчує про наявність різних 

відхилень в стані здоров’я і фізичного розвитку дітей молодшого шкільного 

віку, що вважається наслідком недостатнього рухового режиму. Фізична 

активність є одним з головних чинників покращення фізичного стану дітей, 

але обсяг фізичної активності та фізіологічно обґрунтовані навантаження для 

покращення здоров’я не забезпечуються способом життя та організацією 

фізичної активності в режимі дня закладу середньої освіти. 

Накопичено значний практичний матеріал з використання засобів 

фізичної культури оздоровчої спрямованості, визначено загальні принципи їх 

застосування у системі фізичного виховання в закладі середньої освіти. 

Наявні численні дослідження, спрямовані на пошук засобів підвищення 

ефективності фізичного виховання учнів початкової школи. Проте зазначене  

не дозволяє досягти необхідного результату. У зв’язку з цим продовжується 

пошук інноваційних підходів до організації занять фізичними вправами з 

урахуванням інтересів та вікових особливостей дітей.  

2. Нові умови життєдіяльності 6-річних дітей, зумовлені початком 

навчання у ЗСО, не сприяють утворенню в них адекватної адаптації, що є 

одним із чинників низького соматичного здоров’я: взаємозв’язок (r) між його 

показником та соціальною адаптацією, хоча і низький, але  

надійний (р <0,05), –– r=0,24 у дівчаток та r=0,48 у хлопчиків. 

Такий результат певною мірою зумовлений недостатніми 

функціональними можливостями систем організму і фізичною 

підготовленістю 6-річних дітей протягом навчального року: залежність (R) 

зміни соціальної адаптації дівчаток до навчання від зміни цих показників 

становить відповідно 0,255 і 0,457, хлопчиків – 0,411 і 0,37, залежність зміни 

психологічної адаптації дівчаток до навчання – 0,341 і 0,189, хлопчиків – 

0,381 і 0,299. 
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3. Чинний  зміст фізичного виховання 6-річних першокласників 

недостатню ефективний у поліпшенні показників їх фізичного стану 

протягом навчального року: кількість захворювань у дівчаток становить 

4,8±0,2, у хлопчиків – 5,3±0,2 разів, а загальна кількість пропущених          

днів – відповідно у межах 15-24 та 16-26, що відповідає низькому рівню 

соматичного здоров’я. Функціональні показники праткично не 

покращуються, за винятком ЖЄЛ дівчаток (приріст 6,7 %; р <0,01); ЧСС  

дівчаток і хлопчиків у випадку дії фізичного навантаження нижча від норми, 

в останніх додатково і розвиток м’язової системи. У всіх не змінюється 

низький рівень фізичної працездатності (у дівчаток ІР становить 17,4, у 

хлопчиків – 18,3 у. о. при мінімально необхідному – на рівні 6-9,9 (середній 

рівень). Фізичні якості, хоча і покращилися, проте розвиток більшості 

залишався на вихідному рівні, а саме в межах середнього. 

4. Використання протягом одного навчального семестру розроблених 

організації та змісту рухливих хвилинок, перерв, занять у групі подожвеного 

дня сприяє виразнішому, ніж традиційні організація і зміст, позитивному 

ефекту у поліпшенні показинків фізичного стану 6-річних першокласників.  

 

Подальші дослідження необхідно спрямувати на подальшу 

експериентальну перевірку запропонованої розробки та проектування 

організаційно-методичних умов для інших форм фізичної активності учнів 

початкової школи, що використовується ними у режимі навчальногно дня та 

позашкільній діяльності.   
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