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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Сьогодні активізувалися 

дослідження проблеми маніпуляцій особистістю, її свідомістю і 

поводженням як на теоретичному, так і прикладному рівні. У той же час 

дослідження маніпуляцій людиною, соціальними групами, суспільною 

свідомістю в контексті проблематики інформаційно-психологічної безпеки 

особистості в прямій постановці і як фактора основної небезпеки в сучасному 

українському суспільстві не розглядалися, хоча багатьма дослідниками 

відзначався негативний вплив маніпуляцій на особистість. 

Розглядаючи маніпулювання у політичній сфері, варто відзначити, що 

на сьогодні ця тема є однією з найбільш проблемних у сучасній політології, 

тому зроблена спроба визначити типологію політичних маніпуляторів, 

функції політичних маніпуляцій, вказати на нейролінгвістичний засіб як один 

із варіантів політичного впливу на маси та окреслити бодай мінімальні шляхи 

захисту від маніпулятивних впливів. 

В сучасних умовах політичне маніпулювання присутнє в усіх 

суспільствах, як в країнах розвинутої демократії, так і в тих країнах, які 

порівняно недавно стали на шлях демократії або взагалі не є такими. Воно 

виходить на перші місця як форма прихованого впливу над людьми, яка дає 

змогу панувати над ними, використовуються різноманітні методи та 

принципи маніпулювання, з кожним днем удосконалюється технологія його 

проведення. 

Маніпулювання особистістю є звичним явищем у політичній боротьбі, 

економічній конкуренції та повсякденному житті. Політичне маніпулювання 

виходить на перші місця як форма прихованого впливу над людьми, яка дає 

змогу панувати над ними, при цьому використовуються різноманітні методи 

та принципи, технології проведення яких з кожним днем удосконалюються. 



4 

 

 

 

Проблема політичного маніпулювання особливо гостро постає 

останнім часом, оскільки виступає надзвичайно ефективним інструментом 

політичного впливу. Маніпулювання в тих чи інших формах присутнє в будь-

якому суспільстві, має різнопланові і неоднозначні характеристики, і тому з 

ним потрібно обов’язково рахуватися. 

Жертвами міжособистісних маніпуляцій стають окремі індивіди, 

жертвами ж політичних маніпуляцій - величезні маси людей (часом цілі 

народи). Політичне маніпулювання широко розповсюджується в усі сфери 

життєдіяльності людини, виникають спеціальні інституції, покликані 

здійснювати приховане управління людьми. 

Сьогодення показує, що від тотального політичного маніпулювання як 

потужного інструменту прихованого впливу на психіку людини і поведінку 

мас, який активно використовується у боротьбі за владу та намаганнях 

утримати її, способів захисту майже не існує. Для цього потрібні комплексне 

розуміння його суті, природи, механізмів, знання базових принципів його 

використання, змісту та ефективності конкретних технологій, стратегій, 

методів, прийомів і саме деякі з таких знань запропоновані, де особливу 

актуальність мають висвітлення сутності невербального політичного 

маніпулювання та використання у політичній сфері можливостей впливу 

засобів масової інформації.  

Розробка та вивчення даної проблеми дасть змогу підвищити політичну 

культуру населення, критично оцінювати дійсність та протистояти 

маніпулятивним впливам. 

Стан наукової розробки. Маніпуляції є предметом дослідження різних 

наук – психології, політології, теорії соціальних комунікацій та ін.  

Окремі складові маніпуляцій, особливостей свідомості і підсвідомості 

людини в умовах взаємодії розроблялись так чи інакше в працях З. 

Фрейда[44], Г. Лебона[59], В. Бехтерева[15], К.-Г. Юнга[118] та інших 

класиків психології.  
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На сьогодні серед науковців, які досліджували психологічний аспект 

маніпулятивного впливу, можна виділити праці Е. Берн[14], Є. Доценка[37; 

38], Г. Почепцов[81; 82]. У свою чергу А. Цуладзе[110], А. Моль[65], Р. 

Чалдіні[111] досліджували політичний аспект маніпулювання свідомістю. 

Із зарубіжних дослідників можна виділити С.Кара-Мурзу[49], Э. 

Шострома[117],  Г. Шиллер[116] та С. Московичі[66].  

Серед сучасних українських науковців, що займаються емпіричними 

електоральними дослідженнями, зокрема вивченням їх маніпулятивної 

складової, можна назвати таких, як І. Бекешкина[12], Г. Почепцов[81; 82],  Л. 

Ільницька[46], Г Грачев[28], О. Руда[99], С. Ю. Машаровська[64], О. Д. 

Бойко[17; 18; 19], К. Висоцька[26], Ю. Швед[113; 114], Н. В. Барна[10]. 

Про популізм як маніпулятивну технологію писали М. М. 

Дем’яненко[30; 31;32], В. Бурдяк[20], та О. Ярош[121]. 

Виборчі технології та й організацію виборчого процесу загалом 

досліджували М. В. Афанасьєва[5;6], В. М. Бебик[11], М. Бучин[21], С. 

Васильченко[23], О. Євтушенко[41], М. Ш. Киян[52], О. В. Новиков[70], 

Ю.Шайгородський[112]. 

Нейролінгвістичне програмування як технологію впливу в загальному 

та у політичній сфері зокрема досліджували Г. Адлер[3], С.Бавистер[8], А. 

Бакиров[9], Р.Бендлер[13], Д. Гриндер[13; 29], А. І.Біденко[16], О.Бойко[17], 

С. Ільчук[47], Г.Олдер[71].  

Незважаючи на існуючий обсяг літератури, проблема усе ще перебуває 

в початковій стадії вивчення, але цей висновок має й свій позитивний зміст, 

тут існує широке поле діяльності для подальших досліджень. 

Метою роботи є розкриття сутності феномену політичного 

маніпулювання, з’ясування технологій його здійснення під час виборчого 

процесу. 

Обрана мета обумовлює необхідність вирішення таких завдань: 



6 

 

 

 

- дослідити зміст понять «маніпулювання», «політичне 

маніпулювання», вивести основні риси політичного маніпулювання, його 

особливості та стадії протікання, проаналізувати специфіку прояву феномену 

маніпуляції у політичній сфері; 

- вивести основні риси політичного маніпулювання, його особливості,  

фази, функції, та характерні риси;  

- розкрити основні політичні маніпуляції, які реалізуються через 

перевищення та порушення повноважень владного характеру; 

- розкрити сутність та прояви в сучасному світі джеррімендерінгу; 

- розкрити механізми впливу на окрему людину та суспільну свідомість; 

- розглянути способи і методи впливу на масову свідомість, виділити 

основні технології, дослідити сучасні технології маніпулювання; 

- описати сутність популізму, його прояви та способи впливу на 

суспільну свідомість; 

- описати  використання сугестивних технологій суб’єктами влади в 

політичних процесах; 

- здійснити комплексний аналіз особливостей застосування технологій 

політичного маніпулювання в сучасній Україні та світі. 

Об’єктом дослідження виступає політична маніпуляція як соціально-

психологічна категорія, як система засобів ідеологічного та духовно-

психологічного впливу на масову свідомість. 

Предметом дослідження є закономірності розвитку політичної 

маніпуляції, методи та засоби політичного маніпулювання. 

Методи дослідження. Теоретико-методологічною основою роботи є 

система загальнонаукових, філософських і спеціальних політологічних 

методів, а саме: системний, структурно-функціональний, історичний, 

порівняльний, біхевіористський, діалектичний та ін. методи. 

Аналіз використовувався для детального вивчення кожної складової 

частини маніпулятивних технологій.  



7 

 

 

 

Методом класифікації було погруповано як  підходи до визначення 

самого поняття, так і методи впливу. 

З методів теоретичного рівня використовувалися гіпотетичний, 

формалізації, абстрагування, сходження від абстрактного до конкретного та 

історичний. 

Із емпіричних методів ми спостереження, порівняння та аналіз 

документів. 

Системний та структурно-функціональний методи дозволили 

розглянути політичне маніпулювання як систему засобів психологічного 

впливу на особистість, у взаємозв’язку та залежності цілого і частин. 

Історичний метод дозволив розглянути феномен політичного маніпулювання в 

контексті його послідовно-часового розвитку, а також виявити його 

становлення та функціонування від класичних концепцій до сучасних 

інтерпретацій.  

Порівняльний метод використовується у магістерській роботі при 

співставленні форм прояву методів маніпулювання впливом на свідомість мас.  

Біхевіористський метод дозволив визначити міру психологічного впливу 

на поведінку індивіда при застосуванні політичного маніпулювання, зокрема 

сугестивних методів.  

Завдяки застосуванню діалектичного методу забезпечено можливість 

побачити і представити предмет дослідження у всіх його соціальних та інших 

взаємних зв’язках і залежностях. 

Наукова новизна одержаних результатів.  

Магістерська та робота є комплексним теоретичним дослідженням 

визначення сутності впливу маніпулятивних технологій на свідомість та 

поведінку мас. В рамках дослідження здійснено обґрунтування співіснування 

та взаємовпливу в політичній практиці України та світу застосування 

маніпулятивної технології у політичних процесах, зокрема тих, які 

зосередженні на виборчому процесі та удосконалення і розвитку механізмів 
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маніпулятивного впливу на свідомість для отримання найвищих виборних 

посад суб’єктами влади.  

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що 

систематизований фактичний та теоретичний матеріал, одержані висновки, а 

також практичні рекомендації можуть бути використані для подальших 

досліджень з даної проблематики. 

Апробація результатів дослідження. Результати магістерської роботи 

апробовані на студентській науково-практичній конференції Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка та опубліковані 

у збірнику “Політія”. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, які 

містять підрозділи, висновків та списку використаної літератури, який 

містить 121 найменування. 
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Висновки 

В сучасних умовах політичне маніпулювання присутнє в усіх 

суспільствах, як в країнах розвинутої демократії, так і в тих країнах, які 

порівняно недавно стали на шлях демократії. Воно виходить на перші місця 

як форма прихованого впливу над людьми, яка дає змогу панувати над ними, 

використовуються різноманітні методи та принципи маніпулювання, з 

кожним днем удосконалюється технологія його проведення.. 

Проблема політичного маніпулювання особливо гостро постає 

останнім часом, оскільки виступає надзвичайно ефективним інструментом 

політичного впливу. Маніпулювання в тих чи інших формах присутнє в будь-

якому суспільстві, має різнопланові і неоднозначні характеристики, і тому з 

ним потрібно обов’язково рахуватися. 

Сьогодення показує, що від тотального політичного маніпулювання як 

потужного інструменту прихованого впливу на психіку людини і поведінку 

мас, який активно використовується у боротьбі за владу та намаганнях 

утримати її, способів захисту майже не існує. 

В сучасній професійній літературі під терміном маніпулювання, 

розуміють майстерність керувати поведінкою застосовуючи цілеспрямований 

вплив на суспільну свідомість та інстинкти людини.  

Політичне маніпулювання також визначають у широкому та вузькому 

значенні. У широкому значенні це — приховане управління політичною 

свідомістю та поведінкою людей з метою змусити їх до дії чи бездіяльності. 

У вузькому розумінні охоплює теорію і практику передвиборних технологій 

та методику проведення виборчих кампаній. 

Маніпулювання – це такий вид психологічного впливу, майстерна 

реалізація якого веде до прихованого збудження в іншої людини або групи 

людей намірів та думок які не співвідносяться реальними бажаннями, 

планами та цінностями. узагальнюючи все написане про маніпулювання 
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свідомістю у здійсненні політичних процесів можна окреслити основні 

складові процесу здійснення маніпулювання:  

Для політичного маніпулювання характерні прихованість (маскування) 

дії, цілеспрямований вплив на масову аудиторію, бажання маніпулятора 

скерувати суспільні настрої та поведінку в потрібне русло.  

Основною метою політичного маніпулювання є отримання, реалізація і 

збереження (утримання) влади.  А суб’єктами та об’єктами відповідно є 

маніпулятор та той ким маніпулюють, тобто окремі люди, їхні об’єднання, 

соціальні групи, населення й навіть країни. 

Серед найбільш поширених варто згадати методи "унеможливлення 

фрагментації" який базується на поданні інформації нерозчленованим  

потоком, через який вловити якусь певну тенденцію та складно вивести  

якусь аналітику.  Суть методу "обмеженого консенсусу точок зору" полягає 

в тому, що тут  за основу беруться вже наявні точки зору, які поетапно 

"конвертуються" під потрібні маніпулятору. 

Метод "відволікання уваги"( "копченого оселедця") застосовується 

для того, щоб відвернути увагу аудиторії від важливої, але невигідної 

маніпулятору інформації, взамін подати іншу, яка має велике емоційне 

навантаження.  Методом "створення фактів" реальних фактів, що дійсно 

мали місце, з’єднуюь із вигаданими, які можуть бути як правдоподібними так 

і не зовсім. Метод"об'єктивного підходу" проявляється у компонуванні 

вигаданих та маловідомих фактів. Метод "історичних аналогій" є вигідний  

та дієвим. Оскільки дає можливість спровокувати у людей, як  позитивні так і 

негативні асоціації. Наприклад, свастика у свідомості громадян України та 

сусідніх держав викликає переважно негативні асоціації, чим і скористалися 

на виборах у 2004 “Партія регіонів”  у політичній пекламі спрямованій проти 

В. Ющенка. Метод"міфів", є основою манiпулювання масовою свiдомiстю. 

Твердження та iдеї, якi є соціальним міфом сприймаються людьми переважно 

на вipy та критичного осмислення 
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Аналізуючи владне зловживання правом щодо виборчої інженерії, 

зауважимо, що мова йде про зловживання у процесі конструювання та 

прийняття виборчого законодавства, яке може проявлятися у формальному та 

змістовному аспектах: зловживання правом на прийняття актів виборчого 

законодавства та цілеспрямоване закріплення у законодавчих положеннях 

дефектних з телеологічної та технологічної точки зору правил поведінки, які 

стають підґрунтям для зловживання суб’єктивним пасивним чи активним 

виборчим правом.  

Технологія джеррімендерінгу суперечить головним засадам та 

принципам демократичних виборів. Хоча нарізка округів є важливою 

частиною демократичного процесу, на жаль, більша частина роботи 

відбувається за зачиненими дверима і джеррімендерінг як політична 

технологія став майже традицією під час боротьби за владу, що спричинило 

появу декількох видів джеррімендерінгу, відкриваючі перед політичною 

елітою широкий спектр можливостей досягнення бажаного результату.  

Для вирішення цієї проблеми пропонується: формування виборчих 

округів незалежними комісіями, які створюються з представників різних 

політичних сил, незалежних експертів, фахівців та звичайних громадян.  

Популізм проявляє себе з одного боку як політична риторика, а з 

іншого — як стратегія влади. Тому треба відокремлювати ці два виміри. 

Цікаво також поглянути на передумови виникнення й розвитку політичного 

популізму та фактори, що сприяють його успіху в сучасному політичному 

житті країн «зрілої» демократії.  

У цьому зв’язку слід також згадати перемогу блоку "Вперед, Італіє!" 

Берлусконі та Партії свободи Хайдера в Австрії, що сталися не так давно. 

Цікавим прикладом є також успіх відверто популістської "Самооборони" 

Лепера на виборах до польського Сейму в 2001 році. Ці факти свідчать про 

зростання впливовості популізму в політичному житті країн.  
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Проте незважаючи на подекуди "революційний" пафос популізм сам по 

собі не здатний трансформуватися в політичну стратегію, тому що 

популістські декларації обходять мовчанням способи реалізації декларованих 

намірів.   

Небезпека чистого популізму для самого політика, що схиляється до 

цієї стратегії, полягає в тому, що, висунувши кілька популярних гасел, він 

швидко стає їх заручником, і будь-яка спроба коректування або зміни курсу 

сприймається його електоратом як зрада. А оскільки, як відомо, настрої маси 

мінливі, популістська політика виглядає безцільним метанням зі одної 

сторони в іншу. Насправді ж тут точний і тонкий розрахунок — бути завжди 

в "команді" більшості. Меншість популістів не цікавить, тому що вона не 

робить погоди на виборах. Відтак популіст завжди виступає як ворог 

плюралізму і консенсусу, що досягається на шляху діалогу з усіма 

суспільними групами та їхніми політичними представництвами. 

Навіювання, за загальним визнанням, є одним з найбільш дієвих 

методів психологічного впливу. Природно, що воно широко 

використовується в політичній рекламі, хоча сам факт цього зазвичай 

заперечується, так як навіювання часто і не завжди справедливо 

ототожнюється з маніпулюванням. До того ж вселяє вплив, як правило, так 

тісно переплетено з переконливим, що розглядати їх як самостійні вельми 

скрутно. 

Механізми впливу на психіку людини та її свідомість лежать в основі 

технологій маніпулювання свідомістю, але ці механізми відповідають 

маніпулюванню тільки в тому випадку, якщо воно майстерно приводить до 

прихованого збудження в людини намірів, якими вона до цього не володіла 
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