
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра теорії і методики фізичного виховання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дипломна робота (проект) 

магістра 

 

з теми: «ЗАЛУЧЕННЯ НАСЕЛЕННЯ ДО ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ 

АКТИВНОСТІ ЯК МЕТОДОЛОГІЧНОЇ СКЛАДОВОЇ  СПОРТУ ДЛЯ ВСІХ» 

 

 

Виконала: студентка 2 курсу, групи FKS1-М18z 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

Орловецька Олена Вікторівна 

Керівник: Юрчишин Ю. В., кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент  

Рецензент: Стасюк І. І., кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2019 рік 



2 
 

ЗМІСТ 

 

 

ПЕРЕЛІК УМОВИНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ......................................................................... 3 

ВСТУП .............................................................................................................................. 4 

РОЗДІЛ 1 ІСТОРИЧНА РЕТРОСПЕКТИВА ФОРМУВАННЯ СПОРТУ ДЛЯ 

ВСІХ ЯК НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМИ .............................................................................. 7 

1.1 Теоретичні відомості виникнення спорту для всіх........................................ 7 

1.2 Розвиток, напрями та технології діяльності спорту для всіх у світі .......... 13 

1.3 Розвиток спорту для всіх в Україні ............................................................... 23 

РОЗДІЛ 2 МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ...................................... 32 

2.1 Методи дослідження ....................................................................................... 32 

2.2 Організація дослідження ................................................................................ 33 

РОЗДІЛ 3 ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА УПРАВЛІННЯ  

СПОРТОМ ДЛЯ ВСІХ В УКРАЇНІ ............................................................................. 35 

3.1   Сутність та механізми функціонування спорту для всіх  

в Україні ......................................................................................................... 35 

3.1.1 Спорт для всіх як соціальне явище .................................................... 35 

3.1.2 Функції системи спорт для всіх в Україні ......................................... 42 

3.1.3 Загальні відомості щодо структури спорту для всіх в Україні ....... 52 

3.2   Ключові засади та особливості управління спортом для всіх 

в Україні ......................................................................................................... 54 

3.2.1 Теоретичні особливості управління спортом для всіх в Україні .... 54 

3.2.2 Планування управління спортом для всіх в Україні ........................ 61 

  3.2.3 Аналіз ретроспективи підготовки фахівців з менеджменту та 

управління спортом для всіх у зарубіжних країнах і Україні .................. 69 

ВИСНОВКИ ................................................................................................................... 84 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕЛЕР ..................................................................... 86 



3 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров'я;  

ГПО – «Готовий до праці і оборони»; 

ЄС – Європейський Союз; 

ООН – Організація Об’єднаних Націй; 

РЄ – Рада Європи; 

СПРІНТ – «Спортивна реформа, інновації, тренування»; 

ЮНЕСКО – United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (Організація Об'єднаних Націй з питань 

освіти, науки та культури); 

CDDS 

EPAS 

 

 

– 

– 

 

 

Постійний комітет з розвитку спорту Ради Європи 

Enlarged Partial Agreement on Sport (Розширена 

часткова угода про спорт). 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. В основних документах ООН (резолюції Генеральних 

Асамблей «Спорт як засіб сприяння вихованню, здоров’ю, розвитку і миру» [11, 

с. 46]), ЮНЕСКО (Міжнародна хартія фізичного виховання і спорту [21, с. 468]), 

Всесвітньої організації охорони здоров’я (Глобальна стратегія з харчування, 

рухової активності та здоров’я [48]), Ради Європи (Європейська спортивна хартія 

[46]), Європейського Союзу (Біла книга про спорт [54] підкреслюється значимість 

спорту для всіх у розв’язанні важливих соціально-економічних питань та 

сприянні здоров’ю, вихованню, освіті, загальному розвитку особистості. 

Міжнародний олімпійський комітет все більшу увагу приділяє координації зусиль 

спортивних організацій у використанні можливостей спорту для всіх стосовно 

профілактики різних захворювань шляхом використання доступних форм рухової 

активності [40, с. 126-129].    

Системний аналіз світового масиву наукових знань та міжнародного досвіду 

стосовно розвитку спорту для всіх свідчить про певне опрацювання теоретичних 

засад цього процесу, особливостей формування та реалізації відповідної 

державної політики, нормативно-правових, соціальних та економічних аспектів 

функціонування системи спорту для всіх. 

Разом з цим експерти Всесвітньої організації охорони здоров’я [48, с. 14-15] 

зазначають, що в Європі спосіб життя кожної п’ятої людини характеризується 

незначним рівнем або повною відсутністю рухової активності. Ця проблема 

найбільш актуальна для країн східної частини континенту і передусім для 

України. 

В українському суспільстві через низку об’єктивних та суб’єктивних причин 

недооцінюються можливості рухової активності у веденні здорового способу 

життя та зміцненні здоров’я громадян, профілактиці шкідливих звичок, передусім 

серед молоді, та у вирішенні інших важливих соціально-економічних проблем. 

Принциповим моментом є приведення у відповідність до реалій сьогодення 
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системи залучення населення до рухової активності оздоровчої спрямованості та 

відхід від твердо вкорінених стереотипів, характерних для попередніх часів. 

Для сучасного українського суспільства винятково важливого значення 

набуває вивчення особливостей зняття авторитарних обмежень на шляху 

впровадження в життєдіяльність різних груп населення рухової активності на 

основі гуманізації цього процесу, орієнтування його на інтереси конкретної 

людини з врахуванням її запитів, можливостей, нахилів, мотивів та ціннісних 

настанов.  Це викликає нагальну потребу проведення досліджень з проблем 

формування в Україні якісно нової системи залучення населення до рухової 

активності – спорту для всіх, що стане підсистемою системи більш високого 

порядку – здорового способу життя.  

Об’єкт дослідження – особливості функціонування спорту для всіх в 

Україні. 

Предмет дослідження – процеси гуманізації залучення населення до 

фізичної активності в Україні. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати особливості процесу залучення 

населення до рухової активності як методологічної складової  спорту для всіх.   

Завдання дослідження: 

1. Визначити сутність спорту для всіх як суспільного явища та історичні 

передумови його формування. 

2. Охарактеризувати систему залучення населення до рухової активності в 

Україні. 

3. Обґрунтувати способи державного управління спортом для всіх в Україні. 

Методи дослідження: метод системного аналізу; метод поєднання логічного 

та історичного; аналіз наукової літератури та документів, передового 

вітчизняного та зарубіжного досвіду; метод порівняння та зіставлення; метод 

функціонально-структурного аналізу; соціологічне опитування; методи 

математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати дослідження 

можуть бути застосовані у різних практичних сферах, пов’язаних із формуванням 
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системи спорту для всіх в Україні. Основні теоретичні положення роботи 

доведені до рівня конкретних пропозицій і рекомендацій щодо формування 

системи спорту для всіх в Україні на основі гуманізації процесу залучення  

населення до рухової активності. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на V Всеукраїнській студентській науковій конференції 

«Актуальні проблеми та перспективи розвитку сучасної освіти і науки України» 

(м. Кам’янець-Подільський, 12 березня 2019 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 94 

сторінках, з яких: 85 основного тексту, що містить 8 таблиць і 1 рисунок. 

Дипломна  робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків та зі списку 100 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз літературних джерел та практичного досвіду організаційної роботи 

у сфері фізичної культури і спорту дозволив встановити, що численними 

дослідниками з різних країн поставлено та вирішено цілий ряд актуальних питань, 

що стосуються різних аспектів розвитку спорту для всіх, ставлення до них 

держави, окремих соціальних груп та суспільства в цілому. Слід зазначити, що 

переважна більшість досліджень проблем спорту для всіх відображає реалії 

суспільств, яким притаманні соціальні системи, що ґрунтуються  на підвалинах 

демократії та гуманізму, визнанні пріоритету прав людини, у тому числі права на 

здоровий спосіб життя. Водночас поза увагою сучасних дослідників залишилися 

проблеми формування системи спорту для всіх як складової здорового способу 

життя з урахуванням специфіки нинішнього етапу розвитку Української держави.  

2. Функціонування та розвиток системи спорту для всіх у світовому контексті 

(50-60 % населення провідних країн світу залучено до рухової активності) 

базуються на гуманістичних засадах, що передбачають: врахування потреб та 

можливостей людей; постійне адаптування до внутрішніх та зовнішніх змін; 

добровільність залучення людей до рухової активності; усвідомлення учасниками 

спорту для всіх його можливостей для збереження здоров’я та активного дозвілля. 

3. В Україні у період 1960-1990-х років, коли у світі формувався та 

розвивався спорт для всіх, функціонувала малоефективна система залучення 

населення до рухової активності (в межах 5-6 % загальної кількості осіб). 

Визначальною детермінантою цього процесу стала застаріла методологія 

вітчизняної системи фізичного виховання різних груп населення, яка базувалась 

на пріоритеті інтересу держави і незначною мірою враховувала реальні потреби 

населення в руховій активності.  Недосконалість вітчизняної системи залучення 

населення до рухової активності в радянський період (з кінця 1950-х років) була 

зумовлена такими чинниками: декларативність та відсутність ресурсного 

забезпечення відповідних партійних та державних рішень; ігнорування нової 
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міжнародної стратегії розвитку фізичного виховання – спорту для всіх; 

збереження старих програмних та нормативних засад фізичного виховання різних 

груп населення, що втілювались в комплексі ГПО; пріоритетне місцем спорту 

вищих досягнень порівняно з оздоровчою роботою у всіх компонентах сфери 

фізичної культури і спорту. 

4. Формування системи спорту для всіх відповідно до особливостей 

сучасного етапу розвитку України має базуватися на концепції гуманізації 

процесу залучення населення до рухової активності, що є системою поглядів на 

напрями впровадження гуманізму та подолання авторитаризму вітчизняної 

системи фізичного виховання різних груп населення. Обґрунтовано такі основні 

положення цієї концепції: орієнтування державної політики на створення умов 

для активного дозвілля, здорового способу життя, зміцнення здоров’я та 

профілактики хронічних неінфекційних захворювань; визнання кожної людини 

головним об’єктом та суб’єктом процесу залучення до рухової активності; 

врахування інтересів, потреб та здібностей конкретної людини в процесі 

залучення її до рухової активності; гарантування добровільності у виборі кожною 

людиною форм та засобів рухової активності; надання рівних можливостей 

кожній людині у доступності занять руховою активністю; забезпечення 

високоморальних відносин між всіма учасниками спортивного руху, повага до 

свободи і гідності кожної людини; сприяння самовдосконаленню та гармонійному 

розвитку особистості в процесі залучення до рухової активності. 

5. Встановлено, що спорт для всіх – це самостійне соціальне явище, що 

полягає у регулярному використанні різними групами населення під час дозвілля 

доступних видів рухової активності належного обсягу шляхом участі у 

відповідних спортивних заходах, самостійних занять та/або занять в формальних 

організаціях чи неформальних групах для зміцнення здоров’я та покращення 

якості життя людини.  
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