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RESEARCH ON THE INFLUENCE OF SPORTS COMPETITIONS  
ON THE FORMATION OF PERSONAL QUALITIES OF STUDENTS-ATHLETES
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The article substantiates the possibilities of student sports, which 
is a generalized category of student activities in the form of competitions 
and preparation in order to achieve the ultimate results in the chosen 
specialization. Sports are a form of self-expression and self-affirmation 
of students that define their lifestyle, general cultural and socially 
significant priorities. The aim of the study. To study the influence of 
situations of sports competitions on the formation of personal qualities 
of students-athletes at higher educational institutions. Research 
methods. The following theoretical research methods are used: 
analysis, synthesis, classification, systematization; empirical methods: 
surveys, sociometry, statistical method of processing results. Results of 
the research. The indicators of professional achievements of students-
athletes at higher educational institutions were analyzed, which made 
it possible to determine quantitative and qualitative differences in 
sports achievements, as well as the influence of sports situations on 
the formation of personal qualities. The results of educational and 
sports activities in the formation of socially significant qualities are 
considered: social activity, independence, confidence in students’ 
abilities. Conclusion. Student sport is a generalized category of student 
activity in the form of competitions and preparation in order to achieve 
extreme results in the chosen specialization. The result of educational 
and sports activities of students is the formation of socially significant 
qualities: social activity, independence, self-confidence, ambition. The 
formation of personal qualities of students of higher education during 
sports classes within the experiment is a set of conceptual provisions 
and the creation of appropriate pedagogical conditions. It is proved 
that the created pedagogical conditions, namely constant trainings 
and participation in competitions of different level promote increase 
of sports skill of participants of a team and development of personal 
qualities of students, favorable both for their big success, both in a 
certain kind of sport, and in any kind of activity in general.

Key words: personal qualities, student-athletes, sociometric status, 
level of anxiety, personality orientation, stress factor.

Світлана Черевко, Анжела Плошинська, Тетяна Глоба, Анатолій 
Черевко. Дослідження впливу ситуацій спортивних змагань на 
формування особистісних якостей студентів-спортсменів

Анотація. У статті обґрунтовано можливості студентського спор-
ту, який являє собою узагальнену категорію діяльності студентів у 
формі змагань і підготовки до них з метою досягнення граничних 
результатів у обраній спеціалізації. Заняття спортом виступають фор-
мою самовираження та самоствердження студента, визначаючи його 
спосіб життя, загально культурні та соціально значущі приорітети. 
Мета дослідження. Вивчення впливу ситуацій спортивних змагань 
на формування особистісних якостей студентів-спортсменів ЗВО. 
Методи дослідження. Використано теоретичні методи дослідження: 
аналіз, синтез, класифікація, систематизація, емпіричні: опитування, 
соціометрія, статистичний метод обробки результатів. Результати 
дослідження. Проаналізовано показники професійних досягнень 
студентів-спортсменів ЗВО які надали змогу визначити кількісні і якісні 
відмінності у спортивних досяг неннях, а також вплив спортивних 
ситуацій на формування особистіс них якостей. Розглянуто результати 
навчальної і спортивної діяль ності у формуванні соціально значущих 
якостей: соціальної актив ності, самостійності, впевненості у своїх 
здібностях. Висновки. Студентський спорт являє собою узагальнену 
категорію діяльності студентів у формі змагань і підготовки до них 
з метою досягнення граничних результатів у обраній спеціалізації. 
Результатом навчаль ної і спортивної діяльності студентів є форму-
вання соціально зна чущих якостей: соціальної активності, самостій-
ності, впевненості у своїх силах, честолюбства. Формування осо-
бис тісних якостей студентів вищого навчального закладу під час 
спортивних занять в межах експерименту складає сукупність концеп-
туальних положень і створення відповідних педагогічних умов. 
Доведено, що створені педагогічні умови, а саме постійні тренування 
та участь в змаганнях різного рівня сприяють підвищенню спортив ної 
майстерності учасників команди та розвитку особистісних якостей 
студентів, сприятливих як для більшої їх успішності, як в певному виді 
спорту, так і в будь-якому виді діяльності в цілому.

Ключові слова: особистісні якості, студенти-спортсмени, соціо-
метричний статус, рівень тривожності, спрямованість особис тості, 
стрес-фактор.

Introduction
With the further establishment of an independent 

Ukrainian state, among the various problems associated 
with the national system of physical culture and sports, 
the problem of increasing the spiritual potential of the 
nation, especially the younger generation, remains 
relevant. The ideal of humanity has always been a com-
prehensively deve  loped personality in which spiritual, 
intellectual wealth, and physical perfection combine 
harmoniously [8, p.45].

Ukraine creates favorable conditions for the for-
mation of a comprehensively developed, harmonious 
personality. In the new conditions, physical culture is an 
important state task. 

In modern conditions, com prehensive and har-
monious development of student youth is not 
only desirable but also necessary. Physical culture, 
achievement of high sports results should occupy one 
of the leading places in the work of higher education 
institutions. [4, р. 9].
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Modern students, unfortunately, lead a sedentary 
lifestyle, face a number of difficulties related to the 
edu cational workload, and problems in interpersonal 
communication. 

All this leads to a decrease in motivation or even 
lack of it to attend physical culture lessons and do sports, 
which in turn leads to a decrease in the level of health, 
mental and physical capacity of the entire population. 
In this regard, the formation of motivational interest in 
physical education and sports among students is of great 
importance.

Undoubtedly, this trend in the field of education 
raises the role of physical culture, which today is seen 
as an important means of preventing not only various 
diseases, but also the spread of harmful tendencies and 
habits among young people (drug addiction, alcoholism), 
constructive leisure time, fighting with the most acute 
challenge of our time: hypodynamia. This approach increa-
ses and complicates the tasks assigned to the relevant 
subject both within the secondary school and at higher 
educational institutions. 

The analysis of the current curricula and programs 
in physical culture at higher educational institutions 
prove that the growth of the objective need of society in 
the formation of a physically active generation of future 
professionals is not reflected in them. Compared to other 
disciplines, the subject of «Physical Culture» is given the 
least number of hours.

However, experience has shown that the result of 
this subject in the structure of training remains high and 
tends to increase further. Today, young people have fewer 
opportunities to engage in physical culture for interests 
(reduction of sports sections, clubs), in addition, students 
often can not only enter, but will still work in their spare 
time. In addition, new types of learning appear in society 
(for example, on a distance basis), where the subject of 
physical culture is not taught at all.

But there is another trend which indicates that there 
is a trend of professional sports within higher educational 
institutions, which is manifested in the fact that in some 
universities there are sports teams of students who under 
the guidance of coaches of the Department of Physical 
Culture achieve their success in various sports and enter 
the level of professional sports.

As it is known, competitions are the essence of both 
mass and professional sports, they implement the main mo-
ti vation of sports that is to achieve the highest results [2].

Materials and methods of research
The aim of the study is to theoretically substantiate 

and experimentally test the conditions for the formation 
of personal qualities of students of higher educational 
institutions under the conditions of their active partici-
pation in sports competitions.

The tasks of the study, aimed at achieving this goal, are:
1) introduction of a personality-oriented approach to 

the organization of training sessions;
2) involvement of students of higher educational 

institutions in systematic participation in training and 
sports competitions of different levels, which will increase 
the level of their skills and, accordingly, self-confidence;

3) stimulating students to focus on solving intra-group 
(team) tasks;

4) ensuring the moral and psychological climate in the 
team of students, which will change their social status and 
interpersonal relationships in the group (team).

Research methods: theoretical: analysis, synthesis, 
classification, systematization; empirical methods: surveys, 
testing, sociometry, statistical method of processing 
results.

Methods used in the study: questionnaire ‘Situations 
of competition (stress factors)’ by K. Frester [9]; method 
of diagnosing self-assessment of anxiety by Ch.D. Spiel-
berger and J.L. Khanina [12]; methods of personality 
orientation in the activities by V. Smekal, M. Kucher [11];  
sociometry was used in order to determine the 
sociometric status of students in a sports team [11].

To conduct an experimental study, a national 
basketball team of student youth was involved that 
studies at different faculties of Oles Honchar Dnipro 
National University, and participates in professional 
sports competitions at multiple levels. They formed 
an experimental group of 19 people (men). The age of 
the subjects is from 18 to 21 years. The control group 
consisted of 2nd year students of the Faculty of Economics 
18 people (men) aged 18-19 years, who attend physical 
education classes on schedule and do not participate in 
competitions outside the university.

The difference in professional achievement indicators 
will allow to determine quantitative and qualitative 
differences in their sports achievements, as well as to 
determine the impact of sports situations on the formation 
of personal qualities (activity orientation, level of personal 
anxiety, sociometric status, stress factors) of students-
athletes at higher educational institutions. 

Stages of research. At the first (formative) stage 
(February - April 2019) the problem, object and subject 
of research, purpose, and tasks were determined. A 
theoretical search was conducted, the main conceptual 
ideas were outlined. The methodical base of the research 
was concretized (methods, contingent of subjects, 
content, organization and procedures of the formative 
experiment). Also, the formative stage of experiment 
was carried out, the received results were processed and 
analyzed.

The second (formative) stage was to purposefully 
organize and conduct training sessions (according to 
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the author’s method) and involve students (national 
basketball team of Oles Honchar National University, 
Dnipro) to participate in sports competitions at different 
levels (at the university level, as well as district, city and 
regional scale).

At the third (control) stage (October-November 
2019) a repeated study was conducted, the results of the 
formative experiment were summarized and analyzed 
in comparison with the control groups which allowed 
to determine the effectiveness of involving students of 
higher educational institutions in competitive activities 
and their impact on the formation of personal qualities 
of students-athletes.

Results of the research
To study the personal qualities of students participating 

in sports competitions, we identify the following features:
1) stress factors that occur in competitive activities 

and affect the sports result;
2) the orientation of the personality of athletes in 

activities that indicate their general life orientation;
3) the level of anxiety as a quality of personality 

(personal anxiety).
4) their sociometric status in teams which reflects the 

interpersonal relationships of people with others.
Also, the level of mastery of students-athletes of higher 

educational institutions was taken into account. These are 
the average values of the sums of assessment of athletes’ 
own skills and assessment of their skills of coaches.

At the formative stage, we conducted a study of 
personal qualities of student youth, which is part of the 
national basketball team of Oles Honchar Dnipro National 
University, Dnipro (experimental group) and student youth 
of the 2nd year students of the Faculty of Economics who 
were included in the control group by all methods.

The results obtained by all methods of the experimental 
and control groups are presented in the summary tables 
(4 and 5).

Analyzing the percentage of the impact of competi-
tion situations on the result, in the experimental group 
(student members of the basketball team), the percentage 
of those who are most negatively affected by competition 
situations is 32 % (6 people); with an average degree of 
negative impact of competition situations 47 % (9 students-
athletes), 21 % (4 young athletes) are marked by the fact 
that competition situations have the least impact on their 
outcome. 

Also, in the control group, where students do not play 
sports, 55.6 % (10 students) have a high level of negative 
impact of competition situations on their results, and 
44.4 % (8 students) have an average level of negative impact 
of competition situations on their result. In addition, there 
is no student who has a low level of negative impact of 
competition situations on their outcome.

Table 1 – The results of the study of the negative impact of 
competition situations on the results of student 
youth of the experimental and control groups

Experimental group
(student-athletes)

Control group
(non-sports students)

High level of 
negative impact 
of competition 
situations

6 people 32,0 % 10 people 55,5%

Average level of 
negative impact 
of competition 
situations

9 people 47,0 % 8 people 44,4%

Low level of 
negative impact 
of competition 
situations

4 people 21,0 % 0 people 0,0 %

Thus, it can be seen that students who play sports have 
a less expressed negative impact of competition situations 
on the outcome of competitions, and the vast majority of 
students-athletes experience an average and low level of 
impact of competition situations. In the group of students 
who do not play sports, the vast majority of students 
experience a high level of negative impact of competition 
situations on the results of their activities.

Comparative percentage analysis of the obtained results 
of the level of personal anxiety is presented in table 2.

Table 2 – The comparative analysis of indicators of personal 
anxiety of students of the experimental and control 
groups (%)

Researched
Level of anxiety

low average high

Experimental group 3 – 15,8 11 – 58,0 5 – 26,2

Control group 0 – 0 10 – 55,6 8 – 44,4

Judging by the table 2, it can be noted that in the 
basketball team of students-athletes there is a lower 
percentage of the researched with a high level of anxiety 
(26.2 %) compared to students who do not play sports 
(44.4 %). Students-athletes also show a certain advantage 
in the indicators of the average level of personal anxiety 
(58.0 %) compared to students who do not play sports 
(55.6 %). 15.8 % of students-athletes possess a low level 
of personal anxiety. 

It is significant that students who do not play sports 
do not show a low level of personal anxiety, and in general 
they are dominated by average and high levels of personal 
anxiety.

The graphic representation of the distribution of levels 
of personal anxiety of students-athletes (experimental) 
and control group are presented on the Fig. 1 and 2.
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Fig. 1  The results of the distribution of levels of personal 
anxiety of students-athletes of the basketball team of 
Oles Honchar Dnipro National University

Fig. 2  Distribution of the levels of personal anxiety of Oles 
Honchar Dnipro National Univeristy who do not play 
sports

Thus, the preliminary conclusion of this analysis is the 
conclusion that under the conditions of participation of 
students-athletes in competitions at different levels, they 
have mostly low and average levels of personal anxiety. 
Also, students who do not play sports have mostly high 
and average levels of personal anxiety.

Regarding the results obtained by the method of diag-
nosis of personality orientation by V. Smekal, M. Kuchera 
(orientation questionnaire), the processing of the results 

showed that the dominant focus of students-athletes 
is focus on themselves (OT) 47.4 % (9 people), focus on 
interaction (I), and on tasks (T) have the same manifestation 
26.3 % (5 people). In the control group, the predominant 
focus is focus on themselves (OT) 50 % (9 people), focus 
on interaction is 16.7 % (3 people), and focus on tasks (OT) 
is 33.3 % (6 people). Comparative characteristics of the 
types of orientation of students-athletes of the experimen-
tal and control groups are presented in the table 3.

Table 3 – The comparative analysis of the indicators of the 
dominant orientation of students-athletes of the 
experimental and control groups (%)

Experimental group
Type of orientation

OT I T

Experimental group 9 – 47,4 5 – 26,3 5 – 26,3

Control group 9 – 50,0 3 – 16,7 6 – 33,3

Processing the results of sociometry revealed that 
in the team of athletes of the basketball team at the 
beginning of the study, the social status of team members 
was distributed as follows: ‘high flyers’ 37 % (7 people); 
‘popular’ 27 % (5 people); ‘accepted’ 19 % (3 people); 
‘isolated’ – 0 (0 people), ‘neglected’ 17 % (3 people). Social 
statuses in the group of students who do not play sports 
are distributed as follows: ‘high flyers’ 31 % (6 people); 
‘popular’ 5 % (1 person); ‘accepted’ 16 % (3 people); 
‘isolated’ 21 % (4 people); ‘neglected’ 27 % (5 people).

Table 4 – The summary table of the results of research of personal qualities of students-athletes of a basketball team of Oles 
Honchar National University at the formative stage by all methods

Researched Mastery 
(points) Level of anxiety Self-focus Focus on 

interaction
Focus  

on the task
The degree of influence  

of situations on the result
Sociometric 

status
OT I T

1 7 28 – low 26 29 35 + 25 – low 1.1
2 6 34 – average 27 33 + 30 28 – average 0.47
3 5 39 – average 24 26 40 + 20 – low 0.9
4 7 34 – average 27 25 38 + 32 – average 0.53
5 6 28 – low 27 33 + 30 30 – average 0.5
6 6 30 – low 19 32 39 + 25 – low 0.53
7 5 34 –average 24 31 35 + 34 – average 0.4
8 7 34 – average 31 33 + 26 46 – high 0.2
9 3 46 – high 37 + 27 30 37 – average 0.2

10 4 41 – average 34 + 28 28 27 – average 0.2
11 4 42 – average 35 + 30 25 44 – high 0
12 4 50 – high 41 + 25 24 46 – high -1.27
13 5 50 – high 44 + 22 24 44 –high -0.3
14 3 45 – average 35 + 30 25 47 – high -0.3
15 3 46 – high 39 + 24 27 32 – average -0.2
16 3 41 – average 30 34 + 26 45 – high -0.13
17 2 31 – average 36 + 28 26 27- average 0
18 3 39 – high 27 33 + 30 31 – average 0
19 2 46 – high 32 + 29 28 20 – low 0
∑ 85 738 9 5 5 640

Х av. 4,5 38,8 – average 33,7 – average
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Table 5 – The summary table of the results of the research of personal qualities of the control group of students of Oles Honchar 

Dnipro National University at the formative stage by all methods

Researched Mastery 
(points) Level of anxiety Self-focus Focus on 

interaction
Focus on the 

task
The degree of influence of 

situations on the result
Sociometric 

status
OT I T

1 3 52 – high 23 26 38+ 57 – high 1.1
2 2 52 – high 27 24 37+ 51 – high 0.47
3 4 62 – high 19 37+ 21 27 – average 0.9
4 2 32 – average 30 23 36+ 37 – average 0.53
5 3 46 – high 35+ 26 21 31 – average 0.5
6 4 45 – average 34+ 24 27 55 – high 0.53
7 5 35 – average 36+ 28 24 44 – high 0.4
8 3 34 – average 38+ 21 26 44 – high 0.2
9 3 31 – average 33+ 26 23 52 –high 0.2

10 4 42 – average 35+ 27 19 36 – average 0.2
11 4 33 – average 22 19 31+ 30 – average 0
12 4 52 – high 33+ 22 20 57 – high -1.27
13 2 52 – high 20 33+ 27 51 – high -0.3
14 3 62 – high 27 24 36+ 27 – average -0.3
15 3 32 – average 24 36+ 28 37 – average -0.2
16   3 46 – high 36+ 20 28 31 – average -0.13
17 2 45 – average 38+ 25 25 55 – high 0
18 3 35 – average 24 22 34+ 44 – high 0
∑ 59 787 9 3 6 766

Х av. 3,1 43,7 – average 42,6 – average

Discussion
Research shows that young people who are actively 

involved in physical education and sports, study and work 
with better results, more fully reveal their abilities. Their 
ability to work is 20–30 % higher, and the incidence, 
especially of colds, is much lower than others.

It is necessary to separate mass and professional 
sports since their tasks are slightly different: mass sports 
are needed to support people in physical shape, to 
satisfy the owner, and professional is the main activity 
of a sportsman. It is characterized not only by the 
presence of professional sports activities, but also by 
the presence of significant physical and psychological 
stress. It should be noted that modern sport is not just 
a struggle with muscles, but also with nerves. Therefore, 
special attention should be paid to the psychological 
training of athletes in higher education [3]. We believe 
that sports competitions are a subjective interpretation 
of the objective reality by athletes. 

That is, it is a unity of objective, relatively indepen-
dent of athletes, which occurs in their activities during 
the competition, and subjective, which is reflected 
in the peculiarities of perception due to individual 
psychological characteristics of the personality of 
student youth [4; 5].

Analyzing the results obtained by the method of 
«Competitive situations» (stress factors) by K. Frester, it 
is seen that in the experimental group, the generalized 

negative impact of competition situations on the result 
is 33.7 points, which corresponds to the average level 
of manifestation, and in in the control group, the gene-
ralized indicator of negative impact is 42.6 points, which 
also corresponds to the average level but its highest 
manifestation (tables 4 and 5).

Analyzing the results obtained by the method of 
diagnosis of self-assessment of personal anxiety by 
Ch. D. Spielberger, J. L. Khanina, it is observed that 
there are differences in performance between students-
athletes (Tables 4 and 5). 

The average level of personal anxiety in the expe-
rimental group is 38.8 points, and in the control group 
43.7 points, which in both cases corresponds to the 
average level, but for students-athletes the level of 
anxiety is lower than for students who do not play sports.
Note that students of the basketball team of the Oles 
Honchar Dnipro National University at the formative 
stage of the research showed higher indicators in mas-
tery: the average indicators were 4.5 points compared 
to 3.1 points in the group of students who do not play 
sports (tables 4 and 5).

Conclusions
The conducted work gives an opportunity to state 

the following: the motives that make students engage in 
Physical Education depend on the following: the desire to 
improve physical fitnes, optimize weight, improve shape, 
relieve fatigue and increase efficiency, bring up a good 
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manner, culture of movements, achieve sports success, 
bring up will, character, purposefulness, spend free time 
rationally, etc.

The difference in the indicators of professional 
achievements of students-athletes at higher educational 
institutions allowed to determine quantitative and 

qualitative differences in their sports achievements, and 
also clarified the influence of sports situations on the 
formation of personal qualities (activity orientation, level 
of personal anxiety, sociometric status).
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Analysis of scientific works shows that in recent years, extreme 
sports have developed very rapidly, and scientists have interested in 
extreme personality phenomenon, in particular, trying to find out what 
drives people who engage in extreme motor activity types. The aim of 
the study was to identify the presence of correlations between indicators 
of coordination qualities and of basic mental properties and processes 
in adolescents aged 13-14 years, who are engaged in extreme motor 
activity (MA) types. Materials and methods. The study involved male 
adolescents aged 13–14 years (n = 47) who are involved in extreme MA 
types. The tetrachoric correlation coefficient and the Chuprov correlation 
coefficient were used to determine the correlations between mental 
and physical components indicators, and the parametric Brave-Pearson 
correlation coefficient was used to establish the relations between 
coordination qualities indicators. Statistical processing was performed 
using the application package Statistics 6.0. Results. The study of 
coordination abilities structure of the studied contingent revealed that 
ability indicators to manage spatio-temporal characteristics are related to 
locus control indicators (0.44), alertness (-0.34), mechanical (-0.34) and 
logical (-0.32) memory; the ability to spatial parameters differentiation 
correlates with anxiety (0.64), locus control (-0.62), alertness (0.35) 
and mechanical memory (-0.31); the ability to differentiate temporal 
parameters correlates with mental properties indicators (anxiety, stress 
and locus control), as well as mental processes indicators: mechanical 
memory (-0.47) and alertness (-0.38); proneness to stress indicator 
(-0.32) correlates with the ability to maintain static balance; logical 
memory indicator (-0.51), proneness to stress (0.35), locus control 
(0.37) and mechanical memory (-0.37) correlates with the ability to 
maintain dynamic balance; indicators of social desirability bias (0.49), 
mechanical memory (0.35) and locus control (-0.32) correlated with the 
ability to general movements coordination. Conclusions. The integrated 
coordination abilities indicator is presented by leading and background 
indicators that influence and determine the coordination preparedness 
of adolescents aged 13–14 who are engaged in extreme MA.

Key words: coordination abilities, extreme motor activity, roller 
sports, skateboarding

Ірина Іванишин, Ігор Випасняк, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин. 
Кореляційна структура координаційної підготовленості підлітків 
13–14-ти років чоловічої статі, які займаються екстремальними 
видами рухової активності 

Анотація. Аналіз наукової літератури показав, що останніми 
роками екстремальний спорт розвивається дуже бурхливо, і вчені 
зацікавилися феноменом характеру особистості екстремального 
типу, зокрема, намагаючись з’ясувати, що керує людьми, які 
займаються екстремальними видами рухової активності. Мета 
дослідження – виявити наявність кореляційних зв’язків між 
показниками координаційних якостей та показниками основних 
психічних властивостей і процесів у підлітків 13–14-ти років, які 
займаються екстремальними видами рухової активності (РА). 
Матеріали і методи. У дослідженнях взяли участь підлітки чоловічої 
статі віком 13–14 років (n = 47), які займаються екстремальними 
видами РА. Для визначення кореляційних зв’язків між показниками 
психічного і фізичного компонентів використовували тетрахоричний 
коефіцієнт кореляції та коефіцієнт взаємної зв›язаності Чупрова, 
для встановлення зв’язків між показниками координаційних 
якостей використано параметричний коефіцієнт кореляції Браве-
Пірсона. Статистична обробка проводилася з використанням пакета 
прикладних програм Statistika 6.0. Результати. Дослідження 
структури координаційних здібностей досліджуваного контингенту 
дозволило виявити, що показники здатності до управління 
просторово-часовими характеристиками пов’язані з показниками 
локус-контролю (0,44), стійкістю уваги (-0,34), механічною (-0,34) 
та логічною (-0,32) пам›яттю; здатність до диференціювання 
просторових параметрів рухів корелює з тривожністю (0,64), локус-
контролем (-0,62), стійкістю уваги (0,35) та механічною пам›яттю 
(-0,31); здатність до диференціювання часових параметрів руху 
корелює з показниками психічних властивостей (тривожності, 
стресостійкості та локус-контролю), а також показниками психічних 
процесів: механічною пам’яттю (-0,47) та стійкістю уваги (-0,38); зі 
здібністю до збереження статичної рівноваги корелює показник 
стресостійкості (-0,32), а здатністю до збереження динамічної 
рівноваги – показники логічної пам’яті (-0,51), стресостійкості (0,35), 
локус-контролю (0,37) і механічної пам’яті (-0,37); зі здатністю до 
загальної координованості рухів корелювали показники соціальної 
бажаності (0,49), механічної пам›яті (0,35) та локус-контролю (-0,32).  
Висновки. Інтегральний показник координаційних здібностей пред-
ставлений провідними та фоновими показниками, що впли вають 
і обумовлюють координаційну підготовленість підлітків 13–14-ти  
років, які займаються екстремальними видами РА.

Ключові слова: координаційні здібності, екстремальні види 
рухової активності, роллеспорт, скейтбординг
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Introduction
In recent years, extreme sports have developed very 

rapidly [15; 23; 26; 29], and scientists have interested in 
extreme personality phenomenon, in particular, trying to 
find out what drives people who engage in extreme motor 
activity (MA) types [25, 32; 33].

Frank Furley co-authored [30] studied most of the 
male representatives of this MA type. Scientists affirm that 
the «sensation seeking» is more common in adolescents 
aged 14-20 years, besides T-type people reject accepted 
norms and create their own world, moreover T-type must 
risk their lives to eliminate internal disharmony, whereas 
an ordinary person can be satisfied with a conversation.

I. N. Konopleva, Yu.S. Kalyagin [12], speaking about 
the subjects engaged in extreme activities, indicated that 
these people develop eustress or positive stress, that 
is positive stress effect on the body, namely stress level 
increasing, personal parameters and growth development, 
the realization of exertion need.

E. S. Epifanova [6] also considered extreme motor 
activity types as a means of stress resistance forming in 
adolescents.

T. N. Berezina [2] proved the close connection 
between thinking and balance as an integral coordination 
abilities indicator in adults. Other researchers [1; 10; 33] 
have suggested that in adolescents, engaged in extreme 
motor activity, flexibility of thinking depends on their 
coordination skills.

Age 13–14 years is considered to be a sensitive 
period for sensomotor reactions speed development, 
muscle diffe rentiation accuracy, attention switching speed 
[4; 9; 14].

According to a number of researchers the formation 
of most psychomotor qualities related to mechanical 
reactions speed and accuracy ends at 15–16 years old 
[7; 8; 18; 21], as well as perceptual sphere qualities 
[13; 27; 28].

Data analysis of domestic and foreign scientists 
showed that the problem of correlation between 
coordination abilities and cognitive processes is poorly 
researched and fragmented, and thorough research on 
the studied parameters correlation for people engaged in 
extreme motor activity has not been identified [17].

The aim of the study was to identify the correla tions 
between coordination qualities and basic mental prope-
rties and processes indicators in adolescents aged 13-14 
years, who are engaged in extreme motor activity types.

Materials and methods of research
Study participants. The research was conducted on the 

basis of secondary schools of I-III grades № 5, 11, secondary 
schools of I-III grades № 17, 22, 23 of Ivano-Frankivsk. 

Male adolescents aged 13–14 years participated in the 
study. Totally 47 adolescents, engaged in extreme physical 
activities, including skateboarding and rollerblading, were 
examined. 

Study organization. To solve the tasks there were 
used the following research methods: scientific and 
methodological literature analysis, pedagogical testing 
of coordination abilities, psychodiagnostic method and 
mathematical statistics methods. To determine the 
coordination abilities there were proposed the following 
test tasks: spiral beep test (s), two change-of-direction 
maneuvers running (s), accuracy of 5-, 10- and 30 seconds 
time interval (s), walking straight with eyes closed (cm), 
Yarotsky’s test (c), BESS technique (points), test «gymnastic 
wall» (c), three forward rolls (c) [8]. Psychodiagnostic 
techniques: «Susceptibility to stress», «Study of total 
emotional orientation» by B. Dodonov, «Emotional 
and volitional qualities measuring technique» by Taylor 
Eysenck, Roong, Rotter processing by Kondratyeva, 
«Person’s character quiz», «Personal Aggression and 
Conflict Questionnaire», «Logical and Mechanical Memory 
Test» and «Visual Reproduction Questionnaire» [11]. 

Statistical analysis. To determine the correlation 
between the indicators of psycho-emotional, psychomotor 
and physical (coordination) components, measured 
on a dichotomous scale, used a tetrachoric correlation 
coefficient (φ), and determining the correlation between 
features, having more than two gradations, there was 
used Chuprov’s coefficient of mutual conjugacy (C); the 
parametric Brave-Pearson correlation coefficient (r) was 
used for the features measured in ratio scale. Statistical 
processing of the material was performed on a personal 
computer using the package «Statistics 6.0».

Results of the research
As a result of correlation analysis of the structural-

functional model of the coordination component of 
adolescents aged 13–14, engaged in roller sports and 
skateboarding, there was found 40 close relationships 
(20.0 %) (0.30 <C <1.00) of 200 calculated correlations 
between 9 coordination abilities indicators in the extreme 
profile.

Strong correlations between coordination abilities 
indicators, on the one hand, and mental properties and 
processes indicators, on the other hand, were understood 
as those in which increasing of studied abilities 
development level can lead to improving of interrelated 
mental processes indicators in the studied contingent. 
Such correlations were determined both between the 
indicator of integrated coordination abilities (IICA) and 
between their individual indicators and mental properties 
and processes indicators (Table 1).
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Table 1 – Correlation between coordination abilities and mental processes indicators of adolescents engaged in extreme motor 

activity types 

Psychological indicators
Tests

IICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Proneness to stress 0.08 0.37 0.46 0.26 0.09 0.32 0.35 0.21 0.15 0.07
Anxiety 0.03 0.06 0.28 0.34 0.64 0.24 0.09 0.19 0.20 0.28
Impulsivity 0.06 0.26 0.15 0.22 0.16 0.04 – 0.24 0.30 0.23
Dogma 0.19 0.27 0.08 0.02 0.24 0.32 0.35 0.15 0.46 0.10
Locus of control 0.44 0.27 0.60 0.01 0.62 0.26 0.37 0.25 0.32 0.77
Ocial-desirability bias 0.18 0.08 0.41 0.28 0.08 0.09 0.17 0.49 0.37 0.48
Ardency 0.03 0.10 0.09 0.20 0.38 0.21 0.10 0.15 0.11 0.05
Assertiveness 0.07 0.14 0.26 0.07 0.17 0.12 0.09 0.09 0.01 0.17
Vulnerability 0.04 0.08 0.09 0.26 0.37 0.23 0.06 0.13 0.11 0.05
Disobedience 0.16 0.21 0.02 0.09 0.03 0.22 0.13 0.19 0.22 0.13
Uncompromise 0.05 0.06 0.12 0.01 0.18 0.12 0.30 0.10 0.17 0.02
Vindictiveness 0.01 0.06 0.13 0.08 0.02 0.20 0.15 0.01 0.11 0.08
Impatience 0.06 0.02 – 0.05 0.05 0.14 0.20 0.08 0.07 0.07
Suspiciousness 0.01 0.14 0.04 0.06 0.06 0.24 0.28 0.01 0.20 0.01
Positive aggression 0.18 0.10 0.35 0.08 0.21 0.10 0.31 0.11 0.06 0.27
Negative aggression 0.01 0.18 0.13 0.02 0.15 0.14 0.04 0.10 0.14 0.16
Conflictness – 0.03 0.08 0.25 0.43 0.17 0.14 0.12 0.21 0.04
Alertness 0.34 0.35 0.38 0.17 0.08 0.01 0.21 0.30 0.36 0.27
Logical memory 0.32 0.12 0.04 0.10 0.26 0.20 0.51 0.18 0.28 0.44
Mechanical memory 0.34 0.07 0.17 0.18 0.31 0.16 0.37 0.35 0.33 0.48

N o t e s 1) 1 – spiral beep test; 2 – two change-of-direction maneuvers running; 3 – accuracy of 5 seconds time interval; 4 – accuracy of 30 seconds  
 time interval; 5 – walking straight with eyes closed; 6 – Yarotsky’s test; 7 – BESS technique; 8 – three forward rolls; 9 – test «gymnastic wall»; 

 2)  strong correlations are marked bold

Fig. 1 Correlations between the integrated ability indicator to spatio-temporal characteristics managing and coordination abilities, 
basic mental properties and processes indicators in the studied contingent

Fig. 1 presents a correlogram that shows the 
correlations between the integrated ability indicator 
to spatio-temporal characteristics managing and basic 
mental properties and processes indicators, as well as 
other coordination abilities types indicators of adolescents 
13–14 years engaged in extreme MA types. 

As can be seen from Fig. 1, improving the ability indi-
cator to spatio-temporal characteristics managing can 

lead to indicators improving of static (C = 0.37; p < 0.05),  
dynamic (C = 0.31; p < 0.05) balance, overall movements 
coordination (according to tests results of three forward 
rolls (C = 0.50; p < 0.05) and gymnastic wall climbing 
(C = 0.30; p < 0.05)), the locus of control indicator  
(C = 0.44; p < 0.05), as well as indicators of alertness 
(C = 0.34; p < 0.01), logical (C = 0.32; p < 0.05) and 
mechanical (C = 0.34; p < 0,05) memory.



14

ВИПУСК 20, 2021

Fig. 2 Correlation between the ability to manage spatial characteristics and basic mental properties and processes indicators in 
adolescents aged 13–14 years, engaged in extreme MA

In Fig. 2 a correlation scheme of relationships between 
the ability indicator to differentiate the spatial movements 
parameters and main mental properties and processes 
indicators of the studied contingent is shown.

Therefore, the ability indicator to manage the 
spatial movements parameters correlates with the 
indicators of alertness (C = 0.35; p < 0.05), mechanical 
memory (C = 0.31; p < 0.05), as well as locus control  
(C = 0.62; p < 0.05). It should be noted that exercises 
that develop this coordination ability type are associated 
with a high anxiety level (C = 0.64; p < 0.05) and ardency  
(C = 0.38; p < 0.05), which, in our opinion, is due to new 
activities not included in school curriculum.

Examining the correlations between indicators 
of spatial movements parameters differentiation and 
other studied indicators, we can confirm that exercises, 
aiming at this coordination abilities type development, 
have a positive effect on ability to spatial characteristics 
differentiation (C = 0.39; p < 0.05), to dynamic balance 

(C = 0.39; p < 0.05), mental properties indicators (anxiety, 
stress and locus control), as well as mental processes 
indicators: alertness (C = 0.38; p < 0.05) and mechanical 
memory (C = 0.47; p < 0.05) (Fig. 3).

Correlation analysis showed that in male adolescents 
engaged in extreme MA the ability to dynamic 
balance (C = 0.37; p < 0.05) and proneness to stress  
(C = 0.32 p < 0.05) correlates with ability to maintain static 
balance.

As for dynamic balance ability, it has a greater 
number of authentic correlations (Fig. 4). It turned out 
that adolescents who engage in extreme MA, there is a 
correlation between the ability to dynamic balance with 
logical memory (C = 0.51; p < 0.05), the integrated ability 
to coordinate movements (C = 0.49; p < 0,05), as well 
as with such psyche properties as proneness to stress  
(C = 0.35; p < 0,05), locus control (C = 0,37; p < 0,05), 
mechanical (C = 0.37; p < 0.05) and logical (C = 0.51; 
p < 0.05) memory indicators.

Fig. 3 Correlations between the ability temporal characteristics managing and coordination abilities, basic mental properties and 
processes indicators in adolescents aged 13–14 years engaged in extreme MA
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Fig. 4 Correlation between the ability indicators to dynamic balance and coordination abilities, basic mental properties and 
processes indicators in adolescents aged 13-14 years engaged in extreme MA

In adolescents aged 13–14 years engaged in extreme 
MA, locus control (C = 0.32; p < 0.05), social desirability 
(C = 0.49; p < 0.05) and mechanical memory correlated with 
the ability indicator to general movements coordination 
(C = 0.35; p < 0.05).

Besides, in «Gymnastic wall» test can be additionally 
noted correlation with alertness (C = 0.40; p < 0.05).

The relationship between 7 indicators of different 
coordination abilities types was also analyzed. Totally 36 
correlations were considered (Fig. 5).

Fig. 5 Correlations between the coordination abilities of 13-14 years old adolescents engaged in extreme motor activity:  – 
moderate correlation,  – weak correlation

Analysis of correlation matrix results showed a 
significant moderate correlation (│r│ ≥ 0.50) between the 
integrated coordination abilities indicator and the motor 
coordination ability (r = 0.61; p < 0.05), the temporal 
(r = 0,56; p < 0.05), spatio-temporal (r = -0.51; p < 0.05) 
characteristics managing and dynamic balance ability 
(r = -0.52; p < 0.05). Weak relationships (│r│ ≥ 0.20) 

were observed between IICA and the ability to spatial 
characteristics managing (r = -0.28; p < 0.05).

Moderate correlation was also observed between 
motor coordination ability and ability to differentiate 
spatio-temporal characteristics managing (r = 0.50; p < 0.05)  
and dynamic balance (r = -0.50; p < 0, 05).

Significant weak relationships were observed between 
all other coordination abilities types.
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Discussion
The analysis of studied sources shows that scientists on 

physical culture and sports are constantly working to find 
ways to improve the physical education process efficiency 
of students. Much attention has been paid to modern 
innovative technologies development and implementation 
in sports and recreation work of secondary schools, aimed 
at updating the physical education forms and content [24 ].

Thus, I. Yu. Gorska, I. V. Averyanov, А. М. Kondakov 
[5] pointed out the importance of BMX-race sports impact 
on young athletes coordination abilities. M. S. Prudnikova 
[20] investigated the positive extreme cycling impact on 
12–13 years old girls’ physical development.

According to research, in educational institutions 
that implement non-Olympic and innovative sports, 
the effectiveness of extracurricular physical education 
forms is significantly increasing, that is increasing of the 
number of adolescents, attending clubs and sections by 
64.0 %. 30.5 % of adolescents indicate that their schools 
have innovative sports clubs and sections, such as mini-
golf (SNAG), darts, bowling, etc. [3; 19]. The analysis of 
psycho-emotional state of 13–14-year-old adolescents 
confirmed the experts data that most of them (61.9 % of 
respondents) have a high anxiety level [6;12], low locus-
control [18 ;25 ; 28].

Research has also confirmed that adolescents 
engaged in extreme physical activity have higher intellec-
tual development rates, namely different memory pro-
perties [10; 30]. There were developed the results of  
M. G. Samoi lova [22] research that the highest effective-
ness of physi cal culture means using for emotional and 
volitional qualities formation in adolescents is observed 
in overcoming challenges, characteristic for extreme 
activities. There were also developed I. Nakonechny [16] 
data on the positive impact of extreme motor activity on 
behavior self-regulation development level of adolescents 
in training process.

Thus, we have shown that the motor coordination 
problems are closely connected with problems of attention, 
low self-esteem and self-respect and other emotional 
problems, making parents, teachers and other professionals 

think about this. Studies have found that adolescents with 
coordination problems perceive themselves as having low 
physical competence as a result of their repeated failures 
in motor skills. At least, persistent failure leads to despair 
and anxiety [4].Having studied the correlation indicators 
between different coordination abilities and the main 
mental properties and processes characteristics, it was 
found that in 13–14 years old male adolescents engaged 
in extreme MA, while developing individual coordination 
skills in training process, there can be promoted their 
perceptual and cognitive spheres development [31]. The 
obtained results can be used for trainings and special 
classes development aimed at thinking development 
through the coordination skills training.

Thus, the correlation analysis results can be considered 
as a basis for coordination training programs development 
for adolescents and not only, involving the extreme MA 
using to increase the formation level both these qualities 
and personality perceptual and cognitive indicators.

Conclusions
Examining the correlation indicators between diffe-

rent coordination abilities and the main mental sphere 
characteristics of 13–14 years old male adolescents 
enga ged in extreme MA, it was found that developing 
individual coordination skills in the training process, you 
can purposefully promote their thinking development and 
change locus control.

Analysis of coordination abilities correlation structure 
showed that the integrated coordination abilities indi-
cator is represented by leading (ability to coordinate 
movements, differentiation of temporal, spatio-temporal 
movement parameters, ability to dynamic balance) and 
background (ability to differentiate spatial parameters) 
indicators influencing and determining the coordination 
abilities of adolescents aged 13–14 by extreme MA 
means.The study will select the most effective means of 
adolescents’ coordination qualities developing who intend 
to be engaged in extracurricular activities of extreme 
physical activity.
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Згідно чинних документальних джерел однією з важливих 
складових організації фізичного виховання у вищому військовому 
навчальному закладі є спортивно-масова робота. Основна мета 
означеного процесу – залучити максимально можливу кількість 
курсантів (військовослужбовців) активних занять фізичними впра-
вами у визначених формах організації. Методологія дослідження. 
Мета проведеного дослідження – визначити причини, що знижують 
якість реалізації у вищому військовому навчальному закладі 
спортивно-масової роботи. Для досягнення поставленої мети 
вирішували завдання, що передбачали таке: вивчити стан організації 
спортивно-масової роботи у вищому військовому навчальному 
закладі; проаналізувати систему організації спортивно-масової 
роботи в арміях розвинених країн світу; оптимізувати структуру 
та зміст у аспекті впровадження навчально-тренувальних занять 
з обраного виду спорту для кур сантів 1 року навчання для 
формування у них ціннісного ставлення до самовдосконалення 
фізичної підготовленості, підвищення активності та прагнення 
до залучення в збірні команди навчального закладу з різних 
видів спорту. Для цього з використанням таких загальнонаукових 
методів, як аналіз, узагальнення, вивчено зміст наказів про 
організацію такої роботи у Збройних Силах України, результати 
практики її проведення у трьох вищих військових навчальних 
закладах. Одержання необхідних емпіричних даних забезпечило 
використання педагогічного спостереження, усного опитування та 
анкетування із залученням 500 курсантів, яке відбулося до початку 
їхнього навчання у вищому військовому навчальному закладі. 
Результати дослідження. На початку першого року навчання 
найбільші уподобання курсантів – це заняття  боксом  (13,6 %), 
футболом (11,4 %), рукопашним боєм (11,7 %). Залучення до занять 
обраним видом спорту всіх курсантів сприятиме підвищенню їхньої 
активності в поліпшенні особистої фізичної підготовленості. Одним 
із провідних чинників, що визначає реалізацію курсантами фізичної 
активності у позанавчальний час, є посилення в них відповідної 
мотивації. Висновки. Практика організації та проведення спор-
тивно-масової роботи у вищому військовому навчальному закладі 
засвідчила: низький стан залучення курсантів до спортивної 
діяльності; відмінний від необхідного стан контролю за  фізичною 
активністю курсантів у вільний від навчання час; низьку мотивацію 
курсантів до здійснення такої активності; несформована система 
їхнього стимулювання  до занять певним видом спорту.

Ключові слова: спортивно-масова робота, зацікавленість, 
курсанти, вищий військовий навчальний заклад.
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Mass sport activities as a component of the system of physical training 
in higher military educational institutions 

Abstract. One of the important components of the organization 
of physical training in higher military educational institution, according 
to Physical Training Instructions, is mass sport activities. The main 
purpose of mass sport activities (MSA) in the military unit and higher 
military educational institution is to attract the maximum number of 
servicemen (cadets) to active physical education. 

The purpose of our study is to study the goals set for MSA in higher 
military educational institutions of the Armed Forces of Ukraine, as well 
as to study the reasons for the poor quality of MSA in higher military 
educational institution. For this purpose, the provisions of orders on the 
organization of MSA in the Armed Forces of Ukraine were studied and 
generalized, the analysis of the practice of MSA in three higher military 
educational institutions was made. The current objectives of the 
study were to: study the state of organization of mass sport activities 
in higher military educational institution; to analyze the system of 
organization of MSA in the armies of the world&apos;s leading states; 
to optimize the structure and content of MSA on the implementation 
of training sessions in the chosen sport for first-year cadets; to check 
the effectiveness of the proposed model of MSA on the formation of 
the value attitude of cadets to self-improvement of physical fitness 
and increase activity and desire to be involved in the national team of 
higher military educational institutions’ teams. The National Academy 
of Land Forces conducted a survey of first-year cadets to find out and 
create groups in the sport, which conducted classes on an approved 
weekly schedule during the first and second semesters. The greatest 
preference of 1st year cadets was shown to boxing (13.57 %), football 
(11.42 %), hand-to-hand combat (11.67 %).

 Conclusions. The practice of organizing and conducting mass sport 
activities in military units and higher military educational institutions 
has shown certain shortcomings: no more than 8-13 % of personnel 
are involved in sport activities (sports training); mass physical culture 
work of cadets is poorly controlled and does not employ the interests 
of cadets (servicemen); the system of encouragement and punishment 
for cadets concerning MSA has not been worked out. 

During the six months of the experiment with the involvement 
of 100% of first-year cadets in training sessions in personally selected 
sports showed a significant increase in interest and activity of cadets 
in improving their physical fitness. The experiment also showed that 
convincing real motivation has great importance in increasing of the 
cadets’ will to exercise. The following materials will present the results 
of tests trials of cadets after the first year of training.

Keywords: mass sport activities, cadets, physical education.
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Вступ
Фізичне виховання є обов’язковим і одним з основ-

них предметів програми підготовки офіцерів для 
Зброй них Сил України (ЗСУ). Завдання, зміст і структура 
фізичного виховання визначаються Настановою фізич ної 
підготовки (НФП) у ЗСУ. Однією з важливих складових 
організації фізичної підготовки у ВВНЗ, згідно НФП, 
є спортивно-масова робота. Основною метою спор-
тивно-масової роботи (СМР) у військовій  частині та 
ВВНЗ є залучення максимальної  кількості військово-
службовців (курсантів) до активних занять фізичною 
культурою. Зазвичай, під час СМР курсанти здійснюють 
підготовку до виконання нормативів військово-спор-
тивного комплексу чи проводять тренування з обраного 
виду спорту. Порядок проведення СМР регламенту ється 
наказом командира військової частини. Безпо середнє 
проведення занять з СМР покладено на командирів 
підрозділів, а тренування збірних команд – на тренерів 
з окремих видів спорту [22].

Матеріал та методи дослідження
Метою нашого дослідження є вивчення цілей СМР 

у ВВНЗ ЗСУ, а також дослідження причин недостат ньої 
якості проведення такої роботи. Для цього були вивчені 
і узагальнені положення наказів про організацію СМР 
у ЗСУ, зроблений аналіз практики проведення  СМР у 
трьох ВВНЗ: Національній академії сухопутних військ 
(НАСВ), Житомирського військового інституту імені 
С. П. Ко рольова (ЖВІ) і Військового інституту київ сь кого 
націо нального університету імені Т. Г. Шевченко (ВІКНУ). 
Були використані педагогічні та соціологічні методи дос-
лідження, зокрема: педагогічне спостере ження, усне 
опитування, анкетування. Одержані емпірич ні дані 
опрацьовували адекватними методами математичної 
статистики. 

На основі вивчення і узагальнення нау кових дже-
рел, досвіду професійної практики та застосуван ням 
системного аналізу визначали шляхи вдосконалення 
організації і проведення СМР з метою розроблення у 
подальшому програми фізичної під готовки курсантів 
для  формування необхідних фізич них якостей в 
умовах навчання у вищому закладі військової освіти, 
починаючи з першого курсу. Поточні завдання 
дослідження передбачали: вивчити стан організації 
спортивно-масової роботи у ВВНЗ; проаналізувати 
систему організації СМР в арміях про відних держав 
світу; оптимізувати структуру та зміст СМР щодо 
впровадження навчально-тренувальних занять з обра-
ного виду спорту для курсантів 1 курсу; перевірити 
ефективність запропонованої моделі СМР щодо фор-
мування ціннісного ставлення курсантів до само-

вдосконалення фізичної підготовленості та підвищення 
активності і прагнення до залучення у збірні команди 
ВВНЗ.

У Національній академії сухопутних військ було 
проведено анкетування курсантів 1 курсу з метою 
з’ясування та створення груп за видом спорту, в яких 
проводились заняття за затвердженим тижневим 
графіком протягом першого та другого семестрів. 
Дослідження провели до початку навчання, у них взяли 
участь 500 курсантів.

Результати дослідження
Практика СМР у ВВНЗ з курсантами показує певні 

недоліки в її організації і проведенні. Спостерігається 
недостатня активність курсантів, слаба зацікавленість, 
рівень методичної підготовленості командирів, які 
відповідають за проведення СМР, не завжди достатній. 
Все це негативно відображається на рівні фізичної під-
готовленості курсантів. Особливо це стосується кур-
сантів молодших курсів [4]. І тому СМР вимагає певної 
модернізації [17]. На превеликий жаль, до активних 
навчально-тренувальних занять у збірних командах, 
в різних ВВНЗ ЗС України, за нашими даними, отри-
маними завдяки вивченню відповідних наказів ВВНЗ, 
залучається лише від 8 % до 13 % особового складу.

Аналіз Настанов з фізичної підготовки військово-
службовців ЗСУ різних років засвідчив, що в жодній 
з них мета СМР не була сформульована. Так у чинній 
«Тимчасовій настанові з фізичної підготовки» (2014) 
зазначено, що СМР спрямована на залучення війсь-
ково службовців та членів їх сімей до активних занять 
військово-прикладними, масовими та іншими видами 
спорту, підвищення спортивної майстерності та 
фізичної підготовленості, організацію змістовного доз-
вілля, пропаганду здорового способу життя [6–9; 20]. 

Висока ефективність функціонування будь-якої 
педагогічної системи без постановки точно сформульо-
ваної, ясної і конкретної мети є неможливою. Відсутність 
чітко визначених і ясних цілей перед спеціалістами 
кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної 
підготовки і спорту приводить іноді  до вибору непра-
вильних цілей та дій,  до ризику запропонувати кращі 
способи виконання непотрібних функцій або шляхи ви-
правлення незадовільних кінцевих результатів [19; 21].

Під час аналізу керівних документів із організації 
та проведення СМР виявлено низку особливостей. 
Зокрема, вже при формулюванні системи існують роз-
біжності. В окремих навчальних закладах мова йдеться 
не про СМР, а про спортивні заходи. В наказах деяких 
установ відсутні цілі або СМР в цілому, або тих чи 
інших її компонентів. В деяких закладах завдання СМР 
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не співпадають із завданнями, визначеними діючою 
Тимчасовою настановою. В деяких закладах ставляться 
тільки завдання, або і цілі і завдання ідентичні, 
відмічається різноманіття цілей, їх різноспрямованість, 
певна абстрактність і неконкретність (Є. Д. Анохін, 
2019). 

Можна сформулювати наступний перелік цілей 
СМР: 
1. Залучення військовослужбовців та членів їх сімей 

до активних занять військово-прикладними, масо-
вими та іншими видами спорту. 

2. Підвищення спортивної майстерності та фізичної 
підготовленості. 

3. Организация змістовного дозвілля. 
4. Пропаганду здорового способу життя. 
5. Покращення здоров’я. 
6. Підвищення рівня фізичної підготовленості війсь-

ково службовців та працівників ЗСУ. 
7. Залучення кращих спортсменів до участі у складі 

збірних команд у змаганнях вищого рівня. 
8. Удосконалення професійного рівня та майстерності 

військовослужбовців. 
9. Покращення фізичного та психічного розвитку.
10. Розвиток та популяризація військово-прикладних 

видів спорту. 
11. Популяризації військової служби. 
12. Подальший розвиток спорту. 
13. Пропаганда спорту, як важливого засобу війсь-

кового навчання і виховання особового складу. 
14.  Визначення стану фізичної підготовки особового 

складу інституту. 
15.  Підготовка збірних команд. 
16.  Активізація підготовки до здачі норм військово-

спортивного комплексу. 
Питанням підвищення ефективності фізичної 

під готовки курсантів ВВНЗ присвячена велика кіль-
кість наукових праць. Та серед них є ціла низка 
авторів, які звертались до тих чи інших проблем 
спортивно-масової роботи курсантів. При цьому, 
предметом дослідження вчених, головним чином, 
була мотивація курсантів до занять спортом. Так 
І. С. Овчарук [11] дослідив вплив мотивації на 
зростання результатів фізичної підготовленості кур-
сантів з різним рівнем цієї підготовленості при чин-
ному змісті фізичного виховання, В. М. Романчук, 
С. В. Романчук [16] – яким видам спорту віддають 
перевагу курсанти для  занять у вільний від навчання 
час. Відзначаємо, що Ю. А. Бородін [3] досліджував 
ефективність проведення СМР у ВВНЗ, С.В. Романчук 
[15] вивчав передумови формування у курсантів 

мотивації до занять спортом в процесі спортивно 
масової роботи. Автор аргументовано довів, що при 
організації та проведенні навчально-тренувальних 
занять без врахування бажання курсантів до занять 
спортом,  вони є недостатньо ефективними і не дося-
гають бажаного результату (зменшується кількість 
курсантів, що виконують спортивні розряди, не спосте-
рігається підвищення рівня фізичної підготовленості, 
відсутня мотивації до занять спортивно-масовою 
роботою). На такій же позиції стоять і А. Є. Дедов (1999), 
О. М. Ольховий, В. М. Красота (2013), які вивчали 
організаційно-управлінські аспекти навчально-вихов-
ного процесу в системі фізичної підготовки курсантів 
ВВНЗ [5;12].

І. С. Овчарук [11] вважає, що підґрунтям ефек-
тивності занять масовим  спортом є потреба у занятті 
спортом та можливості її задоволення. Слід зазначити, 
що СМР як форма фізичного вдосконалення курсантів, 
в загальному бюджеті часу має перевагу перед 
основною формою фізичної підготовки – навчальними 
заняттями – в два с половиною рази. У той же час 
вона є недооціненою спеціалістами з точки зору сво-
го педагогічного потенціалу, а тому й недостатньо 
досліджувана. Наявні дослідження носять переважно 
фрагментарний характер та їх явно мало для виз-
начення реального стану спортивно-масової роботи у 
ВВНЗ. Ґрунтовно не вивчені фактори, що знижують її 
педагогічний потенціал і, відповідно, не запропоновані  
шляхи їх усунення. Крім того, спортивно-масова робо-
та проводиться зазвичай як самостійні заняття (під 
наглядом курсових офіцерів, не спеціалістів фізичної 
культури) і не носять обов’язкового характеру [6–9;20].

На думку багатьох дослідників спортивно-масова 
робота продовжує мати переважно підпорядковане 
положення і служити допоміжним засобом для роз-
витку у курсантів основних фізичних якостей і військово-
прикладних рухових навиків. Про прилучення курсантів 
до цінностей фізичної культури, а отже і формування 
особистісної фізичної культури мови не йдеться 
[1;13;18].  

Аналіз організації та проведення спортивної ро-
боти у ВВНЗ іноземних армій, а особливо ЗС США, 
показав обов’язковість залучення 100% кадетів до 
занять у секціях з видів спорту. На першому курсі 
навчання кадет обирає вид спорту, а на другому 
курсі – обов’язково записується в одну із секцій, що є у 
військовому навчальному закладі. Кількість та напрям 
секцій регламентуються напрямом спеціальностей, за 
якими навчаються, наявною навчально-методичною 
базою  та фаховістю інструкторів [2; 24]. 
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З метою оптимізації структури та змісту СМР як 
складової фізичної підготовки курсантів, у Націо-
нальній академії сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного започатковано проведення експе-

рименту з курсантами 1 курсу шляхом впровадження 
обов’язкових навчально-тренувальних занять з обра-
ного виду спорту.

З 1 вересня 2020 р. у Національній академії сухо-
путних військ було проведено анкетування кур-
сантів 1 курсу з метою з’ясування уподобань юнаків 
до певних видів спорту. З урахуванням наявної 
спортивно-матеріальної бази було запропоновано 
такі спортивні секції: армспорт, фітнес, кросфіт, бокс, 
військово-прикладні багатоборства,  гирьовий спорт, 
легка атлетика, футзал, плавання, регбі, рукопашний 
бій, самбо, спортивне орієнтування, бойова армійська 
система. До занять обов’язково залучаються 100 % 
курсантів 1 курсу. Заняття проводяться у складі груп не 
більше 25 осіб під керівництвом науково-педагогічних 
працівників та інструкторів-методистів кафедри фізич-
ного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спор-
ту п’ять годин  на тиждень з регулярним контролем 
відвідувань. Курсанти, які мають високий рівень спор-
тивної майстерності, займаються у спортивних секціях 
під керівництвом тренерів. 

Згідно результатів анкетування курсанти першого 
курсу обрали запропоновані для секційних занять 
види спорту за своїм уподобанням. Кількість кур-
сантів у таких групах практично не відрізнялася, 
за виключенням гирьового спорту і військово-
прикладного багатоборства (табл. 1).

Таблиця 1 – Результати анкетування особового складу 1 
курсу щодо занять  обраним видом спорту 
підчас спортивно-масової роботи 

Вид спорту Кількість 
курсантів  

% від 
загальної 
кількості 

Армспорт  27 6,43
Фітнес 29 6,90
Бокс 57 13,57
Військово-прикладне багатоборство 27 6,43
Гирьовий спорт 22 5,23
Легка атлетика 40 9,52
Міні-футбол, футзал 48 11,42
Регбі -7 32 7,62
Рукопашний бій, самбо 49 11,67
Спортивне орієнтування 42 10,00
БАрС бойова армійська система 47 11,2
ВСЬОГО: 420 100 

Це дозволило створити приблизно рівнозначні 
за кількістю курсантів групи і розробити спортивно-
тренувальні програми на кожний рік навчання. 
Інформація про мету, завдання тренувальних занять 
значно підвищила зацікавленість і прагнення курсантів 
досягати поставлених завдань. Занять відвідувалися 
ними регулярно, а відсутність без поважних причин 
мала поодинокий характер. 

Дискусія
Будь яка діяльність людини здійснюється завдяки 

мотивам. Мотиваційні складові: мотиви, потреби, 
цілі – є основними складовими мотиваційної сфери 
людини. 

Вивчаючи особливості мотивації людини О. В. Гре-
ць кий (2019) вказав на її двомодельну побу дову: 
вона є позитивно-негативною; ці дві моделі містять 
спонукання, зокрема у вигляді прагнення до чого-
небудь і запобігання, а також інші можливі варіанти 
(у вигляді задоволення і страждання, у вигляді двох 
форм впливу на особистість – заохочен ня і покарання). 
Виявляються вони у потягах і без посередньо реа-
лізованої потреби з одного боку, а за необхід ності – з 
іншого [4].

В. М. Романчук, С. В. Романчук (2004) виокремили 
у мотивації три стадії: формування мотиву, досягнення 
об’єкта потреби і задоволення потреби. Стадії моти-
вації, їхня кількість і внутрішній зміст багато в чому 
залежить від виду стимулів, під впливом яких починає 
розгортатися процес формування наміру як кінцевого 
етапу мотивації. 

Стимули можуть бути фізичними – це зовнішні 
подразники сигнали і внутрішні (неприємні відчуття, 
що виходять від внутрішніх органів). Сти мулами можуть 
бути  і вимоги, прохання, почуття боргу та інші соціальні 
фактори [16]. 

Всі ці стадії мотивації були присутніми і в нашому 
експерименті. Курсантів мотивували необхідністю 
отримати високі оцінки з фізичної підготовленості на 
заліках, для цього їм за про понували комфортний (за 
особистим бажанням) вид фізичної діяльності, що дає 
можливість отримати задоволення від своєї рухової 
діяльності [14]..

На думку Є. Д. Анохіна (2017) на характер моти-
вації можуть впливати і способи створення цілей. 
Автор відзначає, що задані (прийнятою людиною) і 
самостійно формовані (за бажанням) цілі розрізня-
ються характером зв’язку, що утвориться між метою 
і моти вом (потребою): у першому випадку зв’язок 
формується як би від мети і мотиву, а в другому – від 
потреби до мети [1].
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В нормативних документах, що керують органі-
зацією навчально-виховного процесу у ВВНЗ, моти-
ваційна сфера не в повній мірі відповідає загальній 
побудові мотиваційної сфери людини. Особливо виз-
начається відсутність зовнішніх стимулів до підви-
щення мотивації військовослужбовців. 

Аналізуючи мотиваційну сферу в підго товці кадетів 
іноземних країни В. А. Щеголев (2015), А. А. Обвинцев 
(2013) та інші відзначають, що в більшості країн ріве-
нь навченості є основним критерієм оцінки війсь-
ково-професійної придатності та класифікації військо-
вослужбовців. Від військовослужбовців-профе сіо налів 
вимагають строго встановлені стандарти професійних 
компетенцій. 

По відношенню до військовослужбовців діє систе-
ма заохочень, що спрямована на формування у них 
мотивації до додаткових самостійних і підвищення 
рівня своєї підготовленості [10; 23;24]. У зв’язку з цим, 
особливо важливим питанням є вивчення інтересів 
курсантів ВВНЗ, особливостей формування мотивації 
до додаткових занять фаховими дисциплінами.  

Результати проведеного експерименту засвідчили, 
що курсанти, які займаються в групах обраного виду 
спорту, мають достатню зацікавленість у заняттях, 
розвивають необхідні фізичні якості, оволодівають 
новими військово-прикладними навичками, удоско-
налюють майстерність в обраному виді спорту, під-
вищують емоційну та психічну стійкість засобами фі-
зичної підготовки. 

Загалом, протягом досліджуваного періоду не було 
пропусків занять без поважних причин, спостерігалося 
підвищення активності курсантів під час тренувальних 
занять. Спілкування з курсантами, яких було залучено 
до експерименту, виявило знач ну зацікавленість до 

пропонованих організації і змісту СМР. Курсанти з 
бажанням відвідували навча льно-тренувальні заняття.

 Вагому роль тут також віді грає відповідальне 
ставлення інструктора (науко во-педагогічного пра-
цівника), який проводить трену вальне заняття, його 
фаховість, наполегливість, орга нізаторські здібності, 
вміння зацікавити курсантів. За 4-місячний період 
проведення експерименту цей факт відіграв не 
менш важливу роль, аніж бажання курсантів до 
самовдосконалення.

Висновки
1. Спортивно-масова робота у військових підроз-

ділах та ВВНЗ є однією з визначальних складових 
системи фізичного виховання у ЗСУ.

2. Виявлено недоліки в організації і проведенні 
спортивно-масової роботи у військових підрозділах 
та ВВНЗ: у спортивних тренуваннях задіяно не 
більше 8-13 % особового складу; цей вид діяльності 
контролюється на відмінному від необхідного рівні; не 
розроблено системи заходів із заохочення до занять.

3. Відмінною особливістю організації спортивно-
масової роботи в навчальних закладах США є 100 % 
залучення всіх курсантів до занять у спортивних секціях, 
особливо молодших курсів.

4. За півроку проведення експерименту із залу-
ченням 100 % курсантів першого курсу до трену-
вальних занять в обраних видах спорту виявлено 
значне зростання їхньої зацікавленості й активності у 
підвищенні рівня фізичної підготовленості. При цьому, 
велике значення у зростанні активності курсантів до 
занять фізичними вправами належить відповідній 
внутрішній мотивації. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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У результаті досліджень визначено, що підготовка фахівців 
в галузі фізичної культури потребує вдосконалення та врахування 
основних тенденцій, які спостерігаються в світі щодо розвитку 
веслування. Мета: підвищення рівня професійної підготовки фахівців 
у галузі фізичної культури і спорту шляхом дослідження сучасних 
тенденцій розвитку веслувальних видів спорту. Матеріал і методи: 
методи систематизації та узагальнення даних сайтів спортивних 
федерацій з веслування (IFC, FISA), правил змагань, нормативних 
документів. Проаналізовано зміни в Правилах змагань (2019 р.) з 
веслування у приміщенні, прибережному веслуванні, паравеслуванні 
та параканое. Узагальнено дані щодо Правил змагань з веслування 
на SUP-борді, які набувають чинності з січня 2022 р. В результаті 
аналізу міжнародного інформаційного бюлетеню з академічного 
веслування вивчалися ключові показники ефективності роботи 
FISA за 2019 р. Результати. Спостерігається розвиток веслування 
у приміщенні, збільшується кількість учасників чемпіонатів світу; 
визначено перспективу впровадження для віртуальних тренувань та 
змагань. Прибережне веслування розвивається в багатьох регіонах, 
використовуються в країнах, в яких відсутні природні умови для 
занять та змагань академічним веслуванням. Спостерігається 
розвиток видів веслування, які поєднуються з іншими видами 
спорту: каное-поло, каное з вітрилами, серфінг Waveski. Визначено 
потужний розвиток адаптивного спорту: параканое, паравеслування, 
удосконалюється система класифікації спортсменів за ступенем 
ураженості органів та систем, в змаганнях додаються нові класи 
човнів. Відмічено гендерну рівність у категоріях змагань, за 10 років 
зросла кількість учасників змагань серед спортсменів-жінок (на 
89 %); збільшилося кількість жіночих екіпажів (на 73 %). Досліджено 
тенденцію зростання ролі телебачення та мережі Інтернет у розвитку 
веслувальних видів спорту: кількість переглядів на YouTube зросла 
з 90784 (2010 р.) до 1076800 (2019 р.); у 2010 році спостерігалося 
8,6 млн. переглядів сторінок сайту FISA, в 2019 р. – більше 25 млн. 
В програми олімпійських ігор впроваджуються більш видовищні 
дисципліни веслувального спорту (екстремальний слалом), роз-
глядається включення в програму 3-х класів човнів з прибережного 
веслування. Розвиваються «універсальні» види веслування, які не 
потребують особливих природних умов (веслування на SUP-борді;  
веслування Ва’а). Визначена підвищена увага щодо безпеки 
проведення тренувань та змагань спортсменів у зв’язку з появою 
екстремальних видів веслування (рафтинг, фристайл, екстремальний 
слалом, швидкісний спуск, океанські перегони та ін). Спостерігається 
співпраця міжнародних веслувальних спортивних та екологічних 
організацій. Висновки. Узагальнено сучасні тенденції розвитку 
веслувальних видів спорту. Матеріали досліджень використано 
в лекційному курсі дисципліни «Практикум з веслування», при 
написанні навчального посібника.

Ключові слова: веслування у приміщенні, каное-поло, при-
бережне веслування, параканое, паравеслування, екстремальний 
слалом, веслування на SUP-борді.

Iryna Bondarenko, Gennadii Kurasa, Yuriy Sergienko, Oleg 
Konoplyanik, Ivan Golovachenko, Oksana Dzyuban. Modern trends in 
the development of rowing in the world

Abstract. As a result of the research, it was found that the training 
of specialists in the field of physical culture needs improvement and 
taking into account the main trends observed in the world in the 
development of rowing. Objective: increasing the level of professional 
training of specialists in the field of physical culture and sports 
by studying modern trends in the development of rowing sports.  
Material & Methods: methods of systematization and generalization 
of data from the websites of rowing sports federations (IFC, FISA), 
competition rules, regulatory documents. Changes in the Competition 
Rules (2019) for indoor rowing, coastal rowing, Para-rowing and 
paracanoe were analyzed. The data on the Rules for SUP boarding 
competitions, which come into force from January 2022, was 
summarized. As a result of the analysis of the international rowing 
circular, the key performance indicators of FISA for 2019 were studied. 
Conclusions: Indoor rowing is developing, the number of participants 
in the world championships is increasing; the perspective for virtual 
training and competition was defined. Coastal rowing is developed 
in many regions, used in countries where there are no natural 
conditions for training and competitions in rowing. It was observed the 
development of rowing types, which are combined with other sports: 
canoe-polo, canoe with sails, Waveski surfing. A powerful development 
of adaptive sports is observed: paracanoes, pararowing, the system 
of classification of athletes according to the degree of impairment is 
being improved, new classes of boats are being added to competitions. 
Gender equality was noted in the categories of competitions, over 
10 years the number of participants in competitions among female 
athletes increased by 89 %; the number of female crews increased 
by 73%. The tendency of strengthening the role of television and 
the Internet in the development of rowing sports was studied: the 
number of views on YouTube increased from 90784 (2010) to 1076800 
(2019). In 2010, there were 8.6 million views of the FISA website, in 
2019 – more than 25 million. More spectacular rowing disciplines 
(extreme slalom) are being introduced into the program of the Olympic 
Games. The inclusion in the program of 3 classes of boats from coastal 
rowing is under consideration. «Universal» types of rowing that do 
not require special natural conditions (rowing on a SUP board; Ва’а) 
are developing. In connection with the emergence of extreme types 
of rowing (rafting, freestyle, extreme slalom, downhill skiing, ocean 
racing, etc.), there is an increased attention to the safety of training 
and competitions. Cooperation of international rowing sports and 
environmental organizations is observed. Results: The current trends in 
the development of rowing sports are summarized. Research materials 
were used in the lecture course of the discipline «Rowing Practice», 
when writing a study guide.

Keywords: indoor rowing, canoe polo, coastal rowing, parakanoing, 
para-rowing, extreme slalom, SUP-boarding.
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Вступ
У Постанові Кабінету Міністрів України «Про 

затвердження плану заходів на 2021-2022 роки щодо 
реалізації першого етапу Стратегії розвитку фізичної 
культури і спорту на період до 2028 року» (4.11.2020 
№ 1089) одним з 5 напрямів стратегії реалізації 
державної політики у сфері фізичної культури і спорту 
зазначено кадрове забезпечення сфери фізичної 
культури і спорту (2020) [8]. При обговоренні проекту 
Плану заходів на 2021-2022 роки щодо реалізації 
першого етапу Стратегії розвитку фізичної культури 
і спорту на період до 2028 року визначено шляхи 
підвищення рівня компетенції та кваліфікації фахівців 
у сфері фізичної культури і спорту: затвердження 
професійних стандартів (п.75), впровадження системи 
заходів для підвищення кваліфікації українських 
спеціалістів з урахуванням відповідного передового 
міжнародного досвіду (п.76); визначення етапів здо-
буття формальної, інформальної, неформальної освіти 
та самоосвіти (п.77); надання преференцій під час 
вступу на здобуття фахової передвищої та вищої освіти 
вступникам, які займалися у системі дитячо-юнацького 
спорту та мають необхідний рівень спеціальної 
підготовки; (п.78); впро вадження у сферу фізичної 
культури і спорту системи періодичної сертифікації 
фахівців (п.79) [7]. В пояснювальній записці до Проекту 
розпорядження Кабінету Міністрів України (п.2) 
висвітлені основні проблеми, що стримують розвиток 
фізичної культури і спорту та потребують невідкладного 
розв’язання в рамках реалізації проекту Плану: 
визначення потреб щодо професійної підготовки та 
професійного зростання фахівців, які здійснюють 
заходи з фізичної культури і спорту. 

В ЧНУ імені Петра Могили в навчальний процес 
підготовки студентів 3 курсу з спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» включено дисципліни 
«Практикум з веслування», «Теорія та методика 
обраного виду спорту (веслування)». У попередніх 
дослідженнях (2018), було встановлено, що майже 
80% третьокурсників факультету фізичного виховання 
і спорту вказали на можливість використання набутих 
знань, умінь, навичок з веслування у професійній 
діяльності; 12,50 % студентів відмітили, що розглянули б 
можливість пов’язати майбутню професійну діяльність 
з веслувальними видами спорту; 93,75 % студентів 
зазначили, що обрання вибіркової дисципліни для 
вивчення, сприяло підвищенню рівня знань з теорії та 
методики спортивної діяльності [1].

У роботі Н. Г. Долбишевої визначено необхідність 
в удосконаленні системи підготовки фахівців зі спорту 

у зв’язку з сучасними вимогами індустрії спорту. 
З’ясовано, що впровадження дисципліни «Загальні 
основи неолімпійського спорту» обумовлюється 
необхідністю та систематизацією формування знань 
з різних напрямів спорту. Опанування знаннями з 
неолімпійського спорту, на рівні з олімпійським, про-
фесійним та спорту для всіх, дозволить майбутньому 
фахівцю зі спорту бути більш освіченим у теоретичному 
плані та адаптованим до практичної діяльності у 
сучасних умовах розвитку суспільства [4].

В результаті досліджень факторів, які впливають на 
організацію змагань, було з’ясовано, що до основних 
сучасних тенденцій розвитку спорту, які обумовлюють 
зміни в організації змагань, можна віднести: про фе-
сіоналізацію, комерціалізацію, глобалізацію; виник-
нення нових видів спорту, структур та змагань; зрос-
тання спортивних досягнень; позитивне ставлення 
суспільства до спорту; зростання ролі телебачення та 
мережі Інтернет [5]. 

Розбалансована система підготовки кадрів, за-
ста  ріла система атестації тренерів, потребує сут-
тєвого реформування з дотриманням принципів 
об’єктивності та незалежності оцінювання професійної 
підготовленості працівників сфери фізичної культури 
і спорту. При підготовці навчального матеріалу 
до викладання дисциплін, нами було визначено 
недостатній обсяг навчальної, методичної літератури 
щодо сучасного періоду розвитку веслувального 
спорту, тенденцій щодо змін в правилах змагань, 
участі спортсменів з веслувальних видів спорту на 
Олімпійських іграх та ін. [1].

Таким чином, підготовка фахівців в галузі фізичної 
культури потребує вдосконалення та врахування ос-
новних тенденцій, які спостерігаються в світі щодо 
розвитку видів спорту, зокрема, веслування.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – підвищення рівня професійної 

підготовки фахівців у галузі фізичної культури і спорту 
шляхом дослідження сучасних тенденцій розвитку 
веслувальних видів спорту.

Завдання дослідження передбачали визначення 
основних особливостей розвитку веслувальних видів 
спорту на сучасному етапі.

Було використано наукові методи аналізу, 
систематизації та узагальнення даних веб-сайтів 
спортивних федерацій з веслування, правил змагань, 
нормативних документів, наукових статей. Нами 
проаналізовані роботи науковців з України, в яких 
досліджувалися особливості розвитку спорту: вплив 
сучасних тенденцій на організацію комплексних зма-
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гань; професіоналізація та комерціалізація спорту; 
тенденції розвитку неолімпійського спорту. Визна-
чалась доцільність вивчення сучасних напрямів 
розвитку спорту у зв’язку з необхідністю підвищення 
рівня викладання дисциплін для підготовки фахівців 
в галузі фізичної культури. Було проаналізовано 
нормативні документи щодо плану заходів на 2021-
2022 роки з реалізації першого етапу Стратегії розвитку 
фізичної культури і спорту на період до 2028 року 
в Україні. Нами було враховано, що найсучасніша 
інформація зосереджується на офіційних сайтах 
міжнародних федерацій з веслування. В результаті 
аналізу англомовних версій веб-сайтів Міжнародної 
федерації веслування (FISA) та Міжнародної федерації 
з веслування на байдарках і каное (IFC), нами було 
проаналізовано 12 веб-сторінок, на яких розташовано 
інформацію про загальну характеристику дисциплін 
веслування, історію розвитку кожної, висвітлено новини 
щодо організації і проведення змагань з веслування.

Використовуючи аналіз міжнародного інформа-
ційного бюлетеню з академічного веслування вив-
чено провідні показники ефективності роботи FISA 
за 2019 р. Зокрема, аналізували зміни у Правилах 
змагань (поправки 2019 р.) з веслування у приміщен-
ні, прибережному веслуванні, паравеслуванні та 
параканое. При дос лідженні сучасних тенденцій 
розвитку веслування було використано Правила 
змагань з веслування на SUP-борді, що набувають 
чинності з 1 січня 2022 р. 

Результати дослідження
В результаті дослідження нами з’ясовано, що 

спостерігається ряд тенденцій в розвитку веслувальних 
видів спорту.

1) Розвиток веслування у приміщенні. Цей 
вид веслування почали використовувати як засіб 
тренувального процесу для веслярів, але поступово 
веслування на ергометрах набуло популярності та стало 
змагальним видом спорту. Веслувальні тренажери 
тепер можна знайти у фітнес-залах, реабілітаційних 
центрах, школах, університетах та багатьох міських 
спортивних закладах по всьому світу. Президент 
Міжнародної федерації веслування (FISA) Жан-Крістоф 
Роллан відмітив зростання та успіхи чемпіонату 
світу з веслування у приміщенні 2018, 2019 та 2020 
років, віртуальних змагань у 2021 році. Веслування 
в приміщенні підходить для віртуальних тренувань 
та змагань, а також для кіберспорту. Платформи для 
доповнення реальності та віртуальних перегонів та 
тренувань регулярно розробляються. Значна увага 
була привернута до проведення Чемпіонату світу з 

веслування у приміщенні у 2021 р., який було про-
ведено в умовах карантину[16].

Щорічно змагання з веслування у приміщенні 
серед студентів проводяться в ЧНУ ім. Петра Могили, 
розроблено систему оцінки 6-хвилиного веслування [2]. 

2) Розвиток прибережного веслування. Прибережне 
веслування розвивається в багатьох країнах Африки, 
Північної та Південної Америки, Європи. Човни з при-
бережного  веслування використовуються в країнах, 
в яких відсутні природні умови для занять та змагань 
академічним веслуванням. В останні роки (2007-2019 
рр.) збільшилось кількість федерацій (з 16 до 28), які 
стали брати участь у чемпіонатах з прибережного 
веслування [26]. Прибережне веслування розвивається 
у 2-х форматах: 1) змагання з витривалості на дистанції 
від 4 до 6 кілометрів навколо декількох точок 
повороту; 2) пляжний спринт: спринт – біг уздовж 
пляжу; веслування 250 м в одну сторону, обходячи 
буї слаломним способом, поворот і веслування у 
зворотному напрямку у варіантах (з проходженням 
буїв або веслуючи прямо), біг на пляжі до фінішу; траса 
прокладається перпендикулярно пляжу [11].

На сьогоднішній день розглядається можливість 
проведення змагань з прибережного веслування 
вздовж берегів Ірландського та Середземного морів 
[26].

3) Розвиток видів веслування, які поєднуються з 
іншими видами спорту. На розвиток каное з вітрилами 
вплинув фактор управління організаціями з розвитку 
каное, а не з вітрильного спорту. Різні національні 
органи влади по-різному ставились до міжнародних 
змагань з каное з вітрилами, і лише після довгих 
політичних суперечок Міжнародна федерація каное 
(IFC) затвердила чемпіонат світу [17]. Змагання з каное 
під вітрилами розповсюдилися від Великобританії, 
США та Швеції до інших частин Європи, і сьогодні 
змагання проходять у Північній Америці, Європі та 
Австралії. З часом будова човнів удосконалювалася, 
сьогодні спортсмен за допомогою розсувного сидіння 
використовує власну вагу на відстані 2 м від центральної 
лінії човна для протидії силі вітру [10].

Серфінг Waveski раніше мав назву «веслування 
на водній лижі». Спортсмени веслують на хвилях за 
допомогою дволопатевого весла, сидячи на дошці для 
серфінгу, на якій є сидіння, ремінці для ніг та ремінь 
безпеки [24].

Каное-поло (кануполо) – змагальна гра в м’яч між 
двома командами, в кожній команді 5 гравців, які 
веслують на байдарках на чітко визначеній ділянці 
води, намагаючись забити голи команді суперників. 
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Команда-переможець у грі – команда, яка забиває 
найбільше голів. На сьогоднішній день каное-поло 
дуже стрімко розвивається, проходять Чемпіонати світу 
кожні два роки [9].

4) Розвиток веслувальних видів спорту для 
людей з обмеженими можливостями. Членство FISA 
у Міжнародному Паралімпійському комітеті з 2005 
року, дебют веслувального спорту на Паралімпійських 
іграх у Пекіні 2008 року допомогло активізувати 
діяльність національних федерацій стосовно розвитку 
пара-веслування. На Паралімпійських іграх у Ріо-2016 
26 країн змагалися з пара-веслування за 12 медалей у 
чотирьох класах човнів. 

Всього було 48 човнів та 96 веслярів. Пара-
веслувальники беруть участь разом з працездатними 
спортсменами на деяких Кубках світу та Чемпіонатах 
світу з веслування. Починаючи з 2017 року, дистанція 
гонок змінилася з 1000 м на 2000 м для всіх змагань, 
пара-веслування вже поділено на дев’ять класів човнів 
[25]. Удосконалено систему класифікації спортсменів за 
ступенем ураженості органів та систем [20, с.340].

У змаганнях Чемпіонату світу 2010 р. в Познані 
(Польща) взяли участь представники 28 країн від 
5 континентів. Адже для того, щоб вид спорту було 
включено в програму Паралімпіади необхідна 
участь в Чемпіонаті світу не менше 24 країн. Завдяки 
цьому, на Генеральній асамблеї Міжнародного 
Паралімпійського комітету в Гуанчжоу (2010 р., Китай) 
було прийнято рішення про включення в програму 
Літніх Паралімпійських ігор 2016 в Ріо-де-Жанейро 
параканое. 

Міжнародна федерація каное практикує 
проведення веб-семінарів з розвитку параканое та 
надання консультацій щодо класифікації спортсменів. 
Кожен човен адаптовано відповідно функціональним 
можливостям членів екіпажу [21]. 

Рис. 1  Кількість екіпажів, які брали участь у чемпіонатах 
світу з веслування серед чоловіків та жінок у 2009 р. 
та у 2019 р. за даними FISA [26]

5) Гендерна рівність. Зростання кількості учасників 
змагань серед жінок. В багатьох дисциплінах веслу-
вання відмічається однаковість категорій змагань як 
для чоловіків так і для жінок [14, с.399]. 

За 10 років (2009–2019 рр.) за даними FISA значно 
зросла кількість екіпажів, які брали участь у чем-
піонатах світу з веслування серед чоловіків з 355 
до 521 (на 46 %), серед жінок – 118 до 205 (на 73 %) 
(рис.1); за цей період збільшилась кількість веслярів з 
973 до 1190 (на 22 %) спортсменів, з 274 до 519 серед 
учасників-жінок (на 89 %) [26].

6) Зростання ролі телебачення та мережі Інтернет 
у розвитку веслувальних видів спорту. Загальна 
кількість годин трансляцій по телебаченню (усі 
телевізійні події) у період 2010-2019 рр. зросли з 
191,19 до 823. Загальна кількість телетрансляцій за 
2013-2019 характеризується позитивною динамікою: 
759 (2013 р.) та 2241 (2019 р.). Трансляцію Чемпіонату 
світу з веслування у 2019 році подивилось 111302013 
глядачів. Кількість переглядів на YouTube зросла 
з 90784 (2010 р.) до 1076800 (2019 р.). У 2019 р. 
спостерігалося 1244766 переглядів відео Instagram. У 
2010 році спостерігалося 8,6 млн. переглядів сторінок 
сайту FISA, в 2019 р. – більше 25 млн [26]. 

7) Впровадження в програми олімпійських ігор 
більш видовищних дисциплін веслувального спорту. 
Екстремальний слалом – це відносно нова дисципліна 
для веслування на байдарках і каное: швидкісні 
змагання, коли 4 спортсмена одночасно стартують з 
пандуса, що перевищує два метри над водою, долаючи 
дистанцію. З моменту введення цієї дисципліни до 
Кубків світу та програм чемпіонату світу залучено 
багато нових шанувальників: телетрансляції отримали 
високий рейтинг. Очікується що ця дисципліна буде 
дуже приваблива для молоді. Рада Міжнародної 
федерації каное проголосувала (25.11.2020) за вклю-
чення екстремального слалому серед чоловіків та 
жінок до своєї пропозиції щодо програми з веслування 
на байдарках і каное у Парижі 2024 р. Оскільки МОК 
вказав, що програму «Париж-2024» не буде розширено, 
правління Міжнародної федерації каное проголосувало 
за внесення пропозиції щодо перенесення 2 медалей 
із програми спринту та додавання 2 медалей до 
екстремального слалому. 

МОК закликав міжнародні федерації представляти 
нові інноваційні спортивні заходи, які можуть залучити 
нову аудиторію, але також не потребуватимуть 
додаткових нових майданчиків. Президент МОК 
Томас Бах відмітив, що залучення нових захоплюючих 
змагань являє собою майбутнє Олімпійських ігор, 
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що пріоритетом є впровадження нових видів спорту, 
популярних серед молоді [18].

МОК нещодавно видав анкету Міжнародним 
спортивним федераціям, намагаючись додати нову 
дисципліну до Олімпійської програми Парижа (2024). 
Рада ще раз підтвердила свій намір запропонувати 
Конгресу FISA олімпійську програму, яка включає три 
класи човнів з прибережного веслування. Зараз FISA 
готує проект кваліфікаційної системи з веслувального 
пляжного спринту [15].

8) Розвиток «універсальних» видів веслування. У 
світі поширюється веслування на SUP-борді (Stand Up 
Paddling – SUP) та щороку набуває популярності в усіх 
країнах. Спортсмен стоячи на сап-борді, рухається за 
допомогою весла. Особливістю цього виду веслування 
можна вважати використання для веслування річок, 
веслувальних каналів, струмків, озер, прибою океану [12]. 

Ва’а (Va’a, веслування на човні з аутригером). 
Човен Ва’а, як правило, має поплавок або аутригер, 
прикріплений до основного корпусу для стійкості. 
Сучасний спорт Ва’а поширився на більшій частині 
Полінезійських островів, перемістився до Австралії, 
США, Канади, Південної Америки та Азії, до Європи. 
Сьогодні Ва’а відіграє важливу роль у розвитку 
параканое [23].

9) Підвищена увага на безпеку проведення трену-
вань та змагань спортсменів. З появою екстремальних 
видів веслування (рафтинг, фристайл, екстремальний 
слалом, швидкісний спуск, океанські перегони та ін.) 
звертається уваги на безпеку проведення тренувань та 
змагань спортсменів. SUP – екстремальний вид спорту. 
Будь-який спортсмен, який бачить іншого спортсмена, 
який перебуває у реальній небезпеці, повинен надати 
посильну допомогу. Невиконання цих вимог може 
призвести до дискваліфікації та подальших санкцій. 
ICF радить всім учасникам змагань щороку проходити 
огляд у лікаря. Реєструючись та беручи участь у 
змаганнях учасники одночасно засвідчують свою 
здатність плавати щонайменше 200 м без сторонньої 
допомоги [12, с. 49]. У посібнику з підготовки веслярів 
з перегонів в океані (Д. Мокке, 2016) приведені дані 
щодо опитування професійних тренерів та веслярів з 
метою визначення найбільш необхідного спорядження. 
Всі експерти відмітили необхідність вміння плавати 
для веслярів в рятувальному жилеті та екіпіровкою: 
10,34 % фахівців вважають, що потрібно долати хоча б 
50-100 м, 44,68 % експертів рекомендують дистанцію 
до 500 м, 44,68 % наполягають на дистанції 500-
1000 м. 93,88 % опитаних експертів самим необхідним 
заходом безпеки для океанських перегонів визнали 
рятувальний жилет; 75,55 % фахівців надали перевагу 

поводку для човна. Більш ніж 75 % респондентів 
відмітили, що заходом безпеки є носіння яскравого 
одягу (шапочки, брендингу); 65 % тренерів зазначили 
необхідність мобільного телефону. Кожен третій тренер 
звернув увагу на необхідність пристрою відстеження 
або сигнального пристрою [19, с.9].

В прибережному веслуванні усі човни повинні 
відповідати вимогам безпеки, встановленим FISA, 
та будь-яким додатковим вимогам, які встановлені 
національними, регіональними (місцевими) органами 
влади для участі в конкретній регаті з прибережного 
веслування. Зокрема: човни повинні відповідати міні-
мальним стандартам плавучості, які встановлено FISA, 
з необхідними водонепроникними відсіками або з 
вбудованими засобами плавучості. На човнах для 
кожного члена екіпажу повинен бути рятувальний 
жилет, який відповідає визнаним міжнародним стан-
дартам. Стерновий, перебуваючи у човні, повинен 
пос тійно носити рятувальний жилет. Буксирне обла-
д нання повинно мати достатню міцність, щоб забез-
печити безпечне буксирування затопленого човна з 
членами екіпажу на борту в умовах сильного вітру 
та моря. Будь-який баласт повинен бути надійно 
закріплений на конструкції човна. Під час перегонів з 
прибережного веслування, з міркувань безпеки, на 
кожному судні дозволяється перевозити таке радіо- 
чи телекомунікаційне обладнання, яке дозволено або 
вимагається організаційним комітетом або іншими 
морськими органами для таких змагань [13, с.350].

В правилах змагань з прибережного веслування 
введено термін «притулки». Притулки – це порти та 
бухти, де човни можуть легко знайти притулок при 
несприятливих погодних умовах і де члени екіпажу 
можуть бути безпечно висаджені. Такі притулки 
повинні бути відомі всім екіпажам. Екіпажі повинні 
регулярно практикувати навички та свої дії на випадок 
перекидання човна та ознайомлюватись з усіма 
кроками щодо безпеки екіпажу [13, c.358-359].

10) Зв’язок спорту та екології. Веслування – вид 
спорту, який вимагає чистої води та чистого повітря. 
Метою політики FISA щодо забезпечення екологічної 
безпеки – участь у програмах, які заохочують культуру 
відповідальності за захист природи. У 2018 році FISA 
стала першим глобальним спортивним об’єднанням, 
яке зобов’язалося захищати природні і змішані 
об’єкти всесвітньої спадщини ЮНЕСКО. Занепокоєння 
викликали негативні наслідки спорту на об’єкти 
світової спадщини. Крім того, Міжнародна федерація 
веслування зобов’язується підвищувати обізнаність 
національних федерацій, керівних органів клубів 
та організаторів регат щодо можливості уникнення 
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негативних впливів на значну кількість об’єктів світової 
спадщини [22].

Дискусія
В результаті підготовки навчального матеріалу 

з викладання дисциплін «Практикум з веслування», 
«Теорія та методика обраного виду спорту. Веслу ван-
ня» нами було узагальнено інформацію щодо роз-
витку веслування на байдарках і каное, академічного 
веслування, видів спорту, які поєднують веслування з 
іншими видами рухової активності. 

Результати власних досліджень підтверджують 
висновки роботи Т. Кропивницької, К. Краснянського 
(2016) щодо тенденцій виникнення нових видів спорту, 
структур та змагань; зростання ролі телебачення та 
мережі Інтернет [5].

О. Борисовою (2013) на прикладі тенісу були роз-
глянуті напрямки розвитку спорту в умовах комер-
ціалізації та професіоналізації. Відмічено, що відбу ва-
ється формування структури світової тенісної буржуа-
зії, яка об’єднується корпоративними, насамперед, 
економічними інтересами та формується з фірм ви-
роб ників товарів, послуг і розваг (в тому числі ЗМІ), 
міжнародних спортивних організацій та провід них 
тенісистів-професіоналів [3]. 

Можна зазначити, що для підготовки фахівців 
в галузі спорту передбачається розуміння сучасних 
тенденцій у розвитку спортивних ігор. У методичних 
рекомендаціях, які запропоновано для самостійної 
роботи здобувачів І-IV курсів закладів фізкультурного 
профілю спеціальностей «Фізична культура і спорт», 
«Середня освіта» (2018), представлені сучасні 
тенденції розвитку міні-баскетболу в світі: розвиток 
спорту в багатьох країнах світу; застарілість технологій 
підготовки дитячих команд; створення програм, кур-
сів з міні-баскетболу; ефективність міні-баскетболу 
та значущість впровадження на етапі початкової 

під  готовки баскетбольного резерву [6]. Також під-
тверджується необхідність дослідження тенденцій 
розвитку неолімпійського спорту [4].

Висновки
1. Аналізом наукової літератури, нормативних 

документів (правил змагань) та інформації, розміщеної 
на сайтах спортивних федерацій з різних видів 
веслування, узагальнено сучасні тенденції розвитку 
веслувальних видів спорту; одержані результати 
використовуються у лекційному курсі дисципліни 
«Практикум з веслування».

2. З’ясовано основні тенденції в розвитку веслу-
вальних видів спорту: 
•	 розвиток веслування у приміщенні;
•	 розвиток прибережного веслування;
•	 розвиток видів веслування, які поєднуються з 

іншими видами спорту;
•	 розвиток веслувальних видів спорту для людей з 

обмеженими можливостями;
•	 урахування гендерної ознаки, передусім зростання 

кількості учасників спортсменів-жінок;
•	 зростання ролі телебачення та мережі Інтернет у 

розвитку веслувальних видів;
•	 впровадження в програми олімпійських ігор більш 

видовищних дисциплін веслувального спорту;
•	 підвищена увага до безпеки при проведенні тре-

нувань і з магань спортсменів у зв’язку з появою 
екстремальних видів веслування;

•	 зв’язок веслувального спорту та екології.
Перспективними напрямками подальших дослід-

жень можуть слугувати: встановлення тенденцій роз вит ку 
веслувальних видів спорту в Україні, подальше вив чення 
умов впровадження нових видів веслування у навчаль-
ний процес підготовки бакалаврів у галузі спорту.
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ність конфлікту інтересів.
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Застосування методологічної основи та специфіки системного 
підходу у дослідженні дає змогу урахувати та виокремити низку 
закономірностей і механізмів утворення складного об’єкта, 
пов’язаного із специфічною освітньою складовою навчання 
студентів закладів вищої освіти плавання. Мета: виявити основні 
характеристики системи навчання плавання студентів закладів 
вищої освіти. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення, 
вивчення документальних матеріалів, соціологічні методи опи-
тування (анкетування), системний аналіз. Результати. В основі 
обґрунтування навчання плаванню студентів ЗВО як системи ми 
передбачали дотримання методологічного базису. Так, навчання 
студентів плаванню в умовах фізичного виховання ЗВО має ознаки 
органічної єдності за об’єктивними чинниками (проведення в 
межах освітнього процесу, взаємозв’язок з основними завданнями 
фізичного виховання, наявність міждисциплінарних зв’язків тощо) 
та суб’єктивними чинниками (уподобання студентів, структура 
фізичної та психологічної готовності, спрямованість мотивації 
тощо). У межах дослідження ми наполягаємо на необхідності кон-
цептуалізації взаємозв’язків і взаємозалежностей між науково-
педагогічними теоріями, котрі сформувались у галузі фізичної 
культури і спорту, зокрема теорій та методик навчання плавання і 
поєднання їх із традиційними освітніми технологіями в закладі вищої 
освіти. Виявлені основні характеристики системи для наукового 
дослідження навчання плавання студентів закладів вищої освіти, 
зокрема цей процес є сукупністю об’єднаних елементів, наявні 
тісні взаємозв’язки між елементами та властивостями, наявність 
таких властивостей як рівновага, самоорганізація, інваріантність. 
Також увесь процес сприяє переходу від невизначеності результатів 
навчання студентів закладу вищої освіти плавання до формування 
чітких варіантів на завершальному етапі виходу з цієї системи.

Ключові слова: фізичне виховання, ознаки, характеристики, 
обґрунтування, схема

Ivan Hlukhov. Substination of swimming training system for 
students of higher education institutions 

Abstract. The use of the methodological basis and specifics of the 
systematic approach in the study allows to take into account and distinguish 
a number of patterns and mechanisms of formation a complicated object. 
It is associated with a specific swimming training component of higher 
education institutions (HEI). Purpose: to identify the main characteristics of 
the swimming training system for students of higher education institutions. 
Methods: theoretical analysis and generalization, study of documentary 
materials, sociological methods of survey (questionnaire), systems 
analysis. Results. In the basis of substantiation of swimming training of 
students HEI as system we provided observance of a methodological basis. 
Thus, teaching students to swim in the conditions of physical education 
HEI has signs of organic unity by objective factors (conducting within 
the educational process, the relationship with the main tasks of physical 
education, the presence of interdisciplinary links, etc.) and subjective 
factors (structure of physical and psychological preparedness, orientation 
of motivation, etc.). As part of the study, we insist on the need to 
conceptualize the relationships and interdependencies between scientific 
and pedagogical theories that have emerged in the field of physical 
culture and sports, including theories and methods of swimming training 
and combining them with traditional educational technologies in higher 
education institution. The main characteristics of the system for scientific 
research of swimming training of students’ higher education institutions 
are revealed. In particular, this process is a set of combined elements. 
There are close interrelations between elements and properties and such 
properties as balance, self-organization, and invariance. In addition, the 
whole process contributes to the transition from the uncertainty of the 
learning swimming results of students’ higher education institution to the 
formation of clear options at the final stage of leaving this system.

Key words: physical education, signs, characteristics, ubstantiation, 
scheme.

Вступ
Застосування методологічної основи та специфіки 

системного підходу у дослідженні дає змогу урахувати 
та виокремити низку закономірностей і механізмів 
утворення складного об’єкта, пов’язаного із специ-
фічною освітньою складовою навчання студентів 
закладів вищої освіти (ЗВО) плавання [2; 5; 7; 9].

Основи наукового пізнання та розуміння системи 
навчання студентів ЗВО плавання неможливо розгля-
дати без застосування системного підходу. Саме 
застосування системного підходу дає можливість отри-
мати якісне розв’язання актуальної науково-прикладної 
проблеми [7; 10; 11]. Ключові ролі при цьому надані 
усьому різноманіттю внутрішніх та зовнішніх зв’язків 

системи як такої, утворенню та об’єднанню основних 
понять в цілісний та логічний теоретичний базис. 

Переваги застосування цього наукового підходу 
безпосередньо визначені його змістом, що пов’язаний 
з інтеграцією, синтезом поглибленого вивчення різних 
сторін навчання плавання як явища, що становить 
об’єкт дослідження; вираженими процедурами по дан-
ня цього об’єкта як системи та способів їх розробки; 
можливістю одержання комплексних тверджень та 
оцінок із урахуванням різних варіантів виконання 
певних завдань освітнього процесу студентів ЗВО тощо  
[2; 5; 6; 10; 11]. 

Дослідження виконане згідно теми 3.3 «Теоре-
тико-методичні аспекти оптимізації рухової активності 



35

ВИПУСК 20, 2021

Рис. 1     Система навчання плавання студентів ЗВО в умовах фізичного виховання
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різних груп населення» зведеного плану науково-дос-
лідної роботи Львівського державного університету 
фізичної культури на 2017–2020 рр. та теми «Теоретичні 
і методичні основи навчання плавання різних груп 
населення» плану науково-дослідної роботи Херсон-
ського державного університету на 2021–2026 рр.

На сьогодні наукове обґрунтування структури та 
змісту фізичного виховання в закладах вищої освіти 
проведене у численних наукових працях [1; 3; 8; 12]. 
Системотворні завдання щодо забезпечення фізичного 
розвитку, підвищення функціональних можливостей, 
професійно-прикладної фізичної підготовленості, чин-
ників формування та педагогічних умов забез пе чен-
ня здоров’язбережувальних технологій, під три   мання 
само вдосконалення та саморозвитку сту дентської 
молоді представлені на різних рівнях дослід ниць кого 
пошуку [4; 9; 13; 14; 15].

Проте нагальною науковою та прикладною проб-
лемою сучасного фізичного виховання у закладах 
вищої освіти є обґрунтування системного підходу 
до навчання студентів плавання, що враховуватиме 
наявний досвід та сучасні вимоги, студентоцентризм 
процесу та об’єктивність критеріїв забезпечення.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження: виявити основні характе-

ристики системи навчання плавання студентів зак-
ладів вищої освіти. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та уза-
галь нення (з’ясовано ступінь розкриття проблема тики 
дослідження в науковій та методичній літера турі), 
вивчення документальних матеріалів (вста но влено 
вимоги до структури та змісту навчан ня плавання 
студентів), соціологічні методи опитування (анкету-
вання студентів для конкретизації орга нізаційних 
аспектів занять плаванням), системний аналіз (вияв-
лення ознак та характеристика системи навчання 
плавання студентів ЗВО). 

Емпіричні дані отримані шляхом опитування 
студентів ЗВО упродовж вересня–жовтня 2020 року. 

Анкету розроблено нами, виходячи з вимог спря-
мованості дослідження. Вона містила питання, що 
дали змогу характеризувати якісні та кількісні показ-
ники явища, що вивчалося.

Було залучено здобувачів вищої освіти першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) ступенів 
освіти Херсонського державного університету, зага-
лом 1513 респондентів різних факультетів. Серед них 
646 студентів першого року навчання, 458 – другого, 
164 студенти третього, 213 – четвертого і лише 32 сту-
денти 5–6 курсів років навчання.

Математико-статистичне опрацювання проведено 
за допомогою програмного забезпечення Microsoft 
“Excel” для Windows 10. Визначали суму, середні та 
відсоткові значення результатів опитування.

Результати дослідження
Наявність теоретичного обґрунтування та цілісний 

розгляд усього процесу навчання студентів ЗВО 
плавання належить до основних результатів нашого 
дослідження. Незважаючи на значний масив інфор-

мації щодо розв’язання окремих науково-практичних 
зав дань з навчання (удосконалення, розвитку тощо) 
плавання серед різних верств населення, зокрема 
студентської молоді, нагальною науковою та при-
кладною проблемою сучасного фізичного виховання 
у закладах вищої освіти є обґрунтування системного 
підходу до навчання студентів плавання, що врахо-
вуватиме наявний досвід та сучасні вимоги, студенто-
центризм процесу та об’єктивність критеріїв забез-
печення (рис. 1).

Отримані теоретичні результати були підтримані 
на емпіричному рівні. У процесі дослідження було 
вивчено думки студентів різних курсів Херсонсь-
кого державного університету щодо систематичності 
занять плаванням, оптимальної тривалості одного 
заняття з плавання (безпосередній час перебування 
в басейні), пріоритетних форм занять плаванням  
(табл. 1−3). 

Таблиця 1 –   Розподіл думок студентів різних курсів стосовно систематичності занять плаванням

Група
Варіанти відповідей (у %)

один раз на два тижні один раз на тиждень два рази на тиждень власний варіант

1 курс (n=646) 27,15 48,52 14,35 9,98

2 курс (n=458) 27,07 46,51 19,00 7,42

3 курс (n=164) 27,85 33,54 24,05 14,56

4 курс (n=213) 20,75 48,11 17,45 13,68

5-6 курс (n=32) 12,90 54,84 16,13 16,13

Загалом (n=1513) 26,13 45,13 18,40 10,33
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Таблиця 2 –   Розподіл думок студентів різних курсів стосовно оптимальної тривалості одного заняття з плавання 

Група
Варіанти відповідей (у %)

до 30 хв. 30-45 хв. 45-60 хв. 60-75 хв. понад 75 хв.

1 курс (n=646) 6,77 31,18 45,83 11,81 4,41

2 курс (n=458) 5,75 33,19 45,35 11,73 3,98

3 курс (n=164) 11,25 32,50 42,50 7,50 6,25

4 курс (n=213) 10,05 30,62 39,71 12,44 7,18

5-6 курс (n=32) 6,25 34,38 50,00 6,25 3,13

Загалом (n=1513) 7,39 31,72 44,29 11,76 4,84

Таблиця 3 –   Розподіл думок студентів різних курсів стосовно пріоритетних форм занять плаванням

Група
Варіанти відповідей * (у %)

1 2 3 4

1 курс (n=646) 23,14 19,79 46,42 10,65

2 курс (n=458) 24,51 20,57 43,54 11,38

3 курс (n=164) 17,90 20,37 46,30 15,43

4 курс (n=213) 19,81 16,98 46,70 16,51

5-6 курс (n=32) 20,59 17,65 47,06 14,71

Загалом (n=1513) 23,06 19,25 45,73 11,96

П р и м і т к и :   1 – «організовані навчальні заняття з викладачем»; 2 – «секційні заняття з викладачем»; 3 – «самостійні заняття»; 4 – «навчально-
тренувальні заняття з тренером»

Результати опрацювання за цим запитанням 
дали нам підстави стверджувати, що більшість 
респондентів дотримуються думок щодо необхідності 
систематичних занять плаванням в умовах фізично-
го виховання ЗВО. Визначення суб’єктивної думки 
здобувачів вищої освіти різних факультетів Херсон-
ського державного університету щодо організаційних 
особливостей занять плаванням вказало на пріо-
ритетність занять один раз на тиждень (45,13 % 
респондентів), інші основні варіанти набрали суттєво 
нижчі значення (раз на два тижні – 26,13 % та двічі на 
тиждень – 18,40 % респондентів).

Таким чином пріоритетна тривалість заняття 
на думку студентів різних факультетів повинна 
становити 45–60 хв. (44,29 %) або 30–45 хв. (31,72 % 
респон  дентів) із залученням орієнтовна чисельності 
студентів у межах 4–12 осіб на одному окремому 
занятті з плавання.

Також бажаною формою занять з плавання для 
студентів є самостійні заняття (45,73 %), а заняття з 
викладачем підтримує загалом 42,31 % респонден-
тів різних факультетів Херсонського державного 
універ ситету. Серед додаткових організаційних чин -
ників першочергово варто звернути увагу на залу-
чення рухливих ігор (21,26 %), змагань (16,80 %) та 
фізкультурно-спортивних свят (15,59% респондентів 
відповідно).

Дискусія
В основі обґрунтування навчання плавання 

студентів ЗВО як системи ми передбачали дотри-
мання методологічного базису. Так, навчання студен-
тів плавання в умовах фізичного виховання ЗВО 
має ознаки органічної єдності за об’єктивними чин-
никами (проведення в межах освітнього процесу, 
взаємозв’язок з основними завданнями фізичного ви-
хо вання, наявність міждисциплінарних зв’язків тощо) 
та суб’єктивними чинниками (уподобання студентів, 
структура фізичної та психологічної готовності, спря-
мованість мотивації тощо) [2; 4; 6; 8]. 

Структурованість цієї системи визначається необ-
хідністю проведення на різних роках навчання (на 
першому (бакалаврському) та другому (магістерсь-
кому) рівнях) та включенням різних компонент (теоре-
тичного, методологічного, організаційного, мотива-
ційного характеру тощо). Наявна структурованість 
у поєднанні із можливими освітніми надбаннями 
здобувачів вищої освіти вказує на потребу відмінних 
підходів в умовах саморозвитку студента та набуття 
уміннями нового рівня. Це відповідає головній ознаці – 
динамізму системи [9; 10].

Вивчення наукової проблематики навчання пла-
вання у фізичному вихованні студентів ЗВО доцільно 
проводити на рівні системи. Це узгоджується із наяв-
ними ознаками цього наукового явища [7; 10].
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основні закономірності зміни стану й динаміки мате-
ріально-ціннісної компоненти оволодіння уміннями та 
навичками плавання на різних рівнях індивідуально-
мотиваційної спрямованості.

Згідно традиційних уявлень в теорії систем, у на-
шому випадку має місце динамічна система, адже в 
умовах ЗВО фізичне виховання та організація занять 
плаванням постійно піддається удосконаленню та змі-
нам. Це засвідчує наявність ґрунтовного та об’єктив-
ного процесу [7].

При цьому на вході ми маємо студента з певним 
наявним (відсутнім) рівнем плавальної підготовленості. 
Проходження через обґрунтовану нами систему дає 
підстави на виході отримати якісно та кількісно новий 
результат − новий вищий рівень або підтримання 
набутого рівня плавальної підготовленості студентів.

Водночас у реальних умовах навчання студентів 
в ЗВО ми намагаємося трансформувати ймовірнісну 
систему (поведінку якої можна передбачити з пев-
ним рівнем (ступенем) імовірності на основі дослід-
ження її минулої поведінки) у детерміновану, що 
характеризується певним варіантом розвитку. Тобто, 
увесь процес дослідження повинен дати нам підстави 
для переходу від невизначеності результатів навчання 
студентів плавання, до формування чітких варіантів на 
завершальному етапі виходу з цієї системи (набуття 
умінь і навичок з плавання на певному індивідуально-
мотиваційному рівні) [10; 11; 12].

Підставами для таких тверджень виступає наяв-
ність таких властивостей як рівновага (здатність розпо-
чинатися (повертатися) від вихідного стану, ком-
пенсувати певний вплив зовнішнього середовища), 
само організація (відновлення та балансування струк-
тури або поведінки для компенсації зовнішнього 
впливу, а також зміна, пристосованість до умов оточу-
ючого середовища), інваріантність (сталість внутрішніх 
процесів та поведінки системи у певний відрізок часу) 
[7; 10].

Визначене нами теоретичне підґрунтя дає під-
стави стверджувати, що система навчання студентів 
ЗВО плавання одночасно реалізовується на двох 
структурно-логічних рівнях. В одному випадку вона 
виступає підсистемою, а в іншому надсистемою. 
Це, в першому випадку, пов’язано із тим, що наявна 
сукупність елементів, об’єднаних єдиним про цесом 
фізичного виховання в ЗВО, яка функціонує при 
взаємодії та реалізовує сукупність функцій (оздо-
ровча, освітня, розвиваюча тощо), які необхідні 
для досягнення узагальненої мети системи. Вона 
визначена програмно-нормативними та нормативно-
правовими документами сфери фізичної культури 
та спорту України, внутрішніми положеннями ЗВО  
тощо. 

Серед них певна структурованість та визначеність 
проблематики, що має кількісні та якісні ознаки, що 
також можуть мати числове вираження; наявність 
неструктурованих даних та/або якісно визначеного 
проблемного поля. Це пов’язано із частковим описом 
основних методичних та організаційних ресурсів, де-
монст рацією окремих ознак і характеристик, частко-
вістю розкриття кількісних залежностей між ними 
та, здебільшого, інтуїтивно-практичним підходом до 
реалізації зазначеного процесу. 

Посилення актуальності системного бачення 
нав чання плавання студентів ЗВО варто вбачати в 
слабкій структурованості або змішані розв’язання 
науково-практичних питань. Вони мають якісні та 
кількісні елементи із домінуванням, здебільшого, 
якісних полярних характеристик (наприклад «вміє» чи 
«не вміє» плавати), а отже мало визначеними є інші 
сторони наукової проблеми (управлінські процеси, 
якість освітнього процесу, соціальні, індивідуально 
орієнтовані компоненти тощо) [2; 7].

Розв’язання науково-прикладної проблеми фор-
мування теоретичних та методичних основ навчання 
плавання студентів ЗВО на основі системного 
бачення як сукупності методів і засобів, прийняття 
та обґрунтування дослідницьких рішень дало змогу 
набути суттєвих переваг науково-дослідного харак-
теру. Зокрема виражені переваги полягають в 
прийнятті оптимального рішення з виявленням мно-
жи ни альтернатив; оцінювання перспектив з пози-
цій урахування довготривалої перспективи реалі-
зації освітнього процесу зазначеної специфічної 
спрямованості; поглиблене розуміння, структуризація 
та упорядкування складників наукової проблеми 
навчання студентів ЗВО плавання; часткове форму-
вання та формулювання нового понятійного та мето-
дологічного апарату з розробкою нових керівних 
поло жень, встановлення певних закономірностей та 
взаємозв’язків елементів наукового пізнання з диску-
сом цілого, суперечливостей й тенденцій [2; 9].

Твердження про навчання плавання студентів має 
обґрунтування зі сторони таких характерних особ-
ливостей: цей процес є сукупністю елементів, які 
об’єд нані спільними процесними та цільовими озна-
ками; наявні тісні взаємозв’язки між елементами та 
властивостями, які є інтегративними для цієї системи та 
виокремлюють її з-поміж інших [4; 6; 8; 13; 15].

Систему навчання плавання за сутністю варто 
віднести до логічних, адже вона є результатом вчення 
дедуктивного або індуктивного представлення пев-
ної матеріальної системи, що пов’язана із освітнім 
процесом студентів ЗВО. Наукове аналізування дало 
підстави розглядати навчання плавання як систему 
понять і сукупність уявлень про структуру, стан та 
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Підставами для визначення нашої системи як 

підсистеми також є те, що окрім навчання плавання 
до фізичного виховання ЗВО входить значна кількість 
інших складників цього процесу, зокрема заняття у 
секціях, академічні заняття, самостійні заняття з різних 
видів спорту та видів рухової активності [7; 9; 10].

У другому випадку запропоноване теоретичне 
обґрунтування вказує на притаманні ознаки надсис-
теми, тобто систему вищого рівня в ієрархії фізичного 
виховання. Це обґрунтовано тим, що вона має більш 
глобальний характер організації та містить інші складові 
частини досліджуваного явища. Це пов’язано із тим, 
що ми розглядаємо організацію освітнього процесу 
для різних рівнів плавальної підготовленості студентів, 
різні чинники забезпечення та алгоритми (програми) 
занять тощо. Вони, своєю чергою, можуть і виступають 
самостійними системами теоретико-методичного та 
організаційного характеру.

Основною функцією запропонованої нами системи 
є організація процесу з набуття студентами ЗВО знань, 
умінь та навичок із плавання з урахуванням ком-
понентів освітнього процесу та індивідуально-мотива-
ційної спрямованості й вихідного рівня плавальної 
підготовленості студентів.

Реалізація основної функції відбувається за допо-
могою сукупності послідовної зміни та підвищення 
станів підготовленості студентів відповідно до вихід-
ного рівня, суб’єктивної ціннісно-мотиваційної спря-
мованості та ієрархічного етапу. При обґрунтуванні 
системи навчання студентів ЗВО плавання та виникненні 
взаємодії функцій ми очікує мо на отримання нових 
властивостей, котрі змогли виявитися виключно при 
поєднанні окремих складо вих у систему.

Також до системотворних чинників запропо-
нованого наукового підходу належить мета та цілі 
системи. За основну мету та, відповідно, призначення 
системи, ми взяли необхідність теоретичного та 
методичного обґрунтування навчання плавання сту-
дентів з необхідністю об’єднання усього різноманіття 
чинників суб’єктивного та об’єктивного характеру, 
пов’язаних з контингентом залучених студентів. Проте 
мета є частково детермінованою та фіксованою, а також 
може зазнавати змін у часі й сегментарному змісті.

За твердженням певних науковців [10], мета 
повинна конкретизуватися за допомогою основних 
цілей. Серед цілей системи навчання плавання ми 
запропонували сукупність змін, що повинні виникати в 
стані плавальної підготовленості, фізичному розвитку 
та функціональній підготовленості студентів ЗВО 
незалежно від вихідного рівня [2].

Таким чином нашу систему варто вважати 
цілеспрямованою. Підставами для цього також є 
передбачуване суттєве соціально-економічне зна-

чення та наявність серед суб’єктів системи власне 
студентів. Обов’язковим для системи є наявність та 
функ ціонування зв’язків між різними елементами та 
компонентами. Саме завдяки їй вони взаємодіють. 
Беззаперечною для нашої системи навчання студентів 
ЗВО плавання є наявність прямих і зворотних, зовнішніх 
та внутрішніх зв’язків.

Проте хочемо звернути увагу на більш складні 
за змістом зв’язки, що представлені у нашому 
теоретичному обґрунтуванні системи навчання студен-
тів ЗВО плавання. Серед іншого варто наголосити 
на паралельне існування сукупностей рекурсивних 
(зв’язок між соціально-економічними явищами та 
об’єктами, при яких є очевидним, де причина, а 
де наслідок), синергічних (спільні дії незалежних 
елементів системи забезпечують зростання загального 
ефекту на вищому рівні, ніж сума ефектів цих елементів 
незалежної дії) та циклічних (функціонування та/або 
розвиток однієї підсистеми створює передумови для 
функціонування та розвитку іншої та навпаки) зв’яз ків 
між компонентами запропонованої системи нав чання 
плавання. 

Прояви цього вбачаємо для рекурсивних зв’язків у 
тому, що на базі Херсонського державного університету 
створено якісні матеріально-технічні умови для 
занять плаванням різних груп населення; внесені 
корективи до структури освітнього процесу студентів 
різних спеціальностей (факультетів); проведено підбір 
викладацького складу для забезпечення відповідних 
функціональних обов’язків. При цьому закономірним 
пріоритетом виступає спрямованість на цільову групу 
студентської молоді, що передбачає формування 
усвідомленого ставлення до власного здоров’я. Це 
було покладено в основу актуалізації та пошуку якісної 
організації освітнього процесу в частині навчання 
(удосконалення) студентів із плавання, підвищення 
функціональних показників, покращення фізичного 
розвитку тощо за допомогою засобів плавання на 
різних роках перебування (упродовж реалізації освітніх 
програм на першому (бакалаврському) та другому 
(магістерському) рівнях освіти).

Прикладом синергічних зв’язків виступає спільна 
й цільово уніфікована діяльність адміністрації ЗВО, 
викладацького колективу факультету фізичного вихо-
вання і спорту, студентського самоврядування, студен-
тів (академічних груп) з об’єднанням зусиль щодо 
реалізації базових завдань фізичного виховання у 
ЗВО, серед яких підвищення загального рівня здоров’я 
пропаганда здорового способу життя, покращення його 
якості, підвищення функціональних можливостей та 
показників фізичного розвитку студентів (незалежно 
від вихідного рівня) засобами плавання. Беззаперечно, 
що зусилля окремих елементів (зазначених соціальних 
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груп) системи не мають настільки вираженого ефекту 
як їх об’єднання [2; 9; 10].

Окремим блоком варто розглянути циклічні 
зв’язки компонентів системи навчання студентів ЗВО 
плавання. До них належать наявні кілька методологічно 
обґрунтованих рівнів та наявність окремих програм 
занять з плавання (алгоритмів) відповідно до індиві-
дуальних особливостей контингенту студентів (рівень 
володіння навичками плавання, фізична підго-
товленість, фізичний розвиток тощо). Таким чином 
наявність одного рівня (підсистеми) та розв’язання 
основ них завдань дає змогу долучити до функціону-
вання наступний за складністю рівень з більшими 
вимогами до змісту завдань, змісту навчального 
процесу та рівня підготовленості студентів.

Для здобувача вищої освіти значимість залучення 
до відповідної системи навчання плавання є виз-
начальною сутністю освітньої діяльності за цим 
вибірковим компонентом. Власне нами реалізоване 
студентоцентроване навчання плавання. Тобто усі інші 
компоненти процесної, результуючої частин системи 
навчання плавання підпорядковані індивідуальним 
особливостям та мотиваційній спрямованості, поруч 
з наявним станом фізичного розвитку фізичної та 
плавальної підготовленості студентів.

Висновки
У межах дослідження ми наполягаємо на необ-

хідності концептуалізації взаємозв’язків і взаємо-

залежностей між науково-педагогічними теоріями, 
котрі сформувались у галузі фізичної культури і спорту, 
зокрема теорій та методик навчання плавання і 
поєднання їх із  традиційними освітніми технологіями 
в закладі вищої освіти.

Узагальнення наукової та методичної літератури з 
загальних основ наукових досліджень та використання 
методів системного аналізу, індукції та дедукції, істо-
рико-логічних методів тощо дало підстави схематично 
зобразити систему навчання плавання студентів ЗВО в 
межах фізичного виховання.

Виявлені основні характеристики системи для 
наукового дослідження навчання плавання студентів 
закладів вищої освіти, зокрема цей процес є сукупністю 
об’єднаних елементів, наявні тісні взаємозв’язки 
між елементами та властивостями, наявність таких 
властивостей як рівновага, самоорганізація, інва ріант-
ність. Також увесь процес сприяє переходу від неви-
значеності результатів навчання студентів закладу вищої 
освіти плавання до формування чітких варіантів на 
завершальному етапі виходу з цієї системи. Теоретичне 
обґрунтування системних чинників навчання плавання 
отримало підтвердження з огляду на пропозиції 
здобувачів вищої освіти щодо систематичності занять 
плаванням, оптимальної тривалості одного заняття з 
плавання, пріоритетних форм занять плаванням.

Кофлікт інтересів. Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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Розглянуто питання фізичного виховання студентів закладів вищої 
освіти засобами дистанційних технологій. Актуальність дослідження 
зумовлено необхідністю вирішення проблеми забезпечення належної 
ефективності фізичного виховання студентів задля підтримки їхньої 
фізичного стану в умовах вкрай обмеженої рухової активності. Мета 
дослідження: виявити ефективності занять із фізичного виховання 
засобами дистанційних технологій на стан фізичної підготовленості 
студентів. Матеріал і методи. В експерименті приймали участь 
80 студентів Національного університету «Львівська політехніка». Для 
проведення емпіричної розвідки було використано програму фізичного 
виховання, адаптовану для дистанційного навчання. У дослідженні 
було використано комплекс методів: загальнонаукових (аналіз, 
синтез, систематизація, узагальнення), педагогічних (педагогічне 
тестування та констатувальний експеримент) та методи описової 
математичної статистики. Результати. Оцінювання результатів, з 
позицій загальних завдань дослідження, вважаємо експеримент 
доволі ефективним. Підсумковий аналіз матеріалів дослідження 
статистично вірогідною, виявилася відмінність у показниках фізичної 
підготовленості у як хлопців, так і дівчат (p<0,05–0,001). Практично в 
усього контингенту досліджуваної вибірки відзначалася позитивна 
тен денція до відносної стабілізації та зростання результатів парамет-
рів фізичної підготовленості. Відповідно до підсумкових даних у 
студентів до закінчення занять спостерігались статистично значущі 
зрушення (р<0,05) у стані досліджуваних параметрів. Висновки. Згідно 
підсумкам здійсненої наукової розвідки установлено, що застосу-
вання на практиці спеціально добраних засобів фізичної виховання 
дає змогу мобілізувати резервні рухові можливості організму, нівелю-
вати негативний вплив сидячого способу життя протягом тривалого 
часу, а, відтак сприяти підтримці психофізичного стану студентів. 
Наведені дані свідчать про ефективність запропонованих новацій, що 
відповідно результатам здійсненого контролю фізичної підготовленості 
студентів протягом навчального року реалізації фізичного виховання у 
дистанційному режимі.

Ключові слова: дистанційні технології, фізична підготовленість, 
рухова активність, психофізичний стан.

Oleksandr Korol, Artem Hrypach, Volodymyr Osinchuk, Stepan 
Festryha. Physical education of students under quarantine: chances 
and challenges

Abstract. The issue of physical education of students of higher 
education institutions by means of distance technologies is considered. 
The urgency of the study is due to the need to solve the problem of 
ensuring the proper effectiveness of physical education of students 
to maintain their physical condition in conditions of extremely limited 
physical activity. The purpose of the study: to identify the effectiveness 
of physical education classes by means of distance technology on the 
state of physical fitness of students. Material and methods. 80 students 
of Lviv Polytechnic National University took part in the experiment. A 
physical education program adapted for distance learning was used 
to conduct empirical research. The study used a set of methods: 
general scientific (analysis, synthesis, systematization, generalization), 
pedagogical (pedagogical testing and statement experiment) and 
methods of descriptive mathematical statistics. Results. Evaluation of 
the results, from the standpoint of the general objectives of the study, 
we consider the experiment quite effective. The final analysis of the 
study materials was statistically significant, there was a difference 
in the indicators of physical fitness in both boys and girls (p <0.05-
0.001). Almost the entire contingent of the studied sample showed a 
positive trend towards relative stabilization and growth of the results 
of physical fitness parameters. According to the final data? statistically 
significant changes (p <0.05) in the state of the studied parameters 
were observed in students before the end of classes. Conclusions. 
According to the results of scientific research, it is established that the 
use of specially selected means of physical education allows to mobilize 
the reserve motor capabilities of the body, eliminate the negative 
impact of sedentary lifestyle for a long time, and thus help maintain 
the psychophysical condition of students. The given data testify to 
efficiency of the offered innovations that according to results of the 
carried-out control of physical readiness of students during academic 
year of realization of physical training in a remote mode.

Key words: remote technologies, physical fitness, motor activity, 
psychophysical state.

Вступ
Цьогоріч заклади вищої освіти (ЗВО) зіткнулись 

з наймасштабнішим викликом сьогодення, турбу-
лентність впливу якого немає аналогів в історії. Перехід 
на нову форму навчання у ЗВО, спричинені всесвіт-
ньою епідемію коронавірусу, за своєю безпрецедент-
ністю варто порівнювати із надзвичайними си туа ціями. 
Запровадження в Україні обмежувальних заходів і 
раптовий перехід на дистанційну форму навчання 
у зв’язку з пандемією коронавірусної інфекції став 

викликом для усіх учасників освітнього процесу, який 
вимагав швидкої адаптації до нових вимог навчання. 
В умовах пандемії вищезазначене змінило класичні 
принципи організації освітнього процесу фізичного 
виховання студентів на концептуально нову стра-
тегію. Така стратегія передбачає використання нових 
інструментів – технологій дистанційного навчання та 
застосування їх не лише для навчання, а й для органі-
зації та контролю за процесом фізичного виховання  
[4, 5]. Особливої вагомості набувають й дослідження 
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сприйняття дистанційної форми фізичного виховання 
учасниками освітнього процесу.

Наслідком карантинних обмежень стало значне 
обмеження рухової активності здобувачів вищої 
освіти в умовах карантинних заходів безпеки [9]. 
Відтак, однією з ключових проблем стало належна 
ефективність фізичного виховання студентів задля 
підтримки їхньої фізичного стану в умовах вкрай 
обмеженої рухової активності [4, 5]. Актуалізують 
обраний напрям дослідження й те, що збереження та 
покращання здоров’я майбутніх фахових спеціалістів 
як головного рушія прогресу у всіх сферах діяльності 
суспільства і держави, сьогодні вважається одним із 
найактуальніших. 

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – виявити ефективність 

занять із фізичного виховання засобами дистанційних 
технологій на стан фізичної підготовленості студентів.

 (1) Учасники: Дослідження проведено на базі 
кафедри фізичного виховання Національного універ-
ситету «Львівська політехніка» протягом річного курсу 
фізичного виховання, які скеровані для занять у основні 
медичні групи. В експерименті приймали участь 80 
студентів (у рівній кількості дівчат та хлопців на різних 
курсах) І-го та ІІ-го курсів курсів. 

Дослідження проводилося відповідно до Гельсін-
ської Декларації декларації Всесвітньої асоціації медич-
них працівників (WMA-2013) WMA, – Етичні принципи 
медичних досліджень, що включають суб’єктів людини.

Дві групи: контрольну (КГ) й експериментальну 
(ЕГ) на кожному курсі сформовано за принципом 
кластерного аналізу для розподілу вибірки на однорідні 
групи із задоволенням вимог щодо достатності обсягу 
вибірки на рівні вірогідності р<0,05. Дослідження 
відбувалося згідно письмової згоди студентів.

(2) Організація дослідження: Для проведення 
емпіричного дослідження було використано програму 
фізичного виховання, адаптовану для дистанційного 
навчання. Визначальною відмінністю такої програми 
є можливість її реалізації засобами дистанційних 
технологій.

Експеримент реалізовували протягом двох нав-
чальних семестрів. Основну роботу спрямовували на 
підвищення рівня фізичної підготовленості, надання 
рекомендацій щодо самостійної роботи та контроль 
за виконанням домашніх завдань. Зокрема зміст 
передбачав використання інноваційних засобів фі-
зич ного виховання, можливих за умови дистанцій-
ного навчання: йога, аеробіка, шейпінг тощо. Для 
досяг нення поставленої мети дослідження було 

використано комплекс методів: загальнонау кових 
(аналіз, синтез, систематизація, узагальнення), педа-
гогічних (педагогічне тестування та констатуваль ний 
експеримент) та методи математичної статистики.

Організація передбачала проведення тестування 
засобами дистанційних технологій на початку дистан-
ційного навчання (квітень) та наприкінці першого 
навчального семестру (січень). З огляду не це, для 
проведення тестування добирались тестові вправи, 
які давали можливість реалізувати контроль у дис-
танційному режимі та не вимагали спеціального 
обладнання. 

У дослідженні використано тести, які відповідали 
метрологічним вимогам та призначені для контролю 
стану силових здібностей вправи: «Згинання і розги-
нання рук в упорі лежачи» (сила м’язів верхнього 
плечового поясу). 

Для контролю статичної динамічної силової 
витривалості застосовано вправи «Піднімання прямих 
ніг із положення лежачи» та «Присідання з підні-
манням рук вперед» (сила м’язів нижніх кінцівок); 
статичної силової витривалості м’язів черевного 
пресу: вправа «Утримання кута в положенні сидячи»; 
здатності утримувати рівновагу: тест Бондаревського; 
здібності до координованості рухів: «Ритмічна вправа 
зі зміною площини» [8]. Достовірність результатів 
експерименту забезпе чувалася формуванням критеріїв 
оптимальності запро понованої системи заходів з пози-
ції її результатив ності, витрат часу, засобів, зусиль, 
виконання обра них варіантів майже за рівних умов, 
порівняння результативності експерименту тощо.

(3) Методи описової математичної статис-
тики використано для аналізу сукупностей отриманих 
емпіричних даних. Статистична значущість результатів 
визначалася із застосуванням методів індуктивної 
статистики (t-критерію Ст’юдента).

Результати дослідження
Отримані підсумкові дані по закінченні терміну 

дослідження дають об’єктивні підстави для виснов-
ку, що фізичне виховання засобами дистан ційних 
технологій здійснює позитивний вплив на якісні 
показники фізичної підготовленості студентів. Вихід-
ним елементом дослідження став кількісний аналіз 
отриманих показників (табл. 1). 

На підставі останнього констатуємо, що у студентів 
до закінчення занять спостерігались статистично зна-
чущі зрушення (р<0,05) у стані досліджува них пара-
метрів. Практично в усього контингенту відзна чалася 
позитивна тенденція до відносної стабілізації та зрос-
тання результатів досліджуваних параметрів.
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Таблиця 1 –  Вияв і зміна показників фізичної підготовленості студентів протягом року фізичного виховання у закладі 

вищої освіти

Досліджувані 
показники Курс Стать 

На початку Наприкінці Достовірність
розбіжностей

(р)X S X S %

Сила м’язів рук, разів
І

х 18,33 1,82 20,41 2,15 2,63 <0,01
д 12,61 1,52 13,61 2,81 2,51 <0,05

ІІ
х 19,77 1,88 21,82 2,45 4,99 <0,001
д 13,66 1,18 13,99 2,02 4,02 <0,05

Силова динамічна 
витривалість, разів

І
х 9,98 1,12 11,93 1,89 2,50 <0,01
д 7,98 0,82 7,08 1,88 1,01 <0,05

ІІ
х 10,68 1,76 13,25 1,98 1,51 <0,001
д 7,33 1,55 8,22 1,23 3,61 <0,01

Статична силова 
витривалість, с

І
х 21,88 1,91 23,31 2,08 1,83 <0,05
д 14,25 1,18 14,21 1,54 0,24 <0,05

ІІ
х 21,00 2,33 25,85 1,16 3,32 <0,01
д 14,41 1,56 16,97 1,88 1,02 <0,01

Здібність до 
координованост і 
рухів, к-ть

І
х 13,02 1,78 15,69 2,05 2,04 <0,05
д 10,83 1,35 14,62 2,02 2,96 <0,05

ІІ
х 15,88 1,73 18,81 2,66 9,88 <0,001
д 15,02 1,56 19,76 2,33 12,6 <0,01

Здатність утримувати 
рівновагу, с

І
х 44,06 2,11 49,02 2,17 10,1 <0,01
д 42,39 2,99 47,10 2,16 7,3 <0,01

ІІ
х 36,68 2,99 38,18 2,90 2,1 <0,01
д 48,44 3,87 56,12 3,88 11,3 <0,001

Вважаємо, що в умовах дистанційного навчання 
досягнення стабілізації стану фізичної підготовленості 
студентів – це вже позитивний результат. Оскільки на 
заняттях фактично викладачем надаються рекомендації 
по використанню основних засобів фізичного 
виховання, які можливо застосовувати у домашніх 
умовах за умов відсутності спеціального обладнання. 
Означене стали підґрунтям для окреслення шляхів 
оптимізації ходу занять та враховані у плануванні 
навантажень. Крім того, важливо щоб студенти 
володіли навичками самоконтролю.

Динаміка фізичної підготовленості студентів дос-
ліджуваної вибірки відзначалась різно спрямо ваністю 
змін. Зокрема, вірогідно менші зрушення спостері-
гались у параметрах силових здібностей. Водночас, 
істотно зростали показники силових координованості 
рухів. За період дослідження виявилось можливим 
досягти істотних змін у результаті цілеспрямованого 
впливу на координаційні прояви та достовірного 
поліпшення у ЕГ (р<0.05). 

Аналізуючи результати тестового контролю 
статичної силової витривалості, спостерігаємо прак-
тично стабільність у результатах тестування, без 
виражених змін зростання показників, що її харак-
теризують. Відсутність достовірних розходжень низки 
показників розглядаємо як чинник, що відображає 

підтримку значень досліджуваних показників на 
досягнутому рівні. Відповідно до підсумкових даних, 
у хлопців рівень фізичної підготовленості достеменно 
вищий, аніж у дівчат (р<0,01). Помічена тенденція має 
місце на обох курсах. Натомість, у студентів ІІ-го курсу 
вищий рівень фізичної підготовленості на обох курсах є 
вищим, аніж у студентів І-го. Водночас, динаміка змін у 
студентів І-го курсу вища за студентів ІІ-го.

Отож, підсумковий аналіз матеріалів дослідження 
статистично вірогідною, виявилася відмінність у 
показниках фізичної підготовленості у як хлопців, 
так і дівчат обох курсів (p<0,05–0,001). Зіставленням 
у порівняльному аспекті показників фізичної підго-
товленості студентів встановлено наявність істотних 
розбіжностей (р>0,05) на користь показників після 
закінчення експерименту. 

Дискусія
Ми підтримуємо наукові підходи [4; 5; 7], що 

в умовах карантинних обмежень визначне місце у 
навчальному процесі із фізичного виховання вищої 
школи займає використання засобів дистанційних 
технологій. Натомість, перехід на дистанційну форму 
навчання у ЗВО, спричинив зміну способу й ритму 
життя, внаслідок чого весь час студенти вимушені 
витрачати лише на розумову активність у сидячому 
положенні. Відсутність фізичної активності протягом 
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вже доволі тривалого часу, неминуче чинить негативний 
вплив на стан здоров’я.  Сучасні рекомендації 
Всесвітньої організації охорони здоров’я щодо фізичної 
активності в умовах карантину для здоров’я дорослого 
населення рекомендують протягом тижня мінімум 
150 хв фізичних вправ [9]. Беззаперечно, що фізичне 
виховання за цих умов, є основним засобом створення 
можливості студентам отримання певного запасу 
знань та навичок їхнього застосування на практиці 
задля протидії наслідків для стану здоров’я студентів 
сидячого способу життя, спрямованих на покращення 
соціальних, розумових, емоційних і фізичних вимірів 
[7; 9].

За результатами дослідження розширено 
інформацію [4; 5; 7] щодо можливостей фізичного 
виховання засобами дистанційних технологій у 
забезпеченні підтримки фізичного стану студентів в 
умовах карантину. Що вказує на ефективність мето-
дичного підходу, запропонованого в дослідженні.

Здійснена наукова розвідка узгоджується з 
інформацією [5; 7], що важлива роль у процесі ство-
рення і використання засобів дистанційних технологій 
належить системі вищої освіти як основному дже ре-
лу постачання інформації протягом останнього нав-
чального року. Втім, дидактичний потенціал модер-
нізаційного процесу розвитку таких технологій за-
ли шається недостатньо розкритим, оскільки існує 
не від  повідність між вимогами запитів практики фізич-
ного виховання студентів, значною мірою в зв’яз ку з 
необхідністю забезпечити високий рівень її ефектив-
ності в аспекті збереження здоров’я здобувачів вищої 
освіти [1; 2; 6].

Позитивний ефект від використання запропоно-
ваної розробки вбачаємо й у можливості впливу на 
мотивацію студентів ЗВО систематично здійснювати 
фізичну активність для поліпшення показників фізичної 
підготовленості. Дані досліджень стверджують [2; 6; 8], 
що контроль стану фізичної підготовленості студентів 
забезпечує розвиток мотивації та стимулювання, які 
формуються на основі результатів, отриманих у процесі 
процедур контролю. 

Вважається [3; 8], що останні виконують роль 
мотиваційного стимулу, що спонукає студентів до 
подальших систематичних занять фізичною культурою 
та поліпшення свого стану здоров’я. Ми узгоджуємо 
нашу наукову розвідку [7; 8], що наявність динамічної 
інформації, обробка та аналіз даних контролю 
стану студентів дають змогу ефектив но планувати 
навчальний процес.

Натомість, варто зазначити, на сучасному етапі 
практично невивченим залишається питання впливу 
фізичного виховання засобами дистанційних техно-
логій. Втім, така ситуація є цілком закономірною, 

оскільки перехід на таку форму освітнього процесу 
пройшов у форс-мажорних обставинах [9]. Втім, 
безперервність навчального процесу та надання 
кожному студенту легкий доступ до навчання, врахо-
вуючи індивідуальний рівень фізичної підготовки, 
фізичне виховання в такому форматі для студента 
здатне забезпечити індивідуальну освітню траєк торію. 
Таким чином, ризики порушення навчального про-
цесу під час відсутності доступу студентів та викладачів 
до спортивних залів зведені до мінімуму.

Водночас, новий формат освітнього процесу 
вимагає коригування, передусім параметрів наван-
тажень, а також певною мірою змісту фізичного 
виховання для підвищення його ефективності у 
вирішенні визначених для цього процесу завдань. 

Висновки
Забезпечення ефективності фізичного виховання 

студентів в положенні запровадження карантинних 
заходів, вимагає нових підходів та методів взаємодії 
зі студентами, адекватного вибору мети і завдань, 
організаційних форм, методів і засобів фізичного ви-
хо вання задля створення можливості підтримки на-
лежного рівня їхньої рухової активності та запо біганню 
явищам соціальної дезадаптації. 

Згідно отриманим підсумкам, застосування 
на практиці спеціально добраних засобів фізичної 
виховання дає змогу мобілізувати резервні рухові 
можливості організму, нівелювати негативний вплив 
сидячого способу життя протягом тривалого часу, 
а, відтак сприяти підтримці психофізичного стану 
студентів. 

Наведені дані свідчать про ефективність запро-
понованих новацій, що відповідно результатам здійс-
неного контролю фізичної підготовленості студентів 
протягом навчального року в дистанційному режимі. 
У студентів, які приймали участь у дослідженні до 
закінчення занять спостерігались статистично зна-
чущі зрушення (р<0,05) у стані параметрів фізичної 
підготовленості. 

Практична значущість представлених результатів 
дослідження полягає у тому, що вони є основою 
подальшого удосконалення викладання дисципліни 
«Фізичне виховання» в умовах переходу на дистан-
ційну форму навчання задля вирішення проблеми 
підтримки та зміцнення здоров’я студентської молоді, 
створення атмосфери здоров’язбереження в системі 
їхнього навчання.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
у розробці програми фізичного виховання засобами 
дистанційних технологій для студентів з відхиленнями 
у стані здоров’я.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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Високий рівень фізичної підготовленості та інших показників 
фізичного стану студентської молоді є надважливим завданням 
фізичного виховання у закладі вищої освіти. Мета дослідження 
полягала у визначенні особливостей, якими відзначається  самоаналіз 
дівчат і хлопців своєї фізичної підготовленості під час першого 
року навчання. Матеріал і методи дослідження. Досягнення 
поставленої мети відбувалося завдяки  використання комплексу 
адекватних методів дослідження: при опрацюванні різних джерел 
інформації було використано аналіз, синтез, систематизацію; 
для одержання необхідних емпіричних даних використовували 
письмове опитування за допомогою анкети; опрацьовували одер-
жані дані методами математичної статистики. У дослідженні взяли 
участь 190 студентів закладу вищої освіти, з яких 118 дівчат та 
72 хлопця. Результати. Було встановлено, що 97 % хлопців і 85,5 % 
дівчат усвідомлюють важливість високої фізичної підготовленості та 
необхідність підвищувати наявний рівень; відповідно 83 % і 72 % 
оцінюють її як середню. Найбільше хлопцям подобається зміст 
занять, основу якого становлять спортивні ігри (50 % респондентів), 
легкоатлетичні вправи (41,6 %), рухливі ігри (31 %), окремі 
різновиди ритмічної гімнастики (10,5 %), атлетична гімнастика 
(3 %). Для дівчат такими видами фізичної активності є: рухливі 
ігри – для 31 %,  ритмічна гімнастика – 30 %, спортивні ігри – 27 %, 
легкоатлетичні вправи – 8,7 %, атлетична гімнастика – 3,3 %. Інші 
виявлені особливості були пов’язані з бажанням участі у спортивно-
оздоровчих заходах, а також неоднаковими важливістю і складом 
причин, що зумовлюють позитивне ставлення дівчат і хлопців 
до інформації про поточний стан своєї фізичної підготовленості. 
Висновок: одержану інформацію необхідно враховувати при 
формуванні змісту занять фізичними вправами, що спрямовані 
на поліпшення фізичної підготовленості дівчат і хлопців протягом 
першого року здобуття ними освіти в гуманітарних спеціальностях. 

Ключові слова: самоаналіз, фізична підготовленість, дівчата, 
хлопці, заклад вищої освіти

 Viktor Sliusarchuk, Olena Klius, Gennadii Iedynak, Lеsia 
Galamanzhuk, Maria Guska, Michajlo Guska, Larysa Balatska, 
Oleksandr Skavronsky. Features of self-analysis of different aspects of 
physical fitness at the initial stage of learning of girls and boys in higher 
education

Abstract. A high level of physical fitness and other indicators of the 
physical condition of student youth is a crucial task of physical education 
in higher education.  

Aim of the research  was  to determine the features which different 
the self-analysis of the physical preparedness girls and boys of their 
physical fitness during the first year of study. Material and methods of 
the research. Achieving this goal was due to the use of a set of adequate 
research methods: in the processing of various sources of information 
was used analysis, synthesis, systematization; to obtain the necessary 
empirical data by a written survey using a questionnaire; processed the 
obtained data by methods of mathematical statistics. Investigated were 
190 students of higher establishment including 118 girls and 72 boys.

Results. It was revealed that 97 % of boys and 85,5 % of girls are 
aware of the importance of high physical fitness and the need to increase 
for it; accordingly that 83 % and 72 %  students  are identified by the 
physical development status as average. In the content of physical 
education, is most interesting physical exercises that boys like to execute 
in the structure of physical education there are sport games (50 % of 
respondents), athletics (41,6 %), moving games (31 %), some types 
of rhythmic gymnastics (11 %), athletics gymnastics (2,7 %). For girls, 
interesting physical exercises are: moving games (31 %), some types of 
rhythmic gymnastics (30 %), sports games (27 %), athletics exercises 
(8,7 %), athletics (3,3 %). Other features identified were related to were 
associated with the desire to participate in sports-wellness activities, and 
also in the unequal  of the importance and composition of the reasons 
that determine the positive attitude of girls and boys to information 
about the current state of physical fitness.

The information obtained should be taken into account  during 
the formation of the content physical exercises aimed at improving the 
physical fitness of girls and boys during the first year of their education 
for  humanities.

Keywords: self-analysis, physical fitness, girls, boys, institution of 
higher education
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Вступ
Досягнення високих значень показників фізичного 

стану студентської молоді є актуальною проблемою 
сьогодення. Одним із визначальних компонентів 
фізичного стану студентів є фізична підготовленість, 
а її оцінювання передбачає виконання тестів на фоні 
оптимального функціонування, передусім серцево-
судинної, дихальної, нервово-м’язової систем [11]. 

Останні дані, а саме одержані у 2018-2019 нав-
чальному році під час проведення дослідження у 
1260 закладах вищої освіти щодо стану фізичної 
підготовленості студентської молоді, засвідчили таке. 
До оцінювання було допущено 47,1 % студентів, з яких 
високим рівнем відзначалося 7,8 %, достатнім – 14,8 %, 
середнім – 16,1 %, низьким – 8,4 % [14]. Одержати 
оптимальні параметри функціонування означених 
систем можна у випадку використання індивідуальних 
за змістом і обсягом навантажень, що мають місце 
під час спеціально організованої фізичної активності 
[4, с. 17]. Але згідно останніх даних [1; 3; 5; 6; 8] така 
активність студентів від початку навчання і до його 
завершення у закладі вищої освіти відзначається 
суттєвим зменшенням. Водночас, зазначені автори 
наголошують на про відній ролі мотивації  у вирішенні 
завдань фізичного вихо вання в закладах вищої 
освіти. При цьому, одним із важливих ситуативних 
чинників, що визначає моти вацію до здійснення 
студентами фізичної активності, є проведення 
самоаналізу фізичної підготовленості [1]. Але стан 
розробленості цієї проблеми ще недостатній, адже  
різні спеціальності вимагають певних особ ливостей 
у стані фізичної підготовленості, зокрема розвитку її 
окремих компонентів [4; 9; 10]. Зазначене свідчить про 
необхідність проведення подальших досліджень. 

Матеріали та методи дослідження
Мета дослідження полягала у вивченні  інтересів 

і ставлення студентської молоді, яка оволодіває 
гуманітарними спеціальностями, до розвитку своїх 
фізичних якостей. Для вирішення поставлених завдань 
під час вивчення літературних джерел використовували 
загальнонаукові методи  дослідження, а саме: аналіз, 
узагальнення, систематизацію. Із соціологічних ме-
тодів використали письмове опитування за роз-
робленою анкетою, що відповідала існуючим вимо гам 
і враховувала рекомендації дослідників [11; 13].

Опрацьовували одержані дані за допомогою 
методів математичної статистики, використовували 
ліцензійне програмне забезпечення. Щодо організації 
дослідження, то в ньому взяли участь 190 студентів 
Кам’янець-Подільського національного університету 
імені І. Огієнка та Національного університету «Черні-

гівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка, а саме 118 дів-
чат та 72 хлопці, які використовували чинний зміст 
фізичного виховання протягом першого року навчання. 
Дівчата навчалися на таких факультетах: педагогіч-
ному (n=30), історичному (n=30), природничому 
(n=28), корекційної та соціології педагогіки і психології 
(n=30). Хлопці здобували освіту на педагогічному 
(n=10), істо ричному (n=25), природничому (n=25) 
факультетах, а також факультеті корекційної й 
соціальної педагогіки і психології (n=12). Дослідження 
було організоване та зреалізоване відповідно до 
Гельсінської декларації (WMA-2013) про етичні засади 
медичних досліджень за участі людей; протокол 
дослідження було затверджено етичними комісіями 
зазначених закладів вищої освіти. 

Результати дослідження
Дані письмового опитування, спрямовані на 

вивчення особливостей самоаналізу дівчат і хлопців 
щодо різних аспектів своєї фізичної підготовленості 
протягом першого року навчання у закладі вищої 
освіти, засвідчили існування таких особливостей. 
Зокрема, відповідь на питання «Чи важливо вам знати 
рівень фізичної підготовленості ?» засвідчила, що 
дівчата і хлопці надають важливого значення рівню 
своєї фізичної підготовленості. Але поміж дівчат таких 
відповідей було 85,5 %, тоді як поміж хлопців – 97 %; 
відповіді решти респондентів свідчили про неваж-
ливість для них знань такої інформації.

Інше питання анкети було пов’язане з обізнаністю 
респондентів про свій рівень фізичної підготовленості. 
Виявили, що 72 % дівчат оцінили рівень своєї 
фізичної підготовленості як середній. Поміж хлопців 
таких відповідей було значно більше, а саме 83 %. 
Щодо решти результатів, то вони були такими:  
17 % дівчат оцінили  рівень фізичної підготовленості 
як низький, решта 11 % – як високий. У хлопців 
низький рівень відзначило 5,5 % респондентів, а  
високий – решта 11,5 %. 

Для з’ясування причин необхідності контролю за 
розвитком фізичних якостей, що є складовими фізичної 
підготовленості, студентам запропонували дати від-
повідь на таке питання: «Для чого потрібно знати 
рівень своєї фізичної підготовленості ?». Одержаний 
результат свідчив, що 60 % дівчат пов’язують розвиток 
фізичних якостей з можливістю поліпшити стан свого 
фізичного здоров’я. 

Деякими іншими чинниками, що визначають 
необхідність такого контролю, є: для 22 % дівчат 
– можливість поліпшувати  стан свого фізичного 
здоров’я в подальшому; для 7,5 % – можливість 
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оволодіти життєво-важливими руховими діями; для 
решти 10,5 % – отримати високу оцінку з навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання». 

У хлопців результати відповіді на питання, що 
розглядається, були дещо іншими. Зокрема 53 % 
хлопців пов’язують розвиток фізичних якостей з 
можливістю поліпшити стан свого фізичного здоров’я. 
Інших 30,5 % респондентів визначальною причиною 
вважають можливість поліпшувати стан фізичного 
здоров’я в подальшому. Для решти 16,5 % такою при-
чиною є  можливість оволодіти життєво-важливими 
руховими діями. При цьому відзначаємо, що жоден 
хлопець не обрав варіанта, пов’язаного з одержанням 
високої оцінки з навчального предмету «Фізичне 
виховання». Конкретизуючи вищезазначене питання, 
за допо могою самооцінки з’ясували стан розвитку 
фізич них якостей у дівчат та хлопців. Встановили, 
що найбільше дівчат відзначає розвиток у себе 
гнучкості (35,6 %), тоді як поміж хлопців кількість 
таких відповідей значно менша, а саме у 19,4 %  
(р <0,05). Наступна за кіль кістю у дівчат є загальна 
витривалість, адже її вказало 28 %, тоді як у хлопців ця 
фізична якість знаходилася на першому місці, оскільки 
її вказало 45 % респондентів.

Про розвиток у себе деяких виявів координації 
відзначила практично однакова кількість дівчат і 
хлопців, а саме 22,9 % та 25 % відповідно (р >0,05). 
Щодо інших фізичних якостей, то їхній розвиток у 
себе відзначила різна кількість дівчат і хлопців, а 
саме: м’язової сили – відповідно 21,1 % та 36 %; 
швидкісних якостей – 20,3 % та 39 %; швидкісна 
витривалість – 5,9 % та 33 % (р <0,05). При цьому, 
12 % дівчат відзначила у себе недостатній розвиток 
усіх досліджуваних фізичних якостей, тоді як поміж 
хлопців таких відповідей зафіксовано не було.   

Уточнюючи інформацію про ефективність змісту за-
нять з фізичного виховання, спрямованого на розвиток 
фізичних якостей, встановили, що 86 % дівчат і 92 % 
хлопців ототожнюють цей процес із використанням 
великої кількості різних фізичних вправ. Конкретизуючи 
останнє, змогли визначити структуру пріоритетних 
видів рухової діяльності. Зокрема, на питання: «Які 
вправи вам подобається виконувати найбільше?» 
у дівчат отримали такі варіанти відповіді: рухливі 
ігри – 31 %, ритмічна гімнастика – 30 %,  спортивні 
ігри – 27 %, легкоатлетичні вправи – 8,7 %, атлетична 
гімнастика – 3,3 %. У хлопців структура була іншою, 
передусім за кількісним показником: спортивні ігри – 
50 %, легкоатлетичні вправи – 41,6 %, певний різновид 
ритмічної гімнастики – 5,4 %, атлетична гімнастика – 3 %. 

Крім цього встановили, що 22 % дівчат та 36 % 
хлопців виявляють інтерес, а також бажання брати 
участь у спортивних заходах, які проводяться у закладі 
вищої освіти. Основну причину зазначеного такі дівчата 
пов’язували зі своєю цікавістю до видів діяльності, 
що становлять основу спортивних заходів. Причина, 
зазначена хлопцями, кількість яких становила 12,5 %, 
була пов’язана з можливістю порівняти свої та досяг-
нення інших однолітків. Але 78 % дівчат та 64 % 
хлопців  не бажають брати участі у спортивних заходах, 
що реалізуються у закладі вищої освіти. При цьому, 
причини такого результату різні, а саме: у 9,3 % дівчат – 
відсутність вільного часу, 20,3 % – невідповідність 
фізичної підготовленості необхідному рівню, 11,7 % – у 
зв’язку з останнім – зниження бажання до означених 
видів рухової діяльності. У хлопців основні причини 
пов’язані з таким: 11 % – відсутністю бажання, оскільки 
пропонована рухова діяльність нецікава для них; 
15 % – відсутністю у достатній кількості вільного часу; 
4 % – низьким рівнем фізичної підготовленості.

Важливим у формуванні мотивації студентів до 
здійснення фізичної активності в різних формах є їх 
інформування викладачем. У зв’язку з цим студенти 
дали відповідь на питання: «Чи надають Вам викладачі 
фізичного виховання достатньо інформації про 
розвиток ваших фізичних якостей під час занять?». 
Отримали відповіді, результати яких у дівчат і хлопців 
були подібними: позитивну надали відповідно 87,2 % 
та 96 % респондентів. Щодо інших респондентів, 
негативну відповідь надало 5 % дівчат та 3 % хлопців, 
а решта 7,6 і 2 % відповідно не змогли визначитися з 
відповіддю. При цьому, 22 % хлопців конкретизували 
свої відповіді, а саме, що викладач допомагає їм і 
пояснює питання під час заняття. 

Ураховуючи зазначене, важливим для формування 
уявлення про стан фізичної підготовленості є бажання 
дівчат і хлопців отримувати відповідну інформацію. 
Одержані дані свідчили про існування особливостей, 
зокрема щодо позитивної відповіді: переважна біль-
шість дівчат, а саме 83,9 %,  відзначалася такою відпо-
віддю; поміж хлопців таких було значно менше, адже 
кількість становила 72 %. 

Що стосується причин такого результату, до деякі 
з основних відрізнялися навіть усередині вибірки 
дівчата та хлопців. Зокрема, у 15,3 % дівчат основною 
причиною позитивної відповіді була цікавість, у 
7,6 % – думка, що існує зв’язок між рівнем фізичної 
підготовленості та здоров’ям, у 6,7 % – допомога у 
розумінні своїх поточних можливостей. Щодо хлопців, 
то тут одержали інший результат: у 10 % причина була 
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пов’язана з цікавістю і користю, 13 % – бажанням 
знати свій рівень фізичної підготовленості для його 
подальшого вдосконалення, 4 % – важливістю такої 
підготовленості для здоров’я.

Водночас відзначили, що поміж дівчат, яких не 
цікавила інформація про стан розвитку своїх фізичних 
якостей, причин було декілька. Так, у 6,8 % з усіх 
10,1 % респондентів такою причиною була відсутність 
інтересу до цієї інформації, оскільки для них вона була 
не важливою; не змогли визначитися з позицією 4,2 % 
дівчат. Щодо хлопців, то 28 % респондентів назвали 
причиною відсутність бажання отримувати інформацію, 
інших 13 % – відсутність потреби у такій інформації, 
адже вони знають свій рівень фізичної підготовленості 
та контролюють його самостійно.

Дискусія
Важливою складовою фізичного стану, здоров’я 

сту дентської молоді є фізична підготовленість [2; 4;  
10; 12]. Поліпшення фізичної підготовленості відбу-
вається під час фізичного виховання, причому у різних 
формах його організації. Проте, реалізація практично 
всіх таких форм передбачає наявність у студентів 
мотивації здійснювати фізичну активність, що становить 
основу зазначеного педагогічного процесу [3; 5].

Результати дослідників [7; 9] свідчать, що одним 
із ситуативних чинників посилення (формування) 
мотивації студентів до зазначеного виду діяльності 
є знання про свої психофізіологічні можливості та 
бажання їх підвищити. Проте дослідження, спрямовані 
на встановлення особливостей дівчат та хлопців на 
початку навчання у закладі вищої освіти гуманітарного 
профілю, що стосуються самоаналізу своєї фізичної 
підготовленості та у зв’язку з цим ставлення, інтересу 
й бажання використовувати фізичну активність для 
поліпшення фізичного стану взагалі та зазначеної 
підготовленості зокрема, мають поодинокий характер 
[3; 5; 8].    

З іншого боку, ставлення, інтерес, бажання студентів 
систематично використовувати фізичну активність для 
вирішення різних завдань є  важливими показниками, 
дані яких ураховують при вдосконаленні організаційно-
методичного забезпечення фізичного виховання у 
закладі вищої  освіти. Систематичне одержання таких 
даних за допомогою анкетування студентів є один із 
дієвих шляхів вирішення зазначеного завдання. 

Результати проведеного дослідження не під твер-
дили інформації дослідників [1; 6] про негативне 
ставлення студентів, які розпочали навчання на різних 
гуманітарних факультетах закладів вищої освіти, до 
фізичної культури. 

Проте, одержані дані узгоджуються з результатами, 
що свідчать про відсутність бажання більшості студентів 
брати участь у різних змаганнях, що реалізуються в 
закладі вищої освіти. 

Ураховуючи одержані дані відзначаємо, що однією 
з можливих причин такого результату є відсутність 
пріоритету фізичної активності в структурі інтересів і 
бажань студентів, які розпочали навчання у закладі 
вищої освіти.  При цьому, одержані дані узгоджуються 
з результатами інших дослідників [3; 5] щодо 
ймовірних причин низької позиції фізичної активності 
в структурі інтересів і бажань студентів. Позиція 
полягає у низькому рівні фізичної підготовленості 
та виходячи з цього – боязкості продемонструвати 
низький результат у зв’язку з його негативною оцінкою 
іншими студентами.   

Аналізуючи відповіді виявили, що хлопці та дівчата, 
які оволодівають  гуманітарними спеціальностями на 
першому курсі закладу вищої освіти, відрізняються 
інтересами до видів рухової діяльності. 

У дівчат переважають рухливі ігри, ритмічна 
гім настика, спортивні ігри, легкоатлетичні вправи, 
атлетична гімнастика, у хлопців – спортивні ігри, легко-
атлетичні вправи, певний різновид ритмічної гімнастики, 
атлетична гімнастика. Використання фізичних вправ  
дівчатами зумовлено їх бажанням бути здоровими, 
тоді як у хлопців – бути фізично розвинутими. Одержані 
дані певною мірою узгоджуються з результатами 
інших дослідників [3; 5], що свідчить про можливість 
ураховувати їх при вдосконаленні змісту фізичного 
виховання для посилення мотивації студентів до 
систематичного використання цього змісту у вирішенні 
різних завдань. Щодо розбіжностей в структурі пріо-
ритетних видів рухової діяльності дівчат і хлопців, 
то одну з причин пов’язували з особливостями, що 
зумовлені статтю. 

Іншу причину пов’язували з мотивами, ситуа тив-
ними чинниками, що визначають інтерес і бажання 
дівчат та хлопців використовувати певний вид рухової 
діяльності у різних формах фізичного виховання.  
На думку О. Більченко (2012), Н. Завидівської (2012), 
Н. Л. Корж (2016) наявні пріоритети значною мірою 
зумовлені змістом, який реалізовувався на уроках 
фізичної культури під час навчання теперішніх сту-
дентів у закладах загальної середньої освіти. 

Зазначене певною мірою обґрунтовує позицію 
багатьох дослідників про необхідність значно підви-
щити увагу до теоретико-методичної підготовки учнів 
закладів загальної середньої освіти на уроках з фізичної 
культури.  
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Висновки
1. Переважна більшість сучасної студентської мо-

лоді відзначається незадовільною фізичною підго-
товленістю та зменшенням фізичної активності про-
тягом навчання, але виявляють позитивне ставлення до 
фізичного виховання взагалі та поліпшення показників 
фізичної підготовленості зокрема, а одна з основних 
причин є неоднаковою, а саме відповідно покращити 
здоров’я та розвити фізичні якості, досягти гарної 
статури  й будови тіла.   

2. Самооцінку фізичної підготовленості на рівні 
середнього рівня демонструє 72 % дівчат та 83 % 
хлопців, а структура пріоритетів щодо видів рухової 
діяльності відрізняється ще суттєвіше: рухливі ігри – 
відповідно 31 % та 0; ритмічна гімнастика – 30 та 5,4 %, 

спортивні ігри – 27 та 50 %, легкоатлетичні вправи –  
8,7 та 41,6 %. 

3. Дівчата і хлопці засвідчують достатність інфор-
мації викладача фізичного виховання про стан їх 
фізичної підготовленості, хоча обґрунтувати таку 
відповідь неспроможні. При цьому, у них суттєво від-
різняються причини необхідності такої інформації. 

Подальші дослідження доцільно спрямувати на 
роз роблення програми посилення мотивації студен-
тів – майбутніх фахівців із гуманітарних спе ціаль-
ностей до розвитку фізичних якостей у вільний від 
навчання час, що враховує їх індивідуальні можливості 
й особливості. 
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У  роботі розглядається взаємозв’язок змін обсягу державного 
та приватного фінансування у сфері професійного спорту. Мета 
дослідження – проаналізувати вплив змін державного та приватного 
фінансування спорту на професійних спортсменів та формування 
рекомендацій щодо стабілізації ситуації в цій сфері. Актуальність. 
В останні роки простежується тенденція до незначного зменшення 
суми загального фінансування сфери фізичної культури та спорту. 
Зауважимо, що події кінця 2019 року значно погіршили дану 
ситуацію. Адже, уряди країн у зв›язку з оголошенням загрози 
поширення інфекції були змушені переглянути сформований 
бюджет та перерозподілити фінанси на більш необхідні сфери, 
насамперед на медицину і науку. При перерозподілі фінансів,  
країни прийняли здебільшого схожі рішення, а саме – скорочення 
витрат на спорт. Результат дослідження. Об›єктом дослідження 
є суми фінансування на сферу спорту в тридцяти проаналізованих 
країнах, а так само міжнародні та регіональні спортивні організації. 
Результатом проведеного дослідження є те, що зменшення 
фінансової підтримки здебільшого вплинуло на великі організації, 
які покладалися на підтримання інвесторів, сума фінансових 
вкладень яких зазвичай взаємопов’язана з кількістю отриманих 
перемог, а оскільки змагання були скасовані у зв’язку з пандемією, 
то й зацікавленість інвесторів до сфери спорту значно зменшився. 
Висновки. Нестабільна ситуація кінця 2019 року показала непід-
готовленість багатьох сфер до незапланованого зменшення фінан-
сування, хоч і незначного. Галузь фізичної культури не виня ток, в 
середньому частка з бюджету зменшилася лише на 0,3 %, але через 
це організації міжнародного й регіонального рівня зіткнулися з 
безліччю проблем.

Ключові слова: фізична культура, професійний спорт, про-
фесійні спортсмени, державний бюджет, законодавство, пандемія. 

Svetlana Cherevko, Laresa Indichenko, Victoria Kondratenko, 
Anatoly Cherevko, Igor Zaitsev. The impact of changes in public and 
private funding of sports on professional athletes

This paper examines the relationship between changes in the sum 
of public and private financing of sports for professional activities of 
athletes. The purpose of this work is to analyze the influence of changes 
in public and private sports funding on first of all, professional athletes 
and to form recommendations for stabilizing the situation in this area.  
In recent years, there has been a tendency to a slight decrease in the 
amount of total funding for physical culture, but the events of the 
end of 2019 have significantly aggravated this situation. Due to the 
announcement of the infection threat, the governments of countries were 
forced to revise the budget and reallocate finances to more necessary 
areas, primarily medicine and science. With the redistribution of finances 
most countries have adopted similar solutions, namely, the reduction of 
the costs on the sport. The object of the study is the sums of the funding 
for sports in thirty analyzed countries, as well as international and 
regional sports organizations. The result of the research has shown that 
the decrease in financial support has mainly affected large organizations 
that initially relied on the support of investors, the amount of financial 
investments that are usually linked to the number of wins, and since the 
competitions were cancelled due to the pandemic, the investors’ interest 
in the field of sports has significantly decreased.The unstable situation at 
the end of 2019 has showed that many areas were not prepared for an 
unplanned reduction in funding, albeit it was insignificant. The physical 
culture industry is no exception, on average, the share from the budget 
has decreased by only 0.3 %, but because of this, organizations at both 
the international and regional levels faced a lot of problems.

Key words: physical culture, professional sports, state budget, 
legislation, pandemic.

Вступ
Розвиток сфери фізичної культури та спорту є 

одним з першочергових завдань, що стоять перед уря-
дами майже всіх країн світу. Згідно з міжнародними 
дослідженнями, проведеними Всесвітньою органі-
зацією охорони здоров’я (Word Health Organization), 
основними показниками стану фізичної культури 
та спорту є рівень здоров’я нації [7]. Крім цього, 
значний інтерес від підтримки цієї сфери мають і 
приватні інвестори, якими є як окремі фізичні, так і 
юридичні особи. Треба зазначити, що інвестування 
в спорт, хоч і вважається прибутковим, у порівнянні з 

іншими напрямками є дуже ризикованим. Ситуація 
кінця 2019 року, коли у зв’язку з впровадженням пов-
номасштабних карантинних обмежень було скасо   -
вано більшість спортивних заходів як на держав ному, 
так і на міжнародному рівні, підтвердила вище наве-
дену гіпотезу і значних збитків зазнали здебільшого 
інвестори.

Пошук вирішення більшості з перерахованих 
вище проблем нині є першочерговими завданнями 
міжнародного співробітництва. При більш детальному 
вивченні впливу вірусу SARS-CoV-2 на сферу профе-
сійного спорту, можна зазначити наявність багатьох 
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невирішених проблем, основними з яких є значні 
збитки інвесторів і держави від скасування заходів, 
складність збереження іміджу країн і деяких спор-
тивних організацій на міжнародному рівні [4]. Все 
перераховане вище призвело до зміни розміру 
фінансування і, як наслідок, втрати частини заробітної 
плати спортсменами. 

Для розв’язання цієї проблеми в країнах 
було прийнято здебільшого рішення про виплату 
встановленої процентної частки із заробітної плати 
відповідно до раніше отриманих податків, у деяких 
вона і зовсім перевищує 60 % і не змінюється залежно 
від загальної суми оплати праці, отже, знаючи 
зарплати професійних спортсменів можна забрати 
попередні витрати держави на підтримку професійних 
спортсменів, які в сучасному світі можуть здатися 
необґрунтовано великими, що несе за собою безліч 
інших проблем для працівників сфери професійного 
спорту.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягає в тому, щоб проаналі-

зувати вплив змін державного та приватного фінан-
сування спорту на професійних спортсменів та фор-
мування рекомендацій щодо стабілізації ситуації в цій 
сфері. Для комплексного вивченні цієї теми викорис-
товувалися наукові праці експертів в галузі економіки, 
вірусології й професійного спорту. Крім того, аналі-
зувалася інформація впливових міжнародних інфор-
маційних агентств: «Reuters», «Dow Jones Telerate» і 
«Bloomberg». 

Статистичний аналіз: На початку проведення 
ана лізу використовувався метод статистичного спос-
тереження (у формі спеціально організованого), 
внаслідок якого вдалося доповнити наявну у відкри-
тому доступі звітну інформацію. 

Описане вище вибіркове дослідження належить 
саме до цього методу і побудоване на основі 
охоплення певної сукупності одиниць спостереження. 
Отримання даних проводилося у вигляді анкетування. 
Опитування проводилось серед тренерів Федерації 
шахів міста Дніпро. Всі учасники дали згоду на обробку 
отриманих під час опитування даних. 

Серед запитань була як загальна інформація, так 
і конкретні питання про кількість годин підготовки на 
місяць, сума отриманої фінансової підтримки тощо. У 
дослідженні взяли участь 15 респондентів, якими були 
тренери зі ста жем роботи, щонайменше 15 років. 

Другим використаним методом було зведення та 
групування одержаних емпіричних даних. Такі дані 
використовувались для проведення багатофакторного 

кореляційного аналізу, мета якого – виявити взаємо-
зв’язки між кількістю отриманих нагород, година-
ми підготовки та сумою державної та фінансової 
підтримки. 

Використовували такі граничні значення t-критерію 
(достовірність на рівні α = 0,05) [1].

Результати дослідження 
Аналіз даних літератури показав, що фактичні 

фінансові результати від професійного спорту 
перевищували очікування і в грошовому вимірі 
стабільно зростали, але у 2019 році зростання щодо 
попередніх періодів виявилося меншим, що можна 
пояснити скасуванням спортивних заходів у Китаї, 
у зв’язку з карантинними обмеженнями. Лише за 
дев’ять місяців 2020 року, за попереднім підрахунком 
фінансових втрат у спортивній галузі, вони пере вищили 
$60 млрд. При підсумовуванні їх з уже відо мою сумою 
недоотримання прибутку у 2019 році загальна сума 
втрат від пандемії лише у сфері спорту склала $61,6 
млрд. За плановими підрахунками на 2020 рік ця сфера 
повинна була принести близько $135,3 млрд,  адже у 
2019 році фактичний прибуток склав $129 млрд, з 
огляду на тенденцію до збільшення цього показника 
протягом декількох останніх років (в середньому на 
4,5 % в рік). 

Аналіз даних проведень великих за розміром 
заходів (кількість реалізованих квитків перевищує п’ять 
тисяч) показав, що за дев’ять місяців 2020 року з усіх 
запланованих було проведено лише 48,8 тис. або 53 % 
у відсотковому співвідношенні до планової кількості. 

Отже, з наявної інформації, можна відмітити те, 
що завдяки проведенню цих заходів спортивна галузь 
змогла згенерувати близько $73,7 млрд із запланованих 
$135,3 млрд, тобто показник фактичного виконання 
плану становить 45,5 % [3].

Поміж найбільш значущих подій, які були скасо-
вані або ж перенесені на невизначений термін часу, 
треба зазначити: перенесення Олімпійських ігор в 
Токіо спочатку на кінець року, а зараз і взагалі при-
ймається рішення про Їх скасування; перене сення 
чемпіонату світу з хокею у Швейцарії й скасу вання 
чемпіонату з футболу – Євро-2020 в Італії. Вище-
наведена інформація безпосередньо пов’язана з 
результатами діяльності професійних спортсменів, 
адже зі скасуванням спортивних заходів не тільки 
зменшуються їхні можливості проявити свої вміння, 
але це також призводить до підвищення безробіття 
(у зв’язку з проблемами складання короткостро ко вих 
та довгострокових контрактів), втрати спонсор ської 
підтримки та часу для самореалізації. 
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Отже, зміни в розмірі фінансування, які просте-
жуються у 2020 році, призвели до того, що спортсмени 
не досягли запланованих результатів у професійній 
діяльності: зменшення фінансування не забезпечило 
комплексної підготовки та саморозвитку.  

Для перевірки цієї гіпотези ми провели опиту-
вання, дані якого представлені в табл. 1. 

Таблиця 1 –  Отримані дані в результаті опитування

Номер 
опитуваного

Кількість 
отриманих 

нагород

Кількість 
годин 

тренувань

Cума 
отриманої 
фінансової 

підтримки, грн

1 2 21 1455

2 3 38 2500

3 4 47 2910

4 3 35 2250

5 2 24 1455

6 1 18 800

7 1 14 750

8 0 11 200

9 0 8 200

10 1 24 750

11 2 26 1455

12 3 38 2100

13 2 26 1455

14 0 31 200

15 1 14 700

Сер. 1,66 25 1278,66

Одержали дані, що засвідчили у кожному з трьох 
випадків помірний  статистичний зв’язок: 
значення знаходились у діапазоні від 0,6 до 0,9; 
значення t-критерію становило t12 = 4,5812, t13 = 6,0515, 
t23 = 4,4702; при α=0,05 – t складає 2,16.

Парціальні коефіцієнти кореляції склали: 
r12/3 = 0,1729, r13/2 = 0,9773, r23/1 = 0,345, де фактор Х1 і Х2 
це відповідно кількість одержуваних нагород і години 
підготовки до змагань, а Х3 – це сума фінансової під-
тримки. Щодо щільності статистичного зв’язку, то 
в першому і третьому випадках він був слабким 
(значення в межах 0,1-0,4), у другому – середній 
(значення в межах 0,5-0,8). 

Дискусія  
Фінансування сфери професійного спорту є важ-

ливим чинником, що визначає результат змагальної 
діяльності. Як зазначають дослідники Патріка Сай 
Ву [5] і Сюзанну Кар Пуй Лау [6], прогнози експертів 
щодо негативного впливу поширення коронавірус-

ної інфекції були недооцінені, що відповідно і 
позначи лося на результатах, у тому числі спортивної 
діяльності.

Аналіз літератури [2; 3; 7] показав, що зміни у 
фінансуванні професійних спортсменів викликані 
невизначеністю, яка не піддається прогнозуванню. 
Проаналізувавши також статистику щодо фінансових 
вкладень у сферу професійного спорту [7], відзначаємо 
невідповідність фактичного обсягу запланованому, 
а також пряму залежність між фактично одержаним 
обсягом і результатами на змаганнях. 

Останнє певною мірою узгоджується з даними 
інших дослідників. Зокрема, фінансування сфери спор-
ту з кожним роком збільшувалось і ця тенденція збері-
галась до 2019 року. Зміни в розмірі фінансування, 
які простежуються у 2020 році внаслідок пандемії, 
призвели до невизначеності у плануванні бюджету, 
забезпеченні  комплексної підготовки професійних 
спортсменів [3]. 

Проте, на фактичні результати професійних спорт-
сменів більше впливає кількість витраченого часу на 
підготовку до турнірів, ніж зміни у фінансуванні [7]. 

Такий висновок підтверджується одержаними 
результатами: значенням показника другого фактору, 
а також  особиста думка респондентів свідчать про 
більший вплив на результат обсягу тренувальних 
занять, аніж вплив інших зовнішніх чинників. 

Водночас необхідно враховувати, що кількість 
годин підготовки спортсмена, причому незалежно від 
виду спорту, залежить від оплати послуг тренерів.

 Тобто, стабільне фінансування є важливим чин-
ником вирішення деяких завдань, що опосередковано, 
але позитивно, позначаються на результатах спорт -
сменів у змагальній діяльності. 

При цьому, одним зі шляхів стабілізації фінансової 
ситуації є залучення нових приватних інвесторів та 
більш раціональне використання наявних ресурсів.

Висновки
1. Зміна у фінансуванні професійного спорту 

внаслідок пандемії більшою мірою позначається на 
діяльності спортивних організацій, ніж спортсменів. 

2. Експертна думка свідчить про вплив витраченого 
на підготовку часу зі своїм тренером на результат 
змагальної діяльності; цей вплив є більш вагомим, ніж 
обсяг фінансування спортсмена. 

У подальшому аналогічне дослідження потрібно 
провести за участі  більш представничої вибірки, у тому 
числі спортсменів. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів. 
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В умовах сучасного освітнього процесу самоосвіта та 
саморозвиток набувають великого значення як для суспільства 
в цілому, так і для певної особистості. Мета дослідження 
полягала у визначенні рівня мотивації до самоосвіти та самороз-
витку у майбутніх фахівців галузі фізичної культури та спорту. 
Матеріал і методи дослідження. Досягнення поставленої мети 
відбулося завдяки використанню ком плексу адекватних методів 
дослідження: при опрацюванні різних джерел інформації було 
використано аналіз, синтез, систематизацію; для одержання 
необхідних емпіричних даних використовували психологічне 
тестування за методикою Л. Бережнова «Діагностика рівня само-
розвитку» та інтерв’ю. У дослідженні взяли участь 60 студентів 
закладу вищої освіти. Результати. Було встановлено, що 
високий рівень прагнень до самоосвіти та саморозвитку мають  
21,7 % студентів. Середній рівень показали 58,3 % студентів. Вони 
достатньо реалістично налаштовані, що зумовлює прагнення до 
самореалізації в галузі фізичного виховання та спорту. Слабку 
мотивацію до навчання та самоосвіти показали 20 % респондентів. 
Представлено програму самоосвіти та саморозвитку, в процесі 
проектної діяльності якої, майбутні фахівці галузі фізичного вихо-
вання та спорту навчаються: планувати свою роботу, заздалегідь 
прогнозуючи її результати; використовувати різноманітні джерела 
інформації; аналізувати та порівнювати факти; приймати рішення. 
Висновок. Підготовка фахівця і професійна діяльність потребують 
освіти впродовж життя, свідомого керівництва процесом особис-
тісного розвитку.

Ключові слова: самоосвіта, самоосвітня діяльність, само роз-
виток, мотивація, студенти.

Maryna Chуstіakova, Yevgeniy Kozak, Andrii Petrov, Vitaliy Avinov, 
Leonid Gurman, Andrii Ladyniak, Vadym Voronetskyi. Formation of 
students ‘motivation for self-development and self-education

Self-education in modern educational process acquires great 
importance both for society and for the individual. Aim of the research was 
to determine how to achieve certain goals for students through delibe-
rate and focused motivation for self-development and self-education. 
Material and methods of the research. Achieving this goal was due to the 
use of a set of adequate research methods: in the processing of various 
sources of information was used analysis, synthesis, systematization; 
to obtain the necessary empirical data by Interview methods and as 
well as «Diagnostics of self-development level» by L. Berezhnov for 
identifying the ability to unlock and mobilise one’s own efforts under 
any circumstances, successful work performance with the aim of self-
realisation of hidden capabilities. Investigated were 60 students of higher 
establishment. Results. It was revealed that 21.7 % students have a high 
level of desire for self-education and self-development. The average level 
was shown by 58.3 % students. They are quite realistic, which determines 
the desire for self-realization in the field of physical education and 
sports. Weak motivation for learning and self-education showed 20 % 
respondents. The program of self-education and self-development is 
presented, during the project activity of which future specialists in the 
field of physical education and sports learn: to plan their work, predicting 
its results in advance; use various sources of information; analyze and 
compare facts; make a decision. That is why the knowledge acquired 
through their own efforts will be an intrinsic motivation for successful 
action. Conclusion. Specialist training and professional activity require 
continuous education committed to lifelong learning in your chosen field, 
conscious guidance of the process of personal development.

Keywords: self-education, self-education activities, self-develop-
ment, motivation, students.

Вступ
У сучасному світі освіта є основою соціального та 

економічного добробуту, визначальним ресурсом 
розвитку держави.

Метою навчання студентів відповідно до освіт-
ніх стандартів є не тільки засвоєння навчальних дис-
циплін, але й розвиток здібності до самоосвіти, само-
розвитку, самореалізації, рефлексії [7]. Самоосвіта та 
саморозвиток, будучи взаємодоповненням про цесу 
освіти, за правильною організацією сприяє реаліза-
ції інтелектуального потенціалу й розкриттю інди-
відуальних особливостей студентів [5; 8].

Дослідження проблеми самоосвіти та самороз-
витку студентів не може бути повністю розкрите без 
розуміння мотиваційної складової даного феномену. 
Кожна людина стикається з різними формами моти  -
вації, які надзвичайно різноманітні за своєю спря-
мованістю та ефективністю. Це такі моделі як: 
«батога та пряника», первинної та вторинної потреби, 
внутрішньої та зовнішньої винагороди, факторна мо-
дель стимулювання, теорія очікування, теорія спра-
ведливості, об’єднана модель мотивації Портера–
Лоулера тощо [11]. Всі теорії мотивації сходяться на 
тому, що індивід, поведінка якого спрямована на 
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досягнення поставленої мети, свідомо виробляє у себе 
не тільки певні якості, навички, вміння, але й формує 
свою особистість [3; 5; 8]. Вибір життєвих цілей при 
цьому базується на власному досвіді, усвідомленні 
можливостей, сприйманні поточної ситуації тощо. 
Саме тому мотивація, як провідний фактор регуляції 
активності поведінки й діяльності особистості, являє 
виключний інтерес.

Дослідження мотивації в загальному й мотивації 
до самоосвіти та саморозвитку студентів є однією з 
центральних проблем і водночас таким питанням, яке 
розглядається в дискурсі педагогіки [1; 2], психології 
[4; 8], філософії [9], менеджменті [3; 5].

Сучасні вчені вважають, що прагнення до самоосвіти 
та саморозвитку формується через цілеспрямований 
вплив на людей, які навчаються [8; 11].

На цей час залишаються недостатньо вивченими 
фактори внутрішньої мотивації до самоосвіти та само-
розвитку, можливості нових освітніх практик.

Матеріали та методи дослідження
Мета дослідження полягала у визначенні рівня 

мотивації до самоосвіти та саморозвитку у майбутніх 
фахівців галузі фізичної культури та спорту..

Для вирішення поставлених завдань під час вив-
чення літературних джерел використовували загаль-
нонаукові методи дослідження, а саме: аналіз, уза-
гальнення, систематизацію.

Із соціологічних методів використали інтерв’ю та 
психологічне тестування за методикою Л. Бережнова 
«Діагностика рівня саморозвитку й професійно-педа-
гогічної діяльності» [4, c. 411-413], що відповідає 
наявним вимогам. За допомогою зазначеної методики 
ми мали на меті дослідити рівень прагнення майбутніх 
фахівців галузі фізичної культури та спорту, само-
оцінку власних якостей, що сприяють саморозвитку, 
здійснити оцінку можливості професійної реалізації. 

Досліджуваним було надано бланк методики, яка 
представляє собою 18 питань і по три передбачуваних 
відповіді. Тест має три шкали: «Рівень прагнення до 
саморозвитку», «Самооцінка особистістю своїх якос-
тей, що сприяють саморозвитку», «Оцінка проекту 
педагогічної підтримки як можливості професійної 
самореалізації майбутнього вчителя». 

Респондентам пояснена мета тестування, які дані 
можна отримати і як їх використати. Запропоновано 
вибрати один із варіантів відповіді (a, b, c) на кожне 
питання та обвести букву.

Метод інтерв’ю (проблемне) використовували 
для отримання інформації щодо витрат часу на 
само освіту, про використання освітніх платформ, 
про інноваційні форми навчання, які подобаються 
студентам тощо. Перед початком інтерв’ю респон-
дентові окреслено завдання дослідження. У ході 

бесіди занотовувалися враження, запитання та ідеї, 
що виникли під час інтерв’ю. Протокол складався у 
довільній та стислій формі.

Щодо організації дослідження, то в ньому взя-
ли участь 60 студентів Кам’янець-Подільського на-
ціо на льного університету імені Івана Огієнка, які 
використовували чинний зміст освітньої програми 
протягом третього року навчання.

Результати дослідження
Існують різноманітні підходи визначення і трак-

тування поняття «мотивація». У менеджменті функція 
мотивації засновується на теорії, яка забезпечує 
процес спонукання особи до дієвості, спрямованої на 
досягнення особистих цілей чи цілей організації [8]. 
Тією чи іншою мірою загальна теорія мотивації вивчає 
потреби, мотиви й пов’язану з ними винагороду. 
Кожен індивід має свої цінності, інтереси та потреби, 
у задоволені яких полягає зміст людського життя. 
Причому потреба в саморозвитку за думкою А. Маслоу 
належить до вищих людських потреб і особливої 
уваги заслуговує на етапі професійного становлення та 
зростання [3].

Про існування потреб свідчить поведінка людей. 
Так, для того щоб забезпечити будь-яку діяльність 
студентів, яка виникає під впливом зовнішніх (інтерес 
студентів до досліджуваної проблеми, навчальна 
зацікавленість, активізація їхньої пізнавальної діяль-
ності) та внутрішніх факторів, зовнішній стимул 
повинен викликати відповідний внутрішній рушій – 
мотив. Відомо, що мотиви людини є варіативними й 
можуть змінюватися залежно від змін потреб кожної 
окремої особистості [3; 5; 10]. Усвідомлені мотиви і 
визначена мета активізують людину до повсякденного 
саморозвитку, самоосвіти й можливостей реалізації 
себе в професійній діяльності.

Для виявлення рівня мотивації до самоосвіти 
та саморозвитку студентам було запропоновано 
тестування за методикою Л.Н. Бережнова [4].

Результати тестування показали, що високий 
рівень мають 21,7 % студентів (n=13, 46,7±1,04), осіб 
із дуже високим рівнем не виявлено.  Студенти з ви-
со ким рівнем орієнтовані на самовдосконалення та 
самоосвіту. У них сильна мотивація до отримання 
знань зі спеціальності.

Середній рівень показали 58,3 % студентів (n=35, 
36,7±0,64), за нормами автора методики, середньому 
рівню відповідають значення у 35–39 балів. Вони 
прагнуть розвиватися, самовдосконалюватись, достат-
ньо реалістично налаштовані, що обумовлює праг-
нення до самореалізації в професії.

Слабку мотивацію до навчання та самоосвіти 
показали 20 % респондентів (n=12, 27,25±2,1, V=8%), 
із низьким рівнем – 2 осіб, із рівнем нижче серед-



59

ВИПУСК 20, 2021

нього – 10 респондентів, їм не цікаво здобувати нову 
інформацію, знання і практичний досвід. Можливо, 
ці студенти перебувають у стані пошуку життєвих та 
професійних цілей і мотивів, намагаються уникати 
невдач і це зумовлює зниження потреби в досягненні 
успіху в професійній діяльності.

У дослідженій групі середньогруповий рівень 
самооцінки особистістю своїх якостей, що сприяють 
саморозвитку, розцінювався як нормальний –12,25±1,1, 
V=6 %. Рівень оцінки проекту педагогічної підтримки 
як можливості професійної самореалізації майбутніх 
фахівців в галузі фізичного виховання та спорту роз-
цінювався як такий, що є скоріше перспективним – 
9,75±0,1. Тож, спираючись на результати отримані 
під час тестування, можна підсумувати, що у кожного 
п’ятого студента визначається низький рівень мотивації 
до освітньої діяльності, студентам варто усвідомити 
сутність таких понять, як «хочу» (інтереси), «можу» 
(здатності) і «треба» (за якими професіями знайти 
роботу), їхнє місце й роль у процесі особистісного 
самовдосконалення.

Майбутніх фахівців галузі фізичної культури із 
високим та середнім рівнем мотивації переважаюча 
більшість (78,3 %), це сигналізує про те, що досліджувані 
здатні теоретично і практично аналізувати свої про-
фесійні можливості й на цій основі формувати програ-
му власного подальшого професійного зростання

У процесі проектування індивідуальної програми 
на практичних заняттях студентам окреслено типові 
помилки, які виникають при формуванні мотивації до 
самоосвіти та саморозвитку. По перше, це розуміння 
того, що цей процес постійний і вимагає значного 
бюджету часу. Аналіз спеціальної літератури показав 
[2], що бюджет часу який витрачають на самоосвіту 
китайські студенти становить від 3 до 6 годин на день. 
Аналіз практик самоосвіти студентів факультету фізичної 
культури показав, що 59 % респондентів витрачають 
менше однієї години на день, від 1 до 2 годин 
витрачають на самоосвіту 28 % студентів, останні 13 % 
опитаних витрачають більш 2 годин на день. Крім часу, 
необхідні наступні умови й чинники: фізіологічні (стан 
здоров’я); соціокультурні (навколишнє середовище, 
мікроклімат у сім’ї, колективі); психологічні (пам’ять, 
творчі здібності); педагогічні (наявність наставника).

Отже, проведене дослідження показало, що для 
реалізації студентів у професійній діяльності потрібно 
зосереджуватися на чітких цілях, складати план осо-
бистого досягнення й дотримуватися його.

Дискусія
Проаналізувавши останні дослідження та пуб-

лікації в галузі менеджменту, психології та педагогіки 
маємо зазначити, що питання мотивації самоосвітньої 
діяльності є однією із фундаментальних проблем як 

вітчизняної, так і зарубіжної науки [1; 2; 5; 6; 7; 11].  
Низка авторів зазначає, що в студентські роки вини-
кає багато проблемних ситуацій, пов’язаних із періо-
дичним переживанням незадоволеності життям, 
якщо енергію цих станів звернути на вирішення зна-
чущих для студента завдань, незадоволеність стане 
стимулом до конструктивної, плідної роботи [3; 6], 
зокрема, спрямованої на безперервний саморозвиток 
та самоосвіту. З огляду, що студентські роки є сен си-
тивним періодом для зміни себе, то великого значен-
ня набуває допомога студентам у проектуванні прог-
рами самоосвіти та саморозвитку. 

Згідно даних авторів [8; 9; 10] навчання скла-
дається із послідовних етапів «виконання» та «мис-
лення». Тобто, навчитись вивчаючи теорію чи слу-
хаю чи лекції, неможливо, потрібна практика. З 
другої сторони, навчання неефективне, якщо нові дії 
виконуються без теоретичного аналізу. Враховуючи 
зв’язок теорії з практикою ми ставили за мету не 
тільки отримання базових знань з менеджменту, але 
і вміння використовувати набуті знання у свідомому 
керівництві процесом особистісного розвитку. Тому 
наше завдання, як педагогів, полягало в допомозі 
студенту поєднати теоретичні знання з практикою, пос-
тавити перед ними завдання так, щоб цей зміст став 
предметом діяльності, створити умови, коли студенти 
самі розкриють привабливість самоосвіти. Один із 
прикладів такої взаємодії:  програма саморозвитку та 
самоосвіти.

Основний етап роботи студента над програмою 
починається з прийняття рішення про необхідність 
особистісного самовдосконалення. На цьому етапі 
головний акцент програми: формування цілей. У про-
цесі лекції студентам було доведено, що необхідно 
враховувати, що будь-яка мета має сенс тільки тоді, 
коли встановлені терміни її втілення і сформульовані 
бажані результати. Перевірити цілі можливо за 
критеріями SMART (Specific. Measurable. Achievable. 
Resulting. Time).

Далі формуємо програму діяльності для само-
освіти та саморозвитку. По-перше, для цього необ-
хідно вибрати найбільш доцільні методи навчання. 
Як правило, студенти починають підбір зі звичних 
та відомих методів: «читати книги», «пройти кур-
си», «відвідати семінар», мета яких — здобути фун-
даментальні знання в галузі фізичного виховання і 
спорту. По-друге, треба інтегруватися у світовий освітній 
простір. Сьогодні самоосвіта можлива з використан-
ням сучасних інформаційних платформ: Coursera, 
Universum, MIT open courses тощо. Ці платформи 
пропонують заняття й навчальні курси, які проводяться 
викладачами кращих світових університетів. Їхньою 
місією є навчання студентів з усього світу, змінюючи 
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водночас методи традиційного викладання й роблячи 
навчання доступним і орієнтованим на студента.

На цьому етапі необхідно не забувати про постійний 
контроль процесу запланованих заходів, які вказані в 
особистому плані розвитку. Можливо використовувати 
методику PDP (Personal Development Plan).

Одержані дані певним чином узгоджуються з 
результатами інших дослідників [2; 8; 11], що свідчить 
про можливість враховувати їх у навчальному процесі.

Враховуючи дані літературних джерел та власний 
досвід ми дійшли висновку, що не треба боятися 
ставити собі складні завдання. Особливу увагу, під 
час складання програми, потрібно звертали на те, що 
потреба вчитись усе життя складається зі значного 
повсякденного витрату часу.

Висновки
На основі аналітичного огляду наукової літератури 

щодо формування мотивації до самоосвіти та само-

розвитку майбутніх фахівців з фізичного виховання та 
спорту доведено, що підготовка фахівця і професійна 
діяльність потребують безперервної освіти, свідомого 
керівництва процесом особистісного розвитку.

Формування програми мотивації до самоосвіти 
та саморозвитку передбачає наявність у студентів 
мотивів, потреб та інтересів, що спонукають студентів 
до професійної самореалізації. З’ясовано, що 88,3 % 
респондентів спрямовують свої зусилля на отри-
мання знань з фізичного виховання та спорту.

Проведене дослідження дало змогу виявити, що 
студенти недостатньо уваги приділяють витратам 
часу на самоосвіту. Подальші дослідження доцільно 
спрямувати на розроблення програми посилення моти-
вації студен тів — майбутніх фахівців галузі фізичного 
виховання та спорту в умовах дистанційної освіти.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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В роботі досліджена методика навчання технічного еле менту 
накат справа для студентів-початківців, з застосуванням біоме-
ханічних показників, за матеріалами відео-зйомки їх ігрових рухів. 
Застосування відеоматеріалів та покрокове пояснення рухових дій, 
при виконанні удару, призвело до успішного освоєння технічного 
елементу і скоротило термін його засвоєння.

Дослідження проводились під час занять з фізичного виховання 
за спеціалізацією настільний теніс. У роботі приймали участь студен-
ти першого, другого курсів та члени збірної команди з настільного 
тенісу університету. Розбіжність виконання технічного удару 
гравцями різного рівня підготовки, допомогло пояснити новачкам 
важливість своєчас ного здійснення усіх частин елементу, виправити 
типові помилки, збільшити роботу ніг та тулубу, що надало більшої 
впевненості у грі і удар набув оптимальних показників у швидкості, 
якості, направленості.

Методику навчання технічного удару накат справа, з залученням 
цифрової відео камери, програми “KMPlayer”, комп’ютера, масш-
табної сітки можливо вважати інноваційною, тому що вона доз-
волила нам не тільки фрагментарно побачити виконання руху руки 
з ракеткою, а і визначити відстані проходження ракетки під час 
виконання кожної частини технічного елементу. 

Покращення техніки виконання удару накату справа збільшило 
темп гри та кількість свідомого застосування цього елемента 
студентами експериментальної групи у грі на рахунок, що надало 
яскравості, ефективності, зацікавленості і досягнення більш успіш-
ного результату у ігрових комбінаціях. 

Ключові слова: технічний елемент, методика навчання, накат 
справа, студенти-початківці.

Chychenova Oksana. Innovation methods of teaching students – 
beginners to the teachnical impact of the game of table tennis during 
physical education classes

Abstract. The method of teaching technical s of the forehand 
element for beginner students with the use of bio-mechanical indicators, 
based on video recording of their game movements, is investigated in the 
work. The use of video materials and a step-by-step explanation of motor 
actions during the impact, leads to the successful development of the 
technical element and shortened the time of its assimilation.The study 
was conducted during physical education classes in the specialization 
of table tennis. First and second year students and members of the 
university’s table tennis team took part in the work.

The discrepancy between the technical blow by players of different 
levels of training, helped to explain to beginners the importance of timely 
implementation of all parts of the element, correct common mistakes, 
increase led and tons, which gave more, confidence in the game and 
the blow gained optimal speed, quality, focus. The technique of training 
technical impact on the right, with the involvement of a digital video 
camera, «KMPlayer», computer, large-scale grid can be considered 
innovative, because it allowed us not only to fragmentarily see the 
movement of the hand with a racket, but also to determine the distance 
of the racket execution time of each part of the technical element. 

Improvements in the technique of performing a kick on the right 
increased the pace of play and the number of conscious use of this 
element by students of the experimental group in the game at the 
expense, which gave brightness, efficiency, interest and more successful 
results in game combinations.

Key words: technical element, methodology of educating, student-
novice, «reel on the right».

Вступ
Навчання студентів особливостям техніки спеціа-

лі  зованих рухів у грі в настільний теніс, пов’язано з 
ово лодінням відповідного рухового вміння та нави-
чок. Якщо, перші етапи освоєння цього вміння та 
навичок по створенню уяви о технічному ударі, його 
місце у тактиці гри, роз’яснення кожної ланки рухів; 
застосування допоміжних фізичних вправ для швид-
кого оволодіння ударом, пов’язане з доступ ними мето-
дичними засобами: розказом, показом, демонстра-
цією ілюстративних матеріалів, повторенням окре мих 
елементів (імітація) та інше. То, вже на стадії оволо-
діння руховою навичкою, і безпосередньо у процесі 
самої гри, викладач не зможе докладно про вести 
аналіз помилок при виконанні удару. 

Значна кількість досліджень, організації процесу 
навчання у закладах вищої освіти, вказує на необхід ність 
пошуку сучасних засобів, застосування інноваційних 
технологій, які підвищать мотивацію, зацікавленість 

студентів до занять з фізичного виховання у обраному 
виді спорту [5].

У настільному тенісі, стиль гравця визначається по 
сукупності застосування у грі способів, форм, засобів 
ведення гри. Способи ведення – це тактичні комбіна-
ційні схеми, які застосовує гравець і їх раціональне 
виконання з поєднанням технічних елементів. Форми 
ведення гри – це зовнішнє проявлення тактичних дій 
гравця. Засоби гри – палітра освоєних до доскона лості 
технічних ударів, прийомів, елементів, комбіна цій них 
схем.

У сучасному настільному тенісі, на змаганнях різ-
ного рівня, домінують гравці атакувального та контр-
атакуючого стилів, їх значно більше ніж інших. Пояс-
нюється такий розподіл розвитком, покращенням, 
варіативністю нового спортивного обладнання в 
наслідок чого, першість отримали силові, активні, 
потужні технічні удари, які забезпечать успішність 
у розіграші і приведуть до перемоги. Дослідження 
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багатьох змагань різного рівня виявило, що у 
середньому, гравець протягом ігрового дня, проводить 
розіграш у 25 партіях, що дорівнює 86 хвилинам 
ігрового часу і за цей період ним виконується близь-
ко 2718-11314 рухів (ударів) рукою, де близько 75 % 
відноситься до ударів справа (форхенд) [8].

Перед виконанням будь-якого руху (технічного 
удару), центральна нервова система людини формує 
модель у вигляді програми — повної послідовності 
періодів збудження м’язів. Метою м’язових скорочень 
є зміна конфігурації тіла (у часі і просторі) [1].

Технічний удар накат справа, за класифікацією 
елементів гри в настільному тенісі, відноситься до 
розділу атакувальних ударів. Атакувальні удари справа 
(накат, топ-спін, хіт-спін) мають найбільший коефіцієнт 
по застосуванню ударів у грі, гравцями будь-якого 
рівня. Прояв їх швидкості, потужності і специфічності 
неможливо визначити фрагментарно, послідовно виз-
начаючи ігровий ланцюг. Швидкість виконання таких 
ударів, не дозволяє виявити окремі деталі руху, як за 
певною, «класичною» структурою їх виконання, так і за 
часовими параметрами, і за траєкторією польоту м’яча, 
тому виникає необхідність застосовувати та розвивати 
інноваційні методики навчання, які пов’язані з 
технічним прогресом [2; 7].

Матеріал і методи дослідження 
Мета дослідження. Проаналізувати особливості 

удосконалення технічного прийому – накат справа у 
студентів-початківців шляхом застосування біомеха-
нічних показників та відео зйомки. 

Візуально, рухи гравця у настільному тенісі дуже 
складно сприймати фрагментарно, а тим більш ана-
лізувати складові частини самого удару, тому ми 
скористалися відео зйомкою з використанням циф-
рової відеокамери і програмою «KMPlayer». За допо-
могою цієї програми, ми мали змогу бачити на екрані 
монітору комп’ютера усі рухи та дії при виконанні 
удару, проаналізувати покрокові кадри та визначити 
помилки, які неможливо побачити звичайним оком. 
В процесі дослідження приймали участь студенти 
різної кваліфікації: студенти першого курсу, які тільки 
навчилися і засвоїли накат справа, студенти другого 
курсу, які вже не тільки його освоїли, а і наважилися 
свідомо застосовувати цей технічний елемент під 
час змагань університетського рівня та студенти, які 
входять до складу збірної команди університету і 
мають спортивний досвід, а удар виконують найбільш 
потужно, раціонально, кваліфіковано і вчасно.

Процес відео зйомки відбувався наступним чином: 
попередньо на стіні, біля столу для настільного тенісу, 
була розташована масштабна сітка, яка дозволила нам 
потім провести розрахунки кожної частини удару; 
гравці (одного рівня технічної підготовки) виконували 

удари накати справа за направленням по прямій, щоб 
гра відбувалася максимально близько до масштабної 
сітки і можливо було розглянути проходження ракет-
ки по заданому завданню; м’яч використовувався 
40 мм, відео зйомка відбувалася, відносно гравця з 
лівого боку, бо таким чином він знаходився близько 
біля масштабної сітки, також зйомка проводилася 
попереду гравця для визначення оптимального 
виконання руху та зверху (над столом), щоб мати 
уявлення щодо якості обертання м’яча, його висоти 
польоту та відскоку на половині спаринг — партнера.

Під час аналізу відеокадрів ми виходили з 
розрахунку, що за секунду реєструються 24 кадри, час 
одного кадру складає 0,042 с. Підрахунок кількості 
кадрів, які проявляли конкретний рух студента 
(наприклад замах), дозволяв нам розрахувати час 
виконання цієї частини удару. 

Підрахунок довжини руху (наприклад закінчення 
удару), став можливим за допомогою масштабної сітки, 
(розмір квадратів складав по 20 см²). Таким чином, 
ми мали змогу бачити увесь шлях руки з ракеткою, 
можливість розрахувати тривалість кожної частини 
руху (замах, удар, закінчення) у секундах і довжину  в 
сантиметрах.

Результати дослідження
Для дослідження варіантів методики навчання 

технічного прийому накат справа, ми провели спеціа-
лізовані заняття з двома групами студентів університету. 
У першій групі – контрольній, ми застосовували 
традиційну методику навчання та виправлення поми-
лок з візуальною оцінкою технічного виконання удару, 
у другій групі – експериментальній, застосували відео 
зйомку і по кадровий аналіз окремих частин вико-
нання технічного елементу. 

Також, для порівняння якості виконання удару 
накат справа гравцями різного рівня, ми запросили 
до експерименту студентів зі збірної команди з 
настільного тенісу університету.

Під час виконання накату справа, студентами екс-
пе  риментальної групи, було виявлено особливість 
і варіативність виконання першої частини удару – 
замаху. Шлях, який долає передпліччя на початку 
удару, у новачків визначився у межах 40-55 см, у квалі-
фікованих гравців 25-35 см, час виконання замаху 
становив у середньому 0,03-0,4 с у новачків, тоді як у 
досвідчених спортсменів 0,0169 с. 

Така різниця у приведених показниках була обу-
мовлена тим, що кваліфіковані гравці чітко (майже 
автоматично) виконували замах – рух передпліччя 
з кистю в праву сторону до низу столу, а їх плече 
знаходилось у вільному, не напруженому стані, тоді 
як новачки робили дещо зайві рухи – помилково 
піднімаючи лікоть, що викликало напругу у плечі і 
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водночас гальмувало рух передпліччя, знижувало 
швидкість удару.

Час виконання ударного руху у всіх гравців, неза-
лежно від кваліфікації, не перевищував 0,043 с тоді 
як дальність польоту м’яча, складала у середньому, 
у новачків 25-35 см, а у більш досвідчених гравців  
35-50 см. Така різниця польоту м’яча була обумовлена 
тим, що досвідчені спортсмени виконують більш 
прискорений і вільний рух кисті, руки, які гармонійно 
поєднувалися в одне ціле з роботою в унісон тулуба 
та ніг, тоді як удар у новачків, здійснювався певними 
ривками, уособлюючи і виділяючи більше кистьовий 
варіант або надання надмірної уваги на дії руки і 
зовсім мало приділялося уваги до роботи ніг, плечей, 
тулуба.

Застосування відео зйомки, з наступним аналізом 
руху, дозволило нам більш предметно показати 
індивідуальні помилки гравців в техніці виконання 
ігрового прийому накат справа. Найбільш типовими 
помилками при виконанні удару новачками був високо 
піднятий лікоть, що заважав залучити до удару тулуб, 
занадто великий замах або навпаки – недостатній, 
удар виконувався тільки рукою, без допомоги тулуба 
та ніг або навпаки більш з допомогою тулуба ніж 
рукою, у прикінцевій частині удару, рух кінцівки штучно 
гальмувався, що не забезпечувало відповідного 
напрямку і цілісність удару.

За допомоги вищезазначених показників, ми про-
аналізували індивідуальні помилки кожного студента 
і врахували їх у процесі навчання та вдосконалення 
технічного прийому в експериментальній групі. Під 
час виправлення помилок, ми наголошували на обо-
в’яз ковому виконанні деяких елементів техніки, 
наприклад: під час замаху не піднімати передпліччя 
вище рівня столу і обмежувати рух руки у прикінцевій 
фазі технічного прийому; рух руки виконувати вільно, 
плавно але з певним прискоренням; по м’ячу нано-
сити удар у верхній точці відскоку перед собою; 
руку після закінчення удару не випрямляти та інші 
зауваження.

Після чотири-тижневого терміну навчання, за 
інноваційною методикою, ми повторно проаналізу-
вали техніку виконання удару накат справа студентами 
обох груп. Усі студенти експериментальної групи 
значно краще, на відміну від студентів контрольної 
групи, виконували цей елемент, що підтверджено 
показниками під час проведення ігор на рахунок.

Довжина замаху набула оптимальної величини: 
ті студенти, які мали занадто великий замах  
(50 см) зменшили його до більш раціонального –  
25-35см; студенти, які виконували удар з недостатнім 
замахом 10-15 см його відповідно збільшили. Через 
покращення першої частини удару – замаху, зросла 

швидкість, якість удару і дальність польоту м’яча 
на 30-40 см, рух руки в усіх трьох фазах технічного 
прийому став виконуватись більш плавно з належним, 
своєчасним прискоренням, з залученням до роботи 
тулуба, плечей, ніг.

Як наслідок, покращення техніки виконання уда-
ру накат справа, зафіксоване значне збільшення 
темпу гри та кількість свідомого застосування, студен-
тами експериментальної групи, цього елемента у 
грі на рахунок, що надало яскравості, ефективності, 
зацікавленості і досягнення більш успішного резуль-
тату у ігрових комбінаціях. Після закінчення експери-
менту були проведені товариські змагання між 
студентами двох груп, де студенти використовували 
технічний удар накат справа відповідно ігровим си-
туаціям. Контрольні поєдинки ясно показали без-
перечну перевагу студентів експериментальної групи, 
які з значною перевагою перемогли.

Дискусія
Настільний теніс відноситься до технічно складних, 

комплексних видів спорту. Удар, чекання відповідних 
дій, аналіз ситуації, миттєве прийняття рішення, 
виконання нового удару це ті етапи, які постійно 
змінюються, змішуються, варіюються, повторюються 
під час гри [3]. Успіх у настільному тенісі базується на 
оптимальному ударі, який виконується у належний 
момент і з відповідного удару вихідного положення 
(правобічної або лівобічної стійки). Це значить, що 
коли спортсмен прийняв рішення виконати конкретний 
удар, то він повинен розпочати і закінчити його, у 
суворо визначений час, з належною амплітудою і 
швидкістю, що безперечно залежить від особливості 
польоту м’яча, його напряму, відстані та приблизної 
кінцевої точки торкання столу. Для належного запа-
м’ятовування, оволодіння, успішного застосування 
будь-якого технічного прийому у грі, фахівцями виз-
начено, що кількість виконання рухів гравцем у імі-
таційних вправах, у навчально-тренувальному про-
цесі, у змаганнях складає приблизно 10000 разів 
повто рень [4].

У настільному тенісі одним з найперших, найбільш 
доступних і застосованих у грі ударів є такий технічний 
прийом, як накат справа. Без цього технічного еле-
менту не обходиться жодна гра. Накат справа є 
базо вим підґрунтям для складних технічних ударів 
сучасного настільного тенісу це топ-спін, хіт-спін, 
підставка, завершуваний удар та інші елементи гри, 
які постійно застосовують досвідчені спортсмени, з 
метою забезпечити переможну гру. Тому, у програмі 
навчання студентів-початківців, серед перших ударів, 
виділено певний час на освоєння саме цього технічного  
прийому, без якого неможливе ведення активної 
боротьби у грі на рахунок.
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Накат справа це технічний прийом, що надає 
м’ячу бокове та верхнє обертання, а швидкість 
польоту м’яча значно більша, ніж при виконанні інших 
ударів, які на початку вивчають студенти (поштовхи, 
від кидки, під різки). Накат атакувальний удар, у 
якому акцент робиться на лінійну швидкість м’яча. 
Після виконання удару, м’яч має ефект занурення 
вниз, тому виконати удар можливо з будь-якою 
силою, оскільки бокове обертання та амплітуда 
руху, примусить м’яч опуститися і влучити на ігрову 
поверхню. Описання техніки виконання удару накат 
справа надається докладно у багатьох спеціальних 
спортивних літературних джерелах, однак методика 
навчання цього прийому гри, набуває щоразу нових 
напрацювань і направлень [6]. Особливо, такі нові 
аспекти та методичні підходи, важливі при навчанні 
початківців, в групах зі спеціалізацією настільний  
теніс, на заняттях з фізичного виховання у вищих 
навчальних закладах з секційною формою навчаль-
ного процесу. Методику навчання технічного удару 
накат справа, з залученням цифрової відео камери, 
програми “KMPlayer”, комп’ютера, масштабної сітки 
можливо вважати інноваційною, тому що вона 
дозволила нам не тільки фрагментарно побачити 
виконання руху руки з ракеткою, а і визначити відстані 

проходження ракетки під час виконання кожної 
частини технічного елементу.

Висновки
1. Біомеханічний аналіз ударного руху, під час 

виконання технічного удару накат справа виявив, що 
при високій варіативності техніки, у кожного гравця, 
який володіє сталою технікою, в ігрових умовах спо-
стерігається стійкість структури співвідношення ударної 
швидкості руху ракетки, кисті, передпліччя. При цьому, 
між ланками ударного кінематичного ланцюга, у 
кожного гравця є свій, індивідуальний, визначений 
взає мозв’язок. Так, відношення швидкості між части-
нами виконання технічного удару, у досвідчених 
гравців має більш чітку, відповідну залежність, ніж 
у новачків. Така стійкість структури, співвідношення 
швидкості рухових дій може свідчити про закріплення 
навички технічного удару накат справа.

2. Навчання технічному прийому накат справа 
повинно бути спрямовано на оптимізацію ударної 
взаємодії кінематичного ланцюга «тенісист-ракетка», 
в результаті якого, м’яч згідно з тактичним пла-
ном набуває відповідне спрямування, швидкість і 
обертання.
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