
Основні поняття теми  

 

Нейтральне ставлення, негативне ставлення, позитивне ставлен-

ня, стенічні емоції, астенічні емоції, біологічні передумови емоційних 

порушень, психологічні причини, тривожність, уявне тренування, репе-

тиція, доведення до абсурду, переформулювання завдання, виконання 

ролі, контроль голосу і жестів, дихання, приємний спогад, страх. 

 

 

Питання для самостійного опрацювання: 

 

1. В чому полягає вираженість почуття власного «я» у дошкільни-

ків?  

2. Назвіть психотравмуючі обставини виникнення невротичних 

розладів. 

3. Перерахуйте три групи факторів, що призводять до виникнення 

емоційних порушень в дітей і підлітків. 

4. У яких двох типах поведінки дітей можуть існувати негативні 

емоційні прояви? 

5. Вкажіть психологічні причини, що викликають тривогу. 

6. Розкрийте особливості корекційної роботи за умови особистіс-

ної та ситуаційної тривожності у підлітків. 

7. Дайте характеристику конкретним прийомам подолання три-

вожності. 

8. Що викликає страх в дітей молодшого шкільного віку?  

9. Перерахуйте методи корекції страхів. 
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