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4.1. Принципи складання і основні види  

психокорекційних програм 

 

Ми розглядаємо психологічну корекцію в двох планах: в широ-

кому – як комплекс психолого-педагогічних впливів, спрямованих на 

виправлення в дітей недоліків у розвитку, і у вузькому – як метод пси-

хологічного впливу, спрямований на розвиток психічних процесів і фун-

кцій в дитини і гармонізацію розвитку її особистісних властивостей. 

Психокорекційні технології – це сукупність знань про способи і 

засоби проведення психокорекційного процесу.  

Психокорекційний процес – складна система, що включає в себе 

як стратегічні, так і тактичні задачі. В тактичні задачі входить розробка 

методів і психокорекційних технік, форма проведення корекційної робо-

ти, підбір і комплектування груп, тривалість і режим занять. 

Корекційна робота з дитиною повинна будуватися не як просте 

тренування вмінь і навичок, не як окремі вправи по вдосконаленню 

психологічної діяльності, а як цілісна усвідомлена діяльність. При цьо-

му необхідно проводити корекційну роботу як із самою дитиною по змі-

ні її окремих психологічних утворень, так і з умовами життя, виховання і 

навчання, в яких знаходиться дитина. 

Розглянемо стратегічні задачі, так як вони є загальними для всіх 

дітей з проблемами в розвитку. 

В практиці психокорекційної роботи традиційно виділяють три ос-

новні моделі корекції: загальна, типова, індивідуальна (А. А. Осі-

пова, 2000). 



Загальна модель корекції – це система оптимального вікового 

розвитку особистості в цілому. Вона включає в себе охоронно-

стимулюючий режим для дитини, відповідний розподіл навантажень з 

врахуванням психічного стану, організацію життєдіяльності дитини в 

школі, в сім’ї та інших групах. 

Типова модель корекції основана на організації конкретних пси-

хокорекційних впливів з використанням різних методів: ігротерапії, сі-

мейної терапії, психорегулюючих тренувань. 

Індивідуальна модель корекції орієнтована на корекцію різних 

порушень в дитини чи підлітка з врахуванням його індивідуально-

типологічних, психологічних особливостей. Це досягається в процесі 

створення індивідуальних психокорекційних програм, спрямованих на 

корекцію наявних недоліків з врахуванням індивідуальних факторів. 

Загальна модель психокорекції орієнтована на профілактичну ро-

боту з дитиною, типова модель – на оптимізацію, стимулювання психі-

чного розвитку, а індивідуальна модель – на корекцію недоліків в роз-

витку дитини з врахуванням індивідуально-психологічних особливос-

тей. 

Принципи проведення корекційно-розвивальної роботи  

і складання корекційно-розвивальних програм 

Принципи побудови корекційних програм визначають стратегію, 

тактику їхньої розробки, тобто визначають цілі, задачі корекції, методи і 

засоби психологічного впливу. 

Складаючи різного роду корекційні програми, необхідно спиратися 

на принципи: 

 системності корекційних, профілактичних і розвивальних задач; 

 єдності діагностики і корекції; 

 пріоритетності корекції причинного типу; 

 діяльнісний принцип корекції; 

 врахування вікових, психологічних й індивідуальних особливостей 

дитини; 

 комплексності методів психологічного впливу; 

 активного залучення соціального оточення до участі в корекційній 

програмі; 

 опори на різні рівні організації психічних процесів; 



 програмованого навчання; 

 зростання складності; 

 урахування обсягу і ступеня різноманітності матеріалу; 

 урахування емоційного забарвлення матеріалу. 

Принцип системності корекційних, профілактичних і розвивальних 

задач відбиває взаємозв'язок розвитку різних сторін особистості дитини 

і гетерохронність (нерівномірність) їхнього розвитку. 

Іншими словами, кожна якість дитини знаходиться на різних рівнях 

розвитку у відношенні різних його аспектів – на рівні благополуччя, що 

відповідає нормі розвитку; на рівні ризику, що означає загрозу виник-

нення потенційних труднощів розвитку; і на рівні актуальних труднощів 

розвитку, що об'єктивно виражається в різного роду відхиленнях від 

нормативного ходу розвитку. 

У цьому факті виявляється закон нерівномірності розвитку. Тому 

відставання і відхилення в розвитку деяких сторін особистості законо-

мірно приведуть до труднощів і відхилень у розвитку інтелекту дитини і 

навпаки. Наприклад, нерозвиненість навчальних і пізнавальних мотивів 

і потреб з високою імовірністю призводить до відставання в розвитку 

логічного операційного інтелекту. 

Під час визначення цілей і задач корекційно-розвивальної роботи 

не можна обмежуватися лише актуальними проблемами і труднощами 

розвитку дитини, а потрібно виходити з найближчого прогнозу розвит-

ку. 

Вчасно прийняті превентивні міри дозволяють попередити різного 

роду відхилення в розвитку. З іншого боку, взаємозумовленість у роз-

витку різних сторін психіки дитини дозволяє значною мірою оптимізува-

ти розвиток за рахунок інтенсифікації сильних сторін через механізм 

компенсації. Крім того, будь-яка програма психологічного впливу на ди-

тину повинна бути спрямована не просто на корекцію відхилень у роз-

витку, на їхнє попередження, але і на створення сприятливих умов для 

найповнішої реалізації потенційних можливостей гармонійного розвит-

ку особистості. 

Таким чином, цілі й задачі будь-якої корекційно-розвивальної ро-

боти повинні бути сформульовані як система задач трьох рівнів: 

 корекційного – виправлення відхилень і порушень розвитку, ви-

рішення труднощів розвитку; 



 профілактичного – попередження відхилень і труднощів у роз-

витку; 

 розвивального – оптимізація, стимулювання, збагачення змісту 

розвитку. 

Тільки єдність перерахованих видів задач може забезпечити успіх і 

ефективність корекційно-розвивальної роботи. 

Принцип єдності діагностики і корекції відображає цілісність проце-

су надання психологічної допомоги. 

Принцип реалізується у двох аспектах. 

1. Здійсненню корекційної роботи обов'язково повинен передувати 

етап комплексного діагностичного обстеження, що дозволяє вияви-

ти характер та інтенсивність труднощів розвитку, зробити висновок про 

їхні можливі причини і на підставі цього висновку сформулювати цілі й 

задачі корекційно-розвивальної програми. Ефективна корекційна про-

грама може бути побудована лише на основі ретельного психологічно-

го обстеження. У той же час найточніші діагностичні дані безглузді, як-

що вони не супроводжуються продуманою системою психолого-педаго-

гічних корекційних заходів. 

2. Реалізація корекційно-розвивальної програми вимагає від пси-

холога постійного контролю динаміки змін особистості, поведінки і 

діяльності, емоційних станів, почуттів і переживань дитини. Такий 

контроль дозволяє внести необхідні корективи в задачі програми, ме-

тоди і засоби психологічного впливу на дитину. Інакше кажучи, кожен 

крок у корекції має бути оцінений з точки зору його впливу з урахуван-

ням кінцевих цілей програми. 

Таким чином, контроль динаміки й ефективності корекції, у свою 

чергу, потребує постійної діагностики впродовж корекційної роботи. 

Принцип пріоритетності корекції причинного типу. Виділяють два 

типи корекції залежно від її спрямованості: симптоматичну і каузальну 

(причинну). 

Симптоматична корекція спрямована на подолання зовнішньої 

сторони труднощів розвитку, зовнішніх ознак, симптомів цих труднощів.  

Корекція причинного (каузального) типу, навпаки, передбачає 

усунення і нівелювання причин, що породжують проблеми і відхилення. 



Очевидно, що тільки усунення цих причин може забезпечити найповні-

ше розв'язання проблем. 

Робота із симптоматикою, якою б успішною вона не була, не зможе 

до кінця розв'язати труднощі, які переживає дитина. Показовим у цьому 

відношенні є приклад з корекцією страхів у дітей. Застосування методу 

терапії малюванням дає значний ефект у подоланні симптоматики 

страхів. Однак у тих випадках, коли причини виникнення страхів дітей 

лежать у внутрішньосімейних відносинах і пов'язані, наприклад, з емо-

ційним неприйняттям дитини батьками і глибинними афективними пе-

реживаннями, ізольоване застосування методу терапії малюванням 

дає лише нестійкий, короткочасний ефект. 

Звільнивши дитину від страху темряви і небажання залишатися 

самій у кімнаті, через деякий час ця сама дитина може звернутися до 

вас, але вже з новим страхом, наприклад висоти. Тільки успішна пси-

хокорекційна робота з причинами, які зумовлюють страхи і фобії (у 

цьому випадку робота з оптимізацією дитячо-батьківських відносин), 

дозволить уникнути відтворення симптоматики неблагополучного роз-

витку. 

Принцип пріоритетності корекції каузального типу означає, що 

пріоритетною метою проведення корекційних заходів повинно стати ус-

унення причин труднощів і відхилень у розвитку дитини. 

Діяльнісний принцип корекції. Теоретичною основою є положення 

про роль діяльності в психічному розвитку дитини, розроблене у пра-

цях О. М. Леонтьєва, Д. Б. Ельконіна. Діяльнісний принцип корекції ви-

значає тактику проведення корекційної роботи через організацію акти-

вної діяльності дитини, у ході якої створюється необхідна основа для 

позитивних зрушень у розвитку її особистості. Корекційний вплив зав-

жди здійснюється в контексті тієї чи іншої діяльності дитини. 

Принцип урахування віково-психологічних та індивідуальних особ-

ливостей узгоджує вимоги відповідності психічного й особистісного ро-

звитку дитини віковій нормі і визнання факту унікальності і неповторно-

сті конкретної особистості. Нормативність розвитку слід розуміти як по-

слідовність зміни вікових періодів, стадій онтогенетиченого розвитку. 

Врахування індивідуальних особливостей особистості дозволяє 

намітити в межах вікової норми програму оптимізації розвитку для кож-

ної конкретної дитини. 



Корекційна програма не може бути знеособленою чи уніфікованою. 

Навпаки, вона повинна створювати оптимальні можливості для індиві-

дуалізації та утвердження самості. 

Принцип комплексності методів психологічного впливу закріплює 

необхідність використання всього розмаїття методів, технік і прийомів з 

арсеналу практичної психології. 

Принцип активного залучення найближчого соціального ото-

чення до участі в корекційній програмі визначається найважливі-

шою роллю людей з найближчого кола спілкування в психічному розви-

тку дитини. 

Система відносин дитини з близькими дорослими, особливості їх-

ніх міжособистісних стосунків і спілкування, форми спільної діяльності, 

способи її здійснення є основним компонентом соціальної ситуації роз-

витку, визначають зону найближчого розвитку. Дитина розвивається в 

цілісній системі. соціальних відносин, нерозривно і в єдності з ними. 

Тобто об'єктом розвитку є не ізольована дитина, а цілісна система со-

ціальних відносин. 

Принцип опори на різні рівні організації психічних процесів визна-

чає необхідність спирання на більш розвинуті психічні процеси і вико-

ристання методів корекції, що активізують інтелектуальний і перцепти-

вний розвиток. У дитячому віці розвиток довільних процесів недостат-

ній, водночас мимовільні процеси можуть стати основою для форму-

вання довільності в її різних формах. 

Принцип програмованого навчання передбачає розробку дитиною 

програм, що складаються з ряду послідовних операцій, виконання 

яких – спочатку з психологом, а потім самостійно – приводить до фор-

мування в неї необхідних умінь і дій. 

Принцип зростання складності полягає в тому, що кожне завдання 

повинне проходити ряд етапів від простого до складного. Формальні 

труднощі матеріалу не завжди збігаються з його психологічною склад-

ністю. Рівень труднощів повинен бути доступним конкретній дитині. Це 

дозволяє підтримувати інтерес до корекційної роботи і дає можливість 

відчути радість подолання. 

Врахування обсягу і ступеня різноманітності матеріалу. Під час ре-

алізації корекційної програми необхідно переходити до нового матеріа-

лу тільки після відносної сформованості того чи іншого уміння. Урізно-



манітнювати матеріал і збільшувати його обсяг необхідно строго посту-

пово. 

Врахування емоційної складності матеріалу. Цей принцип вимагає, 

щоб проведені ігри, заняття, вправи, пропонований матеріал створю-

вали сприятливий емоційний фон, стимулювали позитивні емоції. Ко-

рекційні заняття обов'язково повинні завершуватися на позитивному 

емоційному фоні. 

Програма корекційної роботи повинна бути психологічно обґрунто-

ваною. Успіх корекційної роботи залежить насамперед від правильної, 

об'єктивної, комплексної оцінки результатів діагностичного обстеження. 

Корекційна робота повинна бути спрямована на якісне перетворення 

різних функцій, а також на розвиток різних здібностей дитини. 

Для здійснення корекційних впливів необхідні створення і реаліза-

ція певної моделі корекції: загальної, типової, індивідуальної. 

Загальна модель корекції – система умов оптимального вікового 

розвитку особистості в цілому – передбачає розширення, поглиблення, 

уточнення уявлень дитини про навколишній світ, про людей, суспільні 

події, про зв'язки і відносини між ними; використання різних видів дія-

льності для розвитку мислення, що аналізує сприйняття, спостережли-

вості тощо; такий характер проведення занять, що щадить, враховує 

стан здоров'я (особливо в дітей, які пережили посттравматичний стрес, 

які перебувають у несприятливих умовах розвитку). Необхідно оптима-

льно розподіляти навантаження упродовж заняття, дня, тижня, року, 

вести контроль та облік стану дитини. 

Типова модель корекції базується на організації практичних дій на 

різних основах. Спрямована на оволодіння різними компонентами дій і 

поетапне формування різних дій. 

Індивідуальна модель корекції містить у собі визначення індиві-

дуальної характеристики психічного розвитку дитини, її інтересів, нау-

чіння, проблем; виявлення ведучих видів діяльності, особливостей фу-

нкціонування мислення, визначення рівня розвитку різних дій; складан-

ня програми індивідуального розвитку з опорою на більш сформовані 

сторони, дії ведучої системи для здійснення переносу отриманих знань 

у нові види діяльності та сфери життя. 

 


