
1.2.4. Розвиток уваги підлітка 

 

У підлітковому віці спостерігається розвиток обсягу уваги, підви-

щення стійкості уваги та розвиток здатності до переключення та розпо-

ділу уваги. Разом з цим у підлітків відмічається погіршення результатів 

навчальної діяльності. Це відбувається тому, що розумові здібності пі-

длітка, на відміну від здібностей молодшого школяра, набувають нової 

якості: вони стають опосередкованими. Це відбувається завдяки роз-

витку понятійного, мовно-логічного, абстрактного мислення. Під-

літок може оперувати поняттями, міркувати про властивості та якості 

предметів, висувати гіпотези, планувати дослідницьку діяльність та за-

своювати великі масиви інформації. 

Причини неуважності підлітка полягають у суперечливості само-

го вікового періоду: підліток здатен придумати спосіб запам'ятовування 

нової формули, тобто керувати своєю пам'яттю, може висунути гіпоте-

зу, тобто спрямувати, регулювати процес свого мислення тощо, але 

йому дуже важко керувати своєю особистістю, собою як цілим. 

В основному це пов'язано з новими інтересами, переживаннями та 

хронічною емоційною нестабільністю, яка виявляється в імпульсивнос-

ті, нестриманості, іноді агресивності. 

Розумова діяльність підлітка, так само як і його поведінка, зале-

жить від стану його мотиваційної сфери. Підліток уважний тільки щодо 

того, що якось пов'язано із його актуальними потребами та переживан-

нями. 

Усі інтимні переживання підлітка тією чи іншою мірою пов'язані з 

пошуком себе, з пізнанням своїх здібностей та можливостей, з праг-

ненням дізнатися, як оцінюють його оточуючі, з постійним перебиран-

ням на себе різних дорослих ролей та гострою необхідністю у форму-

ванні власного образу «Я». 

Це для підлітка головне. І якщо те чи інше навчальне завдання 

сприяє розвиткові особистості, якщо навчальна ситуація пов'язана з 

переживаннями, якщо характер і форми спілкування з підлітком допо-

магають йому здобути дорослої позиції, то увага стає стійкою та конце-

нтрованою. 

 


