
Основні поняття теми  

 

Психодинамічний напрямок, ігротерапія, арттерапія, класичний 

психоаналіз 3. Фрейда, види страхів (невротичний, реалістичний, мо-

ральний), основні стадії психоаналізу, метод вільних асоціацій, тлума-

чення (інтерпретація) сновидінь, інтерпретація, аналіз опору, аналіз 

перенесення, клієнт-центрований підхід К. Роджерса, «Поле досвіду», 

«самість», «Я» – реальне, «Я» – ідеальне, «тенденція до самоактуалі-

зації», етапи корекційного процесу: заблокованісь внутрішньої комуні-

кації, стадія самовираження, розвиток процесу саморозкриття і схва-

лення, ставлення до свого феноменологічнго світу як до свого, розви-

ток конгруентності, самоприйняття і відповідальності, встановлення ві-

льної внутрішньої комунікації, особистісні зміни, поведінковий напря-

мок, класична теорія умовних рефлексів, теорія оперантного обумов-

лення, мультимодальне програмування, або мультимодальна поведін-

кова корекція, методика «негативної дії», методика «скілл-терапії», ме-

тодики формування поведінки, «Шейпінг», методики, засновані на 

принципах позитивного і негативного підкріплення, прийоми корекції 

поведінки: «Тайм-аут», «Гіперкорекція», «Штраф», чинники ефективно-

сті поведінкової терапії, трансактний аналіз, «батько», «природна (зви-

чайна) дитина», «адаптована дитина», дорослий «Я-стан», техніка сі-

мейного моделювання, принцип відкритої комунікації, «Психологічна 

позиція або основна життєва установка», «Життєвий сценарій», «Забо-

рони і ранні рішення», «Здирство», «Трансакції», «Погладжування і 

удари». 

 

Запитання для самостійного опрацювання: 

 

1. В чому суть психодинамічного напрямку? 

2. Розкрийте оособливості основних стадій психоаналізу. 

3. Перерахуйте основні етапи корекційного процесу. 

4. В чому суть клієнт-центрованого підходу К. Роджерса? 

5. В чому полягають особливості поведінкового напрямку? 

6. Назвіть основні підходи в теорії оперантного обумовлення. 

7. Які методики формування поведінки ви знаєте? 
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