5.8. TpaH3akTHUMX aHani3 y rpyni

TBopueM TpaH3akTHoro aHanisy (TA) 9k HOBOro HanpsMKy B MCUXO-
Tepanil € Epik bepH. Noro koHuenuisi BUXoauTb 3i 3gaTHOCTI iHAMBIOa yCBI-
AOMITIOBaTN CBOK MOBEAIHKY M BiLOKPEMIIOBATU HeadeKBaATHOCTI Il CTPYK-
Typu («natepHu») Big cebe. Ockinbku nognHa mae npasBo BMOGOpPY, BOHA
MOXE CTaTu He3arneXxHOoK Big CBOro MMHYNOro, Bid HaB'A3aHWUX 1 CTEPEO-
TUNIB NOBEAIHKN, 3MIHUBLUW OOSIH0, «XKUTTEBUN CLIEHapPIn».

E. bepH Buainae Tpum ero-ctaHun: «batbko» («MaTtu»), «dunTuUHa»,
«Adopocnuny». TA BKknoyae B cebe CTPYKTYPHUM aHani3, aHanis irop i cue-
HapiiB.

> «batbko» («MaTtuy»)— Ue ero-ctaH 3 iHTepiopM30BaHUMK paLio-
HanisoBaHMMM HOpMaMn NOBUHHOCTEN, BUMOT | 3ab6OPOH.

» «[uTnHa» — ero-ctaH, SKMM MOXe NPOoSsBNATUCS HAK NoBeaiHKa
aganToBaHOI AUTUHW, WO Aie nig 6aTbKiBCbKUM BNnNvMBoM abo gie caMocTin-
HO Y BUPaXXEHHI TBOPYOCTI, rHiBy abo nobosi.

» «[opocnun» — ero-ctaH, Wo BTiNe B cobi ogHOYacHO 06'eKTUB-
Hy, pO3CyaniMBy N BogHO4Yac emnaTiiHy, 4obpo3nynmey 4acTuHy ocobuc-
TOCTI.

3a E. bepHowm, ycBigOMNEHHA CBOro akTyanlbHOro ero-ctaHy — nepLumin
KPOK 40 3MiHW noBeAiHkM B Bik il onTumisaui.

TpaHCcaKkTHM aHani3 onucye TpaH3akKLUil, SKi Han4vacTilwe 3ycTpivaroTb-
CA MK ero-ctaHamu «OuTtnHu», «baTtbka» i «[Jopocnoro» AK y CninkyBaHHI
MDK NOObMK, TaK | y cepenuHi camoro iHgmsiga.

KoHuenuia E. bepHa mae cBoo MoBYy, ©asvcHy TepMiHOMOrito, Linun
pAL MOHATb, CYTTEBUX ANSA PO3YMiHHS TOro, WO BigOyBaeTbCs MiX NoabMu
npw cninkyBaHHi. KOpOoTKnMM onnc TepMiHOMOrii.

pa — hikcoBaHUM i HeyCBIgOMIEHUN CTEPEOTUN MOBEAIHKN, B SAKOMY
OCOOMCTICTb NMparHe YHUKHYTU ORn3bKOCTI, TOOTO MOBHOLHHOIO KOHTaKTy
yepes3 MaHinynaTtuBHy noBefiHky. llpuknad ieop: «Tak, ane...», «Ox, kbu
He mu ...».

MornapxyBaHHA — TpaH3akKLil, CNPSAMOBaHi Ha IHAYKLIOHYBaHHS NO3u-
TMBHUX abo HeraTMBHUX NOYYTTIB. PO3pi3HAOTL NornagKyBaHHS NO3UTUBHI




(«Bu mMeHi cumrniamuyHi»); HeraTuBHi (« Tu MeHi HerpueMHuUU»); yMOBHI (« Tu
MeHi b6inbwe nodobascsi 6, Akbu ...»); 6e3ymoBHi («5 npultimaro mebe ma-
KUM, SKUU mu €»).

BumaraHHs — cnocobu noeeAiHkM, 3a AONOMOIroK SKUX nau peaniso-
BYIOTb 3BWYHI YCTaHOBKMW, BUKNUKaoun y cebe HeraTtuBHi novyTtTd. Buma-
raHHsA — Ue, 3BMYarHo, Te, L0 OTPUMYE HILiaTop rpu B 1T KiHLi.

3abO0OpOoOHHiI Ta paHHi pilleHHSA — OfHEe 3 KITHOYOBUX MOHATbL TPaH3aKT-
HOro aHaniay, sike 03Ha4ae NocnaHHs, Wo nepegaeTbcsa y ANTUHCTBI Bifg 6a-
TbKiB 0O AiTEN 3 ero-ctaHy «baTbKiBy» y 3B'A3Ky 3 TypboTamn 1 nepexmnBax-
HAMK 6aTbKiB. Lli 3a00pOHN MOXXHa MOPIBHATK 3i CTanMMU MaTpUUSMKU MO-
BediHKW. Y BIANOBIAb Ha NOCNaHHA OAWTUHA NpPUAMaE Te, WO Ha3MBaETbCS
«paHHi pileHHs», To6To bopmynun NOBEAIHKM, SIKi BUNNMBAKOTL i3 «3abopo-
HUY... .

XutTteBun cueHapin — Bknovae y cebe BaTbKiBCbKi NocnaHHs (3abo-
POHM), paHHi piweHHs (Y BiANOBiAb HA HKUX), irpu, WO peani3ytoTb PaHHi pi-
LLEHHS, BUMaraHHs, SKMMU BUMNPaBLOBYIOTb PaHHI PiLLEHHS, a TaKoX OYiKy-
BaHHS | NPUNYLLEHHS NPO Te, YAM 3aKiHYMUTLCS M'eca XUTTS».

OCHOBHVMMM TUNaMKM TepaneBTUYHUX BNNUBIB Y rpyni TA €:

e ONUTYBaHHS,;

e cneuudikaudia — gedka 3asgBa ncuxonora, y ki PIKCYeTbCA NeBHa iH-
doopmavia y cBigioMOCTi 1 TepanesBTa, W KNieHTa;

e KOH(ppOHTaLifA, MeTa SKOI — 3a AOMNOMOroK crneumgikoBaHol iHpopma-
Lil, BKa3iBKOKO Ha HENoOCnigoBHICTb MPUBECTU B 30EHTEXEHHA OAuH i3
€ro-CTaHiB KIi€eHTa;

e MOSICHEHHSA — cnpobun ncuxoTepaneBTa npautoBat 3 [Jopocnnm KIlieH-
TOM,

e inroCTpauis — KopoTKa iCTOpis, aHarorisl, MOPIBHAHHS;

e niagTBepAXeHHA — BpaxyBaHHA 3BOPOTHOrO 3B'A3KY BiA JOOMHN;

e iHTepnpeTauis — TNyMayeHHsa BUNagKy TepMiHamu CTPYKTYPHOro aHani-
3y 1 Npono3uuis BapiaHTiB NogasibLLoro NpocyBaHHS;

e KpucTanisauif — «opMyJSitoBaHHA TepaneBToM no3ulii JJopocnoro Kni-
€HTa W 3BepHEHHS oo [lopocnoro KnieHTay.

TA BUKOPUCTOBYETLCS B NPOLECi TPEHIHIOBOI poboTKn, gonomarae yya-
CHMKaM ACHiWe K JiTKiwe YCBIJOMUTU HEKOHCTPYKTUBHI crnocobu cninky-
BaHHSA. Hanpuknag, Buknagad, skum 3anmae ero-ctaH «Poaundar», umm ca-




MUM PIi3KO 3BYXXY€E Aiana30oH MOXIMBOCTEWN CMIiNIKyBaHHA paMKaMn «3BepXy-
BHM3». KpiMm uboro, 6aTtbkiBCcbke «HA» CTae 3BUYHUM CTaHOM Yy B3aemogil 3
MOSOAAM0, Y CNiflkyBaHHI 3 Koferamu, y ciM'l, Npn3BoanUTb 40 KOHMIIIKTIB Ta
IHLUMX HEraTUBHUX SIBULL.

YCBIiAOMNEHHS Pi3HUX CBOIX €ro-CTaHiB, 30aTHICTb «BIOKPUTW OOPOry» i
OunTuHi, i lopocrnomy §K y BHYTPILLHEOMY Aiana3oHi, Tak i y 30BHILLHIX KOMY-
HiKauigx, po3LnpOe cpepy camMOCBIOMOCTI i 3peLlTor ONTUMI3YE npouec
XUTTEQIANBHOCTI NIOQNHMN.




