
6.4. Гра як діяльність і її психолого-педагогічні 

можливості 

 

Особливості гри  

як діяльності 

Психолого-педагогічні  

можливості гри 

Гра – це внутрішньо мотивацій-

на, самоцінна для людини діяль-

ність. 

В грі людина почуває себе приро-

дно, адекватно своїй людській 

природі, так як природній стан 

людини – це стан Діяча, ініціатора 

власного розвитку. 

Людина включається в гру цілко-

вито: всім своїм інтелектуаль-

ним, особистісним, емоційним 

потенціалом, своїм життєвим 

досвідом і творчими ресурсами. 

Гра надає широкі можливості для 

розвитку і саморозвитку так як 

людина знаходиться в стані «мак-

симальної готовності» до цього. 

Гра задає учаснику правила по-

ведінки, границі дозволеного, 

часові межі самореалізації в да-

ному ігровому просторі. 

Гра надає значні можливості для 

формування саморегуляції, нави-

чок планування, самоконтролю і 

самооцінки. 

Гра є «експериментальною пло-

щадкою» особистості, дозволяє 

почувати себе вільним від всіх 

обмежень (стереотипів, шабло-

нів мислення і звичних варіантів 

рішення проблеми) 

Гра дозволяє осмислити і зрозу-

міти себе, побачити (відчути) пер-

спективи зміни, побудувати нові 

моделі поведінки, навчитися по-

іншому ставитися до світу і себе. 

Гра – це сумісна діяльність, що 

передбачає колективну взаємо-

залежність і збільшення особис-

тих можливостей через залучен-

ня потенціалу інших учасників. 

Гра розвиває важливі соціальні 

навички і вміння, здібність до ем-

патії, кооперації, вирішенню кон-

фліктів шляхом співпраці, вчить 

людину бачити ситуацію очима 

іншого. 

 


