
Основні поняття теми  

 

Груповий аналіз, три основні моделі психоаналітичноорієнтованої 

групової терапії, особливості комплектування групи, принцип активнос-

ті, принцип комплектування груп, професійний склад, віковий і статевий 

склад групи, взаємовідношення учасників групи, обладнання примі-

щення й розміщення учасників групи, активна позиція учасників, групо-

ва динаміка, норми, відвертість і щирість, відмова від використовуван-

ня «ярликів», конструктивний зворотний зв'язок, контроль поведінки, 

відповідальність, правило «Стоп», дотримання конфіденційності, толе-

рантність, біхевіорально-орієнтовані групи, тренінгові групи (Т-групи), 

групи зустрічей, гештальт-групи, захисні механізми: злиття, ретрофлек-

сія, інтроєкція, проекція, транзактний аналіз у групі, психодраматичний 

підхід, базові техніки психодрами, тілесно-орієнтований підхід. 

 

 

Питання для самостійного опрацювання: 

 

1.  Дайте характеристику основних моделей психоаналітично оріє-

нтованої групової терапії. 

2. Розкрийте особливості комплектування групи. 

3. В чому суть роботи біхевіорально-орієнтованих груп? 

4. Дайте характеристику тренінгових груп (Т-груп). 

5. Що ви можете сказати про особливості психокорекційної роботи 

в групах зустрічей? 

6. Дайте характеристику психокорекційної роботи в гештальт-

групах. 

7. Назвіть основні захисні механізми і розкрийте їх суть. 

8. Що ви розумієте під тілесно-орієнтованим підходом? 
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