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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Орієнтація сучасної педагогіки на 

гуманізацію освіти, розвиваюче навчання, особистісно орієнтований підхід 

зумовлює створення умов для розвитку особистості кожної дитини, її 

здібностей, інтересів, творчого самовираження в різних видах діяльності. 

Особливо актуальною проблема розвитку творчості є на етапі дошкільної 

освіти як першооснови соціокультурного становлення особистості. Базовий 

компонент дошкільної освіти в Україні в освітній лінії «Дитина у світі 

культури» однією із змістових складових визначає мистецтво, яке спрямоване 

на формування естетичного ставлення дошкільника до реального світу та 

передбачає його художньо-практичну та творчу діяльність.  

Дитяча творчість є специфічним видом творчості. Психолого-

педагогічна література дозволяє визначати дитячу творчість як усвідомлене 

варіювання умов діяльності з метою отримання відмінного від зразка 

соціально схвалюваного результату. Дитяча творчість розглядається у зв’язку 

з сприйняттям мистецтва та його використанням, а також як педагогічно 

обумовлене явище.  

На думку багатьох науковців, основним мотивом, що спонукає людей 

до творчої діяльності, є прагнення до розкриття свого внутрішнього 

потенціалу. Прихильність до творчості – найвищий прояв активності людини, 

здатність створювати щось нове, оригінальне, вона може виступати в будь-

якій сфері людської діяльності. Масштаб творчості може бути різним, але в 

будь-якому разі відбувається виникнення, відкриття чогось нового  

Музична діяльність дитини безпосередньо пов'язана з навколишнім 

життям, що представляє найширші живильні шари для формування її 

музичності. 

Наукові дослідження педагогів практиків Н. О. Ветлугіної [11; 12; 14; 

15], А. І. Буреніної [8; 60], О. П. Радинової [58; 59], К. В. Тарасової [67] та 

інших, свідчать, що розвиток музичних здібностей, формування музичних 
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основ музичної культури і врешті музичне виховання слід розпочинати з 

дошкільного віку. 

«Лише розвиваючи емоції, інтереси, смаки дитини, можна долучити її до 

музичної культури, закласти її основи. Дошкільний вік надзвичайно важливий 

для подальшого оволодіння музичною культурою. Якщо в процесі музичної 

діяльності буде сформовано музично-естетичну свідомість, це не пройде 

безслідно для подальшого розвитку людини, її загального духовного 

становлення» - пише Б. М. Теплов [69, с. 74]. 

Вирішення завдання формування всебічно розвиненої особистості 

можливе лише за умови гармонійного розвитку її здібностей, яке у свою чергу 

передбачає системний підхід до виховання та формування підростаючого 

покоління. Особливе місце у цій системі займає естетична та художня освіта. 

Естетичне виховання спрямоване розвиток здібностей дошкільників 

сприймати, відчувати й розуміти прекрасне, долучаючись цим до різних видів 

художньої діяльності. 

Музичне виховання є одним із центральних складових естетичного 

виховання. Цілком виняткову роль воно відіграє у розвитку дитини-

дошкільника. Ця роль визначається специфікою музики, як виду мистецтва, з 

одного боку, та особливостями дошкільного віку – з іншого. «Музика – 

мистецтво прямого і сильного емоційного впливу. Так як в ній відображені, 

«опредмечені» людські емоції. Завдяки цій чудовій особливості, музика 

створює ні з чим не порівнянні можливості для розвитку емоційної сфери 

людини, особливо в період дошкільного дитинства, коли емоції є фактором 

регуляції поведінки та становлення особистості як цілісного утворення» - 

наголошував Л. С. Виготський [19, с. 35]. 

Музичне виховання є дієвим засобом для пізнавального розвитку 

дитини, оскільки музика несе у собі величезний світ ідей, думок, образів, які 

стають надбанням дитини у процесі подальшої музичної діяльності. 

Дошкільне дитинство є сензитивним періодом розвитку здібностей. У 

структурі музичності чільне місце посідає ритмічне почуття. 
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Почуття ритму – здатність, що лежить в основі всіх тих проявів 

музичності, які пов'язані з відтворенням та винаходом часових взаємин у 

музиці [41]. Музично-ритмічне почуття може розвиватися лише у процесі 

музичної діяльності. 

Музично-ритмічна діяльність – це вид музичної діяльності, основою 

якого є взаємодія музики та ритмічного руху. У процесі рухів під музику 

дошкільники опановують культуру тіла, «мову рухів», відбувається 

вдосконалення рухів, з'являється їхня виразність. 

Власне, цими аспектами і визначається актуальність даної проблематики 

та вибір теми магістерського дослідження: «Формування музичних 

здібностей дітей старшого дошкільного віку в процесі музично-ритмічної 

діяльності». 

Дослідження даної теми вимагає опрацювання комплексу джерел, які 

стосуються дошкільної педагогіки, вікової психології та мистецтвознавства.  

Так, загальні питання організації освітнього процесу в закладах 

дошкільної освіти, особливості виховної роботи з дітьми старшого 

дошкільного віку розглядаються в працях О. В. Запорожця та Т. А. Маркової, 

К. Крутій, В. І. Євдокимова, Л. В. Калуської, В. І. Лозової й А. В. Троцко, Т. І. 

Поніманської [18; 23; 26; 30; 39; 55]. 

Важливими для нас були праці з психології. Зокрема, ті, в яких 

розглянуто питання сутності та особливостей розвитку здібностей людини. 

Даних питань торкалися В. В. Богословський, Р. С. Нємов, Є І. Рогов, С. Л. 

Рубінштейн, В. Д. Шадріков, Д. Б. Ельконін,  [7; 51; 52; 62; 64; 80; 85]. 

Психологічні особливості розвитку дітей дошкільного віку розглядаються в 

роботах Л. С. Виготського, Т. В. Дуткевич, О. В. Запорожця, О. Л. Кононко, Т. 

Д. Кричковської,  Г. О. Люблінської, В. С. Мухіної [19; 20; 25; 28; 33; 36; 40; 

47; 48]. Про вплив музичного мистецтва на психіку дитини дошкільного віку 

писали Л. С. Виготський, А. Л. Готсдінер, В. І. Петрушuн, Г. М. Ципін [20; 22; 

53; 57]. 
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Різноманітні питання методики музичного виховання дітей дошкільного 

віку розглядаються в працях Н. А. Ветлугіної, І. Л. Дзержинської, Л. М. 

Комисарової, А. Г. Гогоберідзе та В. А. Дергунської, А. М. Зиміної,  М. 

Кисельової та М. Макляк, С. І.  Матвієнко,  С. І. Науменко, О. П. Радинової, А. 

І. Катинене та М. Л. Палавандішвілі,     [9 – 15; 21; 29; 32; 43; 44; 49; 58; 60]. 

Про шляхи і методи формування музичних здібностей дошкільників писали В. 

П. Анісімов, Л. В. Виноградов, М. А. Михайлова, Б. М. Теплов [1; 16; 46; 68; 

69]. Ролі музично-ритмічних вправ в системі музичного виховання 

дошкільників присвячені праці С. Б. Барило, М. А. Бергер, Е. С. 

Вільчаковського, Н. Ф. Денисенка та Ю. М. Шевченка, Т. Тютюнникової, В. 

В. Удовіченко, Т. А. Сиротенко та Н. Ф. Кугуєнко, А. С. Шевчук [4; 5; 17; 71; 

74; 78; 81;82; 83].          

Аналіз наукової літератури та практики музичного виховання дітей 

дошкільного віку дозволив виділити протиріччя між потенційними 

можливостями дітей у прояві музичних здібностей та недостатньої їх 

реалізації на практиці. 

Об'єкт дослідження: музичні здібності дітей старшого дошкільного 

віку та її розвиток в освітньому процесі ЗДО. 

Предмет дослідження: музично-ритмічна діяльність як засіб розвитку 

музичних здібностей старших дошкільників. 

Мета дослідження: теоретичне та експериментальне вивчення, а також 

вивчення ефективності процесу розвитку музичних здібностей у дітей 

старшого дошкільного віку в ході  музично-ритмічній діяльності. 

Мета була конкретизована у завданнях: 

1.Проаналізувати наукову та методичну літературу з проблеми розвитку 

музичних здібностей в дітей старшого дошкільного віку та використання 

музично-ритмічної діяльності у роботі з старшими дошкільниками. 

2. Теоретично обґрунтувати доцільність використання музично-

ритмічних рухів з метою розвитку музичних здібностей дітей старшого 

дошкільного віку. 
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3. Розробити програму організації освітнього процесу з дітьми старшого 

дошкільного віку на основі використання засобів музично-ритмічної 

діяльності. 

2. Підібрати діагностичний інструментарій для вивчення рівня розвитку 

музичних здібностей та почуття ритму дітей старшого дошкільного віку. 

3. Вивчити рівень сформованості почуття ритму та музичних здібностей 

за допомогою проведення діагностичних завдань. 

5. Апробувати програму та оцінити ефективність музично-ритмічної 

діяльності як засобу розвитку музичних здібностей та почуття ритму дітей 

старшого дошкільного віку. 

Методи дослідження: 

 теоретичне опрацювання літератури з тематики дослідження; 

 педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний та 

контрольний етапи) 

Методологічну та теоретичну основу дослідження склали наукові та 

методичні праці з вікової психології, дошкільної педагогіки та 

мистецтвознавства, в яких розглядаються питання музичного виховання дітей 

старшого дошкільного віку.    

Зокрема, важливими для нас стали підходи до проблеми розвитку 

здібностей, розроблені психологами та педагогами (Теплов Б.М., Виготський 

Л.С.), психолого-педагогічна теорія діяльності (Рубінштейн С.Л., Шадриков 

В.Д.), теорія діяльності (Рубінштейн С.Л.. Шадриков В.Д.), теорія музичного 

навчання та виховання (Ветлугіна Н.А., Зиміна А.М., Орф.К., Радинова О.П.) 

Теоретичне значення дослідження полягає у аналізі джерел із цієї 

проблеми, узагальненні наявних діагностичних методик визначення рівня 

розвитку музичних здібностей та почуття ритму й у теоретичному 

обґрунтуванні обраної проблеми.  

Практична значимість дослідження полягає в тому, що розроблена 

програма розвитку музичних здібностей почуття ритму дітей старшого 

дошкільного віку в музично-ритмічній діяльності може бути рекомендована 
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для використання в роботі музичних керівників та вихователів ЗДО. Основні 

ідеї, висновки можуть використовуватися для підготовки лекційних курсів та 

практичних занять з методики музичного виховання дітей дошкільного віку у 

закладах вищої освіти, а також при написанні різного роду наукових робіт.   

Експериментальна база: Заклад дошкільної освіти «Сонечко», с. 

Медведівці, Чортківського району, Тернопільської обл. У період із лютого по 

жовтень 2021 року. В експерименті брали участь 10 дітей старшого 

дошкільного віку; вихователі; музичний керівник: психолог. 

Структура магістерського дослідження. Кваліфікаційна робота 

складається з 2 розділів, 8 підрозділів, висновків до розділів, загальних 

висновків та списку використаної літератури (87 позицій). Загальний обсяг 

роботи складає 80 с. 
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ВИСНОВКИ 

 

У процесі виконання кваліфікаційної (магістерської) роботи було 

досягнуто поставленої мети: проведено теоретичне та експериментальне 

вивчення процесу розвитку музичних здібностей та відчуття ритму у дітей 

старшого дошкільного віку в музично-ритмічній діяльності. 

Вирішено такі завдання: 

 Проаналізовано літературу щодо проблеми розвитку музичних 

здібностей та відчуття ритму у дітей дошкільного віку, а також 

використання музично-ритмічної діяльності у роботі з дітьми старшого 

дошкільного віку. 

 Підібрано діагностичний інструментарій, спрямований на вивчення 

рівня розвитку музичних здібностей.  

 На основі теоретичного аналізу наявних варіантів діагностики рівня 

розвитку музичних здібностей та відчуття ритму у дошкільників ми 

спробували розробити модифікований варіант діагностики рівня 

сформованості музичних здібностей та відчуття ритму для старших 

дошкільників з використанням музики та руху, складену на основі 

авторських робіт А.І. Буреніної та О.М. Зиміної. 

 Педагогічний експеримент проводився на базі закладу дошкільної 

освіти «Сонечко», с. Медведівці, Чортківського району, Тернопільської 

обл. 

 Було виділено особливості сформованості музичних здібностей та 

відчуття ритму у ході проведення діагностичних завдань. 

 На основі результатів констатувального експерименту нами було 

складено програму, проведено особливий відбір музично-рухливих ігор, 

ритмічних рухів, танцювальних рухів, у якій передбачається 

варіативність залежно від індивідуальних особливостей дітей. Сама 

програма включає пояснювальну записку, мету, завдання, розділи, 

форми роботи. Програма може бути рекомендована для реалізації 
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музичним керівником, спільно з вихователем та психологом у закладах 

дошкільної освіти.  

 У дослідницькій роботі шляхом апробації нам вдалося виявити 

позитивні результати у розвитку відчуття ритму дітей старшого 

дошкільного віку, а саме при передачі музичного ритму в рухах, на 

музичних інструментах, відтворенні ритмічних малюнків пісень, 

музичних творів, розумінні вербальних інструкцій та виконанні дій на 

основі вербальної інструкції. Використання музики разом із рухами 

сприяє розвитку координації рухів, звички рухатися вільніше і 

природніше. 

Розроблена та апробована нами програма дала позитивні зрушення у 

музично-ритмічній діяльності, у передачі рухів відповідно до ритму музики, 

відображення ритму музичних творів, як знайомих, так і незнайомих, 

розумінні вербальних інструкцій та виконанні дій на основі вербальної 

інструкції. 

Доведено, що відчуття ритму є основною здатністю в структурі 

музикальності; музично-ритмічна діяльність є основним засобом розвитку 

відчуття ритму; відбір особливих форм, продуктивних методів та прийомів 

музично-ритмічної діяльності, сприяв ефективному розвитку відчуття ритму 

та музичних здібностей. 
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