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IlepeamoBa

[IponoHoBanuii mpakTHYHMI Kypc HIMELBKOI MOBH YKIJIQACHUH JUIs
crynentiB [-11 kypciB GakynbreTiB (pi3UIHOT KyJIBTYpH BHIIMX HABYAIb-
HUX 3akiaaiB. [I0CIOHMK CTBOPEHO BIJIIOBIJHO JI0 HOBUX HAaBYAJIBHUX
IJIaHIB 1 IpoTpaM 3 iHO3eMHOI MOBH IS HECTEI[ialbHUX (DaKyIIbTeTiB.
Hapuanenuii mocionuk «Praktisches Deutsch. Korperkultur und Physio-
therapie» yxirageHo 3 ypaxyBaHHSIM HOBITHIX TEXHOJIOT1i HaBYaHHS 1HO-
3eMHHUX MOB, 0231COM SIKUX € KOMYHIKaTHBHO OPi€HTOBaHE BUKJIaJaHHS
MOB.

Meta HaBYaJIbHO-METOIUYHOTO MOCIOHUKA — PO3BUTOK Ta YIOCKO-
HAJICHHS] HABUYOK YCHOTO MOBJICHHS y TIpodeciitHiii cdepi.

OcHOBHUI Kypc HiMelnbKoI MOBH Uil (i3KyJABTYPHHX CIelialib-
HOCTEH CKJIaIa€ThCs 3 BOX po3aiiiB. KoxeH po3aisn MicTUTh 6 TEKCTiB
IUIsL ayIUTOPHOT poOOTH. KOYKEeH TEeKCT TOMOBHEHO NepeKiIaeHOI0 JIeK-
CHKOIO, TII0 CYTTEBO TOJIETIIYE POOOTY CTYIEHTIB 1 cripusie (hopMyBaH-
HIO HABUYOK MPSIMOTO Ta 3BOPOTHOTO MEPEKIIay (haxoBUX IMyOiKaIliil.
3arpornoHOBaHi TEKCTH MarOTh BUPaXCHUH mpodeciiiHuil xapakrep Ta
BiI0OpaXaroTh aKTyaJibHi 1 poOIeMHi MUTaHHs (i3UYHOT KyAbTYpH. [0
KOXHOT'O TEKCTY pO3p00JIEHO KOMIIIEKC BIIPAB, 1K1 JJOIIOMOXYTh ITIOBTO-
PUTH, 3aKPINIUTH Ta aBTOMATH3YyBaTH JICKCHUHUI MaTepial.

OpanM 13 BaXKIIMBHX 3aB/IaHb Y HEMOBHOMY BY31 € HABYaHHS YNTaH-
Hsi. J{71st pO3BUTKY BMiHb Ta HaBUYOK YMTAHHS B MOCIOHUK BKIIIOUYEHO
TEKCTH AJIS1 YNTAHHSA 13 3aBIAHHSIMH J10 HUX.

ABTOp Oyzie BAsIYHA 3a IOPaiv, KpUTHYHI 3ayBayKeHHS Ta oOakaH-
HS Ha aJIpecy MOCiOHMKa.



KORPERKULTUR UND SPORT

Text 1

I. Voriibungen
1. Beantworten Sie die Fragen.
1) Wie oft finden die Olympischen Spiele statt?
2) Finden die Olympischen Spiele nur im Sommer statt?
3) Wo waren die ersten Olympischen Spiele?
4) Wie sieht die Olympiaflagge aus?
5) Kennen Sie die olympische Devise?
2. Finden Sie moglich mehr Wérter zum Thema «Sporty, schreiben Sie
in ihre Hefte auf.

f t e n n i s 0 n j a

e 1 b a 1 1 k b 0 0 t

II. Lesen Sie den Text «Olympische Spiele der Neuzeit» und suchen

Sie im Text die Information iiber:

O die ersten Spielen der Neuzeit;

O die Dauer der Olympischen Spiele;

O die Olympiaflagge.

Olympische Spiele der Neuzeit

5. April 1896. Von diesem Jahr an werden die Olympischen Spiele
regelméfig veranstaltet. Sie finden einmal in vier Jahren statt. Seit dieser
Zeit hat die olympische Bewegung einen breiten Aufschwung genom-
men. Bei den ersten Spielen der Neuzeit in Athen waren nur 13 Sport-
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arten vertreten, bei den folgenden
Spielen erweiterte sich das Olym-
pische Programm. Im Artikel 27
der IOC-Regeln ist festgelegt, dass
mindestens 15 Sommersportarten
sowie 6 Wintersportarten auf dem
Programm stehen miissen. Schwim-
men, Springen und Wasserball wer-
den dabei als eine Sportart gewertet.
Fiir die Zulassung von Sportarten heifit es, dass sie in wenigstens 40
Landern und drei Kontinenten betrieben werden miissen (fiir die Win-
tersportarten in wenigstens 25 Léndern und in zwei Kontinenten). Die
endgiiltige Entscheidung wird auf Vorschlag des Veranstalters getroffen,
der sich natiirlich in einigen Sportarten besondere Erfolge erhofftt.

Die Dauer der Spiele darf, den Tag der Er6ffnung miteingeschlos-
sen, 15 Tage nicht {iberschreiten. Zur Eréffnung marschieren die Mann-
schaften der teilnehmenden Nationen in alphabetischer Reihenfolge in
das Stadion. An der Spitze die Sportler Griechenlands — zur Erinnerung
an die Olympischen Spiele des Altertums; die Sportler des gastgebenden
Landes bilden den Schluss.

Die Fackel wird von der Sonne, die tiber Olympia scheint, ange-
ziindet. Aus Olympia wird die brennende Fackel nach Athen und von
dort, ohne zu 18schen, nach dem Austragungsort der Olympischen Spie-
le gebracht. Dort wird mit der Fackel das Olympische Feuer angeziindet.
Und das ist das Signal zum Be-

e "‘ - ﬁ ginn der Wettkdmpfe. Die olym-
— E pische Flamme brennt in einer

[ o riesengroflen Schale auf dem Sta-

1 dion, solange die Olympischen
Spiele dauern.
\ Uber dem Olympiastadion
weht die weile Olympiaflagge
: mit fiinf Ringen: Europa — blau,

Asien — gelb, Afrika —schwarz,
Amerika — rot und Australien —
griin. Diese fiinf Ringe bedeuten




die Volkerverstindigung und die Solidaritit der Volker der fiinf Kon-
tinente. Diese fiinf Ringe sind auf allen olympischen Medaillen darge-
stellt. Olympische Medaillen werden in Gold, Silber und Bronze ange-
fertigt und flir die Erinnerung des ersten, zweiten und dritten Platzes
bei den Wettbewerben verlichen. Die Namen der Sieger werden in die
Mauern des Stadions eingemeif3elt.

Die olympische Devise ist CUIUS, ALTIUS, FORTIUS (schneller,
hoher, starker).

«Es geniigt nicht, dass alle vier Jahre die Olympischen Spiele glanz-
voll von einer Elite gefeiert werden. Es ist wichtiger, dass in der Gleich-
formigkeit und Bescheidenheit des tdglichen Lebens jeder ohne Unter-
schied des Standes die Wohltaten olympischer Kultur empfangt!»

«O Sport, du bist eine ganze Welt! Du verbindest die Volker, die sich
gemeinsam Kraft, Ordnung und Ausdauer erziehend, als Briider fiihlen.
Durch dich lernt die Jugend, sich selbst achten, aber auch die Wesenszii-
ge anderer Volker kennen und schétzen» (Pierre de Coubertin).

Worter zum Text
regelmdBig — perynspHwuit
veranstalten-te-t — ynamToByBaTH, OpPraHi30ByBaTH, MPOBOIUTH (3Md-
2aHHs1)
stattfinden-a-u — BizOyBarucs
der Aufschwung -(e)s — 3uiT, igHECEHHS, 3arma
vertreten-a-e 3aMiHsITH, 3aCTyaTH, PEIPE3CHTYBATH, IPEACTABISITH
sich erweitern-te-t — po3muprOBaTHUCS, 301TBITYBATHCS
festlegen-te-t — ycTaHOBIIOBAaTH, BU3HAYATH, 3aKPIILUTIOBATH, (DiKCyBaTH
mindestens — mpuHaiMHI, HAHMEHIIIE, MIHIMyM
werten-te-t — iHyBaTH, OLIIHIOBATH
die Zulassung =, -en — gomyck (KyInch), T03BiJI, peecTpartis,
endgiiltig — ocTarounuit
der Vorschlag -(e)s, -e — mpono3utis
erhoffen-te-t — yekaru (uvococwv), CIOAIBATUCH (HA WOCD)
miteingeschlossen — BkIto4HO
die Mannschaft =, -en — xomanna (cnopm.)
an der Spitze — Ha 4yomi
die Erinnerung =, -en — criorajiu, nam’siTb; MeMyapu; CyBeHIp
loschen -te-t — racuTH, cTUpaTH, aHYIIOBATH, IToramary (6opr)
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der Austragungsort -(e)s, -€ — Miclie IPOBEJACHHS

das Olympische Feuer — onimmiiicbkuii BOTOHB

die Schale =, -n — yama

wehen -te-t — 1yTH, BisITH, MalOpiTH, PO3BiBaTHCS

der Wettbewerb -(e)s, -e — 3MaranHs, KOHKypc
verleihen —ie-ie — HaropomKyBaTH, IPUCYIKYBaTH

die Mauer =, -n — (kam’siHa) CTiHa, «CTiHKa» ((hyTOOIN)
einmeif3eln-te-t — BuI0BOYyBaTH

die Elite = — exnita

die Gleichformigkeit = onHOMaHITHICTB, PIBHOMIPHICTb
die Bescheidenheit = — ckpoMHICTb, HEBUMOTIIUBICTh, HEBHOATIINBICTh
die Wohltat =, -en — GnaromisiHHs, TOOpOYUHHA JTist
empfangen-i-a — mpuiiMaTu, OTPUMYBaTH, 3a4NHATH

I11. Ubungen zum Text.
1. Beantworten Sie die Fragen.
1) Warm wurden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit durch-
geftihrt?
2) Welche Sportarten konnen ins Programm der Olympia zugelas-
sen werden?
3) Wie lange diirfen die Olympischen Spiele dauern?
4) Was ist das Signal zum Beginn der Sportwettkdmpfe?
5) Beschreiben Sie die Olympiaflagge!
6) Kennen Sie die olympische Devise? Was bedeutet sie?
7) Seit wann ist die Ukraine stindiger Teilnehmer an den Olympi-
schen Spielen?
2. Falsch (F) oder richtig (R)?

1. |Seit 5. April 1896 werden die Olympischen Spiele
regelmifig veranstaltet.

2. | Die Olympischen Spiele finden einmal in drei Jahren statt.
3. |Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden in
Griechenland statt.

4. |Pierre de Coubertin ist Begriinder der Olympischen Spiele
der Neuzeit.

5. | Die Olympischen Spiele dauern nicht mehr als 15 Tage.
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6. |Die Mannschaften, die an der Olympischen Spiele
teilnehmen, marschieren in freier Reihenfolge.

7. |An der Spitze der Kolonne marschieren die Sportler
des gastgebenden Landes und am Ende — die Sportler
Griechenlands.

8. | Die olympische Fackel wird von dem Feuer angeziindet.

9. | Auf der olympischen Flagge sind fiinf Ringe dargestellt.

10. | Die olympische Devise CUIUS, ALTIUS, FORTIUS
bedeutet auf Deutsch SCHNELLER, HOHER, SPATER :

3. Bilden Sie Komposita oder Wortverbindungen und iibersetzen.

Olympia- /

olympische(-s, -r)

Stadion
Flagge
Medaille
Mannschaft
Spiele
Fackel
Feuer

Devise

Kolonne
Flagge
Flamme
Sportart
Bewegung

Programm
Sieger

4. Bestimmen Sie die Sportarten.

Fechten

Tennis

—=>

Zwei Mannschaften mit jeweils elf Spielern
versuchen den Ball so oft wie mdglich in das
gegnerische Tor zu schieBen.

Auf einem 28 mal 15 Meter grofen Feld ver-
suchen zwei Mannschaften mit jeweils fiinf
Spielern mehr Korberfolge als der Gegner zu
erzielen.



Freiklettern =>  Der Sportler versucht mit seiner Waffe einen
giiltigen Treffer anzubringen, ohne dabei selbst
vom Gegner getroffen zu werden.

FuB3ball =>  FEine Form des Ersteigens von extrem schwieri-
gen Felswénden ohne technische Hilfen.

Basketball =>  Zwei oder vier Sportler stehen sich auf einem
rechteckigen Spielfeld gegeniiber und spielen
den Ball mit dem Schldger in die gegnerische
Halfte.

5. Ergdnzen Sie Winter- und Sommersportarten. Benutzen Sie die
Wérter im Rahmen.
Wintersportarten Sommersportarten

Athletik * Volleyball * Basketball * BogenschieBBen * Boxen * Eishockey
* FuBlball * Laufen * Leichtathletik * Eiskunstlauf * Fechten * Handball *
Eisschnelllauf * Gewichtheben * Radsport * Ringen * Reiten * Rudern *
Skisport * Schach * SchieBen * Schwimmen * Segeln * Springen

* Tennis * Turnen * Canyoning * Rafting

6. Ordnen Sie zu.
1 | Die Olympischen Spiele A | 15 Tage nicht iiberschreiten.
finden
2 | Bei den ersten Spielen der | B | einmal in vier Jahren statt.
Neuzeit in Athen waren
3 | Die Olympischen C | die Sportler Griechenlands.
Sommersportarten miissen
4 | Die Dauer der Spiele darf D | in wenigstens 40 Léndern und drei
Kontinenten betrieben werden.
5 | An der Spitze marschieren | E | die Sportler des gastgebenden
Landes.
6 | Den Schluss bilden F | 13 Sportarten vertreten.
7 | Die olympische Devise ist Gold, Silber und Bronze angefertigt.
8 | Olympische Medaillen cuius, altius, fortius (schneller,
werden in hoher, stérker).
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7. Ubersetzen Sie ins Deutsch.
1. |Coopt

2. | OmiMmiiCeKi irpu

3. |JlitHi BUaM ciOpTy

4. | 3uUMOBI BUIH CIIOPTY
5. | BinOysarucs

6. | 3T, migHECEHHS

7. | Jlo3Bin, noImycK

8. Komanma

9. |Hayomi

10. | O;immificeka mporpama
11. | OniMmiiCbKHiI BOrOHb
12. | OniMITIHCHKHH eBi3
13. | OniMmilchKui mpamnop
14. | OmniMmiiicbKa Menailb
15. |3acHOBHUK

16. |IIpono3uiis

17. |Micue npoBeneHHs

18. | Maifopitu

19. |3marannas

20. |HaropomxyBaru

8. Charakterisieren Sie die Olympischen Spiele.

Olymplsche Austragungsort | Datum Tellflehmer— Teilnehmer| Sportarten
Spiele lander
I Athen 1896 10 285 13
I Paris 1900 20 1066 15
I Saint Louis 1904 10 496 17
v London 1908 22 2059 21
A% Stockholm 1912 28 2541 15
viI Antwerpen 1920 29 2606 20
VIII Paris 1924 44 3092 20
X Amsterdam 1928 44 3092 20
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X Los Angeles 1932 37 1408 17
XI Berlin 1936 49 4069 22
XII London 1948 59 4689 19
XV Helsinki 1952 69 4925 19
XVI Melbourne 1956 67 3184 17
XVII Rom 1960 84 5337 18
XVIII Tokyo 1964 94 5332 18
XIX Mexiko-City | 1968 111 7500 25
XX Miinchen 1972 123 10500 21
XXI Montreal 1976 92 6028 21
XXII Moskau 1980 80 5179 21
XXIII Los Angeles 1984 140 6829 23
XXI1V Soul 1988 160 8391 27
XXV Barcelona 1992 169 9356 32
XXVI Atlanta 1996 197 10320 26
XXVl Sidney 2000 199 10651 28
XXVII Athen 2004 201 10625 28
XXIX Peking 2008 205 11028 28
XXX London 2012 204 10500 28
XXXI Rio de Janeiro 2016 205 12500 28

a) Austragungsort (austragen, stattfinden)

b) Teilnehmerlénder (teilnehmen, sich beteiligen)

¢) Sportdisziplinen (wie viel, welche)

d) Was kdnnen Sie von diesen Olympischen Spielen erzéhlen?
(Olympiasieger, das Austragungsland, die Erfolge der Ukraine)

9. Sprechen sie zum Thema «Inhalt und Struktur der Trainingsstundey.

10. Projektarbeit «Olympische Spiele der Neuzeit».

Ablauf eines Projekts
1. Projektplanung
Projektinitiative
O Waihlen Sie gemeinsam mit ihren Projektgruppekommilitonen
berufsbezogenes Thema.
O Sammeln Sie verschiedene Ideen.
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Projektskizze

auaaa

Halten Sie die Projektidee schriftlich fest.

AuBern Sie Thre Interessen und Betitigungswiinsche.

Erzdhlen Sie, was Sie bereits zu dem Thema wissen.

Sagen Sie, welche Informationen Sie noch bendtigen.
Entwerfen Sie eine Projektskizze mit ersten Notizen iiber Zeit-
bedarf, Materialien, Moglichkeiten der Zusammenarbeit, erste
Fragestellungen usw.

Projektplan

0

Arbeiten Sie in Gruppen und planen

» das Endprodukt, bzw. die Abschlussaktion,

» den Arbeitsplan: Wer, wie, was, warum?,

» die Projektschritte mit Zeitplanung,

» die notwendigen organisatorischen Hilfsmittel.

Die Lernenden treffen mit Lektoren Zielvereinbarungen.

2. Projektdurchfiithrung
Ausfiihrung des Arbeitsplanes durch die Beteiligten

0
0
0

0
0

Organisieren Sie ihre Tétigkeiten und erstellen Gruppenarbeits-
pléne.

Beschaffen Sie sich Material, sichten, studieren und bearbeiten
es einzeln oder in Gruppen.

Uben Sie Techniken ein.

Wenden Sie Eingeiibtes an.

Erproben Sie die Prasentation, korrigieren, wo nétig.

Fixpunkte (geplant oder bei Bedarf in den Ablauf eingeschoben)

0
0

0

0

Die Hochschullektoren koordinieren die Tatigkeiten.

Sie schieben notwendige Wissens- bzw. Informationsvermitt-
lung ein.

Besprechen Sie zusammen das Teilprodukt: korrigieren Sie und
geben es eventuell zur Uberarbeitung zuriick oder suchen Sie
neue Ideen.

Arbeiten Sie Beziehungsprobleme auf.

Lernende und Lehrende besprechen den Lernfortschritt und —pro-
zess, reflektieren das eigene Tun.
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3. Projektabschluss und Reflexion
O Stellen Sie ihre Produkte vor, fiihren Sie die geplante Aktion
durch.
O Reflektieren Sie die geleistete Arbeit: Sind die Ziele erreicht?
O Besprechen Sie die Zusammenarbeit, den Lernprozess, die Er-
folge, den eigenen Arbeitsanteil in der Gruppe.
O Machen Sie Verbesserungsvorschlige.
Eventuell findet eine Bewertung nach vorher festgelegten Kriterien
statt.

r\"\
A=

(%\ Lustige Geschichten

Der Fufiballfanatiker

«Es ist unglaublich», sagte sie. «Du sitzt Sonntag fiir Sonntag auf
dem FuBballplatz, du weiflit die Spielergebnisse fast aller Vereine aus-
wendig. Du machst aber Ausfliichte, wenn ich dich bitte, mit mir auszu-
gehen. Du vernachléssigst mich. Ich mochte wetten, dass du dich nicht
mehr an unseren Hochzeitstag erinnerst!»

«Doch, Liebling! Diesen Tag vergesse ich nie! Das war, als «Olym-
pia» drei zu Null gegen «Viktoria» verlor».

Unentschieden
An der Tafel steht: 6:2; 9:3; 12:6. Die Kinder sind sofort mit dem
Antworten da. Bei 2:2 meldet sich Herbert. Da er Fu3ballfreund ist, sagt
er, ohne lange nachzudenken: «Das ist unentschieden!»
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Text 2

I. Voriibungen
1. Beantworten Sie die Fragen.

1) Sind Sie ein Sportler?

2) Welche Sportarten haben Sie besonders gern?

3) Machen Sie tiglich Morgengymnastik?

4) Beteiligen Sie sich an den Sportveranstaltungen?

5) An welchen Wettkdmpfen haben Sie schon teilgenommen?
2. Bilden Sie Komposita und iibersetzen.

Anzug
Halle
Lager

Partner

Spiel
Trainings Stitte
Zentrum
Mittel
Stunde
Prozess

Vielseitigkeit

3. Lesen Sie die Sprichwérter und finden Sie die ukrainischen Aquiva-
lente.
Im gesunder Korper — gesunder Geist.
Wer wagt, gewinnt.
Der kiirzeste Weg zur Gesundheit ist der Weg zu FuB3.
Nur wer stindig trainiert und iibt, bleibt munter und gesund.
Langsam, aber sicher.

II. Lesen Sie den Text «Inhalt und Struktur der Trainingsstunde»
und suchen Sie im Text die Beschreibung von:
O der Trainingsstunde;
O den Hauptbewegungen;
O den physischen Grundeigenschaften.
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"Inhalt und Struktur der *Trainingsstunde

Die Trainingsstunde ist die *vorherrschende Organisationsform der
*Erziehung und °Bildung im ®Training. Sie kann als die kleinste Einheit
in der Organisation des "Trainingsprozesses bezeichnet werden. In der
Trainingsstunde werden die Aufgaben und Ziele des Trainings Sverwirk-
licht.

Es sollte in diesen Stunden ein °vielseitiger und interessanter Inhalt
yorherrschen, welcher der allgemeinen '"Trainingsvielseitigkeit “ent-
spricht. Die *Mittel und Methoden der Erziehung sind wirksam, weil sie
mit den personlichen Interessen der Sportler und mit den allgemeinen
Aufgaben und Zielen des Trainings '“verbunden sind.

Sehr bedeutsam fiir den “Erfolg der Trainingsstunde ist die '®ratio-
nelle Anwendung der '"Trainingsmittel mit Hilfe bestimmter Methoden,
das ®Erzielen des hochstmoglichen Nutzeffektes fiir die “physische
oder technische Ausbildung der Trainierenden in der zur **Verfiigung
stehenden Zeit. Es >’kommt auf die *’richtige Ausnutzung aller >’Belas-
tungsfaktoren des Trainings an. Da der Trainer die Belastungsfaktoren
und *die sich daraus ergebenden Methoden *beachtet, wird er erfolg-
reich arbeiten und auch **Verletzungen oder andere Schéden ?’vermei-
den konnen.

#Seit meiner Kindheit habe ich Sport sehr gern. Aber systematisch
Pbetreibe ich ihn erst seit 15Jahren.

Ich *trainiere *'unter der Leitung *eines erfahrenen Trainers. **Vor
kurzem **erfiillte ich die Klassifizierungsnorm der ersten Leistungsklas-
se. Mein Trainer ist ¥Verdienter Meister des Sports. Er *entwickelt ein
Trainingsprogramm fiir mich, das ich genau *einhalte.

Ich trainiere *wéhrend des ganzen Jahres, weil dadurch mein *Trai-
ningszustand am besten entwickelt wird. Jedes Training dauert zwei
Stunden. Ich trainiere *'im Freien, #'d.h. im Stadion, auf dem Sportplatz
oder im Wald, in der #*Sporthalle oder im **Schwimmbecken.

Ich beginne jedes “Training mit dem “Erwérmen. Richtiges Erwir-
men spielt eine grofe Rolle im Training. Ich *fiihre verschiedene *"Vor-
ibungen wie “Rumpfbeugen, “Kniebeugen, *Freiiibungen, *'Rumpf-
kreisen, *?Drehen und **Ausfille aus.

Nach der Erwarmung fiihre ich **die Hauptbewegungen aus, d. h.
die Ubungen an den bestimmten **Geriten, die meine Technik vervoll-
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kommnen. Ich wiederhole bekannte Elemente und erlerne neue Bewe-
gungen. Oft fiihre ich die *’einzelnen Teile des Elements mehrmals aus.

Im Training **entwickle ich meine physischen *Grundeigenschaften
— %Kraft, °' Ausdauer, “?Beweglichkeit, *Gewandtheit und **Schnellig-
keit. Vor dem *“Wettkampf trainieren wir gewdhnlich in einem “Trai-
ningslager.

Worter zum Text

!der Inhalt -s, -e — 3micT
*die Trainingsstunde =, -en — TpeHyBaHHsI, TPCHYBaJIbHUI YPOK
3die vorherrschende Organisationsform — nepeBaxaroua oprasizaiiitna
¢dbopma
*die Erzichung = — BuxoBaHHs
Sdie Bildung = — ocBiTa, HaBYaHHS
Sdas Training [‘tre:- | —s, — TpeHyBaHHS
der Trainingsprozess —es, -€ — TPEHyBaJIbHUI MPOIIEC
8verwirklichen (-te, -t) — 3miliCHIOBATH, BIIPOBAKYBATH Y HKHUTTS
vielseitig — pi3HOOIUHU#, PiI3HOMAHITHUHI
vorherrschen (-te, -t) — mepeBaxatu, maHyBaTh
"die Trainingsvielseitigkeit = — pi3HOO1YHICTB, PO3MAITICTh TPEHYBAHHS
Zentsprechen (entsprach, entsprochen) (D) — Bianosigatu (vomycs)
3das Mittel —s, = — 3aci0, criocib
“verbinden (verband, verbunden) — 38’s13yBarH, o€ 1HyBaTH
Sder Erfolg -s, -e — ycmix, pe3ynbrar
'Sdie rationelle Anwendung — pairioHajgbHe 3aCTOCYBaHHS
7das Trainingsmittel —s, = — 3aci0, croci0 TpeHyBaHHS
8das Erzielen des hochstmoglichen Nutzeffektes — mocsirHeHHsT MakcH-
MaJIbHO MOYJINBOI €(DeKTUBHOCTI
die physische oder technische Ausbildung — di3nunuit un TexHiUYHMI
PO3BHTOK, YI0CKOHAICHHSI
2zur Verfugung stehen — OyTH y po3mopsi/pKeHHi
Hankommen (kam an, angekommen) (auf A) — 3anexatu (6i0 uo2ocs),
BH3HAYATHUCS (4UMCD)
Zdie richtige Ausnutzung — npaBUJIbHE BUKOPUCTAHHS
2der Belastungsfaktor —s, -en — pakTop, YNHHUK HABAHTAKECHHSI
Hdie sich daraus ergebenden Methoden — mMeTou, sIKi 3 IBOTO BUILIH-
BAIOTh
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Zbeachten (-te, -t) — Opatu 10 yBaru, 3Bakaru

*die Verletzung -, -en, (die Schaden) — TpaBma

Y'yvermeiden — yHUKaTH

Aseit meiner Kindheit — 3 auTuHCTBa

Pbetreiben (betrieb, betrieben) — 3aiimarucst

Ftrainieren (-te, -t) — TpeHyBaTH, TPEHyBaTHCS

Slunter der Leitung — mix KepiBHUIITBOM

32ein erfahrener Trainer— q0cBiqueHUI TpEHED

3yor kurzem — HENOaBHO

*die Klassifizierungsnorm erfiillen — BUKOHAaTH CIIOPTHBHUI PO3PSi]
3Verdienter Meister des Sports — 3acaykeHuil MaiicTep CIIOPTY
*das Trainingsprogramm entwickeln — ckitagaTu mporpamy TpeHyBaHHsI
¥7das Programm einhalten — BUKOHYBaTH mporpamy

3Bwihrend des ganzen Jahres — mpoTsIrom BCbOro poky

¥der Trainingszustand — cTaH TPEHOBAHOCTI

“im Freien — Ha BiAKPUTOMY MOBITPi, IPOCTO HEOA

#1d. H. = das heifit — To6TO

“die Sporthalle — criopTuBHHMIA 321

$das Swimmbecken —s, = — maBanbLHHi OaceiH

*das Training —s — TpeHyBaHHs

#das Erwdrmen = die Erwdrmung=das Warmmachen — po3munka
*ausfiihren (-te, -t) — BuKOHYBaTH

#'die Voriibung =, -en — miirotoBya Brpasa

“das Rumpfbeugen — Haxuau Tymyda

#¥das Kniebeugen — npuciganHs

%die Freilibungen — BisibHI BIIpaBU

Sldas Rumpfkreisen — obepranns Tyny6a

52das Drehen — moBopor

S3der Ausfall -s, -fille — Bunap

*die Hauptbewegung — oCHOBHa BIpaBa

das Gerét — -s, -¢ — TIMHACTUYHHI CHApsI[I, IHBEHTAp
>yervollkommnen (-te, -t) — yI0CKOHATIOBATH

STentwickeln (-te, -t) — po3BuBaTH

S8einzeln — okpemmii

Ydie Grundeigenschaft =, -en— ocHOBHa SIKICTb, BIACTHBICTh
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%die Kraft — cunma

'die Ausdauer — BUTpHMKa, BUTPHUBAIICTh

2die Beweglichkeit— pyxmuBicTh

83die Gewandtheit — ciputHicTh

S4die Schnelligkeit — mBUAKICTH

8der Wettkampf — -s, -e — 3Maranus

%das Trainingslager = der Lehrgang — TpenyBanbHuii 30ip

I1. Ubungen zum Text
1. Beantworten Sie die Fragen.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Was ist die vorherrschende Organisationsform der Erziehung
und Bildung im Training?

Was wird in der Trainingsstunde verwirklicht?

Warum sind Mittel und Methoden der Erziehung wirksam?
Was ist sehr bedeutsam fiir den Erfolg der Trainingsstunde?
Was beachtet der Trainer in der Trainingsstunde?

Wie lange dauert jedes Training?

Wo kann man trainieren?

Womit beginnt jedes Training?

Spielt richtiges Erwédrmen eine grofe Rolle im Training?

10) Welche Voriibungen wissen Sie?
11) Welche Hauptbewegungen fiithren die Trainierenden aus?
12) Welche physischen Grundeigenschaften entwickelt man im
Training?
2. Ordnen Sie zu.

1 | Die Hauptform der Erziehung und A |ist sehr bedeutsam fiir den
Bildung im Trainingsprozess Erfolg der Trainingsstunde.

2 | Die Aufgaben und Ziele des Trainings | B | eines erfahrenen Trainers.
werden

3 | Die rationelle Anwendung der C | in der Trainingsstunde
Trainingsmittel verwirklicht.

4 | Gewohnlich trainiert man unter der D | seine physischen
Leitung Grundeigenschaften

5 |Jedes Training beginnt man E |ist die Trainingsstunde.

6 | Im Training entwickeln die Sportler | F | mit dem Erwérmen.
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3. Sind die Sitze richtig oder falsch? Kreuzen Sie an.

richtig | falsch

1. | Die Sportstunde wird als die kleinste Einheit in der
Organisation des Trainingsprozesses bezeichnet.

2. |Der Trainer beachtet die Belastungsfaktoren und
Methoden.

3. |Der Arzt entwickelt ein Trainingsprogramm fiir die
Sportler.

4. |Der Sportler trainiert wihrend des ganzen Jahres.

5. |Jedes Training dauert drei Stunden.

Schwimmbecken.

6. | Die Sportler trainieren nur in der Sporthalle oder im

7. |Richtiges Erwarmen spielt nicht grofie Rolle im
Training.

8. | Die Hauptbewegungen fiihrt der Sportler vor der
Erwarmung aus.

4. Ergdnzen Sie die Worter.

In den (1) vorherrscht ein vielseitiger und | A | Mittel
interessanter (2) , welcher der allgemeinen |B | wirksam
Trainingsvielseitigkeit entspricht. Die (3) C |verbunden
und Methoden der Erziehung sind (4) .| D |Erfolg
Sie sind mit den personlichen Interessen der (5)|E |Inhalt
und mit den allgemeinen Aufgaben und |F | Nutzeffektes

Zielen des Trainings (6) . Die rationelle|G |Sportler
@) der Trainingsmittel ist sehr wichtig | Trainingsstunden
fir den (8) der Trainingsstunde, das|] [Ausbildung
Erzielen des hochstmoglichen (9) fir[ 1 [ Anwendung
die physische oder technische (10) der
Trainierenden.
5. Fiillen Sie die Tabelle aus.

Trainingsstiitte Voriibungen Grundeigenschaften
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Gewandtheit * Sportplatz * Rumpfbeugen * Kniebeugen *
Schwimmbecken * Freiiibungen * Rumpfkreisen * Wald *

Drehen * Ausfille * Kraft * Ausdauer * Beweglichkeit *

Schnelligkeit * Stadion * Sporthalle

6. Suchen Sie die entsprechende Ubersetzung fiir die nachstehenden

Worter.
1. |das Rumpfkreisen A. |oOepranns Tynyba
2. |die Kraft B. |TpenyBanbHuil ypox
3. |die Ausdauer C. |BHIKICTH
4. |das Drehen D. |pyxausicTh
5. |das Erwdrmen E. |mosopor
6. |die Schnelligkeit F. |3maranns
7. |die Verletzung G. |npucigaHHs
8. |die Gewandtheit H. |cuna
9. |die Beweglichkeit I.  |miaroroBua Bopasa
10. |die Trainingsstunde J. | bakTOop, YNHHUK HABAaHTAXKECHHS
11. |das Kniebeugen K. |BuTpuMKa, BATPUBAIICTH
12. |das Trainingsprozess L. |TpaBma
13. |das Gerit M. |copuTHICTH
14. |der Wettkampf N. |Haxwmu TymyOa
15. |die Voriibung O. |po3MHUHKa
16. |die Freiiibung P. | TpenyBanbHMII IpOIIEC
17. |das Rumpfbeugen Q. |BiNBHA BIpaBa
18. |der Belastungsfaktor R. |TiMHAcCTHYHUII CHapsl, iIHBEHTAP
19. |die Hauptbewegung S. |mnaBanbHU OaceiH
20. |das Swimmbecken T. |ocHOBHa BrpaBa

7. Partnerarbeit. Bilden Sie den Dialog zum Thema «Mein Training».

8. Nennen Sie die Voriibungen.
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9. Sprechen sie zum Thema «Inhalt und Struktur der Trainingsstundey.
10. Projektarbeit.

Ablauf eines Projekts
1. Projektplanung
Projektinitiative
O Waihlen Sie gemeinsam mit ihren Projektgruppekommilitonen
berufsbezogenes Thema.
O Sammeln Sie verschiedene Ideen.

Projektskizze
O Halten Sie die Projektidee schriftlich fest.
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AuBern Sie Thre Interessen und Betitigungswiinsche.

Erzihlen Sie, was Sie bereits zu dem Thema wissen.

Sagen Sie, welche Informationen Sie noch bendtigen.
Entwerfen Sie eine Projektskizze mit ersten Notizen tiber Zeit-
bedarf, Materialien, Moglichkeiten der Zusammenarbeit, erste
Fragestellungen usw.

Projektplan

0

Arbeiten Sie in Gruppen und planen

» das Endprodukt, bzw. die Abschlussaktion,

» den Arbeitsplan: Wer, wie, was, warum?,

» die Projektschritte mit Zeitplanung,

» die notwendigen organisatorischen Hilfsmittel.

Die Lernenden treffen mit Lektoren Zielvereinbarungen.

2. Projektdurchfiihrung
Ausfithrung des Arbeitsplanes durch die Beteiligten

0

aua 4a

Organisieren Sie ihre Tétigkeiten und erstellen Gruppenarbeits-
pléne.

Beschaffen Sie sich Material, sichten, studieren und bearbeiten
es einzeln oder in Gruppen.

Uben Sie Techniken ein.

Wenden Sie Eingelibtes an.

Erproben Sie die Prisentation, korrigieren, wo notig.

Fixpunkte (geplant oder bei Bedarf in den Ablauf eingeschoben)

0
0

0

0

Die Hochschullektoren koordinieren die Tatigkeiten.

Sie schieben notwendige Wissens- bzw. Informationsvermitt-
lung ein.

Besprechen Sie zusammen das Teilprodukt: korrigieren Sie und
geben es eventuell zur Uberarbeitung zuriick oder suchen Sie
neue Ideen.

Arbeiten Sie Beziehungsprobleme auf.

Lernende und Lehrende besprechen den Lernfortschritt und —pro-
zess, reflektieren das eigene Tun.
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3. Projektabschluss und Reflexion
O Stellen Sie ihre Produkte vor, fiihren Sie die geplante Aktion
durch.
O Reflektieren Sie die geleistete Arbeit: Sind die Ziele erreicht?
O Besprechen Sie die Zusammenarbeit, den Lernprozess, die Er-
folge, den eigenen Arbeitsanteil in der Gruppe.
O Machen Sie Verbesserungsvorschlige.
Eventuell findet eine Bewertung nach vorher festgelegten Kriterien
statt.

r\"\
A=

(%\ Lustige Geschichten

Eine niitzliche Sportart
Man erzihlt sich, wie ein armer Student im kalten Winter mit einem
einzigen Biindel Holz auskam. Er verbrannte dieses Holz aber nicht im
Ofen. Sobald es ihm kalt wurde, legte er das Holzbiindel auf den Riicken
und lief vom fiinften Stock in den Hof hinunter, um dann sofort wieder
mit demselben Biindel in sein Zimmer zuriickzulaufen. Dann war es ihm
schon warm und er brauchte nicht den Ofen zu heizen.

kok sk ok ok ok ok

«Wie hat dir gestern das Fernsehspiel gefallen?», fragte ich Hans.

«Ach, die erste Hilfte war nicht schlecht. Leider wurde ich dann
gestort.»

«Wieso?»

«Mein Bruder hat mich geweckt.»
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Text 3

I. Voriibungen
1. Beantworten Sie die Fragen.
1) Welche Rolle spielt der Sport im Leben des Menschen?
2) Treiben Sie Sport gern?
3) Welche Sportarten ziehen Sie vor?
4) Trainieren Sie regelméBig, innerhalb eines Jahres?
5) Wo trainieren Sie gewohnlich?

2. Wiihlen Sie passende Ubersetzungen von terminologischen Kompo-

sita.
der Ausbildungsprozess OCHOBHUI 1Iepiof
der Wettkampfthéhepunkt METOJ] TPCHYBAHHS
die Bezirksmeisterschaft 3aBJaHHS TPEHYBaHHS
der Landerkampf crocib TpeHyBaHHS
die Trainingsaufgabe TTiITOTOBYHIA TIEPiOJT
das Trainingsmittel paifoHHUIT YeMITioHar
die Trainingsmethode HaBYAJIBHHUN TIPOTIEC
die Hauptperiode nepioJ 3MaraHb
die Vorbereitungsperiode piBEHb 3MaraHHs
die Wettkampfperiode TIepeXiIHU mepioj
die Ubergangsperiode MIDXKHAPOIHI 3MaraHHs

3. Beachten Sie die Bedeutung der nachstehenden Wortverbindungen.
Innerhalb eines Jahres — ynponosx poky

eine Periodisierung erfahren — ninutu Ha nepionu

dazu dienen — ciay»uTH 1Sl TOTO, 1100

willensméflige Eigenschalten — BosiboBi sixoCTi

fiir die bevorstehenden Wettkimpfe — nns MaiiOyTHIX 3Maranb

die Periodisierung richtet sich nach den Wettkampfhéhepunkten —
NpU Tiepioiu3arlii BpaXxoBY€EThCs PIBEHb 3MaraHb

zum vorgesehenen Zeitpunkt — 10 nepen6auenoro Tepminy
personliche Bestleistungen — ocoOucTi qOCSTHEHHS

Das Training lisst die sportlichen Leistungen anwachsen. — Tpeny-
BAHHS CIIPUSIE POCTY CIIOPTUBHUX JOCATHEHbD.
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II. Lesen Sie den Text «Die Periodisierung des Trainings» und su-
chen Sie im Text die Information iiber:

O die Vorbereitungsperiode;

O die Wettkampfperiode;

O die Ubergangsperiode.

Die 'Periodisierung des Trainings

Der padagogische Ausbildungsprozess im Training innerhalb eines
Jahres erféhrt eine Periodisierung. Die einzelnen Perioden dienen dazu,
die sportliche Form und das “sportliche Koénnen sowie willensméaflige
Eigenschalten fiir die *bevorstehenden “Wettkdmpfe systematisch Svor-
zubereiten und zu *entwickeln.

Die Periodisierung richtet sich nach den Wettkampthéhepunkten.
Das sind bei weniger 'qualifizierten Sportlern z.B. Kreis- und *Bezirks-
meisterschaften, bei qualifizierten — *Landerkampfe.

Nachdem mit Hilfe der Periodisierung verschiedene *Trainingsauf-
gaben, -mittel und -methoden ''geldst sind, zeigt der Sportler zum vor-
gesehenen Zeitpunkt personliche Bestleistungen.

Innerhalb eines Jahres gibt es drei ?Hauptperioden. Die Wichtigsten
von ihnen kdnnen zur besseren Planung und Losung bestimmter Trai-
ningsaufgaben in weitere *Abschnitte unterteilt werden. Dem leichtath-
letischen Training '“liegt grundsétzlich folgende Periodisierung zugrunde:
1. Die SVorbereitungsperiode (November bis April):

1. Abschnitt (November und Dezember)

2. Abschnitt (Januar und Februar)

3. Abschnitt (Méarz und April)

2. Die "*Wettkampfperiode (Mai bis September):

1. Abschnitt (Vorsaison bis Mai)

2. Abschnitt (Hauptsaison bis Juni, Juli, August)

3. Abschnitt (Nachsaison bis September, eventuell Oktober)

3. Die ""Ubergangsperiode (Oktober)

Das Training in den einzelnen Perioden "*wiederholt sich jedes Jahr
auf einem immer hoheren *Niveau und ldsst so die sportlichen Leistun-
gen 2anwachsen.

Worter zum Text
'die Periodisierung = — nepioaun3artist
2das sportliche Kénnen — criopTuBHI BMiHHSI
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‘bevorstehend — MaitOyTHiii, HACTYTHUIA

*der Wettkampf -(e)s, -kdmpfe — 3maranns, maTy
Svorbereiten -te -t (fiir A) — roryBatu

Sentwickeln -te -t — po3BuBaTH

qualifiziert — kBaniikoBaHU#

8die Bezirksmeisterschaft — paiionHwmii uemmionar
der Landerkampf -(e)s, -kdmpfe — mi>kHapoyHi 3MaraHHs
1%die Trainingsaufgabe =, -n — 3aBgaHHs TpEHYBaHHS
"sen -te -t — po3B’s3yBaTH, BUPIlIyBaTH

12die Hauptperiode — ocHOBHHUH 11epio]

Bder Abschnitt -(e)s, -e — miepio, Biapi3ok (dacy)
“zugrunde liegen — yiexxaTt B OCHOBI

'Sdie Vorbereitungsperiode — miaroroBuuii nepion
'Sdie Wettkampfperiode — nepion 3maranp

"die Ubergangsperiode — nepexiguuii nepion
Bwiederholen -te -t — moBTOproBaTH

das Niveau [ni'vo:] -s, -s — piBeHb

Yanwachsen -u -a— 3pocraru, 301IbIITYBaTHCS

I11. Ubungen zum Text
1. Beantworten Sie folgende Fragen:
1) Was erfahrt der pddagogische Ausbildungsprozess im Training?
2) Wozu dienen die einzelnen Perioden?
3) Wonach richtet sich die Periodisierung?
4) Wie viel Hauptperioden gibt es in einem Jahr?
5) Wie heillen diese Perioden?
2. Steht das im Text?

Nein | Ja

1. |Die einzelnen Perioden dienen flir Vorbereitung und
Entwicklung sportlicher Eigenschalten.

2. | Die Wettkampfhohepunkte spielen wichtige Rolle fiir die
Periodisierung.

3. |Die Kreis- und Bezirksmeisterschaften sind fiir qualifi-
zierte Sportler, die Landerkdmpfe —weniger qualifizierte.
Im Jahr gibt es zwei Hauptperioden.

5. | Die Hauptperioden teilt man in weitere Abschnitte.
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3. Ergdnzen Sie die Sitze.
Wettkampfperiode * Wettkampthohepunkten * Wettkdmpfe *
Periodisierung * Sportler * Trainingsaufgaben * Bestleistungen *
Vorbereitungsperiode * Ubergangsperiode

1. Der piddagogische Ausbildungsprozess im Training innerhalb
eines Jahres erfahrt eine ... .

2. Die .... entwickeln systematisch die sportliche Form, das sport-
liche Konnen, willensméBige Eigenschalten fiir die bevorstehenden ... .

3. Mit Hilfe der Periodisierung sind verschiedene ... , Trainings-
mittel und -methoden gelost.

4. Der Sportler zeigt zum vorgesehenen Zeitpunkt personliche ... .

5. Die Periodisierung richtet sich nach den ... .

6. Es gibt drei Hauptperioden: ..., ..., ...

4. Verbinden Sie richtig!

Die Wichtigsten von Perioden
konnen zur Losung bestimmter

. | dem leichtathletischen Training

grundsétzlich zugrunde.

Trainingsaufgaben

Die Periodisierung in der . | 1asst die sportlichen Leistungen
Vorbereitungsperiode, anwachsen.

Wettkampfperiode,

Ubergangsperiode liegt

Das Training in den einzelnen
Perioden wiederholt sich jedes
Jahr und

. |1in 3 Abschnitte unterteilt.

Die Vorbereitungsperiode und
Wettkampfperiode werden

. | in weitere Abschnitte unterteilt

werden.

Suchen Sie im Text die entsprechenden deutschen Wortverbindun-

gen.

[lenaroriuyanii HABYaTBHUN TTPOLIEC

Oxpewmi niepionu

CrnioptuBHa popma

CHopTrBHI 3HaHHS

MaiiOyTHi 3Maranss

BiamosigHo 10 piBHS 3MaraHb




Menm kBasti(hikoBaHi CIIOPTCMEHU
YewmrioHar paitony
MixxHapoiHi 3MaraHHs
BupinryBaru3aBaanHs TpeHyBaHHS
Jlesxaty B OCHOBI JIETKOATIIETUYHOTO TPEHYBaHHS

6. Schreiben Sie aus dem Text die Worter aus, die zur Periodisierung
des Trainings gehéren.
7. Uben Sie nach den Mustern:
Kennen Sie Herrn Miiller? (Boxer)
Ich kenne ihn schlecht. Ich weifl nur, er ist Boxer. (Ich weif} nur,
dass er Boxer ist.)
1.Kennen Sie Frau Weber? (Sportlerin)
2. Kennen Sie seine Schwester? (Sportlehrerin)
3. Kennen Sie Peter Schmidt? (FuB3ballspieler)
4. Kennen Sie Herrn Neumann? (Tennisspieler)
5. Kennen Sie Egon? (Basketballspieler)
6. Kennen Sie Helga? (Eiskunstlauferin)
7. Kennen Sie Herrn Miiller? (Skildufer)
8. Kennen Sie Claudia? (Handballspielerin)
9. Kennen Sie sein Bruder? (Turner)
10. Kennen Sie Thomas? (Rennfahrer)

8. Uben Sie zu zweit. Gebrauchen Sie dabei folgende Repliken. Setzen
Sie den Dialog fort.
A: Treiben Sie Sport?
B: Aber selbstverstandlich! (3suuaitno! Camo co0oro 3po3ymino!)
A: Welche Sportart treiben Sie?
B: Jeden Morgen Friihsport, zweimal in der Woche Rudern
(Schwimmen, Reiten usw.)
A: Laufen Sie auch?
B: Ja, jeden Abend laufe ich 1000 m usw.

9. Sprechen Sie zum Thema «Inhalt und Struktur der Trainingsstun-
de».
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(%\ Lustige Geschichten

Falsch verstanden
Nach einem Landerspiel, das ziemlich hoch verloren worden war,
versammelte der Trainer seine Fu3ballmannschaft und sagte: «Ich habe
euch doch vor dem Spiel gesagt: Spielt, wie ihr noch nie gespielt habt!
Aber ich habe sicher nicht gesagt: Spielt, als ob ihr iiberhaupt noch nie
gespielt hattet!»

sk ock sk ok sk sk ok

«Wir treiben sehr viel Sport in unserer Familiey, erzihlt der Famili-
envater am Biertisch. «Ich fahre Ski, meine Frau rudern, meine grof3ere
Tochter spielt Hockey, die jliingere lernt fliegen. Mein Vater ist Meister
im Kunstreiten und mein GrofBvater ringt!»

«Wasy, ruft der Zuhorer, «der neunzigjéhrige alte Herr ringt? Un-
moglich.»

Darauf die Erklarung: «Natiirlich, er ringt die Hinde.»

die Hiinde ringen — namamu pyku (3 iouaio)
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Text 4

I. Voriibungen
1. Beantworten Sie die Fragen.

1) Wie viel Mal pro Woche haben Sie den Sportunterricht?

2) Treiben Sie Sport gern?

3) Wo trainieren Sie gewohnlich? In der Halle oder im Stadion?

4) Welche Sportarten ziehen Sie vor?

2. Ubersetzen Sie ins Ukrainische folgende Worter. Benutzen Sie das

Bild.

1) Die Sprossenwand; 2) die Ringe; 3) das Reck; 4) die Matte; 5)
das Sprungbrett; 6) das Federbrett; 7) der Barren; 8) der Stufenbarren;
9) der Schwebebalken; 10) der Bock; 11) das Pferd; 12) der Turner;
13) die Riege; 14) die Schwebebank; 15) der Kasten.
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3. Ubersetzen Sie ins Ukrainische. Beachten Sie die Rektion der Verben.
turnen (an+D.) Barren, Reck, Ringen, Schwebebalken, Stufenbarren
turnen (auf+D.) Matte, Teppich

springen (iiber+A.) Bock, Pferd

siegen, gewinnen (bei+D.) Bodenturnen, Pferdsprung

siegen, gewinnen (an+D.) Barren, Schwebebalken, Ringen, u. a. Geréten

II. Lesen Sie den Text « Die Unterrichtsstunde (der 1. Teil)» und
suchen Sie im Text die Information iiber:
O die Unterrichtsstunde;
O die Aufgabe der Einleitung der Sportstunde.

Die Unterrichtsstunde
(der 1. Teil)

Die Unterrichtsstunde ist die Grundform fiir die Organisation der
Erziehungs- und Bildungsarbeit in der Schule. Das gilt auch fiir den
Sportunterricht. Andere Organisationsformen dieses Faches sind Sport-
feste, Skiwanderungen oder Spielturniere.

Die Unterrichtsstunde wird durch mehrere Merkmale gekennzeich-
net: Die Unterrichtszeit ist genau begrenzt und betragt laut Schulord-
nung 45 min.

Von der Didaktik werden fiir alle Unterrichtsstunden Glieder der
Unterrichtsstunde aufgestellt. Sie treffen auch fiir die Sportstunde zu. Es
sind Einfithrung, Vermittlung, Festigung, Kontrolle und Bewertung. Fiir
die Neueinfithrung von Kdorperiibungen ist im Sport die Erarbeitungs-
stunde typisch; denn beim Erlernen einer neuen Bewegung (Ubung)
dominieren Vorzeigen, Erklaren, Versuchen und Korrigieren. Demnach
gibt es in unserem Fach hauptséchlich drei Stundentypen: Erarbeitungs-
stunde, Festigungs- und Ubungsstunde, Kontroll- und Bewertungsstun-
de.

Die Einleitung der Sportstunde muss drei Aufgaben erfiillen:

1) eine piddagogische Situation schaffen,

2) den Organismus vorbereiten,

3) die Ubungsbereitschaft wecken.

Die padagogische Situation wird zu Beginn der Stunde unter An-
wendung verschiedener Erziehungsmethoden hergestellt. Dazu geho-
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ren: die Disziplin beim Umziehen, die Ordnung im Umkleideraum, der
plinktliche Beginn, das Antreten und die exakte Meldung durch einen
Schiiler, der Sportgruf3. Eine gute Organisation gleich zum Beginn wird
dem Sportlehrer die gesamte Ubungsstunde erleichtern. Der Lehrer
muss deshalb auch den sogenannten «Kleinigkeiten» hochste Beachtung
schenken, die Ubenden miissen an eine feste Ordnung vom Umkleiden
bis zum Beginn der Stunde gewdhnt werden. Das Antreten und Melden
obliegt einem Diensthabenden oder Riegenfiihrer, der dazu beauftragt
wird. Es wird in Linie zu einem oder mehreren Gliedern angetreten,
dann erfolgt die Meldung an den Sportlehrer und die BegriiBung.

Wenn beim Betreten der Turnhalle die GroB3gerite bereitstehen und
Handgerite griffbereit liegen, wenn das Spielfeld sauber abgekreidet
oder markiert ist, dann wird die Ubungsbereitschaft geweckt. Auch die
Bekanntgabe des Stundenziels muss die Schiiler zu aktiver Erfiillung
der Stundenaufgabe anregen. Bei der Bekanntgabe der Aufgabe und des
Zieles der Ubungsstunde fasst sich der Sportlehrer kurz. Er wird das
Stundenziel kurz formuliert etwa so bekanntgeben: Erlernen der Rolle
riickwirts zum Gritschstand, oder: Uben der Riesengritsche {iber den
Kasten; damit schlieBen wir heute diesen Ubungskomplex ab und begin-
nen in der ndchsten Stunde mit einem neuen Sprung.

Worter zum Text
die Erziehung =, -en — BuxoBaHHs
gelten -a-o — 1iHyBaTucs, MaTH aBTOPUTET; OyTHU AIMCHUM, MaTu CHITY
(D) crocyBatuch (KOoroch)
kennzeichnen -te -t — Big3HauaTw, poOWTH TO3HAYKU (HA YOMYCH);
xapaktepu3yBary; gekennzeichnet werden xapakrepusyBaTucs
aufstellen -te -t — cTaBUTH, BCTAaHOBJIFOBATH; CKJIaJaTH, CTBOPIOBATH,
¢dbopmyBaru
das Glied -(e)s, -er — kiHIIiBKa, CYIJI00, JJaHKA (TaHY02a), YICH (CYCnilb-
cmea), CTpiH, 1mepenra (8itick.)
zutreffen -a -0 — BUSIBJIATHCS TIPABUIILHUM, CIIPABIUKYBaTUC; (fiir A, auf
A) CTOCYBATHCH (KO20Ch, Y020Ch)

die Einfiihrung =, -en — yBeieHHs1, BCTYH, YIPOBAJKCHHS, BCTYN (00
PO30iny HayKu), BCTYITHUH Kypc
die Vermittlung =, -en — mocepeHUIITBO, CIIPUIMAHHS;, TIepeIaBaHHS

(0oceidy, 3Hamb)
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die Festigung = — 3millHEHHS

die Bewertung =, -en — oliHKa (maxoic cnopm.), BiIryK

die Neueinfithrung = — HOBe BBEICHHS

die Erarbeitungsstunde — ypok 3acBO€HHSI HOBUX 3HaHb

vorzeigen (j-m) — MOKa3yBaTH, MPea ABISATH

erkldren —te —t — mosicHroBaTu

versuchen —te —t — kymryBaru (1Ky); Hamaratucs, IpooyBaTu

die Anwendung =, -en — 3acTOCyBaHHs, BXXUBaHHS, BAKOPHCTAHHS; UN-
ter Anwendung — i3 3aCTOCYBaHHSIM

herstellen —te -t — craBuTH CIO/IH; CTBOPIOBATH, BUTOTOBJISITH, BUPOOJIATH,
BUITyCKaTH; YCTaHOBIIOBATH, OPraHi30ByBaTH

umziehen-0-0 — mepeBAsTaTH, NEPeikKIKATH, TIEPECENATUCS (Ha iHULY
Keapmupy)

das Antreten -s — IIMKyBaHHSI B IIEPEHTY

exakt — TOYHMIA, CyBOPHIA

gewoOhnen-te-t (an A) — mpuBUATH (K020CH 00 YO2OChH)

obliegen -a -e — craBUTUCS B OOOB’SI30K (KOMYCb), 3000B’s3yBaTu
(xoeocw)

beauftragen-u-a (mit D) — nopy4aru (komycs ujocw)

bereitstehen — cTosiTu HaroroTosi, 6yTH rOTOBUM

griffbereit — (iK1 3HAXOOUTD) MiJl PYKOIO; 3pyUHUIl; HATIOTOTOBI
anregen (j-n zu D) — CIIOHYKaTH, CXWIATH (K020Cb 00 4020Cb); CTUMY-
JIIOBATH, 1aBaTy TIOMITOBX (YOMYCh); 30y/IKyBaTH

der Gritschstand -(e)s, - — MoJIOKEHHS HOT'H HaPi3HO

I11. Ubungen zum Text

1. Beantworten Sie folgende Fragen.
1. Wasist die Grundform fiir die Organisation der Erziehungs- und

Bildungsarbeit in der Schule?

Wodurch wird die Unterrichtsstunde gekennzeichnet?

Nennen Sie die Bestandteile der Sportstunde.

Welche Aufgaben erfiillt die Einleitung der Sportstunde?

. Wie wird das Stundenziel formuliert?

2. Geben Sie ukrainische Aquivalente zu folgenden Wortern und Wort-
verbindungen:

Do W
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die Grundform, das gilt, die Organisationsformen, die Skiwanderungen,
gekennzeichnet werden, durch mehrere Merkmale, laut Schulordnung,
fiir alle Unterrichtsstunden, von der Didaktik, aufgestellt werden, die
Einfiihrung, die Vermittlung, die Festigung, die Kontrolle, die Bewer-
tung, fiir die Neueinfithrung von Kd&rperiibungen, beim Erlernen einer
neuen Bewegung (Ubung), muss erfiillen, den Organismus vorberei-
ten, die Ubungsbereitschaft wecken, unter Anwendung verschiedener
Erziehungsmethoden, die Disziplin beim Umziehen, die exakte Mel-
dung durch einen Schiiler, erleichtern, die Ubenden, gewdhnt werden,
der Riegenfiihrer, in Linie, antreten, die Bekanntgabe des Stundenziels,
muss anregen, zu aktiver Erfiillung der Stundenaufgabe, mit einem neu-
en Sprung.
3. Ergdnzen Sie folgende Wortverbindungen durch die unten angege-
benen Verben:
eine padagogische Situation ...,
den Organismus ...,
die Ubungsbereitschaft ...,
eine gute Organisation gleich zum Beginn ...,
hochste Beachtung ...,
das Antreten und Melden ...,
in Linie zu einem oder mehreren Gliedern ...,
die Grofgerite ...,
das Spielfeld ...,
zu aktiver Erflillung der Stundenaufgabe
Obliegen, abkreiden, bereitstehen erleichtern, anregen, schenken,
wecken, antreten, schaffen, vorbereiten.
4.  Ergdnzen Sie folgende Wortverbindungen durch die passenden Prd-
positionen:
.. den Sportunterricht gelten;
.. mehrere Merkmale gekennzeichnet werden;
... Schulordnung betragen;
.. die Sportstunde zutreffen;
.. Erlernen einer neuen Bewegung;
.. Anwendung verschiedener Erziehungsmethoden;
... aktiver Erfiillung der Stundenaufgabe anregen;
.. der Bekanntgabe der Aufgabe und des Zieles der Ubungsstunde.
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5. Setzen Sie bitte die Passivsdtze ins Aktiv.

1. Die Unterrichtsstunde wird durch mehrere Merkmale gekenn-

zeichnet.

2. Die pddagogische Situation wird zu Beginn der Stunde unter

Anwendung verschiedener Erziehungsmethoden hergestellt.
3. Es wird in Linie zu einem oder mehreren Gliedern angetreten.
4. Von der Didaktik werden fiir alle Unterrichtsstunden Glieder
der Unterrichtsstunde aufgestellt.
6. Geben Sie deutsche Aquivalente zu folgenden Wortern und Wortver-
bindungen:

VYpok, dopma opranizaiii, HaBuajbHa po0OOTa, BUXOBHA poOOTa,
CTOCYBATHCSI, XapaKTePH3yBaTHCsI, CIIOPTUBHE 3aHATTS, JIM)KHA TIPOTY-
JIIHKA, JaHKa (JaHIIora), CTBOPIOBATH, BCTYII, MMOCEPEAHUIITBO, TOSIC-
HIOBATH, YPOK 3aCBO€HHS HOBHX 3HAaHb, TPEHYBAJIBHUN YPOK, KOHTPOIIb-
HUIl YPOK, BUKOHYBAaTH, MpOOY/PKyBaTH TOTYBaTH, TOTOBHICTh BUKOHY-
BaTW BIPaBH, 3MIITHEHHS, HOBE BBEICHHS, NEpEOIsTaHHs, MpoOyBarH,
MOKa3yBaTH, IUKYBAaTHCS y LIEPEHTY, MPUBYATH (KO20Cb 00 4020Chb),
MOJIOKEHHSI HOTH Hapi3HO, HAIIOTOTOBI, JOPYYaTH (KOMYCb Wj0Ch), TOU-
HU, CIOPTUBHUI 3aJ1, pyYHUH 1HBEHTAp, OTOJIOMIEHHS(TIOBITOMIICHHS),
3000B’513yBaTH (K020Ch), 3aBJaHHA, METa, BUNTEIb (DI3MUHOIO BUXOBAH-
Hs1, GOpMyYITIOBATH, PANlOPTYBaHHSI, KOMAHTHHUI KEPiBHUK.

7. Ubersetzen Sie die Worter. Benutzen die Bilder.
1) der Armkreis
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2) das Rumpfbeugen 3) das Seilkreuzen

8. Partnerarbeit. Wie heifsen die Sportarten? Welche Sportarten finden
Sie extrem, welche nicht? Finden Sie noch andere Sportarten.

klettern Raftingtouren machen

o

tauchen Objektspringen (machen)
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mountainbiken Eishockey spielen

Klettern ist fiir mich Klettern ist doch nicht
eine Extremsportart. extrem.

9. Fragen Sie moglichst viele Personen in der Gruppe und sammeln

Sie Informationen. Berichten Sie dann im Unterricht.

1. Finden Sie jemanden in der Gruppe, der einen Spitzensportler
oder einen Extremsportler kennt.

2. Finden Sie jemanden, der mindestens viermal pro Woche Sport
treibt.

3. Finden Sie jemanden, der sich {iberhaupt nicht fiir Sport interes-
siert.

Kennst du
jemanden, der...

Ja, ich kenne
jemanden, der...

Nein, ich kenne
niemanden, der ...

10. Lesen Sie den Text schnell und ignorieren Sie die kursiv markierten
(=unbekannten) Warter. Beantworten Sie dann die Fragen.
1. Was machen Apnoetaucher?
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2. Welchen Tauchrekord hilt Jan Reuther?
3. Was passierte bei seinem Rekordversuch?
4. Was sind die ndchsten Pliane des Tauchers?

Tauchunfall im Mittelmeer

Jan Reuther ist Versicherungskaufmann von Beruf. Aber seine Lei-
denschaft ist das Apnoetauchen. Apnoetaucher tauchen ohne Sauerstoff-
gerdt und kdnnen dabei bis zu zehn Minuten unter Wasser bleiben. Jan
Reuther war lange Zeit der einzige Deutsche, der ohne Sauerstoffgert
mehr als 175 Meter tief getaucht ist. Im Mittelmeer wollte er seinen
personlichen Tiefenrekord verbessern. Anfangs lief bei seinem Rekord-
versuch alles gut. Ein Tauchgerét zog den Taucher in 190 Meter Tiefe.
Doch beim Auftauchen gab es Probleme. In 100 Meter Tiefe sollte Jan
Reuther den Tauchschlitten verlassen und langsam allein auftauchen.
Doch er verlor das Bewusstsein und der Schlitten zog ihn schnell nach
oben. Dieser Unfall hatte schlimme Folgen fiir den Taucher. Lange Zeit
konnte Jan Reuther kaum gehen und sprechen. Tauchrekorde kann man
von ihm keine mehr erwarten. Aber Jan Reuther denkt schon wieder an
andere Projekte: Er will ein elektronisches Forschungs-U-Boot bauen
und sich fiir den Schutz der Meere einsetzen.

TS
=,

& Oi\ Lustige Geschichten

LR I S LA

Keuchend erreichte ein Laufer, der an den Olympischen Spielen
teilnehmen soll, den Bahnsteig.

«Erwische ich den Zug nach Berlin noch?», ruft er dem Beamten zu.

«Das kommt darauf an, wie schnell Sie wirklich laufen konnen. Ab-
gefahren ist er vor drei Minuten.»

L O

«Wie hast du es nur geschafft, dass du heute die hundert Meter in
zwolf Sekunden gelaufen bist? Das hitte ich dir niemals zugetraut!»
fragte Franz seinen Vereinskameraden Fritz.
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«Ich weil} es selbst nicht. Aber als ich an den Start gerufen wurde,
sah ich Herrn Meier vom Birkenweg. Vielleicht...»

«Herrn Meier vom Birkenweg? Was hat denn der mit deiner groB3-
artigen Zeit zu tun?»

«Nicht viel, er hat nur vorgestern gesehen, wie ich auf seinem Ap-
felbaum sal3, mich aber nicht erwischt.»
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I. Voriibungen

1. Wiihlen Sie passende Ubersetzungen von terminologischen Wor-

tern.

Text 5

das Nervensystem

MEIUYHUN M’ 4

der Kreislauf HEpPBOBA CHCTEMaA

das Hiipfen xXonp0a

das Gehen oir

das Laufen py4HHIA (CIIOPTUBHUI) CHAPST
das Springen CTpHUOKH

das Handgerét Kpyroo0ir

der Medizinball

3aKJII0YHa YaCTHHaA

das Sprungseile

CKaKaJIKa

die Abschlussbesprechung

cTpUOaHHS

der Schlussteil

00rOBOpEHHSI MiJICYMKIB

2. Bilden Sie die Séitze und iibersetzen ins Ukrainische. Beachten Sie die
Ubersetzung des Verbs «erfolgen» (30iiicnioeamucs, 6iobysamucs).

Der Stabhochsprung

Der Weitersprung
Der Stof3

Der Hiirdenlauf
Der Wurf

Der Pferdsprung

Der Reckiibung

in der StoBanlage

in der Wurfanlage

am Reck

erfolgt iiber das Pferd

auf der Laufbahn

an der Sprunggrube

iiber den Bock

3. Erlernen Sie Befehle auswendig!

IIpaBopyu! Rechtsum!

JliBopyu! Linksum!

I'pyna criit! Gruppe — halt!

I'pyna xpyrom! Gruppe — kehrt!

Kpokom pym! Im Gleichschritt — marsch!
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birom pym! Im Laufschritt — marsch!
Pyxu Bropy! Arme hoch!

Pyxu BHU3! Arme ab!

Pyxu Ha nosic! Hand an der Hiifte!
Pyxu Ha crerna! Hiiften fest!

Pyxu 3a ronosy! Nackenbhalte!

Pyxu nepen co6oro! Vorhalte!

Pyxu Hax ronosoio! Hochhalte!

Pyxu ommycrutn! Tiefhalte!
CrpyHko! Stillgestanden!
Bcerarn! Aufgestanden!
PosiiiTrce! Weg(ge)treten!
Iuxyiics! Antreten!

II. Lesen Sie den Text « Die Unterrichtsstunde (der 2. Teil)» und
suchen Sie im Text die Information iiber:

O die Vorbereitung des Organismus;

O die Beruhigung des Organismus.

Die Unterrichtsstunde
(der 2. Teil)

Die Vorbereitung des Organismus, oft als «k Erwédrmung» bezeichnet,
bezieht sich auf den Kreislauf, die Muskeln und Bénder und auf das
Nervensystem. Hierzu gehoren verschiedene Arten des Gehens, Lau-
fens, Hiipfens und Springens, des Kletterns und Kriechens. Der einlei-
tende Teil der Sportstunde wird so organisiert, dass alle Teile des Kor-
pers in die Vorbereitung einbezogen werden. Besonders geeignet sind
dazu Ubungen mit Handgeriten wie Medizinbille, Keulen, Sprungseile
u.a. Die Gerite fordern von sich aus zu einer bestimmten Tétigkeit auf,
so z.B. das Seil zum Springen, der Reifen zum Rollen, der Ball zum
Werfen und Fangen, die lange Bank zum Dariiberlaufen und -springen,
die Leiter zum Hinaufsteigen. Die Ubungen mit Hand- und Kleingeriten
werden immer mit Lust und Freude geturnt.

Im Hauptteil der Stunde werden die Schiiler am stéirksten belas-
tet. Hier werden neue Ubungen erlernt oder bereits bekannte Ubungen
wiederholt und durch zahlreiche Variationen gefestigt. Festigen des be-
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kannten Ubungsstoffes und Neueinfiihren kénnen auch nacheinander im
Hauptteil auftreten.

Der Schlussteil hat ebenfalls drei Aufgaben:

1) den Organismus beruhigen oder einen normalen Hohepunkt in
der Belastung erreichen,

2) das Gefiihl ansprechen,

3) einen padagogisch wertvollen Abschluss bilden.

Die Beruhigung des Organismus wird am besten durch bestimm-
te kleine Spiele, besonders durch Ballspiele und Staffeln erreicht. Am
Stundenschluss soll die Freude dominieren, ganz gleich, ob eine hohere
oder eine geringe Belastung vorliegt. Hier darf es einmal laut zugehen.
Am Ende der Stunde wird durch Aufraumen und Aufstellen die notige
Ruhe und Konzentration wiederhergestellt. Es folgt die Abschlussbe-
sprechung, die kurz sein soll, aber selten ausfallen sollte. Der Lehrer
fasst die Ergebnisse zusammen, lobt, ermahnt, gibt Hinweise und setzt
Perspektiven. Mit dem Sportgrufl wird die Stunde beendet. Die Schiiler
verlassen die Sportstitte, waschen sich und kleiden sich an.

Worter zum Text
bezeichnen -te -t — (mit D) no3nauaTu,Bii3HAYATH (UOCL YUMCH), BKa-
3yBaTH, 3a3HaYaTH, TOKa3yBaTy; (als A) BU3HaYaTH, HA3WBATH, XapaKTe-
pu3yBaTu
sich beziehen -0-0 — (auf A) ctocyBarucs (ko2ocs, 4020cb)
das Hiipfen -s — ctpubanHsi, miJICKaKyBaHHs, CKaKaHHS
das Klettern -s — ma3iHHs
das Kriechen -s — moB3anHsi, mia3yBaHHS
einbeziehen-0-0 — MiAKIIIOYaTH, 3a7y4aTy; BTATYBATH
geeignet — npuaatHuii (zu D, fiir A 015 4020Ch, HA WOCH, 00 YO2OCh)
die Keule =, -n — aprok, XokeliiHa KIFOUKa
das Sprungseil -s, -e — ckakaska
auffordern -te -t (zu D) — 3anporryBaru (Ha wocs), 3aKIAKATH (00 40-
20Cb), BUKJIMKATH
das Werfen -s — meTanHs
das Fangen -s — j1oBiHHsI, iAMaHHS
belasten -te-t — HaBaHTaXyBaTH
auftreten -a - — HaCTyIaTH, TPUMATUCS, BUCTYIIaTH, BAHUKATH, 3’ SBJIs-
THCS
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der Schlussteil -(e)s, -e — 3ak/I04Ha YacTUHA

beruhigen -te -t — 3acrokorOBaTH, BraMOBYBaTH

die Staffel =, -n — ectadera, ecraderna koMaHIa

die Belastung =, -en — HaBaHTaXEHHS

erreichen -te -t — mictaBaTH, JOCITaTH, JOCIITH (Memu), TOMOITUCS
vorliegen -a -e — icHyBaTu, OyTH B HAIBHOCTI

das Aufraumen -s — mpuOupaHHs, OUAIICHHS; HABSICHHS JIa Ty
wiederherstellen -te -t — BigHOBIIIOBATH,

loben -te -t — xBanuTH

ermahnen -te -t (zu D) — 3aKJIMKaTH (00 ©020Cb), NaBaTU HACTAHOBH,
MOBYATH

der Hinweis -es, -e — BKa3iBKa, OCHIIAHHS

I11. Ubungen zum Text
1. Beantworten Sie folgende Fragen.

1.
2.

3.
4.

Worauf bezieht sich die Vorbereitung des Organismus?

Warum werden die Schiiler im Hauptteil der Stunde am stérks-
ten belastet?

Welche Aufgaben hat der Schlussteil der Sportstunde?
Wodurch wird die Beruhigung des Organismus am besten er-
reicht?

2. Geben Sie ukrainische Aquivalente zu folgenden Wértern und Wort-
verbindungen:

Die Erwdrmung, bezeichnen, sich beziehen, der Kreislauf, das
Band (die Béander), das Hiipfen, das Klettern, das Kriechen, einleitend,
der Korper, einbezichen, die Vorbereitung, auffordern, die Keule, das
Sprungseil, das Hinaufsteigen, turnen, mit Lust und Freude, das Werfen,
belasten, am stirksten, durch zahlreiche Variationen, wiederholen, das
Neueinfithren, nacheinander, im Hauptteil, der Schlussteil, beruhigen,
das Gefiihl ansprechen, ein padagogisch wertvoller Abschluss, am bes-
ten, das Ballspiel, die Staffel, dominieren, am Ende der Stunde, aus-
fallen, die Abschlussbesprechung, mit dem Sportgrul3, verlassen, sich
ankleiden.

3. Ergdnzen Sie folgende Wortverbindungen durch die unten angege-
benen Worter:
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Der einleitende Teil der ..., das Seil zum ..., der Reifen zum...,
der Ball zum ..., die Leiter zum ..., den Organismus ..., das Gefiihl ...,
einen normalen Hohepunkt in der Belastung ..., einen Abschluss ..., die
Beruhigung des..., die notige Ruhe und Konzentration ..., Hinweise ....
Hinaufsteigen, wiederherstellen, erreichen, ansprechen, Springen,
Sportstunde, beruhigen, Rollen, geben, Organismus, Werfen, bilden.
4.  Ergdnzen Sie folgende Wortverbindungen durch die passenden Prd-

positionen:

... den Kreislauf sich beziehen;

Ubungen ... Handgeriten;

... einer Tatigkeit auffordern;

das Seil ... Springen;

... zahlreiche Variationen neue Ubungen festigen;

... kleine Spiele die Beruhigung des Organismus erreichen;

... Stundenschluss;

... dem Sportgruf3.

5. Setzen Sie bitte die Passivsditze ins Aktiv.

1. Der einleitende Teil der Sportstunde wird so organisiert, dass
alle Teile des Korpers in die Vorbereitung einbezogen werden.

2. Die Ubungen mit Hand- und Kleingeriten werden immer mit
Lust und Freude geturnt.

3. Im Hauptteil der Stunde werden neue Ubungen erlernt oder
bereits bekannte Ubungen wiederholt und durch zahlreiche Variationen
gefestigt.

4. Am Ende der Stunde wird durch Aufrdumen und Aufstellen die
notige Ruhe und Konzentration wiederhergestellt.

6. Steht das im Text? Ja oder nein?

1. Die «Erwdrmung» des Organismus bezieht sich nur auf den
Kreislauf und auf das Nervensystem. ()

2. Alle Teile des Korpers werden wihrend des einleitenden Teils der
Sportstunde in die Vorbereitung einbezogen. ()

3. Die Schiiler werden im Schlussteil der Stunde am stérksten be-
lastet. ()

4. Im Hauptteil werden neue Ubungen erlernt, bekannte Ubungen
wiederholt und gefestigt. ()
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5. Eine der Aufgaben des Schlussteils ist den Organismus beruhigen
oder einen normalen Héhepunkt in der Belastung erreichen. ()

6. Die Beruhigung des Organismus wird am besten durch das Lau-
fen erreicht. ()

7. Die Abschlussbesprechung soll lang sein. ()

8. Die Sportstunde wird mit dem Sportgruf3 beendet. ()

7. Machen Sie die Ubung zu zweit nach dem Muster:

der Turner — die Olympischen Spiele

A: Wen trainieren Sie?

B: Ich trainiere einen Turner.

A: Wofiir trainieren Sie ihn?

B: Ich trainiere ihn fiir die Olympischen Spiele.

1. der Boxer — die Olympischen Spiele; 2. der Springer — die
BRD-Meisterschaft; 3. der Fechter — die Europa-Meisterschaft; 4. der
Schwimmer — die Sommerspiele; 5. der Ruderer — die Landesmeister-
schaft; 6. der Reiter — der Fiinfkampf; 7. der Laufer — der Zehnkampf;
8. der Radfahrer — das néchste Radrennen; 9. die Tennisspielerin — die
Osterreich-Meisterschaft; 10. die Schlittschuhliuferin — die Winterspie-
le; 11. die Eiskunstlduferin — die Olympischen Spiele; 12. die Turnerin —
der Stadtwettbewerb.

8. Geben Sie deutsche Aquivalente zu folgenden Wortern und Wortver-
bindungen:

KpoBoo0bir, Mmyckym, 3B’s13ka, HEPBOBAa CHCTEMa, CTOCYBaTHCS (4O-
roCh), CTpUOAHHS, JTa3iHHS, IOB3aHHS, Oir, X0/1b0a, IMIr0TOBKa, 3aTyJa-
TH, XOKEHHA KJIF0YKa, M’ 514, CKaKajika, MeTaHHs, JIOBIHHS, JIaBKa, JIpalOu-
Ha, OCHOBHA YaCTHUHA yPOKY, TOBTOPIOBATH, HABAHTAXYBATH, 3aKPIILJIFO-
BaTH, HACTYIIATH, HAYaJIbHUN MaTepial, 3aKIF0YHa YaCTHHA, 3aBJIaHHS,
irpu 3 M’siuem, ectadera, icHyBaTH, MPUOUPaHHS, XBAIUTH, 1aBaTH Ha-
CTAHOBH, 3aJIMIIIATH, MHUTHCS, CIIOKIH, TOMIHYBaTH.

9.  Arbeiten Sie zu zweit. Nutzen die Tabelle aus und beantworten die

Fragen.

- Treibst du Sport?

- Welche Sportart treibst du gern?

- Wo kannst du diese Sportart treiben?
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Sportart Sportplatz
Billard spielen der FuB3ballplatz
Tennis spielen der Sportplatz
Federball spielen der Basketballplatz
FuB3ball spielen das Gebirge
Basketball spiclen das Eisstadion
Schach spielen das Sportstadion
Bergsteigen das Schwimmbad
Radfahren das Hallenbad
Angeln der Tennisplatz
Handball spielen der Boxring
Wandern die Skipiste
Reiten die Sporthalle
Ski fahren der See
Wasserski laufen der Fluss
Schlittschuh laufen

Segeln

Schwimmen

Aerobic machen

Bodybuilding machen

~
L)
& oi\ Lustige Geschichten

Lehrerin: «Nenne mir drei beriihmte Ménner, die mit B beginnen.»

Schiiler: «Ballack, Basler, Beckenbauer!»

Lehrerin: «Hast du noch nie etwas von Bach, Brecht oder Brahms
gehort?» Schiiler: «Ersatzspieler interessieren mich nicht!»

Kok sk ok oskosk ok
Der Sohn des FuB3ballstars kommt aus der Schule. «Alles in Ord-
nung mit deinem Zeugnis?» fragt der Vater.
«Klar», meint der Kleine, «alle anderen miissen die Klasse wech-
seln, aber mein Vertrag wurde verldngert!»
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Text 6

I. Voriibungen

1. Ergdnzen Sie.
1) Erde : laufen — Wasser :
2) Pferd : reiten — Ski :
3) FuBball : Stadion — schwimmen :
4) Auto : (Auto)Rennen — Tennis :
5) Erfolg : gewinnen — Misserfolg :
6) Tennis : Einzelspieler — Fu3ball :
7) arbeiten : Betrieb — Sport treiben :
8) Tischtennis : Punkte — Fuflball :

2. Lesen Sie und sagen, welcher Sport ist das?

Diese Sportart ist sehr populédr und hat viele Fans, besonders in Eu-
ropa und Stidamerika. Die Weltmeisterschaften finden nur einmal in 4
Jahren statt. Jede Schule und jede Stadt hat eigene Mannschaften. 11
Sportler spielen in der Mannschaft und sollen mit einem Ball in das Tor
schiefen. (Fufball)

Viele Leute haben die Sonne, Meer und Geschwindigkeit am liebs-
ten. Das ist eine Sportart fiir sie. Zuerst liegst du auf dem Brett und
wartest auf eine richtige Welle. Dann stehst du auf und sollst jetzt ganz
gut balancieren, sonst fillst du ins Wasser. (Surfen)

Diese Sportlerinnen sind in ihren kurzen weifen Rockchen sehr at-
traktiv. Sie treten auch oft in der Werbung auf! Sie nehmen an den Wett-
kdampfen des «GroPen Helm» teil und gewinnen viel Geld. Aber ihre
Arbeit ist sehr anstrengend, weil man sich so viel bewegen und dabei auf
den kleinen Ball aufpassen soll. (Tennis)

Diese Sportart hat die meisten Fans in Amerika. Die grofen, star-
ken, schwarzen Amerikaner sind Stars in solchen Mannschaften, wie
Los Angeles Lakers oder Boston Celties. Aber auch in Europa spielt
man gern dieses Ballspiel. (Basketball)

Man tanzt auf dem Eis zu der schonen Musik, man macht entzii-
ckende Pirouetten und komplizierte Spriinge: Doppelaxel, Doppellutz
usw. Die deutschen Sportler haben mehrmals bei diesen Wettkdmpfen
gewonnen. (Eiskunstlauf)
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Fufiball

Geschichte

Die Geschichte dieses Sports ist von antikem Ursprung. Es existie-
ren Zeugnisse sehr dhnlicher Sportarten in allen Kulturen: vom fernen
Osten bis zu den prekolumbianischen Anden. Der Fuliball, wie wir ihn
heute kennen, kommt vom soccer, einem Sport, der in den englischen
Colleges entstand. Von diesem Spiel stammen sowohl der Fulball, als
auch das Rugby ab. Die ersten FuB3ballregeln, die 14 Regeln von Cam-
bridge, entstanden 1848. Sie wurden spiter etwas verdndert und stellen
die Regeln des heutigen FuBlballs dar.

Spielidee

Zwei Mannschaften mit jeweils elf Spielern versuchen den Ball so
oft wie moglich in das gegnerische Tor zu schiefen. Der Ball darf nicht
mit der Hand gespielt werden. Das darf nur der Torhiiter innerhalb des
Strafraums.

Spielgerdt und Ausriistung

Gespielt wird mit einem Ball, der aus Leder oder einem anderen
geeigneten Material besteht. Er muss kugelformig sein, einen Umfang
von mindestens 68 Zentimetern und hochstens 70 Zentimetern haben
und beim Spielbeginn zwischen 410 und 450 Gramm wiegen.

Die Mannschaften miissen Trikots und Hosen tragen, die vonei-
nander zu unterscheiden sind. Die Kleidung des Torhiiters muss sich
farblich von der seiner Mitspieler abheben. Zur Ausriistung gehoren ent-
sprechende Schuhe (mit Stollen) und Schienbeinschiitzer. Der Kapitin
jedes Teams ist durch eine Armbinde gekennzeichnet.

Spielfliiche

Gespielt wird auf einem Feld. Die offiziellen Mal3e bei internationa-
len Spielen sind 100 bis 110 Meter Lange und 64 bis 75 Meter Breite. Es
wird entweder auf Rasen, Kunstrasen oder auf Asche gespielt.

Schiedsrichter und Verwarnungen

Ein Schiedsrichter iiberwacht die Einhaltung der Regeln. Unterstitzt
wird er von zwei Schiedsrichter-Assistenten. Ahndet der Schiedsrichter
Regelvergehen, wie Fouls oder Handspiel kann er den entsprechenden
Akteur mit einer gelben Karte ermahnen. Bei erneutem Versto3 muss
er ihm die gelb-rote Karte zeigen. Dies bedeutet den Platzverweis. Bei
groben Vergehen darf der Schiedsrichter direkt die rote Karte zeigen.
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Der Akteur wird vom Platz gestellt, meist folgt noch eine Sperre vom
Verband.

Der Spieler

Der Spieler muss sehr gut trainierte Muskeln haben, mit einer gro-
Ben Anzahl der schnellen Fasern, vor allem im Angriff und im Tor. Die
Mittelfeldspieler miissen ausdauernd sein.

Worter zum Text

das Zeugnis -ses, -se — CBIJIONTBO, MTOCBIi/IKa, TTOKa3aHHI
der ferne Osten — Jlanekuii Cxin
entstehen-a-a — BUHUKATH, BiOyBaTHCS
das Rugby — per6i
die Regel =, -n — mpasuio
der Spieler -s, = — rpaBelnb
der Ball —(e)s, Bille — m’s1a
schielen-0-0 — OuTH, ynapsru, (in A) 3abuaru, 3akunaru (M’ 54, maioy
y BOpoTa)
der Torhiiter — BopoTap
der Strafraum—(e)s — wTpadHuil MaligaHINK
kugelférmig — xymnsictuii, Kyaenonionui, chepuaHuii
der Umfang-(e)s, -e — o0csir, po3Mip, aianazon
das Trikot —s, —s — TpuKo, Maiika, ¢hyT0OOIKa

der Mitspieler -s, = — rpaBenp (WieH) KOMaH/IH, TAPTHEP
sich abheben (von D) — BuainaTucs, BUPI3HATUCS (Ha Mili 4020Cb)
die Ausriistung =, -en — 3a0e3Ne4YeHHs, CHOPSIKEHHS, OCHAICHHS,

iHBEHTap, 00NaJHAHHS, YCTATKyBaHHS

die Stollen — mun (cnopmuenozo ¢3ymms)

die Armbinde =, -n — HapyKaBHa OB’ sI3Ka

die Asche = — momiz, 3011a, TOPOX, Mpax

der Schiedsrichter -s, = — cynust, apoiTp
iiberwachen-te-t — cTe:KuTH, HarTIsAaTH, KOHTPOITIOBATH
die Einhaltung = — norpumanHs

ahnden -te-t — kaparu

das Foul — mopymienns npasui, rpyoa rpa

der Akteur [ak'to:r] — miifoBa ocoba, akTop

j-n vom Platz stellen — BugaiuTH KOrocsk i3 moJs
eine gelbe Karte — »xoBTa kapToyka
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der Verstol3 -es, -e — mopyuieHHs

der Platzverweis -es, -¢ — BHIageHHS 3 MaiiTaHaInKa (IT0JIs)

das Vergehen -s, = — mpoBUHA, 37104MH

die Sperre =, -n — nuckBaiQikais

der Angriff -(e)s, -e — Hamaj, HacTy™, aTaka

der Mittelfeldspieler -s, = — rpaBens cepeaHbOI TiHI1, HAMIB3aXUCHUK
ausdauernd — BUTpHUBaIINH, TEPIUISTYNH, HAITOJICTITHBHI

II. Ubungen zum Text

1. Beantworten Sie folgende Fragen.

Seit wann ist Fullball bekannt?

Wann entstanden die ersten FuB3ballregeln?

Wie muss der Ball sein?

Was gehort zur Ausriistung des Spielers?

Wie sieht das Feld aus?

Welche Voraussetzungen muss man haben, um diese Sportart
treiben zu kénnen?

2. Sind die Sditze richtig oder falsch? Kreuzen Sie an.

A e

richtig| falsch

1. |Der FuBball kommt von einem Sport, der in den
deutschen Colleges entstand.

2. |Die ersten FuBiballregeln entstanden 1948.

3. |Beim Fuf3ball darf man den Ball nicht mit der Hand
spielen.

4. |Der Fullball besteht aus Leder oder einem anderen
geeigneten Material.

5. | Die FuBballspieler miissen Trikots und Hosen tragen.

Der Kapitdn jedes Teams ist durch eine Kopfbinde
gekennzeichnet.

7. |Es gibt verschiedene Bedeckung des FufBballfeldes:
Rasen, Kunstrasen oder Asche.

8. | Ein Schiedsrichter iberwacht nur die Zeit.

Bei groben Vergehen kann der Ful3ballspieler rote,
gelbe oder griine Karte bekommen.
10.| Die Mittelfeldspieler miissen widerstandsfahig sein.
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3. Setzen Sie bitte die Passivsditze ins Aktiv.

1. Es wird entweder auf Rasen, Kunstrasen oder auf Asche ge-
spielt.

2. Der FuBball wird mit einem Ball gespielt.

3. Der Akteur wird vom Platz gestellt.

4. Bei erneutem Verstoll wird die gelb-rote Karte gezeigt.

4. Ergdnzen Sie folgende Wortverbindungen durch die unten angege-

benen Worter:

1. Die Geschichte des ................ ist von antikem Ursprung.

2.Dieersten .................. entstanden 1848.

3. Zwei Mannschaften versuchen den Ball in das gegnerische ........
zu schieflen.

4. Der Ball darf nicht mitder .................... gespielt werden.

5. Das darf nur der ............. mit der Hand innerhalb des Straf-
raums.

6. Die Schuhe (mit Stollen) und Schienbeinschiitzer gehdren zur
.................. des FuB3ballspielers.

7. Der Kapitin jedes Teams ist durch eine ................... gekenn-
zeichnet.

8. Ein ..., iiberwacht die Einhaltung der Regeln.

9.Beidem............... zeigt der Schiedsrichter die gelb-rote Karte.

10. Der Spieler muss sehr gut trainierte ............... haben.

Schiedsrichter * Muskeln * FuBlballregeln * VerstoB3 * Fuf3balls *
Hand * Armbinde * Tor * Torhiiter * Ausriistung

5. Suchen Sie im Text die entsprechenden deutschen Wérter und Wort-

verbindungen.
Bcepenuni mtpadHoro maiinaHuanka
AHTHYHOTO TOXOMKEHHS

JoTtpuMaHHS TTpaBHII
Tpuxo
I'paBeus
Bopotap
Bytu BuTpuBamnm
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Opsr BopoTtaps
Y MDKHapOIHHX irpax
Bunanenns 3 maiinanuuka (mossi)
Cynns
JloOpe TpeHoBaHi M’si3u
3aXUCT TOMUIKH
®yTOobHA KOMaH/1a
OyTOOTBHUN M’ S
[lITyyna Tpasa
Karmitan xomanu
HapykaBna mnos’s3ka
HamiBzaxucHuk

Welche Gruppe wird mit an, welche mit in verwendet? (Ergdnzen
Sie auch den Artikel.)

Morgen Nachsten Tag
Abend Jahresende
Nachmittag Vormittag
Wochenende 1.Januar 2003
Montag Nacht

Anfang der Woche Néchsten Woche
Ende des Jahres Ferien

Ostern Pause

Lesen Sie diesen Text (Lesezeit 3 Minuten). Dann machen Sie die
Aufgaben zum Text. Die Worter, die unten sind, tragen bitte in ihre
Vokabelhefte ein.

Sport in meinem Leben
Menschen der ganzen Welt haben den Sport und die Sportspiele

gern. Sport macht die Menschen gesund, halt sie in Form, macht sie
organisierter und disziplinierter. Einige Menschen treiben Sport um die
Gesundheit zu kréftigen, einige — professionell. Man treibt Sport, um
immer gut, frisch, jung und schlank auszusehen. Jedes Madchen will
eine gute Figur haben. Zur Zeit sind viele neue Sportarten entwickelt,
die uns immer gut aussehen lassen: Aerobik, Shaping, Bodybuilding u.a.
Der Sportler darf keinen Alkohol trinken und nicht rauchen. Die Ursa-
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che von vielen Krankheiten ist die Passivitidt des Menschen. Es ist nie
spét zu beginnen Sport zu treiben. Mit Recht sagt das deutsche Sprich-
wort: «Im gesunden Korper — gesunder Geisty.

Worter zum Text:
In der Form halten ( ie, a ) — miaTpumyBatu y Gpopmi
um Gesundheit zu kréftigen — 1100 mokpamuT 370pOB’ 5
schlank — cTpynkwmii
zur Zeit — B HaIli AHI
die Ursache — npuunna
das Sprichwort — npucnis’st
der Geist - nyx
Aufgabe 1. Bitte sagen Sie, was ist richtig(+), was ist falsch(-).

1. Menschen der ganzen Welt haben den Sport und die Sportspiele nicht
gern. 2. Sport macht die Menschen gesund. 3. Sport halt die Menschen
im Form. 4. Die Menschen treiben Sport um viel Geld zu verdienen. 5.
Einige Menschen treiben Sport professionell. 6. Man treibt Sport um
gut auszusehen. 7. Die Médchen treiben Sport um eine gute Figur zu ha-
ben. 8. Der Sportler darf Alkohol trinken und rauchen. 9. Das deutsche
Sprichwort sagt: « Im gesunden Korper — gesunder Geist.

b)

Aufgabe 2. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Haben die Menschen den Sport und die Sportspiele gern?
2. Wie sind die Menschen, die Sport treiben?

3. Wozu treiben die Menschen Sport?

4. Was will jedes Méddchen haben?

5. Welche neue Sportarten sind zur Zeit entwickelt?

6. Was sagt das deutsche Sprichwort?

Bilden Sie Siitze.

Schwimmen / gesunde Sportart sein
Schwimmen ist die gesiindeste Sportart.
Schwimmen / gesund sein

Schwimmen ist am gesiindesten.

Peggy / gute Langstreckenschwimmerin sein

Peggy / im Langstreckenschwimmen gut sein
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c¢) ich/kaufen wollen / billiges Fahrrad

mein Fahrrad / billig sein

d) Thomas / harter Triathlon-Wettkampf / gewonnen haben

«Ironmany / harter Triathlon-Wettkampf sein

T~ ~
A
= Oi\ Lustige Geschichten

% sk sk ok ok ok sk

Am Ende eines FuB3ballspiels quetscht sich alles aus dem Stadion.
Ein Junge steigt iber den Zaun nach drau3en und wird dabei von einem
Ordner beobachtet: «Kannst du nicht rausgehen, wo du rein gekommen
bist?»

Der Junge briillt zuriick: «Mach ich doch!»

% sk sk ok ok sk sk

Eine kleine Spinne betrachtet mit Bewunderung das Netz eines FuB3-
balltores: «Klasse! Da hat jemand wirklich ganze Arbeit geleistet!»

29



PHYSIOTHERAPIE

Text 1
I. Voriibungen
1. Finden Sie das passende Wort zur Sportart.
Der Ring Der Schi
Das Turnen Das Tor
Der Schilauf Das Schwimmbad
Der Fuf3ball Das Pferd
Das Schwimmen Der Ring
Das Fechten Der Degen
Das Boxen Das Fahrrad
Das Radrennen Die Schlittschuhe
Die Leichtathletik Die Runde
Der Eiskunstlauf Der Schlager
Das Turnen Der Lauf
Der Eishockey Das Turngerit

2. Was passt zusammen?

1. Gesundheitszustand
2. problemfrei

3. Anleitung

4. abwechseln

5. ausgedehnt

a) wie man etwas macht
b) lange

¢) wie gesund man ist

d) ohne Probleme

e) etwas anderes machen

_d

1
2
3
4
5

II. Lesen Sie den Text «

Typische Verletzungen in den Sportarten»

und suchen Sie im Text die Beschreibung von:
O Verletzungen beim Fufball,
O Verletzungen der Volleyballspieler;
O Wintersportverletzungen.
Typische Verletzungen in den Sportarten

Beim Fufball ist der Unterschenkelbruch eine typische Knochen-
verletzung. Beim falschen Stoppen entstehen Gabelbriiche. Auch Ver-
letzungen der Wirbelsédule sind durch das «Unterlaufen» des Spielers
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beim Sprung und dann den Fall auf den Riicken bekannt. Etwas héufiger
als Knochenbriiche sind die Gelenkverletzungen, besonders des Kniege-
lenks. Durch die «Tauschmandver» entstehen sehr oft Meniskusverlet-
zungen. Alle Knochenverletzungen soll man rontgen lassen.

Beim Volleyballspieler sind besonders héufig Verstauchungen der
Fingergrundgelenke, vor allem die des abgespreizten Daumens. Es kann
auch zu Knochenabsprengungen bei der Annahme harter Aufgaben
(nmpuiiom xopcetroi momadi) und beim Blocken kommen. Im Training
kann man solchen Verstauchungen durch Fingerkraftiibungen vorbeu-
gen, im Wettkampf sollen ungleiche Mannschaften nicht gegeneinander
spielen.

Beim Boxen sind Handverletzungen am haufigsten, wobei Mittel-
handbriiche tiberwiegen (Bandage!). Es finden sich Blutergiisse im Be-
reich des dufleren Ohres, Zahnverletzungen und Kiefergelenkverletzun-
gen. Die sogenannte Boxernase ist eine Folge des Nasenscheidewand-
bruches, und man sollte bei einer Atembehinderung diese Veranderung
korrigieren lassen.

67% aller Wintersportverletzungen finden sich an den unteren
GliedmaBen. Der Sturz ist die hdufigste Ursache. Wir kennen die Innen-
bandschiadigung am Kniegelenk, die Verletzung des duBBeren Kndchels
am Fuligelenk, der Unterschenkelbruch und die Verletzungen am Dau-
mengrundgelenk typisch.

Die Muskelschdden finden wir am haufigsten im Bereich der Wa-
denmuskulatur, der Oberschenkelstrecker und Oberschenkelbeuger.
Beim Muskelriss oder Muskelzerrung empfindet der Sportler einen hef-
tigen Schmerz. Die schmerzhafte Muskelpartie und am néchsten Tag
der Bluterguss sind die Symptome des Muskelrisses. In diesem Fall sich
von einem Arzt untersuchen lassen!

Worter zum Text
der Bluterguss, -es, -giisse — KpOBOBUJINB
GliedmaBen: die unteren Gliedmal3en - HHXKHI KIHIIIBKH
der Knochen, -s, - kicTKka
die Knochenabsprengung, -, -en nepenom (C 0CKOJIKOM)
der Sturz -es, Stiirze — maginHs
die Verletzung, -, -en (die Schaden) — TpaBma
die Verrenkung, -, -en BUBUX
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die Verstauchung, -, -en pacTsrHeHHs, BUBUX

der Unterschenkel -s, - — romiHb

der Bruch, -es, Briiche - nepeniom, TpimuHa (ueperna)

die Wirbelsdule =, -n — xpeGeTHHIA CTOBII, XpeOeT

das Gelenk —(¢)s, -¢ — cyrio0

das Fingergrundgelenk -(e)s, - — 0CHOBHWMIA MTabIIEBUI CYTII00

der Daumen —s, = - BEIMKHH Maneis

der Mittelhandbruch —es, -e — mepenom m’sictka

der Nasenscheidewandbruch -es, -e — mepesiom HOCOBOT MEPErOPOIKH
die Atembehinderung =, -en — nepemkona (0OMeXEeHHS) AUXaHHS

die Innenbandschiddigung =, -en — BHYTpillIHI YIIKOJKEHHS, YPayKCHHS
3B 30K

II1. Ubungen zum Text
1. Beantworten Sie folgende Fragen.
1. Welche Verletzungen sind fiir den Fuf3ball typisch?
Bei welcher Situation entsteht diese Verletzung?
Welche Verletzungen sind fiir den Volleyball typisch?
Welche Verletzungen sind beim Boxen tiberwiegen?
5. Was ist die hiufigste Ursache aller Wintersportverletzungen?

N

2. Ordnen Sie die Ubersetzungen den deutschen Wortern zu.

1. |der Bluterguss A. |mamiHHs

2. |die unteren Gliedmalien B. |nmepenom HOCOBOT EPEropoaKu
3. | der Knochen C. |HWKHI KIHIIBKA

4. |die Knochenabsprengung D. | TpaBma

5. |die Verletzung (die Schaden) |E. |kicTka

6. |der Sturz F. |mepenom (c ockomkom)

7. |die Verrenkung G. |ocHOBHHMI MaJbLEBUH CyT00
8. |der Bruch H. |BuBHX

9. |das Fingergrundgelenk I. |pacrsarHeHHs, BUBHX

10. | das Gelenk J. |mepenom, TpimuHa (deperna)
11. | die Verstauchung K. |xpebeTHumii cToBII, XpedeT

12. | der Unterschenkel L. |cyrmo6

13. | die Wirbelsdule M. | BenuKui najiensb
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14. | der Nasenscheidewandbruch |N. |nepenom n’sicTka

15. | der Daumen 0. BHYT}?iIHHi VIIKO/DKEHHS, yparkeH-
Hsl 3B’SI30K

16. | die Atembehinderung P. |mepemkona (0OMexeHHS ) AMXaHHS

17. | der Mittelhandbruch Q. | OCHOBHMIA NANBIIEBUH CYTIIO0

18. | die Innenbandschéddigung R. |rominp

3. Steht das im Text?

Ja | Nein
1. |Der Unterschenkelbruch ist beim Boxen eine typische
Knochenverletzung.
2. |Beim FuBball sind die Gelenkverletzungen, besonders
des Kniegelenks, und Meniskusverletzungen sehr oft.
3. | Alle Knochenverletzungen soll man rontgen lassen.
4. |Beim Volleyball sind besonders hiufig Verstauchungen
der Fingergrundgelenke.
5. |Im Training kann man solchen Verstauchungen durch
Fingerkraftiibungen nicht vorbeugen.
6. | Am héaufigsten sind Beinverletzungen beim Boxen.
7. |Man sollte die sogenannte Boxernase bei einer Atembe-
hinderung korrigieren lassen.
8. |67% aller Wintersportverletzungen finden sich an den
oberen Gliedmafien.
9. |Der Sturz ist die haufigste Ursache der Wintersportver-
letzungen.
10. | Die schmerzhafte Muskelpartie und der Bluterguss sind
die Symptome des Muskelrisses.
4. Verbinden Sie richtig!
1. |Beim Volleyballspieler sind be-|A.|dann den Fall auf den Riicken
sonders hdufig Verstauchungen bekannt.
der Fingergrundgelenke,
2. | Auch Verletzungen der Wirbelséu- | B. | wobei Mittelhandbriiche {iber-

le sind durch das «Unterlaufen» wiegen (Bandage!).
des Spielers beim Sprung und
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3. |[Im Training kann man solchen|C.|und man sollte bei einer Atem-

Verstauchungen durch Finger- behinderung diese Verdnde-
kraftiilbungen vorbeugen, rung korrigieren lassen.

4. |Beim Boxen sind Handverletzun- | D. | vorallem die des abgespreizten
gen am haufigsten, Daumens.

5. | Die sogenannte Boxernase ist eine | E. | an den unteren Gliedmalen.
Folge des Nasenscheidewandbru-

ches,
6. [67% aller Wintersportverletzun-| F. |im Wettkampf sollen unglei-
gen finden sich che Mannschaften nicht ge-

geneinander spielen.

5. Probleme mit der Gesundheit? Stellen Sie Diagnose.

tanzen * Fennisspteten * schlafen * aufraumen * kochen * sprechen
* trinken horen * fotografieren * schwimmen * arbeiten * aufstehen *
gehen * Deutsch lernen * einkaufen * sehen * schreiben

Barbara hat sie jeden Tag eine neue Krankheit.
Am Montag kann sie nicht tanzen: Thr Bein tut weh.
Am Dienstag kann sie nicht .............. yihr oo tut weh.
Auch Herbert hat jeden Tag eine neue Krankheit.
Am Montag tut seine Hand weh, und er kann nicht Tennis spielen.
Am Dienstag tut .................. ound ..o

6. Lesen Sie die Texte und ordnen Sie dann die passenden Uberschriften
zu. Zu jedem Text passt nur eine Uberschrift.

1. In den letzten Jahrzenten machen Kinder und Jugendliche immer
intensiver Leistungssport und es stellt sich die Frage, ob das gut
fiir die Gesundheit eher schadet. Nach Untersuchung von schweizer
Orthopiden fiihrt eine Uberlastung der Knochen und Gelenke in der
Phase, wo das Kind beziehungsweise der Jugendliche noch wéchst,
oft zu dauerhaften Schéden.

Die ehemaligen Mitglieder von Nationalmannschaften wurden etwa
30 Jahre nach dem Ende ihrer sportlichen Karriere gefragt, welche
Beschwerden sie jetzt haben. Das Ergebnis: etwa 20 Prozent von
ihnen berichteten iliber negative gesundheitliche Folgen des frithen
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Leistungssports. Besonders hiufig beklagten sich die Athleten {iber
kranke Hiiftgelenke. Die Hauptursache sehen die Sportmediziner
vor allem darin, dass das Training der jungen Sportler zu lang war.
Deutsche Unternehmen investieren jéhrlich etwa zwei Milliarden
Euro ins Sport-Sponsoring. Ohne die Wirtschaft als Sponsor lduft
heute im Sport - auch auf niedrigerer Wettkampfebene - wenig. Auf
Trikots oder Trainingskleidung prangen Logos oder Namen von Fir-
men. Kaum ein Verein oder gro3es Turnier kommt mehr ohne Un-
terstiitzung der Wirtschaft aus. Der Sport ist aber auch ein Markt mit
hohem Wert fiir die Wirtschaft. Rund 40 Milliarden Euro werden in
Deutschland jedes Jahr flir Sport ausgegeben.

Seit mehr als zehn Jahren treffen sich behinderte und nicht behin-
derte Studenten zum Rollstuhlbasketball. Keine andere Sportart
bietet Rollstuhlfahrern und FuBigingern so gute Moglichkeiten,
gemeinsam Sport zu treiben. Beim Basketballspiel sind Rollstuhl-
fahrer, Gehbehinderte und nicht behinderte Sportler integriert. Der
Rollstuhl hat sich im Laufe der Zeit zu einem Sportgerit entwickelt,
das ganz eigene, reizvolle Bewegungserfahrungen erdffnet. Das
Rollstuhlfahren ist leicht erlernbar. Die Regeln beim Rollstuhlbas-
ketball sind etwas modifiziert, ansonsten gibt es kaum Eingewoh-
nungsprobleme.

Golf galt lange Zeit als elitires Hobby — zeit- und kostenintensiv.
Nicht ganz ohne Grund, denn fiir Ausriistung und Mitgliedsgebiih-
ren mussten hohe Kosten in Kauf genommen werden. Inzwischen
hat sich Golf aber zu einem Volkssport entwickelt: weltweit spie-
len etwa 50 Millionen Menschen regelmifig in Deutschland sind
etwa 40 Prozent der Golfer weiblichen Geschlechts. Die Pflege ei-
nes Golfplatzes ist nach wie vor kostenintensiv, was teilweise hohe
Aufnahme- und Jahresgebiihren fiir eine Mitgliedschaft rechtfertigt.
Die Weltmeisterschaft 2006 hat in Deutschland einen wahren Ful3-
ballboom ausgeldst. Die alten Tennishallen verwandeln sich kurz-
fristig in FuBballplétze, Schulen stellen ihre Sporthallen den Fuf3-
ballfans zur Verfiigung. Die Begeisterung erfasst Erwachsene und
Kinder. Reihenweise melden sich Méddchen Jungen noch ihm Vor-
schulalter im Verein an. Fast jeder Club hat inzwischen Bambini -
Mannschaften. Der Deutsche FuBlball-Bund (DFB) verzeichnete
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2005 / 2006 tiber 45000 Neuanmeldungen und ein Plus von 1397
Teams: Besonders stark ist der Zulauf im Médchen- und Frauenful3-
ball — auch ein Verdienst der erfolgreichen Frauen-Nationalmann-
schaft.

a) Elitdres Hobby Golf

b) Ohne Sponsoring gibt es keinen Sport

¢) Frauenfuf3ball nimmt einen Aufschwung

d) Golf fiir alle

e) Neue Sportart fiir Behinderte

) Sport und Wirtschaft — enge Partner

g) Ehemalige Leistungssportler haben Probleme mit der Gesundheit
h) Intensiver Leistungssport kann der Gesundheit schaden

1) Sportart fiir Rollstuhlfahrer und FuBBgénger

j) FuBballboom

~
—~

(%\ Lustige Geschichten

))

sk osk sk ok osk sk ok

In einem FufBballstadion ist eingebrochen worden. Der Polizeibe-
amte fragt mit vorwurfsvollem Blick den Fullballer: «Sie sind doch ein
Hochleistungssportler. Konnten Sie den Einbrecher nicht aufhalten?»

«Klary, antwortet der Fullballer, «ich habe ihn sogar iiberholt und
die ganze Zeit die Fithrung behalten. Als ich mich spéter umdrehte, war
er aber verschwunden.

ks sk ok osk sk ok

In der Halbzeit fragt der Trainer entsetzt seinen Stiirmer. «Wie
konntest du den Fuf3ball nur ein Eigentor schieen?» — «Na ja, weif3it du,
die Tore sehen sich so &hnlich...»
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Text 2

I. Voriibungen
1. Lesen und iibersetzen Sie folgende Worter:

Die Blutstillung, das Erheben, senkrecht, oberflachlich, abschniiren,
erforderlich, gentigt, die Verletzung, wéhren, die Blésse, das Kranken-
haus, die Fixierung, beherrschen, sporttreibend, unniitz, vorspringend,
der Unterschenkel, die Skiern, unterstiitzen, die Unterkiihlung, die Ohn-
macht, vorliufig, die UbergieBung.

2. Bestimmen Sie das Geschlecht der Zusammensetzungen.

Stillstand, Schlagader, Lebensgefahr, Druckverband, Verbandsmull,
Ubungsleiter, Schutzverband, Grundregel, Sprunglatte, Knochenteil,
Zellstoff, Notverband, Zeltbahn, Wirbelbruch, Handschuh, Wasserbad,
Frostschutzmittel, Miidigkeitsgefiihl, Blasenbildung, Schneeanwen-
dung, Verbandspéackchen.

II. Lesen Sie den Text « Mafinahmen der ersten Hilfe» und suchen

Sie im Text die Information iiber:

O innere Blutung;

O die Erfrierung.

Mafinahmen der ersten Hilfe

Zur vorldufigen Blutstillung geniigt oft das senkrechte Erheben des
verletzten Gliedes, wobei Blutungen aus oberflichlichen Gefaf3en bald
zum Stillstand gelangen. Bedrohlich wird die Situation bei Blutungen
aus erOffneten groBeren GefdBen, z.B. den Schlagadern. Hier besteht
Lebensgefahr! Sofort abschniiren! Schnellster Transport in eine operati-
ve Klinik ist erforderlich.

Als Erste Hilfe kann man einen Druckverband (mit Verbandsmull,
einer Binde und auf die Wunde ein steriles Verbandspackchen), der in
der Regel aber nicht geniigt, anlegen. Dann muss oberhalb der Verlet-
zung abgedriickt bzw. abgeschniirt werden. Der Puls darf unterhalb der
Verletzung nicht fiihlbar sein. Die Abschniirung darf nicht ldnger als
zwei Stunden wihren.

Bei einem Verdacht auf innere Blutungen (Blasse, kalter Schweil,
schwacher Puls, Ohnmacht) ist schnellster Transport in ein Kranken-
haus notwendig. Keine Bewegungen!
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Jeder Ubungsleiter muss das Anlegen eines Schutzverbandes mit
anschlie8ender Fixierung mittels einer Binde praktisch erlernen und be-
herrschen, sowie mit der sporttreibenden Jugend regelméaBig liben.

Folgende Grundregeln sollten beachtet werden:

1) Es ist unniitz und oft schédlich, den Verletzten zu entkleiden.

2) Ein verletztes Glied soll am Rumpf oder an dem unverletzten
Glied befestigt werden. Dabei immer die benachbarten Gelenke mit-
befestigen! Schienen konnen als Notfixation verwendet werden. Als
Notschienen dienen: Stocke, Speere, Sprunglatten usw. Vorspringende
Knochenteile muss man polstern (Watte, Zellstoff, Heu, Moos usw.)

3) Bei Notfixation verletztes Glied in normaler Stellung halten. Ver-
meidung von Schmerzen. Niemals das periphere Stiick allein anheben
bzw. bewegen.

4) Bei offenen Briichen Kleidung aufschneiden: steriler Notverband.

Wenn es sich um Armverletzungen handelt, macht der Transport
kaum Schwierigkeiten. Auch Personen mit Verletzungen des Unter-
schenkels konnen sitzend oder hockend transportiert werden. Ober-
schenkelverletzte miissen mit einer Trage transportiert werden (provi-
sorische Trage auf zwei Skiern, Zeltbahn, Decke u.a.) Bei Verdacht auf
Wirbelbruch sind weiche Unterlagen verboten. Man bedient sich am
besten der ausgehingten Tiir. Der Hals muss durch Kleidung unterstiitzt
werden. Der Verletzte darf nicht frieren!

Erfrierungen werden durch nasse, enge Socken und Handschuhe be-
giinstigt. Durch Wasserbéder und Sauna kann man vorbeugend die Ge-
faBe trainieren. Ferner wird das Umwickeln der Schuh mit Sackleinen
als Frostschutzmittel empfohlen. Die allgemeine Unterkiihlung (starkes
Miidigkeitsgefiihl) ist gewohnlich mit ortlichen Erfrierungen (Blésse,
Blasenbildung) verbunden. Vorsichtiger Transport in einem warmen
Raum mit Zufithrung von heilen Getranken! Mit warmen Tiichern sol-
len die erfrorenen Glieder gerieben werden. Keine Schneeanwendung!
Es konnen auch UbergieBungen mit Wasser, dessen Temperatur langsam
auf siebenunddreiBlig Grad gesteigert wird, erfolgen.

Worter zum Text
der Blutstillung — 3ynuHeHHs KpoBOTEUi
die Blutung =, -en - kpoBoTeua
der Verdacht —(e)s - mimo3pa

64



vorldufig — monepenHiii, TMM4acoBuit
abschntiren -te -t — mepeB’s3yBarn

die Schlagader abschniiren — mepeB’si3aTi (TEpEeTUCHYTH) apTepito
JDKTYTOM

die Wunde — pana

ein steriles Verbandspéckchen — cTepunbnuii nepes’1304HMIA TaKeT
der Verbandsmull — 6unTH U1 TIEpeB’ 130K
abdriicken -te -t — ctucHyTH

fiihlbar — BimuyTHHIA, TOMITHUH]

wihren — mpoOBXyBaTHCS, TPUBATH

die Bldsse = — OmigicTs

der Schweil —es — mit

die Ohnmacht = - HeMPUTOMHICTB, YTpaTa CBIIOMOCTI
beachten — 6patu 10 yBaru

schidlich — mxigmuBuit

befestigen — 3akpirsTH, MPUB’sI3yBaTH
die Schiene — muna

der Stock — die Stocke — minok, mamuis
der Speer — criuc

die Sprunglatte — mianka asst cTpuOKiB
polstern — oOkacT M’SIKUM MarepiaioM
die Watte — Bara

der Zellstoff — nemonosa

das Heu — cino

das Moos — mox

die Vermeidung — yHUKaHHS, YXWUISHHS
der Unterschenkel — rominka

der Oberschenkel — crerno

der Wirbelbruch — nepenom xpeduist

die Erfrierung — oOMopoXxXyBaHHS

die UbergieBung — o6muBanHs

I11. Ubungen zum Text
1. Beantworten Sie folgende Fragen.
1. Nennen Sie die MaBnahmen der ersten Hilfe bei der Blutstil-
lung.
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6.

chen?

bruch?

Wie lange darf die Abschniirung wihren?
Was muss man bei einem Verdacht auf innere Blutungen ma-

Welche Grundregeln sollten beachtet werden?
Wie transportiert man die Personen bei Verdacht auf Wirbel-

Welche MaBinahmen werden bei der Erfrierung ergriften?

2. Ordnen Sie die Ubersetzungen den deutschen Wortern zu.

1. |die UbergieBung A. |HenpuTOMHICTH

2. |befestigen B. |rominka

3. |der Wirbelbruch C. |mepesom xpeOus

4. |die Ohnmacht D. |cmmc

5. |die Watte E. |oOmuBanus

6. |die Wunde F. |Bara

7. |die Sprunglatte G. |3akpimsTa

8. |der Unterschenkel H. |3ynuHeHHs kpoBoTeui

9. |der Speer I. |pana

10. | der Zellstoff J. |mox

11. | das Moos K. |cino

12. | wihren L. |oOkiacTtu M’ KM MaTepiajiom
13. |das Heu M. |mmanka i CTpHOKiB

14. | polstern N. |TpuBaru, NpoIOBKYBATHCS
15. | der Blutstillung O. |uenrono3a

3. Steht das im Text?

Ja | Nein

Die Situation bei Blutungen aus
Gefiaflen wird nicht bedrohlich.

eroffneten groferen

2. | Als Erste Hilfe kann man einen Druckverband anlegen.

3. |Die Abschniirung darf nicht ldnger als drei Stunden
wihren.

4. |Der Puls ist unterhalb der Verletzung immer fiihlbar.

5. |Bei einem Verdacht auf innere Blutungen ist schnellster

Transport in ein Krankenhaus notwendig.
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6. | Es ist nicht schidlich, den Verletzten zu entkleiden.

7. |Ein verletztes Glied soll am Rumpf oder an dem
unverletzten Glied befestigt werden.

8. |Bei Notfixation verletztes Glied in anormaler Stellung
halten.

9. |Die Personen mit Verletzungen des Unterschenkels
konnen nur stehend transportiert werden.

10. |Erfrierungen werden durch nasse, enge Socken und
Handschuhe begiinstigt.

4. Verbinden Sie richtig!

1. | Wenn es sich um Armverletzun-| A. |aus erdffneten groBeren Gefa-
gen handelt, en.

2. | Zur vorldufigen Blutstillung ge- | B. | den Verletzten zu entkleiden.
nigt

3. | Bedrohlich wird die Situation bei| C. |macht der Transport kaum
Blutungen Schwierigkeiten.

4. | Die Abschniirung darf nicht

. | langer als zwei Stunden wéhren.

5. | Der Puls darf unterhalb der Ver-| E. |das senkrechte Erheben des
letzung verletzten Gliedes.
6. | Es ist unniitz und oft schédlich, . | nicht fithlbar sein.
7. | Oberschenkelverletzte miissen .|mit  ortlichen Erfrierungen
verbunden.
8. | Die allgemeine Unterkiihlung ist | H. |[mit einer Trage transportiert

werden.

5. Was ist das? Bilden Sie die Sctze nach dem Muster.
(die Spitze / Tropfen (P1.))

Ist das eine Spitze?

Nein, das ist keine Spitze. Das sind Tropfen.

Der Verband — das Pflaster,
die Tablette — die Pille,

das (Fieber)thermometer — die Warmflasche,

der Rollstuhl — der Heimtrainer,

das Rezept — die Versicherungskarte,

das Pulver — die Salbe,
Tropfen — die Impfunge.
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6. Was passt nicht.

laufen — schlafen — springen — schwimmen

Leichtathletik — Boxen — Schwerathletik — Mathematik

krank — munter — gesund — sportlich

Schi laufen — abfahren — Tennis spielen — Rad fahren

Sporthalle — Lesesaal — Schwimmhalle — Stadion
7. Lesen Sie den Brief und machen die Aufgaben dazu.

Hallo, Katja, ich danke dir fiir deine Mail. Du fragst, welche Sport-
arten ich mag. Ich schwimme und spiele gern Volleyball. Zweimal in der
Woche gehe ich zum Volleyballtraining und am Wochenende gehe ich
mit meinen Eltern ins Schwimmbad. In der Klasse haben wir vor kurzem
eine Umfrage gemacht. Die beliebteste Sportart ist bei uns Schwimmen.
Den zweiten Platz hat FuB3ball, den dritten Radfahren. Auf der vierten
Position steht Gymnastik. An der fiinften Stelle ist Laufen. Und welchen
Sport magst du?

Liebe Griifle, Sophie

Erstellen Sie ein Diagramm zu der Statistik in Sophies Brief.

1. Platz - 4. Platz —
2. Platz - 5. Platz —
3. Platz -

a0

& oi\ Lustige Geschichten

sk sk sk ok sk sk ook

Der Schiedsrichter beklagt sich kurz kurz vor Spielbeginn: «Ver-
dammt, was soll ich nur machen? Ich habe meine Karten daheim liegen
lassen.»

«Das ist doch nicht schlimmy, meint der Linienrichter, «dann zeigst
du einfach als Gelb deine Zdhne und als Rot deine Zunge!»

sk ok sk ok ok sk ok

Ein Elefant und eine Maus spielen zusammen Ful3ball. P16tzlich tritt
der Elefant auf die Maus, entschuldigt sich und sagt: «Entschuldigung,
ich habe es nicht absichtlich gemacht.»

Darauf die Maus: «Macht nichts, hétte mir auch passieren konnen.»
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Text 3

Lesen Sie den Text «Sportarzt»y. Suchen Sie im Text die Infor-
mation iiber:

e die Aufgaben des Sportarztes;

e die Hauptursachen der Sportschédden.

'Sportarzt

Die Aufgaben des Sportarztes bestehen im *Wesentlichen im *Vor-
beugen und ‘Behandeln. Das Vorbeugen beginnt mit der &rztlichen
SBeratung bei der Wahl der Sportart. Selbstverstdndlich wird man ei-
nem Sportler mit leistungsgemindertem °Riicken nicht zum "Rad- oder
8Kanusport °raten. Menschen, bei denen eine '°Leistungsminderung des
"Herz-Kreislauf-Systems bestand oder noch besteht, sind fiir alle ?Aus-
dauersportarten, wie Rudern oder “Langstreckenldufe, 'Sungeeignet.
In der sportirztlichen Beratung muss neben der internistischen Kont-
rolle auch eine 'Ssorgfiltige chirurgischorthopddische "Untersuchung
8yorgenommen, der Augen- und Ohrenarzt und bei Frauen der Gynédko-
loge ""zugezogen werden.

Weiter muss der Sportarzt den Gesundheitszustand der Sportler
stindig kontrollieren und die Trainer und Ubungsleiter entsprechend
beraten bzw. mit ihnen gemeinsam das *?Ausmaf} der sportlichen *'Be-
lastung **festlegen. Dazu gehort aber, dass der Arzt nicht nur ein guter
Fachmann ist, sondern auch die Technik der einzelnen Sportarten und
die Anforderungen kennt, die sie an den Organismus stellen.

Schlieflich muss sich der Sportarzt »vergewissern, dass die **Aus-
ristung der Sportler, die **Sportgerdte und die **Sportstitten in *’ein-
wandfreiem Zustand sind.

Sportlehrer, Trainer und *Betreuer
Eine der Hauptursachen der Sportschidden, oft auch der *Sport-
verletzungen, ist fehlerhafte Technik. Schutz gegen Sportverletzungen
bietet ein richtig aufgebautes Training. *°Es ist kein Zufall, dass gerade
zu Beginn der 3'Wettkampfzeit die meisten Unfille auftreten. Die Trai-
nings- und Wettkampfverhéltnisse liegen bei Leistungssportlern natiir-
lich ganz anders als im **Freizeit- und Erholungssport. Es ist kein Zufall,
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wenn auf der einen Seite die Sportverletzungen und Sportschiaden bei
3L eistungssportlern schwerer, dafiir aber seltener sind, wihrend beim
Freizeit- und Erholungssport weit haufiger meist leichtere Verletzungen
Mauftreten. Der *Trainingszustand, die Methodik, die Technik und vor
allem die stiindige **Uberwachung der besten Sportler schrinken die
3"Unfall- und Schadenziffer ein, wihrend die Schwere der Verletzungen
durch groBere **Wettkamptharte *bedingt ist.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass stindige Kontrolle der Sportgeré-
te und Sportstétten fiir den Kampf gegen die Sport-Verletzungen von
groBer Bedeutung ist: die “°Fiillung der Sprunggruben, der Zustand des
# Absprungbalken, der “*Laufbahn oder des Rasens, des Bodens in der
“Halle, der **Zustand der “*Matten, der “Sprunggerite und der *’Fest-
stellvorrichtungen von “#Barren und “Reck.

Worter zum Text
!der Sportarzt —es, -drtzen — COPTUBHUI JIiKap
2im Wesentlichen — BiacHe Ka)xy4H, 10 CyTi, B OCHOBHOMY
3das Vorbeugen -s, - - npodinakTrka, 3amo0iranHs
*das Behandeln -s, = - mikyBaHHs
>die Beratung =, -en — KOHCYJIbTaIlisT, 0OTOBOPEHHS
der Riicken -s, = - criuHa
’der Radsport -es - Benocropt
$der Kanusport -es — rpe6is
‘raten -ie -a — paJiUTH, TOPAUTH
%die Leistungsminderung =, -en — 3HMWKEHHsI IPOYKTHBHOCTI TIparli
das Herz-Kreislauf-System — ceprieBo-CyquHHA cHCTEMA
12die Ausdauersportart =, -en — BHJ{ CIIOPTY Ha BUTPUBAIICTh
Bdas Rudern -s— BecityBaHHs
“der Langstreckenlauf — Gir Ha g0OBTi AUCTAHIIIT
Beignen —te —t, sich (zu D, fiir A) — rogutucs, mIX0AUTH, OYTH MPHU-
JaTHUM
sorgfaltig — peTenbHui, TOUHUH, CyMITIHHUI
7die Untersuchung =, -en — 10CIiKEHHSI, OTJIST
Byornehmen —a —0 — MPOBOIUTH, 3/1iHCHIOBATH
Yzuziehen —0 —0 — 3amy4ary, 3aTsAryBaTH, 3a4UHITH
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das Ausmal —es, -¢ — po3mip, 06’ €M, 00CHT, KiITBKICTH

?Idie Belastung — HaBaHTa)KCHHS, BAHTAX, TATap

2festlegen —te —t — yCTaHOBIOBATH, MPU3HAYATH

Byvergewissern —te —t, sich (iiber A, G) — mepecBiauyBaTHCh, MEPEKOHY-
BaTHUChH (B YOMYCb)

?die Ausrlistung =, -en — iHBeHTap, CIOPSHKCHHS, 00JIaHAHHS
%das Sportgerit —s, -e — CIIOPTUBHUIN CHAPSIT

die Sportstitte -, -en — cOpTHBHA CTIOpy/Aa

Yeinwandfreie — Oe3m0raHHMi

2der Betreuer —s, = - HACTaBHHUK, TPEHEP

¥die Sportverletzung =, -en (die Sportschaden =, die Sportschiaden) —
CIIOPTHUBHA TPaBMa

3%Es ist kein Zufall, dass — He BUIIagKoBo, IO ...

3ldie Wettkampfzeit =, -en — yac (mepioj) 3Marasb

32der Freizeitsport —(e)s — 3aHATTS CIIOPTOM Ha O3B, CIIOPTHBHE J10-
3BLILIS

3der Leistungssportler —s, -n — crmopTecMeH-Tipodecionan

Sauftreten —a — € — CcTymaTH, HACTYATH, BUHUKATH, TPAILISTUCS
3der Trainingszustand —(e)s, ...zustdnde — cTaH MiArOTOBKH

3die Uberwachung = - crioctepeskeHHs, HArs 1, KOHTPOIb

37der Unfall —(e)s, ... fdlle — Heracuuit BUMmaa0K, karactpoda

3die Wettkampthérte =, -n — >KOpCTKiCTb, JKOPCTOKICTh 3MaraHHs
¥bedingen —te —t —3yMOBITIOBATH, BUKJINKATH, CIIPUYNHIOBATH

“die Fiilllung der Sprunggruben — HanoBHEHHs SIMU 1Sl CTPUOKIB
“Ider Absprungbalken —s, = - kKomoza Tt CTpUOKIB

“die Laufbahn =, -en — 6irosa qopi>kka

“die Halle =, -n — 3aia

#der Zustand -(e)s, ...zustdnde — cran, cuTyaris, 00CTaBHHA

“die Matte =, -n — mar (TiMHacTHKa), KWIUM (60poTHOA)

*das Sprunggerit —s, -e — cHapsi1 [T CTPUOKIB

“"der Feststellvorrichtungen — cronopu

“feststellen — ycraHOBIIOBATH, 3aKPITUTIOBATH, (BiKCYyBaTH

#“die Vorrichtung =, -en — npuiaas, OpucTpiid, MexaHi3m, pUIIa
“das Barren —s, = — (mapasienbHi) Opycu

“das Reck —(e)s, -e — nmepekiaaiHa (riIMHACTUYHUIA CHAPSIT), TYPHIK
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1. Beantworten Sie folgende Fragen.
1.
2.

Ubungen zum Text

Worin bestehen die Aufgaben des Sportarztes?
Welche Untersuchung muss neben der internistischen Kontrolle

vorgenommen werden?

Warum muss der Arzt die Technik der einzelnen Sportarten und

die Anforderungen kennen?

Was ist die Ursache der Sportschidden?
Was kann die Unfall- und Schadenziffer einschrianken?

2. Ordnen Sie die Ubersetzungen den deutschen Wortern zu.

l. das Sprunggerit A. |mpodinakTuka, 3amo0iraHHs
2. der Unfall B. |mikyBaHHS

3. das Barren C. |cHapsa s CTpUOKiB

4. die Matte D. |Benocnopt

5. der Riicken E. |HemacHuii BUIIagoK

6. das Vorbeugen F. |craH oiarotoBku

7. das Behandeln G. |rpebns

8. der Radsport H. |mar

9. der Kanusport I. |BWX cHIOPTY HA BUTPUBATICTh
10. |der Trainingszustand CIIUHA

11. |die Leistungsminderung |K. |0ir Ha q0Bri AucTaHIil

12.  |die Ausdauersportart L. |(mapanenbHi) Opycu

13.  |*'die Wettkampfzeit M. |3HMKEHHS NPOAYKTUBHOCTI IIpari
14. |das Reck N. |mepion 3Maranb

15. |der Langstreckenlauf O. |mepeknaauHa, TYpHIK

3. Steht das im Text?

Ja | Nein
1. |Eine der Hauptursachen der Sportschidden ist nicht rich-
tige Technik.
2. |Schutz gegen Sportverletzungen bietet ein kurzes
Training.
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Es ist Zufall, dass gerade zu Beginn der Wettkampfzeit
die meisten Unfille auftreten.

Die stidndige Kontrolle der Sportgerdte und Sportstétten
ist fiir den Kampf gegen die Sport-Verletzungen sehr
wichtig.

Die Aufgaben des Sportarztes bestehen im Vorbeugen und
Behandeln.

Man wird einem Sportler mit leistungsgemindertem
Riicken nicht zum Rad- oder Kanusport raten.

Der Sportarzt muss den Gesundheitszustand der Sportler

nicht kontrollieren.

Der Arzt kennt die Technik der einzelnen Sportarten.

Verbinden Sie richtig!

. |Die Aufgaben des Sportarztes
bestehen

A.

mit der drztlichen Beratung bei
der Wahl der Sportart.

. | Das Vorbeugen beginnt

. | natiirlich ganz anders als im

Freizeit- und Erholungssport.

. |In der sportdrztlichen Beratung
muss neben der internistischen
Kontrolle,

fehlerhafte Technik.

. |Die Trainer und Ubungsleiter
beraten

im Wesentlichen im Vorbeugen
und Behandeln.

. | SchlieBlich muss sich der Sport-
arzt vergewissern,

die Unfall- und Schadenziffer
ein.

. | Die Trainings- und Wettkampf-
verhiltnisse liegen bei Lei-
stungssportlern

dass die Ausriistung der Sport-
ler, die Sportgerdte und die
Sportstitten in einwandfreiem
Zustand sind.

. | Der Trainingszustand, die Me-
thodik, die Technik und vor al-
lem die stindige Uberwachung
der besten Sportler schranken

auch eine sorgfiltige chirurgi-
schorthopddische Untersuchung
vorgenommen.

. |Eine der Hauptursachen der
Sportschiaden ist

das Ausmal} der sportlichen Be-
lastung festlegen
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(%\ Lustige Geschichten

k ok sk ok ok ok ok

Nach dem 0:5 schimpft der Trainer mit seinem Star-Stlirmer: « Wann
kriege ich endlich was Ordentliches von lhnen zu sehen?»

«Heute Abend im Werbefernsehen - da stelle ich den neuen Frucht-
joghurt vor!»

k ok sk ok ok ok ok

Trainer zum Stiirmer. «Du spielst heute gegen Heinz Hartholz.»
«Das ist ja schrecklich. Der tritt gegen alles, was sich bewegt!»
Darauf Trainer: «Dann besteht fiir dich ja keine Gefahr!»
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Text 4

Lesen Sie den Text «Das Blut und der Kreislauf». Suchen Sie im
Text die Information iiber:
e die normale Blutmenge eines Erwachsenen;
e das Hdmoglobin und seine Fahigkeit;
e die weillen Blutkdrperchen;
e die Arterien und Venen.
Das Blut und der Kreislauf
'Das Blut *kreist stindig im *Kor-
per. Es versorgt den Organismus mit
4Sauerstoff und >Néahrstoffen, ®ent-
fernt ’Stoffwechselprodukte, ®*befor-
dert Hormone, produziert *Antikdrper
gegen '"Krankheitserreger, dient dem
"Wirmeausgleich und verbindet alle
Teile des Korpers zu einem funktions-
tiichtigen System.
Thrombozyten X Vor etwa 150 Jahren hatten die
Menschen noch keine genauen Kennt-
nisse lber die ?Zusammensetzung und die Funktion des Blutes. Welt-
anschauliche Einfliisse, die keine griindliche Untersuchung erlaubten,
und mangelhafte technische Voraussetzungen bildeten die Ursache da-
fiir. Erst mit Hilfe des Mikroskops konnte man erkennen, dass das Blut
ein im Pflissigen “Medium “suspendiertes '*Gewebe ist. Weil es viele
"Bestandteile und Funktionen hat, wird es auch als '®Organ bezeichnet.
Die normale “Blutmen-
ge eines Erwachsenen betragt
etwa 7...8 % seines *’Korper-

gewichts; das ist bei einem
m Gewicht von 75 kg ungeféhr
6 Liter. Das Blut *'besteht

— zu 45% aus verschiedenen
[WJ(MM'J M["‘W)M 2Blutzellen und zu 55% aus

Leukozyt

ZBlutfliissigkeit.
'Funktiom- [umpomene] a) Die roten **Blutkorper-
G ] chen (Erythrozyten)
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Die Erythrozyten sind kleine, *’kernlose **Zellen von runder, *’schei-
benformiger *Gestalt. Thr Querschnitt ist **bikonkav.

Zu einem Drittel bestehen sie aus *'Hdmoglobin, welches die Féahig-
keit hat, mit Sauerstoff **Oxyhdmoglobin zu bilden. Diese Verbindung
ist #*locker und kann leicht wieder Sauerstoff **abgeben. Hdmoglobin
hat eine dunkelrote Farbe, Oxyhdmoglobin ist hellrot. Das Verhiltnis
von GroBe und Anzahl der Erythrozyten spielt eine wesentliche Rolle
fiir den *Sauerstofftransport.

Im roten *Knochenmark werden die *’Erythroblasten, die einen
3¥Kern und kein Hamoglobin enthalten, gebildet. Aus ihnen entwickeln
sich die Erythrozyten. Mit Hilfe von radioaktivem Eisen konnte festge-
stellt werden, dass ihre durchschnittliche *’Lebensdauer 100...130 Tage
betrdgt. Die gealterten Erythrozyten werden in der ““Milz *'abgebaut.

b) Die weillen Blutkorperchen (Leukozyten)

Die Leukozyten sind “farblose Zellen mit einem vielgestaltigen
Kern. Man unterscheidet mehrere Formen, die spezielle Aufgaben ha-
ben. Die Leukozyten kénnen sich “amdboid zu allen Stellen des Kor-
pers bewegen. Sie nehmen Fremdkorper auf und machen sie unschid-
lich. Dabei “zerfallen sie und bilden mit den Zellresten den “*Eiter. Bei
*Infektionskrankheiten kann sich die Anzahl der Leukozyten betracht-
lich erh6hen. Thre Lebensdauer betrdgt oft nur einige Tage oder Stunden.

¢) Die Thrombozyten

Die Thrombozyten sind ungeféhr zwanzigmal kleiner als die Eryth-
rozyten. Sie enthalten verschiedene Fermente und spielen bei der “Ge-
rinnung des Blutes eine wichtige Rolle. Da sie au3erhalb der “*Blutgefa-
e schnell zerfallen, sind sie sehr schwer zu beobachten.

d) Die Blutfliissigkeit

“Das Blutplasma ist eine klare, hellgelbe Fliissigkeit, die zu 90%
aus Wasser, aulerdem aus *°Plasmaeiweillen, >'Salzen und anderen
2Stoffen besteht. Durch die im Blutplasma enthaltenen Salze erhalt das
Blut einen **osmotischen Druck von 7 Atmosphéren, der dem Druck
einer 0,9%igen **Natriumchloridldsung entspricht (physiologische
3Kochsalzlosung).

Der Blutkreislauf

Das Blut kann seine vielfaltigen Aufgaben nur erfiillen, wenn es

durch das “’Kreislaufsystem stindig im Korper bewegt wird.
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Der Mensch besitzt

Rachtedale LEDAne wie alle *Wirbeltiere einen
Helsvens Halsschiagader *geschlossenen B.I'utkr(.ais-
Halstymphknoten e L lauf. Das Bl}lt stromt im-
Lungen- pony, | TRCT durch die Blutgefife,
sal- . . .
e Iymph- niemals aber frei durch die
Lungen-__| 89K 6rperhdhlen, wie das bei
S wngen-  den 9'Insekten der Fall ist.
Hohlvene =
; ’ 8 b Alle vom ®Herzen ausge-
Hoer 1] il henden %Gefille nennt man
bl ] f ‘ A - Arterien, wéahrend alle zum
A - |- Herzen fiihrenden “Adern

Rl

"-...____

poee wandig und eng.
} (7}” knoten Das Blut steht in ihnen

/ Y K . ;::1 als Venen bezeichnet wer-
I - ' }m den. Die Arterien sind dick-

unter viel hoherem Druck
und flie3t schneller als in

den Venen, die eine diinne-
re Wand haben und weiter sind. Zwischen den Arterien und Venen lie-
gen feine Kapillaren, die sich in alle Gewebe des Kdrpers verzweigen

und durch deren diinne Wand der “Stoffaustausch erfolgt.
Worter zum Text

!das Blut -(e)s — kpoB

kreisen -te -t — UPKYIIFOBATH (PO KPOB)

3 der Korper -s, = — 1ijio

*der Sauerstoff -(e)s — kuceHb

5 der Néhrstoff -(e)s, -¢ — mokuBHA PEYOBHHA

entfernen -te, -t — BUBOJAUTH, BUIAJIATH

" das Stoffwechselprodukt -(e)s, -€ — mpoxykT 0OMiHY pE4OBHH

8befordern -te, -t — TpaHCTIOPTYBATH, TIEpEMIIIATH

? der Antikorper -s, = — aHTHTIJIO

19 der Krankheitserreger - s, = — 30yIHUK XBOPOOH

T des Warmeausgleich -(e)s — teruioBuit 6ananc

12 die Zusammensetzung =, -en — CKJIaJ1, CTPYKTypa

Bfllissig — pinkuit, Tekyunit
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“das Medium -s — cepemoBuiIie

Bsuspendieren -te -t — cycrieHyBaTH

%das Gewebe -s, = — TKaHuHA

17 der Bestandteile -(¢e)s, -e — ckjIaoBa YacTHHA, KOMIIOHEHT
18 das Org'an -s, -¢ — opran

1 die Blutmenge =, -n — KiJIbKiCTh KpOBi

20 das Korpergewicht -(e)s — Bara Tina

2bestehen ( -a-a) aus — ckmagaTHcs 3 (4OTOCH)

22 die Blutzelle =, -n — xiiTuHa KpoBi

2 die Blutfliissigkeit =, -en — pinuHa KpoBi

24 das Blutkorperchen -s, = — KpoB’siHe TiJIbIlE

Zkernlos — 6e3’siaepHUiA

% die Zelle =, -n — kmiTHHA

Yscheibenformig — muckomoaiOHmi

Bdie Gestalt =, -en — Gpopma, BUIIISA

¥der Querschnitt -(e)s, -¢ — monepeuHuit epepis, (mornepedHuii) pospis,
npodisib

3%bikonkav — IBOBTHYTHIA, TBOBBITHY THI

*ldas Himoglobin -s — remorio6in

32 das Oxyhédmoglobin -s — okcureMoro6in

3locker — cnabkwuit

3abgeben -a -e — Biy1aBaTH, MOBEpTaTH

35 der Sauerstofftransport -(e)s, -¢ — mepeHeceHHs KUCHIO
3¢ das Knochenmark -(€)s — KicTKOBHIT MO30K

37die Erythroblasten — eputpobnactu

3 der Kern -(e)s, -¢ — siapo

¥ die Lebensdauer = — TpuBaticTh KHUTTS

“die Milz = — cenesinka

“labbauen — po3kiiaiaTu, po3MICIUTIOBATH

“farblos — 6e30apBHUI

Bamoboid — amebomoioHO

#zerfallen (-ie, -a) — po3nagatucs, pyiHyBaTUCS, PO3KIAIATHCS
#der Eiter -s — rHiit

% die Infektionskrankheit =, -en — indexkiiiina xBopobda
*die Gerinnung = — 3ropTaHHs (KpOBi)

* das Blutgefal} -es, -¢ — kpoB’siHa cyauHa
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“das Blutplasma -s, ...men — rma3ma KpoBi

30 das Plasmaeiweil} —es, -e — OLI10K IL1a3M1

Sl'das Salz —es, -e — ciyb

52 der Stoff —(e)s, -e — peuyoBUHA

>3 der osmotische Druck — ocMoTHUHMIA THCK

> die Natriumchloridlésung = — po3uuH XJIOpHUIy HATPis

>3 die Kochsalzlosung = — ¢izionoriyauit po3dnH

der Blutkreislauf -(e)s — kpoBoGir

37das Kreislaufsystem - s, - — cucrema KpoBooOiry, KpoBooOir
¥ der Wirbeltiere -(e)s, -e — xpebeTHa TBapHHA

%% der geschlossene Blutkreislauf — 3akputhii KpoBoOGIr

80 die Korperhohle =, -n — nopoxkanHa

61 das Insekt -(e)s, -en — Komaxa

62 das Herz -ens, -en — cepiie

83 das Gefal} -es, -e — cymuna

*die Ader =, -n — xwusIa, KPOBOHOCHA CYJMHA; BEHA; apTepis
65 der Stoffaustausch -es — 0OMiH pedoBUH

Ubungen zum Text
1. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Warum hatte man vor 150 Jahren noch keine exakten Kenntnisse
iiber das Blut? 2. Warum wird das Blut als Organ bezeichnet? 3. Wie
grof3 ist die normale Blutmenge eines Menschen? 4. Welche Bestandtei-
le hat das Blut? 5. Welche Féhigkeit hat das Himoglobin? 6. Wo entste-
hen die Erythrozyten? 7. Wie konnte die genaue Lebensdauer der Eryth-
rozyten festgestellt werden? 8. Wo werden die Erythrozyten abgebaut?

9. Was sind Arterien? 10. Was sind Venen?
2. Suchen Sie die richtigen Antonyme.

Dunkelrot pathologisch
Kernhaltig schwer
Zunehmend kernlos
Langsam hellrot
Natiirlich gebunden
Locker schnell
Leicht kiinstlich
Normal verringernd
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3. Setzen Sie die gegebenen Verben mit den Prdpositionen richtig ein.

eine Rolle spielen in * bezeichnen mit * stehen unter * versorgen mit *
ansteigen mit * bilden mit * aufnehmen * eindringen in * entwickeln
aus * eintreten * ausfiihren * auftreten

Die EiweiBBkorper in den Erythrozyten werden ... Aund B ... . Durch
eine Wunde konnen Bakterien ... das Blut ... . Die Leukozyten ...... dem
Kampf gegen Bakterien ...... Die Zahl der Herzschlage pro Minute......
dem Lebensalter.... Das Blut... die inneren Organe ... Sauerstoff .... den
Erythroblasten ... sich die fertigen Erythrozyten. Die Leukozyten ... Bak-
terien ... und machen sie unschidlich. Den Eiter haben die zerfallenen
Bakterien ... den Zellresten.... Das Herz ... periodische Bewegungen ...
. Zwischen Kontraktion und Erschlaffung ... die Herzpause ... . In den
Arterien ... das Blut ... hdherem Druck als in den Venen. Blutkrankheiten
... nicht sehr haufig ....

4. Suchen Sie die entsprechende Ubersetzung fiir die nachstehenden

Komposita.
1. |die Blutgefil3e A. | KpoBONIOCTauaHHS
2. |die Blutader B. | kpoBoHOCHE pycCiTO
3. |die Blutzirkulation C. | KUTBKICTH KPOBI
4. |die Blutbahn D. | 06’em kpoBi
5. |der Blutdruck E. | kpoB’siHuil THCK
6. |die Blutmenge F. |Bena
7. |das Blutvolumen G. | QUpKyYJISList KpOBi
8. |die Durchblutung H. | kpoBOHOCHI cymuHH
5. Partnerarbeit. Verwenden Sie bei der Beantwortung folgender Fra-

gen «auf Grundy und den Genitiv. Suchen Sie das Wortmaterial im

Text.

Muster: Warum fillt der Blutdruck in den Gefdflen ab?

Der Blutdruck fallt auf Grund des Reibungswiderstandes in den Ge-
faBBen ab.

1) Warum weill man heute mehr tiber das Blut als vor 150 Jahren?

2) Warum nimmt das Herz Blut aus den Venen auf?
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3) Wodurch erhélt das Blut einen osmotischen Druck von 7 Atmo-
sphéren?

4) Wobei kann sich die Anzahl der Leukozyten betrichtlich erho-
hen?

6. Ersetzen Sie die links stehenden griechischen und lateinischen Ter-
mini durch deutsche Entsprechungen.

die Arterien das Zusammenziehen der Herzkammer
die Venen rhythmische Erschlaffung der Herzkammer
die Kapillaren sauerstoffarmes Blut

venoses Blut das Haargefaf
die Blutadern

die Schlagadern

die Diastole
die Systole

mmg|a|w >

SN RN E ol el Bl

7. Sind die Sdtze richtig (R) oder falsch (F)? Kreuzen Sie an.

R F

1. |Das Blut kreist nur am Tag im Korper.

2. |Das Blut versorgt den Organismus mit Sauerstoff und
Néhrstoffen.

3. |Das Blut entfernt Sauerstoff, beférdert Hormone, pro-
duziert Antikorper gegen Krankheitserreger, dient dem
Wirmeausgleich.

4. |Das Blut verbindet nur einige Teile des Kdrpers zu einem
funktionstiichtigen System.

5. | Es (das Blut) wird auch als Organ bezeichnet.

6. |Die Erythrozyten sind grofle, kernhaltige Zellen von
runder, scheibenformiger Gestalt.

7. |Bei Infektionskrankheiten erhoht sich die Anzahl der
Leukozyten betrichtlich.

8. |Die Arterien sind dickwandig und eng.

8. Suchen Sie im Text die entsprechenden deutschen Wortverbindun-

gen.
BuBonuTu npoaykTa 0OMiHy pedyOBUH

BUPOOJISITH aHTUTLIIA IPOTH 30YIHUKIB XBOPOO
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KpOB BU3Ha4YarOTh dK OpraH

Ha TPETUHY CKJIaJaTHCs 3

BiJaBaTH KUCEHb

CIIBBiIHOIIIEHHS BETMYUHHU Ta KITBKOCTI €pUTPOIINTIB

PO3BHBATHUCS 3

3a JOIIOMOTI'OIO

3acTapiiai epuTpOIUTH

PO3IICILIIOBATUCS B CEJIC3iHII

pyxarucs ame60omnoioHo

IO BCIX YacTHH Tija

MIPUIMAaTH 9yKOPiTHE TiJI0

3HEIIKO/KYBaTH

3aBIIKH COJISIM, SIKi MICTATBCS Y TIJIa3Mi KPOBI

BCi Cy/IMHH, SIKi BUXO/IATH BiJl CEPIIA

BCI KPOBOHOCHI CYJMHH, SIKi BEYTh JI0 CEPIIs
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Text 5

Lesen Sie den Text «Der Bewegungsapparat». Suchen Sie im
Text die Information iiber:

O platte Knochen;

O die Bestandteile des Knoches;

O Bau eines Rohrenknochens;

O Synergisten und Antagonisten.

'Der Bewegungsapparat
’Die Bewegungen der Tiere und des Menschen kommen durch das
3Zusammenwirken der “Knochen und ’Muskeln zustande. °Das Skelett
und die "Muskulatur bilden eine funktionelle Einheit, wobei die Mus-
keln als aktiver und die Knochen als passiver Teil wirken.
1. Formen der Knochen
S Knochenhaut Hz/aenrzlcehe Entsprechend ih-
System i ren Funktionen sind die
Knochen  verschieden
geformt. Die Knochen
des 3Schéddels und des
‘Beckens bezeichnet
man z. B. als !“platte
Knochen. Die '"Wirbel
sind kurze, dicke Kno-
chen. Stark belastete lan-
ge Knochen haben die
Form einer Rohre. Man
nennt sie deshalb ?Ro6h-
renknochen. Sie sind in den *Gliedmalien zu finden.
2. Bau eines Réhrenknochens
An jedem Knochen unterscheidet man drei Teile: die '“Knochen-
haut, die eigentliche "Knochensubstanz und das '®’Knochenmark. Er ist
auBlen von der Knochenhaut bedeckt. Sie besteht aus '"Bindegewebe und
enthdlt ®Nerven und "“Blutgefde. Die Knochenhaut ist besonders fiir
die 2Erndhrung und das *'Dickenwachstum des Knochens notwendig.
An der 2Oberflache besteht der Knochen aus einer festen Masse. Im
Inneren befindet sich eine **pordse **Schwammschicht. Die Anordnung

Spongioser
Knochen

Kompakter

Knochen Blutgefate
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Bau eines Knochens

Gelenkknorpel

rotes Knochenmark

gelbes Knochenmark

— Knochenhaut

der feinen Knochenbéilkchen rich-
tet sich nach dem Verlauf der Be-
lastung auf 2Druck und ?’Zug. Im
Mittelteil langer Rohrenknochen
sind nur wenige Knochenbilkchen
vorhanden. In dem dort befindli-
chen 2Hohlraum und zwischen den
i Knochenbilkchen liegt das Kno-
chenmark.

3. ¥Knochenverbindungen

Die 213 Knochen des mensch-
lichen Skeletts sind verschiedenar-
tig miteinander verbunden. Wach-

sen Knochen zusammen, so

Gelenkkopf kommt eine feste Knochenver-
bindung zustande. Dieser Vor-
gang geschieht z. B. bei den

Knorpel Knochen des Beckens und des

Gelenkspalt Schéidels. Durch 3°Knorpel-
briicken wird eine geringe Be-

Gelenkschmiere  weglichkeit erreicht. So ver-

Gelenkkapsel ~ bindet *'Knorpel die *Rippen
mit dem ¥*Brustbein. Auch die

Gelenkpfanne 3471 henwirbelscheiben be-

stehen aus **Knorpelgewebe.
Die beweglichste Knochen-
verbindung ist das 3°Gelenk.
Ein Gelenk wird von den ¥'Ge-

lenkkorpern und von der **Gelenkkapsel gebildet Die Gelenkkorper sind

mit einer *Knorpelschicht bedeckt,

die die **Reibung stark vermindert.

Die Gelenkkapsel, die jedes Gelenk umschlieft, ist die Fortsetzung
der Knochenhaut. Sie schlie3t die *'Gelenkhdhle “luftdicht ab. Die Ge-
lenkhohle enthélt eine Fliissigkeit, die den Reibungswiderstand weiter
vermindert. Die Bénder, die in der Gelenkkapsel von einem Knochen
zum anderen fiihren, festigen das Gelenk. Die Gelenke haben entspre-
chend ihren Funktionen verschiedene Grundformen.
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4. “Das Knochensystem des Menschen

Man unterscheidet am Knochensystem des Menschen die Kno-
chen des *Stammes und die Knochen der Gliedmallen. Der Schédel,
die *Wirbelsdule und der *Brustkorb gehéren zum #’Stammskelett. Die
Knochen der Arme und der Beine und die Knochen des “*Schulter- und
des “Beckengiirtels bilden das Gliedmafenskelett.

5. Das Muskelsystem des Menschen

L'/ ™ Gesichtsmuskeln
Trapezmuskel Sternocleidomastoideus

Deltamuskel

Grof3er Brustmuskel

Bizeps - Dentatus anterior
Gerader Abdomen- 'y \ Obliquus externus
lleopsoas

Langer ,_a-g‘wj
Fingerstrecker il ﬁ

Quadrizeps

Gastrocnemius
Vorderer Schienbein-

muskel

*Die Skelettmuskeln bestehen aus 'Muskelfasern, *Faszie und
3Sehnen. Die Sehnen verbinden den Muskel mit den Knochen. Die
Muskeln rufen durch **Kontraktion entweder eine Korperbewegung her-
vor oder halten Teile des Korpers in einer bestimmten Lage. Dabei wir-
ken die Knochen als Hebel. Muskeln, die bei einer einfachen Bewegung
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Szusammenwirken, bezeichnet man als Synergismen. Zum Beispiel
heben die kréftigen **Schlafenmuskeln (zwischen ’Schldfenbein und
SUnterkiefer) und die *Kaumuskeln (zwischen Jochbein und Unterkie-
fer) durch ihre Kontraktion gemeinsam den Unterkiefer; sie wirken also
als Synergisten.

Muskeln, die entgegengesetzten Bewegungen bewirken, nennt man

Antagonisten. Der Bizeps beugt z. B. das ®Ellenbogengelenk, der
Trizeps streckt es. Jedes Gelenk besitzt ® Beuger und entsprechende
2Strecker.

Worter zum Text

'der Bewegungsapparat -(e)s, -¢ — pyX0OBHii anapar
2die Bewegung =, -en — pyx
*das Zusammenwirken — B3aeMo/1isi, HOrOJKeHi (Y3ro/pKeHi) It
“der Knochen —s, = — kicTka
> der Muskel —s, -n — mycky, M’s13
®das Skelett -(e)s, -e — ckeJeT, KiCTsIK
"die Muskulatur — myckymatypa

$der Schadel -s, = — yepen

°das Becken -s, = — Ta3

%platte Knochen — rutocki KicTku

der Wirbel -s, = — xpeberipb, MakiBKa, TiM st

12der Rohrenknochen -s, = — mopoxnucra (Tpyduacra) KicTka

B3 die GliedmalBien — kiHuiBku

14 die Knochenhaut — okicts, HagKicCHULA

15 die Knochensubstanz =, -en — kicTkoBa pe4oBHHA
'*das Knochenmark — kicTkoBHit MO30K

17das Bindegewebe —s, = — cronyyHa TKaHUHA

'8 der Nerv —es, -en — HepB

19 das Blutgefdll —es, -¢ — KpOBOHOCHA CyIHHA

2 die Erndhrung — xapuyBaHHs, )KHBJICHHS

! das Dickenwachstum — moToBiieHHS

22 die Oberflache =, -n — noBepxHs

Bpords — mopucTuit

2 die Schwammschicht =, -en — ry6uacTuii map, HOKpUTTSI
% das Knochenbilkchen — xicTkoBa Tpabdekysa

26 der Druck -(e)s, -e — THCK
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Y der Zug -(e)s, - — pyx

28 der Hohlraum -(e)s, ... rdume — MopoXHUHA

# die Knochenverbindung =, -en — 3’etHaHHS KiCTOK
3% die Knorpelbriicke n =, -n — XxpsoBuii MicT

3tder Knorpel —s, = — xpsii

32die Rippe =, -n — pedbpo

33 das Brustbein -(e)s — rpyanna

3*die Zwischenwirbelscheibe =, -n — MixkxpebeTHUiT qHCK
35 das Knorpelgewebe -s, = — XpsIioBa TKaHHHA

3% das Gelenk -(e)s, -e — cyrio0

37der Gelenkkdrper -s, -n — Tijio cyrnoba

3 die Gelenkkapsel =, -n — cyrno6Ha karcyna

3% die Knorpelschicht =, -n — xpsiioBuii map, HOKPUTTSI
4 die Reibung =, -en — TepTs

' die Gelenkhéhle =, -n — cyrmo60Ba MOpoKHHHA
“luftdicht — repmeTHyHAI

4 das Knochensystem —s, -e — KicTKOBa cHcTEMa

# der Stamm -(e)s, -e — cTOBOYp

“die Wirbelsédule =, -n— xpeGeTHuii cTOBI, XpedeT

% der Brustkorb -(¢)s, -e — rpyaHa kiiTKa

47 das Stammskelett -(¢)s, - — 0CbOBHI CKeET

8 der Schultergiirtel -s, = —ruie4oBwHii MOsIC

“der Beckengiirtel -s, = — Ta30Buii mosic

Sder Skelettmuskel -s, -n — ckeneTHnil M’ 93

Sl die Muskelfaser =, -n — M’s130B€ BOJIOKHO

52 die Faszie — dacris

33 die Sehne =, -n — CyXOKHUILIIS

>* die Kontraktion =, -en — CTHCHCHHS, 3BY)KCHHS
Szusammenwirken — B3aeMopiaTu

6 der Schlafenmuskel -s, -n — ckpoHeBuit M’s13

57das Schldfenbein -(e)s, -¢ — ckpoHeBa KiCTKa

38 der Unterkiefer-s, = — HukHs 1enena

%% der Kaumuskeln -s, -n — xyBanpHuil M’513

60 das Ellenbogengelenk -(e)s, -¢ — TiKThOBHI CYTII00
1 der Beuger -s, = — M’sI3-3ruHay

62 der Strecker-s, = — M’sI3- po3ruHaq

87



Ubungen zum Text

1. Suchen Sie im Text die entsprechenden deutschen Wortverbindun-
gen.

Bzaemonist kicTok Ta M’s131B
JUSITH SIK aKTUBHA YW MMaCUBHA YaCTHHA
BIJIMTOBITHO IO CBOIX (DYHKIIii
3HAXOJUTH y KIHIIIBKax
Ha KOKHIN KICTI
JUTSL YKMBIICHHS 1 IOTOBIIICHHS
po3rainryBaHHs JIpiOHUX KiCTKOBUX TpaOeKyI
MO-Pi3HOMY 3’ €JIHYBATHUCSI OJIMH 3 OJHUM
HalpyxJuBille 3’ €IHaHHS KiCTOK
MOKPUBATU XPSIIOBUM IIAPOM
TePMETUYHO BiIJIIISATH
3MEHIIIYBATH OIIp TEPTS
HaJIC)KaTH JI0 OChOBOTO CKEJIETY
BUKIIUKATH (CTIPUYMHSTH) Yepe3 CKOPOUCHHS PyX Tija

2. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Wie wirken die Muskel und die Knochen bei unseren Bewegun-
gen? 2. Welche Knochen werden als platte Knochen bezeichnet? 3. Wo
sind Rohrenknochen zu finden? 4. Welche Teile unterscheidet man an je-
dem Knochen? 5. Wovon ist jeder Knochen bedeckt? 6. Woraus besteht
die Knochenhaut? 7. Wofiir ist die Knochenhaut notwendig? 8. Welche
Schicht befindet sich im Inneren des Knochens? 9. Wo sind weniger
Knochenbilkchen vorhanden? 10. Wo befindet sich das Knochenmark?
11. Bei welchen Teilen des menschlichen Skeletts sind Knochen zusam-
mengewachsen? 12. Woraus bestehen die Zwischenwirbelscheiben? 13.
Welche Aufgabe haben die Knorpelschichten auf den Gelenkkorpern?
14. Welche Teile bilden das Stammskelett? 15. Welche Teile gehoren
zum GliedmaBenskelett? 16. Woraus besteht ein Skelettmuskel? 17. Wie
werden die Muskeln freigelegt?

3. Ergdnzen Sie die Sitze.

1. Die Bewegungen der Tiere und des Menschen kommen durch ....

2. Die Knochen des Schidels und des Beckens bezeichnet man als ...
3. Anjedem Knochen unterscheidet man drei ... .

88



A

AN

An der Oberflache besteht der Knochen aus ... .

Man unterscheidet am Knochensystem des Menschen ... .

Der Schéadel, die Wirbelsdule und der Brustkorb gehoren ....

Die Knochen der Arme und der Beine, des Schulter- und des Be-
ckengiirtels bilden ...

Die Skelettmuskeln bestehen aus ... .

Sind die Sdtze richtig (R) oder falsch (F)? Kreuzen Sie an.

F | R

Im Skelett wirken die Muskeln als aktiver und die Knochen
als passiver Teil.

An jedem Knochen unterscheidet man zwei Teile: die
Knochenhaut und das Knochenmark.

Das Knochenmark befindet sich in dem Hohlraum und
zwischen den Knochenbélkchen.

Die beweglichste Knochenverbindung ist das Gelenk.

Man unterscheidet am Knochensystem des Menschen nur
die Knochen der niedrigen und oberen Gliedmalfien.

Die Skelettmuskeln bestehen aus Muskelfasern, Faszie und
Sehnen.

Antagonisten sind Muskeln, die bei einer einfachen
Bewegung zusammenwirken.

Muskeln Synergisten bewirken die entgegengesetzten

Bewegungen.

Nennen Sie die Knochen und ihre Formen.




6. Projektarbeit «Sport und Gesundheity. Beachten Sie solche Fragen:

1.
2.
3.

W

Wie sind die Ursachen der Zivilisationskrankheiten?

Wie sind die Zeichen einer verminderten Leistungsfahigkeit?
Welche Folgen hat der Mangel an Bewegung fiir die Gesund-
heit?

Was braucht ein Mensch, um gesund zu bleiben?

Welche Sportarten sind fiir die Gesundheit besonders wichtig?
Welchen Sport treiben Sie am liebsten?

Ablauf eines Projekts

1. Projektplanung
Projektinitiative

0

0

Wihlen Sie gemeinsam mit ihren Projektgruppekommilitonen
berufsbezogenes Thema.
Sammeln Sie verschiedene Ideen.

Projektskizze

aaaaaq

Halten Sie die Projektidee schriftlich fest.

AuBern Sie Ihre Interessen und Betitigungswiinsche.

Erzéhlen Sie, was Sie bereits zu dem Thema wissen.

Sagen Sie, welche Informationen Sie noch benétigen.
Entwerfen Sie eine Projektskizze mit ersten Notizen iiber Zeit-
bedarf, Materialien, Moglichkeiten der Zusammenarbeit, erste
Fragestellungen usw.

Projektplan

a
>
>
>
>

Arbeiten Sie in Gruppen und planen

das Endprodukt, bzw. die Abschlussaktion,
den Arbeitsplan: Wer, wie, was, warum?,

die Projektschritte mit Zeitplanung,

die notwendigen organisatorischen Hilfsmittel.

Die Lernenden treffen mit Lektoren Zielvereinbarungen.

2. Projektdurchfiihrung
Ausfithrung des Arbeitsplanes durch die Beteiligten

0

Organisieren Sie ihre Tétigkeiten und erstellen Gruppenarbeits-

pléne.
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Beschaffen Sie sich Material, sichten, studieren und bearbeiten
es einzeln oder in Gruppen.

Uben Sie Techniken ein.

Wenden Sie Eingeiibtes an.

Erproben Sie die Prasentation, korrigieren, wo nétig.

Fixpunkte (geplant oder bei Bedarf'in den Ablauf eingeschoben)

0
0

0

0

Die Hochschullektoren koordinieren die Tatigkeiten.

Sie schieben notwendige Wissens- bzw. Informationsvermitt-
lung ein.

Besprechen Sie zusammen das Teilprodukt: korrigieren Sie und
geben es eventuell zur Uberarbeitung zuriick oder suchen Sie
neue Ideen.

Arbeiten Sie Beziehungsprobleme auf.

Lernende und Lehrende besprechen den Lernfortschritt und —prozess,
reflektieren das eigene Tun.

3. Projektabschluss und Reflexion

0

0
0

0

Stellen Sie ihre Produkte vor, fithren Sie die geplante Aktion
durch.

Reflektieren Sie die geleistete Arbeit: Sind die Ziele erreicht?
Besprechen Sie die Zusammenarbeit, den Lernprozess, die Er-
folge, den eigenen Arbeitsanteil in der Gruppe.

Machen Sie Verbesserungsvorschlége.

Eventuell findet eine Bewertung nach vorher festgelegten Kriterien statt.
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Text 6

Lesen Sie den Text «Nahrung und Verdauung». Suchen Sie im
Text die Information iiber:

O den Vitaminmangel und seine Folgen;

O den Magensaft und seine Eigenschaften;

O die Galle und ihre Rolle in der Verdauung .

'Nahrung und *Verdauung
1. Die Nahrung
a) *Nahrungsmittel
Unser Korper muss
taglich Nahrung “aufneh-
men, um im >Baustoff-
wechsel neue Gewebe
mit Protoplasma und
Interzellularsubstan-
Gemiise zen aufzubauen. Au-
Berdem muss er fiir
den ’Betriebsstoff-
wechsel Energie
erzeugen. Unse-
re  Nahrungs-
mittel enthal-
ten Eiweile,
Fette und Kohlenhydrate. Eiweile kommen im Fleisch und im Fisch
vor, Kohlenhydrate in den Kartoffeln, im Brot und im Obst und Fet-
te z. B. im Pflanzendl. Weitere Bestandteile der Nahrungsmittel sind
Wasser, Salze, Vitamine und *Gewiirze. Durch die Gewiirze wird die
’Sekretion der Verdauungsdriisen ''gesteigert. Bestimmte Nahrungs-
mittel enthalten Zellulose, die *unverdaulich ist, aber die Téatigkeit der
PDarmmuskulatur anregt. Beim Abbau der Kohlenhydrate und Fette
wird Energie gewonnen, die der Korper z. B. zur Bewegung und zur
Erhaltung der "“Korpertemperatur “bendtigt. Jede '“Muskelbewegung
erhoht den "Energiebedarf. Der Energiegehalt der Nahrstoffe wird in
Kalorien (cal) angegeben. Bei absoluter Ruhe betrigt der Grundumsatz
pro Tag 1600 kcal.

Fette, Ole und
SiiRigkeiten

Fleisch, Fisch
und Eier

Milchprodukte

Getreide-
produkte

Getranke
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b) Vitamine
Vitamine sind Stoffe, die nur in kleinen Mengen gebraucht werden.
Sie konnen vom Korper nicht selbst aufgebaut werden. Sie miissen mit
der Nahrung aufgenommen werden. Die Vitamine sind flir bestimmte
BLebensvorginge in den Zellen unbedingt notwendig. Einige Vitamine
sind Bestandteile von Fermenten und werden zu deren Aufbau benotigt.
¥Vitaminmangel ruft gesundheitliche Stérungen hervor. So entsteht die
Rachitis durch das Fehlen des Vitamins D, dessen wichtigste Aufgabe
die Regelung des Kalzium-Phosphor-Stoffwechsels ist. Ohne Vitamin D
erfolgt nur eine geringe Ablagerung von Kalksalzen in den Knochen.
2. Die Verdauung
Bei der Verdauung werden die vom Korper aufgenommenen Nah-
rungsmittel in eine 16sliche Form umgewandelt. Danach werden die fiir
den Korper verwertbar gemachten *'Niahrstoffe vom Blut in die Zellen
des Korpers
Speiserdhre befordert.
Die **Verdau-
ungsvorgan-
ge finden in
den *Verdau-

Gallenblase X ungsorganen
~\ Bauchspeicheldriise  Statt, zu de-
i\
A

| __ nen der **Ver-
Al Ner dauungskanal
\ : und die Ver-
dauungsdrii-
sen, gehoren.
Der Verdau-
ungskanal
erstreckt sich
vom *Mund bis zum °After. In der ?Mundhdhle wird die Nahrung mit
dem *Speichel gemischt. Das im Speichel enthaltene Ferment, das Pty-
alin, beginnt mit dem chemischen ¥ Abbau der Néhrstoffe. Durch seine
Wirkung wird die Stérke in **Maltose *'zerlegt.
Beim Schlucken driickt die **Zunge die Nahrung in den **Rachen.
Dabei legt sich ein **Knorpel tiber den *Kehlkopf und verhindert das
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Eindringen von Nahrung in die **Luftréhre. Die *"peristaltischen Bewe-
gungen der **Speiserohre befordern die Nahrung weiter in den *Magen.

“Der Magensaft enthélt Pepsin als wichtiges eiweillspaltendes Fer-
ment, das durch die ebenfalls im Magen vorhandene Salzsidure wirksam
gemacht wird. Unter dem Einfluss der Salzséure quellen die Eiweil3-
stoffe, so dass die Flache fiir das angreifende Pepsin vergrofert wird.
AuBerdem hemmt die Salzsdure das Wachstum der mit der Nahrung auf-
genommenen Bakterien. Im #*'Diinndarm wirken noch weitere Verdau-
ungssifte auf den Speisebrei ein. Der Bauchspeichel aus dem Pankreas
und der “Darmsaft, der von der “Darmschleimhaut abgesondert wird,
enthalten kohlenhydratspaltende, eiweiBspaltende und fettspaltende
Fermente, mit deren Hilfe die aufgenommenen Néhrstoffe zu einfachen,
resorbierbaren Stoffen abgebaut werden. “Frucht- und Traubenzucker,
Aminosduren. Glyzerin und “Fettsduren sind die kleinsten Bausteine
unserer Nahrung, die der Korper aufnehmen kann.

Die Innenwand des Diinndarms zeigt quer angeordnete Falten, die
mit kleinen Fortsdtzen, den Zotten, besetzt sind. Die gespaltenen Nahr-
stoffe werden von den Blut- und Lymphgefifen der Zotten resorbiert.
Zucker und Aminosduren gelangen ins Blut, die Fette dagegen in die
LymphgefaBe.

Die Leber ist neben dem Pankreas die wichtigste Verdauungsdriise.
Sie sondert die “Galle ab. Die in der Galle enthaltenen “’Gallensduren
teilen das Fett in kleinere Tropfchen und fordern dadurch die Fett Ver-
dauung. Auch die Fettsdureresorption durch die Darmschleimhaut wird
durch die Gallensduren ermoglicht. Wenn im Diinndarm keine fetthalti-
ge Nahrung vorhanden ist, wird die Galle zwar dauernd weiter von der
Leber produziert, aber in der **Gallenblase gesammelt und konzentriert.

Der von den “Darmzotten aufgenommene Traubenzucker wird
vom Blut zur *Leber transportiert und dort in Glykogen verwandelt und
gespeichert. Dieses kann bei Bedarf wieder in Traubenzucker umge-
wandelt werden. Aus den 3'giftigen 3*Stoffwechselresten des Eiweiles
erzeugt die Leber den **Harnstoff, der auf dem Blutwege zur **Niere
geleitet und im Harn ausgeschieden wird.

Aus dem Diinndarm gelangen die unverdaulichen und nicht genii-
gend verdauten Nahrungsreste am >Blinddarm vorbei in den **Dick-
darm. Hier findet eine “’bakterielle *Zersetzung statt. AuBlerdem wird
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dem *Kot noch eine grofle Menge Wasser entzogen. Der Kot wird durch
den After ausgeschieden.
Worter zum Text
!die Nahrung — xapayBanHs
*die Verdauung — TpaBieHHs
3das Nahrungsmittel — xapui, mpoaykTu
*aufnehmen — npuiimaru
5 der Baustoffwechsel — 06MiH pedoBuH
6 die Interzellularsubstanz =, -en — MiKKJIITHHHA PEYOBUHA
7 der Betriebsstoffwechsel — 0OMin pedoBuH
¥ das Gewlirz -es, -e — IpuInpaBa, MpsHICTh
’die Sekretion — cexperis
1%die Verdauungsdriise =, -n — TpaBHa 3ay103a
steigern — miiBUIIyBaTH
unverdaulich — HenepeTpaBoBaHui
13 die Darmmuskulatur = — MycKynaarypa KUIICYHUKA
4 die K6rpertemperatur = -en — TeMreparypa Tina
Sbendtigen -te -t — moTpeOyBaTH
16 die Muskelbewegung = -en — pyx Mm’si3a
17der Energiebedarf -(e¢)s — morpeba B eHeprii; CriOXKUBaHHS CHEPTil
8 der Lebensvorgang -(e)s, -¢ — JKUTTEBUI MPOIIEC, KUTTEMISITHHICTD
1 der Vitaminmangel -s — Hectava (qedinuT) BiTaMiHiB
2 die Ablagerung =, -en — BiiKJIaIaHHS
2l der Nahrstoff -(e)s, -¢ — moxuBHA pEIOBUHA
22 der Verdauungsvorgang -(e)s, - — IpoIiec TpaBACHHS
2 die Verdauungsorganen — TpaBHi Opranu
24 der Verdauungskanal -(e)s, -€ — TpaBHHIi TPaKT
> der Mund -(e)s, -¢ — poT
% der After -s, = - 3aaHii MPOXi
27 die Mundhohle =, -n — poToBa mopoKHHHA
B der Speichel — cniuna
? der Abbau — 3MeHIIICHHS
3% die Maltose — MaibT03a, COOOBHUI IIYKOP
3lzerlegen -te -t — po3KJIaaTH, PO3IIEILTIOBATH
32die Zunge =, -n — sA3UK
3 der Rachen -s, = — 3iB, NIoTKa
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** der Knorpel -s, = - xpsiig

35 der Kehlkopf -(e)s, -e - ropranb

% die Luftrohre =, -n — Tpaxes

37 die peristaltische Bewegung — nepucranbruka

8 die Speiseréhre =, -n — cTpaBoxin

3 der Magen —s, = - IITYHOK

“der Magensaft -(e)s — nuryHKOBHil Cik

#lder Diinndarm -(e)s, ...ddrme — TOHKa KHIITKa

“der Darmsaft -(¢)s — KMITKOBHH Cik

4 die Darmschleimhaut =, ...hdute — cnu3oBa 000JIOHKA KUILIKU
*der Fruchtzucker -s — ¢ppykT03a, PpyKTOBHIA IyKOp
#die Fettsdure =, -n — )kupHa KKCJIOTA

“die Galle =, -n— xo0BY

47 die Gallensdure =, -n — »K0BYHA KUCJIOTA

*die Gallenblase =, -n — )0BYHUIT MiXyp

¥ die Darmzotte =, -n — BOPCHHKA CJIM30BOi O0OJIOHKH KUIITKH
Sder Leber -s, = — neuinka

Sloiftig — oTpyiiHuin

>2der Stoffwechselrest — 3anuinku 0OMiHy pe4OBHH
S3der Harnstoff -(e)s — ceua

>tdie Niere =, -n — HUpKa

SSder Blinddarm -(e)s, ...ddrme — ciina kumka

der Dickdarm -(e)s, ...ddrme — ToBCcTa KHUIIIKA
"bakteriell — 6akTepianbHuiA

3die Zersetzung = — po3KIagaHHs

%9 der Kot -(e)s — ka1, BUTTOPOKHEHHS

Ubungen zum Text
1. Suchen Sie im Text die entsprechenden deutschen Wortverbindun-
gen.
YTBoproBaru (OyayBaTH) HOBI TKAHWHU 3 MTPOTOILJIA3MOFO Ta MIXKKITITHH-
HOKO PEYOBUHOIO

BHPOOJSATH €HEprito
MICTUTH O1JIKH, KUPH, BYIJTICBOIH
ITiIBUTITYBaTH CEKPEIiI0 TPABHOI 321031
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CTUMYJIIOBATH JiSUTbHICTh KUIICYHUKY
30epekeHHsT TeMIIepaTypHu Tiia
EHepreTUYHa LiHHICTH (KaJOpiHICTh) MOKUBHUX PEYOBUH

JUTSL TICBHUX JKUTTEBUX TPOIIECIB Y KIIITHHI
MOpYIIEHHS, TIOB’sI3aH1 31 37I0POB’IM
CHOKHTI OPraHi3MOM MPOILYKTH
(hepMeHT, STKUH MICTUTBCS B CITIOHI
MEPENIKO/KATH TPOHUKHEHHIO
SIK BRXKJIMBUW TTPOTEONITUIHAN (PepMEHT
IMiJ] BIUIMBOM COJISIHOI KHCJIOTH

PO3IIEIUTIOBATH Ha TPOCTI, SKi JIETKO BCMOKTYIOTHCS, PEUOBHHH

2. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Wozu muss der Korper tiaglich Nahrung aufnehmen? 2. Was wird
im Baustoffwechsel aufgebaut? 3. Was wird im Betriebsstoffwechsel
erzeugt? 4. Warum sind die Gewiirze und die Zellulose fiir die mensch-
liche Erndhrung wichtig? 5. In welchen Mengen werden die Vitamine
gebraucht? 6. Wofiir sind sie notwendig? 7. Was wird durch einen Vit-
aminmangel hervorgerufen? 8. In welche Form werden die Nahrungs-
mittel bei der Verdauung umgewandelt? 9. Wohin werden die Nahrstoffe
durch das Blut befordert? 10. Welche Organe gehéren zum Verdauungs-
kanal? 11. Welche Rolle spielt die Salzsdure im Magen? 12. Welche
Stoffe sind die kleinsten Bausteine der Néhrstoffe? 13. Wovon werden
die aufgespaltenen Néhrstoffe resorbiert? 14. Wodurch fordert die Galle
die Fettverdauung?

Ergdnzen Sie die Sitze.

Unser Korper muss téglich Nahrung aufnehmen, ... .

Unsere Nahrungsmittel enthalten ... .

Durch die Gewlirze wird die Sekretion ....

Beim Abbau der Kohlenhydrate und Fette wird Energie gewon-
nen, ... .

Vitamine sind Stoffe, ... .

6. Die Verdauungsvorgénge finden in den ... .
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Unter dem Einfluss der Salzsédure ... .
Aullerdem hemmt die Salzsdure das Wachstum ... .
Die Leber sondert ... .

. Im Dickdarm findet eine ... .

Sind die Sdtze richtig (R) oder falsch (F)? Kreuzen Sie an.

In den Nahrungsmitteln sind Eiweille, Fette und Kohlen-
hydrate.

Andere Bestandteile der Nahrungsmittel sind nur Wasser
und Salze.

Durch die Gewlirze wird der Vermehrung gesteigert.

Der Korper bendtigt die Energie zur Bewegung und zur
Aufrechterhaltung der Korpertemperatur.

Die Vitamine sind fiir die Existenz notwendig.

Der Speichel enthilt Pepsin.

Der Magensaft enthélt Ptyalin.

XIS

Die Verdauungsvorginge finden in der Mundhdhle, in den
Magen, im Diinn- und Dickdarm statt.

Verwenden Sie bei der Beantwortung folgender Fragen das Verb
«bendtigeny mit der Prdposition «zuy und das gegebene Wortmate-

rial.

Muster: Wozu benétigt der Korper die Energie? (Bewegung und

Erhaltung der Korpertemperatur)

Der Korper bendtigt Energie zur Bewegung und zur Erhaltung der

Korpertemperatur.

1. Wozu bendtigt er die Néahrstoffe? (Durchfiihrung des Stoff-

wechsels)

2. Wozu benétigt er Vitamin D? (Einbau/Kalk/Knochen)
Wozu benétigt er Fermente? (Verdauung/Nahrstoffe)
Wozu benétigt er Eiweill? (Aufbau/neue Zellen)
Wozu benétigt er einige Vitamine? (Aufbau/Fermente)

Nk W

mente)
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Wozu benétigt er die Zellulose? (Anregung/Darmmuskulatur)
Wozu benétigt er die Gewlirze? (Absonderung/Verdauungsfer-



8. Wozu bendtigt er das Ptyalin? (Zerlegung/Stirke)

9. Wozu benétigt er die Magensaure? (Aktivierung/Pepsin)

10. Wozu benétigt er das Nervengewebe? (Aufnahme/Reize, Lei-
tung/Erregungen)

6. Ergdnzen Sie die fehlenden Endungen.

Der téglich... Bedarf an Energie betrdgt bei absolut... Ruhe 1600
kcal. Durch peristaltisch... Bewegungen wird die aufgenommen...
Nahrung durch den menschlich... Verdauungskanal befordert. Die fett-
haltig... Nahrungsmittel werden von d... Gallenséuren, die in d... Galle
enthalten sind, in klein... Tropfchen geteilt. D... unverdaut... Reste und
d... unverdaulich... Stoffe werden im Dickdarm von viel... Bakterien
zersetzt.

7. Was kommt in eine ...? Streichen Sie jeweils zwei Fehler.

1. Fiir meine Gemiisesuppe brauche ich Zitronen, Karotten, Brokko-
li, Erbsen, Bohnen, Lauch und Gries.

2. Fiir einen gemischten Salat kann man Gurken, Quark, Tomaten,
Oliven, Kopfsalat, Radieschen, Niisse, Schnittlauch und hart gekochte
Eier nehmen.

3. In den Obstsalat kommen Apfel, Birnen, Mehl, Trauben, Bana-
nen, Pilze, Erdbeeren und Ananas.

4. Auf eine Gemiisepizza lege ich Schwarzbrot, Tomaten, Pilze, Pa-
prika, Zucchini, Auberginen und Salami.

5. Fiir meinen Obstkuchen muss ich noch Knoblauch, Bananen, Ki-
wis, Mandarinen, Sahne, Aprikosen und Pfirsiche schneiden.

8. Friihstiick international. Evgdnzen Sie.
Laura und Ozlem unterhalten sich.
Laura: Wie hat dir das Essen in Deutschland geschmeckt?
Ozlem: Das deutsche Friihstiick fand ich toll. Ich habe jeden

Morgen eine Schiissel Miisli mit Obst und (1) und
eine Scheibe (2) mit Butter und (3)

gegessen. Dazu gab es immer ein gekochtes (4) .
Getrunken habe ich eine Tasse (5) mit Milch und (6)

und ein Glas Orangensaft. Das war lecker! Wie hat dir das tiirkische Friih-
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stiick geschmeckt? Laura: Auch sehr gut. Ich habe morgens immer eine
Tee getrunken. Dazu gab es Weilbrot mit Schafskése,
und Oliven. Besonders fein war auch das frische Obst,
zum Beispiel die reifen Melonen und die siien (9)
Nun freue ich mich aber wieder darauf, (10)

(7
®)

und am Morgen meinen (11) zu trinken.
Joghurt Milchkaffee Kaffee
Brot Vollkorn- Tasse
Tomaten (pl) brotchen (pl) Feigen (pl)
Zucker Ei Marmelade

9. Selektiv lesen. Lesen Sie den Text.
Welche Vorteile hat Kunstfleisch? Was ist beim Kauf von kiinstli-
chen Lebensmitteln wichtig?
Wie «natiirlich» kann Kunstfleisch sein?
«Es fehlt Salz und Pfeffer», meint die Ernahrungsexpertin', «aber
es schmeckt wirklich wie Fleisch». Sie hat gerade einen Ham-
burger gekostet, einen sehr teuren Hamburger. 250 000 Euro hat
das Stuck Hackfleisch gekostet. Denn das Fleisch kommt nicht
5  vom Bauernhof, sondern direkt aus dem Chemielabor. Jahrzehn-
telang haben Wissenschaftler geforscht, um kiinstliches? Fleisch
herzustellen. Jetzt ist es gelungen. Tiere hort und sieht man in
den wissenschaftlichen Labors natiirlich nicht. Keine Kiihe miis-
sen gefiittert werden, kein Kuhmist® muss aus den Labors ge-
10 bracht werden und kein Tier muss getotet werden. Trotzdem wird
Rindfleisch produziert, und das funktioniert so: Zuerst werden
aus dem Riicken eines Rindes einige Zellen genommen, die Zel-
len werden in eine besondere Fliissigkeit gelegt, und dann wartet
man. Wenn die Zellen sich geteilt haben und das Fleischstiick
15 «gewachseny ist, werden die einzelnen Zellhaufen verbunden.
Das fertige Fleisch sieht wie rohes Hackfleisch aus, riecht wie
Hackfleisch und schmeckt auch so. Auf Grillpartys kann es wie
ein ganz normaler Hamburger gebraten und gegessen werden.
Die Wissenschaftler und Umweltorganisationen sind zufrieden.
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Sie sind sogar liberzeugt?, dass Kunstfleisch die Welt retten kann.
Das Klima auf der Erde dndert sich, und wir alle wissen, dass wir
dagegen etwas tun miissen. Eine Hauptursache® fiir den Klima-
wandel ist die Tatsache, dass weltweit zu viel Fleisch produziert
und gegessen wird. Wir haben deshalb drei Mdglichkeiten: Wir
essen viel weniger Fleisch, wir essen vegetarisch oder wir ge-
wohnen uns an Kunstfleisch.

Viele Menschen haben allerdings ein Problem mit der Vorstel-
lung?®, dass ihre Lebensmittel aus dem Labor kommen. So wird in
vielen Landern das Thema «Kunstkése» intensiv diskutiert: Fer-
tigpizzen und andere Lebensmittel enthalten oft Kise, der nicht
aus Milch hergestellt wird. Der Kunstkise ist billiger und nicht so
gesund wie echter’ Kdse. Doch die Wissenschaftler versuchen zu
beruhigen: «Natiirlich diirfen die Konsumenten nicht getiuscht
werden. Sie missen wissen, ob sie natiirliche oder kiinstliche
Nahrungsmittel essen. Und kiinstliche Nahrungsmittel miissen
genauso gesund sein wie natiirliche Bio-Produkte». Die Wissen-
schaftler, die an der Entwicklung von Kunstfleisch mitgearbeitet
haben, sind jedenfalls liberzeugt, dass man ihr Produkt in eini-
gen Jahren in jedem Supermarkt kaufen kann. Natiirlich nicht fiir
250 000 Euro, sondern viel, viel billiger.

! Expertin fiir das, was man isst und trinkt 2 hier: im Labor gemacht

3 Abfall von Kiihen 4 etw. stark glauben

S warum etw. passiert 6 Idee, Gedanke

7 nicht kiinstlich 8 jmdm. nicht die Wahrheit sagen

Wie steht das im Text? Schreiben Sie die Textzeilen.

1 Die Erndhrungsexpertin hat einen Hamburger

probiert. Zeilen
2 Die Wissenschaftler hatten Erfolg mit der

Produktion von Kunstfleisch. Zeilen
3 Die Wissenschaftler sind sicher, dass

Kunstfleisch die Welt retten kann. Zeilen
4 Das Klima édndert sich auch, weil wir zu viel

Fleisch essen. Zeilen
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5 In Fertigpizzen findet man kiinstlichen Kése. Zeilen
6  Man darf den Menschen keine falschen
Informationen geben. Zeilen

9. Projektarbeit zum Thema « Gesunde Erndhrungy
Ablauf eines Projekts
1. Projektplanung
Projektinitiative
O Waihlen Sie gemeinsam mit ihren Projektgruppekommilitonen
berufsbezogenes Thema.
O Sammeln Sie verschiedene Ideen.

Projektskizze

Halten Sie die Projektidee schriftlich fest.

AuBern Sie Thre Interessen und Betitigungswiinsche.

Erzéhlen Sie, was Sie bereits zu dem Thema wissen.

Sagen Sie, welche Informationen Sie noch benétigen.
Entwerfen Sie eine Projektskizze mit ersten Notizen tiber Zeit-
bedarf, Materialien, Moglichkeiten der Zusammenarbeit, erste
Fragestellungen usw.

aaaaaq

Projektplan

O Arbeiten Sie in Gruppen und planen

» das Endprodukt, bzw. die Abschlussaktion,

» den Arbeitsplan: Wer, wie, was, warum?,

» die Projektschritte mit Zeitplanung,

» die notwendigen organisatorischen Hilfsmittel.
Die Lernenden treffen mit Lektoren Zielvereinbarungen.

2. Projektdurchfiihrung
Ausfithrung des Arbeitsplanes durch die Beteiligten
O Organisieren Sie ihre Tétigkeiten und erstellen Gruppenarbeits-
pléne.
O Beschaffen Sie sich Material, sichten, studieren und bearbeiten
es einzeln oder in Gruppen.
3 Uben Sie Techniken ein.
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0
0

Wenden Sie Eingelibtes an.
Erproben Sie die Prisentation, korrigieren, wo notig.

Fixpunkte (geplant oder bei Bedarf in den Ablauf eingeschoben)

0
0

0

0

Die Hochschullektoren koordinieren die Tatigkeiten.

Sie schieben notwendige Wissens- bzw. Informationsvermitt-
lung ein.

Besprechen Sie zusammen das Teilprodukt: korrigieren Sie und
geben es eventuell zur Uberarbeitung zuriick oder suchen Sie
neue Ideen.

Arbeiten Sie Beziehungsprobleme auf.

Lernende und Lehrende besprechen den Lernfortschritt und —prozess,
reflektieren das eigene Tun.

3. Projektabschluss und Reflexion

0

0
0

0

Stellen Sie ihre Produkte vor, fiihren Sie die geplante Aktion
durch.

Reflektieren Sie die geleistete Arbeit: Sind die Ziele erreicht?
Besprechen Sie die Zusammenarbeit, den Lernprozess, die Er-
folge, den eigenen Arbeitsanteil in der Gruppe.

Machen Sie Verbesserungsvorschlige.

Eventuell findet eine Bewertung nach vorher festgelegten Kriterien statt.
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