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Ensuring a high level of combat capability of servicemen is a 
necessary and sufficient condition for their successful fulfillment of the 
task of defending our state. The activity of a serviceman is characterized 
by increased physical and mental stress, the impact on the psyche of 
various stressors, performing tasks in special conditions associated with 
risk to life and health [1, 2, 3]. However, extreme stress, eating disorders 
and rest, as well as other harmful factors of work, no doubt, reduce the 
body’s adaptive reserves and lead to the development of maladaptation 
syndrome, psycho-emotional status and disability [4].

The participation of the Armed Forces of Ukraine in hostilities in 
the east of the country has led to a significant increase in the number 
of servicemen with combat injuries, mutilations or injuries. According 
to experts, almost all participants in hostilities have health problems, in 
particular 2–3 times higher probability of diseases such as hypertension, 
gastritis, osteochondrosis, spinal hernia [5; 6]. One of the most common 
combat injuries is contusion, its prevalence among the total number 
of injuries is 70 [7; 8; 9; 10]. Changes in mental and physical states are 
observed in servicemen with contusions [5; 11; 12]. This contingent 
of servicemen is important for the Ukrainian army, as their combat 
experience is important as a basis for the development and improvement 
of military training. But their health can be an obstacle to the successful 
performance of their duties.

Therefore, the purpose of our study is to substantiate, develop and 
evaluate the effectiveness of a comprehensive program of ergogenic 
orientation for servicemen after contusion to increase their combat 
capability. To achieve this goal, the following tasks are defined:

- analysis and generalization of modern scientific and methodological 
approaches to the recovery and rehabilitation of servicemen who had 
combat injuries;

- analysis of the peculiarities of the way of life and the state of 
special physical qualities of servicemen who had contusions as factors 
that ensure combat readiness;

- substantiation and development from the theoretical and 
methodological standpoint of measures to optimize the lifestyle and 
physical training program for servicemen who have suffered a concussion.

Material: The article analyzes and summarizes modern scientific 
and methodological approaches to the recovery and rehabilitation 
of servicemen who have suffered injuries, substantiates measures to 
optimize lifestyles and physical training programs for servicemen who 
have suffered a concussion.

Results: Our previous studies have found that the dosed use of 
exercise balances the processes of excitation and inhibition in the central 
nervous system, enhances its regulatory role in coordinating the activities 
of important organs and systems involved in the pathological process.

Key words: contusion, program, exercise, health, servicemen.

Оксана Матвейко, Артур Одеров, Тетяна Людовик, Олександр 
Зонов, Євген Іщенко, Богдан Семенів. Підвищення фізичних якостей 
выйськовослужбовців, що отримали струс мозку

Анотація. Забезпечення високого рівня бойової здатності 
військовослужбовців є необхідною та достатньою умовою успішного 
виконання ними завдання із захисту нашої держави. Діяльність 
військовослужбовця характеризується підвищеним фізичним і пси-
хічним напруженням, впливом на психіку різноманітних стрес-
чин ників, виконання завдань в особливих умовах, пов’язаних із 
ризиком для життя і здоров’я [1, 2, 3]. Разом з тим надзвичайна 
напруженість праці, порушення режиму харчування та відпочинку, а 
також інші шкідливі чинники службової діяльності, без сумніву, змен-
шують адаптаційні резерви організму та призводять до роз витку 
дезадаптаційного синдрому, порушень психоемоційного статусу та 
працездатності [4].

Участь Збройних Сил України в бойових діях на Сході держави 
призвела до значного зростання кількості військовослужбовців, 
які мають бойові поранення, каліцтва або травми. За даними екс-
пер тів, майже у всіх учасників бойових дій, є порушення стану 
здоров’я, зокрема в 2–3 рази вища ймовірність таких захворювань, 
як гіпер тонічна хвороба, гастрит, остеохондроз, грижі хребта [5; 6]. 
Однією з найпоширеніших бойових травм є контузія, її поширеність 
серед загальної кількості травм становить 70  [7; 8; 9; 10]. У 
військовослужбовців з контузією спостерігають зміни психічного та 
фізичного станів [5; 11; 12]. Цей контингент військовослужбовців 
є значущим для українського війська, оскільки їх бойовий досвід 
важливий, як підґрунтя для розвитку та удосконалення підготовки 
військових фахівців. Але їх стан здоров’я може виступати як пере-
шкода для успішного здійснення своїх функціональних обов’язків.

Тому мета нашого дослідження полягає в обґрунтуванні, роз-
робці та здійснення оцінки ефективності комплексної програми 
ергогенної спрямованості для військовослужбовців після контузії 
задля підвищення їх бойової здатності. Для досягнення цієї мети 
визначено наступні завдання:

- аналіз та узагальнення сучасних науково-методичних підходів 
щодо відновлення та  оздоровлення військовослужбовців, які мали 
бойові травми;

- аналіз особливостей способу життя та стан спеціальних фізич-
них якостей військовослужбовців, що мали контузію, як чин ників, що 
забезпечують бойову готовність;

- обґрунтування та розроблення з теоретико-методологічних 
позицій заходів щодо оптимізації способу життя та програми фізич-
ної підготовки для військовослужбовців, які перенесли контузію.

Ключові слова: контузія, програма, фізичні вправи, здоров’я, 
військовослужбовці.
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Introduction
During the four years of the war in the east of Ukraine, 

thousands of servicemen were injured, treated and 
rehabilitated. Not only physicians but also volunteers are 
taken care of the wounded. At the same time, the injured 
soldiers remained in the shadows.

According to the Deputy Chief of the Ukrainian 
Military Medical Academy, Colonel of the Medical Service, 
Professor Vsevolod Steblyuk, by 2016, head injuries 
accounted for one third of all combat injuries, but now, 
due to the changed nature of the war, this figure has 
increased to 40 . Of the total, close to 80  is a mild head 
injury called a concussion [13]. 

Specialists define the contusion as an injury resulting 
from the movement of the brain inside the cranial box. 
This occurs when a shock wave, hit any objects in the head, 
fall from a height. 

The injury itself is not as dangerous as the primary 
damage as the consequences. In compliance with the 
regimen and following the doctor’s recommendations in 70  
of cases, the contusion goes away without consequences. 
But 30  is transformed into post-concussion syndrome.

The main symptoms of this pathology are disorders 
of the three components of mental health. First, physical 
is a headache, weakness, poor tolerance of noise. 
Secondly, emotional – mood swings, aggression attacks, 
depressive state. Third, cognitive impairment of memory, 
concentration of attention, performance [14].

Concussion and post-concussion syndrome are not 
a problem for the individual and his family, and must be 
addressed with national standards. Injuries and injuries 
suffered by young men at the height of their social and 
professional activity, who should be responsible not only 
for themselves but also for two or three generations of 
their family. But coping with this mission does not allow 
them physical and psychological condition [15].

According to the guidance documents of the Ministry 
of Defense of Ukraine, traumatized soldiers are allowed to 
serve in military educational establishments and military 
units in teaching and administrative positions.

Upon completion of treatment and rehabilitation 
at the medical centers, the injured personnel have only 
medical prescription in case of deterioration of their 
health status.

The Physical Training Guidelines and orders of the 
Ministry of Defense of Ukraine on the health care of 
military personnel do not contain recommendations for 
improving the health indicators by means of physical 
exercises.

These military personnel are exempted from physical 
training by their health status, only a few are engaged 
independently, but they are not able to properly control 
the functioning of the body [16].

Considering that the number of personnel in the 
Armed Forces of Ukraine who are diagnosed with a 
contusion or post-concussion syndrome counts thousands 
of servicemen, there is an urgent question of maintaining 
the professional capacity of this category not only medical 
but also by means of physical training [17].

Aim of the study: To substantiate and develop an 
exercise program for servicemen who have received brain 
injuries of varying degrees to improve fitness and health.

Materials and methods
The study uses theoretical analysis, systematization 

and generalization of scientific literature, documentary 
sources and guidelines in the field of physical education, 
compilation of literature sources to identify the essence 
of the problem and identify ways to solve it; synthesis - 
to substantiate the structure and content of the physical 
training program and identify the main problems of 
the physical education system to develop an ergogenic 
program for servicemen after contusion to improve their 
combat capability.

A program of physical education classes for servicemen 
with injuries has been developed and proposed as specific 
rehabilitation measures. The program is differentiated 
depending on the severity of existing disorders, meets 
the basic principles of physical education and the rules of 
construction of therapeutic physical education classes and 
aims to eliminate existing health disorders identified in the 
previous stages of work [tables 2, 3, 4].

The exercise program is designed for people with 
injuries and aims to eliminate existing health problems. Its 
use in the general program of ergogenic orientation will 
allow to optimize the functional state due to the impact 
on physical and mental performance, will contribute to 
the correction of existing pre-nosological conditions. 
An important point is to prove the effectiveness of the 
program, which was the task of the next stage of work.

At the first stage, exercises are performed in a complex 
for 20–30 minutes. 3–4 times a week and supplemented 
by swimming, tennis, skiing, running [tables 2]. 

In the second stage there is an adaptation to physical 
activity. Exercises will be performed at a slow pace lasting 
20-25 minutes. 4–6 repetitions. Morning gymnastics is 
used with 10–12 simple exercises for all muscle groups, 
namely: pulling, swinging arms, legs, turns (without 
turning the head), exercises on simulators (walking on 
a treadmill at a slow pace, on an exercise bike at a slow 
pace). In the future there is a gradual increase in workload 
and duration of classes [tables 3].

The third stage is characterized by performing exercises 
with strict control by a doctor. Exercises of medical physical 
culture are performed, namely: in the initial position lying 
on your back with a high raised headboard, and then, 
when the condition improves, perform the same action in 
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a sitting position; exercises for the joints of the legs and 
arms with deep breathing in small doses with pauses and 
rest after each exercise; exercises to relax the muscles 
of the arms and legs, attention, simple coordination  
[tables 4].

Results
Our previous studies have found that the dosed use of 

exercise balances the processes of excitation and inhibition 
in the central nervous system, enhances its regulatory 
role in coordinating the activities of important organs and 
systems involved in the pathological process [15].

Exercise has a normalizing effect on the response of 
blood vessels, helping to reduce their tone. This, in turn, is 
accompanied by a decrease in blood pressure [18].

Under the influence of metered exercise increases 
the adaptation of the body to the environment and 
various stimuli. Particularly beneficial effects on the 
body are exerted by special physical exercises, the so-
called therapeutic physical training (exercise). Under the 
influence of exercise therapy in patients with a contusion, 
the mood improves, headache, unpleasant sensations in 
the heart area and so on [19].

The dosed therapeutic physical training is shown in the 
I and II stages of the contusion without complications. The 
intensity and volume of training depends on the overall 
preparedness and functional status of the cardiovascular 
system, which is revealed when conducting dosage tests 
with load [20].

People with Stage I and Stage II injuries are advised to: 
morning hygienic gymnastics, metered walking, gym nas-
tics, close tourism (mainly in the spa), sports games or their 
elements; exercise in water, exercise on simulators, massage 
of the cervical spine.

During the third stage of the injury, physical exer cises 
can also be applied, but taking into account the com-
plications that are, and necessarily under the guidance 
and supervision of a doctor. Before performing the 
exercises, you need the advice of a doctor, who should 
determine the motor regime that is most beneficial for 
the patient.

Our author’s program of physical training allows to 
supplement medical treatment and achieve the main 
goal – to increase the physical endurance of the human 
body and resistance to physical activity. This, in turn, helps 
to strengthen the heart muscle, allows to activate the 
body’s own systems.

Each stage of the injury is provided with its own 
training system. But keep in mind a number of general 
provisions:

- during the hypertensive crisis physical exercises are 
not shown, bed rest is recommended;

- it is impossible to be engaged at figures of arterial 
pressure above 180/110 mm of mercury. Art. and the 

phenomena of heart failure of the second stage (edema, 
pain in the right hypochondrium, etc.);

- exercises should be introduced gradually, as pressure 
normalizes;

- developmental exercises alternate with breathing;
- it is advisable to massage the head, neck and upper 

arm area before and after class;
- duration of one session from 15 to 60 minutes;
Exercises should be performed freely, at a quiet pace, 

with full amplitude, without respiratory delay, without 
effort and exertion;

- the load should not be too sharp for the body to 
gradually get used to it.

Exercise at least 2–3 times a week;
- Exercises for the hands are performed with caution 

as this can lead to increased pressure as opposed to leg 
exercises;

- bending, turning, rotation of the torso and head 
during the first weeks of the class to perform no more than 
3 times in a slow pace with low amplitude of movements 
(over time, the number of repetitions can be increased);

- in the first two weeks to perform only general and 
special exercises for coordination, relaxation of muscles, 
training of the vestibular apparatus;

- in the third or fourth week, you can begin to perform 
isometric exercises for 30–60 seconds, followed by 
relaxation and static breathing for 20–30 seconds for stage 
I hypertension and 1.5–2 minutes for stage II.

In the first stage of the disease, when there is no 
damage to the organs – the target (vessels of the kidneys, 
eyes, heart muscle), physical activity, physical exercises 
are mainly aimed at prevention, prevention of disease 
progression. It is allowed to perform (within reasonable 
limits) any exercise complex of 20–30 minutes, an average 
of 3–4 times a week, which can be supplemented by 
swimming, tennis, skiing, jogging.

In the second stage there are restrictions and the 
training program is developed depending on the state 
of health and the presence of complications. During the 
first week it is necessary to adapt to physical activity - 
exercises should be performed at a slow pace, the total 
duration of training is 20-25 minutes, for each exercise – 
4–6 repetitions. Morning gymnastics consists of 10–12 
simple exercises for all groups of muscles (pulling, 
swinging arms, legs, turns (but not rotation of the head), 
possible exercises on simulators (walking on a treadmill 
in slow pace, training on a bicycle ergometer, also in In 
the following days, you can gradually increase the load, 
increase the duration of training, first up to 40, and then 
up to 60 minutes. no contraindications), you can onuvaty 
exercises with dumbbells (0,5–3 kg), medical balls. dosed 
walking (including the gym) depending on the health 
indicators may be increased to 3 or even up to 8 km.
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The third stage of the contusion is characterized by 
the presence of serious complications (heart attack, stroke, 
significant renal dysfunction), so any physical activity should 
be strictly controlled by a doctor. In stage 3 hypertension, 
after the hypertensive crisis, the physical therapy is carried 
out in the initial position, lying on the back with a high 
raised headboard, and then, with the improvement of the 
condition, in a sitting position. Useful exercises for joints 
of feet and hands with deep breathing in small dosage, 
2-4 times and pauses of rest in a few seconds after each 
exercise. The pace of execution is slow. With a satisfactory 
condition, you can include exercises to relax the muscles of 
the hands and feet, attention, and easy coordination.

All the exercises that are performed, as well as the fact 
of active motor activity at any stage of the injury, should 

be coordinated with the doctor, and the training program 
should be individual. You should not rely on the advice of 
friends and acquaintances.

At the initial stage, or after a long break, even in the case 
of considerable previous physical activity experience, it is 
necessary to slowly enter the training process. The initial 
phase can be stretched for 3-4 months, with a regimen 
of three to four workouts a week. During training, from 
time to time, you should check your condition: monitor 
your breathing, heart rate, skin condition (whether or not 
redness), or feel comfortable. If you feel negative, you 
should consult a doctor and measure the pressure.

For the organization of physical exercises it is possible 
to offer schemes of classes at different stages of contusion 
[tables 2, 3, 4].

Table 1 – Flowchart of the author’s physical training program for military personnel with a brain injury

Medical 
examination

Exercise program
→ Kind of physical activity Frequency  

to take a week
Duration  
of lessons

The degree  
of intensity

And the degree →
- general developmental exercises;
- stretching exercises;
- Exercise for strength, endurance, flexibility;
- recreational exercises

3–4 30–35 min 40–80 %

III degree →

- generally developing exercises;
- stretching exercises;
- Exercise;
- recreational exercises
- general developmental exercises;
- stretching exercises;
- Exercise for strength, endurance, flexibility;
- recreational exercises

2–3 20–25 min 30–40 %

2–3 20–40 min 40–50 %

II degree →
- generally developing exercises;
- stretching exercises;
- Exercise;
- recreational exercises

2–4 5–20 min 20–40 %

Table 2 – Exercise for Stages i Stage

Part of the 
lesson

Starting 
position Exercises Duration 

(min) Methodical instructions

Preparatory Standing
Walking is the usual step with gradual acceleration 
and deceleration. Elementary exercise with dynamic 
breathing in a ratio of 1:3.

5–6
Rhythmic at a quiet pace. Exercise 
with medium and large amplitude of 
movements.

Basic

Sitting 
standing

Elementary exercises for hands, feet, torso with 
different directions 5–6 Exercise alternate with breathing 

dynamic exercises

Standing Exercises in throwing and passing balls and 
medicines, exercises for relaxation of hands and feet 5–6 Alternate with breathing exercises 

and lower extremity exercises

Sitting 
standing

Exercise for arms, legs, torso alternate with exercises 
on the gymnastic wall (such as mixed hangs) and with 
breathing

5–6 In between exercises – deep 
breathing

Standing Low-speed ball games (relay, tipping, etc.) and short 
runs 5–6 Adjust emotional state, include rest 

breaks and breathing exercises.

final Standing
Walking is the usual step and difficult, exercises to 
relax the muscles of the torso, arms, legs. Breathing 
static exercises.

5 Walking rhythmic at a slow pace
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Discussion 
Joseph C research on the reliability of military personnel 

states that behavior in extreme conditions is influenced 
by factors such as combat stress, emotional resilience, 
coping strategies used in emergencies, and so on. It was 
found that ways of responding to and overcoming extreme 
conditions determine the quality of emergency assessment 
and the level of adaptation to service conditions. It is 
emphasized that the skills of rapid decision-making and 
effective overcoming of unforeseen circumstances arising 
in extreme conditions, as well as situations with a high 
degree of uncertainty, should be within the competence 
of specialists in hazardous occupations.

Bunn P. D., Meireles F.D., Sodre R.D., Rodrigues A.I.,  
and Silva E.B. have studied the risk factors for injuries 
in military personnel and argue that the main risk factors 
include age, being overweight or obese, and previous 
injuries. The probability of injury depended on the 
effectiveness of running at a distance of 1600–3200 m, 
which is interpreted as the effect of general physical fitness.

Analyzing the research and research of Elder GA, 
Cristian A., who notes that mild traumatic brain injury 

was called a typical trauma during the wars in Iraq and 
Afghanistan, conducted their own research and proposed 
their own program, referring to the current warfare of 
the military Armed Forces of Ukraine in the East. Foreign 
scientists note that during both military operations, 
traumatic brain injury was a significant cause of death 
and morbidity, the most common cause being explosive 
trauma, which raised fears that these injuries could have 
long-term adverse health effects, affect combat readiness 
of troops. Thus, our research is related to similar injuries.

Thus, the available sources in the literature indicate 
a significant number of risk factors in the professional 
activities of servicemen, which can lead to deterioration of 
their health and reduced combat effectiveness. Among the 
consequences of hostilities a significant place is occupied 
by contusion or contusion shock and their consequences, 
which determined the direction of further literary analysis.

In restoring professional performance, military 
personnel play a key role and a healthy lifestyle, and 
success in achieving the goal depends largely on the 
individual. Forming a healthy lifestyle is impossible without 
normalizing motor activity. It has long been known that 

Table 3 – Exercise for Stage II Stage

Part of the 
lesson

Starting 
position Exercises Duration 

(min) Methodical instructions

Preparatory Sitting  
on a chair Elementary gymnastic exercises for hands, feet 5

Perform the exercises freely, 
without tension, alternating them 
with breathing exercises.

Basic

Lying with 
 his head 

slightly raised

Exercises for hands and feet with no great 
amplitude. Easy exercises for abdominal 
muscles and pelvic floor muscles.

5
Do not allow tension and irregular 
rhythm of breathing. After relatively 
heavy exercise, deep breathing.

Standing Walking in different directions at a quiet pace. 
Breathing exercises. 2–3 Follow the rhythm of breathing

Final Sitting  
on a chair

Generally developing exercises for the arms, legs 
and torso. Breathing dynamic exercises then - static 
breathing exercises.

6–7 Do not make sudden head 
movements during movements

Table 4 – Exercise with stage III injuries

Part of the 
lesson Exercises Duration 

(min) Methodical instructions

Preparatory Walking, exercises for small and medium muscle groups 
of extremities. 2–3

In the III century. apply exercises only 
for small and medium muscle groups of 
extremities.

Basic

1. Exercises for the torso.
2. Breathing exercises. Pause for rest
3. Exercises for extremities.
4. Breathing exercises. Pause for rest
5. Walking or exercising vestibular apparatus. Pause for rest
6. Breathing exercises. Pause for rest
7. Exercises with sports items.
8. Breathing exercise. Pause for rest.
9. Coordination exercises.
10. Breathing exercise. Pause for rest.
11. Exercises for training the vestibular apparatus. Pause for rest.

10–20

In the III century. apply lightweight 
exercise options.

In the III century. Exercises 3,4,7,9 – 
Do Not Perform.

In the III century. walking is easy to use.

Exercise for the hands to perform at a 
slow pace.

Final
1. Exercises for small muscle groups of extremities. Walking
2. Breathing exercises 2–3 Do not make sudden movements.
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adequate motor activity has beneficial effects on the 
human body as a whole. Academician IP Pavlov rightly 
emphasized that people are reducing their life expectancy 
by their unrestrained, disorganized, careless attitude 
towards their own health. Because a brain injury is a chronic 
condition, it needs attention throughout life, issues with 
blood pressure and pulse are the major comorbidities. Its 
prevention and treatment requires an action program that 
will allow you to believe in the possibility of correcting 
your physical condition through differentially selected 
adequate physical training. Naturally, this is possible only 
in the absence of contraindications for physical activity.

Properly organized training sessions, increasing the 
reserve of adaptation of the organism and normalizing the 
state of all its systems, is an effective way to normalize the 
level of pressure, increase efficiency, prevent complications 
and increase life expectancy. There is currently a great 
deal of potential for action to avoid or reduce high blood 
pressure and to maintain it adequately through motor 
activity. In addition to having a direct beneficial effect 
on blood pressure, exercise helps to reduce the risk of a 
variety of diseases, such as obesity and diabetes, that lead 
to comorbidities. In some cases, medication is necessary, 
but it is often avoided due to lifestyle changes.

In order to determine and substantiate the structure 
and content of the author’s program, we planned to 
conduct a study taking into account the categories of 
servicemen. A control group of n = 80 (of which: cadets from 
among civilian youth n = 40, cadets – contract servicemen 
who received a concussion, n = 40) and an experimental 
group of n = 78 (of which: cadets from among civilian 
youth n = 40, cadets - contract servicemen who received a 
concussion n = 38). A total of 158 military college cadets, 
aged 17–30, took part in the study. The initial (input) data 
of the experimental and control groups and their statistical 
processing were determined.

Analysis of diastolic blood pressure indicators of the 
studied cadets showed that in KG1 and KG2 between 
the stages of the experiment there were changes, but 
unreliable (t = 1.20–1.68; p>0.05) (Table 5). A study of 
KG1 and KG2 at the beginning and end of the experiment 
showed that there was no significant difference between 
groups of cadets (t = 0.83–1.33; p>0.05).

The study of the results of the Harvard step test of 
cadets showed that the average results at the beginning of 
the study are: KG1 – 94.7 um.od., KG2 – 95.8 um.od. and at the 
end of the experiment KG1 – 96.2 um.od., KG2 – 97.1 um.od.  
(Table  6). 

Table 5 –  Dynamics of heart rate and blood pressure of cadets during the experiment

KG1,
civilian youth, (n = 40)

KG 2,
in / with contract services, (n = 40)

P KG1-KG2 
Beg.

P KG1-KG2 
Kin.

Beginning
Р

Beginning. 
Kin.

Kin. Beginning
Р

Beginning. 
Kin.

Kin.

Heart rate at rest, beats / min

х̅ 69,1

t=1,38
> 0,05

69,8 69,5

t=1,00
> 0,05

70,1

t=0,78
> 0,05

t=0,50
> 0,05σ 2,39 2,62 2,75 2,68

m 0,35 0,38 0,41 0,39

Systolic blood pressure, mm Hg

х̅ 120,3

t=1,01
> 0,05

120,8 120,7

t=1,60
> 0,05

119,9

t=0,92
> 0,05

t=1,65
> 0,05σ 2,43 2,62 2,26 2,66

m 0,35 0,38 0,33 0,39

Diastolic blood pressure, mm Hg

х̅ 74,2

t=1,68
> 0,05

75,1 74,9

t=1,20
> 0,05

75,5

t=1,33
> 0,05

t=0,83
> 0,05σ 2,56 2,66 2,58 2,46

m 0,37 0,38 0,38 0,36

N o t e    p<0,05 при t=2,00; p<0,01 при t=2,66; p<0,001 при t=3,46. 
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The study of CG1 and CG2 showed that the initial data 
and the results of the second test have changes, but do not 
differ significantly (t = 0.90–1.10; p>0.05). Comparative 
analysis of KG1 and KG2 at the beginning and end of 
the experiment showed that there was no significant 
difference between groups of cadets (t = 0.63–0.74; 
p>0.05). In addition, it was determined that the cadets 
of KG1 and KG2 at all stages of the study the results of the 
step test index correspond to the average score.

The study of the results of the Cooper running test by 
cadets showed that the average results at the beginning of 
the study are: KG1 – 2509.1 m, KG2 – 2298.1 m and at the 
end of the experiment KG1 – 2602.8 m, KG2 – 2306.6 m 
(table 7).

The study of KG1 and KG2 showed that the initial data 
and results at the end of the experiments have changes, 
but do not differ significantly (t = 0.90–1,45; p>0.05). In 
addition, it was determined that the cadets KG1 and KG2 
at all stages of the study, the results of the Cooper test 
correspond to the average level, according to age group.

The study of functional status KG1 and KG2 testing 
allowed to establish the study that for all indicators 

Table 6 – Dynamics of indicators of the Harvard step test of cadets during the experiment, um.od.

KG1,
civilian youth, (n = 40)

KG 2,
in / with contract services, (n = 40)

P KG1-KG2 
Beg.

P KG1-KG2 
Kin.

Beginning
Р

Beginning. 
Kin.

Kin. Beginning
Р

Beginning. 
Kin.

Kin.

х̅ 94,7

t=1,10
> 0,05

96,2 95,8

t=0,90
> 0,05

97,1

t=0,74
> 0,05

t=0,63
> 0,05σ 7,07 6,61 7,31 6,62

m 1,02 0,95 1,08 0,98

N o t e    p<0,05 при t=2,00; p<0,01 при t=2,66; p<0,001 при t=3,46. 

Table 7 – Dynamics of Cooper’s test cadets during the experiment, m

KG1,
civilian youth, (n = 40), age 17–19 years

KG 2,
in / with contract services, (n = 40), age 17–30 years

Beginning
Р

Beginning.  
Kin.

Kin. Beginning
Р

Beginning.  
Kin.

Kin.

х̅ 2590,1

t=1,45 
> 0,05

2602,8 2298,1

t=0,90
> 0,05

2306,6

σ 45,34 40,51 41,24 42,04

m 6,54 5,85 60,8 6,20

N o t e    p<0,05 при t=2,00; p<0,01 при t=2,66; p<0,001 при t=3,46. 

(height, body weight, heart rate in combination, systolic 
and diagnostic blood pressure, Harvard step test and 
Cooper test) the initial data and results in the experimental 
experiment change , but are not reliably displayed. It can 
also be used that in courses KG1 and KG2 at all stages of 
the study, the results of the Cooper test correspond to the 
average level, according to age group, and the indicators of 
the Harvard step test average.

Our recommendations are aimed at understanding 
how to achieve normalization of blood pressure precisely 
through preventive measures and exercise.

Conclusions
Our research has shown that adequate exercise can 

maintain and even improve the performance of the body’s 
functional systems. We have substantiated the author’s 
program of physical training for servicemen who have 
suffered a brain injury. We offer types of physical activity, 
frequency, duration and intensity of training for different 
stages of the disease.

Conflict of interest. The authors declare no conflict of 
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У статті автором проаналізовано проблеми, які торкаються 
наукового обґрунтування методик оптимізації фізичного наванта-
ження учнів, які перебувають за станом здоров’я у підготовчій 
медичній групі, на заняттях з фізичної культури. Учні, які за станом 
здоров’я віднесені до підготовчої медичної групи, відвідують 
обов’язкові уроки фізичної культури та опановують навчальний 
матеріал відповідно до вимог навчальної програми. Таким учням 
рекомендовано поступове збільшення фізичного навантаження без 
здачі навчальних нормативів та додаткові заняття у групах загальної 
фізичної підготовки. Однак на практиці це означає, що навантаження 
на уроках фізичної культури, розраховане на учнів основної медичної 
групи, не завжди оптимізовано для учнів підготовчої медичної групи, 
які займаються разом в рамках класно-урочної форми занять. Метою 
дослідження було розроблення та наукове обгрунтування методики 
побудови уроків з фізичної культури для учнів 5–6 класів підготовчої 
медичної групи на основі рухових завдань гімнастичного характеру. 
Представлено технологію побудови уроку фізичної культури у вигляді 
динамічного процесу структурування первинних елементів – рухових 
(навчальних, тренувальних) завдань у більш крупні фрагменти і 
компоненти освітньо-виховного процесу. У дослідженні при аналізі 
рухо вих завдань в якості цільового критерію були прийняті показники 
частоти серцевих скорочень, які характеризують функціональний 
вплив стандартних рухових завдань. У дослідженні брали участь учні 
5–6 класів підготовчої медичної групи, які вивчали гімнастичні вправи 
згідно чинних програм на уроках фізичної культури. Загальна кількість 
дітей склала 52 особи. Результати досліджень вказують на те, що 
вправи, які мають різну структуру, можуть викликати типову пульсову 
реакцію і характеризуватися однаковою пульсовою напругою. 
При цьому в завданнях відмічається мінімальна ординарність і 
стандартність в повторах вправи – кількості разів, інтервалах відпо-
чинку, інтенсивності функціональних зрушень, наприклад, виконан-
ня різновидів стійок на гімнастичній лаві, побудовані у вигляді 
рухових завдань, викликають 10 % приросту пульсу. Специфіка нав-
чання в гімнастиці свідчить, що поєднання елементів в зв’язки і ком-
бінації приводить до технічного ускладнення виконуваних рухів, 
що, у свою чергу, відбивається на підвищенні складності рухових 
завдань і збільшенні їх пульсової вартості. Висновок. Використання 
методики побудови уроків фізичної культури для учнів підготовчої 
медичної групи в 5–6 класах на основі стандартних рухових завдань 
забезпечує виразну оздоровчу дію, яка виявляється у зростанні 
фізичних кондицій, підвищенні рівня фізичної працездатності та 
здоров’я учнів. Отримані результати можуть використовуватися в 
практиці роботи закладів загальної середньої освіти, у тому числі 
з учнями інших вікових категорій, у процесі підготовки здобувачів 
вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), на 
курсах підвищення кваліфікації учителів фізичної культури.

Ключові слова: урок, фізична культура, учні, підготовча медична 
група, рухові завдання з гімнастики.

Sergii Babiuk, Sergii Potapchuk, Mykola Kuzhel, Sergii Stepankov, 
Sergii Andreev. Organization of physical culture lessons for 5–6-formers 
of preparatory medical group using motor tasks of gymnastic character

Abstract. In the article, the author analyzes the problems related to 
the scientific substantiation of methods for optimizing the physical activity 
of students who are in good health in the preparatory medical group, at 
physical education classes. Pupils who are part of a preparatory medical 
group attend compulsory physical education classes and master the study 
material in accordance with the requirements of the curriculum. Such 
students are recommended a gradual increase in physical activity without 
passing the educational standards and additional classes in general 
physical training groups. However, in practice, this means that the load 
on physical education lessons, designed for students of the main medical 
group, is not always optimized for students of the preparatory medical 
group, who are engaged together in the classroom form of classes.
The aim of the study was to develop and scientifically substantiate the 
methodology of constructing physical education lessons for 5–6 formers 
of the preparatory medical group on the basis of motor tasks (MT) of 
gymnastic type. The technology of building a physical education lesson 
in the form of a dynamic process of structuring the primary elements ‒ 
motor (educational, training) tasks into larger fragments and components 
of the educational process is presented. The use of motor tasks with 
known functional effects significantly increases the effectiveness of 
physical education lessons in secondary educational institution. In the 
study in the analysis of MT as a target criterion were accepted indicators 
of heart rate (HR), which characterize the functional impact of standard 
MT. The study involved students in grades 5–6 of the preparatory medical 
group, who studied gymnastic exercises according to current programs in 
physical education classes. The total number of children was 52 people. 
The research results indicate that exercises that have a different 
structure can cause a typical pulse response and be characterized by 
the same pulse voltage. Thus, in tasks the minimum ordinariness and 
standardization in repetitions of exercise ‒ number of times, intervals of 
rest, intensity of functional shifts, for example, performance of kinds of 
racks on a gymnastic bench constructed in the form of MT, cause 10 % 
increase in HR is noted. The specifics of training in gymnastics shows 
that the combination of elements in the ligaments and combinations 
leads to the technical complexity of the movements, which, in turn, 
affects the complexity of MT and increase their pulse value. The practical 
significance of the results is that the use of methods of building physical 
education lessons for students of the preparatory medical group in grades 
5–6 on the basis of standard MT provides an expressive health effect, 
which is revealed in increasing physical condition of students, the level 
of physical performance and students’ health increases. The obtained 
results can be used in the practice of general secondary educational 
institutions, including students of other age categories, in the process of 
training students majoring in 014 Secondary Education. Physical culture, 
in advanced training courses for physical education teachers.

Key words: lesson, physical education, students, preparatory 
medical group, motor tasks of gymnastic character.
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Вступ
В теорії та методиці фізичного виховання дітей 

шкільного віку проблеми, які торкаються наукового 
обґрунтування методик оптимізації фізичного наван-
таження на заняттях з фізичної культури дослід-
жені недостатньо. Особливо це стосується учнів, які 
перебувають за станом здоров’я у підготовчій медичній 
групі.

Робота з дітьми, які за станом здоров’я включені 
до підготовчої медичної групи, посідає важливе 
місце під час реалізації завдань фізичного виховання 
школярів. Цей контингент дітей вимагає більшої 
уваги з боку працівників сфери фізичного виховання 
й охорони здоров’я, оскільки відсоток захворюваності 
дітей залишається високим і надалі зростає. Практика 
свідчить про те, що в школах організація роботи з діть-
ми підготовчих медичних груп не відповідає сучасним 
вимогам. Багато вчителів з фізичної культури не 
володіють достатнім рівнем знань щодо особливостей 
методики та організації занять з учнями, віднесеними 
за станом здоров’я до підготовчої медичної групи.

Учні, які за станом здоров’я віднесені до підготовчої 
медичної групи, відвідують обов’язкові уроки фізич-
ної культури та опановують навчальний матеріал 
відповідно до вимог навчальної програми. Таким уч-
ням рекомендовано поступове збільшення фізичного 
навантаження без здачі навчальних нормативів та 
додаткові заняття у групах загальної фізичної підготовки 
[10; 13]. На практиці це означає, що навантаження 
на уроках фізичної культури, розраховане на учнів 
основної медичної групи, не завжди оптимізовано для 
учнів підготовчої медичної групи, які займаються разом 
в рамках класно-урочної форми занять. 

Ефективність процесу фізичного виховання знач-
ною мірою залежить від правильного дозування 
фізичного навантаження на організм учнів [7; 9]. 
Головне завдання вчителя фізичної культури полягає 
у суворій індивідуалізації і регламентації діяльності 
учнів, визначенні найоптимальнішого обсягу, зусиль 
і темпу роботи, що забезпечували б сприятливе 
протікання адаптаційних процесів на розвиток рухо-
вих здібностей школярів [4]. Відомо, що величина 
фізичного навантаження у процесі фізичного виховання, 
насамперед, залежить від обсягу й інтенсивності 
застосовуваних на ньому фізичних вправ. Для здійс-
нення контролю за навантаженням проводиться оцін-
ка значення її компонентів: тривалості виконання 
вправ, їхньої інтенсивності, тривалості інтервалів 
відпочинку, характеру відпочинку, числа повторень, 
координаційної складності вправ та інших [3; 13; 18; 
21]. Отже, перераховані параметри дають можливість 
використовувати різноманітні способи контролю і 
регулювання навантаження. 

У наукових публікаціях пропонується дозувати 
фізичне навантаження за фізіологічною кривою частоти 
серцевих скорочень, яка змінюється у широкому діа-
пазоні [11; 27]. Аналіз наукових публікацій ряду авто-
рів, які досліджували питання впровадження засо бів 
фізичного виховання у школі показав, що зали шаються 
недостатньо вивченими питання побудови фі зіо-
логічної кривої зміни частоти серцевих скорочень (ЧСС), 
регулювання фізичних навантажень, добору безпечних 
вправ. 

Покращення фізичного стану учнів закладів 
загальної середньої освіти є пріоритетним завданням 
фізичного виховання [2; 14; 15; 16; 22], що актуалізує 
проблему розроблення високоефективних технологій 
і методик такого спрямування. Важливим у аспекті 
зазначеного є врахування мотивів, інтересів, побажань 
учнів основної школи щодо використання певних видів 
вправ на уроках фізичної культури [1; 3; 9]. Останні 
дослідження у зазначеному напрямі свідчать про висо-
кий інтерес і бажання учнів використовувати на уроках 
гімнастичні вправи [2; 9]. Водночас відзначено необ-
хідність ураховувати особливості зміни показни ків 
фізичного стану дівчаток і хлопчиків 4–5 класів [11; 13; 
19; 21], положення теорії адаптації [4; 9] при форму-
ванні змісту уроків фізичної культури. Проте дотепер 
відсутні дослідження, спрямовані на розроблення тех-
нологій і методик покращення фізичного стану учнів 
5–6 класів, тобто у період вивчення ними більшості гім-
настичних вправ згідно чинних програм [14; 15; 24; 25].

Разом з тим, існують дослідження, які переконують, 
що реалістичне і чітке визначення прогнозованої мети 
здійсненне у формі рухових завдань, які побудова ні 
у взаємозв’язку з метою і завданнями етапної і бага-
торічної підготовки учнів [13; 19; 27]. Отже, техно-
логія побудови уроку фізичної культури в школі 
ціл ком може бути представлена як динамічний про-
цес структурування первинних елементів освітньо-
виховного процесу: частини уроку, модулі, блоки, рівні, 
система уроків, цикли підготовки тощо. Таким чином, 
необхідність вирішення протиріч в науковій побудові 
уроків з фізичної культури для учнів закладів загаль-
ної середньої освіти, які віднесені за станом здоров’я 
до підготовчої медичної групи, зумовила напрями 
подальношого дослідження.

Матеріал і методи дослідження
Метою дослідження було визначено розроблення 

та наукове обгрунтування методики побудови уроків з 
фізичної культури для учнів 5–6 класів підготовчої ме-
дичної групи на основі рухових завдань гімнастичного 
характеру. Нами висунуто гіпотезу, що завдання підви-
щення рівня здоров’я та фізичної працездатності учнів 
підготовчої групи може бути вирішена шляхом побудови 
уроків фізичної культури у формі рухових завдань (РЗ). 
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Для вирішення поставлених завдань викорис то ву-
валися педагогічні методи дослідження, а саме: теоре-
тичний аналіз і узагальнення науково-мето дич ної 
літератури, медичної документації, педагогіч ні спосте-
реження, педагогічний експеримент, комплекс меди-
ко-біологічних методів пульсометрія з використанням 
монітору серцевого ритму «Polar» для контролю функ-
ціонального стану серцево-судинної системи учнів в ході 
уроків, методи математичної статистики. 

Для аналізу функціональної активності серцево-
судинної системи фіксувалися такі дані: поточний час 
уроку, час виконання окремих РЗ на уроці, вихідна ЧСС, 
максимальна ЧСС, мінімальна ЧСС, середня ЧСС, сума 
ударів серця, об’єм роботи в зонах відносної потужності 
(%). Для класифікації РЗ гімнастичного характеру за 
рівнями проводився розрахунок показників функціо-
нального впливу: ПН-РЗ – пульсове напруження рухо-
вого завдання: відношення суми ударів серця за час 
виконання завдання до часу виконання завдання; 
ППС-РЗ – пульсовий приріст спокою рухового завдання: 
відношення пульсової напруги рухового завдання до 
значення вихідної ЧСС.

У дослідженні брали участь учні 5–6 класів під-
готовчої медичної групи, які вивчали гімнастичні впра-
ви згідно чинних програм на уроках фізичної культури. 
Загальна кількість дітей склала 52 особи. До початку 
дослідження батьки дітей дали згоду, що їх дитина 
бере участь в експерименті і може у будь-який час від-
мовитися від участі в ньому без пояснення причин, дані 
експерименту будуть анонімні. Під час проведення до-
слідження враховували вимоги Гельсінської декларації 
про етичні засади медичних досліджень, що відбува-
ються за участі людей (WMA-2013) [32].

Під час експериментального дослідження було 
здійснено аналіз уроків фізичної культури гімнастич-
ного змісту та визначено як загальні, так і часткові показ-
ники ЧСС під час впливу стандартних РЗ на організм 
учнів. Відзначимо, що стандартизація являється харак-
терною ознакою РЗ. Стандартизація визначає умо-
ви, які сприяють або перешкоджають досягненню 
прогностичної мети, а також дає точні інструкції, які 
стосуються особливостей виконання рухових дій. В 
нашому дослідженні стандартні РЗ передбачали міні-
мальне навантаження у впливі вправ з урахуванням 
організаційних компонентів РЗ – кількість повторів 
(найчастіше 8, 16 рахунків), тривалість, інтенсивність 
вправи, інтервалів відпочинку (ординарні). В усіх 
розрахунках пульсове напруження рухового завдання 
(ПН-РЗ) приводилося до однієї стандартної величини – 
хвилини (за тривалістю). Оскільки тривалість завдань 
різна і могла складати менше хвилини, чи більше (іноді 
кілька хвилин), то для того, щоб отримати реальне 
ПН-РЗ, сумарне навантаження завдання (кількість 

уда рів серця) співвідносилася з його тривалістю, що 
дозволяло стандартизувати завдання. Пульсове напру-
ження завдання приведено за ЧСС до відносної вели-
чини – 1 хв.; з’являється можливість порівнювати РЗ за 
їх функціональним впливом. 

Результати дослідження
Сучасне програмне забезпечення фізичного вихо-

вання у закладах загальної середньої освіти визначає 
спільне навчання на уроках фізичної культури учнів 
основної і підготовчої медичної групи та виконання ни-
ми єдиних вимог, а інноваційні підходи, які існують на 
даний момент, взагалі не розглядають заняття з учнями 
підготовчої медичної групи. Враховуючи те, що уроки 
проводяться спільно, виникає протиріччя, яке полягає 
у тому, що організація фізичного виховання учнів з 
принципово різними рівнями фізичної підготовленості 
та фізичного розвитку повинна мати диференційований 
характер з одного боку, а з іншого боку, в умовах ти-
пової побудови уроку таку організаційну діяльність 
здійснити дуже важко. Стає очевидною актуальність 
по дібних досліджень та розробка технології управ ління 
фізичним розвитком учнів підготовчої медичної гру  пи в 
рамках уроків фізичної культури.

У ході експериментального дослідження нами 
було здійснено аналіз стану освітньої роботи на уро ках 
фізичної культури. За результатами співбесід та анке-
тування учителів фізичної культури зі ста жем (22 осо-
би) виявлено, що для занять учні розпо діляються на 
медичні групи, а критерієм розподілу є стан здоров’я. 
Однак участь учителів фізичної куль тури у цьому розпо-
ділі обмежене, тому показник фізичної підготовленості 
враховується вкрай рідко. Усі опитані учителі вважа-
ють, що освітня робота повин на проводитися з кожною 
медичною групою (основ на, підготовча, спеціальна) 
окремо. 95 % опи та них педа гогів згідні з необхідністю 
проводити індивідуальну навчальну роботу з учнями 
підготовчої групи, але на практиці не реалізовують цю 
методичну концепцію. 

Опитування засвідчило, що 80,5 % респондентів 
здійснюють контроль ЧСС в учнів 5–6 класів тільки на 
початку уроку і по його завершенні, 12,5 % – здійсню-
ють контроль лише після значних навантажень і лише 
3 педагога (4,2 %) перед початком і після завершення 
рухових завдань основної частини уроку проводять під-
рахунок ЧСС з метою контролю навантаження. 

Завдання підвищення рівня здоров’я та фізичної 
працездатності учнів підготовчої групи може бути вирі-
шене шляхом побудови уроків фізичної культури у формі 
рухових завдань (РЗ). Технологія побудови уроку фізич-
ної культури повинна бути представ лена як динамічний 
процес структурування первин них елементів – рухових 
(навчальних, тренувальних) завдань у більш крупні фраг-
менти і компоненти освітньо-виховного процесу. 
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Таблиця 1 – Розподіл рухових завдань гімнастичного характеру за рівнями 

Рівень Приріст 
ЧСС, %

Вправи і завдання на приладах, акробатичні вправи

Канат Козел/Кінь Акробатика

1 10
Вис на зігнутих руках Приземлення (стрибок вгору 

на місці в напівприсід в позу 
приземлення)

Групування в упорі присівши, в положенні 
лежачи на спині

2 20

З вису на зігнутих руках 
перейти у вис. Підтягу-
вання із сіду ноги наріз-
но на канаті

Поштовх руками (стоячи на 
відстані 1 м від стіни, падіння 
прямим тілом на стінку з від-
штовхуванням і поверненням 
у В.П.)

Перекати вперед-назад, у бік з положення 
групування, з упора присівши. Стійка на лопатках 
зігнувши ноги. Із стійки на лопатках зігнувши 
ноги перекатом вперед упор присівши. Міст з 
положення лежачи на спині

3 30

Лазіння у висі на зігну-
тих руках із захватом 
ногами канату

Стрибки з пружинного гімнас-
тичного містка в глибину

Стійка на лопатках. Перекати в групуванні в стійку 
на лопатках. Перекат у бік. Перекид вперед роз-
дільно. Міст з положення стоячи (з допомогою). 
Перекид назад в упор на колінах (з допомогою)

4 40
Лазіння у три прийоми Розбіг. Наскок на місток Перекид вперед злитною. Перекид назад в 

групуванні (з допомогою).Міст з положення 
стоячи самостійно

5 50
Лазіння у три прийоми 
на висоту, на швидкість

Вскок в упор стоячи на колінах 
(з місця, з розбігу, зіскок взма-
хом рук)

Перекид назад в групуванні (самостійно).Два-
три перекиди вперед.

6 60 Лазіння у два прийоми Вскок в упор присівши (з місця, 
з розбігу), зіскок взмахом рук

Акробатичні зв’язки елементів

7 70 Лазіння у два прийоми 
на висоту, на швидкість

Стрибок ноги нарізно (козел 
по ширині, висота 100-110 см)

Акробатичні комбінації

Рівень Приріст 
ЧСС,%

Вправи і завдання на приладах, акробатичні вправи

Перекладина Бруса 
(хл.-парал., дів.-р/в)

Гімнастична лава 
Колода (низька, висока)

1 10

Змішані виси: вис стоячи, вис стоячи на зігнутих руках, 
вис стоячи позаду, вис присівши, вис лежачи з різни-
ми положеннями рук, ніг, тулуба тощо. Змішані упори: 
упор, упор стоячи, стоячи зігнувшись, стоячи на зігнутих 
руках

Лава, колода низька. Змішані упори. Стійка 
на носках, на одній і двох ногах, стіка вздовж, 
вздовж ноги нарізно, поперек 

2 20

Вправи в змішаних висах, упорах Лава, колода низька. Вправи в змішаних упорах. 
Вправи з рівноваги: повороти переступанням, на 
носках і одній нозі, присідання і перехід в упор 
присівши, сід. «Старт плавця» на кінці колоди

Упор наги нарізно одні-
єю (упор верхи) і зіскок з 
перемахом другою з по-
воротом на 90º. З упора 
зіскок махом назад

Із сіда на стегні зіскок з пово-
ротом. Із вису стоячи наскок 
стрибком в упор на нижню 
жердину

3 30

Прості виси: вис на двох і на одній руці, зацепом, за-
вісом, кутом, зігнувшись, прогнувшись. Прості упори: 
упори на кистях, на передпліччях, плечах, упор позаду, 
кутом, верхом. Із вису розмахування вигинами

Лава, колода низька. Ходьба. Різновиди: з носка, з 
різним положенням рук, на носках, приставними, 
великими, перемінними, схресними кроками, 
випадами, з високим підніманням стегна, махом 
ніг вперед. Зіскок з кінця колоди в глибину. 
Повороти під час ходьби. Опускання в упор, упор 
стоячи на коліні

Із вису зіскок махом на-
зад з поворотом

Розмахування в упорі на руках

4 40

Вправи в змішаних висах і упорах (зв’язки) Колода висока. Вправи з рівноваги

Махом однієї і поштов-
хом другої підйом пе-
реворотом в упор

Размахування в упорі, сід 
ноги нарізно. Розмахування в 
упорі на передпліччях

5 50 Вправи у висах, упорах (зв’язки) Колода низька. Зв’язки вправ з рівновагт. Колода 
висока. Ходьба (різновиди)

6 60 Комбінації вправ у висах і упорах (перекладина низька, 
бруса)

Колода низька. Комбінації. Колода висока. 
Зв’язки вправ з рівноваги

7 70 Контрольні комбінації (перекладина низька, бруса) Колода висока. комбінації
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Використання рухових завдань з відомими фінкціо-
нальними змінами та впливами, на наш погляд, суттєво 
підвищить ефективність уроків фізичної культури в 
закладі загальної середньої освіти і інтегрованим показ-
ником, який дозволить здійснити рівневий розподіл 
рухових завдань, пованна стати ЧСС. В дослідженні при 
аналізі РЗ в якості цільового критерію були прийняті 
показники ЧСС, які характеризують функціональний 
вплив стандартних РЗ (табл. 1).

Результати досліджень вказують на те, що впра-
ви, які мають різну структуру, можуть викликати 
типову пульсову реакцію і характеризуватися одна-
ковою пульсовою напругою. При цьому в завданнях 
відмічається мінімальна ординарність і стандартність 
в повторах вправи – кількості разів, інтервалах 
відпочинку, інтенсивності функціональних зрушень. 
Наприклад, виконання різновидів стійок на гімнастичній 
лаві (ПП-РЗ – 113 ск·хв−1, ППС-РЗ – 0,11 у. о.), побудовані 
у вигляді РЗ, викликають 10 % приросту ЧСС. Далі, 
наприклад, лазіння по канату в три прийоми, наскок на 
мостик з розбігу в опорному стрибку, перекид вперед 
(ПП-РЗ – 134-140 ск·хв−1, ППС-РЗ – 0,33-0,4 у. о.) також 
можна віднести до одного рівня трудності, оскільки 
спостерігається однакова функціональна вартість 
вправ, яка становить 40 % приросту ЧСС.

Специфіка навчання в гімнастиці показує, що поєд-
нання елементів в зв’язки і комбінації приводить 
до технічного ускладнення виконуваних рухів, що у 
свою чергу, відбивається на підвищенні складності 
РЗ і збільшенні їх пульсової вартості (р<0,05). Так, 
виконання РЗ на паралельних брусах – розмахування в 
упорі на передпліччях – харатеризується значенням ПН-
РЗ – 141 ск·хв−1, ППС-РЗ – 0,4 у. о., а у наслідку РЗ може 
бути віднесене до 4 рівня. Зв’язка елементів на брусах 
викликає порівняно більше пульсове навантаження 
(ПН-РЗ – 157 ск·хв−1, відповідно ППС-РЗ – 0,55 у.о.) і РЗ 
може бути віднесене до 6 рівня. Виконання комбінації 
на цьому приладі, показники якої склали 162 ск·хв−1 

і 0,6 у.о. відповідно, характеризується наростанням 
пульсової вартості, а відповідно і функціонального 
впливу на організм (р<0,01).

Розглянемо технологію побудови РЗ в окремо взя-
тому уроці. На кожному поточному уроці планувалося 
досягнення певного цільового функціонального ефек-
ту. Для учня підготовчої експериментальної групи, 
враховуючи його рівень підготовленості, могли оби-
ратися РЗ різного структурного змісту (часто за видами 
вправ – легкоатлетичні циклічні і ациклічні, інші локо-
моторні, ігрові і гімнатсичні завдання), як з одного 
горизонтального рівня (мають рівне ПН-РЗ), так і з 
різних функціональних класів (рівнів) з більш високим 
пульсовим напруженням в РЗ. В разі підвищення 
рівня підготовленості чи з часом в рамках освітнього 

процесу горизонтальний рівень пропорційно мінявся 
(з першого на другий, з другого на третій, з третього 
на четвертий і т. д.). Принцип послідовного включення 
РЗ в урок з більшою пульсовою напругою відповідав 
вимогам шкільної програми з фізичного виховання по 
відношенню до учнів підготовчої медичної групи, яка 
визначає поступове засвоєння рухових умінь і навичок, 
особливо важких для виконання.

Дискусія
Дослідження підтвердило гіпотезу про те, що побу-

дова уроків фізичної культури у формі рухових завдань 
(РЗ) дозволяє вирішити завдання підвищення рівня 
здоров’я та фізичної працездатності учнів 5–6 класів 
підготовчої медичної групи.

Вірогідність отриманих результатів підтверджена 
об’єктивною науковою і методологічною базою дос-
лід ження, адекватністю різних методів, достатнім 
обсягом здійснених експериментальних замірів пуль-
сового навантаження під час виконання різних РЗ 
гімнастичного характеру. Практична значимість отри-
маних результатів полягає в тому, що використання 
методики побудови уроків фізичної культури для учнів 
підготовчої медичної групи в 5–6 класах на основі 
стан дартних РЗ забезпечує виражену оздоровчу дію, 
яка виявляється у зростанні фізичних кондицій учнів, 
підвищується рівень фізичної працездатності і здоров’я 
учнів. 

Під час апробації експериментальна організація 
уроків фізичної культури для учнів 5–6 класів підго-
товчої медичної групи з використанням рухових 
зав дань гімнастичного характеру включала набір і 
поєд нання РЗ з урахуванням величини їх пульсового 
напруження (ПН-РЗ) і привнесеного функціонального 
навантаження в урок. Відповідно цих критеріїв проек-
тувалася кратність і тривалість завдань на уроці, а 
при їх комплексному використанні враховувався 
критерій поступового включення РЗ з більш високим 
тренуючим потенціалом. Враховуючи поточну фізичну 
підготовленість учня і мети адекватної функціональної 
підготовки, проектувалися уроки фізичної культури, в 
яких спочатку підбиралися індивідуалізовані завдання 
з одного горизонтального рівня, а з підвищенням 
рівня підготовленості – з інших горизонтальних рівнів 
(відбувався перехід від перщого до другого, від другого 
до третього, від третього до четвертого рівня і т. д.), а 
в цілому здійснювалося керівництво розвитком фізич-
них якостей учнів. Загальне привнесене навантаження 
в урок фізичної культури пов’язувався з сумуванням 
ефектів РЗ, але в цілому, використовуючи під час од-
ного уроку різну кількість тренувальних завдань, ми 
не перевищували навантаження в учнів підготовчої 
медичної групи в 16–20 у. о.
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Висновки
Особливість організації уроків фізичної культури 

в підготовчих медичних групах в закладах загальної 
середньої освіти полягає в тому, що учні, які мають 
недостатній рівень фізичної підготовленості, і учні 
основної групи, фізичні можливості яких значно 
вищі, займаються за однією програмою. Тому нами 
було визначено пульсову напругу стандартних РЗ 
гімнастичного характеру у програмовому матеріа  лі 
уроків фізичної культури для учнів підготовчої групи 
5–6 класів. Здійснено класифікацію РЗ за рівнем 
функціонального впливу, виділено сім рівнів, кожен 

з яких відрізняється від попереднього пропорцій-
ним 10 % приростом. Класифікація РЗ проводилася 
з урахуванням показників пульсового приросту  
ППН-РЗ.

Отримані результати можуть використовуватися в 
практиці роботи закладів загальної середньої освіти, у 
тому числі з учнями інших вікових категорій, у процесі 
підготовки студентів спеціальності 014 Середня освіта. 
Фізична культура, на курсах підвищення кваліфі кації 
учителів фізичної культури.
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Інформація літературних джерел засвідчила необхідність 
розв’я зання проблеми, що стосується формування мотивації здобу-
вачів вищої освіти до фізичної активності у вільний від навчання час. 
Мета дослідження – визначити ефективність експериментальної 
розробки з формування мотивації дівчат до фізичної активності 
в позаавдиторний час  під час першого року навчання у закладі 
вищої освіти. Матеріал і методи дослідження. Досягнення мети 
дослідження забезпечували використанням комплексу  методів, 
зокрема аналізу, систематизації, педагогічного експерименту, 
сома тометрії і соматоскопії, сфігмоманометрії, пульсометрії, 
дина мо метрії, спірометрії, антропометрії, усного опитування, 
мате ма тичної статистики. У дослідженні взяли участь 117 дівчат 
(41 з експериментальних груп і 76 з контрольних) віку в межах 
17,8±0,6 років та які були представницями різних соматотипів за 
схемою діагностики Штефко-Островського в модифікації С. Дарської. 
Результати. Використання дівчатами експериментальних груп 
авторської розробки сприяло поліпшенню значно більшої кількості 
досліджуваних функціональних показників і досягнення суттєво 
вищих результатів, аніж при використанні традиційного підходу 
до оцінювання показників фізичного стану. Висновок. Одержані 
дані свідчать про ефективність експериментальної розробки у 
поліпшенні функціональних показників дівчат-першокурсниць та 
опосередковано – у формуванні в них внутрішнього типу мотивації до 
здійснення фізичної активності у вільний від навчання час. У зв’язку 
з отриманими результатами вважаємо за доцільне використовувати 
апробовану експериментальну розробку у фізичному  вихованні 
здобувачів вищої освіти, а також як засадниче положення методичної 
системи персоналізації цього педагогічного процесу.  

 Ключові слова: дівчата-здобувачі, вища освіта, фізична 
активність, мотивація, експериментальна розробка. 

Volodymyr Banakh. Effectiveness of experimental development in 
creating a motivation for  applicants  of higher education to physical 
activity in free time from school

Abstract. Information from literary sources has shown the need 
to solve the problem of motivating applicants for higher education to 
engage in physical activity in their free time. The aim of the research is to 
determine the effectiveness of experimental development in developing 
the motivation of girls for physical activity during the out-of-school 
period during the first year of higher education. Material and research 
techniques. The achievement of the research objective was ensured by the 
use of a set of methods, inter alia, analysis, systematization, pedagogical 
experiment, somatometry and somatoscopy, sphygmomanometry, 
pulsometry, dynamometry, spirometry, anthropometry, oral inte r-
viewing, mathematical statistics. The study was attended by 117 girls  
(41 of the experimental groups and 76 of the control age) aged  
17,8 ± 0,6 years and representing different somatotype according to the 
Stefko-Ostrovsky diagnostic scheme in modification C. Darskaya. Results. 
The use of experimental author's developmen   by girls has helped to 
improve the number of researched functional indicators and achieve 
better results. This is not the case with the conventional approach of 
measuring physical condition.  Conclusion. The data obtained show the 
effectiveness of experimental development in improving the functional 
performance of female first-year students and indirectly in instilling in 
them an internal type of motivation to engage in physical activity during 
leisure time. In view of the results obtained, we consider it advisable to 
use the tested experimental development in the physical education of 
candidates for higher education, and also as a fundamental provision of 
the methodological system of personalization of this pedagogical process.

 Key word: female applicants, higher education, physical  activity, 
motivation experimental development

Вступ
На сучасному етапі однією з найважливіших у фізич-

ному вихованні здобувачів вищої освіти вважається 
фізична активність у позаавдиторний час [13; 19]. Це 
зумовлено тим, що реалізація двох занять з фізичного 
виховання протягом навчального тижня не забезпе-
чують необхідного ефекту у позитивному вирі шенні по-
ставлених завдань [3; 4]. Додатково посилю ють проб-
лематику наявні в закладах вищої освіти особливості 
навчального процесу, що зумовлені пандемією Covid-19. 

З іншого боку, забезпечити реалізацію такої актив-
ності неможливо без сформованої у здобувачів вищої 
освіти відповідної мотивації внутрішнього типу [6]. 
Але більшість наявних даних свідчить про існування 
у переважної більшості здобувачів зовнішнього типу 

мотивації до фізичної активності в позаавдиторний 
час або навіть амотивації [11; 12; 15]. У зв’язку з цим 
актуалізуються проблеми, пов’язані з пошуком шляхів, 
підходів, способів виправлення ситуації, що склалась. 
Один із перспективних шляхів – використання пер-
со налізованого підходу, в якому засадничим є сома-
тичний тип конституції [10; 17], а також передбачається 
визначення індивідуальних траєкторій досягнення 
мети, тобто освітній маршрут, сформований під конк-
ретного здобувача, з урахуванням його особливостей 
і потреб [8] для досягнення позитивного результату у  
формуванні мотивації внутрішнього типу до фізичної 
активності в позаавдиторний час.

У зв’язку із зазначеним відмічаємо відсутність 
інформації, що стосується ефективності використання 
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середньо групових нормативів показників фізичного 
стану здобувачів, як ситуативного чинника, що сприяє 
досягненню поставленої мети.   

Матеріал і методи дослідження  
Мета роботи – визначити ефективність експери-

ментальної розробки з формування мотивації дівчат 
до фізичної активності в позаавдиторний час  під час 
першого року навчання у закладі вищої освіти. Для 
досягнення такої мети  використовували комплекс 
адекватних методів дослідження, а саме: аналіз, 
систематизацію (для опрацювання інформації літера-
турних джерел); педагогічний експеримент (форму-
вальний етап); сфігмоманометрія, пульсометрія, 
динамо метрія, спірометрія, антропометрія (для вив-
чення необхідних морфологічних і визначених функціо-
нальних показників), усне опитування [2; 18]. Крім 
цього, для коректного опрацювання емпіричних даних 
використовували адекватні методи математичної 
статистики [18; 37; 38]. За допомогою зазначених 
медико-біологічних методів було забезпечено вивчен-
ня морфологічних показників (довжини, маси тіла) та 
таких функціональних: частоти серцевих скорочень 
(ЧСС) у спокої та після використання дозованого фізич-
ного навантаження, стан розвитку скелетних м’язів, 
зокрема надлишкове накопичення в них структурно-
енергетичних потенціалів [1; 9] відображає силовий 
індекс (СІ); стан забезпечення організму киснем (жит-
тєвий індекс – ЖІ), функціонування сер цево-судинної 
системи у спокої та після дозованого фізичного 
навантаження (відповідно індекси Робін сона (ІР) та час 
відновлення функціонування організму). При цьому, 
метод динамометрії реалізовували, врахо вуючи від-
повідні рекомендації та використовуючи  кистьо вий 
динамометр «Camry 90». Систолічний і діастолічний 
АТ визначали за допомогою сфігмоманометру 
«Microlife», життєву ємність легень (ЖЄЛ) – за допо-
могою комп’ютерного спірографу «Cardio-Spiro», а ча-
сові параметри контролювали секундоміром «Casio». 
Методи математичної статистики забезпечили визна-
чення середнього арифметичного, помилки середнього, 
достовірності розбіжності двох середніх за критерієм 
Стьюдента та відповідних формул; у останньому 
випадку основним був рівень значущі α=0,05 [18; 
36; 38]. Під час організації дослідження враховували 
положення Гельсінської декларації Всесвітньої асо-
ціації медичних працівників (WMA-2013) про етичні 
засади досліджень за участі людей. Було реалізовано 
формувальний етап педагогічного експерименту, 
в якому взяли участь дівчата – представниці різних 
соматотипів, віку 17,8±0,6 років, віднесені до певної 
дос лідної групи. Одні з них експериментальні (ЕГ) були 

утворені 9-ма дівчатами астеноїдного соматотипу, по 
12 – торакального і м’язового, 8 – дигестивного сома-
тотипів. Інші групи були контрольними (КГ), їхній склад 
такий: 12 дівчат астеноїдного, 10 – дигестивного, по 
22 – торакального і м’язового соматотипів. Соматичний 
тип конституції визначали, використовуючи методи 
соматометрії і соматоскопії, що були визначальними 
в обраній для цього схемі діагностики Штефко-
Островського, модифікованої С. Дарською [7; 17]. Усі 
дівчата були здобувачами вищої освіти на факультетах, 
не пов’язаних із фізичною культурою. Провідним в обох 
видах дослідних груп було завдання, що стосувалося 
поліпшення показників фізичного стану дівчат під час 
реалізації різних форм фізичної активності, враховуючи 
їхні поточні можливості за даними використаних 
нормативів і норм, та стимулюючи формування у них 
внут рішнього типу мотивації до фізичної активності у 
позаавдиторний час. Експеримент відбувався протягом 
другого навчального семестру після попередньої 
(впродовж першого семестру) теоретико-методичної 
підготовки дівчат із фізичного виховання для форму-
вання необхідних знань й умінь, а також додаткових 
мотивів здійснювати фізичну активність у вільний 
від навчання час. Щодо  відмінностей використаних 
у дослідних групах варіантах змісту, то основні сто-
сувалися такого: дівчата ЕГ використовували фізичні 
навантаження, спрямованість яких вони визначали 
за результатами поточного стану показників фізичної 
підготовленості, що були одержані при використанні 
розроблених нами середньогрупових (для кожного 
соматотипу) нормативів; дівчата КГ використовували 
рекомендовані спеціальною літературою [9; 14] серед-
ньовікові нормативи. Спрямованість навантажень в ЕГ  
визначали самі дівчата, спираючись на інтерес і бажан-
ня, тоді як у КГ спрямованість зумовлювалася тими зна-
ченнями показників, які відповідали низькому рівню.    

Ефективність використаних варіантів організації та 
змісту фізичної активності в дослідних групах визнача-
ли опосередковано, а саме за результатами порівнян-
ня у цих групах величин зміни та досягнутих наприкінці 
значень досліджуваних функціональних показників.    

Результати дослідження
Проведеним дослідженням встановлено, що в ЕГ 

дівчат м’язового соматотипу значення функціональних 
показників змінилися. При цьому, суттєвим поліпшен-
ням відзначалися можливості дихальної системи, еко-
номізація та ефективність діяльності серцево-судинної 
системи у різних умовах, а також діяльність організму 
з відновлення працездатності й надлишкового нако-
пичення у м’язах структурно-енергетичних потенціалів 
(табл. 1).  
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Таблиця 1 – Вияв і зміна функціональних показників дівчат м’язового соматотипу протягом формувального експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1– х̅2)

х̅1
m х̅2

m абсолют.
величина у % t1

t2 

ЖЄЛ, мл
ЕГ 2510 102,3 2860 86,4 350 13,9 2,61*

2,67*
КГ 2490 105,1 2503 102,3 13 0,5 0,09

ЧСС у спокої, ск.·хв-1
ЕГ 75,2 1,38 70,1 1,17 – 5,1 6,8 2,82*

2,6*
КГ 74,6 1,49 75,1 1,52  0,5 0,7 0,23

ЧСС після наван., ск.·хв-1
ЕГ 109,7 1,9 100,1 1,8 – 9,6 8,8 3,66**

3,01**
КГ 110,4 2,6 108,9 2,3 – 1,5 1,4 0,43

Систолічний АТ, мм рт. ст
ЕГ 117,3 2,4 118,5 2,1 1,2 1,0 3,19**

0,1
КГ 117,9 2,3 118,2 2,2 0,3 0,3 0,09

Діастолічний АТ, мм  рт. ст
ЕГ 73,2 2,1 75,7 2,3 2,5 3,4 0,8

0,2
КГ 74,1 2,5 75,1 1,9 1,0 1,3 0,32

Час відновлення після 
фізичного навантаження, с

ЕГ 142,3 4,1 117,7 2,9 – 24,6 17,3 4,9***
5,79***

КГ 150,1 3,7 143,1 3,3 – 7,0 4,7 1,41

Життєвий індекс (ЖІ), мл·кг -1
ЕГ 42,7 1,9 47,4 2,1 4,7 11,0 1,66

0,31
КГ 43,1 2,1 46,3 2,9 3,2 7,4 0,89

Силовий індекс (СІ), %
ЕГ 45,8 2,4 54,5 1,9 8,7 19,0 2,84*

1,69
КГ 47,1 2,7 49,2 2,5 2,1 4,5 0,57

Індекс Робінсона (ІР), у. о.
ЕГ 91,3 3,1 86,2 2,8 – 5,1 5,6 1,22

0,71
КГ 89,8 2,7 88,9 2,6 – 0,9 1,0 0,24

П р и м і  т  к  а .  Тут і далі жирним позначено достовірно значущу розбіжність двох середніх для пов’язаних і непов’язаних вибірок на рівні: 
«*» - р˂0,05, «**» - р˂0,01, «***» - р˂0,001; t1 – для пов’язаних вибірок, згідно значення на початку та наприкінці семестру; 
t2 – для непов’язаних вибірок згідно значень наприкінці семестру

Водночас відзначили, що протягом експерименту 
в КГ дівчат зазначеного соматотипу не відбулося змі-
ни жодного досліджуваного показника. Мала місце 
тільки позитивна тенденція у зміні всіх показників, за 
винятком значення ЧСС у спокої, погіршення якого ста-
новило 0,7 % (t=0,23; p>0,05). Саме відсутність досто-
вірної зміни значень показника дозволяло говорити 
про певну тенденцію. 

Порівнюючи значення показників, які було одер-
жано наприкінці дослідження, відзначаємо перевагу 
ЕГ над КГ у досягненні суттєво кращих результатів, а 
саме у вияві п’яти показників із усіх дев’яти досліджу-
ваних; при цьому, КГ не мала такої переваги в жодно-
му показнику. 

У дослідних групах дівчат із дигестивним сомато-
типом одержали результати, що відзначалися певними 
особливостями. Так, у ЕГ протягом експерименту від-
булося суттєве поліпшення тільки ЖЄЛ (приріст 16,2 %; 
t=16,2; p<0,01), ЧСС після фізичного навантаження (9,1 
%; t=3,32; p<0,01), час відновлення організму (8,8 %; 
t=2,85; p<0,05) та надлишкового накопичення у м’язах 
структурно-енергетичних потенціалів за значенням СІ, 
яке збільшилося на 20,5 % (t=3,09; p<0,01). При цьому, в 

КГ результати були дуже подібними до встановлених у 
представниць астеноїдного соматотипу, а саме: жоден 
показник не поліпшився на статистично значущу вели-
чину, а відзначалися тільки певною тенденцією (табл. 
2). Останнє встановили в усіх досліджуваних показни-
ках, за винятком функціонування серцево-судинної сис-
теми у спокої (ЧСС та ІР) і після використання дозовано-
го фізичного навантаження (ЧСС після навантаження). 
Зміна значень яких свідчила про погіршення можли-
востей відповідних органів і систем організму у забез-
печенні їх ефективного функціонування.   

У дівчат із астеноїдним соматотипом одержали ре-
зультати, що відзначалися певними особливостями. Зо-
крема, в ЕГ була відсутня негативна зміна у показ никах, 
а лише мала місце тенденція до певної зміни та суттє-
ве поліпшення деяких із досліджуваних показників. До 
останніх належали: ЖЄЛ, яка зросла на 14,5 % (t=2,67; 
p<0,05), ЧСС після фізичного навантаження (7,6 %; 
t=2,54; p<0,05), час відновлення організму (22,1 %; 
t=3,08; p<0,01) та стан функціонування серцево-судин-
ної системи у спокої за значенням ІР, що зменшилося 
на 6,6 % (t=3,93; p<0,001), але це було свідченням по-
зитивного результату (табл. 3). 
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Таблиця 2 – Вияв і зміна функціональних показників дівчат дигестивного  соматотипу протягом формувального експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1– х̅2)

х̅1
m х̅2

m абсолют.
величина у % t1

t2 

ЖЄЛ, мл
ЕГ 2530 81,2 2940 78,7 410 16,2 3,63**

2,65*
КГ 2550 89,8 2600 101,3 50 2,0 0,37

ЧСС у спокої, ск.·хв-1
ЕГ 76,1 1,8 74,5 1,9 – 1,6 2,1 0,61

0,58
КГ 75,8 1,9 76,2 2,2  0,4 0,5 0,14

ЧСС після навантаж., ск.·хв-1
ЕГ 130,3 2,7 118,5 2,3 – 11,8 9,1 3,32**

2,68*
КГ 128,7 3,3 130,4 3,8  1,7 1,3 0,34

Систолічний АТ, мм рт. ст.
ЕГ 120,5 2,8 118,2 2,4 – 2,3 1,9 0,62

0,66
КГ 119,1 2,5 120,8 3,1  1,7 1,4 0,43

Діастолічний АТ, мм  рт. ст.
ЕГ 77,4 2,3 79,3 2,1 1,9 2,5 0,61

0,5
КГ 78,1 2,4 81,1 2,9 3,0 3,8 0,8

Час відновлення після фізичного 
навантаження, с

ЕГ 161,5 3,9 147,3 3,1 – 14,2 8,8 2,85*
2,58*

КГ 164,3 4,2 161,4 4,5 – 2,9 1,8 0,47

Життєвий індекс (ЖІ), мл·кг -1
ЕГ 36,1 1,8 39,4 2,3 3,3 9,1 1,13

0,26
КГ 37,1 2,1 38,5 2,5 1,4 3,8 0,43

Силовий індекс (СІ), %
ЕГ 39,5 1,9 47,6 1,8 8,1 20,5 3,09**

1,95
КГ 40,1 1,8 42,5 1,9 2,4 6,0 0,92

Індекс Робінсона (ІР), у. о.
ЕГ 90,1 3,1 87,5 2,2 – 2,6 2,9 0,68

1,11
КГ 89,6 3,3 91,7 3,1 2,1 2,3 0,46

      
Таблиця 3 – Вияв і зміна функціональних показників дівчат астеноїдного соматотипу протягом формувального експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1– х̅2)

х̅1
m х̅2

m абсолют.
величина у % t1

t2 

ЖЄЛ, мл ЕГ 2350 101,1 2690 77,3 340 14,5 2,67*
2,23*

КГ 2380 89,4 2410 98,7 30 1,3 0,23

ЧСС у спокої, ск.·хв-1 ЕГ 78,8 1,7 76,9 1,9 – 1,9 2,4 0,83
0,72

КГ 79,2 2,1 79,0 2,2 – 0,2 0,3 0,07

ЧСС після навантаж., ск.·хв-1 ЕГ 120,3 2,9 111,2 2,1 – 9,1 7,6 2,54*
0,38

КГ 119,5 3,1 118,1 3,3 – 1,4 1,2 0,31

Систолічний АТ, мм рт. ст ЕГ 113,6 2,8 116,1 2,1 2,5 2,2 0,81
0,2

КГ 112,8 2,6 112,6 2,8 – 0,2 0,2 0,05

Діастолічний АТ, 
мм  рт. ст

ЕГ 67,1 2,1 73,3 1,9 6,2 16,7 2,19*
1,88

КГ 66,8 1,9 67,7 2,3 0,9 1,3 0,3

Час відновлення після фізичного 
навантаження, с

ЕГ 150,3 8,7 117,4 6,2 – 32,9 22,1 3,08**
2,9*

КГ 148,4 6,9 145,6 7,5 – 2,8 1,9 0,28

Життєвий індекс (ЖІ), мл·кг -1 ЕГ 43,7 1,8 48,5 1,7 4,8 11,0 1,94
1,12

КГ 44,8 2,1 45,3 2,3 0,5 1,1 0,16

Силовий індекс (СІ), % ЕГ 45,5 1,8 48,8 1,5 3,3 7,3 1,41
1,58

КГ 45,1 1,9 44,6 2,2 – 0,5 – 1,1 0,17

Індекс Робінсона (ІР), у. о. ЕГ 96,7 1,2 90,3 1,1 – 6,4 6,6 3,93*** 3,66
**КГ 97,2 1,6 97,7 1,7 0,5 – 0,5 0,21
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Водночас відзначили, що в КГ результати були ін-
шими. Так, протягом експерименту зміна значень СІ та 
ІР відзначалися негативною тенденцією, зміна значень 
інших показників, навпаки позитивною за відсутності 
зміни, що була статистично значущою.    

При порівнянні значень показників, якими відзна-
чалися ЕГ і КГ дівчат із астеноїдним соматотипом на-
прикінці експерименту, відзначили перевагу перших 
над другими у досягненні значно кращих результатів. 
Передусім це стосувалося ЖЄЛ, часу відновлення пра-
цездатності організму та стану функціонування серце-
во-судинної системи у спокої. 

Що стосується представниць торакального сома-
тотипу, то в ЕГ виявили суттєве поліпшення значень 
чотирьох показників із усіх дев’яти досліджуваних, 
тоді як у КГ – значень жодного (табл. 4). 

Конкретизуючи відзначаємо, в ЕГ означену змі-
ну встановили в ЧСС у спокої (приріст 9,4 %; t=3,89; 
p<0,01), після виконання дозованого фізичного на-
вантаження (приріст 11,5 %; t=4,69; p<0,001), часі 
відновлення працездатності після навантаження 
(зменшення часу на 26,3 %; t=4,05; p<0,001) та ІР (по-
ліпшення на 8,4 %; t=3,68; p<0,01).  

Таблиця 4 – Вияв і зміна функціональних показників дівчат торакального  соматотипу протягом формувального експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1– х̅2)

х̅1
m х̅2

m абсолют.
величина у % t1

t2 

ЖЄЛ, мл
ЕГ 2720 98,7 2910 94,5 190 7,0 1,39

1,44
КГ 2750 101,3 2710 102,4 – 40 – 1,5 0,29

ЧСС у спокої, ск.·хв-1
ЕГ 76,9 1,4 69,7 1,21 – 7,2 9,4 3,89**

3,08**
КГ 76,5 1,4 75,8 1,57 – 0,7 0,9 0,33

ЧСС після навантаж., ск.·хв-1
ЕГ 113,1 2,1 100,1 1,8 – 13 11,5 4,69***

4,67***
КГ 112,5 2,2 114,1 2,4  1,6 – 1,4 0,49

Систолічний АТ, 
мм рт. ст

ЕГ 118,8 2,8 116,5 2,1 – 2,3 1,9 0,66
0,17

КГ 117,9 2,6 117,1 2,9  0,3 0,7 0,08

Діастолічний АТ, мм  рт. ст
ЕГ 71,5 2,1 73,3 1,9 – 0,2 2,5 0,07

0,23
КГ 72,1 1,9 72,6 2,3 0,5 0,7 0,17

Час відновлення після фіз. 
наван., с

ЕГ 151,5 7,7 111,7 6,1 – 39,8 26,3 4,05***
3,54**

КГ 150,7 8,1 146,5 7,7 – 4,2 2,8 0,38

Життєвий індекс (ЖІ), мл·кг -1
ЕГ 44,7 1,8 50,1 2,2 5,4 12,1 1,9

3,42**
КГ 44,2 1,6 40,4 1,8 – 3,8 – 8,6 1,58

Силовий індекс
(СІ), %

ЕГ 46,6 1,6 50,9 1,9 4,3 9,2 1,73
2,23*

КГ 47,2 1,8 44,6 2,1 – 2,6 – 5,5 0,94

Індекс Робінсона (ІР), у. о.
ЕГ 92,2 2,7 84,5 2,5 – 7,7 8,4 3,68**

2,16*
КГ 93,4 2,9 92,6 2,8 – 0,8 – 0,9 0,2

У КГ мала місце тільки певна тенденція, а саме: по-
зитивною відзначалася менша частка досліджуваних 
показників, негативною ЖЄЛ, ЧСС після використання 
фізичного навантаження, ЖІ, СІ та ІР; у цих показниках 
зміна значень знаходилась у межах 1,4-8,6 % (t від 0,29 
до 1,58; р>0,05).

При порівнянні значень показників, отриманих на-
прикінці експерименту, відзначили, що в шести з усіх 
дев’яти показників вони були кращими в ЕГ, а решта 
між собою не відрізнялася. 

Дискусія
На сучасному етапі фізична активність у позаав-

диторний час продовжує залишатись одним із визна-
чальних засобів успішного вирішення різних за зміс-

том завдань. Про це свідчать результати дослідників 
[4; 10; 23; 24; 30; 35] та увага держави до зазначеного 
засобу [13; 19]. 

У всіх випадках деякі з основних причин ситуації, 
що склалася, полягають у тому, що реалізація двох за-
нять з фізичного виховання протягом навчального тиж-
ня, що є обов’язковими для здобувачів вищої освіти, 
не забезпечують необхідного ефекту у позитивному 
вирішенні поставлених завдань; посилюють проблему 
додатково зумовлені пандемією Covid-19 особливості 
навчального процесу. У зв’язку з цим актуалізується 
питання реалізації додаткових до зазначеної форм фі-
зичної активності, передусім які відбуваються у віль-
ний від навчання час.  
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Зазначене, за інформацією дослідників [5; 31; 32; 
34] сьогодні неможливе без сформованої у здобувачів 
мотивації внутрішнього типу використовувати фізичну 
активність у позаавдиторний час. Проте реалії є інши-
ми: у переважної більшості здобувачів сформовано зо-
внішній тип мотивації до означеної активності та існу-
вання певної групи з амотивацією [11; 12; 15]. 

Перспективним у зміні такої ситуації є формування 
та реалізація фізичного виховання на засадах персона-
лізованого підходу, що крім іншого,  передбачає враху-
вання зумовлених соматотипом особливостей [10; 17; 
22; 25-28; 29; 33]. Зокрема, необхідно визначити інди-
відуальну траєкторію досягнення мети, тобто освітній 
маршрут, сформований під конкретного здобувача, 
з урахуванням його особливостей і потреб для досяг-
нення позитивного результату у  формуванні мотивації 
внутрішнього типу до фізичної активності в позаавди-
торний час [8; 31].

Одержані дані експерименту підтвердили ефектив-
ність означеного підходу в аспекті поліпшення функ-
ціональних можливостей дівчат – здобувачів під час 
першого року навчання у закладі вищої освіти. Пере-
дусім, мова ведеться про використання інформації про 
поліпшення показників як одного з провідних чинників, 
що визначає формування мотивації внутрішнього типу 
до здійснення фізичної активності. За наявною інфор-
мацією формування такого типу мотивації забезпечу-
ється задовільненням  основних психологічних потреб 
здобувачів, а саме їхньої незалежності, компетентності 
та інтегрованості у діяльність колективу [32; 34]. Зазна-
чається також, що мету занять з фізичного виховання 
необхідно детермінувати якомога більшою кількістю 
мотивів, оскільки досягнення запланованого результа-
ту – полімотивований процес, що передбачає одночас-
ну актуалізацію декількох мотивів [20, с. 151]. У зазна-
ченому випадку мали на увазі мотив досягнення цілі, 
що у випадку одержання позитивного результату (по-
ліпшення значень показників) посилює його та сприяє 
задовільненню таких потреб, як компетентність і неза-
лежність, а відтак забезпечує подальшу діяльність з ре-
алізації фізичної активності. 

Крім цього, досягненню дівчатами ЕГ із кожним 
соматотипом такого позитивного результату значною 
мірою сприяв запропонований експериментальний 

зміст. Такий висновок певною мірою підтверджують 
дані дослідників [7; 17; 24; 28], а саме про дієвість нор-
мативів і норм, що враховують персональні особливос-
ті, в стимулюванні молодих людей здійснювати фізичну 
активність у позаавдиторний час, а значить формуванні 
мотивації внутрішнього типу. Підтверджує зазначе-
не розуміння сутності такого типу мотивації, зокрема 
усвідомлення важливості й необхідності здійснювати 
визначений процес (у нашому випадку – фізичної ак-
тивності); інтересу і бажання виконувати необхідні для 
цього заходи (систематично з визначеними спрямова-
ністю і завданнями); наявності чіткого й однозначного 
бажання досягти поставленої мети (визначає кожний 
здобувач); бажанням відтворити ще раз емоційний під-
йом, характерний у випадку досягнення поставленої 
мети, та який є стимулювальним чинником у аспекті за-
безпечення фізичної активності у подальшому [16; 21].  

Крім цього, посилює зазначене умова, що стосуєть-
ся врахування особливостей, якими відзначається кож-
ний із наявних соматотипів. Таке врахування дозволяє 
більш швидкими темпами та в більшому обсязі дося-
гати позитивного результату, передусім у функціональ-
них можливостях, розвитку рухових якостей, поліп-
шенні більшості психофізіологічних характеристик [17; 
23; 25; 29; 30; 33]. Зазначене підтверджує необхідність 
ураховувати існуючі особливості, а також продовжува-
ти дослідження з їх визначення у представниць різних 
соматотипів для подальшого використання у практиці 
фізичного виховання.   

Висновки
1. На сучасному етапі недостатньо з’ясована ефек-

тивність використання різних видів нормативів, що до-
зволяють оцінити складові фізичного стану здобувачів 
вищої освіти, у формуванні внутрішнього типу мотива-
ції до фізичної активності в позаавдиторний час. 

2. Використання експериментальної розробки про-
тягом одного навчального семестру сприяє поліпшенню 
більшості функціональних показників дівчат-першо-
курсниць, причому в усіх соматотипах, що розглядали як 
формування в них внутрішнього типу мотивації до здій-
снення фізичної активності у вільний від навчання час.   

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів, що може сприйматись як такий, що 
може завдати шкоди неупередженості статті.
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Перехід до дистанційного навчання внаслідок карантинних 
захо дів в галузі вищої освіти посилив негативні тенденції з вико рис-
тання студентами нечесних методів навчання. Мета: полягала у 
підвищенні якості освіти студентів факультету фізичного виховання та 
спорту шляхом вдосконалення механізму з дотримання акаде мічної 
доброчесності. Матеріал і методи: аналіз нормативних документів, 
наукових праць; анкетування студентів Чорноморського національного 
університету ім. Петра Могили (n=358) 1–4 курсів, які навчаються на 
факультеті фізичного виховання і спорту (спеціальність 017 «Фізична 
культура і спорт» (n=200), 227 «Фізична терапія, ерготерапія» (n=134), 
091 «Біологія» (n=24). Результати: в результаті опитування були 
визначено, що студенти Чорноморського національного університету 
ім. Петра Могили дізнаються про необхідність дотримання акаде-
мічної доброчесності: від викладачів, кураторів, органів студент-
ського самоврядування (52,4 %); з Інтернету (17 %), від друзів (12,35). 
Більшість респондентів (62,9 %) зазначили, що вони ніколи не 
використовували нечесні методи навчання і не знають таких випадків 
з боку своїх одногрупників. Списували, користувалися підказками 
16,7 % респондентів; належним чином не посилалися на джерела – 
6,6 % студентів. На думку більшості студентів (75,4 %), викладачі 
перешкоджають проявам академічної недоброчесності: знижують 
бали за виконане завдання, змушують переробляти виконану 
роботу, або взагалі не зараховують бали і не дозволяють перездавати 
роботу. Результати дослідження закордонних вчених свідчать, що в 
більшості до проявів недоброчесності відносять плагіат, неналежне 
використання ресурсів, навмисне та спонтанне шахрайство, обман 
викладачів при складанні онлайн-тестування та іспитів. Результати 
досліджень як вітчизняних так й закордонних науковців свідчать, що 
від 40 % до 60 % студентів вдавалися до академічної недоброчесності. 
Висновки: Для зниження негативних наслідків проявів академічної 
недоброчесності у вищій школі в процесі підготовки фахівців в 
галузі спорту, запропоновано ряд заходів: формування завдань 
для рефератів, творчо-пошукових робіт, з використанням сучасних 
тенденцій розвитку теорії та методики спорту; збільшення кількості 
питань на іспитах, зменшення часу на проведення он-лайн заліку 
(іспиту); щорічне опитування студентів щодо дотримання академічної 
доброчесності.

Ключові слова: академічна чесність, плагіат, списування, 
підказка, вища освіта, студент, онлайн іспит.

Iryna Bondarenko, Gennadіy Kurasa, Ivan Golovachenko, Oleg 
Bondarenko. Academic integrity in the education system in the field of 
physical culture

Abstract. The transition to distance learning as a result of quarantine 
measures in the field of higher education has intensified the negative 
trends in the use of dishonest learning methods by students. Objective: was 
to improve the quality of education of students of the Faculty of Physical 
Education and Sports by improving the mechanism for the observance of 
academic integrity. Material & Methods: analysis of normative documents, 
scientific works; Questionnaire of students of the Black Sea National 
University named after Petro Mohyla (n = 358) 1–4 courses studying at the 
Faculty of Physical Education and Sports (specialty 017 «Physical Culture 
and Sports» (n = 200), 227 «Physical therapy, occupational therapy» (= 
134), 091 «Biology» (n = 24). Conclusions: As a result of the survey, it was 
determined that the students of the Black Sea National University named 
after Peter Mohyla learn about the need of observance of academic 
integrity from teachers, curators, student government (52.4 %); from 
the Internet (17 %); from friends (12.35 %). The majority of respondents 
(62.9 %) stated that they had never used dishonest teaching methods and 
were unaware of such cases by their classmates. 16.7 % of respondents 
wrote off and used tips; 6.6 % of students did not refer to the sources 
properly. According to the majority of students (75.4 %), teachers prevent 
the manifestations of academic dishonesty: reduce scores for the task 
performed, forced to rework, or do not count points at all and do not allow 
to resubmit work. The results of a study by foreign scientists indicate that 
most of the manifestations of dishonesty include plagiarism, improper use 
of resources, deliberate and spontaneous fraud, deceiving teachers when 
passing online tests and exams. The results of studies by both domestic 
and foreign scientists indicate that from 40 % to 60 % of students resorted 
to academic impiety. Results: To reduce the negative consequences of 
manifestations of academic dishonesty in higher education in the process 
of training specialists in the field of sports, a number of measures have 
been proposed: formation of tasks for abstracts, creative and exploratory 
works, using modern trends in the theory and methodology of sports; an 
increase in the number of questions on exams, a decrease in the time spent 
on the online test (exam); an annual survey of students on the observance 
of academic integrity.

Keywords: academic integrity, plagiarism, cheating, hint, higher 
education, student, online exam.

Вступ
В Законі України «Про освіту» зазначено, що внут -

рішня система забезпечення якості освіти може вклю-
чати цілий комплекс заходів серед яких оціню вання 
здобувачів освіти, діяльності науково-педаго гіч-
них пра цівників, управлінської діяльності керівних 
праців ників закладу освіти. Одним з складових внут-
ріш ньої системи якості освіти є створення меха-
нізмів забез печення академічної доброчесності  
[12, ст. 41].

В Пояснювальній записці до Проєкту Закону 
України «Про внесення змін до Закону України «Про 
освіту» щодо посилення відповідальності за пору-
шення академічної доброчесності», звернено увагу на 
результати досліджень загальнонаціонального опи-
ту вання студентів ЗВО (2015 р.). Було з’ясовано, що 
понад дві третини студентів вважає, що завантаження 
з Інтернету або купівля курсових та дипломних робіт – 
це нормальна практика. Майже половина респонден-
тів зазначає «легкість» придбання або завантаження 
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академічного тексту. Відсутність уваги з боку виклада-
чів, заходів покарання призводить до продовження 
використання методів нечесного навчання [11].

У статті 42 «Академічна доброчесність» (Закон 
України «Про освіту»), дотримання академічної добро-
чесності студентами передбачає їх самостійне вико-
нання навчальних завдань, завдань поточного та 
підсумкового контролю; посилання на джерела інфор-
мації у разі використання ідей, тверджень; дотримання 
норм законодавства про авторське право і суміжні 
права; надання достовірної інформації про результати 
власної навчальної діяльності, використані методики 
досліджень і джерела інформації  [12, с. 42].

В Рекомендації для ЗВО щодо забезпечення акаде-
мічної доброчесності, які затверджено Рішенням Націо-
нального агентства із забезпечення якості вищої освіти 
(2019) представлено види контролю з дотримання чес-
них методів навчання: анкетування учасників науко вого 
та освітнього процесів на предмет порушень акаде-
мічної доброчесності; обов’язкову перевірку наукових, 
навчально-методичних, кваліфікаційних та навчальних 
робіт на наявність ознак академічного плагіату [13, с. 5].

І. Варавою (2020) з метою підтримки академічної 
доброчесності серед студентів було запропоновано 
заходи: формування мотивації у студентів до наукового 
пізнання, наукової комунікації; розвиток зацікавле-
нос ті до змісту профільних дисциплін; сприяння до-
три мання правил виконання науково-дослідних ро-
біт; розроблення прозорих критеріїв оцінювання; 
надан ня студентам можливості здійснювати в більшій 
мірі вибір навчальних дисциплін і викладачів, які 
читають обрані дисципліни; підтримка дослідницької, 
творчої активності студентів. У закладах вищої освіти 
рекомендовано впроваджувати спецкурси («Основи 
наукових досліджень», «Наукове письмо») [3].

На думку І. Пак (2018) витоки використання сту-
дентами нечесних методів навчання пов’язані з нав-
чанням у середній школі: 62,4 % учнів 11 класу визна-
ли, що 3–5 разів на місяць використовують списування 
і лише 2,4 % респондентів відмітили, що завжди до-
тримуються принципів академічної доброчесності. 
Причини списування: бажання підтримати товаришів, 
які просять списати, прагнення до вищого рейтингу та 
відсутність інтересу до дисципліни. Таким чином, на-
вички списування, які формуються під час навчання в 
середній школі, зберігаються і у закладах вищої освіти. 
Орієнтація лише на отримання високої оцінки в школі 
трансформується у гонитві за стипендією та заохочує 
студентів й подалі застосовувати обманні методи 
навчання [9]. Канадські вчені також визначають, 
що якщо шахрайство при навчанні відбувалося в 
школі, ті, хто вдавався до таких дій, швидше за все, 
продовжуватимуть купівлю робіт і під час навчання в 

університеті. Таким чином, вкрай важливо, щоб сту-
денти були проінформовані про потенційні коротко-
строкові та довгострокові наслідки шахрайства [29].

Науковцями проведено ряд досліджень щодо 
з’ясування причин проявів академічної недобро-
чесності. В результаті анкетування студентів 1-го курсу 
(n=146) було з’ясовано, що частина студентів в цілому 
підтримує або допускає порушення академічної доб ро-
чесності. 64,38 % опитаних характеризують своє відно-
шення до академічної чесності як «середній рівень». 
Лише 21,92 % респондентів відмітили позитивне став-
лення щодо дотримання принципів академічної добро-
чесності. Як зазначає І. Тодорова (2019), результати 
досліджень свідчать про те, що зусилля педагогічної 
спільноти з викоренення академічної недоброчес-
ності з закладів освіти, поки що не дали очікуваних 
результатів [15]. 

Університети всього світу намагаються подолати 
проблеми з порушень академічної доброчесності 
[19; 27]. Вчені зазначають, що раптовий перехід до 
онлайн-тестування в галузі вищої освіти внаслі док 
пандемії є подією, яка не має аналогів. Ця широ-
комасштабна зміна в оцінці успішності студенів стала 
проблемою для підтримки академічної доброчесності 
[26]. Науковці відмічають, що у зв’язку з COVID-19, 
переносом екзаменів в дистанційну форму у студен-
тів з’являються більші можливості використовувати 
обманні методи, які раніше були недоступні. Протя гом 
останніх кількох років більшість державних уні верси тетів 
Королівства Саудівська Аравія впрова дили електрон-
не навчання. Незважаючи на свої чис ленні пере ваги,  
така форма посилила етичні та моральні проб леми  
щодо порушень академічної добро чесності [27].

Вчені проаналізували дані про діяльність пошу-
кових систем щодо шахрайства на іспитах в Іспанії 
про тягом 2016–2020 рр. Спостерігається значне збіль-
шення запитів про шахрайство на екзаменах, зокрема, 
як створити шпаргалку на онлайн-іспитах під час 
пан демії COVID-19 та періоду карантину. Показник 
масштабів феномену шахрайства з оцінками вчені 
аналізували, здійснивши пошук на YouTube каналі: 
«обдурити онлайн іспит» (ісп. мовою). Ролик з назвою 
«Я допомагаю своїй сестрі обманювати на онлайн-
іспиті!» набрав понад 3,7 мільйона переглядів менш 
ніж за дев’ять місяців. Інші джерела відкрито дають 
поради на кшталт: «Як дізнатися відповіді на онлайн-
іспиті», який зібрав майже 850 тис. переглядів за 
10 місяців. Хоча, вчені відмічають, що не можна чітко 
визначити чи запит здійснювали саме студенти [21].

У 2014 році австралійські ЗМІ повідомляли про 
діяльність веб-сайту MyMaster, який пропонував іно-
земним (китайськомовним) студентам замовляти та 
купувати роботи. Було виявлено 700 квитанцій про 
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оплату від студентів. Цей скандал викликав запитання: 
«Наскільки поширений такий обман?» [25]. 

Значне занепокоєння викликають явища обману 
при навчанні та підготовці лікарів, і якщо не виправити 
такі негативні тенденції, то це може призвести до ство-
рення некомпетентних фахівців в галузі медицини [24]. 

Для побудови ефективної системи забезпечення 
академічної доброчесності в ЗВО необхідно застосувати 
суворі норми відповідальності для студентів, викла-
дачів, науковців за плагіат; розробити кодекси честі 
сту дентів і етичні кодекси викладачів; створити націо-
нальну систему збору статистичних даних і моніторин-
гу інформації щодо випадків академічної нечесності та 
оприлюднення відкритих звітів [5]. 

Одним із рішення проблеми академічної недобро-
чесності є підготовка Проєкту Закону України «Про ака-
демічну доброчесність». Зазначено, що заклади осві ти 
повинні сприяти створенню середовища академічної 
доброчесності як серед працівників, так й серед сту-
дентів; впроваджувати заходи з виявлення пору шень 
академічної доброчесності та притягнення порушників 
до академічної відповідальності [10].

Науковці відмічають зусилля африканських урядів 
щодо збільшення інвестицій в освіту для прискорення 
економічного та промислового розвитку континенту, 
тому підготовка студентів з політехнічної освіти з вико-
ристанням чесних методів навчання стане ключовим 
фактором розвитку країн Африки [20].

На необхідність підвищення якості професійної 
освіти в галузі фізичної культури звернено увагу віт-
чизняних вчених, вважаючи, що моніторинг  якості  
професійної  підготовки  забезпечує постійний зворот-
ній зв’язок та прискорює процеси професійного розвит-
ку й саморозвитку майбутнього вчителя [8]. 

Відмічена значна увага фахівців в галузі освіти щодо 
вирішення проблеми академічної недоброчесності всіх 
учасників освітнього процесу. На сьогоднішній день 
нечесні методи навчання «посилюються» фактором 
дис танційного навчання. Відмічено тенденцію щодо 
«переносу» практики обману із студентського сере-
довища до робочих місць. Ці негативні явища спосте-
рігаються в університетах, на факультетах фізкуль-
турного профілю и також призводить до погіршення 
якості навчання.

Мета дослідження полягала у підвищенні якості 
освіти студентів факультету фізичного виховання та спор-
ту шляхом вдосконалення механізму з дотримання 
акаде мічної доброчесності.

Завданням дослідження слугувало: 
1) узагальнення результатів досліджень науковців 

щодо окреслення та вивчення проблем та причин 
проявів академічної недоброчесності, заходів щодо 

формування академічних чеснот; визначення актуа-
льності проблеми академічної доброчесності у вищій 
школі з використанням нормативних документів; 

2) визначення за судженнями студентів проявів 
академічної недоброчесності;

3) обґрунтування підходів щодо дотримання акаде-
мічної доброчесності серед студентів, які навчаються 
на факультеті фізичного виховання та спорту.

Матеріал і методи дослідження
Нами були використані методи аналізу нормативних 

документів щодо академічної доброчесності (Проєкт 
Закону України «Про внесення змін до Закону України 
«Про освіту» щодо посилення відповідальності за 
порушення академічної доброчесності», Закон України 
«Про освіту» 2017, Проєкт Закону України «Про акаде-
мічну доброчесність»), узагальнення результатів влас-
них досліджень (2019, 2020). Було проаналізовано 
матеріал веб-сторінок Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти. Звернено увагу на 
закор донні дослідження з академічної недоброчес-
ності студентів за останні роки.

У відповідності до стандартів та рекомендацій 
щодо забезпечення якості освіти в Європейському 
просторі вищої освіти передбачено, що вищі навчальні 
заклади повинні заохочувати студентів до активної 
участі в соціологічних опитуваннях щодо підвищення 
якості освіти. Також, враховуючи вимоги законодавства 
України щодо внутрішньої системи забезпечення якості 
освіти, починаючи з 2018 р., в ЧНУ ім. Петра Могили 
щорічно проводиться опитування студентів [1; 2]. 
Студентським активом, професорсько-викладацьким 
складом університету була внесена низка пропозицій 
щодо включення питань з навчання в умовах каран-
тинних заходів і питань дотримання вимог академічної 
доброчесності в анкети. 

В опитуванні взяли участь студенти з різних 
інсти тутів та факультетів та з різних курсів (n=2238), 
вибірка – стихійна. Дослідження проводилося в період 
з 12 березня по 24 квітня 2021 р., з факультету фізичного 
виховання та спорту взяли участь студенти (n=358), які 
навчаються за спеціальністю 017 «Фізична культура 
і спорт» (n=200), 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
(n=134), 091 «Біологія» (n=24). Більшість респондентів 
(82,4 %) навчаються на бакалавраті (рис. 1) [4]. 

Дослідження проходило у форматі традиційного 
анонімного опитування з використанням методу 
напівструктурованого анкетування. 

Анкета включала питання з 1) оцінювання навчаль-
ної діяльності; 2) визначення рівня задоволеності 
організацією та проведенням навчальних занять; 
3) вибору навчальних дисциплін; 4) дотримання вимог 
академічної доброчесності.
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До досліджень були залучені представники сту-
дент ського самоврядування, старости студентських 
груп, провідні фахівці деканатів. Інструментарій роз-
роблено Л. В. Калашніковою, д. соц. н., професором 
ЧНУ ім. Петра Могили. Всі учасники надали згоду на 
участь у дослідженнях. Фахівцями кафедри теорії та 

методики фізичного виховання було забезпечено ана-
ліз результатів дослідження щодо оцінних суджень 
студентів, які навчаються на факультеті фізичного вихо-
вання та спорту.

Для візуалізації та аналізу даних, побудови діаграм 
було використано програму Excel.

Рис. 1   Розподіл студентів ЧНУ ім. Петра Могили, які взяли участь в анкетуванні, за курсами підготовки (n=358) [4, с. 8]

Результати дослідження
Аналізуючи оцінні судження студентів ЧНУ ім. Петра 

Могили, було з’ясовано, що у 2019 р. якість вищої освіти 
в університеті більшість студентів охарактеризували як 
«високу» та «дуже високу» (77,2 %) [2]. У 2020 році в 
ЧНУ ім. Петра Могили було здійснено опитування 
щодо якості дистанційного навчання. Виявлено брак 
оперативності щодо перевірки виконаних завдань (на 
це звертає увагу 10,6 % студентів). Було визначено, що 

в освітніх програмах необхідно збільшити обсяг годин 
для опанування інформаційними технологіями [1]. 

В результаті опитування (2021 р.) були визначені 
основні джерела, за допомогою яких, студенти дізна-
лися про академічну доброчесність. Половина опита-
них студентів (52,4 %) дізналися про дотримання прин-
ципів академічної доброчесності від викладачів, кура-
торів, органів студентського самоврядування (рис. 2).

Рис. 2    Основні джерела, з яких студенти ЧНУ ім. Петра Могили дізнавалися про академічну доброчесність [4, с. 36]

Слід зазначити, що на питання: «Чи вдавалися до 
проявів недоброчесності особисто Ви протягом періоду 
навчання або достовірно знаєте конкретні випадки з 

боку Ваших одногрупників?» 37,1 % студентів відмі-
тили, що інколи використовували нечесні методи 
навчання (рис. 3). 
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Рис. 3  Результати відповідей студентів ЧНУ ім. Петра Могили на питання: «Чи вдавалися до проявів недоброчесності особисто 
Ви протягом періоду навчання або достовірно знаєте конкретні випадки з боку Ваших одногрупників?» [4, с. 37]

На думку більшості студентів (75,4 %), викладачі 
перешкоджають проявам академічної недоброчес-
ності: знижують бали за виконане завдання, змушу-

ють переробляти виконану роботу, або взагалі не 
зара хо вують бали і не дозволяють перездавати робо-
ту (рис. 4).

Рис. 4  Результати відповідей студентів ЧНУ ім. Петра Могили щодо реакції викладачів на прояви академічної недоброчесності 
студентами [4, с.38]

Слід зазначити, що відсутність реакції з боку вик-
ладачів на прояв академічної недоброчесності відмі-
тив кожен четвертий студент факультету фізичного 
виховання, який брав участь в опитуванні. Такі оцінні 
судження студентів свідчать про недостатній рівень 
уваги викладачів на проблему академічної чесності у 
вищій школі.

Дискусія
1) Студенти з багатьох університетів світу вважа-

ють, що академічна чесність є важливою складовою 
навчання, але значна частина студентів вдається до 
обман них методів. У дисертаційному дослідженні 

Д. О. Сопової (2020) порівнювалися поширеність ви-
пад ків вдавання до порушень академічної чесності 
серед студентів з України та Фінляндії. До списувань, 
повторного використання робіт вдавалися 62,4 % опи-
таних українських студентів (n=105) і 34,7 % фінських 
студентів (n=105); інколи використовували обманні 
техніки на іспитах 60,9% українських та 9 % фінських 
студентів [14]. Порівнюючи результати дослідження 
на інших факультетах ЧНУ ім. Петра Могили, варто 
відзначити, що до 60 % студентів різних факультетів 
вдавалися до методів нечесного навчання [4, с. 37]. 
Таким чином, результати досліджень, як вітчизняних 
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вчених, так й закордонних науковців свідчать, що від 
40 % до 60 % студентів при навчанні використовують 
обманні методи.

Переважна більшість студентів Летбриджського 
університету (Канада), які брали участь в опитуванні 
(n=1100), вважають, що академічна чесність серед 
студентів є важливою  складовою навчання (91,8 %), 
знайо мі з політикою щодо академічної нечесності 
(78,2 %) і вважають, що університет належним чином 
сприяв формуванню знань щодо понять плагіату 
(81,8 %) [18].

2) Вдосконалюються механізми системи оцінки, 
ме тоди дослідження використання нечесних методів 
навчання в закладах вищої освіти.

Результати дослідження свідчать, що критерії оцін-
ки застосування нечесних методів навчання різняться. 
Так, дослідження проявів академічної недобро чесності 
серед студентів-медсестер (універ ситет в Малайзії), 
оцінювалися на основі 4 категорій: плагіат, неналежне 
використання ресурсів, навмисне шахрайство та спон-
тан не шахрайство. Як зазначили 77,1 % опитаних сту-
дентів, найчастішим проявом академічної нечес ності 
був плагіат. Другим за поширеністю видом акаде-
мічної нечесності було спонтанне шахрайство (55,2 %), 
при цьому студенти відповіли ствердно, що вони «не 
планували, але дозволили іншій особі під час іспиту 
скопіювати частину їхньої роботи» (n=91, 45,3 %).  
Третім найпоширенішим видом академічної недобро-
чесності було навмисне шахрайство (46,8 %), причому 
студенти відповіли, що вони «планували та дозволили 
іншій особі під час іспиту копіювати їх роботу» (n=76, 
37,8 %). Неправильне використання ресурсів було 
най менш поширеною формою академічної нечес-
ності, про яку повідомляли учасники опитування 
(38,8 %) [16]. Результати наших досліджень дозволяють 
стверджувати, що вдаються до плагіату лише 6,6 % 
студентів факультету фізичного виховання та спорту.

Вдосконалюються методи дослідження проявів 
ака демічної недоброчесності. Польські науковці при 
опитуванні студентів (n=390) використовували шкалу 
академічної нечесності, яка складалася з 16 варіантів 
обманних методів навчання [19]. 

Вчені звертають увагу, що існують проблеми із дос-
лідженнями: учасники можуть не розкривати соціаль-
но-небажану поведінку навіть в анонімних опитуван-
нях. Респонденти можуть побоюватися, що їхні відпо-
віді не залишаться анонімними; бажають підтримувати 
сприятливу Я-концепцію і відмічають відсутність стиму-
лу бути правдивим [25].

3) Досліджуються причини проявів академічної 
недоб рочесності серед студентів. 

Низький рівень мотивації до занять. На думку 
науковців, основна причина академічної непорядності 

обумовлена низькою мотивацією до навчання, оскільки 
лише третина опитаних студентів націлені на отримання 
професійних знань [5]. Науковці відмічають зв’язок 
рівня мотивації та застосування нечесних методів 
навчання. В результаті досліджень було з’ясовано, 
що більшість студентів (86%) загалом задоволені 
навчанням в університеті, що свідчить про високий 
рівень мотивації до навчання; 59 % респондентів від-
зна чили, що під час навчання в університеті не спису-
вали на контрольній роботі, заліку чи іспиті. 41 % 
студентів з різною періодичністю використовували «не-
чесні» методи в навчанні, 40 % із цих студентів одно-
значно засуджують «недоброчесні» методи нав чання, 
46% скоріше засуджують, але вважають це допустимим, 
лише для 14% опитаних студентів зазначили, що 
списування – звичайна практика [3]. 79,4 % студентів 
ЧНУ ім. Петра Могили знов би обрали для навчання 
факультет фізичного виховання і спорту, 78,3 % не 
розчарувалися у своїй спеціальності, що свідчить про 
достатній рівень мотивації до навчання. 

Вплив регіональних, культурних та релігійних фак-
торів. Було відмічено, що на розуміння академічної 
доброчесності впливають регіональні, культурні та релі-
гійні фактори [24]. При опитуванні фахівців з Китаю, 
які отримали магістерський ступінь у Великобританії, 
були досліджені міжкультурні відмінності в концепції 
плагіату та розвитку академічної доброчесності [23]. 

Особливості навчання іноземних студентів. Було 
виявлено, що іноземні студенти, для яких англійська 
мова – не рідна, в більшій мірі користуються формами 
шахрайства. Ці результати свідчать про те, що вищі 
навчальні заклади повинні пам’ятати про проблеми, 
з якими зіштовхуються студенти, які здобувають вищу 
освіту не рідною мовою [25].

Недостатній методичний рівень курсів з електрон-
ного навчання. Досліджуючи порушення академічної 
доброчесності студентами в університетах Саудівської 
Аравії, було визначено, що одним з важливих причин 
цього явища було недостатній методичний рівень курсу 
електронного навчання. 

Зазначено, що бажано читати онлайн-лекції за роз-
кладом, а не надавати студентам гнучкий гра фік (будь-
який час і в будь-якому місці). Водночас університетам 
рекомендується створювати контрольо ване освітнє 
середовище, регулярно орга нізовувати програми за-
галь ної обізнаності для спри яння ака демічній добро-
чесності [27].

Мотиви щодо порушень академічної добро чес-
ності. Студенти з Гани (n=131) відмітили причини, 
які спону кали їх бути нечесними: бажання отримати 
високі оцінки і прагнення не розчаровувати сім’ю. 
Цікаво, що ці самі мотиви виступали найважливіши ми 
чинни ка ми навчання [20].
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Дистанційні електронні іспити, при яких виникає 
більша можливість обману. Були проведено дослід-
ження, в якому брали участь німецькі студенти із 
різних вищих закладів освіти (n=1608). Учасники 
опитування повідомили, що протягом літнього 
семестру 2020 р., вони частіше обманювали 
викладачів в Інтернеті, ніж на «традиційних» іспитах. 
Таким чином, застосування спеціального онлайн-
тестування призвело до негативних наслідків щодо 
дотримання академічної доброчесності [26]. При 
опитуванні студентів факультетів медичних наук 
(n=730) близько 40 % повідомили, що зверталися за 
допомогою до друзів або інших можливих джерел 
при складанні дистанційного іспиту. На сьогоднішній 
день рекомендовано перейти на використання різних 
екзаменаційних форм, обмежити тривалість іспитів та 
застосовувати режим односторонньої навігації, щоб 
зменшити прояви несумлінної поведінки студентів. 
Але, враховуючи велику кількість студентів, зокрема, 
на факультетах медичних наук, усні іспити потребують 
значних витрат часу з боку викладачів [22].

Зазначено, що студенти з галузей бізнесу, освіти, 
медицини, соціальних наук характеризують своє розу-
міння політики академічної доброчесності середнім 
та високим рівнем, а студенти, які навчаються в галузі 
природничих, технічних, інженерних та математичних 
наук вказали, що не приділяють достатнього рівня 
уваги проявам недоброчесності [29].

4) Фахівцями в галузі вищої освіти сформульовано 
рекомендації щодо зменшення проявів академічної 
недоброчесності студентів. Рекомендовано проводити 
навчальні заходи, які допомагають студентам уникати 
плагіату з опрацьовуванням унікальних даних; дже-
рел із високим ступенем деталізації. Звернено увагу на 
вміння викладачів в текстах студентів виявляти випад-
ки плагіату [6].

При опитуванні студенти (n=236) визначили заходи 
покарання за плагіат: отримання попередження від 
лектора – відмітило 87,9 % респондентів, повторна 
подача завдання (81,8 %) та отримання консультації 
(80,3 %). Близько чверті опитаних студентів вважає 
не вживати ніяких заходів щодо плагіату. На думку 
студентів, плагіат має бути певним чином покараний, 
але ці заходи не повинні зашкодити їхній оцінки чи 
статусу в університеті [30]. 

А. Alajami (2021) рекомендує використовувати два 
підходи до вирішення проблеми академічної нечеснос-
ті: каральний підхід, в якому санкції використовується 
для боротьби з академічними проступками, та освітній 
підхід, який сприяє дотриманню вимог академічної 
чесності через розвиток курсів, зміни освітніх компо-
нент, підвищення кваліфікації викладачів. Наголошу-
ється, що перебільшене застосування карального під-

ходу не завжди може бути корисним [17].
Одним із напрямів дотримання студентами прин-

ципів академічної доброчесності можна вважати – 
навчання академічному письму. Науковці зазначають, 
що завдання для покращення навичок академічного 
письма варто включати в інші курси, які прослуховують 
здобувачі освіти [6]. 

В результаті досліджень, які проводилися серед 
студентів Оклендського університету (Нова Зеландія) 
було з’ясовано, що курс академічної доброчесності, 
який є обов’язковим для всіх студентів з 2015 року, 
може сприяти чесній поведінці лише в комплексі 
заходів. Студенти можуть виконувати тести у зручний 
для себе час в он-лайн-форматі протягом 1-2-х годин, з 
необмеженою кількістю спроб. На думку вчених разові 
заходи, хоча й, добре продумані, навряд чи послаблять 
давню «епідемію» академічної недоброчесності [28].

Рекомендовано закладам вищої освіти забезпечу-
вати достатню мовну компетенцію для студентів, яких 
вони зараховують на свої курси, та надавати додаткову 
освітню підтримку для не носіїв мови навчання [25].

Розглядаючи плагіат, як прояв девіантної поведінки 
фахівці рекомендують концентрувати зусилля фахівців 
з комп’ютерних технологій, філологів, соціологів, які 
мають можливість надати конструктивні рекомендації 
щодо діагностики та запобігання поширення обманних 
методів навчання [7].

Звернено увагу, що при аналізі політики академіч-
ної доброчесності коледжів в Онтаріо (Канада), було 
з’ясовано, що переважна більшість документів (27 з 28) 
були спрямовані на студентів, хоча було визначено, що 
всі члени освітньої спільноти поділяють відповідаль-
ність за академічну доброчесність. Таким чином, деякі 
заклади покладають відповідальність за культуру ака-
демічної доброчесності лише на студентів [29].

З метою запобігання проявів нечесних методів 
нав чання нами розроблено навчальну програму 
з дисци пліни «Основи наукових досліджень у 
фізичному вихованні та спорті» (2020 р.) для 2 курсу 
(спеціальність 017 «Фізична культура і спорт»), в 
якій поставлено зав дання: аналіз авторефератів 
дисертаційних робіт, наукових статей в галузі спорту 
обрані за останні 1 2 роки (https://drive.google.com/
drive/folders/1BYkfCrce5KmGbtkr-J3X3DWgdYkVwcHN).

Висновки
Для зниження негативних наслідків проявів 

академічної недоброчесності у вищій школі в процесі 
підготовки фахівців різних спеціальностей, зокрема 
в галузі спорту, вченими різних країн вивчаються 
причини, прояви та заходи щодо попередження про-
явів академічної недоброчесності.

Науковцями визначено зростання тенденцій до 
обману на іспитах в період пандемії COVID-19. Таким 
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чином, одна проблема – дотримання академічної 
добро чесності нашаровується на іншу – дистанційну 
освіту в умовах карантину.

1) В процесі узагальнення результатів наукових 
досліджень було з’ясовано, що для більшості студентів, 
академічна доброчесність є важливою складовою 
навчання, хоча значна частина студентів вдається до 
обманних методів.

2) Вдосконалюються механізми системи оцінки, 
методи дослідження щодо використання нечесних 
методів навчання в закладах вищої освіти.

3) Досліджуються причини проявів академічної не-
доброчесності серед студентів, до яких віднесено: низь-
кий рівень мотивації до занять, вплив регіо нальних, 
культурних та релігійних факторів, особливості навчан-
ня іноземних студентів; недостатній методич ний рівень 
курсів з дистанційного навчання; вплив мотивів; впро-
вадження он-лайн іспитів. 

4) Фахівцями в галузі вищої освіти рекомендовано 
впровадження заходів щодо підвищення рівня свідо-
мості та відповідальності студентів в запобіганні ака-
демічної недоброчесності: деталізувати завдання для 
студентів, розробити зрозумілі заходи покарання за 
нечесні методи навчання (каральний підхід) та заходи 
заохочення дотримання студентами принципів акаде-
мічної доброчесності (освітній підхід); впроваджувати 
курси з навчання академічному письму; зобов’язати 
студентів на початку року проходити обов’язкові курси 
з академічної доброчесності, (але їх ефективність буде 

залежати від комплексу заходів); надавати додаткову 
освітню підтримку для студентів – не носіїв мови нав-
чання.

На наш погляд, заходами з попередження пору -
шень академічної доброчесності студентами факуль-
тету фізичного виховання та спорту є:

•	 формування завдань для рефератів, творчо-
пошукових, кваліфікаційних робіт з використанням 
сучасних тенденцій розвитку теорії та методики спорту, 
аналіз результатів змагальної діяльності спортсменів за 
останні 2–3 роки, наприклад «Особливості змагальної 
діяльності національної збірної України з (вид спорту) 
на Олімпійських іграх в Токіо 2020»; 

•	 запровадження аналізу авторефератів, нау-
кових статей за останні 2–3 роки з галузі спорту, та їх 
зміну в програмах;

•	 збільшення кількості питань на іспитах, змен-
шення часу проведення он-лайн заліку (іспиту); 

•	 проведення вебінарів з ознайомленням сту-
дентів з принципами дотримання академічної добро-
чесності;

•	 щорічне опитування щодо дотримання акаде-
мічної доброчесності в діяльності університету.

Перспективу подальших досліджень бачимо у 
вдосконаленні заходів щодо дотримання студентами 
академічної чесності при запровадженні дистанційного 
навчання, проведенні іспитів. 
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Фізична підготовленість волейболісток відіграє неабияку роль 
у досягненні максимальних цілей як особистих, так і командних. 
Визначну роль у належній фізичній підготовленості відіграє вдалий 
підбір засобів та методів в підготовчому періоді загальнопідготовчого 
етапу. Мета дослідження полягала у визначені стану розвитку 
рухових якостей, що входять до складу загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості  кваліфікованих волейболісток. Матеріал і 
методи дослідження. Використовуючи узагальнення, систематизацію, 
аналіз літературних та документальних джерел, сформували теоре-
тичну базу дослідження; педагогічні методи дослідження, а саме: 
педагогічне спостереження, педагогічне тестування, констату валь-
ний педагогічний експеримент використовували для точного вико-
нання пропонованих тестових випробувань, вияву рівня загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих волей бо лісток; 
методи математичної статистики використали для опрацю вання 
отри маних емпіричних даних. Базою дослідження був волейбольних 
клуб «Добродій-медуніверситет-ШВСМ», який в сезоні 2021–2022  
приймає участь у ХХХІ чемпіонаті України з волейболу серед 
жіно чих команд суперліги. Загалом у дослідженні взяли участь 
20 волейболісток. Результати. З 16-ти тестових випробувань для 
вияву рівня загальної та спеціальної фізичної підготовленості сут-
тєво покращилися лише два, а саме «Стрибок угору з місця» та 
«Нахил вперед сидячи», в обох випадках отримані результати були 
достовірно вірогідними (р˂0,01). Дещо покращилися сім тестових 
випробувань: «Стрибок у довжину з місця», «Стрибок угору з розбігу», 
«Човниковий біг 3х10 м», «Біг 30 м», «10-ти секундний біг на місці», 
«Кидок набивного м’яча у стрибку», «Згинання та розгинання рук в 
упорі лежачи» (р˂0,05). Мали не значну тенденцію до покращення 
п’ять тестових випробувань: «Стрибок у висоту з розбігу із діставанням 
мітки», «Стрибок у висоту з місця із діставанням мітки», «Човниковий 
біг 5х6 м», «Біг «ялинкою» 92 м», «5-ти хвилинний біг», отримані 
результати були достовірно невірогідними (р>0,05). Висновок. Процес 
удосконалення розвитку фізичних якостей у сучасному спорті вищих 
досягнень потребує постійного вдосконалення. Отримані результати 
дослідження свідчать про те, що рівень розвитку рухових якостей 
кваліфікованих волейболісток напряму залежить від адекватних 
засобів та методів, які були використані тренерським штабом у 
підготовчому періоді загальнопідготовчого етапу. 

Ключові слова: спортсменки, волейбол, рухові якості, навчаль-
но-тренувальний процес.

Prozar Mykola, Konstantynova Zhanna, Yakusheva Yulia, Komarova 
Tetyana, Kuzhel Mykola, Khomovskyi Oleksandr, Tsymbalistyi Viacheslav, 
Balan Sergii. Physical preparation of qualified female volleyball players in 
the preparatory period of the general preparatory stage

Abstract. Physical preparation of female volleyball players plays 
a big part in achieving maximum goals of both personal and team. 
Successful selection of means and methods in the preparatory period 
of the general preparatory stage plays a significant role in proper 
physical preparation. The goal of research was to determine the state 
of development of motor skills that are part of the general and special 
physical preparation of qualified female volleyball players. Material and 
research methods. Using generalizations, systematization, analysis of 
literary and documentary sources, we formed the theoretical basis of the 
study; pedagogical research methods, namely: pedagogical observation, 
pedagogical testing, ascertaining pedagogical experiment were used to 
accurately perform the proposed tests, to identify the level of general 
and special physical preparation of qualified female volleyball players; 
methods of mathematical statistics were used to process the obtained 
empirical data. The basis of the study was the volleyball club “Dobrodii-
Medical University-School of High Sports Mastery”, which in the season 
2021–2022 takes part in the XXXI Championship of Ukraine in volleyball 
among women’s teams of the Super League. A total of 20 female 
volleyball players took part in the study. Research findings. Of the 16 tests 
to determine the level of general and special physical preparation, only 
two significantly improved, namely “Standing jump” and “Sit and reach”, 
in both cases the results were significantly reliable (р˂0,01). Seven tests 
improved slightly: “Standing long jump”, “Vertical flying jump”, “Shuttle 
run 3х10 m”, “Run 30 m”, “10-second run in a place”, “Throw of a wadding 
ball in the jump”, “Arm-pumping exercises in prone position” (р˂0,05). 
There were no significant uptrends of the five test trials: “High jump at 
a run with getting the mark”, “High jump from the place with getting 
the mark”, “Shuttle run 5x6 m”, “Run “Christmas tree” 92 m”, “5-minute 
run”, the results were significantly unbelievable (р>0,05). Conclusion. 
The upgradation process of the development of physical qualities in 
modern high-achievement sports needs constant improvement. The 
obtained research findings indicate that the level of development of 
physical qualities of qualified female volleyball players directly depends 
on the adequate tools and methods used by the coaching staff in the 
preparatory period of the general preparatory stage. 

Key words: sportswomen, volleyball, motor skills, educational and 
training process.



40

ISSN 2309-8082. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Випуск 23, 2021 

Вступ
Популяризація та зростання конкуренції у жіночому 

волейболі на національному та міжнародному рів-
нях є причиною виникнення потреби в удоскона-
ленні передового досвіду та наукового обґрунтування 
системи підготовки кваліфікованих волейболісток  
[2; 5, с. 68; 6, с. 4–5; 11, с. 242]. Однією з найважливі-
ших складових опанування та вдосконалення техніко-
тактичними діями спортсменів є їх належний рівень 
фізичної підготовленості [3; 8; 9; 12; 16, с. 694; 21; 
23; 26]. На думку М. Линця, О. Чичкана, Х. Хіменеса 
(2017), лише вірно підібране системне тренування 
за раціонально розробленою програмою фізичної 
підготовленості кваліфікованих волейболістів з ураху-
ванням індивідуальних профілів та модельних пара-
метрів може забезпечити ефективний розвиток адап-
таційних процесів та рухових якостей [4, с. 143-144].

Фізична підготовленість – це педагогічний процес, 
спрямований на всебічний і спеціальний фізичний 
розвиток, удосконалення життєво важливих рухових 
якостей, підвищення функціональних можливостей та 
зміцнення здоров’я спортсменів. [5, с. 21; 7, с. 25; 14,  
с. 32; 15, с. 343].

Зважаючи на те, що в теорії та методиці спор-
тивного тренування (враховуючи теоретичні та прак-
тичні аспекти) доведено взаємозв’язок двох видів 
фізичної підготовленості, все ж таки варто враховувати 
те, що загальна фізична підготовленість спрямована 
на всебічний гармонійний розвиток волейболісток, 
підвищення рівня всіх основних рухових якостей, 
зміцнення систем організму і органів, підвищення 
функціональних можливостей і покращення здоров’я 
спортсменок [5, с 21; 11, с. 51]. 

Спеціальну фізичну підготовленість дослідники 
розглядають як цілеспрямований розвиток фізичних і 
функціональних можливостей волейболісток, що забез-
печують досягнення високих спортивних результатів 
[5, с 21; 11, с. 51; 19, с.12; 20, с. 4]. Спеціальна фізична 
підготовленість підвищує ефективність техніко-тактич-
них дій, сприяє зростанню психічної готовності та 
досягненню високої спортивної форми, її головна 
мета – максимальний розвиток спеціальних рухових 
якостей: спеціалізованої сили, швидкості, гнучкості, 
витривалості та координаційних здібностей [5, с 21; 11, 
с. 51; 19, с.13; 20, с. 8].

Існує в науковій літературі і думка, що поділ фізич-
ної підготовленості на загальну і спеціальну останнім 
часом став умовним [8]. Все частіше стали проводитись 
комплексні тренування, в основній частині яких 
вирішується значна кількість завдань.

У фаховій літературі достатньо часто порушується 
проблема вдосконалення загальних та спеціальних про-
явів рухових якостей, які безпосередньо впливають на 

спортивний результат кваліфікованих волейболісток. 
Наприклад, А. Ковальчук (2015) аналізує підвищення 
рівня спеціальної фізичної підготовленості кваліфіко-
ваних волейболісток шляхом оцінки рівня прояву спе-
ціальних рухових якостей та на основі кореляційного 
аналізу визначення стабільності виконання технічних 
прийомів гравців у змагальній діяльності [9].

Зважаючи на вищезазначене, можна зробити 
висновки про те, що у вітчизняних наукових дослід-
женнях достатньо інформації про особливості вдоско-
налення як загальної так і спеціальної фізичної 
підго  товленості волейболісток, однак ті зміни, які відбу-
ваються у сучасному волейболі, а саме: омолод ження 
значної кількості команд супер та вищої ліг чемпіонату 
України (у вищій лізі України приймають участь 
команди дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-
юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, 
шкіл вищої спортивної майстерності, спеціа лізованих 
навчальних закладів спортивного профілю, студентські 
волейбольні команди, середній вік яких складає 16,3 
років), відтоку значної кількості гравців закордон, 
зниженням загального рівня гри чемпіонату України 
з волейболу серед жіночих команд, тому відкритим 
залишається питання теперішнього стану загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих 
волейболісток. 

Матеріал та методи дослідження
Здійснивши аналіз наукових та документальних 

літературних джерел (аналіз, синтез, узагальнення, 
систематизація), визначили основні чинники, які впли  -
вають на рівень розвитку загальної та спеціаль ної 
фізичної підготовленості кваліфікованих волейболісток, 
також були проаналізовані літературні джерела з проб-
леми стану розвитку рухових якостей у професійному 
жіночому волейболі. 

Педагогічні методи дослідження, а саме: педаго-
гічне спостереження, педагогічне тестування та конста-
тувальний педагогічний експеримент здійснили для 
точного виконання пропонованих тестових випро-
бувань, які представленні в Навчальній програмі з 
волейболу для дитячо-юнацьких спортивних шкіл,  
дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського 
резерву, шкіл вищої спортивної майстерності, спеціалі-
зованих навчальних закладів спортивного профілю, які 
саме мають на меті підготовку гравчинь для команд 
майстрів [3]. 

Для вияву рівня розвитку вибухової сили м’язів 
нижніх кінцівок використали п’ять тестових випробу-
вань, а саме: стрибок у висоту з розбігу із діставанням 
мітки (характеризує висоту нападаючого удару з роз-
бігу); стрибок у висоту з місця із діставанням мітки 
(характеризує висоту блокування); стрибок у довжину з 
місця; стрибок угору з місця за методикою Абалакова; 
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стрибок угору з розбігу за методикою Абалакова 
(останні два тестові випробування характеризують 
висотку стрибка вгору з місця і з розбігу). Для вияву 
рівня розвитку координації у циклічних локомоція 
використали два тестові випробування: човниковий 
біг 3х10 м та 5х6 м. Швидкісну витривалість у бігу на 
короткі дистанції визначали із допомогою тестового 
випробування біг «ялинкою» 92 м. Також для вияву 
рівня розвитку частоти рухів, як незалежного компо-
ненту швидкісних якостей використали тестове 
випробування – 10-ти секундний біг на місці. Загаль-
ну витривалість кваліфікованих волейболісток визна-
чали із використання тестового випробування – 5-ти 
хвилинний біг на місці. Вибухову силу м’язів верхніх 
кінцівок визначали із використанням чотирьох тесто-
вих випробувань, а саме: кидок набивного м’яча 
сидячи, стоячи та у стрибку, згинання і розгинання рук 
в упорі лежачи. Рівень розвитку гнучкості відповідно 
у плечових суглобах та поперековому відділі хребта 
визначали із використанням тестового випробування – 
нахил веред сидячи.

Констатувальний педагогічний експеримент прово-
дили в підготовчому періоді загальнопідготовчого 
етапу на базі волейбольної команди «Добродій-
медуніверситет-ШВСМ» м. Вінниця (у сезоні 2021–2022 
учасниця ХХХІ чемпіонаті України з волейболу серед 
жіночих команд суперліги). Він розпочався з 5 липня 
2021 року і тривав до початку спеціальнопідготовчого 
етапу у рамках навчально-тренувального збору у 

м. Скадовськ з 5 по 15 серпня 2021 року. Загалом у 
дослідженні взяли участь 20 спортсменок серед яких: 
одна спортсменка – майстер спорту України, 13 осіб – 
кандидати у майстри спорту України та 6 осіб першого 
спортивного розряду. Вік гравчинь від 17 до 22 років. 
У ході нашого дослідження ми не здійснювали поділ 
волейболісток за рівнем спортивної кваліфікації, хоча 
це й впливає на стан розвитку їх рухових якостей. 
Оскільки завдання дослідження були дещо іншими, 
то й рівень спортивної кваліфікації волейболісток не 
впливав на отримані результати. 

 Необхідно також відмітити, що у ході нашого 
дослідження враховували положення Гельсінської 
декларації Всесвітньої асоціації медичних працівників 
(WMA) про медичні засади медичних досліджень за 
участі людей (протокол затверджений комісією з етики 
Вінницького національного медичного університету 
М. І. Пирогова).

Математико-статистичні методи дослідження 
здійснювали за допомогою програми «Статистика» 
(версія 21). Водночас для кожної характеристики виз-
на чали середнє значення та її помилку, стандартне 
відхилення, t-критерій Стьюдента для непов’язаних 
вибірок. При цьому, базовим був 5-відсотковий рівень 
значущості (р<0,05).

Результати дослідження
Порівняльна характеристика результатів, на почат-

ку та наприкінці констатувального педагогічного експе-
рименту засвідчила наступне (див. табл. 1).

Таблиця 1 –  Зміна показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих волейболісток в  
підготовчому періоді загальнопідготовчого етапу (n=20)

Показники загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості

На початку (n=20) Наприкінці (n=20)
Зміна (∆) t  

(х̅1- х̅2)х̅1
m1 х̅2

m2 абс. у %

Стрибок у висоту з розбігу із діставанням мітки, см 278,8 2,22 281,0 2,26 -2,15 0,77 0,68

Стрибок у висоту з місця із діставанням мітки, см 263,1 1,99 265,2 1,93 -2,10 0,80 0,76

Стрибок у довжину з місця, см 209,8 1,38 214,0 1,23 -4,25 2,03 2,30*

Стрибок угору з місця, см 41,4 0,92 44,9 0,81 -3,50 8,46 2,86**

Стрибок угору з розбігу, см 47,3 0,78 50,0 0,78 -2,70 5,71 2,46*

Човниковий біг 3х10 м., с 8,0 0,07 7,7 0,08 0,26 3,20 2,53*

Човниковий біг 5х6 м., с 8,7 0,08 8,5 0,09 0,13 1,45 1,07

Біг «ялинкою» 92 м, с 24,4 0,30 23,9 0,26 0,50 2,03 1,25

Біг 30 м, с 3,9 0,06 3,7 0,06 0,23 5,78 2,64*

10-ти секундний біг на місці, разів 51,4 0,79 54,1 0,73 -2,65 5,16 2,46*

5-ти хвилинний біг, м 1256,5 18,27 1273,5 16,27 -17,00 1,35 0,69

Кидок набивного м’яча сидячи ноги нарізно, м 13,3 0,35 14,7 0,32 -1,42 10,68 2,98**

Кидок набивного м’яча стоячи двома руками із-за голови, м 9,0 0,21 10,2 0,28 -1,15 12,78 3,32**

Кидок набивного м’яча у стрибку, м 10,8 0,41 12,0 0,34 -1,20 11,16 2,26*

Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів 35,2 1,19 39,2 1,02 -3,95 11,22 2,51*

Нахил уперед сидячи, см 9,8 0,40 11,3 0,37 -1,50 15,31 2,77**
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На початку дослідження показник тестового 
випробування «Стрибок у висоту з розбігу із діста-
ванням мітки» у кваліфікованих волейболісток ста-
новив 278,8±2,22 см, наприкінці дещо покращився 
281,0±2,26 см, зміна склала 0,77 % (р>0,05). Те саме 
стосується і результатів, які ми отримали під час 
дослідження «Стрибка у висоту з місця із діставанням 
мітки», так на початку експерименту результати тесто-
вого випробування склали 263,1±1,99 см, наприкінці – 
265,2±1,93 см при зміні в абсолютних числах 2,10 см 
(р>0,05).

Результати тестових випробувань «Стрибка в дов-
жину з місця», «Стрибка в гору з місця», «Стрибка в  
гору з розбігу» мали позитивну тенденцію до покра-
щення, їх зміна склала відповідно 2,03 %, 8,46 %, 5,71 % 
й була достовірно вірогідною (р˂0,05), (р˂0,01).

Тестові випробування, за допомогою яких можна 
виявити рівень розвитку координаційних здібностей 
та швидкісно-силових якостей, характеризувалися на-
ступним. Результат у тестовому випробуванні «Човни-
ковий біг 3х10 м» на початку дослідження склав 
8,0±0,07 с, наприкінці – 7,7±0,08 с, при зміні 3,20 % 
(р˂0,05).

Щодо тестових випробувань «Човниковий біг 
5х6 метрів» та «Біг «ялинкою» 92 м», то отримані 
результати були недостовірними (р>0,05), але мали 
певну тенденцію до покращення при зміні відповідно 
1,45 % та 2,03 %.

Швидкість одна із провідних рухових якостей 
кваліфікованих волейболісток у Навчальній програмі з 
волейболу [19, c. 67] рівень розвитку цієї фізичної якості 
визначають із використанням тестових випробувань 
«Біг 30 м» та «10-ти секундний біг на місці». Необхідно 
відмітити, що в обох тестових випробуваннях при-
сутня позитивна динаміка зростання результатів. 
Так у тестовому випробуванні «Біг 30 м» на початку 
експерименту волейболістки групи підготовки до 
вищих досягнень продемонстрували результат, який 
склав 3,9±0,06 с, а наприкінці – 3,7±0,06 с при зміні 
5,78 % (р˂0,05).

Вияв рівня розвитку швидкості рухів, як незалежного 
компоненту швидкісних якостей із використанням тес-
тового випробування «10-ти секундного бігу на місці» 
характеризувався наступним: на початку дослідження 
становив 51,4±0,79 рази, наприкінці – 54,1±0,73 рази. 
Отриманий результат був достовірно вірогідним 
(р˂0,05).

Витривалість кваліфікованих волейболісток визна-
чали із використанням тестового випробування 
«5-ти хвилинний біг», отримані результати були 
недостовірними (р>0,05) й відповідно склали на 
початку 1256,5±18,27 м, наприкінці – 1273,5±16,27 м, 
зміна в абсолютним числах була лише 17 метрів.

Тестові випробування «Кидок набивного м’яча 
сидячи ноги нарізно», «Кидок набивного м’яча стоячи 
двома руками із-за голови», «Кидок набивного м’яча 
у стрибку» характеризують не лише рівень розвитку 
вибухової сили м’язів верхніх кінцівок, але й стан м’язів 
черевного пресу, грудей та спини. Саме ці м’язові групи 
беруть активну участь під час виконання передачі 
м’яча двома руками зверху, прийому-передачі м’яча 
двома руками знизу, різновидах нападаючих ударів. 
Необхідно відмітити, що усі три тестові випробування 
покращилися – їх зміна відповідно склала 10,68 %, 
12,78 % та 11,16 %, а отримані результати були 
достовірно вірогідними (р˂0,01, р˂0,01, р˂0,05).

Триголовий м’яз плеча та м’язи грудей беруть 
активну участь під час виконання нападаючого удару. 
Тестове випробування «Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи» характеризує рівень розвитку 
швидкісно-силових якостей вищезазначених м’язових 
груп характеризувалися такими значеннями: на 
початку – 35,2±1,19 рази, наприкінці – 39,2±1,02 рази, 
зміна склала 11,22 % (р˂0,05).

Тестове випробування «Нахил уперед сидячи» 
використовується для вияву рівня розвитку гнучкості 
у поперековому відділі хребта. Численні стрибкові 
навантаження, недостатня увагу до розвитку гнучкості 
хребтового стопа у процесі навчально-тренуваль-
ного процесу в подальшому негативно впливають 
на між хребцеві диски й можуть призводити до 
появи про тру зій та гриж. На початку дослідження 
вищезазна че ний показник становив 9,8±0,40 см, 
наприкін ці – 11,3±0,37 см, різниця склала 15,31 % 
(р˂0,05).

Дискусія
Необхідність дослідження була зумовлена тим, 

щоб взнати стан фізичної підготовленості квалі-
фікованих волейболісток, а саме визначити показни-
ки розвитку рухових якостей у підготовчому періоді 
загальнопідготовчого етапу для того, щоб підібрати 
ефективні засоби й методи під час спеціальнопідго-
товчого етапу. 

Вивченням зазначеної проблеми займались чима-
ло дослідників у сфері [1; 4; 17; 18; 21; 24; 25]. Зокрема, 
С. Абрамов (2017) зазначає, що до головних завдань 
фізичної підготовленості у підготовчому пе ріоді нале-
жить розвиток рухових якостей, які най більш ефектив-
но впливають на підвищення рівня опанування при-
йомами техніки й тактики гри, підви щення спеціальної 
працездатності, виховання пси хічної готовності до зма-
гань. [1]. К. Борисова та ін. (2018) у своєму дослідженні 
встановили, що для покращення рівня прояву швид-
кісно-силових якостей необхідно корегувати навчаль-
но-тренувальний про цес кваліфікованих волейболістів 
шляхом його оптимізації та впровадження авторської 
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програми [3]. Н. Щепотіна (2018) у своєму дослідженні 
вказує, що саме у підготовчому періоді варто застосову-
вати засоби загальної фізичної підготовленості аероб-
ної спрямованості [11]. Деякі автори вважають, що на 
початковому етапi пiдготовки волейболістів спеціаль-
ні вправи з навчання технічних прийомів недостатньо 
впливають на загальний фізичний розвиток спортс-
менів. Тому, щоб оптимізувати тренувальний процес 
гравців у волейболі, вони пропонують збільшити обсяг 
навантаження шляхом застосування більшої кількості 
загальнорозвивальних та спеціальнопiдготовчих вправ 
[2; 10; 22].

За результатами нашого дослідження було вста-
новлено, що рівень фізичної підготовленості кваліфіко-
ваних волейболісток у підготовчому періо ді загально-
підготовчого етапу дає можливість спортс менкам не 
лише приймати участь у ХХХІ чем піонаті України серед 
команд суперліги, але й  показати високі спортивні ре-
зультати.

Наші дослідження та дослідження інших авторів 
засвідчили, що оцінку рівня загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості на загальнопідготовчому 
етапі варто здійснювати із використанням саме тих 
тестових випробувань, які ми використовували під час 
констатувального педагогічного експерименту.

Ми погоджуємось із думкою науковців, які ствер-
джують що програма тренувального процесу високо-
кваліфікованих волейболісток потребує вдоско налення, 
а саме суттєвого збільшення частки спеціальнопідго-
товчих, підвідних і змагальних засобів, а також наван-
тажень змішаної й анаеробної спрямованості.

За результатами дослідження виявили певну 
тенденцію, яка полягала у тому, що всі протестовані 
рухові якості покращилися в більшій чи меншій мірі 
або мали певну тенденцію до покращення, негативним 
фактором є те, що деякі з них не мали достовірних 
відмінностей. 

Висновки
1.  В підготовчому періоді загальнопідготовчого 

етапу у кваліфікованих волейболісток загалом  
покращилася вибухова сила м’язів нижніх кінцівок. 
Певну тенденцію до покращення мали тестові 
випробування, які характеризують рівень розвитку 
гнучкості, швидкісно-силових та швидкісних якостей. 
Результати всіх чотирьох тестових випробувань для 
вияву рівня розвитку вибухової сили м’язів верхніх 
кінцівок покращилися, їх зміна була в межах від 12,78 % 
до 10,68 %. Практично на вихідному рівні залишився 
рівень розвитку витривалості, навіть не зважаючи на те, 
що переважна кількість засобів у підготовчому періоді 
загальнопідготовчого етапу була достатньою. 

2. Підсумовуючи результати дослідження, 
необхідно відмітити те, що з початком ігрового сезону 
волейбольна команда «Добродій-медуніверситет-ШВСМ» 
загалом на достатньому рівні підготувалася до ХХХІ 
чем піонату України з волейболу серед жіночих команд 
суперліги. 

Старт ігрового сезону у ХХХІ чемпіонаті України 
з волейболу серед жіночих команд суперліги для ВК 
«Добродій-медуніверситет-ШВСМ» виявився достатньо 
вдалим: гідна конкуренція з фаворитами Чемпіонату, 
важливі перемоги з досвідченими суперниками після 
семи турів забезпечили для команди шосту сходинку 
в турнірній таблиці, а зважаючи на те, що в минулому 
сезоні ВК «Добродій-медуніверситет-ШВСМ» приймав 
участь у вищій лізі України, то результат можна вважати 
відмінним.

Перспективи подальших досліджень передбача-
ють пошук причин в недостатньому покращенні тесто-
вих випробувань, які характеризують рівень розвитку 
загаль ної витривалості кваліфікованих волейболісток.
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Утримання військових підрозділів у постійній бойовій готовності 
вимагає від керівництва збройних сил пошуку нових підходів до 
організації, структури та змісту фізичної підготовки. Наукові дос-
лідження взаємозв’язку показників фізичної підготовленості війсь-
ко вослужбовців та їх готовності до виконання завдань за призна-
ченнями, які проводять вітчизняні та іноземні фахівці доводять 
необхідність вдосконалення змісту комплексів тестів загальної та 
професійно-прикладної фізичної підготовленості. Мета дослід-
ження полягала у визначенні напрямків вдосконалення змісту 
фізичної підготовки у збройних силах іноземних держав для 
покращення бойової готовності військовослужбовців. Методи 
дослідження. Для проведення дослідження використано методи  
теоретичного аналізу та узагальнення науково-методичної 
літератури. В ціло му проаналізовано понад 60 джерел інформації, 
після цього про ведено останній огляд та виокремлено 22 джерела 
літератури, з яких 15 іноземних авторів, матеріал яких було 
опрацьовано за допомогою загальнонаукових методів. Результати. 
За результатами дослідження визначено, що у збройних силах 
НАТО, США та Канади фізична підготовленість розглядається як 
один із найважливіших показників готовності особового складу 
до виконання службово-професійних завдань. Однією з головних 
стратегій фізичної підго товки є мінімізація негативного впливу 
факторів реальної ситуації на загальну працездатність та бойову 
готовність особистого скла ду, що набуває особливої актуальності 
в умовах тривалих, безпе рервних бойових операцій. Висновки. 
Визначено необхідність спрощення вітчизняної системи фізичної 
підготовки з одночасним обґрунтуванням валідності тестів для 
оцінки загальної та професійно прикладної фізичної підготовленості 
військовослужбовців. 

Ключові слова: фізична підготовка, тест, етапи, прикладність, 
бойова готовність. 

Serhii Romanchuk, Oleh Nebozhuk, Artur Oderov, Maksym 
Kuznetsov, Viktor Romanchuk, Oleksandr Boiarchuk, Iryna Tychyna. 
Innovative research of the content of physical training of armed forces 
of foreign states as an element of training of military professional

Abstract. Keeping military units in constant combat readiness 
requires the leadership of the armed forces to find new approaches to 
the organization, structure and content of physical training. Research 
on the relationship between indicators of physical fitness of servicemen 
and their readiness to perform tasks assigned to them by domestic and 
foreign experts proves the need to improve the content of sets of tests 
of general and professionally applied physical fitness. The purpose of the 
study was to identify areas for improving the content of physical training 
in the armed forces of foreign countries to improve the combat readiness 
of servicemen. Research methods. Methods of theoretical analysis and 
generalization of scientific and methodological literature were used 
for the research. In total, more than 60 sources of information were 
analyzed, followed by a final review and 22 sources of literature, including 
15 foreign authors, the material of which was processed using general 
scientific methods. Results. The study found that in the armed forces 
of NATO, the United States and Canada, physical fitness is considered 
one of the most important indicators of the readiness of personnel 
to perform professional tasks. One of the main strategies of physical 
training is to minimize the negative impact of real situation factors on 
the overall performance and combat readiness of personnel, which 
becomes especially important in conditions of long, continuous combat 
operations. Conclusions. The necessity of simplification of the domestic 
system of physical training with simultaneous substantiation of validity of 
tests for an estimation of the general and professionally applied physical 
fitness of military men is defined.

Keywords: physical training, test, stages, applicability, combat 
readiness.

Вступ 
Збільшення кількості військових конфліктів по 

всьому світу, постійні напружені відносини з державами-
агресорами, терористичні атаки та провокації приз-
водять до постійного утримання військових підрозділів 
у підвищеній бойовій готовності. 

З погляду посла США в НАТО Дугласа Льюта [1] 
це вимагає перегляду кола завдань, що стоять перед 
організацією. У процесі дислокації акцентів у питаннях, 

пов’язаних з підвищенням рівня готовності особового 
складу угруповань НАТО потрібно проводити дос-
лідження щодо вдосконалення боєздатності угрупо-
вань блоку в різних аспектах, у тому числі фізичної 
готовності особового складу збройних сил НАТО.

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе-
ного плану науково-дослідної роботи на 2017–
2021 рр. Міністерства оборони України в межах 
теми «Обґрунтування норм та психоемоційного 
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навантаження військовослужбовців під час ведення 
бойових дій», шифр – «ГАРМОНІЯ» (номер державної 
реєстрації 0118U 001599С). 

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження  – визначити напрямки 

вдосконалення змісту фізичної підготовки у збройних 
силах іноземних держав для покращення бойової 
готовності військовослужбовців. Для досягнення мети 
використовували комплекс загальнонаукових методів 
дослідження. Насамперед, використали розповідь, 
оскільки вона дозволяє різнобічно охарактеризувати 
широке коло питань. Разом з тим, мінімізації 
суб’єктивних поглядів і суджень сприяло використання 
різних джерел інформації, але перевагу надавали 
літературним і документальним, застосовуючи 
критичний підхід до їхнього вибору. Формування кола 
літературних джерел здійснювали після їхнього пошуку 
у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science. 
Основна увага приділялася наступним питанням: 
виявлення місця фізичної підготовки у структурі 
професійної діяльності військовослужбовців, вивчення 
інноваційних напрямів вдосконалення змісту фізичної 
підготовки [2]. За допомогою аналізу документальних 
матеріалів проаналізовано нормативні та законодавчі 
документи держав НАТО, які регламентують розвиток 
фізичної підготовки у збройних силах. У навчальних 
закладах зміст фізичної підготовки курсантів має 
зумовлюватись умовами майбутньої військово-
професійної діяльності випускників. До пріоритетних 
завдань фізичної підготовки необхідно виділити 
формування професійно-прикладних фізичних 
навичок, нарівні з розвитком професійно-значущих 

фізичних якостей, а у виборі засобів фізичного 
розвитку доцільно приділити більшу увагу вправам, що 
моделюють умови майбутньої військово-професійної 
діяльності. Враховували також часовий аспект появи 
інформації з певної тематики. Аналогічно відбувалося 
безпосереднє вивчення друкованих літературних 
джерел, зокрема інформації статей журналів про 
списки використаної літератури. Так, було обрано 
понад 60 джерел інформації, після цього проведено 
останній огляд та виокремлено 22 джерела літератури, 
з яких 15 іноземних авторів. Матеріал таких джерел 
було опрацьовано за допомогою загальнонаукових 
методів, зокрема аналізу, синтезу, систематизації, 
узагальнення.

Результати дослідження
Канадські збройні сили (CF), Королівський 

Канадський Військово-Морський Флот та Міністерство 
національної оборони давно визнали важливість 
впливу фізичної підготовки особового складу на 
ефективність та оперативність досягнення цілей та 
вирішення завдань, спрямованих на забезпечення 
державних інтересів, збереження цінностей, зміцнення 
міжнародних відносин та безпеки в цілому. Ще в 1983 
році представниками групи оборонних досліджень 
НАТО було укладено договір з вченими університету 
Куінс у Кінгстоні щодо розробки мінімальних 
вимог фізичної підготовки (MPFS) для особового 
складу збройних сил (повітря – земля – море) [3]. 
Результати, взаємозв’язку рівня значимості фізичних 
навичок під час проведення військових операцій 
військовослужбовцями Канадських збройних сил були 
оприлюднені в 1991 році (табл. 1). 

Таблиця 1 - Вимоги до рівня оволодіння фізичними навичками 

Види операцій, які досліджували 
DRG і AGARD

Дії при  
евакуації  
на морі

Дії при  
евакуації  
на суші

Пере пов-
зання по-

пластунськи

Риття  
окопів та 
траншей

Транспор-
тування  
вантажу

Підйом  
ваги

Операції в районі Манітоба х х х х
Операції в районі Сагеней х х х
Операції в районі Східний Онтаріо х х х
Операції, спрямовані на підтримання миру х х х х х
Гуманітарні операції х х
Війни в Персидській затоці х х х х

Вченими було визнано, що перераховані вимоги, які 
висуваються до рівня оволодіння фізичними навичками 
особовим складом родів військ «земля-море-повітря» 
є достатніми лише для виконання спільних бойових за-
вдань. Тим самим підкреслюється необхідність більш 
детального розгляду специфіки виконання операцій 
кожним з родів військ, які визначають більш високий рі-
вень вимог до розвитку фізичних якостей та формування 
важливих фізичних навичок для кожного з них.

За результатами наукових досліджень П. Валка та 
В. Пасмана, які вивчали зазначені проблеми у збройних 
силах Нідерландів, було введено у загальні вимоги 
до рівня фізичної підготовленості особового складу 
збройних сил (повітря-земля-море) нормативів з бігу [4]. 
При цьому вчені підкреслили значущість застосування 
у процесі фізичної підготовки різноманітних видів бігу, 
що характеризуються різною інтенсивністю, тривалістю 
та напрямком, що мають важливе значення у вирішенні 
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багатьох бойових завдань військовослужбовцями, що 
беруть участь у бойових діях.

В результаті низки досліджень, спрямованих на 
визначення тестів та стандартів фізичної підготовки 
для особового складу збройних сил Сполученого 
Королівства (British Armed Forces – Британські збройні 
сили) та безпосередньо для Королівського військово-
морського флоту Великобританії (Naval Service – 
військово-морська служба) були виявлені мінімальні 
значення показників фізичної підготовленості військо-
вослужбовців, що несуть службу на різних типах ко-
раблів, які зумовлюють рівень професійних навичок, 
ступінь засвоєння яких здатна вплинути на ефективність 
дій військовослужбовців. Серед них були названі: 
транспортування потерпілого, прохід через різні люки 
та двері безпеки на борту кораблів, тест на визначення 
граничного рівня охолодження, транспортування бочки, 
біг з вогнегасником та розмотування протипожежного 
рукава прямо та сходами (вгору - вниз) [5].

Результати даного дослідження сприяли розробці 
стандартів фізичної підготовки, що відображають вимо-
ги до рівня фізичної підготовленості особового скла ду 
усіх збройних сил Сполученого Королівства та зумов-
люють ефективне виконання бойових зав дань [6]. 

В результаті наукових досліджень був реалізований 
проект з розробки професійної оцінки придатності 
військовослужбовців (RMT – Represcentative, професійні 
вимоги до військовослужбовців), який забезпечував 
би високий рівень ефективності виконання основних 
бойових та службових завдань військовослужбовцями 
[7]. Результатами цього проекту стало запровадження 
додаткових фізичних нормативів, які на думку експер-
тів характеризували високу продуктивність діяльності, 
а саме: транспортування каністр, наповнених водою 
(від 2 до 20 кг), підйому та транспортування ящика з 
боєприпасами на відстань 10 метрів, а також марш-
кидок на 12,8 км.

Американські вчені провели дослідження, спрямо-
вані на виявлення валідності тестів з визначення 
рівня фізичної підготовленості військовослужбовців 
збройних сил США, а також їх значущості у відсотковому 
співвідношенні до частоти застосування при виконанні 
найважливіших завдань під час несення служби та в 
період бойових дій [8]. Науковцями визначено нас-
тупну закономірність: підйом/опускання ваги (41 %), 
тяга вантажу з повтореннями (30 %), віджимання 
(5 %), підйом та опускання з вантажем по сходам 
(4 %), марш-кидок (3 %), плавання та пірнання (3 %), 
підтягування (2 %), переповзання (2 %), піднімання 
тулуба з положення лежачи (2 %), присідання на час 
(2 %), метання (2 %), біг (2 %), лазіння по канату (1 %), 
гнучкість (1 %) [9].

При цьому слід зазначити, що варіант марш-кидку, 
розробленого Нідерландською групою вчених, які 

вико ристовували для тестових випробувань спосіб 
регулювання інтенсивності шляхом зміни наванта-
ження та швидкості пересування військовослужбовців, 
від різ няється від американського, де навантаження 
зміню ється за допомогою варіювання ваги вантажу 
(25, 38 і 50 кг) з поступовим збільшенням швидкості  
(від 6 км/год до 7 км/год). 

Дослідження, проведені тією ж групою вчених у 
2015 році виділили чотири компоненти фізичної під-
готовки, які враховують характер діяльності особового 
складу та джерело енергії для її виконання, серед яких: 
1)  розвиток м›язової сили (серія з 7–10 вправ, що 

виконуються круговим методом, досить часто із 
застосуванням ізометричного методу); 

2)  тренування м›язової витривалості (рукопашний бій); 
3)  аеробне тренування (смуга перешкод в 2 милі з 27 

перешкодами); 
4)  тест «виживання у воді в бойових умовах» (плавання 

у споряджені та зі зброєю на 15 м; пірнання на гли-
бину 3 м та звільнення від зброї та спорядження; стри-
бок у воду з висоти 3 м зі зброєю та спорядженням з 
зав’язаними очима) [11].

При цьому контроль та оцінка результатів фізичної 
підготовленості здійснюється з використанням двох під-
ходів. Перший підхід полягає в регулярних перевірках 
фізичної підготовленості військовослужбовців за тес-
тами (присідання, віджимання, плавання, спрямованих 
на визначення рівня м’язової витривалості та аероб-
ного компонента). Другий підхід полягає у оцінці за 
тестами, які виконуються у змодельованих ситуаціях, 
наближених до бойових та властивих тому чи іншому 
роду військ [12].

У будь-якому випадку всі тести мали відповідати 
ряду критеріїв, зокрема, достовірності та надійності. 
Також, всі «тестування» повинні були мати недиск-
римінаційний характер, бути безпосередньо пов’я зані 
з професійними показниками, відповідати вимо гам 
демонстрації високого рівня продуктивності, праце-
здатності, відсутності ризику отримання травм або 
повного невиконання тестового завдання. Важливим 
значенням було можливість застосування розроблених 
тестових батарей з обов’язковим урахуванням спе ци-
фіки матеріально-технічного забезпечення та кліма-
тичних умов [13].

Отже, науковцями було сформовано тести з фі зичної 
підготовки для військовослужбовців на трьох етапах.

На першому етапі після закінчення щоденної 
загальної фізичної підготовки проводяться марш-кидки 
на 10 км зі спорядженням 32 кг. Зазначається, що у 
перші 4 тижні відраховуються до 60% новобранців.  
По закінченню першого етапу проводиться контрольний 
марш-кидок на 30 км.

Другий етап включає в себе систему заходів, які 
спрямовані на формування у військовослужбовців 
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здатності до виживання в різноманітних умовах нав-
колишнього середовища. Цей етап насичується прийо-
мами рукопашного бою, східними єдиноборст вами, 
подолання різноманітних перешкод, що у сукупності 
сприяє формуванню психічної готовності, згуртованості 
та бойової злагодженості підрозділів. На другому етапі 
досить часто (1–2 рази на тиждень) здійснюються нічні 
марші на незнайомій місцевості [14].

На третьому етапі здійснюється комплексна пере-
вірка рівня фізичної підготовленості особового складу, 
у процесі якої на тлі тактичної обстановки відбуваються 
різноманітні тестування з моделюванням різних 
реальних ситуацій [10].

Варто зазначити, що вимоги до фізичної підготовки 
військовослужбовців настільки жорсткі, що багато з 
них не користуються відпусткою протягом декількох 
років, тому що бояться втратити набрану в результаті 
підготовки «форму», що в свою чергу може бути при-
чиною зниження грошового утримання, а також 
відрахування з бойових підрозділів.

Безперервність та тривалість багатьох бойових 
операцій здатні значимо позначитися на спільній пра-
це здатності військовослужбовців, що, з погляду вче-
них, виправдовує жорстку систему їхньої підготовки, 
головною стратегією якої є мінімізація негативного 
впливу факторів реальної ситуації на бойову готовність 
особового складу [15].

Фізична підготовка в умовах навчального процесу 
Військової академії США у Вест-Пойнт виступає одним з 
головних академічних предметів у загальній системі під-
готовки. Весь процес можна розділити на дві групи: 
1) загальні групи фізичної підготовки, метою яких є 

розвиток основних фізичних якостей та низки про-
фесійних військових навичок; 

2) так звані тренінги з видів спорту, спрямовані на фор-
мування мотивації курсантів у процесі про ведених 
спортивних заходів [16]. 

Усі заняття реалізуються у другій половині дня, три-
валість яких займає близько трьох годин на день. Кож-
ним курсантом здійснюється особистий запис, що відо-
бражає його фізичний стан в авторизованій формі (USMA 
2-417). Реєстрація результатів тесту вань, що визначають 
рівень фізичної готовності курсантів здійснюється двічі 
на рік. Дані періодично доповнюються результатами, 
отриманими в ході спе ціальних навчальних курсів різної 
спрямованості. Більше того, на постійній основі відбу-
вається збір да них про динаміку у виконанні індивіду-
ального плану вдосконалення рівня фізичної підготов-
леності кож ного курсанта академії. Слід зазначити, що 
програма виступає як сполучна ланка між академічними 
та військовими освітніми програмами [17].

Також, в особистій картці кожного курсанта вка-
зуються результати іспитів з загальної програми фі-
зичного виховання (єдиний фітнес-план). У розділі 

картки, що носить назву «Кредитна діяльність» постійно 
відзначаються результати прогресу за розділами прог-
рами фізичної підготовки. У розділі індивідуальної 
картки курсанта «Не кредитні дії» вказуються резуль-
тати спортивної діяльності кадета, оцінка якої здійсню-
ється за кількісним показником його участі у різнома-
нітних спортивних заходах за рік.

Перевірка рівня фізичної підготовки курсанта 
відбу вається двічі на рік, результати якої відобра-
жаються в особистому фізичному профілі. Також у 
цей розділ картки вносяться середні результати, про-
демонстровані курсантом за кожен семестр та на-
вчальний рік загалом. У картці курсанта відоб ражено 
такі параметри: 
1) результати професійної військової та спеціальної 

фізичної підготовки;
2) результати, отримані під час занять у спортивній 

секції; 
3) сумарні показники рухової активності курсанта. 

Подібна форма сприяє ефективній організації зво-
ротного зв’язку, що обумовлює гнучкість управління 
фізичною підготовкою курсантів та оцінки рівня їхньої 
фізичної підготовки [18].

У ході прийому до Військово-морської академії 
всі кандидати проходять перевірку рівня фізичної 
готовності, який включає: 
1) віджимання (2 хв – чоловіки), вис на зігнутих руках 

(жінки); 
2) стрибок у довжину; 
3) кидки баскетбольного м’яча; 
4) біг 274,32 м (300 ярдів) [19]. 

Для зарахування до списків курсантів необхідно 
набрати мінімальний бал з фізичної підготовки. Під 
час екзаменаційних випробувань з курсантами про-
водяться низка тестувань антропометричних показ-
ників тіла, швидкість відновлення та функціональний 
стан серцево-судинної системи. Тест готовності вклю-
чає: підтягування, стрибки в довжину, віджимання, 
присідання протягом двох хвилин і біг на 546 метрів 
(порядку 600 ярдів). Час проведення тестування обме-
жений (15 хв.) та на виконання кожної вправи надається 
до 3 хвилин. Більш того, всі курсанти повинні пройти 
тест на смузі перешкод протяжністю 458 м (500 ярдів), 
що включає 13 перешкод. Як додаткове тестування 
для оцінювання функціонального стану курсанта про-
водиться крос в 3218,69 м (2 милі). 

У ході навчання курсантів на першому курсі про-
водиться інтенсивний курс навчання, спрямований 
головним чином на розвиток силових якостей, загаль-
ної витривалості, координаційних здібностей та інших 
важливих фізичних якостей. У ході складання загальних 
тестів кожен учень здає тест із плавання.

На другому році навчання обов’язково курсант має 
пройти курси боротьби, тенісу (чоловіки) та аеро біки 
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(жінки). Весь третій рік навчання присвячений військо-
во-прикладним видам спорту серед яких дзюдо та під-
водне плавання.

Програма Військово-морської академії з фізичної 
підготовки включає:

1 рік: 100 м; вільне плавання; 50 м плавання на 
спині; дайвінг на 5, 7,5 та 10 м; бокс (чоловіки) – 2 ра-
унди, 1 хв за раунд; боротьба (чоловіки) – 3 раунди, 1 хв 
за раунд; фехтування (жінок) – 3 хвилини за раунд [19].

2-й рік: 100 м; вільне плавання; 50-футовий 
військовий дайвінг; дайвінг на глибині 10 м; бокс 
(чоловіки) – 3 раунди, 1 хв за раунд; бойові дії (жінки) – 
2 раунди, 1 хв за раунд.

3-й рік: 400 м плавання (повне спорядження), дай-
вінг на глибині 10 м, 50-футовий військовий дайвінг, 
навчання виживання у воді.

4-й рік: 1,5-мильне плавання за 20 хв, військовий 
дайвінг; 1,5-мильний крос; смуга із 13 перешкод.

У ході здійснення теоретичного аналізу літератури 
іноземною мовою у нас виникли деякі мовні протиріччя 
в термінології та концепціях, що застосовуються зару-
біжними колегами, зайнятими дослідженням фізичної 
під готовки військовослужбовців, вирішення яких ми зна-
йшли у використанні семантичного аналізу тексту [20].

Дискусія  
Узагальнюючи дані наукових публікацій можна 

зробити висновок, що в системі професійної підготовки 
особового складу провідних країн НАТО фізичній 
підготовці приділяється значна увага, що цілком 
виправдано, на наш погляд, сучасними умова-
ми між народної політичної напруженості. Належна 
увага військових фахівців та вчених спрямована на 
відповідність змісту фізичної підготовки умовам 
та вимогам конкретної військово-професійної 
діяльності. При цьому фізична підготовленість 
розглядається як один із найважливіших показників 
готовності особового складу до виконання службово-
професійних завдань. Однією з головних стратегій 
фізичної підго товки є мінімізація негативного 
впливу факторів реальної ситуації на загальну 
працездатність та бойову готовність особового 
складу, що набуває особливої актуальності в умовах 

тривалих безперервних бойових операцій [21, 22]. 
Проведені дослідження іноземними фахівцями 
доповнюють результати наукових досліджень вітчиз-
няних науковців, які стверджують про необхідність 
спрощення вітчизняної системи фізичної підготовки 
з одночасним обґрунтуванням валідності тестів для 
оцінки загальної та професійно прикладної фізичної 
підготовленості військовослужбовців. 

На нашу думку, зміст фізичної підготовки курсан-
тів вищих військово-морських навчальних закладів 
має зумовлюватись умовами майбутньої військово-
про фесійної діяльності випускників. До пріоритетних 
завдань фізичної підготовки необхідно виділити фор-
мування професійно-прикладних фізичних навичок, 
нарівні з розвитком професійно-значущих фізичних 
якос тей, а у виборі засобів фізичного розвитку доціль-
но приділити більшу увагу вправам, що моделюють 
умови майбутньої військово-професійної діяльності. 

Висновки
За результатами проведеного літературного аналі-

зу та дослідження змісту фізичної підготовки збройних 
сил іноземних держав як елементу підготовки військо-
вого професіоналу та вітчизняних керівних документів 
необхідно:

1. Провести аналіз вітчизняних керівних доку-
ментів з фізичної підготовки щодо змісту та якості тес тів 
оцінювання загальної та професійно прикладної фізич-
ної підготовленості військовослужбовців;

2. Розробити тест перевірки загальної фізичної 
підготовленості військовослужбовців з врахування на-
ціональних традицій та наявної матеріальної бази;

3. Розробити тести оцінювання професійно-при-
кладної фізичної підготовленості військовослуж бовців 
з врахуванням особливостей вимог службової діяль-
ності та результатів наукових досліджень закор донних 
та вітчизняних фахівців. 

Перспективою подальших наукових досліджень 
планується розробка та перевірка ефективності тестів 
оцінювання загальної та професійно прикладної фізич-
ної підготовленості військовослужбовців.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів. 
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Специфика педагогической деятель-
ности учителя начальных классов, а имен-
но – особый контингент их воспитанников, 
дикту ет необходимость рассмотрения осо-
бой компетенции педагогов, заключаю-
щейся в умении и желании проводить 
с детьми игры, в том числе подвижные. 
Соглас но последним данным, во всем мире 
наблюдается угасание игровой активности 
детей, исчезновение игровой субкультуры 
детства, пренебрежение игрой в начальной 
школе и замена игрового метода в обуче-
нии, воспитании и развитии на повторный 
и иные образовательные инструменты. 
Острой проблемой остается также интернет 
и его возрастающая роль в жизни ребенка. 
Цель исследования – изучение особенно-
стей игровой компетенции учителя началь-
ных классов. Результаты исследования. 
Результаты анализа литературных источ-
ников указывают на важность применения 
подвижных игр и игрового сопровождения 
учебного процесса в начальной школе, что 
подтверждается необходимостью охраны 
детства, обозначенной в Резолюции ООН по 
правам ребенка на игру. Опрос выпускников 
вуза профиля «Начальное образование» ука-
зывает на наличие данной проблемы также 
и в Республике Молдова.  Будущие учителя 
начальных классов демонстрируют весьма 
низкий уровень игровой компетенции: не-
знание теории и методики подвижной игры, 
неумение организовывать и проводить игры 
с детьми. Наблюдения в школах и гимназиях 
говорят о том, что подвижные игры не орга-
низуются педагогами на переменах и в груп-
пах продленного дня. Не наблюдается также 
самостоятельная организация детей для уча-
стия в подвижных играх. Выводы. Игровая 
компетенция учителя начальных классов в 
рамках непрофессионального физкультурно-
го образования в вузе может быть сформи-
рована на основе знаний в области теории 
и методики преподавания подвижных игр, 
умений подбирать игровой материал, объ-
яснять игру, делить на команды и выбирать 
ведущего, управлять игрой, подводить итоги 
игры.

Ключевые слова: игровая компетенция, 
профессионально-прикладная физическая 
подготовка, учитель начальных классов, 
подвижная игра, младший школьный 
возраст, физическое воспитание.

Самолюк Ольга, Чебан Тетяна. Iгрова 
компетенцiя вчителя початковых класiв: 
проблеми i перспективи рiшення  

Анотація. Специфіка педагогічної 
діяльності вчителя початкових класів, а саме – 
особливий контингент їхніх вихованців, 
диктує необхідність розгляду особливої   
ком петенції педагогів, що полягає в умінні 
і бажанні проводити з дітьми рухливі ігри. 
Згідно з останніми даними, в усьому світі 
спостерігається згасання ігрової активності 
дітей, зникнення ігровий субкультури 
дитинства, зневага грою в початковій шко-
лі та заміна ігрового методу в навчанні, 
вихованні та розвитку на повторний і інші 
освітні інструменти. Гострою проблемою 
залишається також інтернет і його зростаюча 
роль в житті дитини. Мета дослідження – 
вивчення особливостей ігрової компетенції 
вчителя початкових класів. Результати 
дослідження. Результати аналізу літератур-
них джерел вказують на важливість засто-
сування рухливих ігор та ігрового супроводу 
навчального процесу в початковій школі, 
що підтверджується необхідністю охорони 
дитинства, позначеної в Резолюції ООН з 
прав дитини на гру. Опитування випускників 
вузів за профілем «Початкова освіта» 
демонструє наявність даної проблеми 
також і в Республіці Молдова. Майбутні вчи-
телі початкових класів демонструють до-
сить низький рівень ігровий компетенції: 
незнання теорії та методики руховоï гри, 
невміння організовувати і проводити ігри з 
дітьми. Спостереження в школах і гімназіях 
демонструють той факт, що рухливі гри не 
організовуються педагогами на перервах 
і в групах продовженого дня. Чи не спосте-
рігається також самостійна організація 
дітей для участі в рухливих іграх. Висновки. 
Ігрова компетенція вчителя початкових 
класів у рамках непрофесійної фізкультурної 
освіти у вузі може бути сформована на 
основі знань у галузі теорії та методики 
викладання рухомих ігор, умінь підбирати 
ігровий матеріал, пояснювати гру, ділити 
на команди та вибирати ведучого, керувати 
грою, підбивати підсумки гри.

Ключові слова: ігрова компетенція, 
професійно-прикладна фізична підготовка, 
вчитель початкових класів, рухлива гра, 
молодший шкільний вік, фізичне виховання.

 Olga Samoliuc,  Tatiana Cheban. Game 
competence of elementary class teacher: 
problems and prospects for solution

Annotation. The specifics of the 
pedagogical activity of a primary school 
teacher, namely, a special contingent of their 
pupils, dictates the need to consider the special 
competence of teachers, which consists in the 
ability and desire to conduct outdoor games 
with children. According to the latest data, 
all over the world there is a fading away of 
children’s play activity, the disappearance of 
the play subculture of childhood, neglect of 
play in primary school and the replacement 
of the play method in teaching, upbringing 
and development with repetitive and other 
educational tools. The Internet and its growing 
role in a child’s life also remain an acute 
problem. Purpose of the study – studying 
the features of the playing competence of 
a primary school teacher. Research results. 
The results of the analysis of literary sources 
indicate the importance of the use of outdoor 
games and play support of the educational 
process in primary school, which is confirmed 
by the need to protect children, as outlined in 
the UN Resolution on the Rights of the Child 
to Play. A survey of university graduates with 
a profile of “Primary education” demonstrates 
the existence of this problem also in the 
Republic of Moldova. Future primary school 
teachers demonstrate a very low level of play 
competence: ignorance of the theory and 
methodology of outdoor play, inability to 
organize and conduct games with children. 
Observations in schools and gymnasiums 
indicate that outdoor games are not organized 
by teachers during recess and in extended 
day groups. There is also no independent 
organization of children to participate in 
outdoor games. Conclusions. The playing 
competence of a primary school teacher within 
the framework of non-professional physical 
education at a university can be formed on 
the basis of knowledge in the theory and 
methodology of teaching outdoor games, the 
ability to select game material, explain the 
game, divide into teams and choose a leader, 
manage the game, sum up the game.

Key words: play competence, profes-
sionally applied physical training, primary 
school teacher, outdoor play, primary school 
age, physical education.



53

О. Самолюк, Т. Чебан

Введение
Модернизация образования, в том числе началь-

ного, без сомнения затрагивает такие важные вопросы, 
как повышение качества подготовки педагогических 
кадров. Не являются исключением и компетенции 
учителей начальных классов, их совершенствование, 
исходя из современных условий. Все чаще поднимется 
вопрос о степени готовности педагога начальной 
школы осуществлять обучение, воспитание и развитие, 
используя специфические для их воспитанников виды 
деятельности, а именно – игру [8; 9; 29]. На сегод-
няшний день о значении игры в руках педагога извест-
но немало, тем не менее, существующие социальные 
реалии диктуют необходимость постоянного воз-
вра щения к данному вопросу [2; 14; 20; 21; 30]. 
Заметной проблемой становится интенсификация 
учебной деятельности детей в начальной школе, а 
также рост числа ежедневных профессиональных 
задач педагога. В данных условиях в учебном 
процессе создаются предпосылки для пренебреже-
ния игровыми методами. Тревожным видится тот 
факт, что использование гаджетов в повседневной 
жизни ребенка приводит к активному вытеснению 
подвижной игры и отказу от естественного общения 
между сверстниками, трансформации игровой 
субкультуры детства [7; 15; 17]. Решение может быть 
найдено в условиях профессионально-прикладной 
подготовки учителей начальных классов, в частности 
в рамках занятий по физическому воспитанию в вузе. 
Используя различные формы занятий, дополняя их 
необходимыми средствами,  реальным является полу-
чение студентами необходимых компетенций для 
умелого использования подвижной игры в будущей 
профессиональной деятельности, решения с ее 
помощью важных задач по обучению, воспитанию и 
развитию детей, диагностики, коррекции, рекреации 
в учебное время, во внеклассных и внешкольных 
мероприятиях, в группах продленного дня, в летних 
оздоровительных лагерях [6; 13; 18; 25; 26]. Остается 
открытым вопрос содержания игровой компетенции 
учителя начальных классов, формируемой в рамках 
занятий по физическому воспитанию в вузе.

Материалы и методы исследования
Цель исследования – изучить особенности игровой 

компетенции учителя начальных классов в контексте 
непрофессионального физкультурного образования. 
Последовательно решались задачи: изучение дан-
ных научных исследований, анализ текущей ситуации 
в средних школах (на основании наблюдений и 
опросов), определение перечня компетенций педа-
гога начальной школы, составляющих игровую ком-
пе тенцию, формируемую в рамках занятий по физи-
ческому воспитанию в вузе.

Участники исследования: студенты 1 и 3 курсов 
факультета педагогики и психологии Приднестров ского 
государственного университета им. Т. Г. Шевченко, 
обучающиеся по профилю «Начальное образование» 
(n=34). Студентки были ознакомлены с целью иссле-
дования и ответственностью исследовательской груп-
пы, заключающейся в использовании результатов 
исследования только в научных целях, нераз гла-
шения личных данных, предоставленных при их 
личном согласии; имели право прекратить участие в 
исследовании по своему желанию. 

Организация исследования.  На первом этапе 
изучалось состояние затронутой проблемы в Респуб-
лике Молдова. В сентябре 2019 года проводились 
наблюдения в 10 средних школах и гимназиях 
г. Тирасполь, Бендеры, Кишинев, Чимишлия, Комрат 
с целью выявления качества (наличия или отсутствия) 
ведения игровой практики учителями начальных 
классов на переменах между уроками и в группах 
продленного дня.  Также было проведен опрос студен-
ток 1 (n=20) и 3 (n=14) курсов факультета педаго гики 
и психологии Приднестровского государственного 
университета им. Т.Г. Шевченко, обучающихся по 
профилю «Начальное образование» (февраль 2020  г.).  
Цель опроса – определение уровня методических 
знаний у будущих учителей начальных классов о 
проведении подвижных игр с детьми младшего школь-
ного возраста. При оценке ответа учитывалась его 
полнота, приведение примеров.

На втором этапе исследования проводился анализ 
и синтез существующих точек зрения о содержании 
игровой компетенции учителя начальных классов. 
Рассматривались диссертационные проэкты, статьи 
отечественных и зарубежных авторов, классическая 
литература в области профессионального образования. 
На основании полученных данных определялись 
знания, умения и способности у выпускников по 
профилю «Начальное образование», необходимые 
для применения подвижных игр в учебном процессе, 
во внеклассной и внешкольной работе.

На третьем этапе (2021 г.) осуществлялись: 
мате матическая обработка полученных данных, их 
интерпретация для получения результатов иссле до-
вания, формулирование выводов. 

Статистический анализ. Результаты опросов 
обрабатывались при использовании среднего ариф-
метического значения, а также процентного соот-
ношения между вариантами ответов на вопросы анкет. 

Результаты исследования 
В результате педагогического наблюдения, органи-

зованного в рамках исследования, не было выявлено, 
чтобы игровая деятельность младших школьников 
была систематически организована педагогами на 
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переменах или группах продленного дня. Отмечается 
неоднократное нарушение расписания учебного дня, 
когда детей оставляют в классе на перемене. Также 
нередки случаи пресечения стихийной двигательной 
активности детей со ссылкой на небезопасность 
подвижных игр в условиях школы. Взамен с детьми 
не проводится работа по организации игровой дея-
тельности. 

Наблюдения проводились ранней осенью, 
когда стояла теплая, без осадков погода, однако, 
только в двух гимназиях дети 3 и 4 класса вышли 
на время перемены во двор школы. Один раз 
было зафиксировано проведение эстафет в группе 
продленного дня в 1 классе гимназии. В целом, 
необходимо отметить, что ученики 1 и 2 классов 
ведут себя более активно на переменах, чаще 
самоорганизуются для игры в салки (в основном 
мальчики). Ученики 3 и 4 классов в своем большинстве 
проводят время на переменах, используя гаджеты, 
стоят или сидят в процессе общения между собой, 
либо повторяют учебный материал.

Неутешительными оказались результаты опроса 
студентов по профилю «Начальное образование». На 
первом курсе они продемонстрировали весьма низкий 
уровень методических знаний. Четверть респондентов 
не дали ответы на вопросы о задачах подвижных 
игр. Незначительны знания студенток первого курса 
о методах организации и проведения подвижных 
игр: способы деления на команды, выбор водящего, 
системы определения победителей, виды игрового 
соперничества, методы регулирования физической 
на грузки в игре. Однако, разочаровали также ответы 
студентов 3 курса по профилю «Начальное обра-
зование». За исключением некоторых вопросов, число 
неполных ответов, а также вопросов, оставшихся 
без ответа, весьма значительно. Результаты опроса 
говорят о недостаточном внимании к методике прове-
дения подвижных игр в учебном процессе студен тов 
по профилю «Начальное образование», что подтверж-
дается анализом учебного плана данного профиля, в 
котором отсутствует дисциплина «Подвижные игры и 
методика преподавания» (табл. 1).

Таблица 1 –  Показатели уровня методических знаний о проведении игровых занятий у студенток I и III курса профиля 
Начальное образование

№ 
п\п Вопрос 

Количество ответов 
студенток I курса 

(n=20)

Количество ответов 
студенток III курса 

(n=14) 

По
лн

ы
й

Не
по

лн
ы

й

Не
т о

тв
ет

а

По
лн

ы
й

Не
по

лн
ы

й

Не
т о

тв
ет

а

1 Каковы образовательные задачи, решаемые педагогом начальной 
школы при организации подвижных игр? 0 15 5 1 13 0 

2 Каковы оздоровительные задачи, решаемые педагогом начальной 
школы при организации подвижных игр? 0 15 5 0 14 2 

3 Каковы воспитательные задачи, решаемые педагогом начальной 
школы при организации подвижных игр? 0 13 7 0 14 0 

4 
Назовите способы деления участников игры на команды 0 3 17 0 4 10 

5 
Назовите способы выбора водящего игры 0 8 12 3 9 2 

6 
Назовите системы  определения победителя игры 0 0 20 1 0 13 

7 
Назовите виды игрового соперничества 0 3 17 2 3 9 

8 Назовите способы регулирования (увеличения либо уменьшения) 
физической нагрузки в процессе игры 0 4 16 0 2 12 

Среднее значение (%):  0 38 62 8,9 52,6 38,5 
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На сегодняшний день перечень профессиональных 
компетенций учителя начальных классов весьма 
широк [12]. Поднимая вопрос о содержании игро вой 
компетенции учителя начальных классов в контексте 
непрофессионального физкультурного обра зо вания 
важно уточнить, что готовность педагога органи-
зовывать и проводить подвижные игры с детьми 
может быть основана на знаниях, умениях и навыках, 
приобретенных из личного опыта пребывания в 
роли участника игр, а также проводящего игровые 
занятия [22; 23]. При отсутствии в учебном плане 
подготовки специалистов по профилю «Начальное 
образование» учебного курса «Теория и методика 
подвижных игр» можно обратиться к существующей 
практике формирования игровой компетенции у 
будущих педагогов  по «Дошкольному образованию» и 
«Физической культуре». 

Дискуссия
Как видно из представленных результатов, под-

ходы к игровой компетенции педагога у представи-
телей отечественной [5; 12; 23]   и западных школ 
отли чаются [29; 30].  Дискуссионной остается роль 
взрослого в детской игре. Принимая во внимание 
социальные и культурные различия в странах мира, 
можно выделить и некоторые характерные особен-
ности игровой компетенции воспитателя.  Например, 
для отечественной педагогики традиционным явля-
ется возлагать на организаторов игры широкий круг 
обязанностей [2; 15]. Игра, проводимая в каком-
либо образовательном учреждении, как правило, не 
«пускается на самотек». Педагог как бы становится во 
главе детского коллектива и считает своей обязанностью 
подпитывать интерес детей к игре, выбирать водящего 
или делить на команды, организовывать игры, под-
водить итоги, проводить после игровой разбор [13]. 
Приоритетными являются дидактические задачи: 
обучение, воспитание, развитие посредством игры. 
В контексте непрофессионального физкультурного 
обра зования игровая компетенция учителя начальных 
клас сов представляет собой многоаспектный подход. 
Как показал анализ современной литературы [1; 4; 
5;16] формирование игровой компетенции должно 
опираться на знания о подготовке воспитателей 
дошкольных образовательный учреждений и педа-
гогов по физическому воспитанию (учитывать 
имеющийся опыт). Необходимо формировать компе-
тенции, находящиеся на стыке трех профессий: учи-
тель начальных классов, педагог по физическому 
вос питанию, воспитатель в детском саду. Учитель 
начальной школы для успешного использования в 
учебно-воспитательном процессе подвижных игр 
должен обладать целым рядом качеств личности, 
набором знаний и умений в области теории и 
методики преподавания подвижных игр, быть высоко 

мотивированным, любить мир детства и присущий 
детству мир игры.

При таком подходе в функции педагога входит 
тщательная подготовка к игровому занятию и высокая 
ответственность за его эффективность. У данной прак-
тики есть ряд негативных сторон, в числе которых 
снижение самостоятельности и креативности детей как 
авторов и «творцов» своей игры, снятие ответственности 
с участников игры за ее организацию и подведение 
итогов и переложение этой роли на педагога. Таким 
образом, тот «воображаемый мир», в который погру-
жаются дети, создается не ими, и они не являются его 
полноценными «хозяевами». Игровая компетенция в 
данном случае включает: знания и опыт организации 
детей, управленческие способности, умение ставить 
и решать педагогические задачи через игру, владение 
актуальными игротехническими технологиями, знания 
социальной педагогики, коммуникация, креативность, 
артистичность, оптимизм, умение заряжать детей 
хорошим настроением.

Некоторая размытость дидактических результатов 
игры, невозможность их структурировать, а саму игру 
подчинить строгим правилам педагогики – все эти 
особенности так или иначе способствовали появлению 
иной точки зрения, которая также заслуживает особого 
внимания. Так, для стран Западной Европы характерно 
рассматривать игру ребенка в качестве исключительно 
свободного действа [29; 30].   Активное вмешательство 
педагога (родителя) в игру ребенка не приветствуется. 
Игра зарождается стихийно и таким же образом 
угасает. Сами дети придумывают или предлагают 
игру своим друзьям. В функции взрослого входит 
инициация детей, вдохновение их игровой активности 
через сказки, мультфильмы, походы на экскурсии 
и т.д. Дидактические функции игры не выступают в 
качестве ведущих характеристик. На первом месте 
находятся развлекающая, социализирующая функции, 
подчеркивается первозданность и естественность 
игры. Особую ценность имеет детская игра как элемент 
субкультуры детства, охраняется от воздействия 
извне. Педагог может активно участвовать в игре, 
но в качестве равноправного героя [10]. Несмотря 
на различия позиций относительно детской игры 
и роли в ней взрослого в других странах, список 
игровых компетенций педагога весьма существенен. 
Это широкий диапазон знаний в области теории и 
практики игровой деятельности детей, способность 
к систематизации и структурированию игры, умение 
проявлять живой интерес к игровому процессу, вла-
деть разнообразием приемов по поддержанию игры, 
обладать высокой активностью, любопытством, эмо-
цио нальностью, живой фантазией и воображением. 
Необходимо признать, что данные компетенции в 
большинстве своем носят природный характер и 
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обеспечиваются изначальной предрасположен нос тью 
к работе с детьми, сложно воспитывается и не всегда 
могут быть приобретены в процессе учебы в вузе.

Широкий круг компетенций в области подвижных 
игр традиционно формируются в процессе физкуль-
турного образования. В профессиональном физ куль-
турном образовании ведутся поиски совершенство-
вания игровой компетенции педагогов по физи  ческому 
воспитанию. Данный опыт, несомненно, может быть 
полезен и при подготовке учителей начальных классов 
в рамках непрофессионального физкуль турного обра-
зования в вузе. К сугубо физкуль тур ным компетенциям 
относят умение подбирать и классифицировать игры в 
зависимости от оздоро вительных, воспитательных, об-
разовательных задач, дозировать физическую нагруз-
ку в процессе игры. Вообще рассматривать подвижные 
игры с позиции упражнения, учитывая пространствен-
но-временные характеристики. Немаловажное зна-
чение в теории и методике физического воспитания 
отведено воспита тельной функции подвижной игры. 
Это моральные, волевые и интеллектуальные каче-
ства, формируемые в процессе игр. Также подвижные 
игры нередко используются в качестве диагностики 
и отбора ода ренных детей в спортивные секции. В 
спорте игра носит обучающую и совершенствующую 
функции и может сопровождать учебно-тренировоч-
ный процесс атлетов на протяжении многих лет. Для 
педагога по физическому воспитанию, умело владею-
щего игровым методом, характерно знание истории и 
развития подвижных игр, компетентность при выборе 
игры для развития того или иного физического каче-
ства, обучения необходимому двигательному навыку, 
вла дение методикой проведения подвижных игр с раз-
личными возрастными категориями занимающихся, 
умение осуществлять педагогическое сопровожде-
ние, профилактику травм, оказывать первую помощь, 
обладать организаторскими способностями, хариз-
мой, качествами лидера, умением настоять на своем  
[3; 11; 27; 28].

Необходимо отметить, что вопросы содержания 
игровой компетенции педагогов (в частности готов-
ность проводить подвижные игры) обсуждаются на 
рамках международных конференций, проводимых 
Международной ассоциацией игры. Ведущими педа-
гогами и психологами поднимаются вопросы увели-
чения роли игры в жизни современных детей. Отме-
чаются такие маркеры современного детства, как 
отсутствие мест и условий для игровой деятельности 
детей, пренебрежение ролью игры, начиная с семьи 
и заканчивая учебными заведениями, политикой 
стран в целом. Для решения данной проблемы в 
ряде стран сделан акцент на подготовку специальных 
педагогических кадров – плейвокеров (магистры в 
Великобритании), в компетенции которых входит 

готовность организовывать игры, участвовать в них, 
наблюдать за игровым процессом [19; 24].

Опросы выпускников вуза профиля Начальное 
образование, а также изучение ситуации с примене-
нием подвижных игр практикующими педагогами в 
начальных школах Республики Молдова указывают на 
то, что призыв к возрождению подвижной игры в жизни 
детей часто остается только на уровне декларации 
и критики, фиксируется на уровне государственных 
документов и не претворяется в жизнь. 

Таким образом, существует необходимость в целе-
направленной профессионально-прикладной подго-
товке студентов профиля Начальное образование в 
рамках курса по физической культуре в вузе для при-
обретения специальных знаний в области теории игры, 
методики организации и проведения подвижных игр, 
умений организовывать и проводить подвижные игры, 
а также обретения опыта личного участия в игровых за-
нятиях [9; 11; 12]. В результате изучения данного курса 
могут быть сформированы необходимые личностные 
качества: умение зарождать и поддерживать интерес 
к игре, делить на команды и выбирать водящего, руко-
водить игроками, быть наблюдательным, предвидеть 
исход игры, настоять на своем, справедливо судить и 
подводить итоги игры, регулировать физическую на-
грузку, соблюдать технику безопасности. Также уметь 
правильно показать необходимые движения и дей-
ствия, обла дать воображением и фантазией, харизмой, 
доброже лательностью, оптимизмом. Важно, чтобы вы-
пускники знали большое количество подвижных игр и 
умели их подбирать в зависимости от педагогических 
целей и предпочтений детей.

Выводы
1. Курс по физической культуре для студентов 

профиля Начальное образование должен содержать 
профессионально-прикладную подготовку, заключа-
ющуюся в приобретении личного опыта проведения 
подвижных игр. 

2.  Игровая компетенция учителя начальных клас-
сов в рамках непрофессионального физкультурного 
образования в вузе может быть сформирована на основе 
знаний в области теории и методики преподавания 
подвижных игр, умений подбирать игровой материал, 
объяснять игру, делить на команды и выбирать 
водящего, руководить игрой, подводить итоги игры. 

3.  Актуальным остается ведение агитационной 
работы среди педагогов по вопросам важности игры  
в жизни ребенка, выпуск учебно-методической лите-
ратуры с описанием подвижных игр, выступление 
на круглых столах и конференциях, посвященных 
проблемам детской игры и места учителя начальных 
классов в ее сохранении и преумножении. 

Конфликт интересов. Авторы статьи заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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Дані джерел інформації засвідчують актуальність розв’язання 
проблеми, що стосується забезпечення діяльності дівчат – майбутніх 
офіцерів зі здійснення фізичного саморозвитку, причому як під час, 
так і після завершення навчання у закладі вищої військової освіти. 
Мета дослідження – визначити ефективність експериментальної 
розробки з формування готовності дівчат – майбутніх офіцерів до 
фізичного саморозвитку після припинення її використовувати в 
зв’язку із завершенням навчання у військовій академії. Матеріал і 
методи дослідження. Поставленої мети досягали використанням 
комплексу таких методів дослідження: аналізу, систематизації – 
для опрацювання джерел інформації, а для одержання необхідних 
емпіричних даних – психодіагностичного тестування (тест Л. Береж-
нова «Рефлексія на саморозвиток», адаптована версія опитувальника 
Т. Елерса «Мотивація до успіху»), педагогічного експерименту 
(констатувальний етап), математичної статистики. У дослідженні 
взяли участь 18 дівчат – офіцерів 23,5±0,3 років, які здійснювали 
професійну діяльність за фахом, але до цього одним роком раніше 
входили до складу експериментальної групи, що використовувала 
авторську розробку. Результати. Використання розробки сприяло 
підтриманню протягом одного календарного року значень 
показників, які характеризували спроможність дівчат здійснювати: 
фізичний саморозвиток; самооцінку якостей, що забезпечують такий 
розвиток; стан сформованості мотиваційно-ціннісного компонента 
готовності до вказаного розвитку. Про це свідчив результат 
вивчення зазначених показників: їхні значення практично не 
відрізнялися від одержаних одразу після завершення експерименту. 
Висновок. Одержані дані засвідчують високу ефективність  та 
дієвість експериментальної розробки у вирішенні завдання з 
формування готовності дівчат – майбутніх офіцерів здійснювати 
фізичний саморозвиток на високому рівні. У зв’язку з цим доцільно 
використовувати пропоновану розробку під час фізичного  виховання 
дівчат – майбутніх офіцерів у військовій академії та самостійно після 
її завершення. 

Ключові слова: дівчата – офіцери, фізичний саморозвиток, 
експериментальна розробка, відтермінований ефект. 

Sliusarchuk, Viktor Deferred effect of experimental development 
on physical self-development of girls during study in the military 
academy

Abstract. Data from sources of information testify to the urgency 
of solving the problem of ensuring the activities of girls - future officers 
for physical self-development, both during and after graduation from 
a higher military education institution.  The purpose of the study is 
to determine the effectiveness of experimental in the formation of 
readiness of girls – future officers for physical self-development after 
its cessation of use in connection with the completion of training 
at the military academy.  Material and research methods.  This goal 
was achieved by using a set of such research methods: analysis, 
systematization - to process sources of information, and to obtain the 
necessary empirical data – psychodiagnostic testing (L. Berezhnov test 
“Reflection on self-development”, adapted version of the questionnaire 
T. Ehlers “Motivation for success”), pedagogical experiment (statement 
stage), mathematical statistics.  The study involved 18 girls – officers 
23.5±0.3 years old, who carried out professional activities in the 
specialty, but before that one year earlier were part of an experimental 
group.  Results.  The use of the development helped to maintain for 
one calendar year the values   of indicators that characterize the ability 
of girls to carry out: physical self-development; self-assessment of 
the qualities that ensure such development; the state of formation 
of the motivational-value component of readiness for the specified 
development.  This was evidenced by the results of the study of these 
indicators: their values did not differ from those obtained immediately 
after the experiment.  Conclusion.  The obtained data testify to the 
high efficiency and effectiveness of the experimental in solving the 
problem of forming the readiness of girls - future officers to carry out 
physical self-development at a high level.  Therefore, it is advisable 
to use the proposed development during the physical education of 
girls –- future officers in the military academy and independently after 
its completion.

Key words: girls - officers, physical self - development, experimental 
development, delayed effect.

Вступ
Професійне становлення індивіда не завершується 

навчанням у закладі вищої освіти, – справжній профе-
сіонал продовжує своє навчання практично все життя, 
тобто здійснює саморозвиток [11–13]. У зв’язку з цим 
відзначимо, що на сучасному етапі саморозвиток 
розглядають як одну з найвищих людських потреб  
[19; 16; 29], за іншою інформацією – як один із мотивів 
людини [8; 9]. 

Що стосується фізичного саморозвитку, то у прове-
деному дослідженні орієнтувалися на його розуміння 
як такого, що передбачає свідоме цілеспрямоване 

розгортання потенційних здібностей, якостей або 
утворення зовсім нових властивостей, спроможностей 
на основі внутрішньо значущих поривань індивіда 
та (або) зовнішніх впливів [23; 27; 28]. Деякі інші 
дослідники [10–12; 14] виокремлюють додаткові ха-
рак теристики фізичного саморозвитку, зокрема по-
ліп шення психофізіологічних якостей, властивостей та 
підтри мання на рівні навички виконання різних рухо-
вих дій, але передусім тих, які забезпечують успіх у 
професійній діяльності. У зв’язку із зазначеним особ ливе 
місце в життєдіяльності індивіда посідає систе матична 
фізична активність, оскільки тільки у цьому випадку 
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можливим стає досягнення високого позитивного 
результату при вирішенні зазначених раніше завдань  
[1; 5; 7; 18]. Здійснення систематичної фізичної актив-
ності у вільний час є можливим тільки при  сформова-
ному в індивіда внутрішньому типі мотивації [9; 29]. 

Ураховуючи зазначене, здійснення дівчатами 
фізичного саморозвитку є можливим тільки у випадку 
сформованого в них внутрішнього типу мотивації до 
цього виду діяльності. При цьому, зазначене стосується 
не тільки і навіть не стільки періоду навчання дівчат 
у військовій академії, скільки періоду вже їхньої 
професійної діяльності [2; 14]. Але вивчення джерел 
інформації з означеної проблематики засвідчило 
практично повну відсутність досліджень [4], спря-
мованих на вирішення означеного завдання, що зумо-
вило необхідність його проведення. Тому особ ливої 
актуальності набуває проблема формування готовності 
дівчат – офіцерів до фізичного саморозвитку під час 
навчання у військовій академії, але особливо після її 
завершення, тобто під час професійної діяльності задля 
здійснення її на  високому рівні.

Матеріал і методи дослідження  
Мета роботи – визначити ефективність експе-

риментальної розробки з формування готовності дів-
чат – майбутніх офіцерів до фізичного саморозвитку 
після припинення її використовувати в зв’язку із завер-
шенням навчання у військовій академії. Для досягнення 
мети було використано комплекс адекватних методів 
дослідження, зокрема аналіз, систе матизацію – для 
опрацювання джерел інформації; психо діагностичне 
тестування – тест Л. Бережнова «Рефлексія на само-
розвиток» [22] для визначення стану сформованості 
фізичного саморозвитку дівчат та адаптовану версію 
методики Т. Елерса «Мотивація до успіху» (російсь-
комовну, адже україномовної дотепер не розроб лено) 
[24] для визначення стану сформованості пев ного типу 
мотивації до зазначеної діяльності. Із групи педагогічних 
методів був використаний експе римент, а саме 
констатувальний етап [3; 17]. Коректне опрацювання 
одержаних емпіричних даних забезпечило використання 
адекватних методів математичної статистики.

Що стосується методів дослідження, використаних 
на емпіричному рівні, то тут відзначаємо таке. Тест, 
що дозволяє встановити рівень прагнення індивіда 
до саморозвитку, характер самооцінки можливостей 
у реалізації себе в професійній діяльності та якостей, 
що забезпечують саморозвиток, передбачав 18 питань 
з трьома пропонованими відповідями на кожне, 
позначеними  літерами «а», «б», «в». Респондент 
обирав тільки одну відповідь обведенням контуром 
відповідної літери. Після цього результати порівнювали 
з «ключем» і так встановлювали суму балів, що від-
повідала  такому: сума в межах 18–24 балів – дуже 

низькому рівню прагнення індивіда до саморозвитку; 
сума в межах 25–29 балів – низькому, 30–34 – нижчому 
від середнього, 35–39 – середньому, 40–44 – вищому 
від середнього, 45–49 – високому, 50–54 – дуже 
високому рівням прагнення індивіда до саморозвитку. 
Водночас, урахування результатів відповіді на питання 
1, 2, 6, 7, 9, 13 дозволяло визначати самооцінку 
індивідом своїх якостей, що сприяють саморозвитку. 
Одержану суму балів інтерпретували враховуючи, 
що 17–18 балів свідчить про дуже високу самооцінку 
індивідом  досліджуваних якостей, 15–16 балів – про 
завищену, 11–14 балів – нормальну, 9–10 – занижену, 
7–8 – низьку, 6 і менше – про дуже низьку самооцінку. 

Адаптована версія методики Т. Елерса «Мотивація 
до успіху» передбачала використання опитувальника, 
що містить 41 твердження. На кожне респондент 
надавав відповідь «так» або «ні». За кожну стверд-
жувальну відповідь на питання 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 
14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41 
нарахову вали один бал. Нараховували цей бал також 
за кожне заперечення у питанні 6, 13, 18, 20, 24, 31, 
36, 38, 39. Ураховуючи вимоги методики, відповіді на 
питання 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35, 40 не враховували. 
Одержану суму балів інтерпретували так: 20 і більше 
балів – високий рівень сформованості мотивації до 
фізичного саморозвитку, 19-15 – середній рівень, 14 
і менше – низький рівень. При цьому, високий рівень 
засвідчує сформованість внутрішнього типу мотивації, 
середній рівень – про його часткове формування, 
низький рівень – про зовнішній тип мотивації, або 
навіть тенденція до амотивації [20; 25; 26].

Методи математичної статистики використовували 
для визначення середнього арифметичного, помил-
ки середнього,, стандартного відхилення, а також 
достовірності розбіжності двох середніх, що представ-
лені у відсотках, із використанням D-критерію і відпо-
від них формул; основним у останньому випадку був 
рівень значущі α=0,05 [17; 30]. 

Організація дослідження передбачала врахування 
положень Гельсінської декларації Всесвітньої асоціації 
медичних працівників (WMA-2013) про етичні засади 
досліджень із участю людей. Було реалізовано 
констатувальний етап педагогічного експерименту, в 
якому взяло участь 18 дівчат – офіцерів віку 23,5±0,3 
років, які здійснювали професійну діяльність за 
фахом; цю групу позначили як основну (ОГ). Усі ці 
дівчата одним роком раніше завершили військову 
академію, а протягом останнього року навчання у 
ній використовували експериментальну розробку, 
спрямовану на формування готовності до здійснення 
фізичного саморозвитку. Тоді таку групу позначили 
як експериментальну (ЕГ, n=20). Крім цього, в експе-
рименті було задіяно дівчат – майбутніх офіцерів, 
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об’єднаних у контрольну групу (КГ, n=162). Відмінність 
між цими дослідними групами полягала у тому, що в КГ 
для формування готовності до фізичного саморозвитку 
під час останнього року навчання у військовій академії 
дівчата використовували чинний зміст фізичного 
виховання. Отже, теперішнє дослідження передбачало 
порівняння між собою даних усіх зазначених дослідних 
груп для встановлення наявності чи відсутності 
розбіжності між ними у кількості дівчат – майбутніх 
та чинних офіцерів зі сформованою готовністю до 
фізичного саморозвитку.

Результати дослідження
У зв’язку із закінченням навчання у військовій 

академії та початком професійної діяльності дівчата 
припинили використовувати експериментальну роз-
робку, спрямовану на формування в них готовності 
до здійснення фізичного саморозвитку. Проте, після 
одного року професійної діяльності дуже високий 
рівень спроможності здійснювати такий саморозвиток 
залишився у 40 % дівчат, про що свідчили дані ОГ 
(табл. 1). 

Таблиця 1 –  Стан спроможності здійснювати фізичний саморозвиток у дослідних групах дівчат – майбутніх та чинних 
офіцерів на етапах дослідження, %

Рівень Група х̅ D±md 
між КГ та ЕГ 

D±md 
між КГ та ОГ

D±md 
між ОГ та ЕГ

Дуже
високий

КГ 1,2
43,8±11,16

р<0,05
38,8±11,58

р<0,05
5,0±16,03

р>0,05ЕГ 45,0
ОГ 40,0

Високий
КГ 10,5

29,5±11,22
р<0,05

29,5±11,22
р<0,05 0ЕГ 40,0

ОГ 40,0

Вищий від 
середнього

КГ 11,1
6,1±5,47
р>0,05

6,1±5,47
р>0,05 0ЕГ 5,0

ОГ 5,0

Середній
КГ 32,7

27,7±6,11
р<0,05

22,7±7,97
р<0,05

5,0±8,59
р>0,05ЕГ 5,0

ОГ 10,0

Нижчий від 
середнього

КГ 5,6
0,6±5,2
р>0,05

0,6±5,2
р>0,05 0ЕГ 5,0

ОГ 5,0

Низький
КГ 38,9

38,9±3,83
р<0,05

38,9±3,83
р<0,05 0ЕГ 0

ОГ 0

Дуже 
низький

КГ 0

– – –ЕГ 0
ОГ 0

П р и м і т к а. ЕГ – n=20, КГ – n=162, ОГ – n=18; жирним позначено статистично значущі розбіжності двох середніх при α=0,05 

У ЕГ, тобто наприкінці зреалізованого під час 
останнього року навчання цих дівчат у військовій 
академії експерименту, таких було 45 %. При   
порівнянні зазначених даних з’ясували, що резуль-
тати були практично однаковими, адже кількість 
дівчат із дуже високим рівнем зменшилася тільки 
на 5 %, тобто розбіжність була на статистично 
незначущу величину (D±md = 5,0±16,03; р >0,05). 
Іншими словами, через один рік після використання 
дівчатами експериментальної розробки не відбулося 
зменшення кількості таких, які відзначалися дуже 
високим рівнем спроможності здійснювати фізичний 
саморозвиток.  

Аналогічний результат одержали у кількості дівчат 
ЕГ та ОГ, які відповідно наприкінці експерименту 
та через рік після його завершення  відзначалися 
іншими рівнями означеної спроможності, за винятком 
середнього рівня. В останньому випадку про це свідчили 
такі результати: в ЕГ кількість дівчат із середнім рівнем 
становила 5 %, у ОГ – 10 %, тоді як у КГ – 32,7 %. Проте, 
при порівнянні цих даних виявили, що на статистично 
значущу величину відрізнялися між собою дані ОГ та 
КГ, адже D±md становила 22,7±7,97 (р <0,05), а також ЕГ 
та КГ – величина D±md становила 22,7±6,11 (р <0,05).

Вивчення іншого показника готовності дівчат – 
майбутніх, а потім чинних офіцерів, до фізичного 
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саморозвитку, а саме їхня самооцінка  якостей, 
що сприяють цьому, засвідчило існування певних 
особливостей. Передусім відзначимо таке: дані ЕГ та 
ОГ засвідчували, що через один рік після використання 
експериментальної розробки у тих самих дівчат 
самооцінка виявляла тенденцією до збільшення 
об’єктивності, порівняно зі зробленою наприкінці 

навчання у військовій академії. Про це свідчили такі 
дані: в ЕГ кількість дівчат, які відзначалися завищеною 
самооцінкою, становила 10 %, тоді як у ОГ – їх взагалі 
не було; кількість дівчат із заниженою самооцінкою 
склала відповідно 15 % та 10 %, але в обох випадках 
розбіжності були статистично незначущими, що і 
вказувало на певну тенденцію (табл. 2).    

Таблиця 2 – Стан самооцінки якостей, що забезпечують здійснення фізичного саморозвитку, у дослідних групах дівчат – 
майбутніх та чинних офіцерів на етапах дослідження, %

Характеристика оцінки Група х̅ D±md 
між КГ та ЕГ 

D±md 
між КГ та ОГ

D±md 
між ОГ та ЕГ

Дуже
висока

КГ 9,3
9,3±2,28
р<0,05

9,3±2,28
р<0,05 0ЕГ 0

ОГ 0

Завищена

КГ 25,3
15,3±7,53

р<0,05
25,3±3,42

р<0,05
10,0±6,7
р>0,05ЕГ 10,0

ОГ 0

Нормальна

КГ 23,5
51,5±10,24

р<0,05
66,5±7,82

р<0,05
15,0±11,99

р>0,05ЕГ 75,0

ОГ 90,0

Занижена

КГ 38,2
23,2±8,85

р<0,05
28,2±8,04

р<0,05
5,0±10,67

р>0,05ЕГ 15,0

ОГ 10,0

Низька

КГ 3,1
3,1±1,36
р<0,05

3,1±1,36
р<0,05 0ЕГ 0

ОГ 0

Дуже 
низька

КГ 0,6
0,6±0,61
р>0,05

0,6±0,61
р>0,05 0ЕГ 0

ОГ 0

Крім цього, варто відзначити ще одну позитивну 
тенденцію, а саме яка стосувалася самооцінки, що 
відповідала нормальному рівню. Зокрема,  кількість 
оцінок такого рівня в ЕГ становила 75 %, тоді як у ОГ – 90 
%. Але така розбіжність була статистично незначущою, 
оскільки D±md становило 15±11,99 (р >0,05), тобто 
засвідчувало тільки певну тенденцію до зміни.

При порівнянні даних ОГ та КГ відзначили, що 
навіть через один рік після завершення навчання у 
військовій академії самооцінка дівчатами якостей, 
які сприяють їхньому фізичному саморозвитку, була 
значно кращою, ніж одразу після використання чинного 
змісту фізичного виховання.

Що стосується особливостей сформованості 
мотиваційно-ціннісного компонента готовності дівчат 
до фізичного саморозвитку, то у найбільш загаль-
ному вигляді одержані дані свідчили про таке: 
дівчата, які під час навчання у військовій академії 
вико ристовували експериментальну розробку, через 

один рік продемонстрували практично такий самий 
результат.   Зокрема дані порівняння кількості дівчат із 
певним рівнем сформованості мотиваційно-ціннісного 
компонента готовності до фізичного саморозвитку 
засвідчували, що в ЕГ та ОГ така кількість була практич-
но однаковою. Підтверджувало це значення D±md, а 
саме: при порівнянні в ЕГ та ОГ кількості оцінок, що 
відображали високий рівень мотивації, воно становило 
10±14,2 (р>0,05); при порівнянні оцінок середнього 
рівня – 5±13,57 (р >0,05), а оцінок низького рівня – 
5±5,14 (р >0,05) (табл. 3).

Іншими словами, в дівчат практично не змінив-
ся рівень мотивації до здійснення фізичного само-
розвитку, сформованої одним роком раніше. Мала 
місце лише певна негативна тенденція: в ЕГ не 
виявили жодного випадку сформованості мотивації 
на низькому рівні, тоді як у ОГ він становив 5 %  
(р >0,05).
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Таблиця 3 –  Стан сформованості мотиваційно-ціннісного компонента готовності у дослідних групах дівчат – майбутніх та 
чинних офіцерів на етапах дослідження, %

Рівень сформованості Група х̅ D±md 
між КГ та ЕГ 

D±md 
між КГ та ОГ

D±md 
між ОГ та ЕГ

Високий

КГ 16,7
63,3±9,41

р<0,05
53,3±11,19

р<0,05
10,0±14,2

р>0,05ЕГ 80,0

ОГ 70,0

Середній

КГ 49,3
29,3±9,77

р<0,05
24,3±10,94

р<0,05
5,0±13,57

р>0,05ЕГ 20,0

ОГ 25,0

Низький

КГ 34
34,0±3,81

р<0,05
29,0±5,14

р<0,05
5,0±5,14
р>0,05ЕГ 0

ОГ 5,0

Зовсім іншим був результат порівняння даних, 
одержаних у іншій парі дослідних груп. Так, у всіх 
випадках ОГ переважала КГ за кількістю дівчат із 
певним рівнем сформованості мотиваційно-ціннісного 
компонента готовності здійснювати фізичний само-
розвиток. Як видно з таблиці 3, кількість дівчат із 
високим рівнем сформованості такої мотивації в ОГ 
становила 70 %, тоді як у КГ – тільки 16,7 %, а ці значен-
ня при порівнянні між собою відрізнялися на статис-
тично значущу величину, – D±md становило 53,3±11,19  
(р <0,05).

Аналогічний результат щодо переваги одержали 
при порівнянні кількості дівчат із низьким рівнем: у ОГ 
таких було лише 5 %, тоді як у КГ – 34 %; D±md склало 
29±5,14 (р <0,05). Саме зазначені особливості розподілу 
кількості дівчат із високим і низьким рівнями зумовило 
результат щодо кількості середніх оцінок: у ОГ їх було 
значно (D±md = 24,3±10,94; р <0,05) менше, ніж у КГ.

Дискусія
На сучасному етапі збагачення педагогічної 

наукової думки саморозвиток індивіда розглядається 
як одна з його найвищих потреб [19; 15; 16; 29] та 
мотивів [8; 9]. У зв’язку з цим актуалізуються питання, 
пов’язані з формуванням готовності майбутніх фахівців 
здійснювати свій саморозвиток після завершення 
навчання у закладі вищої освіти взагалі та дівчат – 
майбутніх офіцерів зокрема. 

Одним із провідних напрямків саморозвитку 
дівчат – офіцерів, причому як під час професійної 
діяльності, так і під час навчання у закладі вищої 
військової освіти, є фізичний саморозвиток [10; 11; 
12; 14; 23; 27; 28]. Основним засобом забезпечення 
останнього є систематична фізична активність, що 
відбувається  у вільний від основної діяльності час [1; 5; 
18]. Таке є можливим тільки у випадку сформова ного в 
індивіда внутрішнього типу мотивації [6; 9; 29]. 

Проведеним дослідженням було встановлено, що 
через один  рік після використання експерименталь-
ної розробки, спрямованої на формування    готовності 
здійснювати фізичний саморозвиток, у дівчат – офіце-
рів відбулися певні зміни в результатах. Проте при по-
рівнянні з минулорічними даними з’ясували, що вони 
відрізнялися на статистично незначущу величину. Це 
дозволяло говорити тільки про певну тенденцію, а фак-
том залишався вияв значень показника на досягнутому 
раніше рівні. Зокрема, це стосувалося кількості дівчат 
із кожним існуючим рівнем спроможності здійснювати 
фізичний саморозвиток: у всіх випадках кількість ді-
вчат, які сьогодні та одним роком раніше відзначалися 
певним рівнем була практично однаковою. 

Одержаний результат пов’язували з ефективністю 
всіх заходів фізичного виховання, зреалізованих у 
військовій академії під час навчання дівчат – майбутніх 
офіцерів, але передусім експериментальної розробки, 
спрямованої на формування їхньої готовності здійсню-
вати фізичний саморозвиток як під час навчання, так і 
після його завершення.

Певною мірою підтверджували такий висновок 
дані дослідників [4; 24], а саме про дієвість визначених 
ними педагогічних умов фізичного самовдосконалення 
майбутніх офіцерів – прикордонників, що були зреалі-
зовані у програмі спеціального навчання. Так, до 
реалізації останньої частка майбутніх офіцерів із низь-
ким і допустимим рівнями сформованості готовності 
до фізичного самовдосконалення становила біля 60 %, 
а після реалізації – тільки біля 24 % при збільшенні з 
11,2 % до 28,6 % кількості оцінок оптимального рівня 
готовності. Тут необхідно зазначити, що у запро-
понованій нами експериментальній розробці врахо-
вували результати зазначених дослідників.  

Інший результат використання експериментальної 
розробки, одержаний у нашому дослідженні,  свідчив  
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про позитивну зміну в стані самооцінки дівчатами – 
майбутніми та чинними офіцерами якостей, що 
забезпечують здійснення фізичного саморозвитку. 
Так, зменшилася на 10 % кількість завищених оцінок, 
натомість збільшилася на 15 % кількість оцінок, 
що розглядалися як нормальні, а також на 5 % 
зменшилася кількість занижених оцінок. Зазначені 
зміни свідчили напевне про відсутність негативної 
зміни в зазначеному показнику впродовж одного 
року, а певною мірою – про позитивну тенденцію. 
Такий результат пов’язували з комплексом причин, 
деякі з основних полягали у такому. Дівчата – офіцери 
під час професійної діяльності протягом одного року 
продовжили здійснювати фізичний саморозвиток, 
використовуючи  знання й уміння, сформовані при 
застосуванні експериментальної розробки під час 
навчання у військовій академії. Під час такої практичної 
діяльності відбулося уточнення кожною власних 
можливостей, якостей, властивостей. Дослідники 
[9;  25; 26] зазначають, що такі дії є обов’язковим 
елементом у формуванні знань й умінь на всіх етапах 
їхнього становлення; за П. Анохіним це процес 
зворотної аферентації, і зокрема аферентний синтез, 
основа якого –  обов’язкові компоненти (домінуюча 
мотивація, обстановкова і пускова аферентації, пам’ять) 
та їхня взаємодія, що і зумовлюють процес прийняття 
рішення [21]. 

У зв’язку із зазначеним важливими є інші одержані 
дані, а саме які стосуються стану сформованості у 
досліджуваних дівчат мотиваційно-ціннісного ком-
поненту готовності до фізичного саморозвитку одразу 
та після одного року завершення експерименту. Такі 
дані засвідчили відсутність статистично значущої 
зміни у рівнях сформованості означеного компонента 
готовності дівчат. Зазначене певною мірою свідчило 
про високу міцність мотивації дівчат здійснювати 
фізичний саморозвиток, сформованої за допомогою 
експериментальної розробки, та підтримуваної вже 
під час професійної діяльності. Іншим словами, у 

вказаному виді діяльності в дівчат було сформовано 
внутрішній тип мотивації, оскільки за інформацією  
дослідників [5; 8; 9; 26; 29] внутрішній тип мотивації 
характеризується усвідомленням важливості й 
необхідності здійснення визначеного процесу (у 
нашому випадку – фізичного саморозвитку); інтересом 
і бажанням виконувати необхідні для цього заходи 
(систематичну фізичну активність з визначеними 
спрямованістю і завданнями); наявністю чіткого й 
однозначного бажання досягти поставленої мети 
(визначала кожна дівчина); бажанням відтворити ще 
раз емоційний підйом, характерний при досягненні 
цієї мети, та який є стимулювальним ефектом, що 
забезпечує здійснення діяльності у подальшому.  
Ураховуючи зазначене, виявлений у 5 % низький 
рівень мотиваційно-ціннісного компонента готовності 
до фізичного саморозвитку за повної відсутності такого 
результату одним роком раніше пов’язували виключно 
з важливими причинами, причому об’єктивного 
характеру.  

Висновки
1. За наявними даними джерел інформації 

саморозвиток індивіда є однією з його найвищих 
потреб та мотивів, тому це актуалізує питання, що 
стосуються формування готовності дівчат – майбутніх 
офіцерів здійснювати свій саморозвиток під час та 
після завершення навчання у закладі вищої військової 
освіти.

2. Використання експериментальної розробки 
сприяє підтриманню протягом одного календарного 
року досягнутих значень показників, які характеризують 
спроможність дівчат – майбутніх та чинних офіцерів 
здійснювати: фізичний саморозвиток; самооцінку 
якостей, що забезпечують такий розвиток; стан 
сформованості мотиваційно-ціннісного компонента 
готовності до такого розвитку.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів, що може сприйматись як здатний 
завдати шкоди неупередженості статті.
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Анализ литературных источников и 
опрос педагогов по физическому воспитанию 
Республики Молдова говорит о существо-
вании педагогической проблемы, заключа-
ющейся в активном снижении мотивации к 
занятиям физическим воспитанием и успева-
емости по данной дисциплине среди учащих-
ся подросткового возраста, в особенности 
девочек 7–8 классов. Обозначена особая при-
влекательность игры в волейбол для данной 
группы учащихся. Цель исследования – совер-
шенствование процесса физического воспи-
тания девочек-подростков в системе внеу-
рочных занятий по волейболу. Результаты  
исследования. На основании известных 
дан ных об анатомо-физиологических и со-
циально-психологических особенностях де-
вочек подросткового возраста, предложена 
экспериментальная методика проведения 
занятий в секции по волейболу для девочек 
7–8 класса. В методику вошли специально по-
добранные, особенным образом сочетаемые 
и постоянно усложняемые задания в игровой 
форме, а также воспитательные внешколь-
ные мероприятия для развития когнитивной 
сферы, социальной адаптации в коллективе, 
снижения агрессии, враждебности, тревож-
ности, повышения мотивации к достижению 
успеха. Выводы. Как показало исследование, 
экспериментальная методика эффективна 
для развития объема, распределения и пере-
ключения внимания, креативности мышле-
ния и объема кратковременной зрительной 
памяти у девочек подросткового возраста. 
Мероприятия в рамках секции достоверно 
снижают враждебность и агрессивность уча-
щихся, способствуют снижению показателей 
межличностной и самооценочной тревож-
ности, сплачивают коллектив, содействуют 
социальной адаптации. Ведение дневника 
достижений, участие в соревнованиях, их су-
действе, самостоятельное проведении под-
готовительной части тренировочных занятий 
наилучшим образом отразились на форми-
ровании мотивации к достижению успеха и 
снижению тревожности через повышение 
уверенности в себе у девочек-подростков.

Ключевые слова: волейбол, подрост-
ковый возраст, социально-психологическая 
адаптация, когнитивные функции, тревож-
ность, враждебность, агрессивность, мотива-
ция к достижению успеха.

Павло Ясибаш. Особливості формуван-
ня особистісних якостей школярів-пiдлitkib 
в рамках секції з волейболу

Анотація. Аналіз літературних дже рел 
і опитування педагогів з фізичного вихо-
вання Республіки Молдова говорить про іс-
нування педагогічної проблеми, що поля гає 
в активному зниженні мотивації до занять 
фізичним вихованням і успішності з даної 
дисципліни серед учнів підліткового віку, 
особливо дівчаток 7–8 класів. Позна чена 
особлива привабливість гри в волей бол 
для даної групи учнів. Мета досліджен-
ня. Вдосконалення процесу фізич ного ви-
ховання дівчаток-підлітків в сис темі поза-
урочних занять з волейболу. Результати 
дослідження. На підставі ві до мих даних про 
анатомо-фізіологічних і соціально-психоло-
гічні особливості дівча ток підліткового віку, 
запропонована екс пе риментальна методи-
ка проведення занять в секції з волейболу 
для дівчаток 7–8 класу. У методику увійшли 
спеціально підібрані, особливим чином 
поєднувані і постійно ускладнюються за-
вдання в ігро вій формі, а також виховні по-
зашкільні заходи для розвитку когнітивної 
сфери, соціальної адаптації в колективі, 
знижен ня агресії, ворожості, тривожності, 
підви щен ня мотивації до досягнення успі-
ху. Висновки. Як показало дослідження, 
експе риментальна методика ефективна для 
розвитку обсягу, розподілу і перемикання 
уваги, креативності мислення та обсягу ко-
роткочасної зорової пам’яті у дівчаток під-
літкового віку. Заходи в рамках секції до-
стовірно знижують ворожість і агре сивність 
учнів, сприяють зниженню показ ників між-
особистісної і самооцiночної тривож ності, 
згуртовують колектив, сприя ють соціальної 
адаптації. Ведення щоден ника досягнень, 
участь в змаганнях, їх суддівстві, самостійне 
проведення підго товчої частини тренуваль-
них занять найкра щим чином позначилися 
на формуванні мотивації до досягнення 
успіху і зниження тривожності через під-
вищення впевненості в собі у дівчаток-під-
літків.

Ключові слова: волейбол, підлітковий 
вік, соціально-психологічна адаптація, ког-
нітивні функції, тривожність, ворожість, 
агресивність, мотивація до досягнення 
успіху.

Pavel Yasybash. Peculiarities of personal 
qualities formation in adolescents in the 
framework of the volleyball section

Annotation. Analysis of literary sources 
and a survey of physical education teachers 
in the Republic of Moldova indicates the 
existence of a pedagogical problem, which 
consists in an active decrease in motivation for 
physical education and academic performance 
in this discipline among adolescent students, 
especially girls in grades 7–8. The special 
attractiveness of playing volleyball for this 
group of students is indicated. Purpose of 
the study. Improving the process of physical 
education of adolescent girls in the system 
of out-of-school volleyball lessons. Research 
results. On the basis of the known data on 
the anatomical, physiological and socio-
psychological characteristics of adolescent 
girls, an experimental methodology for 
conducting classes in the volleyball section 
for girls of grade 7–8 is proposed. The 
methodology included specially selected, 
specially combined and constantly compli-
cated tasks in a playful form, as well as 
educational extracurricular activities for the 
development of the cognitive sphere, social 
adaptation in the team, reducing aggression, 
hostility, anxiety, and increasing motivation 
to achieve success. Conclusions. The study 
showed that the experimental technique is 
effective for the development of the volume, 
distribution and switching of attention, 
creativity of thinking and the volume of short-
term visual memory in adolescent girls. The 
activities within the section reliably reduce 
the hostility and aggressiveness of students, 
help to reduce the indicators of interpersonal 
and self-rated anxiety, unite the team, 
and promote social adaptation. Keeping 
a diary of achievements, participating in 
competitions, judging them, independently 
conducting the preparatory part of training 
sessions had the best effect on the formation 
of motivation to achieve success and reduce 
anxiety through increasing self-confidence 
in adolescent girls.

Key words: volleyball, adolescence, 
socio-psychological adaptation, cognitive 
functions, anxiety, hostility, aggressiveness, 
motivation to achieve success.
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Введение
На протяжении нескольких десятков лет система 

физического воспитания Республики Молдова испы-
тывает на себе негативное влияние самых различных 
кризисных периодов: в политике, экономике, социаль-
ном устройстве общества в целом. Как сле дствие, 
наблюдается стабильное ухудшение пока зателей фи-
зи ческой подготовленности учащихся, когда сред-
ний балл при оценке ведущих двигательных качеств 
большинства школьников характеризуется оценкой 
«удовлетворительно» (в особенности при переходе 
от гимназической к лицейской ступени образования, 
переломном периоде в потребностно-мотивационной 
сфере подростков). Повсеместно отмечается устой чи-
вое снижение интереса учащихся к школьному физи чес-
кому воспитанию, играющему одну из главных ролей в 
гармоничном развитии личности, обеспечиваю щему 
психофизическое благополучие граждан в будущем  
[4; 28; 30].  

Подростковый возраст традиционно называют не 
только, «сложным» периодом развития личности, но 
также особенно ответственным этапом при переходе 
от детства к взрослости. Весьма важно, как отмечают 
педагоги, психологи и социологи, использовать особые 
мотивы и потребности подростков для повышения их 
когнитивных способностей и обеспечения социальной 
адаптации в коллективе сверстников, в том числе при 
занятиях физической культурой и спортом [11; 16; 18]. 
Арсенал средств физической культуры, тради ционно 
используемых для формирования боль шинства лич-
ностных качеств подростков, учиты вающих их дви-
гательные и психосоциальные потреб ности, достаточно 
широк. Одно из главных мест зани мают подвижные 
и спортивные игры, поскольку игра является ведущей 
формой деятельности, обеспечивающей всестороннее 
воспитание и развитие подрастающего поколения. 
Ввиду высокой популярности игры волейбол у 
девочек-подростков, перспективным является совер-
шенствование системы занятий в рамках школьной 
секции по волейболу, ставя перед собой задачу 
положительного влияния на личностные качества 
учащихся, исходя из современных достижений в об-
ласти педагогики, психологии, теории и методики 
физического воспитания и спорта [3]. 

Материалы и методы исследования
Цель исследования – совершенствование процесса 

физического воспитания девочек-подростков в системе 
внеурочных занятий по волейболу.

Участники исследования: По экспериментальной 
программе занимались 16 девушек – учениц 7 класса. В 
контрольную группу вошли 15 девушек – учениц 7 класса 
(возраст 13 лет ± 0,5 года). Исследование проводилось 
на базе Гимназии им. А .С. Пушкина, г. Чимишлия 

(Республика Молдова). Участницы эксперимента и их 
родители были ознакомлены с целью исследования, 
дали личное согласие на обработку своих данных, 
имели право прекратить участие в исследовании по 
своему желанию. В свою очередь исследовательская 
группа несет ответственность за неразглашение лич-
ных данных испытуемых, а результаты будут исполь-
зованы только в научных целях. Применяемые в 
ходе эксперимента упражнения были направлены 
на физическое совершенствование учащихся; была 
проведена беседа по предотвращению травм.

Организация исследования. На первом этапе 
исследования проводился анализ и синтез данных 
литературных источников по теме исследования, в ходе 
которого изучались вопросы анатомии, физиологии и 
психологии девочек подросткового возраста в контексте 
спортивно-игровой деятельности. Также проводился 
опрос учителей по физическому воспитанию в лицеях 
Республики Молдова для обозначения существующей 
проблемы и определения последующей работы по 
совершенствованию затронутой сферы в образовании. 
Были заданы вопросы: «Ученики какого возраста и пола 
в Вашей школе отличаются самой низкой мотивацией 
к занятиям физической культурой?», «Какие причины 
снижения мотивации к занятиям физической культурой 
у учащихся различного возраста и пола Вы наблюдаете в 
процессе своей работы?», «Какие меры по повышению 
мотивации к занятиям физическим воспитанием Вы 
считаете наиболее эффективными и почему?».

Затем были проведены упражнения-тесты и опро-
сы для оценки качества процессов когнитивной сферы 
девочек-подростков: 

Оценка быстроты мышления. Испытуемым необ-
хо димо было в течение трех минут определить недос-
тающие в словах буквы и заполнить данные про-
белы. Результат соответствовал количеству верно 
вос становленных слов. 

Объем, распределение и переключение внима-
ния. Испытуемым необходимо было в течение 1,5 ми-
нут отметить в числовом ряду (от 1 до 40) числа, 
отсутствующие в квадрате с числами (15 чисел отсут-
ствуют). Результат рассчитывался в баллах, соответ-
ствующих числу правильно указанных чисел. 

Объем кратковременной и оперативной зритель-
ной памяти. После изучения двух трафаретных рамок 
с изображением ломаных линий, испытуемым не-
обходимо было отобразить увиденные изображения 
на новых бланках. Верными считались изображения, 
идентичные оригиналу по длине и углу наклона. Засчи-
тывалось число верно выполненных линий. 

Креативность мышления. Использовался 
фрагмент комплексного теста Дж. Брунера (раздел 
«креативность»). 
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Изучалась мотивационная и социальная сфера 
личности: 

Уровень социально-психологической адаптации в 
группе. Использовался ряд вопросов (шкалы «адаптив-
ность» и «дезадаптивность»), заимствованный из ме-
тодики Роджерса и Р. Даймонда. 

Мотивация к достижению успеха определялась по 
результатам опросника Е. Н. Прошицкой и С. С. Гринш-
пун.

Враждебность, агрессия. Применялась методика 
Басса-Дарки, включающая ряд шкал: раздражитель-
ность, негативизм, физическую агрессию, косвенную 
агрессию, обидчивость, подозрительность, вербальная 
агрессия, чувство вины.

Тревожность. В исследовании применялась мето-
дика А. М. Прихожана, позволяющая оценить уро-
вень школьной, самооценочной и межличностной 
тревожности.  

Уровень сплоченности группы определялся по 
результатам социоматрицы.

Успеваемость в учебе. Выводилась средняя оценка 
успеваемости по школьным дисциплинам.  [7,12,21,25]. 

Статистический анализ. При оценке значимости 
различий между показателями экспериментальной и 
контрольной групп был применен критерий Манна-
Уитни (U) (непараметрические показатели – балльная 
система при оценке когнитивной и социальной 
сфер). Полученные данные сверялись с табличными 
значениями критериев. 

Результаты исследования
Анализ современной литературы показывает, 

что подростковый возраст представляет собой слож-
ный во всех аспектах период формирования лич-
ности. Как следствие, во всем мире пристальное 
внимание педагогов обращено к процессу воспи тания 
и гармоничного развития подростков и совершен-
ствованию педагогических воздействий на лич ность 
[18; 22; 23; 27]. Известно также, что процесс физи-
ческого воспитания для данной возрастной группы 
должен носить многофункциональный характер и 
быть направленным не только на физи ческое совер -

шенствование, но и положительно влиять на соци-
ально-психологическую сферу личности, со дейст вовать 
развитию когнитивных функций [5,17].

Социальную значимость организованных занятий 
физическими упражнениями сложно переоценить. 
Посещение секции, например по спортивным играм, 
позволяет девочкам-подросткам получить удов-
летворение целого ряда значимых для их возраста 
потребностей. Это обретение круга друзей и само-
реализация в спорте, тем самым избежав целого 
ряда типичных проблем: школьная, межличностная и 
самооценочная тревожности, ощущение одиночества, 

собственный негативизм и агрессия, притеснения со 
стороны сверстников [1] 

Занятия в спортивной секции формируют у под-
ростков определенный круг обязанностей, определяют 
границы нравственности. Участие в соревнованиях 
позволяет успешно осуществлять самопрезентацию, 
обогащает жизнь интересными и яркими событиями, 
дарит возможность творческой самореализации [8].

Особый интерес у многих девочек-подростков 
вызывает игра в волейбол. Неконтактность соперников 
в процессе игры, гармоничность телосложения, 
грациозность движений спортсменов, их ловкость и 
быстрота нравятся школьницам. Отмечается также, 
что данная игра с успехом решает широкий круг 
образовательных задач. Это совершенствование ког-
ни тивных функций: восприятия, внимания, памяти, 
воображения. Игра волейбол обладает свойствами 
психологического треннинга через воспитание волевых 
качеств и повышение общей стрессоустойчивости [29].

Согласно опросу учителей по физическому 
воспитанию в лицеях Республики Молдова (n=52), 
проведенному в рамках исследования, было выяв-
лено, что девочки 7–8 классов отнесены данными 
педагогами к наиболее сложной категории, если 
говорить об оценке потребностно-мотивационной 
сферы личности учащихся. Большинством респон-
дентов отмечено, что необходимо вносить изменения 
в форму и содержание занятий физическим вос-
питанием для данной возрастной категории, делая 
акцент на занятия по интересам, создавая наиболее 
благоприятные условия для лучшей социологической 
адаптации девочек-подростков, смягчая все негативные 
последствия прохождения такого сложного во всех 
отношениях возраста. В то же время, придавать особое 
значение развитию активно проявляющимся качествам 
личности в данном возрасте (самоактуализация, 
самореализация, самопрезентация, когнитивная сфе-
ра) и открывать новые стороны и таланты школьниц 
посредством занятий в секции по виду спорта, в 
частности, игры волейбол.

До начала эксперимента в экспериментальной 
и контрольной группах были зафиксированы отно-
сительно сходные показатели когнитивной сферы в 
следующих тестах: оценка быстроты мышления (23,8 
и 24,2 балла), объема, распределения и переключения 
внимания (3,93 и 3,96 балла), объема кратковременной 
и оперативной зрительной памяти (3,43 и 3,46 
балла), креативности мышления (7,75 и 7,6 балла). 
Также контролировались следующие показатели, не 
имеющие достоверных различий в наблюдаемых 
группах в начале исследования: уровень успеваемости 
в учебе (4,2 и 4,28 балла), диагностика социально-
психологической адаптации (74 и 79 баллов), уровень 
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тревожности (школьная тревож ность – 23 и 23,6 балла;  
самооценочная тревожность – 27, и 28,3 балла; 
межличностная тревожность – 27,8 и 28,6 балла), 
состояния агрессии (враждебность 11,6 и 12,1; агрес-
сивность 26,2 и 26,7 балла), уровня потребности в 
достижениях (13,2 и 12,9 балла) и сплоченности груп-
пы (0,18 и 0,19 балла).  

В начале исследования в обеих группах были 
зафиксированы относительно высокие показатели 
агрес сии (в основном раздражительность и вербаль-
ная агрессия) и враждебности (в виде обиды и 
подозрительности). В норме данные показатели 
оказались лишь у семи девочек (в сумме обеих 
групп). Значительно повышены показатели школьной, 
самооценочной и межличностной тревожности. Отме-
чался относительно низкий уровень социальной 
адаптации, что характерно для данной возрастной 
группы. При постановке личных целей участницы 
обеих групп в своем большинстве проявляли средний 
уровень намерений, пониженную самооценку и 
ожи дание непреодолимых препятствий. На начало 
эксперимента в обеих группах были зафиксированы 
отвергнутые и изолированные участницы, отсутство-
вали неформальные лидеры.

Учитывая вышесказанное, в целях исследования 
были предприняты попытки по усовершенствованию 
учебной программы секции по волейболу для девочек 
7-8 класса. В экспериментальную программу вошла 
методика развития когнитивных и психосоциальных 
качеств. Предлагаемые упражнения, игры и треннинги 
были направлены на формирование быстроты и креа-
тивности мышления, качества внимания, памяти, 
успеваемости в учебе. Также осуществлялось педа-
гогическое воздействие для повышения социально-
психологической адаптации в группе, уменьшения 
агрессии, враждебности и тревожности, повышения 
потребности в достижении успеха. 

Идея представленной в рамках программы мето-
дики заключалась в том, чтобы верно подобранные, 
особым образом сочетаемые и постоянно усложняемые 
упражнения положительно воздействовали на 
личность учащихся, улучшая когнитивные способности 
девочек, приводя к успехам в учебе, уменьшая агрес-
сивность и тревожность, воспитывая потребность в 
достижении успеха, формируя добропорядочные 
отно шения в команде, превращая ее в желанную для 
мно гих подростков референтную группу. В методику 
вошли игры, задания, треннинги и приемы.

 В первом полугодии для лучшего сплочения 
коллектива активно использовались игры в группах, 
постепенно увеличивая количественный состав 

участников. Также с этой целью были применены самые 
разнообразные приемы, начиная с приобретения 
единой формы, до совместных походов и выездов 
в период выходных дней и каникул. Также в первом 
полугодии девочки выполняли задания на выбор 
для осуществления самопрезентации и борьбы с 
личностной тревожностью. 

Ряд предлагаемых игр был направлен на 
уменьшение агрессивности. В данных играх важно 
было проявить смекалку, не причиняя вред своим 
соперникам или же активно выражать положительное 
отношение к другим участникам. 

Особое место в методике было отведено 
воспитанию потребности в достижении успеха. В 
начале учебного года члены команды участвовали в 
задании «Своя цель». Каждый из участников ставил 
себе цель в виде технически или физически сложного 
упражнения и старался ее достигнуть. Оценивалось то, 
насколько цель оказалась реальной и в какой степени 
участница смогла рассчитать свои силы, отказалась 
ли от дальнейших действий по совершенствованию, 
если выполнила задание раньше задуманного. Также 
был разработан специальный проект дневника дости-
жений спортсменок, в котором отражались результаты 
занятий в секции: посещаемость, тестирование уровня 
физической и технической подготовленности, эффек-
тивность выступления на соревнованиях, результаты. 
Для наглядности и лучшей работы с дневником 
достижений в нем была представлена оценочная 
шкала с нормативным уровнем. Во втором полугодии 
школьницы приступали к судейской практике, а также 
проведения подготовительной части тренировочных 
занятий. Подобная практика не только могла способст-
вовать снижению личностной тревожности, но и 
сформировать умения ставить цели и уверенно дви_
гаться к их достижению.  

Во втором полугодии в тренировочных занятиях 
активно применялись игры с элементами волейбола 
для развития памяти, внимания, оперативного и 
творческого мышления (табл. 1).

Результаты педагогического эксперимента были 
оценены в конце учебного года. Учебно-тренировочные 
занятия, выступления на соревнованиях, регулярное 
участие в специальных играх по развитию мышления, 
внимания и памяти способствовали тому, что у 
школьниц экспериментальной группы наблюдались 
положительные изменения в показателях когни-
тивной сферы. Достоверными стали различия между 
группами испытуемых в тестах на внимание (p<0,05), 
зрительную память (p<0,01), креативность мышле ния 
(p<0,05) (табл. 2).
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Таблица 1 –  Положения методики формирование психосоциальных качеств у школьниц гимназического цикла в системе 
тренировочных занятий в секции по волейболу

Цикл Задачи Игры, задания, тренинги, приемы Сроки 
выполнения Примечания

1
Содействие 
сплочению 
коллектива

«Переправа»

1 полугодие 

Игра в паре

«Узелки» Игра в тройке

«Квадрат» Игра вчетвером

«Бревно» Игра с участием всех

Единая форма, девиз, «кричалки», ритуалы во 
время игры, празднование дней рождений, 
походы в кино и театр, выезды на природу в дни 
школьных каникул, онлайн-общение

В течение года

2

Уменьшение 
уровня 
личностной 
тревожности

«Какая я, когда..», «Моя проблема в том, что 
я …», «Хвастовство», «Мои сильные стороны», 
«Рассказ о своих страхах», «Рассказ о своих 
комплексах», «Прогноз погоды», «Выпуск 
новостей», «Самореклама», «Колыбельная», 
«Анекдот», «Спеть песню», «Частушки», 
«Грустная история», «Моя мечта»

1 полугодие

Задание на выбор. 
Сначала выполняют 
наиболее социально 
адаптированные 

«Все мы похожи» Участие всех

3
Уменьшение 
показателей 
агрессивности

«Салки-выручалки»
«Комплементы с большим мячом»
«Встреча на узком мостике»

1 полугодие

4

Воспитание 
потребности 
в достижении 
успеха

«Своя цель» 1 полугодие

Проведение подготовительной части занятия
Судейство игры в волейбол 2 полугодие

Сначала выполняют 
наиболее социально 
адаптированные

Ведение дневника достижений В течение года

5
Развитие 
когнитивной 
сферы

«Запомни, как было»

2 полугодие

Игра для развития 
памяти

«Пионер-бол с двумя мячами» Игра для развития 
внимания

«Игра впятером»
Игра для развития 
оперативного и 
творческого мышления

6 Эмоциональная 
поддержка «Здравствуй друг!» В течение года В начале занятий

 
Таблица 2 – Показатели уровня развития когнитивной сферы у школьниц после завершения эксперимента

Показатели

Экспериментальная 
группа (n=16)

Контрольная группа
(n=15)

U-критерий p
х̅ Сумма рангов х̅ Сумма рангов

Быстрота мышления (балл) 27,1 299,5 25,8 196,5 77 = 0,05

Объем, распределение и переключение 
внимания (балл) 5,18 311 4,26 185 65 <0,05

Объем кратковременной зрительной памяти 
(балл) 5 298 4,33 198 78 <0,01

Креативность мышления (балл) 10,18 325 8,0 171 51 <0,01

* Различия достоверны при U= 61 (0,01) -77 (0,05)
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Весьма эффективными стали воздействия экспе-
риментальной методики на социально-психо логи-
ческую сферу личности школьниц. Принадлежность 
к референтной группе, круга общения по интересам, 
обретение друзей, постановка и достижение личных и 
коллективных целей наилучшим образом отразилось 
на личностных качествам девочек-подростков: досто-
верно снизились враждебность и агрессивность, а 
также самооценочная и личностная тревожность 

(p<0,01), существенно возросла потребность в 
дос тижении успеха (p<0,01), успешно протекала 
социально-психологическая адаптация в коллективе 
(p<0,05). Согласно социоматрице значительно воз-
росла сплоченность коллектива: выявлен лидер, 
расширен круг общения у большинства школьниц, 
сформировались несколько открытых микрогрупп, не 
зафиксированы отвергнутые, а также изолированные 
участники коллектива (табл. 3).  

Таблица 3 – Показатели социально-психологических качеств личности школьниц после завершения эксперимента

Показатели

Экспериментальная группа 
(n=16)

Контрольная группа
(n=15)

U-критерий p
х̅ Сумма рангов х̅ Сумма рангов

Враждебность (балл) 7,8 165 12,0 331 29 <0,01

Агрессивность (балл) 23,8 192 27,2 304 56 <0,01

Школьная тревожность (балл) 21,7 214 23,5 282 78 > 0,05

Самооценочная тревожность 
(балл) 22,9 160 29,5 335 24,5 <0,01

Межличностная тревожность 
(балл) 17,6 143 29,2 353 7 <0,01

Социально-психологическая 
адаптация(балл) 89,3 302,5 81 193,5 73,5 <0,05

Потребность в достижении 
(балл) 16,3 321,5 12,7 174,5 54,5 <0,01

Успеваемость (балл) 4,42 199,5 4,25 296,5 79,5 > 0,05

* Различия достоверны при U= 61 (α=0,01) и 77 (α=0,05)

Дискуссия
Анализ особенностей подросткового возраста 

и поиск решения имеющих место личностных и 
поведенческих проблем подростков остаются актуаль-
ными на протяжении многих лет и активно освещаются 
в работах педагогов и психологов [1; 6; 11; 13]. Как 
показывают современные исследования, актив ные 
занятия физической культурой, в частности волей-
болом, представляют собой набор ценных средств 
и методов благоприятного воздействия на личность 
девочек-подростков [10; 14; 16; 26; 29]. Однако, только 
применяя дополнительные педагогические меры 
в виде специально подобранных игровых заданий 
можно достоверно снизить уровень враждебности, 
агрессивности и тревожности, которые, несомненно, 
являются серьезным препятствием на пути к взрос-
лению и формированию гармонично развитой 
личности в будущем [8; 9; 15]. 

Регулярные занятия в секции по волейболу и 
принадлежность к референтной группе, несомненно, 
могут существенно увеличивать показатели 
социальной адаптации школьниц [19,20]. Тем не 
менее, говоря о подростковом возрасте, данных 

средств также может быть недостаточно. Как показал 
эксперимент, необходимы дополнительные педа-
гогические воздействия по сплочению коллектива 
(активная внеучебная деятельность, неформальное 
общение вне занятий, использование специальных 
ролевых игр, игровых заданий в группах), которые 
направлены на улучшение социальной адаптации 
девочек-подростков, обретение друзей и близкого 
круга общения, таких необходимых социальных 
потребностей в подростковом возрасте.

Повышение самооценки, успеваемости в учебе 
также требует дополнительных усилий при работе 
с девочками подросткового возраста [3; 18; 24]. Как 
показало исследование, специальные задания с эле-
ментами волейбола для улучшения когнитивной 
сферы, мероприятия с целью повышения потребности 
в достижении успеха на протяжении всего учебного 
года могут быть весьма эффективными при условии 
регулярности и последовательности.

Выводы
1. Методическое планирование секционных 

занятий по волейболу для девочек-подростков 
должно учитывать такие важные особенности 
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возраста и пола занимающихся, как потребность в 
обретении референтной группы, самореализации. 
Также особенности подросткового возраста, нега-
тивно влияющие на социальную адаптацию: высокие 
показатели враждебности и тревожности. Принимать 
во внимание снижении мотивации к учебе и успе-
ваемости в целом. 

2. Эксперимент показал, что, принимая меры 
по предотвращению негативных факторов, свойст-
венных для девочек подросткового возраста в 
рам ках секционных занятий по волейболу в виде 
специально подобранных игровых заданий для 
развития когнитивной и социально-психологической 
сферы личности, ведению активной внеучебной 

работы возможно добиться высоких показателей, в 
частности, снижения уровня враждебности, агрессии 
и тревожности, повышения мотивации к достижению 
успеха, созданию дружного коллектива, развитию 
важных для учебной деятельности когнитивных 
качеств: внимания, памяти, мышления.

3. Предлагаемая методика организации в работе 
секции по волейболу с девочками-подростками мо-
жет быть усовершенствована и адаптирована в соот-
ветствии с особенностями конкретной группы и учеб-
ного заведения.
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