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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ: 

ГДК – гранично допустимі концентрації 

ТМ – торгова марка 

БПВ – бутильована питна вода 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Вода – найважливіший фактор формування 

внутрішнього середовища організму і водночас один з факторів зовнішнього 

середовища. Там, де немає води, немає життя. У воді відбуваються всі 

процеси, характерні для живих організмів, що населяють нашу Землю. 

Нестача води (дегідратація) може призвести до порушення всіх функцій 

організму і навіть загибелі. Зменшення кількості води на 10% викликає 

незворотні зміни. Тканинний обмін, процеси життєдіяльності протікають у 

водному середовищі. Вода бере активну участь в так званому водно-

сольовому обміні. Процеси травлення і дихання протікають нормально в разі 

достатньої кількості води в організмі. Велика роль води й для видільної 

функції організму, що сприяє нормальному функціонуванню сечовидільної 

системи.  

Вода – універсальний розчинник. Вона розчиняє всі фізіологічно 

активні речовини. Вода – це рідка фаза, що має певну фізичну і хімічну 

структуру, яка і визначає її здатність як розчинника. Живі організми, що 

споживають воду з різною структурою, розвиваються і зростають по-різному. 

Тому структуру води можна розглядати як найважливіший біологічний 

фактор. На структуру води значною мірою впливає її іонний склад. 

Поняття «питна вода» є досить широким. Для того, щоб зрозуміти, що 

можна пити, а що ні, потрібно насамперед розглянути поняття ГДК (гранично 

допустима концентрація). Під ГДК розуміється така максимальна 

концентрація хімічних елементів і їх з'єднань в довкіллі, яка при 

повсякденному впливові протягом тривалого часу на організм людини не 

викликає патологічних змін або захворювань, що встановлюються сучасними 

методами досліджень, в будь-які терміни життя теперішнього і наступного 

поколінь. Важливо розуміти, що всі державні стандарти (в нашому випадку 
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ДСТУ) базуються на певних ГДК отриманих дослідним або розрахунковим 

шляхом. 

Згідно з цими стандартів питною є водопровідна, очищена на 

промислових і побутових установках, вода бутильована.  

В Україні якість питної води визначає нормативний документ 

“Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною” 

(ДСанПін 2.2.4-171-10) [56]. В ньому наведені значення гранично допустимих 

концентрацій речовин, які може містити вода з під крана, а також колодязна, 

джерельна і вода у пляшках. Вимоги для бутильованої води досить м'які та по 

багатьох параметрах відповідають водопровідній. Вода питна бутильована 

може містити невеликі кількості важких металів, токсичних органічних і 

хлорорганічних речовин і інших забруднювачів, які небезпечні для людського 

організму. Це свинець, мідь, нафтопродукти, аніонні поверхнево-активні 

речовини, тригалогенметани. Виробник же не зобов'язаний вказувати на 

пакуванні повний склад води, яку вам поставляє.  

Важливо зауважити, що є три основні різновиди такої води. 

Столова – призначена для щоденного необмеженого споживання 

людиною, має мінералізацію нижче 1 г/л. Вона відповідає державному 

стандарту, що нормує якість питної води та є оптимальною за показниками 

фізичної повноцінності. 

Лікувально-столова – така вода має мінералізацію 1-10 г/л при 

концентрації інших біологічних компонентів нижче встановлених 

показників. Така вода може споживатися здоровими людьми періодично або 

обмежений період. 

Мінеральна природна вода – містить специфічний набір мінералів і 

інших мікроелементів. Загальний рівень мінералізації понад 10 г/л, а також 

може мстити інші біологічно активні компоненти, вміст яких перевищує 

встановлені показники. Такі води можна пити після консультації з лікарем. 

Об’єкт дослідження – питна бутильована вода різних торгових марок 

води. 
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Предмет дослідження – показники якості питної бутильованої води. 

Метою провести дослідження якості питної бутильованої води, яка 

представлена на ринку м. Кам’янця-Подільського. 

Завданнями дипломної роботи є: 

1) визначити функції, роль питної води для населення; 

2) встановити екологічні проблеми водозабезпечення України; 

3) проаналізувати нормативні документи на бутильовану воду; 

4) дослідити якість питної бутильованої води різних виробників на 

ринку м. Кам’янця-Подільського. 

Методи дослідження: аналіз, порівняння фізичних та органолептичних 

показників якості води з нормативними, статистична обробка результатів 

досліджень, узагальнення. Під час дослідження якості питної бутильованої 

води використовували РH-TDS-метр. 

Структура роботи: дипломна робота викладена на 65 сторінках 

машинописного тексту та складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, 

списку використаних джерел, який містить 46 найменувань. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Пiд чaс нaписaння дипломної роботи нaми були постaвлeнi зaвдaння тa 

зроблeнi тaкi висновки: 

1. Вода – це унікальна речовина планети Земля, що виконує життєво 

необхідні функції і є необхідною для росту і розвитку живих організмів. 

Безперечно відмінний стан організму людини залежить не тільки від способу 

життя, повітря та якості продуктів харчування, а також за рахунок питної води. 

На здоров’я людини згубно впливає забруднена питна вода, адже віруси та 

бактерії у воді призводять до спалахів епідемій, інфекційних захворювань та 

токсичні речовини в свою чергу до масових отруєнь. Вода є найпростішим 

хімічним компонентом для живої матерії, що об’єднує усі організми, які 

населяють нашу планету. Питна вода та її якість суттєво впливають на 

біохімічні і фізіологічні процеси, які відбуваються в організмі людини, та на 

стан її здоров’я, а отже якісні характеристики води та рівень її забруднення 

впливає на стан захворюваності населення. 

2. Чистота водопровідної води в нашій країні належним чином далека 

від ідеалу. Поки в Україні питне водопостачання залишається неналежної 

якості, потрібно самостійно турбуватися про своє здоров’я, використовуючи 

додаткові побутові системи очищення води або ж купувати якісну 

бутильовану воду та бути впевненим в її безпечності. 

Вирішення проблеми постачання якісної питної води є одним з 

найскладніших питань сучасності. Тому що, майже всі існуючі джерела 

підземних і поверхневих вод прямо або опосередковано забруднюються, адже 

піддаються впливу різних антропогенних факторів. Також за останнє 

десятиліття спостерігається зростаючий рівень забруднення, що змінюється як 

кількісно так і якісно. На жаль ситуація, в якій сьогодні знаходиться Україна, 

щодо водопостачання питної води в її регіони є незадовільною. Існує чимало 

проблем в галузі водопостачання, але основне місце займає вторинне 
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забруднення питної води, при тому сучасні технології очистки в дозволяють 

покращувати якість води, проте цього мало. 

3. В результаті аналізу нормативних документів щодо контролю якості 

питної води, можна сказати, що нині у своїй зовнішній політиці наша країна 

орієнтується на європейські стандарти та їх структурність. Але європейський 

контроль та стандарти, більш гармонізовані і мають жорсткі вимоги, які 

відносяться саме до бутильованої питної води, на разі в Україні не має досить 

чітких нормативів до такої води. 

В галузі водопостачання, нормативно-правова база в Україні 

формувалася на основі радянських санітарних норм та правил. При цьому, за 

роки незалежності українські вчені також приділяють значну увагу якості 

питної води, як стандартизації в цій галузі так і технологіям очистки, але 

незважаючи на їх зусилля країна й досі відноситься до числа держав, які мають 

малий рівень забезпечення населення якісною питною водою. Тому якість 

життя та нормативи життя далекі від європейських, що відрізняються своєю 

раціональністю, соціальною й екологічною доцільністю, а  також 

економічною ефективністю. 

4. На ринку м Кам’янця-Подільського бутильованої питної води 

представлено достатньо багато торгових марок та брендів. Аналізуючи 

ринок бутильованої води, можна стверджувати, що на вибір українці 

впливають певні фактори, які є визначальними для придбання товару, 

обізнаність про його торгові марки, інформованість і впізнавання продукту 

інших виробників, реакцію на рекламу. Вибрані 9 зразків питної 

бутильованої води належать великим виробникам, невеликим місцевим 

торговим маркам, а іншим імпортним компаніям. 

Проведено порівняльну оцінку якості бутильованої питної води різних 

виробників за органолептичним та фізико-хімічними показниками, найкращі 

результати показали: природно-лікувіальна «Боржомі», мінеральна 

«Моршинська», найнижчі бали отримала питна вода «Подільська». 

Задля покращення якості та безпечності питної води кожен виробник 
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марок води повинен розуміти рівень відповідальності та допустимого ризику, 

або наслідків, що можуть виникати при переважно заснованих на фактичних 

епідеміологічних даних або ж при вивченні результатів оцінки ризику. Аби 

розробляти та виконувати рекомендації, щодо покращення бутильованої води, 

для Україні також залишається важливим і удосконалити чинне законодавство 

та затвердити нормативи для бутильованої, задля ведення відповідного 

контролю. 
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