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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сьогоденне суспільство відрізняється від 

суспільства минулого століття. Сьогодні шлях до успіху лежить через віру в себе, 

самостійність і вміння спілкуватись з іншими. Здатність до комунікації, а також 

самоконтроль стають такими ж значущими, як і технічні навички. Мало 

розвинути інтелектуальний потенціал дитини, необхідно ще й звернути свою 

увагу і на емоційний потенціал. Останні дослідження показують, що в основі 

розумового розвитку і шкільних успіхів лежить саме емоційна складова. 

Для кожної мами чи тата нестерпна думка, що їх дитина може стати 

алкоголіком, наркоманом чи ґвалтівником. Але навіть тут розвиток емоційного 

інтелекту може запобігти такому розвитку подій. 

Агресивна поведінка, залежність від комп'ютерних ігор, наркотиків та 

суспільства – все це результат втрати контролю над власними емоціями. Всі ці 

наслідки мають дитячі корені, які лежать у невдоволених бажаннях, порушеннях 

комунікативних навичок і у душевних травмах. 

Дитина – це особистість, для якої визначним є її емоційний стан. Кожна 

емоція має свій сенс і ціль. Окрім того, емоції цілющі. Вивільнення від емоцій 

дозволяє звільнитись від наслідків хворобливого переживання. А пригнічення 

емоцій – навпаки, шкідливо. Воно призводить до формування захисних 

механізмів, імпульсивних вчинків, хворобливих реакцій і навіть до фізичного 

нездужання. 

Щоб не перетворитись у рабів емоцій, ми повинні навчитись (а потім 

навчити і наших дітей) їх розпізнавати, розуміти, виражати і правильно 

використовувати. Тільки в цьому разі діти зможуть вирости щасливими і 

успішними у майбутньому. 

Зважаючи на це, можна стверджувати, що проблема вивчення розвитку 

емоційності дітей дошкільного віку є достатньо актуальною в умовах 

сьогодення.  
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Аналіз літератури показує, що проблема вивчення емоцій, емоційності та 

емоційного інтелекту неодноразово виступала предметом спеціальних наукових 

досліджень як зарубіжних науковців (таких як Ч. Дарвін, У. Джеймс, У. Кеннон, 

Ф. Бард, К. Ізард, Д. Мейер, П. Селовей, Р. Бар-Он, Д. Гоулман, В. Вундт та ін.), 

вітчизняних науковців (таких як Л. Виготський, Л. Камишнікова, С. Шабанова, 

Н. Люсіна, О. Альовина, Є. Сергієнко, Я. Рейковський, С. Рубінштейн, П. 

Якобсон, Г. Батурін, Л. Веккер, В. Вілюнас, О. Запорожець, Я. Неверович та ін.).  

Мета дослідження: здійснити дослідження впливу арт-терапевтичних 

занять на зростання емоційного інтелекту дітей дошкільного віку. 

Відповідно до мети було визначено такі завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз наукової літератури з проблем емоцій. 

2. Проаналізувати методи розвитку емоційності (емоційного інтелекту) у 

дітей дошкільного віку. 

3. За допомогою діагностичних методик здійснити дослідження впливу арт-

терапевтичних занять на емоційність (емоційний інтелект) дітей 

дошкільного віку. 

4. Дослідити зміну емоційного інтелекту дітей дошкільного віку в результаті 

проведення арт-терапевтичних занять. 

Об’єкт дослідження: емоційність (емоційний інтелект) дітей дошкільного 

віку.  

Предмет дослідження: вплив арт-терапевтичних занять на емоційність 

(емоційний інтелект) дітей дошкільного віку. 

Методи дослідження: теоретичні – аналіз та узагальнення матеріалів 

досліджень з окресленої проблематики; емпіричні – спостереження, бесіда, 

психолого-педагогічний експеримент, статистичний аналіз та педагогічна 

інтерпретація експериментальних даних. 

Місце проведення дослідження: дитячий садочок №30 «Сонечко», м. 

Кам’янець-Подільський, Кам’янець-Подільського району, Хмельницької 

області. 
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Практичне значення роботи полягає у можливості використання даних у 

роботі вихователів дитячих садочків, дитячих психологів. На основі результатів 

проведеного дослідження можна розробити тренінгову програму для зростання 

емоційності (емоційного інтелекту) дітей дошкільного віку. 

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження апробовані 

на VІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

експериментальної психології: досвід та перспективи», 2021 рік.  

Публікація. Мельник Н.О., Куриця Д.І. Роль емоційного інтелекту у 

досягненні успіху. Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин : матеріали XIV Міжнародної науково-практичної 

конференції, 23 квітня 2022 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець–Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. С. 21–23. 

Структура роботи: вступ, три розділи, висновки, список використаних 

джерел. Робота містить 5 таблиць та 12 рисунків. 
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ВИСНОВКИ 

Проаналізувавши психологічну літературу, ми прийшли до наступних 

висновків. 

Емоційний інтелект і емоційність нерозривно пов'язані один з одною, так як 

емоційний інтелект – це показник розвитку емоційності людини. Зверніть увагу: 

абревіатура EI – це позначення емоційного інтелекту, а EQ – позначення його 

коефіцієнта, або «коефіцієнт емоційності». 

Питання розвитку емоційного інтелекту найбільш значуще у дошкільному 

віці, так як це період становлення психічних функцій та особистісного 

формування. У цьому віці розширюється словник (активний та пасивний) 

емоційних станів. 

Діти дошкільного віку, зокрема старшого дошкільного, здатні розуміти як 

свої емоції, так і емоційні стани інших людей, здатні усвідомлювати свою 

емоційну поведінку та поведінку інших людей. Здатні адекватно виражати та 

регулювати свої переживання. Тому відповідно, у цьому віці наявні всі задатки і 

можливості для розвитку емоційного інтелекту. 

Ми розглянули теорії емоцій в психологічній літературі. Ця область 

розвивалась як вітчизняними психологами (таких як Л. Виготський, Л. 

Камишнікова, С. Шабанова, Н. Люсіна, О. Альовина, Є. Сергієнко, Я. 

Рейковський, С. Рубінштейн, П. Якобсон, Г. Батурін, Л. Веккер, В. Вілюнас, О. 

Запорожець, Я. Неверович та ін.), так и зарубіжними (таких як Ч. Дарвін, У. 

Джеймс, У. Кеннон, Ф. Бард, К. Ізард, Д. Мейер, П. Селовей, Р. Бар–Он, Д. 

Гоулман, В. Вундт та ін.). 

Також були розглянуті популярні міфи про емоційний інтелект, позитивні і 

негативні фактори впливу на розвиток емоційного інтелекту, складові емоційної 

грамотності та методи розвитку кожної. 

Окрім того була розглянута динаміка розвитку емоційного інтелекту дітей 

дошкільного віку по рокам. Зокрема стадії розвитку емоційного інтелекту. 

Проаналізовані специфічні риси емоційного інтелекту у дошкільному віці по 

роботам М. Лисіної та Г. Уланової. 
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Виявилось, що емоційний інтелект – невід'ємна частина успіху дитини у 

майбутньому. Це було доведено різними дослідженнями за кордоном. Зокрема, 

дослідження 753 дітей на протязі 20 років показало, що діти з розвиненим 

емоційним інтелектом більш освіченіші, мають краще фізичне та емоційне 

здоров'я, активну громадянську позицію, кращу посаду та більш оплачувану 

роботу, здійснюють менше злочинів. 

Існує три групи методик розвитку емоційного інтелекту: дослідження 

окремих складових емоційного інтелекту, дослідження на базі самооцінки та 

мультиоцінні методики. Продуктивними методами розвитку емоційного 

інтелекту являються: арт-терапія, малюнкова терапія, бібліотерапія, 

музикотерапія, вокалотерапія, драматерапія, ізотерапія, казкотерапія, 

танцювальна терапія, психогімнастика, поведінкова терапія, дискусійні методи 

та ігри. 

Одним з ефективних засобів розвитку емоційного інтелекту виступає арт-

терапія – вплив на особистість виразними засобами різних видів мистецтва. 

Арт-терапія є одним з найефективніших засобів розвитку емоційного 

інтелекту у дошкільнят. Виділяють наступні види арт-терапії: ізотерапія, 

казкотерапія, музична терапія та танцювально-рухова. Арт-терапія розвиває 

здатність дошкільнят розуміти свої та чужі почуття, сприяє розвитку навичок 

встановлення гармонійних відносин з ровесниками, забезпечує позитивну 

соціалізацію. 

Експериментальне дослідження емоційного інтелекту дошкільнят було 

проведено в дитячому садочку №30 «Сонечко« в м. Кам'янець–Подільський. 

Вибірка становила – 20 дітей. 

В якості діагностичного інструментарія були використані наступні 

методики: «Дослідження розуміння емоційних станів людей, зображених на 

малюнку» (під авторством Г. Урунтаєвої та Ю. Афонькіна), «Усвідомлення 

дітьми власних емоцій» (під авторством Т. Даніліна, В. Зедгенідзе, Н. Степіна, І. 

Кареліної) та «Дослідження емоційної поведінки дітей при сприйнятті 

літературних творів» (під авторством Урунтаєвої та Ю. Афонькіна). 
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В результаті проведення первинної діагностики можна зробити наступні 

висновки. У 35% дошкільнят (7 діток) був виявлений низький рівень розвитку 

емоційного інтелекту. В них слабко розвинений словник емоцій. Вони не 

проявляли зацікавленості і емоційної чуйності. Не могли встановити 

взаємозв'язок між діями та емоціями. Виразні здібності у них практично не 

розвинені, вони помилково відображали емоції. Могли дати просту оцінку без 

прояву емоцій, помилково визначали емоційні стани героїв. 

У 55% дошкільнят (11 дітей) був виявлений середній рівень розвитку 

емоційного інтелекту. Вони проявляли інтерес до розпізнавання емоцій, але не 

завжди вірно це робили. Знання про емоції у цих дітей були поверхневі, одні і ті 

ж дії вони оцінювали однаковими емоційними реакціями. Діти проявляли 

емоційну чуйність, але свою оцінку давали «по вимозі». Ці дошкільнята 

адекватно сприймали твір, але не завжди вірно оцінювали емоцію героя, 

виказували сумніви. Вони не завжди вірно могли оцінити емоційний стан 

дорослих та ровесників, не завжди правильно розуміли зміст твору, але при 

повторенні засвоювали та правильно визначали засоби та способи передачі 

емоційного стану. Діти недостатньо виразно та правильно відображали емоції. 

У 10% дошкільнят (2 дітей) визначений високий рівень розвитку емоційного 

інтелекту. Вони правильно визначали емоції, відповідали розгорнуто та 

детально. Ситуації, об'єкти та дії навколишнього середовища викликали у таких 

дітей емоційну реакцію та адекватне сприйняття. Вони могли «занурюватись» у 

сюжет та проявляти емоційну чуйність на художній твір. Вони співчували 

головним героям, проявляли зацікавленість, не боялись давати оцінку та 

обговорювати це з ровесниками. Вони вірно могли оцінювати емоції ровесників 

та дорослих, їх взаємовідносини. Ці дітки правильно та виразно передавали 

почуття та емоції. 

Відповідно до результатів первинної діагностики ми визначили в 

експериментальну группу 7 дітей (35%) з вибірки, які мали низький рівень 

розвитку емоційного інтелекту. 
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Результати первинної діагностики підтвердили необхідність проведення 

цілеспрямованої роботи для розвитку емоційного інтелекту дітей дошкільного 

віку за допомогою арт-терапії. 

На основі отриманих даних первинної діагностики були розроблені та 

апробовані 15 арт-терапевтичних занять по розвитку емоційного інтелекту дітей 

дошкільного віку. Заняття проводились один раз в тиждень по 30 хвилин. У 

процесі використовувались наступні методи: казкотерапія, ізотерапія, 

музикотерапія, танцювально-рухова терапія. 

Співставляючи результати первинної та повторної діагностик, ми прийшли 

до висновку, що на 71,5% (5 дітей) зменшилась кількість дошкільнят з низьким 

рівнем розвитку емоційного інтелекту. Ці діти не вміють визначати свій 

емоційний стан, словник емоцій не розвинений. Не проявляють емоційної 

чуйності та зацікавленості. Не можуть встановлювати взаємозв’язок між дією та 

емоцією. Помилково визначають емоційний стан героїв. 

Також на 71,5% збільшилась кількість дошколят (5 дітей) з середнім рівнем 

сформованості емоційного інтелекту. Знання про емоції у таких дітей 

поверхневі. Вони проявляють емоційну чуйність, але лиш озвучують свої емоції 

«по вимозі». 

Кількість дітей з високим рівнем розвитку емоційного інтелекту не 

змінилась. 

Отриманні дані дають привід говорити про позитивну динаміку розвитку 

емоційного інтелекту дітей дошкільного віку, що також свідчить про 

ефективність занять з елементами арт-терапії для таких цілей. 

Таким чином, гіпотеза про те, що розвиток емоційного інтелекту дітей 

дошкільного віку буде ефективним, якщо у роботі будуть використовуватись 

елементи арт-терапії (зокрема, казкотерапії, музикотерапії, ізотерапії та 

танцювально-рухової терапії) знайшла своє підтвердження. 

Тому ціль дослідження досягнута. 
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