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УДК 615.83:616.2  

Д. П. Бережна, студентка 4 курсу  
факультету фізичної культури 

Науковий керівник: В. В. Зданюк, кандидат педагогічних 
наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ДИХАЛЬНИХ  
ТЕХНІК У РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ МУКОВІСЦИДОЗІ  

Аналіз науково-методичної літератури пов'язаних із 
вивченням захворювання, а саме етіології та патогенезу 
дало змогу виявити ефективність застосування у реабі-
літації хворих з муковісцидозом дихальних технік, як од-
ного із найефективніших засобів легеневої реабілітації. 
Слід зазначити, що вивчення даних методик може розгля-
датись не лише як самостійний засіб, але та у поєднанні 
з іншими методами. 

Ключові слова: муковісцидоз, дихальні техніки, реабі-
літація, методики. 

Актуальність роботи полягає в тому, що дане захво-
рювання на насамперед являє собою медико-соціальну 
проблему, яка постає перед фізіотерапевтом, неправильно 
сформована реабілітаційна програма та підбір засобів ре-
абілітації не відповідають поставленій проблематиці, та-
ким чином значно знижуючи ефективність праці з хво-
рими,призводять до інвалідизації, високій смертності та 
низькому рівню працездатності. 

Застосування легеневої реабілітації, у комплексному 
лікуванні муковісцидозу, направленні насамперед на 
очищення дихальних шляхів, які своєю чергою, призво-
дять до покращення систем мукоциліарного кліренсу[1]. 
Дана реабілітація спрямована індивідуально під кожного 
пацієнта з метою покращення не лише фізичного стану, 
але й психоемоційного задля впровадження на довготри-
валі періоди лікування пацієнтів з респіраторними пору-
шеннями. Варто підкреслити, що цю, методику, можна 
розглядати як самостійний засіб, так і доповненням до 
багатьох хронічних респіраторних захворювань, зокрема 
муковісцидозу [2]. 
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У процесі реабілітації з хворими на муковісцидоз, го-
ловним завданням є попередження повторних інфекцій і 
покращення загального стану. Тому методики(техніки) 
направлені на очищення дихальних шляхів від слизу. Для 
покращення лікувального ефекту, включають додатково 
інгаляційні бронходилататори та ліків які, допомагають 
розріджувати й переміщувати слиз, при наявності інфек-
цій використання ліків дозволить проникнути глибоко в 
дрібні бронхи та атакувати бактерії. Найбільш широко 
застосованими техніками є, техніка форсованого видиху, 
яка полягає у переміщенні виділень за допомогою глибо-
кого видиху, вниз за течією горла/рота. Наступна техні-
ка-аутогенний дренаж (АД),за допомогою якого відбува-
ється контроль глибини та частоти дихання. Як було, по-
казано в дослідженнях вищезгадані методики, направ-
ленні не лише на лікування муковісцидозу, але і на подо-
лання таких респіраторних порушень як задишка, подо-
лання симптоматики дозволяє покращити рівень життя та 
підвищити толерантність до фізичних навантажень [3]. 

Мета дослідження: проаналізувати та схарактеризу-
вати використання дихальних технік у програмі фізичної 
реабілітації для хворих на муковісцидоз. 

Об'єкт дослідження: дихальні техніки у комплексі 
реабілітаційної програми при муковісцидозі. 

Предмет дослідження: засоби та техніки у реабілі-
тації людей з муковісцидозом. 

Методи дослідження: аналіз фахової науково-
методичної літератури. Порівняльний аналіз даних. 

Завдання дослідження: 

1. При оцінці науково-методичних літературних джерел 
проаналізувати та описати особливості захворювання 
на муковісцидоз та історію виникнення захворювання. 

2. Описати застосування дихальних технік у практиці фі-
зичної реабілітації. 

3. Вивчити вплив дихальних технік на функціональний 
стан дихальної системи для людей із захворюванням на 
муковісцидоз. 

Висновки. Аналіз літературних джерел показав, що у 
реабілітації хворих на муковісцидоз застосування дихальних 
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технік лікувальних програмах, може стати одним із найефе-
ктивніших засобів, які направленні на розв'язання проблем 
пов'язаних із мукоциліарним кліренсом. Але слід зазначити, 
що фізіотерапевту необхідно враховувати фізіологію цих 
методик, задля вдалої адаптації під кожного пацієнта, а та-
кож розуміти коли застосування цих технік буде корисним, 
а коли не матиме жодного лікувального ефекту. 

Список використаних джерел: 

1. Margaret H., Duncan G., Andrew B. History of cystic fibrosis. 
Hodder Education Publishers. 2007. №3. 486 р. 

2. Mikelsons C. Physiotherapy in cystic fibrosis. 2000. 45 р. 
3. Sharma B. B., Singh V. Pulmonary rehabilitation. Lung India. 

2011. 325 р. 

Analysis of scientifically-methodical literature of related to 
the study of disease, namely gave an opportunity to educe ef-
ficiency of application in the rehabilitation of patients with 
муковісцидозом of respiratory technician etiology and pathog-
eny, as one of the most effective facilities of pulmonary rehabil-
itation. It should be noted that the study of these methodolo-
gies can be examined not only as independent means, but and 
in combination with other methods. 

Key words: cystic fibrosis, breathing techniques, rehabili-
tation, methods. 

Отримано: 12.10.2022 
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УДК 796.011.3-053.4  

В. Б. Боднар, студент 2 курсу  
факультету фізичної культури  

Науковий керівник: В. Б. Воронецький,  
кандидат педагогічних наук, старший викладач  

кафедри легкої атлетики з методикою викладання 

РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО 
ВІКУ І ЙОГО ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ІЗ СТАНОМ ЗОРУ 

Аналіз науково-методичної літератури показує, що 
сьогодні спостерігається тенденція до погіршення гост-
роти зору дітей дошкільного віку. Гігієнічні вимоги до умов 
навчання та виховання, рухова активність сучасних до-
шкільнят різко знижена, що призводить до ослаблення 
очних м'язів, що призводить до появи порушень зору. Оскі-
льки зір погіршується, їхній фізичний стан знижується.  

Ключові слова: зір, дошкільнята, фізичний стан, ру-
хова активність, короткозорість, фізкультурно-
оздоровча діяльність.  

Постановка проблеми. Життя людини – це безпере-
рвна активна взаємодія з навколишнім середовищем, яка 
неможлива без складних і досконалих органів чуття, най-
важливішим з яких є зір. Встановлено, що 95% інформа-
ції, яку ми отримуємо про зовнішній світ, отримуємо че-
рез зір [1, с. 17].  

Нині різке зниження рухової активності та збільшення 
зорового навантаження у сучасних дітей шкільного віку 
призвело до важких захворювань та погіршення зору [2]. 

Сьогодні більше 50% сучасних дітей дошкільного віку 
страждають на короткозорість, а також почастішали ві-
кові зміни ока, що призводять до далекозорості. Крім то-
го, тривожна тенденція зростання порушень зору не тіль-
ки не зменшується, а й не стабілізується [1, с. 54].  

Аналіз наукової та систематичної літератури, 
пов’язаної з профілактикою проблем із порушенням зору, 
показав, що причини порушення зору вивчені достатньо 
добре, розроблено методи профілактики та корекції [4, 
с. 64], а також дотримання елементарних гігієнічних 
практик, режим дня, правильне харчування, оздоровлен-
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ня та фізична підготовка [3], розроблена система занять 
спортом для дітей дошкільного віку з амбліопією [5, с. 26]. 

Проте дотепер відсутні навчальні програми, спрямо-
вані на профілактику порушень зору у дошкільнят під час 
дня, коли зорове навантаження є особливо високим. Від-
сутність профілактики порушень зору в сучасних програ-
мах фізичного виховання проявляється в тому, що сучасні 
дошкільні навчальні заклади не відповідають гігієнічним 
вимогам за умови збільшення зорового навантаження при 
навчанні дітей дошкільного віку [3].  

З огляду на вищевикладене надзвичайно важливою є 
розробка програми профілактики порушень зору фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності та впровадження її в режим 
дня дітей дошкільного віку. 

Нині соціально-екологічні умови, труднощі в органі-
зації медицини призвели до зростання захворюваності на 
різні захворювання в Україні та скорочення тривалості 
життя населення. Більшою мірою до цього більш схильні 
найбільш чутливі та вразливі діти. Лише 20% дітей, які 
щойно вступили до школи, здорові, 35% потребують ліку-
вання, 20% мають хронічні захворювання, 25% мають 
інші захворювання. У патогенетичній структурі зросла 
частка захворювань нервової системи та органів чуття, 
органів травлення та опорно-рухового апарату. Останніми 
роками дослідження стану здоров'я дітей дошкільного ві-
ку показали, що захворювання органів зору займає перше 
місце в структурі патогенезу, а короткозорість – найчас-
тіше прогресуюча. На думку вчених, короткозорість по-
чинає розвиватися в дошкільному віці і продовжує погли-
блюватися. Крім того, відомі випадки гіперметропічного 
рефлексу у дітей дошкільного віку [6]. Тож виникнення у 
дошкільному віці порушення зору починає набувати воіс-
тину катастрофічних масштабів.  

Мета дослідження – визначити зміст і методику фі-
зичного виховання з метою профілактики порушень зору 
у дітей дошкільного віку.  

Завдання дослідження: 

1. Виявити динаміку порушення зору серед дітей дошкі-
льного віку.  

2. Визначити стан зору дітей дошкільного віку.  
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3. Визначити рівень фізичного розвитку дітей дошкільно-
го віку та його зв'язок із зоровим станом.  

4. Теоретично та експериментально обґрунтувати зміст та 
розробити методику профілактики порушень зору у ді-
тей дошкільного віку засобами фізкультурно-оздоровчої 
діяльності. 

Об'єкт дослідження – фізкультурно-оздоровча діяль-
ність дітей дошкільного віку. 

Предмет дослідження – профілактика порушень зо-
ру в процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності дітей до-
шкільного віку. 

Для вирішення поставлених завдань у дослідженні 
використовувалися такі методи:  

1. Аналіз та індукція літературних джерел.  
2. Методика вимірювання гостроти зору.  
3. Антропометричні вимірювання.  
4. Тест рівня фізичної підготовки.  
5. Методика визначення постави.  
6. Педагогічний експеримент.  
7. Методи математичної статистики. 

Для обґрунтування вибору завдань і методів дослі-
дження вивчається література з таких галузей знань: тео-
рія і методика фізичного виховання, педагогіка, психоло-
гія, анатомія, фізіологія, математична статистика. Про-
аналізовано літературу з питань дошкільної медицини, 
пов’язану з компонентом захисту очей дошкільнят.  

Висновки. З метою профілактики порушень зору в 
фізкультурно-оздоровчу діяльність дітей дошкільного віку 
необхідно на початку занять фізичною культурою вклю-
чати вправи на розслаблення для зняття зорової втоми, 
використовувати спеціальні вправи для тренування око-
рухових і регулюючих м’язів. Фізкультхвилинки в середині 
занять. Для вдосконалення зорової функції групи продо-
вженого дня використовуйте спеціальні наочні ігри.  
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The analysis of scientific and methodical literature shows 
that today there is a tendency to decrease the visual acuity of 
preschool children. Hygienic requirements for the conditions of 
education and upbringing, the motor activity of modern pre-
schoolers is sharply reduced, which leads to the weakening of 
the eye muscles, which leads to impaired vision. If the vision is 
strained, their physical condition decreases. 

Key words: sight, preschoolers, physical condition, motor 
activity, myopia, physical culture and health activities. 
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АНАЛІЗ СТАНУ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНЬОГО 
ФАХІВЦЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ 

РУХЛИВИХ І СПОРТИВНИХ ІГОР 

Стаття присвячена вивченню стану готовності у 
майбутніх учителів фізичної культури до використання 
здоров’язбережувальних технологій у своїй професійній ді-
яльності. 

Ключові слова: здоров’язбережувальні технології, фі-
зичне виховання, професійна підготовка фахівців, готов-
ність, компоненти, критерії, показники, рівні. 

Постановка проблеми. Сьогодні процес підготовки 
фахівця в багатьох її сферах актуалізує здоров’язберігальні 
перспективи в напрямі формування світогляду і здо-
ров’язбережувальних технологій як сталих елементів про-
фесійної культури фахівців. На законодавчому рівні кон-
цептуальні орієнтири здоров’язбереження і формування 
здорової нації окреслені в Законах України та Національ-
них доктринах, де наголошується на збереженні і зміцненні 
здоров’я людини у органічній єдності всіх його складників, 
виховання у представників різних поколінь свідомого ста-
влення до власного здоров’я та здоров’я інших, формуван-
ня здорового способу життя. Особливо це стосується підго-
товки фахівців з фізичної культури. 

Майбутньому фахівцеві належить провідна соціальна 
функція в передачі знань і умінь здоров’язбереження, то-
му формування здоров’язберігальної готовності майбут-
нього фахівця є необхідним та обов’язковим компонентом 
його професійної підготовки. Цей компонент також вклю-
чає володіння здоров’язберігальними технологіями та пе-
редбачає створення здоров’язберігального середовища, 
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центром якого є здоров’язберігальна діяльність майбут-
нього вчителя. 

Проблема професійної підготовки концентрує багато 
актуальних питань, характерних для сучасного етапу со-
ціокультурних перетворень у системі освіти в Україні. 
Оновлення змісту освіти, орієнтація на новий тип педаго-
гічного мислення, формування в молодого покоління здо-
ров’язберігального світогляду, утвердження етичних цін-
ностей у системі відносин «природа – суспільство – люди-
на» – ці й інші виклики початку XXI ст., безумовно, мають 
позначитися на професійних та особистісних якостях 
майбутнього фахівця. 

Мета дослідження – визначення структури підготов-
леності майбутніх фахівців з фізичної культури, її компо-
нентів, критеріїв, показників та рівнів сформованості до 
формування здорового способу життя молоді. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення літературних джерел, метод систематизації на-
укової інформації. 

Готовність особистості до діяльності зумовлюється ба-
гатьма факторами, найважливішим серед яких є система 
методів і цілей, наявність професійних знань і умінь, без-
посереднє включення особистості в діяльність, у процесі 
якої найбільш активно формуються потреби, інтереси й 
мотиви здобуття суттєвих, значущих, найбільш сучасних 
знань та вмінь. Одним із найскладніших завдань вивчен-
ня готовності до професійної діяльності є виокремлення її 
основних компонентів, інакше кажучи, її структури. 

Готовність майбутніх фахівців до здоров’язбережува-
льної діяльності розглядається нами як інтегративне утво-
рення особистості, що складається з мотиваційного, когні-
тивного, операційно-діяльнісного і рефлексивно-аналітич-
ного структурних компонентів та характеризується мотива-
ми і переконаннями до здійснення оздоровчо-профілактич-
них і просвітницьких заходів, а також професійно орієнто-
ваними знаннями, уміннями й навичками та особистісними 
якостями, які спрямовані на відновлення втрачених функ-
цій організму індивіда з метою досягнення ним оптимально-
го фізичного стану.  
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Визначено такі критерії сформованості готовності май-
бутніх фахівців, як мотиваційний (визначає ступінь сфор-
мованості у студента мотивації до професійного навчання, 
яке дозволить йому здійснювати здоров’язбережувальну дія-
льність), когнітивний (визначає ступінь оволодіння студен-
том сукупністю професійно орієнтованих знань, необхідних 
йому для здійснення здоров’язбережувальної діяльності), 
операційно-діяльнісний (визначає ступінь сформованості у 
студента проектувально-конструктивних, виконавських та 
аналітико-рефлексивних умінь і навичок для здійснення 
здоров’язбережувальної діяльності) і рефлексивний (визна-
чає ступінь сформованості у студента соціальної креативно-
сті та здатності до самоосвіти і саморозвитку для ефектив-
ного здійснення здоров’язбережувальної діяльності).  

Показниками мотиваційного критерію є наявність у 
студента потреби у збереженні здоров’я, пізнавального інте-
ресу до науково-практичної інформації здоров’язбережу-
вального характеру, його мотиваційно-ціннісна орієнтація 
на здоров’язбережувальну діяльність. 

Показниками когнітивного критерію є системність, 
повнота і ґрунтовність професійно орієнтованих знань, 
необхідних студенту для здійснення здоров’язбережу-
вальної діяльності, до яких віднесено знання про: індиві-
дуальне та суспільне здоров’я як професійну проблему; 
законодавство в галузі фізичної культури і галузі охорони 
здоров’я; організаційну структуру майбутньої професійної 
діяльності фахівця та інше. 

Показниками операційно-діяльнісного критерію є на-
явність у студента проектувально-конструктивних, вико-
навських та аналітико-рефлексивних умінь і навичок що-
до здійснення здоров’язбережувальної діяльності. 

Показниками рефлексивно-аналітичного критерію є 
повнота прояву соціальної креативності студента, його 
здатність до самоосвіти й саморозвитку з метою ефектив-
ного здійснення здоров’язбережувальної діяльності. 

Залежно від прояву визначених показників сформо-
ваність готовності майбутніх фахівців до здоров’язбере-
жувальної діяльності доцільно розглядати на трьох рівнях: 
низькому, середньому й високому. 

Низький рівень сформованості готовності майбутніх 
фахівців з фізичної культури до здоров’язбережувальної 
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діяльності характеризується відсутністю у студента пот-
реби у збереженні здоров’я, пізнавального інтересу до на-
уково-практичної інформації здоров’язбережувального 
характеру, мотиваційно-ціннісної орієнтації на здо-
ров’язбережувальну діяльність; відсутністю проектуваль-
но-конструктивних, виконавських та аналітико-
рефлексивних умінь і навичок щодо здійснення здо-
ров’язбережувальної діяльності та інше. 

Середній рівень сформованості характеризується на-
явністю у студента достатньо вираженої потреби у збере-
женні здоров’я, пізнавального інтересу до науково-
практичної інформації здоров’язбережувального характе-
ру, мотиваційно-ціннісної орієнтації на здоров’язбе-
режувальну діяльність; достатніми професійно орієнтова-
ними знаннями, необхідними для здійснення здо-
ров’язбережувальної діяльності; достатньо вираженими 
проектувально-конструктивними, виконавськими та ана-
літико-рефлексивними уміннями і навичками щодо здійс-
нення здоров’язбережувальної діяльності; помірно вира-
женою соціальною креативністю та здатністю до самоос-
віти і саморозвитку для ефективного здійснення здо-
ров’язбережувальної діяльності. 

Високий рівень сформованості характеризується ная-
вністю у студента чітко вираженої потреби у збереженні 
здоров’я, пізнавального інтересу до науково-практичної 
інформації здоров’язбережувального характеру, мотива-
ційно-ціннісної орієнтації на здоров’язбережувальну дія-
льність; ґрунтовними професійно орієнтованими знання-
ми; чітко вираженими проектувально-конструктивними, 
виконавськими та аналітико-рефлексивними уміннями і 
навичками щодо здійснення здоров’язбережувальної дія-
льності; чітко вираженими соціальною креативністю та 
здатністю до самоосвіти і саморозвитку для ефективного 
здійснення здоров’язбережувальної діяльності.  

Висновки. Отже, вивчення готовності майбутніх фа-
хівців до здоров’язбережувальної діяльності та визначення 
її структури дозволило нам наповнити конкретним зміс-
том кожен з критеріїв: мотиваційний, когнітивний, опе-
раційно-діяльнісний і рефлексивно-аналітичний. Залежно 
від прояву сукупності критеріїв і показників готовність 
студентів до здоров’язбережувальної діяльності диферен-
ціюється на такі рівні: високий, середній, низький. 
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СТРУКТУРА ТА ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ  
ДО ЗАНЯТЬ СПОРТИВНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ 

Поняття мотивації є однією з основних дефініцій, що 
характеризують рушійні сили поведінки і різних видів сус-
пільної діяльності людини Проте, до цього часу, в психології 
взагалі, а в психології спорту зокрема, не вироблений єди-
ний підхід у вивчені даної проблеми, існує безліч тлумачень 
основних понять мотивації діяльності і така ж чисель-
ність концептуальних і методологічних підходів. Теорети-
чне дослідження основних підходів щодо мотивації спортив-
ної діяльності дозволило встановити, що мотиваційну 
сферу особистості спортсмена необхідно розглядати як 
структуру в склад якої можуть входити утворення, лока-
лізовані на різних рівнях особистісної організації. 

Ключові слова: мотивація, спортивна діяльність, по-
чатковий етап підготовки. 

Постановка проблеми. Найоптимальніший спосіб 
впливу на мотивацію до занять спортом лежить у площині 
вивчення взаємодії особистісних та ситуаційних факто-
рів. При цьому необхідно враховувати, що мотивація від-
бувається, як за рахунок ситуаційних факторів, так і за-
вдяки характерних особливостей особистості. 

Водночас, важливим є модифікація поведінки спорт-
смена тренером та врахування усієї сукупності мотивів, 
які спонукають до занять спортом в тому числі зовнішніх 
умов (наприклад, вплив тренера, сім’ї, друзів, навчання, 
матеріальне заохочення тощо). 
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Загальною закономірністю розвитку мотиваційної 
сфери спортсмена в процесі тренувальної діяльності є те, 
що він підпорядкований всім основним, відомим в даний 
час принципам системогенезу – принципам нерівномірно-
сті, гетерохронності, консолідації, прогресуючої інтегро-
ваності і диференційованості структури системи. Дія на-
ведених принципів найбільш яскраво проявляється не на 
компонентному рівні її організації, а на субсистемному 
рівні – в аспекті генезису основних мотиваційних підсис-
тем. Так, зокрема, показано, що провідну роль в генезисі 
мотиваційної сфери спортсмена відіграють ті метасисте-
ми, в які вона сама онтологічно включена – метасистеми 
особистості, діяльності і соціального макро- і міккро ото-
чення. [1, с. 75-76]. 

Мета дослідження – проаналізувати зміст мотивації 
до занять спортом на початковому етапі підготовки. 

Об’єкт дослідження: мотивація до занять ацикліч-
ними і циклічними видами спорту. 

Предмет дослідження: структура та формування 
мотивації до занять спортивною діяльністю. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити теоретико-методичні особливості формування 
мотивації до занять спортом на різних етапах багаторі-
чної підготовки. 

2. Встановити відмінності початкового етапу підготовки 
від інших етапів у формуванні мотивів до занять спор-
том, динаміку їх змін на різних етапах підготовки. 

3. Виявити зміст і структуру мотивів у спортсменів цик-
лічних та ациклічних видів спорту на етапах багаторі-
чної підготовки. 

Методи дослідження: аналіз наукової та методичної 
літератури з проблем дослідження (для виявлення, уза-
гальнення й систематизації теоретичних підходів, емпіри-
чного і практичного досвіду з теми дисертаційної роботи). 

Результати дослідження. Теоретичний аналіз історії 
досліджувати сучасного стану проблеми мотивації спор-
тивної діяльності дає змогу розглядати мотиваційну сферу 
особистості спортсмена як структуру, до складу якої мо-
жуть входити утворення, локалізовані на різних рівнях 
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особистісної організації. У зв’язку з цим, її необхідно вва-
жати системою з принципово варіативним змістом на рі-
зних етапах багаторічної підготовки. Найоптимальніший 
спосіб впливу на мотивацію до занять спортом лежить у 
площині вивчення взаємодії особистісних та ситуаційних 
факторів. Водночас важливою є модифікація поведінки 
спортсмена тренером та врахування усієї сукупності мо-
тивів, які спонукають до занять спортом, зокрема зовні-
шніх умов (наприклад, вплив тренера, сім’ї, друзів, нав-
чання, матеріальне заохочення тощо). 

У результаті проведених досліджень виокремлено 
п’ять рангів категорій позитивних мотивів, що є важли-
вими для занять спортом, а саме: перший ранг – це мотив 
досягнення успіху, другий ранг – емоційне задоволення; 
третій – патріотичний мотив; четвертий – мотив самост-
вердження, бажання проявити себе у спорті; п’ятий – мо-
тив фізичних якостей. 

На початковому етапі підготовки, починаючи з друго-
го року тренувань, домінантним мотивом у спортивній 
діяльності спортсменів циклічних видів спорту є емоційне 
задоволення як у хлопців, так і у дівчат. Статева дифере-
нціація домінанти мотивів занять спортом розпочинаєть-
ся під кінець початкового етапу підготовки, але чіткі її 
прояви характерні для етапу спеціалізації. У цей період 
домінанти мотивом стає мотив досягнення успіху, важли-
вість якого суттєво зменшується у спортсменів-ветеранів. 

Виявлено, що з віком мотив досягнення успіху істотно 
збільшує своє значення. Щодо мотиву емоційного задово-
лення, то роль його поступово знижується, як і мотиву фі-
зичного вдосконалення. Безпосередньо патріотичний мо-
тив і мотив слави, престижу з віком набуває дедалі біль-
шої значущості, а мотив самоствердження вже на етапі 
спеціалізації поступається іншим мотивам. 

У процесі дослідження ми виявили сукупність негати-
вних мотивів, які суттєво послаблюють мотивацію трену-
вально-змагальної діяльності в циклічних видах спорту. 
Перший ранг – мотив невпевненості у своїх силах, відчут-
тя неможливості виконувати необхідні тренувальні за-
вдання на належному рівні; другий ранг – мотив припи-
нення занять спортом за станом здоров’я; третій ранг – 
мотив незадоволення спортивним колективом, неможли-
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вість поєднувати навчання в школі і тренування. Устано-
влено, що невпевненість у своїх силах на всіх етапах під-
готовки спортсменів циклічних видів спорту негативно 
впливає на мотивацію до занять спортом. 

Незадоволеність спортивним колективом, насамперед 
тренером, є головною причиною припинення тренувань 
на початковому етапі підготовки та етапі спортивної спе-
ціалізації. Починаючи з цього етапу, однією з головних 
причин припинення тренувань є невідповідність стану 
здоров’я вимогам фізичних навантажень, які прогресивно 
зростають. Основною причиною втрати мотивації до 
спортивної діяльності в циклічних видах спорту на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей 
спортсмена є погане фінансування тренувальної і особли-
во змагальної діяльності. 

Висновки. Вікова динаміка впливу негативних моти-
вів на заняття спортом не залежить від статі спортсменів. 
Єдина різниця в тому, що дівчата найчастіше припиня-
ють тренувальні заняття за станом здоров’я і в результаті 
незадоволення спортивним колективом, а хлопці – через 
недостатнє фінансування змагальної діяльності. 

Установлено, що рівень самооцінки спортсменами 
особистих якостей перебуває в діапазоні 3-4 бали, що від-
повідає не тільки достатній критичності, але й адекватно-
сті самооцінки, крім групи студентів, які регулярно зай-
маються спортивною діяльністю, яка не спрямована на 
досягнення високих результатів. Водночас дівчата-
спортсмени нижче оцінюють особисті якості, ніж юнаки, 
за винятком розумових здібностей. 

Показники самооцінки стану здоров’я з віком знижу-
ються. Щодо впевненості в собі та авторитету серед това-
ришів, то ці показники з віком зростають як у юнаків, так 
і у дівчат. Щодо задоволеності своїми спортивними досяг-
неннями, то до цієї особистої якості спортсмени ставлять-
ся найкритичніше. 
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The concept of motivation is one of the main definitions, 
which characterize the driving forces of human behavior and 
different types of social activity. However, by this time the 
scholars have not developed the unified approach to the study 
of this problem in psychology in general, and in the psychology 
of sport in particular. There are numerous interpretations of 
the basic concepts of motivation activity and the same number 
of conceptual and methodological approaches. The theoretical 
research of basic approaches to motivation to sport activity al-
lowed to determine that the motivation sphere of a sports-
man’s personality should be considered as a structure which 
may comprise formations localized on different levels of per-
sonality organization. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ ТРЕНУВАЛЬНОГО 
ПРОЦЕСУ СПОРТСМЕНОК У ЄДИНОБОРСТВАХ 

У сучасному спорті особливий інтерес викликає масо-
вість і розвиток жіночого спорту. Жінки беруть участь у 
змаганнях у тих видах спорту, які в минулому вважалися 
суто чоловічими. Спостерігається планомірна тенденція 
до збільшення кількості учасниць у великих змаганнях, ро-
зширюється програма жіночих дисциплін. На сьогодні зага-
льні основи спортивного тренування єдині для чоловіків і 
для жінок. Однак, деякі фактори, наприклад соціально-
психологічні, а також особливості організму жінок вносять 
певну обумовленість в їх тренування. На сучасному етапі 
розвитку спорту у тренувальному процесі спортсменок не 
завжди враховують особливості впливу навантажень різ-
ного обсягу та інтенсивності на організм жінки. 

Ключові слова: жіночий спорт, тренувальний процес, 
спортивна боротьба, єдиноборства. 

Постановка проблеми. Постійне підвищення рівня 
досягнень, притаманне сучасному спорту, своєю чергою 
вимагає безперервного вдосконалення організаційних та 
матеріально-технічних засобів спортивної підготовки, 
пошуку нових методичних підходів до спортивних трену-
вань (Костюкевич В. М, 2006). Ще однією особливістю су-
часного спорту є широке залучення жінок до участі у пе-
реважній більшості його видів. Водночас, при підготовці 
жінок-спортсменок їхні тендерні відмінності доволі часто 
ігноруються і тренування жінок здійснюється за методи-
ками, розробленими для чоловіків в аналогічних видах 
спорту. Ці хибні погляди та підходи до тренувального 
процесу часто не дозволяють отримати очікувані резуль-
тати і здобути високі нагороди. Окрім того, вони негатив-
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но позначаються на стані здоров’я жінки-спортсменки, 
особливо на її репродуктивній функції. 

Вельми характерною особливістю сучасного етапу ро-
звитку спортивної боротьби є інтенсивне освоєння жін-
ками майже всіх її видів: дзюдо, самбо, вільна боротьба, 
сумо, боротьба на поясах, українська боротьба на поясах, 
кураш та інші. Цей процес є незворотним, не дивлячись 
на тривалу бездіяльність або навіть протидію деяких кері-
вників, теоретиків і практиків боротьби. До теперішнього 
часу щорічно проводяться жіночі чемпіонати континентів 
і світу з різних видів боротьби, а змагання з дзюдо і віль-
ної боротьби серед жінок увійшли до програми Олімпійсь-
ких ігор [8, 9]. 

Об'єктом дослідження є тренувальний процес 
спортсменок, які спеціалізуються в єдиноборствах. 

Предметом дослідження – ефективність засобів 
спортивної боротьби у фізичному вихованні єдиноборок. 

Мета дослідження – проаналізувати особливості ор-
ганізації навчально-тренувального процесу жінок у спор-
тивній боротьбі. 

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати сучасні підходи щодо побудови трену-
вального процесу у єдиноборствах. 

2. Вивчення особливостей перебігу фізіологічних процесів 
в організмі спортсменки протягом ОМЦ. 

3. З’ясування виливу різних фаз ОМЦ на тренувальний 
процес і спортивні результати. 

4. Теоретично обґрунтувати Психофізіологічний стан та 
рівень спеціальної працездатності спортсменок, які 
спеціалізуються в єдиноборствах, в динаміці менструа-
льного циклу. 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених 
завдань застосовувалися такі методи дослідження: аналіз, 
узагальнення, систематизація літературних наукових 
джерел. 

Організація дослідження. Дослідження було органі-
зовано відповідно до мети і завдань, поставлених в робо-
ті. Під час занять боротьбою для оптимізації тренувально-
го процесу спортсменок, розробили спеціально-підготов-
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чий мезоцикл, який складався з чотирьох комбінованих 
мікроциклів, залежно від фаз менструального циклу. При 
побудові спеціально-підготовчого мезоциклу, керувались 
основними положеннями за В. М. Платоновим (2013), де 
основний акцент робиться на становленні головних ком-
понентів змагальної діяльності та на інтегральній підгото-
вці. Характерною особливістю тренувального процесу є 
широке застосування спеціально-підготовчих вправ, мак-
симально наближених до змагальних, а також безпосере-
дньо змагальних вправ та їх основних складових. У мезо-
циклі були використані різноманітні засоби та методи як 
традиційні, так і специфічного характеру. Мезоцикл скла-
дався з чотирьох тижневих мікроциклів: втягувального, 
ударно-базового, ударного, відновлювального.  

Розроблений мезоцикл призначений лише для спорт-
сменок із 28-денним ОМЦ, оскільки основна група була 
укомплектована спортсменками з таким циклом. Представ-
лений мезоцикл використовувався спортсменками основної 
групи в підготовчому періоді (першого макроциклу) на спе-
ціально-підготовчому етапі. Побудова тренувального проце-
су за тижневими мікроциклами згідно з менструальним ци-
клом необхідна для забезпечення правильного чергування 
навантаження і відпочинку. Дії основних навантажень на 
організм спортсменки планувалися у сприятливих фазах 
ОМЦ що, у свою чергу, допомагає раціональному викорис-
танню внутрішніх можливостей організму спортсменок для 
досягнення оптимального ефекту в перенесенні наванта-
жень та забезпечує необхідну відповідність між процесами 
стомлення і відновлення. Саме тому великі навантаження 
були сплановані у сприятливих фазах ОМЦ.  

За допомогою рекомендацій багатьох провідних тре-
нерів з спортивної боротьби та з урахуванням даних нау-
ково-методичної літератури розробили два комплекси 
вправ щодо розвитку спеціальної працездатності борців. 
Усі спортсменки основної групи виконували спеціальні 
комплекси вправ після проведення основної роботи на 
килимі разом, методом кола, але кожній зі спортсменок 
призначався індивідуально саме той комплекс, який від-
повідав її фазі ОМЦ. 

У результаті педагогічного експерименту підтвердже-
на ефективність розроблених планів підготовки (табл. 1).  
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Результати досліджень показали, що показники ЧСС у 
І, III, V фазах достовірно знизились і перед тестуванням, і 
після першої хвилини виконання спеціального наванта-
ження порівняно з попередніми результатами тестувань, 
тобто процеси відновлення відбувалися швидше.  

Таблиця 1 

Показники змагальної діяльності спортсменок в динаміці 
ОМЦ у результаті педагогічного експерименту 

Фаза 
ОМЦ 

Статис- 
тичний 
показ-

ник 

Показники змагальної діяльності 
кількість 
перемог, 

% 

актив-
ність, 

бал 

кількість 
програних 

балів 

критерій 
ефективно-

сті ТТД, 
ум.од. 

КГ, 
п=10 

ОГ, 
п=10 

КГ, 
п=10 

ОГ, 
п=10 

КГ, 
п=10 

ОГ, 
п=10 

КГ, 
п=10 

ОГ, 
п=10 

І 
ẍ 69,6 71,2* 2,9 3,1* 1,8 1,7* 1,6 1,8* 

S 4,3 4,1 0,5 0,3 0,2 0,2 0,4 0,3 

II 
ẍ 86,2 86,8 3,6 3,7 1,4 1,4 2,6 2,6* 

S 3,5 6,2 0,3 0,5 0,4 0,5 0,1 0,2 

III 
ẍ 69,4 73,3* 3,4 3,5 1,9* 1,7* 1,8* 2,1* 

S 3,6 4,7 0,2 0,4 0,2 0,1 0,1 0,1 

IV 
ẍ 87,9 88,2 3,9 3,7 1,5 1,3 2,6 2,8 

S 5,1 7,3 0,5 0,2 0,4 0,5 од 0,3 

V 
ẍ 75,2 77,4* 2,7 2,8* 1,8 1,6* 1,5* 1,8* 

S 6,1 5,9 0,3 0,3 0,2 0,1 0,2 0,2 
 

Примітки: КГ – контрольна група; ОГ – основна група; * – 
різниця між показниками групи спортсменок на початку та на-
прикінці експерименту статистично значуща на рівні р<0,05 

Встановлено, що поліпшення психофізіологічного ста-
ну спортсменок, а також підвищення рівня їх спеціальної 
працездатності в умовах запропонованого нами принципу 
побудови тренувального процесу на прикладі спеціально-
підготовчого мезоциклу, порівняно з традиційним, пози-
тивно позначається і на діяльності серцево-судинної сис-
теми обстежених спортсменок-борців, що проявляється в 
меншому пульсовому зростанні при виконанні ними спе-
ціального навантаження і більш високій швидкості відно-
влення частоти серцевих скорочень. 

Отримані дані свідчать про покращення процесу від-
новлення за показником ЧСС у важкопереносимих фазах 
циклу. Тобто адекватно підібране навантаження сприяє 
процесам відновлення. 
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Висновки. 

1. Аналіз спеціальної літератури свідчить про те, що су-
часний рівень спортивної майстерності спортсменок 
вимагає від тренерів та науковців пошуку нових шля-
хів оптимізації навчально-тренувального процесу. Пла-
нування тренувального процесу спортсменок вимагає 
реорганізації та пошуку нових методів, які дозволяють 
поліпшити функціональний стан та спеціальну працез-
датність спортсменок, враховуючи біологічні особливо-
сті жіночого організму. 

2. Залежно від фаз менструального циклу у спортсменок-
борців мають місце наступні зміни психофізіологічного 
стану: 

 відбуваються достовірні зміни маси тіла спортсме-
нок впродовж менструального циклу залежно від 
фаз;  

 психоемоційний стан спортсменок-борців змінюєть-
ся впродовж ОМЦ: погіршується у менструальній, 
овуляторній та передменструальній фазах;  

 швидкість відновлення ЧСС має циклічний харак-
тер. Найвища швидкість відновлення спостерігалась 
у постменструальній і постовуляторній фазах менст-
руального циклу.  

3. Педагогічний експеримент із застосуванням плану під-
готовки спортсменок-борців у спеціально-підготовчому 
мезоциклі, де розподіл навантажень здійснювався з 
урахуванням біологічних особливостей жіночого органі-
зму, підтвердив ефективність розробленої програми : 

 спортсменки основної групи покращили показники 
фізичної підготовленості швидкісно-силових можли-
востей, спеціальної витривалості, гнучкості, коорди-
наційних можливостей. Результати після проведення 
експерименту відрізняються від результатів до екс-
перименту високою достовірністю відмінностей 
(р<0,05). 
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In modern sports of particular interest is the mass and de-
velopment of women's sports. Women take part in competitions 
in those sports that in the past were considered purely male. 
There is a systematic trend to increase the number of partici-
pants in major competitions, expanding the program of wom-
en's disciplines. Today, the general basics of sports training 
are the same for men and women. However, some factors, 
such as socio-psychological, as well as the characteristics of 
women's bodies make a certain conditionality in their training. 
At the present stage of sports development in the training pro-
cess of athletes do not always take into account the peculiari-
ties of the impact of loads of different volume and intensity on 
a woman's body. 

Key words: women's sport, training process, wrestling, 
martial arts. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ 
ПРИ ОРГАНІЗАЦІЇ ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ДІТЕЙ У ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  

Узагальнили інформацію літературних джерел щодо діє-
вої організації занять фізичними вправами у різних формах в 
закладі дошкільної освіти в аспекті досягнення превентивно-
го й оздоровчого ефектів. Встановлено перспективний на-
прямок, що передбачає використання всіх визначених чин-
ними програмами форм організації занять фізичними впра-
вами та додатково нетрадиційних видів: передусім афірма-
цій, дихальних вправ, притаманних аутотренінгу елемен-
тів і вправ для регуляції психічного стану. 

Ключові слова: дошкільники, фізичні вправи, рухова 
діяльність, організація, підвищення ефективності. 

Постановка проблеми. На сучасному етапі негатив-
ною залишається тенденція у стані здоров’я дітей дошкі-
льного віку. Ураховуючи, що загальна середня освіта роз-
починається з 6-річного віку, особливого значення набуває 
питання, що стосується забезпечення відповідної готовності 
таких дітей. При цьому, провідним чинником у досягненні 
такої мети виступає фізичне виховання дітей дошкільного 
віку, але сьогодні його характеризують як недостатньо ефек-
тивний у формуванні такої готовності взагалі та забезпечен-
ня високого рівня фізичного здоров’я, зокрема [5; 9; 15].  

Водночас, цими авторами наголошується на відсутно-
сті дотепер орієнтування, передусім традиційних форм 
фізичного виховання, на профілактику відхилень від но-
рми та превенцію функціональних порушень, хронічних 
захворювань відмінного від нормального фізичного роз-
витку та рухової підготовленості дітей дошкільного віку 
[1; 14]. У зв’язку з цим актуалізується питання особливостей 
застосування фізичних вправ, як основного засобу фізично-
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го виховання, у вирішенні завдань оздоровчого змісту під 
час реалізації визначених чинними програмами форм за-
нять.  

Матеріали та методи дослідження. Мета дослі-
дження – проаналізувати й узагальнити інформацію літе-
ратурних джерел, що стосується ефективної організації 
занять фізичними вправами у різних формах в закладі 
дошкільної освіти для досягнення оздоровчого ефекту. Ро-
боту виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 
2019-2024 роки проблемної лабораторії «Гендерні профі-
лактично-оздоровчі технології фізичного виховання та ре-
абілітації» Кам’янець-Подільського національного універ-
ситету імені Івана Огієнка за темою «Програмування про-
філактично-оздоровчих і розвивальних технологій фізич-
ної активності дітей та молоді». Роль авторки, як співви-
конавиці теми, полягала у визначенні особливостей засто-
сування фізичних вправ при організації оздоровчої рухо-
вої діяльності дітей в закладі дошкільної освіти.  

Досягали поставленої мети використанням комплексу 
методів дослідження. Тут ураховували, що при дослі-
дженні на теоретичному рівні потрібно використовувати 
загальнонаукові методи [4; 17]. Ураховуючи мету дослі-
дження, адекватними були такі методи: аналіз, система-
тизація, узагальнення і теоретичне моделювання. За до-
помогою таких методів опрацьовували різні джерела ін-
формації, акцент робили на тих, що входять до міжнаро-
дних наукометричних баз Scopus, SPORT Discus, Web of 
Science. Допомагало цьому використання таких ключових 
слів (дошкільники, фізичні вправи, рухова діяльність, ор-
ганізація, підвищення ефективності) та відповідні їм ком-
бінації й абревіатури. Таким чином було опрацьовано по-
над 30 джерел інформації, у підсумку залишили 21.  

Результати дослідження. На сучасному етапі біль-
шість дослідників, вихователів-практиків та інструкторів 
із фізичної культури одним із інноваційних напрямків 
вважають модернізацію саме оздоровчої спрямованості 
фізичного виховання дітей дошкільного віку. При цьому, 
дотепер відсутнє орієнтування форм фізичного виховання 
дошкільників на превенцію відхилень від норми та пре-
венцію функціональних порушень, хронічних захворювань, 
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відмінного від нормального фізичного розвитку, рухової під-
готовленості [1; 3; 10-12; 14]. Результати психолого-
педагогічних досліджень свідчать про успішне навчання в 
закладі загальної середньої освіти є можливим тільки у 
випадку відповідності фізичного, інтелектуального розви-
тку на момент вступу дитини до такого закладу освіти [4; 
6; 12-15]. Крім цього, дослідженнями Інституту педіатрії, 
акушерства і гінекології Академії медичних наук України 
було встановлено, що тільки 22,7% дітей, які відвідували 
заклади дошкільної освіти, але готувалися до навчання в 
закладі загальної середньої освіти, відзначалися вищим 
від середнього рівнем здоров’я; у інших 51,7% дітей було 
виявлено різні хронічні захворювання [9; 15].  

Що стосується організації занять фізичними вправи у 
закладі дошкільної освіти, то тут відзначаємо наступне. 
Передусім, її необхідно розглядати як комплекс важливих 
чинників для забезпечення превентивного й оздоровчого 
ефектів занять фізичними вправами, що згідно чинних 
програм реалізуються у різноманітті форм. Деякими з ос-
новних є: основні форми занять (з фізичної культури, ін-
тегровані); малі форми (ранкова і гімнастика пробуджен-
ня після сну, прогулянки першої і другої половин дня, ру-
хлива хвилинка, рухлива пауза, самостійна рухова діяль-
ність); масові оздоровчі (туризм; день здоров’я; спортив-
но-ігрові свята). Тут необхідно зазначити, що інтегровані 
заняття передбачають музично-танцювальну діяльність, а 
масові оздоровчі форми занять фізичними вправами до-
цільно реалізовувати за такою схемою: щотижня проводи-
ти дитячий туризм, щомісяця – день здоров’я, спортивно-
ігрові свята за участі батьків [5; 9; 13]. 

Деякі дослідники [6; 11; 18; 19] наголошують на важ-
ливості створення у закладі дошкільної освіти адекватно-
го рухового середовища, що передбачає реалізацію, крім 
зазначених, також нетрадиційні для фізичної культури 
дошкільників форми організації занять. При цьому, осно-
вні форми повинні узгоджуватися з режимом дня дітей 
для забезпечення максимального позитивного ефекту, пе-
редусім у відпочинку дітей, оскільки це сприятиме збіль-
шенню (підтриманню на досягнутому рівні) їхньої розумо-
вої працездатності без шкоди їхньому здоров’ю. Дієвими 
тут можуть бути такі шляхи: перший – використання на 
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заняттях відносно інтенсивної рухової діяльності, що 
сприяє підвищенню позитивного емоційного стану і пере-
ключення уваги дитини з одного виду діяльності на інший 
[2; 5; 8; 20; 21]; другий шлях – практично повна відсут-
ність видимої рухової діяльності, адже використані впра-
ви передбачають уповільнене дихання, інші притаманні 
аутотренінгу елементи та вправи для регуляції психічного 
стану, зокрема афірмації [7; 16]. Тривалість виконання 
регламентується тільки часом, визначеним режимом нав-
чального дня закладу освіти ЗНЗ, але у більшості випадків 
становить 15-25 хв.  

Висновки. 1. На сучасному етапі відсутні дослідження 
та не створено практичних рекомендацій, що стосуються 
ефективної організації занять фізичними вправами у різ-
них формах в закладі дошкільної освіти для досягнення 
превентивного й оздоровчого ефектів. 2. Перспективним 
напрямком може бути такий, що передбачає використання 
всіх визначених чинними програмами форм організації 
занять фізичними вправами, а також додатково – нетра-
диційних для фізичного виховання вправ, передусім афір-
мації та дихальні вправи, притаманні аутотренінгу елемен-
ти і вправи для регуляції психічного стану. 
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We summarized information from literary sources regarding 
the effective organization of physical exercises in various forms 
in a preschool education institution in the aspect of achieving 
preventive and health-improving effects. A promising direction 
has been established, which provides for the use of all forms 
of physical exercise organization determined by the current 
programs, as well as non-traditional types: first of all, affirma-
tions, breathing exercises, elements inherent in self-training 
and exercises for regulating the mental state. 

Key words: preschoolers, physical exercises, motor activi-
ty, organization, efficiency improvement. 

Отримано: 10.10.2022 

 
 
 

http://journal.rsw.edu.pl/index.php/
http://journal.rsw.edu.pl/index.php/JHS/article/view/2014%253
http://journal.rsw.edu.pl/index.php/JHS/article/view/2014%253
http://journal/


32 

УДК 796.82.015  

М. В. Лю, магістрант 2 курсу  
факультету фізичної культури 

Д. Ю. Білянський, студент 3 курсу  
факультету фізичної культури 

В. Р. Яблонський, студент 4 курсу  
факультету фізичної культури 

В. В. Бойко, студент 2 курсу  
факультету фізичної культури 

Науковий керівник: М. В. Зубаль, кандидат наук  
з фізичного виховання та спорту,  

доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА ЮНИХ БОРЦІВ 
ГРЕКО-РИМСЬКОГО СТИЛЮ  

Аналіз літератури та програм початкового навчання, 
результатів змагальної діяльності тренерів та фахівців 
дозволив виявити розбіжність між тренувальною устано-
вкою та реальною сутичкою. Слід також виділити ряд 
моментів, якими необхідно керуватися в організації на-
вчально-тренувального процесу борців у групах початко-
вої підготовки. 
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ка, тактика, тренувальний процес, тренувальні наван-
таження.  

Постановка проблеми полягає в тому, що застосу-
вання техніко-тактичних дій у змагальній діяльності в 
спортивній школі з греко-римської боротьби багато в чому 
визначається рівнем наукової обґрунтованості методів 
фізичної підготовки. Розробка самих методів неможлива 
без знань характеру розвитку основних фізичних якостей 
залежно від багатьох факторів, але особливо рухової ак-
тивності юних спортсменів.  

Технічна підготовка спортсмена – процес навчання його 
основ техніки змагальних дій, або дій, що служать засобами 
тренування, а також удосконалення обраних форм спортив-
ної техніки. Як і будь-яке доцільне навчання, технічна підго-
товка спортсмена є процес управління формуванням знань, 
умінь і навичок (у разі, які стосуються техніки рухових дій). 
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На неї поширюються загальні принципи дидактики та ди-
дактичні положення методики фізичного виховання [6; 8].  

Центральне завдання у технічній підготовці – сфор-
мувати такі навички виконання змагальних дій, які б 
спортсмену з найбільшою ефективністю використовувати 
його можливості у змаганнях, і забезпечити неухильне 
вдосконалення технічної майстерності у процесі багаторі-
чних занять спортом [1; 6]. Проблеми тактичної підготов-
ки присвячено низці досліджень радянських фахівців. 
Більшість із них спрямовано на виявленні закономірнос-
тей розвитку тактичної підготовки та успішних виступах 
провідних спортсменів. Значна частина досліджень спря-
мовано вдосконалення методики спілкування тактичних 
навичок в молодих спортсменів.  

У процесі тренувальної роботи з греко-римської боро-
тьби, тренер повинен мати засоби виховання таких цінних 
якостей, як працелюбність, цілеспрямованість, ініціатив-
ність, сміливість, рішучість і наполегливість [8]. У процесі 
роботи з дітьми повинні бути вирішені спортивно-технічні 
завдання, які вимагають від свідомої дисципліни, дотри-
мання режиму роботи, тренувань, навчання та відпочинку, 
виконання гігієнічних вимог [8]. В основі формування ви-
сокої спортивної майстерності лежить правильне навчання 
техніки та тактики греко-римської боротьби. 

Ведення 4 тактичної майстерності здебільшого залежить 
від величини володіння технікою боротьби та від точності 
засвоєння навичок виконання технічних дій. На думку ба-
гатьох фахівців, навчання боротьби – процес діяльності пе-
дагогів, спрямований на виховання у дітей знань, умінь та 
навичок, під час безперервної реалізації завдань багатосто-
роннього розвитку фізичних якостей [1; 6; 8]. 

Об'єкт дослідження – процес підготовки молодих 
борців греко-римського іміджу.  

Предмет дослідження – техніко-тактична підготов-
ка молодих борців греко-римського стилю. 

Мета дослідження – виявити ефективність техніко-
тактичних процесів у змагальній діяльності з греко-
римської боротьби в молодих спортсменів. 

Завдання дослідження:  

1. Розглянути особливості навчання тактичним процесам 
молодих спортсменів у греко-римській боротьбі.  
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2. Вивчити методику навчання техніко-тактичних дій 
юних спортсменів у греко-римській боротьбі.  

3. Перевірити ефективність навчання техніко-тактичних 
дій у греко-римській боротьбі в педагогічному експе-
рименті.  

Методи дослідження. Для вирішення поставлених 
завдань використано теоретичні і практичні методи: ана-
ліз і узагальнення матеріалів науково-методичної літера-
тури, спостереження та анкетування, методи математич-
ної статистики. 

Ми припускали, що вдосконалення методики навчан-
ня техніко-тактичним діям юних борців греко-римського 
стилю дозволить суттєво покращити ефективність змага-
льної діяльності.  

Практична значущість роботи полягає у спробі систе-
матизувати зміст та послідовність навчання техніко-
тактичних дій юних борців греко-римського стилю. Отри-
мані дані можуть бути орієнтиром для тренерів у підгото-
вці молодих борців.  

Аналіз літератури та програм початкового навчання, 
результатів змагальної діяльності тренерів та фахівців до-
зволив виявити розбіжність між тренувальною установ-
кою та реальною сутичкою. Слід також виділити низку 
моментів, якими необхідно керуватися в організації на-
вчально-тренувального процесу борців у групах початко-
вої підготовки: 

 раціонально будувати тренувальні заняття залежно від 
його завдань та умов тренування; 

 планувати навантаження юним спортсменам відповід-
но до рівня фізичної та рухової підготовленості;  

 враховувати рівень мобілізації почуттів, мислення та 
волі юних спортсменів у становленні свідомого став-
лення до навчально-тренувального процесу; 

 активізувати діяльність спортсменів у процесі вирі-
шення завдань тренування, підвищувати емоційність 
заняття, вводячи рухливі та спортивні ігри, естафети; 

 у підготовці юних борців основну увагу приділяти роз-
ширенню арсеналу технічних дій, удосконаленню зв'я-
зок та комбінацій; 
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 будувати відносини зі спортсменами на принципі вза-
ємоповаги та взаєморозуміння; 

 педагогічно виправдано використовувати комплекс 
дисциплінарних впливів, припиняти порушення дис-
ципліни; 

 коригувати діяльність залежно від успішності навчаль-
но-тренувального процесу. 

Висновки. Аналіз літературних джерел показав, що в 
історії греко-римської боротьби недостатньо уваги приді-
лено питанням методики навчання техніки та тактики на 
початковому етапі. Це було виявлено і під час опитування 
тренерів. Зокрема, невідомо, яким прийомам, захистам і 
контрприйомам необхідно навчати протягом року, в якій 
послідовності, скільки прийомів, скільки разів слід повто-
рити прийом, що вивчається в одному занятті, скільки 
разів виконати його до засвоєння, щоб можна було засто-
сувати в навчальних сутичках і головне, в умовах зма-
гань. 
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Analysis of the literature and programs of primary educa-
tion, the results of competitive activities of coaches and profes-
sionals revealed a discrepancy between the training setting 
and the real fight. It is also necessary to highlight a number of 
points that need to be guided in the organization of the training 
process of wrestlers in initial training groups. 
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НЕГАТИВНИЙ ВПЛИВ ДОПІНГОВИХ РЕЧОВИН  
НА ЗДОРОВ’Я СПОРТСМЕНІВ 

У статті розглядається проблема застосування 
спортсменами допінгу. Рішення даної задачі відразу ж тя-
гне за собою ланцюг супутніх питань: як удосконалювати 
систему допінг-контролю, які препарати заборонити до 
використання, які заходи пред'являти до спортсменів, що 
порушили правила. Усі ці, та деякі інші чинники настіль-
ки істотно впливають на проблему допінгу у спорті, що 
вона стала значним гальмом прогресу сучасного спорту, 
фактором втрати його стабільності і престижу. 

Ключові слова: допінг, допінг-контроль, спорт, лікар-
ські засоби. 

Постановка проблеми. Останнім часом у більшості лі-
карів, вчених існують різні точки зору на вирішення про-
блеми допінгу. Одні з них вважають, що спортсмен повинен 
мати свободу вибору: застосовувати чи не застосовувати 
допінг. При цьому він повинен бути добре інформований 
про небезпеку для здоров'я того чи іншого препарату. 

Дивлячись на ситуацію сучасного спорту з іншого бо-
ку, можна стверджувати, що набагато більш важливою є 
інша задача: розвіяти всі міфи навколо проблеми викори-
стання допінгів в спорті і змалювати реальність. 

Об’єкт дослідження – проблема ергогенних засобів 
першої групи (допінгів) у спорті. 

Мета дослідження – визначення негативного впливу 
допінгових речовин на здоров’я спортсменів. 

Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз випадків втрати здоров’я спортсменів, 
які використовували заборонені медичною комісією 
МОК допінгові речовини. 
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2. Проаналізувати дані літератури щодо використання 
допінгових засобів спортсменами різних країн світу. 

3. Провести аналіз даних медичної комісії МОК про вико-
ристання заборонених ергогенних засобів (допінгів) 
спортсменами різних спеціалізацій. 

Методи дослідження: загальнонаукові (теоретичний 
аналіз, узагальнення й систематизація наукових літерату-
рних джерел); педагогічні (педагогічне спостереження, 
педагогічне тестування, формувальний педагогічний екс-
перимент); медико-біологічні (антропометрія); методи ма-
тематичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Допін-
гом називаються біологічно активні речовини, способи і 
методи штучного підвищення спортивної працездатності, 
які виявляють побічний ефект на організм і для яких є 
спеціальні методи виявлення. Використання допінгів у 
спорті забороняється (стаття 1 Медичного кодексу МОК). 

Існує багато версій про те, коли і де вперше, з метою 
досягнення високого спортивного результату були вико-
ристані стимулятори. Але серед них не так уже й багато 
достовірних.  

Історики вважають, що використання допінгу під час 
Олімпійських ігор почалося з самого дня заснування зма-
гань в 776 р. до н.е. Учасники ігор брали галюциногенні і 
болезаспокійливі екстракти з грибів, різних трав і вина. 
Сьогодні ці препарати були б заборонені, проте в давнину, 
і навіть після відродження Олімпійських ігор в 1896 році, 
атлетам не заборонялося використовувати зілля, які допо-
могли б їм перемогти.  

Згідно з визначенням Медичної комісії Міжнародного 
Олімпійського Комітету, допінгом вважається введення в 
організм спортсменів будь-яким шляхом (у вигляді уколів, 
таблеток, при вдиханні і т.д.) фармакологічних препара-
тів, які штучно підвищують працездатність і спортивний 
результат. Крім того, до допінгів відносять і різного роду 
маніпуляції з біологічними рідинами, вироблені з тими ж 
цілями. Згідно з цим визначенням, допінгом, фармаколо-
гічний препарат може вважатися лише в тому випадку, 
якщо він сам або продукти його розпаду можуть бути ви-
значені в біологічних рідинах організму (кров, сеча) з ви-
соким ступенем точності та достовірності. 
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У 1965 р. в Страсбурзі відбулася І Міжнародна кон-
ференція з питань допінгу і допінгового контролю. На ній 
було прийнято офіційне визначення допінгу: «Допінг – це 
введення в організм здорової людини будь-яким шляхом 
чужорідної речовини, або будь-якої фізіологічної субстан-
ції в ненормальній кількості, або ж введення будь-якої ре-
човини ненормальним шляхом з єдиною метою – штучно 
нечесним шляхом підвищити результат під час участі в 
змаганнях. Деякі психологічні процедури, що мають на 
меті підвищити спортивний результат, також можуть роз-
глядатися, як допінг». У 1967 році була створена медична 
комісія МОК. Тоді ж був складений перший список забо-
ронених препаратів і введено правило про обов'язковий 
допінг-контроль на міжнародних змаганнях.  

Спортивна діяльність включає практично всі види фі-
зичної працездатності як динамічної, так і статичної. Далі 
ми розглядатимемо фармакологічні препарати, що впли-
вають на витривалість, швидкість, силу, координацію з 
урахуванням інтенсивності фізичних навантажень. 

За останніх 15 років з'ясовано, що залежно від видів 
спорту в різних країнах застосовуються наступні допінги 
(таблиця 1). 

Таблиця 1 

Використання допінгів в споріднених видах спорту 

№ 
з/п 

Споріднені види спорту Допінги Ускладнення 

1. Швидкісно-силові види: 
важка атлетика, метан-
ня, культуризм, сприн-
терські дистанції в легкій 

атлетиці, плаванні, ков-
занярському спорті, лиж-
них гонках. 

Стероїди анаболі-
зму, соматотро-
пін, гонадотропін, 
амфетаміни, діу-

ретики і ін. 

Різкі зміни: 
обміну речо-
вин, гормона-
льного профі-

лю, маскуліні-
зація у жінок і 
вірилізація у 
чоловіків. 

2. Види спорту з переваж-
ним проявом витривало-

сті, циклічні види спорту: 
біг, плавання, лижні гон-
ки, велосипедні гонки, 
ковзанярський спорт (дов-
гі дистанції). 

Стероїди анаболі-
зму, соматотро-

пін, гонадотропін, 
кров'яний допінг, 
психостимулятори 
і ін. 

Втрата орієн-
тації і свідо-

мості, смерте-
льні результа-
ти, порушення 
гормонального 
статусу і ін. 
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Продовження таблиці 1 

3. Ігрові види: футбол, бас-
кетбол, регбі, бейсбол, 
хокей з м'ячем і з шай-
бою, гольф і ін.  

Алкоголь, кокаїн, 
героїн, амфетамі-
ни, марихуана і 
ін. 

Летальні ре-
зультати, 
втрата свідо-
мості, токсич-
ні ефекти. 

4. Складнокоординаційні 
види спорту: стрибки у 
висоту, стрибки у воду, 
фігурне катання, гімнас-
тика, фехтування і ін. 

Алкоголь, нарко-
тичні анальгети-
ки, транквілізато-
ри, бетаблокатори 
і ін. 

Наркотична 
залежність, 
алкоголізм і ін. 

5. Єдиноборство: всі види 
боротьби, бокс, східне 
єдиноборство і ін. 

Наркотичні ана-
льгетики, мариху-
ана, алкоголь. 

Лікарська за-
лежність, нар-
команія і ін. 

 

У кінному спорті використовуються різні допінги за-
лежно від конкретних завдань (психостимулятори, транк-
вілізатори і інші препарати), тому проводиться допінговий 
контроль коней. 

Серед допінгових засобів, які найчастіше використо-
вуються в легкій атлетиці, футболі, важкій атлетиці, пла-
ванні, великому тенісі є анаболічні стероїди; у велоспорті 
спортсмени частіше використовують ефедрин (забороне-
на речовина класу А – стимулятори), у спортивній і худо-
жній гімнастиці – фурасемід, у волейболі – стрихнін. З за-
боронених методів найчастіше використовували гемотра-
нсфузію боксери. 

Висновки. Однією з найважливіших проблем в спорті 
сьогодні є допінгова проблема. Але, на жаль, спеціалісти і 
вчені більше уваги приділяють боротьбі з наслідками 
вживання спортсменами допінгових речовин і мало аналі-
зують причини виникнення і розповсюдження цієї "чуми". 
Намагаючись знайти відповідь на запитання як боротися 
з цією "чумою", ми недостатньо приділяємо уваги пошу-
кам причин поширення допінгів в спорті. Що ж приму-
шує атлетів, лікарів, тренерів, адміністраторів і навіть су-
ддів іти на обман товаришів, колег, глядачів, здійснювати 
злочини проти принципів чесної гри, руйнувати власне здо-
ров'я? Можливо не варто особливо звинувачувати спорт-
сменів, які приймають допінги, адже мало хто сьогодні 
звинувачує людей, які в помірних дозах палять дорогі ци-
гарки, вживають високоякісні спиртні напої тощо. 
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The article considers the problem of doping by athletes. The 
solution of this problem immediately entails a chain of related is-
sues: how to improve the doping control system, which drugs 
should be banned from use, what measures should be taken to 
athletes who violate the rules. All these and some other factors 
have such a significant impact on the problem of doping in sports 
that it has become a significant obstacle to the progress of modern 
sport, a factor in the loss of its stability and prestige.  
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МЕТОДИЧНА СКЛАДОВА ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 
УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ВИХОВАННЯ 
МОРАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

Одним із найважливіших у становленні людини є період 
шкільного життя. Саме в цей час закладаються основи 
особистості людини, формуються і закріплюються прак-
тично всі властивості та якості її характеру, ставлення 
до суспільства і самої себе. На це й націлені всі шкільні 
предмети, зокрема фізична культура. Проте, незважаю-
чи на значні можливості, процес фізичного виховання у 
школі акцентований переважно на розвиток рухових яко-
стей учнів, завдання ж морального й духовного виховання, 
по суті, ігноруються. Від учителя насамперед вимагають 
високої фізичної підготовленості підопічних, виконання 
ними встановлених нормативів. До того ж ідеологія фізи-
чного виховання школярів здебільшого перенесена із спор-
тивної практики з її спрямованістю на вольові аспекти, 
дух боротьби, суперництва. Все це, звісно, важливо, але 
неможливо виховати всебічно розвинену особистість поза 
загальнолюдськими моральними цінностями. 

Ключові слова: педагогічні умови, молодші школярі, 
учителі фізичної культури. 

Постановка проблеми. Актуальність дослідження 
зумовлена концептуальними положеннями Національної 
доктрини розвитку освіти України у ХХI столітті щодо не-
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обхідності виховання людини демократичного світогляду, 
гуманістичної культури особистості, здатної протистояти 
бездуховності, з повагою ставитися до традицій народів 
світу, їхніх культурних надбань. На жаль, сьогодні має мі-
сце знецінення моральних принципів, зміщення ціннос-
тей, однобічна соціальна орієнтація підростаючого поко-
ління на споживання, а не на духовні цінності, недостат-
ня гуманізація навчально-виховного процесу підготовки 
вчителів до морального виховання учнів. [1, с. 44-45]. 

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування пе-
дагогічних умов підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до виховання моральних якостей молодших 
школярів. 

Об’єкт дослідження – професійно-педагогічна під-
готовка вчителя фізичного виховання. 

Предмет дослідження – процес підготовки майбут-
ніх учителів фізичного виховання до формування мораль-
них якостей молодших школярів. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати педагогічну сутність і структуру феноме-
на «готовність майбутніх учителів фізичного виховання 
до формування моральних якостей молодших школярів». 

2. Розкрити вікові особливості формування моральних 
якостей у молодших школярів. 

3. Виявити критерії, показники їх прояву, охарактеризу-
вати рівні сформованості готовності майбутніх учите-
лів фізичної культури до виховання моральних якостей 
в учнів молодших класів. 

Методи дослідження. Загальнонаукові методи теоре-
тичного рівня: вивчення й аналіз філософської, психолого-
педагогічної літератури вітчизняних авторів з проблеми фо-
рмування моральних якостей; узагальнення науково-теоре-
тичних і дослідних даних для побудови моделі та з’ясування 
умов підготовки майбутніх учителів фізичного виховання до 
формування моральних якостей молодших школярів. 

Результати дослідження. Аналіз філософської, пси-
холого-педагогічної та спеціальної методичної літератури 
дозволив встановити, що питанню підготовки майбутніх 
учителів до педагогічної діяльності достатньо уваги приді-
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ляли багато вчених, педагогів, психологів та ін. Натомість, 
проблема формування готовності майбутніх учителів фі-
зичного виховання до формування моральних якостей 
молодших школярів майже не розглядалася. 

Під готовністю майбутніх учителів фізичного вихо-
вання до формування моральних якостей молодших шко-
лярів ми розуміємо інтегровану професійну якість особис-
тості фахівця, що містить мотиви, знання, вміння, навич-
ки, настанови та морально-ціннісні орієнтації, які дозво-
ляють продуктивно здійснювати моральне виховання ді-
тей під час занять фізичною культурою. Зауважимо, що 
підготовку майбутніх учителів до формування моральних 
якостей молодших школярів ми розглядаємо в динаміці, а 
готовність – як результат цієї підготовки. 

Моральна вихованість особистості, за нашим визна-
ченням, – це наявність сукупності сформованих мораль-
них якостей особистості, що обумовлюють її поведінку. 
Моральними якостями виступають усталені риси характе-
ру особистості, що визначають її відносини з людьми, ха-
рактеризують ставлення до себе й довкілля, а також є ус-
відомленими і внутрішньо прийнятими нею правилами 
поведінки в суспільному житті. 

У структурі загальної готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до формування моральних якостей у 
молодших школярів нами було виокремлено мотивацій-
ний, емоційно-вольовий, комунікативно-організаційний, 
когнітивний та контрольно-оцінний компоненти. 

Зауважимо, що всі виокремлені нами компоненти го-
товності є взаємопов’язаними і взаємообумовленими. Не-
можливо провести чітку межу їх впливу на формування у 
студентів факультетів фізичного виховання готовності до 
формування моральних якостей молодших школярів, тому 
що кожний з цих компонентів є важливим для вчителя, 
сприяє розвитку як його професійних, так і особистісних 
якостей. Тому, на нашу думку, процес підготовки майбут-
ніх учителів фізичного виховання до формування мораль-
них якостей молодших школярів під час навчання у ви-
щому навчальному закладі повинен відбуватися комплек-
сно, з урахуванням зазначених компонентів готовності. 

Для здійснення такого процесу необхідне впрова-
дження відповідних педагогічних умов. 
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Під педагогічною умовою підготовки майбутніх учителів 
фізичного виховання до формування моральних якостей 
молодших школярів ми розуміємо обставину, що сприяє 
формуванню і розвитку відповідної готовності у студентів. 

Висновки. На підставі теоретичного аналізу наукової 
психолого-педагогічної та спеціальної методичної літерату-
ри, ми дійшли висновку, що педагогічними умовами під 
час підготовки у вищому навчальному закладі, є: забезпе-
чення позитивної мотивації майбутніх учителів фізичного 
виховання до професійної діяльності, сформованість про-
фесійно-моральної культури майбутніх учителів фізичного 
виховання, використання активних методів навчання під 
час підготовки майбутніх учителів фізичного виховання. 
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One of the separate in the formation of man is the period of 
school life. It is at this time that the foundations of the individ-
ual are laid, practically all the properties and qualities of his 
character, attitude to society and himself are formed and con-
solidated. This is what all school subjects are aimed at, espe-
cially physical education. However, despite the significant op-
portunities, the process of physical education in school is fo-
cused on the development of students' motor skills, the task of 
chewing moral and spiritual education, in fact, ignored. First of 
all, the teacher is required to have high physical fitness of the 
wards, which is fulfilled by the established norms. In addition, 
the ideology of physical education of schoolchildren is mostly 
transferred from sports practice with its focus on volitional as-
pects, the spirit of struggle, rivalry. All this, of course, is im-
portant, but it is impossible to educate a fully developed per-
sonality outside of universal moral values. 

Key words: pedagogical conditions, junior schoolchildren, 
physical education teachers. 
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легкої атлетики з методикою викладання 

ПРАКТИЧНІ МЕТОДИ ПРОФІЛАКТИКИ  
ТРАВМАТИЗМУ СПОРТСМЕНІВ 

Одним із ключових питань на етапі розвитку сучасного 
тенісу є профілактика травматизму гравців на всіх етапах 
багаторічної підготовки кваліфікованих гравців з урахуван-
ням модельних характеристик та персональних профілів 
фізичної підготовки провідних українських гравців. Водночас 
у багатьох роботах наголошується, що лише за умов вузької 
спеціалізації та індивідуалізації тренувального процесу, вра-
хування стану фізичної функції, профілактики та ліку-
вання травм можливий подальший розвиток спортивної 
майстерності кваліфікованих спортсменів. 

Одним із важливих критеріїв оцінки впливу фізичних 
вправ на організм людини є функціональний стан. На ос-
нові показників, які характеризують фізичний стан, мо-
жна відстежувати зміни, пов’язані з коливаннями рівня 
підготовки, і рано виявляти ознаки перевантаження. 

Ключові слова: теніс, травматизм, профілактика 
травматизму.  

Постановка проблеми. Сучасний теніс висуває над-
звичайно високі вимоги до рівня спеціальної фізичної, тех-
нічної і тактичної підготовки спортсменів. Тенісисти по-
винні мати не тільки високий рівень фізичної підготовле-
ності, але й здатність виконувати складні техніко-тактичні 
рухи під психологічним тиском змагань високого рівня та 
спортивних змагань для подальшої профілактики травм. 

Пошук шляхів забезпечення покращеного тренуваль-
ного процесу при вході тенісистів у різні вікові групи є 
загальною проблемою світової спортивної спільноти. Ком-
плексний підхід є загальнометодичним принципом і кері-
вним підходом, що вимагає комплексного планування за-
вдань спортивної підготовки (на початковому, базовому 
та поглибленому етапах спортивної спеціалізації) в опти-
мізації підготовки з тенісу. 
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Навантаження на тренування та змагання в системі 
багаторічної підготовки з тенісу визначають наступні кри-
терії: розподіл годин діяльності та результативність у зма-
ганнях; визначення кількісних характеристик етапів; роз-
поділ навчальних років за етапами; визначення навичок і 
тактики юних тенісистів у стадії спортивної підготовки. 

Мета та завдання дослідження – аналіз критеріїв 
оцінки профілактики травматизму та корекції функціона-
льного стану професійних гравців у теніс. 

Методи дослідження: під час дослідження викорис-
товували загальнонаукові методи: аналіз, синтез, узагаль-
нення, систематизацію, порівняння. 

Обговорення результатів дослідження. У пробле-
мах спортивної підготовки центральне місце займає тре-
нувальна діяльність як важлива і найбільш ефективна 
форма організації діяльності організму людини, спрямо-
вана на активну реалізацію його кінезіологічного потенці-
алу та досягнення інших соціально важливих освітніх і 
самовиховних цілей спортсмена [2]. 

Досвідчений тенісист планує свій наступний хід ще до 
того, як суперник торкнеться м'яча ракеткою. Процес 
планування включає 3 компоненти: ідентифікація пара-
метрів, правильна оцінка і адекватні рухи в залежності з 
установленим прогнозуванням. Історично наукова розро-
бка проблем навчання, особливо наукової освіти, була 
пов’язана в першу чергу з методами досягнення максима-
льно можливих рухових результатів. 

Сучасна концепція є системним чинником кінцевого 
результату і має фундаментальне значення у фізичній під-
готовці. 

Л. П. Матвєєв [3] дає наступні визначення цим понят-
тям: «…спортивне тренування – основна форма (засіб 
впровадження) підготовки спортсмена; це і є підготовка, 
системно вишикувана за допомогою методів вправ, яка 
представляє собою, по суті, педагогічний процес управлін-
ня розвитком спортсмена (його спортивних удосконалень)».  

Сучасний стан системи підготовки висококласних 
спортсменів дозволяє проілюструвати деякі протиріччя між 
сучасними соціально-економічними умовами життя спортс-
менів і тренерів і відсутністю адекватної оцінки їх критеріїв 
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діагностики, які складають структуру змагальної діяльності. 
а також наявність сучасних соціально-економічних переду-
мов для підготовки спортсменів високого рівня та відсут-
ність передових технологій їх забезпечення. 

Біологічною основою тренувального процесу і основ-
ним механізмом реалізації цього процесу є адаптація ор-
ганізму людини до фізичних навантажень під час трену-
вання. Розглянемо значення адаптаційних механізмів як 
біологічної основи навчання як інструментів управління 
розвитком рухової функції. 

В. М. Платонов зазначає, що висококласні спортсмени 
характеризуються надзвичайно високим рівнем присто-
сованості до різних видів взаємодії, у максимізації індиві-
дуальних здібностей і підтримці стану високих досягнень. 
«Багато спортсменів високої кваліфікації виконують на 
цих етапах підготовки виключно великі об’єми інтенсив-
ної, раціонально спланованої роботи [4, с. 472.]. Але вона 
не призводить ні до покращення спортивних результатів, 
ні до приросту можливостей основних систем організму 
через низку травм, які вилучають їх від тренувального 
процесу, а в подальшому і від основних змагань. Відбува-
ється це за двома причинами. По-перше, через значне 
зменшення адаптаційних ресурсів організму, в значній 
мірі обумовлених генетично. По-друге, через високий сту-
пінь пристосування до факторів педагогічної взаємодії, 
реалізованих на попередніх етапах» [5, с. 674-687]. 

На думку В. К. Бальсевича, можна забезпечити підбір 
тренувального навантаження, що відповідає змісту, харак-
теру, величині та спрямованості всього тренувального заня-
ття, і при цьому є достатнім для поточного стану спортсмена 
без подальшої травми [1]. Виходячи із системного принципу 
управління, науковець вважає, що сенсорним механізмом, 
який керує точним рухом спортсмена, є взаємодія сен-
сорних систем та їх функцій із забезпечення рухових цілей. 

Високий ефект можна спостерігати, коли навчальні 
можливості зіставляються з анатомічними та фізіологічни-
ми характеристиками спортсменів кожної вікової групи. 

У процесі вдосконалення методу вимірювання імпедан-
су досліджено причини, які можуть вплинути на значне 
зниження імпедансу та покращити результати визначення 
об’єму рідини. Численні дослідження показали, що в стресо-
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вих ситуаціях проявляється катаболічна фаза постсистемної 
реакції агресії, яка супроводжується інтенсивним розпадом 
окремих тканин. Застосування неінвазивних методів дослі-
дження та оцінки функціонального стану систем організму є 
особливо актуальним на сучасному етапі, оскільки спостері-
гається тенденція до обмеження інвазивних методів дослі-
дження з метою профілактики та профілактики травм. 

Висновок. В сучасних наукових джерелах відсутні пов-
ноцінні критерії оцінки функціонального стану спортсменів 
за результатами психофізіологічної діагностики. М’язова ак-
тивність призводить до змін у функціях організму пропор-
ційно її інтенсивності та тривалості. Відновлення фізичних 
функцій після фізичних вправ має багато відчутних харак-
теристик, які визначають не тільки сам процес відновлення 
після травми, але й зв’язок із м’язовою активністю до та піс-
ля, а також готовність повторювати дії для запобігання тра-
вмам. Для об’єктивного оцінювання функціонального стану 
застосовують схему: вегетативне забезпечення (серцево-
судинна система), регуляторне забезпечення (нервова сис-
тема), виконавча система (м’язова система). 

Системне фізичне перевантаження може призвести 
до значної перебудови систем і органів спортсмена, зміни 
механізмів, що забезпечують діяльність м'язової системи. 
Даний тип травми найчастіше зустрічається у спортсме-
нів і вимагає ефективної профілактики, якщо під час 
тренування дбати про усунення факторів ризику. 
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One of the key issues at the stage of development of mod-
ern tennis is the prevention of player injuries at all stages of 
multi-year training of qualified players, taking into account 
model characteristics and personal profiles of physical training 
of leading Ukrainian players. At the same time, many works 
emphasize that only under the conditions of narrow specializa-
tion and individualization of the training process, taking into 
account the state of physical function, prevention and treat-
ment of injuries, the further development of sports skills of 
qualified athletes is possible. 

One of the important criteria for assessing the impact of 
physical exercises on the human body is the functional state. 
On the basis of indicators that characterize the physical state, 
it is possible to monitor changes associated with fluctuations 
in the level of training and to detect signs of overload early.  

Key words: tennis, injuries, injury prevention. 
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БРОНХОЕКТАТИЧНІЙ ХВОРОБІ 

Аналіз спеціалізованої літератури, в якій описано про-
блеми етіології, патогенезу та клінічна характеристика 
бронхоектатичної хвороби. Обґрунтування дії фізичних 
вправ, лікувального масажу та фізіотерапії при бронхо-
ектатичній хворобі.  

Ключові слова: бронхоектатична хвороба (БЕХ), брон-
хоектази (БЕ), дихальна система, ремісія, загострення, 
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Постановка проблеми. За останні роки одні із перших 
місць серед причин захворюваності, інвалідності та леталь-
них випадків займають хронічні обструктивні захворюван-
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ня легень. Саме захворювання дихальної системи є актуаль-
ною проблемою сучасної фізичної терапії. Бронхоектатична 
хвороба (БЕХ) являє собою складне хронічне обструктивне 
захворювання, яке найбільше призводить до патологій які в 
подальшому стають причиною інвалідності людей. 

Загальна характеристика бронхоектатичної хво-
роби. Бронхоектатична хвороба (БЕХ) – це набута або 
вроджена форма хронічного неспецифічного захворю-
вання легень, для якої властиве утворення первинних 
бронхоектазів (із подальшим процесом нагноєння у них) 
переважно у дрібних і середніх бронхах [2].  

Патоморфологічним субстратом БЕХ є первинні брон-
хоектази, але також виділяють і вторинні бронхоектази 
вони є ускладненням або проявом іншої хвороби. Вторин-
ні бронхоектази виникають при наявності гострого абсце-
су легень, туберкульозі або через стафілококову деструк-
цію легень. Основною відмінністю БЕ від бронхоектатич-
ної хвороби є патологічні зміни в легеневій паренхімі (ре-
спіраторному відділі легень). 

Етіологія бронхоектатичної хвороби. Остаточних 
причин які впливають на виникнення БЕХ не встановле-
но. Проте дослідження багатьох авторів поділяють на три 
великі групи етіологічних факторів які впливають на про-
яви хвороби (таблиця 1) [8].  

Таблиця 1 

Етіологічні фактори бронхоектатичної хвороби 

Генетичні й вроджені фактори Набуті фактори 
Вроджена слабкість бронхіальної сті-
нки (еластичної і хрящової тканини), 

недостатній розвиток гладких м’язів 
бронхів. 
Неповноцінність місцевого і загаль-
ного імунітету, факторів бронхолеге-
невого захисту. 
Вроджені бронхоектази як наслідок 
аномалії розвитку бронхів. 

Перенесені в дитячому 
віці інфекційно-запальні 

захворювання органів 
дихання. 
Колонізація утворених 
бронхоектазів патогенною 
мікрофлорою. 

Сприяючі фактори 
Паління тютюну і вживання алкоголю вагітним жінкам. 
Вірусні інфекції в період вагітності. 
Хронічні захворювання верхніх дихальних шляхів у дітей. 
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Бронхоектази бувають вродженими (ті які розвивалися 
до народження або в перші дні життя новонародженого), 
та набутими (які виникають в результаті руйнування брон-
хіальної стінки або механічних змін). Приблизно у 6% хво-
рих бронхоектази вроджені [2]. Бронхоектази часто утво-
рюються через наявність в бронхах пробок які утворені з 
густого слизу, з’являються вони в результаті перенесеної 
пневмонії або гострого бронхіту в ранньому дитинстві. 

Головним фізикальним симптомом БЕ вважається 
наявність вологих хрипів переважко над нижніми полями 
легень. У період ремісії клінічна картина мізерна або вза-
галі відсутня. В таких випадках діагноз ґрунтується за 
даними рентгенологічних досліджень (комп’ютерна томо-
графія або бронхографія) [2]. 

Патогенез бронхоектатичної хвороби. Бронхоекта-
зи – це незворотне патологічне розширення бронхів гній-
но-запального генезу. У формуванні БЕ беруть участь такі 
фактори: запалення бронхів, порушення бронхіальної 
прохідності, аутоімунні механізми. На сьогоднішній день 
існує дві патогенетичні теорії формування бронхоектазів: 

 Через бронхіальну обструкцію та запальні процеси в 
бронхах, дистально від обтурації накопичується ексу-
дат, який починає нагноюватися, що призводить до 
руйнування стінок бронха, який втрачає через це свою 
еластичність та в результаті пере розтягується. 

 Зникає зв'язок розширених бронхів із респіраторними 
відділами легень внаслідок облітерації дрібних бронхів 
дистальніше від бронхоектазів. Кашлевий рефлекс не 
забезпечує випорожнення розширених бронхів, через 
це відбувається застій харкотиння, в результаті чого 
відбувається хронічне нагноєння [2]. 

Клінічна характеристика. Переважно у 82,6% хворих 
бронхоектази локалізуються в одній легені, у правій легені 
23,7%, у лівій 58,9% випадків [9]. Клінічні прояви хвороби 
залежать від фази захворювання – ремісії або ж загострен-
ня. Найбільш частий симптом це кашель, найбільше акти-
вно проявляється він зранку з виділенням мокротиння. У 
період ремісії кількість мокротиння на добу не перевищує 
30 мл. При загостренні кількість мокротиння збільшується, 
за добу виділення можуть досягати познаки 0,5 л. У період 
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загострення хворі можуть жалітися на біль (проявляється 
під час глибокого вдиху), може не мати чіткої локалізації, 
відчувається як почуття здавлювання. Частим симптомом 
стає підвищення температури тіла [5]. При тривалому пе-
ребігу БЕХ спостерігається зміна кінцевих фаланг пальців 
рук у вигляді «барабанних паличок» і нігтів у формі «годин-
никового скла». Можливо спостерігати і деформацію груд-
ної клітки якщо у хворого присутня емфізема або пневмо-
фіброз. Ускладненнями при БЕХ може бути: пневмонія, 
плеврит, емпієма плеври, кровохаркання, легеневі крово-
течі, абсцес мозку, вогнищевий нефрит, анемія, дихальна 
недостатність, хронічне легеневе серце [1]. 

Лікування. Цілями лікування є: 

 клінічне одужання; 

 профілактика загострень та ускладнень; 

 покращення якості життя; 

 зменшення смертності. 

Для лікування БЕХ використовують два методи ліку-
вання консервативний та хірургічний. Вибір методу ліку-
вання залежить від перебігу хвороби, поширеності БЕ, 
віку хворого та наявності ускладнень [9]. 

Фізична реабілітація при бронхоектатичній хво-
робі. При діагностуванні БЕХ для людини може принести 
користь фізична реабілітація, заняття можна розпочинати 
при стабілізації стану або коли процес загострення стане 
легшим. Основними видами вправ при реабілітації є хо-
дьба або їзда на велосипеді, деякі вправи на зміцнення 
рук та ніг з використанням гантелей [12]. Фізичні вправи 
помірної та високої інтенсивності дають хороші результа-
ти та покращують стан хворого, завдяки регулярним за-
няттям фізичними навантаженнями протягом року зме-
ншується кількість спалахів БЕХ [11]. 

Лікувальна фізична культура (ЛФК) є провідним мето-
дом лікування в комлексній терапії хворих на бронхоек-
татичну хворобу. 

Протипоказання до призначення ЛФК: 

 пізні періоди БЕХ;  

 можливість легеневої кровотечі;  

 збільшення кількості гною у бронхоектазах;  
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 погіршення стану хворого;  

 виражена серцево-судинна недостатність [7]. 

Основні завдання при ЛФК: 

 загальне зміцнення організму; 

 стимуляція виділення більшого об’єму мокротиння; 

 поліпшення вентиляції та газообміну в легенях; 

 тренування дихальних м’язів;  

 компенсація порушення дихання [6]. 

У методиці ЛФК при БЕХ головне місце займають ста-
тичні та динамічні дренажні вправи і дренажні положен-
ня тіла – завдяки цьому більш ефективним є видалення з 
легень патологічного вмісту. Для посилення виділення сли-
зу чи гною під час занять рекомендується використовува-
ти дренажні вихідні положення тіла залежно від локаліза-
ції бронхоектазів: лежачи на спині, на животі, на боці без 
подушки, з піднятою нижньою частиною кушетки (ліжка), 
в упорі стоячи на колінах [6]. 

Лікувальна гімнастика (ЛГ) складається з дихальних 
та загальнорозвиваючих вправ. Для посилення відхо-
дження мокротиння рекомендовано буде використовува-
ти масаж комірцевої зони, шиї та міжреберних м’язів та 
обов’язковим є виконання спеціальних вправ у дренаж-
них вихідних положеннях [3]. 

Протипоказані форсовані дихальні вправи, особливо 
якщо бронхоектази поєднанні з вираженою емфіземою. 
Для того, щоб збільшити рухливість діафрагми та для під-
вищення тонусу м’язів черевного пресу під час динаміч-
них дихальних вправ можна використовувати обтяження 
вагою 1,5-2 кг (наприклад, мішечки з піском на грудну 
клітку) [2]. 

Фізіотерапія при бронхоектатичній хворобі. Фізіо-
терапія відіграє важливу роль у лікуванні та профілактиці 
симптомів бронхоектатичної хвороби. Призначається фізі-
отерапія у тому випадку якщо стихає загострення захво-
рювання. Фізіотерапевтичні заняття спрямовані на спри-
яння виведення патологічного секрету з організму, зняття 
втоми у хворого яка викликається посиленням кашлю та 
неефективним очищенням дихальних шляхів [10]. 

Найбільш поширеною та ефективною вважається те-
хніка активного циклу дихання, її поєднують з поступаль-
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ним дренажем або з ручним дренажем. Його мета – пос-
лабити та очистити надлишки легеневої секреції, покра-
щити ефективність кашлю. 

Масаж при бронхоектатичній хворобі. Лікувальний 
масаж при захворюваннях дихальної системи використо-
вують на всіх етапах реабілітації. Лікувальна дія масажу 
проявляється в трьох основних механізмах: нервово-
рефлекторний, механічний та гуморальний. При захворю-
ваннях органів дихання провідним є нервово-
рефлекторний механізм [2]. Масаж виконується на груд-
ній клітці, животі та ногах (починаючи з проксимальних 
відділів). При масажуванні ділянки носа та носо-губного 
трикутника стимулюється носо-легеневий рефлекс, який 
сприяє розширенню бронхів та поглибленню дихання. 
Слід використовувати такі прийоми: прогладжування, ро-
зтирання, розминання та вібрацію. Вібрація добре допо-
може очистити бронхи від мокротиння та сприяти глибо-
кому диханню шляхом розслаблення.  

Масаж грудної клітки зміцнює дихальні м'язи, підви-
щує її рухливість і еластичність також масаж урівноважує 
нервові процеси в ЦНС, підвищує рефлекторну функцію 
та рефлекторно впливає на процес дихання, вентиляцію 
та газообмін. 

 Тривалість процедури 8-12 хв. 

 Курс 15-20 процедур. 

 На рік потрібно проводити 3-4 профілактичні курси 
масажу [2]. 

Висновки. Бронхоектатична хвороба – це вроджене 
або набуте хронічно неспецифічне захворювання легень, 
для якого характерне утворення первинних бронхоектазів 
із процесом нагноєння. 

Під бронхоектазами розуміється незворотне патологі-
чне розширення бронхів гнійно-запального генезу. Брон-
хоектази можуть бути вродженими та набутими. За да-
ними дослідження відомо, що частіше бронхоектази бу-
вають набутими, ніж вродженими. 

Лікування може бути консервативним та хірургічним. 
Вибір методу лікування залежить від перебігу хвороби, 
поширеності БЕ, віку хворого та наявності ускладнень. 
Цілями лікування є клінічне одужання, профілактика за-
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гострень та ускладнень, покращення якості життя та зме-
ншення випадків смертності.  

При проведенні реабілітаційних заходів хворий отри-
мує позитивний ефект. Завдяки виконанню фізичних 
вправ: відбувається позитивний вплив на діяльність ле-
гень; збільшується легенева вентиляція; розвиваються 
компенсаторні механізми. 

При заняттях ЛФК відбувається загальне зміцнення 
організму, збільшується об’єм виділення мокротиння, пок-
ращується вентиляція та газообмін в легенях та відбува-
ється компенсація порушеного дихання. 

Лікувальна гімнастика складається з дихальних та за-
гальнорозвиваючих вправ. Для посилення відходження 
мокротиння рекомендовано буде використовувати масаж 
комірцевої зони, шиї та міжреберних м’язів та 
обов’язковим є виконання спеціальних вправ у дренаж-
них вихідних положеннях. 

Фізіотерапевтичні заняття виводять патологічний се-
крет з організму, прибирають втому у хворого яка викли-
кається посиленням кашлю та неефективним очищенням 
дихальних шляхів. 
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ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА  
В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

Для вирішення завдань Нової української школи з фор-
мування цілісної всебічно розвиненої особистості, яка діє 
згідно з морально-етичними принципами, виникає потре-
ба у впровадженні нових підходів і технологій, однією з 
яких є олімпійська освіта. Здійснено аналіз сучасних пог-
лядів на значущість олімпійської культури, як носія істо-
ричного, світоглядного, аксіологічного потенціалів, здатно-
го сприяти формуванню у школярів ініціативності, само-
стійності, креативного мислення, критичності тощо. 

Ключові слова: олімпійська освіта, олімпізм, школярі, 
заклади загальної середньої освіти. 

Постановка проблеми. Інтерес до олімпійського руху 
та постійно зростаюча його значущість у сучасному світі 
зрозуміла, оскільки це явище є загальнокультурним досяг-
ненням світового співтовариства в його тісному взаємоз-
в'язку з багатющою історією і культурою Стародавньої 
Греції та Стародавнього Риму, яскравими явищами епохи 
Відродження і Нового часу, багатогранними і динамічни-
ми подіями сучасної історії. Таке уявлення олімпійського 
руху стало результатом ставлення до нього найбільш ви-
датних представників різних сфер діяльності – володарів 
стародавнього світу, багатьох поколінь громадських і 
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державних діячів, мислителів, представників мистецтва, 
уваги всесвітньо відомих художників, скульпторів, компо-
зиторів і режисерів, письменників і поетів. Природно, що 
цей інтерес і пов'язана з ним популярність Олімпійських 
ігор, ідеалів і цінностей філософії олімпізму змогли про-
явитися лише у ставленні до явища фундаментального 
характеру з глибокими гуманістичними і загальнокульту-
рними складовими. [1, с. 34-35]. 

Мета дослідження теоретично обґрунтувати ефек-
тивність використання культурної спадщини олімпійсько-
го руху в системі олімпійської освіти як дієвого фактора 
виховання підлітків в освітньому середовищі закладів за-
гальної середньої освіти України. 

Об’єкт дослідження: олімпійська освіта в освіт-
ньому середовищі закладів загальної середньої освіти. 

Предмет дослідження: культурна спадщина олім-
пійського руху в системі олімпійської освіти школярів. 

Завдання дослідження: 

1. На підставі аналізу науково-методичної літератури за-
кордонних і вітчизняних авторів, документальних ма-
теріалів та мережі Інтернет узагальнити світовий дос-
від використання культурної спадщини олімпійського 
руху в системі олімпійської освіти. 

2. Визначити місце і роль надбання культурної спадщини 
олімпійського руху в процесі освітньої діяльності та ху-
дожньо-естетичного виховання підлітків у закладах за-
гальної середньої освіти зарубіжних країн та України. 

3. Означити рекомендації для використання надбання 
культурної спадщини олімпійського руху в освітньому 
процесі школи в системі олімпійської освіти. 

Методи дослідження. Теоретичний аналіз та аналі-
тичний огляд наукометодичної літератури, інформації ме-
режі Інтернет та нормативно-правових документів дозво-
лили отримати загальне уявлення про ступінь розроблено-
сті досліджуваної проблеми, виявити особливості впрова-
дження олімпійської освіти та місце естетичного вихован-
ня в системі навчально- виховного процесу школярів у 
різних країнах світу, місце культурної спадщини олімпій-
ського руху у змісті навчальних предметів школярів, ви-
значити дефініції з напряму нашого дослідження. 
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Використані у роботі порівняльно-історичний аналіз у 
поєднанні з теоретичним аналізом і узагальненням дали 
змогу визначити місце культурної спадщини олімпійсько-
го руху в системах освіти, узагальнити міжнародний та 
вітчизняний досвід художньо-естетичного виховання в 
системі шкільної освіти. 

Результати дослідження. Отримані результати про-
веденого аналізу й узагальнення даних науково-методичної 
літератури, мережі Інтернет та практичного досвіду реалі-
зації олімпійської освіти свідчать, що олімпійська освіта як 
педагогічна діяльність з її багатогранними аспектами по-
ринає своїм корінням у Стародавню Грецію, є спадкоєми-
цею «спортивної педагогіки», а згодом «олімпійської педаго-
гіки», заснованої ініціатором відродження сучасних Олім-
пійських ігор П’єром де Кубертеном, яка в системах освіти 
сучасного суспільства посідає важливе місце як дієвий за-
сіб виховання дітей і молоді та гуманізації освіти. 

Культурна спадщина олімпійського руху є невід’ємною 
складовою олімпійської спадщини та олімпійської культури – 
соціальних феноменів, що об’єднують комплекс накопиче-
них людством знань, норм, цінностей, смислів, зразків по-
ведінки, які відповідають вимогам Олімпійської хартії, філо-
софії олімпізму, на основі яких формується гуманістичний 
спосіб життя соціуму та особистості. Маючи мультидисцип-
лінарну сутність і притаманний їй динамізм, вона переда-
ється від покоління до покоління через систему освіти й ви-
ховання, виконуючи одну з ключових місій олімпійського 
руху – виховання гармонійно розвиненої особистості. 

Тенденції художньо-естетичної освіти й виховання в 
різних країнах світу та в Україні спрямовані на підвищен-
ня ролі й статусу мистецтва у навчально-виховному проце-
сі закладів загальної середньої освіти, поширення міждис-
циплінарних зв’язків у межах художньо-естетичного та 
спорідненого гуманітарного циклів як універсального засо-
бу стимулювання творчого потенціалу особистості, форму-
вання в неї ініціативності, самостійності, креативного мис-
лення, критичності, створення умов для самореалізації та 
безперервного самовдосконалення і самовиховання. 

Питання, пов’язані з історією олімпійського руху та 
його культурною спадщиною, мають місце тільки у навча-
льних програмах з предмета. 
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«Фізична культура» в системі освіти України, Росії, Біло-
русії, Польщі та Вірменії. У країнах, де проводяться Олімпій-
ські ігри, культурно-освітні програми закінчуються після 
завершення Ігор. Інформація про інтеграцію культурної 
спадщини олімпійського руху в процес викладання предме-
тів гуманітарного та художньо-естетичного циклу присутня 
лише в незначній кількості експериментальних досліджень. 
Національна система олімпійської освіти України має висо-
кий міжнародний рейтинг і посідає гідне місце у світовій 
олімпійській сім’ї. Проте, незважаючи на численні культур-
но-освітні проекти НОК України та ОАУ, існує проблема до-
лучення всіх школярів до культурної спадщини олімпійсько-
го руху, що можливо лише в умовах шкільної освіти. 

У різних країнах світу система олімпійської освіти має 
спільні та відмітні риси і реалізується за громадською (в 
меншості) й громадсько- державною моделлю. 

Теоретичні дослідження дозволили означити практичні 
рекомендації з інтеграції надбань культурної спадщини 
олімпійського руху в процесі викладання предметів гумані-
тарного та художньо-естетичного циклів, а саме, «Історії», 
«Зарубіжної літератури», «Географії», «Фізичної культури» та 
інтегрованого курсу «Мистецтво», що входять до типових 
навчальних планів для учнів 8-х класів закладів загальної 
середньої освіти України, які містять репродукції творів різ-
них мистецтв, пов’язаних з культурною спадщиною олімпій-
ського руху, та інформацію про їх причетність до визначних 
подій цього найпопулярнішого явища – своєрідного фено-
мену суспільного життя світового співтовариства. 

Впровадження практичних рекомендацій не порушу-
ють звичного викладання відповідної теми, а доповнюють її, 
сприяючи підвищенню зацікавленості до предмета, до мис-
тецтва взагалі, розширенню і збагаченню світогляду підліт-
ків, істотно впливаючи на рівень розвитку ціннісних орієн-
тацій, підвищення загальної культури, стимулювання шко-
лярів до саморозвитку, творчої діяльності, залучення до 
олімпійського руху та його цінностей, занять спортом. 

Висновки. Проведене дослідження довело, що викори-
стання культурної спадщини олімпійського руху в освітньо-
му процесі закладів загальної середньої освіти України 
сприяє залученню більш широкого загалу школярів до гума-
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ністичних ідеалів і цінностей олімпізму, олімпійської спад-
щини, фізкультурно-спортивної діяльності, здорового спосо-
бу життя, і як наслідок, реалізації завдань Нової української 
школи, а саме, формуванню у школярів ціннісно-смислової, 
загальнокультурної, навчально-пізнавальної, компетентнос-
тей та компетентності особистісного самовдосконалення. 
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In order to solve the tasks of the program «New Ukrainian 
School» for the formation of a holistic fully developed personali-
ty that acts in accordance with moral and ethical principles, 
there is a necessity for the introduction of new approaches and 
technologies, one of which is the Olympic education. The anal-
ysis of contemporary views on the significance of the Olympic 
culture as a holder of historical, ideological, axiological poten-
tials, which is able to promote the formation of initiative, au-
tonomy, creative thinking, criticality. 
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Дослідження зумовлено складними процесами українсько-
го державотворення, динамічними змінами в суспільно-
політичному та соціально-економічному житті країни, які 
потребують утвердження національної свідомості україн-
ців, усіх громадян України. У статті розглядається пошук 
більш досконалих форм і методів зміцнення здоров'я дітей, 
проблеми застосування українських національних рухливих 
ігор з учнями у групах початкової підготовки в ДЮСШ.  

Ключові слова: здоров'я дітей, українські національні 
рухливі ігри, групи початкової підготовки. 

Постановка проблеми. Сьогодні Українська держава 
та її громадяни стають безпосередніми учасниками про-
цесів, які мають надзвичайно велике значення для пода-
льшого визначення, першою чергою, своєї долі, долі своїх 
сусідів, подальшого світового порядку на планеті. В су-
часних важких і болісних ситуаціях викликів та загроз і 
водночас великих перспектив розвитку, кардинальних 
змін у політиці, економіці, соціальній сфері пріоритетним 
завданням суспільного поступу, поряд з убезпеченням 
своєї суверенності й територіальної цілісності, пошуками 
шляхів для інтегрування в європейське співтовариство, є 
визначення нової стратегії виховання як багатокомпонен-
тної та багатовекторної системи, яка великою мірою фор-
мує майбутній розвиток Української держави. 

Сьогодні як ніколи гостро постала проблема організації 
дозвілля дітей та забезпечення їхньої рухової активності, як 
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запоруки фізичного та морального здоров’я. Проведений 
цілий ряд досліджень викладених у працях українських дія-
чів минулих часів (І. Боберський, Г. Сковорода, Т. Франко, 
П. Чубинський) та сучасних дослідників (Е. С. Вільчковсь-
кий, О. І. Курок, Г. В. Воробей, М. Данилевич, А. В. Цьось) та 
ін., які наголошували на тому, що українські національні 
рухливі ігри є універсальним засобом фізичного виховання 
дітей. Гра для учнів у реальному середовищі є способом за-
своєння нової інформації, моделей поведінки, а також од-
ним із голвних засобів формування моральних якостей. Рух-
ливі ігри здружують учнів, об’єднують у спільній, позитивно 
забарвленій діяльності. Розуміння ролі рухливих ігор на на-
лежному рівні спонукатиме педагогічних працівників акти-
вно використовувати їх у роботі з дітьми.  

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання 
учнів у групах початкової підготовки. 

Предмет дослідження – система застосування наці-
ональних рухливих ігор на заняттях з учнями початкової 
підготовки в групах ДЮСШ. 

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність впли-
ву українських народних рухливих ігор на виховання націо-
нально-культурної свідомості дітей початкової підготовки. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати сучасний стан проблеми використання 
українських народних рухливих ігор у системі фізично-
го виховання учнів. 

2. Визначити особливості впливу рухливих ігор на розви-
ток фізичних якостей учнів початкової підготовки. 

3. Визначити ефективність експериментальної методики 
використання українських народних рухливих ігор у 
формуванні національно-культурної свідомості учнів 
початкової підготовки. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених 
завдань використано методи: теоретичних і практичних 
досліджень у сфері фізичного виховання і спорту; аналіз і 
узагальнення матеріалів науково-методичної літератури 
та нормативно-правових документів, що відображають 
сучасний стан проблеми застосування українських націо-
нальних рухливих ігор у фізичному вихованні учнів; соці-
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ологічні методи, спрямовані на впровадження народних 
ігор у розвиток фізичних якостей учнів початкової підго-
товки; педагогічне спостереження, педагогічне тестуван-
ня, педагогічний експеримент з визначенням методики 
використання українських народних рухливих ігор у фо-
рмуванні національно-культурної свідомості учнів почат-
кової підготовки; медико-біологічні методи дослідження; 
методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів дослі-
дження полягає в: системному аналізі й узагальненні тео-
ретичних, методологічних і методичних положень щодо 
професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної ку-
льтури; розробці методичних рекомендацій з формування 
в учнів початкової підготовки уміння вчитися засобами 
українських народних ігор, які можуть бути використані 
тренерами ДЮСШ на етапах початкової підготовки у на-
вчально-виховному процесі. 

Організація дослідження. Дослідження було організо-
вано відповідно до мети і завдань, поставлених в роботі. У 
результаті аналізу літературних джерел було визначено, 
що у дітей на даний час спостерігається не достаток ру-
хової активності, тобто кількість рухів які вони виконують 
протягом всього дня, не відповідає віковим нормам. 

В результаті цього починається затримка вікового ро-
звитку, а саме таких фізичних якостей як швидкості яка 
спрямована на формування окремого характерного руху 
та швидкості одиничних переміщень, спритності яка до-
помагає швидко, точно та найбільш досконало вирішува-
ти рухові завдання. Гнучкість яка необхідна для фізичної 
підготовки, щоб виконувати рухи з великою амплітудою. 
Швидкісно-силова якість яка допомагає виконувати сило-
ву роботу саме шляхом власних м’язових зусиль. 

Відомо, що важливим критерієм ефективності та 
продуктивності занять є правильна організація та побу-
дова занять з використанням українських національних 
рухливих ігор.  

При розробці методики використання національних 
рухливих ігор на заняттях у групах початкової підготовки 
були використані командні ігри з фізичним та без фізич-
ного контактування та некомандні ігри. Так, в командних 
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українських рухливих іграх без фізичного контакту, учас-
ники грали згідно правилам та змісту, не вступаючи у фі-
зичну взаємодію з суперником, а прояв боротьби за свою 
команду відбувався шляхом взаємної допомоги та підт-
римки своїх гравців. Ігри які відбувалися з контактною 
взаємодією гравців, учні проявляли боротьбу за свою ко-
манду та відстоювали її інтереси. 

Результати дослідження рівня фізичної підготовленос-
ті учнів початкової підготовки до та після експерименту 
представлені в табл. 1.  

Таблиця 1. 

Динаміка фізичної підготовленості хлопців 
експериментальної та контрольної групи  

до та після експерименту 

Найменування тесту 

Експеримен-
тальна 

Група п = 10 

Контроль-
на група 

п = 11 
Р 

Х + ст Х ± о 

Швидкість: біг 
на 30 м. с 

До експе-
рименту 

6,8±0,20 6,8±0,20 <0,05 

Після екс-
перименту 

6,3±0,17 6,6±0,20 <0,05 

Різниця, % 7,9 3,0 

Спритність: 
човниковий біг 
4 х 9 м, с 

До експе-
рименту 

12,4+0,88 12,2+0,86 <0,05 

Після екс-
перименту 

12,0±0,84 12,0±0,84 <0,05 

Різниця, % 3,3 1,6 

Гнучкість: на-
хил тулуба впе-
ред з положен-
ня сидячи, см. 

До експе-
рименту 

6,0±0,14 6,0±0,18 <0,05 

Після екс-

перименту 

6,5±0,2 6,3±0,2 <0,05 

Різниця, % 7,7 4,7 

Швидкісно-сило-
ва якість: стри-
бок у довжину 3 

місця, см. 

До експе-
рименту 

149±13,3 150±15,3 <0,05 

Після екс-
перименту 

158±17,2 155±15,5 <0,05 

Різниця, % 5,7 3,2 

Зміни показників стану фізичної підготовленості хло-
пчиків впродовж всього експерименту представлені у 
табл. 1.  
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Результати тестування на швидкість, а саме біг на 30 
метрів показав, що хлопці експериментальної групи пок-
ращили свій результат з 6,8 с до 6,3 с, а хлопці в контро-
льній групі покращили свій результат з 6,8 с до 6,6 с. 

Хлопці експериментальної групи, тест на спритність 
(човниковий біг 4 х 9 м, с) поліпшили свій результат з 
12,4 с на 12,0 с, а хлопці контрольної групи з 12,2 с, на 
12,0 с. Тест на гнучкість (нахил тулуба вперед з положен-
ня сидячи, см) показав, що хлопці експериментальної гру-
пи з 6,0 см, до 6,5 см, а хлопці контрольної групи покра-
щили свій результат з 6,0 см, до 6,3 см. Аналізуючи дані 
показників хлопців експериментальної групи тесту на 
швидкісно-силові якості (стрибок у довжину з місця, см) 
показав, що хлопці покращили свій результат з 149,0 см, 
на 158,0 см, а хлопці контрольної групи покращили пока-
зники з 150,0 см, на 155,0 см. 

Висновки. Застосування національних рухливих ігор 
на заняттях у групах початкової підготовки не тільки по-
ліпшують рівень здоров’я учнів, але також виступають як 
засіб виховання характеру. Саме за допомогою українських 
рухливих ігор та естафет діти стають організованими, дис-
циплінованими, вони відчувають себе частиною команди та 
вчяться свої силові можливості правильно розподіляти. 

В процесі дослідження було проаналізовано питання 
щодо ефективності застосування національних рухливих 
ігор на заняттях у групах початкової підготовки. Аналіз нау-
ково-методичної літератури дозволив встановити критерії 
щодо класифікації українських рухливих ігор та виявити 
особливості підбору їх на заняттях початкової підготовки. 
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теорії і методик дошкільної освіти 

ДО ПИТАННЯ ПРО ПЕРСОНАЛІЗАЦІЮ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ У ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Вивчено інформацію про сутність понять «персоналі-
зація» та «персоніфікація». З’ясовано стан розробленості 
цих понять у психолого-педагогічній літературі. Розгля-
нуто можливість використання їх у освітньому процесі 
дітей дошкільного віку.  

Ключові слова: персоналізація, персоніфікація, освіт-
ній процес, дошкільники. 

Постановка проблеми. Одним із дієвих підходів у 
аспекті підвищення результатів фізичної культури в за-
кладі дошкільної освіти (ЗДО) дослідники розглядають 
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диференційований підхід [4; 8]. Деякі з визначальних 
причин зазначеного полягають у відмінному від необхід-
ного стані здоров’я дітей, вияву функціональних і рухових 
можливостей [6; 9; 11; 12].  

З іншого боку, в антропології, превентивній педагогі-
ці, теорії і методиці фізичного виховання, біології зазна-
чають доцільність і необхідність використання інтеграти-
вного підходу при організації і формуванні змісту фізич-
ної культури дітей дошкільного віку [2; 3; 11]. При цьому, 
відсутні дослідження, спрямовані на застосування персо-
налізованого підходу до організації, формування і реалі-
зації змісту занять фізичною культурою в ЗДО у визначе-
них формах. Зазначене свідчить про необхідність прове-
дення досліджень для розв’язання означеної проблеми.  

Матеріали та методи дослідження. Мета дослі-
дження – визначити доцільність застосування персоналі-
зованого підходу в процесі проведення занять з фізичної 
культури у визначених формах організації. Роботу вико-
нано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-
2024 роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактич-
но-оздоровчі технології фізичного виховання та реабіліта-
ції» Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілак-
тично-оздоровчих і розвивальних технологій фізичної ак-
тивності дітей та молоді». Роль авторки, як співвиконави-
ці теми, полягала в узагальненні інформації, пов’язаної з 
персоналізацією у фізичній культурі в ЗДО. Для цього було 
використано адекватні методи дослідження. Передусім це 
стосувалося загальнонаукових методів, адже саме для 
проведення дослідження на теоретичному рівні викорис-
товуються ці методи [7; 15]. Такими були аналіз, система-
тизація, узагальнення. За допомогою цих методів опра-
цьовували різні джерела інформації, акцент робили на 
тих, що входять до міжнародних наукометричних баз 
Scopus, SPORT Discus, Web of Science. Допомагало цьому 
використання таких ключових слів (дошкільники, фізичні 
вправи, рухова діяльність, організація, підвищення ефек-
тивності) та відповідні їм комбінації й абревіатури. Таким 
чином було опрацьовано понад 30 джерел інформації, у 
підсумку залишили 16.  
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Результати дослідження. Фізична культура, що реа-
лізуються у закладі дошкільної освіти (ЗВО), ґрунтуються 
на пріоритеті принципів, зокрема диференціації й індиві-
дуалізації. Деякі дослідники [5; 10] відзначають перспек-
тивність використання персоніфікованого та персоналізо-
ваного підходів до організації та формування змісту осві-
тнього процесу взагалі та фізичної культури зокрема, уто-
му числі дітей дошкільного віку.  

Проведеним дослідженням на теоретичному рівні вста-
новили, що на сучасному етапі педагогічна думка не дійшла 
остаточного погляду на питання, яке розглядається. При 
цьому, дослідники оперують декількома базовими словоспо-
лученнями, а саме персоніфікація та персоналізація.  

Використовуючи семантичний аналіз встановили, що 
персоніфікація – це комплекс тенденцій до змін і розвитку 
особистості дитини, який містить процес її духовного зба-
гачення, зростання самосвідомості, розгортання духовно-
го потенціалу, прояву активності та реалізацію поставле-
них цілей [1; 13].  

Поняття «персоніфікація» має декілька значень, одне з 
них – відношення до себе, сприйняття себе, ототожнення з 
собою, уява певної ідеї у вигляді образу конкретної люди-
ни. Інше значення поняття «персоніфікація» – світу, що нас 
оточує (тваринам, рослинам, камінню, іншим неживим 
предметам, а також явищам природи властивостей люди-
ни; При цьому, синонімом поняття «персоніфікації» є уосо-
блення, надання тваринам, предметам, явищам природи 
людських властивостей. Саме тому персоніфікацію розгля-
дають як наділення властивостями певної особи [14]. 

Питання реалізації в освітньому процесі персоніфіко-
ваного підходу зумовлюється підвищеним інтересом сус-
пільства до педагогічних персоналій. Про це свідчить зна-
чне збільшення досліджень, пов’язаних із вивченням біог-
рафій видатних осіб, становленням і розвитком вітчизня-
ної педагогічної думки.  

У зв’язку з цим доцільним є проектування й застосу-
вання у практиці технологій персоніфікованого підходу, а 
також теоретичне обґрунтування, узагальнення і система-
тизація поглядів педагогів у аспекті розвитку освіти в Ук-
раїні [11; 12]. 
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Що стосується поняття «персоналізація», то тут від-
значаємо, що в іноземних тлумачних словниках представ-
лено дієслово – «персоналізувати» (personalize). Значень 
цього слова декілька, зокрема: одне з них – означити щось 
певним чином, аби засвідчити належність до певної осо-
би, інше – змінити щось так, аби це забезпечило задовіль-
нення потреб особи [16]. 

Зазначається також, що персоналізація походить від 
латинського «persona» (особистість) та означає процес, ре-
зультат якого – отримання суб’єктом ідеального уявлення 
про життєдіяльність інших, можливість бути в житті сус-
пільства особистістю. Щодо сутності персоналізації, то її 
розглядають як перетворення інтелектуальної, емоційної 
сфер особистості у зв’язку з діяльністю, а саме навчанням 
(освітою, учінням) [13].  

За іншою інформацією персоналізація – поняття, що уо-
соблює процес надбання конкретною людиною загально-
людських, суспільно значущих й індивідуально-неповторних 
властивостей, якостей, які уможливлюють самобутньо вико-
нувати певну соціальну функцію, активно впливати на 
сприйняття власної особи, творчо спілкуватися. 

Що стосується необхідності здійснювати персоналіза-
цію в освітньому процесі, то вона зумовлена усвідомлю-
ваною та підсвідомою основою різних форм спілкування 
між людьми, прагненням до самовизначення й суспільно-
го визнання. У зв’язку з цим виокремлюють таку характе-
ристику, як спроможність до персоналізації. Її розгляда-
ють як сукупність індивідуально-психологічних особливо-
стей людини, що забезпечують спроможність до соціально 
значущих дій перетворювального характеру.  

Висновки. 1. На сучасному етапі не сформовано чіт-
ке розуміння поняття «персоніфікований підхід» та «пер-
соналізований підхід». 2. Подальшого розвитку потребує 
питання щодо застосування таких підходів у освітньому 
процесі.  
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кафедри теорії і методик дошкільної освіти 

ДЕЯКІ АСПЕКТИ КЕРІВНИЦТВА ФІЗИЧНИМ 
РОЗВИТКОМ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Систематизувати матеріал джерел інформації щодо 
характеристики дітей дошкільного віку – «фізичний розви-
ток». Встановили, що його розглядають як зміну морфологі-
чних і функціональних ознак організму, основа яких – біологі-
чні процеси, що зумовлені генетичними і чинниками зовніш-
нього середовища й виховання. Моніторинг фізичного розви-
тку дітей є одним із найефективніших заходів для зниження 
рівня смертності та захворюваності дітей раннього віку.  

Ключові слова: фізичне здоров’я, рухові вміння, навич-
ки, рухові якості, фізична і розумова працездатність. 

Постановка проблеми. У дошкільному дитинстві за-
кладаються, крім іншого, основи фізичного розвитку особи-
стості людини. У досягненні належного фізичного розвитку 
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дитини провідну роль відіграють сім’я та заклад дошкільної 
освіти (ЗДО). Це пов’язано з тим, що обидві категорії дошкі-
льних педагогів створюють дитині сприятливі умови для 
формування знань, практичних умінь і навичок у виконанні 
рухових дій, розвитку моторики та інших функцій [20]. 

На сучасному етапі науковці-педагоги розглядають 
фізичний розвиток дітей дошкільного віку як комплекс 
характеристик, що пов’язані із завданнями чинних про-
грам. Зокрема це стосується чинних програм розвитку 
дитини: комплексної освітньої програми для дошкільних 
навчальних закладів «Світ дитинства» [18], комплексної 
програми розвитку, навчання та виховання дітей дошкі-
льного віку «Соняшник» [12], програми навчання і вихо-
вання дітей від двох до семи років «Дитина» [8], програми 
розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля» 
[3], програми розвитку дітей старшого дошкільного віку 
«Впевнений старт» [16], програми розвитку дитини дошкі-
льного віку «Я у Світі» [17].  

Основними характеристиками фізичного розвитку ді-
тей дошкільного віку є фізичне здоров’я, рухові вміння, 
навички, рухові якості (м’язова сила, координація, витри-
валість, гнучкість швидкість), фізична і розумова працез-
датність. Ураховуючи це відповідні результати досліджень 
свідчать про відмінний від необхідного фізичний розви-
ток дітей дошкільного віку. Причому, це стосується кож-
ного віку зазначеного періоду, а саме від 3 до 6-7 років [6; 
10; 13]. У зв’язку із виявленою ситуацією особливої актуа-
льності набуває проблема систематичного моніторингу 
фізичного розвитку дітей дошкільного віку та коригуван-
ня методичного забезпечення, що стосується керівництва 
таким розвитком на заняттях із фізичної культури в ЗДО 
у визначених формах організації.  

Матеріали та методи дослідження. Мета досліджен-
ня – систематизувати матеріал джерел інформації щодо та-
кої характеристики дітей дошкільного віку як «фізичний ро-
звиток». Роботу виконано згідно плану науково-дослідної 
роботи на 2019-2024 роки проблемної лабораторії «Гендерні 
профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та 
реабілітації» Кам’янець-Подільського національного універ-
ситету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профі-
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лактично-оздоровчих і розвивальних технологій фізичної 
активності дітей та молоді». Роль авторки, як співвиконави-
ці теми, полягала у формуванні методичного забезпечення 
фізичної культури, змістом якого є керівництво фізичним 
розвитком дітей дошкільного віку, що дозволяє досягати ви-
сокого позитивного результату.  

Для досягнення мети дослідження було використано 
комплекс адекватних методів дослідження. Оскільки дослі-
дження проводили на теоретичному рівні, тому використані 
методи належали до загальнонаукових [6; 19]. Зокрема, та-
кими були аналіз, синтез, систематизація, узагальнення. Для 
мінімізації суб’єктивних суджень опрацьовували різні дже-
рела інформації, але перевагу надавали літературним і до-
кументальним, застосовуючи критичний підхід під час їх-
нього вибору. Водночас відзначаємо, що увагу приділяли 
базам даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science. Викори-
стовували: ключові слова, зокрема фізичний розвиток, діти-
дошкільники, морфологічні показники, функціональні пока-
зники; відповідні цим словам комбінації та абревіатури. За-
галом під час дослідження вибрали понад 50 джерел інфор-
мації, після остаточного огляду залишили 20.  

Результати дослідження. Кожна галузь знань, як кон-
кретна наукова та навчальна дисципліна, має право на са-
мостійне існування лише у випадку, коли має свій, власти-
вий тільки їй предмет вивчення та термінологічний апарат. 
Зміст останнього не постійний, він поточнюється й поглиб-
люється у зв’язку з розвитком науки. Ураховуючи зазначене 
з’ясували, що базове у нашому дослідженні поняття тлума-
читься так: фізичний розвиток – процес становлення і зміни 
морфологічних, функціональних характеристик людини 
протягом її індивідуального життя. Іншими словами, фізич-
ний розвиток передбачає зміну морфологічних і функціона-
льних ознак організму, основою якого є біологічні процеси, 
зумовлені спадковими генетичними чинниками, чинниками 
зовнішнього середовища та вихованням [20].  

Рівень фізичного розвитку в дитячому віці – один з об'-
єктивних показників стану здоров'я, що є результатом вза-
ємодії ендогенних факторів (здоров'я батьків, перебіг вагі-
тності і пологів, наявність вроджених аномалій розвитку, 
тип конституції, інтенсивність обміну речовин, ендокрин-
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ний фон організму, активність ферментів крові та секретів 
травних залоз) та екзогенних факторів (особливості кліма-
ту, санітарно-гігієнічні умови, характер харчування, пере-
несені захворювання, рухова і розумова активність, режим 
дня та ін.). Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) 
визначає фізичний розвиток дитини як сумарний індика-
тор стану здоров'я дитини і популяції в цілому, а показни-
ки фізичного розвитку дітей раннього віку як критерій 
оцінки соціально-економічного розвитку окремого регіону 
або країни. Моніторинг фізичного розвитку дітей ВООЗ 
вважає одним з найефективніших заходів, які здійсню-
ються медичними працівниками щодо зниження рівня 
смертності та захворюваності дітей раннього віку.  

Процеси росту і диференціювання структурних утво-
рень у кожної дитини відбуваються нерівномірно і, водно-
час, відрізняються при порівнянні з однолітками [1; 14]. Ін-
шими словами, кожній дитині притаманний індивідуальний 
темп розвитку, а морфологічні та функціональні показники 
дозволяють судити про процеси дозрівання, ступінь зрілості 
структур і функції організму на окремих етапах розвитку. У 
процесі фізичного розвитку постійно взаємодіють чинники 
спадковості та зовнішнього середовища, котрі визначають 
особливості людини. Середовище впливає вроджені дані про 
формування організму, регулюючи різні параметри і харак-
теристики. Зовнішнім виявом зазначеної взаємодії є особ-
ливості будови тіла, вищої нервової діяльності, різноманіт-
них здібностей, спроможностей дитини [4; 5]. 

Що стосується внутрішніх чинників, які пов’язані зі 
спадковістю, то тут необхідно зазначити таке. Дитина 
приходить у світ з певними вродженими задатками, мож-
ливостями. Повноцінний фізичний і психічний розвиток 
дитини з перших днів життя потребує впливу, спрямова-
ного на формування особистості в єдності фізичних і пси-
хічних проявів. Висока пластичність нервової системи дає 
змогу систематично впливати на організм дитини, розви-
вати вроджені задатки, створювати необхідні умови для 
розвитку нових якостей організму [11; 14]. 

З іншого боку, дослідниками використовується інше 
тлумачення характеристики «фізичний розвиток» – досяг-
нутий на даний момент стан вияву морфологічних показ-
ників, що описують цей розвиток. У зв’язку з цим відзна-
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чаємо, що такими показниками є: антропометричні, зок-
рема довжина тіла, маса тіла, обвідні розміри грудної клі-
тки; розвиток моторики, зокрема вияв основних рухів (у 
ходьбі, бігу, стрибках, метаннях, лазінні й перелізаннях 
тощо). Пропонується також ураховувати стан формування 
постави, використовуючи для цього показники вигини 
хребта, відстані між кутами лопаток та деякі інші. 

Окремі дослідники [15, с. 134] пропонують розглядати 
фізичний розвиток, ураховуючи також показники рухо-
вих якостей, зокрема швидкості, координації, м’язової 
сили, різновидів витривалості, гнучкості. Це зумовлено 
тим, що фізичний розвиток дитини пов’язаний, крім ін-
шого, з режимом фізичної активності. Вона є біологічною 
потребою організму і може бути задоволена, наприклад у 
процесі фізичного виховання. Щодо зниження рівня за-
хворюваності дітей дошкільного віку та використання для 
цього результатів оцінювання їхнього фізичного розвитку, 
то тут можна відзначити таке. Необхідність розгляду та-
кого показника, як стан здоров’я, зумовлений комплексом 
причин. Так, стан здоров’я дитини є передумовою її успі-
ху в будь-якій діяльності. Це зумовлено тим, що повноцін-
ний фізичний розвиток забезпечує високу загальну пра-
цездатність організму. У дошкільний період закладається 
фундамент здоров’я, формуються життєво необхідні рухо-
ві навички, вміння, розвиваються важливі фізичні якості, 
що свідчить про необхідність правильного фізичного ви-
ховання, яке має сприяти оздоровленню і повноцінному 
розвитку дитини [2; 7]. 

Відомий французький лікар 17 століття Тіссо ствер-
джував, що рухи за своїм впливом можуть замінити будь-
які ліки, однак усі лікувальні засоби світу не спроможні за-
мінити дії руху на організм. Фізична активність сприяє ро-
звитку системи аналізаторів, активізує роботу органів 
чуття, прискорює розвиток мовлення, допомагає форму-
ванню розумових дій. Під час занять фізичною активністю 
в різних формах організації дитина вправляється у пізнан-
ні навколишнього світу, у неї розвиваються просторові уя-
влення, збільшується кругозір, формуються якості (власти-
вості, спроможності), що пов’язані з волею, активізацією 
емоційної сфери. Крім цього, у дошкільному віці фізична 
активність дитини є одним зі стимулів розвитку всіх фун-
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кцій організму, резервних можливостей фізіологічних сис-
тем. Уміло організована фізична активність становить пе-
редумову поліпшення функцій усіх систем, рухи є фунда-
ментом розвитку дитини [9; 13]. Правильна організація фі-
зичного виховання дітей сприяє пробудженню у них інте-
ресу до рухової активності взагалі, а також до конкретних 
видів фізичних вправ. Розвиток інтересу до рухів відбува-
ється на основі життєвої потреби дитини бути сильною, 
сміливою, спритною. Здорова, фізично розвинена дитина, 
зазвичай, вірить у власні сили, вона бадьора, життєрадіс-
на, у повному обсязі опановує ази шляхетної поведінки, 
взаємодії з однолітками і дорослими, дбає про гармонію у 
своєму бутті, уважна до інших людей. 

Висновки 1. На сучасному етапі вивчення дітей до-
шкільного віку їхній фізичний розвиток розглядають як 
зміну морфологічних і функціональних ознак організму, 
основою якого є біологічні процеси, зумовлені спадковими 
генетичними чинниками, чинниками зовнішнього сере-
довища та вихованням. 2. Моніторинг фізичного розвитку 
дітей – один із найефективніших заходів для зниження 
рівня смертності та захворюваності дітей раннього віку.  

Список використаних джерел: 

1. Антонік В. І., Антонік І. П., Андріанов В. Є. Анатомія, фізіологія 
дітей з основами гігієни та фізичної культури: навч. посібник. 
Київ: Професіонал, центр учбової літератури, 2009. 336 с.  

2. Бар-Ор О., Роуланд Т. Здоровье детей и двигательная актив-
ность: от физиологических основ до практического примене-
ния. Київ: Олімп. л-ра, 2009. 528 с.  

3. Білан О. І., Возна Л. М., Максименко О. Л., Овчаренко Л. Р. 

[та інші]. Програма розвитку дитини дошкільного віку «Укра-
їнське дошкілля». Тернопіль: Мандрівець, 2013. 264 с.  

4. Вільчковський Е. С., Денисенко Н. Ф., Цось А. В., Шиян Б. М. 
Оптимізація фізичного виховання дитини у вітчизняній сис-
темі освіти: монографія. Запоріжжя: ЗОІППО, 2010. 250 с.  

5. Галаманжук Л. Л. Теоретико-методичні засади превентивного 
розвитку рухової активності дітей дошкільного віку у процесі 
занять фізичною культурою: дис… д-ра пед. наук: 13.00.02. 
Луцьк, 2016. 602 с. 

6. Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Основи наукових досліджень: 
навч.-метод. посібник. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-
Подільський нац. університет імені Івана Огієнка, 2021. 189 с.  



79 

7. Герасимчук А. Ю., Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Програму-
вання занять фізичними вправами превентивної спрямова-
ності для 6-річних дітей: навч. посібник. Кам’янець-
Подільський: ТОВ «Друкарня Рута», 2014. 180 с. 

8. Дитина: Програма виховання і навчання дітей від двох до 

семи років / наук. кер. проекту: О. В. Огнев’юк, К. І Воли-
нець; наук. кер. програмою: О. В. Проскура, Л. П. Кочина, 
В. У. Кузьменко, Н. В. Кудикіна; авт. кол.: Г. В. Бєлєнька, 
Е. В. Бєлкіна, О. Л. Богініч [та ін.]. 3 є вид., доопр. та 
доп. Київ: Київський ун-т ім. Б. Грінченка, 2012. 492 с. 

9. Дубогай О. Д., Завидівська Н. Н. Фізичне виховання і здо-
ров’я: навч. посібник. Київ: УБС НБУ, 2012. 270 с.  

10. Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л. Стан розвитку функціональних 
можливостей і фізичних якостей у дітей дошкільного віку на су-
часному етапі. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 
Серія № 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт)». 2017. Вип. 5К (86) 17. С. 117-121. 

11. Іванова Л. І., Путров С. Ю., Карпюк Р. П. Теорія і методика 
оздоровчої фізичної культури: навч. посібник. Київ: Козарі, 
2010. 276 с.  

12. Калуська Л. В. Комплексна програма розвитку, навчання та 
виховання дітей дошкільного віку «Соняшник». Тернопіль: 
Мандрівець, 2014. 144 с.  

13. Комар А. Р. Організаційно-методичні засади фізичної актив-
ності дошкільників оздоровчого змісту: дипломний проект 
магістра. Кам’янець-Подільський, 2019. 104 с. 

14. Коцур Н. І. Основи педіатрії і гігієни раннього та дошкільного 
віку: навч. посібник. Чернівці: Книги ХХІ, 2010. 576 с. 

15. Круцевич Т. Ю., Воробйов М. І., Безверхня М. М. Контроль у 
фізичному вихованні дітей, підлітків і молоді: навч. посібник. 
Київ: Олімп. л-ра, 2011. 224 с. 

16. Програма розвитку дітей старшого дошкільного віку «Впев-
нений старт» / О. О. Андрієтті, О. П. Голубович, О. П. Долина, 
Т. В. Дяченко [та ін.]. Тернопіль: Мандрівець, 2013. 104 с. 

17. Програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» (нова 
редакція). У 2 ч. Ч. ІІ. Від трьох до шести (семи) років / 
О. П. Аксьонов, А. М. Аніщук, Л. В. Артемова [та ін.]; наук. кері-
вник О. Л. Кононко. Київ: ТОВ «МЦФЕР-Україна», 2014. 452 с. 

18. Світ дитинства : комплексна освітня програма для дошкіль-
них навчальних закладів / упоряд. О. М. Байєр, Л. В. Батліна, 

А. М. Богуш [та ін.]; наук. керівник акад. А. М. Богуш; за заг. 
ред. Л. В. Батліної. Тернопіль: Мандрівець, 2014. 200 с.  

19. Шиян Б. М., Єдинак Г. А., Петришин Ю. В. Основи наукових 
досліджень у фізичному вихованні та спорті : навчальний по-
сібник. 3-є вид., стереотип. [Електронне видання]. Кам’янець-



80 

Подільський : Кам’янець-Подільський національний універси-
тет імені Івана Огієнка, 2021. 272 с.  

20. URL: https://dnz3.sumy.ua/fizychnyi-rozvytok-i-fizychne-
vykhovannia-ditei-doshkilnoho-viku/ 

To systematize the material of sources of information regard-
ing the characteristics of children of preschool age – «physical de-
velopment». It was established that it is considered as a change in 
the morphological and functional features of the organism, the 
basis of which are biological processes determined by genetic and 
factors of the external environment and education. Monitoring 
children's physical development is one of the most effective 
measures to reduce mortality and morbidity of young children. 

Key words: physical health, motor skills, skills, motor 
qualities, physical and mental capacity. 

Отримано: 18.10.2022 

 

https://dnz3.sumy.ua/fizychnyi-rozvytok-i-fizychne-vykhovannia-ditei-doshkilnoho-viku/
https://dnz3.sumy.ua/fizychnyi-rozvytok-i-fizychne-vykhovannia-ditei-doshkilnoho-viku/


81 

З М І С Т 

 
Бережна Д. П. 

Ефективність застосування дихальних   

технік у реабілітації при муковісцидозі ............................. 3 

Боднар В. Б. 

Рівень фізичного розвитку дітей дошкільного віку  

і його взаємозв’язок із станом зору ................................... 6 

Братейко С. В., Кінделевич В. В. 

Аналіз стану готовності майбутнього фахівця  

з фізичної культури до формування здорового способу 

життя молоді засобами рухливих і спортивних ігор ....... 10 

Константинова Ж. В., Агапов К. М.,  

Дюднєв А. М., Притуляк М. С. 

Структура та формування мотивації  

до занять спортивною діяльністю ................................... 15 

Лавренчук А. В., Кінделевич В. В. 

Особливості побудови тренувального  

процесу спортсменок у єдиноборствах............................ 20 

Лисак М. В. 

Особливості застосування фізичних вправ  

при організації оздоровчої рухової діяльності  

дітей у закладі дошкільної освіти .................................... 26 

Лю М. В., Білянський Д. Ю.,  

Яблонський В. Р., Бойко В. В. 

Техніко-тактична підготовка  

юних борців греко-римського стилю ............................... 32 

Марущак А. А. 

Негативний вплив допінгових речовин   

на здоров’я спортсменів .................................................. 37 

Пашко Н. А., Зирянова Н. О.,  

Мещишина К. А., Урбан Н. Ю., Матвєєв І. В. 

Методична складова підготовки майбутніх  

учителів фізичної культури до виховання  

моральних якостей молодших школярів ......................... 42 



82 

Прокопова О. С. 

Практичні методи профілактики   

травматизму спортсменів ................................................ 46 

Рощук А. В. 

Фізична реабілітація при  бронхоектатичній хворобі ...... 50 

Сакун С. С., Урсов О. В., Гоголь Р. В.,  

Альміз П. А., Бицюра В. В. 

Олімпійська освіта  в новій українській школі ................ 58 

Снєгов О. С., Петрова Ю. М., Швець М. О. 

Формування фізичної діяльності у групах початкової  

підготовки засобами українських рухливих ігор ............. 63 

Цуркан Н. М. 

До питання про персоналізацію  

фізичної культури у закладі дошкільної освіти ................ 68 

Юзько Т. В. 

Деякі аспекти керівництва фізичним  

розвитком дітей дошкільного віку ................................... 73 



 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет  

імені Івана Огієнка 

 

 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 
 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ НАУКОВИХ  
ДОСЛІДЖЕНЬ СТУДЕНТІВ  

І МАГІСТРАНТІВ КАМ’ЯНЕЦЬ-
ПОДІЛЬСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО 

УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ ІВАНА ОГІЄНКА  

 

ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

 

ВИПУСК 14  

 

ЕЛЕКТРОННЕ ВИДАННЯ 

 

 
 
 

 

Підписано 8.12.2022. Формат 60х84/16. Гарнітура «Книжник». 

Об’єм даних 1,1 Мб. Обл.-вид. арк. 4,1. Зам. № 997. 

 

Кам’янець-Подільський національний університет  

імені Івана Огієнка, 

вул. Огієнка, 61, м. Кам’янець-Подільський, 32300. 

Свідоцтво серії ДК № 3382 від 05.02.2009 р. 

 

Виготовлено в Кам’янець-Подільському національному  

університеті імені Івана Огієнка, 

вул. Огієнка, 61, м. Кам’янець-Подільський, 32300. 


	Бережна Д. П.  Ефективність застосування дихальних технік у реабілітації при муковісцидозі
	Боднар В. Б. Рівень фізичного розвитку дітей дошкільного віку і його взаємозв’язок із станом зору
	Братейко С. В., Кінделевич В. В. Аналіз стану готовності майбутнього фахівця з фізичної культури до формування здорового способу жит-тя молоді засобами рухливих і спортивних ігор
	Константинова Ж. В., Агапов К. М.,  Дюднєв А. М., Притуляк М. С. Структура та формування мотивації  до занять спортивною діяльністю
	Лавренчук А. В., Кінделевич В. В. Особливості побудови тренувального процесу спортсменок у єдиноборствах
	Лисак М. В. Особливості застосування фізичних вправ при організації оздоровчої рухової діяльності дітей у закладі дошкільної освіти
	Лю М. В., Білянський Д. Ю., Яблонський В. Р., Бойко В. В. Техніко-тактична підготовка юних борців греко-римського стилю
	Марущак А. А. Негативний вплив допінгових речовин на здоров’я спортсменів
	Пашко Н. А., Зирянова Н. О., Мещишина К. А., Урбан Н. Ю., Матвєєв І. В. Методична складова підготовки майбутніх учителів фізичної культури до виховання моральних якостей молодших школярів
	Прокопова О. С. Практичні методи профілактики травматизму спортсменів
	Рощук А. В. Фізична реабілітація при бронхоектатичній хворобі
	Сакун С. С., Урсов О. В., Гоголь Р. В., Альміз П. А., Бицюра В. В. Олімпійська освіта  в новій українській школі
	Снєгов О. С., Петрова Ю. М., Швець М. О. Формування фізичної діяльності у групах початкової підготовки засобами українських рухливих ігор
	Цуркан Н. М. До питання про персоналізацію фізичної культури у закладі дошкільної освіти
	Юзько Т. В. Деякі аспекти керівництва фізичним розвитком дітей дошкільного віку

