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Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè – öå ñêëàäîâà ÷àñòèíà ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³,
âçàºìîçàëåæí³ñòü ¿¿ á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ âèì³ð³â,
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñòàòåâî¿ ³ñòîòè.

Çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âïëèâó íà
ñòàòåâó ñâ³äîì³ñòü – âàæëèâå çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. ßêîþ ìàº
áóòè îïòèìàëüíà ñòðàòåã³ÿ âïëèâó ñ³ì’¿, îñâ³òí³õ çàêëàä³â íà ñåêñó-
àëüí³ñòü òà ñòàòåâîðîëüîâó ïîâåä³íêó? Îñê³ëüêè âîíà º ñîö³àëüíî-äå-
òåðì³íîâàíîþ, ìîæåìî ä³éòè âèñíîâêó, ùî ìåòîþ ñîö³àë³çàö³¿ ñòàò³ ìàº
áóòè ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ëþáèòè, íàâ÷àòè ìèñòåöòâó âèêîíàííÿ ñòàòå-
âèõ ðîëåé ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, íà çàñàäàõ ïàðòíåðñòâà òà ð³âíîñò³.

Ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü º àâòîíîìíîþ ñôåðîþ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ÿêà
íîñèòü ñâ³äîìèé, ñîö³àëüíî-çíàêîâèé õàðàêòåð. Îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëü-
íî¿ òà ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòüñÿ åòíîêóëüòóðíèìè òðà-
äèö³ÿìè, ïîøèðåíèìè ó êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ñòðàòå-
ã³ÿ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, îð³ºíòîâàíà íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ëþáèòè òà
áóäóâàòè ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè, ôîðìóº ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ñåêñó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà âèêîíàííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé. Ï³çíàííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñòàòåâî¿ ³ñòîòè – âàæ-
ëèâå çàâäàííÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Îòæå, âïðî-
âàäæåííÿ êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó» âáà÷àºòüñÿ àêòó-
àëüíèì äëÿ âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåö³àëüíîñòåé, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî
ïñèõîëîã³÷í³.

Ïðåäñòàâëåíèé ïîñ³áíèê º îäí³ºþ ç³ ñïðîá ïîøèðåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü ïðî ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Â³í âêëþ÷àº íàñòóïí³
÷àñòèíè: íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèò-
êó», êóðñ ëåêö³é, îð³ºíòîâí³ ìåòîäèêè íà âèÿâëåííÿ òà äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ñïèñîê ðåêîìåíäîâà-
íî¿ òà âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè.

Ëåêö³éíèé êóðñ ïîáóäîâàíèé ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íà-
â÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Éîãî çì³ñò äîáèðàâñÿ ç âðàõóâàííÿì íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ âêëþ÷àº ðîçêðèòòÿ
ôåíîìåíîëîã³¿ òà ñóòíîñò³ ñåêñóàëüíîñò³, îñíîâíèõ åòàï³â ðîçâèòêó ö³º¿
ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè, çàêîíîì³ðíîñò³
îêðåìèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â, âçàºìîçâ’ÿçêó øêîëè òà ñ³ì’¿ ïðè âèõîâàíí³
àäåêâàòíî¿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñòàòåâèõ ðîëåé ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ïðè óêëàäàíí³ çì³ñòó ïîñ³áíèêà ìè ïðàãíóëè ñïðÿìóâàòè ñòóäåíòà ³
íà ñàìîñò³éíå ïîïîâíåííÿ ñâî¿õ çíàíü ïðî ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, à òà-
êîæ íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ùîäî íåäîñòàòíüî âèñâ³òëå-
íèõ ó íàóö³ ïðîáëåì ñåêñóàëüíîñò³, ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ ùå äóæå áàãàòî.
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Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíîñò³ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ÷èñëåííèõ ïè-
òàíü ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà, ñòîñîâíî ïîíÿòòÿ ñåê-
ñóàëüíîñò³, ¿¿ ïðîöåñó òà ìåõàí³çì³â. Ðîçêðèòòÿ äèñêóñ³éíîñò³ ñó÷àñíèõ
çíàíü äîñÿãàºòüñÿ ïîäàííÿì ãîëîâíèõ òåîð³é ñåêñóàëüíîñò³, íàÿâí³ñòþ
ïîñèëàíü íà îðèã³íàëüí³ äæåðåëà, ùî âèêëèêàº ó ñòóäåíòà ïîòðåáó íå
ïðîñòî çàñâî¿òè ãîòîâ³ çíàííÿ, à é âèðîáèòè ñâ³é ïîãëÿä íà òå ÷è ³íøå
ïèòàííÿ, çíàéòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî íüîãî.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòóäåíòàì ïñèõîëîã³÷íèõ òà
ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Â³í ìîæå áóòè ó íàãîä³ âèêëàäà÷àì, â÷è-
òåëÿì, ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì.
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10. ßêùî ñóñ³äè, áëèçüê³ àáî ïðèÿòåë³ íàòÿêàþòü âàì íà òå, ùî ó âàøî¿
«ïîëîâèíè» ðîìàíòè÷íå çàõîïëåííÿ, âè:
à) îáåðåæíî âèâ³äóºòå ó âàøîãî ïàðòíåðà, ÷è öå ïðàâäà;
á) íå çâåðòàºòå íà íàòÿêè æîäíî¿ óâàãè, îñê³ëüêè ïåðåêîíàí³, ùî

âè ïåðøèì ä³çíàëèñÿ á ïðî öå â³ä êîõàíî¿ ëþäèíè;
â) âëàøòîâóºòå ñïðàâæí³é äîïèò, çâèíóâà÷óþ÷è ïàðòíåðà ó çðàä³.

Êëþ÷:
à) – 2 áàëè; á) – 3 áàëè; â) – 1 áàë.
ßêùî âè íàáèðàºòå 29 áàë³â, âè ïî-ñïðàâæíüîìó êîõàºòå.
ßêùî 19 – âàøå ïî÷óòòÿ ìîæíà íàçâàòè çàêîõàí³ñòþ.
ßêùî 10 – âàñ íàâðÿä ÷è ïî-ñïðàâæíüîìó ö³êàâèòü âàø äðóã.
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á) ñòàðàëèñÿ áóòè ñàìèìè ñîáîþ, àíàë³çóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ òà
çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó;

â) â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ïîä³áíèõ ïðîïîçèö³é.
3. Êîëè âàøà «ïîëîâèíà» çíàéîìèëà âàñ ç³ ñâîºþ ð³äíåþ, âè:

à) ñòàðàëèñÿ ñïîäîáàòèñÿ ³ âèÿâèòè ñâî¿ êðàù³ ñòîðîíè, ïðèñëó-
õàþ÷èñü äî ïîðàä âàøî¿ «ïîëîâèíè»;

á) ñòàðàëèñÿ ñïîäîáàòèñÿ òà ïîêàçàòè ñâî¿ êðàù³ ñòîðîíè, íå
ïðèñëóõàþ÷èñü äî ïîðàä âàøî¿ «ïîëîâèíè»;

â) âàì áóëî áàéäóæå, ÿêå âðàæåííÿ âè ñïðàâèòå íà ð³äíþ.
4. ßêùî ó âàøî¿ «ïîëîâèíè» âèíèêàþòü ïåâí³ ïðîáëåìè íà ðîáîò³, âè:

à) äîïîìàãàºòå ¿õ óíèêíóòè;
á) ñïðèéìàºòå éîãî (¿¿) ïðîáëåìè, ÿê âëàñí³;
â) âîë³ºòå ðîçâ’ÿçóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè, íå ïåðåéìàþ÷èñü ³íøè-

ìè.
5. Ó ñèòóàö³ÿõ òà îáñòàâèíàõ, êîëè ïðîÿâëÿþòüñÿ íåäîë³êè òà ñëàá-

êîñò³ êîõàíî¿ ëþäèíè, âè:
à) âîë³ºòå íå ïîì³÷àòè ¿õ;
á) øóêàºòå íåäîë³êè â ñîá³ òà ïðàãíåòå çðîáèòè êðîêè, ùîá ïî-

äîëàòè ñâî¿ âàäè ðàçîì;
â) íåùàäíî êðèòèêóºòå êîõàíó ëþäèíó òà ïðàãíåòå âèïðàâëÿòè

¿¿ íåäîë³êè.
6. Ïîâåðòàþ÷èñü äî êîõàíî¿ ëþäèíè ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ, âè, ÿê ïðàâèëî:

à) â³ä÷óâàºòå ïîòðåáó âèãîâîðèòèñÿ;
á) î÷³êóºòå òà ïåðåæèâàºòå ìèòòºâîñò³ ï³äíåñåíîãî íàñòðîþ â³ä

çóñòð³÷³ ç íåþ, íåçàëåæíî â³ä âòîìè òà íåãàðàçä³â äíÿ;
â) ïåðåæèâàºòå íàñòð³é, çóìîâëåíèé îáñòàâèíàìè äíÿ.

7. ßêùî ð³÷, ùî ¿¿ äàðóº êîõàíà ëþäèíà, ó âàñ óæå å, âè:
à) ìèìîâîë³ âèêàæåòå òå, ùî âîíà ó âàñ óæå º;
á) íå âèêàçóâàòèìåòå ñâîº¿ òàºìíèö³ òà âñ³ëÿêî ïðîäåìîíñòðóº-

òå âäÿ÷í³ñòü çà óâàãó;
â) ïîäÿêóºòå, ìèìîâîë³ çàóâàæèâøè, ùî ¿¿ ìîæíà áóäå îáì³íÿòè.

8. ßêùî çàõîïëåííÿ âàøî¿ êîõàíî¿ ëþäèíè âàì íå äî âïîäîáè, âè:
à) íà íüîãî íå çâàæàºòå;
á) íàìàãàºòåñÿ òàêîæ çàö³êàâèòèñÿ íèì;
â) êðèòèêóºòå éîãî.

9. Ó ñèòóàö³¿ âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó ç êîõàíîþ ëþäèíîþ âè:
à) ñïåðåñåðäÿ çâèíóâà÷óºòå ¿¿, à çãîäîì âèáà÷àºòåñÿ çà íåñïðà-

âåäëèâ³ äîêîðè;
á) óòðèìóºòåñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ çâèíóâà÷åíü íà ¿¿ àäðåñó, íàìàãàº-

òåñÿ ïðîàíàë³çóâàòè êîíôë³êò ç òî÷êè çîðó «ìè»;
â) çâèíóâà÷óºòå ¿¿ ó ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ; äîêîðÿºòå, ïðèãàäóþ-

÷è ìèíóë³ ïðîâèíè.
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ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÊÓÐÑÓ
«ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ»

Êàòåãîð³¿ ñòàò³ òà ñåêñóàëüíîñò³ â³äíîñÿòüñÿ äî òèõ, ÿê³ ñòàëè ñâîºð³ä-
íèìè ñèìâîëàìè ïåðåá³ãó òðàíñôîðìàòèâíèõ ïðîöåñ³â â óêðà¿íñüêîìó
ñîö³óì³. Ñåêñóàëüí³ñòü òà ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà âñå á³ëüøå óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ÿê ñêëàäíå ïñèõîñîö³àëüíå, ïñèõîêóëüòóðíå ÿâèùå.
Ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ó ïîºäíàííÿ ñòà-
òåâîãî ïîòÿãó ç âèùèìè ïî÷óòòÿìè, ëþáîâ’þ. ßêîþ áóäå ñåêñóàëüíà òà
ãåíäåðíà ïîâåä³íêà, çàëåæàòèìå â³ä çì³ñòó ïðîöåñ³â ñòàòåâî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿. Öå ÿâèùå âèâ÷àºòüñÿ áàãàòüìà äèñöèïë³íàìè, â òîìó ÷èñë³ ³ ïñè-
õîëîã³ºþ. Ñüîãîäí³ ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ñôîðìóâàëàñü ÿê
îêðåìà ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Âèêëàäàííÿ öüîãî êóðñó ìàº íà ìåò³ ï³äãîòóâàòè ñòóäåíò³â äî íàóêî-
âî îáãðóíòîâàíîãî âèð³øåííÿ ö³ëîãî ðÿäó àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ïî-
êëèêàíà âèð³øóâàòè ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ÿê â îñâ³òí³õ, òàê ³ â ³íøèõ
óñòàíîâàõ ñóñï³ëüñòâà.

Ïðîãðàìà êóðñó ðîçðàõîâàíà íà 10 òåì, ÿê³ îõîïëþþòü îñíîâíèé çì³ñò
ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Çîêðåìà, ðîçêðèòî òàê³
áàçîâ³ ïîíÿòòÿ ÿê ñåêñóàëüí³ñòü, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ãåíäåðíà ïî-
âåä³íêà, ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü, ñòàòåâà ðîëü, ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ îêðåìà óâàãà âèõîâíèì àñïåêòàì ùîäî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ
íà ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ ðîçâèòêó äèòèíè.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äëÿ ïðàê-
òèêè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé, ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ðîçâèòêó òà
âèõîâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îêðåìà
òåìà ïðèñâÿ÷åíà ³ñòîð³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñòàòåâîãî âèõî-
âàííÿ. ²íøà òåìà ðîçêðèâàº ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ îñíîâè ñåêñîëîã³¿.

Âèêëàäàííÿ êóðñó ðîçðàõîâàíî íà 36 ãîäèí: 22 ãîäèíè ëåêö³éíèõ òà
14 ãîäèí ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Ïðîãðàìà ìîæå áóòè êîðèñíîþ äëÿ ñòóäåíò³â, â÷èòåë³â òà ïñèõîëîã³â
øê³ë, à òàêîæ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

ÏÅÐÅË²Ê ² ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÒÅÌ ÊÓÐÑÓ
«Ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó»

ÒÅÌÀ 1. ²ñòîð³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñòàòåâîãî
âèõîâàííÿ

Ïîíÿòòÿ ïðî ñåêñîëîã³þ. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñåêñîëîã³¿ ÿê íàóêè.
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Ñòðóêòóðà ñó÷àñíî¿ ñåêñîëîã³¿. Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó. Òðóäíîù³ ó ðîçâèòêó ñåêñîëîã³¿. Ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿
ñåêñîëîã³¿. Âêëàä Åëë³ñà.

Âêëàä Ç.Ôðåéäà â ñåêñîëîã³÷íó òåîð³þ. Ïîòÿãè ³ êîìïëåêñè. Ïîíÿòòÿ
«ë³á³äî». Ôàçè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó (îðàëüíà, àíàëüíà, ôà-
ë³÷íà, ëàòåíòíà, ãåí³òàëüíà). Åä³ïîâèé êîìïëåêñ. Êîìïëåêñ Åëåêò-
ðè. Ïñèõîñåêñóàëüíà ìîòèâàö³ÿ. Òåîð³ÿ äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³.

Ïîíÿòòÿ «ãåíäåðó». Ãåíäåð ÿê ñîö³àëüíèé êîíñòðóêò. Ãåíäåðí³ äîñë³äæåí-
íÿ. Íàïðÿìêè ñó÷àñíèõ ãåíäåðíèõ äîñë³äæåíü. Ãåíäåðí³ ïðîãðàìè
çà Ä.Åêåð. Ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ â Óêðà¿í³. Ïðàâèëà ãåíäåðíèõ äîñ-
ë³äæåíü.

ÒÅÌÀ 2. Ïîíÿòòÿ ñåêñóàëüíîñò³.
Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ ëþäèíè

Ñåêñóàëüí³ñòü ³ ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Ñåêñóàëüí³ñòü ÿê á³î-
ëîã³÷íå ÿâèùå. Ñåêñóàëüí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå. Ïîíÿòòÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðîöåäóðà òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñåêñîëîã³÷íèõ çíàíü (Ò.Â.Ãîâî-
ðóí).

Æ³íî÷³ ðîë³. ×îëîâ³÷³ ðîë³. Ïîíÿòòÿ íîðìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ñòàòåâà ñâ³äîì³ñòü òà ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Õàðàêòåð ñòàòåâèõ ðîëåé. Ðîçïîä³ë ñòàòåâèõ ðîëåé. Äîì³íàòîðíèé òèï
ñ³ì’¿. Ïàðòíåðñüê³, åãàë³òàðí³, á³àðõàòí³ ïîäðóæí³ ñòîñóíêè. Äèñêðèì-
³íàö³ÿ ñòàòåé. Äèíàì³êà çðóøåíü ó ñòàíîâèù³ æ³íîê ó ðàäÿíñüêèé ïå-
ð³îä. Ïîíÿòòÿ ñåêñèçìó. Åìàíñèïàö³ÿ.

ÒÅÌÀ 3. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ îñíîâè
ñåêñîëîã³¿

Ñòàòü ³ ¿¿ äåòåðì³íàíòè. Ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü.
Ñòàòåâ³ âëàñòèâîñò³. Ñåêñóàëüí³ âëàñòèâîñò³. Òåíäåíö³¿ ïðîöåñó ñà-
ìîâ³äòâîðåííÿ áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè çà Â.À.Ãåîäàêÿíîì
(ñïàäêîâ³ñòü, ì³íëèâ³ñòü).

Ñòàä³¿ ³ êîìïîíåíòè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ â îíòîãåíåç³ çà Ä.Ìàí³. Õðîìî-
ñîìíà àáî ãåíåòè÷íà ñòàòü. Ãðîìàäÿíñüêà ñòàòü. Çíà÷åííÿ àíäðîãåí³â.
Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ïñèõ³ö³ çà À.Åðõàðäîì òà Õ.Ô.Ìàéåð-Áàëüáóðãîì.

Ïðîáëåìà â³äíîøåííÿ ñòàòåé. Á³îëîã³÷íà ñòàòü. Ñîö³àëüíà ñòàòü. Ãåí-
äåð. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü.

Ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ â îíòîãåíåç³. Ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿
³ ðîçâèòêó. Ïðèíöèï ñòàä³àëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿. Ïðèíöèï êðèòè÷íèõ
ïåð³îä³â. Ñòàòåâà ðîëü. Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü.

Òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³. Êîíöåïö³ÿ ïðèðîäíîãî â³äáîðó ×.Äàðâ³íà. Ïñèõî-
àíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç.Ôðåéäà. Ñîö³îêóëüòóðíà òåîð³ÿ Ê.Õîðí³.
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3. ß ìîæó ñêàçàòè, ùî â³í (âîíà) íàëåæèòü ò³ëüêè ìåí³.
4. Âîíà (â³í) äóæå ðîçóìíà ëþäèíà.
5. Äëÿ íå¿ (íüîãî) ÿ ãîòîâèé(à) àáñîëþòíî íà âñå.
6. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà (â³í) ïîäîáàºòüñÿ ëþäÿì ìàéæå çðàçó æ

ï³ñëÿ çíàéîìñòâà.
7. Êîëè ìåí³ ïîãàíî, òî õî÷åòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ ñîêðîâåííèì ò³ëüêè ç íåþ

(íèì).
8. ß äóìàþ, ùî ìè ç íåþ (íèì) âíóòð³øíüî ïîä³áí³ îäíå äî îäíîãî.
9. ß â³ä÷óâàþ ñåáå â³äïîâ³äàëüíèì(îþ) çà òå, ùîá ¿é (éîìó) áóëî äîáðå.
10. Ìåí³ õî÷åòüñÿ áóòè ïîä³áíèì íà íå¿ (íüîãî).
11. Ìåí³ ïðèºìíî â³ä÷óâàòè, ùî âîíà (â³í) äîâ³ðÿº ìåí³ á³ëüøå çà âñ³õ.
12. Âîíà (â³í) – îäíà (îäèí) ³ç íàé÷àð³âí³øèõ ä³â÷àò (þíàê³â), êîòðèõ ÿ çíàþ.
13. Ìåí³ áóëî á äóæå òÿæêî, ÿêáè ïðèéøëîñÿ æèòè áåç íå¿ (íüîãî).
14. ß âïåâíåíà(èé), ùî â³í (âîíà) äîáðå äî ìåíå ñòàâèòüñÿ.

Êëþ÷:
• Ä³éñíî, öå òàê – 4 áàëè;
• Éìîâ³ðíî, öå òàê – 3 áàëè;
• Íàâðÿä ÷è öå òàê – 2 áàëè;
• Öå çîâñ³ì íå òàê – 1 áàë.

Ñêëàä³òü áàëè íåïàðíèõ òâåðäæåíü (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13) ³ îêðåìî –
áàëè ïàðíèõ òâåðäæåíü (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14).

Â ïåðøîìó âèïàäêó âè îòðèìàëè ñóìó áàë³â ³ç øêàëè ëþáîâ³, ó äðó-
ãîìó – ³ç øêàëè ñèìïàò³¿.

Â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêà ñóìà âèùà, ìîæíà ñóäèòè ïðî òå, ÿêå ïî÷óò-
òÿ ïåðåâàæàº. Âðàõóéòå, ùî êîæíà ñóìà ïîâèííà áóòè á³ëüøîþ çà 20 áàë³â,
òîä³ ³ç âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó âàøèõ âçàºìèíàõ ç íåþ (íèì)
ïåðåâàæàº ëþáîâ ÷è ñèìïàò³ÿ. Öå çàâäàííÿ ìîæíà âèêîíóâàòè íåîäíîðà-
çîâî ç ìåòîþ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñâî¿ìè âçàºìèíàìè ç íèì (íåþ).

3.4. ÒÅÑÒ. Äëÿ òèõ, õòî ëþáèòü
Ïåðåâ³ðòå ñåáå, ÷è êîõàºòå âè âñ³ì ñåðöåì, à ìîæå ïðèéìàºòå çà

êîõàííÿ ïî÷óòòÿ çàõîïëåíîñò³ ïàðòíåðîì.
1. Êîëè âè çáèðàëèñÿ íà ïîáà÷åííÿ, ÿêèé îäÿã îáèðàëè?

à) òîé, ùî ïîäîáàâñÿ âàì;
á) òîé, ÿêèé ïîäîáàâñÿ éîìó (¿é);
â) íå íàäàâàëè çîâí³øíüîìó âèãëÿäó æîäíîãî çíà÷åííÿ.

2. Êîëè âàøà «ïîëîâèíà» ïðîïîíóâàëà âàì ïðîâîäèòè ÷àñ ðàçîì ç³
ñâî¿ìè äðóçÿìè, ÿê³ íå ïîäîáàëèñÿ âàì, âè:
à) ñòàðàëèñÿ ïðèõîâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ òà ðîáèëè âñå, ùîá ñïî-

äîáàòèñÿ ¿ì;
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4. Äðóæèíà. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê íåáàéäóæà äî êóë³íàðíèõ ñåê-
ðåò³â ³ íîâèíîê.

5. ×îëîâ³ê. Ùî ñòîñóºòüñÿ íîâèíîê ó âèðîáíèöòâ³ ïðîìèñëîâèõ âè-
ðîá³â, òî ÷îëîâ³ê äîïèòëèâ³øèé.

6. ×îëîâ³ê. Â³í ñêîð³øå ï³äå íà ðèçèê ³ ïîíàä³ºòüñÿ íà «àâîñü». Æ³íêà
â ïîä³áí³é ñèòóàö³¿ íåðâóºòüñÿ.

7. ×îëîâ³ê. Éîìó íå õî÷åòüñÿ ïîêàçàòè ñâîþ áåçïîì³÷í³ñòü. Æ³íö³ íå-
ïðèéíÿòíà íåñïðàâæíÿ ñàìîâïåâíåí³ñòü, òèì á³ëüøå, ùî æ³íêà êî-
ìóí³êàòèâí³øà.

8. Äðóæèíà. Ïñèõîëîãè îäíîñòàéí³ â òîìó, ùî òåõí³÷í³ íåïîëàäêè îñî-
áèñòîãî àâòîìîá³ëÿ á³ëüøå õâèëþþòü ÷îëîâ³êà, í³æ æ³íêó.

9. ×îëîâ³ê. Â íüîìó ñèëüí³øå ðîçâèíóòèé äóõ ñóïåðíèöòâà. Æ³íêà-âîä³é
çíà÷íî îáà÷ëèâ³øà ³ îáåðåæí³øà, âîíà äóæå ð³äêî éäå íà ïåðåâè-
ùåííÿ øâèäêîñò³, íå ñòàíå âëàøòîâóâàòè ãîíêè â óìîâàõ òðàèñïîð-
òíî¿ «øòîâõàíèíè».

10. ² ÷îëîâ³ê, ³ æ³íêà. Ïñèõîëîãè âñòàíîâèëè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áà-
ãàòî ñõîæèõ, íàâ³òü îäíàêîâèõ åìîö³é.Ð³çíèöÿ ëèøå ó ôîðì³ ¿õíüîãî
ïðîÿâó. Â äàíîìó âèïàäêó ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü áóòè îäíàêîâ³, àëå,
ÿêùî æ³íêà â³äâåðòî çàëëºòüñÿ ñë³çüìè, òî ÷îëîâ³ê ëèøå êðàäüêîìà
«çìàõíå íåïðîøåíó ñëüîçó».
Òåïåð ïîäèâèìîñÿ, ÷è çäàþòüñÿ Âàì ÷îëîâ³êè òà æ³íêè â³äì³ííèìè

îäèí â³ä îäíîãî. Çà êîæíå ñï³âïàäàííÿ ç âèùåïîäàíèìè â³äïîâ³äÿìè –
1 áàë, çà ñï³âïàäàííÿ ç â³äïîâ³ääþ íà îñòàííº ïèòàííÿ – 2 áàëè.

ßêùî Âè íàáðàëè 3 ³ ìåíøå áàë³â, òî Âè íå ïîä³ëÿºòå òî÷êó çîðó ïðî
â³äì³íí³ñòü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

ßêùî ñóìà áàë³â â³ä 4 äî 8, Âè ââàæàºòå, ùî ÷îëîâ³êè òà æ³íêè
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè.

ßêùî íàáðàëè 9 ³ á³ëüøå áàë³â, Âè ââàæàºòå ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê äâî-
ìà ïîëÿðíèìè ñâ³òàìè.

3.3.ÒÅÑÒ. Øêàëà ëþáîâ³ òà ñèìïàò³¿
Ðîçðîáëåíî ïñèõîëîãàìè Ë.ß.Ãîçìàíîì òà Þ.ª.Àëüîøèíîþ.

Íèæ÷å ïîäàíî 14 òâåðäæåíü. Äî êîæíîãî ç íèõ ï³äáåð³òü âàð³àíò
â³äïîâ³ä³, ÿêà, íà âàøó äóìêó, â³äïîâ³äàº ñòîñóíêàì, ùî ñêëàëèñü ç íåþ
(íèì). Âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:

• ä³éñíî, öå òàê;
• éìîâ³ðíî, öå òàê;
• íàâðÿä, ÷è öå òàê;
• öå çîâñ³ì íå òàê.

1. ß â³ä÷óâàþ, ùî ìîæó äîâ³ðèòè éîìó (¿é) àáñîëþòíî âñå.
2. Êîëè ìè ðàçîì, ó íàñ çàâæäè ïîä³áíèé íàñòð³é.
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Á³îëîã³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Óìîâíî-ðåôëåêòîðíà òåîð³ÿ ².Ï.Ïàâëî-
âà. Êîìïîíåíòè ñòàòåâîãî ïîòÿãó çà Â.Ì.Áåõòºðºâèì. Äîñë³äæåííÿ
Ïîëà Ä. Ìàê-Ë³íà, À.Ô³øåðà. Åíåðãåòè÷íà ñòîðîíà ñåêñóàëüíîñò³.
Ñòàòåâà êîíñòèòóö³ÿ, ¿¿ çâ’ÿçîê ç òåìïåðàìåíòîì.

Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäåé òà òâàðèí. Ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíà
ïîâåä³íêà òâàðèí. Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè. Çàëèöÿííÿ. Ãåäîí³ñòè÷íà
ôóíêö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ïåðâèííà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ë³á³äî-ôàêòîð. Êðè-
òåð³¿ íîðìè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

ÒÅÌÀ 4. Ñåêñóàëüí³ñòü ³ êóëüòóðà.
Õàðàêòåðèñòèêà ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí óêðà¿íö³â

×è ìàº ñåêñóàëüí³ñòü íàö³îíàëüíå âáðàííÿ? Òèïè ñåêñóàëüíî¿ êóëüòó-
ðè. Àñåêñóàëüí³ñòü. Ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü. Ðåïðåñèâíà àáî îáìåæóþ-
÷à ñåêñóàëüíà êóëüòóðà. Ë³áåðàëüíà, ïåðì³ñèâíà ñåêñóàëüíà êóëü-
òóðà. Ñòèë³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³.

Óêðà¿íñüêèé äåêàìåðîí. Ñåêñóàëüíà ñèìâîë³êà óêðà¿íñüêîãî ôîëüêëîðó.
Êîðäîöåíòðè÷í³ñòü. Åòíîñåêñîëîã³ÿ. Ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü ó âåñ³ëüí³é

îáðÿäîâîñò³. Ãåäîí³çì.
Íàðîäíà ï³ñíÿ ÿê ñâîºð³äíà øêîëà ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿, åòèêè ³íòèìíèõ

ñòîñóíê³â óêðà¿íö³â.

ÒÅÌÀ 5. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó.
Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê. Ïîíÿòòÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè. Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè. Òðóäíîù³ ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó. Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ³ ìîòèâàö³ÿ.

Ñòàòåâà ðîëü ³ ïðàâèëà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Áëàãîïîëó÷íèé ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê. Ðîçê-
ðèòòÿ Ç.Ôðåéäîì ïðèðîäè ³ äèíàì³êè äèòÿ÷î¿ åðîòèêè. Ïñèõîñåêñó-
àëüíèé ðîçâèòîê â ïñèõîàíàë³ç³.

Ïîâåä³íêà ³ óÿâà. Ñòàòåâèé ïîòÿã. «Ã³ïîòåçà àêóìóëÿö³¿ ñòèìóëó». «Ã³ïî-
òåçà ðåäóêö³¿ ñòèìóëó». Ñåêñóàëüíà ìîòèâàö³ÿ. Íîðìàòèâí³ êîìïî-
íåíòè ñåêñóàëüíîãî ñöåíàð³þ.

Ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é – óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ ³ ò. ä.
Ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿. Ïëàíè ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîì³æí³ îð³ºíòè-
ðè. Ñõîâèùà ïàì’ÿò³. Êëàñèô³êàö³ÿ ñåêñóàëüíîãî ñöåíàð³þ.

Åðîòè÷í³ ñíè, ìð³¿, ôàíòàç³¿ – íåâ³ä’ºìíèé àñïåêò íàøîãî æèòòÿ. Ôóíêö³¿
åðîòè÷íèõ îáðàç³â.

Åðîòè÷íà óÿâà.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåêñó ³ àãðåñ³¿. Òåîð³ÿ ïñèõîëîãà Ñòåíä³ Øàõòåðà.
²íòèìíà áëèçüê³ñòü ÿê çàñ³á ðåëàêñàö³¿, çàñ³á ïðîêðåàö³¿, çàñ³á ðåêðå-

àö³¿, çàñ³á ï³çíàííÿ, çàñ³á êîìóí³êàö³¿, çàñ³á ñåêñóàëüíîãî ñàìîñòâåð-
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äæåííÿ, çàñ³á äîñÿãíåííÿ ÿêèõîñü ïîçàñåêñóàëüíèõ ö³ëåé, çàñ³á
ï³äòðèìêè ïåâíîãî ðèòóàëó àáî çâè÷êè, çàñ³á êîìïåíñàö³¿.

Çíà÷åííÿ ìóçèêè. Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà.
Àñïåêòè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé. Êóëüòóðà ì³æñòàòåâîãî ñï³ëêóâàí-

íÿ. Îâîëîä³ííÿ íîðìàìè âçàºìèí ç ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿
ñòàòò³, ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà
âèõîâàííÿ ä³òåé ÿê ïðîáëåìè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ñîö³àëüí³ ñòàíäàðòè ìàñêóëèííîñò³. Ïñèõîñåêñóàëüí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê ÷î-
ëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ îñâ³òè. Îá’ºêòèâí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, íàóêîâ³ñòü. Ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Äîñòóïí³ñòü
³íôîðìàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ íàäáàíü íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè. Â³äñóòí³ñòü
åëåìåíò³â ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. Ïðèðîäí³ñòü ïî-
âåä³íêè äîðîñëèõ. Àâòîðèòåòí³ñòü äæåðåëà. Ïîñë³äîâí³ñòü, ñèñòåìà-
òè÷í³ñòü Ïðàâèëüíå óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³.

Îðàëüíà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Êë³òèííèé åðîòèçì.
Îñíîâíîþ çîíîþ ò³ëà – çîíà ðîòà. Àóòîåðîòè÷íà ñòèìóëÿö³¿ òàêòèëü-

íèé êîíòàêòó ç ìàò³ð’þ. Ô³êñàö³¿.
Â³äêðèòòÿ äèòèíîþ ³íøîãî, çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä åìî-

ö³éíîãî êîíòàêòó ç ìàò³ð’þ ³ ãîòîâí³ñòü â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü â³ä ò³ëåñíî-
ãî êîíòàêòó.

ÒÅÌÀ 6. Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè
äîøê³ëüíîãî â³êó

Îñíîâè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó â ðàííüîìó â³ö³. Ôîðìóâàííÿ ñòà-
òåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íåìîâëÿòè.

Ïåðâèííà ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü. Ìàñêóëèíí³ñòü. Ôåì³í³íí³ñòü. Ñòàòåâà
ðîëü/³äåíòè÷í³ñòü.

Òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ
ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òåîð³ÿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñòàòåâî¿ òèï³çàö³¿, ñàìî-
êàòåãîðèçàö³¿.

Ðîâåñíèêè ÿê ãîëîâí³ ïîñåðåäíèêè â çàëó÷åíí³ äèòèíè äî ïðèéíÿòî¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ñèñòåìè ñåêñóàëüíîãî ñèìâîë³çìó, ùî ïðèõîâóºòüñÿ â³ä ä³òåé.

Òèïîâ³ ïîìèëêè äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³.
Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íà àíàëüí³é ñòàä³¿. Åìîö³éíå

áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè.
Çáóäæåííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÿê îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì óïðàâ-

ë³ííÿ äèòèíîþ íà ö³é ñòàä³¿.
Òåíäåíö³ÿ â³äðåàãóâàííÿ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â äîðîñëîþ ëþäèíîþ ïî

â³äíîøåííþ äî íàéá³ëüø çíà÷èìî¿ îñîáè.
Îâîëîä³ííÿ ñâî¿ìè àãðåñèâíèìè ³ìïóëüñàìè, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè âëàñ-

íî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ – íàéá³ëüø çíà÷èìèé ï³äñóìîê àíàëüíî¿ ñòàä³¿.
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3.2. ÒÅÑÒ. ßêîþ ì³ðîþ Âè îð³ºíòîâàí³ íà ïñèõîëîã³÷í³
â³äì³ííîñò³ ñòàòåé?

Êàæóòü, ùî íà îäíó é òó æ ñàìó ñèòóàö³þ ÷îëîâ³ê òà æ³íêà ðåàãóþòü
ïî-ð³çíîìó, à ÿê äóìàºòå Âè?
1. Äâ³ ëþäèíè â³äêðèâàþòü êîðîáêó öóêåðîê. Îäíà êëàäå â ðîò âñþ öó-

êåðêó, ³íøà íàäêóñóº, ùîá ïîäèâèòèñü íà÷èíêó. Õòî öÿ îñòàííÿ – ÷î-
ëîâ³ê ÷è æ³íêà?

2. Â êîìïàí³¿ çàéøëà ìîâà ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé â³äìîâèëèñü áè
ïîëåò³òè íà Ì³ñÿöü. Îäíà ç ïðèñóòí³õ çãîäèëàñü ç öèì. ²íøà çàïåðå÷è-
ëà: «Íå â³ðþ. ß, íàïðèêëàä, õî÷ó ïîëåò³òè!» Êèì áóëè ñêàçàí³ ö³ ñëîâà?

3. Ïîäðóææÿ ââå÷åð³ äèâèòüñÿ òåëåâ³çîð, â ñóñ³äí³é ê³ìíàò³ ñïèòü õâî-
ðà äèòèíà. Îäèí ç ïîäðóææÿ ãîâîðèòü: «Íå õâèëþéñÿ. Ñïðàâà éäå
íà ïîïðàâêó!». Õòî ïîì³òèâ ñõâèëüîâàí³ñòü îäíîãî ç ïîäðóææÿ?

4. Ïîäðóææÿ îá³äàº â ðåñòîðàí³. Îäèí ç íèõ âèáèðàº ñòðàâó ç íåçíàé-
îìîþ åêçîòè÷íîþ íàçâîþ, ³íøèé – äîáðå â³äîìó. Õòî ö³êàâèé ãóð-
ìàí ÷îëîâ³ê ÷è æ³íêà?

5. Íà ïîëèöÿõ êðàìíèö³ çë³âà âèñòàâëåí³ âèðîáè-íîâèíêè, íà ïîëè÷êàõ
ñïðàâà – âæå â³äîìà ïðîäóêö³ÿ. Õòî çàö³êàâèòüñÿ íîâèíêàìè?

6. Áåíçèí â ëåãêîâîìó àâòîìîá³ë³ çàê³í÷óºòüñÿ. Îäíå ç ïîäðóææÿ ïðî-
ïîíóº çàïðàâèòèñÿ íà íàéáëèæ÷³é çàïðàâö³, äðóãèé õî÷å äîáðàòèñÿ
äî íàñòóïíî¿, äå ââ³÷ëèâ³øèé îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë. Õòî ïðîïî-
íóº ïî÷åêòè?

7. Ïîäðóææÿ ðîçøóêóþòü áóäèíîê ïðèÿòåëÿ. Îäèí ïðîïîíóº çàïèòàòè
ó ïåðåõîæèõ, ³íøèé êàæå: çíàéäåìî ñàì³. Õòî íå õî÷å ïèòàòè?

8. Íà çóïèíö³ íåçíàéîìèé àâòîìîá³ë³ñò ãîâîðèòü ïîäðóææþ, ÿêå ñè-
äèòü â ìàøèí³: «Ó âàñ, íà÷åáòî, ñïóñêàº êîëåñî!» Âîä³é â³äïîâ³äàº:
«Í³÷îãî, äîáåðåìîñü ³ òàê!» ²íøèé íå ïîãîäæóºòüñÿ: «Ïîòð³áíî ïî-
äèâèòèñü, ùî òàì òàêå!» Õòî ñèäèòü çà êåðìîì?

9. Íà ïåðåõðåñò³ ïåðåä ÷åðâîíèì ñâ³òëîôîðîì â òðüîõ ðÿäàõ çóïèíè-
ëèñü òðè ëåãêîâ³ àâòîìîá³ë³. Êîëè çàãîðÿºòüñÿ çåëåíèé, îäèí ç âîä³¿â
ïðàãíå ñòàðòóâàòè ïåðøèì, ùîá ñòàòè «ë³äåðîì». Õòî â³í?

10. Â ê³íîòåàòð³ ïîêàçóþòü òðàã³ä³éíèé ô³ëüì. Õòî á³ëüøå ñõâèëüîâà-
íèé – ÷îëîâ³ê ÷è æ³íêà?

Âàø³ ìîæëèâ³ àðãóìåíòè:
1. Äðóæèíà. ×îëîâ³êà íå ö³êàâëÿòü òàê³ ïîäðîáèö³, òèì á³ëüøå, ùî

éäåòüñÿ ïðî öóêåðêè.
2. Öå ìîæå ñêàçàòè ÿê ÷îëîâ³ê, òàê ³ æ³íêà. ×îëîâ³ê äëÿ òîãî, ùîá ïî-

êàçàòè, ùî â³í ñì³ëèâèé, à æ³íêà – ùîá ï³äêðåñëèòè íåçàëåæí³ñòü
ñâî¿õ ñóäæåíü.

3. ×îëîâ³ê. Â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ÷îëîâ³êè âì³þòü êðàùå âíèêàòè â
äóøó æ³íêè, í³æ íàâïàêè.
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2. Øêàëà ôåì³ííîñò³. Äîäàéòå áàëè ç ïèòàíü: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20,
23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56, 59. Ñóìó ðîçä³ë³òü íà 20.
Çäîáóòèé ðåçóëüòàò – ïîêàçíèê ôåì³ííîñò³.

3. Øêàëà àíäðîã³í³¿. ßêùî ïîêàçíèê ìàñêóë³ííîñò³ á³ëüøèé 4,9 (ñåðåä-
íÿ âåëè÷èíà ìàñêóë³ííîñò³ äîð³âíþº 4,9). ßêùî ïîêàçíèê ôåì³ííîñò³
á³ëüøèé 4,9 (ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ôåì³ííîñò³ äîð³âíþº 4,9), òî âè ìàºòå
àíäðîã³íí³ ÿêîñò³.

4. Øêàëà ñòàòåâî-íåéòðàëüíèõ ÿêîñòåé. Äîäàéòå áàëè ç çàïèòàíü:
3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60.
Ñóìó ðîçä³ë³òü íà 20. ßêùî çäîáóòèé ðåçóëüòàò äîð³âíþº 4,9, à ïî-
êàçíèê ôåì³ííîñò³ ³ ìàñêóë³ííîñò³ ìåíøèé 4,9, òî Âàñ ìîæíà â³äíåñ-
òè äî íåäèôåðåíö³éîâàíîãî òèïó ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.

ßêùî çà ðåçóëüòàòàìè íàáðàíèõ áàë³â Âè äîñÿãëè ñåðåäí³õ ïîêàç-
íèê³â ìàñêóëèííèõ ³ ô³ì³ííèõ ÿêîñòåé, òî öå îçíà÷àº, ùî Âè íàëåæèòå
äî òîãî ð³äê³ñíîãî òèïó ëþäåé – àíäðîã³í³â (íàãàäóºìî àndãî – ÷îëîâ³ê,
gin – æ³íêà), ÿêèì ï³äâëàäí³ áóäü-ÿêà ðîáîòà ³ áóäü-ÿê³ ðîë³ – ÷îëîâ³÷³ ³
æ³íî÷³. Âàøà ïîâåä³íêà äîñèòü ãíó÷êà, ùî äàº Âàì çìîãó âîäíî÷àñ áóòè
äîáðîþ, ÷óòëèâîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ ñì³ëèâîþ, ð³øó÷îþ, çäàòíîþ ïî-
ñòîÿòè çà ñåáå, ï³äòðèìàòè ³íøèõ ³ ïîâåñòè ¿õ çà ñîáîþ.

ßêùî âè íàáðàëè ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü áàë³â çà îö³íêîþ ôåì³ííèõ ÿêî-
ñòåé, ÿê³ ïåðåâàæèëè ìàñêóë³íí³, òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî âè ëþäèíà, íà
ñï³â÷óòòÿ ÿêî¿ ðîçðàõîâóþòü ³ áëèçüê³, ³ äðóç³, ³ êîëåãè. Ïðîòå â îáñòàâè-
íàõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü óì³ííÿ âçÿòè íà ñåáå êåð³âíèöòâî ñïðàâàìè, âèÿâè-
òè íàïîëåãëèâ³ñòü ³ äîáèòèñÿ áåçóìîâíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ êîìóñü îä-
íîìó, Âè âèÿâëÿºòå ñëàáê³ñòü õàðàêòåðó, óõèëÿºòåñÿ â³ä â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ïåðåäîðó÷àºòå ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì ³íøèì ëþäÿì.

ßêùî æ Âè íå äîáðàëè ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â ïî ôåì³ííèõ ðèñàõ,
ïðîòå ó Âàñ ÿñêðàâî âèðàæåí³ ìàñêóëèíí³ ÿêîñò³, òî öå îçíà÷àº, ùî Âè
çäàòí³ ïðîòèñòîÿòè âñ³ì íåãàðàçäàì, çãóðòîâóâàòè ëþäåé íàâêîëî ñåáå,
íàäèõàòè ¿õ íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Âè îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó,
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, íà ñàìîñòâåðäæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³. Âè ïðàãíåòå
âèðîáëÿòè ó ñîá³ òâåðä³ñòü äóõó ³ õàðàêòåðó, ùî ïðèòàìàíí³ Âàì çíà÷-
íîþ ì³ðîþ. Ïðîòå ëþäÿì íàâêîëî Âàñ ïîäåêóäè íå âèñòà÷àº Âàøî¿
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ñï³â÷óòòÿ, ëàñêàâèõ ñë³â.

ßêùî æ íàáðàí³ Âàìè áàëè çà øêàëîþ íåéòðàëüíèõ ÿêîñòåé ïåðå-
âàæàþòü ìàñêóëèíí³ òà ôåì³íí³, Âàì âàðòî ïèëüí³øå ïðèäèâèòèñÿ äî
çíà÷óùèõ äëÿ Âàñ ëþäåé ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê, ³ ñïðîáóâàòè âèçíà÷è-
òè, ÿêèõ ÿêîñòåé Âàì áðàêóº.
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Ñàäîìàçîõ³ñòñüê³ óñòàíîâêè.
Ðîëü åä³ïîâî¿ ñòàä³¿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó ðîçâèòêó. «Òðèêóòíèê», ùî âêëþ-

÷àº áàòüêà. ²íòåðåñ äî ðîçð³çíåííÿ ñòàòåé, ñâîãî ïîõîäæåííÿ, ñåêñóàëü-
íèõ â³äíîñèí áàòüê³â, ³íøèõ äîðîñëèõ. ²íòåðåñ äî àòðèáóòèêè ñâîº¿ ñòàò³.

Âèíèêíåííÿ ³ãîð ç åðîòè÷íèì â³äò³íêîì ì³æ ä³òüìè ð³çíî¿ ñòàò³.
Åðîòè÷íà ãðà – öå ì³æîñîáèñò³ñíà ñèòóàö³ÿ. Ñîö³àëüí³ íîðìè.
Ëàòåíòíà ñòàä³ÿ. Ïðåäìåòí³ ³íòåðåñè.

ÒÅÌÀ 7. Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ
äèòèíè

Âèõîâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Ñòàòåâà ñèãðè-
ãàö³ÿ. Ñîö³îñåêñóàëüí³ ³ãðè. Äèòÿ÷à ñòàòåâà ö³êàâ³ñòü – çâè÷àéíà äîñ-
ë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü àáî ðîëüîâà ãðà.

Òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ ëþáîâ³ äî ä³òåé. Ä³éîâà ëþáîâ. Ä³éîâà
æàë³ñòü. Ëþáîâ ÿê ïîáëàæëèâå â³äñòîðîíåííÿ. Â³äêèäàííÿ. Ïðåçèð-
ñòâî. Ïåðåñë³äóâàííÿ. Â³äìîâà.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Ñþæåò äèòÿ÷èõ ³ãîð.
Ñòàòåâîòèï³çîâàíå âèõîâàííÿ. Ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõîëîã³¿
õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê. Ðîëü øêîëè â ïðîöåñ³ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿.
Äèôåðåíö³éîâàíà ñèñòåìà çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü.

Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

ÒÅÌÀ 8. Ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³

Îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Ïåð³îä ìîëîäøîãî ï³äë³òêà.
Ðîçâèòîê ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ñòàòåâå âèõîâàííÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â. Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó.
Øê³ëüíèé êîìïîíåíò çì³ñòó ñòàòåâî¿ îñâ³òè. Åðîãåíí³ çîíè.

Îíàí³çìîì, ìàñòóðáàö³ÿ.
Åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿, ìð³¿. Ïåðøèé åðîòè÷íèé äîñâ³ä. Äðóæáà ï³äë³òê³â.

Ïåòèíã. Àñêåòèçì. ²íòåëåêòóàë³çì. Çàëèöÿííÿ – öå ãðà çà ïðàâèëàìè.
Ïóáåðòàòíà ñòàä³ÿ. «Ïåðøå êîõàííÿ».
Çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïðîñâ³òè äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó.
Â³äõèëåííÿ ó ñòàòåâ³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â: ¿õ îñîáëèâîñò³ òà ïðè÷èíè.

Íîðìàòèâíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü òà ðîëü.
Òðè îñíîâí³ àñïåêòè â ñòàíîâëåíí³ íîðìè ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â (çà ².Ñ.Êî-

íîì). 6 îñíîâíèõ êðèòåð³¿â «ïàðòíåðñüêî¿ íîðìè»: â³äì³íí³ñòü ñòàò³; çð³ë³ñòü
ëþäèíè; âçàºìíà çãîäà; ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ äâîñòîðîííüîãî çàäî-
âîëåííÿ; â³äñóòí³ñòü øêîäè äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ; çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé.

Ôóíêö³¿ ñåêñóàëüíî¿ íîðìè: á³îëîã³÷íà (â³äòâîðåííÿ íàùàäê³â); ïñèõî-
ëîã³÷íà (îòðèìàííÿ íàñîëîäè ³ ñòàòåâîãî çàäîâîëåííÿ); ñîö³àëüíà
(ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåáè â ì³æñòàòåâèõ êîíòàêò³â).
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Àêñåëåðàö³ÿ.
Â³äõèëåííÿ. Ã³ïåððîëüîâà ïîâåä³íêà ç íàäì³ðíèì àêöåíòîì äåÿêèõ îñîá-

ëèâîñòåé ñòàòåâî¿ ðîë³.
Ã³ïåðìàñêóëèíí³ñòü. Ðîçëàä ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá. Ñåêñóàëüí³ êîìïëåêñè.
Äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿. Ñåêñóàëüí³ äåâ³àö³¿ (ñàäèçì, ìàçîõ³çì). Ï³äë³òêîâ³

äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿.
Õàðàêòåðí³ â³äõèëåííÿ ó ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â.

ÒÅÌÀ 9. Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê
ó þíàöüêîìó â³ö³

Ñåêñóàëüíà ïðîñâ³òà ó ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ þíàöòâà. Ñîö³àëü-
íî-àäåêâàòíà ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà.

Çäîðîâà ñåêñóàëüí³ñòü. Ñèñòåìà ìîðàëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ³
íàâè÷îê. Ñåêñóàëüíà ³í³ö³àö³ÿ. Ïåòèíã.

Îñâ³òí³é êîìïîíåíò ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ þíàöòâà.
Ïðîáëåìè ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ó âèõîâàíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â. Êîõàííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàòåâîãî æèòòÿ. Øëÿõè óí³âåðñàëüíî¿ îðãàí³-

çàö³¿ äîðîñëîñò³.
Ðîìàíòè÷í³ñòü. «Àñêåòèçì» ³ «³íòåëåêòóàë³çì».
Ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ó ìîëîä³ ïðî ñ³ì’þ ÿê íåîáõ³äíèé åòàï ï³äãîòîâêè

äî øëþáó. Ïîäðóæíÿ ñóì³ñí³ñòü. ²íø³ ôàêòîðè ñóì³ñíîñò³: ð³âåíü îñ-
â³òè, ñõîæ³ñòü óÿâëåíü ïðî ðîçïîä³ë äîìàøíüî¿ ïðàö³, ñòàâëåííÿ äî
òåìàòèêè ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ, çäàòí³ñòü ïàðòíåð³â ìèðíî òà êîí-
ñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè ñï³ðí³ ïèòàííÿ, çá³ã óÿâëåíü ùîäî ñ³ìåéíîãî
ùàñòÿ. Ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íà ñï³ëêà. Ïñèõîëîã³÷íà ñï³ëêà. Ñ³ìåé-
íà ñï³ëêà. Ñåêñóàëüíà ñï³ëêà. Ñòàòåâà ïðîñâ³òà ñòàðøîêëàñíèê³â.

Ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ôàêòîðè ñòàá³ëüíîñò³ ìîëîäèõ
ñ³ìåé. Ãîòîâí³ñòü äî øëþáó.

Øëþá ÿê ïñèõîëîã³÷íå â³äíîøåííÿ ì³æ ñòàòòÿìè. Ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî øëþáó ÿê ñïðèéìàííÿ ö³ëîãî êîì-
ïëåêñó âèìîã, îáîâ’ÿçê³â ³ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè. Ñêëà-
äîâ³ «çäàòíîñò³ äî øëþáó» (çà Â.Ñ.Òîðîõò³é). Ôàêòîðè ì³öíîñò³ øëþáó.

ÒÅÌÀ 10. Îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
÷îëîâ³êà ³ æ³íêè

Ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. Òðàäèö³éíà á³îëîãî-ìåäè÷íà ïàðàäèã-
ìà (òåîð³ÿ ³íâåðñ³¿). Ãåðìàôðîäèòèçì. Òðàíññåêñóàë³çì. Òðàíñâåñòèçì.

Òåîð³ÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. Åòàïè ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿.
Ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.
Ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ³ òèï îñîáèñòîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü, îáðàç – ß ³

ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó.
Òèïè ëþäåé çà îçíàêîþ ñòàòåâîãî æèòòÿ (ãîìîñåêñóàë³ñò³â).
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24. Ðåâíèâ³ñòü
25. Êåð³âí³, îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³
26. Â³ðí³ñòü, íàä³éí³ñòü
27. Ïðàâäèâ³ñòü
28. Ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó
29. ×óéí³ñòü
30. ×åñí³ñòü
31. Ð³øó÷³ñòü
32. Ñï³â÷óòëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ
33. Ùèð³ñòü
34. Ñàìîðåàë³çîâàí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
35. Òóðáîòëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî îï³êè
36. Ïðàöåëþáí³ñòü
37. Íàïîëåãëèâ³ñòü
38. Ëàã³äí³ñòü
39. Ñàìîâäîâîëåí³ñòü
40. Ìóæí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü
41. Äáàéëèâ³ñòü, àêóðàòí³ñòü
42. Ãîðä³ñòü
43. Çäàòí³ñòü çàõèñòèòè êîãîñü
44. Òàêòîâí³ñòü, äåë³êàòí³ñòü
45. Âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè äðóæí³ ñòîñóíêè
46. Àìá³òí³ñòü, ÷åñòîëþáñòâî
47. Ëåãêîâ³ðí³ñòü
48. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
49. Ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð
50. Áàëàêó÷³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ïë³òêàðñòâà
51. Óì³ííÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ
52. Ïîáîþâàííÿ âèÿâèòè ñëàáêîäóõ³ñòü
53. Ñåíòèìåíòàëüí³ñòü
54. Íåïîñò³éí³ñòü
55. Ñèëà âîë³
56. Ëþáîâ äî ä³òåé
57. Âèõîâàí³ñòü
58. Ñõèëüí³ñòü äî çìàãàííÿ
59. Ñõèëüí³ñòü äî ïë³òêàðñòâà
60. Îïòèì³çì

Êëþ÷ äî îïèòóâàëüíèêà:
1. Øêàëà ìàñêóëèííîñò³. Äîäàéòå áàëè ç ïèòàíü: 1, 4, 7, 10, 13, 16,

19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58. Ñóìó ðîçä³ë³òü íà
20. Çäîáóòèé ðåçóëüòàò – ïîêàçíèê ìàñêóë³ííîñò³.
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ÎÐ²ªÍÒÎÂÍ² ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÒÀ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ

ÐÎÇÂÈÒÊÓ

3.1. ÒÅÑÒ. ßê³ ÿêîñò³ ó Âàñ ïåðåâàæàþòü?
Ñïðîáóéòå ïåðåâ³ðèòè ñåáå çà òåñòîì Ñàíäðè Áåì, íàñê³ëüêè ó âàñ

ðîçâèíóò³ ÿêîñò³, ÿê³ äàþòü Âàì çìîãó óñï³øíî âèêîíóâàòè øèðîêå êîëî
îáîâ’ÿçê³â ÿê ó ðîäèí³, òàê ³ ïîçà íåþ. Îö³í³òü çà ñåìèáàëüíîþ øêàëîþ
íàÿâí³ñòü ó Âàñ ïîäàíèõ íèæ÷å ÿêîñòåé:

1 – öÿ ÿê³ñòü äëÿ Âàñ çîâñ³ì íå õàðàêòåðíà
2 – öÿ ÿê³ñòü ñêîð³øå âñüîãî äëÿ Âàñ íå õàðàêòåðíà
3 – öÿ ÿê³ñòü âèðàæåíà ó Âàñ â íåçíà÷í³é ì³ð³
4 – öÿ ÿê³ñòü âèðàæåíà ó Âàñ ïîñåðåäíüî
5 – öÿ ÿê³ñòü âèðàæåíà ó Âàñ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
6 – öÿ ÿê³ñòü ó Âàñ ÿñêðàâî âèðàæåíà
7 – öÿ ÿê³ñòü âèðàæåíà ó Âàñ äóæå ñèëüíî

1. Ñàìîñò³éí³ñòü
2. Ïîñòóïëèâ³ñòü
3. Äîáðîòà, ìèëîñåðäÿ
4. Âì³ííÿ ïîñòîÿòè çà ñåáå
5. ×óòëèâ³ñòü äî ïðîáëåì ³íøèõ ëþäåé
6. Ñõèëüí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó
7. Íåçàëåæí³ñòü â³ä âïëèâó îòî÷åííÿ
8. Ñîðîì’ ÿçëèâ³ñòü
9. Ñóìë³íí³ñòü
10. Àòëåòè÷í³ñòü
11. Í³æí³ñòü
12. Àðòèñòè÷í³ñòü
13. Çäàòí³ñòü ÷èíèòè òèñê íà ³íøèõ, â³äñòîþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó
14. Óì³ííÿ âìîâèòè, ïåðåêîíàòè
15. Òåðïèì³ñòü
16. Ñàìîâëàäíàííÿ, âèòðèìêà
17. Ðîçâèíóòà ³íòó¿ö³ÿ
18. Çàêîíîñëóõíÿí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë
19. Åíåðã³éí³ñòü
20. Åìîö³éíà âðàçëèâ³ñòü
21. Íàä³éí³ñòü
22. Çäàòí³ñòü òâåðåçî ìèñëèòè
23. Æàë³ñëèâ³ñòü
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Òèïè á³ñåêñóàëüíîñò³ (çà Ãàíüîíîì).
×îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à ñåêñóàëüí³ñòü. Êîìóí³êàòèâí³ ³ åìîö³éí³ ÿêîñò³. ×îëîâ-

³÷èé ñòèëü æèòòÿ – ïðåäìåòíî-³íñòðóìåíòàëüíèé, à æ³íî÷èé – åìîö-
³éíî-åêñïðåñèâíèé.

×îëîâ³÷å ñï³ëêóâàííÿ. Åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿.
12 îñíîâíèõ ôàêòîð³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè(çà Àéçåíêîì).
Çàëåæí³ñòü ñòèëþ ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè, â³ä òèïó îñîáèñòîñò³.
Ñåêñóàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ øëþá. Ñó÷àñíà òèïîëîã³ÿ ëþáîâ³, çàïðîïîíîâà-

íà Ä.À.Ë³. 6 ñòèë³â ëþáîâ³ (çà Êëàéäîì Õåíäð³êîì): åðîñ, ëþäóñ, ñòîð-
ãå, ïðàãìà, ìàí³ÿ, àãàïå.

Ëþáîâ.
Ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè. Âèäè. Ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ ñåêñóàëüíîãî

ïîòÿãó. Ñåêñóàëüíà àíîðåêñ³ÿ (ïîâíà âòðàòà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó).
Ðîçëàäè ïî òèïó ñåêñóàëüíîãî óíèêàííÿ ³ ñåêñóàëüíèõ ôîá³é. Ðîçëà-
äè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ çáóäæåííÿ. Ðèã³äí³ñòü. ²ìïîòåíö³ÿ. Ðîçëàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ îðãàçìó.

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÏËÀÍ ÊÓÐÑÓ
«Ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó»

Ê³ëüê³ñòü ãîäèí № 
ï\ï Íàçâà òåìè 

ëåêö³¿ ïðàêòè÷í³ 

1. ²ñòîð³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà 
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ 4 2 

2. Ïîíÿòòÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ 
ëþäèíè 2 1 

3. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ îñíîâè ñåêñîëîã³¿ 2 1 

4. Ñåêñóàëüí³ñòü ³ êóëüòóðà. Õàðàêòåðèñòèêà 
ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí óêðà¿íö³â 2 1 

5. 
Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. 
Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ 

2 2 

6. Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó 2 1 
7. Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè 2 1 

8. Ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ 2 2 

9. Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ó þíàöüêîìó â³ö³ 2 2 

10. Îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷îëîâ³êà ³ 
æ³íêè 2 1 

Ðàçîì: 22 14 
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ËÅÊÖ²ÉÍÈÉ ÊÓÐÑ
Ç ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ÒÅÌÀ 1. ²ñòîð³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñòàòåâîãî
âèõîâàííÿ

Ïëàí
1. Ïîíÿòòÿ ïðî ñåêñîëîã³þ. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñåêñîëîã³¿ ÿê íàóêè.
2. Âêëàä Ç.Ôðåéäà â ñåêñîëîã³÷íó òåîð³þ. Ïîòÿãè ³ êîìïëåêñè.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Ñåêñîëîã³ÿ. Ñòðóêòóðà ñó÷àñíî¿ ñåêñîëîã³¿.
Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿

ñåêñîëîã³¿.
Ïîòÿãè ³ êîìïëåêñè. Ïîíÿòòÿ «ë³á³äî». Ôàçè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèò-

êó (îðàëüíà, àíàëüíà, ôàë³÷íà, ëàòåíòíà, ãåí³òàëüíà).
Åä³ïîâèé êîìïëåêñ. Êîìïëåêñ Åëåêòðè. Ïñèõîñåêñóàëüíà ìîòèâàö³ÿ.

Òåîð³ÿ äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³.
Ïîíÿòòÿ «ãåíäåðó». Ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ. Íàïðÿìêè ñó÷àñíèõ ãåíäåð-

íèõ äîñë³äæåíü. Ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ â Óêðà¿í³. Ïðàâèëà ãåíäåð-
íèõ äîñë³äæåíü.

1.1. Ïîíÿòòÿ ïðî ñåêñîëîã³þ.
²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñåêñîëîã³¿ ÿê íàóêè

Ïðîáëåìè îõîðîíè ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ðîçãëÿäàºòüñÿ ç øè-
ðîêèõ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é, â ºäíîñò³ ç ðîçâèòêîì âñüîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº òóðáîòà ïðî çì³öíåííÿ ñ³ì’¿ ³ îõîðîíà
ìàòåðèíñòâà.

Â öüîìó ïëàí³, çîêðåìà:
– ñòâîðþþòüñÿ ñëóæáè ñ³ì’¿;
– ä³º ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ êîíñóëüòàö³é.

Ç 1973 ðîêó ïðè Ìîñêîâñüêîìó ÍÄ² ïñèõ³àòð³¿ ïî÷àâ ôóíêö³îíóâàòè
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé öåíòð ç ïèòàíü ñåêñîïàòîëîã³¿, î÷îëþâàíèé ïðî-
ôåñîðîì Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî. Äàíèé öåíòð êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü ñåêñîïà-
òîëîã³â ïî âñ³é êðà¿í³.

Îïóáë³êîâàí³ â 1977 ðîö³ «Çàãàëüíà ñåêñîïàòîëîã³ÿ» – äëÿ ë³êàð³â ³
â 1983 ðîö³ – «×àñòêîâà ñåêñîïàòîëîã³ÿ».

Ç 1985 ðîêó ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ â øê³ëüíó
ïðîãðàìó âêëþ÷åí³ íàâ÷àëüí³ êóðñè «Ã³ã³ºíà ³ ñòàòåâå âèõîâàííÿ» òà
«Åòèêà ³ ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ».
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íåçäàòí³ñòü âèçíàòè ñåêñóàëüíó «àíàòîì³þ» ñâîº¿ æ³íêè ìîæóòü ñòàòè
ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó äî ïîâíîö³ííî¿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ æ³íêè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êîí È.Ñ. Ââåäåíèå â ñåêñîëîãèþ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1998. – 320 ñ.
2. Ãîâîðóí Ò., Ê³ê³íåäæ³ Î. Ñòàòü òà ñåêñóàëüí³ñòü: ïñèõîëîã³÷íèé ðà-

êóðñ. Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. – Òåðíîï³ëü. Íàâ÷àëüíà êíèãà. – Áîãäàí,
1999. – 384 ñ.

3. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä. Îñíîâè ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: Íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê. – Ê.: ÌÏÖ «Ïåðñïåêòèâà», 1998. – 220 ñ.

4. Øíåéäåð Ë.Á., Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êóðñ ëåêöèé. –
ÝÊÌÎ-Ïðåññ. – 2000. – 420 ñ.

5. Ñîêîëîâà Â.Í., Þçåôîâè÷ Ã.ß. Îòöû è äåòè ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. –
Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1991. – Ñ. 190

6. Äåéíåãà Ã.Ô., Æèçíü âäâîåì: èíòèìíîñòü è îäèíî÷åñòâî... – Ì.: Ïðî-
ñâåùåíèå, 1992. – Ñ. 25-27.

7. Êðèøòàëü Â.Â., Ãóëüìàí Á.Ë. Ñåêñîëîãèÿ. Òîì 1. Íîðìàëüíàÿ ñåê-
ñîëîãèÿ. – X.: ×Ï «Àêàäåìèÿ ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»,
1997. – 352 ñ.

8. Êóøíèðóê Þ.È., Ùåðáàêîâ À.Ï. Ïîïóëÿðíî î ñåêñîëîãèè. – Ê.: Íàó-
êîâà äóìêà, 1986. – 109 ñ.

9. Ëåâ-Ñòàðîâè÷ Ç. Ñåêñ â êóëüòóðàõ ìèðà. – Ì.: Ìûñëü, 1991. – 255 ñ.
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ö³ÿ ï³ääàþòüñÿ òàêîìó êîíòðîëþ. ×îëîâ³ê â íîðì³ çäàòíèé çàòðèìàòè
îðãàçì àáî «â³äïóñòèòè» éîãî çà ñâî¿ì áàæàííÿì. Ìóæ÷èíà ç äàíèì
ïîðóøåííÿì öüîãî çðîáèòè íå ìîæå.

Ïîðóøåííÿ îðãàñòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê. Áóâàþòü æ³íêè, âçàãàë³
ðàí³øå íå â³ä÷óâàþ÷è îðãàçìó

Æ³íêè, ÿê³ í³êîëè ðàí³øå íå ìàëè îðãàçìó, ÷àñòî ñòðèâîæåí³ ïîâ’ÿçà-
íèìè ç íèì â³ä÷óòòÿìè. ×àñòî âîíè íàëÿêàí³ ³ îïàñàþòüñÿ ìîæëèâî¿
ô³çè÷íî¿ áîë³. Ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ ð³âí³ óñâ³äîìëåííÿ îïàñàíü
³ ôàíòàç³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàçìîì. Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ñòðàõè çà ïî-
÷óòòÿ ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ: «ß ç ðîçóìó ç³éäó», «ìåí³ öå ïðèíåñå
øêîäó, ÿ çàõâîð³þ... âìðó», «Ìåí³ öå ñïîäîáàºòüñÿ, ³ ÿ ñòàíó çîâñ³ì
íåðîçá³ðëèâîþ», «Ìåí³ ñïî÷àòêó ïîòð³áíî çàêîõàòèñÿ, à âæå ïîò³ì
ìàòè îðãàçì». Á³ëüø³ñòü òàêèõ ñòðàõ³â ïîâ’ÿçàí³ ç çàáîðîíàìè ³ ïîäàâ-
ëåííÿì ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³.

Òàê³ æ³íêè ïî÷óâàþòü ñåáå íåïîâíîö³ííèìè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè, ÿê³
äîñÿãàþòü îðãàçìó ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó. Òàê³ æ³íêè ðîçâèâàþòü ó ñåáå
ñòðàõ âòðàòèòè ÷îëîâ³êà, ÿêèé, íà ¿õ äóìêó, áóäå íàìàãàòèñÿ çíàéòè ³íøó
æ³íêó. ² íàñïðàâä³ ÷îëîâ³êè ñõèëüí³ äî åìîö³éíîãî çàãîñòðåíîãî ïåðåæè-
âàííÿ ñèòóàòèâíî¿ â³äñóòíîñò³ îðãàçìó ó ñâî¿õ æ³íîê. Îñîáëèâî íåâïåâ-
íåí³ â ñîá³ ÷îëîâ³êè ìàþòü òåíäåíö³þ ïîâ’ÿçóâàòè öå ç âëàñíèìè íå-
âì³ëèìè ä³ÿìè, «íåçäàòí³ñòþ» äîâåñòè äî îðãàçìó æ³íêó.

Âîíè ìîæóòü ïðîåêòóâàòè ñâîþ íåâïåâíåí³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü íà ñâî¿õ
æ³íîê, â³äíîñèòè ïîâåä³íêó æ³íêè íà ðàõóíîê ¿¿ «õâîðîáè àáî âîðîæîãî»
äî íüîãî â³äíîøåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü íà ¿õ äóìêó, äî «íàâìèñíîãî óòðè-
ìàííÿ â³ä îðãàçìó». Ïî ö³é ïðè÷èí³, ìàáóòü, ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ òàê
ïîøèðåíå ÿâèùå ³ì³òàö³¿ îðãàçìó ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó. Æ³íêè ââàæà-
þòü, ùî ëåãøå îá³éòèñÿ áåç îðãàçìó ³ ñèìóëþâàòè éîãî.

Ïåðåõ³ä â³ä ïàñèâíîãî äî àêòèâíîãî ñòàíó ìîæå âèêëèêàòè áóðõëèâó
íåãàòèâíó ðåàêö³þ ìóæ÷èíè. Îäí³, ëþáëÿ÷³ ³ âïåâíåí³ â ñîá³, â³ä÷óâàþòü
çàõâàò; óìèðîòâîðåííÿ. ²íø³ íåâäîâîëåííÿ â³ä òàêî¿ àêòèâíî¿ ³ çðîñòà-
þ÷î¿ ñèëè æ³íêè. Ç òî÷êè çîðó ïñèõîàíàë³çó, â ÷îëîâ³êîâ³ ïðîñèíàºòüñÿ
òðèâîæí³ñòü, âèêëèêàíà äî öüîãî ìîìåíòó äð³ìàþ÷èì Åä³ïîâèì êîìï-
ëåêñîì ³ êîìïëåêñîì êàñòðàö³¿.

Äåÿê³ ÷îëîâ³êè óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ îïàñ³ííÿ; ä³ëÿòüñÿ íèìè, ³íø³ æ íå
ïðîÿâëÿþòü âèäèìèõ îçíàê ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ ðàïòîâî âòðà÷àþòü ïî-
òåíö³þ ³ ³íòåðåñ äî ñåêñó. ßêùî ÷îëîâ³ê íå â³ä÷óâàº ãëèáîêîãî õâèëþ-
âàííÿ, òî ïðè á³ëüø àêòèâí³é ðîë³ äðóæèíè, ÿêà íå òàê äàâíî ñòðàæäàëà
ðîçëàäîì îðãàñòè÷íî¿ ôóíêö³¿, ÷îëîâ³ê ðîçãëÿäàº öå ÿê á³ëüø äîñêîíà-
ëèé ïðîÿâ âëàñíî¿ ñåêñóàëüíîñò³.

Ùîá óñï³øíî ðîçâ’ÿçàòè ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè äðóæèíè, íåîáõ³äíå
âçàºìíå âèçíàííÿ ¿¿ åðîòè÷íèõ ïîòðåá ³ áàæàíü. Â òàêîìó âèçíàíí³ íåìàº
ì³ñöÿ ïî÷óòòþ âèíè ³ òðèâîãè. Íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êà, éîãî
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Îäíàê, í³ ñåêñîïàòîëîã³ÿ, í³ ñòàòåâà ïðîñâ³òà ó÷í³â, í³ ñëóæáà ñ³ì’¿
íå ìîæóòü óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ, íå îïèðàþ÷èñü íà çàãàëüí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ñòàò³ ³ ñåêñóàëüíîñò³.

Ïîñê³ëüêè ö³ ïèòàííÿ çà ñâîºþ ñóòòþ º ì³æäèñöèïë³íàðíèìè, òî ñó-
÷àñíà ñåêñîëîã³ÿ óòâîðþº, òàê áè ìîâèòè, ð³âíîñòîðîíí³é òðèêóòíèê:
– îäíó ñòîðîíó óòâîðþþòü á³î-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ;
– äðóãó – ñîö³îêóëüòóðí³ äîñë³äæåííÿ;
– òðåòþ – ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Âñ³ ö³ äîñë³äæåííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ íå ìîæóòü îêðåìî îäíå áåç
îäíîãî ðîçêðèòè ïîâíîòó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

Íà æàëü, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äåÿê³ ³ñòîòí³ åëåìåíòè ñåêñîëîã³÷-
íîãî òðèêóòíèêà â íàø³é êðà¿í³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. Ìàëî äîñë³äæåíü ç
ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîñò³, ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàòåâèõ
â³äì³ííîñòåé, õî÷à â ïðàöÿõ Ï.Ï.Áëîíñüêîãî ³ Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî ïñèõî-
ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå.

Ñòîðîíÿòüñÿ ñåêñóàëüíî¿ òåìàòèêè ³ â÷åí³-ãóìàí³òàð³¿, õî÷à, â ñâ³é
÷àñ, âèäàòí³ â³ò÷èçíÿí³ åòíîãðàôè Â.Ã.Áîãîðàç, Ë.ß.Øòåðíáåðã, Ä.Ê.Çå-
ëåí³í ³ ô³ëîëîãè Ì.Ì.Áàõò³í, Â.ß.Ïðîïï, Î.Ì.Ôðåéäåíáåðã áóëè ïåð-
øèìè ó âèâ÷åíí³ êóëüòóðíîãî ñòàòåâîãî ñèìâîë³çìó.

Êðàù³ çðóøåííÿ ïîì³òí³ â á³îëîã³¿. Îäíàê, íàø³ ãåíåòèêè, ô³ç³îëîãè ³
åíäîêðèíîëîãè âèâ÷àþòü íå ñò³ëüêè ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó, ñê³ëüêè çà-
ãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ á³îëîã³¿.
Ïðè÷îìó, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà òâàðèíàõ, òàê ùî êíèãó, íàçâà ÿêî¿ «Íåé-
ðîåíäîêðèíîëîã³ÿ ñòàò³» ñë³ä áè â ³íòåðåñàõ òî÷íîñò³ íàçâàòè «Íåéðî-
åíäîêðèíîëîã³ÿ ñòàò³ ãðèçóí³â».

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñïåöêóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó» º îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñó÷àñíèé ñòàí ³ àêòóàëüí³
ïðîáëåìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ç
òî÷êè çîðó ñîö³îëîã³¿, ñòàòåâî¿ ìîðàë³, â ïîð³âíÿëüíî-³ñòîðè÷íîìó ðà-
êóðñ³, ó çâ’ÿçêó ç ä³àëåêòèêîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ³
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, â êîíòåêñò³ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ òà ³í.

Ùî òàêå ñåêñîëîã³ÿ? Íàâ³òü îñâ³÷åí³ ëþäè â á³ëüø³é ì³ð³ ââàæàþòü
¿¿ ðîçä³ëîì ìåäèöèíè, ïîìèëêîâî îòîòîæíþþ÷è ç ñåêñîïàòîëîã³ºþ. Ì³æ
³íøèì, ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî âèíèêíåííÿ ñëîâî «ñåêñîëîã³ÿ» îçíà÷à-
ëî ì³æäèñöèïë³íàðíó, íàâ³òü åíöèêëîïåäè÷íó, ãàëóçü çíàíü.

Â 1909 ðîö³, ðåöåíçóþ÷è êíèãó Ôîðåëÿ «ñòàòåâå ïèòàííÿ», â³äîìèé
ðîñ³éñüêèé ïèñüìåííèê ³ ïóáë³öèñò Âàñèëü Ðîçàíîâ ïèñàâ ïðî òå, ùî
÷îìó äî öèõ ï³ð í³ îäèí í³ìåöü, ç âëàñòèâîþ äëÿ öüîãî íàðîäó ëþáîâ’þ
äî òåîðåòèçàö³¿ òà êëàñèô³êàö³¿, íå ïðèäóìàâ ñëîâà «ñåêñóàëîã³ÿ», ÿêå
îçíà÷àëî á îñîáëèâó íàóêó ïðî ñòàòü.
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Íàñïðàâä³ æ òàêà ëþäèíà çíàéøëàñÿ: ùå â 1907 ðîö³ â êíèç³ «Ñåêñó-
àëüíå æèòòÿ íàøîãî ÷àñó â éîãî â³äíîøåííÿõ äî ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè»
².Áëîõ ïðîãîëîñèâ ñòâîðåííÿ íîâî¿ íàóêè ïðî ñòàòü – ñåêñîëîã³þ.

Íàðîäæåííÿ òåðì³íó ³ ñòâîðåííÿ ãàëóç³ çíàíü – íå îäíå ³ òå æ ñàìå.
Ëþäè ö³êàâèëèñü ïðîáëåìàìè ñòàò³ çàâæäè. Âæå ñòàðîäàâí³ ì³ôîëîã³÷í³,
à ï³çí³øå ô³ëîñîôñüê³ ñèñòåìè âêëþ÷àëè â ñåáå ÿê³ñü ïîÿñíåííÿ ïðèðî-
äè ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé, â³äîìîñò³ ïðî ô³ç³îëîã³þ ³ àíàòîì³þ ãåí³ òàë³é,
òåõí³ö³ ñòàòåâîãî àêòó, çà÷àòò³, âàã³òíîñò³ ³ ðîäàõ. Çàâäÿêè óçàãàëüíåíî-
ìó â íèõ ³ñòîðè÷íîìó äîñâ³äó ñòàðîäàâí³ êèòàéñüê³ òðàêòàòè ïðî «ìèñ-
òåöòâî ñïàëüí³», ³íä³éñüêà «Êàìàñóòðà» àáî «Íàóêà êîõàííÿ Îâ³ä³ÿ» ñüî-
ãîäí³ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ íå ëèøå ³ñòîðè÷íèé ³íòåðåñ. Ïðîòå, ñòàðîäàâíÿ
åðîòîëîã³ÿ íå ñòàâèëà çà ñâîþ ìåòó äîñë³äæóâàòè ñåêñóàëüí³ñòü.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà – ïîäîëàííÿ
ðåë³ã³éíî-ì³ñòè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ñåêñóàëüíîñò³, ïðèíöèïîâà óñòàíîâ-
êà íà òå, ùîá àíàë³çóâàòè ñòàòåâå æèòòÿ íå â òåðì³íàõ ðåë³ã³¿ ³ ìîðàë³, à
íà îñíîâ³ äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíèõ ôàêò³â.

Òàêå çàâäàííÿ âïåðøå áóëî ïîñòàâëåíå ëèøå â äðóã³é ïîëîâèí³
Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Ïîñòàº ïèòàííÿ: ÷îìó òàê ï³çíî? Òîìó, ùî:
– áóëî íåìîæëèâèì áåç ïîïåðåäíüîãî ðîçâèòêó ö³ëîãî êîìïëåêñó á³î-

ëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàóê;
– ïîòð³áíî áóëî ïîäîëàòè îï³ð öåðêâè ³ áóðæóàçíîãî õàíæåñòâà.

Îô³ö³éíà ìîðàëü áóðæóàçíîãî ñóñï³ëüñòâà áóëà íàñêð³çü ïðîíèçàíà
àíòè ñåêñóàëüíèìè óñòàíîâêàìè. Íå ëèøå ñòàòåâå æèòòÿ, àëå ³ âåñü
ò³ëåñíèé «íèç» ââàæàëèñÿ áðóäíèìè ³ íåïðèñòîéíèìè, ïðî ùî ïîðÿä-
íèì ëþäÿì íå ìîæíà äóìàòè, à òèì á³ëüøå ãîâîðèòè âãîëîñ. Ìîæíà
ïðî³ëþñòðóâàòè öå òàêèìè ôàêòàìè:
– Â Àíãë³¿ íà ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òòÿ íàâ³òü ïîïðîñèòè ñóñ³äêó ïî ñòîëó

ïåðåäàòè êóðÿ÷ó í³æêó ââàæàëîñÿ íåïðèñòîéíèì, îñê³ëüêè ñëîâî
«í³æêà» âèêëèêàº ñåêñóàëüí³ àñîö³àö³¿.

– Êîëè æ³íêà ïðèõîäèëà äî ë³êàðÿ, âîíà ïîêàçóâàëà äå ó íå¿ áîëèòü íå
íà âëàñíîìó ò³ë³, à íà ëÿëüö³.

– Â äåÿêèõ á³áë³îòåêàõ êíèãè, ÿê³ íàïèñàí³ æ³íêàìè, çáåð³ãàëèñü îêðå-
ìî â³ä êíèã àâòîð³â-÷îëîâ³ê³â.

Â Õ²Õ ñòîë³òò³ ³ñíóâàëà ìîðàëüíà öåíçóðà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàáîðîíÿ-
þòüñÿ òâîðè Ðîíñàðà, Ëàôîíòåíà, Ðóññî, Âîëüòåðà, Ïðåâî, Áåðàíæå òà ³í.

Â 1857 ðîö³ â³äáóëèñü â³äîì³ äâà ñóäîâèõ ïðîöåñè: Ôëîáåð – àâòîð
«Ãîñïîäè Áîâàðè» – áóâ îïðàâäàíèé. Áîäëåð – áóâ çàñóäæåíèé ³ öåí-
çóðíà çàáîðîíà íà 6 éîãî â³ðø³â ³ç «Öâåòîâ çëà» çíÿòà ëèøå â 1949 ðîö³.

Ïåðøèìè, õòî ïî÷àâ ñèñòåìàòè÷íî âèâ÷àòè ñòàòåâå æèòòÿ, áóëè
ë³êàð³. ² ïî÷àëè âîíè ç ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì.

Îäíèì ³ç ðîäîíà÷àëüíèê³â ñåêñîëîã³¿ áóâ ïðîôåñîð ïñèõ³àòð³¿ Âåíñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó Ð³õàðä ôîí Êðàôò-Åá³íã (1840-1902), øâåéöàðñüêèé
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âíóòð³øí³é êîíôë³êò æ³íêè âèõîäèòü ó â³äêðèò³ ä³¿, ³ âîíà íåñâ³äîìî ñòà-
âèòü áàð’ºðè íà øëÿõó âèë³êóâàííÿ ÷îëîâ³êà.

Äæåðåëîì íåãàòèâíèõ ðåàêö³é ïî â³äíîøåííþ äî ñâîãî ÷îëîâ³êà ÷à-
ñòî º íåóñâ³äîìëåíà âîðîæ³ñòü äî íüîãî ³, ùî íàéá³ëüø ïîøèðåíî, áî-
ÿçíü âòðàòèòè ÷îëîâ³êà, êîëè â³í íàáóâàº ïîòåíö³þ ³ àêòèâí³ñòü. Äåÿê³
æ³íêè ïñèõîëîã³÷íî ñïðèÿþòü ïîðóøåííÿì åðåêö³éíî¿ çäàòíîñò³ ñâî¿õ
÷îëîâ³ê³â. Òàê³ æ³íêè íåñóòü â ñîá³ ãëèáîêî âêîð³íåíå ïî÷óòòÿ íåâïåâíå-
íîñò³. Íà íåóñâ³äîìëåíîìó ð³âí³ âîíè ââàæàþòü òàê: «ß íå äóæå ïðè-
âàáëèâà. Â³í çàëèøèòüñÿ ç³ ìíîþ ò³ëüêè òîìó, ùî â³í â³ä ìåíå çàëå-
æèòü, à ÿ çìèðèëàñü ç éîãî ³ìïîòåíö³ºþ. ßêùî â³í ñòàíå àêòèâíèì,
òî çàëèøèòü ìåíå ³ çíàéäå ³íøó – êðàñèâó ³ ï³äõîäÿùó äëÿ íüîãî æ³íêó.»
Â òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðîáîòó ç æ³íêîþ.

Ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ îðãàçìó. Óïîâ³ëüíåíà åÿêóëÿö³ÿ –
ìèìîâ³ëüíå ïîäàâëåííÿ îðãàñòè÷íîãî ðåôëåêñó ÷îëîâ³êà. ×îëîâ³ê ç
äàíèì ïîðóøåííÿì çäàòíèé â³ä÷óâàòè ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, ìàòè õî-
ðîøó ïîòåíö³þ, îäíàê íàâ³òü ïðè ïîâí³é ñòèìóëÿö³¿ ó íüîãî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïîðóøåííÿ ðåôëåêñó ñ³ì’ÿâèâåðæåííÿ.

Áåçñâ³äîì³ ñòðàõè êàñòðàö³¿ ³ òðèâîãè, à òàêîæ ñòðàõè âèêîíàííÿ îáî-
â’ÿçê³â ó â³äíîøåíí³ ïàðòíåðà ìîæóòü ïðèçâåñòè ÿê äî çàòðèìàíî¿ åÿêó-
ëÿö³¿, òàê ÿê ³ äî ³ìïîòåíö³¿. Êîíôë³êòè ìîæóòü áóòè îäíèìè ³ òèìè æ,
òîä³ ÿê ôîðìè çàõèñòó ð³çí³. Ïðè çàòðèìö³ åÿêóëÿö³¿ ìàº ì³ñöå íåñâ³äî-
ìå ãàëüìóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç íàäì³ðíèì êîíòðîëåì. Öåé êîíòðîëü äîç-
âîëÿº ÷îëîâ³êîâ³ óíèêíóòè ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè. Òàêîæ ïðè÷èíàìè äà-
íîãî ðîçëàäó ìîæå áóòè:
– íàäì³ðíà ñàìîêðèòè÷í³ñòü;
– çàïðîãðàìîâàí³ñòü íà âèêîíàííÿ çàäàíèõ ñåêñóàëüíèõ ä³é.

Öå ðîáèòü ëþäèíó íåçäàòíîþ â³ääàòèñÿ ñåêñóàëüíèì ïåðåæèâàííÿì.
Ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü çàòðèìêîþ åÿêóëÿö³¿, â³äì³÷àþòü, ùî ïðè çðîñòàíí³
ïðèºìíîãî çáóäæåííÿ ³ íàáëèæåíí³ ñòàä³¿ îðãàçìó âîíè çàäàþòü ñîá³ çàïè-
òàííÿ: «×è áóäå öå íîðìàëüíèé îðãàçì? ×è ñêîðî â³í íàñòóïèòü?»

Áóäü-ÿêå äæåðåëî òðèâîãè ìîæå ïðèçâåñòè äî äàíîãî ïîðóøåííÿ.
Îäíàê ç âèñîêîþ äîëåþ éìîâ³ðíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ äâà âèäè êîíôë³êò³â:
– áîÿçíü áóòè ñèëüíî ïðèâ’ÿçàíèì äî êîíêðåòíî¿ æ³íêè;
– ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ áîÿçíþ êîíôë³êòè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â àãðåñèâíîñò³

³ ñàäèñòñüêèõ ³ìïóëüñàõ ó â³äíîøåíí³ æ³íîê. ×àñòî ÷îëîâ³êè íå óñâ³-
äîìëþþòü ñâîº¿ âîðîæîñò³. Ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ º îáî-
â’ÿçêîâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî ïðîãíîçó â ë³êóâàíí³ îðãàñòè÷íî-
ãî ïîðóøåííÿ.

Ïåðåä÷àñíà åÿêóëÿö³ÿ. Â öüîìó âèïàäêó ÷îëîâ³ê äîñÿãàº îðãàçìó íà-
ñò³ëüêè øâèäêî, ùî «çàíÿòòÿ ëþáîâ’þ» ÷àñòî ðîç÷àðîâóº îáîõ ïàðòíåð³â.

Ñóòü – çàêëþ÷àºòüñÿ â â³äñóòíîñò³ äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ çà åÿêóëÿö³é-
íèì ðåôëåêñîì. Åðåêö³ÿ íå ï³ääàºòüñÿ êîíòðîëþ, òîä³ ÿê îðãàçì ³ åÿêóëÿ-
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ïîâåä³íêè ó â³äíîøåíí³ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàòò³. Â ö³é ïîâåä³íö³ çàêëàäåíà
ãëèáîêà òðèâîãà. ßê ïðàâèëî, ìàçîõ³ñòñüêè îð³ºíòîâàí³ ëþäè ñòðàæäà-
þòü óêîð³íåíèì ïî÷óòòÿì ñàìîâ³äðàçè. Æ³íêà íå ìîæå ïîâ³ðèòè, ùî ïðè-
âàáëèâèé ÷îëîâ³ê ó ñòàí³ ïîêîõàòè ¿¿ ³ ïðèéíÿòè ¿¿ òàêîþ, ÿêà âîíà º, ó âñ³é
ïîâíîò³ ¿¿ ñåêñóàëüíîñò³, åìîö³éíîñò³ ³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â. Âîíà â³ä÷ó-
âàº îáîâ’ÿçîê ïîñò³éíî ñëóæèòè, ïðèíîñèòè éîìó çàäîâîëåííÿ. Âîíà íå
ìîæå ñîá³ äîçâîëèòè ðîçñëàáèòèñü ³ ïðèéìàòè íàñîëîäó.

²ìïîòåíö³ÿ – ðîçëàä åðåêö³éíî¿ ôóíêö³¿. Ïðè åìîö³éí³é íåñò³éêîñò³
³ íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â ó ÷îëîâ³êà, ïðè ñòàòåâîìó àêò³ éîãî
åðåêö³éíèé ðåôëåêñ ìîæå áóòè ç ëåãê³ñòþ ïîðóøåíèé. Ðÿä àâòîð³â ââà-
æàþòü, ùî ïñèõîãåííî îáóìîâëåííà ³ìïîòåíö³ÿ º «ïðîäóêòîì» ñèëüíîãî
íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó. Çã³äíî ïñèõîàíàë³çó, íåóñâ³äîìëåíèé ñòðàõ áîë³
(êàñòðàö³¿), º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïñèõîãåííî îáóìîâëåíî¿ ³ìïîòåíö³¿.

Íåóñâ³äîìëåí³ äèçãàì³¿ â ëþáîâíèõ ³ øëþáíèõ â³äíîøåííÿõ, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó áîðîòüá³ çà âëàäó, ðîç÷àðóâàííÿ ó ñï³ëüíîìó æèòò³ ³ ó âçàº-
ìíèõ ³íôàíòèëüíèõ ïåðåíîñàõ – âñå öå çäàòíå ïðèâåñòè äî åðåêö³éíèõ
ðîçëàä³â. Ïðîÿâ öèõ êîíôë³êò³â íàéá³ëüø éìîâ³ðíèé ó ïñèõîëîã³÷íî íå-
çàõèùåíî¿ ëþäèíè, ÿêà ãîòóºòüñÿ âñòóïèòè â ñòàòåâèé êîíòàêò.

²ñíóþòü ³ åìîö³éíî äåñòðóêòèâí³ ôàêòîðè ³ìïîòåíö³¿. Äî òàêèõ åìîö-
³éíèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ ñòðàõ «³ç’ÿí³â» ó ñâî¿õ ñåêñóàëüíèõ ä³ÿõ, ñòàòè
â³äøòîâõíóòèì æ³íêîþ, çâåðõçàêëîïîòàí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ
çàäîâîëüíÿòè æ³íêó; íàâ’ÿçàíå êóëüòóðîþ ïî÷óòòÿ âèíè ç ïðèâîäó ñåê-
ñóàëüíèõ çàäîâîëåíü.

Åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ – ³äåàëüíèé çàõèñò â³ä òðèâîãè, ùî äîçâîëÿº ï³äñè-
ëèòè ñåêñóàëüíå ðåàãóâàííÿ. Îäíàê ïîäðóææÿ ç åìîö³éíèì íàïðóæåí-
íÿì ðåàãóþòü íà ñâî¿ âëàñí³ åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ ³/àáî íà ôàíòàç³¿ ñâî¿õ
ïàðòíåð³â. Âîíè ïåðåæèâàþòü âèíó ³ ñîðîì, îïàñàþ÷èñü, ùî çì³ñò ôàí-
òàç³é «íåíîðìàëüíèé ³ ãîâîðèòü ïðî õâîðîáó», ç â³ä÷óòòÿì ðåâíîù³â ³/
àáî âèíè âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî òîãî, ùî ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó ¿ì áà÷èòü-
ñÿ ùîñü ÷óæå àáî ñòîðîííº, òîä³ ÿê âîíè ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòè ÷åñí³ñòü ó
ñâî¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ.

Â³äíîâëåííÿ ïîòåíö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì ïîëåãøåííÿ ³ ðà-
äîñò³. Îäíàê ó òîìó âèïàäêó, êîëè çíèêíóâøèé ñèíäðîì áóâ ïîâ’ÿçàíèé
ç íåóñâ³äîìëåíèìè ïðîöåñàìè çàõèñòó, ó ëþäèíè ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ÿêî¿-
íåáóäü âòðà÷åíî¿ ôóíêö³¿ ìîæóòü âèíèêíóòè õâèëþâàííÿ, òðèâîãà àáî
äåïðåñ³ÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äðóæèíà ìîæå â³ä÷óâàòè íàâ³òü á³ëüø ñèëü-
íå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ó â³äïîâ³äü íà çíîâ íàáóòó ¿¿ ÷îëîâ³êîì ïî-
òåíö³þ. Âîíà ìîæå â³ä÷óâàòè çì³øàí³ ïî÷óòòÿ. Äåÿê³ æ³íêè â³ä÷óâàþòü
ðàä³ñòü ç ïðèâîäó ïîêðàùåííÿ ñòàíó ÷îëîâ³êà, ùî âèðàæàºòüñÿ ÿê â
ä³ÿõ, òàê ³ íà ñëîâàõ. Îäíàê òðàïëÿºòüñÿ, ùî æ³íêè äóæå ñòðèâîæåí³
äàíîþ íîâîþ ñèòóàö³ºþ. Âîíè âèðàæàþòü òðèâîãó âåðáàëüíî àáî âèÿâ-
ëÿþòü ¿¿ â ïîäàâëåíîìó ñõâèëüîâàíîìó íàñòðî¿, áóâàþòü âèïàäêè, êîëè
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íåâðîïàòîëîã, ïñèõ³àòð ³ åíòîìîëîã Àâãóñò Ôîðåëü (1848-1931), í³ìåöüê³
ïñèõ³àòðè Àëüáåðò Ìîëëü (1862-1939) ³ Ìàãíóñ Õ³ðøôåëüä (1838-1935),
àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð, ðîäîíà÷àëüíèê ïñèõîàíàë³çó Ç³ãìóíä Ôðåéä
(1856-1939), í³ìåöüêèé äåðìàòîëîã ³ âåíåðîëîã ²âàí Áëîõ (1872-1922),
àíãë³éñüêèé ë³êàð Õåâëîê Åëë³ñ (1859-1902). ¯ì áóëî íåëåãêî:
– Êðàôò-Åáá³íã, àâòîð ïåðøî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ «Ñåêñóàëüíî¿ ïñèõî-

ïàò³¿» (1886) íàéá³ëüø äåë³êàòí³ ì³ñöÿ â ñâî¿é êíèç³ íàïèñàâ íà ëà-
òèíñüê³é ìîâ³, ùîá çðîáèòè ¿õ íåäîñòóïíèìè äëÿ øèðîêîãî êîëà ÷è-
òà÷³â. Ï³äí³ìàëîñÿ ïèòàííÿ ïðî çíÿòòÿ ç íüîãî çâàííÿ ïî÷åñíîãî
÷ëåíà Áðèòàíñüêî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿.

– Áëîõ á³ëüøó ÷àñòèíó ñâî¿õ ñåêñîëîã³÷íèõ ðîá³ò ïóáë³êóâàâ ï³ä ïñåâ-
äîí³ìîì.

– Ïðàö³ Åëë³ñà àíãë³éñüêà öåíçóðà çàáîðîíÿëà ÿê «íåïðèñòîéí³», à éîãî
ñóäîâî ïåðåñë³äóâàëè, ïðè÷îìó í³ îäèí àâòîðèòåòíèé â÷åíèé àáî
ìåäèê íå íàñì³ëèâñÿ â òîé ÷àñ ïóáë³÷íî âèñòóïèòè íà éîãî çàõèñò
çà ïðàöþ, ÿêà íà ñüîãîäí³ âèçíàíà êëàñè÷íîþ.

– Ñòàðà áîãîñëîâñüêà ³äåÿ ïðî ãð³õîâí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ ïåðå-
òâîðèëàñü ó ñâ³äîìîñò³ ìàñ â ïåðåêîíàííÿ, ùî ó êîæíîãî, êîãî ö³êà-
âèòü ïèòàííÿ ñåêñóàëüíîñò³, ó ñàìîãî ùîñü ïî ö³é ÷àñòèí³ íå â
ïîðÿäêó. Àëå öå íå òàê. Àäæå í³õòî íå äóìàº ïðî òå, ùî ô³ç³îëîã³ºþ
õàð÷óâàííÿ çàéìàþòüñÿ îáæîðè, êðèì³íîëîã³ºþ – ïîòåíö³éí³ çëî-
÷èíö³. Äî òîãî æ, ñåêñóàëüí³ñòü – ïðåäìåò çàãàëüíîö³êàâèé, à ïðî-
áëåìà «íîðìè» òóò îñîáëèâî ñêëàäíà.

Íà ïèòàííÿ ÷îìó âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ñòàò³ ïî÷àëîñÿ íå ç íîðìè, à ç
ïàòîëîã³¿, äàºòüñÿ â³äïîâ³äü, ùî çàêëþ÷àºòüñÿ â òîìó, ùî â Õ²Õ ñòîë³òò³
äî «ñåêñóàëüíîãî çáî÷åííÿ» â³äíîñèëè âñ³ ôîðìè ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ ìîðàëüíî çàñóäæóâàëèñÿ ³ âçàãàë³ áóäü-ÿêà ñåêñóàëüíà ïîâå-
ä³íêà, ùî íå ïîâ’ÿçàíà ç ïðîäîâæåííÿì ðîäó.

Åâîëþö³éí³ñòü Õ²Õ ñòîë³òòÿ âáà÷àëà ó ìèíóëîìó ëèøå ï³äãîòîâêó ñó-
÷àñíîñò³ ³ íàâ³òü ìèìîâ³ëüíî ³äåàë³çóâàëà öþ ñó÷àñí³ñòü. Öå ñòîñóºòüñÿ
íàâ³òü êëàñèê³â íàóêè. Íàïðèêëàä, ×.Äàðâ³í â êíèç³ «Ïîõîäæåííÿ ëþäè-
íè ³ ñòàòåâèé â³äá³ð» (1871) ïðîãîëîñèâ åâîëþö³þ ñòàòåâî¿ ìîðàë³ â³ä
ðîçïóñòè äèêóíà äî âèñîêîìîðàëüíî¿ ìîíîãàì³¿ â³êòîð³àíñüêî¿ Àíãë³¿
íàñë³äêîì ïðèðîäíüîãî á³îëîã³÷íîãî çàêîíó. Íàñò³ëüêè æ íåïîõèòíèìè
äëÿ Äàðâ³íà óÿâëÿëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòàòòþ: àãðåñèâ-
íèé íàïîðèñòèé ÷îëîâ³ê, ÿêîãî äîïîâíþº ïàñèâíà í³æíà æ³íêà.

Çà âèñëîâîì àìåðèêàíñüêîãî äîñë³äíèêà Àðíî Êàðäåíà, â Õ²Õ ñòîë³òò³
íàóêà çàëèøèëà ðåë³ã³þ â ÿêîñò³ îáãðóíòóâàííÿ òðàäèö³éíèõ íîðì.

Á³ëüø³ñòü á³îëîã³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ, ïîä³áíî õðèñòèÿíñüêèì áîãîñëîâàì,
áà÷èëè ºäèíèé ñåíñ ³ âèïðàâäàííÿ ñòàòåâîãî æèòòÿ â ïðîäîâæåíí³ ðîäó.

ßêîþ á êîíñåðâàòèâíîþ íå áóëà á³îëîãî-ìåäè÷íà òåîð³ÿ, âîíà îáî-
â’ÿçêîâî çàäàº ïèòàííÿ: ÷îìó? Äëÿ áîãîñëîâ’ÿ – ñåêñóàëüí³ àíîìàë³¿
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áóëè ïðîñòî ãð³õîì, çà ÿêèé âèíí³ ìàëè â³äïîâ³äàòè ïåðåä Áîãîì ³ ëþäü-
ìè. Äëÿ íàóêè – âîíè ñòàíîâëÿòü ïðîáëåìó – ÷îìó âèíèêàþòü òàê³ íå-
çðîçóì³ë³ ÿâèùà, ÿê :
– ãîìîñåêñóàë³çì – ñòàòåâèé ïîòÿã äî îñ³á âëàñíî¿ ñòàò³;
– òðàíñâåñòèçì – ïîòðåáà ïåðåâäÿãàòèñÿ â îäÿã ³íøî¿ ñòàò³;
– ñàäèçì – ïðè÷èíÿòè ñòðàæäàííÿ ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðîâ³;
– ìàçîõ³çì – â³ä÷óâàòè ñòðàæäàííÿ ñàìîìó òà ³í.

Ïðîòå, âæå íà ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òòÿ ë³êàð³ ïîì³òèëè, ùî ïîðÿä ç «áå-
çóìöÿìè» ³ñíóþòü ³ òàê³, ÿê³ íîðìàëüí³ â óñüîìó, êð³ì îäí³º¿ ÿêî¿ñü ÷àñò-
êîâîñò³. Â 1835 ðîö³ àíãë³éñüêèé ë³êàð ³ åòíîãðàô Äæåéìñ Ïð³÷àðä ââ³â
ïîíÿòòÿ «ìîðàëüíî¿ ïîì³øàíîñò³», «ìîðá³äíî¿ ïåðâåðñ³¿» – õâîðîáëè-
âîãî çáî÷åííÿ äåÿêèõ ïî÷óòò³â ³ ïîòÿã³â, àëå áåç âòðàòè ðîçóìó.

Â Õ²Õ ñòîë³òò³ ïñèõ³àòðè äåòàëüíî îïèñóþòü ñèìïòîìàòèêó ð³çíîìà-
í³òíèõ «ñòàòåâèõ çáî÷åíü» (ïåðâåðñ³é).

Äåÿê³ ïèòàííÿ íå âòðàòèëè ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ çàðàç. Ìîëëÿ ïîðÿä
ç Ôðåéäîì ââàæàþòü îäíèì ³ç ðîäîíà÷àëüíèê³â âèâ÷åííÿ äèòÿ÷î¿ ñåê-
ñóàëüíîñò³, éîãî ³äåÿ ïðî ³ñíóâàííÿ îñîáëèâî¿ ñòàä³¿ «ï³äë³òêîâî¿ ³íòåð-
ñåêñóàëüíîñò³» ïî ñüîãîäí³ ³ìïîíóº äåÿêèì äîñë³äíèêàì.

Â 1908 ðîö³ Õ³ðøôåëüä çàñíóâàâ ïåðøèé ó ñâ³ò³ ñåêñîëîã³÷íèé æóð-
íàë, à â 1918 ðîö³ – ïåðøèé ²íñòèòóò ñåêñîëîã³¿, íàóêîâèé, ë³êóâàëüíî-
êîíñóëüòàö³éíèé ³ ïðîñâ³òíèöüêèé öåíòð, ÿêèé ïðî³ñíóâàâ äî ïðèõîäó äî
âëàäè â Ãåðìàí³¿ íàöèñò³â. Íàéâàæëèâ³øà çàñëóãà Õ³ðøôåëüäà – ïîêëàâ
ïî÷àòîê ìàñîâèì ñåêñîëîã³÷íèì îïèòóâàííÿì àíêåòíîãî òèïó. Éîãî äàí³
(çà àíêåòàìè) ³ ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ.

Ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ ñåêñîëîã³¿ îòðèìàâ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ äîäàò-
êîâèé ñòèìóë ç³ ñòîðîíè ãóìàí³òàðíèõ íàóê, ïåðø çà âñå, åòíîãðàô³¿ òà
³ñòîð³¿. Âæå ñòàðîäàâí³ ìàíäð³âíèêè ³ ãåîãðàôè, îïèñóþ÷è ïîáóò ³ çâè÷à¿
÷óæèõ íàðîä³â, ïðèä³ëÿëè ïåâíó óâàãó ¿õ ñòàòåâîìó æèòòþ.

Á³ëüø³ñòü àíòðîïîëîã³â ³ åòíîãðàô³â ê³íöÿ Õ²Õ- íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ
íàìàãàëèñü íå òîðêàòèñü öèõ «ñëèçüêèõ» ïèòàíü, òà é ïóáë³êóâàòè òàê³
ìàòåð³àëè áóëî âàæêî. Òèì íå ìåíø ðîáëÿòüñÿ ïåðø³ ñïðîáè óçàãàëüíåí-
íÿ ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íèõ äàíèõ, íàïðèêëàä, «Åâîëþö³ÿ øëþáó ³ ñ³ì’¿»
ôðàíöóçüêîãî åòíîãðàôà Øàðëÿ Ëåòóðíî (1888), «²ñòîð³ÿ ëþäñüêîãî øëþ-
áó» ô³íñüêîãî åòíîãðàôà ³ ñîö³îëîãà Åäâàðäà Âåñòåðìàðêà (1891) òà ³í.

Ïåðøó ñïðîáó ñï³ââ³äíåñòè êë³í³÷í³ ³ êóëüòóðîëîã³÷í³ äàí³ ïðî ëþäñü-
êó ñåêñóàëüí³ñòü çðîáèâ âæå ²âàí Áëîõ, ÿêèé ðîçóì³â, ùî á³îëîã³÷íèé
ï³äõ³ä äî ñåêñóàëüíîñò³ íåîáõ³äíî äîïîâíèòè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì.

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñåêñîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ç á³îëîã³¿ íà ïñèõîëîã³þ íàéá³ëüø
÷³òêî âèðàæåíà â ðîáîòàõ Õåâëîêà Åëë³ñà, ÿêîãî Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî ââà-
æàº òàëàíîâèòèì ïðåäñòàâíèêîì åíöèêëîïåäè÷íîãî íàïðÿìêó â ñåêñî-
ëîã³¿. Ñåìèòîìíà ïðàöÿ Åëë³íà «Äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ñòàò³» ì³ñòèòü
âñå, ùî áóëî â³äîìî íà òîé ÷àñ ç ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîñò³.
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– ïðèäóøåííÿ äîïîì³æíèõ åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é.
Ïàö³ºíòè ç ïðèõîâàíèìè êîíôë³êòàìè â ³íòèìí³é ñôåð³ îñîáëèâî ÷óò-

ëèâ³. Òóò òèïîâ³ ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³.
Ðîçëàäè ïî òèïó ñåêñóàëüíîãî óíèêàííÿ ³ ñåêñóàëüíèõ ôîá³é.

Áåçïîñåðåäí³ì ïðîÿâîì öüîãî ðîçëàäó º ³ððàö³îíàëüíèé ñòðàõ ïàö³ºí-
òà, àáî éîãî ïîâíà â³äðàçà äî ñåêñó. Íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ï³äñèëþºòüñÿ
íåïåðåáîðíèì áàæàííÿì óíèêàòè ñèòóàö³é, ÿê³ âèêëèêàþòü òðèâîæí³
ñòàíè ³ íåïðèºìí³ ñåêñóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíò íàìà-
ãàºòüñÿ óíèêíóòè ³ òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà êîðåê-
ö³þ éîãî íåãàòèâíîãî äîñâ³äó.

×àñòî óíèêàííÿ àáî â³äðàçà äî ñåêñó, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ôîá³ÿìè, ñêëà-
äàº ³çîëüîâàíèé ñèíäðîì íîðìàëüíî¿ ó âñ³õ ³íøèõ â³äíîøåííÿõ ëþäè-
íè. Â ðåøòè âèïàäêàõ ñåêñîôîá³¿ º ñèìïòîìàòè÷íèì ïðîÿâîì íåâðîç³â
àáî ïðîÿâîì ñïåöèô³÷íèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè õâèëþâàíü, ùî âèíè-
êàþòü íà îñíîâ³ îñîáèñòèõ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí.

Ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ çáóäæåííÿ. Ðèã³äí³ñòü – æ³íî÷à ñåê-
ñóàëüíà àêòèâí³ñòü. Æ³íêà íå â³ä÷óâàº åðîòè÷íèõ â³ä÷óòò³â ³ ñåêñóàëüíèõ
çàäîâîëåíü. Íå ïðîÿâëÿº ô³ç³îëîã³÷íèõ îçíàê çáóäæåííÿ. ̄ ¿ ñâ³äîìå â³äíî-
øåííÿ äî ñåêñó ì³íëèâå. Âîíà ìîæå â³äíîñèòèñü äî ñåêñó ç â³äðàçîþ,
íåéòðàëüíî, à ³íêîëè íàâ³òü íàñîëîäæóâàòèñü ô³çè÷íèì êîíòàêòîì.

Ïñèõîäèíàì³êà ðèã³äíîñò³ âèðàæàºòüñÿ â íàñòóïíèõ îñíîâíèõ ïðîÿâàõ.
Ó æ³íêè âèíèêàº áåçñâ³äîìèé êîíôë³êò, ùî çàâàæàº ¿é ïåðåæèòè çàäîâî-
ëåííÿ â³ä êîíòàêòó ç ÷îëîâ³êîì. ßê ïðàâèëî, äàíà ôîðìà ðîçëàäó ïîâ’ÿ-
çàíà íå ç îäèíè÷íèì êîíôë³êòîì, à ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ñèíäðîì. Äî ïðîÿâ³â
öüîãî ðîçëàäó â³äíîñÿòüñÿ ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç Åä³ïîâèì êîìïëåêñîì, âî-
ðîæ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ÷îëîâ³ê³â âçàãàë³ àáî äî êîíêðåòíîãî ÷îëîâ³êà,
ñòðàõ áóòè â³äâåðãíóòîþ, ÿêùî âîíà äîçâîëèòü ñîá³ «âíóòð³øíüî ðîçñëà-
áèòèñü», õâèëþâàííÿ ç ïðèâîäó «îáîâ’ÿçêîâîãî» âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñåêñó-
àëüíèõ ä³é, ïî÷óòòÿ ñîðîìó ç ïðèâîäó ïðîÿâó åðîòè÷íîñò³ ³ ò. ä.

Ñïåöèô³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, õàðàêòåðí³ äëÿ ðèã³äíèõ æ³íîê, ôàê-
òè÷íî íå äîçâîëÿþòü ¿ì ïðîÿâëÿòè ñâîþ ñåêñóàëüíó ðåàêö³þ. Æ³íêà àáî
óíèêàº àäåêâàòíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó ÷îëîâ³êà, àáî, â òîìó âèïàäêó ÿêùî
âîíà íå ïåðåøêîäæàº ñâîºìó êîõàíöþ çáóäæóâàòè ¿¿, ó íå¿ ôîðìóºòüñÿ
ìåõàí³çì ïåðöåïòèâíîãî çàõèñòó, ùî ïåðåøêîäæàº îòðèìàííþ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä öüîãî çáóäæåííÿ.

Á³ëüø³ñòü æ³íîê ç ïîäàâëåíîþ ñåêñóàëüí³ñòþ íàäçâè÷àéíî îçàáî÷åí³
çàäîâîëüíÿííÿì ñâîãî ïàðòíåðà â óùåðá ñîá³. Òàêå â³äíîøåííÿ æ³íêè
ìàº äâ³ ñòîðîíè. Ïîçèòèâíó ñòîðîíó ñêëàäàº – ÷óéí³ñòü äî ïàðòíåðà,
òðåïåòíå ñòàâëåííÿ äî éîãî ïî÷óòò³â. Íåãàòèâíà ñòîðîíà – â äåñòðóê-
òèâíèõ íåãàòèâíèõ ñòàíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèìóøåíèì ïîäàâëåííÿì ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ³ îáîâ’ÿçêîì óáëàæàòè ³ ñëóæèòè, ùî, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº ó
æ³íêè ñòàí òðèâîãè. Â òàêîìó ñëóæ³íí³ âãàäóºòüñÿ ìàçîõ³ñòñüêà ìîäåëü
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ìîìó ð³âí³. Òàê³ ïàö³ºíòè íå ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ñâîº ñåêñóàëüíå ïîêðà-
ùåííÿ ÿê çàãðîçó äëÿ ñåáå àáî ÿê ùå îäèí ìîæëèâèé êîíôë³êò.

Çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãëèáîêî âîðîæèõ â³äíîøåí-
íÿõ ì³æ ïîäðóææÿì, íàâ³òü ÿêùî ïîâåðõíåâî âñå çäàºòüñÿ ãëàäêèì ³
íîðìàëüíèì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ áàæàííÿ ïîêðàùèòè ñòàòåâó àêòèâí³ñòü
ïàðòíåð³â ç³øòîâõóºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ïðàãíåíí³ ïðè÷èíèòè á³ëü ñâîº-
ìó ïàðòíåðó ³ òðèìàòèñÿ â³ä íüîãî íà â³äñòàí³. Ïîä³áí³ íåóñâ³äîìëåí³
ñòðàõè ìîæóòü àêòèâ³çóâàòè ñåðéîçíå ïðîòèñòîÿííÿ, îï³ð ç³ ñòîðîíè
ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåøêîäæàº òåðàïåâòè÷íîìó ë³êóâàííþ.

Âîðîæ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî äðóæèíè (÷îëîâ³êà) ìîæå çâîäèòè äî
íóëÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñåêñó. ßêùî ëþäèíà ïðîÿâëÿº ñò³éêó àìá³âà-
ëåíòí³ñòü àáî â³ä÷óâàº ñåáå íåð³âíîïðàâíîþ, ïîíóêàºìîþ, â³ä÷óâàº ñåáå
ÿê æåðòâó, ó öüîìó âèïàäêó âèíèêàº ñò³éêå íåáàæàííÿ äàâàòè ëàñêè ÷ëåíó
ïîäðóæíüî¿ ïàðè. ²íø³ âîðîæå íàñòðîºí³ ïàðè ñàì³ íå äîçâîëÿþòü çáóä-
æóâàòè ñåáå. Çáóäæåííÿ äëÿ òàêèõ ëþäåé ð³âíîñèëüíå âì³øàííþ, ïî-
ñÿãàííþ íà îñîáèñò³ñòü, ÷îìó âîíè ñõèëüí³ ñò³éêî ïðîòèñòîÿòè.

Ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí,
ìîæå ãðàòè âàæëèâó ðîëü â ñèñòåì³ øëþáó.

Ðîçëàäè ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó. Ïîäàâëåíèé
(ã³ïîàêòèâíèé) ñåêñóàëüíèé ïîòÿã (ÏÑÏ) – âòðàòà äåÿêèìè ïîäðóæí³ìè
ïàðàìè ïîòÿãó íå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ îñîáèñòîñò³ àáî
ñåêñóàëüíèì êîíôë³êòàì, ³ ïîäðóææÿ âåäå íîðìàëüíå øëþáíå æèòòÿ.
Îäíàê ó áàãàòüîõ òàêèõ ïàð â³äíîøåííÿ àáî íàïðóæåí³ äî ìåæ³, àáî
ïîäðóææÿ àìá³âàëåíòíå ó â³äíîøåííÿõ îäíå ç îäíèì. Õàðàêòåðíèìè
äæåðåëàìè äðàòóâàííÿ ìîæóòü ñòàòè:
1. Áîðîòüáà çà âëàäó, ÷àñòî âèíèêàº íà ãðóíò³ çì³íþþ÷î¿ ðîë³ æ³íêè;
2. Ïåðåíîñè íà ÷îëîâ³êà (æ³íêó) íåðîçâ’ÿçàíîãî â äèòèíñòâ³ ãí³âó íà

áàòüê³â;
3. Ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñåêñóàëüíà àíîðåêñ³ÿ (ïîâíà âòðàòà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó) ìîæå
áóòè âèêëèêàíà ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè, àëå â ð³âí³é ì³ð³ ìîæå ñòàòè
á³îëîã³÷íèì ïðîÿâîì äåïðåñ³¿, àëêîãîë³çìó, ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ ä³ºþ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Äî ïðîÿâ³â ÂÑÏ â³äíîñÿòüñÿ:
– ñêðèò³ ôîðìè ñåêñóàëüíîãî óíèêàííÿ;
– âèêëèê «àíòèôàíòàç³é», áëîêóþ÷è ñåêñóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ («êîïàí-

íÿ» â íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ; ïåðåæèâàííÿ, ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó, ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ÿê äî, òàê ³ ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíèõ ä³é);

– òðèâîãà, ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óæåííÿì íåïîâíîö³ííîñò³ âëàñíèõ ñåêñóàëü-
íèõ ä³é;

– â³äìîâà â³ä àäåêâàòíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ /àáî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ï³ä
÷àñ ñåêñóàëüíèõ ä³é;
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Ãîëîâíèé âêëàä Åëë³ñà – â ãóìàí³ñòè÷íîìó ïðàãíåíí³ çðîçóì³òè ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ôîðì ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³, çàì³ñòü òîãî, ùîá çàñóäæóâàòè âñå
òå, ùî íå â³äïîâ³äàº íîðìàì ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè àáî íàøèì âëàñíèì íàõè-
ëàì. Òàêîæ ñïðèÿâ ðîçóì³ííþ ãíó÷êîñò³ ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³, áîðîâñÿ çà
çì³íó êîíñåðâàòèâíî-ïàòð³àðõàëüíèõ óñòàíîâîê ïî â³äíîøåííþ äî æ³íîê.

Íà íüîãî â óñüîìó îïèðàâñÿ â³äîìèé ãîëëàíäñüêèé ã³íåêîëîã Òåîäîð
Õåíäð³ê Âàí äå Âåäå â ñâî¿é êíèç³ «²äåàëüíèé øëþá», ÿêà áóëà íàéïî-
ïóëÿðí³øîþ êíèãîþ ç ñåðåäèíè 20-õ äî ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â (â 1967 ðîö³
âèéøëî 77-å âèäàííÿ). Â ö³é êíèç³ æ³íêà ÷è íå âïåðøå âèñòóïàº íå ÿê
ïðîñòèé îá’ºêò ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÷îëîâ³êà, à ÿê éîãî ð³âíîïðàâíèé
ïàðòíåð, ³íòåðåñè ÿêîãî ïîâèíí³ ñòðîãî âðàõîâóâàòèñÿ.

1.2. Âêëàä Ç.Ôðåéäà â ñåêñîëîã³÷íó òåîð³þ.
Ïîòÿãè ³ êîìïëåêñè

Âïëèâîâîþ ñåêñîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ áóâ,
áåçóìîâíî, ïñèõîàíàë³ç Ç³ãìóíäà Ôðåéäà.

Ç.Ôðåéä ðîçãëÿäàâ ñåêñóàëüí³ñòü íå ÿê ÷àñòêîâèé àñïåêò ëþäñüêîãî
æèòòÿ, à ÿê éîãî îñíîâó ³ ñòåðæåíü.

Ñòàòåâèé ïîòÿã, «ë³á³äî» ñêëàäàº, çà Ôðåéäîì, äæåðåëî âñ³º¿ ïñèõ-
³÷íî¿ åíåðã³¿ ³íäèâ³äà, à âñÿêå åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ â³í íàçèâàº ñåêñó-
àëüíèì. ßäðî òîãî, ùî ìè íàçèâàºìî ëþáîâ’þ, – ïèñàâ Ç.Ôðåéä, – º
ñòàòåâà ëþáîâ, ìåòîþ ÿêî¿, ö³ëëþ º ñòàòåâà áëèçüê³ñòü. Öåé ïîòÿã
ëåæèòü ³ â îñíîâ³ òàêèõ «íåñåêñóàëüíèõ» ïî÷óòò³â, ÿê ëþáîâ äî ñà-
ìîãî ñåáå, äðóæáà, íàâ³òü, äî ëþäñòâà â ö³ëîìó. Âñ³ âîíè, çà Ôðåé-
äîì, «ñóòü ïðîÿâó îäíèõ ³ òèõ æå ³íñòèíêòèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Ó â³äíî-
øåííÿõ ì³æ ñòàòòÿìè âîíè ïðîáèâàþòü ñîá³ øëÿõ äî ñåêñóàëüíîãî
ñîþçó, à â ³íøèõ âèïàäêàõ â³äâîë³êàþòüñÿ â³ä ö³º¿ ö³ë³ àáî íå ìîæóòü
äîñÿãòè ¿¿. Òèì íå ìåíø, ïåðøî÷åðãîâó ë³á³ä³îçíó ïðèðîäó öèõ ïî÷óòò³â
çàâæäè ìîæíà ðîçï³çíàòè ïî áàæàííþ áëèçüêîñò³ ³ ñàìîïîæåðòâè».

Òàêå ðîçøèðåíå òðàêòóâàííÿ ë³á³äî ïîòÿãíóëî çà ñîáîþ áåçï³äñòàâí³
çâèíóâà÷åííÿ Ôðåéäà â ïàíñåêñóàë³çì³. Îäíàê, öå íå áóâ âóëüãàðíèé, ìå-
õàí³÷íèé ðåäóêö³îí³çì. Òåçà, ùî «ñåêñóàëüí³ ³ìïóëüñè» âêëþ÷àþòü âñ³ åìî-
ö³éí³ ³ äðóæí³ ïîòÿãè, äî ÿêèõ â ïðîñòîð³÷÷³ çàñòîñîâóºòüñÿ ñëîâî «ëþáîâ»,
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ó Ç.Ôðåéäà ç òèì îñîáëèâèì çíà÷åííÿì, ÿêå â³í âêëà-
äàº â ïîíÿòòÿ «ñåêñóàëüí³ñòü». «Â ïåðøó ÷åðãó ñåêñóàëüí³ñòü â³äî-
êðåìëþºòüñÿ â³ä ñâîãî çàíàäòî ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ç ãåí³ òàë³ÿìè ³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê á³ëüø çàãàëüíà ò³ëåñíà ôóíêö³ÿ, ùî ìàº çà ñâîþ ìåòó çàäî-
âîëåííÿ ³ ëèøå îïîñåðåäêîâàíî ñëóæèòü ìåò³ â³äòâîðåííÿ». ²íàêøå ãî-
âîðÿ÷è, ñåêñóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ çîâñ³ì íå çâîäÿòüñÿ äî ãåí³òàëüíèõ.

Îïèðàþ÷èñü íà äàí³ êë³í³êè, Ç.Ôðåéä ñòâåðäæóâàâ, ùî ó ëþäèíè º
íå îäíà, à äåê³ëüêà åðîãåííèõ çîí, ïîäðàçíåííÿ ÿêèõ âèêëèêàº åðî-
òè÷í³ â³ä÷óòòÿ. Ïðè÷îìó çíà÷åííÿ öèõ çîí ç â³êîì ì³íÿºòüñÿ.
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Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç öèì Ç.Ôðåéä âèä³ëÿº äåê³ëüêà ôàç ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðîçâèòêó:
1. ÎÐÀËÜÍÀ – îõîïëþº ïåðøèé ð³ê æèòòÿ, êîëè îñíîâíèì îðãàíîì çà-

äîâîëåííÿ äëÿ íåìîâëÿòè º ðîò (ñîñàííÿ, êóñàííÿ).
2. ÀÍÀËÜÍÀ – â³ä 1 äî 3 ðîê³â. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ³íòåðå-

ñîì äèòèíè äî äåôåêàö³¿.
Êîíòðîëþþ÷è öåé ïðîöåñ, äèòèíà îòðèìóº ÷óòòºâå çàäîâîëåííÿ ³

îäíî÷àñíî âèðîáëÿº íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ.
3. ÔÀË²×ÍÀ – â³ä 3 äî 5 ðîê³â. Îçíà÷àº ïîñèëåííÿ ³íòåðåñó äî ãåí³òàë³é,

ùî âèðàæàºòüñÿ, çîêðåìà, â ìàñòóðáàö³¿. Ãîëîâíèì ñèìâîëîì öüîãî
â³êó º ñòàòåâèé ÷ëåí, ôàëëîñ (çâ³äñè íàçâà ôàçè), à îñíîâíèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì çàâäàííÿì – àäåêâàòíà ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ. Õëîï÷èê
ïîâèíåí ïîäîëàòè áåç ñâ³äîìèé, ï³äñâ³äîìèé ïîòÿã äî ìàòåð³ (Åä³ïî-
âèé êîìïëåêñ) ³ ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç áàòüêîì, à ä³â÷èíêà – ïîäîëàòè
ïîòÿã äî áàòüêà (êîìïëåêñ Åëåêòðè) ³ ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³ äî õëîï÷èê³â
³ç-çà â³äñóòíîñò³ ó íå¿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà ³ ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç ìàò³ð’þ.

4. ËÀÒÅÍÒÍÀ – ïðîäîâæóºòüñÿ äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâèì ïîñëàáëåííÿì ñåêñóàëüíèõ ðåàêö³é ³
³íòåðåñ³â; ë³á³äî í³áè äð³ìàº, óñòóïàþ÷è ì³ñöå ôîðìóâàííþ ñâ³äî-
ìîãî «ß» ³ ïðåäìåòíèõ ³íòåðåñ³â äèòèíè. Ç³ ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì
ïî÷èíàºòüñÿ íàñòóïíà ôàçà.

5. ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÀ – ë³á³äî øóêàº ³ çíàõîäèòü çàäîâîëåííÿ øëÿõîì ñòà-
òåâî¿ áëèçüêîñò³. ßêùî öüîìó ùî-íåáóäü çàâàæàº, òî â³äáóâàºòüñÿ
í³áè ïîâîðîò íàçàä, ðåãðåñ äî ïðîéäåíèõ ôàç.
Çàïðîïîíîâàíèé Ôðåéäîì ï³äõ³ä äî ñåêñóàëüíîñò³, çí³ìàþ÷è æîðñò-

êèé á³îëîã³÷íèé äåòåðì³í³çì, àêöåíòóâàâ óâàãó íà îñîáëèâîñòÿõ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Ôðåéä àíàë³çóº íàéòîíø³ íþàíñè ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿,
ñï³ââ³äíîøåííÿ «÷óòòºâîãî» ³ «í³æíîãî» ïîòÿãó, åðîòè÷íèõ ³ íååðîòè÷-
íèõ ïðèâ’ÿçàíîñòåé. Â³í íàìàãàºòüñÿ âèÿâèòè çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ç êóëüòóðíèìè íîðìàìè, ðîçêðèòè ô³ëîãåíåòè÷í³
êîðåí³ ñåêñóàëüíîãî ñèìâîë³çìó, äæåðåëà ³ ñóòí³ñòü íàéâàæëèâ³øèõ ñåê-
ñóàëüíèõ òàáó ³ çàáîðîí; ï³äêðåñëþº, ùî äåÿê³ òèïîâ³ ôîðìè ñåêñîïà-
òîëîã³¿, íàïðèêëàä, ³ìïîòåíö³ÿ, ìàþòü â ä³éñíîñò³ ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè.

Ñâîþ ñåêñîëîã³÷íó òåîð³þ â³í ³ëþñòðóº íå ò³ëüêè äàíèìè êë³í³êè, àëå
³ ìàòåð³àëàìè ³ñòîð³¿, åòíîãðàô³¿, âèâ÷åííÿ á³îãðàô³¿ ³ òâîð÷îñò³ âèäàò-
íèõ ëþäåé (Ì³êåëàíäæåëî, Ëåîíàðäî äà Â³í÷³, Ãåòå òà ³í.).

Âïëèâ Ôðåéäà íà ðîçâèòîê ñåêñîëîã³¿ áóâ âèêëþ÷íî âåëèêèì:
– Ôðåéä, ÿê í³õòî ³íøèé, ï³äêðåñëèâ ðîëü ³ çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ â

ëþäñüêîìó æèòò³.
ßêùî â³êòîð³àíñüêà åïîõà ââàæàëà ñåêñ ñêîð³øå çàäîâîëåííÿì, ðîç-

âàãîþ, áåç ÿêîãî ìîæíà îá³éòèñü, òî òåïåð óñâ³äîìëþºòüñÿ éîãî íå-
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áèòòÿ, ãàðìîí³ÿ öèêë³â, âïðèòóë äî òîãî, ùî ï³ê ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â
êðîâ³ ÷îëîâ³êà íàñòóïàº ïàðàëåëüíî ï³äâèùåííþ éîãî ó æ³íêè ó â³äïîâ-
³äíèé ìîìåíò ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ùî ñïðèÿº òàêîæ ñèíõðîí³çàö³¿ ¿õ
ñåêñóàëüíèõ áàæàíü

Ëþáîâ – íàïðóæåíà ïîòðåáà â äàí³é ëþäèí³, ïîòÿã äî íå¿, ïðèñòðàñ-
íå áàæàííÿ âîëîä³òè íåþ, ï³êëóâàòèñÿ ïðî íå¿, áóòè ¿é ïîòð³áíîþ íåçà-
ëåæíî â³ä îö³íêè ¿¿ ÿêîñòåé.

Â òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ, íàóêà äàº íå ñò³ëüêè
ðåöåïòè, ñê³ëüêè ¿æó äëÿ ñàìîñò³éíèõ ðîçäóì³â, ùî äîïîìàãàþòü ³íäè-
â³äó âèðîáèòè âëàñíèé ñòèëü æèòòÿ ³ äóøåâíî¿ òâîð÷îñò³, âèùèì
ïðîÿâîì ÿêèõ ñòàº – Ëþáîâ.

10.5. Ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè
ª 6 âèä³â ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â: òðè æ³íî÷èõ ³ òðè ÷îëîâ³÷èõ.
Ïðè÷èíè ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³. Ñåêñóàëü-

íî çàìêíóòå ñóñï³ëüñòâî äî íåäàâí³õ ï³ð ñïðèéìàëî ñåêñ ÿê ïðèðîäí³é
ïðîÿâ. ²íôîðìàö³ÿ ïðî ñåêñóàëüí³ ðåàêö³¿ íå áóëà äîñòóïíà âñ³ì, ùî
ïðèâîäèëî äî íåâ³ãëàñòâà â äàíèõ ïèòàííÿõ. Îäíàê, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
ðåàëüí³ñòþ ³ çàâèùåíèìè î÷³êóâàííÿìè çäàòíå ïîðîäæóâàòè çàãîñòðå-
íå ïî÷óòòÿ òðèâîãè ³ âèíè. Ö³ ïî÷óòòÿ ìîæóòü ïðèâîäèòè äî â³äìîâè â³ä
ñåêñó àáî îáìåæóâàòè ñòàòåâó àêòèâí³ñòü. Òàêèì ëþäÿì ìîæíà äîïî-
ìîãòè çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíèõ ïðîñâ³òíèöüêèõ êîíñóëüòàö³é. Ïî÷óòòÿ
âèíè ç ïðèâîäó îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ âçàãàë³ ³ ñåêñóàëüíîãî çîêðå-
ìà, õàðàêòåðíå äëÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðè ô³çè÷íèõ ëàñêàõ ³ ïðîÿâàõ
í³æíîñò³ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ âèêëèêàº ó äåÿêèõ ëþ-
äåé ïî÷óòòÿ âèíè ³ ãð³õîâíîñò³.

Ïðè÷èíè ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â ó ³íøèõ ëþäåé ëåæàòü íàáàãàòî ãëèá-
øå. Ìîâà éäå ïðî ëþäåé, ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè ÿêèõ âèêëèêàí³ ñòðàõîì
íåâäà÷, ñõèëüí³ñòþ äî ñâ³äîìîãî ñàìîêîíòðîëþ ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó,
íàâ’ÿçëèâèìè ñòðàõàìè áóòè â³äøòîâõíóòèì. Ëþäè ö³º¿ ãðóïè äîáðå
ï³ääàþòüñÿ âïëèâîâ³ êîðîòêèõ ñåàíñ³â òåðàï³¿, ùî äîçâîëÿþòü ñòâîðèòè
àòìîñôåðó íàä³éíèõ, ùèðèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó õîä³ ¿õ ñåêñóàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³.

×àñòî íåâðîçè ³ ïñèõîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñåêñóàëüíèìè ðîçëàäà-
ìè. Ïàðòíåðè ëþäåé ç ñåêñóàëüíèìè äèñôóíêö³ÿìè ìîæóòü ñòðàæäàòè
âàæêèìè ïîðóøåííÿìè åìîö³éíî¿ ñôåðè. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñåêñóàëüíîãî
ïîðóøåííÿ ³ íåâðîçó íå º æîðñòêî ô³êñîâàíèì ³ îäíîçíà÷íèì. Õî÷à äåÿê³
ïîðóøåííÿ º íàñë³äêîì ïñèõîãåííîãî êîíôë³êòó.

Õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ïîäðóææÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì ñåêñó-
àëüíîãî «çäîðîâ’ÿ», à òàêîæ âïëèâàº íà ðåçóëüòàò òåðàïåâòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Ïîäðóææÿ, ùî ëþáèòü îäíå îäíîãî, ä³éñíî õî÷óòü íîðìàëüíî¿
ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïîâíîòè â³ä÷óòò³â ÿê íà ñâ³äîìîìó, òàê ³ íà ï³äñâ³äî-
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«ë³ìåðåíòí³ñòü»). Ñòàí ãîñòðî¿ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ ç êîëèâàííÿì ì³æ
ïî÷óòòÿì âèçíàííÿ ³ âçàºìíîñò³, ùî âèêëèêàº áëàæåíñòâî åéôîð³¿ ³ íå-
âïåâíåí³ñòþ òà ðåâíîùàìè, ùî ìó÷àòü.

Öå ïîðîäæóº ÷åðãóâàííÿ ñâàðîê ³ ïðèìèðåíü.
Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ï³äêðåñëþº, ùî ñåêñóàëüíå áàæàííÿ íå º

äåùî îäíîçíà÷íå, éîãî ñèëà ³ åìîö³éíà òîíàëüí³ñòü çàëåæàòü â³ä ïî-
ºäíàííÿ áàãàòüîõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ, ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ôàêòîð³â.

Ñåêñóàëüíå áàæàííÿ ñïðÿìîâàíå íå íà ð³÷ ÷è îá’ºêò, à íà ïåâíèé
òèï ïåðåæèâàííÿ, ÿêèé ïîâèíåí ñòàòè ñîö³àëüíî ³ ïñèõîëîã³÷íî ïðèé-
íÿòíèì äëÿ ñóá’ºêòà (Ãàíüîí)

Ñó÷àñíà òèïîëîã³ÿ ëþáîâ³, çàïðîïîíîâàíà Ä.À.Ë³ ³ åìï³ðè÷íî ïå-
ðåâ³ðåíà íà 2 äâîõ âåëèêèõ âèá³ðêàõ (807 ³ 567 ÷îëîâ³ê) Êëàéäîì Õåíä-
ð³êîì. Â³í ðîçð³çíÿº 6 ñòèë³â ëþáîâ³:
1. Åðîñ – ïðèñòðàñíà, âèêëþ÷íà ëþáîâ – çàõîïëåííÿ, ÿêå ïðàãíå äî

ïîâíîãî ô³çè÷íîãî âîëîä³ííÿ;
2. Ëþäóñ – ãåäîí³ñòè÷íà ëþáîâ-ãðà, ùî íå â³äð³çíÿºòüñÿ ãëèáèíîþ

ïî÷óòòÿ ³ ïîð³âíÿíî ëåãêî äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü çðàäè;
3. Ñòîðãå – ñïîê³éíà, òåïëà, íàä³éíà ëþáîâ-äðóæáà;
4. Ïðàãìà – âèíèêàº ³ç ñóì³ø³ ëþäóñà ³ ñòîðãå, ðîçñóäëèâà, ëåãêî

ï³ääàºòüñÿ ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ – ëþáîâ ïî ðîçðàõóíêó;
5. Ìàí³ÿ – âèðîñòàº ³ç ñóì³ø³ åðîñó ³ ëþäóñó, ³ððàö³îíàëüíà ëþáîâ-

îäåðæèì³ñòü, äëÿ ÿêî¿ òèïîâ³ íåâïåâíåí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü â³ä îá’ºêòà
ïîòÿãó;

6. Àãàïå – áåçêîðèñëèâà ëþáîâ-ñàìîâ³ääà÷à, ñèíòåç åðîñó ³ ñòîðãå.
Äàíà òèïîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà ñåðéîçíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.
Ïîäðóæí³ â³äíîñèíè, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ä³òåé, çäàòí³ ñòâîðèòè

øèðîêó ñôåðó ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³, âçàºìíî¿ äîâ³ðè ³
ðîçóì³ííÿ, ÿêèõ ñó÷àñíà ëþäèíà ãîñòðî ïîòðåáóº. Îäðóæåí³ – â ñåðåä-
íüîìó, â³ä÷óâàþòü ñåáå íàáàãàòî âïåâíåí³øå ³ ùàñëèâ³øå, í³æ õîëîñòÿ-
êè, à ò³, ùî ìàþòü ä³òåé – êðàùå, í³æ áåçä³òí³.

Ïèòàííÿ ïðî ³íòåíñèâí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ â øëþá³ ìåòîäè÷íî äóæå
ñêëàäíå. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ Ñ.Ó.Ãîëîäà (1978, 1981) ñåêñóàëüíà
ãàðìîí³ÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü ñò³éêî çàéìàþòü 3 ì³ñöå íà àäàïòàö³éí³é
øêàë³, ùî âèì³ðþº áëàãîïîëó÷í³ñòü ³ ì³öí³ñòü øëþáó, ï³ñëÿ äóõîâíî¿ ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ïîäðóææÿ, ùî ïðîæèëî â øëþá³ äî 10 ðîê³â, ³
ï³ñëÿ äóõîâíî¿ ³ ïîáóòîâî¿ ñóì³ñíîñò³ ó ïðîæèâøèõ â³ä 10 äî 15 ðîê³â.

Ñåêñóàëüí³ñòü â³äíîñíî àâòîíîìíà â³ä ³íñòèòóò³â øëþáó ³ ïîäðóæ-
æÿ ³ ¿õ çàö³êàâëåí³ñòü â ³íòèìí³é áëèçüêîñò³ çíèæóºòüñÿ ç â³êîì ïîäðóæ-
æÿ ³ ñòàíîì ñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ò³ñíèé ô³çè÷íèé êîíòàêò ñïðèÿº íàâ³òü ñèíõðîí³çàö³é äåÿêèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïîäðóæíüî¿ ïàðè – òåìïåðàòóðà ò³ëà, ÷àñòîòà ñåðöå-
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îáõ³äí³ñòü íå ò³ëüêè ç òî÷êè çîðó ïðîäîâæåííÿ ðîäó, àëå ³ äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
– Äîñèòü ö³ííèìè áóëè âêàç³âêè íà îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê ñåêñóàëüíèõ ³ íå-

ñåóêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü ³ ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó îäíîãî â ³íøå. Öå
îçíà÷àº, ùî ñåêñóàëüí³ñòü íå ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ïîçà ö³ë³ñíîþ îñî-
áèñò³ñòþ, à îñîáèñò³ñòü – áåç âðàõóâàííÿ ¿¿ ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü.

– Âçàºìîä³ÿ ïðèðîäíüîãî ³ ñîö³àëüíîãî â ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîñò³ ñïðèé-
ìàºòüñÿ òåïåð íå ìåõàí³÷íî, à íà îñíîâ³ ñòèêó òîãî ³ ³íøîãî â ³íäèâ³äó-
àëüí³é á³îãðàô³¿, ïðîáóäæóþ÷è ïñèõîòåðàïåâòà øóêàòè äæåðåëà ïñè-
õîñåêñóàëüíèõ àíîìàë³é ³ òðóäíîù³â â ìèíóëîìó äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³.

– Ïëîäîòâîðíîþ âèÿâèëàñü äóìêà ïðî çíà÷åííÿ ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ïåðå-
æèâàíü ³, çîêðåìà, â³äíîøåíü ç áàòüêàìè ÿê åìîö³éíîãî ôîíó ³ íàâ³òü
ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî òèïó ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Íà ñüîãîäí³ êîð³ííèì ÷èíîì ïåðåãëÿíóòà ôðåéä³âñüêà òåîð³ÿ äèòÿ-
÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ðîçìåæóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â
á³ñåêñóàëüíîñò³ âèÿâèëî äåê³ëüêà ÿê³ñíî â³äì³ííèõ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â
ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ÿê³ íå ñï³âïàäàþòü ç òèìè, ùî âèä³ëèâ Ôðåéä.
Çì³ñò âèä³ëåíèõ íèì ôàç íà äàíèé ÷àñ òàêîæ òðàêòóºòüñÿ ³íàêøå.
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îñîáèñòîñò³. Ñòàòåâà ñâ³äîì³ñòü òà ñàìîñâ³äîì³ñòü.
Äîì³íàòîðíèé òèï ñ³ì’¿. Ïàðòíåðñüê³, åãàë³òàðí³, á³àðõàòí³ ïîäðóæí³ ñòî-

ñóíêè.
Ïîíÿòòÿ ñåêñèçìó. Åìàíñèïàö³ÿ.

2.1. Ñåêñóàëüí³ñòü ³ ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³
Ùîá çðîçóì³òè ìîæëèâîñò³ âèõîâíîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ñåêñóàëü-

íîñò³ ä³òåé òà þíàöòâà ñë³ä çàìèñëèòèñü ñïî÷àòêó íàä âèõ³äíèìè ïî-
íÿòòÿìè. Ùî òàêå ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè?

ßê á³îëîã³÷íå ÿâèùå – öå ïîºäíàííÿ ïðîòèëåæíèõ ñòàòåâèõ îçíàê
îðãàí³çì³â, çäàòíèõ äî çëèòòÿ ÷îëîâ³÷èõ (ñïåðìè) òà æ³íî÷èõ (ÿéöåêë³-
òèíè) ãàìåò ÿê ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïðîäîâæåííÿ ðîäó.

Á³îëîã³÷í³ ñåêñóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè – öå íàñàìïåðåä ò³, ÿê³ äàí³
ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, à òàêîæ ò³ âòîðèíí³ îçíàêè ñòàò³, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ â ïðîöåñ³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó. Çäàòí³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó
äî çàïë³äíåííÿ, âèíîøóâàííÿ òà íàðîäæåííÿ ïëîäó âèçíà÷àº á³îëîã³÷-
íó àáî ðåïðîäóêòèâíó çð³ë³ñòü ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè. Íà æàëü, äàëåêî íå
çàâæäè á³îëîã³÷íà çð³ë³ñòü ñï³âïàäàº ç íàñòàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³
³íäèâ³äà ñòàòè áàòüêîì àáî ìàò³ð’þ.

ßê ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà – öå øèðîêèé ñïåêòð ïîâåä³íêè –
â³ä÷óòò³â, ä³é, ³íòåðåñ³â, ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñåêñóàëüíèì çáóä-
æåííÿì ³ ðîçðÿäêîþ íàïðóæåííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ñòàòåâå äîçð³âàí-
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9. Ñåêñóàëüíà â³äðàçà
10. Ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
11. Ô³çè÷íèé ñåêñ (â³äíîøåííÿ äî ò³ëåñíî¿ ñòîðîíè ñåêñóàëüíîñò³)
12. Àãðåñèâíèé ñåêñ

Àéçåíê êîíñòàòóâàâ òàêîæ ò³ñíó çàëåæí³ñòü ñòèëþ ñòàòåâî¿ ïîâåä³í-
êè, â³ä òèïó îñîáèñòîñò³:
– Åêñòðàâåðòè ðàí³øå ³íòðîâåðò³â ³ àìá³âåðò³â ïî÷èíàþòü ñòàòåâå

æèòòÿ, ÷àñò³øå ìàþòü ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, ç á³ëüøèì ÷èñëîì ïàðò-
íåð³â ³ â á³ëüø ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ; âîíè ïðèäàþòü á³ëüøå çíà÷åí-
íÿ åðîòè÷íî ëþáîâí³é ãð³, øâèäøå çâèêàþòü äî ñåêñóàëüíèõ ñòèìóë³â
³ òîìó á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà çì³íó ïàðòíåð³â, ñèòóàö³é ³ ò. ä.

– Åêñòðàâåðòàì ëåãêî äàºòüñÿ çáëèæåííÿ ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿
ñòàò³, âîíè îòðèìóþòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³
³ íå â³ä÷óâàþòü ó çâ’ÿçêó ç íåþ òðèâîã àáî ñóìí³â³â.

– Ñòðèìàí³ ³ çàòîðìîæåí³ ³íòðîâåðòè – á³ëüøå âëàñòèâ³ äî ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíèõ, òîíêèõ ³ ñò³éêèõ â³äíîøåíü, ùî ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ òðóäíîùàìè (íåâðîòèêè – ïñèõîòèêè; ïðè-
òâîðùèêè (êîíôîðì³çì)).

Åêñòðàâåðòè ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå ëþáîâ³ äî ïàðòíåð³â, í³æ ³íòðîâåð-
òè, ïðèâ’ÿçàíîñò³ ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íî á³ëüøå ïðîòèð³÷ëèâ³ ³ îêðàøåí³ òðè-
âîãîþ ³ íåâïåâíåí³ñòþ. Ìîæëèâî, òóò â³äîáðàæàþòüñÿ çàâèùåí³ î÷³êó-
âàííÿ ³íòðîâåðò³â â³äíîñíî «ñïðàâæíüîãî êîõàííÿ».

Åêñòðàâåðòè ÷àñò³øå ìàþòü ñòàòåâ³ çíîñèíè ³ ââàæàþòü ñåáå á³ëüøå
ñåêñóàëüíî çàäîâîëåíèìè ³ ùàñëèâèìè. ²íòðîâåðòè íèæ÷å îö³íþþòü
³íòèìí³ñòü ñâî¿õ ñåêñóàëüíèõ â³äíîøåíü, çàòå ÷àñò³øå ãîâîðÿòü ç ïàðò-
íåðøîþ ïðî ëþáîâ ³ ñåêñóàëüí³ñòü.

Åìîö³éíà â³äêðèò³ñòü åêñòðàâåðò³â ñïðèÿº ñåêñóàëüí³é çáóäëèâîñò³,
ðîçìîâàì íà ñåêñóàëüí³ òåìè ³ òîìó ïîä³áíå. Îäíàê öå òàêîæ çàëåæèòü
â³ä óñòàíîâîê ³ êóëüòóðíèõ íîðì.

Âïëèâ ³íòðî, åêñòðàâåðñ³é ó ÷îëîâ³ê³â ñèëüí³øå âñüîãî âïëèâàþòü íà
ïåðøèõ ôàçàõ ðîçâèòêó â³äíîñèí – â³ä çíàéîìñòâà äî âñòàíîâëåííÿ
ì³öíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðñòâà.

Ñåêñóàëüíà çàäîâîëåí³ñòü âèÿâèëàñü ò³ëüêè â ùàñëèâèõ øëþáàõ.
Ìîæëèâî, ùî ó á³ëüø ìîëîäèõ, íåæîíàòèõ, ÷àñò³øå ì³íÿþ÷è ïàðòíåð³â
ëþäåé ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ çíà÷àòü á³ëüøå, àëå â
òðèâàëîìó øëþáíîìó ñîþç³ âîíè äî äåÿêî¿ ì³ðè çãàñàþòü, í³âåëþþòü-
ñÿ âçàºìíîþ àäàïòàö³ºþ ³ óìîâàìè ñóì³ñíîãî æèòòÿ.

10.4. Ñåêñóàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ øëþá
Ùî ìè ñüîãîäí³ çíàºìî ïðî ïñèõîëîã³þ ñòàòåâî¿ ëþáîâ³?
Ïî÷íåìî ç ïðèðîäíî¿ ëþáîâíî¿ ïðèñòðàñò³. Ïîåòè, ô³ëîñîôè ï³äêðåñ-

ëþâàëè – ¿¿ ³ððàö³îíàëüí³ñòü, ñë³ïîòó, áåçäóìí³ñòü (ïî ïñèõîëîã³÷íîìó –
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âè âñòóïó â çâ’ÿçîê, ÷îëîâ³êè çíà÷íî ÷àñò³øå íàçèâàþòü áåçîñîáèñò³ñí³, íå
ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíîþ îñîáîþ, «ñòàòåâ³ ïîòðåáè». Ïðè äîñë³äæåíí³ âåëè-
êî¿ ãðóïè (1177 ÷îëîâ³ê³â) àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â âèÿñíèëîñü, ùî ìàé-
æå ïîëîâèíà (46%) ÷îëîâ³ê³â ñïðèéìàëè ä³â÷èíó, ç ÿêîþ âîíè ïåðåæèëè ñâîþ
ïåðøó ³íòèìíó áëèçüê³ñòü, ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê îá’ºêò; ñåðåä æ³íîê
â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ çàõîïëåíîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ëèøå (5%).

Åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿. Ó ÷îëîâ³ê³â – ïåðåâàæàþòü ãðóá³ åðîòè÷í³ ñöåíè
ç ñåêñîì, àëå íå åìîö³éíèìè ïåðñîíàæàìè; ó æ³íîê – á³ëüø ð³çíîìàí³òí³
³ åìîö³éíî çàáàðâëåíí³.

Äóæå ñêëàäíå ïèòàííÿ – çâ’ÿçîê æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ç ìåíñò-
ðóàëüíèì öèêëîì.
1. Êîëèâàííÿ íàñòðîþ ñï³âïàäàº ó æ³íîê ç ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì ò³ëüêè

â ïîëîâèí³ âèïàäê³â (ïåðåá³ëüøóþòü æ³íêè).
2. Ìàñøòàá òàêèõ êîëèâàíü çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä á³îëîã³÷íîãî (ìåí-

ñòðóàëüíèé öèêë), àëå é â³ä ñîö³àëüíîãî ðèòìó(ñï³ââ³äíîøåííÿ ðî-
áî÷èõ òà âèõ³äíèõ äí³â).

3. Ñï³âñòàâëåííÿ êîëèâàíü íàñòðîþ ó 24 ïîäðóæí³õ ïàð íà ïðîòÿç³ ïåâíîãî
÷àñó ïîêàçàëî, ùî ÷îëîâ³÷èé íàñòð³é òàêèé æå ì³íëèâèé ÿê ³ æ³íî÷èé.
Òèì íå ìåíø æ³íî÷èé îðãàí³çì ³ ô³ç³îëîã³÷íî, ³ ïñèõîëîã³÷íî ñêëàäí-

³øèé ÷îëîâ³÷îãî, ³ íå âñ³ æ³íêè â³ä÷óâàþòü îðãàçì.
Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ëîêàë³çàö³ÿ åðîòè÷íèõ â³ä÷óòò³â

ó æ³íîê ð³çíîìàí³òí³øà.
Æ³íî÷à ñåêñóàëüí³ñòü á³ëüø äèôóçíà, â í³é ïðèéìàº ó÷àñòü á³ëüøå

åðîãåííèõ çîí.
Æ³íî÷³ ñåêñóàëüí³ ðåàêö³¿ á³ëüøå, í³æ ÷îëîâ³÷³, çàëåæàòü â³ä çàãàëü-

íî-ïñèõîëîã³÷íèõ, îñîáëèâî åìîö³éíèõ ôàêòîð³â. Ñåðåä ïðè÷èí, ùî ñêî-
âóþòü æ³íî÷ó ñåêñóàëüí³ñòü – àíòèñåêñóàëüí³ óñòàíîâêè:
• ïóðèòàíñüêå âèõîâàííÿ â äèòèíñòâ³;
• â³äñóòí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ñòàòåâî¿ ïðîñâ³òè;
• ïðèì³òèâíà ñåêñóàëüíà òåõí³êà ÷îëîâ³êà, ùî íå ïðèä³ëÿº ïîòð³áíî¿

óâàãè ëþáîâíèì ëàñêàì ³ ò. ä.
Íà îñíîâ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Àéçåíê âèä³ëèâ 12 îñíîâíèõ ôàê-

òîð³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè:
1. Òåðïèì³ñòü
2. Çàäîâîëåííÿ
3. Íåâðîòè÷íèé ñåêñ (êîíôë³êò ì³æ ïîòÿãàìè ³ âíóòð³øí³ìè çàáîðîíàìè)
4. Áåçîñîáèñò³ñíèé, íå³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ñåêñ
5. Ïîðíîãðàô³ÿ (â³äíîøåííÿ äî ñåêñóàëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ)
6. Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü
7. Íåð³øó÷³ñòü
8. Äîì³íàíòí³ñòü – ï³äêîðåí³ñòü (ìàºòüñÿ íà óâàç³ â³äíîøåííÿ äî ³äå¿

ñåêñóàëüíî¿ ð³âíîñò³)
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íÿ îðãàí³çìó, ðåàë³çàö³þ ñåêñóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ì³æ
ñòàòåâèõ ñòîñóíêàõ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Ñåêñóàëüíîþ, íàïðèêëàä, ìîæíà íàçâàòè òàêó ïîâåä³íêó, ÿê ³ãðè
äîøê³ëüíÿò ó «ìàìó é òàòà», äå â³äòâîðþºòüñÿ ñòàòåâèé àêò àáî â³äáó-
âàºòüñÿ âçàºìî äîñë³äæåííÿ áóäîâè ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íåþ òàêîæ ìîæå
áóòè äèòÿ÷à ìàñòóðáàö³ÿ àáî ëàñêè ò³ëà (ïåòèíã) çàêîõàíèõ ï³äë³òê³â, ³,
çðåøòîþ ñàì ïðîöåñ çëÿãàííÿ ïàðè.

ßê çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ïðîâåäåíèõ ó ð³çíèõ åòí³÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñåðå-
äîâèùàõ, âîíà ïåðåáóâàº ï³ä çíà÷íèì âïëèâîì óñòàëåíèõ âèìîã, ùî äèôå-
ðåíö³þþòü æ³íî÷³ òà ÷îëîâ³÷³ ñòàíäàðòè. Ñïðàâä³, ÷îëîâ³êè òà æ³íêè – íàâ³òü
ó ðîçâèíåíèõ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôîðìàö³ÿõ – âèêîíóþòü äîñèòü â³ä-
ì³íí³ ðîë³ ó ñ³ì’¿, âèõîâàíí³ ä³òåé, ìàþòü íåîäíàêîâ³ ìîæëèâîñò³ â îñâ³òíü-
îìó, ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³, äîñÿãíåíí³ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

Ð³çí³ ñòàòåâîðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ îõîïëþþòü òàêîæ ³ ïðèéíÿò³ âòîìó
÷è ³íøîìó ñîö³óì³ â³äì³íí³ íîðìàòèâè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Îòæå, ùîá ãëèáøå çðîçóì³òè ïðè÷èíè òèõ àáî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíî çàâæäè ðîçãëÿäàòè ¿õ ó êîíòåêñò³ ïîøèðå-
íèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ óñòàíîâîê ³ ñòåðåîòèï³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ïðîöåäóðà òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ò.Â.Ãîâîðóí ó ïðîâåäåíîìó íà
ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â äîñë³äæåíí³ ñòàâèëà çà ìåòó âèçíà÷èòè ð³âåíü ñåê-
ñîëîã³÷íèõ çíàíü õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ð³çíîãî øê³ëüíîãî â³êó (ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â, ï³äë³òê³â òà ñòàðøîêëàñíèê³â), âèÿâèòè ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñåê-
ñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè, äî âëàñíîãî ò³ëà, à òàêîæ ïîøèðåí³ ñåðåä
øêîëÿð³â ñòàòåâî ðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñòàíäàðòèçîâàí³ ³íòåðâ’þ, ñïîñòåðåæåííÿ,
ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, åêñïåðòí³ îö³íêè, àíêåòí³ îïèòóâàííÿ.

Ç³áðàíî áóëî ïîíàä 500 ïðîòîêîë³â ãðóïîâèõ ³ 100 ³íäèâ³äóàëüíèõ
³íòåðâ’þ. Àíêåòíå îïèòóâàííÿ îõîïèëî á³ëÿ 600 ñòàðøîêëàñíèê³â.

Êàíâîþ äëÿ áåñ³äè ç ä³òüìè 6-8 ðîê³â ñëóãóâàëè çàïèòàííÿ:
– Ùî îçíà÷àº ñëîâî «ñåêñ», ÿê³ éîãî ³íø³ íàçâè?
– ×èì â³äð³çíÿþòüñÿ õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà ó áóäîâ³ ò³ëà?
– ßê íàçèâàþòüñÿ ñòàòåâ³ îðãàíè ÷îëîâ³êà òà æ³íêè; ÿêà ¿õ ïðàâèëüíà íàçâà?
– ßê íàðîäæóþòüñÿ ä³òè; õòî ðîçïîâ³äàâ òîá³ ïðî ïðîöåñ çàðîäæåííÿ

íîâîãî æèòòÿ? Ùî òîá³ ïðî öå ðîçïîâ³äàëà ìàìà? Ùî òè ÷óâ â³ä òàòà?
Â³ä êîãî ùå ³ ïðî ùî ä³çíàâñÿ?

– ßêîþ òè óÿâëÿºø ñîá³ êðàñèâó ä³â÷èíêó, õëîï÷èêà, ùàñëèâó æ³íêó, ÷î-
ëîâ³êà ³ ò. ä.?

Îòðèìàí³ áóëè òàê³ ðåçóëüòàòè: äîøê³ëüíÿòà, ÿê ³ ñòàðø³ ä³òè – ìî-
ëîäø³ øêîëÿð³, ó ìàéáóòí³õ ñòàòåâèõ ðîëÿõ áà÷àòü ñåáå ñ³ì’ÿíèíàìè –
ïîäðóææÿì, áàòüêàìè äèòèíè.
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Á³ëüø³ñòü ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, íàéá³ëüøå ñâîº
áàæàííÿ ïîâ’ÿçóþòü ç ïîâåðíåííÿì ó ðîäèíó áàòüêà, ãàðìîí³çàö³ºþ ñòî-
ñóíê³â ìàìè é òàòà. Ïðè öüîìó, âæå ç äîøê³ëüíîãî â³êó ÷³òêî ïðîñòå-
æóºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòü ïåâíèõ ñòåðåîòèï³â òðàäèö³éíîãî ðîçïîä³ëó
ñ³ìåéíèõ ðîëåé. Òàê, íà äèòÿ÷èõ ìàëþíêàõ ìàòè çàâæäè çîáðàæåíà çàê-
ëîïîòàíîþ áåçë³÷÷þ õàòí³õ ñïðàâ (ïðèáèðàííÿ, ïðàííÿ, ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³) íà ïðîòèâàãó áàòüêîâ³, ÿêèé çàéíÿòèé ïåðåâàæíî ïåðåãëÿäîì ãàçåò,
òåëåïðîãðàì àáî ³íøèì ïàñèâíèì â³äïî÷èíêîì.

Æ³íî÷³ ðîëüîâ³ îáîâ’ÿçêè – ââàæàþòü – ðåàë³çóþòüñÿ â îï³êóíñüê³é,
â÷èòåëüñüê³é, îáñëóãîâóþ÷³é ä³ÿëüíîñò³, äîãëÿä³ çà êèìîñü.

×îëîâ³÷³ ðîë³ – îð³ºíòîâàí³ íà òåõí³÷íó, êîíñòðóêòèâíó ïðàöþ, îõî-
ðîíó, ñëóæáó â ì³ë³ö³¿, ïîæåæí³é îõîðîí³ òîùî.

Âçàºìîïðîòèëåæí³ñòü ó âèêîíàíí³ ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðîëåé ÷è òî
â ñ³ì’¿, ÷è â ãðîìàäñüêèõ óñòàíîâàõ ïðîñòåæóºòüñÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ ñåðåä
á³ëüøîñò³ ÿê ï³äë³òê³â, òàê ³ ñòóäåíòñòâà.

ßê â³äîìî, íîðìà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ –
íàáóòòÿ íåþ äî íàñòàííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ åëåìåíòàðíèõ çíàíü ïðî
â³äì³íí³ñòü ó áóäîâ³ ò³ëà, ñòàòåâèõ îðãàí³â ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè, óÿâëåíü ïðî
âàã³òí³ñòü òà íàðîäæóâàííÿ ä³òåé.

×è â³äïîâ³äàþòü çíàííÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé ïåäàãîã³÷íèì âèìîãàì?
Ïîíàä 80% ä³òåé 6-8 ðîê³â íå ìîãëè çíàéòè íåîáõ³äíîãî ñëîâà äëÿ ïðà-
âèëüíî¿ íàçâè ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íàâ³òü ò³ ç íèõ, õòî ìàâ õî÷ íàéìåíøå
óÿâëåííÿ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, ó ïîÿñ-
íåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü ÷àñòî çàñòîñîâóâàëè âóëüãàðèçìè òà ïî÷óâà-
ëè ñåáå äîñèòü í³ÿêîâî.

Ëèøå 25% äðóãîêëàñíèê³â ìàëè ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî ñòàòåâèé
àêò, âàã³òí³ñòü ³ çàñîáè ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ.

Ò³ëüêè 20% – çíàëè, ÿê íàðîäæóþòüñÿ ä³òè. Ïðè÷îìó 30% ç íèõ òàê³,
õòî îòðèìàâ â³äïîâ³äíå ïîÿñíåííÿ â³ä áàòüê³â òà ³íøèõ äîðîñëèõ. Ëèøå
15% – ìîãëè ïðàâèëüíî äàòè ïîÿñíåííÿ ìîòèâàö³¿ çëÿãàííÿ òà ïëàíó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïî÷óòòÿì ëþáîâ³, ïðèÿçí³, áàæàííÿì
ïðîäîâæèòè ñâîº êîõàííÿ â ä³òÿõ.

Óÿâëåííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïðî ò³ëî (÷îëîâ³÷å ÷è æ³íî÷å), çì³íè,
ùî â³äáóâàòèìóòüñÿ ç íèìè â ìàéáóòíüîìó, ïîâåðõíåâ³.

Ïîëîâèíà îïèòàíèõ øêîëÿð³â ðîçö³íþþòü âëàñí³ ñòàòåâ³ ÷àñòèíè ò³ëà
ÿê òàê³, ÿêèõ ïîòð³áíî ñîðîìèòèñü ñïîãëÿäàòè é îñòåð³ãàòèñÿ òîðêàòèñü.
Òàê³ ä³òè â³ä÷óâàþòü ñîðîì, êîëè áóâàþòü ãîëèìè àáî äèâëÿòüñÿ íà îãî-
ëåíå ò³ëî äîðîñëîãî.

Îñîáëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâ³ ðîêè â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
ðîçðèâó ì³æ ð³âíåì çíàíü ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè ³ íàáóòèì ðåàëüíèì
äîñâ³äîì ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.
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3. Ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíà á³ñåêñóàëüí³ñòü, íàïðèêëàä, â óìîâàõ (òþð-
ìà, â³éñüêîâ³ ó÷èëèùà ³ ò. ä.). Ãîìîñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü ñëóæèòü
òèì÷àñîâîþ çàì³íîþ ãåòåðîñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â, àëå ö³ ëþäè çáåð-
³ãàþòü ñâîþ ãåòåðîñåêñóàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü.

4. Ïàðàëåëüíà ãîìî ³ ãåòåðîñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, íàïðèêëàä, êîëè
ãåòåðîñåêñóàëüíèé øëþá ñóì³ùàºòüñÿ ç òàºìíèìè ãîìîñåêñóàëüíè-
ìè çâ’ÿçêàìè ÷îëîâ³êà àáî äðóæèíè.

5. Á³ñåêñóàëüí³ñòü ÿê íàñë³äîê áàéäóæîñò³ äî ñòàò³ ïàðòíåðà.
Ñë³ä çíàòè, ùî çì³íà ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äóæå ñêëàäíà.

10.3. ×îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à ñåêñóàëüí³ñòü
Ñòàòè äîðîñëèì – çíà÷èòü, ñòàòè ÷îëîâ³êîì àáî æ³íêîþ. Ïñèõîëîã³÷íî

ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ âèçíàþòüñÿ ³ñòîòíèìè, àëå ðàçîì ç òèì â³äíîñíèìè,
çàëåæíèìè â³ä êîíêðåòíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ³ ñîö³àëüíî ñòàòåâèõ ðîëåé.

Ç áàãàòüîõ âëàñòèâîñòåé, ùî â³äð³çíÿþòü ÷îëîâ³êà â³ä æ³íêè, äëÿ
ñåêñîëîã³¿ íàéâàæëèâ³ø³ êîìóí³êàòèâí³ ³ åìîö³éí³ ÿêîñò³. Ïðè âñ³õ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ âàð³àö³ÿõ ÷îëîâ³÷èé ñòèëü æèòòÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ áóâàº ïðåäìåòíî-³íñòðóìåíòàëüíèì, à æ³íî÷èé –
åìîö³éíî-åêñïðåñèâíèì. Ö³ â³äì³ííîñò³ â á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³ õà-
ðàêòåðí³ ³ äëÿ ñó÷àñíèõ ëþäåé.

Ó á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â íà ïåðøîìó ïëàí³ ñòî¿òü ïðîôåñ³éíî-òðóäîâà
ä³ÿëüí³ñòü, ó æ³íîê – ñ³ì’ÿ.

Âèáèðàþ÷è ð³ä çàíÿòü, ÷îëîâ³ê ö³êàâèòüñÿ, ïåðø çà âñå, ïðåäìåò-
íèì çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³ ³ ìîæëèâ³ñòþ çðîñòàííÿ â í³é, à æ³íêà íàäàº
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ åìîö³éíîìó êë³ìàòó, ì³æîñîáèñò³ñíèì â³äíîñèíàì.

×îëîâ³÷å ñï³ëêóâàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ åìîö³éíîþ ñòðèìàí-
³ñòþ, æ³íêè â³ëüí³øå ³ ïîâí³øå (â òîìó ÷èñë³ âåðáàëüíî) âèðàæàþòü ñâî¿
ïî÷óòòÿ ³ åìîö³¿, ó íèõ ðàí³øå âèíèêàº ïîòðåáà ä³ëèòèñÿ ç êèìîñü ñâî¿-
ìè ïåðåæèâàííÿìè, à òàêîæ çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ (åìïàò³¿).

Îäíàê íà¿âíî ââàæàòè, ùî âñ³ ÷îëîâ³êè – ñóâîð³ ³ ãðóá³; à âñ³ æ³íêè
ì’ÿê³ ³ í³æí³. ßêå á êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå ìè á íå âçÿëè, ÷îëîâ³÷à ñåê-
ñóàëüí³ñòü âèãëÿäàº á³ëüø àãðåñèâíîþ, íàïîðèñòîþ, ³íñòðóìåíòàëüíîþ,
åêñòåíñèâíîþ, çáóäëèâîþ ³ íåñòðèìíîþ.

ßê íàïèñàâ Îâ³ä³é («Íàóêà ëþáâè», 1, 275-276)
«Òàéíàÿ ðàäîñòü Âåíåðû ìèëà
è þíöó è äåâèöå.
Òîëüêî ñêðîìíåå – îíà,
È îòêðîâåííåå – îí.»
Ñòàòåâå æèòòÿ á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â á³ëüø ³íòåíñèâíå, í³æ æ³íîê. Ó íèõ

íàáàãàòî á³ëüøå ôàêòè÷íå ÷èñëî ³ âèùà çì³íà ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â. Á³ëüøà
åêñòåíñèâí³ñòü ÷îëîâ³÷îãî ñòàòåâîãî æèòòÿ îçíà÷àº ìåíøó åìîö³éíó âòÿã-
íåíí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íó ³íòèìí³ñòü. Ïåðåðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ ³ ðåàëüí³ ìîòè-
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êîâèé ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, òî ïñèõîëîã³÷íî íàéá³ëüø ñêëàäíèé
þíàöüêèé â³ê, êîëè çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

10.2. Ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ³ òèï îñîáèñòîñò³
Òèï ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ âïëèâàº íà ñàìîñâ³äîì³ñòü, îáðàç – ß ³

ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó.
Ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ ãîâîðèòè ïðî âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ í³ÿê

íå çàô³êñîâàí³, ìàðíî.
Ì³æ ³íøèì, í³ îäèí ³ç ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â íå äîçâîëÿº ðîç-

ð³çíÿòè ãîìîñåêñóàëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³ä ãåòåðîñåêñóàëüíèõ, çàñ-
òàâëÿþ÷è äóìàòè, ùî â³äì³ííîñò³ â ñåêñóàëüí³é îð³ºíòàö³¿ á³ëüø àáî
ìåíø àâòîíîìí³ â³ä ðåøòè ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé.

Ïðîàíàë³çîâàíî, ùî: ìàòåð³ ãîìîñåêñóàë³ñò³â ÷àñò³øå âì³øóâàëèñü
â ¿õ ñåêñóàëüíå æèòòÿ. Áàãàòî ãîìîñåêñóàë³ñò³â â³ä÷óâàëè ñåáå â³äâåð-
ãíóòèìè ñâî¿ì áàòüêàìè, â ñ³ìåéíèõ ÷âàðàõ ìàòåð³ áóëè ñîë³äàðí³ ç
ñèíàìè ïðîòè áàòüê³â. Ãîìîñåêñóàë³ñòè ïðîâîäèëè ìåíøå ÷àñó â
òîâàðèñòâ³ áàòüê³â. Ñåêñóàëüíó ³íôîðìàö³þ âîíè òàêîæ îòðèìóâà-
ëè â îñíîâíîìó â³ä ìàòåð³â.

Ãîìîñåêñóàë³ñòè ÷îëîâ³êè – â³ä÷óâàëè â äèòèíñòâ³ äåô³öèò ÷îëî-
â³÷îãî âïëèâó, ìàëè ïîãàí³ â³äíîñèíè ç áàòüêàìè. Ñõîæ³ñòü æèòòºâèõ
óìîâ – íå ãàðàíòóº ôîðìóâàííÿ îäíàêîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

5 òèï³â ëþäåé çà îçíàêîþ ñòàòåâîãî æèòòÿ(ãîìîñåêñóàë³ñò³â):
1. Òèï – ëþäè, ùî æèâóòü ñò³éêèìè, ò³ñíèìè ïàðàìè, ùî íàãàäóþòü ãå-

òåðîñåêñóàëüíèé øëþá.
2. Òèï – «â³äêðèò³ ïàðè», æèâóòü ðàçîì, àëå íå çîâñ³ì çàäîâîëåíí³ ñâî¿ì

ïàðòíåðñòâîì – øóêàþòü ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â íà ñòîðîí³.
3. Òèï – «ôóíêö³îíàëè» – ñõîæ³ íà ãåòåðîñåêñóàë³â – õîëîñòÿê³â, æèò-

òÿ ÿêèõ áóäóºòüñÿ íàâêîëî ñåêñóàëüíèõ ïîõîäæåíü.
4. Òèï – «äèñôóíêö³îíàëè» – íå â çìîç³ í³ ïðèéíÿòè ñâîþ ãîìîñåêñó-

àëüí³ñòü, í³ ïîäàâèòè ¿¿.
5. Òèï – «àñåêñóàëè» – ì³í³ìàëüíà ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü

åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè; ïñèõîñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè.
Çà ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ ãîìîñåêñóàë³-

ñòè íå óòâîðþþòü ºäèíîãî ö³ëîãî.
Ãîâîðÿ÷è ïðî ñåêñóàëüí³ îð³ºíòàö³¿, ñë³ä òîðêíóòèñÿ ïðîáëåìè á³ñåê-

ñóàëüíîñò³.
Ãàíüîí âèä³ëèâ äåê³ëüêà òèï³â:

1. Á³ñåêñóàëüí³ñòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïåðåõ³äíîìó â³ö³, êîëè
ï³äë³òîê ùå íå âèçíà÷èâ ñâî¿õ åðîòè÷íèõ ïåðåâàã, ³ ìîæå åêñïåðè-
ìåíòóâàòè â îáîõ íàïðÿìêàõ.

2. ×åðãóâàííÿ ãåòåðî ³ ãîìîñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ïðèñóò-
íîñò³ â ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà 2 ÿê³ñíî ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ «ñöåíàð³¿â».
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Ïîíàä 70% õëîïö³â ìàþòü ïîãàíå ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî çìóæí³ííÿ.

Õî÷à ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ âæå ìàëà äîñâ³ä ïåðåãëÿäó
ïîðíîô³ëüì³â àáî æóðíàë³â ÷è ëèñò³âîê, à òðåòèíà – ñèìïàò³¿ é óïîäî-
áàííÿ â êëàñ³ ÷è â øêîë³ äî îñîáè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ïðîòå ëèøå 25%
îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ âçàºìèí ñòàòåé òà ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó ç áàòü-
êàìè àáî â÷èòåëÿìè.

Ï³äë³òêè-õëîï÷èêè â³ä÷óâàëè ñåáå äîñèòü íåïåâíî, ïîÿñíþþ÷è ôóí-
êö³þ êîíäîìà ó çàïîá³ãàíí³ âàã³òíîñò³ ÷è áóäîâó ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Á³ëüøîñò³ ç íèõ íàâ³òü íà ïðîõàííÿ åêñïåðèìåíòàòîðà áóëî íåçâè÷íî
ïðîìîâëÿòè ñëîâà «ãðóäè», «âàã³íà», «ïåí³ñ», «ìàòêà» òà ³í., ÿê³ íà-
òîì³ñòü ïîçíà÷óâàëè ñëîâàìè «âîíî», «òå», «öå», «ö³».

70% ä³â÷àò îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó ç
ìàòåðÿìè, áàáóñÿìè, ñòàðøèìè ñåñòðàìè òîùî.

Ïðîòå òåìà ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íå º ïñèõîëîã³÷íî íåéòðàëüíîþ äëÿ
ïîëîâèíè îïèòóâàíèõ.

Îòæå, ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ âõîäæåííÿ ³íäèâ³äà ÿê ïðåä-
ñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³ (êàòåãîð³ÿ ñòàò³ º íàéïåðøîþ, ç ÿêîþ äèòèíà, íå
äîñÿãøè íàâ³òü 3 ðîê³â, ïî÷èíàº ñåáå ñàìîîòîòîæíþâàòè) ó ñèñòåìó
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Ñîö³àëüíà àäåêâàòí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äè-
òèíè ïåðåáóâàº ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòàòåâî ðîëüîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Ïîíàä 50% ï³äë³òê³â òà þíàöòâà ìàþòü íèçüêèé ³ íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî
ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³. ×èìàëî ì³ô³â, ñòåðåîòèï³â ï³äë³òê³â
ó ñôåð³ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ ïî÷åðïíóòî ³ç ñóìí³âíèõ äæåðåë.

Ñåêñóàëüí³ñòü ÿê ñôåðà ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ ó ñâ³äîìîñò³ á³ëüøîñò³
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îçíà÷åíà íåãàòèâíèì çíàêîì. ßê, ïðàâèëî, – öå ñîðîì,
ùîñü íåã³äíå, íèçüêå ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè, à íå âèÿâëåííÿ âèùèõ ïî÷óòò³â.

Ïîÿñíåííÿ ôóíêö³é ò³ëà, îñîáëèâî òèõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðåïðîäóêö³ºþ,
ìàþòü íåãàòèâíå çàáàðâëåííÿ, âèñì³þþòüñÿ, ïðèõîâóþòüñÿ, íå ïîâà-
æàþòüñÿ øêîëÿðàìè.

Ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ ñòàðøîêëàñíèê³â ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè º ôîð-
ìîþ äîçâ³ëëÿ, ÿêå íå ïîâ’ÿçàíå ç âèÿâëåííÿì ïî÷óòò³â ëþáîâ³, ïðèÿçí³,
áàæàííÿì íàëàãîäæóâàòè òðèâàë³ êîíòàêòè.

Ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð íà øëÿõó ³íòåð³îðèçàö³¿ êóëüòóðè ñåêñóàëüíèõ
ñòîñóíê³â ó ï³äë³òê³â òà ñòàðøîêëàñíèê³â ñòâîðþº íèçüêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íåïîâàãà äî âëàñíîãî «ß», ñâîãî ò³ëà,
éîãî ôóíêö³é, ïîáîþâàííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ «ß» ç îáãîâîðþâàíîþ ó êîë³
ï³äë³òê³â ïðîáëåìîþ.

Îñê³ëüêè ñåêñîëîã³÷í³ ïîãëÿäè ùîäî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çàñòîñóâàííÿ
ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â º äîñèòü ïîøèðåíèìè ñåðåä þíàöòâà, ð³âí³ñòü,
âçàºìîïîâàãà ñòàòåé ìàº ñòàòè ãîëîâíèì ó âèõîâàíí³ ñåêñóàëüíî¿ êóëü-
òóðè.
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Íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ïðîäîâæ
øê³ëüíèõ ðîê³â º ôîðìóâàííÿ âì³íü ëþáèòè – ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà – øàíóâàòè ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³, äáàòè ïðî ñâ³é
ïñèõîëîã³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, â÷èòèñü ðîçóì³òè âëàñíå ò³ëî ³ ñåê-
ñóàëüí³ ïî÷óòòÿ, ïðàãíóòè ñòâîðþâàòè ãàðìîí³þ ñòîñóíê³â ç îñîáàìè
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ íà çàñàäàõ ïðèÿçí³ òà âçàºìîïîâàãè.

2.2. Ïîíÿòòÿ «ãåíäåðó».
Ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ

Ïîíÿòòÿ «ãåíäåð» â ïñèõîëîã³¿ – öå ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñ-
òèêà, ïðè äîïîìîç³ ÿêî¿ äàþòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿì «÷îëîâ³ê» òà «æ³íêà».

Òåðì³í «ãåíäåð» ïåðøî÷åðãîâî áóâ çàïîçè÷åíèé ç ë³íãâ³ñòèêè ³ âè-
êîðèñòàíèé äëÿ òîãî, ùîá ïîçíà÷èòè â³äì³íí³ñòü ì³æ á³îëîã³÷íèì ³ ñîö-
³àëüíèì â ðîçâèòêó, îð³ºíòîâàíèé ç ñàìîãî ïî÷àòêó íà ñòàòü ³íäèâ³äà.

Âèä³ëÿþòü òðè íàïðÿìêè ñó÷àñíèõ òåíäåðíèõ äîñë³äæåíü:
1) ãåíäåð ÿê ³íñòðóìåíò ñîö³àëüíîãî àíàë³çó;
2) ðîçóì³ííÿ òåíäåðà â ðàìêàõ æ³íî÷îãî äîñë³äæåííÿ;
3) ãåíäåð ÿê êóëüòóðîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ãåíäåð õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ÿêèé âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëüí³
ìîæëèâîñò³ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñòóïó äî âëàäè, ñåêñó-
àëüíîñò³, ñ³ìåéí³ ðîë³ ³ ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó.

Ñîö³îëîãè ðîçãëÿäàþòü ãåíäåð ÿê ñîö³àëüíèé êîíñòðóêò, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæàòü òðè ãðóïè õàðàêòåðèñòèê:
1) á³îëîã³÷íà ñòàòü;
2) ñòàòåâî ðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè, ïîøèðåí³ â ñóñï³ëüñòâ³;
3) «ãåíäåðíèé äèñïëåé» – áàãàòîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïå-

ðåäáà÷åíèìè ñóñï³ëüñòâîì íîðìàìè ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ä³¿ ³ âçàº-
ìîä³¿.
Óòâîðåííÿ ãåíäåðà ïðîõîäèòü äåê³ëüêà ïðîöåñ³â, ïðè÷îìó ôîðìó-

âàííÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé º ëèøå îäíèì ³ç íèõ. Äæîàí Åêåð âèä³ëÿº
ï’ÿòü âçàºìîä³þ÷èõ ãåíäåðíèõ ïðîãðàì:
– ïîáóäîâà ðîçïîä³ëó ïðàö³, ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ, äîçâîëåíî¿ ïîâåä³íêè,

âëàäè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³;
– ñòâîðåííÿ ñèìâîë³â ³ îáðàç³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü, âèðàæàþòü, çàêð³ïëþ-

þòü. Àëå ³íêîëè ïðîòèñòîÿòü öüîìó ðîçïîä³ëó;
– â³äì³ííîñò³ ó âçàºìîä³ÿõ æ³íêà – ÷îëîâ³ê, æ³íêà – æ³íêà, ÷îëîâ³ê – ÷î-

ëîâ³ê, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ìîâ³, ¿¿ ïåðåðèâàíí³, â ïî ÷åðãîâîñò³ âåäåí-
íÿ ä³àëîãó, â ïðîäîâæåíí³ òåì äëÿ îáãîâîðåííÿ, â íåâåðáàëüíèõ êîì-
ïîíåíòàõ ïîâåä³íêè (âíîñèòü ñâî¿ êîðåêòèâè â ñïîñîáè ïîâåä³íêè);

– ôîðìóâàííÿ òåíäåðíèõ êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³;
– âêëþ÷åííÿ òåíäåðà â ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîöåñè ñòâîðåííÿ ñîö³àëü-

íèõ ñòðóêòóð.
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ñòàòåâî¿ îð³ºíòàö³¿, ç ö³º¿ òî÷êè çîðó êðèòè÷íèì ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ
åðîòè÷íèõ ïåðåâàã áóäå âæå íå ðàííº äèòèíñòâî, à ïåðåäï³äë³òêîâèé ³
ï³äë³òêîâèé â³ê, à íàéá³ëüø çíà÷èìèìè ³íøèìè – íå áàòüêè, à ðîâåñíè-
êè, ç ÿêèìè ³íäèâ³ä ñï³ëêóºòüñÿ ³ íà ÿê³ ïñèõîëîã³÷íî îð³ºíòóºòüñÿ â ïåð-
³îä, êîëè â íüîãî ïðîáóäæóþòüñÿ åðîòè÷í³ ³íòåðåñè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ äâîõ ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³:
Òàáëèöÿ

 Еò³îëîã³÷íà ìîäåëü Пñèõîëîã³÷íà ìîäåëü 
Зàãàëüíà 
ñèñòåìà 
ï³äðàõóíêó 

Сåêñîïàòîëîã³ÿ, ³íâåðñ³ÿ, 
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè 

Нîðìàëüíèé ïðîöåñ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó 

Пðåäìåò 
äîñë³äæåííÿ Гîìîñåêñóàëüí³ñòü Сåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ 

Кëþ÷îâèé 
ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ 

Іäåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñâîºþ àáî 
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ 

Фîðìóâàííÿ ³ 
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ 
åðîòè÷íèõ ïåðåâàã 

Кðèòè÷íèé 
ïåð³îä Рàííº äèòèíñòâî Пåðåäï³äë³òêîâèé ³ 

ïóáåðòàòíèé ïåð³îä 
Нàéá³ëüø 
çíà÷èì³ ³íø³ Бàòüêè Рîâåñíèêè 

Мîæëèâ³ 
á³îëîã³÷í³ 
ôàêòîðè 

Пðåíàòàëüí³ ãîðìîíàëüí³ 
ïîðóøåííÿ, 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü áóäîâè 
ò³ëà ñòàòåâèì ñòåðåîòèïàì 

Нîðìàëüíà 
íåð³âíîì³ðí³ñòü ô³çè÷íîãî 
ñòàòåâîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
äîçð³âàííÿ 

Нååðîòè÷í³ 
ïîâåä³íêîâ³ 
ôàêòîðè 

Нåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè 
ñòàòåâîðîëüîâ³é 

Сï³ââ³äíîøåííÿ ãîìî ³ 
ãåòåðî ñîö³àëüíîñò³, êîëî 
³ õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ 

Ïåðøà ô³êñóº çâ’ÿçîê ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç îñîáëè-
âîñòÿìè ôîðìóâàííÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ äîïîìîãè ³ íàäàííÿ ïåðåâàã ó
äèòèíè, òîä³ ÿê äðóãà îïèñóº ïðîöåñ äèôåðåíö³àö³¿ âëàñíå åðîòè÷íèõ
ïåðåâàã, ùî ïðèïàäàþòü íà ìîëîäøèé ï³äë³òêîâèé â³ê.

Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü 3 åòàïè ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿:
1. Â³ä ïåðøîãî óñâ³äîìëåíîãî åðîòè÷íîãî ³íòåðåñó äî ïðåäñòàâíèêà

ñâîº¿ ñòàò³ äî ïåðøî¿ ï³äîçðè ïðî ñâîþ ãîìîñåêñóàëüí³ñòü;
2. Â³ä ïåðøî¿ ï³äîçðè ïðî ñâîþ ãîìîñåêñóàëüí³ñòü äî ïåðøîãî ãîìî-

ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó;
3. Â³ä ïåðøîãî ãîìîñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó äî âïåâíåíîñò³ â ñâî¿é ãîìî-

ñåêñóàëüíîñò³, çà ÿêîþ éäå âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ñòèëþ æèòòÿ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ âàð’¿ðóº â çàëåæ-

íîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ, âêëþ÷àþ÷è ³ñíóþ÷³ â ñóñï³ëüñòâ³ ñòåðåîòè-
ïè, ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. ßêùî ìàêñèìóì ïðàêòèêè ñåêñó-
àëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ïðèõîäèòüñÿ íà äîïóáåðòàòíèé â³ê ³ ïî÷àò-
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Ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ. Òèïè á³ñåêñóàëüíîñò³ (çà Ãàíüîíîì).
×îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à ñåêñóàëüí³ñòü. Êîìóí³êàòèâí³ ³ åìîö³éí³ ÿêîñò³.
Åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿.
12 îñíîâíèõ ôàêòîð³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè(çà Àéçåíêîì).
Ñåêñóàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ øëþá.
6 ñòèë³â ëþáîâ³ (çà Êëàéäîì Õåíäð³êîì): åðîñ, ëþäóñ, ñòîðãå, ïðàãìà,

ìàí³ÿ, àãàïå.
Ëþáîâ.
Ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè. Âèäè. Ðîçëàäè ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ ñåêñóàëüíîãî

ïîòÿãó. Ñåêñóàëüíà àíîðåêñ³ÿ (ïîâíà âòðàòà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó).
Ðîçëàäè ïî òèïó ñåêñóàëüíîãî óíèêàííÿ ³ ñåêñóàëüíèõ ôîá³é. Ðîçëà-
äè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ çáóäæåííÿ. Ðèã³äí³ñòü. ²ìïîòåíö³ÿ. Ðîçëàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçîþ îðãàçìó.

10.1. Ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿
ßê³ á íå áóëè á³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè àáî ñïðèÿþ÷³ ôàêòîðè ãîìîñåêñó-

àëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà – ñêëàäíèé ³ äîâ-
ãîòðèâàëèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîöåñ.

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Ä.Ìàðìîð ïðîïîíóº ââàæàòè ãîìîñåêñóàëü-
íèì ³íäèâ³äîì ò³ëüêè òîãî, «êòî âî âçðîñëîé æèçíè èñïûòûâàåò îïðå-
äåëåííî áîëåå ñèëüíîå ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñîá-
ñòâåííîãî ïîëà è îáû÷íî, õîòÿ íåîáÿçàòåëüíî, ïîääåðæèâàåò ñ íèìè
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.»

Ïåðøà, á³ëüø òðàäèö³éíà á³îëîãî-ìåäè÷íà ïàðàäèãìà (òåîð³ÿ
³íâåðñ³¿) â³äíîñèòü ãîìîñåêñóàë³çì äî òîãî æ êëàñó ÿâèù, ùî ³ ãåðìàô-
ðîäèòèçì, òðàíññåêñóàë³çì ³ òðàíñâåñòèçì.

Ãåðìàôðîäèòèçì – ÿâíà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, ùî ðîáèòü íåìîæ-
ëèâîþ ñòàòåâó ³äåíòèô³êàö³þ ³íäèâ³äà.

Òðàíññåêñóàë³çì – ïîñò³éíà, òîòàëüíà ³íâåðñ³ÿ ñòàòåâî¿ ðîë³/ ³äåíòè÷-
íîñò³, íåñï³âïàäàííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ³ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºê-
òà, â á³ëüø³é ì³ð³ ïðèõîâàíîãî ãåíåòè÷íîþ àáî ãîðìîíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Òðàíñâåñòèçì – ³íâåðñ³ÿ ñòàòåâî¿ ðîë³/ ³äåíòè÷íîñò³, àëå íå ïîñò-
³éíî, à åï³çîäè÷íî; ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü º â òàêèõ âèïàäêàõ í³áè çì³ííîþ,
ÿêà âèáèðàºòüñÿ íà ÷àñ.

Ãîìîñåêñóàë³çì íå ÷³ïàº í³ áóäîâó ò³ëà, í³ ñòàòåâó ðîëü/³äåíòè÷í³ñòü,
àëå îçíà÷àº ïîñò³éíó ³íâåðñ³þ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿, òîáòî íåàäåêâàò-
íèé âèá³ð ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Ó á³ñåêñóàëüíèõ ³íäèâ³ä³â ñåêñóàëü-
íà ³íâåðñ³ÿ º òèì÷àñîâîþ, åï³çîäè÷íîþ.

Äðóãà ïàðàäèãìà (òåîð³ÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿) çàñòîñîâóºòüñÿ íå
â ñåêñîïàòîëîã³¿, à â ïñèõîëîã³¿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, ââàæàþ÷è ôîð-
ìóâàííÿ åðîòè÷íèõ ïåðåâàã ñóá’ºêòà îäíèì ç àñïåêò³â ñòàíîâëåííÿ éîãî
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ßê ñóñï³ëüñòâî ñïðèÿº ³íòåðíàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü, äèôåðåí-
ö³þþ÷è ÷îëîâ³÷³ òà æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ðîë³? ×è ìîæå ãðîìàäñüêà äóìêà çì³íè-
òè ¿õí³é õàðàêòåð, ÿêîþ ì³ðîþ ¿é ï³äâëàäí³ íàïðÿìêè ôîðìóâàííÿ ÷îëî-
â³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ïñèõîëîã³¿?

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì çàñâîºííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé íà ñòîð³íêàõ â³ò÷èç-
íÿíèõ íàóêîâèõ òà ïóáë³öèñòè÷íèõ âèäàíü ÷àñòî íàçèâàþòü «ãåíäåðíè-
ìè». Â³äîìî, ùî ñëîâî ãåíäåð â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ îçíà÷àº ñòàòü,
ó ðîçóì³íí³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Ïðè öüîìó
òåðì³í ñåêñ âèêîðèñòîâóþòü çàçâè÷àé ÿê åêâ³âàëåíò àêóøåðñüêî¿, á³î-
ëîã³÷íî¿, ïàñïîðòíî¿ ñòàò³.

×è ïðàâîì³ðíå âæèâàííÿ ïîíÿòü ãåíäåð ó ðîçâèòêó ÷è öåíòð ãåí-
äåðíèõ äîñë³äæåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³? ×è òîòîæíå òóò ïîíÿòòÿ
ãåíäåð éîãî çàðóá³æíîìó àíàëîãîâ³? Í³áè ï³äêðåñëþþ÷è ðîëü ñîö³àëü-
íîãî ôàêòîðà ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íî¿ ñòàò³, çàðóá³æí³ îñâ³òí³ òà íàóêîâ³
öåíòðè ñâ³äîìî óíèêàþòü çàñòîñîâóâàííÿ òåðì³íà «ãåíäåð» ó íàçâàõ
÷àñîïèñ³â, êîíôåðåíö³é, êóðñ³â, âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî ÿê ðîáî÷èé. Îñü
òîìó ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ «æ³íî÷³», «÷îëîâ³÷³ äîñë³äæåííÿ», «æ³íî÷³
ñòóä³¿», «÷îëîâ³÷èé (æ³íî÷èé) äèñêóðñ», «æ³íî÷à ë³òåðàòóðà», «÷îëîâ³-
÷èé ñâ³ò» òîùî. Òî æ ÷è íå º ó íàñ ïðîÿâîì «äèòÿ÷î¿ õâîðîáè» âæèâàí-
íÿ äå òðåáà ³ äå íå òðåáà òåðì³íà «ãåíäåð», ùî ñòàâ íèí³ òàêèì ìîä-
íèì? Ö³ëêîì ñëóøíèì íàì âèäàñòüñÿ âèêîðèñòàííÿ íàóêîâî âèïðàâäà-
íèõ ïîíÿòü: æ³íêà ó ðîçâèòêó, öåíòð äîñë³äæåíü ïðîáëåì æ³íîöòâà,
ñòàòåâîðîëüîâèé ðîçâèòîê, çàñâîºííÿ ÷îëîâ³÷èõ ðîëåé òîùî. ßêùî
«ãåíäåð» – ñòàòü, òî íå îáîâ’ÿçêîâî êàçàòè ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ ÷è
ãåíäåðí³ çð³çè, ìîæíà ïàðàëåëüíî âæèâàòè ³ òåðì³íè ñòàòåâ³ ðîë³,
ñîö³îñòàòåâ³ ñòåðåîòèïè, ñòàòåâà ñòðàòèô³êàö³ÿ òîùî.

Æèòòºâî âàæëèâèìè ñôåðàìè ãåíäåðíèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ º òàê³
ïèòàííÿ, ÿê ñïðèÿííÿ çáàëàíñîâàíîìó ðîçïîä³ëó ðîáî÷èõ òà ñ³ìåéíèõ
îáîâ’ÿçê³â æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, çì³öíåííÿ åãàë³òàðíèõ (â³ä ôðàíö. –
ð³âí³ñòü) ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, ë³êâ³äàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñåãðåãàö³¿ (ðîçä³ëåí-
íÿ, ïîä³ë) òà âñ³õ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ ñòàòåé, çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó
ùîäî æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåé, ñòâîðåííÿ ð³âíîïðàâíèõ óìîâ äëÿ
ñîö³àë³çàö³¿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê òîùî.

Ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì ñòàò³, ÷è òî ñîö³îëîã³ÿ,
ïñèõîëîã³ÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ÷è ³íø³ ãåíäåðí³ àñïåêòè, ïîâèííî áà-
çóâàòèñÿ íà âèâ³ðåíèõ ïðèíöèïàõ, ðîçðîáëåíèõ òà ñõâàëåíèõ ïðîâ³äíè-
ìè íàóêîâèìè öåíòðàìè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ æ³íîê
òà ÷îëîâ³ê³â. Ïîðóøåííÿ öèõ ïðèíöèï³â ìîæå ïðèçâåñòè äî íàóêîâî íå-
êîðåêòíèõ âèñíîâê³â íàâ³òü ïàëêèõ ïðèõèëüíèê³â ñòàòåâî¿ ð³âíîñò³.

Òàê, ó ñïåö³àë³çîâàíîìó âèïóñêó æóðíàëó «Ïàííà», ïðèñâÿ÷åíîìó
Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíãðåñó æ³íîê 1998 ðîêó, ÷èòàºìî: «Êîæíà äðóãà æ³íêà
â Óêðà¿í³ ïîòåðïàº â³ä ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿».
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ßê ³ â ÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè àâòîðè æóðíàëó ç³áðàëè òàê³ ïàðàäîê-
ñàëüí³ â³äîìîñò³? ×è âïåâíåí³ íàóêîâö³ ó òîìó, ùî ÷îëîâ³÷å íàñåëåííÿ
íå ïîòåðïàº â³ä ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî (â òîìó ÷èñë³ é ñåêñóàëüíîãî)
æ³íî÷îãî íàñèëüñòâà?

Äóìàºòüñÿ, ùî òàêèõ ïàðàäîêñàëüíèõ ñèòóàö³é ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî
êåðóâàòèñÿ ïðàâèëàìè ãåíäåðíèõ äîñë³äæåíü. ßê³ ç íèõ ïîðóøóþòü-
ñÿ íàé÷àñò³øå? Ïî-ïåðøå, ïðàâèëî ñòàòåâî¿ ïàðíîñò³ âèá³ðêè äîñë³ä-
æåííÿ. Îò, íàïðèêëàä, â îäí³é ãàçåò³ ñòâåðäæóâàëîñÿ, ùî ïðè ñêîðî-
÷åíí³ ðîáî÷èõ ì³ñöü çâ³ëüíÿþòü ïåðåâàæíî æ³íîê, îñê³ëüêè ñàìå ¿õ á³ëüøå
ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ íà á³ðæàõ ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Òèì ÷àñîì âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ùî ÷îëîâ³êè, ÿêèõ çâ³ëüíèëè ïðè ñêîðî÷åíí³, íå çâåðòàþòüñÿ
äî ïîñëóã á³ðæ, à âîë³þòü çíàéòè íîâå ðîáî÷å ì³ñöå àáî, ïåðåêâàë³ô³êó-
âàòèñÿ ñàìîòóæêè.

Äðóãå ïðàâèëî: ìàº áðàòèñÿ äî óâàãè åòíîêóëüòóðíà ñïåöèô³êà
îáñòåæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Äàí³, çäîáóò³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ, íà-
ïðèêëàä, ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ïåâíîãî åòí³÷íîãî êîíòèíãåíòó ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê, íå ìîæíà ìåõàí³÷íî ïåðåíîñèòè íà õàðàêòåðèñòèêó ³íøî¿
åòíîãðóïè. Ñâîºð³äíîþ «õâîðîáîþ» ñïåö³àë³ñò³â ç ãåíäåðíèõ äîñ-
ë³äæåíü º íåêðèòè÷í³ çàïîçè÷åííÿ ïîñòóëàò³â ÿê ³ç Çàõîäó, òàê ³ ç
Ñõîäó, ³ãíîðóâàííÿ, íàïðèêëàä, åòíîñïåöèô³êè æ³íîê/÷îëîâ³ê³â ðîñ³ÿí
òà æ³íîê/÷îëîâ³ê³â óêðà¿íö³â, òîùî.

Ïî-òðåòº, ³ãíîðóâàííÿ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè äëÿ îá-
÷èñëåííÿ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â ðîçïîä³ëó öèôðîâèõ äàíèõ ïðèçâîäèòü
äî âèêðèâëåííÿ ïîêàçíèê³â, ôîðìóëþâàííÿ õèáíèõ óìîâèñíîâê³â ³íîä³
íàâ³òü ç ïðèñìàêîì ïîë³òè÷íî¿ ³ñòåð³¿.

2.3. Õàðàêòåð ñòàòåâèõ ðîëåé
ßê³ ðîë³ â ñó÷àñí³é öèâ³ë³çàö³¿ â³ä³ãðàþòü ÷îëîâ³êè òà æ³íêè, ÿê ïîçíà-

÷èòüñÿ íà íèõ ïðèéäåøíº òèñÿ÷îë³òòÿ? Íà äóìêó ðîñ³éñüêîãî ³ñòîðèêà
².Â.Áåñòóæåâà-Ëàäè, ñîö³àëüíèé ïîñòóï ëþäñòâà â íàóö³, ïîë³òèö³, ìèñ-
òåöòâ³ çàáåçïå÷óâàëè ÷îëîâ³êè, òî÷í³øå íå âîíè, à äóõ ìàñêóëèííîñò³,
ñèëîâ³ ìåòîäè ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ñàìå òîìó ïàí³âíèìè âèç-
íàíî ÷îëîâ³÷³ ö³ííîñò³. ² òèì íå ìåíøå, íà äóìêó â÷åíîãî, ëþäñòâî âè-
æèëî çàâäÿêè æ³íîöòâó, ÿêå âåñü òîé ÷àñ, ïîêè ÷îëîâ³êè ðóõàëè ³ñòîð³þ,
æåðòîâíå îáåð³ãàëî òåïëî äîìàøíüîãî âîãíèùà. Ïðîòå ñàìå ñüîãîäí³
ïåðåä ëþäñòâîì âèíèêëà ïåâíà çàãðîçà, îñê³ëüêè äåäàë³ á³ëüøå æ³íîê
ïî÷èíàþòü ðîáèòè ñâ³é âèá³ð íå íà êîðèñòü ñ³ì’¿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

Ñòàíîâèùå ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â Óêðà¿í³ òàêîæ â³ääçåðêàëþº õàðàê-
òåðí³ òåíäåíö³¿, ïðèòàìàíí³ ñï³â³ñíóâàííþ ñòàòåé â ³íøèõ êðà¿íàõ. Ó
âñüîìó ñâ³ò³ ñèëüíà ñòàòü ñòàíîâèòü ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü íà êåð³âíèõ
ïîñàäàõ ó äåðæàâíèõ, íàóêîâèõ, âèðîáíè÷èõ ñòðóêòóðàõ, ó ãðîìàäñüêî-
ïîë³òè÷íèõ îðãàí³çàö³ÿõ, êóëüòóð³. Ó âñüîìó ñâ³ò³ ñëàáêà ñòàòü ïåðåâàæ-
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2. Ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ (çàðàç ³ñíóº ðîç-
ðèâ ì³æ òðàäèö³éíèìè óÿâëåííÿìè ïðî «÷îëîâ³÷³» ³ «æ³íî÷³» ðîë³ â ñ³ì’¿ ³
ðåàëüíèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â â ñ³ì’¿). Ðàö³îíàëüíèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â.

3. Äîøëþáíà îñâ³òíüî-îïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà ìîëîä³.
4. Åìîö³éíî-îö³íî÷í³ çâ’ÿçêè (óÿâëåííÿ ïîäðóææÿ ïðî ò³ ÷è ³íø³ âëàñ-

òèâîñò³, ðèñè õàðàêòåðó, â÷èíêè îäíå îäíîãî).
5. Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ, âîëîä³òè ïñèõîòåõí³êîþ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñàìî-

ðåãóëÿö³¿, ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, äîáðîäóøí³ñòü ³ â³äõ³äëèâ³ñòü ó
ñâàðö³, òåðïèì³ñòü äî íåäîë³ê³â ³íøîãî, âì³ííÿ ïðîùàòè.

6. Ðîçâèòîê êóëüòóðè ñòàòåâèõ â³äíîñèí, ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè íà
çáåðåæåííÿ ïîäðóæíüî¿ â³ðíîñò³ ³ ó øëþá³, ìóäðîñò³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³
ìîðàëüíî¿, äóøåâíî¿ ºäíîñò³ ïîäðóææÿ.
Ïîðÿäíà ëþäèíà ³íòèìíå ïðèõîâóº, à äî ëþäåé â³äêðèòà äóøåþ.
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11. Øàïèðî Á.Þ. Îò çíàêîìñòâà ê áðàêó. – Ì., 1990.

ÒÅÌÀ 10. Îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè
Ïëàí

1. Ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿.
2. Ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ³ òèï îñîáèñòîñò³.
3. ×îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à ñåêñóàëüí³ñòü.
4. Ñåêñóàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ øëþá.
5. Ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Òðàäèö³éíà á³îëîãî-ìåäè÷íà ïàðàäèãìà (òåîð³ÿ ³íâåðñ³¿). Ãåðìàôðîäè-

òèçì. Òðàíññåêñóàë³çì. Òðàíñâåñòèçì.
Òåîð³ÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿.
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5) Çàáåçïå÷óº â ñ³ì’¿ ïàðòíåðñòâî – ñïî÷àòêó ïî ³ãðàì, äàë³ – ïî âåäåí-
íþ ãîñïîäàðñòâà, à ³íêîëè ïðîäîâæóº ïðîöåñ çàõîïëåííÿ áàòüê³â.

6) ßâëÿº ïîòåíö³éíó îïîðó ³ ï³äòðèìêó ó ñòàðîñò³.
Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ñó÷àñí³ ìîëîä³ ëþäè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñëîâà

Ê.Â’ÿçåìñüêîãî, ³ «æèòü òîðîïÿòñÿ, è ÷óâñòâîâàòü ñïåøàò».
Ç ëèñòà: «Âñå ïî÷àëîñü, êîëè ìåí³ áóëî ðîê³â 13-14; ÿê áàãàòüîì

³íøèì ä³â÷àòêàì ó öüîìó â³ö³, ñèëüíî õîò³ëîñü ëþáîâ³, ïðè òîìó, ùî
âñå ðåøòà âæå áóëî. Ìåí³ ïîäîáàëîñü, ùî ñèëüí³, ãàðí³ õëîïö³ ç íå-
ï³äêóïíîþ â³ääàí³ñòþ â î÷àõ çâåðòàþòü óâàãó ñàìå íà ìåíå. Ìåí³ ãó-
ä³ëè íà âóëèöÿõ ìàøèíè, ï³äìîðãóâàëè âîä³¿ ³ äèâèëèñü ó ñë³ä ïåðåõîæ³.
Ïîò³ì áóëî ïåðøå êîõàííÿ. Ç’ÿâèëèñü ð³çí³ êîìïàí³¿, äèñêîòåêè, íàêà-
÷àí³ ëèöàð³. Ïî÷àëîñü áóðíå, âåñåëå æèòòÿ...»

Â íàø ÷àñ ïðîâ³äíèì ìîòèâîì âñòóïó äî øëþáó º «ëþáîâ». Îäíàê,
ìîëîä³ ëþäè, ìàáóòü, âêëàäàþòü â öå ñëîâî ð³çíèé çì³ñò.

Ò.À.Ôëîðåíñüêà âèä³ëÿº òðè ð³çíèõ ïîÿñíåííÿ öüîãî ñëîâà: ÿê ñåê-
ñóàëüíèé ïîòÿã, ÿê ïîòðåáà áóòè ëþáèìèì, ÿê çäàòí³ñòü ëþáèòè.

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî øëþáó îçíà÷àº ñïðèéìàííÿ ö³ëîãî êîìïëåêñó âèìîã, îáî-
â’ÿçê³â ³ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè, ÿêèìè ðåãóëþºòüñÿ ñ³ìåéíå
æèòòÿ.

Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ:
1) ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè íà ñåáå íîâó ñèñòåìó îáîâ’ÿçê³â ïî â³äíîøåí-

íþ äî ñâîãî øëþáíîãî ïàðòíåðà, ìàéáóòí³õ ä³òåé ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ¿õ ïîâåä³íêó;

2) ðîçóì³ííÿ ïðàâ ³ äîñòî¿íñòâ ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ìåéíîãî ñîþçó;
3) ïðàãíåííÿ äî ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ñï³âïðàö³;
4) óì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñü äî çâè÷îê ³ ðèñ õàðàêòåðó ³íøî¿ ëþäèíè, ðî-

çóì³ííÿ ¿õ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.
Â.Ñ.Òîðîõò³é ââàæàº, ùî ö³ âèìîãè ðåàë³çóþòüñÿ â ð³çíèõ ñ³ì’ÿõ â

ð³çí³é ì³ð³, íà îñíîâ³ öüîãî î÷åâèäíîãî ôàêòó â³í ââîäèòü ïîíÿòòÿ
«çäàòí³ñòü äî øëþáó», ÿê³ ìàþòü íà óâàç³ äåê³ëüêà ñêëàäîâèõ:
1. Çäàòí³ñòü òóðáóâàòèñü ïðî ³íøó ëþäèíó, àêòèâíî ðîáèòè ¿é äîáðî.
2. Çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè, ñï³âïåðåæèâàòè, «âõîäèòè» â åìîö³éíèé ñâ³ò

ïàðòíåðà, ðîçóì³òè éîãî ãîðå ³ ðàä³ñòü, çíàõîäèòè äóõîâíó ºäí³ñòü ç
³íøîþ ëþäèíîþ.

3. Çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàííþ.
4. Âèñîêà åòè÷íà ³ ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà (òåðïèì³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü,

ïðèäóøåííÿ âëàñíîãî åãî¿çìó).
Â.Ñ.Òîðîõò³é â³äì³÷àº, ùî ì³öí³ñòü øëþáó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ

ôàêòîð³â:
1. Ïîòðåáà â ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ ³ çäàòíîñò³ äî âèêîíàííÿ ðîë³

÷îëîâ³êà ³ æ³íêè, à ïîò³ì áàòüêà ³ ìàòåð³.
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íî çàéíÿòà äîìîãîñïîäàðþâàííÿì, à òàêîæ ñôåðîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îï³êîþ, äîãëÿäîì òà îáñëóãîâóâàííÿì.

ßêîñü íà çóñòð³÷ ç óêðà¿íñüêèìè ñòóäåíòàìè ïðèéøëè àñï³ðàíòêè-
³íîçåìêè, ÿê³ â öåé ÷àñ íàâ÷àëèñÿ â Êèºâ³. Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ñåáå, îäíà
ç íèõ ñêàçàëà, ùî äóæå ñóìóº çà ñâîºþ äèòèíêîþ-íåìîâëÿòêîì. Öå
â³äðàçó æ âèêëèêàëî çëèâó çàïèòàíü: «À ÿê, ç êèì, ÷îìó?» – «Òîìó, ùî
ìè ç ÷îëîâ³êîì âèð³øèëè, ùî â äåêðåòíó â³äïóñòêó âèã³äí³øå ï³òè éîìó,
à ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ – ìåí³». Ðåàêö³ÿ ñòóäåíòñòâà áóëà òàêîþ, ÿê
³ ìîæíà áóëî ñïîä³âàòèñÿ: «Õà!-Õà! Ó äåêðåòí³é â³äïóñòö³ ÷îëîâ³ê!»

Ãðîìàäñüêà äóìêà óòâåðäèëà ÷³òêèé ðîçïîä³ë ðîëåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà
æ³íêàìè: ñëàáêà ñòàòü îï³êóº, äîãëÿäàº, âèõîâóº, à ñèëüíà – êåðóº, ïðî-
ôåñ³éíî ñòâåðäæóºòüñÿ, çàðîáëÿº. Òî æ ÷è âàðòî çì³íþâàòè ñâ³ò ðå÷åé, äå
³ ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè âèêîíóþòü óñòàëåí³ ñ³ìåéí³ òà ñóñï³ëüí³ îáîâ’ÿçêè?

Âèòîêè íåð³âíîñò³ ñòàòåé ñë³ä øóêàòè â ³ñòîðè÷íîìó ðîçïîä³ë³ ïðàö³
ì³æ ÷îëîâ³êîì òà æ³íêîþ, ÿêèé ó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ ïàðíî¿ ñ³ì’¿ çàêð³-
ïèâ çà ñèëüíîþ ñòàòòþ ôóíêö³¿ çàõèñíèêà, ãîäóâàëüíèêà, à çà æ³íêîþ –
âèõîâíó, îï³êóâàëüíó ðîëü. Çâ³äñè ³ òðàäèö³éíèé ðîçïîä³ë ñòàòåâèõ ðî-
ëåé: ÷îëîâ³ê – ë³äåð, îðãàí³çàòîð ³ ñïðÿìîâóþ÷à ñèëà â ñ³ì’¿ òà
ñóñï³ëüñòâ³, æ³íêà – âèêîíàâèöÿ ³ ïîñëóæíèöÿ, îõîðîííèöÿ ñ³ìåéíîãî
âîãíèùà, ÷èé ïðîñò³ð îáìåæóºòüñÿ â³äîìèì í³ìåöüêèì âèñëîâîì:
«Ê³rchå, Êuchå, Ê³nder» – öåðêâà, êóõíÿ, ä³òè». Òàêèé ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ
³ ñóñï³ëüíèõ ðîëåé â³äïîâ³äàº òðàäèö³éí³é ïàòð³àðõàëüí³é ñ³ì’¿, ÿêà áà-
çóºòüñÿ íà íåîáìåæåí³é âëàä³ ÷îëîâ³êà íàä âñ³ìà ÷ëåíàìè ðîäèíè (â³ä
ãðåöüê. – áàòüêî ³ âëàäà). Öåé òèï ñ³ì’¿ íàçèâàþòü òàêîæ äîì³íàòîð-
íîþ (â³ä ëàò. – ïàíóþ). ×àñò³øå öÿ íàçâà ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ òà
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ÷îëîâ³êó, ïðîòå àâòîðèòàðèçì ìîæå
ïîõîäèòè ³ â³ä æ³íî÷îãî íà÷àëà, òîáòî áóòè ìàòð³àðõàëüíèì.

Êîëè æ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ ³äå¿ ïðî ð³âí³ñòü îáîõ ñòà-
òåé, äèñêðèì³íàö³þ æ³íîê? ̄ ì, à âîäíî÷àñ, ³ ïðîöåñàì âèâ³ëüíåííÿ æ³íîê
ç-ï³ä ïàòð³àðõàëüíîãî âïëèâó ñ³ì’¿ ïîêëàâ ïî÷àòîê ðîçâèòîê êàï³òàë³çìó.
Çì³íè â ïñèõîëîã³¿ æ³íîöòâà â³äáóëèñÿ çàâäÿêè äîñÿãíåííþ åêîíîì³÷íî¿
íåçàëåæíîñò³ â³ä ñèëüíî¿ ñòàò³, ï³äâèùåííþ ¿õíüîãî îñâ³òíüî-êóëüòóð-
íîãî ð³âíÿ. Âîäíî÷àñ çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íîöòâà çóìîâèëà ïî-
òðåáó çì³íèòè ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí, ðîçâèòêó ïàðò-
íåðñüêèõ ñòîñóíê³â ç ÷îëîâ³êîì. Ñàìå öèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì
çì³íàì ëþäñòâî çàâäÿ÷óº ïîÿâ³ ³ ïîøèðåííþ íîâîãî òèïó ñ³ì’¿ òà ïîä-
ðóæí³õ ñòîñóíê³â – ïàðòíåðñüêèõ, åãàë³òàðíèõ, ÿê³ ùå ³íîä³ íàçèâàþòü
á³àðõàòíèìè (â³ä ëàò. – ïîäâîºííÿ òà ãðåöüê. – âëàäà).

Ùîá ãëèáøå ðîç³áðàòèñÿ â ïðîáëåì³ – ÷è ãîäèòüñÿ ÷îëîâ³êàì ÷è í³ ïðà-
òè, âèøèâàòè àáî ïåðåáóâàòè ó äåêðåòí³é â³äïóñòö³, à æ³íêàì êåðóâàòè
ï³äïðèºìñòâîì ÷è çàñ³äàòè ó ïàðëàìåíò³, ïðîàíàë³çóºìî ñòàíîâèùå æ³íîê
òà ÷îëîâ³ê³â â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Àäæå â³äîìî, ùî ïñèõîëîã³÷í³
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â³äì³ííîñò³ ñòàòåé çóìîâëþþòüñÿ ä³àïàçîíîì òà õàðàêòåðîì ñîö³àëüíèõ
ðîëåé, ÿê³ âèêîíóþòü ÷îëîâ³êè òà æ³íêè. ×è ³ñíóº äèñêðèì³íàö³ÿ ñòàòåé? ßê
ðîçâèâàëèñÿ âçàºìèíè ñòàòåé â ³ñòîðè÷íîìó ðàêóðñ³, íà ÿêèõ ðîëüîâèõ
ïîçèö³ÿõ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè ãðóíòóºòüñÿ ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî?

Æ³íêà â Ðîñ³¿ çà ÷àñ³â öàðàòó ö³ëêîâèòî çàëåæàëà â³ä ÷îëîâ³êà àáî
áàòüêà, ä³äà ÷è áðàòà. Çàëåæíèé ñòàòóñ æ³íêè ìàâ ñâîº ïðàâîâå
ï³äêð³ïëåííÿ. Â «Ñâîäå çàêîíîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè» áóëî ÷èìàëî
ñòàòåé, ÿê³ ïðÿìî ï³äêðåñëþâàëè çàêð³ïà÷åííÿ ñëàáêî¿ ñòàò³ ñèëü-
íîþ, ÿê íàïðèêëàä: «Æåíà îáÿçàíà ïîâèíîâàòüñÿ ìóæó ñâîºìó, êàê
ãëàâå ñåìåéñòâà, ïðåáûâàòü ê íåìó â ëþáâè, ïî÷òåíèè è íåîãðàíè-
÷åííîì ïîñëóøàíèè, îêàçûâàòü åìó âñÿêîå óãîæäåíèå è ïðèâÿçàí-
íîñòü». Ïàòð³àðõàëüí³ âçàºìèíè æ³íêè-ðîñ³ÿíêè ç ÷îëîâ³êîì ïîñèëþ-
âàëèñÿ ùå é òèì, ùî æ³íêà çàçâè÷àé ï³ñëÿ øëþáó ïåðåõîäèëà æèòè â
ä³ì ÷îëîâ³êà òà éîãî ðîäèíè, äå ¿¿ ïîâåä³íêà ñóâîðî ðåãëàìåíòóâàëà-
ñÿ. Îñê³ëüêè ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ – çåìëÿ òà ³íøå ìàéíî – áóëè çàêð-
³ïëåí³ çà ÷îëîâ³êîì, òî ïðàöÿ æ³íêè, ÿêîþ 6 ³íòåíñèâíîþ âîíà íå áóëà,
íå çàáåçïå÷óâàëà ¿é åêîíîì³÷íî¿ ñàìîñò³éíîñò³. Ï³äâëàäíå ñòàíîâè-
ùå æ³íîöòâà çã³äíî ç ïåðåïèñîì 1897 ðîêó õàðàêòåðèçóþòü òàê³ äàí³:
55% æ³íîê ïðàöþâàëè ñëóæíèöÿìè ÷è íàéìè÷êàìè, 25% áàòðàêóâàëè
ó ïîì³ùèê³â ÷è êóðêóë³â, 13% áóëè çàéíÿò³ â ïðîìèñëîâîñò³ òà áóä³â-
íèöòâ³, 4% â îñâ³ò³ òà îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Íà 1917 ð³ê ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñôåð çàéíÿòîñò³ ðîñ³éñüêèõ æ³íîê òðîõè çì³íèëîñÿ: çá³ëüøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü ôàáðè÷íèõ, çàâîäñüêèõ ðîá³òíèöü òà ê³ëüê³ñòü ñëóæáîâö³â.

Íåìàº ñüîãîäåííÿ áåç ìèíóëîãî. Ó ñòàòóñ³ æ³íêè, âèçíà÷åíîìó äåê-
ðåòàìè ï³ñëÿ 1917 ðîêó, áóëî ÷èìàëî ñóïåðå÷íîñòåé. Ç îäíîãî áîêó –
çäîáóòå ïðàâî íà ð³âíó ç ÷îëîâ³êàìè ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ïðàâî
íà ðîçëó÷åííÿ, îñâ³òó, îäíàêîâó ç ÷îëîâ³êàìè ïëàòíþ, ç ³íøî¿ – â³ä³ðâàí³
â³ä ðåàëüíîñò³ ³äå¿ òà ñò³éê³ ïàòð³àðõàëüí³ óñòàíîâêè ùå íå ãîòîâî¿
äî çì³í ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Îäíà ç ïðîâ³äíèöü ³äå¿ ðîçêð³ïà÷åííÿ æ³íêè
Îëåêñàíäðà Êîëëîíòàé ñôîðìóëþâàëà ãîëîâí³ çàñàäè î÷³êóâàíèõ ïå-
ðåòâîðåíü. Òàê, íàð³âí³ ç ÷îëîâ³êàìè æ³íîöòâî çàëó÷àºòüñÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðåííÿ äîìàøíüîãî ïîáóòó ó ñóñï³ëüíèé,
ïåðåêëàäåííÿ áàòüê³âñüêèõ ôóíêö³é íà ïëå÷³ äåðæàâíèõ äèòÿ÷èõ çàê-
ëàä³â òîùî. Ï³äêðåñëþþ÷è, ùî ëþäñòâî íå ìîæå âèêóâàòè íîâó êóëü-
òóðó, ï³äõîäÿ÷è äî æèòòºâèõ ïðîáëåì ç îäíîá³÷íèõ ÷îëîâ³÷èõ ïîçèö³é,
Êîëëîíòàé, ïî ñóò³ çàïåðå÷óâàëà ÿê ÷îëîâ³÷³, òàê ³ æ³íî÷³ ö³ííîñò³.
Àäæå ìàòåðèíñòâî-áàòüê³âñòâî, íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì» ³ ÿê
ñèñòåìè ïîäðóæí³õ òà äîðîñëî-äèòÿ÷èõ âçàºìèí áóëî íåñóì³ñíèì ç
âèõîâàííÿì ä³òåé ïîçà ðîäèíîþ, êîìóí³çàö³ºþ ïîáóòó, çàãàëüíîþ òðó-
äîâîþ ïîâèíí³ñòþ. ×îãî áóëè âàðòèìè, íàïðèêëàä, ðåã³îíàëüí³ äåê-
ðåòè ïðî «Íàö³îíàë³çàö³þ æ³íîê», âèäàí³ ó ì. Âîëîäèìèð³ 1918 ðîêó. Ó
íèõ áóëè òàê³ ïóíêòè: «Ï³ñëÿ 18-ð³÷íîãî â³êó áóäü-ÿêà æ³íêà îãîëî-
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Íàâ³ùî ëþäèí³ ñ³ì’ÿ? Öå ïèòàííÿ ð³äêî çàäàþòü ñîá³ äîðîñë³, çð³ë³
ëþäè, àëå äîâîë³ ÷àñòî ìîëîä³.

Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ÷àñòî ï³ñëÿ âñòóïó ó øëþá óÿâëÿºòüñÿ, ùî
ñ³ì’ÿ – öå ïåðø çà âñå â³í ³ éîãî ìîëîäà äðóæèíà, à ïîò³ì ä³òè.

Þ.Þíã ïèñàâ, ùî ñåðéîçíîþ ïðè÷èíîþ äóøåâíèõ ðîçëàä³â ³ çàõâî-
ðþâàíü º «áëîêóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿»; öå â³ä÷óâàºòüñÿ, êîëè ëþäè-
íà, óíèêàþ÷è òðóäíîù³â, íå âò³ëþº â ñâîºìó æèòòÿ ïîêëèêàííÿ. Ëþ-
áîâ ó ñ³ì’¿ ïîçáàâëÿº â³ä ñàìîòíîñò³, äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî (íå
ò³ëüêè ò³ëåñíîãî, ñåêñóàëüíîãî) ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè. Ñàìå ñ³ì’ÿ íàäàº
ëþäèí³ âñ³ ðåñóðñè äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ñ³ìåéíå æèòòÿ çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ðåãóëÿðíå ñòàòåâå æèòòÿ ç ïîñò-
³éíèì ³ íàä³éíèì ïàðòíåðîì, ùî íåìàëîâàæíå â ñó÷àñíîìó îòî÷åíí³,
äå íàáèðàº ñèëó ÑÏ²Ä, âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Îòæå, äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà ñ³ì’ÿ:
– ùîá áóëî íà êîãî îïåðòèñÿ;
– ùîá áóëî ñ êèì ïîðàäèòèñÿ;
– ùîá áóâ õòîñü ïîðÿä, ÷èºþ äóìêîþ äîðîæàòü;
– ùîá áóâ õòîñü, ç êèì ïî-ñïðàâæíüîìó äîáðå;
– ùîá áóâ õòîñü, ùî ðîçä³ëÿº òàê³ æ ö³ííîñò³;
– ùîá áóâ õòîñü, õòî íå áóäå çàçäðèòè;
– ùîá áóâ õòîñü, ç êèì ìîæíà ðàçîì ðàä³òè óñï³õàì;
– ùîá áóâ õòîñü ïîðÿä, êîìó ìîæíà äîâ³ðÿòè;
– ùîá áóâ õòîñü ïîðÿä, õòî ó âàæêó õâèëèíó ï³äòðèìàº ³ çàõèñòèòü;
– ùîá áóâ ïîðÿä õòîñü, õòî âð³âíîâàæóº ñëàáêîñò³.

Øëþá ÿê ïñèõîëîã³÷íå â³äíîøåííÿ ì³æ ñòàòòÿìè âêëþ÷àº â ÿêîñò³
îáîâ’ÿçêîâî¿ óìîâè ÿê ñàìó ïî ñîá³ ìîðàëüí³ñòü, òàê ³ âèá³ðêîâ³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñòàòåâî¿ ëþáîâ³. Ò³ëüêè òàêà ëþáîâ ðîáèòü øëþá ìîðàëüíèì, à îò-
æå, ñîö³àëüíèì çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, çäàòíèì ñòàòè îñíîâîþ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ ñ³ì’¿. Òàêèì ÷èíîì, ùå îäèí îáîâ’ÿçêîâèé åëåìåíò ó ï³äãîòîâö³ ìî-
ëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âêëþ÷àº óñòàíîâêó, îð³ºíòàö³þ íà ä³òîíàðîäæåííÿ.

Ùî äàþòü ä³òè?
1) Ðîáëÿòü ïîäðóææÿ ðîäè÷àìè (á³îëîã³÷íèìè);
2) Äàº áàòüêàì â³äêðèòî ïðîÿâëÿòè ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ³ åìîö³éíîãî

ñàìîâèðàæåííÿ (ïîãëàäèòè, ïîö³ëóâàòè, îáíÿòè, ç äèòèíîþ ìîæ-
íà ïîïèùàòè, «ïîâîçèòèñü»).

3) Äèòèíà çàñòàâëÿº áàòüê³â ï³äâèùóâàòè ñâ³é êóëüòóðíî-îñâ³òí³é
ð³âåíü (â³ê «÷îìó÷îê»: ìàìà â³äñèëàº äî áàòüêà, à áàòüêî îá³öÿº
ïîäèâèòèñü ó ñëîâíèêó; ó øêîë³ – í³áè çàíîâî â÷àòüñÿ, áàãàòî â
÷îìó â÷àòüñÿ ó ñâî¿õ ä³òåé).

4) Äèòèíà âèñòóïàº åòè÷íèì ðåãóëÿòîðîì (äîðîñë³ ñòðèìóþòü ñâî¿
íåãàòèâí³ åìîö³¿, êîíòðîëþþòü: ñâî¿ ðå÷³, ìîâó, ïîâåä³íêó, ìàíå-
ðè). Äîçâîëÿº äîðîñëèì ïîâåðíóòèñü ó äèòèíñòâî.
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Ñòàâëåííÿ äî òåìàòèêè ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ: ïîøèðåíà ñèòóà-
ö³ÿ, êîëè ÷îëîâ³ê óíèêàº ðîçìîâ ïðî ñâî¿ âèðîáíè÷³ ñïðàâè òà äóõîâí³
³íòåðåñè, à ó äðóæèíè º ïîòðåáà âèéòè çà ìåæ³ ñóòî äîìàøí³õ òåì (êíèæ-
êè, êîíöåðò – êðàùå îã³ðêè çàêðó÷óâàòè).

Çäàòí³ñòü ïàðòíåð³â ìèðíî òà êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè ñï³ðí³
ïèòàííÿ: óñòàíîâêà íà ñïðîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ïåðåêîíàí-
íÿ ïîäðóææÿ.

Çá³ã óÿâëåíü ùîäî ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ: íàé÷àñò³øå ãîëîâíîþ óìî-
âîþ ââàæàºòüñÿ:
1. Ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íà ñï³ëêà. Íàéá³ëüøå çâàæàºòüñÿ íà äîñòà-

òîê ³ çàòèøîê ó ñ³ì’¿.
2. Ïñèõîëîã³÷íà ñï³ëêà. Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ñ³ì’ÿ ñòâîðþºòüñÿ äëÿ êî-

õàííÿ òà âçàºìîðîçóì³ííÿ.
3. Ñ³ìåéíà ñï³ëêà. Ãîëîâíå â ñ³ì’¿ – ä³òè ³ ¿õíº çäîðîâ’ÿ, âèõîâàííÿ.
4. Ñåêñóàëüíà ñï³ëêà. Ïîäðóæíÿ ãàðìîí³ÿ, íàñàìïåðåä, çàëåæèòü â³ä

çàäîâîëåííÿ ïàðòíåðàìè ³íòèìíî¿ áëèçüêîñò³.
×àñòèíîþ ï³äãîòîâêè äî øëþáó ³ ñ³ì’¿ º ñòàòåâà ïðîñâ³òà ñòàðøî-

êëàñíèê³â.
Ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âèç-

íà÷àþòü ñòàá³ëüí³ñòü ìîëîäèõ ñ³ìåé, Í.Â.Ìàëÿðîâà âèä³ëÿº ãîòîâí³ñòü
ìîëîäèõ äî øëþáó.

Ãîòîâí³ñòü äî øëþáó – ³íòåãðàëüíà êàòåãîð³ÿ, ùî âêëþ÷àº ö³ëèé
êîìïëåêñ àñïåêò³â:
1. Ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíîãî ìîðàëüíîãî êîìïëåêñó – ãîòîâí³ñòü îñîáè-

ñòîñò³ ïðèéíÿòè íà ñåáå íîâó ñèñòåìó îáîâ’ÿçê³â ïî â³äíîøåííþ äî
ñâîãî øëþáíîãî ïàðòíåðà, ìàéáóòí³õ ä³òåé. Ôîðìóâàííÿ öüîãî àñ-
ïåêòó ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçïîä³ëîì ðîëåé ì³æ ïîäðóææÿì.

2. Ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ñï³âïðàö³. Ñ³ì’ÿ º
ìàëîþ ãðóïîþ, äëÿ íîðìàëüíîãî ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ âèìàãàºòüñÿ óç-
ãîäæåí³ñòü ðèòì³â æèòòÿ ïîäðóææÿ.

3. Çäàòí³ñòü äî ñàìîâ³äâåðæåíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïàðòíåðà. Çäàòí³ñòü
äî òàêîãî ïî÷óòòÿ âêëþ÷àº çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâà-
íèõ ïåðø çà âñå íà ÿêîñòÿõ ³ âëàñòèâîñòÿõ àëüòðó¿çìó ëþáëÿ÷î¿ ëþäèíè.

4. Íàÿâí³ñòü ÿêîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîíèêíåííÿì ó âíóòð³øí³é ñâ³ò
ëþäèíè, – åìïàò³éíèé êîìïëåêñ(ñï³âïåðåæèâàííÿ).

5. Âèñîêà êóëüòóðà ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.
6. Óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè êîíñòðóêòèâíèì ñïîñîáîì, çäàòí³ñòü

äî ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè.
ª.Ñ.Êàëìèêîâ ââàæàº, ùî âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ì³æî-

ñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ ðîçâèòêó ì³æ îñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí ïîäðóææÿ â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ïðîöåñ³ âçàºìíîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ ìîëîäîæîí³â.
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øóºòüñÿ äåðæàâíîþ âëàñí³ñòþ... Çàðåºñòðîâàí³é ó «áþðî â³ëüíîãî
êîõàííÿ « íàäàºòüñÿ ïðàâî âèáîðó ÷îëîâ³êà â³êîì â³ä 19 äî 50 ðîê³â
ñîá³ â ïîäðóææÿ... Ïðàâî âèáîðó ñåðåä ä³âèöü, ùî äîñÿãëè 19 ðîê³â,
íàäàºòüñÿ òàêîæ ³ ÷îëîâ³êàì... ×îëîâ³êàì â³êîì â³ä 19 äî 50 ðîê³â íà-
äàºòüñÿ ïðàâî âèáîðó æ³íîê, çàðåºñòðîâàíèõ â áþðî, íàâ³òü áåç çãî-
äè îñòàíí³õ çàðàäè ³íòåðåñ³â äåðæàâè...»

Äèíàì³êà çðóøåíü ó ñòàíîâèù³ æ³íîê ó ðàäÿíñüêèé ïåð³îä ì³ñòèëà
áåçë³÷ ïðîáëåì, ì³öíî çàâ’ÿçàíèõ íà ïåðåïëåòåíí³ ñóïåðå÷ëèâèõ ïîçè-
òèâíî-íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó òðàíñôîðìàö³¿ ñòàòåâèõ ðîëåé ñëàáêî¿
òà ñèëüíî¿ ñòàòåé. Çàëó÷åííÿ æ³íîê ó ñôåðó ñîö³àëüíî¿ ïðàö³, ï³äâè-
ùåííÿ îñâ³òíüîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ âïë³òàëîñÿ ó íà-
ñèëüíèöüêó êîëåêòèâ³çàö³þ, ìàñîâó ì³ãðàö³þ ñåëÿí äî ì³ñò, ðóéíàö³þ
íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é òà ðåë³ã³éíèõ â³ðóâàíü. Òàê, óæå íà ïî÷àòîê 40-õ
ðîê³â ïèòîìà âàãà æ³íîê ñåðåä òèõ, õòî ïðàöþâàëè íà ªâðîïåéñüê³é òå-
ðèòîð³¿ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ñòàíîâèëà 38,9%, à â ê³íö³ 80-õ – 55%. Çà
äàíèìè óêðà¿íñüêîãî åêîíîì³ñòà Ëþäìèëè Ëîáàíîâî¿, ÷àñòêà æ³íîê, çà-
ä³ÿíèõ ó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³ ÿê ðîáî÷à ñèëà, ñòàíîâèëà â 1990 ð.
ó Ðîñ³¿ 52%, â Óêðà¿í³ òà Á³ëîðóñ³¿ – 53%. Òàêî¿ âèñîêî¿ çàéíÿòîñò³ æ³íîê
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â æîäí³é ç ðîçâèíóòèõ êðà¿í. ßêùî â óñ³õ äåðæàâàõ
êîëèøíüîãî Ñîþçó â ãàëóçÿõ ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà áóëî çàéíÿòî
ïîíàä 55% óñ³õ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, òî â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ¿õ çíà÷íî
ìåíøå: ó ÑØÀ – 28,5%, Êàíàä³ – 16,9%, ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè –
32%. Îñîáëèâî âåëèêèé ðîçðèâ áóâ ó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó âèðîá-
íèöòâ³. Íàïðèêëàä, â Óêðà¿í³ ÷àñòêà æ³íîê ñåðåä ïðàö³âíèê³â ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà ñòàíîâèòü áëèçüêî 45%, à â ÑØÀ – 16,7%, Êàíàä³ – 19,3%,
Àâñòðàë³¿ – 13,9%, ßïîí³¿ – 24,4%.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê ïðàöþâàëà íà «íåïðèñòèæíèõ» ì³ñöÿõ,
ç ìàëîþ çàðïëàòîþ, íà ìàëîìåõàí³çîâàíèõ òà øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
ä³ëÿíêàõ. ×îìó? ×åðåç íåîáõ³äí³ñòü çàðîá³òêó äëÿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿. Íå-
ïðåñòèæí³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ, íåìåõàí³çîâàíà ô³çè÷íà ïðàöÿ, âàæê³ óìîâè
ïðàö³ ñòàâàëè äëÿ æ³íêè ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ îäåðæàòè ï³äâèùåíó ïëàò-
íþ, äîäàòêîâó â³äïóñòêó, ñêîðî÷åíèé ðîáî÷èé äåíü, ãíó÷êèé ãðàô³ê ïðàö³
òà ³íø³ «ï³ëüãè». Òîáòî åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü æ³íîöòâà áóëà ñïðè-
÷èíåíà íå âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿,
à ççîâí³, ñóñï³ëüíî íàâ’ÿçàíîþ íåîáõ³äí³ñòþ, ïîòðåáîþ çàäîâîëü-
íèòè áàçîâ³ ïîòðåáè ðîäèíè.

Ðàäÿíñüêà âëàäà çàì³íèëà õàòíþ ïðàöþ æ³íîê íà ñóñï³ëüíó, íå
çâ³ëüíèâøè ¿õ â³ä ïåðøî¿. Çäîáóâøè þðèäè÷íå ð³âí³ ïðàâà ç ÷îëîâ³êàìè
íà îñâ³òó, ïðîôåñ³þ, ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæá³ òîùî, æ³íêè ôàêòè÷íî íå
ìîãëè ¿õ ïîâíîö³ííî ðåàë³çóâàòè ÷åðåç íåðîçâèíóò³ñòü ïîáóòîâî¿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè. Ïîäâ³éíà çàéíÿò³ñòü, çóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ïîºäíóâàòè
êàð’ºðó, ñóñï³ëüíó ïðàöþ ç äîìàøíüîþ (äîãëÿäîì çà ä³òüìè, ñòàðèìè
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áàòüêàìè, âåäåííÿì äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà), âàæêèì òÿãàðåì ëÿãëà
íà ïëå÷³ æ³íêè, ãàëüìóþ÷è ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, ãðîìàäñüêî-ïîë-
³òè÷íó àêòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ. Çà âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ, ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó ðàäÿíñüêà æ³íêà ðîçïëà÷óâàëàñÿ, ÿê ïðàâèëî,
ìàëîä³òí³ñòþ àáî íåçàì³ææÿì.

Ïðàâî íà ìàòåðèíñòâî óêðà¿íñüêà æ³íêà áóëà çìóøåíà ï³äêð³ïëþâàòè
ïîøóêîì áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè, ÿêà äàâàëà á ìîæëèâ³ñòü ìàòåð³àëüíî ï³äòðè-
ìàòè ñ³ì’þ òà ä³òåé. Îñê³ëüêè ìàòåðèíñòâî âèìàãàëî ãíó÷êîãî ãðàô³êà ðî-
áîòè, íåïîâíîãî òðóäîâîãî äíÿ, òî á³ëüø³ñòü æ³íîê îð³ºíòóâàëàñÿ íà ïðî-
ôåñ³¿ ñôåð îñâ³òè òà îáñëóãîâóâàííÿ. Îñü ÷îìó ñåðåä ó÷èòåë³â, ìåäèê³â,
ïðîäàâö³â, ïðàö³âíèê³â ïîáóòîâî¿ ñôåðè òàê áàãàòî æ³íîê ³ äî ñüîãîäí³.

Êð³ì òîãî, ìîæíà ïîð³âíÿòè áþäæåòè ïîçàðîáî÷îãî ÷àñó ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê. Ñê³ëüêè ÷àñó â³ääàþòü æ³íêè ð³çíèì ïîáóòîâèì ñïðàâàì, à
ñê³ëüêè ÷îëîâ³êè, ñê³ëüêè ÷àñó ïðèñâÿ÷óþòü âîíè âèõîâàííþ ä³òåé, çà-
íÿòòÿì óëþáëåíèìè ñïðàâàìè òîùî. Ñîö³îëîãè ï³äðàõóâàëè, ùî æ³íêà
â ñåðåäíüîìó âèòðà÷àº íà ñ³ìåéí³ ñïðàâè – ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ äëÿ ñ³ì’¿,
íà ïðàííÿ, çàêóïêó ïðîäóêò³â òîùî â 6-8 ðàç³â á³ëüøå ÷àñó, í³æ ÷î-
ëîâ³ê. Ïðèáèðàííÿì êâàðòèðè, íàïðèêëàä, çàéìàºòüñÿ ïîíàä 80% æ³íîê
³ ëèøå áëèçüêî 20% ÷îëîâ³ê³â. Äîïîìàãàþòü ä³òÿì ó ï³äãîòîâö³
øê³ëüíèõ çàâäàíü ïîíàä 70% æ³íîê ³ ëèøå 10% ÷îëîâ³ê³â. Îñîáëèâî
ïîì³òíà ð³çíèöÿ â áþäæåò³ ïîçàðîáî÷îãî ÷àñó, ÿêùî º éîãî ðîçïîä³ë
íà îêðåì³ âèäè ïîáóòîâî¿ ïðàö³. Òàê, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ çàáèðàº ó æ³íîê
10-12 ãîäèí íà òèæäåíü, ó ÷îëîâ³ê³â – 1-1,5 ãîäèíè, êóï³âëÿ ïðîäóêò³â –
â³äïîâ³äíî 4 ³ ï³âãîäèíè, ïðàííÿ – 4 ãîäèíè ³ 15-20 õâèëèí òîùî.

Ïîð³âíþþ÷è çì³íè â áþäæåò³ òà ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó íåçàì³æ-
íüî¿ òà çàì³æíüî¿ æ³íêè, íå ìîæåìî íå ïðèãàäàòè â³äîìèé âèñë³â: «×î-
ëîâ³ê – öå ëþäèíà, ÿêà äîïîìàãàº æ³íö³ â òðóäíîùàõ, ÿêèõ áè âîíà íå
çíàëà, êîëè á íå âèéøëà çà íüîãî çàì³æ».

Çà òàêèõ óìîâ æ³íêè ñòàâàëè áðàíêàìè íàéìàíî¿ ïðàö³ ³ áóëè ïîç-
áàâëåí³ ó ïåðåâàæí³é ñâî¿é á³ëüøîñò³ âèáîðó ì³æ ñ³ì’ºþ òà ñóñï³ëüíîþ
ïðàöåþ, çìóøåí³ íåñòè ïîäâ³éíèé òÿãàð íàâàíòàæåíü.

ßêùî âèõîäèòè ç âèçíà÷åííÿ ñåêñèçìó ÿê áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â óïå-
ðåäæåíîñò³ òà äèñêðèì³íàö³¿ ïðàâ, ñòàòóñó, îáîâ’ÿçê³â, ñôåð ä³ÿëü-
íîñò³, äîìàãàíü òà î÷³êóâàíü çã³äíî ç íàëåæí³ñòþ äî ïåâíî¿ ñòàò³,
òî ðåàë³¿ æèòòÿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà º ïðèêëàäîì îáìå-
æåííÿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
íàñåëåííÿ, ÿêó ñòàíîâèòü æ³íîöòâî.

Â Óêðà¿í³ 53,6% 52-ì³ëüéîííîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâëÿòü æ³íêè. Ïåðå-
êîíëèâîþ ³ëþñòðàö³ºþ ñòàíîâèùà ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ó áóäü-ÿêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ º ìîâà ñòàòèñòèêè. Çã³äíî ç â³ò÷èçíÿíèìè äàíèìè á³ëüøà
÷àñòèíà æ³íîê (45%) ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè (35%) ìàº âèùó îñâ³òó, à
ñåðåä ôàõ³âö³â ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ æ³íêè
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Â þíîìó â³ö³ íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ ïî÷óòò³â, ëåãêî ïîìèëèòèñÿ ³ ïðèéíÿòè
ìèìîâ³ëüíå çàõîïëåííÿ çà Ëþáîâ. ×óòòºâ³ñòü ÿêà ïðîáóäæóºòüñÿ ìîæå
çàñòèëàòè ïåëåíîþ ä³âî÷³ î÷³ ³ ðîçóì. Ä³â÷èíà ìàº çíàòè ð³çíèöþ ì³æ äó-
øåâíîþ ùåäð³ñòþ, âåëèêîäóøí³ñòþ ³ ñåêñóàëüíîþ ïîê³ðí³ñòþ. Âîíà âïðàâ³
ïðåä’ÿâèòè ðîçóìí³ âèìîãè, à íå áóòè ñëóõíÿíîþ ³ãðàøêîþ â éîãî ðóêàõ.

Þíàêàì òàêîæ âëàñòèâèé «àñêåòèçì» ³ «³íòåëåêòóàë³çì».
Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñåêñîïàòîëîã³â ïîêàçàëè, ùî ó ìàñîâ³é ñâ³äî-

ìîñò³ ³ñíóº ì³ô ïðî â³ä÷óòòÿ íåçâè÷àéíîãî ùàñòÿ ³ áëàæåíñòâà ïðè ïåð-
øîìó ñåêñóàëüíîìó êîíòàêò³. Ïî â³äíîøåííþ äî þíàê³â – öå ÷àñòî òàê,
õî÷à íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³. Ä³â÷àòà æ â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ ñîðîìó, âèíè,
ðîç÷àðóâàííÿ, ñòðàõ. Óíèêàþòü ðîçìîâëÿòè ³ äèâèòèñü îäèí íà îäíîãî.
Ðåçóëüòàò – â³äáóâñÿ ñòàòåâèé àêò áåç ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³.

9.3. Ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ó ìîëîä³ ïðî ñ³ì’þ
ÿê íåîáõ³äíèé åòàï ï³äãîòîâêè äî øëþáó

Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ìàéáóòí³é øëþá ç êîõàíîþ ëþäèíîþ çäåá³ëü-
øîãî áà÷èòüñÿ ç ïðèâàáëèâîãî áîêó, íå âèêëþ÷àþ÷è îñîáëèâîãî áàæàí-
íÿ çàãëèáëþâàòèñÿ ó ñêëàäíîñò³ ³ íåáåçïå÷íîñò³. Â³ðà ó âèð³øàëüíó ðîëü
êîõàííÿ íå ð³äêî éäå âñóïåðå÷ ñòàòåâ³é ïðîñâ³ò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò.

Ùî ìàþòü óñâ³äîìèòè ìîëîä³ ëþäè â³äíîñíî ïåðøîãî ñòóïåíÿ øëþ-
áó – ìîëîäî¿ ñ³ì’¿.

Íàéïîì³òí³øèé âïëèâ íà ïîäðóæíþ ñóì³ñí³ñòü ìàº ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ó ïàðòíåð³â äîì³íàíòíîñò³, òîáòî ïðàãíåííÿ äî âèùîñò³. Äîñë³äíèêè
ö³º¿ ïðîáëåìè ä³éøëè äî òàêèõ âèñíîâê³â.
1. Äâîº äîì³íóþ÷èõ àáî äâîº ñõèëüíèõ äî ï³äêîðåííÿ îñîáèñòîñò³ íå

óòâîðþþòü äîáðî¿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè.
2. Çàíàäòî âèñîêèé ñòóï³íü äîì³íóâàííÿ çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü ùàñëè-

âîãî øëþáó.
3. Äëÿ ñòàá³ëüíîñò³ ïîäðóæíüî¿ ïàðè íàéêðàùå, ùîá ó ÷îëîâ³êà ñòóï³íü

äîì³íóâàííÿ áóâ âèùèì, í³æ ó éîãî äðóæèíè.
4. Íàéêðàùîþ óìîâîþ äëÿ ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³ áóëî á òå, ùîá ïîä-

ðóææÿ áóëî ð³çíèì çà äîì³íàíòí³ñòþ.
²íø³ ôàêòîðè ñóì³ñíîñò³:
Ð³âåíü îñâ³òè: ñ³ì’¿, äå âèùà îñâ³òà ëèøå ó äðóæèíè, ìàþòü íèçüêó

ñòàá³ëüí³ñòü. Ìîëîäü ìàº âèõîäèòè ç òîãî, ùî ÷îëîâ³êîâ³ äóæå âàæëèâî
íå â³äñòàâàòè â³ä äðóæèíè â îñâ³ò³. Ïåðåâàãà â îñâ³ò³ ÷îëîâ³êà íåãàòèâ-
íî íà âçàºìèíàõ íå ïîçíà÷àºòüñÿ.

Ñõîæ³ñòü óÿâëåíü ïðî ðîçïîä³ë äîìàøíüî¿ ïðàö³: â óñï³øíèõ
ñ³ì’ÿõ ö³ óÿâëåííÿ çá³ãàþòüñÿ â 70% äîñë³äæóâàíèõ ïàð ³ íå çá³ãàþòüñÿ
â 20%, â íåóñï³øíèõ ñ³ì’ÿõ â³äïîâ³äíî 19 ³ 61%.

Ó ìîëîä³ ïîâèííà ôîðìóâàòèñü ãîòîâí³ñòü äî ñï³ëüíîãî âèêîíàííÿ
âñ³º¿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè.
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íÿì îäíîãî ç íèõ, â³í í³êîëè íå çàëèöÿºòüñÿ äî îäíîêëàñíèö³, ÿêà â÷èòü-
ñÿ êðàùå, í³æ â³í ñàì. Ñòðàõ âèêëèêàº ³ ìîæëèâèé á³ëüøèé ñåêñóàëü-
íèé äîñâ³ä æ³íêè.

Íåäîòîðêàí³ ÷îëîâ³êè á³ëüø òðèâîæí³, ñõèëüí³ äî ñàìîêðèòèêè, ìåíø
âïåâíåí³ â ñîá³, ââàæàþòü ñåáå ñëàáêèìè ³ íåâäàõàìè. Áàæàííÿ ïðèõî-
âàòè ñâîþ íåçàéìàí³ñòü âíîñèòü íàñòîðîæåí³ñòü ³ â ¿õ â³äíîøåííÿ ç
äðóçÿìè âëàñíî¿ ñòàò³.

Ìîëîä³ þíàêè ïîâí³øå ³ îõî÷å ðîçêðèâàþòüñÿ ïåðåä äðóçÿìè ñâîº¿
ñòàò³, í³æ ïåðåä æ³íêàìè, ÿêèõ âîíè ùå ñîðîìëÿòüñÿ. Ó ìîëîäèõ ÷î-
ëîâ³ê³â (á³ëÿ 20 ðîê³â) äîâ³ðåíîþ îñîáîþ ñòàº æ³íêà, ÷îìó ñïðèÿº ³ ñåê-
ñóàëüíà áëèçüê³ñòü.

Þíàê ìîæå ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³â÷èíà ïîâèííà «äîêàçàòè ñâîþ ëþ-
áîâ». Çà öèì ñòî¿òü ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷ó ãîðä³ñòü, ùî âè-
ìàãàº óñï³õó áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Ä³â÷èíà ìîæå óñòóïèòè, áîÿ÷èñü âòðàòè
êîõàíîãî àáî ïðîÿâëÿþ÷è â³äçèâ÷èâ³ñòü äî éîãî ñòðàæäàíü. Ïðîòå, óñï³õ
â òàêèõ âèïàäêàõ ìàéæå çàâæäè ïî÷àòîê ê³íöÿ. Ô³çè÷íîþ áëèçüê³ñòþ íå
âäàºòüñÿ í³ çàâîþâàòè êîõàííÿ, í³ óòðèìàòè ¿¿. Áëèçüê³ñòü – íàñë³äîê
ãëèáîêî¿ ëþáîâ³, à íå ïðè÷èíà ¿¿. ßêùî íåìàº ëþáîâ³, òî þíàê âñåîäíî
ï³äå, íåçàëåæíî â³ä òîãî, â³ääàëàñü éîìó ä³â÷èíà ÷è í³. Ï³äå, ÿêùî âîíà
íå äîðîãà éîìó ÿê ëþäèíà, íåö³êàâà ÿê îñîáèñò³ñòü.

Ïîìèëêîâî äóìàòè, ùî öíîòëèâ³ñòü â íàø³ äí³ óñòàð³ëà, ùî áàòüêè â
öüîìó ïèòàíí³ ïðèòðèìóþòüñÿ â³äñòàëèõ ïîãëÿä³â. Ïðîñòî âîíè êðàùå
óÿâëÿþòü ñîá³ âñ³ íàñë³äêè, ³, ïåðø çà âñå, ìîæëèâ³ñòü ñòðàæäàííÿ, ïå-
÷àëü, ïðîùàííÿ, îäèíîê³ñòü. Âîíè çíàþòü: íåâèêîðèñòàíà ìîæëèâ³ñòü
ìîæå çàëèøèòè á³ëüø ñâ³òëèé ñë³ä, í³æ âèêîðèñòàíà.

×èì âèùå ³íòåëåêò ³ ìîðàëüíèé ð³âåíü, òèì äîâøèé øëÿõ äî ô³çè÷-
íî¿ áëèçüêîñò³.

Ä³â÷àòà ïîâèíí³ çíàòè, ùî ó þíàê³â ñòàòåâèé ïîòÿã ñïî÷àòêó ³çîëüîâà-
íèé â³ä äóõîâíîãî ïîòÿãó. Â³í ìîæå ïðèõèëÿòèñÿ ïåðåä îäí³ºþ ä³â÷èíîþ, à
ô³çè÷íî éîãî òÿãíå äî ³íøî¿. Äî òîãî æ, äåÿê³ þíàêè, ùî ïåðåêîíàí³ ó ñâî¿é
÷åñíîñò³, ó ïèòàííÿõ ³íòèìíèõ â³äíîñèí çäàòí³ íà ñàìó áåçñîâ³ñíó áðåõíþ.

Â³ä÷óâàþ÷è íå êîõàííÿ, à ëèøå ìèìîâ³ëüíó ïðèñòðàñòü â³í êëÿíåòü-
ñÿ ó ñàìèõ âèñîêèõ ïî÷óòòÿõ, íå ñêóïèòüñÿ íà îá³öÿíêè. Àëå, çóì³âøè
âèðâàòè âçàºìíå ïî÷óòòÿ ³ çàäîâîëüíèâøè ñâîþ ïðèñòðàñòü, ââàæàº
ñåáå â³ëüíèì â³ä îáîâ’ÿçê³â.

Ïåðøèé ïåð³îä ëþáîâ³ ïðåêðàñíèé ñâîºþ ðîìàíòè÷í³ñòþ, àëå ìîæå
ââåñòè â îìàíó. Çàêîõàí³ ïåðåêîíàí³, ùî ¿õ îáðàíö³ ñàì³ íàéêðàù³, íàé-
ðîçóìí³ø³, íàéêðàñèâ³ø³. Âîíè ÷àñòî âèäàþòü áàæàíå çà ä³éñíå. Òàêèé
ñòàí ìîæå òðèâàòè äåê³ëüêà ì³ñÿö³â. ² ï³ñëÿ ðîìàíòè÷íîãî ïåð³îäó ëþ-
áîâ ìîæå çáåðåãòèñÿ, àëå òîä³ âîíà âæå ñïðÿìîâàíà íà ðåàëüíó, à íå
âèäóìàíó ëþäèíó. ßêùî ó øëþá âñòóïàþòü â ðîìàíòè÷íîìó ïåð³îä³, òî
ìîæëèâî çàï³çí³ëå, íåïðèºìíå ïðîáóäæåííÿ.
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ñòàíîâëÿòü 61%. Ç ÷èñëà ÷îëîâ³ê³â ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëü-
íîþ îñâ³òîþ êåð³âí³ ïîñàäè ïîñ³äàº 48%, òîáòî ìàéæå êîæíèé äðóãèé
÷îëîâ³ê. Çà ëîã³êîþ íà àíàëîã³÷íèõ ïîñàäàõ æ³íîê ìàëî á áóòè á³ëüøå.
Àëå ñòàòèñòèêà íåâáëàãàííà – ò³ëüêè 6%, òîáòî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ñïåö³àë³ñò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ çîñåðåäæåíà íà ñåðåäí³õ òà íèæ-
÷èõ ïîñàäîâèõ ð³âíÿõ. ×èì âèùèé ñòóï³íü äåðæàâíîãî óïðàâë³íñüêîãî
àïàðàòó, òèì ìåíøèé òàì â³äñîòîê æ³íîê.

Â ÿêèõ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà çàéíÿò³ æ³íêè? Åêîíîì³ñòè çàç-
íà÷àþòü: ãðóïè ç ïåðåâàæíîþ ê³ëüê³ñòþ æ³íîê öå – â÷èòåë³, ïðîäàâö³, ³íæå-
íåðè-åêîíîì³ñòè, áóõãàëòåðè, ñòàòèñòèêè, òåõí³êè òîùî. Çàéíÿò³ñòü æ³íîê
ó öèõ ãàëóçÿõ ñòàíîâèòü áëèçüêî 80-90 â³äñîòê³â. Òî, ìîæëèâî, öèìè ãàëó-
çÿìè êåðóþòü æ³íêè? Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî íàâ³òü íà ôåì³í³çîâàíèõ ï³äïðèºì-
ñòâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ ÷àñòêà æ³íîê-óïðàâë³íö³â ñòàíîâèòü ëèøå 5,1%.

ßê ïîêàçóº ñòàòèñòèêà, ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ùî âèêî-
íóþòü íàóêîâî-äîñë³äí³ ðîáîòè, 45% æ³íîê, ñåðåä êàíäèäàò³â íàóê –
¿õ 27%, ñåðåä äîêòîð³â íàóê – 11%. Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ñåðåäí³é ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ó æ³íîê ó 1991 ðîö³ ñòàíîâèâ
73% îïëàòè ÷îëîâ³ê³â. Ó ÷îìó ïðè÷èíà òàêî¿ ñòàòåâî¿ íåð³âíîñò³?
Ïåðåäóñ³ì ó òîìó, ùî æ³íêè ïðàöþþòü, ïåðåâàæíî, íà ìåíø ïðåñòèæ-
íèõ ðîáîòàõ, ÿê³ ìàþòü, â³äïîâ³äíî, ³ íèæ÷èé òàðèô³êàö³éíèé ðîçðÿä.
Êð³ì òîãî, êâàë³ô³êàö³ÿ æ³íîê ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå, í³æ
÷îëîâ³ê³â ³ ãàëüìóºòüñÿ â ðîêè íàðîäæåííÿ òà âèõîâàííÿ ìàëîë³òí³õ
ä³òåé. ßêùî ñôåðó ìàëîãî á³çíåñó íà Çàõîä³ î÷îëþþòü ïåðåâàæíî
æ³íêè, òî â Óêðà¿í³ – ÷îëîâ³êè. Ö³êàâî, ùî êîëè äîíåäàâíà æ³íîöòâî
ñòàíîâèëî îñíîâíèé êîíòèíãåíò áàíê³âñüêèõ ïðàö³âíèê³â, îô³ö³àíò³â
êàâ’ÿðåíü òà ðåñòîðàí³â, òî çà îñòàíí³ ðîêè òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà ö³ ïîñàäè ñòàëè ö³ëêîì ÷îëîâ³÷èìè. Æ³íîê ó ïåðøó ÷åðãó â³äïðàâ-
ëÿþòü ó íåîïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè, ñêîðî÷óþòü ï³ä ÷àñ ðåîðãàí³çàö³¿
ï³äïðèºìñòâ òà äåðæàâíèõ çàêëàä³â àáî â ðàç³ ¿õíüî¿ ë³êâ³äàö³¿. Ìàéæå
àôîðèçìîì ñüîãîäí³ ñòàâ âèñíîâîê ñîö³îëîã³â: «Áåçðîá³òòÿ ìàº æ³íî÷å
îáëè÷÷ÿ». Ç êîæíèõ äåñÿòè áåçðîá³òíèõ, çàðåºñòðîâàíèõ íà á³ðæàõ
ïðàö³, â³ñ³ì – æ³íêè. Ïðè öüîìó âèíèêàº äèëåìà – àáî øóêàòè íîâå ì³ñöå
ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî êâàë³ô³êàö³¿ (90% ñêîðî÷åíèõ ìàþòü ñåðåäíþ
ñïåö³àëüíó òà âèùó îñâ³òó), àáî çàáóòè ïðî äèïëîì ³ ïðàöåâëàøòó-
âàòèñÿ íà ðîá³òíè÷³ ì³ñöÿ (90% âàêàíñ³é – ðîá³òíè÷³ ïðîôåñ³¿).

Íàâåäåí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî íåð³âí³ñòü ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê ó ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, äèñêðèì³íàö³þ ñëàá-
êî¿ ñòàò³ â íàéá³ëüø ïðåñòèæíèõ òà âèñîêî³íòåëåêòóàëüíèõ ñôåðàõ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïñèõîëîãè ï³äêðåñëþþòü, ùî â óìîâàõ âêëþ÷åííÿ æ³íêè â ñèñòå-
ìó ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³ ³ çà â³äñóòíîñò³ çì³í ó ñôåð ïîáóòó, ¿¿ ô³çè÷í³ òà
ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè âèñíàæóþòüñÿ ÷åðåç ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âèìîã, ùî ¿õ äèê-
òóº ïîäâ³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ.
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Ñåêñèçì ðàäÿíñüêî¿ äîáè ïðîÿâëÿâñÿ òàêîæ ó ïîðóøåíí³ ïðèíöèïó
ïàðíîñò³ ÿê â ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿, òàê ³ âèõîâíî¿ òà ãîñïîäàð÷î-åêî-
íîì³÷íî¿ ôóíêö³é ñ³ì’¿, ó íàñàäæåíí³ ì³ô³â ïðî æ³íêó ÿê ºäèíó õðàíèòåëüêó
äîìàøíüîãî âîãíèùà. Ùå é äîñ³ ó øêîëàõ âèêëàäàºòüñÿ íàâ÷àëüíà äèñ-
öèïë³íà «îáñëóãîâóþ÷à ïðàöÿ», ÿêó âèâ÷àþòü ò³ëüêè ä³â÷àòêà. ßê ñï³âàºòüñÿ
ó â³äîì³é ë³ðè÷í³é ï³ñí³: «Õî÷åø, íàçâó òåáå ç³ðêîþ, ò³ëüêè òè ðàíî âñòà-
âàé. Õî÷åø, íàçâó òåáå ñîíå÷êîì, ò³ëüêè òè âñå óñòèãàé».

Çàì³ñòü òîãî, ùîá øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîëåãøåííÿ æ³íî÷î¿ ïðàö³,
çîêðåìà çà ðàõóíîê øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ïîáóòîâî¿ òåõí³êè (ïðàëü-
íèõ, ïîñóäîìèéíèõ ìàøèí, ì³êðîõâèëüîâèõ ïå÷åé, ïèëîñîñ³â òîùî),
ñóñï³ëüí³é äóìö³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó íàâ’ÿçóâàëèñÿ áåçïë³äí³ äèñ-
êóñ³¿ íà çðàçîê: «Êóäè ïîä³ëèñÿ ñïðàâæí³ ëèöàð³?» àáî «Ó ÷îìó ñëàáê³ñòü
òà ñèëà ñó÷àñíî¿ æ³íêè?» ³ ò. ï. Ùå ê³ëüêà ðîê³â òîìó íàâ³òü ³ óÿâèòè áóëî
íåìîæëèâî, ùî ïðî ñïîñîáè êîíòðàöåïö³¿ ÷è ïëàíóâàííÿ íàðîäæåííÿ
ä³òåé ë³êàð ì³ã áè ðîçìîâëÿòè íå ò³ëüêè ç æ³íêîþ, à é ç ¿¿ ÷îëîâ³êîì. Êàá-
³íåòè ã³íåêîëîã³¿ ïðîòÿãîì äåñÿòèð³÷ îð³ºíòóâàëèñÿ âèêëþ÷íî íà æ³íîê.

Íà æàëü, çì³íè â ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó æèòò³.
Íà çì³íó óäàâàíîãî çâ³ëüíåííÿ â³ä çàêàáàëåííÿ ïðèéøëè íîâ³òí³ ôîðìè,
ï³äõîïëåí³ íå ò³ëüêè äåðæàâíèìè ìóæàìè, à é îêðåìèìè íåóðÿäîâèìè
æ³íî÷èìè îá’ºäíàííÿìè: «Ò³ëüêè Áåðåãèíÿ çäàòíà íà ìåæ³ òèñÿ÷îë³òü
â³äðîäèòè ðîäèíó òà íàö³þ». Ïðîïàãàíäà ìàòð³àðõàëüíî¿ ³äå¿ ìàëî
ï³äêð³ïëþºòüñÿ ãëèáîêèì àíàë³çîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çàñàä æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ æ³íîê, âèÿâëåííÿì ôàêòîð³â ¿õíüî¿ äèñêðèì³íàö³¿ íà âñ³õ ð³âíÿõ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³, ïîë³òèêè òîùî. Íà-
òîì³ñòü ðèòîðèêà – ãëîðèô³êàö³ÿ æ³íî÷îãî íà÷àëà, ïðîñëàâëåííÿ æ³íêè-
òðóä³âíèö³, æ³íêè-ìàòåð³, æ³íêè-êîõàíêè, ìóçè, çðåøòîþ «á³çíåñ-ëåä³» òîùî.

Ãðîìàäñüêà äóìêà ÷àñòî íå ãîòîâà ñïðèéíÿòè æ³íêó ð³âíîþ ç ÷îëîâ-
³êîì ³ òîìó ï³äíîñèòü íà ï’ºäåñòàë «âòðà÷åíó» æ³íî÷³ñòü. Ìîâëÿâ, ùîá ¿¿
â³äíîâèòè, ÷è íå êðàùå ïîâåðíóòè æ³íêó äî òðàäèö³éíî æ³íî÷îãî, òà é
ñèëüíà ñòàòü áóäå ç òîãî ùàñëèâà. Çâè÷àéíî, ïðèéíÿòè ïîçèö³þ æ³íî-
÷îñò³ ÿê ïîê³ðëèâ³ñòü, ïîñëóæëèâ³ñòü çíà÷íî ëåãøå é âèã³äí³øå, í³æ ïî-
çèö³þ ð³âíîñò³ ñòàòåé. Òîìó êàæóòü, ùî óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâó ïîêè
ùî íå ïîòð³áí³ æ³íêè, ÿê³ íîñÿòü ÷îëîâ³ê³â íà ðóêàõ. Ïðè öüîìó âîíà
áóëà ³ ëèøàºòüñÿ ïðåêðàñíîþ, ñëàáêîþ, îáîæíþâàíîþ ñòàòòþ, ÿêîþ
ïðîäîâæóþòü ìàí³ïóëþâàòè ó ðàìêàõ ïàòð³àðõàëüíèõ íîðìàòèâ³â.

Ñòàòóñ æ³íêè ìàëî ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñòàíîâèùà çàêð³ïà÷åíî¿
ïîáóòîì ñëóæíèö³, ôóíêö³¿ ÿêî¿ ÿêíàéêðàùå âèñâ³òëþþòü çàñîáè ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, àäæå òðàäèö³éí³ îáîâ’ÿçêè äîìîãîñïîäàðþâàííÿ, âèõî-
âàííÿ ä³òåé ïðè íåðîçâèíóò³é ³íôðàñòðóêòóð³ ïîáóòó ëåæàòü ò³ëüêè íà ¿¿
ïëå÷àõ. ßêùî â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ òî÷àòüñÿ äåáàòè, êîìó ìèòè
ïîñóä – ¿é ÷è éîìó, òî íà Çàõîä³ ç öüîãî ïðèâîäó ñïåðå÷àòèñÿ íå äîâî-
äèòüñÿ, áî ìèº ³ ïðèáèðàº ìàøèíà.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ:
1. Þíàêè, ùî ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ ì³æ 17 ³ 18 ðîê³â, ìàþòü â ñå-

ðåäíüîìó êðàùó óñï³øí³ñòü, í³æ ò³, õòî ðîáèòü öå ðàí³øå, àáî ï³çí³øå.
2. Ä³â÷àòà, ùî ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ äî 16 ðîê³â, â÷àòüñÿ ã³ðøå

òèõ, õòî ðîáèòü öå ì³æ 17 ³ 19 ðîêàìè.
3. Ñòóäåíòè, ùî çàê³í÷èëè øêîëó íà «â³äì³ííî» ³ «äóæå äîáðå» ïî÷è-

íàþòü ñòàòåâå æèòòÿ â ñåðåäíüîìó â 17,6 ðîê³â, çàê³í÷èëè íà
«äîáðå» – â 17,3 ðîê³â ³ íà «çàäîâ³ëüíî» – â 16,9. Ó ñòóäåíòîê òà-
êîãî ñòàòèñòè÷íîãî çâ’ÿçêó íå âèÿâëåíî.

4. Þíàêè ³ ä³â÷àòà, ùî ÷àñòî ì³íÿþòü ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, â÷àòüñÿ
â ñåðåäíüîìó äåùî ã³ðøå òèõ, ÷èé ñåêñóàëüíèé çâ’ÿçîê ñòàá³ëüíèé.
Öå îçíà÷àº, ùî ñîö³àëüíî íåñïðèÿòëèâèì (ç òî÷êè çîðó íàâ÷àëüíî¿

óñï³øíîñò³) ôàêòîðîì äëÿ þíàê³â º çàíàäòî ðàíí³é àáî çàíàäòî ï³çí³é
(ïîð³âíÿíî ³ç ñòàòèñòè÷íîþ íîðìîþ äëÿ äàíîãî ïîêîë³ííÿ ³ ñóáêóëüòó-
ðè), äëÿ ä³â÷àò – çàíàäòî ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ³ äëÿ îáîõ
ñòàòåé – ³íòåíñèâí³ ³ ïîâåðõíåâ³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ
á³ëüø ñòàðøèõ þíàê³â ³ ìîëîäèõ äîðîñëèõ, òî äëÿ íèõ ñòàòåâå æèòòÿ,
ÿêùî âîíè ïðèéìàþòü ñîö³àëüíî ³ êóëüòóðíî ïðèºìëåì³ ôîðìè, ìàº
ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ; ââàæàòè éîãî íåñóì³ñíèì ç ñóñï³ëüíî-òðóäîâîþ,
êóëüòóðíîþ òà ³íøîþ ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ íåìàº í³ÿêèõ ï³äñòàâ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïåðåøêîäà ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó –
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íòðîâåðñ³ºþ, à ó ÷îëîâ³ê³â íåð³äêî
òàêîæ ³ ç íåéðîòèçìîì.

Çíàéîìñòâî ³ çáëèæåííÿ ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ äàþòüñÿ
ñîðîì’ÿçëèâèì ëþäÿì äóæå âàæêî. Ïåðøèé ñòàòåâèé àêò (éîãî ïåðå-
æèëè 37% ñîðîì’ÿçëèâèõ ³ 62% íåñîðîì’ÿçëèâèõ (äîñë³äæóâàëè 100 ñî-
ðîì’ÿçëèâèõ ³ 100 íåñîðîì’ÿçëèâèõ ñòóäåíò³â àìåðèêàíñüêèõ êîëåäæ³â)
ó ñîðîì’ÿçëèâèõ ëþäåé ÷àñò³øå âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ
ñîðîìó àáî âèíè. Öå ìàº äâîÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè.

Ç îäíîãî áîêó, ñîðîì’ÿçëèâ³ ÷àñò³øå ïðàãíóòü äî á³ëüø ³íòèìíèõ,
í³æíèõ, ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ, ëþáîâíèõ â³äíîøåíü.

Ç ³íøîãî áîêó, äåÿê³ ÷îëîâ³êè öüîãî òèïó øóêàþòü âèõîäó óç ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òðóäíîù³â â àíîí³ìíèõ çâ’ÿçêàõ, ÿê³ íå âèìàãàþòü â³ä íèõ ³ñòèí-
íîãî ñàìîðîçêðèòòÿ, àëå ³ íå äàþòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàäîâîëåííÿ.

Þíàê (çîêðåìà, öå â³ðíî äëÿ äåÿêèõ ä³â÷àò), ÿêèé çà âëàñòèâîñòÿìè
ñâîãî õàðàêòåðó íå ìîæå àáî íå õî÷å ñêîðèñòóâàòèñÿ ë³áåðàë³çàö³ºþ
íîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ³íêîëè ïî÷óâàº ñåáå á³ëîþ âîðîíîþ ñåðåä
ðîâåñíèê³â.

ßê ïîêàçóº ïîãëèáëåíå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ãðóïè àìåðèêàíñü-
êèõ ñòóäåíò³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, ë³áåðàë³çàö³ÿ ñòàòåâî¿ ìîðàë³ çîâñ³ì íå
ïîçáàâëÿº ìîëîäèõ ëþäåé â³ä òðóäíîù³â. Áàãàòüîõ þíàê³â (32%) ñòðà-
øèòü ïîòåíö³éíèé çâ’ÿçîê ç ³íòåëåêòóàëüíîþ ä³â÷èíîþ. Çà âèçíàí-
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íî áûòü èìÿ, êîòîðîå ÿ ñòàíó áîãîòâîðèòü. ß âñòðå÷ó îäíó è íèêîã-
äà íå óâèæó íèêîãî, êðîìå íåå. À ÿ? ß? «…» Ìûñëü î òîì, ÷òî ÿ ñìåþ
äóìàòü î ïîöåëóÿõ, îãîð÷àåò. Ïî÷åìó ÿ òàê èñïîð÷åí? Ïî÷åìó ïðè-
êîñíîâåíèÿ ê Íàäåíüêå áûâàëè ñòîëü æåëàííû? Ïî÷åìó áðåæó èìè?»

Â³÷í³ ïèòàííÿ øê³ëüíèõ äèñïóò³â – ÿê â³äð³çíèòè êîõàííÿ â³ä çàõîïëåííÿ,
÷è ìîæíà ëþáèòè îäíî÷àñíî òðüîõ ³ ò. ï. – îäíàêîâî õâèëþþòü ³ þíàê³â, ³ ä³â÷àò.

Ñó÷àñí³ þíàêè ³ ä³â÷àòà ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ çíà÷íî ðàí³øå,
í³æ ¿õ ðîâåñíèêè â ìèíóëîìó. Â êðà¿íàõ ªâðîïè ïîëîâèíà þíàê³â ³ 30-
40% ä³â÷àò ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ äî 18 ðîê³â.

Ñòàòåâîþ ïðîñâ³òîþ ìàº çàéìàòèñÿ ñïåö³àëüíî íàâ÷åíà ëþäèíà, ë³êàð àáî
â÷èòåëü, ñàìà ðîëü ÿêîãî ïðèäàþòü áåñ³ä³ ðèñè â³ä÷óæåíîñò³: í³õòî òåáå íå
çàïèòóº, çàõî÷åø – ìîæåø çàïèòàòè, à òàêîæ, íåîáõ³äíà ë³òåðàòóðà, ÿêó ñòàð-
øîêëàñíèê ì³ã áè ïðî÷èòàòè, ùîá íàâ÷èòèñÿ óïðàâëÿòè ñâîºþ ñåêñóàëüí³ñòþ.

Ñòàòåâå æèòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ñüîãîäí³, ÿê ïðàâèëî, äî øëþáó ³ ÷àñòî
äî çàê³í÷åííÿ øêîëè. Ïîïåðåäèòè öå øêîëà íå ìîæå, àëå âîíà çîáîâ’-
ÿçàíà ïîïåðåäèòè ñâî¿õ ó÷í³â ïðî ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïðîáëåìè.

Îäíèì ³ç íàñë³äê³â â³äíîñíî ðàíí³õ ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â ïðè íèçüê³é ñåê-
ñóàëüí³é êóëüòóð³ – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäêîâèõ ³ íåáàæàíèõ âàã³ò-
íîñòåé ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ.

Ìîëîä³ þíàêè â³êîì äî 15-18 ð. ïåðåæèâàþòü ïåð³îä çàâåðøåííÿ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³, ñòâåðäæåííÿ, ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿,
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé.

Îñâ³òí³é êîìïîíåíò ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ þíàöòâà ïåðåäáà÷àº ïðî-
ïàãàíäó ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè, ùî ïîëÿãàº ó â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåíí³
äî ñòàòåâîãî æèòòÿ, øëþáó òà ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿.

9.2. Ïðîáëåìè ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â
ó âèõîâàíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â

Ëþáîâ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ – êîõàííÿ – îäíà ç îñíîâíèõ îáîâ’ÿç-
êîâèõ óìîâ ãàðìîí³¿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ³ ðîäèííîãî ùàñòÿ. Áóëî á
ñïðîùåííÿì ïîâ’ÿçóâàòè êîõàííÿ ç ñåêñóàëüíèìè óñòðåìë³ííÿìè, ó
â³äðèâ³ â³ä âñüîãî äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Î÷å-
âèäíî, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ëþáîâ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ ÿê íàéâèùó,
äîñêîíàëó ³ âîäíî÷àñ íàéñêëàäí³øó ôîðìó ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ôàêòè÷íî, ó ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ùå íå â³ä÷óëè íà ñîá³ öüîãî ïî÷óò-
òÿ, ñêëàäàºòüñÿ äîñèòü ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî êîõàííÿ, éîãî ðóéí³âí³ çäàò-
íîñò³ òà òâîð÷³ ìîæëèâîñò³. Äëÿ áàãàòüîõ ç íèõ ñòâîðåíèé óÿâîþ îáðàç
êîõàíî¿ (êîõàíîãî) íàñò³ëüêè íàä³ëåíèé ïîçèòèâíèìè ÿêîñòÿìè, ùî íå
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ëþäñüêîìó æèòò³.

Ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ñêð³çü îçíà÷àº ð³ñò àâòîíîì³¿ ìîëîäèõ
ëþäåé â³ä ñòàðøèõ, îñîáëèâî â³ä áàòüê³â, ³íàêøå íå ìîæå áóòè, òàê ÿê
öå – îäèí ³ç øëÿõ³â óí³âåðñàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äîðîñëîñò³.
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Êîìåðö³éíà ðåêëàìà íà òåëåáà÷åíí³ íàãàäóº ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, õòî
â³äïîâ³äàº çà ñìà÷í³ ñóïè, ÷èñò³ ðàêîâèíè òà á³ëîñí³æíó á³ëèçíó. Çã³äíî
ç òåëåóñòàíîâêàìè, íà äîëþ æ³íêè ìàº âèïàäàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé
òà ÷îëîâ³êà, äîãëÿä çà øê³ðîþ ìàëþêà, ï³äòðèìàííÿ ÷èñòîòè ó êâàðòèð³,
áëèñêó êàõë³â òà ïîë³ðîâàíèõ ìåáë³â òîùî. Ï³ñëÿ òàêîãî ìàñîâàíîãî
çîìáóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ôîðìóºòüñÿ ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ, ùî ò³ëüêè
æ³íêà çäàòíà âåñòè äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî, ùî ò³ëüêè ¿é ï³ä ñèëó ïðàòè,
êóõîâàðèòè, ïðèáèðàòè, äîãëÿäàòè, îï³êóâàòèñÿ òîùî. ßê âëó÷íî çàçíà-
÷èâ ñîö³îëîã Ì.Þ.Àðóòþíÿí, òàêèì ÷èíîì ó ÷îëîâ³ê³â ôîðìóºòüñÿ «åê-
ñïëóàòàòîðñüêà» êîíöåïö³ÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, êîëè äðóæèí³ äàºòüñÿ
ïðàâî íà ð³âíó ç ÷îëîâ³êîì ó÷àñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ç åêñëþçèâ-
íèì ïðàâîì íà äîìàøíþ ïðàöþ.

Â óí³ñîí ðåêëàì³ «ñï³âàþòü» ÷èñëåíí³ «æ³íî÷³» ÷àñîïèñè, à òàêîæ êíèæ-
êè ç ñåð³¿ «Ïñèõîëîã³ÿ æ³íîê», íàçâè ÿêèõ ãîâîðÿòü ñàì³ çà ñåáå, ÿê íà-
ïðèêëàä: Þð÷óê Â.Â. Æåíñêîå èñêóññòâî îêîëäîâûâàòü, ñîáëàçíÿòü è âû-
áèðàòü ìóæ÷èí. – Ìí.: Ñîâðåìåííîå ñëîâî, 1998. – 480 ñ., àáî Êóðáà-
òîâ Â.È. Æåíñêàÿ ëîãèêà (Êíèãà î çàãàäêàõ é òàéíàõ ñëàáîãî ïîëà). – Ðî-
ñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 1995. – 544 ñ. Íàâåäåìî ç îñòàííüî¿ ê³ëüêà «íàó-
êîâèõ» ñåíòåíö³é, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïîä³áíîãî òèïó âèäàíü, îð³ºíòîâàíèõ
íà íåâèáàãëèâîãî ÷èòà÷à: «Íàéá³ëüø åíåðã³éí³ æ³íêè – ôåì³í³ñòêè – ïðè-
ñâÿ÷óþòü ñâîº æèòòÿ òîìó, ùîá äîáèòèñÿ àáñîëþòíî¿ ð³âíîñò³, ¿õ
ìîæíà... çðîçóì³òè, àëå íå âèïðàâäàòè, áî âàæêî ñêàçàòè, ùî â öüîìó
âèãðàº æ³íêà, îñê³ëüêè ïðîãðàº âîíà ö³ëêîì î÷åâèäíî. Ä³éñíî... ÷îëîâ³-
êîì æ³íêà âñå îäíî íå ñòàíå, à îò æ³íî÷³ñòü ìîæå âòðàòèòè.

... Íåð³âí³ñòü íå íà êîðèñòü æ³íö³, à íà êîðèñòü ÷îëîâ³êîâ³. (Íåõàé
ì³é íà÷àëüíèê äóðåíü, àáè ò³ëüêè íå æ³íêà!) ×îëîâ³êè êåðóþòü ïîãàíî,
íåêîìïåòåíòíî, àëå ¿õ òðåáà íå çâèíóâà÷óâàòè, à æàë³òè... Ïðàãíåí-
íÿ äî ð³âíîñò³ ìîæå âèðàæàòèñÿ â òîìó, ùîá äîáèòèñÿ âñüîãî òîãî,
ùî º ó ÷îëîâ³ê³â. Àëå äîáèâàòèñÿ òóò íåìàº ÷îãî...» [Ñ. 49-53].

Â³äâåðòî ñåêñèñòñüê³ óñòàíîâêè òóò ìåæóþòü ç ïîáëàæëèâî çâåðõí³-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîã³¿ æ³íêè, íà êøòàëò: « ßêùî ó æ³íêè òî
çåëåíà íóäüãà, òî ÷îðíà ìåëàíõîë³ÿ, ðàäüòå âèáðàòè êîë³ð, ÿêèé ¿é äî
ëèöÿ. – ßêùî æ³íêà áàãàòî ãîâîðèòü, òî âîíà ãîâîðèòü çà ñåáå, çà
âàñ ³, ìîæëèâî, çà òîãî õëîïöÿ.» òà ³í. Öå, òàê áè ìîâèòè, ïàòð³àð-
õàëüí³ óñòàíîâêè äëÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, îíîâëåí³ ñüîãîäåííÿì.

Õî÷à óÿâëåííÿ ïðî ð³âí³ñòü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê äåäàë³ á³ëüøå âêîð³-
íþºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ðàçîì ç äåìîêðàòèçàö³ºþ ñóñï³ëüíèõ â³äíî-
ñèí, àëå ñåêñèñòñüê³ ïîãëÿäè íà ôóíêö³¿ ïîäðóææÿ äàþòüñÿ âçíàêè íå
ò³ëüêè â íàóêîâî-ïîïóëÿðí³é ë³òåðàòóð³, à é ó æóðíàë³ñòèö³, ïóáë³öèñ-
òèö³. Ïðèêëàä³â ïîøèðåííÿ ñåêñèñòñüêèõ ïîãëÿä³â íà ñòàòåâ³ ðîë³ ìîæ-
íà íàâåñòè ÷èìàëî. Òàê, â³äîìèé ïîëüñüêèé ñåêñîëîã Ìèõàëèíà Âèñ-
ëîöüêà, òâîðè ÿêî¿ ïîïóëÿðí³ ³ â Óêðà¿í³, ó êíèæö³ «Ìèñòåöòâî êîõàííÿ»
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òàê äèôåðåíö³þº ñ³ìåéí³ ðîë³ ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè: «Ìàòè – öå âò³ëåííÿ
«äîìó», ç ÿêîãî ìè âèõîäèìî, öå íàøà ïðèðîäà, à áàòüêî íå àñîö³-
þºòüñÿ ç òàêèì «äîìîì». Ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ äèòèíè ¿¿ êîíòàêòè ç
áàòüêîì äóæå îáìåæåí³ ³ ¿õíº çíà÷åííÿ íå ìîæíà ïîð³âíþâàòè ç ðîë-
ëþ, ÿêó âèêîíóº ìàòè. Àëå áàòüêî, òèì íå ìåíøå, º äëÿ ìàëþêà ³íøèì
ïîëþñîì ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ: ñâ³òîì ðîçóìó, ïðåäìåò³â – âèòâîð³â
ëþäñüêèõ ðóê; ñâ³òîì ïîðÿäêó, äèñöèïë³íè, ïîäîðîæåé òà ïðèãîä.»

Îòîæ, ÷è âàðòî äèâóâàòèñÿ ïîøèðåíîñò³ ïîãëÿä³â íà òðàäèö³éíèé ðîç-
ïîä³ë ñ³ìåéíèõ ðîëåé, óÿâëåíü ïðî ïðèðîäîþ äàíó ñõèëüí³ñòü æ³íîê äî
ïåëþøîê òà ñêîâîð³äîê ï³ñëÿ òàêèõ ñë³â ó÷åíîãî? Ïåðåîñìèñëåííÿ òâåðä-
æåíü ïðî çíà÷íó â³äì³íí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ïñèõ³êè ïîâèí-
íî çðóéíóâàòè ì³ôè ïðî æ³íî÷ó äðóãîðÿäí³ñòü ÿê ïîë³òèêà, á³çíåñìåíà, íàóêî-
âöÿ, êåð³âíèêà óñ³õ ð³âí³â òà íåñïðîìîæí³ñòü ÷îëîâ³êà ÿê âèõîâàòåëÿ ä³òåé.

Õî÷ óêðà¿íñüêà ðîäèíà é çáåð³ãàº ïðèòàìàííèé åòíîêóëüòóð³ âèñîêèé
ñòàòóñ æ³íêè-ìàòåð³, ïðîòå ñòîð³÷÷ÿ áåçäåðæàâíîñò³ òà íàñàäæåííÿ ïàòð-
³àðõàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ øëþáíîñò³ íå ìîãëè íå ïîçíà÷èòèñÿ íà çì³í³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê. Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
óòâåðäæåííÿ ³äåé ð³âíîñò³ ñòàòåé êàðäèíàëüíî çì³íèëî ñòàâëåííÿ äî æ³íîö-
òâà. Òàê, ó øâåäñüêîìó ÷è ô³íñüêîìó ïàðëàìåíòàõ ïðåäñòàâíèö³ «ñëàáêî¿
ñòàò³» ïîñ³äàþòü áëèçüêî ïîëîâèíè äåïóòàòñüêèõ ì³ñöü. ×èìàëî íàøèõ
ñó÷àñíèöü ³íîä³ àïåëþþòü äî êîëèøíüî¿, âòðà÷åíî¿ ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ
ïîâíîïðàâíîñò³, ìîâëÿâ, òîä³ ó Âåðõîâí³é Ðàä³ ÓÐÑÐ æ³íêè ñòàíîâèëè 33%
â³ä óñ³º¿ ÷èñåëüíîñò³ ïàðëàìåíòó, à ó ì³ñöåâèõ Ðàäàõ öÿ öèôðà ñÿãàëà
íàâ³òü 50%. ×îìó æ ó Âåðõîâí³é Ðàä³ íàñòóïíèõ ñêëèêàíü æ³íêè îòðèìóâà-
ëè ùîíàéá³ëüøå 3 àáî 7,3% äåïóòàòñüêèõ ì³ñöü? ßê³ ôàêòîðè ïîðîäæó-
þòü íåð³âíîïðàâí³ñòü ó ä³þ÷îìó ïàðëàìåíò³, äå âñüîãî 9% æ³íîê?

Ïî-ïåðøå, ñë³ä çâàæèòè íà òîé ôàêò, ùî âèñîêèé â³äñîòîê ó÷àñò³ æ³íîê
ó âëàäíèõ ñòðóêòóðàõ çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ãàðàíòóâàâñÿ êâîòàìè. Ñàìå
çà ïàðò³éíîþ ðîçíàðÿäêîþ çàáåçïå÷óâàëîñÿ ïðåäñòàâíèöòâî æ³íîê, ïðè-
÷îìó íå ò³ëüêè ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³, à é â³äñîòîê ó ¿õíüîìó ñêëàä³ êîë-
ãîñïíèöü, ðîá³òíèöü, ïðåäñòàâíèöü ³íòåë³ãåíö³¿. Îòîæ, òðåáà ðîçð³çíÿòè
äåêëàðîâàíó òà ðåàëüíó ó÷àñòü æ³íîê ó äåðæàâíîìó óïðàâë³íí³.

Ïî-äðóãå, æ³íêè ÿê ñîö³àëüíà ãðóïà ïîñòóïîâî çì³íþþòü ñâîþ ïñèõîëî-
ã³þ. Íèçüêèé çàãàëüíèé ñòàòóñ ïîðîäæóº áðàê ìîæëèâîñòåé äëÿ íàéïîâí-
³øîãî ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ ñèë, çíèæóº ð³âåíü äîìàãàíü, çâóæóº ñïåêòð ïî-
òðåá ó ñàìîðåàë³çàö³¿ òà äîñÿãíåíí³ óñï³õ³â ó îñîáèñòîìó çðîñòàíí³. Íèçü-
êà ïîòðåáà â ñàìîâèçíà÷åíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, â ñâîþ ÷åðãó, â ìàñîâ³é çáàé-
äóæ³ëîñò³, ïàñèâíîñò³, çíåâ³ð³, ñêåïñèñ³, íàâ³òü îñóä³ æ³íîê, ÿê³ ïðàãíóòü çì³í.
×è íå òîìó â³äîìà ôðàíöóçüêà ôåì³í³ñòêà Ñ³ìîíà äå Áîâóàð ³ç ñóìîì
êîíñòàòóâàëà, ùî íàéá³ëüøèìè âîðîãàìè æ³íî÷èõ ñïðàâ º ñàì³ æ³íêè.

Íàâåäåìî ðÿäêè ç ëèñò³â, ñïîâíåíèõ íîñòàëüã³¿ çà ïàñèâíîþ ïîçè-
ö³ºþ æ³íêè: «Æ³íö³ äàâíî ÷àñ âêàçàòè íà ¿¿ ì³ñöå: ñ³ì’ÿ ³ ò³ëüêè ñ³ì’ÿ!

109

9.1. Ñåêñóàëüíà ïðîñâ³òà
ó ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ þíàöòâà

Ñåêñóàëüíà ïðîñâ³òà – öå ïðîöåñ ñèñòåìàòè÷íîãî, ñâ³äîìî çä³éñíþ-
âàíîãî âïëèâó íà ñòàòåâó ñâ³äîì³ñòü âèõîâàíöÿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ éîãî
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ; ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-àäåêâàòíî¿ ñòàòåâîðî-
ëüîâî¿ ïîâåä³íêè.

Çäîðîâà ñåêñóàëüí³ñòü ìàº íà óâàç³ íå ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ÷óòòº-
âîñò³ ³ ò³ëåñíîãî ß, à âèðîáëåííÿ ö³ëî¿ ñèñòåìè ìîðàëüíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ ÿêîñòåé ³ íàâè÷îê, ÿêèõ ìîæíà íàáóòè ò³ëüêè â ïðàêòè÷íîìó ñï³ëêó-
âàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ìàêàðåíêî À.Ñ. áóâ ïðàâèé, êîëè ïèñàâ: ùî ëþäñüêà ëþáîâ «íå ìî-
æåò áûòü âûðàùåíà ïðîñòî èç íåäð ïðîñòîãî çîîëîãè÷åñêîãî ïîëî-
âîãî âëå÷åíèÿ. Ñèëû «ëþáîâíîé» ëþáâè ìîãóò áûòü íàéäåíû òîëü-
êî â îïûòå íåïîëîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ñèìïàòèè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê íè-
êîãäà íå áóäåò ëþáèòü ñâîþ íåâåñòó, æåíó, åñëè îí íå ëþáèë ñâîèõ
ðîäèòåëåé, òîâàðèùåé, äðóçåé. È ÷åì øèðå îáëàñòü ýòîé íåïîëî-
âîé ëþáâè, òåì áëàãîðîäíåå áóäåò è ëþáîâü ïîëîâàÿ».

Íå äèâëÿ÷èñü íà âñþ äåìîêðàòèçàö³þ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ þíàêàìè
³ ä³â÷àòàìè, ïñèõîëîã³÷íî âîíè çîâñ³ì íå òàê³ åëåìåíòàðí³, ÿê çäàºòüñÿ
äîðîñëèì.

Á³ëüøà ÷àñòèíà ïèòàíü, ùî çàäàþòüñÿ þíàêàìè, ñòîñóºòüñÿ íå
ñò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ñòàòåâîãî æèòòÿ, âñ³º¿ ñêëàäíîñò³ ÿêî¿ âîíè ùå
íå óñâ³äîìëþþòü, ñê³ëüêè ¿¿ íîðìàòèâíî¿ ñòîðîíè: ÿê ïîòð³áíî ñåáå âå-
ñòè â ñèòóàö³¿ çàëèöÿííÿ, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïîáà÷åííÿ, êîëè ìîæíà
(³ ïîòð³áíî) ö³ëóâàòèñÿ ³ ò. ä.

Îäíàê, íåçàëåæíî â³ä ìîòèâàö³¿ ³ ìîðàëüíî¿ ñòîðîíè, ñåêñóàëüíà ³í³ö³à-
ö³ÿ, òîáòî ïåðøà ñòàòåâà áëèçüê³ñòü, ÷àñòî íàãàäóº åêçàìåí. Õî÷à öþ ïîä³þ
þíàê ïåðåæèâàº â ìð³ÿõ, ÿê ïðàâèëî, º ïîïåðåäíÿ ïåâíà ï³äãîòîâêà (ïåòèíã).

Íåäîñâ³ä÷åíèé þíàê ³íêîëè áî¿òüñÿ íåâäà÷³, ä³â÷èíà íå âïåâíåíà â
ñâî¿é ñåêñóàëüí³é ïðèâàáëèâîñò³. Ðàííº ñòàòåâå æèòòÿ ³ äîøëþáíå
ñï³âæèòòÿ çíà÷íî êîðåëþº ó àìåðèêàíñüê³é ìîëîä³ ç âæèâàííÿì íàðêî-
òèê³â, çîêðåìà, ìàð³õóàíè.

Þíàêîâ³ âàæêî ñóì³ñòè ÷óòòºâ³ñòü, ÿêà ïðîáóäæóºòüñÿ, ç íîðìàìè
ñâîãî âèìîãëèâîãî ìîðàëüíîãî êîäåêñó. Íàñê³ëüêè âàæêî, ïîåòè÷íî ïî-
êàçàâ ïèñüìåííèê Þð³é Âëàñîâ â ðîçïîâ³ä³ «Áåëûé îìóò». Éîãî ãåðîé,
êóðñàíò â³éñüêîâîãî ó÷èëèùà, ³ ìð³ÿâ ïðî âåëèêó ëþáîâ, âñåîõîïëþþ-
÷ó, ³ îäíî÷àñíî ñòðàæäàº â³ä ñâîº¿ ÷óòòºâîñò³ ³ âëþáëèâîñò³. «ß ÷åëî-
âåê áåç âîëè. Ó ìåíÿ íåò òâåðäîñòè â õàðàêòåðå. Æåíùèíû – ýòî
ïîçîðíàÿ ñëàáîñòü. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà äîëæåí çíàòü ñâîå äåëî,
ñëóæèòü åìó. Æåíùèíû íå ñïîñîáíû îòâëå÷ü åãî. Ýòî ó ñëàáûõ äðÿá-
ëûõ ëþäåé âñå èíòåðåñû â æåíùèíàõ. È âîîáùå, ÷òî çíà÷èò æåíùè-
íà? Ýòî ðàçâðàòíî, ãàäêî ãîâîðèòü ñðàçó î ìíîãèõ æåíùèíàõ. Äîëæ-
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ÒÅÌÀ 9. Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ó þíàöüêîìó â³ö³
Ïëàí

1. Ñåêñóàëüíà ïðîñâ³òà ó ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ þíàöòâà.
2. Ïðîáëåìè ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ó âèõîâàíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â.
3. Ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ó ìîëîä³ ïðî ñ³ì’þ ÿê íåîáõ³äíèé åòàï ï³äãî-

òîâêè äî øëþáó.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Ñåêñóàëüíà ïðîñâ³òà ó ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ þíàöòâà. Ñîö³àëü-

íî-àäåêâàòíà ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà.
Çäîðîâà ñåêñóàëüí³ñòü. Ñåêñóàëüíà ³í³ö³àö³ÿ. Ïåòèíã.
Ïðîáëåìè ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ó âèõîâàíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â. Êîõàííÿ.

Ðîìàíòè÷í³ñòü. «Àñêåòèçì» ³ «³íòåëåêòóàë³çì».
Ïîäðóæíÿ ñóì³ñí³ñòü. ²íø³ ôàêòîðè ñóì³ñíîñò³: ð³âåíü îñâ³òè, ñõîæ³ñòü

óÿâëåíü ïðî ðîçïîä³ë äîìàøíüî¿ ïðàö³, ñòàâëåííÿ äî òåìàòèêè ñ³ìåé-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, çäàòí³ñòü ïàðòíåð³â ìèðíî òà êîíñòðóêòèâíî âèð³-
øóâàòè ñï³ðí³ ïèòàííÿ, çá³ã óÿâëåíü ùîäî ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ. Ãîñïî-
äàðñüêî-åêîíîì³÷íà ñï³ëêà. Ïñèõîëîã³÷íà ñï³ëêà. Ñ³ìåéíà ñï³ëêà.
Ñåêñóàëüíà ñï³ëêà. Ñòàòåâà ïðîñâ³òà ñòàðøîêëàñíèê³â.

Ôàêòîðè ñòàá³ëüíîñò³ ìîëîäèõ ñ³ìåé. Ãîòîâí³ñòü äî øëþáó.
Øëþá ÿê ïñèõîëîã³÷íå â³äíîøåííÿ ì³æ ñòàòòÿìè. Ôàêòîðè ì³öíîñò³

øëþáó.
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×îëîâ³êè öå âæå äàâíî çðîçóì³ëè. ß ââàæàþ, ùî æ³íö³ çîâñ³ì íå ïîòð³áí³
íåçàëåæí³ñòü òà ð³âí³ñòü ç ÷îëîâ³êàìè! Çîâñ³ì íàâïàêè!

Ìàéæå âñ³ á³äè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà â òîìó, ùî æ³íêè õî÷óòü,
ùîá ÷îëîâ³êè â³äìîâèëèñü â³ä ñâîº¿ êåð³âíî¿ ðîë³. Öå æ ñóïåðå÷èòü ñàì³é
ïðèðîä³! ß çðîñòàëà â ñóñï³ëüñòâ³, äå æ³íêó íàñèëüíî âèòÿãëè ³ç ñ³ì’¿.
Ñïî÷àòêó â øêîë³ ñïðàâä³ õîò³ëîñÿ êèìîñü ñòàòè, ÷îãîñü äîñÿãòè.
Ïðîòå ï³çí³øå íà îñíîâ³ ã³ðêîãî äîñâ³äó ÿ çðîçóì³ëà: ùàñòÿ æ³íêè – â ¿¿
ñëàáêîñò³ ³ íåð³âíîñò³ ç ÷îëîâ³êîì, â ¿¿ çàëåæíîñò³. Äóæå ïðàâèëüíå
ïðèñë³â’ÿ: «Áàáèíà äîðîãà â³ä ïå÷³ äî ïîðîãà». Òàê, ìè, æ³íêè, âì³ºìî
áàãàòî. Ìè ðîçóìí³ é îñâ³÷åí³. Ïðîòå öå íàøå áàãàòñòâî ìàº áóòè
ñïðÿìîâàíî âèíÿòêîâî íà âèõîâàííÿ ä³òåé ³ çàâîþâàííÿ ïðàâà áóòè
êîõàíîþ äðóæèíîþ, æ³íêîþ...»

«Íå äóìàéòå, ùî ÿ ñòàðà æ³íêà. Ìåí³ ò³ëüêè 25. ß îäðóæåíà âäðó-
ãå. Ó ñâîºìó ïåðøîìó øëþá³ ÿ áóëà ñïðàâä³ «ñó÷àñíîþ æ³íêîþ», òîá-
òî ïðîñòî-íàïðîñòî «ìóæèêîì», çàðîáëÿëà ãðîø³ íà ðîáîò³, âèð³øó-
âàëà ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè, áóëà «ãîëîâîþ ñ³ì’¿» ³ íàâ³òü ¿¿ «øèºþ». Ïðîòå
äîñèòü, ê³íåöü. Çàðàç ÿ ïðîñòî äîìîãîñïîäàðêà. Ìîÿ çàäà÷à – ïðî-
ñòî ëþáèòè ³ áóòè êîõàíîþ... ß ñâÿòî â³ðþ, ùî ìàéáóòíº âñå-òàêè çà
æ³íêîþ-äðóæèíîþ, à íå çà æ³íêîþ-ì³í³ñòðîì. Ïðèðîäó íå îáäóðèø, âîíà
æàðò³â òà çì³í íå ëþáèòü».

Íàâðÿä ÷è òàê³ óñòàíîâêè æ³íîê ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê â³äðîäæåííÿ
ïîòðåáè â òðàäèö³éíîìó ðîçïîä³ë³ ðîëåé. Ñêîð³øå – öå çîéê æ³íî÷î¿ äóø³,
åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà íåãàðàçäè ïîáóòó, íà íåäîñòàòí³é äîãëÿä çà ä³òüìè â
äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ, íà ïåðåâàíòàæåííÿ ³ ñòðåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîºäíàííÿì
ïðîôåñ³éíèõ ³ äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â. À ÿêùî âðàõóâàòè, ùî áàãàòî æ³íîê
ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â âèêîíóþòü ðîëü âèõîâàòåë³â, ë³äåð³â
(â÷èòåë³, ë³êàð³, ìåäñåñòðè, ñóää³),òî äîìàøíº ë³äåðñòâî â ðîçïîä³ë³ áþä-
æåòó ñ³ì’¿, âèõîâàíí³ ä³òåé, îðãàí³çàö³¿ ñ³ìåéíîãî ïîáóòó òîùî ñòàº äëÿ íèõ
ùå îäíèì äîäàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì. Çâ³äñè ïñèõîëîã³÷íà âòîìà æ³íêè:
«Òàê õî÷åòüñÿ, ùîá õòîñü ðîçâ’ÿçàâ öþ ïðîáëåìó çà ìåíå, ñõîâàòèñÿ çà
äóæó ñïèíó. Òàê íàáðèäëî òÿãòè ñ³ìåéíîãî âîçà ñàì³é...»

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ â³äîìèé ôåíîìåí â³äìîâè æ³íêè â³ä êàð’ºðè,
àáî ïðàâèëî «áóòè íà äâà êðîêè ÷è íà ï³âãîëîâè ïîçàäó» ÷îëîâ³êà. Ç
ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿ ³äåíòèô³êàö³ÿ æ³íêè ç ïðîôåñ³éíîþ ðîëëþ ïîðóøóº
ñôîðìîâàí³ òðàäèö³éí³ óñòàíîâêè íà æ³íî÷³ ôóíêö³¿, âèêëèêàþ÷è ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, – ìîâëÿâ, öå æ íå ïðèðîäíî â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáî-
òè, à íå â³ä âèêîíàííÿ çâè÷íèõ îáîâ’ÿçê³â. Êð³ì òîãî, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ óñòàíîâêîþ, ùî êàð’ºðà æ³íêè âçàãàë³ íåñóì³ñíà ç
ôóíêö³ºþ ìàòåð³, âèõîâàòåëüêè ä³òåé. Ñë³ä çâàæèòè ³ íà òå, ùî òðàäèö³éí³,
ïàòð³àðõàëüí³ ïîãëÿäè íà ðîëü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ñóïðîâîäæóþòü, çäåá-
³ëüøîãî, âåñü ïðîöåñ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Çâ³äñè îñóä ãðîìàäñü-
êîþ äóìêîþ æ³íîê, ÿê³ âèïåðåäæàþòü ó ïðîôåñ³éíèõ ðîëÿõ ÷îëîâ³ê³â àáî
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ïåðåáóâàþòü ç íèìè íà ð³âíèõ, à òàêîæ âèòîêè íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü
ñëàáêî¿ ñòàò³ ç ïðèâîäó «íåäîñêîíàëîãî» ñïîñîáó ñâîãî æèòòÿ.

Îòæå, ìîæíà çðîçóì³òè íåàäåêâàòíó ðåàêö³þ ñó÷àñíèõ æ³íîê íà çäî-
áóòêè åìàíñèïàö³¿. Ïåðåä íèìè ïîñòàº äèëåìà – ùî êðàùå: â³äíîâèòè
âòðà÷åí³ òðàäèö³éí³ ðîë³ õðàíèòåëüêè ñ³ìåéíîãî âîãíèùà òà âèõîâàòåëü-
êè ä³òåé, ëþáëÿ÷î¿, ïîê³ðíî¿ ïîäðóãè ÷è ñòàòè åêîíîì³÷íî íåçàëåæíîþ,
äîñêîíàëîþ ïðîôåñ³éíî, ìàòè âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ? ×è ñóïåðå-
÷èòü åìàíñèïîâàí³ñòü æ³íêè ðîë³ áåðåãèí³ ñ³ìåéíîãî âîãíèùà òà
âèõîâàòåëüêè ä³òåé? ×è ìîæëèâå ïîºäíàííÿ öèõ ïîçèö³é ó ñ³ì’¿ òà
ñóñï³ëüñòâ³? ßêùî òàê, òî íà ÿêèõ çàñàäàõ?

Ùîá â³äïîâ³ñòè íà ö³ çàïèòàííÿ, òðåáà ïðîàíàë³çóâàòè ö³ëó íèçêó
æ³íî÷èõ òà ÷îëîâ³÷èõ ïðîáëåì.

×è ïðîÿâëÿºòüñÿ â Óêðà¿í³ ñåêñèçì ùîäî ÷îëîâ³ê³â? Áåçïåðå÷íî, òàê,
³ ïðèêëàä³â öüîãî ìîæíà íàâåñòè áåçë³÷. Óçÿòè, õî÷à á, ÷èñëåíí³ ñóäîâ³
ñïðàâè ç ïðèâîäó òîãî, ç êèì æèòè äèòèí³ ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ – ç áàòüêîì
÷è ìàò³ð’þ? Íå áóäåìî ëóêàâèòè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç äîìàãàííÿìè áàòüêà îï³êóâàòèñÿ äèòèíîþ ó çâ’ÿçêó
ç íåñóìë³ííèì ñòàâëåííÿì äî ìàòåðèíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â êîëèøíüî¿ äðó-
æèíè, çàçâè÷àé ëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ ñóää³â. ßê ïðàâèëî, äèòèíó
ïðèñóäæóþòü ìàòåð³ íà îñíîâ³ ñåêñèñòñüêîãî óïåðåäæåííÿ – áàòüêî íå
çäàòíèé òàê äîãëÿíóòè äèòèíó, ÿê ìàòè.

Ìîæíà íàâåñòè é ³íø³ ïðèêëàäè. Ñê³ëüêè æ³íî÷èõ ÷àñîïèñ³â «âîëà-
þòü» ïðî ïîáèòèõ, ñêðèâäæåíèõ ÷îëîâ³êàìè æ³íîê. Àëå æ ó ïðîÿâàõ íà-
ñèëüñòâà âèíí³, çäåá³ëüøîãî, îáèäâ³ ñòîðîíè. Á³ëüøå òîãî, ³ñíóº ñèíä-
ðîì ïîáèòèõ ñâî¿ìè äðóæèíàìè ÷îëîâ³ê³â. Ïñèõîëîãè ï³äêðåñëþþòü, ùî
íàñèëüñòâî ÷èíÿòü ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ äðóæèíè, à â ðÿä³ âèïàäê³â òàê³ ä³¿
âèÿâëÿþòüñÿ âçàºìíèìè.

Ùå îäíèì ïðèêëàäîì ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü ó ïðàâîâîìó ïîë³ Óêðà¿íè
ñòàòò³ ïðî ïîêàðàííÿ æ³íêè â ðàç³ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà íàä ÷îëîâ³êîì
àáî â³äâåðòî óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ îêðåìèõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
çîêðåìà äî áàëåòó, äå àêòîðè-÷îëîâ³êè ãðàþòü æ³íî÷³ ðîë³ òîùî. Îòæå, ÷è
ìàº ì³ñöå ñåêñèçì ó ñòàâëåíí³ äî ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³? Òàê, õî÷à ïîøèðå-
íèé â³í çíà÷íî ìåíøå, í³æ ñåêñèçì ó ñòàâëåíí³ äî æ³íîöòâà.

Â³ä÷óòíèé âïëèâ íà ñòàòåâîðîëüîâ³ óñòàíîâêè ñüîãîäåííÿ ìàº õà-
ðàêòåð æ³íî÷èõ òà ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿê³
êóëüòèâóâàëèñÿ çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ³ ÿê³ ìîæíà íàçâàòè áåçñòàòåâèì
ñåêñèçìîì. Áåçñòàòåâèì, îñê³ëüêè ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè â êîëèøíüî-
ìó òîòàë³òàðíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âèõîâóâàëèñÿ, ïåðåäóñ³ì, ÿê òîâàðèø³, ïîçà
ñòàòåâîþ íàëåæí³ñòþ. ²äåÿ ñòàòåâî¿ ð³âíîñò³ ç àêöåíòóàö³ºþ íà ìàñêóë³íí³
ðèñè á³éöÿ çà ðåâîëþö³éí³ ³äå¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ í³âåëþâàëà ñòàòåâîòèï³-
çîâàíó ïîâåä³íêó æ³íîöòâà, ïîðîäæóþ÷è àíòè-æ³íêó, ÷îëîâ³êà â ñï³äíèö³,
«æ³íêó ç âåñëîì».
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Ñåêñóàëüí³ñòü ï³äë³òêà ùå ³çîëüîâàíà â³ä ³íøèõ ñêëàäîâèõ ëþáîâ³.
Ï³äë³òîê íå ìîæå ïîºäíàòè ïîòÿã äóø³, ðîçóìó ³ ò³ëà, òà ïåðåæèâàííÿ,
ïîðîäæåí³ íèìè àñêåòèçì ³ ³íòåëåêòóàë³çì (â³äõèëåííÿ). Óâàãó äîðîñ-
ëèõ ïîòðåáóþòü ï³äë³òêè, êîòð³, íàïðèêëàä, ìîâ÷àçíî ïðèñóòí³ ï³ä ÷àñ
ñåêñóàëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ, íå áåðó÷è â íüîìó ó÷àñò³, àëå é íå
ïîêèäàþ÷è êîìïàí³¿. Ïðè öüîìó ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ íå äîëàºòüñÿ,
ùî íåâäîâç³ ìîæå ïðèçâåñòè äî áóäü-ÿêîãî ñåêñóàëüíîãî óñêëàäíåííÿ.

Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ôîðì âãàìóâàííÿ ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåí-
íÿ â ïåð³îä ïóáåðòàòó â³äíîñÿòü ï³äë³òêîâó ìàñòóðáàö³þ, ãîìîñåêñóàëü-
íèé çâ’ÿçîê, ïåòèíã, ñòàòåâó áëèçüê³ñòü.

Çà óìîâ íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ (çîêðåìà ïåðåêîíóâàííÿ â òîìó,
ùî ñòàòåâèé àêò áðóòàëüíèé) ïåòèíã ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ ºäèíèé
ñïîñ³á óãàìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ïîòðåáè, ñòàòè ïðè÷èíîþ ñòðàõó îñóäó
³íøèõ ëþäåé, çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè. Ïðè ïîðóøåííÿõ ³äåíòè÷íîñò³,
â³äñóòíîñò³ íàâè÷îê ç ðîâåñíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ãîìîñåêñóàëü-
íèé ïåòèíã ìîæå ñòàòè õâîðîáëèâèì ÿâèùåì.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿìè, ó ï³äë³òê³â, ÿê³ âåäóòü áåçëàäíå ñòàòå-
âå æèòòÿ ç 12-14 ð., ïîì³÷åí³ íåãàòèâí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè (äëÿ
ä³â÷àò – íàé÷àñò³øå ç ìà÷óõîþ ÷è â³ò÷èìîì), íåçàäîâ³ëüí³ âçàºìèíè ç
ó÷èòåëÿìè (äî õëîïö³â çäåá³ëüøîãî âæèâàþòü ñàíêö³¿, äî ä³â÷àò –
áàéäóæå ÷è çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ).

Â³äõèëåííÿ ó ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â (3 òèïè):
1) â³äõèëåííÿ ÿê ñåêñóàëüíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ;
2) â³äõèëåííÿ ÿê íàñë³äîê íåçàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ, íå-

ïðàâèëüíîãî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ;
3) â³äõèëåííÿ, çóìîâëåí³ ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.
№ 
ï/ï Ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè Ïðè÷èíè ïñèõîñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðó 

1. Нèçüêèé ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê Ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 

2. Нèçüêà ñàìîîö³íêà Фîðìóâàííÿ ðîë³ ³äåíòè÷íîñò³ ³ 
ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ 

3. Ïñèõîëîã³÷íà 
çàêîìïëåêñîâàí³ñòü 

Â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøîþ ñòàòòþ, íåäîë³êè ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ñòàòåâî ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 

4. 
Нåïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêèõ âèìîã, 
íàñòàíîâ ³ êîðåêö³é ç áîêó 
â÷èòåë³â, áàòüê³â, ðîâåñíèê³â 

Ïñèõîñåêñóàëüíà òðàâìà 
(çãâàëòóâàííÿ) 

5. – Ñåêñóàëüíà çàãàëüìîâàí³ñòü ³ 
ïðèãí³÷åí³ñòü (ã³ïîñåêñóàëüí³ñòü) 

6. – Ï³äâèùåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè ³ 
àêòèâí³ñòü (ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü) 

Òàêîæ º á³îëîã³÷í³ òà ïåäàãîã³÷í³ ïðè÷èíè.
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1) êîìïëåêñ ìàëåíüêîãî ñòàòè÷íîãî ÷ëåíà;
2) êîìïëåêñ óäàâàíî¿ ³ìïîòåíö³¿;
3) êîìïëåêñ ñåêñóàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³.
Äî íåòèïîâèõ ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â Ç.Ñòàðîâ³í â³äíîñèòü:
1) ïàòîëîã³÷íèé àóòîåðîòèçì (ìàñòóðáàö³ÿ);
2) îðàë³çì;
3) àíàë³çì;
4) ãîìîñåêñóàë³çì;
5) á³ñåêñóàë³çì;
6) ³íöåñò;
7) ñåêñóàëüíå íàñèëëÿ;
8) ïðîñòèòóö³ÿ.
Ïàòîëîã³÷íèé àóòîåðåòèçì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ï³äë³òêîâîãî îíàí³çìó

òèì, ùî ìîæå áóòè ñèïòîìîì ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ÷è ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³, ïðèâîäèòè äî ñèíäðîìó ñåêñóàëüíîãî àñô³êñ³¿ (çàäóõè),
ìàçîõ³çìó, ñòèìóëþâàòè ñàìîãóáñòâî.

Ï³ä äåâ³àíòíèìè òåíäåíö³ÿìè ðîçóì³þòü àáî íàÿâí³ñòü â åðîòè÷-
íèõ ñíîâèä³ííÿõ (ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³ÿõ ëþäèíè) óÿâëåíü ïðî âëàñíó
ó÷àñòü ó äåâ³àíòí³é ïîâåä³íö³ àáî â³ä÷óòòÿ ïîòðåáè â òàê³é ïîâåä³íö³.

Ñåêñóàëüí³ äåâ³àö³¿ – ðîçð³çíÿþòüñÿ çà îá’ºêòîì ñåêñóàëüíîãî ïî-
òÿãó ³ çà ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè (ñàäèçì, ìàçîõ³çì).

Ï³äë³òêîâ³ äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿ íå ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ, àëå âèìàãà-
þòü â³ä äîðîñëèõ óâàãè äî òðèâîã ³ ïîòðåá ä³òåé, â÷àñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç
ïðîáëåì ñòàò³, äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî ï³äë³òêîâî¿ ñåêñóàëüíîñò³.

Õàðàêòåðí³ â³äõèëåííÿ ó ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â
1) ìàñòóðáàö³ÿ òà ³íø³ ñïîñîáè ïîäðàçíåííÿ ãåí³ òàë³é;
2) ïîãëàæóâàííÿ, ÷åñàííÿ, äðÿïàííÿ ò³ëà;
3) âñ³ âèäè ñìîêòàëüíèõ ä³é;
4) êóñàííÿ í³ãò³â;
5) êóñàííÿ ³ îáëèçóâàííÿ ãóá;
6) êîâèðÿííÿ ó íîñ³, íàäì³ðíó í³æí³ñòü, áðóòàëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàò-

òþ ôàíòàç³¿;
7) íàäïèñè òà ìàëþíêè íà ñò³íàõ ñòàòåâîãî çì³ñòó;
8) ï³äãëÿäàííÿ çà îãîëåí³ñòþ;
9) ïðàãíåííÿ çàâäàâàòè ô³çè÷íîãî ÷è äóøåâíîãî áîëþ;
10)âçàãàë³ âñ³ ôîðìè çàö³êàâëåíîñò³ òà äîïèòëèâîñò³, òàê ÷è ³íàêøå îáåð-

íåí³ íà ñòàòü.
Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî øèðîêå êîëî ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â â ï³äë³òêîâî-

ìó â³ö³ çóìîâëåíå á³îëîã³÷íèìè, ñîö³îêóëüòóðíèìè ôàêòîðàìè.
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü àíäðîãåí³â çàáåçïå÷óº åíåðãåòè÷íó ïóáåðòàòíî¿

ñåêñóàëüíîñò³, ôàêòîðè ñåðåäîâèùà – ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñòèëü ñåêñóàëüíî¿
àêòèâíîñò³, ÿêà ìîæå çíà÷íî âèïåðåäæàòè ñåêñóàëüíó çð³ë³ñòü ³ ïîòðåáó.
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Îñê³ëüêè ð³âí³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ö³ëêîâèòî ìåõàí³÷íà òîòîæí³ñòü,
òî æ³íêà-òðàêòîðèñò, áóä³âåëüíèê, øëÿõîâèê, ðîá³òíèöÿ íà ôàáðèö³ ÷è
çàâîä³, æèòòÿ ÿêî¿ áóëî á³ëüø îð³ºíòîâàíå íà ñóñï³ëüíó àêòèâí³ñòü, í³æ
íà âèõîâàííÿ ä³òåé, ñëóãóâàëà ³äåàëîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Çãàäàéìî â³äî-
ìå: «Êîìñîìîëêà, àêòèâ³ñòêà, ñïîðòñìåíêà...»

Âîäíî÷àñ ñîö³àëüíà ñèñòåìà îð³ºíòóâàëà ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê íà
ðîëü ñòàðàííîãî âèêîíàâöÿ, íà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, ñëóõíÿí³ñòü, äèñöèï-
ë³íîâàí³ñòü. Îáìåæåí³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, êóëüòóðíîãî,
ïîë³òè÷íîãî ïðîñòîðó äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íå ëèøàëà
ì³ñöÿ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ – í³ ìàñêóë³ííîñò³, í³ ôåì³ííîñò³. Îêð³ì
òîãî, áðàê åêîíîì³÷íî¿ íåçàëåæíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³
÷îëîâ³ê³â, âèõîâàííÿ ó ôåì³í³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ îñâ³òè
çóìîâèëè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîãî, ÷àñòî-ãóñòî äåìàñêóë³í³çîâàíî-
ãî ïðåäñòàâíèêà ñèëüíî¿ ñòàò³, íåçäàòíîãî áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó âèêîíàíí³ ñóñï³ëüíèõ òà ñ³ìåéíèõ ðîëåé.

Ïîçáàâëåííÿ ÷îëîâ³ê³â àêòèâíî¿ ñòàòåâîòèï³çîâàíî¿ ðîë³, çâóæåííÿ
ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ðåàë³çàö³¿ ÷îëîâ³÷èõ ÷åñíîò òà ö³ííîñòåé, îáåð-
íóëèñÿ ÷îëîâ³÷îþ ³íôàíòèëüí³ñòþ, ñëàáê³ñòþ, áåçñèëëÿì, áåçïîì³÷í³-
ñòþ, áåç³í³ö³àòèâí³ñòþ, çàëåæí³ñòþ â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ÿê³ óíåìîæ-
ëèâëþâàëè ïîâíîö³ííå ÷îëîâ³÷å æèòòÿ. Öåé ôåíîìåí ìàòð³àðõàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ðàäÿíñüêîãî ÷îëîâ³êà âëó÷íî ³ëþñòðóº ³íòåðìåä³ÿ ó âèêîíàíí³
â³äîìîãî ãóìîðèñòà.

Íà ïëîù³ ç³áðàëè ñòî ÷îëîâ³ê³â ³ ïîïðîñèëè â³ä³éòè âá³ê òèõ ç íèõ,
êèì êîìàíäóº äðóæèíà. ²ç ñòà ëèøèâñÿ íà ì³ñö³ ëèøå îäèí ÷îëîâ³ê.
Êîëè æ äî íüîãî êèíóëèñÿ æóðíàë³ñòè ³ç çàïèòàííÿìè, íà ÷îìó ãðóí-
òóºòüñÿ éîãî ÷îëîâ³÷à ñò³éê³ñòü, â³í â³äïîâ³â: «Ìåíå òóò çàëèøèëà
äðóæèíà ³ íàêàçàëà, ùîá ÿ íå ñì³â çðóøèòè ç ì³ñöÿ».

Îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³êà â óìîâàõ åêîíîì-
³÷íîãî îáìåæåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóº â³äîìèé
àíåêäîò ïðî ä³àëîã ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè:
– Ó ìåíå íåìàº ãðîøåé, – êàæå ÷îëîâ³ê äðóæèí³, çáèðàþ÷èñü íà ðîáîòó.
– Áåðè ãðèâíþ ³ í³ â ÷îìó ñîá³ íå ï³äìîâëÿé. – â³äïîâ³äàº âîíà.

Çâóæåíèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ïðîñò³ð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòàòåé
âèëèâàºòüñÿ â áåçïë³äí³ äèñêóñ³¿ ïðî òå, êîìó â ñ³ì’¿ áóòè ãîëîâîþ –
÷îëîâ³êîâ³ ÷è æ³íö³, â õèòðîìóäð³ ðåêîìåíäàö³¿ æ³íî÷èõ ÷àñîïèñ³â ç íà-
ñòàíîâàìè, ÿê áóòè ò³é øè¿, ÿêà êðóòèòü ãîëîâîþ, ÿê õî÷å. Âàæêî íå ïî-
ãîäèòèñÿ ç îáðàçíèì âèñëîâîì ðîñ³éñüêî¿ æóðíàë³ñòêè ²ðèíè Êîð÷àã³-
íî¿, ùî ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ïðî ãîëîâó ñ³ì’¿ – öå òèïîâèé àðõà¿çì òîòà-
ë³òàðíî¿ ñèñòåìè.

Ñóïåðå÷íîñò³ òîòàë³òàðíîãî ñóñï³ëüñòâà çóìîâèëè ÷èìàëî íåâ³äïî-
â³äíîñòåé ó ñòàòåâ³é ñîö³àë³çàö³¿. Òàê, øêîëà, äèòÿ÷³ îðãàí³çàö³¿, ñîö-
³àëüíà ñèñòåìà ó ö³ëîìó îð³ºíòóâàëè ³ õëîï÷èê³â, ³ ä³â÷àòîê, íà áåç³í³ö³à-
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òèâí³ñòü, ñëóõíÿí³ñòü, óì³ííÿ ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñåáå êîëåêòèâó, çà-
ëåæí³ñòü. Ä³òÿì çàâæäè íàãàäóâàëè: «ß – îñòàííÿ áóêâà â àëôàâ³ò³».

Íå÷îëîâ³÷ó ïîâåä³íêó áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â, ïðîÿâè ¿õíüî¿ ³íôàíòèëü-
íîñò³ îêðåì³ óêðà¿íñüê³ ôåì³í³ñòêè ñïðèéìàþòü ÿê âëàñòèâó åòíîêóëü-
òóð³ ì³ñòè÷íó ïðèâ’ÿçàí³ñòü óêðà¿íñüêîãî ÷îëîâ³êà äî ìàòåð³, ùî ðîáèòü
éîãî â³÷íèì õëîï÷èêîì. Ìîâëÿâ, ìàòð³àðõàëüíà ïñèõîëîã³ÿ óêðà¿íöÿ
ñèëüíî¿ ñòàò³ ïîðîäæóº ÷îëîâ³êà-äèòèíó, ÿêèé ïàñèâíî ðàþº á³ëÿ ìàòå-
ðèíñüêîãî ºñòâà, äåìîíñòðóþ÷è ñèí³âñüêå áåçñèëëÿ, ñïîãëÿäàëüíèé
ìàçîõ³çì, êîìïëåêñ â³ä÷óæåííÿ â³ä æ³íêè, ñòðàõ ïåðåä ¿¿ ïóòàìè. Âèñó-
âàºòüñÿ ïîÿñíåííÿ ìàñêóëèííîñò³ çàõ³äíèõ ÷îëîâ³ê³â, ñòàòåâèé ðîçâè-
òîê ÿêèõ ïðîõîäèòü, ÿê ïðàâèëî, ïàòð³àðõàëüíèì øëÿõîì, ÷åðåç äîì³-
íóâàííÿ àðõåòèïó áàòüêà ³ ÷åðåç âèò³ñíåííÿ àðõåòèïó ìàòåð³.

Â ñóñï³ëüñòâ³, äå ïîñò³éíî áóâ â³ä÷óòíèì áðàê â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïî-
âàãè äî îñîáèñòîñò³, ïðåäñòàâíèêè îáîõ ñòàòåé ïîñòóïîâî âòðà÷àëè òàê³
ãóìàí³ñòè÷í³ ðèñè, ÿê ùèð³ñòü, òåïëîòó, â³äêðèò³ñòü äî ëþäåé, ÷óòëèâ³ñòü
äî ïîòðåá ³íøèõ, êóëüòóðó ñï³ëêóâàííÿ òà âì³ííÿ äîñÿãàòè êîìïðîì³ñ³â.
Íà öüîìó ãðóíò³ ïðîðîñòàëè ïðîÿâè òîòàë³òàðíî¿ ïñèõîëîã³¿, àâòîðèòàð-
íîãî ñòèëþ ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî, ìîâ ³ðæà, ðîç’¿äàëè ïîäðóæí³
ñòîñóíêè, ïðîöåñ âèõîâàííÿ ä³òåé. Óñå öå íå ìîãëî íå ïîçíà÷èòèñÿ íà
âêðàé íèçüê³é ïðèâàáëèâîñò³ ìîäåëåé ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè äî-
ðîñëèõ äëÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Òðè ïîêîë³ííÿ âèðîñëî â Óêðà¿í³ íà ãðóíò³ ñèñòåìè, ùî óòèñêàëà âèÿâ
îñîáèñòîãî íà÷àëà ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó âèêîíàíí³ ñòàòåâèõ ðîëåé.

Ïðèêëàäàì ìîæóòü áóòè ïîøèðåí³ â Óêðà¿í³ ïóáë³÷í³ çâåðòàííÿ
ëþäåé îäíå äî îäíîãî. Ó çàõ³äíèõ êóëüòóðàõ äëÿ îçíà÷åííÿ ñòàòåâî¿
íàëåæíîñò³ ó ì³æîñîáèñòîìó çâåðòàíí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñëîâà:
«ôðàó», «ìàäàì», «ì³ñ³ñ», «ì³ñ», «ñåíüéîðà» òîùî, ÿê³ îçíà÷àþòü
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñòàò³. Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ñëîâà «ïàí» ÷è «ïàí³»,
ÿê³ íåñëè â ñîá³ îçíàêó îñîáèñò³ñíîãî íà÷àëà ñòàò³, áóëè ñèëîì³öü
âèò³ñíåí³ ç ïîâñÿêäåííîãî âæèòêó ñëîâàìè «òîâàðèø», «ãðîìàäÿí-
êà» ³ ò. ï. Âîíè òàê ³ íå ïðèæèëèñÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, à
íàòîì³ñòü ç’ÿâèëîñÿ çâåðòàííÿ çà á³îëîã³÷íîþ ñòàòòþ. Ïðèíèçëèâî
äëÿ ëþäèíè ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè çâó÷èòü «æ³íêà», «ä³â÷èíà», «ìóæ÷è-
íà» àáî «ìîëîäèé ÷îëîâ³ê». Õî÷à, íà ïðåâåëèêèé æàëü, äëÿ á³ëüøîñò³
óêðà¿íö³â ö³ çâåðòàííÿ ñòàëè çâè÷íèìè, ïîâñÿêäåííèìè ³ óæå íå âèê-
ëèêàþòü îñîáëèâèõ çàïåðå÷åíü àáî í³ÿêîâîñò³. ª íàä ÷èì çàìèñëèòè-
ñÿ. Õòî ìîæå äîçâîëèòè ³ìåíóâàòè ñåáå çà á³îëîã³÷íîþ îçíàêîþ ñòàò³?
Ò³ëüêè ëþäè, ÿê³ âèðîñëè â àòìîñôåð³ íåïîâàãè äî îñîáèñòîñò³, ñîö-
³àëüíîãî ñòàòóñó ÷îëîâ³êà òà æ³íêè.

Îòæå, ÷è ³ñíóþòü â Óêðà¿í³ ïðîáëåìè, ñïåöèô³÷í³ äëÿ æ³íîê òà äëÿ
÷îëîâ³ê³â? ×è ìîæóòü âîíè ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ îêðåìî îäíà â³ä îäíî¿? ×è
íå ïîâ’ÿçàí³ âîíè ç â³äðîäæåííÿì ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, íàö³îíàëüíî¿ ³äåí-
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Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè, ðîçðîáëåí³ Ãàìáóðçüêèì ñåêñîëîã³÷íèì ³íñòè-
òóòîì, íîðìàëüíèìè ââàæàþòüñÿ âñ³ ôîðìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ñåêñóàëüíèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ì³æ
äâîìà çð³ëèìè ó ñòàòåâîìó â³äíîøåíí³ ëþäüìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³,
ÿê³ äîáðîâ³ëüíî íèìè ïðèéìàþòüñÿ ³ ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ
âçàºìíî¿ íàñîëîäè, íå øêîäÿòü çäîðîâ’þ ³ íå ïîðóøóþòü çàãàëü-
íî ïðèéíÿòèõ íîðì ñï³âæèòòÿ ëþäåé.

Äî ñåêñóàëüíî¿ íîðìè â³äíîñÿòü ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü ñåêñóàëüíîñò³
âèêîíóâàòè 3 ¿¿ ôóíêö³¿:
1) á³îëîã³÷íó (â³äòâîðåííÿ íàùàäê³â);
2) ïñèõîëîã³÷íó (îòðèìàííÿ íàñîëîäè ³ ñòàòåâîãî çàäîâîëåííÿ);
3) ñîö³àëüíó (ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåáè â ì³æñòàòåâèõ êîíòàêò³â)

Ñïåöèô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ º
ïîÿâà ïåðøèõ ïîëþö³é ó õëîï÷èê³â (14-15 ð.) ³ ïåðøèõ ìåíñòðóàö³é ó
ä³â÷àòîê (9-17 ð.). Âñå ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó (àêñåëåðàö³ÿ).

Â³äõèëåííÿ:
1) ã³ïåððîëüîâà ïîâåä³íêà ç íàäì³ðíèì àêöåíòîì äåÿêèõ îñîáëèâîñ-

òåé ñòàòåâî¿ ðîë³.
Ã³ïåðìàñêóëèíí³ñòü – ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ àãðåñèâíîñò³ ³

ïðàãíåíí³ äî íåîô³ö³éíîãî ë³äåðñòâà. Õàðàêòåðíèìè º åëåìåíòè ñòàòå-
âîãî äåñïîòèçìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ãðóáîìó îâîëîä³íí³ ïàðòíåðøåþ.
Ïîä³áíà ïîâåä³íêà ìîæå ïåðåéòè ó ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè – íàñèëüñòâî ³
ñåêñóàëüíèé ñàäèçì.

Ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè ñïðè÷èíþþòüñÿ ³ ïîñèëþþòüñÿ ñîìàòè÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè. Á³ëüø³ñòü ñåêñîëîã³â ââàæàº, ùî ôóíêö³îíàëüíèìè ïðè-
÷èíàìè çóìîâëåíî íå ìåíø í³æ 60-70% âñ³õ ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåíü. Òàê,
ñåêñóàëüíå â³äõèëåííÿ â³äì³÷àþòüñÿ ó 30-48% ÷èñåëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ç
çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â êðîâîîá³ãó, 79% îñ³á ç íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, 15-90% ç çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, 40-60% õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ ó 10-80% õâîðèõ ç ³íøèìè ãîðìîíàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Ó áàãàòüîõ âåíåðè÷íèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ ïîðó-
øåííÿ â ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³, àæ äî ïñèõ³÷íèõ çáî÷åíü.
2) Ðîçëàä ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá. Ïîðóøåííÿ ë³á³äî, à ñàìå:

• ã³ïîë³á³äîì³ÿ (ã³ïîñåêñóàëüí³ñòü) ³
• ã³ïåðë³á³äîì³ÿ (ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü).

3) Ñåêñóàëüí³ êîìïëåêñè – ïðîÿâè ïðèãí³÷åíèõ ÷è ïðèãí³÷óâàíèõ (ÿê
ñâ³äîìî, òàê ³ íåñâ³äîìî) ïîòðåá, áàæàíü, ñïîãàä³â, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ÷óòòºâó ñôåðó òà ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó.
Ìîæóòü íàëåæàòè:
• îíàí³ñòè÷íèé êîìïëåêñ (îíàíîôîá³ÿ) – âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ìà-

ñòóðáàö³ÿ ïðèçâåäå äî ñåêñóàëüíî¿ ïàòîëîã³¿;
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– Íåáàãàòèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ï³äë³òê³â ÷àñòî ïîðîäæóº á³îëîã³çîâà-
íå óÿâëåííÿ ïðî ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè ÿê ñòàòåâèé àêò.

– ×èì âèùèé ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè, òèì âèùèé ð³âåíü ñòàòå-
âî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.

– Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ – îäíà ³ç çàäà÷ ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó â ïåðåõ³äíîìó â³ö³.

– Ïåäàãîã³êà òðàäèö³éíî òóðáóâàëàñü ïðî ïîäàâëåííÿ â ï³äë³òêàõ ÷óò-
òºâîñò³ øëÿõîì òàáó ò³ëåñíèõ ïåðåæèâàíü, «ãðÿçíèõ ðîçìîâ» ³ òîìó
ïîä³áíå. Ïðîòå îáãîâîðåííÿ çàáîðîíåíèõ òåì ç ðîâåñíèêàìè íå
ò³ëüêè äîïîìîãà ï³äë³òêó îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ, â ÿê³é éîìó â³äìîâ-
ëÿþòü äîðîñë³, àëå é óñâ³äîìèòè ïðèðîäí³ñòü ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³
çîêðåìà ðîçðÿäèòè ¿õ íàïðóãó, îñëàáèòè ñòðàõ ñì³õîì.

– Äîâ³ðëèâ³ â³äíîñèíè ç áàòüêàìè, îñîáëèâî ç ìàò³ð’þ, çàãàëüíî-åìî-
ö³éíó ðîçêóò³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, òåðïèìå â³äíî-
øåííÿ áàòüê³â äî ò³ëà ³ íàãîòè, â³äñóòí³ñòü æîðñòêèõ âåðáàëüíèõ
çàáîðîí, ãîòîâí³ñòü áàòüê³â â³äâåðòî îáãîâîðþâàòè ç ä³òüìè ¿õ
äåë³êàòí³ õâîðîáè, õâèëþþòü – âñ³ ö³ ôàêòîðè ïîëåãøóþòü äèòèí³
ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâîãî â³äíîøåííÿ äî ñåêñóàëüíîñò³.

8.3. Â³äõèëåííÿ ó ñòàòåâ³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â:
¿õ îñîáëèâîñò³ òà ïðè÷èíè

Ï³ä íîðìàòèâíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ðîçóì³þòü ñèñòåìó
â÷èíê³â ÷è îêðåì³ â÷èíêè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà óòâåðäæåííÿ ñòàòåâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà ðîë³, àäåêâàòíó ñîö³àë³çàö³þ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿
ñòàò³, à òàêîæ íà çàäîâîëåííÿ ïðèðîäíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè ³ íå ñóïå-
ðå÷àòü ïðèéìàòè ó çàêîííîìó ñóñï³ëüñòâ³ åòè÷íèì ³ ïðàâîâèì íîðìàì.

².Ñ.Êîí âèä³ëÿº 3 îñíîâí³ àñïåêòè â ñòàíîâëåíí³ íîðìè ñåêñóàëüíèõ ïðî-
ÿâ³â. «Ïî-ïåðøå, ïîíÿòòÿ íîðìè âæèâàºòüñÿ â ìîðàëüíîìó ñìèñë³, âèçíà÷à-
þ÷è òàêó ïîâåä³íêó, ÿêà ââàæàºòüñÿ ïðàâèëüíîþ ó ñâ³òë³ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè
ìîðàë³. Ïî-äðóãå, ìè ãîâîðèìî ïðî íîðìó ó ñòàòèñòè÷íîìó ñìèñë³: ÿê ñåðåä-
íüîìó ïîâîäÿòü ñåáå ëþäè â äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³, êîëè â ñåðåäíüîìó ïî÷è-
íàºòüñÿ ñòàòåâå æèòòÿ, ç ÿêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ âîíî ðîçâèâàºòüñÿ ³ òîìó ³íøå.

Ïî-òðåòº, ìè ãîâîðèìî ïðî íîðìó â ô³ç³îëîã³÷íîìó ñìèñë³, ìàþ÷è
íà óâàç³ îïòèìàëüíèé ðåæèì äëÿ äàíîãî îðãàí³çìó.

Îäíèì ³ç âàð³àíò³â âëàñíå íîðìè º òàê çâàíå « ïàðòíåðñüêà íîðìà».
Âîíà âðàõîâóº 6 îñíîâíèõ êðèòåð³¿â:
1) â³äì³íí³ñòü ñòàò³;
2) çð³ë³ñòü ëþäèíè;
3) âçàºìíó çãîäó;
4) ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ äâîñòîðîííüîãî çàäîâîëåííÿ;
5) â³äñóòí³ñòü øêîäè äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ;
6) çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé, òîáòî ñóñï³ëüñòâà.
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òè÷íîñò³? Äåäàë³ á³ëüøå óêðà¿íö³â ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî íåìîæëèâî
çì³íèòè ðîëü æ³íêè, ¿¿ ñòàíîâèùà â ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâ³ áåç â³äïîâ-
³äíèõ çì³í ðîë³ òà ñòàíîâèùà ÷îëîâ³ê³â.
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ÒÅÌÀ 3. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ îñíîâè ñåêñîëîã³¿
Ïëàí

1. Ñòàòü ³ ¿¿ äåòåðì³íàíòè.
2. Ïðîáëåìà â³äíîøåííÿ ñòàòåé.
3. Ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ â îíòîãåíåç³.
4. Òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³.
5. Á³îëîã³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
6. Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäåé òà òâàðèí.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Ñòàòü ³ ¿¿ äåòåðì³íàíòè.
Ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü.
Ñòàòåâ³ âëàñòèâîñò³. Ñåêñóàëüí³ âëàñòèâîñò³.
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Ñòàä³¿ ³ êîìïîíåíòè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ â îíòîãåíåç³ çà Ä.Ìàí³. Õðî-
ìîñîìíà àáî ãåíåòè÷íà ñòàòü. Ãðîìàäÿíñüêà ñòàòü.

Á³îëîã³÷íà ñòàòü. Ñîö³àëüíà ñòàòü. Ãåíäåð. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü.
Ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ â îíòîãåíåç³. Ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿

³ ðîçâèòêó. Ïðèíöèï ñòàä³àëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿. Ïðèíöèï êðèòè÷íèõ
ïåð³îä³â.

Ñòàòåâà ðîëü. Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü.
Òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³. Êîíöåïö³ÿ ïðèðîäíîãî â³äáîðó ×.Äàðâ³íà. Ïñèõî-

àíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç.Ôðåéäà. Ñîö³îêóëüòóðíà òåîð³ÿ Ê.Õîðí³.
Çàëèöÿííÿ. Ïåðâèííà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ë³á³äî-ôàêòîð.

3.1. Ñòàòü ³ ¿¿ äåòåðì³íàíòè
Ùî òàêå ñòàòü? Ñëîâà «÷îëîâ³ê» ³ «æ³íêà» àñîö³þþòüñÿ ç áàãàòüìà

ð³çíîìàí³òíèìè îçíàêàìè, âêëþ÷àþ÷è â³äì³ííîñò³:
1) ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíêö³é;
2) áóäîâè ò³ëà;
3) õàðàêòåðó, ðîäó çàíÿòü;
4) ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òîùî.

Â á³îëîã³÷í³é, ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é íàóêàõ ïîíÿòòÿ ñòàò³ íåî-
äíîçíà÷íå.

Ó êîíêðåòíîìó çíà÷åíí³ ñòàòü – öå ñóêóïí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàòåâå ðîçìíîæåí-
íÿ, ñóòí³ñòü ÿêîãî çâîäèòüñÿ â ê³íöåâîìó ðàõóíêó äî çàïë³äíåííÿ.

Îäíàê, ñëîâà «ñòàòü», «ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü» àáî «ñòàòåâà
³äåíòè÷í³ñòü» ìàþòü òåæ á³ëüø øèðîêèé ñìèñë, îçíà÷àþ÷è îñîáèñòèé
á³îëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³íäèâ³äà ÿê ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè, ñàìöÿ
àáî ñàìêè, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ áóäîâè ãåí³ òàë³é, à ³íêîëè ³
³íøèõ ñîìàòè÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê.

Òàê³, â øèðîêîìó ðîçóì³íí³, «ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³» ìîæóòü áóòè çîâñ³ì
íå ïîâ’ÿçàí³ ç ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ. ² ùå îäíå òåðì³íîëîã³÷íå óòî÷-
íåííÿ. Õî÷à ñëîâà «ñåêñ» ³ «ñòàòü» – ôîðìàëüíî ñèíîí³ìè, àëå ö³ ³ìåí-
íèêè ³ óòâîðåí³ â³ä íèõ ïðèêìåòíèêè ÷àñòî ìàþòü ð³çíå çíà÷åííÿ.

«Ñòàòü» ³ «ñòàòåâ³ âëàñòèâîñò³» îçíà÷àþòü ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç äè-
ôåðåíö³àö³ºþ ³ ðîçð³çíåííÿì ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

«Ñåêñ» ³ «ñåêñóàëüí³ âëàñòèâîñò³» – ñåêñóàëüíî-åðîòè÷í³ ïî÷óòòÿ
³ â³äíîñèíè.

Ïî ì³ð³ ðîçâèòêó á³îëîã³¿ ïîñòàþòü ïèòàííÿ:
1) ÷èì âèçíà÷àþòüñÿ ³ ÿê³ ôóíêö³¿ âèêîíóº ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ;
2) ÿê³ á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñòàòåâîãî çáóäæåííÿ;
3) ÿê³ ¿õ ô³ëîãåíåòè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ÷èì ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþ-

äèíè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí.
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Çíîâ îæèâàþ÷³ ïîòÿãè çíîâó ñòèìóëþþòü ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ñòàò³,
àëå âæå íà íîâîìó ð³âí³. Îñíîâíå çàâäàííÿ ïóáåðòàòíî¿ ñòàä³¿ ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó – íàðîäæåííÿ ó ï³äë³òêà ïîòðåáè â åìîö³éí³é
åìàíñèïàö³¿ â³ä áàòüê³â ÷åðåç çíàõîäæåííÿ îá’ºêòà « ïåðøîãî êîõàí-
íÿ». Î÷åâèäíî, ùî çàäà÷à åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿ íå âèð³øóºòüñÿ ïî-
âí³ñòþ â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³. Íà ö³é ñòàä³¿ âàæëèâî ëèøå, ùîá ï³äë³òîê
â³ä÷óâ â ñåáå ñàìó çä³áí³ñòü ïîëþáèòè êîãîñü çà ìåæàìè âëàñíî¿ ñ³ì’¿,
ïåðåíîñÿ÷è íà öþ ëþäèíó âñþ ñâîþ åíåðã³þ.

ßêùî â ðàíí³é þíîñò³ ëþäèíà ëåãêî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïåðøîãî êî-
õàííÿ, íàäàþ÷è ïåðåâàãó ö³ííîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí àáî
â³äíîñèí ç ðîâåñíèêàìè ñâîº¿ ñòàò³, òî ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä ð³âíÿ ¿¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî çàòðèìêó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó. Ó âñÿêîìó âèïàäêó ó òàêèõ ³íäèâ³ä³â âèíèêàþòü ïðîáëåìè ó âçàº-
ìîâ³äíîñèíàõ ç ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ñåêñóàëüí³ ïðîáëå-
ìè, ïðîáëåìè ó ñòâîðåíí³ âëàñíî¿ ñ³ì’¿.

8.2.Çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïðîñâ³òè äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó
Á³ëüø³ñòü ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó íå îòðèìóþòü íàéåëåìåíòàðí³øèõ

â³äîìîñòåé ïðî ñòàòü ³ ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ñó÷àñ-
íà øêîëà ïîñòóïîâî ïîçáàâëÿºòüñÿ â³ä òàáó íà «âàæê³» òåìè ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç ó÷íÿìè, íàïðèêëàä: «Ñòàòü ³ ñòàòåâ³ ðîë³».

Òà¿íñòâî ³íòèìíèõ âçàºìèí ÷îëîâ³êà òà æ³íêè õâèëþº ï³äë³òê³â çàäîâãî
äî íàñòàííÿ ïåð³îäó ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Öÿ òåìà, ÿêà îñòàíí³ì ÷àñîì
îñîáëèâî â³äâåðòî ïðåäñòàâëåíà ç â³äåî òà òåëååêðàí³â, âèêëèêàº â þíèõ
÷èìàëî ïèòàíü: «×è çìîæó ÿ áóòè òàêèì ñåêñóàëüíèì? Ùî òàêå îñî-
áèñòå ùàñòÿ; ÷è äîñòàòíüî äëÿ íüîãî êðàñèâî¿ çîâí³øíîñò³; ÷è çìî-
æó ÿ òàê ñàìî åðîòè÷íî ïîâîäèòèñü, ÿê öå ðîáëÿòü ãåðî¿ íà åêðàí³;
÷è äîñòàòíüî ÿ ïðèâàáëèâà ëþäèíà? ² òàê äàë³».

Äîñèòü ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîáîþâàííÿ: «îäíîë³òêè âæå çóñòð³÷à-
þòüñÿ, õîäÿòü íà ïîáà÷åííÿ ³ íàâ³òü âñòóïàþòü â ³íòåëåêòóàëüí³
ñòîñóíêè à ÿ í³.»

Ïîä³áí³ ñóìí³âè ó 14-16 ð³÷íèõ ïðèðîäí³. Áî æ íå âèïàäêîâî öåé â³ê
íàçèâàþòü ïóáåðòàòíèì, òîáòî ïåð³îäîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ç ä³â÷àòêàìè, à ï³çí³øå – ³ ç õëîï÷èêà-
ìè â³äáóâàºòüñÿ ö³ëèé ðÿä çì³í (ÿê ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
òàê ³ â ïñèõ³÷í³é ñôåð³), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïåðåòâîðåííÿ ä³â÷èíêè â
ä³â÷èíêó, ³ ìàéáóòíþ ìàò³ð, à õëîï÷èê³â – â þíàêà ³ ìàéáóòíüîãî áàòüêà.
Ö³ çì³íè âèêëèêàþòü äîçð³âàííÿì ñòàòåâî¿ ñèñòåìè – ÿê âíóòð³øíüî¿,
òàê ³ çîâí³øíüî¿ ñòàòåâèõ îðãàí³â:
– Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî 14-15 ðîê³â ï³äë³òêè, ÿê³ âñòóïàþòü äî-

ðîñëå æèòòÿ ³ ñòàþòü ïîäåêóäè ìàòåðÿìè ³ òàòàìè, ÿê ïðàâèëî,
íå ìàþòü íàéìåíøèõ óÿâëåíü ïðî ³íòèìíó ñôåðó ëþäèíè.
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Ñâîþ í³æí³ñòü çàêîõàí³ þíàê òà ä³â÷èíà âèðàæàþòü ìîâîþ ëàñê, ÿê³ íàçè-
âàþòü ïåòèíãîì (â³ä àíãë. ðåt – «ãëàäèòè», «ïåñòèòè»). Ïåñòîù³ çàêîõàíèõ
÷àñòî âèñì³þþòü äîðîñë³, áà÷èëè â íèõ ïðàãíåííÿ ñòàòåâî¿ áëèçüêîñò³.

Îñîáëèâ³ñòþ ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ÿê çàçíà÷àþòü
â÷åí³, º â³äñóòí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè ó ô³çè÷í³é áëèçüêîñò³. Â³ä÷óò-
òÿ ùàñòÿ äàþòü ïîòèñê ðóê, ïîãëÿä.

Â ö³ëîìó ðàíí³ ñòàòåâ³ êîíòàêòè ïîâ’ÿçàí³. ßê ïðàâèëî, í³êîòèíó àáî
íàðêîòèê³â (ó êîæíî¿ äåñÿòî¿ ä³â÷èíè ³ êîæíîãî ÷åòâåðòîãî õëîïöÿ ïåð-
øà ñòàòåâà áëèçüê³ñòü â³äáóâàëàñÿ íà ôîí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ).

Ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ áåç êîõàííÿ ïðèçâîäèòü äî ñïóñòîøåííÿ,
ïðèì³òèâ³çóº ñòàòåâ³ çâ’ÿçêè. ßê ïðàâèëî, ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ñòè-
ìóëþº ðîçâèòîê ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè þíàêà, ÿêà â ðåçóëüòàò³ ïîâåðõ-
íåâèõ êîíòàêò³â ç ä³â÷èíîþ çàäîâîëüíÿºòüñÿ äàë³ ç ð³çíèìè ïàðòíåðà-
ìè. Ä³â÷èíà, äî ÿêî¿ þíàê íå ìàâ âèñîêèõ ïî÷óòò³â, ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ áëèçü-
êîñò³, ÿê ïðàâèëî, øâèäêî âòðà÷àº ñâîþ ïðèâàáëèâ³ñòü äëÿ íüîãî.

Äåÿê³ ï³äë³òêè, ùî íå â ñèë³ ïðèéíÿòè âëàñíó ñåêñóàëüí³ñòü, ÿêà ôîð-
ìóºòüñÿ, áåç â³äîìî íàìàãàþòüñÿ â³äãîðîäèòèñü, çàõîâàòèñü â³ä «ôàêò³â
æèòòÿ» çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â:

Îäèí ³ç íèõ – àñêåòèçì, ï³äêðåñëåíî ïðåçèðëèâå ³ âîðîæå â³äíîøåííÿ
äî âñÿêî¿ ÷óòòºâîñò³, ÿêà çäàºòüñÿ òàêîìó ï³äë³òêó áðóäíîãî. Éîãî ³äåàëîì
ñòàº íå ïðîñòî êîíòðîëü íàä ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, à ïîâíå ¿õ ïîäàâëåííÿ.

Äðóãà òèïîâà ï³äë³òêîâà çàõèñíà óñòàíîâêà – ³íòåëåêòóàë³çì. ßêùî
«àñêåò» õî÷å ïîçáàâèòèñÿ â³ä ÷óòòºâîñò³, òàê ÿê âîíà áðóäíà, òî ³íòå-
ëåêòóàë» çíàõîäèòü ¿¿ « íåö³êàâîþ». Õî÷à âèìîãè ìîðàëüíî¿ ÷èñòîòè ³
ñàìîäèñöèïë³íè ñàì³ ïî ñîá³ ïîâí³ñòþ ïîçèòèâí³, ¿õ ã³ïåðòðîô³ÿ òÿãíå
çà ñîáîþ øòó÷íó ³çîëÿö³þ â³ä îòî÷óþ÷èõ, âèñîêî ì³ðí³ñòü ³ íåòåðïèì³ñòü,
çà ÿêèìè õîâàºòüñÿ ñòðàõ ïåðåä æèòòÿì.

Ñòóðáîâàí³ñòü ðèòóàëüíîþ ñòîðîíîþ ³íêîëè íàñò³ëüêè ñèëüíà, ùî
ìîëîä³ ëþäè çàëèøàþòüñÿ ãëóõèìè äî ïåðåæèâàíü îäíå îäíîãî, íàâ³òü
âëàñí³ ïî÷óòòÿ â³äñòóïàþòü ïåðåä ïèòàííÿì, ÷è «ïðàâèëüíî» âîíè ä³þòü
ç òî÷êè çîðó íîðì ñâîº¿ ñòàòåâî â³êîâî¿ ãðóïè.

Çàëèöÿííÿ – öå ãðà çà ïðàâèëàìè, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, äóæå æîðñòê³,
à ç äðóãîãî – äîñèòü íåâèçíà÷åí³. Íå äóìàòè ïðî ö³ ïðàâèëà ìîæå ëèøå
òîé, õòî âæå îâîëîä³â íèìè, àáî õòî ö³ëêîì ïîãëèíåíèé êîõàííÿì, ïåð-
øå çäàºòüñÿ äîñâ³äîì, äðóãå – ãëèáèíîþ ³ çð³ë³ñòþ ïî÷óòòÿ.

Öå ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ðèòóàëó çíàéîìñòâ, ïîáà÷åíü, ïîö³ëóíê³â,
àëå ³ ñàìî¿ ³íòèìíî¿ áëèçüêîñò³

Õðîíîëîã³÷íà â³äñòàíü â³ä çíàéîìñòâà ³ çàêîõàíîñò³ äî ñòàòåâî¿ áëèçü-
êîñò³ ó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ çíà÷íî êîðîòøà, í³æ ðàí³øå.

Ïóáåðòàòíà ñòàä³ÿ. Íà ïóáåðòàòí³é ñòàä³¿ â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ çì³íè â
ñåêñóàëüí³é îðãàí³çàö³¿. Ñåêñóàëüíà åíåðã³ÿ êîíöåíòðóºòüñÿ íà ïî÷óòòÿõ ³
äóìêàõ, ùî ñòîñóºòüñÿ ãåí³ òàë³é, ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.
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Ïåðøå ïèòàííÿ â³äíîñèòüñÿ, ïåðø çà âñå, äî êîìïåòåíö³¿ ãåíåòèêè.
Àíàë³çóþ÷è äàí³ ãåíåòèêè, îïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ ².².Øìàëüãàóçåíà,

Â.À.Ãåîäàêÿí ââàæàº, ùî ïðîöåñ ñàìî â³äòâîðåííÿ áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷-
íî¿ ñèñòåìè âêëþ÷àº â ñåáå 2 ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿:
• ñïàäêîâ³ñòü – êîíñåðâàòèâíèé ôàêòîð, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ çáåðåãòè

íåçì³ííèìè ó ïîòîìñòâà âñ³ áàòüê³âñüê³ îçíàêè;
• ì³íëèâ³ñòü – çàâäÿêè ÿê³é âèíèêàþòü íîâ³ îçíàêè.

Ñàìêè óîñîáëþþòü í³áè ïîñò³éíó «ïàì’ÿòü», à ñàìö³ – îïåðàòèâ-
íó, íà ïåâíèé ÷àñ «ïàì’ÿòü» âèäó.

Áóäü-ÿêèé ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ â³ä ñåðåäîâèùà (çì³íà çîâí³øí³õ óìîâ) ñïî-
÷àòêó ñïðèéìàþòü ñàìö³, ÿê³ ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì.
Ëèøå ïîò³ì, ï³ñëÿ â³äñ³þâàííÿ ñò³éêèõ çðóøåíü â³ä âèïàäêîâèõ, òèì÷àñî-
âèõ, ãåíåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïîòðàïëÿº âñåðåäèíó çàõèùåíîãî ñàìöÿìè
ñò³éêîãî «³íåðö³éíîãî ÿäðà» ïîïóëÿö³¿, ïðåäñòàâëåíîãî ñàìêàìè.

Ïîñê³ëüêè ñàìö³ âò³ëþþòü â ñîá³ ïðèíöèï ì³íëèâîñò³, âñ³ íîâ³ îçíàêè â
ðîçâèòêó âèäó ñïî÷àòêó âèíèêàþòü ó ñàìö³â ³ ëèøå ïîò³ì ïåðåäàþòüñÿ ñàì-
êàìè, ó ÿêèõ, íàâïàêè, ñèëüí³øå ïðåäñòàâëåí³ âñÿêîãî ðîäó ðóäèìåíòè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ó ëþäèíè, íå ìîæíà íå âðàõî-
âóâàòè ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ôàêòîð³â.

²ç ñîö³îëîã³¿ ³ åòíîãðàô³¿ â³äîìî, ùî ñòàòåâ³ ðîë³ â ð³çíèõ ñóñï³ëü-
ñòâàõ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íåîäíàêîâî. À â çàëåæíîñò³ â³ä ñóñï³ëüíîãî ëàäó.

Ïñèõîëîã³ÿ ïîêàçóº, ùî äàëåêî íå âñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê çàëåæàòü â³ä ¿õ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ³ íàâ³òü òàì, äå
òàêà äåòåðì³íàö³ÿ ³ñíóº, âîíà îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ³ ÷àñòî âèäîçì³íþºòüñÿ
óìîâàìè ñåðåäîâèùà, âèõîâàííÿ, ðîäîì ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ä. Öå ïîâí³ñòþ
â³äíîñèòüñÿ ³ äî ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Äóæå ñêëàäíèé ïðîöåñ ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º
ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü, ³ â îíòîãåíåç³. Ä.Ìàí³ âèä³ëÿº ñòàä³¿ ³ êîìïîíåí-
òè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿:

1 ëàíêà åâîëþö³éíîãî ðÿäó – õðîìîñîìíà àáî ãåíåòè÷íà ñòàòü (ÕÕ –
ñàìêà, ÕY – ñàìåöü) – ñòâîðþºòüñÿ â ìîìåíò çàïë³äíåííÿ ³ âèçíà÷àº
ìàéáóòíþ ãåíåòè÷íó ïðîãðàìó îðãàí³çìó, çîêðåìà, äèôåðåíö³àö³þ éîãî
ñòàòåâèõ çàëîç (ãîíàäíà ñòàòü).

Y-àíòèãåí, ÿêèé õàðàêòåðíèé ò³ëüêè äëÿ ÷îëîâ³÷èõ êë³òèí, ðîáèòü ¿õ
íåñóì³ñíèìè ç ³ìóííîþ ñèñòåìîþ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, ïðîãðàìóº ïåðå-
òâîðåííÿ çà÷àòî÷íèõ ãîíàä ÷îëîâ³÷îãî ïëîäó â ñ³ì’ÿíèêè (ó æ³íî÷îãî
ïëîäó çà÷àòî÷í³ ãîíàäè ïåðåòâîðþþòüñÿ â ÿº÷íèêè).

Öÿ äèôåðåíö³àö³ÿ â çàãàëüíèõ ðèñàõ çàê³í÷óºòüñÿ íà 7 íåä³ë³, ï³ñëÿ
÷îãî îñîáëèâ³ êë³òèíè ÷îëîâ³÷î¿ ãîíàäè (êë³òèíè Ëåéäèãà) ïî÷èíàþòü âè-
ðîáëÿòè ÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè (àíäðîãåíè, ¿õ àêòèâí³ñòü ïðîäîâæóºòüñÿ
äî 32 íåä³ë³, ï³ñëÿ ÷îãî êë³òèíè Ëåéäèãà ïðîõîäÿòü çâîðîòí³é çâ’ÿçîê,
ïåðåáóâàþ÷è â àòðîôîâàíîìó ñòàí³ äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.
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Çíà÷åííÿ àíäðîãåí³â:
1) â³ä íèõ çàëåæèòü ôîðìóâàííÿ ó ïëîäó â³äïîâ³äíèõ ÷îëîâ³÷èõ ÷è æ³íî-

÷èõ, âíóòð³øí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â (âíóòð³øíÿ ìîðôîëîã³÷íà
ñòàòü) ³ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é (çîâí³øíÿ ìîðôîëîã³÷íà ñòàòü àáî ãåí³-
àëüíà çîâí³øí³ñòü);

2) äèôåðåíö³àö³ÿ íåðâîâèõ øëÿõ³â, ïåâíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó,
ùî ðåãóëþþòü ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ïîâåä³íö³ (³íêîëè ¿õ íàçèâàþòü
«ñòàòåâèìè öåíòðàìè»).
Íà îñíîâ³ ãåí³àëüíî¿ çîâí³øíîñò³ íîâîíàðîäæåíîãî âèçíà÷àºòüñÿ éîãî

ãðîìàäÿíñüêà ñòàòü (³íàêøå íàçèâàºòüñÿ ïàñïîðòíà, àêóøåðñüêà,
àñêðèïòèâíà), ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÿêî¿ éîãî âèõîâóþòü.

Â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ãîíàäè ïî÷èíàþòü ³íòåíñèâíî âèðîá-
ëÿòè â³äïîâ³äí³ ÷îëîâ³÷³ àáî æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ó
ï³äë³òêà ç’ÿâëÿþòüñÿ âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè ³ åðîòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ.

Ö³ íîâ³ îáñòàâèíè íàêëàäàþòüñÿ íà ìèíóëèé æèòòºâèé äîñâ³ä äèòè-
íè ³ ¿¿ ñòàòåâó ñàìîñâ³äîì³ñòü, ³ â ðåçóëüòàò³ ôîðìóºòüñÿ ê³íöåâà ñòàòå-
âà ³ ñåêñóàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü äîðîñëî¿ ëþäèíè.

À.Åðõàðä ³ Õ.Ô.Ë.Ìàéºð-Áàëüáóðã ðîçð³çíÿþòü â ñòàòåâèõ â³äì³ííî-
ñòÿõ â ïñèõ³ö³ 4 àâòîíîìí³ âèì³ðè:
1) ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü;
2) ïîâåä³íêà, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàòòþ: õëîï÷èêè á³ëüø àêòèâí³, ÷àñò³øå ïðèé-

ìàþòü ó÷àñòü â ñèëîâèõ ³ãðàõ, âîçí³, ó íèõ àãðåñèâíà çàãðîæóþ÷è
ïîâåä³íêà, ðîçáèøàêè. Ä³â÷àòêà ãðàþòüñÿ â ëÿëüêè, îõî÷³øå äîãëÿ-
äàþòü çà ìîëîäøèìè áðàòèêàìè ³ ñåñòðè÷êàìè. Ñï³ëêóâàííÿ ç ðî-
âåñíèêàìè: íàäàííÿ ïåðåâàãè ïàðòíåðîâ³;

3) ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ï³çíàâàëüíèõ, êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ, øâèäêîñò³
ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é, ñïåöèô³÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòÿõ;

4) ñåêñóàëüí³ îð³ºíòàö³¿ – åðîòè÷íèé ïîòÿã äî ïðåäñòàâíèê³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ñòàò³.

3.2. Ïðîáëåìà â³äíîøåííÿ ñòàòåé
Ä³ëîâèé ñâ³ò, ñâ³ò á³çíåñó, ùî òðàäèö³éíî ââàæàâñÿ ÷îëîâ³÷èì, àê-

òèâíî ³ óñï³øíî îñâîþºòüñÿ æ³íêàìè.
Â³äì³ííîñò³ ó ñïðèéíÿòò³ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè îäíèõ ³ òèõ æå ÿâèù, à

òàêîæ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ óìîâàìè, ùî âèìàãàþòü âçàºìîä³¿ ñòàòåé â øèðî-
êîìó ñïåêòð³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ùî ïîñò³éíî ì³íÿþòüñÿ, æîðñòêà ïðè-
õèëüí³ñòü äî òðàäèö³éíèõ ñòàòåâî-ðîëüîâèõ ñòàíäàðò³â ïðèçâîäÿòü ÿê
äî ïðÿìèõ, òàê ³ äî ïðèõîâàíèõ êîíôë³êò³â.

Äàíà ïðîáëåìà ô³ãóðóº ³ â ïèòàíí³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé: ÷è
ïîòð³áíî ðîçâèâàòè ÷³òê³ ïîíÿòòÿ ïðî ìóæí³ñòü ³ æ³íî÷í³ñòü àáî âèõîâó-
âàòè ä³òåé â äóñ³ àíäðîã³í³¿, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëåìàìè çì³íè ñòàò³
³ äîðîñëîìó â³ö³. Òàêèì ÷èíîì, ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äì³ííîñòåé ïðî-
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âîäíî÷àñ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè – ïåðåæèâàííÿìè êàÿòòÿ â³äðàçè äî
ñåáå, ïî÷óòòÿì ñòðàõó çà ìîæëèâ³ íàñë³äêè, ïðèðå÷åí³ñòþ ó ìàéáóòíüî-
ìó äîðó÷åíí³. Ñàìå ïðî öåé ïñèõîòðàâìóþ÷èé á³ê, ùî ñóïðîâîäæóº ðîç-
ðÿäêó ñòàòåâîãî ïî÷óòòÿ, òîáòî ìóêè ñîâ³ñò³, çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè, ³ ìó-
ñÿòü çíàòè ï³äë³òêè. Ó íåäàëåêîìó ìèíóëîìó îíàí³çì ââàæàëè òÿæêèì
ãð³õîì, ³ ùîá â³äó÷óâàòè õëîï÷èê³â â³ä çãóáíî¿ çâè÷êè, íàäÿãàëè íà íüî-
ãî íà í³÷ ñìèðåííó ñîðî÷êó, òîáòî çàâ’ÿçóâàëè ðóêàâè çà ñïèíó ³ íàâ³òü
ïðèâ’ÿçóâàëè äî ë³æêà. ²íîä³ äî ðóê ïðèëàäæóâàëè äçâ³íî÷êè, ÿê³ ïðè ðó-
õàõ ìîìåíòàëüíî áóäèëè äîðîñëèõ, ³ íàâ³òü âèðîáëÿëè ñïåö³àëüí³ êîâ-
ïà÷êè, ÿê³ îäÿãàëè íà ïåí³ñ, ³ çàêðèâàëè íà ìàëåíüêèé çàìî÷îê. Ïðî ö³
³ñòîðè÷í³ â³äîìîñò³ âàðòî çíàòè ï³äë³òêàì íå òîìó, ùî êîìóñü ïîäå-
êóäè ïîòð³áí³ êîâïà÷êè.» Ïîòð³áíå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî çì³íè â³äáó-
âàþòüñÿ íå ò³ëüêè â ñòàòåâ³é ñôåð³ îðãàí³çìó, à é â äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ,
ÿêèìè ï³äðîñòàþ÷³ ÷îëîâ³êè òà æ³íêè ìóñÿòü íàâ÷èòèñü êåðóâàòè.

Ï³äë³òêîâèé â³ê – öå â³ê, êîëè ïîòð³áíî íàâ÷èòèñü ðîçóì³òè âëàñíå
ò³ëî, äàâàòè ðàäó ñâî¿ì áàæàííÿì – âì³òè ñâ³äîìî ïåðåêëþ÷àòè óâàãó,
çàéíÿòèñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, äîäåðæóâàòèñü ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî-
÷èíêó òîùî. Àäæå ñòàòåâà äîðîñë³ñòü âèì³ðþºòüñÿ âì³ííÿì äóìàòè,
ðîçóì³òè ñàìîãî ñåáå.

Ïðèðîäà íåìîâáè âèïðîáîâóº ñòàòè÷íå ïî÷óòòÿ, øòîâõàº íà ìàí³-
ïóëÿö³¿ ³ç âëàñíèì ò³ëîì. Öå ìîæå ñòàòè íàâ’ÿçëèâîþ çâè÷êîþ, ïîòðå-
áîþ øóêàòè ñïîñ³á ðîçðÿäêè ó âëàñíîìó ò³ë³. Ó öüîìó ðàç³ â÷åí³ ðåêî-
ìåíäóþòü ï³äë³òêàì çá³ëüøèòè äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, óð³çíî-
ìàí³òíèòè õàðàêòåð äîçâ³ëëÿ ³ ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñåêñóàëüíå ïåðåæèâàííÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ïîâ’ÿ-
çàíí³ ç äîðîñë³øàííÿì îðãàí³çìó, â³äîìèé ñåêñîëîã À.Ì.Ñâÿäîù ïèñàâ:
« Ïîì³ðêîâàíà ìàñòóðáàö³ÿ â þíàöüêîìó â³ö³, ÿê ïðàâèëî, ìàº õàðàê-
òåð ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿. Âîíà ñïðèÿº çíèæåííþ ï³äâèùå-
íî¿ ñòàòåâî¿ çáóäëèâîñò³ ³ íå º øê³äëèâîþ».

Òàêèì ÷èíîì, îíàí³çì íå ìîæå çàâäàòè øêîäè ï³äë³òêó, ÿêùî íå º
íàäì³ðíèì, íå âèêëèêàº âòîìè ³ ïî÷óòòÿ çíåñèëåíîñò³.

Ç ïîÿâîþ ñòàòåâîãî ïîòÿãó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ äóìêè ï³äë³òêà ïðî îñ³á
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ÿê³ ïî÷èíàþòü â³ä³ãðàâàòè âñå ïîì³òí³øó ðîëü ó éîãî
ïñèõîëîã³÷íîìó æèòò³. Íèìè ñòàþòü åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿, ìð³¿, ÿê³ ñòâîðþ-
þòü íåìîâáè âíóòð³øíþ êàíâó ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Âîíè ìîæóòü
áóòè áàãàòîðàçîâî ï³äñèëåí³ ïåðåãëÿäîì ïîðíîãðàô³é, åðîòè÷íèìè
ô³ëüìàìè, æóðíàëàìè òîùî.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðøèé åðîòè÷íèé äîñâ³ä. Äðóæáà
ï³äë³òê³â ïîºäíóº â ñîá³ äóõîâíå é åðîòè÷íå íà÷àëî, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ôë³ðò³, çàëèöÿíí³, ïåðøèõ îá³éìàõ, ïîö³ëóíêàõ, ëàñêàõ. ßêùî ìîëîäø³
ï³äë³òêè ö³ëóþòüñÿ òîìó, ùî «õî÷óòü áóòè äîðîñëèìè», òî ñòàðø³ –
òîìó, ùî, öåé ïîö³ëóíîê ñíèòüñÿ», ïðî íüîãî äàâíî ìð³ÿëîñü.
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Ã³ïåðìàñêóëèíí³ñòü. Ðîçëàä ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá. Ñåêñóàëüí³ êîìïëåêñè.
Äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿. Ñåêñóàëüí³ äåâ³àö³¿ (ñàäèçì, ìàçîõ³çì). Ï³äë³òêîâ³

äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿.

8.1. Îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà
Ïåð³îä ìîëîäøîãî ï³äë³òêà (10-11 ð.) – â³í ïîãëèáëþº ïñèõîëîã³÷í³

â³äì³ííîñò³, ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîâåä³íêè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê â ³ãðàõ,
íàâ÷àíí³ òà òâîð÷èõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðø³ øê³ëüí³ ñõîäèíêè çáàãà÷óþòü
äîñâ³ä ì³æ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â – ïðèÿòåëþâàííÿ òà òîâàðèøóâàííÿ, åìîö³é-
íî-âèá³ðêîâèõ ñòàâëåíü äî îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé
ïðîöåñ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ä³òüìè åòè÷íèõ, åñòåòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â îö³íêè êðàñè ëþäñüêîãî ò³ëà, ì³æ ñòàòåâèõ âçàºìèí, íà íàáóòòÿ
äîñâ³äó ñï³âïðàö³ ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèõ â øêîë³ òà çà ¿¿ ìåæàìè.

Ðîçâèòîê ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ øêîëÿð³â
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì óÿâëåíü ïðî ðîëü
÷îëîâ³êà ³ æ³íêè â íàðîäæåíí³ äèòèíè òà âèêîíàíí³ áàòüê³âñüêèõ ðîëåé,
ïîãëèáëåííÿì ðîçóì³ííÿ ä³òüìè çíà÷åííÿ äðóæáè, êîõàííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ
ñ³ì’¿. Ä³àïàçîí ïîâåä³íêè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê çáàãà÷óºòüñÿ äîñâ³äîì ñâ³äî-
ìîãî íàñë³äóâàííÿ åòè÷íèì, ã³ã³ºí³÷íèì, åñòåòè÷íèì íîðìàòèâàì ñòàòå-
âî¿ ïîâåä³íêè, âì³ííÿì îö³íþâàòè ðåãóëþâàòè êîíòàêòè ç îäíîë³òêàìè.

Ñòàòåâå âèõîâàííÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â (12-15 ð.) â³ä³ãðàº âèð³øàëü-
íà ðîëü ó ñåêñóàëüí³é ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðîõîäèòü íà ôîí³ ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó, ³íòåíñèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.

Øê³ëüíèé êîìïîíåíò çì³ñòó ñòàòåâî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ
íàóêîâèõ çíàíü ïðî ô³ç³îëîã³þ òà àíàòîì³þ ðîçâèòêó îðãàí³çìó, ïðî ä³þ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà ñåêñóàëüí³ ³íòåðåñè, ïîòÿãè, ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè.

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê. Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå
ò³ëüêè ÷åðåç ôóíêö³îíóâàííÿ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê îðãàí³çìó, à
ïðîÿâëÿºòüñÿ â íîâèõ, ðàí³øå íå â³äîìèõ â³ä÷óòòÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ.
Ñåêñîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìå â îòðîöòâ³ âèíèêàº ³ âïåðøå â³ä÷ó-
âàºòüñÿ ñòàòåâèé ïîòÿã, òàê çâàíå ë³á³äî. Â íüîìó ïîºäíàí³ â³ä÷óòòÿ ñòà-
òåâîãî çáóäæåííÿ, ïðèºìíîñò³, íàñîëîäè â³ä äîòèê³â äî îêðåìèõ ä³ëÿ-
íîê âëàñíîãî ò³ëà, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ åðîãåííèìè çîíàìè (â³ä ãðåöüêîãî
«åðîãå» – ÷óòòºâ³ñòü, ëþáîâíà ïðèñòðàñòü). Åðîãåíí³ çîíè æ³íî÷îãî
îðãàí³çìó â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çîí ÷îëîâ³÷îãî.

Ñïîñîáè åðîòè÷íîãî ñàìîçáóäæåííÿ òà ñòàòåâî¿ ðîçðÿäêè, ùî äîñÿ-
ãàþòüñÿ øëÿõîì ñàìîñò³éíîãî ïîäðàçíåííÿ åðîãåííèõ çîí, íàçèâàºòüñÿ
îíàí³çìîì àáî ìàñòóðáàö³ºþ. Íàâ’ÿçëèâà ìàñòóðáàö³ÿ (â³ä ëàòèíñüêîãî
«ìàíóñ» – ðóêà), ÿê çàçíà÷àþòü ñåêñîëîãè, øâèäøå â³äøòîâõóº, í³æ ïðè-
òÿãóº ï³äë³òêà, îñê³ëüêè â³ä÷óòòÿ íàñîëîäè ÷àñòî-ãóñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
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òèëåæíî¿ ñòàò³ íå ò³ëüêè ÿê íîðìàëüíîãî ÿâèùà, àëå ³ ÿê ö³ííîñò³, ïî-
ñòàº ïðîáëåìíèì ïèòàííÿ äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿.

Â á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ íàóêàõ âèçíà÷åííÿ ñòàò³
íåîäíîçíà÷íå.

Â ÷³òêîìó ðîçóì³íí³ ñòàòü – ñóêóïí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº ñòàòåâå ðîçìíîæåííÿ,
ñóòí³ñòü ÿêîãî çâîäèòüñÿ â ê³íöåâîìó ðàõóíêó äî çàïë³äíåííÿ.

«Ñòàòü» ³ «ñòàòåâ³ âëàñòèâîñò³» îçíà÷àþòü ÿâèùå, ïîâ’ÿçàíå ç
äèôåðåíö³àö³ºþ ³ ðîçð³çíåííÿì ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè, òîä³ ÿê «ñåêñ», «ñåêñó-
àëüí³ âëàñòèâîñò³» ìàþòü íà óâàç³ ñåêñóàëüíî-åðîòè÷í³ âëàñòèâîñò³.

Ñòàòü:
1. Á³îëîã³÷íà – ñóêóïí³ñòü êîíòðàñòíèõ ãåíåòè÷íèõ îçíàê îñ³á îäíîãî

âèäó;
2. Ñîö³àëüíà – êîìïëåêñ ñîìàòè÷íèõ, ðåïðîäóêòèâíèõ, ñîö³îêóëüòóð-

íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî çàáåçïå÷óþòü äëÿ ³íäèâ³äà îñî-
áèñòèé, ñîö³àëüíèé ³ ïðàâîâèé ñòàòóñ ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè.
«Ãåíäåð» (â³ä ëàò «ð³ä») – ïîçíà÷åííÿ ñòàò³ ÿê ñîö³àëüíîãî ïîíÿòòÿ

³ ÿâèùà; âñÿ ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, ùî â³äð³çíÿþòü ÷îëîâ³êà â³ä æ³íêè.
(Íà â³äì³íó â³ä ÷èñòîãî á³îëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñëîâà ñòàòü («sex») â
àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³). Â ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ «ãåíäåð» – â³ä ãðåöü-
êîãî «ãåíóñ» – ïîõîäæåííÿ, ìàòåð³àëüíèé íîñ³é, ñïàäêîâîñò³, òîé, ùî
íàðîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äàº ðîñ³éñüêîìó ïîíÿòòþ «ð³ä».

Â³äíîøåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ – öå âçàºìîðîçì³ùåííÿ
îá’ºêò³â òà ¿õ âëàñòèâîñòåé. Çàãàëüíèé òèï â³äíîøåíü ñêëàäàþòü ñóñï³ëüí³
â³äíîøåííÿ ÿê âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñîö³àëüíèìè ñï³ëüíîñòÿìè ³ ¿õ âëàñòè-
âîñòÿìè, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñóñï³ëüí³ â³äíîñè-
íè ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñôåðîþ ðîçãëÿäó. Âèä³ëÿ-
þòü ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè (íà ð³âí³ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîñòåé); âèðîáíè÷³ â³äíî-
ñèíè (íà ð³âí³ çàéíÿòèõ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãðóï); ì³æîñîáèñò³ñí³
â³äíîñèíè (íà ð³âí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëþäüìè â ãðóïàõ); âíóòð³øíüî-îñî-
áèñò³ñí³ â³äíîøåííÿ (íàïðèêëàä åìîö³éíî-âîëüîâ³ óñòàíîâêè ñóá’ºêòà ïî
â³äíîøåííþ äî ñåáå àáî àôåêòèâíå â³äíîøåííÿ äî áóäü-êîãî ³íøîãî).

ßêèé æå øëÿõ, ÿêèì ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà ïðèõîäÿòü äî ñïåöèô³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â â ì³æîñîáîñí³ñíèõ ³ ì³æãðóïîâèõ â³äíîøåííÿõ?

Á³ëüø³ñòü æèòòºâèõ óÿâëåíü çâîäÿòüñÿ äî òîãî, ùî ñòàòü, ñòàòåâà
íàëåæí³ñòü äàºòüñÿ ëþäèí³ ÷èñòî á³îëîã³÷íî. Àëå «ñòàòåâà ³äåí-
òè÷í³ñòü, òîáòî óñâ³äîìëåíà ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñòàò³ – ðåçóëü-
òàò ñêëàäíîãî á³îñîö³àëüíîãî ïðîöåñó, îá’ºäíóþ÷îãî îíòîãåíåç, ñòàòå-
âó ñîö³àë³çàö³þ ³ ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîöåñ öåé, ùî ïîæèíàºòü-
ñÿ ç ïðîöåñó çàïë³äíåííÿ ÿéöåêë³òèíè ðîçä³ëÿºòüñÿ íà ðÿä ïîñë³äîâ-
íèõ ñòàä³é, êîæíà ç ÿêèõ âèêîíóº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ çàäà÷³, ïðè ÷îìó ðå-
çóëüòàòè òàêèõ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ïðèíöèïîâî íåçâîðîòí³».
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3.3. Ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ â îíòîãåíåç³
Ä.Ìàí³ âäàëî ñóìóâàâ äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿

â îíòîãåíåç³ ó âèãëÿä³ ðÿäó ïðèíöèï³â:
1. Ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿ òà ðîçâèòêó: ðîçâèòîê îðãàí³çìó º ïðîöå-

ñîì, â õîä³ ÿêîãî á³ïîòåíö³éíèé çàðîäîê ñòàº ñàìöåì àáî ñàìêîþ.
2. Ïðèíöèï ñòàä³àëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿: ïðîöåñ ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðí³

ñòàä³¿, òàê ùî êîæíà íàñòóïíà äèôåðåíö³àö³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïîïå-
ðåäí³é (äèôåðåíö³àö³ÿ ãîíàä âèçíà÷àº ãîðìîí, ñòàòü çàðîäêó).

3. Ïðèíöèï êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â: êîæíîìó åòàïó ñòàòåâî¿ äèôåðåíö-
³àö³¿ â³äïîâ³äàº ïåâíèé ïåð³îä ðîçâèòêó, êîëè îðãàí³çì íàéá³ëüø ÷óò-
ëèâèé äî äàíèõ âïëèâ³â. ßêùî êðèíè÷íèé ïåð³îä ÷îìóñü «ïðîïóùå-
íèé», òî íàñë³äêè öüîãî íåçâîðîòí³.
Äèôåðåíö³àö³ÿ ãîíàä ëþäñüêîãî çàðîäêà â³äáóâàºòüñÿ ïðèáëèçíî íà

øîñòîìó òèæí³ ðîçâèòêó ÕY – óòâîðþþòü ñ³ì’ÿíèêè, ó ÕÕ – çàðîäêà óò-
âîðþþòü ÿº÷íèêè.

Äèôåðåíö³àö³ÿ íåðâîâèõ òêàíèí çä³éñíþºòüñÿ ì³æ 4 òà 6 ì³ñÿöåì,
àëå ¿¿ ðåçóëüòàòè ñòàþòü ïîì³òíèìè ò³ëüêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, à äåÿê³
(âèá³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòó) – ëèøå â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Íà âñ³õ êðèòè÷íèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó, ÿêùî îðãàí³çì íå îòðèìóº ÿêè-
õîñü äîäàòêîâèõ ñèãíàë³â, àáî êîìàíä, ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ àâòîìà-
òè÷íî éäå ïî æ³íî÷îìó òèïó. Ùîá îòðèìàòè ñàìöÿ, ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêî-
âî äîäàòè äåùî, çäàòíå ïîäàâàòè âèñõ³äíå ôåì³ííå íà÷àëî. Ñïî÷àòêó
öå Y-àíòèãåí, ïîò³ì ôåòàëüíèé àíäðîãåí. Ïðè â³äñóòíîñò³ àíäðîãåí³â
íà â³äïîâ³äí³é ñòàä³¿ óòðîáíîãî ðîçâèòêó ó ïëîäó íåçàëåæíî â³ä éîãî
ãåíåòè÷íî¿ ñòàò³ áóäóòü ôîðìóâàòèñÿ æ³íî÷³ ãåí³òàë³¿, à ïðè ÷àñòêîâ³é
íåäîñòà÷³ àíäðîãåí³â – ÷îëîâ³÷³ ãåíàòàë³¿ áóäóòü íåçàê³í÷åí³ – çìåíøå-
íèé ñòàòåâèé îðãàí.

Îñíîâí³ åòàïè ³ êîìïîíåíòè ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ðîçãëÿíóò³ ïðî-
â³äíèì àìåðèêàíñüêèì ñåêñîëîãîì Ä.Ìàí³. Îñíîâíà ³äåÿ Ìàí³ çàêëþ-
÷àºòüñÿ â òîìó, ùî «äëÿ ñîçäàíèÿ ñàìöà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
óñèëèÿ. Ïðèðîäà â îñíîâíîì çàáîòèòñÿ î ñîçäàíèè ñàìêè. Íà âñåõ
êðèòè÷åñêèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ åñëè îðãàí íå ïîëó÷èë äîïîëíèòåëü-
íûõ ñèãíàëîâ èëè êîìàíä, ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà àâòîìàòè÷åñ-
êè èäåò ïî æåíñêîìó òèïó. Òî åñòü ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ñàìîñîç-
íàíèå – ëèøü íàäñòðîéêà íàä òåì, ÷òî êàæäîìó äàíî ïðèðîäîé».

Òàêèì ÷èíîì, Ìàí³ îïèñàâ ôîðìóâàííÿ õðîìîñîìíî¿ àáî ãåíå-
òè÷íî¿ ñòàò³, ùî âèçíà÷àº ìàéáóòíþ ãåíåòè÷íó ïðîãðàìó îðãàí³çìó, à
ñàìå äèôåðåíö³àö³þ éîãî ñòàòåâèõ çàëîç, ³ ãîðìîíàëüíî¿ ñòàò³ çàðîä-
êà, ùî âèçíà÷àº äèôåðåíö³àö³þ âíóòð³øí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â
(âíóòð³øíÿ ìîðôîëîã³÷íà ñòàòü) ³ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é, à òàêîæ íåðâîâèõ
ìåõàí³çì³â, ùî â ïîäàëüøîìó ðåãóëþþòü ìàñêóëèííó ÷è ôåì³ííó ïîâå-
ä³íêó îñîáèñòîñò³.
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âîëåííÿ; â³äñóòí³ñòü øêîäè äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ;çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé.

Ôóíêö³¿ ñåêñóàëüíî¿ íîðìè: á³îëîã³÷íà (â³äòâîðåííÿ íàùàäê³â); ïñèõî-
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òîê îð³ºíòóþòü íà ïðèñòîñóâàííÿ, àäàïòóâàííÿ, íåâòðó÷àííÿ â õ³ä
ñïðàâ, íàãàäóþ÷è ¿ì ïðî ìîðàëüíî-åòè÷í³ îñíîâè ëþäñüêèõ âçàºìèí,
òàêîæ ïîãëèáëþº â³äì³ííîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê.

Ñïðàâó çàâåðøóþòü çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ – ãàçåòè, æóðíàëè,
ðàä³îïðîãðàìè, à îñîáëèâî – òåëåáà÷åííÿ. Ëåâîâà ÷àñòêà äèôåðåíö³-
àö³¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê çóìîâëåíà çì³ñòîì êîìåðö³éíî¿ ðåêëà-
ìè. Ñàìå âîíà ï³äêàçóº íàì íå ò³ëüêè äå, ùî ³ çà ñê³ëüêè êóïèòè, ÿê öå
çàñòîñîâóâàòè â ïîáóò³, àëå é õòî öå ïîâèíåí ðîáèòè – â³í ÷è âîíà...
Òåëååêðàí ðîáèòü öå òàê ìàéñòåðíî, ùî ìè ³ íå çäîãàäóºìîñÿ, êîìó çàâ-
äÿ÷óºìî çà òå, ùî õàòíÿ ðîáîòà, ÿê ³ ñòîð³÷÷ÿ òîìó íàçàä, ââàæàºòüñÿ ³
ïîíèí³ ñóòî æ³íî÷îþ ñïðàâîþ. ×è ïîì³÷àëè âè, ÿêà ñòàòü ðåêëàìóº ïî-
áóòîâ³ òîâàðè – ïðàñêè, ï³äá³ëþâà÷³, ïðàëüí³ ïîðîøêè, ñòàíäàðòí³ çàñî-
áè äëÿ ìèòòÿ ïëèò, ðàêîâèí, òóàëåò³â òîùî? Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
æ³íêè. ßêùî æ ó ðåêëàìíîìó ðîëèêó ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷îëîâ³ê, òî â³í àáî æ
³ëþñòðóº ä³þ ë³ê³â, ÿê³ çàïîïàäëèâî ïðîïîíóº éîìó æ³íêà (äðóæèíà àáî
àïòåêàðêà), àáî âèñëîâëþº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ÿêîñò³ ðåêëàìîâàíîãî
òîâàðó, îçâó÷óº, äàº, òàê áè ìîâèòè, òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêö³¿,
ïîâ÷àþ÷è ñëàáêó ñòàòü. Çãàäàéìî òå, ùî ïîâñÿê÷àñ ëèíå ç òåëååêðàíó:

Âîíà: Ì³é ÷îëîâ³ê îáîæíþº ï³öó. À ìåí³ çàëèøàþòüñÿ ò³ëüêè ïëÿ-
ìè... Â³í: Íå õâèëþéòåñÿ, Âàì äîïîìîæå «Âàí³ø»...

Õòî â êîìåðö³éí³é òåëåðåêëàì³ äåìîíñòðóº ôóíêö³îíàëüí³ ÿêîñò³ ïîáó-
òîâî¿ òåõí³êè (ïèëîñîñó, ïðàëüíî¿ ìàøèíè, ïðàñêè, õîëîäèëüíèêà òîùî)?
Õòî ³ëþñòðóº âëàñòèâîñò³ êàíöòîâàð³â, ÷àþ, îõîëîäæóþ÷èõ íàïî¿â, êàâè?
Çðåøòîþ, íà äîëþ ÿêî¿ ñòàò³ ïðèïàäàþòü ó ðåêëàìíèõ ñþæåòàõ îáîâ’ÿçêè
ë³êóâàòè ä³òåé, äîãëÿäàòè çà øê³ðîþ ìàëþêà òîùî? ßê ïðàâèëî, âèêëþ÷íî
íà æ³íî÷ó. Çâè÷àéíî, òðàïëÿºòüñÿ, ùî â ðîë³ ä³éîâî¿ îñîáè íà åêðàí³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ñèëüíî¿ ñòàò³. Ïàì’ÿòàºòå ñþæåòíèé ðîëèê ïðî
«Ì³ñòåð Ìóñêóë»? Ó íüîìó ÷îëîâ³ê äåìîíñòðóº ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü òà
çàëåæí³ñòü â³ä êåð³âíî¿ ³ ñïðÿìîâóþ÷î¿ ñèëè – æ³íêè. Îñü ³ âèõîäèòü, ùî â
ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ (ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê) ãëèáîêî âêîð³íþºòüñÿ
õèáíå ïåðåêîíàííÿ, ùî ò³ëüêè æ³íêà çäàòíà ñïðàâëÿòèñÿ ç âåäåííÿì
äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, ò³ëüêè ¿é ï³ä ñèëó ïðàòè, êóõîâàðèòè, ïðè-
áèðàòè, äîãëÿäàòè, îï³êóâàòèñÿ òîùî. Ö³ ñôåðè – ¿¿ ñâÿùåííà ïàðàô³ÿ,
äî ÿêî¿ ÷îëîâ³ê íå ìàñ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ. Õòîñü ìîæå çàïåðå÷èòè – ç’ÿ-
âèëàñÿ âæå ðåêëàìà, äå ÷îëîâ³ê äîãëÿäàº çà ñâî¿ì ñèíîì, óìîâëÿº õëîï-
÷èêà âèïèòè ë³êè, ïðîâîäæàº äî øêîëè... Ïðîòå çàìèñëèìîñÿ, ÷îìó îá-
’ºêòîì îï³êè âèñòóïàº íå äîíüêà, à ñèí. Ìîæëèâî, ÷åðåç òå ñàìå óïåðåä-
æåíå ñòàâëåííÿ äî ÷îëîâ³êà â ìàòåðèíñüê³é ðîë³?

Òî æ ÷è âàðòî ï³ñëÿ òàêîãî ìàñîâàíîãî çîìáóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ äèâó-
âàòèñÿ ïîøèðåíîñò³ ì³ô³â, ÿê³ íàñàäæóþòü ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè â ïîâåä³íö³
çàëåæíî â³ä ñòàò³, ïñèõîëîã³÷íó íåð³âí³ñòü ñòàòåé ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè?

47

Â ïîñòíàòàëüíîìó îíòîãåíåç³ ãåí³òàëüíà çîâí³øí³ñòü çàäàº ïåâíó ïðî-
ãðàìó äîðîñëèì, äåòåðì³íóþ÷å âèçíà÷åííÿ àêóøåðñüêî¿ (àáî ïàñïîðòíî¿)
ñòàò³ íîâîíàðîäæåíîãî, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñèãíàë³çóº, â ÿê³é ñòàòåâ³é ðîë³
(÷îëîâ³÷³é ÷è æ³íî÷³é) â³í ïîâèíåí âèõîâóâàòèñÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïî÷èíàºòü-
ñÿ ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè, òîáòî íàâ÷àííÿ äèòèíè ñòàòåâ³é ðîë³.

Ñòàòåâà ðîëü – ìîäåëü ïîâåä³íêè, ÿêó ïîâèíåí çàñâî¿òè ³ ÿê³é ïîâè-
íåí â³äïîâ³äàòè ³íäèâ³ä, ùîá éîãî âèçíàëè ÷îëîâ³êîì àáî æ³íêîþ.

Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ – çàâæäè çàëåæèòü â³ä íîðì, òðàäèö³é ñóñï-
³ëüñòâà, êóëüòóðè. Â íå¿ âõîäÿòü:
– ñòàòåâèé ðîçïîä³ë ïðàö³;
– ïðàâà ³ îáâ’ÿçêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê;
– óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèìè º ³ ïîâèíí³ áóòè ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè.

Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü – ºäí³ñòü ïîâåä³íêè ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³-
äà, ÿêèé çàðàõîâóº ñåáå äî ïåâíî¿ ñòàò³ ³ îð³ºíòóºòüñÿ íà âèìîãè â³äïî-
â³äíî¿ ñòàòåâî¿ ðîë³.

Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü ãðóíòóºòüñÿ íà ñîìàòè÷íèõ îçíàêàõ (îáðàç
ò³ëà) ³ íà ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ, ùî îö³íþþòü-
ñÿ çà ñòóï³ííþ ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàòèâíîìó ñòåðåîòèïó ìàñêóëèííîñò³
àáî ôåì³ííîñò³.

Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ñèñòåìîþ îñîáèñòîñò³.
Â 1,5 ðîêó äèòèíà çíàº ñâîþ ñòàòåâó ïðèíàëåæí³ñòü. Äî 3-4 ðîê³â

ðîçð³çíÿº ñòàòü îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ÷àñòî àñîö³þþ÷è ¿¿ ç âèïàäêîâèìè
çîâí³øí³ìè îçíàêàìè. Â 6-7 ðîê³â óñâ³äîìëþº íåçâîðîòí³ñòü ñòàòå-
âî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ä³òè ñàìîñò³éíî âèáèðà-
þòü ð³çí³ ³ãðè ³ ïàðòíåð³â.

3.4. Òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³
Âèçíàþ÷è ñïåöèô³÷í³ â³äì³ííîñò³ ñòàòåé áàãàòî äîñë³äíèê³â ö³êàâ-

ëÿòüñÿ ïèòàííÿì ¿õ ïîõîäæåííÿ ³ âèíèêíåííÿ.
Â êîíöåïö³¿ ïðèðîäíîãî â³äáîðó ×.Äàðâ³íà ñôîðìóëüîâàíèé ïðèí-

öèï, çà ÿêèì ïåðåìàãàº àáî âèæèâàº îñîáà ç îçíàêàìè, ùî ñïðèÿþòü
çáåðåæåííþ âèäó. Òîìó ó ñàìêè ìàþòü áóòè ðîçâèíåí³ ÿêîñò³, ùî ñïðè-
ÿþòü âèíîøóâàííþ ä³òåé, à ó ñàìöÿ, ò³, ÿê³ äîïîìàãàþòü çàõèñòèòè ïî-
òîìñòâî, ñ³ìåéñòâî.

Òàê ÿê âàã³òí³ñòü ðîáèòü ñàìêó âðàçëèâîþ ³ ïîòðåáóþ÷îþ çàõèñòó, òî
îáîâ’ÿçêè çàõèñíèêà íàêëàäàþòüñÿ íà òîãî, õòî íå ìîæå âèíîñèòè äè-
òèíó ñàì. Íàäì³ðíà í³æí³ñòü â ÷îëîâ³ê³â íåãàòèâíî âïëèâàº íà çä³áí³ñòü
áèòèñÿ â ïîòð³áíèé ìîìåíò. À íàäëèøîê àãðåñèâíîñò³ ó æ³íêè ñêîðî÷óº
ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé. Òàêèì ÷èíîì á³îëîã³÷íà òåîð³ÿ Äàðâ³íà ïîÿñíþº,
÷îìó ïðèðîäà çàîõî÷óº â ÷îëîâ³êîâ³ àãðåñèâí³ñòü, à â æ³íö³ òóðáîòëèâ³ñòü.

Â ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Ç.Ôðåéäîì âèä³ëåí³ ïñèõîñåêñóàëüí³
ñòàä³¿ ðîçâèòêó äèòèíè. Ç êîæíîþ ñòàä³ºþ ïîâ’ÿçàí³ ð³çí³ òèïè õàðàêòåðó.
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Ì³æ 5-7 ðîêàìè Åä³ïîâèé êîìïëåêñ ðóéíóºòüñÿ: ñèí ïîäàâëÿº ñâî¿
ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ ó â³äíîøåíí³ äî ìàòåð³ ³ ïî÷èíàº ³äåíòèô³êóâàòè
ñåáå ç áàòüêîì, ùî äîçâîëÿº õëîï÷èêó íàáóòè ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ
íîðì, óñòàíîâîê, ìîäåëåé ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Çà Ôðåéäîì,
áàòüêî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êîíêóðåíò, àëå õëîï÷èê óñâ³äîìëþº, ùî ñàì
â³í íèæ÷å áàòüêà ïî ñòàòóñó. Âèíèêàº «ñòðàõ êàñòðàö³¿» – áîÿçíü óÿâ-
íî¿ â³äïëàòè ç áîêó áàòüêà.

Êîìïëåêñ Åëåêòðè. Çà Ôðåéäîì ó ä³â÷èíêè ðîçâèâàºòüñÿ çàçäð³ñòü
äî ÷îëîâ³÷îãî ñòàòåâîãî îðãàíó, ùî º àíàëîãîì ñòðàõó êàñòðàö³¿ ó õëîï-
÷èê³â. Âîðîæ³ñòü äî ìàòåð³ çàñíîâàíà íà òîìó, ùî íà ¿¿ äóìêó ìàòè íà-
ðîäèëà ¿¿ áåç îðãàíà, àáî â³äíÿëà éîãî çà ïðîâèíó. Ç ÷àñîì ä³â÷èíêà
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä êîìïëåêñó Åëåêòðè. Ñòàþ÷è á³ëüø ñõîæîþ íà ìàò³ð,
îòðèìóº ñèìâîë³÷íèé äîñòóï äî áàòüêà, çá³ëüøóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, øàíñè
âèéòè çàì³æ çà ÷îëîâ³êà, ñõîæîãî íà áàòüêà. Ï³çí³øå äåÿê³ æ³íêè ìð³þòü
ïðî ïåðâ³ñòêà-õëîï÷èêà.

Ãåí³òàëüíà ñòàä³ÿ: âñ³ ³íäèâ³äè ïðîõîäÿòü â ðàííüîìó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³ «ãîìîñåêñóàëüíèé ïåð³îä». Íîâèé âèáóõ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ëþäèíó òàêî¿ æ ñàìî¿ ñòàò³. Õî÷à ÿâíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³í-
êà íå º ñåêñóàëüíèì äîñâ³äîì öüîãî ïåð³îäó, ï³äë³òêè íàäàþòü ïåðåâàãó
ãðóï³ ðîâåñíèê³â îäí³º¿ ñòàò³.

Òàêèì ÷èíîì, çà Ôðåéäîì, á³îëîã³÷íà ïðèðîäà âèçíà÷àº ó ä³â÷àò
çàçäð³ñòü äî ÷îëîâ³÷îãî ñòàòåâîãî îðãàíó.

Ñîö³îêóëüòóðíà òåîð³ÿ Ê.Õîðí³ – Õîðí³ íå ïîãîäæóâàëàñü ìàéæå
í³ ç îäíèì ïîëîæåííÿ Ôðåéäà ó â³äíîøåíí³ æ³íîê. Çà Õîðí³, çäàòí³ñòü
äî ìàòåðèíñòâà ó æ³íîê ìàº ô³ç³îëîã³÷íó ïåðåâàãó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
áåçñâ³äîìîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ ïñèõ³êè – ó ñèëüí³é çàçäðîñò³ õëîï÷èêà äî ìà-
òåðèíñòâà.

3.5. Á³îëîã³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè
Â ðàíí³õ òåîð³ÿõ ñåêñóàëüíîñò³ âñå áóëî ïðîñòî. ªäèíà ìåòà ñòàòåâî-

ãî æèòòÿ, ùî ïîñòàâëåíà ïðèðîäîþ, – ïðîäîâæåííÿ ðîäó. Äëÿ öüîãî ëþäè
ÿê òâàðèíè, íàä³ëåí³ ñòàòåâèì ³íñòèíêòîì, ñåêñóàëüíèìè ïîòðåáàìè.

Ïðîòå âæå óìîâíî-ðåôëåêòîðíà òåîð³ÿ ².Ï.Ïàâëîâà ïîêàçàëà
ñêëàäí³ñòü âèíèêàþ÷èõ â ìîçêó çâ’ÿçê³â. Â.Ì.Áºõòºðºâ, àíàë³çóþ÷è ïðè-
ðîäó ñòàòåâîãî ïîòÿãó, âèä³ëÿâ â íüîìó äâà êîìïîíåíòè:
1. Áåçóìîâíî âðîäæåíó ïîòðåáó îðãàí³çìó ó çâ³ëüíåíí³ â³ä íàêîïè÷å-

íèõ ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñòàòåâèõ çàëîç.
2. Îáóìîâëåí³ ³íäèâ³äóàëüíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ âèõîâàííÿì ðåô-

ëåêñè, çàâäÿêè ÿêèì îáèðàºòüñÿ ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ³ çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ ñïàðþâàííÿ.
Àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé Ïîë Ä. Ìàê-Ë³í ³ éîãî êîëåãè äîñë³äèëè, ùî

ïîäðàçíåííÿ äåÿêèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó âèêëèêàº ïåâí³ ñåêñóàëüí³
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– Íàñ ïðîñÿòü ðîçñòàâèòè ñò³ëüö³ ïî êîëó. Õòî áàæàº? Ïðîøó. Äëÿ
öüîãî ìåí³ ïîòð³áí³ á³ëüø âèòðèâàë³ ä³òè.

– Õëîïö³, ïðî ùî âè òàì øåïî÷åòåñÿ? Îò áè ï³äñëóõàòè âàø³ ñåêðå-
òè. Ïðîòå ÿ çìóøåíà âàñ ïåðåðâàòè, áî ñïðàâè íå ÷åêàþòü.

– Ä³â÷àòêà, îáåðåæíî ç³ ñíàðÿäàìè! ß íå â çàõâàò³ â³ä æ³íî÷îãî áîêñó
÷è øòàíãè äëÿ æ³íîê, ïðîòå ñõâàëþþ âàøå ïðàãíåííÿ áóòè ñèëüíè-
ìè. ßê ³ õëîïö³, áóäüòå îáåðåæíèìè ç ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè.

Â³äîìî ùî â÷èòåë³ ïî-ð³çíîìó ñï³ëêóþòüñÿ ç ó÷íÿìè òà ó÷åíèöÿ-
ìè íå ò³ëüêè â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, à é íà óðîêàõ. Àìåðèêàíñüê³ ïñèõî-
ëîãè âèÿâèëè, ùî â÷èòåë³ ïðèä³ëÿþòü âòðè÷³ á³ëüøå óâàãè íà ïðîÿâè ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ õëîï÷èê³â, í³æ ä³â÷àòîê. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ îö-
³íêè çíàíü òà ³íòåðåñ³â ó ñôåð³ ïðèðîäíè÷èõ, îñîáëèâî ô³çèêî-ìàòåìà-
òè÷íèõ íàóê. Ó÷èòåë³ â³äïîâ³äàþòü â ïåðøó ÷åðãó íà çàïèòàííÿ õëîï-
÷èê³â. ßêùî â õëîï÷èêà íå ìàº ãîòîâî¿ â³äïîâ³ä³, â÷èòåë³ àêòèâ³çóþòü ¿õíº
ìèñëåííÿ ïðîáëåìíèìè çàïèòàííÿìè, íàâ³äíèìè ï³äêàçêàìè, òèì ñàìèì
îð³ºíòóþ÷è ¿õ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó÷åíèö³ ïîâèíí³
çíàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, à ó÷í³ – ðîçóì³òè éîãî, áóòè ïåðåêîíàíèìè â
éîãî ³ñòèííîñò³. Ñëîâîì, ïåðøó ñêðèïêó íà óðîêàõ ãðàþòü ïðåäñòàâíèêè
ñèëüíî¿ ñòàò³... Òàêå âèêðèâëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ óâàãè çóìîâëåíå çíîâó æ
òàêè óñòàëåíèì ñòàòåâèì ñòåðåîòèïîì, ùî ä³â÷àòêà ìàþòü á³ëüø³
çä³áíîñò³ äî ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, à õëîï÷èêè – äî òî÷íèõ íàóê. Ïî-
ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ â÷èòåë³ ³ äî îö³íêè àêàäåì³÷íèõ óñï³õ³â ó÷í³â òà ó÷å-
íèöü. ßêùî ä³â÷èíêà ìàº ïîñåðåäí³ çíàííÿ, êàæóòü, ùî ó íå¿ áðàêóº
çä³áíîñòåé. ßêùî íå âñòèãàº õëîïåöü, êàæóòü, ùî éîìó áðàêóº òåðï³í-
íÿ, ïîñèäþ÷îñò³. Íå âèïàäêîâî á³ëüø³ñòü õëîï÷èê³â ç íèçüêèìè îö³í-
êàìè ëèøàþòüñÿ âïåâíåíèìè ó ñîá³, ìàþòü ïîçèòèâíèé îáðàç ß, àäæå
âñ³ äîâêîëà ò³ëüêè êàæóòü, ùî ÿêáè â³í òà ç éîãî çä³áíîñòÿìè âçÿâñÿ
çà ñåáå, òî îãî-ãî-ãî, êóäè òàì â³äì³ííèöÿì-ä³â÷àòàì äî íüîãî...

Ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü â÷èòåë³ ³ íà ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè ó÷íÿ-
ìè òà ó÷åíèöÿìè.

Âèãóêè ç ì³ñöÿ, íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè ä³â÷àòêàìè,
ÿê ïðàâèëî, ñòðîãî çàñóäæóþòüñÿ â÷èòåëåì. Âîäíî÷àñ á³éêè, ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ç’ÿñóâàííÿ ñòîñóíê³â ñåðåä õëîï÷àê³â ÷àñòî ëèøàþòüñÿ ïîçà
óâàãîþ â÷èòåëÿ, áî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íàëåæíå, ìîâëÿâ, íà òå âîíè é
õëîïö³. ² íàâ³òü, ÿêùî ïåäàãîã ³ êàðàº áåøêåòíèê³â, òî ðîáèòü öå ó
ôîðì³ îêðèêó, ïîãðîçè òîùî. Â³ä áàòüê³â õëîïö³ î÷³êóþòü ñòóñàíà ÷è
ï³äïîòèëè÷íèêà, â³ä â÷èòåëÿ – ñåðäèòîãî îêðèêó. Ä³â÷àòîê ³ áàòüêè, ³
â÷èòåë³ êàðàþòü íå òàê. ¯ì, ÿê ïðàâèëî, ïîÿñíþþòü ïðîâèíó, àðãó-
ìåíòóþòü íåîáõ³äí³ñòü äëÿ áëàãà ä³â÷èíêè ó ìàéáóòí³é ìàòåðèíñüê³é
ðîë³ áóòè ÷åìíîþ, âèõîâàíîþ, óâàæíîþ äî ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé. Òàêà
äèôåðåíö³éîâàíà ñèñòåìà çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü, êîëè â õëîï÷èê³â
ï³äòðèìóþòü äóõ çìàãàíü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, à ä³â÷à-
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÷îëîâ³êè. Íà 66,0% ³ëþñòðàö³é ïðåäñòàâëÿþòü ÷îëîâ³êè òà õëîïö³, ä³â÷à-
òà òà æ³íêè – íà 13,6% êàðòèíîê. Öåé äèñáàëàíñ ï³äñèëþºòüñÿ â çì³ñò³
ðîçïîâ³äåé çàäà÷ òà âïðàâ: ó 81,2% âèïàäê³â éäåòüñÿ ïðî ÷îëîâ³ê³â òà
õëîï÷èê³â, ³ ò³ëüêè â 17,9% – ïðî ñëàáêó ñòàòü. Æ³íî÷³ ïåðñîíàæ³ â
á³ëüøîñò³ ³ëþñòðàö³é ðîçïîâ³äåé òà âïðàâ ìàþòü ñòåðåîòèïí³ õàðàê-
òåðèñòèêè – ¿õ ðÿòóþòü, çàõèùàþòü, ïîâ÷àþòü. Àâòîðêà íàâîäèòü
òàêèé ÿñêðàâèé ôàêò: ñåðåä 38 àâòîð³â ðîçïîâ³äåé, â³ðø³â – ëèøå îäíà
æ³íêà. Âèñíîâîê ïñèõîëîãà á³ëüø, í³æ ïåñèì³ñòè÷íèé: íà ñòîð³íêàõ
øê³ëüíèõ ï³äðó÷íèê³â õëîï÷èêè ìàþòü ÿâí³ ïåðåâàãè â ìîæëèâîñò³ «çíàé-
òè ñåáå», ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç ãåðîÿìè îïîâ³äàíü òà âïðàâ, òèì ÷à-
ñîì, ÿê ä³â÷àòêàì âàæêî çíàéòè äëÿ ñåáå ðîëüîâ³ ìîäåë³.

Íå ñë³ä ³ãíîðóâàòè òîé ôàêò, ùî ñòàòåâîðîëüîâ³ ïðèïèñè âíîñÿòüñÿ
ó ñâ³äîì³ñòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè. ßê
áàòüêè, òàê ³ ïåäàãîãè ïðèâ÷àþòü ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â äî äóìêè, ùî âîíè
º ð³çíèìè îñîáèñòîñòÿìè ÿê íèí³, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó. Òàê, ó ô³êñîâàíèõ
ïñèõîëîãàìè ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ øêîëÿð³â, êîëè õëîï÷èêè òà ä³â÷àò-
êà áðàëèñÿ çà íåòèïîâ³ äëÿ íèõ ñïðàâè (ñåêðåòîì äëÿ äîðîñëèõ áóëî
òå, ùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü ñïåö³àëüíî íàâ’ÿçóâàëàñü ä³òÿì åêñïåðèìåíòàòî-
ðàìè), â÷èòåë³ âèìàãàëè â³ä øêîëÿð³â, ùîá âîíè çàéìàëèñÿ «ñâî¿ìè»
ñïðàâàìè. ßê öå âèãëÿäàëî íà ïðàêòèö³?
– Òðåáà âèìèòè ö³ äîøêè äëÿ ñòåíä³â. Â³ä³éä³òü, õëîïö³, â³ääàéòå â³äðà

òà ãàí÷³ðêè ä³â÷àòàì. Öå – íå ÷îëîâ³÷à ñïðàâà!
– Íàñ ïðîñÿòü ðîçñòàâèòè ñò³ëüö³ ïî êîëó. Õëîïö³, ïðèñòóïàéòå äî

ðîáîòè. Ä³â÷àòêà, ïîñòóï³òüñÿ õëîïöÿì, öå – ¿õí³ îáîâ’ÿçêè. À âè
êðàùå ïðèêðàñüòå ñòîëè.

– Õëîïö³, ïðî ùî âè òàì øåïî÷åòåñÿ? ß ùå òàêîãî íå áà÷èëà. ßêáè
âè áóëè ä³â÷àòêàìè, ÿ á ùå âàñ çðîçóì³ëà, àëå æ âè – íå æ³íêè.

– Ä³â÷àòêà, â³ä³éä³òü â³ä öèõ ñíàðÿä³â, îáëèøòå íàñàäêè! Ùå íå âèñòà÷à-
ëî, ùîá õòîñü ï³ä³ðâàâñÿ. Âè ùî, õëîïö³, ùîá íàðîùóâàòè ñîá³ ì’ÿçè?

– Ä³â÷àòêà, áåð³òüñÿ çà ïðèãîòóâàííÿ áóòåðáðîä³â. Õëîïö³, âàøà äî-
ïîìîãà áóäå çàéâîþ, âè â öüîìó í³÷îãî íå òÿìèòå. Ïðèíåñ³òü ëèøå
ïëÿøêè ç êîëîþ ³ íå ïëóòàéòåñÿ ï³ä íîãàìè.

ßê áà÷èìî, ñòåðåîòèï³çîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî æ³íî÷ó òà ÷îëîâ³÷ó ïîâå-
ä³íêó äîñèòü ïîøèðåí³ ó ñï³ëêóâàíí³ â÷èòåë³â òà ó÷í³â. Êîëè ó âèìîãàõ
äîðîñëîãî ï³äêðåñëþºòüñÿ ñòàòåâîòèï³çîâàíà ïîâåä³íêà, òî öèì øòó÷-
íî íàñàäæóþòüñÿ ïåâí³ îáìåæåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. ßê ìîæ-
íà áóëî á çì³íèòè õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ? Íàñàìïåðåä, ðîçóìíèìè îð³º-
íòàö³ÿìè õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê íà ò³ ôîðìè àêòèâíîñò³, ÿê³ ââàæàþòüñÿ
íåòèïîâèìè äëÿ ïåâíî¿ ñòàò³. ßê êðàùå ôîðìóëþâàòè âèìîãè, ùîá íå
ïîðóøóâàòè ð³âí³ñòü ñòàòåé ó ¿õí³õ ìîæëèâîñòÿõ?
– Òðåáà âèìèòè ö³ äîøêè äëÿ ñòåíä³â. Äóæå ïðèºìíî áà÷èòè áàæàþ-

÷èõ, ç ãàí÷³ðêàìè.
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ðåàêö³¿ – â îäíîìó âèïàäêó – åðåêö³þ, â äðóãîìó – åÿêóëÿö³þ, â òðåòüî-
ìó – ìàñòðóáàö³þ.

Åëåêòðè÷í³ ñòèìóëþâàííÿ ëîáíèõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçêó ó ëþäåé –
âèêëèêàº åðîòè÷í³ îðãàçìîïîä³áí³ ïåðåæèâàííÿ. Ö³êàâî, ùî íåðâîâ³
öåíòðè, ðåãóëþþ÷³ îðàëüí³ ðåàêö³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç öåíòðàìè, ùî ðåãó-
ëþþòü ãåí³òàëüí³ ðåàêö³¿: ¿õ íèçüêî÷àñòîòíå ïîäðàçíåííÿ âèêëèêàº ñïî-
÷àòêó ñëþíîâèä³ëåííÿ ³ æóâàëüí³ ðóõè, à äåñü ÷åðåç õâèëèíó, åðåêö³þ
ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Íåäàðìà ó òâàðèí ³ ëþäñüêèõ íåìîâëÿò åðåêö³ÿ íå-
ð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ.

Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ó ëþäèíè â çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ àíà-
òîì³¿ (ïðÿìîõîä³ííÿ) ðîëü íþõîâèõ ïîäðàçíèê³â â ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³
çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó òâàðèí, óñòóïàþ÷è ì³ñöå çîðîâèì â³ä÷óòòÿì.

Êð³ì òîãî, íàâ³òü ÿêùî ðîëü íþõîâèõ àíàë³çàòîð³â â ñåêñóàëüí³é ïî-
âåä³íö³ ëþäèíè çìåíøèëàñü, òî ñòàðîäàâí³é çâ’ÿçîê â³äïîâ³äíèõ íåðâî-
âèõ öåíòð³â ìîæå çáåð³ãàòèñÿ â ìîçêó.

Íåäàðìà íàãàäóº Ìàê-Ë³í, íå äèâëÿ÷èñü íà âñ³ ðåë³ã³éí³ çàáîáîíè ³
åñòåòè÷í³ óÿâëåííÿ, ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü âêëþ÷àº ð³çíîìàí³òí³ ôîð-
ìè îðàëüíî-ãåí³òàëüíèõ (ôåëÿö³ÿ, êóíí³ë³íãóñ) ³ àíàëüíî-ãåí³òàëüíèõ
êîíòàêò³â, ÿê³ ñó÷àñíà ñåêñîëîã³ÿ çîâñ³ì íå ââàæàº çáî÷åííÿìè.

Îêðåì³ ñåêñóàëüí³ ðåàêö³¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè îäíà
ç îäíîþ, àëå é ç áàãàòüìà íåñåêñóàëüíèìè ðåàêö³ÿìè.

À.Ô³øåð ââ³â ó ìîçîê ùóðà-ñàìöÿ òåñòîñòåðîí, ðîçðàõîâóþ÷è âèê-
ëèêàìè àãðåñèâíó ïîâåä³íêó òà ñòàòåâå çáóäæåííÿ, îäíàê ó ñàìöÿ
íåñïîä³âàíî ç’ÿâèâñÿ ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò: çàì³ñòü ñïàðþâàííÿ ç
ï³äñàäæåíîþ äî íüîãî ñàìêîþ â³í ïî÷àâ «íÿíü÷èòè» ¿¿. ²í’ºêö³ÿ òåñòî-
ñòåðîíó â ñóñ³äíþ òî÷êó ìîçêó ä³éñíî âèêëèêàëà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó
òà ñòàòåâå çáóäæåííÿ, à ³í’ºêö³ÿ ì³æ öèìè äâîìà òî÷êàìè âèêëèêàëà
«çì³øàíó» ïîâåä³íêó, êîëè àãðåñèâí³ñòü ÷åðãóâàëàñÿ ç ïðîÿâàìè òóð-
áîòè òà ìàòåðèíñüêèìè ðåàêö³ÿìè.

Ìîæëèâî, â öüîìó º äåÿêèé àêöåíò íà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè àìá-
³âàëåíòíîñò³, ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü, â ÿêèõ í³æí³ñòü ³íêîëè ïåðå-
ïë³òàºòüñÿ ç àãðåñ³ºþ. Îäíàê, íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè òàêîæ ö³ë³ñí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïîäðàçíåííÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî
ìîçêó ìîæå âèêëèêàìè íå ò³ëüêè ðåàêö³¿, â³äì³÷åí³ Ìàê-Ë³íîì, àëå ³ áàãà-
òî ³íøèõ, ÿê³ ïðè âñüîìó áàæàíí³ íåìîæëèâî ïîâ’ÿçàòè ç ñåêñóàëüí³ñòþ.

ßêùî áðàòè äî óâàãè àíäðîãåíè, òî âîíè âïëèâàþòü ò³ëüêè íà ñèëó
ñòàòåâîãî ïîòÿãó, à íå íà éîãî çì³ñò.

²íàêøå êàæó÷è, ïðè äîïîìîç³ â³äïîâ³äíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ìîæíà ï³äâèùó-
âàòè àáî çíèæóâàòè ñòàòåâó çáóäëèâ³ñòü, àëå íå ìîæíà çì³íèòè ñåêñóàëü-
íó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³, ïåðåòâîðèâøè ãîìîñåêñóàëà â ãåòåðîñåêñóàëà.

Ãåòåðî – ÷àñòèíà ñêëàäíèõ ñë³â, ùî îçíà÷àº «³íøèé». Ãåòåðîñåêñó-
àë îçíà÷àº íàäàííÿ ïåðåâàãè ïàðòíåðàì ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.
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Ê³ëüê³ñíà, àáî åíåðãåòè÷íà, ñòîðîíà ñåêñóàëüíîñò³ âèì³ðþºòüñÿ
ñèëîþ, òðèâàë³ñòþ ³ ÷àñòîòîþ ñåêñóàëüíèõ ðåàêö³é. ̄ ¿ ñèñòåìíèé îïèñ òà
³íòåðïðåòàö³þ äàâ ².Ñ.Âàñèëü÷åíêî ï³ä íàçâîþ «ñòàòåâà êîíñòèòóö³ÿ ³íäè-
â³äà», ÿêó â³í âèçíà÷àº ÿê «ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, âêëàäûâàþùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
è óñëîâèé ðàçâèòèÿ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå è ðàííåì îíòîãåíåçå;
ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ ëèìèòèðóåò äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ïîëîâîé àêòèâíîñòè è õàðàêòèðèçè-
ðóåò èíäèâèäóàëüíóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü â îòíîøåíèè ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ èçáèðàòåëüíîñòüþ ê ïîëîâîé ñôåðå».

Îñíîâíèìè âåêòîðàìè ¿¿ âèçíà÷åííÿ ó ÷îëîâ³ê³â º â³ê ïðîáóäæåííÿ
ë³á³äî, â³ê ïåðøî¿ åÿêóëÿö³¿, ìàêñèìàëüíèé åêñöåñ (ê³ëüê³ñòü åÿêóëÿö³é çà
äîáó), â³ê âõîäæåííÿ â óìîâíî-ô³ç³îëîã³÷íèé ðèòì, òîáòî ñòàá³ëüíèé ð³âåíü
ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³, ìàêñèìàëüíî áëèçüêèé äî êîíñòèòóö³éíèõ ³ ô³ç³îëîã-
³÷íèõ ïîòðåá, à òàêîæ äâà ãåíîòèï³÷íèõ ïîêàçíèêè – òàê çâàíèé òðîõàíòåð-
íèé ³íäåêñ (â³äíîøåííÿ ðîñòó äî äîâæèíè íîãè ³ õàðàêòåð îâîëîñ³ííÿ ëîá-
êà). Ð³çí³ òèïè ñòàòåâî¿ êîíñòèòóö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ â ê³ëüêîõ òåðì³íàõ:

• ñëàáêà;
• ñåðåäíÿ;
• ñèëüíà.
²ñíóº ñò³éêèé çâ’ÿçîê ñòàòåâî¿ êîíñòèòóö³¿ ç áóäîâîþ ò³ëà ³ òåìïå-

ðàìåíòîì. Çâ’ÿçîê ì³æ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ³ áóäîâîþ ò³ëà ñêîð³øå
âñüîãî îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àþ÷è ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çàëåæàòü â³ä ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ùî æ äî òåìïåðàìåíòó, òî ð³âåíü äèíàì³÷íîñò³, ðóõëèâîñò³, âð³âíîâà-
æåíîñò³ áåçóìîâíî ñïëèâàº íà ñåêñóàëüí³ñòü. Ñïîíòàíí³ ñåêñóàëüí³ ðå-
àêö³¿ ³ òèì á³ëüøå ö³ëåñïðÿìîâàí³ ä³¿ çàçâè÷àé âèìàãàþòü, ìàþòü íà óâàç³
âçàºìîä³þ äâîõ àáî äåê³ëüêîõ ³íäèâ³ä³â, ïðè÷îìó íà êîæí³é ñòàä³¿ êîïóëÿ-
òèâíîãî öèêëó ïîâåä³íêà îäíîãî ïàðòíåðà ñëóæèòü ñòèìóëîì äëÿ äðóãîãî.

3.6.Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäåé òà òâàðèí
Ïåðøîþ ñïðîáîþ ñèñòåìàòè÷íîãî ñï³âñòàâëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-

ä³íêè ëþäèíè ³ òâàðèíè áóëà êíèãà Ôîðäà ³ Á³÷à.
Ïî ì³ð³ ðîçâèòêó åâîëþö³éíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïîð³âíÿëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³,

îñîáëèâî, åòîëîã³¿, ùî âèâ÷àº ïîâåä³íêó òâàðèí â ïðèðîäíèõ óìîâàõ òà
óìîâàõ, ç’ÿâèëîñü áàãàòî ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ðåïðî-
äóêòèâí³é ³ ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ ð³çíèõ òâàðèí.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ â ïðèðîäíèõ óìî-
âàõ îõîïëþþòü ñüîãîäí³ øèðîêå êîëî ÿâèù: ³ ñåêñóàëüí³ ðåàêö³¿ îêðå-
ìî¿ îñîáè, ³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ñàìöÿ ³ ñàìêè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ êîïóëÿ-
òèâíîãî öèêëó, ³ çâ’ÿçîê âñüîãî öüîãî ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ãðóïîâîãî, ñòàä-
íîãî æèòòÿ òâàðèí.
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êîëà çàíÿòü æ³íî÷î¿ ñòàò³, ¿¿ íàáëèæåííÿì äî ÷îëîâ³÷èõ ïðîôåñ³é ³ íà-
âïàêè. Ïðîòå öÿ òåíäåíö³ÿ ùå ñëàáêà ³ âåëèêîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàòòþ àâòîð³â ï³äðó÷íèê³â. Ïåðåãîðíåìî, íàïðèêëàä, Áóêâàð – ï³äðó÷-
íèê ç íàâ÷àííÿ ãðàìîòè äëÿ ² êëàñó, âèäàíèé 1994 ðîêó êîëåêòèâîì àâ-
òîð³â (Êîë³ñíè÷åíêî Â.². òà ³íø³).

Íà éîãî ñòîð³íêàõ ç’ÿâèâñÿ, íàðåøò³, â÷èòåëü ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, à
òàêîæ º ê³ëüêà ìàëþíê³â, äå õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà äåìîíñòðóþòü îäíà-
êîâ³ âì³ííÿ êîñèòè òðàâó, äîãëÿäàòè êâ³òè, ïðîòå ðåøòà ìàëþíê³â,
ÿê³ ñòàíîâëÿòü ïðèáëèçíî 80%, º ñòàòåâî äèôåðåíö³éîâàíèìè. Ïðè-
÷îìó íà á³ëüøîñò³ êàðòèíîê (äî 65%) çîáðàæåíî ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ-
³÷î¿ ñòàò³: â÷èòåëü, ìóçèêàíò, êóõàð, ïîë³òèê, êàï³òàí, àêâàëàíã³ñò,
ñòàëåâàð, ë³êàð, øâåöü, ìåõàí³çàòîð, ãåòüìàí. ßêèìè ñïðàâàìè çàé-
íÿò³ õëîï÷èêè, à ÿêèìè ä³â÷àòêà? Ïåðø³ ðÿòóþòü ïòàøåíÿòêî, ùî
âèïàëî ç ãí³çäà, ôîòîãðàôóþòü, ñàäæàþòü äåðåâî, äîãëÿäàþòü çà
êðîëèêàìè, ðåìîíòóþòü âåëîñèïåä, êàòàþòüñÿ íà ðîëèêîâ³é äîøö³,
ãðàþòü ó ì’ÿ÷à, êîñìîíàâò³â, ðîçìîâëÿþòü. À ùî æ ä³â÷àòêà? Äîðîñë³
ïðåäñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèñòóïàþòü ëèøå ó äâîõ ïðîôåñ³éíèõ ðî-
ëÿõ – ìàìè òà ñòþàðäåñè. Ùî ðîáèòü æ³íêà? Íà ìàëþíêàõ âîíà çàéíÿ-
òà øèòâîì, çáèðàííÿì óðîæàþ â ñàäêó, ãðîþ íà ï³àí³íî ³ â êîë³ ä³òåé, à
ùå çàêîëèñóâàííÿì äèòèíè, ï³äðóáëþâàííÿì äî÷÷èíîãî ïëàòòÿ÷êà.
Êîëî çàíÿòü ä³â÷àòîê çíà÷íî âóæ÷å, í³æ ó õëîï÷èê³â. Âîíî îáìåæóºòüñÿ
ïðèáèðàííÿì ê³ìíàòè, ïëàâàííÿì íà ñåðô³íãó, ìèëóâàííÿì ó äçåðêàë³,
âèïàñîì ãóñåé, ïîçóâàííÿì ïåðåä ôîòîàïàðàòîì. Ñâîºð³äíèì ðåôðå-
íîì ñòàòåâî¿ â³äì³ííîñò³ ïîâåä³íêè ñëóãóþòü òàê³ ðÿäêè: «Ëþäà ìèëà
êàñòðóëþ. Ëþñÿ ìèëà ëîæêè. Â³òÿ ï³øîâ ó ìàãàçèí ³ êóïèâ ìîëîêî».

Ïîì³÷åíî, êîëè àâòîðàìè ï³äðó÷íèê³â º æ³íêè, âîíè ³ â òåêñòîâîìó
ìàòåð³àë³, ³ â ìàëþíêàõ ïðàãíóòü óíèêàòè ñòàòåâîãî ïðîòèñòàâëåííÿ ïî-
âåä³íêè. Ñòåðåîòèï – â³í ä³º, à âîíà îáñëóãîâóº – çàì³íþºòüñÿ îäíà-
êîâèìè çàíÿòòÿìè: øêîëÿðêà òàê ñàìî ïðàöþº ç êîìï’þòåðîì, ÿê ³ ¿¿
îäíîë³òîê. Ä³â÷èíêà, ÿê ³ õëîï÷èê, ñàäæàº äåðåâî, à íå ò³ëüêè äîïîìàãàº
éîãî òðèìàòè òà ³í.

Ó ÷èòàíö³ äëÿ ïåðøîãî êëàñó «Ïåðâîöâ³ò», ï³äãîòîâëåí³é äâîìà àâ-
òîðàìè-æ³íêàìè, àâòîðè ñâ³äîìî íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ñòåðåîòèï³çîâà-
íèõ ðîëåé ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Òàê, íà ìàëþíêó «Ó êîë³ ð³äíî¿ ñ³ì’¿» ìàòè
çàáàâëÿº ìàëþêà, à òàòî â öåé ÷àñ ïåðåòèðàº ïîñóä ³ ðîáèòü öå íå ìåíø
êâàë³ô³êîâàíî, í³æ æ³íêà.

Ïñèõîëîã Ë.Â.Ïîïîâà, ïðîàíàë³çóâàâøè ï³äðó÷íèêè òà ïîñ³áíèêè ñå-
ðåäí³õ øê³ë Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, ä³éøëà âèñíîâêó, ùî âîíè ïðîíèçàí³
ñåêñèçìîì. Õëîï÷èêè â íèõ – ãîëîâí³ ä³éîâ³ îñîáè – ñì³ëèâ³, íåçàëåæí³,
çäàòí³ íà ðèçèê, à ä³â÷àòêà – ïàñèâí³, äðóãîðÿäí³ ïåðñîíàæ³, ÿê³ î÷³êó-
þòü íà äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó. Ãîëîâíèìè ä³éîâèìè îñîáàìè â ñó÷àñ-
íèõ ï³äðó÷íèêàõ ïî÷àòêîâî¿ òà ñåðåäíüî¿ øêîëè âèñòóïàþòü õëîïö³ òà
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ñ³ìåéíèé áþäæåò. Ñâîº ìàéáóòíº âîíè áà÷àòü òàêèì: «ß çàéìàþñÿ ä³òüìè,
ãîñïîäàðñòâîì, ñïîðòîì, à ì³é ÷îëîâ³ê íàñ çàáåçïå÷óº»; «ß ïðèêðàøàþ
æèòòÿ ñâîãî ÷îëîâ³êà, ÿêèé äáàº ïðî ìåíå ³ ä³òåé»; «ß çáåðåãëà ñâîþ
ñòðóíêó ñòàòóðó òà ìîëîäå îáëè÷÷ÿ ³ ñòâîðþþ äîìà ãàðíó àòìîñôå-
ðó»; «ß â ãàðíîìó àòëàñíîìó õàëàòèêó, ÿêèé ï³äêðåñëþº ìîþ âðîäó,
ïîäàþ âðàíö³ éîìó êàâó â ë³æêî, à ïîò³ì çàéìàþñÿ ä³òüìè...»

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ þíàê³â òà ä³â÷àò äèâëÿòüñÿ íà ñâîº íå-
äàëåêå ìàéáóòíº êð³çü ïðèçìó ïîäðóæí³õ òà áàòüê³âñüêèõ ðîëåé. Ïðè öüî-
ìó îð³ºíòàö³ÿ íà òðàäèö³éíó ñ³ì’þ õàðàêòåðíà äëÿ á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ: «×î-
ëîâ³ê äáàº ïðî ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿, à ÿ, ÿê ëþáëÿ÷à äðóæè-
íà, – ïðî äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî»; «ß ÿê ãîñïîäèíÿ äîìó íàëàãîäæóþ
ïîáóò òà ñòâîðþþ çàòèøîê, à ì³é ÷îëîâ³ê äóìàº, äå âçÿòè ãðîø³» ³ ò. ï.

ßêèì ÷èíîì ïîãëèáëþºòüñÿ ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõîëîã³¿ õëîï-
÷èê³â òà ä³â÷àòîê? ßêîþ ì³ðîþ â ïðîöåñ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ âòðó÷àºòü-
ñÿ øêîëà, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿?

Ñïðîáóéìî ïðîñòåæèòè, ÿê çîáðàæàþòü ÷îëîâ³÷ó òà æ³íî÷ó ñòàò³
íà ìàëþíêàõ, ó ñþæåòàõ îïîâ³äàíü, ó çì³ñò³ ìàòåìàòè÷íèõ çàäà÷îê
íà ñòîð³íêàõ ï³äðó÷íèê³â äëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. ßêó ³íôîðìàö³þ îò-
ðèìóþòü ä³òè, ÿê³ óñòàíîâêè íà âèêîíàííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé? ×è çáåðåãëè
âîíè äîáðå â³äîìó êîëèøí³ì ó÷íÿì ñåêñèñòñüêó óñòàíîâêó «Ìà-ìà ìè-
ëà ðà-ìó»?

ßê ³ â êîëèøí³ ÷àñè, ïðîôåñ³¿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê íà ñòîð³íêàõ Áóêâàðÿ,
×èòàíêè òà ³íøèõ êíèæîê ïîëÿðíî äèôåðåíö³þþòüñÿ. Òàê, ÷îëîâ³êè â íèõ
ïîñòàþòü êîñìîíàâòàìè, ìåõàí³çàòîðàìè, âîä³ÿìè, ðîá³òíèêàìè, â÷åíè-
ìè, à æ³íêè ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëÿþòü ïðîôåñ³¿, ñïðÿìîâàí³ íà äîãëÿä
çà ³íøîþ ëþäèíîþ – äîìîãîñïîäàðêè, ìåäñåñòðè, â÷èòåëüêè, ë³êàðêè.

Ó çì³ñò³ îïîâ³äàíü òà ³ëþñòðàö³é ÷îëîâ³êè òà õëîï÷èêè çîáðàæåí³
îñîáàìè, ÿê³ ñòâîðþþòü ïîä³þ, çä³éñíþþòü â÷èíîê, íåõàé íàâ³òü ³
áåøêåòíèé. Òàê, âîíè çàïóñêàþòü çì³ÿ, ðåìîíòóþòü âåëîñèïåä, ñàäæà-
þòü äåðåâî, äðàæíÿòü ï³âíÿ òîùî. Âîäíî÷àñ æ³íêè òà ä³â÷àòêà ò³ëüêè
ïîæèíàþòü ïëîäè ä³ÿëüíîñò³ ñèëüíî¿ ñòàò³ (ä³â÷àòêà ï³äòðèìóþòü äå-
ðåâöÿ, ÿê³ ñàäæàþòü õëîïö³, ñïîñòåð³ãàþòü çà ¿õí³ìè ä³ÿìè, îáãîâîðþþòü
¿õ). Ä³â÷àòêà ìàþòü ñïðàâó ïåðåâàæíî ç îáñòàâèíàìè, ÿê³ ñêëàëèñÿ, ç
ïðèãîäàìè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ïîçà ¿õí³ì âîëåâèÿâëåííÿì òà ó÷àñòþ.
×îëîâ³êè, õëîï÷èêè íà êàðòèíêàõ çîáðàæåí³ åíåðã³éíèìè, àêòèâíè-
ìè, æ³íêè òà ä³â÷àòêà – ïàñèâíèìè, çàëåæíèìè, êèìîñü îï³êóâàíèìè.
Òàê, íàïðèêëàä, ó ï³äðó÷íèêó äëÿ 1-ãî êëàñó «Ð³äíà ìîâà» çà 1994 ð³ê,
ä³â÷àòêà ïåðåâàæíî äîïîìàãàþòü, àñèñòóþòü, ìèþòü, ÷èñòÿòü, â’ÿ-
æóòü, à õëîï÷èêè ìàéñòðóþòü, ðîçïàëþþòü âîãíèùå, âñòàíîâëþþòü
ãîä³âíè÷êó äëÿ ïòàøîê, êàòàþòüñÿ íà êîâçàíö³ òîùî.

Õî÷à ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðè ïîð³âíÿíí³ êîìïëåêò³â ï³äðó÷íèê³â 60-
70õ òà 80-90-õ ðîê³â îñòàíí³ âèã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ ó ïëàí³ ðîçøèðåííÿ
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Ïðè öüîìó áóëè äîïóùåí³ òðè ãîëîâíèõ ïîìèëêè:
1. Ââàæàëîñü, ùî ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà òâàðèí ö³ëêîì ³íñòèíêòèâíà ³

ðåãóëþºòüñÿ ïðîãðàìîþ, îäíîçíà÷íî çàêîäîâàíîþ îðãàí³çìîì. Â
ä³éñíîñò³ öå íå òàê (äîäàºòüñÿ íàó÷³ííÿ).

2. Âèÿñíèëàñü ïîìèëêîâ³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ çîâí³øí³õ ðèñ ³ îêðåìèõ êîì-
ïîíåíò³â ïîâåä³íêè òâàðèí «â ëþäñüêèõ» òåðì³íàõ, ïî àíàëîã³¿ ç ñåê-
ñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè.

3. Âèÿâèëàñü íåïðàâîì³ðí³ñòü ðîçãëÿäó ñåêñóàëüíèõ àâòîìàòèçì³â ³
ðåàêö³é âèêëþ÷íî â êîíòåêñò³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè áåç âðàõó-
âàííÿ ³íøèõ ñòîð³í òâàðèí.
Îïèñîâèé ð³âåíü ì³æâèäîâîãî ïîð³âíÿííÿ ô³êñóº ëèøå äåÿê³ ôîð-

ìàëüí³ ñõîæîñò³ ïîâåä³íêè.
Àíàëîã³ÿ – íå ò³ëüêè íå äîêàç, àëå ³ íå ïîÿñíåííÿ.
Çàâæäè ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, ùî ñàìå ïîð³âíþºòüñÿ. Íàïðèêëàä,

ïî âñòàíîâëåííþ «ïàðíèõ ñîþç³â» ³ ñïîñîáàõ íàâ÷àííÿ ïîòîìñòâà ëåâè
³ ëèñèöÿ ìàþòü ç ëþäèíîþ á³ëüøå ñïàëüíîãî, í³æ íàø³ áëèæ÷³ ðîäè÷³ –
øèìïàíçå.

ßê ïðîÿâëÿºòüñÿ ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü? Óÿâ³ìî ñîá³, ùî íà òàêå çàïè-
òàííÿ â³äïîâ³äàþòü ð³çí³ ëþäè – æ³íêè, ÷îëîâ³êè, ìîëîä³ ³ íå çîâñ³ì. ßêùî
ñåðåä îïèòóâàíèõ âèÿâèòüñÿ þíêà, òî âîíà, ìàáóòü, ïî÷íå ãîâîðèòè ïðî ò³
ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ä³â÷àòà ï³ä ÷àñ ïîáà÷åíü, – òðåìòÿ÷å î÷³êóâàí-
íÿ çóñòð³÷³ ç êîõàíèì, ï’ÿíê³ñòü ïîö³ëóíê³â, áàæàííÿ â³ä÷óâàòè í³æí³ñòü éîãî
îá³éì³â òîùî. Äëÿ æ³íêè, ÿêà âåäå äî äèòñàäî÷êà ñâî¿õ ä³òåé, – öå, ìîæëè-
âî, áóäå ¿¿ òåïëå, íåâèìîâíî í³æíå ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ñâîãî ÷îëîâ³êà, à
ùå – áàæàííÿ ïîäîáàòèñÿ éîìó, ÿê â ðîêè ¿õíüî¿ þíîñò³. Äëÿ ë³òíüîãî ÷îëî-
â³êà, ñåêñóàëüí³ñòü – öå, ïåðåäóñ³ì, ïîãëÿä ëàã³äíèõ î÷åé äðóæèíè, â³ä÷óòòÿ
¿¿ òóðáîòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Äëÿ õëîïöÿ, ÿêèé íàáóâàº ïåðøîãî
äîñâ³äó ñòàòåâîãî æèòòÿ, ñåêñóàëüí³ñòü óÿâëÿòèìåòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ ³íòèì-
íî¿ áëèçüêîñò³, áàæàííÿ ò³ëåñíèõ ïåñòîù³â, ô³çè÷íà íàñîëîäà.

Ñï³ëüíîþ äëÿ âñ³õ îïèòóâàíèõ áóäå õàðàêòåðèñòèêà ñåêñóàëüíîñò³
ÿê çàäîâîëåííÿ, íàñîëîäè, ùàñòÿ, ðàäîñò³. Ãåäîí³ñòè÷íà (ç ãðåöüê. –
íàñîëîäà) ôóíêö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³ º ïðîâ³äíîþ íå ëèøå â ïðîöåñ³ ñòà-
òåâî¿ áëèçüêîñò³, à é íåãåí³òàëüíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, òå-
ëåôîííîìó ñåêñ³. Ïîìèëêîâèìè º óÿâëåííÿ ïðî ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü
ÿê òàêó, ùî äåòåðì³íîâàíà ëèøå ñòàòåâèìè çíîñèíàìè, êîïóëÿòèâíèì
àêòîì. Ñåêñóàëüí³ñòü ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê â îñîáëèâèõ ï³çíàâàëüíèõ
³íòåðåñàõ ï³äë³òêà, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ òà¿íè ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â,
òàê ³ â çàìèëóâàíí³ ë³òí³ì ÷îëîâ³êîì ò³ëàìè îãîëåíèõ æ³íîê ç «Ïëåé-
áîþ» ÷è â åðîòè÷íèõ îáðàçàõ, ÿê³ âèíèêàþòü â óÿâ³ ä³â÷èíè, êîëè âîíà
ñëóõàº óëþáëåí³ ìåëîä³¿.

Íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ñåêñóàëüí³ñòü º ðåçóëüòàòîì íàáóòîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà. ×èì ñòàðøîþ ñòàº ëþäèíà,
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òèì ïñèõîëîã³÷íî ðîçìà¿òí³øèì âèäàºòüñÿ ¿é ïîíÿòòÿ ñåêñóàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè. Òîáòî, ÿêùî þíàê â ïîíÿòòÿ ñåêñóàëüí³ñòü âêëàäàº ãåí³òàëüí³
â³ä÷óòòÿ â ïðîöåñ³ ñòàòåâîãî àêòó, òî, íàáóâàþ÷è äîñâ³äó ïîäðóæíüîãî
æèòòÿ, â³í áóäå âêëþ÷àòè â íüîãî á³ëüø äåñåêñóàë³çîâàí³ â³ä÷óòòÿ
í³æíîñò³, òåïëà, ïðèÿçí³, âäÿ÷íîñò³, áàæàííÿ áóòè áëèçüêèì äëÿ êîõàíî¿
íå ò³ëüêè ò³ëîì, à é äóøåþ. Îòæå, ñåêñóàëüí³ñòü îõîïëþº ð³çí³ ñôåðè
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè – â³ä÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, óÿâó, äóìêè, ä³¿, â÷èí-
êè – âñå òå, ùî ñóïðîâîäæóº ¿¿ ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü. Ùîá â³äð³çíèòè
³íø³ âèäè ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, ï³çíàâàëüíó â³ä ñåêñóàëüíî¿,
â÷åí³ ä³éøëè çãîäè, ùî ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ îñòàííüî¿ º åðîòè÷íà
(ëþáîâí³ íà÷àëà, ïðèñòðàñòü, çáóäëèâ³ñòü, ïî÷óòòºâ³ñòü, õòèâ³ñòü). Ñåê-
ñóàëüíîþ ìîæå ñòàòè áóäü-ÿêà ñôåðà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
ïîâ’ÿçàíà ç ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì òà çóìîâëåíà íèì.

Â³äîìî, ùî ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà òâàðèí çóìîâëþºòüñÿ ïåðåâàæíî
³íñòèíêòàìè, òîáòî âðîäæåíèìè áåçóìîâíèìè ðåôëåêñàìè ñàìö³â òà
ñàìèöü, ðîëü ÿêèõ ó ïðîäîâæåíí³ âèäó îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Ãîñïîäàð³ äîìàøí³õ êèöüîê òà ñîáàê
äîáðå çíàþòü, ÿêèé íåñòðèìíèé ïîòÿã äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ñîá³ ïîä-
³áíèõ â³ä÷óâàþòü ¿õí³ óëþáëåíö³, ÿêó ìàã³÷íó ñèëó äëÿ ñàìöÿ ìàº çàïàõ,
ãîëîñ ãîòîâî¿ äî çàïë³äíåííÿ ñàìèö³. ² öå íå äèâíî, àäæå ñåêñóàëüíà
ïîâåä³íêà òâàðèí º, ïåðåäóñ³ì, ðåïðîäóêòèâíîþ, òîáòî ñïðÿìîâà-
íîþ íà ïðîäîâæåííÿ ðîäó.

×è íå ïðîñò³øå áóëî á ëþäÿì ìîòèâóâàòè âèíèêíåííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîáëåì â ³íòèìíèõ ñòîñóíêàõ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè ³íñòèíêòèâíîþ ïðè-
ðîäîþ ñåêñóàëüíîñò³ ³, òèì ñàìèì, íå ìàòè æîäíèõ ïðîáëåì ç ïðàâèëà-
ìè åòèêè ³ ìîðàë³? Ùîá ãëèáøå çðîçóì³òè ïðèðîäó ëþäñüêî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³, ïðîàíàë³çóºìî ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó áðàò³â íàøèõ ìåíøèõ.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è ïîçèö³¿ êîïóëÿö³¿, ðèòóàëüí³ çàëèöÿííÿ ñàìö³â òà ñà-
ìèöü, ëþäè ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè òâàðèíàì ëþäñüê³ ïåðåæèâàííÿ – ðåâ-
íîù³, óïîäîáàííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ. Çãàäàéìî ëåãåíäè ïðî ëåáåäèíó
â³ðí³ñòü, ïàðóâàííÿ ëåëåê òîùî. Ïðîòå ãóìàí³çàö³ÿ òâàðèííî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³ º ïîìèëêîâîþ. Âîíà ìîæå çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ çà ÷àñòîòîþ ³ òðè-
âàë³ñòþ êîïóëÿòèâíîãî àêòó ì³æ ð³çíèìè âèäàìè òâàðèí, ïðîòå çàëè-
øàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õíüîãî â³êó òà çäîðîâ’ÿ äîñèòü ïîä³áíîþ â ìå-
æàõ îäíîãî âèäó. Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà òâàðèí º ñåçîííîþ ³ çóìîâëåíà
ïåð³îäîì ò³÷êè ó ñàìèöü, êîëè âîíè ñòàþòü ñåêñóàëüíî ðåöåïòèâíèìè.
Ïàðóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïåð³îä ìàêñèìàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñàìèö³ äî çàï-
ë³äíåííÿ. Ïðè öüîìó ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü ñàìö³â äåòåðì³íóºòüñÿ ãîð-
ìîíàëüíî. ×èì âèùèé ð³âåíü á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âèäó, òèì ñêëàäí³-
øîþ ³ ïîë³ôóêö³îíàëüí³øîþ ñòàº ñèñòåìà éîãî ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â
³ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, ó ñàìö³â êî-
ìàõ öåíòð êîïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè ðîçì³ùóºòüñÿ â íåðâîâèõ âóçëàõ

93

íüîê ðîëüîâ³ îð³ºíòàö³¿ îáìåæóþòüñÿ ñòâîðåííÿì âëàñíî¿ ñ³ì’¿,
õàðàêòåðèñòèêàìè ìàéáóòí³õ ïîáóòîâèõ îáîâ’ÿçê³â, çîêðåìà ãîñïî-
äàð÷èõ òà âèõîâíèõ: «Çàïàì’ÿòîâóé, ÿê ìàìà ðîáèòü ñàëàòèê, ãîòóâàòè-
ìåø òàê³ ñìà÷í³ ñòðàâè, êîëè îäðóæèøñÿ» (íàâ÷èøñÿ øèòè, âèøèâàòè,
â’ÿçàòè, ï³äòðèìóâàòè ÷èñòîòó ó êâàðòèð³, äîãëÿäàòè âëàñíèõ ä³òåé òîùî).

ßêùî ³ éäåòüñÿ ïðî ïðîôåñ³éí³ ðîë³, òî îáìåæóþòüñÿ âîíè ñôåðîþ
îñâ³òè, êóëüòóðè, ìåäèöèíè ÷è îáñëóãîâóâàííÿ: áóäåø àðòèñòêîþ, õó-
äîæíèêîì, ìîäåëëþ, êðàâ÷èíåþ, ïåðóêàðåì òîùî. ßêùî õëîï÷èê³â îð³-
ºíòóþòü íà ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè ó â³éñüêó, íà âèðîáëåííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè
³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âèòðèâàëîñò³, íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó «â ïðàö³ ³ â áîþ», òî
ìàéáóòíº ä³â÷èíêè ó êðàùîìó ðàç³ çìàëüîâóþòü òàê: «Îñü çàê³í÷èø
øêîëó, âèâ÷èøñÿ, âèéäåø çàì³æ, íàðîäèø ä³òåé».

², íàðåøò³, ä³òè ï³äñâ³äîìî îòîòîæíþþòü ñåáå ç ïîøèðåíèìè â
ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ìîäåëÿìè æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ ïîâåä³íêè.
Æ³íêà – êåð³âíèê ï³äïðèºìñòâà, ïîë³òèê, ìåíåäæåð, ì³ë³ö³îíåð, â³éñüêî-
âîñëóæáîâåöü çàëèøàºòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ íàñò³ëüêè ð³äê³ñíèì
ÿâèùåì, ùî íà íå¿ íå ÷àñòî âêàçóþòü ÿê íà âç³ðåöü ñòàòåâî¿ ðîë³. Íà-
ïðèêëàä, â³äîìèé àíãë³éñüêèé ïîë³òèê, «çàë³çíà ëåä³» Ìàðãàðåò Òåò÷åð
âèãëÿäàº íàñò³ëüêè íåòèïîâîþ â î÷àõ óêðà¿íñüêèõ õëîï÷èê³â òà ä³â÷à-
òîê, ùî âîíè ñâîãî ÷àñó çàïèòóâàëè â÷èòåë³â: «À â Àíãë³¿ ÷îëîâ³ê ìîæå
ñòàòè ïðåì’ºð-ì³í³ñòðîì?»

×è äàº ïîä³áíå ñòàòåâîòèï³çîâàíå âèõîâàííÿ ñâî¿ ïëîäè?
Ñïðîáóéìî ïðîñòåæèòè ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ õëîïö³â òà ä³â÷àò íà

âèõîä³ ó äîðîñëå æèòòÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ þíàêàì òà ä³â÷àòàì áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî íàïèñàòè òâ³ð ïðî ñåáå ÷åðåç 10 ðîê³â. Çàâäàííÿ òàê ³ íàçèâà-
ëîñÿ: «Ìåí³ 28 ðîê³â, ÿ âæå...» Ñòàðøîêëàñíèêè ìàëè îïèñàòè ñâîþ
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, îñâ³òó, ñ³ìåéíèé ñòàí, ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ñ³ì’¿, ñâ³é
ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íèé ñòàòóñ, ïëàòíþ, æèòëîâ³ óìîâè, îáîâ’ÿçêè â ðî-
äèí³, õàðàêòåð ïîäðóæí³õ âçàºìèí, ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò øëþáíîãî
ïàðòíåðà, ïîäàëüø³ æèòòºâ³ ïëàíè òîùî.

ßê³ òåíäåíö³¿ áóëî âèÿâëåíî? Ïî-ïåðøå, óñòàíîâêó íà ñîö³àëüíó
íåð³âí³ñòü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â óÿâëåíí³ ïðî ß ÷åðåç 9-10 ðîê³â. Çâè÷àé-
íî, âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü þíàöòâà ùîäî ñîö³àëüíîãî òà ìàòåð³àëüíî-
ãî ñòàòóñó º ö³ëêîì çðîçóì³ëèì, ïðîòå ïîÿñíèòè éîãî ò³ëüêè îïòèì³ñòè÷-
íèìè ñïîä³âàííÿìè þíàê³â òà ä³â÷àò áóëî á ïîìèëêîâî. Àäæå çà áàæàíèì
îñîáèñò³ñíèì ñòàòóñîì («ÿ âæå êåðóþ â³äîìîþ ô³ðìîþ» àáî «ìè ç ÷îëî-
â³êîì ìåøêàºìî ó øèêàðí³é êâàðòèð³», «ó ìåíå ö³êàâà, ç âèñîêîþ ïëàò-
íåþ ðîáîòà», «â³äïî÷èíîê ïðîâîäèìî íà â³äîìèõ êóðîðòàõ» òîùî),
êðèºòüñÿ ³íôàíòèë³çì óÿâëåíü ïðî ñõîäæåííÿ äî êàð’ºðè (íàâ³òü ó ìð³ÿõ,
ôàíòàç³ÿõ) áåç êîï³òêî¿ ïðàö³ òà çäîáóòòÿ îñâ³òè ³ êâàë³ô³êàö³¿, ëèøå çàâ-
äÿêè «ìàíí³ íåáåñí³é». Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ä³â÷àò îð³ºíòóâàëèñÿ íà âè-
ñîêèé çàðîá³òîê ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà, íå ðîçðàõîâóþ÷è íà ñâ³é âíåñîê ó
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ïðàâèëî, îäíîòèïí³ ³ãðàøêè, ó õëîï÷èê³â âîíè ð³çíîìàí³òí³ø³ çà
ôîðìîþ òà ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì. ×è íå â öüîìó âèòîêè
ïðîòèñòàâëåííÿ ó âèáîð³ æ³íî÷èõ òà ÷îëîâ³÷èõ ðîëåé â äîðîñë³ ðîêè?

×è äîáðîâ³ëüíî îáèðàþòü ³ãðàøêè òà ³ãðè ä³òè, ÷è äîðîñë³ ÷èíÿòü íà
íèõ òèñê? Ïñèõîëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè: ñàìå äîðîñë³ íà-
â’ÿçóþòü ìàëå÷³ ñòàòåâîñï³ââ³äíåñåí³ ³ãðè òà ³ãðàøêè.

Â îäíîìó åêñïåðèìåíò³, ùî ïðîâîäèâñÿ â äèòñàäêó, õëîï÷èêàì òà
ä³â÷àòêàì ïðîïîíóâàëèñÿ ñòàòåâî-íåòèïîâ³ ³ãðàøêè. Õëîï’ÿòà ³ç çà-
äîâîëåííÿì ãðàëèñÿ ç ëÿëüêàìè, à ä³â÷àòêà – ìàøèíêàìè. Ãðó ïåðå-
ðâàëè (õòî á âè äóìàëè?) ñàìå áàòüêè, çà ïîâåä³íêîþ ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàëè â÷åí³. Ïîáà÷èâøè ñâî¿õ ñèí³â òà äîíüîê çà «äèâíèìè» ³ãðàìè, ³
ìàìè, ³ òàòè ðåàãóâàëè ïðèáëèçíî îäíàêîâî: «À ÷èì öå òè çàéìàºø-
ñÿ?», «Ùî öå ç òîáîþ?», «Àíó, êèíü ö³ äóðíèö³, ãðàéñÿ íîðìàëüíî!»

Îñü òàê. Õòî, íà âàøó äóìêó, áóâ îñîáëèâî íåçàäîâîëåíèé – ìàìè
÷è òàòà? Ïîâòîðèâøè ô³êñîâàí³ ñèòóàö³¿ ç ³íøèìè ãðóïàìè ä³òåé, ïñèõî-
ëîãè ä³éøëè òàêîãî âèñíîâêó: ñàìå òàòóñ³ ñïðèéíÿëè «æ³íî÷³» çàíÿòòÿ
ñâî¿õ ñèí³â ÿê çàãðîçó äëÿ ¿õíüî¿ ìàñêóë³ííîñò³. Òî æ ÷è ìîæíà áóäå â
ìàéáóòíüîìó çâèíóâà÷óâàòè âæå äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ âèðîñòóòü ç öèõ
õëîï÷àê³â, çà íåáàæàííÿ äîãëÿäàòè âëàñíèõ ä³òåé, çà ÷åðñòâ³ñòü?

Ó êîíòåêñò³ âïëèâó äîðîñëèõ íà çì³ñò ³ õàðàêòåð ³ãîð òà ³ãðàøîê âàðòî
ïðèãàäàòè ùå îäíó ô³êñîâàíó ñèòóàö³þ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ç äîðîñëèìè.

Õëîï÷èêàì – ñòàðøèì äîøê³ëüíÿòàì – ïðîïîíóâàëàñÿ ãðà ç ëÿëü-
êîþ «Äæî-ñîëäàò». Êîëè ó ãðó âòðó÷àâñÿ äîðîñëèé ç³ ñëîâàìè: «À õ³áà
ëè÷èòü õëîïöÿì ãðàòèñü ó ëÿëüêè?», âîíè, ÿê ïðàâèëî, íàâïåðåá³é
çàïåðå÷óâàëè: «À õ³áà öå ëÿëüêà? Öå æ – ñîëäàò! Îñü ãëÿíüòå, ó íüî-
ãî ïîðòóïåÿ, íà ðåìåí³ ïðè÷åïëåíî ãðàíàòó, à â êîáóð³ – ï³ñòîëåò. Òà
é ÷åðåâèêè â íüîãî ñîëäàòñüê³, ³ ôëÿãà º, ³ ï³ëîòêà. Í³ – öå íå ëÿëüêà!»

Äîðîñë³ ïî-ð³çíîìó ñïðÿìîâóþòü ³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó õëîï-
÷èê³â òà ä³â÷àòîê. Âîíè íå çàîõî÷óþòü äîñë³äíèöüêó òà êîíñòðóêòèâ-
íó ïîâåä³íêó ä³â÷àòîê, ¿õíº ïðàãíåííÿ ä³çíàòèñÿ ïðî ³ãðàøêó á³ëüøå,
ðîç³áðàòè ¿¿, çàñòîñóâàâøè íå çà ïðèçíà÷åííÿì. Ùî ñòîñóºòüñÿ õëîï-
÷èê³â, òî òóò äîðîñë³, íàâïàêè, ñõâàëþþòü íåòðàäèö³éí³ ñïîñîáè ãðè,
³íòåðåñ äî ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³ãðàøîê. Õëîï÷èê³â çàîõî÷ó-
þòü äî çìàãàíü, ïåðåìîã, êîíêóðåíö³¿. Âèÿâ àãðåñ³¿, ÷è òî âåðáàëü-
íî¿, ÷è ô³çè÷íî¿, ãðóáå ïîâîäæåííÿ àáè äîñÿãíóòè ìåòó ÷àñòî
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íîðìà, òèì ÷àñîì ïîä³áíà ïîâåä³íêà ä³â÷èíêè
âñ³ëÿêî êðèòèêóºòüñÿ òà çàñóäæóºòüñÿ.

Ä³òÿì ïîñò³éíî ùå çìàëå÷êó ãîâîðÿòü ïðî ¿õíº ìàéáóòíº, äèôåðåíö-
³þþ÷è ïðèçíà÷åííÿ â ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâ³. Õëîï÷èê³â, ÿê ïðàâèëî, îð³-
ºíòóþòü íà êàð’ºðó, ñîö³àëüí³ ðîë³ â ïðîôåñ³éí³é, ãðîìàäñüêî-ïîë-
³òè÷í³é ñôåð³: «Ó÷èñÿ, ñèíêó. Äèâèñü, ³ âèéäåø ó ëþäè, ñòàíåø ïðåçè-
äåíòîì» (á³çíåñìåíîì, ãåíåðàëîì, ïîë³òèêîì, â÷åíèì) òîùî. Äëÿ äî-
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íà ÷åðåâö³. ßêùî ó ùóð³â âèäàëèòè 20% ãîëîâíîãî ìîçêó, òî ¿õíÿ ñåê-
ñóàëüíà ïîâåä³íêà çàëèøèòüñÿ íåóøêîäæåíîþ. Ó êîò³â ç óøêîäæåí-
íÿìè ëîáíèõ ÷àñòîê êîïóëÿö³ÿ âæå ðîçëàäíóºòüñÿ. ² ùå ÷óòëèâ³ø³ äî
ìîçêîâèõ ïîðóøåíü ïðèìàòè. ×èì âèùèé ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âàãè
ìîçêó äî âàãè ò³ëà, òèì á³ëüøà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó òà ñîö-
³àëüíîãî íàó÷³ííÿ òâàðèíè, ³ òèì ìåíøó ðîëü â³ä³ãðàº ãîðìîíàëüíà ðå-
ãóëÿö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèâ÷àþ÷è ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó òâàðèí, â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
õàðàêòåð ¿õíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ íå ëèøå ³íñòèíê-
òèâíîþ, á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ñòàòåâîãî ïîòÿãó, àëå é íàáóòèì äîñâ³-
äîì. Òàê, íàïðèêëàä, ùóð³, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ â ³çîëÿö³¿ äî íàñòàííÿ
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, â ïðîöåñ³ ïåðâèííîãî âõîäæåííÿ â êîëî ñîá³ ïîä-
³áíèõ òâàðèí äîïóñêàëè ÷èìàëî «ïîìèëîê» â êîíòàêòóâàíí³ ç íèìè.
Ñàìö³ ðîáèëè áàãàòî íåïðàâèëüíèõ íàñêîê³â íà ñàìèöü. Ñàìèö³ ïëó-
òàëè ñàìö³â ç ñîá³ ïîä³áíèìè îñîáèíàìè. Ó áàãàòüîõ âèä³â òâàðèí
á³äí³øàâ ðèòóàë «çàëèöÿëüíèöüêèõ» ³ãîð ïåðåä ïàðóâàííÿì òîùî.

Îòæå, íàáóòòÿ äîñâ³äó â ñåðåäîâèù³, àáî, ÿê éîãî ùå íàçèâàþòü,
ïðîöåñ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ (â³ä ëàò. – ñóñï³ëüíèé – ïðîöåñ âêëþ-
÷åííÿ ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüñòâî, êîëè â³í çàñâîþº ïðèéíÿò³ â íüîìó ñîö-
³àëüí³ íîðìè, òðàäèö³¿), â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿
ïîâåä³íêè íå ò³ëüêè ëþäèíè, à é òâàðèí, çîêðåìà ññàâö³â. Ñêàæ³ìî, ó
ïðèìàò³â ç ðîçâèíóò³øèì ãîëîâíèì ìîçêîì òà öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âèäàìè òâàðèí, âïëèâ ñòàäà â³ä³ãðàº
çíà÷íó ðîëü ó õàðàêòåð³ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Öå ïåðåêîíëèâî äîâ³â ó ñâî¿õ åêñïåðèìåíòàõ íà ìàêàêàõ-ðåçóñàõ
àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé Ãàðð³ Ãàðëîó. Â³í ñïîñòåð³ãàâ çà òèì, ÿê â óìî-
âàõ íåâîë³, òîáòî â óìîâàõ ðîçâèòêó ñàìö³â òà ñàìèöü ïîçà ñòàäîì
àæ äî íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íñòèíêò ñïàðîâó-
âàííÿ òà áàòüê³âñòâà. Ïðè öüîìó ìàâïî÷îê «âèõîâóâàëè» ñòâîðåí³
åêñïåðèìåíòàòîðîì øòó÷í³ «ìàìè», çðîáëåí³ ç äðîòÿíîãî êàðêàñó:
îäíà – æîðñòêà, íåãíó÷êà, ³íøà – ïîêðèòà ì’ÿêèì ìàòåð³àëîì. Ö³ ìàìè
â ïîòð³áíèé ÷àñ äàâàëè ¿æó ìàëÿòàì, à ùå ñëóãóâàëè çàõèñòêîì ï³ä
÷àñ ñíó òà ó ðàç³ íåáåçïåêè.

ßêèì æå âèÿâèâñÿ ðåçóëüòàò òàêîãî «³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî» âèõî-
âàííÿ? Â³í ïðèãîëîìøèâ áàãàòüîõ â÷åíèõ, àäæå ñàìö³ òà ñàìèö³ ï³ñëÿ
äîñÿãíåííÿ â³êó ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ âèÿâèëèñÿ íåçäàòíèìè äî ñïàðî-
âóâàííÿ ³ íàâ³òü äî âèêîíàííÿ ðèòóàëüíèõ ä³é «çàëèöÿííÿ». ²íøèìè
ñëîâàìè, ñàìö³ òà ñàìèö³, âèðîùåí³ ó íåâîë³, íå ìîãëè çíàéòè «ñï³ëüíî¿
ìîâè» äëÿ ðåàë³çàö³¿ âðîäæåíî¿ êîïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âîíè, õî÷à ³
ñïàðîâóâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì ³íñòèíêòèâíîãî ïîòÿãó, àëå ïðè öüîìó
áèëèñÿ, êóñàëèñÿ, âèÿâëÿëè ³íø³ îçíàêè àãðåñèâíîñò³, íåòèïîâ³ äëÿ
òðàäèö³éíî¿ êîïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí.
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Ïðîòå íàéá³ëüø âðàæàþ÷³ çì³íè áóëè çàô³êñîâàí³ ï³çí³øå, âîíè
ñòîñóâàëèñÿ ïîðóøåíü áåçóìîâíèõ áàòüê³âñüêèõ ðåôëåêñ³â. Íàðîäæåí³
ï³ñëÿ øòó÷íîãî çàïë³äíåííÿ ìàëþêè íå ò³ëüêè íå çìîãëè ïðîáóäèòè
ìàòåðèíñüê³ «ïî÷óòòÿ», à é ñàì³ âèÿâèëèñÿ ï³ä çàãðîçîþ. Ìàìè-ñà-
ìèö³ â³äðèâàëè ñâî¿õ ä³òåé â³ä ãðóäåé ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ, â³äìàõóâàëèñÿ
â³ä ¿õí³õ ïðè÷åïëèâèõ äîìàãàíü, ìîâ â³í íàáðèäëèâèõ ìóõ, ìîãëè âùèï-
íóòè, âêóñèòè ³ íàâ³òü ñïåðåñåðäÿ â³äêèíóòè â³ä ñåáå äîäîëó, äåêîëè
âíèç ãîëîâîþ. Îñîáëèâî æîðñòîêèìè òà àãðåñèâíèìè âèÿâèëèñÿ ñà-
ìèö³, âèõîâàí³ æîðñòîêîþ «ìàìîþ».

Ðåçóëüòàòè öüîãî êëàñè÷íîãî åêñïåðèìåíòó çàñâ³ä÷èëè íàñòóïíå: õî÷à
ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà òâàðèí ³ º çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ³íñòèíêòèâíîþ,
âîíà âñå æ òàêè ÷àñòêîâî ï³äâëàäíà ³íäèâ³äóàëüíîìó íàó÷³ííþ. Ïîðó-
øåííÿ ìåõàí³çì³â íàáóòòÿ äîñâ³äó ñï³âæèòòÿ ó ñòàä³ ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, îñîáëèâî íà ð³âí³ âèùèõ òâàðèí.

Ö³ëêîì ñëóøíèì º çàïèòàííÿ: «ßêùî â³äñóòí³ñòü ïðèêëàäó ïîâåä³í-
êè â ñòàä³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ³íñòèíêòîâ³ ñïàðóâàííÿ òà óñ-
ïàäêóâàííÿ áàòüê³âñüêèõ ³íñòèíêò³â òâàðèí, òî ÿêó æ òîä³ ðîëü â³ä³ãðàº
ôàêòîð ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äëÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè?».

Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè ÿê âçàºìîïåðåïëåòåííÿ á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëü-
íîãî ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ç òî÷êè çîðó àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè, ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè òà ïñèõ³êè. Õî÷à ëþäñüêèé ³íäèâ³ä çäàòíèé äî ñåêñóàëüíîãî çáóä-
æåííÿ â³ä íàðîäæåííÿ, ïðîòå â³í ðåàãóº íà íüîãî îïîñåðåäêîâàíî íàáóòè-
ìè ñìèñëàìè ³ çíà÷åííÿìè, âèðîáëåíèì ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³äîì. Öå
îçíà÷àº, ùî ô³ç³îëîã³÷íå çáóäæåííÿ çàâæäè ôóíêö³îíóº â ïåâí³é ñèñ-
òåì³ çàñâîºíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, óïîäîáàíü, çíà÷åíü. Òîáòî,
ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäèíè º ñîö³àëüíî-çíàêîâîþ, ñâ³äîìîþ.

Ï³äêðåñëþþ÷è îëþäíåí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè Homo sapiens, ¿¿
ÿê³ñíó â³äì³íí³ñòü â³ä òâàðèí, êàæóòü, ùî îñòàíí³ íå çíàþòü åðîòèêè, íå
ìàþòü åðîòè÷íî¿ óÿâè, ôàíòàç³é.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñîö³àëüíó êîíñòèòóö³þ ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêè, ñåêñîëî-
ãè ÷àñòî îïåðóþòü ïîíÿòòÿì òàê çâàíîãî ë³á³äî-ôàêòîðó (â³ä ëàò. – ïî-
òÿã, áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñòàòåâî¿ áëèçüêîñò³), íàïðèêëàä: âèñîêà ñåê-
ñóàëüíà àêòèâí³ñòü, ñåêñóàëüíà çáóäëèâ³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, íèçüêèé
ð³âåíü ñîðîì’ÿçëèâîñò³, ãîòîâí³ñòü âèÿâèòè çâè÷í³ ôîðìè ñòàòåâî¿ áëèçü-
êîñò³ òîùî. Àëå, ñèëà, òðèâàë³ñòü, ÷àñòîòà åðîòè÷íîãî çáóäæåííÿ ùå íå
äàþòü ï³äñòàâ äëÿ îäíîçíà÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè,
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ, îêð³ì öüîãî, ùå é îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì.

Âëàñíå, ðîëü îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â â ïðîöåñ³ ãóìàí³çàö³¿ ñòàòåâîãî
³íñòèíêòó âðàõîâóºòüñÿ ñåêñîëîãàìè íàâ³òü ïðè âèçíà÷åíí³ íîðìè ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå íèçêó ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, ðå-
ë³ã³éíèõ àñïåêò³â òà ñîö³îêóëüòóðíèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³
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çâåðòàþòüñÿ äî ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, íàìàãàþòüñÿ ïåðåäàòè âè-
õîâàííÿ ³íøèì îðãàí³çàö³ÿì, øêîë³.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «ß íå õî÷ó ìàòè ñïðàâ ç öèì íåã³äíèêîì».
Â ðåàëüíîìó æèòò³ çóñòð³÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ òèï³â ñòàâëåííÿ

ó â³äíîñèíàõ áàòüê³â ç ä³òüìè.

7.3. Îñíîâí³ íàïðÿìêè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè
Â³äîìî, ùî ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè íå íàðîäæóþòüñÿ, à ñòàþòü. Ñòà-

þòü ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ÿêå ñîö³à-
ë³çóº ñòàòü, ïåðåòâîðþþ÷è ³ñòîòó ç ïåâíîþ á³îëîã³÷íîþ íàëåæí³ñòþ ó
ñòàòü ïñèõ³÷íó.

Õòî ³ ÿê ñîö³àë³çóº ñòàòü? Óæå çà ïðîñòîþ â³äïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ
«Õòî íàðîäèâñÿ – õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà?» êðèºòüñÿ ÷³òêî çàêàðáîâàíà â
ïðèïèñè ïîâåä³íêè êîíêðåòíà ïðîãðàìà ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, ¿¿ ïî÷àò-
êîì ñòàº îòà ãîëóáà ÷è ðîæåâà ñòð³÷å÷êà, ÿêîþ ïîðîä³ëëÿ ïåðåâ’ÿçóº
êîíâåðò ç íåìîâëÿì.

Íàãàäàºìî íàéá³ëüø âàæëèâ³ íàïðÿìêè ñòàòåâî¿ ïðîãðàìè ñîö³àë³-
çàö³¿ äèòèíè, âèçíà÷åí³ â÷åíèìè.

Ïî-ïåðøå, âñòàíîâëåíî, ùî äîðîñë³ ïî-ð³çíîìó áóäóþòü õàðàêòåð
ðîçìîâè, çàëåæíî â³ä ñòàò³ äèòèíè. Öå ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè áàòüê³â,
à é óñ³õ ñòàðøèõ, õòî îòî÷óº äèòèíó. Äî ä³â÷èíêè – ëàñêàâèé, í³æíèé,
çàñïîê³éëèâèé òîí, äëÿ õëîï÷èêà – áàäüîðèé, íèæ÷èé çà òåìáðîì, çàî-
õî÷óâàëüíèé äî àêòèâíîñò³ òà çìàãàííÿ. Ð³çíà ³íòîíàö³ÿ – ð³çíèé ñòóï³íü
âèìîãëèâîñò³ ùîäî ïîâåä³íêè òà ãðè. Ïî-äðóãå, çàô³êñîâàíî, ùî ä³â÷èíö³
ä³ñòàºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøå ïîãëàäæóâàíü, îá³éì³â, ïîö³ëóíê³â â³ä äîðîñ-
ëèõ, í³æ ¿¿ îäíîë³òêîâ³-õëîï÷èêó. Ïî-òðåòº, äëÿ ä³â÷àòîê îáèðàþòüñÿ
í³æí³ø³ êîëüîðè, ì’ÿê³, ïóõíàñò³, îêðóãë³ ³ãðàøêè, äëÿ õëîï÷èê³â – ÿñêðàâ³,
ïîì³òí³ çäàëåêó òà òâåðä³ ³ãðàøêè ç æîðñòêèìè êàðêàñàìè. Ïî-÷åòâåð-
òå, ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ³ãðàøîê òà ³ãîð äëÿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷à-
òîê íå ïðîñòî ð³çíå çà õàðàêòåðîì, à ³íîä³ é ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæ-
íå. Êîíñòðóêòîðè, àâòîìîá³ëüíà òåõí³êà, ñëîâîì, óñå òå, ùî ðóõàºòü-
ñÿ, êðóòèòüñÿ, âêðó÷óºòüñÿ òà âèêðó÷óºòüñÿ, ãóäå òà ñâèñòèòü, ïðè-
çíà÷åíî äëÿ õëîï÷èê³â. Äëÿ ä³â÷àòîê ïðîïîíóþòü òå, ùî ìîæíà ïðèãîð-
íóòè, ïðèêðàñèòè, çàõîâàòè, äîïîâíèòè, óêîìïëåêòóâàòè.

Çàìèñëèìîñÿ íàä ñþæåòàìè äèòÿ÷èõ ³ãîð. ×è ÷àñòî ìîæíà ïîáà÷è-
òè, ùî õëîï÷èêè ãðàþòüñÿ ç ëÿëüêàìè, à ä³â÷àòêà ç ìàøèíàìè ÷è çáðîºþ?
Òàê³ âèïàäêè òðàïëÿþòüñÿ õ³áà ùî â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, íåçàòüìàðå-
íîìó ïðèñê³ïëèâèì íàâ’ÿçóâàííÿì äîðîñëèìè ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî õëîï-
÷à÷³ òà ä³â÷à÷³ ³ãðàøêè. Óæå â 5-6-ð³÷íèõ ìàëþê³â ÷³òêî ñôîðìîâàí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ÿê³ ³ãðè äëÿ õëîï÷èê³â, à ÿê³ – äëÿ ä³â÷àòîê. Ä³â÷àòêà ãðà-
þòü ó ë³êàðÿ, øêîëó, äîíüîê-ìàòåð³â, à õëîï÷èêè – ó ñîëäàò³â, ì³ë³ö³þ,
ïðèêîðäîííèê³â, â³éíó òîùî. Ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî â ä³â÷àòîê, ÿê
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Áàòüêè âèñîêî îö³íþþòü äèòèíó, ¿¿ çîâí³øí³ñòü, óñï³õè, çä³áíîñò³, àëå
ì’ÿêå ïîâîäæåííÿ ç íåþ ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîñòàòíüîþ óâàãîþ äî ¿¿ ïîâñÿê-
äåííèõ ïîòðåá, ç ïîâåðõíåâèì çíàííÿì ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó. Çîâí³øíº ìèëó-
âàííÿ äèòèíîþ ïîºäíóºòüñÿ ç íåâì³ííÿì äîïîìîãòè ¿é ó ¿¿ ïðîáëåìàõ.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «Äèâ³òüñÿ, ÿêà ó ìåíå ãàðíà äèòèíà.
Íà æàëü, ó ìåíå íåìàº áàãàòî ÷àñó äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ».
– Ä³éîâà æàë³ñòü – óçãîäæåííÿ ñèìïàò³¿, áëèçüêîñò³, àëå â³äñóòí³ñòü

ïîâàãè äî äèòÿ÷î¿ îñîáè. Òóò ìàº ì³ñöå âèçíàííÿ ñïðàâæí³õ â³äõè-
ëåíü. Ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ íàäàþòü îñîáëèâ³ ïðèâ³ëå¿, íàäì³ðíî
îï³êàþòü, îáåð³ãàþòü â³ä øê³äëèâèõ âïëèâ³â. Áàòüêè íå â³ðÿòü ó ìîæ-
ëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ äèòèíè.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «Õî÷à ìîÿ äèòèíà íåäîñòàòíüî ô³çè÷-
íî ðîçâèíåíà ÷è íåäîñòàòíüî ðîçóìíà, àëå öå ìîÿ äèòèíà ³ ÿ ¿¿ ëþáëþ».
– Ëþáîâ ÿê ïîáëàæëèâå â³äñòîðîíåííÿ – ìàº ì³ñöå ñèìïàò³ÿ ³ âîäíî-

÷àñ – íåïîâàãà òà âåëèêà ì³æîñîáèñò³ñíà äèñòàíö³ÿ. Áàòüêè íå âòðó÷à-
þòüñÿ ó ñïðàâè äèòèíè, â êîíòàêòè ç ðîâåñíèêàìè, íåäîñòàòíüî îð³ºíòó-
þòüñÿ â äóõîâíîìó ñâ³ò³, ïîãàíî îá³çíàí³ ç ¿¿ âíóòð³øí³ì õâèëþâàííÿì.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «Íå ìîæíà íå çâèíóâà÷óâàòè ìîþ äè-
òèíó â òîìó, ùî âîíà íåäîñòàòíüî ðîçóìíà òà ô³çè÷íî ðîçâèíåíà».
– Â³äêèäàííÿ – íåïîâàãà, àíòèïàò³ÿ òà âåëèêà äèñòàíö³ÿ. Áàòüêè íàìà-

ãàþòüñÿ çìåíøèòè áóäü-ÿêå ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, íå ïîì³÷àþòü ¿¿
ïðèñóòíîñò³ ³ çîâñ³ì óíèêàþòü ¿¿ òîä³, êîëè âîíà ïîòðåáóº äîïîìîãè òà
ï³äòðèìêè.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «Öÿ äèòèíà âèêëèêàº ó ìåíå íåïðèºìí³
ïî÷óòòÿ òà íåáàæàííÿ ìàòè ç íåþ ñïðàâó».
– Ïðåçèðñòâî – òèï, âèêëèêàíèé àíòèïàò³ºþ, íåïîâàãîþ, àëå ïåâíîþ

áëèçüê³ñòþ. Áàòüêè íå ïîì³÷àþòü í³÷îãî ïîçèòèâíîãî â äèòèí³, çîâñ³ì
³ãíîðóþòü ¿¿ äîñÿãíåííÿ, àëå âîäíî÷àñ ñòðàæäàþòü â³ä çâ’ÿçêó ç òà-
êîþ, ÿê ¿ì çäàºòüñÿ, íåâäàõîþ. Ó ñï³ëêóâàíí³ – ïîñò³éí³ îñìèêóâàííÿ,
âèìîãëèâ³ñòü, ìîðàë³çóâàííÿ, ïðèìóøóâàííÿ.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «ß ìó÷óñÿ, áåçì³ðíî ñòðàæäàþ â³ä òîãî,
ùî ìîÿ äèòèíà òàêà íåðîçâèíåíà, âïåðòà, íåâì³ëà, áîÿãóçëèâà, íåïðèº-
ìíà ³íøèì ëþäÿì».
– Ïåðåñë³äóâàííÿ – àíòèïàò³ÿ, ïîâàãà òà ì³æîñîáèñò³ñíà áëèçüê³ñòü.

Áàòüêè âïåâíåí³, ùî äèòèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàê³í÷åíîãî íåã³äíè-
êà. Íàìàãàþòüñÿ ñòðîã³ñòþ, ñóâîð³ñòþ, æîðñòêèì êîíòðîëåì çëàìàòè
äèòÿ÷ó âîëþ, âèñòóïàþòü ³í³ö³àòîðàìè ïðèòÿãóâàííÿ äî âèõîâàííÿ ãðî-
ìàäñüêîñò³, íåð³äêî ñõèëüí³ äî ñóâîðèõ çàõîä³â ïîêàðàííÿ.

Ôîðìóëà äàíîãî òèïó ëþáîâ³: «Ìîÿ äèòèíà – íåã³äíèê ³ ÿ äîâåäó öå».
– Â³äìîâà – àíòèïàò³ÿ, ïîâàãà, âåëèêà äèñòàíö³ÿ. Â³äñòîðîíåííÿ â³ä

ïðîáëåì äèòèíè, àëå, íà÷åáòî çáîêó, ñïîñòåð³ãàþòü çà íåþ, âèçíàþòü
¿¿ ñèëó, ö³íí³ñòü îêðåìèõ ÿêîñòåé. Ïðè çàãîñòðåíí³ ñòîñóíê³â, áàòüêè
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ïðîÿâè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðîòÿãîì ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³ä çàñâîþº
ÿê ñï³ëüíå äëÿ âñ³õ ëþäåé çíàííÿ ô³ç³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ò³ëà (óÿâëåííÿ ïðî
ðîçì³ùåííÿ åðîãåííèõ çîí, ñåêñóàëüí³ äîòèêè, ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, ñòà-
òåâå æèòòÿ òîùî), òàê ³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ ïåâíî¿ åòíîêóëüòóðè íîðìàòèâè
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè (çàëèöÿííÿ, îñâ³ä÷åííÿ â êîõàíí³, ïðèâàáëèâ³ñòü
â ³íòèìíèõ ñòîñóíêàõ).

Ïîëüñüêèé â÷åíèé Ê.²ìåë³íñüêèé íàâîäèòü òàê³ íîðìàòèâí³ êðèòåð³¿
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè: ð³çí³ñòü ñòàòåé, ¿õíÿ ñòàòåâà çð³ë³ñòü, âçàºìíà
çãîäà, ïðàãíåííÿ äî îáîï³ëüíî¿ âò³õè, â³äñóòí³ñòü øêîäè äëÿ çäîðîâ»ÿ
òà ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé. Çà óìîâè äîòðèìàííÿ öèõ êðèòåð³¿â, õàðàê-
òåð êîíêðåòíèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íà äóìêó â÷åíîãî, íå ìàº
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Í³ìåöüêèé ñåêñîëîã Ç.Øíàáëü â ïîíÿòòÿ íîðìè âêëàäàº òàê³ êðè-
òåð³¿ ÿê àäåêâàíò³ñòü åòè÷íèì âèìîãàì ñîö³óìó òà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ñïðèÿííÿ ñîö-
³àëüíîìó òà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ïàðòíåð³â.

Ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî ðîçãëÿäàº ìåæ³ ñåêñóàëüíî¿
íîðìè ç ïîçèö³¿ çíà÷óùîñò³ ñòàòåâî¿ ñôåðè äëÿ ëþäèíè. Çà íîðìó
ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³ â³í ââàæàº ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿
ôóíêö³é çàïë³äíåííÿ (çàäîâîëåí³ñòü áëèçüê³ñòþ) òà âñòàíîâëåííÿ ñîö-
³àëüíèõ êîíòàêò³â (³íòèìíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîáóäîâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìèí). Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü
ðåàë³çóâàòè áàçîâ³ ñêëàäîâ³ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Îòæå, êðèòåð³¿ íîðìè âêëþ÷àþòü íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü äîñÿãòè
íàñîëîäè øëÿõîì ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ òà éîãî ðîçðÿäêè, à é
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá.

Ñåêñóàëüíà âò³õà çàâæäè îñîñáèñò³ñíî îïîñåðåäêîâàíà. Ñàìå
òîìó ðîñ³éñüêèé â÷åíèé ².Ñ.Êîí çâåðòàº óâàãó íà ìíîæèíí³ñòü ñîö³àëü-
íî¿ ìîòèâàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà âèñòóïàº çàñîáîì ðîçðÿäêè
ô³ç³îëîã³÷íîãî çáóäæåííÿ, ä³òîíàðîäæåííÿ, äîñÿãíåííÿ ÷óòòºâî¿ íàñî-
ëîäè, ñàìîñòâåðäæåííÿ, êîìóí³êàö³¿, ìàí³ïóëÿö³¿ ³íøèìè ëþäüìè, à òà-
êîæ ðèòóàëüíîþ òà êîìïåíñàòîðíîþ ä³ºþ. Çâè÷àéíî, â ïàòîëîã³¿ ñåêñó-
àëüíà ïîâåä³íêà çàäîâ³ëüíÿº ³íøó ïàë³òðó ïîòðåá – ïðèíèæåííÿ,
ñïðè÷èíåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî áîëþ, âëàäó íàä ³íøèìè òîùî.
Áàãàòîâèì³ðí³ñòü ìîòèâàö³éíèõ ñõåì ïîâåä³íêè çàñâ³ä÷óº, íàñê³ëüêè
ñêëàäíèì ïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì º ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü.

Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäèíè ìîæå áóòè çàô³êñîâàíà âèêëþ÷íî ó
ôîðì³ îá’ºêòèâíèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: êëàñè÷íèì ïðèêëà-
äîì º äîñë³äæåííÿ àìåðèêàíñüêèìè ó÷åíèìè Â³ëüÿìîì Ìàñòåðñîì òà
Â³ðäæ³í³ºþ Äæîíñîí ñåêñóàëüíèõ ðåàêö³¿ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â. ² õî÷à âïåð-
øå îòðèìàí³ íèìè êîíêðåòí³ ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
ùî âèÿâèëèñÿ íà òîé ÷àñ (60-70-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ) ñïðàâæíüîþ ñåí-
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ñàö³ºþ, âñå æ ãðîìàäñê³ñòü òà íàâ³òü íàóêîâö³ ñïðèéíÿëè ¿õ íåîäíîç-
íà÷íî. Òàê, çîêðåìà, Àáðàãàì Ìàñëîó, ïðåäñòàâíèê ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, çàêëèêàâ Ìàñòåðñà ³ Äæîíñîí àíàë³çóâàòè âàð³àòèâí³ñòü òà òè-
ïîâ³ñòü ñåêñóàëüíèõ ðåàêö³¿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíèõ, ëþáîâ-
íèõ ñòîñóíê³â. Ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü, íà äóìêó ².Ñ.Êîíà, ìàº âåëèê³ ³íäè-
â³äóàëüí³ âàð³àö³¿, äåòåðì³íîâàí³ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì îðãàí³çìó (ãîð-
ìîíàëüíèé áàëàíñ) òàê ³ æèòòºâèì (åìîö³éíèì, êîìóí³êàòèâíèì) äîñâ³-
äîì ³íäèâ³äà, éîãî íåñåêñóàëüíèìè ìîòèâàìè.

ßâèùå â³äîêðåìëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè â³ä ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ âïåðøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ð³âí³ ïðèìàò³â. Ïðè öüîìó ñåêñóàëüíà
ïîâåä³íêà òâàðèí çàëèøàºòüñÿ á³ëüø íåçàëåæíîþ â³ä á³îëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò, í³æ â³ä äîñâ³äó ñï³âæèòòÿ â ñòàä³.

Ó ëþäåé ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà êîíòðîëþºòüñÿ âèùèìè â³ää³ëàìè
ìîçêó. Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäèíè àâòîíîìíà, â³äîêðåìëåíà â³ä
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ º á³ëüø âàð³àòèâíîþ çà ôîðìàìè îòðè-
ìàííÿ ñåêñóàëüíî¿ âò³õè. ¯¿ õàðàêòåð, ñïðÿìîâàí³ñòü çàâæäè îñîáèñò-
³ñíî òà ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàí³: «... çíà÷íó óâàãó ìè ïðèä³ëÿºìî ñèìâîë-
³çìó â ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ ëþäèíè, îñê³ëüêè â³í âàæëèâèé ç òî÷êè çîðó
ïñèõîàíàë³çó, êîòðèé, ÿê ³ äàâíÿ ìîðàëü, âèõîäèòü ç òîãî, ùî ³ñíóº
ëèøå îäèí ñïîñ³á êîõàííÿ.

Äîñë³äè ç ìàâïàìè íàøòîâõóþòü íà äóìêó, ùî äëÿ ëþäèíè òðèâà-
ëèé ³ ÷óòòºâèé ñåêñ – öå ùîñü îñîáëèâå, öå «â³äâîë³êàþ÷à ä³ÿëüí³ñòü»,
ÿêà äîçâîëÿº ïàðòíåðàì, ùèðî ïðèõèëüíèì îäíå äî îäíîãî, â ³ãðîâ³é
ôîðì³ ïîì’ÿêøèòè ð³çíîìàí³òí³ àãðåñèâí³ ïîðèâàííÿ é òðèâîãè ³ çà-
äîâîëüíèòè äèòÿ÷å áàæàííÿ äîòîðêíóòèñÿ äî áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ìàé-
æå â êîæíîãî º ïðèíàéìí³ îäèí íàéïðèºìí³øèé äëÿ íüîãî òèï ñåêñó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé ³íøèìè ìîæå âèäàòèñÿ äèâíèì. Êîëè á ìè ïî-
ì³òèëè òàêó ïîâåä³íêó â ðèá ÷è ïòàõ³â, òî íå ïèòàëè á, ÷è öå íîð-
ìàëüíî, à ïîö³êàâèëèñÿ á, ÷îìó âîíè òàê ïîâîäÿòüñÿ?»

Ïîä³áíî äî ëþäåé, ïðîöåñ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ òà äîñÿãíåííÿ
éîãî ï³êó ó òâàðèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèìè âåãåòàòèâíèìè ðåàê-
ö³ÿìè – ïðèñêîðåíèì ñåðöåáèòòÿì, ïîñèëåíèì êðîâîíàïîâíåííÿì ñó-
äèí, ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ òà ï³òëèâ³ñòþ.

Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ïðèìàò³â íàéá³ëüøå çàëåæèòü â³ä ìîçêîâèõ
öåíòð³â. ßêùî ó á³ëüøîñò³ ññàâö³â êîïóëÿòèâíèé öèêë º ñåçîííèì, òî
âæå ó ïðèìàò³â (ëþäèíîïîä³áíèõ ìàâï) ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà â³äîêðåì-
ëþºòüñÿ â³ä ðåïðîäóêòèâíî¿, á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåãóëþºòüñÿ ãîëîâíèì
ìîçêîì ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì íàó÷³ííÿì.

Ïðÿìå ñóïåðíèöòâî çà ñàìèöþ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ñåðåä ñàìö³â
áëàãîðîäíèõ îëåí³â. Ï³ä ÷àñ ãîíó ñàìö³ âèêëèêàþòü îäèí îäíîãî íà
ïîºäèíîê çà âîëîä³ííÿ ñàìèöåþ. ×èì á³ëüøå ïåðåìîã, òèì á³ëüøå ñà-
ìèöü ó «ãàðåì³». Âèêëèê êèäàþòü ðåâîì, ÿêèé ãó÷í³øèé ó á³ëüø çäîðî-
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Ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõîëîã³¿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê.
Ðîëü øêîëè â ïðîöåñ³ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿.
Äèôåðåíö³éîâàíà ñèñòåìà çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü.

7.1. Âèõîâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
â äîøê³ëüíîìó â³ö³

Â 6-7 ðîê³â äèòèíà ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþº áåçïîâîðîòí³ñòü ñâîº¿ ñòà-
òåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ïðè÷îìó öå ñï³âïàäàº ç áóðõëèâèì ïîñèëåííÿì ñòà-
òåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîâåä³íêè ³ óñòàíîâîê. Õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà çà âëàñíîþ
³í³ö³àòèâîþ âèáèðàþòü ð³çí³ ³ãðè ³ ïàðòíåð³â â íèõ, ïðîÿâëÿþòü ð³çí³ ³íòåðå-
ñè, ñòèëü ïîâåä³íêè ³ ò. ä. Òàêà ñòèõ³éíà ñòàòåâà ñèãðèãàö³ÿ (îäíîñòàòåâà
êîìïàí³ÿ) ñïðèÿº êðèñòàë³çàö³¿ ³ óñâ³äîìëåííþ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé.

Øèðîêî ïîøèðåí³ ñåðåä äîøê³ëüíÿò òàê çâàí³ ñîö³îñåêñóàëüí³ ³ãðè
(«â òàòà é ìàìó», â «ë³êàðÿ»), â ÿêèõ ä³òè ³íêîëè äåìîíñòðóþòü îäíå
îäíîìó ñâî¿ ãåí³ òàë³¿, òîðêàþòüñÿ îäíå îäíîãî àáî, íàâ³òü, ³ì³òóþòü ñòà-
òåâèé àêò.

²ãðè, ùî âêëþ÷àëè ïîêàç àáî òîðêàííÿ ãåí³ òàë³é, ç ðîâåñíèêàìè
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ â ñâîºìó äèòÿ÷îìó (äîïóáåðòàòíîìó) äîñâ³ä³
ðåòðîñïåêòèâíî âèçíàëè ïîëîâèíà ÷îëîâ³ê³â ³ á³ëÿ òðåò³ æ³íîê ³ç âèá-
³ðêè Ê³íç³, ç ðîâåñíèêàìè âëàñíî¿ ñòàò³ – 54,4% ÷îëîâ³ê³â ³ 34,8% – æ³íêè.

Ïîøèðåí³ñòü äèòÿ÷èõ ãåí³àëüíèõ ³ãîð ³ ¿õ òåõí³êà ìîæóòü áóòè ³ñòîòíî
ð³çíèìè â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ ³ åòí³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ.

Òèì íå ìåíøå, øèðîêà ïîøèðåí³ñòü òàêèõ ³ãîð íàâ³òü â óìîâàõ æîð-
ñòêîãî êîíòðîëþ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ïñèõîëîã³÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü, îñîá-
ëèâî ÿêùî çãàäàòè íàâåäåí³ åòíîãðàôàìè äàí³ ³ â³äîìîñò³ ïðî «ñòàòåâó
ñîö³àë³çàö³þ» ó ïðèìàò³â.

Æàõ äîðîñëîãî ïðè ç³òêíåíí³ ç ïîä³áíèìè âèïàäêàìè ïåðå-
á³ëüøåíèé ³ ìîæå òðàâìóâàòè äèòèíó.

Äèòÿ÷à ñòàòåâà ö³êàâ³ñòü – çâè÷àéíà äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü àáî
ðîëüîâà ãðà

7.2.Òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ ëþáîâ³ äî ä³òåé
Ñ³ì’ÿ äëÿ ìàëþêà º ïåðøîþ øêîëîþ æèòòÿ, ìîðàëüíîñò³. Ó ïåðø³

ðîêè æèòòÿ âïëèâ íà äèòèíó áàòüê³â ÿê íàéàâòîðèòåòí³øèõ ëþäåé º âèç-
íà÷àëüíèì, äîì³íóþ÷èì.

Âèõîâàííÿ – íàéâàæ÷à òà íàéâ³äïîâ³äàëüí³øà ôóíêö³ÿ ñ³ì’¿ ³ ¿¿ äîâî-
äèòüñÿ âèêîíóâàòè ïîäðóææþ íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó, ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³, êóëüòóðè òà íàö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³.

Òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ àáî ëþáîâ³ äî ä³òåé
– Ä³éîâà ëþáîâ – ãðóíòóºòüñÿ íà ñèìïàò³¿, ïîâàç³, àëå íà ÷èìàë³é ì³æî-

ñîáèñò³ñí³é äèñòàíö³¿ ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè.
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Ëàòåíòíà ñòàä³ÿ. Ïî÷àòîê ëàòåíòíî¿ ñòàä³¿ ñï³âïàäàº ç ïî÷àòêîì
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Ó äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðåä-
ìåòí³ ³íòåðåñè, ùî ëåæàòü çà ìåæàìè áàòüê³âñüêîãî «òðèêóòíèêà».Ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ áàæàííÿ ä³çíàòèñÿ ïîá³ëüøå ïðî ñâ³ò ïîçà ñ³ì’ºþ. ²íòåðåñ
äî ñåêñóàëüíèõ ïðîáëåì íà ö³é ñòàä³¿ ó äèòèíè çíèæóºòüñÿ.

Ïðèñòóïàþ÷è äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ âõîäÿ÷è â íîâ³ äëÿ ñåáå ãðó-
ïè, äèòèíà íåìèíó÷å ä³çíàºòüñÿ, ùî íîðìè, ³ñíóþ÷³ â ¿¿ ñ³ì’¿. ìîæóòü
â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òèõ, ÿêèõ äîòðèìóþòüñÿ ³íø³ ëþäè. Òàê, íà ö³é ñòàä³¿
ðîçøèðþºòüñÿ ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü äèòèíè ïîðÿä ç ðîçøèðåííÿì
¿¿ çíàíü ïðî ñâ³ò ïðèðîäè ³ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè.

Íàñòóïíà ñòàä³ÿ – ïóáåðòàòíà – ñï³âïàäàº ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³.
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ÒÅÌÀ 7. Ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè
Ïëàí

1. Âèõîâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³.
2. Òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ ëþáîâ³ äî ä³òåé.
3. Îñíîâí³ íàïðÿìêè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Ñòàòåâà ñèãðèãàö³ÿ. Ñîö³îñåêñóàëüí³ ³ãðè. Äèòÿ÷à ñòàòåâà ö³êàâ³ñòü.
Òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ ëþáîâ³ äî ä³òåé. Ä³éîâà ëþáîâ. Ä³éîâà

æàë³ñòü. Ëþáîâ ÿê ïîáëàæëèâå â³äñòîðîíåííÿ. Â³äêèäàííÿ. Ïðåçèð-
ñòâî. Ïåðåñë³äóâàííÿ. Â³äìîâà.

Ñþæåò äèòÿ÷èõ ³ãîð.
Ñòàòåâîòèï³çîâàíå âèõîâàííÿ.
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âîãî âîëîäàðÿ «ãàðåìó». Ïîºäèíîê ïî÷èíàºòüñÿ ç îãëÿäèí îäíå îäíî-
ãî, çáëèæåííÿ ³ òóïöþâàííÿ íà ì³ñö³, ùî äàº çìîãó îö³íèòè ðîçì³ð
ò³ëà, ðîçê³øí³ ðîãè, ì³öü ñóïåðíèêà. ßêùî ñèëè íå ð³âí³, ñëàáøèé â³äñòó-
ïàº â³ä ñóòè÷êè. ßêùî ñóïðîòèâíèê âèñòóïàº ÿê ð³âíÿ, îëåí³ ç÷³ïëþ-
þòü ðîãè ³ ïî÷èíàþòü øòóðõàòè îäèí îäíîãî. Ó ÷âåðò³ òàêèõ âè-
ïàäê³â ñàìö³ îòðèìóþòü ñåðéîçí³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ. Ïåðåìàãàº, ÿê
ïðàâèëî, ñòàðøèé, êðóïí³øèé îëåíü, ïðîòå ³íîä³ â³í ïîñòóïàºòüñÿ
ìîëîäøîìó òà çàäåðêóâàò³øîìó.

Ïîä³áí³ áèòâè õàðàêòåðí³ äëÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè áàãàòüîõ âèä³â
òâàðèí. Äåÿê³ ñàìö³-æóêè îáìåæóþòüñÿ ëèøå ï³äøòîâõóâàííÿì îäèí
îäíîãî. Áóéâîëè ³ ñí³ãîâ³ áàðàíè ñòð³ìêî àòàêóþòü ñóïåðíèêà ³ á’þòüñÿ
ëîáàìè. Ïðàâî íà ñàìèöþ îòðèìàº íàéá³ëüø «òâåðäîëîáèé».

Ìîðñüê³ ñëîíè òàêîæ âèõîäÿòü íà ñåêñóàëüíèé ïîºäèíîê. Îäíàê ö³
áèòâè îðãàí³çîâóº ñàìà ñàìèöÿ, áî ñâ³é ïðîòåñò ïðîòè áàæàííÿ ñàì-
öÿ âîíà âèêàçóº ñèëüíèì êðèêîì, íà ÿêèé çá³ãàþòüñÿ ñóñ³äè-ñàìö³. Ñâî¿-
ìè êðèêàìè âîíà ïðîäîâæóº ï³äòðèìóâàòè ñèëüí³øîãî â ñóòè÷ö³.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñàìö³â –
ïðèâàáèòè ñàìèöü ÷åðåç êîíêóðåíö³þ ç ³íøèìè ññàâöÿìè. Îñíîâíå çàâ-
äàííÿ ñàìèöü – âèáðàòè íàéêðàùîãî ñòàòåâîãî ïàðòíåðà, ÿêèé çà ñâî¿-
ìè ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè çäàòåí çàáåçïå÷èòè ïîòîìñòâî íàéêðà-
ùèìè øàíñàìè äëÿ âèæèâàííÿ ³ ðîçìíîæåííÿ.

×.Äàðâ³í áóâ ãëèáîêî ïåðåêîíàíèé, ùî â³äì³ííîñò³ ó ïîâåä³íö³ ñòà-
òåé – öå ðåçóëüòàò åâîëþö³éíîãî äîáîðó. Â³í ïèñàâ: «²ñíóº áàãàòî ³íøèõ
ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü òà ³íñòèíêò³â (ó ñàìö³â), ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ
çàâäÿêè ñòàòåâîìó äîáîðó, – òàê³, ÿê çíàðÿääÿ íàïàäó ³ çàñîáè çàõèñ-
òó ñàìö³â ï³ä ÷àñ ¿õí³õ ïîºäèíê³â ³ ïåðåñë³äóâàííÿ ñóïåðíèê³â, ¿õíÿ õî-
ðîáð³ñòü ³ çàäèðêóâàò³ñòü, ¿õí³ ð³çíîìàí³òí³ ïðèêðàñè, ¿õíÿ âèíàõ³ä-
ëèâ³ñòü ïðè ïðîäóêóâàíí³ ñèãíàë³â ãîëîñîì àáî ç äîïîìîãîþ ð³çíèõ
ïðèñòîñóâàíü, ¿õí³ çàëîçè âèä³ëåííÿ ïàõó÷èõ ðå÷îâèí, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
ñëóãóº ò³ëüêè äëÿ ïðèâàáëþâàííÿ ÷è çáóäæåííÿ ñàìèö³. Çðîçóì³ëî, ùî
ö³ îçíàêè º ðåçóëüòàòàìè ñòàòåâîãî, à íå çâè÷àéíîãî äîáîðó, îñê³ëü-
êè íåîçáðîºíèé, ïðèâàáëèâèé ñàìåöü òàê ñàìî á ìàâ óñï³õè â áèòâ³ çà
æèòòÿ ³ â çàëèøåííÿ áàãàòî÷èñëåííîãî ïîòîìñòâà, àëå íå â ïðè-
ñóòíîñò³ ñàìö³â, íàä³ëåíèõ áàãàòüìà òàêèìè îçíàêàìè».

Ñòðóêòóðà ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí çóìîâëåíà,
â îñíîâíîìó, ïåâíîþ ãåíåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ, ÿêîþ çàêîäîâàí³ áåçóìîâí³
ðåôëåêñè, ïðîòå ÷àñòêîâî çàëåæèòü ³ â³ä âèðîáëåííÿ óìîâíèõ çâ’ÿçê³â
çà äîïîìîãîþ íàó÷³ííÿ. Ïðè öüîìó ñåêñóàëüí³ åìîö³¿ òâàðèí (â³ä ïðè-
ÿçí³ äî àãðåñ³¿), ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, íå îïîñåðåä-
êîâàí³, ïî÷óòòÿì, îö³íêàìè, ñòàâëåííÿìè. Çâè÷àéíî, ïðÿìå ïîð³âíÿííÿ
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí ç ëþäñüêîþ – íåêîðåêòíå ³ âñå æ... Ñåê-
ñóàëüí³ñòü òâàðèí ï³äïîðÿäêîâàíà â³äòâîðåííþ âèäó, ðåïðîäóêö³¿, ñåê-
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ñóàëüí³ñòü ëþäåé – ïðîäóêö³¿ íàñîëîäè. Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè – öå
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, âçàºìîçàëåæí³ñòü ¿¿ á³îëî-
ã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ âèì³ð³â ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê
ñòàòåâî¿ ³ñòîòè.

Ðåïðîäóêòèâíà ïîâåä³íêà ëþäåé ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷-
íî¿ ïîâåä³íêè òâàðèí. Ñòàòåâà ñòðàòåã³ÿ ó ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äîáðå
ðîçâèíóòîþ òóðáîòîþ ïðî ïîòîìñòâî. Ñòðàòåã³ÿ æ³íîê âèêëþ÷àº òðè-
âàë³ ïåð³îäè ñåêñóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè
äîâãèé ÷àñ ïîñò³éíó óâàãó ïàðòíåðà. Ïðîòå çàïë³äíåííÿ ìîæëèâå ëèøå
â ïåð³îä îâóëÿö³¿, ÿêèé â îðãàí³çì³ æ³íêè äîáðå çàìàñêîâàíèé íà â³äì³íó
â³ä åñòðóñó ññàâö³â. Ç òî÷êè çîðó åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ ñòàòåâîãî äîáîðó
öå îçíà÷àº, ùî ÷îëîâ³ê ïîâèíåí ðåãóëÿðíî ï³äòðèìóâàòè ñåêñóàëüí³
ñòîñóíêè ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ æ³íêîþ, ùîá çàáåçïå÷èòè çàïë³äíåííÿ. Ñòðà-
òåã³ÿ ÷îëîâ³ê³â âêëþ÷àº ñóïåðíèöòâî ïðè çàëèöÿíí³ òà àãðåñèâí³ñòü ó
âèïàäêó çàõèñòó æ³íîê. Ñòàòåâ³ ñòðàòåã³¿, ÿê ÷àñòèíà åòíîêóëüòóðè, ïî-
ðîäæóþòü ðîçìà¿ò³ñòü øëþáíî-ñ³ìåéíèõ çâè÷à¿â òà ðèòóàë³â.
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Ñåðéîçíó ïîìèëêó äîïóñêàþòü áàòüêè, ÿê³ ââàæàþòü ïîä³áí³ ³ãðè «íå-
ñåðéîçíèìè». Â ïîä³áíèõ ñ³ì’ÿõ ìàìà ìîæå ðîç÷àðîâàíî ñêàçàòè ä³â÷èíö³,
ùî ãðàºòüñÿ ç ëÿëüêîþ: «Òè á êðàùå êíèæêó ïî÷èòàëà àáî ç³ãðàëà ç
áàòüêîì â øàõè», ðîáëÿ÷è àêöåíò, ïåðø çà âñå, íà ³íòåëåêòóàëüíèé
ðîçâèòîê äèòèíè.

Íå â³ä÷óâøè íà åä³ïîâ³é ñòàä³¿ ãîðäîñò³ â³ä ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâîº¿
ñòàò³, äèòèíà ìîæå âèðîñòè íåâïåâíåíîþ â ñîá³ ³ íåñì³ëèâîþ.

Äðóãîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ öüîãî ïåð³îäó º âèíèêíåííÿ ³ãîð ç åðî-
òè÷íèì â³äò³íêîì ì³æ ä³òüìè ð³çíî¿ ñòàò³.

Ï³äãëÿäàííÿ, õ³õ³êàííÿ, ³ãðè ç «ðîçäÿãàííÿì» (â ñ³ì’þ, ë³êàðÿ) íåäâîç-
íà÷íî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ä³òè öüîãî â³êó âæå äîñòàòíüî îñâ³÷åí³ â òîìó,
ÿê³ ÷àñòèíè ò³ëà ââàæàþòüñÿ ³íòèìíèìè ³ ùî ¿õ ñë³ä ïðèõîâóâàòè â³ä
ëþäåé ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ³ âçàãàë³ â³ä ñòîðîíí³õ î÷åé. Öÿ íîðìà ñîö-
³àëüíîãî æèòòÿ, ÿê ³ âñÿêà íîðìà, íà ïåðøèõ ïîðàõ âèêëèêàº ó ä³òåé
ïî÷óòòÿ ïðîòåñòó. Âèðàçèòè ñâ³é ïðîòåñò ä³òè íàìàãàþòüñÿ çíîâó æ
òàêè â ãð³. Òàê³ ³ãðè íîñÿòü â³äò³íîê åðîòèêè ³ íå ïðèçíà÷åí³ äëÿ äîðîñ-
ëèõ î÷åé. Öå ö³ëêîì íîðìàëüíå ÿâèùå äëÿ äàíîãî â³êó. Çà ïîä³áí³
³ãðè äèòèíó íå ìîæíà êàðàòè, ñîðîìèòè, âèñòàâëÿòè íà ïîñì³õîâè-
ùå. Â òàêîìó âèïàäêó ïîâåä³íêà äîðîñëîãî çàëèøèòü â äóø³ äèòèíè
íåçàãëàäæóâàíó òðàâìó, ÿêà ìîæå â³äîáðàçèòèñÿ íà ¿¿ ñåêñóàëüíîìó
æèòò³ â ïîäàëüøîìó. Íåðîçóìíà òàêîæ ³ â³äñóòí³ñòü âñ³õ îáìåæåíü, ùî
çàêëþ÷àºòüñÿ â òîìó, ùî ä³òÿì äîçâîëÿºòüñÿ â³äêðèòî ãðàòè â ñåêñó-
àëüí³ ³ãðè. Äèòèíà, ÿêà íå ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî äîðîñëèé ñò³éêî ñòî¿òü
íà ñòîðîæ³ ¿¿ (äèòèíè) ò³ëåñíî¿ íåäîòîðêàíîñò³, ìîæå â³ä÷óòè ñåáå íå-
çàõèùåíîþ ³ âèðîñòè áîÿçëèâîþ ³ íåñì³ëèâîþ, ïåðø çà âñå, ó ñåê-
ñóàëüíîìó â³äíîøåíí³. Á³ëüø àêòèâí³ ä³òè, ùî íå ç³òêíóëèñÿ ç çàáî-
ðîíàìè äîðîñëèõ, ÿê³ îáìåæóþòü ìîæëèâ³ñòü òîðêàííÿ äî ò³ëà ³íøî¿
ëþäèíè, ìîæóòü âèðîñòè æîðñòîêèìè ³ ñàäèñòè÷íèìè, à ³íêîëè ³ ñõèëü-
íèìè äî ñåêñóàëüíîãî íàñèëëÿ.

Åðîòè÷íà ãðà – öå ì³æîñîáèñò³ñíà ñèòóàö³ÿ, ³, ÿê ó âñÿê³é ñîö³àëüí³é
ñèòóàö³¿, â í³é ä³þòü ñîö³àëüí³ íîðìè, çíàííþ ÿêèõ ïîâèíåí íàâ÷èòè äî-
ðîñëèé. Ïîò³ì äèòèí³ ùå ñë³ä çðîáèòè êðîê äî ïîäîëàííÿ îáìåæåíü íà
ñåêñóàëüí³ñòü, â³äñòîþþ÷è ñâîº ïðàâî íà ñåêñóàëüí³ñòü, ³ öå äàº ¿é â³ä-
÷óòòÿ ñâîº¿ äîðîñëîñò³. À äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè öå â³ä÷óòòÿ äîðîñëîñò³
äàºòüñÿ ñàìå âì³ííÿì ³ çä³áí³ñòþ äîòðèìóâàòèñü îáìåæåíü, ùî ðîçä³ëÿ-
þòüñÿ ñâ³òîì äîðîñëèõ. Ùî íå âèêëþ÷àº áàæàííÿ îáõèòðèòè öèõ äîðîñ-
ëèõ ³ òàºìíî ö³ íîðìè ïîðóøóâàòè. ² öå òåæ çàêîííå ïðàâî äèòèíè.

Îòæå, ï³äñóìêîì åä³ïîâî¿ ñòàä³¿ º íå ëèøå ïðèñâîºííÿ äèòèíîþ
ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàñîáîì ðîëüîâî¿ ãðè, àëå ³ ôîð-
ìóâàííÿ ³íôàíòèëüíèõ «êîíöåïö³é» ïðî â³äì³ííîñò³ ³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ñòàòåé. Öå òèì÷àñîâî çíèæóº ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ñòàò³ ³ ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ïåðåõîäó íà íàñòóïíó ñòàä³þ.
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ßêùî ñàäèñò ïåðåâ³ðÿº «íà ì³öí³ñòü» ïàðòíåðà, òî ìàçîõ³ñò – ñàìîãî
ñåáå, à ñàìå – ùî ãîòîâèé ïåðåíåñòè çàðàäè «ëþáîâ³». Ñàäèñò ãëèáîêî
ñóìí³âàºòüñÿ ó òîìó, ùî éîãî ìîæóòü ïîëþáèòè ³íø³, à ìàçîõ³ñò íàñò³ëüêè
æ ãëèáîêî ñóìí³âàºòüñÿ ó ñâî¿é çäàòíîñò³ ëþáèòè ³íøèõ (ñïî÷àòêó â äèòèí-
ñòâ³ – âëàñíó ìàìó). ² òîìó, ³ äðóãîìó ïîòð³áí³ çâåðõñèëüí³ äîêàçè.

Îòæå, ñàäîìàçîõ³ñòñüêó ïàðó îá’ºäíóº áîðîòüáà ç çàãàëüíèìè äëÿ
íèõ çàáîðîíàìè íà àãðåñèâí³ñòü ³ ñåêñóàëüí³ñòü. ² ïîäîëàòè âîíè ¿õ ìî-
æóòü ò³ëüêè çàâäÿêè «âèêîðèñòàííþ» çâåðõñèëüíèõ ñòèìóë³â, ùî ëåæàòü
çà ìåæàìè âëàñíî¿ åðîòèêè (á³ëü, ñòðàõ, ïðèíèæåííÿ). Àäæå âñ³ ö³ ïåðå-
æèâàííÿ ìîæíà â³ä÷óòè ³ ïîçà ñåêñóàëüíîþ ñèòóàö³ºþ. Àëå ³ñòèííà åðî-
òèêà äâîõ ëþáëÿ÷èõ îäíå îäíîãî ëþäåé íå ïîâèííà áóòè çàìóòíåíà
ïîä³áíèìè ïî÷óòòÿìè.

6.4. Ðîëü åä³ïîâî¿ ñòàä³¿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó ðîçâèòêó
Äëÿ äèòèíè ïî÷àòîê åä³ïîâî¿ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ òèì, ùî, ÿêùî ðàí³øå îñíîâí³ äðàìàòè÷í³ êîë³ç³¿ ¿¿ æèòòÿ ðîç-
³ãðóâàëèñü â ¿¿ ä³àäè÷íèõ â³äíîñèíàõ ç ìàò³ð’þ, òî òåïåð âîíà íåñïîä³âàíî
âèÿâëÿº ñåáå â «òðèêóòíèêó», ùî âêëþ÷àº áàòüêà. Ïðè öüîìó äèòèíà
ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñïåöèô³÷í³ â³äì³ííîñò³ ðîë³ áàòüêà â³ä ðîë³ ìàòåð³
â ¿¿ æèòò³. Ïðèðîäà ö³º¿ â³äì³ííîñò³ ïåðøî÷åðãîâî íå çðîçóì³ëà äèòèí³.

Ó ä³òåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ö³é ñòàä³¿, âèíèêàº ³íòåðåñ äî ðîçð³çíåí-
íÿ ñòàòåé, ñâîãî ïîõîäæåííÿ, ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí áàòüê³â, ³íøèõ
äîðîñëèõ. Ç öèì ïîâ’ÿçàí³ ³ ñïðîáè ï³äãëÿäàòè çà îãîëåíèìè äîðîñëèìè

Îäíî÷àñíî çàãîñòðþºòüñÿ ³íòåðåñ äî àòðèáóòèêè ñâîº¿ ñòàò³.
Äèòèíà ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè, ùî ëþäè ð³çíî¿ ñòàò³ âèêîíóþòü ð³çí³
ôóíêö³¿ â ñ³ì’¿ ³ çà ¿¿ ìåæàìè òà êîðèñòóþòüñÿ ð³çíîþ îäåæåþ ³ ïðåäìå-
òàìè. Â çàñâîºíí³ âëàñíî¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ðîë³ äèòèí³ äîïîìàãàº ðî-
ëüîâà ãðà («ó â³éíó», «äî÷êè-ìàòåð³» ³ ò. ä.).

Íà ö³é ñòàä³¿ ïî÷óòòÿ äî áàòüê³â îáîõ ñòàòåé íîñÿòü àìá³âàëåíò-
íèé õàðàêòåð: áàòüêî ñâîº¿ ñòàò³ ñïðèéìàºòüñÿ ³ ÿê ïðèêëàä äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ, ³ ÿê êîíêóðåíò â áîðîòüá³ çà óâàãó áàòüêà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Íà-
ñò³ëüêè æ ïðîòèð³÷ëèâ³ ïî÷óòòÿ ñïðÿìîâàí³ ³ íà áàòüêà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

Íàìàãàþ÷èñü ðîçâ’ÿçàòè ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ, äèòèíà ïðè íîðìàëüíèõ óìî-
âàõ ðîçâèòêó, íàñë³äóþ÷è çðàçêè ïîâåä³íêè ëþäåé ñâîº¿ ñòàò³, çàñâîþº
êóëüòóðíî-ñõâàëåí³ çðàçêè ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Â öüîìó â³ö³
äèòèíà âèÿâëÿº, ùî óâàãà ìàòåð³ âæå íå íàëåæèòü ¿é îäí³é ïîâí³ñòþ.

Á³ëüø³ñòü ä³òåé íà ö³é ñòàä³¿ âèêîðèñòîâóþòü àòðèáóòèêó ñâîº¿ ñòàò³
(îäåæó, ³ãðàøêè ³ ò. ä.) ç ìåòîþ ïîõâàñòàòèñü. ßêùî áàòüêè íå äèñêðåäè-
òóþòü â î÷àõ äèòèíè ¿¿ ñòàòü (íàïðèêëàä, íå ãîâîðÿòü, ùî âîíè õîò³ëè
õëîï÷èêà, à íàðîäèëàñü ä³â÷èíêà), òî äèòèíà ç ðàä³ñòþ âêëþ÷àºòüñÿ â
³ãðè, ùî äàþòü ¿é íîâå ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³, â ÿêèõ âîíà ³ì³òóº ä³¿ äîðîñ-
ëèõ ñâîº¿ ñòàò³.
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ÒÅÌÀ 4. Ñåêñóàëüí³ñòü ³ êóëüòóðà.
Õàðàêòåðèñòèêà ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí óêðà¿íö³â

Ïëàí
1. ×è ìàº ñåêñóàëüí³ñòü íàö³îíàëüíå âáðàííÿ?
2. Óêðà¿íñüêèé äåêàìåðîí.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Òèïè ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè.
Àñåêñóàëüí³ñòü. Ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü.
Ðåïðåñèâíà àáî îáìåæóþ÷à ñåêñóàëüíà êóëüòóðà.
Ë³áåðàëüíà, ïåðì³ñèâíà ñåêñóàëüíà êóëüòóðà.
Ñòèë³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³.
Êîðäîöåíòðè÷í³ñòü.
Åòíîñåêñîëîã³ÿ.
Ãåäîí³çì.

4.1. ×è ìàº ñåêñóàëüí³ñòü íàö³îíàëüíå âáðàííÿ?
Êîæíîìó ñóñï³ëüñòâó ïðèòàìàíí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ íîðì ñåêñóàëü-

íî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ÿê³ áåðóòü ïî÷àòêè ç åòíîêóëüòóðíèõ
òðàäèö³é òà çâè÷à¿â íàðîäó, ðåë³ã³éíèõ â³ðóâàíü, ð³âíÿ éîãî ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó òîùî. Âàæêî ïîâ³ðèòè, ùî â « îäí³é ³ç íàéäåìîê-
ðàòè÷í³øèõ äåðæàâ ñâ³òó – ÑØÀ – â äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñòîë³òòÿ äî-
ñèòü ïîøèðåíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ ìàñòóðáàö³¿ ó ä³â÷àòîê áóëà âàð-
âàðñüêà îïåðàö³ÿ – êë³òîðèäåêòîì³ÿ.

Àíòðîïîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòàâëåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî
íàðîäó äî ñåêñóàëüíîñò³ ÷àñòî ãðóíòóþòüñÿ àáî íà ïîâíîìó ïðèäóøåíí³
ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ÷óòòºâîñò³, ïðèõîâóâàíí³, çàáîðîí³ ñåêñóàëüíîãî çáóä-
æåííÿ, àáî, íàâïàêè, – íà âñ³ëÿêîìó çàîõî÷åíí³ äî ñåêñóàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íå ò³ëüêè äîðîñëèõ, à é ä³òåé. Ó ïåðøîìó âèïàäêó, ñåêñóàëüíà êóëü-
òóðà îòðèìàëà íàçâó ðåïðåñèâíî¿ àáî îáìåæóþ÷î¿, ó äðóãîìó – ë³áå-
ðàëüíî¿, ïåðì³ñèâíî¿, òîáòî òàêî¿, ÿêà ÷óòòºâ³ñòü ââàæàº îäí³ºþ ç íàé-
ãîëîâí³øèõ ö³ííîñòåé ëþäñüêîãî áóòòÿ. Â³äïîâ³äíî äî òèï³â ñåêñóàëüíî¿
êóëüòóðè â³äð³çíÿþòüñÿ ³ ñòèë³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³.

Â åòíîãðàô³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè îïèñè ïëåìåí ç ð³çíèì
òèïîì ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè. Îäíå ç íèõ ïëåì’ÿ Àéí³ñ Á³ã, ùî ìåøêàº íà
íåâåëè÷êîìó îñòðîâ³ ïîáëèçó ²ðëàíä³¿. Ñòàâëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî
ïëåìåí³ äî áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíîñò³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê
äîñèòü ñóâîðå. Äîì³íóº çàáîðîíà äîøëþáíèõ ñåêñóàëüí³ì êîíòàêò³â,
òàáó íà îãîëåíå ò³ëî, ò³ëåñí³ ïåñòîù³. Òîìó äî øëþáó çàêîõàí³ îáìåæó-
þòü ñâîº ³íòèìíå ñï³ëêóâàííÿ ïîö³ëóíêàìè òà äîñèòü ãðóáèìè ïåñòîùà-
ìè æ³íî÷èõ ãðóäåé. Ïðè öüîìó íàâ³òü ï³ä ÷àñ çëÿãàííÿ âæå ó øëþáíîìó
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æèòò³ íå ïðèéíÿòî çí³ìàòè íèæíþ á³ëèçíó, à òèì ïà÷å çáóäæóâàòè ïàðò-
íåðà ò³ëåñíèìè ïåñòîùàìè.

Àíòðîïîëîãè, ÿê³ âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ó ïëå-
ìåí³, ñòâåðäæóþòü, ùî æ³íêè òà ÷îëîâ³êè â íüîìó íå ìàþòü íàâ³òü íàé-
ìåíøîãî óÿâëåííÿ ïðî òàê³ ïîøèðåí³ ôîðìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿê
îðàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ æ³íêè àáî ìàíóàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ ÷îëîâ³êà, íå êà-
æó÷è âæå ïðî ôåëàö³î òà êóí³ë³íãóñ.

Âëàñíå ñàì ñòàòåâèé àêò ñïðèéìàºòüñÿ ÷îëîâ³êàìè íå ÿê ðàä³ñòü
³íòèìíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ íàñîëîäè, à ÿê âàæêà ðîáîòà, äî ³ ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ ÿêî¿ ¿ì ïîòð³áíèé îñîáëèâèé â³äïî÷èíîê. Òî æ íå äèâíî, ùî
äîðîñëå íàñåëåííÿ îñòðîâà çîâñ³ì íå ïåðåéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè ñòàòå-
âî¿ ïðîñâ³òè ä³òåé ³ íàâ³òü ñîðîìèòüñÿ ãîâîðèòè íà öþ òåìó. Òîìó äóìêè
áàòüê³â ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî ñàìà ïðèðîäà ëþäèíè ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ï³äêàæå ä³òÿì øëÿõè ïðàâèëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Íå âèïàäêîâî, ùî ñòàâëåííÿ ïëåìåí³ Àéí³ñ Á³ã äî ëþäñüêî¿ ñåêñó-
àëüíîñò³ òà íîðìàòèâè ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ðîçãëÿäàþòü ÿê êëà-
ñè÷íèé ïðèêëàä ðåïðåñèâíî¿ êóëüòóðè.

Íà ïðîòèâàãó ¿é, ³íòèìí³ âçàºìèíè ñòàòåé ïëåìåí³ Ìàíãàéÿ, ùî ç
îñòðîâ³â Ï³âäåííî¿ Ïîë³íåç³¿, ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðèêëàä ë³áåðàëüíî¿ êóëü-
òóðè, ó ÿê³é ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü – äæåðåëî ðàäîñò³ òà íàñîëîäè äëÿ
äîðîñëèõ ³ íå ò³ëüêè äëÿ íèõ.

Íà îñòðîâàõ Îêåàí³¿: Ìáóò³, Êàíã, Òðîáð³àí ä³òè ç ðàíí³õ ðîê³â â÷àòü-
ñÿ òîìó, ùî ñåêñ ïðèíîñèòü íàñîëîäó. Äèòÿ÷³ ³ãðè íàïîâíåí³ ³ì³òàö³ºþ
ñåêñóàëüíèõ ä³é, ÿê³ ïîñòóïîâî ñòàþòü ÷àñòêîþ äîðîñëîãî æèòòÿ. Çà òàêèõ
óìîâ ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ââàæàþòü ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íèì òðåíóâàííÿì ÷óòòºâîñò³ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê.

Õëîï÷èêè ïëåìåí³ ìàþòü ä³çíàòèñÿ ïðî ìàñòóðáàö³þ, êîëè ¿ì âèïîâ-
íþºòüñÿ ñ³ì ðîê³â, à ç âîñüìè ÷è äåâ’ÿòè âîíè âæå ïî÷èíàþòü ìàñòóðáó-
âàòè. Îáðÿä ³í³ö³àö³¿, òîáòî ïîñâÿ÷åííÿ â äîðîñëå æèòòÿ, î÷³êóº íà íèõ ç
13 ðîê³â. Â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìâîë³÷íèì ñïåö³àëüíèì íàäð³çîì, ÿêèé
ðîáëÿòü íà ñòàòåâîìó ÷ëåí³. Ïðè÷îìó ÷îëîâ³ê, ÿêîìó äîâ³ðåíà öÿ îïå-
ðàö³ÿ, ñòàº ñâîºð³äíèì â÷èòåëåì ñåêñóàëüíîñò³ äëÿ ñâîãî ï³äîï³÷íîãî.
Ïðèáëèçíî çà äâà òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õëîï÷èê âæå ìàº ïåðøå çëÿãàí-
íÿ ç äîñâ³ä÷åíîþ æ³íêîþ.

Çâè÷àéíî, òàêå ñòàòåâå âèõîâàííÿ íå ïðîõîäèòü äàðåìíî äëÿ ìàé-
áóòí³õ äîðîñëèõ ³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õí³é ï³äâèùåí³é ñåêñóàëüí³é àêòèâíîñò³.

Êóëüò çàäîâîëåííÿ â³ä ñåêñóàëüíî¿ áëèçüêîñò³ ñïîâ³äóºòüñÿ âïðîäîâæ
âñüîãî æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ïëåìåí³. Íàâ³òü ó ë³òíüî¿ ïàðè ñòàòåâå
æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ¿õí³õ âçàºìèí.

×èì â³äð³çíÿºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ñåêñóàëüíîñò³ ó íàðîä³â ç â³ëüíîþ
ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ â³ä òèõ, äå âîíà ñóâîðî êîíòðîëþºòüñÿ? Õà-
ðàêòåðíèìè îçíàêàìè ðåïðåñèâíî¿ ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè º, ïî-ïåðøå,
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ï³äñâ³äîìî äîãðàòè öþ ñèòóàö³þ äî áëàãîïîëó÷íîãî ê³íöÿ, ïåðåêîíàòè-
ñÿ, ùî ¿õ ëþáëÿòü, íå äèâëÿ÷èñü í³ íà ùî.

Òîìó çàâäàííÿ îâîëîä³ííÿ ñâî¿ìè àãðåñèâíèìè ³ìïóëüñàìè,
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè âëàñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ – íàéá³ëüø çíà÷è-
ìèé ï³äñóìîê àíàëüíî¿ ñòàä³¿.

Â õîä³ ç³òêíåíü ç ïåðøèìè íîðìàìè, çàáîðîíàìè ³ îáìåæåííÿìè ó
äèòèíè ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ³íòåðåñ äî ñâî¿õ ãåí³òàë³é ÿê ðåãðåñèâíà ðå-
àêö³ÿ, ùî ãàðàíòóº ïîçèòèâíå ïåðåæèâàííÿ. Øëÿõ çàëÿêóâàíü ³ çàáî-
ðîí òóò íåáåçïå÷íèé ³ áåçïåðñïåêòèâíèé. Íàâ³òü ðåêîìåíäàö³¿ «ïðèä³ëÿ-
òè á³ëüøå óâàãè», «ñòâîðèòè ¿ì á³ëüøå çàäîâîëåíü», «ñòàðàòèñÿ íå çà-
ëèøàòè îäíó», ÿê ïðàâèëî, íå äàþòü åôåêòó. Ö³ ñïîñîáè áàòüê³âñüêî¿
ïîâåä³íêè çàêð³ïëþþòü ó äèòèíè â³ä÷óòòÿ, ùî âñ³ çàäîâîëåííÿ éäóòü â³ä
äîðîñëîãî, à ñàìå êîìïåíñàö³ºþ òàêîãî â³ä÷óòòÿ ³ º îíàí³çì. Òàêîæ
«â³äâîë³êàþ÷à» ïîâåä³íêà áàòüê³â âèêëèêàº ïî÷óòòÿ âèíè, óÿâëåííÿ ïðî
ñàìîçàäîâîëåííÿ ÿê ïðî ùîñü «ïîãàíå». Íàéêðàùå â öüîìó âèïàäêó –
äåë³êàòíî íå ïîì³÷àòè. ªäèíå, ùî âàðòî çðîáèòè – äàòè äèòèí³ çðîçó-
ì³òè, ùî òîðêàòèñü ñâî¿õ ãåí³òàë³é â ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé íåïðèñ-
òîéíî. Òèì ñàìèì áàòüêè äàþòü äèòèí³ íåÿâíèé äîçâ³ë îòðèìóâàòè ñà-
ìîçàäîâîëåííÿ íà ñàìîò³. Ïðè òàêèõ óìîâàõ äèòÿ÷èé îíàí³çì ïðîõî-
äèòü ñàì ñîáîþ, ïî ì³ð³ ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé îòðèìàííÿ çàäîâî-
ëåíü â³ä æèòòÿ, íå çâåðòàþ÷èñü ïî äîïîìîãó äîðîñëèõ.

Íåáëàãîïîëó÷íî ïðîéäåíà àíàëüíà ñòàä³ÿ ìîæå çàëèøèòè ñë³ä
â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ôîðì³ ï³äñâ³äîìèõ ñàäîìàçîõ³ñòñüêèõ
óñòàíîâîê, òåíäåíö³é íàâ’ÿçëèâî ïðîãðàâàòè â æèòò³ ðîëü ïîñò³éíî¿
æåðòâè àáî ïîñò³éíîãî ïåðåñë³äóâà÷à.

×àñòî áàòüêè, æîðñòîêî êîíòðîëþþ÷³ âñ³ ò³ëåñí³ ïðîÿâè äèòèíè íà ö³é
ñòàä³¿, âíàñë³äîê, íà ñòàä³¿ ïóáåðòàòíó, äàþòü òàêó æ æîðñòêó çàáîðîíó
íà ñåêñóàëüí³ñòü. Òàê³ áàòüêè, æîðñòêî ïîäàâèâøè ïåðøèé ïðîòåñò äèòèíè
íà àíàëüí³é ñòàä³¿ ³ íàñò³ëüêè æ æîðñòêî çàáîðîíèâøè åìîö³éí³ êîíòàêòè
ç ðîâåñíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñòâîðþþòü ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ àáî ñàäèñòñüêî¿, àáî ìàçîõ³ñòñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Ñàäèñò, íàìàãàþ÷èñü ñèëó ³ ìîãóòí³ñòü, ³ âèÿâèâøèñü áåçñèëèì ïå-
ðåä ïîäîëàííÿì áàòüê³âñüêî¿ çàáîðîíè íà ñåêñ, çàì³ùàº éîãî ò³ºþ çà-
áîðîíîþ, ÿêó â³í ìîæå ïîäîëàòè, òîáòî çàáîðîíîþ íà æîðñòîê³ñòü.
«ßêùî ìàìó â äèòèíñòâ³ îáðàæàòè íå ìîæíà áóëî (3-4 ðîêè), à ñåêñ,
ÿê êàçàëà ìàìà, âñåîäíî «áðóäíèé», òî ÷îìó æ íå ìîæíà â³ä³ãðàòèñü
íà ïàðòíåð³?» – îñü ï³äñâ³äîìèé âèñíîâîê, äî ÿêîãî ïðèõîäèòü ñàäèñò.
Â³í í³áè ïåðåâ³ðÿº òå, ùî íà âñòèã ïåðåâ³ðèòè â äèòèíñòâ³, – äî ÿêî¿
ìåæ³ ìîæíà ä³éòè, íå âèÿâèâøèñü êèíóòèì.

Ìàçîõ³ñòó æ ïîòð³áíî ïîêàðàòè ñåáå á³ëëþ, ùîá çíèçèòè ñâîº äèòÿ-
÷å ï³äñâ³äîìå ïî÷óòòÿ âèíè çà ñâîþ àãðåñèâí³ñòü äî ìàòåð³. Á³ëü ìîæå
íîñèòè íå îáîâ’ÿçêîâî ô³çè÷íèé, à ÷àñòî ïñèõîëîã³÷íèé õàðàêòåð.
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Öå â³äáóâàºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìàòè çàíàäòî «ñåðéîçíî» ðå-
àãóº íà àãðåñ³þ äèòèíè íà ñâîþ àäðåñó. Íàïðèêëàä, îáðàæàºòüñÿ ³ äå-
ê³ëüêà äí³â íå ðîçìîâëÿº ç íåþ. Çà ö³ äåê³ëüêà äí³â äèòèíà âæå âñòè-
ãàº çàáóòè, çà ùî ¿¿ ïîêàðàëè. Îäíàê áåçïåðåðâíî â³ä÷óâàº ñåáå êèíó-
òîþ ³ íåëþáèìîþ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, â³äíîâèòü ñïàëàõè àãðåñ³¿ ³ ñòâî-
ðèòü ñèòóàö³þ ïîðî÷íîãî êîëà. ª î÷åâèäíèì, ùî öå íå îçíà÷àº, ùî àã-
ðåñèâí³ ä³¿ íà àäðåñó ìàòåð³ àáî ³íøèõ äîðîñëèõ ïîòð³áíî ïîâí³ñòþ ³ãíî-
ðóâàòè. Íàéêðàùèì ñïîñîáîì áóäå ïåðåâåäåííÿ äåñòðóêòèâíèõ òåí-
äåíö³é äèòèíè â ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü (³ãðè òèïó «ïîáóäóâàòè ³ çðóéíóâàòè»)
³ ïîÿñíåííÿ ¿é, ùî ïðèíîñèòè øêîäó ëþäÿì òà ³íøèì æèâèì ³ñòîòàì íå
ìîæíà. Òàêîæ àäåêâàòíèìè ³ãðàìè íà ö³é ñòàä³¿ º ³ãðè ç âîäîþ, ï³ñêîì,
íàëèâàííÿì ³ âèëèâàííÿì, à òàêîæ ìàëþâàííÿ.

Íàäì³ðíèé ñòðàõ äèòèíè íà ö³é ñòàä³¿ «áóòè áðóäíîþ», ùî-íåáóäü
«çàìàðàòè», ìîæå âèñòóïèòè ÿê ï³äñâ³äîìèé áàð’ºð ó ìàéáóòíüîìó. ×à-
ñòî áàòüêè, ùî ñàì³ â³ä÷óëè òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä íà àíàëüí³é ñòàä³¿, ïðè-
âèâàþòü äèòèí³ íàäì³ðíå ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ ç ïðèâîäó íàâè÷îê îõàé-
íîñò³, âèõîâóþòü ¿¿ â îáñòàíîâö³ ëèøíüîãî ïåäàíòèçìó. Öå ìîæå ñòàòè
ïðè÷èíîþ íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â ó ìàéáóòíüîìó. Â òàê³é ñèòóàö³¿
äîïîìîãè ïîòðåáóº íå ëèøå äèòèíà, àëå ³ ¿¿ áàòüêè.

Â³äì³òèìî, ùî îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì óïðàâë³ííÿ
äèòèíîþ íà ö³é ñòàä³¿ º çáóäæåííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÿê â³ä÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ íåàäåêâàòíîñò³ çîâí³øí³ì íîðìàì ³ âèìîãàì. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ëþäè,
ÿê³ íå äóæå áëàãîïîëó÷íî ïðîéøëè öåé æèòòºâèé åòàï, íà äîâã³ ðîêè
çáåð³ãàþòü â³ä÷óòòÿ «íåïðèñòîéíîñò³» âñüîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ ò³ëîì,
ùî çàòðóäíÿº äëÿ íèõ íîðìàëüíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ.

Äðóãèì íåãàòèâíèì íàñë³äêîì åìîö³éíî¿ òðàâìè, îòðèìàíî¿ íà ö³é
ñòàä³¿, ÿêà, ìàáóòü, ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ íà ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ – öå òåíäåíö³ÿ â³äðåàãóâàííÿ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â
äîðîñëîþ ëþäèíîþ ïî â³äíîøåííþ äî íàéá³ëüø çíà÷èìî¿ îñîáè.
×àñò³ âèïàäêè, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â ñòâîðåíí³ ñ³ì’¿ òîìó,
ùî â ¿¿ æèòò³ ïîâòîðþºòüñÿ îäíà ³ òà æ ³ñòîð³ÿ. ßê ò³ëüêè â³äíîøåííÿ ç
ïàðòíåðîì ñòàþòü äîñòàòíüî ñåðéîçíèìè, ãëèáîêèìè ³ áëèçüêèìè, âîíà
³ìïóëüñèâíî ³ ÿê áè ïðîòè ñâîº¿ âîë³ ðîáèòü ùîñü ïðèíèæóþ÷å, îáðàæà-
þ÷å ïàðòíåðà, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äíîñèíè ðóéíóþòüñÿ. Òàê ïîä³áí³ ëþäè
âòðà÷àþòü íàéäîðîæ÷èõ ³ çíà÷èìèõ ëþäåé. Âîíè òÿæêî ïåðåæèâàþòü
öå, àëå ñàìîñò³éíî çì³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó íå ìîæóòü. Ïðè÷îìó, òàêà
«â³äñòîðîíþþ÷à» ïîâåä³íêà ó íèõ í³êîëè íå çóñòð³÷àºòüñÿ ïî â³äíîøåí-
íþ äî åìîö³éíî íåéòðàëüíèõ àáî íåïðèºìíèõ îñ³á.

Íåâàæêî âáà÷èòè â öüîìó ïîâåä³íêîâîìó ñòåðåîòèï³ ñë³äè ô³êñàö³¿
íà íåñïðèÿòëèâî ïðîéäåíîìó åòàï³ «ïåðåâ³ðêè ëþáîâ³ ìàòåð³ íà
ì³öí³ñòü». ßê ïðàâèëî, òàê³ ëþäè áóëè æîðñòîêî ïîêàðàí³ çà ñïðîáó
àãðåñèâíîãî â³äðåàãóâàííÿ â àäðåñó ìàòåð³. Âíàñë³äîê âîíè íàìàãàþòüñÿ
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çàñóäæåííÿ äîøëþáíèõ ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïî-äðóãå, îáìåæåííÿ
ñòàòåâî¿ ïðîñâ³òè ä³òåé, ³ íàðåøò³, ïîëÿðíà äèôåðåíö³àö³ÿ íîðìàòèâ³â
÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïèëü-
íèì êîíòðîëåì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè òà ñèëüíî¿ ñòàò³. Â³äïîâ³äíî äî õà-
ðàêòåðó åòíîêóëüòóðè ðîçâèâàþòüñÿ ³ øëþáí³ ñòîñóíêè – â³ä ñóâîðî¿
ìîíîãàì³¿ äî ð³çíèõ ôîðì ïîë³ãàì³¿.

Êóëüòóðà ïëåìåí³ Ëåçó, ùî â Ï³âäåíí³é Îêåàí³¿, â³äíîñèòüñÿ äî ë³áå-
ðàëüíèõ, ïåðì³ñèâíèõ, òîáòî òàêèõ, ÿê³ ìàëî îáìåæóþòü ñåêñóàëüíó
àêòèâí³ñòü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ñïðèéìàþ÷è ¿¿ ÿê áëàãî æèòòÿ. Â ïëåìåí³
ïàíóº êóëüò ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, ñòèìóëþºòüñÿ æ³íî÷à ìàñòóð-
áàö³ÿ, à ñàì ñòàòåâèé àêò íå ñ òàºìíèöåþ äëÿ ä³òåé, îñê³ëüêè ÷àñòî
çä³éñíþºòüñÿ íà ¿õí³õ î÷àõ (êð³ì âëàñíèõ áàòüê³â). Åòíîãðàôè çàçíà÷à-
þòü, ùî ñïîñòåð³ãàòè çëÿãàííÿ ïàðè ìîæóòü íå ò³ëüêè ð³äí³ òà áëèçüê³, à
é ñòîðîíí³ æ³íêè òà ä³òè.

Óçàãàëüíþþ÷è ñïîñòåðåæåííÿ çà ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ìàéæå ó
ñòà åòíîêóëüòóðàõ, àíòðîïîëîãè ä³éøëè íåñïîä³âàíîãî âèñíîâêó. ×èì
ïðîçîð³ø³ ñò³íè â îñåëÿõ íàðîä³â, ñêàæ³ìî, òðàâ’ÿí³, ç ëîáîäè, î÷åðåòó
òîùî, òèì á³ëüø ë³áåðàëüíîþ º ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà.

Ïîêàçîâèì äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó ñåêñóàëüíî¿ åòíîêóëüòóðè º
ñòàâëåííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè äî ïîçàøëþáíèõ çâ’ÿçê³â ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê, äî ãîìîñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, à òàêîæ äî ñòàòåâîãî âè-
õîâàííÿ ä³òåé.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëþäñòâî âïðîäîâæ ³ñòîð³¿ âèÿâëÿëî çíà÷íî á³ëüøó
òåðïèì³ñòü äî ïîçàøëþáíèõ àáî äîøëþáíèõ çâ’ÿçê³â ñèëüíî¿ ñòàò³, í³æ
ñëàáêî¿. Öíîòëèâ³ñòü æ³íîê çàâæäè îö³íþâàëàñÿ îñîáëèâî ïðèñê³ïëèâî.
Öÿ â³äì³íí³ñòü ó ïîãëÿäàõ çàïî÷àòêóâàëà ïîäâ³éíó ìîðàëü. Òîáòî, îä-
íàêîâ³ â÷èíêè îö³íþâàëèñÿ ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä òîãî, õòî ¿õ çä³éñíþ-
âàâ – ÷îëîâ³ê ÷è æ³íêà.

Ó ë³áåðàëüíèõ ñåêñóàëüíèõ êóëüòóðàõ ãîìîñåêñóàë³çì äîðîñëèõ,
íàâ³òü ï³äë³òê³â òà þíàê³â, âñ³ëÿêî çàîõî÷óâàâñÿ ³ ðîçö³íþâàâñÿ ÿê øêî-
ëà ñåêñóàëüíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Ó ðåïðåñèâíèõ, íàâïàêè, – ñóâîðî
êîíòðîëþâàâñÿ ³ çàñóäæóâàâñÿ. Ïðè öüîìó ãðîìàäñüêà äóìêà áóëà òåð-
ïèì³øîþ äî æ³íî÷èõ ãîìîñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â, í³æ äî ÷îëîâ³÷èõ. ² âñå æ
íåìàº â ñâ³ò³ òàêèõ åòíîêóëüòóð, äå á ãîìîñåêñóàë³çì ïîñ³äàâ ÷³ëüíå
ì³ñöå ÿê ïðîâ³äíèé ñïîñ³á ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê,
ìîëîäèõ ÷è äîðîñëèõ. Òàê ñàìî çàñóäæóþòüñÿ ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî
é ³íöåñòí³ ñòîñóíêè. ßñêðàâ³ ³ëþñòðàö³¿ ñåêñóàëüíèõ êóëüòóð ìîæíà çíàé-
òè â êíèãàõ Ì.Ì³ä, Ç.Ëüâà-Ñòàðîâè÷à, Õâ.Âîâêà, Â.ßí³âà òà ³íøèõ.

Ó ñâ³ò³ ïîøèðåíî ÷èìàëî ì³ô³â ïðî àñåêñóàëüí³ñòü (â³ä ãðåöüê. à –
ïðåô³êñ, ùî îçíà÷àº çàïåðå÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü) ÷è ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü (â³ä
ëàò. – ï³äâèùåíèé ñòàòåâèé ïîòÿã) ïðåäñòàâíèê³â òèõ ÷è ³íøèõ åòíîñ³â.
Íàïðèêëàä, ïîáóòóº òî÷êà çîðó ïðî îñîáëèâ³ ïîòåíö³¿ òà ñâîáîäó ñåêñó-



62

àëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ó àôðèêàíñüêèõ íàðîä³â, ÿê³, ìîâëÿâ,
ïðîòèëåæí³ ºâðîïåéöÿì. Àíòðîïîëîãè îö³íþþòü õàðàêòåð ñåêñóàëüíî¿
ïîâåä³íêè äåùî ³íàêøå. Òàê, íàïðèêëàä, áëèçüêî 88% íàñåëåííÿ Àôðè-
êè æèâóòü â ðåïðåñèâíèõ åòíîêóëüòóðàõ, ñåðåä ºâðîàç³éñüêèõ êðà¿í ç
ðåïðåñèâíîþ ñåêñóàëüí³ñòþ íàë³÷óºòüñÿ 82%, ñåðåä ñåðåäçåìíîìîðñü-
êèõ – 73%, à îò ñåðåä åòíîñ³â Ï³âäåííî¿ Îêåàí³¿ – ëèøå 10% íàñåëåííÿ.

Âèðîñòàþ÷è, ä³òè ïåðåéìàþòü ïðèòàìàíí³ ¿õíüîìó íàéáëèæ÷îìó ñîö-
³àëüíîìó îòî÷åííþ íîðìè òà ïðàâèëà ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè. Ïðîòå
ïðèéíÿòòÿ ñåáå ñòàòåâîþ ³ñòîòîþ íå â³äáóâàºòüñÿ àâòîìàòè÷íî. Ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíèé âïëèâ íà ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ìîæå áóòè ñïîâíåíèì ïðî-
òèð³÷, áî æ íåîäíîð³äíèì º ñàìå îòî÷åííÿ. Áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ, äâ³ð, äèòÿ-
÷èé îñâ³òí³é çàêëàä, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü íàñàäæóâàòè ð³çí³
ìîäåë³ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Á³ëüø àáî ìåíø ë³áåðàëüíîþ ìîæå âèÿâè-
òèñÿ, íàïðèêëàä, áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ, à øêîëà â³ä³ãðàâàòèìå ðåïðåñèâíó ðîëü
³ íàâïàêè. Òàê ÷è ³íàêøå, íîðìàòèâè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñòàâëåííÿ äî
ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ åòíîêóëüòóðè.

Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ âàæêî â³äíàéòè íàðîäè ç, òàê áè ìîâèòè, «÷èñòè-
ìè» ðåïðåñèâíèìè àáî ë³áåðàëüíèìè ïîãëÿäàìè íà ëþäñüêó ñåêñó-
àëüí³ñòü. Ïðîòå ì³æ ïîëþñàìè êîíòðîëþ, ïðèäóøåííÿ òà âñåäîçâîëåí-
³ñòþ, òåðïèì³ñòþ êîæåí íàðîä çíàéøîâ ñâîº ì³ñöå, ÿêå â³äïîâ³äàº ³íäè-
â³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì éîãî ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. À ÿêå ì³ñöå íà
ö³é óÿâí³é ë³í³¿ Âè á â³äâåëè Óêðà¿í³, âðàõîâóþ÷è â í³é ñüîãîäí³ óÿâëåí-
íÿ ùîäî ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³ òà ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé? À ÿêùî
ïåðåíåñòèñÿ â ìèíóëå?

4.2. Óêðà¿íñüêèé äåêàìåðîí
Äæåðåëîì ñâîºð³äíèõ «àðõåòèïîâèõ óÿâëåíü» (Ê.Þíã) ïðî ïñèõ³÷íó,

êóëüòóðíó ñóòí³ñòü íàðîäó ó ñòàâëåíí³ äî ñåêñóàëüíîñò³, âèñòóïàþòü
ïåðåäóñ³ì îáðÿäîâ³, ðèòóàëüí³ ä³¿, ï³ñåííèé ôîëüêëîð, çâè÷àºâ³ñòü. Â³äî-
ìèé ïîëüñüêèé åòíîïñèõîëîã òà êóëüòóðîëîã Ç.Ëåâ-Ñòàðîâè÷ ïèñàâ, ùî
ñåêñ íàëåæèòü äî ÷èñëà îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, ÿê³ îáóìîâëþþòü
³ñíóâàííÿ ðîäó. Öå òàêîæ îñíîâíà ïñèõ³÷íà ïîòðåáà, ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íà ç ïîòðåáàìè ëþáîâ³, áåçïåêè, ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ ö³ííîñò³. Ñåêñ º
îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Çäàâàëîñÿ á, ùî òàêà âàæëèâà ñôåðà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëü-
ñòâà ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ â öåíòð³ óâàãè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ñóì³æíèõ
äèñöèïë³í. Ïðîòå îãëÿä ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ñåêñóàëüí³é
ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîòèëåæíå.

Åòíîñåêñîëîã³ÿ óêðà¿íö³â äîñèòü ìàëî ïðåäñòàâëåíà â íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³. Ïðîòå ñòàðîäàâí³ ë³òîïèñè çàñâ³ä÷óþòü, ùî õàðàêòåð ì³æñòàòå-
âèõ êîíòàêò³â, øëþáíî¿ ïîâåä³íêè çóìîâëþâàëèñÿ ñóâîðî ðåãëàìåíòî-
âàíèìè íîðìàòèâàìè, ÿê³ ñëóãóâàëè ãàðàíòàìè çàõèñòó ïðàâ ÿê ÷îëîâ³ê³â,
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ëèêàþòü çîâñ³ì íåäîðå÷í³ â äàíîìó âèïàäêó ñòðàõè ³ äóìêè ïðî ñåê-
ñóàëüíó ïàòîëîã³þ;

2) çàïåðå÷óþòü âñÿêó ìîæëèâ³ñòü åðîòè÷íèõ ïåðåæèâàíü äî ïî÷àòêó ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ. Õî÷à í³õòî íà ââàæàº åðåêö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ õëîï-
÷èê³â ïîêàçíèêîì ñòàòåâîãî çáóäæåííÿ. Óæå äóæå ìàëåíüê³ ä³òè îáîõ
ñòàòåé ìîæóòü â³ä÷óâàòè îðãàçìîïîä³áí³ ïåðåæèâàííÿ. Çà ñïîñòåðåæåí-
íÿìè Ê³íç³, íà öå çäàòí³ á³ëüøå ïîëîâèíè 3-4-ð³÷íèõ õëîï÷èê³â ³ ìàéæå
âñ³ õëîï÷èêè, ùî íå äîñÿãëè ïóáåðòàòó (äëÿ ä³â÷àòîê äàíèõ íåìàº).
Ïîäðàçíåííÿ ³ ñòèìóëÿö³ÿ ãåí³òàë³é âèêëèêàº ó ä³òåé ïðèºìí³ â³ä÷óò-

òÿ ³ ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî öèõ ÷àñòèí ò³ëà, òîìó ïåä³àòðè ðåêîìåíäóþòü
áàòüêàì óíèêàòè òàêèõ òîðêàíü, âèáèðàòè äëÿ äèòèíè â³ëüíèé îäÿã ³ ò. ï.

6.3. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
íà àíàëüí³é ñòàä³¿

Íà àíàëüí³é ñòàä³¿ óâàãà äèòèíè ïåðåì³ùóºòüñÿ ³ç çîíè ðîòà íà îá-
ëàñòü ñô³íêòåðè, ÿêîþ â öåé ÷àñ äèòèíó íàâ÷àþòü óïðàâëÿòè â ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ íàâè÷îê îõàéíîñò³. Ñàìå â³ä åôåêòèâíîñò³ îâîëîä³ííÿ öèìè
íàâè÷êàìè íà äàí³é ñòàä³¿ çàëåæèòü åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè.

Â öåé ìîìåíò âîíà âïåðøå â ñâîºìó æèòò³ ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ñîö³àëü-
íîþ íîðìîþ. ² â³ä òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíèì äëÿ íå¿ âèÿâèòüñÿ äàíèé
ïåð³îä, â áàãàòî ÷îìó áóäå âèçíà÷àòèñÿ ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ñîö³àëüíèõ
íîðì âçàãàë³.

Íàñïðàâä³ ó äèòèíè íåìàº í³ÿêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè, ÿêà çàñòàâëÿ-
ëà á ¿¿ ïðàãíóòè äîâ³ëüíî ðåãóëþâàòè àêòè ñå÷îâèä³ëåííÿ òà äåô³êàö³¿.
Òîìó îâîëîä³ííÿ ö³ºþ íàâè÷êîþ âèçíà÷àºòüñÿ âèêëþ÷íî ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè â çáåðåæåíí³ ëþáîâ³ ìàòåð³, ïðàãíåííÿ äî
çàîõî÷åííÿ ³ óíèêàííÿ ïîêàðàííÿ.

Åìîö³éíå â³äíîøåííÿ äî ìàòåð³ íà ö³é ñòàä³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àìá-
³âàëåíòí³ñòþ: îäíî÷àñíèì ñï³â³ñíóâàííÿì ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³, àãðåñèâ-
íîñò³ ³ ïîòðåáè â áëèçüêîñò³. Â öåé ÷àñ äèòèíà ÷àñòî ñòàº âïåðòîþ, íåãà-
òèâ³ñòè÷íîþ, íà âñå ãîâîðèòü «í³», çä³éñíþº àãðåñèâí³ ä³¿ íà àäðåñó ìà-
òåð³ (íàìàãàºòüñÿ ¿¿ âêóñèòè, âäàðèòè, øòîâõíóòè). Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî äèòèíà í³áè ïåðåâ³ðÿº ïî÷óòòÿ ìàìè «íà ì³öí³ñòü» – ÷è ëþáèòü âîíà
¿¿ ÿê çàâæäè ÷è í³. Àäæå äèòèí³ íåçðîçóì³ëî, ÷îìó ìàìà, ÿêà äî öèõ ï³ð
çàäîâîëüíÿëà ¿¿ ïîòðåáè, íåñïîä³âàíî ïî÷èíàº ùîñü âèìàãàòè â³ä íå¿.

ßêùî ïîñò³éíî ïàì’ÿòàòè, ùî ñàìå ïîòðåáà çáåðåãòè ëþáîâ ìàòåð³ º
ñòèìóëîì äî íàâ÷àííÿ íîâ³é íàâè÷ö³, òî ñòàíå î÷åâèäíèì, ùî äèòèí³
ïîòð³áíî áóòè ïîñò³éíî ïåðåêîíàíîþ â íàÿâíîñò³ ö³º¿ ëþáîâ³. ² íàâïàêè,
ÿêùî äèòèíà âèð³øèòü, ùî ìàìà ¿¿ âæå íå ëþáèòü, òîä³ ñòèìóëîì äî
çàñâîºííÿ íàâè÷êè îõàéíîñò³ âèÿâèòüñÿ ëèøå ñòðàõ. Òàêîãî ðîäó ï³äñâ³äî-
ìà óñòàíîâêà, âèíåñåíà ç öüîãî ïåð³îäó äèòèíñòâà, âèçíà÷àº ïîâåä³íêó
òèõ ä³òåé, ÿêèõ í³÷îìó íå ìîæíà íàâ÷èòè, êð³ì ÿê ÷åðåç çàãðîçó.
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âåä³íêó äîðîñëèõ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ ñòàò³, ïåðø çà âñå áàòüê³â,
ì³ñöå ÿêèõ õî÷å çàéíÿòè.

2) ñòàòåâî¿ òèï³çàö³¿ – îïèðàºòüñÿ íà òåîð³þ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ.
Íàäàº âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ ìåõàí³çìàì ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³äêð³ïëåííÿ. Áàòüêè òà ³íø³ ëþäè çàîõî÷óþòü õëîï÷èê³â çà ìàñêó-
ëèííó ïîâåä³íêó ³ çàñóäæóþòü – êîëè âîíè âåäóòü ñåáå «æ³íî÷íî».
Íàâïàêè, ä³â÷àòêà îòðèìóþòü ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ çà ôåì³í³ííó
ïîâåä³íêó ³ çàñóäæóþòüñÿ çà ìàñêóëèííó.

3) ñàìîêàòåãîðèçàö³¿ – îïèðàºòüñÿ íà êîãí³òèâíî-ãåíåòè÷íó òåîð³þ.
Ï³äêðåñëþþòü ï³çíàâàëüíó ñòîðîíó öüîãî ïðîöåñó ³ îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàäàþòü ñàìîñâ³äîìîñò³ (çàñâîþþòü ïðî ñòàòåâó ³äåíòèô³êà-
ö³þ, à ïîò³ì âèçíà÷àþòü ñåáå ÿê õëîï÷èêà ÷è ä³â÷èíêó).
Êîæíà ç öèõ òåîð³é ì³ñòèòü ÿêóñü äîëþ ³ñòèíè, àëå í³ îäíà íå

ïîÿñíþº âñ³õ â³äîìèõ ôàêò³â.
Êð³ì áàòüê³â, âèêëþ÷íî âàæëèâèì, óí³âåðñàëüíèì àãåíòîì ñòàòå-

âî¿ ñîö³àë³çàö³¿ º òîâàðèñòâî ðîâåñíèê³â, ÿê ñâîº¿, òàê ³ ïðîòèëåæ-
íî¿ ñòàò³.

Îö³íþþ÷è áóäîâó ò³ëà ³ ïîâåä³íêó äèòèíè, ðîâåñíèêè öèì ñàìèì
ï³äòâåðäæóþòü, çàêð³ïëþþòü, àáî, íàâïàêè, ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ¿¿ ñòà-
òåâó ³äåíòè÷í³ñòü ³ ñòàòåâîðîëüîâ³ îð³ºíòàö³¿.

Îñîáëèâî âåëèêîþ º ðîëü ðîâåñíèê³â äëÿ õëîï÷èê³â, ó ÿêèõ ñòàòåâî-
ðîëüîâ³ íîðìàòèâè ³ óÿâëåííÿ (ÿêèì ìàº áóòè ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê) á³ëüø
æîðñòê³ ³ çàâèùåí³ ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòêàìè.

Ðîâåñíèêè òàêîæ âèñòóïàþòü ãîëîâíèìè ïîñåðåäíèêàìè â çà-
ëó÷åíí³ äèòèíè äî ïðèéíÿòî¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìè ñåêñóàëüíîãî
ñèìâîë³çìó, ùî ïðèõîâóºòüñÿ â³ä ä³òåé.

Ïîðóøåííÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè ñèëüíî âèÿâëÿºòüñÿ íà
â³äíîøåíí³ äî íå¿ ðîâåñíèê³â: ôåì³í³íí³ õëîï÷èêè â³äøòîâõóþòüñÿ õëîï÷è-
êàìè, º â³äâåðãíóòèìè. Îäíàê, ¿õ îõî÷å ïðèéìàþòü äî ñâîãî ãóðòó ä³â÷àòà.
À ìàñêóëèííèõ ä³â÷àò ëåãøå ïðèéìàþòü äî ñåáå õëîï÷èêè, í³æ ä³â÷àòêà.

Îäíàê, º äóæå âàæëèâà â³äì³íí³ñòü: õî÷à ä³â÷àòêà íàäàþòü ïåðåâàãó
äðóæá³ ç ôåì³í³ííèìè ðîâåñíèöÿìè, ¿õ ñòàâëåííÿ äî ìàñêóëèííèõ ä³â÷àò
çàëèøàºòüñÿ ïîçèòèâíèì. Íàâïàêè, õëîï÷à÷³ îö³íêè ôåì³í³ííèõ õëîï-
÷èê³â ð³çêî íåãàòèâí³.

Íà ñüîãîäí³ äóæå ìàëî çíàºìî ïðî äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü. Â ö³é îá-
ëàñò³ ³ñíóþòü 2 òèïîâ³ ïîìèëêè:
1) ïîÿñíåííÿ áóäü-ÿêî¿ äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè, òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàíî¿ ç

ãåí³òàë³ÿìè, çà àíàëîã³ºþ ç ïîâåä³íêîþ äîðîñëèõ ³ òèìè æ òåðì³íà-
ìè. ßêùî äèòèíà ïîêàçóº âëàñí³ ãåí³òàë³¿ – öå íàçèâàºòüñÿ åêñã³á-
³ö³îí³çìîì. ²ãðè, ïîâ’ÿçàí³ ç äîòèêîì äî ãåí³òàë³é äèòèíè ö³º¿ æ
ñàìî¿ ñòàò³, íàçèâàþòü ãîìîñåêñóàë³çìîì ³ ò. ä. Õî÷à ñïåö³àë³ñòè
ðîçóì³þòü óìîâí³ñòü òàêèõ íàéìåíóâàíü, ó øèðîêî¿ ïóáë³êè âîíè âèê-
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òàê ³ æ³íîê, ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé. Â³äîìî, ùî êíÿç³ Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ íå
ìàëè ïðàâà «ïåðøî¿ øëþáíî¿ íî÷³», ÿêå íà ò³ ÷àñè áóëî äîñèòü ïîøè-
ðåíå â ñåðåäíüîâ³÷í³é ªâðîï³ òà íà Ñõîä³. ²íöåñòí³ ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè
ñóâîðî çàáîðîíÿëèñÿ, íå äîçâîëÿëîñÿ íàâ³òü âèõîäèòè çàì³æ çà áðàòà
ïîê³éíîãî ÷îëîâ³êà àáî îäðóæóâàòèñÿ ç ñåñòðîþ ïîê³éíî¿ äðóæèíè. ²ñíó-
âàëè ïåâí³ îáìåæåííÿ ùîäî ê³ëüêîñò³ øëþá³â (íå á³ëüøå äâîõ), à òàêîæ
ùîäî ðîçëó÷åíü. Âàãîìîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçëó÷åííÿ ââàæàëèñÿ ïî-
çàøëþáí³ çâ’ÿçêè. Çàñóäæóâàëèñÿ ð³çí³ âèäè ñåêñóàëüíèõ ïàðàô³ë³é,
îñîáëèâî çîîô³ë³ÿ (â³ä ãð. – ñòàòåâîãî ïîòÿãó äî òâàðèí).

Ñïåöèô³÷íîþ îçíàêîþ ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí óêðà¿íö³â ââàæàþòü êîð-
äîöåíòðè÷í³ñòü (â³ä ëàò. – ñåðöå, çîñåðåäæåí³ñòü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ êîëî
ñåðöÿ). Ïðîôåñîð Î.Êóëü÷èöüêèé õàðàêòåðèçóº ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ óê-
ðà¿íö³â òàê: «Â óêðà¿íñüêîìó ãåîãðàô³÷íîìó äîâê³ëë³ â³ä÷óòòÿ â «õâè-
ëÿñòó ì’ÿê³ñòü» ë³ñîñòåïó ÷è â «áåçêðàþ äàëå÷³íü ñòåïó...» ñïðèÿº
ðàäøå... ñïîãëÿäàëüíèì íàñòàíîâàì..., ïðîáóäæóº îäíó ³ç ôîðì «åðî-
ñó»; ñõèëüí³ñòü äî ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, äî áåçêîíå÷íîãî, íåäîñÿæíîãî é
àáñîëþòíîãî...

Äëÿ óêðà¿íñüêîãî êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî... íàéá³ëüø õàðàêòå-
ðèçóþ÷èé º àðõåòèï «Ìàãíà Ìàòåð» – òèï «äîáðî¿», «ëàñêàâî¿», «ïëî-
äþ÷î¿» Çåìë³ óêðà¿íñüêîãî ÷îðíîçåìó.

... óêðà¿íñüêà ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà âèçíà÷àºòüñÿ ñâî¿ì åìîö³èíî-
ïî÷óòòºâèì õàðàêòåðîì, çîñåðåäæåíèì äîâêîëà «ñåðöÿ», ñâîºþ «êîð-
äîöåíòðè÷í³ñòþ».

... «êîðäîöåíòðè÷í³ñòü» ïîâ’ÿçóº óêðà¿íñüêó ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó ç
ðåôëåêñèâíèìè íàñòàíîâàìè.

Çâ³äñè ñòàâëåííÿ äî åðîòè÷íèõ ïî÷óòò³â, ÿê äî ñàêðàëüíèõ, îïî-
ñåðåäêîâàí³ñòü ò³ëåñíî¿ ÷óòòºâîñò³ ïî÷óòòÿìè ñåðäå÷íî¿ ïðèÿçí³,
çëàãîäè. Äîì³íóþ÷èì â ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ áóâ ¿¿ ðîìàíòè÷íèé
êîìïîíåò – ïîòÿã äî ñåðöÿ çàâæäè îïîñåðåäêîâóâàâ ïîòÿã ñåêñó-
àëüíèé.

Îñü ÿê îïèñóº ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê óêðà¿íêè â³äîìèé ïèñü-
ìåííèê òà ³ñòîðèê äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñò. Äàíèëî Ìîðäîâåöü:

Çìàëêó êóïàëà ¿¿ ìàòè ó ëþáèñòêó:
Ó ëþáèñòêó êóïàëà.
Ùîá ëþáîù³ çàçíàëà...
Êóïàëèñÿ ó ëþáèñòî÷êó ä³â÷àòî÷êà ³ áàãàòèõ áàòüê³â, ³ á³äíèõ, à

ï³äðîñòàþ÷è, óêóï³ ãðàëèñÿ ³ ó õðåùèêà, ³ ó âîðîíà òà ÷àñàìè ïî âèø-
íåâèõ ñàäî÷êàõ ì³æ: ÷îðíîáðèâöÿìè òà êðó÷åíèìè ïàíè÷àìè. ² ðîñëà
óêðà¿íî÷êà íà âîë³, ÿê òîïîëÿ,

Ãíó÷êà, ãíó÷êà òà âèñîêà...
À ïîêè ùå íå ïðèéøîâ ÷àñ, ç äðóãèìè ä³â÷àòêàìè ãðàëàñÿ â «øóìà»

òà ãîëîñíî âèñï³âóâàëà:



64

Îé íóìî, íóìî
Â çåëåíîãî øóìà.
À â íàøîãî øóìà
Òà çåëåíà øóáà.
Òî çåëåí³ ñâÿòêè, òî êóïàëüñüêå ñâÿòî – óñþäè äçâåíèòü äèòÿ÷èé ãî-

ëîñîê óêðà¿íî÷êè:
Êóïàëà íà ²âàíà, –
Êóïàâñÿ ²âàí
Òà â âîäó óïàâ...
À îò ³ ÷àñ ïðèéøîâ...
Ùîñü ñåðäåíüêî â³ùóº...
Äóøíà óêðà¿íñüêà í³÷êà ñíó íå äàº,
à òàì çà â³êíîì – óëèöÿ...
×óòè ïàðóáîöüê³ âèãóêè:
Âèéäè, ä³â÷èíîíüêî.
Âèéäè, ðèá÷èíîíüêî!...
Ïîëóì’ÿì ïàøå ìîëîäå ò³ëî...
Ñåðäåíüêî çàâìèðàº...
Ñå òîé, ÷îðíîáðèâèé, ç êàðèìè î÷èìà...
ßê íå âèéòè!...
... ² ðîñëà óêðà¿íî÷êà, ÷àñòî ö³ëèìè ãîäàìè íå áà÷à÷è í³ «òàòêà

ëþáîãî», í³ «áðàòèê³â ìèëèõ, ÿê ãîëóáîíüê³â ñèçèõ», êîòð³ äåñü-òî
íîñèëèñü íà ñâî¿õ êîíèêàõ «ïî ñòåïàõ òà ïî áàéðàêàõ», ç ëÿõàìè òà
òàòàðâîþ âîþþ÷è...

À âæå æ âèõîäèëà çàì³æ óêðà¿íî÷êà íå ÿê ìîñêîâêà ç íåâîë³ áàòþø-
êîâèì òà ìàòóùèíèì ïðèñóäîì çà «ñóæåíîãî «íåëþáà, à âèõîäèëà óê-
ðà¿íî÷êà ïî âîë³, çà ñâîãî ìèëåíüêîãî, ³ ïî ëþáîâ³, áî, âèðîñòàþ÷è
â³ëüíîþ ïòàøêîþ, áà÷èëàñü ç³ ñâî¿ì êîçà÷åíüêîì ïðèâñåëþäíî, íà âó-
ëèö³, àáî ³ òèõåíüêî ñîá³ – òî ó âèøíåâîìó ñàäî÷êó êîëî ïåðåëàçó, òî ó
òåìíîìó ëóç³, òî â ëåâàä³, ï³ä âåðáîþ, àáî êîëî êðèíè÷åíüêè, ó õîëîä-
íî¿ âîäè÷åíüêè... Âîíà çíàëà òîãî, êîìó ïîò³ì ðóøíèêè ïîäàâàëà...»
(Ìîðäîâåöü Ä. Ñàãàéäà÷íèé. – Ëüâ³â: Êàìåíÿð, 1989. – Ñ. 55-56).

Íàðîäíà ï³ñíÿ, îñîáëèâî ë³ðè÷íà, ñëóãóâàëà ñâîºð³äíîþ øêîëîþ
ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿, åòèêè ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â óêðà¿íö³â, áî ëþáîâ áóëà
íå ò³ëüêè ùàñëèâîþ, à é çðàäëèâîþ, íåâçàºìíîþ. Íå âèïàäêîâî:

«Õòî ç ëþáîâ’þ íå çíàºòüñÿ, òîé ãîðÿ íå çíàº».
Â ï³ñíÿõ çàêàðáîâàíî äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ñòàòåâî¿ ëþáîâ³ ÿê âèùî-

ãî ëþäñüêîãî ïî÷óòòÿ:
ßê íå õî÷åø, ä³â÷èíîíüêî,
Äðóæèíîþ áóòè,
Òî äàé ìåí³ òàêå ç³ëëÿ.
Ùîá òåáå çàáóòè...

81

Â ÿê³é ì³ð³ ö³ â³äì³ííîñò³ îáóìîâëåí³ ö³ëÿìè âèõîâàííÿ, à â ÿê³é ïðèðîäí-
³ìè â³äì³ííîñòÿìè â ïîâåä³íö³ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê (íàïðèêëàä, òèì, ùî õëîï-
÷èêè çàâæäè á³ëüø àêòèâí³ ³ àãðåñèâí³) – ïèòàííÿ â³äêðèòå, àëå ö³ â³äì³ííîñò³
³ñíóþòü ñêð³çü ³ òàê ÷è ³íàêøå ïåðåëîìëþþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè.

Ïåðâèííà ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñòàòå-
âî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ôîðìóºòüñÿ ó äèòèíè âæå äî 1,5 ðîêó, ñêëàäàþ÷è
íàéá³ëüø ñò³éêèé, ñòåðæíåâèé åëåìåíò ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ç â³êîì îá’ºì
³ çì³ñò ö³º¿ ³äåíòè÷íîñò³ ì³íÿºòüñÿ, âêëþ÷àþ÷è øèðîêèé íàá³ð ìàñêó-
ëèííèõ ³ ôåì³í³ííèõ âëàñòèâîñòåé.

Ìàñêóëèíí³ñòü – ñóêóïí³ñòü ñîìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
îçíàê, ùî â³äð³çíÿþòü ÷îëîâ³êà â³ä æ³íêè (ó òâàðèí – ñàìöÿ â³ä ñàìêè).

Ôåì³í³íí³ñòü – ñóêóïí³ñòü ñîìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ îç-
íàê, ùî â³äð³çíÿþòü æ³íêó â³ä ÷îëîâ³êà.

Äâîõð³÷íà äèòèíà çíàº ñâîþ ñòàòü, àëå ùå íå âì³º îáãðóíòóâàòè öþ
àòðèáóö³þ.

Â 3-4 ðîêè äèòèíà âæå ñâ³äîìî ðîçð³çíÿº ñòàòü îòî÷óþ÷èõ ëþäåé
(³íòó¿òèâíî âæå ãðóäí³ ä³òè ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà ÷îëîâ³êà ³ æ³íêó), àëå
÷àñòî àñîö³þº ¿¿ ç ÷èñòî çîâí³øí³ìè îçíàêàìè (íàïðèêëàä, ç îäÿãîì) ³
äîïóñêàº ïðèíöèïîâó çâîðîòí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü çì³íè ñòàò³ (â ä³éñíîñò³
çì³íà ïàñïîðòíî¿ ñòàò³ äèòèíè â öüîìó â³ö³ ïñèõîëîã³÷íî âæå äóæå ñêëàä-
íà). Òàê, 4-ð³÷íèé õëîï÷èê ãîâîðèòü ìàòåð³: «Îò êîëè ÿ âèðîñòó âå-
ëèêèì, ÿ ñòàíó òàòîì. Çðîçóì³ëî. Íó à êîëè æ ÿ áóäó æ³íêîþ?»

Çà ÿêèìè îçíàêàìè ä³òè âèçíà÷àþòü ñâîþ ³ ÷óæó ñòàòåâó ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî ê³íöÿ íå ðîçêðèòî.

Âæå â 3-4 ðîêè ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç ïåâíèìè ñî-
ìàòè÷íèìè (áîðàç ò³ëà, âêëþ÷àþ÷è ãåí³òàë³¿) ³ ïîâåä³íêîâèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, àëå çíà÷åííÿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ îçíàê ä³òè ìîæóòü ïðèïè-
ñóâàòè ïî-ð³çíîìó.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ ñòàòåâî¿
ðîë³/³äåíòè÷íîñò³ âèçíà÷àº ³ ïåâíå â³äíîøåííÿ äî íå¿:
• ïî-ïåðøå, öå ñòàòåâîðîëüîâà îð³ºíòàö³ÿ, óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå,

íàñê³ëüêè éîãî ÿêîñò³ â³äïîâ³äàþòü î÷³êóâàííÿì ³ âèìîãàì ÷îëîâ³÷î¿ ³
æ³íî÷î¿ ðîë³;

• ïî-äðóãå, ÿê³é ñòàòåâ³é ðîë³/³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó («Êèì
áè òè õîò³â(ëà) áóòè?»).

6.2. Òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿
òà ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿
³äåíòè÷íîñò³ âèâ÷åí³ ñëàáî. Òóò ³ñíóþòü 3 àëüòåðíàòèâí³ òåîð³¿:
1) òåîð³ÿ ³äåíòèô³êàö³¿ – êîðåí³ éäóòü â ïñèõîàíàë³ç. Ï³äêðåñëþº ðîëü

åìîö³é ³ íàñë³äóâàííÿ, ââàæàþ÷è, ùî äèòèíà ï³äñâ³äîìî ³ì³òóº ïî-
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8. Ìèä Ì. Êóëüòóðà è ìèð äåòñòâà. – Ì.: Íàóêà, 1988. – 429 ñ.
9. Ì³ëåò, Êåéò. Ñåêñóàëüíà ïîë³òèêà / Ïåð. ç àíãë. – Ê.: Îñíîâè, 1998. –

619 ñ.
10. Øíåéäåð Ë.Á. Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Êóðñ ëåêöèé. ÝÊÌÎ-

Ïðåññ. – 2000. – 420 ñ.

ÒÅÌÀ 6. Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó
Ïëàí

1. Îñíîâè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó â ðàííüîìó â³ö³.
2. Òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ôîðìóâàí-

íÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³.
3. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íà àíàëüí³é ñòàä³¿.
4. Ðîëü åä³ïîâî¿ ñòàä³¿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó ðîçâèòêó.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íåìîâëÿòè.
Ïåðâèííà ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü. Ìàñêóëèíí³ñòü. Ôåì³í³íí³ñòü. Ñòàòåâà

ðîëü/³äåíòè÷í³ñòü.
Òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ

ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òåîð³ÿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñòàòåâî¿ òèï³çàö³¿, ñàìî-
êàòåãîðèçàö³¿.

Òèïîâ³ ïîìèëêè äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³.
Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íà àíàëüí³é ñòàä³¿. Åìîö³éíå

áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè.
Ñàäîìàçîõ³ñòñüê³ óñòàíîâêè.
Ðîëü åä³ïîâî¿ ñòàä³¿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó ðîçâèòêó. ²íòåðåñ äî ðîçð³ç-

íåííÿ ñòàòåé, ñâîãî ïîõîäæåííÿ, ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí áàòüê³â, ³íøèõ
äîðîñëèõ. ²íòåðåñ äî àòðèáóòèêè ñâîº¿ ñòàò³.

Åðîòè÷íà ãðà – öå ì³æîñîáèñò³ñíà ñèòóàö³ÿ. Ñîö³àëüí³ íîðìè.
Ëàòåíòíà ñòàä³ÿ. Ïðåäìåòí³ ³íòåðåñè.

6.1. Îñíîâè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
â ðàííüîìó â³ö³

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, ÿêùî çàëèøèòè ïðåíàòàëüíèé
ïåð³îä, ïî÷èíàºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íåìîâëÿòè,
ïðè÷îìó âèð³øàëüíó ðîëü â öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü äîðîñë³. Âèçíà-
÷èâøè ïàñïîðòíó ñòàòü íåìîâëÿòè, áàòüêè òà ³íø³ äîðîñë³ ïî÷èíàþòü
íàâ÷àòè äèòèíó ¿¿ ñòàòåâ³é ðîë³, íàâ÷àþ÷è, ùî îçíà÷àº áóòè õëîï÷èêîì
÷è ä³â÷èíêîþ. Õî÷à ð³çíèöÿ â õàðàêòåð³ ñîö³àë³çàö³¿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷à-
òîê íå çàâæäè óñâ³äîìëåíà, âîíà äîñèòü ³ñòîòíà.
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³ ìèñòåöòâî ³íòèìíîãî ñï³ëêóâàííÿ:
Ñòåëèñÿ áàðâ³íêó, ùå íèæ÷å, ùå íèæ÷å,
Ïðèñóíüñÿ, þíà÷å, ùå áëèæ÷å, ùå áëèæ÷å...
³ ìèñòåöòâî êîêåòóâàííÿ:
À ÿ áðîâè ï³äìàëþþ, íóäà-ÿ, íóäà-ÿ,
×îðíÿâîãî ïîö³ëóþ, íóäà-ÿ, íóäà-ÿ.
Òà ëþáîâíå ïî÷óòòÿ ìîãëî íàøòîâõóâàòèñÿ íà ð³çí³ ïåðåøêîäè:
Ïîñòàâ õàòó ç ëîáîäè,
À â ÷óæóþ íå âåäè...
×óæà õàòà òàêàÿ,
ßê ñâåêðóõà ëèõàÿ... àáî
×åðåç ñâîþ íåíüêó,
×åðåç ð³äí³ ñåñòðè,
Íå ìîæó êîõàíó
Äî äâîðó ïðèâåñòè.
Êîðäîöåíòðè÷í³ñòü â åðîòè÷íîìó ïîòÿç³ ñïðèÿëà ïîâíîò³ ÷óòòºâîñò³,

â³äêðèâàëà äîðîãó ñåêñóàëüí³é àêòèâíîñò³:
«... âåðíèñÿ, êîçà÷å, áóäó øàíóâàòè»,
«... ñòåëèñÿ áàðâ³íêó ùå íèæ÷å,
ïðèñóíüñÿ, êîçà÷å, ùå áëèæ÷å».
Çâè÷àºâà êóëüòóðà, óñòàëåí³ ðèòóàëè â³äîáðàæàëè åòèêó ïîøàíóâàí-

íÿ êîõàíî¿ ëþäèíè, ãîòóâàëè ìîëîäü äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ íà äîáðîâ³ëüíèõ
íà÷àëàõ:

Òà áóëî á íå ðóáàòè çåëåíîãî äóáà,
Òà áóëî á íå ñâàòàòè, êîëè ÿ íå ëþáà.
Ãîëîâíèìè îñåðåäêàìè ì³æñòàòåâîãî ñï³ëêóâàííÿ òà âèáîðó ïàðè ó

õîëîäíó ïîðó ðîêó áóëè âå÷îðíèö³, íà ÿê³ ìîëîäü çáèðàëàñÿ ó õàò³ óäî-
âèö³, äå ïðàöÿ ä³â÷àò (âèøèâàííÿ, ïëåò³ííÿ ÷è ìàëþâàííÿ) ÷åðãóâàëà-
ñÿ ç ðîçâàãàìè – æàðòàìè, ï³ñíÿìè, òàíöÿìè.

Ñîðîì³öüê³ ï³ñí³, çàïèñàí³ òàêèìè â³äîìèìè åòíîãðàôàìè, ÿê Ïàâëî
×óáèíñüêèé, Õâåä³ð Âîâê, Âîëîäèìèð Ãíàòþê, Ìèõàéëî Ìàêñèìîâè÷,
Ìèõàéëî Ãðèí÷åíêî, çàñâ³ä÷óþòü, ùî ³ç çàêîõàí³ñòþ, ðîìàíòè÷íîþ ëþ-
áîâ’þ ïåðåïë³òàëîñÿ ò³ëåñíå, ïëîòñüêå, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ íàðîäíîþ
ïñèõîëîã³ºþ ÿê ïðèðîäíå, îðãàí³÷íî âëàñòèâå. Ó çì³ñò³ ñîðîì³öüêèõ
ï³ñåíü, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóâàëèñÿ ëèøå ó ïåâíèõ ÷àñòèíàõ âåñ³ëëÿ,
à òàêîæ íà âå÷îðíèöÿõ òà äîñâ³òêàõ, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïðèðîäà íåâãà-
ìîâíîãî ñåêñóàëüíîãî áàæàííÿ, ìàí³ôåñòàö³ÿ ÷óòòºâîñò³ â êîíòåêñò³
ñêëàäíèõ ëþäñüêèõ âçàºìèí. Â íèõ ïîºäíóþòüñÿ íàñîëîäà ³ ñòðàõ,
ï³äñòóïí³ñòü ³ ùèð³ñòü, îáîâ’ÿçîê ³ ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè, í³ÿêîâ³ñòü ³
äîñâ³ä÷åí³ñòü, âåñåëà ðîçêóò³ñòü ³ öíîòëèâ³ñòü.

Ó ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íö³â, ñóäÿ÷è ç³ çì³ñòó åðîòè÷íîãî ôîëüêëîðó,
ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ÿê ð³âíîö³ííà ó ñåêñóàëüí³é àêòèâ-
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íîñò³ æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà. Òîìó â óêðà¿íñüêèõ åðîòè÷íèõ ï³ñíÿõ ³í³ö³àòèâà ó
çëÿãàíí³, àêòèâí³ñòü ó ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíêàõ ÷àñòî éäå â³ä æ³íêè, ùî
íåòèïîâî äëÿ ³íøèõ åòí³÷íèõ êóëüòóð.

Çàçíà÷èìî, ùî çà íåïðèñòîéíèì, íà ïåðøèé ïîãëÿä, çì³ñòîì ñîðîì-
³öüêèõ ñï³âàíîê, ë³á³äî ïðåäñòàâëåíå íå ÿê ùîñü â³ä÷óæåíå â³ä ò³ëåñíî-
ãî ß (íå âèïàäêîâî ïðåäñòàâíèêè äóõîâåíñòâà íàçèâàëè ñîðîì³öüê³ ï³ñí³
«á³ñ³âñüêèìè»), à ÿê ïðèòàìàííå ëþäñüê³é ïðèðîä³, çåìíå òà áåçïîñå-
ðåäíº. Â³äâåðò³ñòü, ïðÿìîòà îçíà÷åíü ðåàë³çàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿
îõîïëþº áàãàòó ïàë³òðó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ – â³ä í³ÿêîâîñò³, òðåïåòíîãî
÷åêàííÿ, íåðîçóì³ííÿ ïîòðåá âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ äî ïîâíîòè ÷óòòºâîñò³,
ãàðìîí³¿ çëèòòÿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî íà÷àë.

Â³ðøîâàí³ ñòðîôè ïåðåäàþòü íàðîäí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåêñóàëüíó ïî-
âåä³íêó ð³çíèõ ñòàòåâîâ³êîâèõ ãðóï, ñ³ìåéíèõ ñóïåðå÷îê òà çëàãîäè. Êîí-
ôë³êòè íà ñåêñóàëüíîìó ãðóíò³ çìàëüîâàí³ ó êîíòåêñò³ ëþäñüêèõ åìîö³é,
ç ïî÷óòòÿì ãóìîðó.

ßê ÿ áóëà ìîëîä³éêà, òî êîõàííÿ çíàëà,
À òåïåð ÿ ç³ñòàðèëàñü, òà é ïîçàáóâàëà.
Îé ñèï ñèðîâåöü, òà êðèøè ïåòðóøêó,
Ï³äåì ìèëà ó êîìîðó, ïîëàñóºø, äóøêî.
Ïðîñòà ñåëÿíñüêà ì³öü òà ëóêàâèíêà ùîäî ñòàâëåííÿ äî ñåêñóàëü-

íî¿ ïîâåä³íêè, ðîçóì³ííÿ íåïåðåáîðíî¿ ñèëè ñåêñóàëüíîãî áàæàííÿ ïî-
êëàäåí³ â îñíîâó æàðò³âëèâèõ ñï³âàíîê, êîëîìèéîê òà ÷àñò³âîê.

Ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íö³â ïðèòàìàííèé ãåäîí³çì ó ïîãëÿäàõ íà ñòàòå-
âå æèòòÿ òà ò³ëåñíó ÷óòòºâ³ñòü. Æèòòºâà íàñîëîäà ïðîñòåæóºòüñÿ òà-
êîæ ó çì³ñò³ íàðîäíèõ çàãàäîê, äå ñåêñóàëüí³ñòü îðãàí³÷íî ïîºäíàíà ç
ÿâèùàìè ïðèðîäè.

Ïðèêàçêàì òà ïðèñë³â’ÿì òåæ ïðèòàìàííà åðîòè÷íà â³ëüí³ñòü, âîíè
íå ïîçáàâëåí³ ïîåòè÷íîãî îáðàçó ³ º ðåçóëüòàòîì æèòòºâîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, äå ³íîä³ ñàðêàñòè÷íî çìàëüîâóºòüñÿ ëþáîâ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ñòà-
òåâ³ ñòîñóíêè:

«² ïîïîâà ä³âêà, êîëè ç õëîïîì ëåæèòü, òî íå ìîëèòüñÿ»,
«Õëîïö³ òå ëþáëÿòü, çà ùî ä³âêè ãàíüáëÿòü».
Ïðè äîñèòü äåìîêðàòè÷íèõ ôîðìàõ ñï³ëêóâàííÿ îáîõ ñòàòåé íà âå-

÷îðíèöÿõ, âå÷³ðêàõ, äîñâ³òêàõ (áëèçüêèé ò³ëåñíèé êîíòàêò â òàíöÿõ, ³ãðàõ,
ñï³ëüíèé í³÷ë³ã), ñåêñóàëüí³ ïåñòîù³ íå äîïóñêàëè çëÿãàííÿ ïàðè. Ïðè
öüîìó øàíóâàëàñÿ íå ò³ëüêè öíîòëèâ³ñòü ä³â÷èíè («Ïðîõàëè õëîïö³ –
âîíà íå äàëà, êóïóâàëè êóïö³ – íå ïðîäàëà, øîâêîì í³æåíüêè çâ’ÿçàëà,
çà âñ³õ òîìó ²âàíêó äåðæàëà»), àëå é ïàðóáêà («À êîçàê ä³â÷èíó, òà é
â³ðíåíüêî ëþáèòü, à çàéíÿòü íå ïîñì³º»).

Â óêðà¿íñüêîìó ôîëüêëîð³ îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàëàñÿ ä³âî÷à
öíîòà ÿê ñèìâîë íåáåçïåêè ïîðóøåííÿ òåðì³í³â äîñÿãíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³. ßê ïðàâèëî, ëþáîâíèé ìîòèâ ïîâåä³íêè
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Íàäì³ðíî ñèëüí³ ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³ ï³äêð³ïëåííÿ íà êîæí³é ³ç
ôàç ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ìîæóòü ñòàòè äæåðåëîì òàê çâàíèõ
ô³êñàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîòðåáîþ ïîñò³éíî ïîâåðòàòèñÿ ñàìå äî öüîãî
ñïîñîáó çàäîâîëåííÿ ïîòÿã³â, ÿêèé âèÿâèâñÿ ïîâ’ÿçàíèì ç³ çâåðõñèëü-
íîþ ñòèìóëÿö³ºþ – ÿê ïîçèòèâíîþ, òàê ³ íåãàòèâíîþ.

Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà áóëà ð³çêî ³ ãðóáî â³äëó÷åíà â³ä ãðóäåé,
òî ó íå¿ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ô³êñàö³ÿ ïîñò³éíî ïîâåðòàòèñÿ äî
«îðàëüíèõ çàäîâîëåíü» ó ôîðì³ áàæàííÿ ùî-íåáóäü æóâàòè, «çà¿äà-
òè» ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ ò. ä. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ
«äîáðàòè» òå, ùî íå äîáðàëà íà â³äïîâ³äí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó.

², íàâïàêè, ÿêùî çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óòò³ äèòèíîþ íà ïîïåðåäí³é ñòàä³¿
ðîçâèòêó, âèÿâèëèñü íàáàãàòî ñèëüí³øèìè, í³æ îá³öÿº íàñòóïíà ñòàä³ÿ,
òî ó ëþäèíè ìîæå âèíèêíóòè áåçñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ïîñò³éíî ïîâåðòà-
òèñÿ äî âæå ïåðåâ³ðåíèõ ñïîñîá³â çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ ïîòðåá. Â öèõ
âèïàäêàõ ãîâîðÿòü ïðî ðåãðåñ³þ, ÿê ïðî ïîâåðíåííÿ äî á³ëüø ðàííüîãî
³íôàíòèëüíîãî ñïîñîáó çàäîâîëåííÿ ïîòÿã³â.

À.Ôðåéä â³äì³÷àº, ùî ðîçâèòîê äèòèíè ïðîò³êàº íåð³âíîì³ðíî, ³
ïåâíà ê³ëüê³ñòü ðåãðåñ³é íåîáõ³äíà äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, òàê
ÿê äàº «ïåðåäèøêó», «ëåãêèé» ñïîñ³á îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é
³ çíèæóº ïî÷óòòÿ òðèâîãè.

Îòæå, îñíîâíèì ðåçóëüòàòîì îðàëüíî¿ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðîçâèòêó º â³äêðèòòÿ äèòèíîþ ³íøîãî, çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çà-
äîâîëåííÿ â³ä åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç ìàò³ð’þ ³ ãîòîâí³ñòü â³ä÷óâà-
òè ðàä³ñòü â³ä ò³ëåñíîãî êîíòàêòó. Ïî÷óòòÿ áàçèñíîãî äîâ³ð’ÿ (àáî
íåäîâ³ð’ÿ) äî ³íøî¿ ëþäèíè, ùî îçíà÷àº äëÿ äèòèíè íà äàí³é ñòàä³¿ âåñü
ñâ³ò â ö³ëîìó, âèçíà÷èòü íà äîâã³ ðîêè, ÿê áóäóòü ñêëàäàòèñÿ ¿¿ åìîö³éí³
³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè.
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àëüíå æèòòÿ ìàòåð³ – êë³òèííèì åðîòèçìîì. Ñàìå â ïðåíàòàëüíèé ïåð³-
îä çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ñåêñóàëüíîñò³. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó, «òðàâìà íàðîä-
æåííÿ» (Î.Ðàíê, Ñ.Ãðîô) º íå ïåðøîþ ïñèõîòðàâìîþ â æèòò³ íåìîâëÿòè.

Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ íà ñâ³ò àáñîëþòíî áåç-
ïîì³÷íîþ. Öå íå çîâñ³ì â³ðíî. Ñïðàâà â òîìó, ùî ñâîþ áåçïîì³÷í³ñòü ¿é
ùå ñë³ä â³äêðèòè ³ îäíî÷àñíî çíàéòè çàñîáè ñïàñ³ííÿ â³ä íå¿ â êîíòàêò³ ç
ìàò³ð’þ – ïåðøèì â æèòò³ äèòèíè äîðîñëèì. Äèòèíà âèÿâëÿº ñâîþ áåç-
ïîì³÷í³ñòü ç ìîìåíòó íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá â ¿æ³, òåïë³, êîíòàêò³.
Âñ³ ö³ ïîòðåáè çàäîâîëüíÿþòüñÿ íåþ ñóì³ñíî ç ìàò³ð’þ â ïðîöåñ³ ãðóä-
íîãî ãîäóâàííÿ, ÿêèé º íàéá³ëüø åìîö³éíî çíà÷èìèì ìîìåíòîì
æèòòÿ äèòèíè íà ö³é ôàç³ ðîçâèòêó.

Îñíîâíîþ çîíîþ ò³ëà, ÿêà â öåé ìîìåíò º â³äïîâ³äàëüíîþ çà îòðè-
ìàííÿ çàäîâîëåííÿ, º çîíà ðîòà. Òå, ùî íåìîâëÿ îòðèìóº ïðè ãðóäíî-
ìó ãîäóâàíí³ çàäîâîëåííÿ, ÿêå ñõîæå ç åðîòè÷íèì ó äîðîñëî¿ ëþäèíè,
äîâîäèòüñÿ âæå òèì, ùî ó íåìîâëÿò ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòò³ ìîæå ñïîñòåð³ãà-
òèñü åðåêö³ÿ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ.

Íà îðàëüí³é ñòàä³¿ âñ³ ïîòðåáè íåìîâëÿòè çàäîâîëüíÿþòüñÿ ìàò³ð’þ,
³ çäàºòüñÿ ùî ïðèðîäà íå çàëèøèëà äèòèí³ ïðîñòîðó äëÿ âëàñíî¿ àâòî-
íîì³¿, äëÿ ñàìîñò³éíîãî îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ. Àëå ³ öå íå çîâñ³ì òàê.
Óæå â ãðóäíîìó â³ö³ ä³òè, äîñë³äæóþ÷è âëàñíå ò³ëî, ÷àñòî ãðàþòüñÿ
ç³ ñâî¿ìè ãåí³òàë³ÿìè. Öå ïðèðîäíå ÿâèùå äëÿ ãðóäíî¿ äèòèíè, ³ á³ëüøå
òîãî âîíî âíîñèòü ïîçèòèâíèé âêëàä â åìîö³éíèé ðîçâèòîê íåìîâëÿòè.
Àäæå ñàìå ãðà ç³ ñâî¿ì ò³ëîì äàº äèòèí³ äîñâ³ä, ùî âîíà ìîæå äîñ-
òàâëÿòè ñîá³ çàäîâîëåííÿ ñàìà, áåç äîïîìîãè äîðîñëîãî. Öå â ñâîþ
÷åðãó, çàêëàäàº îñíîâó äëÿ ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿ â ìàéáóòíüîìó.

ßê ïîêàçàëà Àííà Ôðåéä, ïåâíà ê³ëüê³ñòü àóòîåðîòè÷íî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ àáñîëþòíî íåîáõ³äíà äèòèí³ äëÿ ¿¿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó. Òîìó
í³ÿê³ çàáîðîíè ç³ ñòîðîíè áàòüê³â òóò íåäîö³ëüí³. Ïðàãíåííÿ áàòüê³â ïðè-
ïèíèòè ãðó ç³ ñâî¿ìè ãåí³òàë³ÿìè ó ãðóäíî¿ äèòèíè, ìîæóòü ïîò³ì ïîñëó-
æèòè äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ ïàñèâíîñò³, íàäçâè÷àéíî¿ çàëåæíîñò³, ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ³ ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåíü.

Íà ö³é ñòàä³¿ äèòèíà ùå íå â³äîêðåìëþº ñåáå ïñèõîëîã³÷íî â³ä ìà-
òåð³, à ñâîº ò³ëî – â³ä ¿¿ ò³ëà. Äåô³öèò òàêòèëüíîãî êîíòàêòó ç ìàò³ð’þ
íà ö³é ñòàä³¿ ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü ñåêñóàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè. Îñîáëèâó íåáåçïåêó ïðåäñòàâëÿº äëÿ ìàéáóòíüîãî ñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ñèòóàö³ÿ, êîëè íà îðàëüí³é ñòàä³¿ ñâîãî ðîçâèòêó
íåìîâëÿ çíàõîäèòüñÿ á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó íå ïðîñòî â ³çîëÿö³¿ ³ â³äðèâ³
â³ä ìàòåð³, à â îáñòàíîâö³, äå íàáëèæåííÿ äîðîñëîãî îçíà÷àº áîëüîâ³
ïðîöåäóðè, ÿê, íàïðèêëàä, â ë³êàðí³. Ó òàêî¿ ëþäèíè ìîæå äîâãî çàëè-
øàòèñÿ íåóñâ³äîìëåíèé ñòðàõ ïåðåä ò³ëåñíèì êîíòàêòîì ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Òîìó ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ãðóäíîãî â³êó ó ë³êàðí³ ó âñ³õ âèïàä-
êàõ ïîâèííî áóòè îðãàí³çîâàíå ÿê ñóì³ñíå ç ìàò³ð’þ.
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ñï³â³ñíóº ó ôîëüêëîð³ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ õòè-
âîñò³, ïåðåìîç³ ò³ëåñíîñò³ íàä ïî÷óòòÿìè.

Óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ñòðî¿, îñîáëèâî æ³íî÷³, çàâæäè ââàæàëèñÿ ñâ³ä÷åí-
íÿì äåìîêðàòè÷íîñò³ íîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñòàòåé, îñê³ëüêè
ï³äêðåñëþâàëè åðîãåíí³ çîíè, êðàñó ñòàòóðè, ãðóäåé, ñòåãîí. «Âîíè ìà-
þòü íàâêîëî íèæíüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà ÷åðâîíó çàïàñêó. Íåþ âîíè äóæå
ñèëüíî îáòÿãàþòüñÿ, òàê ùî ñèëüíî âèñòóïàþòü ôîðìè ò³ëà. Õî-
äÿòü çäåá³ëüøîãî ó âèøèòèõ ñîðî÷êàõ. Âîíè äîáðå òàíöþþòü, ï³äëàø-
òîâóþòüñÿ, çàçâè÷àé, äî õîäè é êðîêó ÷îëîâ³êà, à ïðîòå â òàíö³ ïîâî-
äÿòüñÿ ëåãêîâàæíî ³ ç ñåðöåì», – ïèñàâ Ê.ß.Ã³ëüäåáðàíò, ÷ëåí øâåäñü-
êîãî ïîñîëüñòâà 1656-1657 ðîê³â. ²íøèé øâåä, Âåéãå, ç ïðèºìí³ñòþ â³äçíà-
÷àâ, ùî ñï³äíèöÿ óêðà¿íîê «ïðèëÿãàº äîñèòü ò³ñíî äî ò³ëà ³ â³ääàº éîãî
ôîðìè», à òàêîæ òå, ùî óêðà¿íêè «ìàþòü âåëèêó îõîòó äî ëþáîâíèõ
ïðèãîä». Çãàäàéìî, ùî ñòåãíà òîãî÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ äàì áóëè íàä-
³éíî ïðèõîâàí³ ê³ëüêîìà øàðàìè øèðî÷åçíèõ ñï³äíèöü, à ãðóäè – òâåð-
äèìè, ìîâ ïàíöèð, êîðñåòàìè. Ñîðî÷êà æ óçàãàë³ ââàæàëàñÿ çà ñï³äíþ
á³ëèçíó ³ íå äåìîíñòðóâàëèñÿ. ... Æ³íêè ³ç ñåðåäîâèùà êîçàöüêî¿ ñòàð-
øèíè (à ñàìå ¿õ ìàëè ìîæëèâ³ñòü íàéêðàùå ðîçäèâèòèñÿ ïàíè ïîñëè)
íîñèëè ñîðî÷êè íå ç ãðóáîãî ïîëîòíà, à ç äîðîãîãî áàòèñòó òà ìàðê³çå-
òó – òêàíèí íàï³âïðîçîðèõ. Í³ìåöü Óëüð³õ ôîí Âåðäóì, ÿêèé ìàíäðóâàâ
Óêðà¿íîþ â 1670-1672 ðîêàõ, âèñëîâèâñÿ ùîäî âáðàííÿ óêðà¿íîê ³ç ñîë-
äàòñüêîþ ïðÿìîòîþ: «Óñ³ ôîðìè ò³ëà âèäíî òàê äîáðå, ÿê áè õîäèëè
ãîëèìè». Â³í çâåðíóâ óâàãó ³ íà çàêâ³ò÷åí³ ãîë³âêè, ùî «âèçíà÷àëèñÿ
âåëèêîþ çãðàáí³ñòþ», òà íà çàãàëüíó ÷àð³âí³ñòü ³ âì³ííÿ êîêåòóâàòè:
«Íàéá³ëüøå ëàñêàâîñò³ ó ñëîâàõ ³ æåñòàõ çíàéäåø íà Ðóñ³, îñîáëèâî ó
æ³íîê, äî ÷îãî ñïðè÷èíÿºòüñÿ òàêîæ ðóñèíñüêà ìîâà, âèìîâà ÿêî¿ íå
òàêà òâåðäà, ÿê ïîëüñüêà. Òîìó êàæóòü, ùî ó Ëüâîâ³ æèâóòü òàê³ ãàðí³,
äåë³êàòí³ é ñïîêóñëèâ³ æ³íêè, ÿê, çðåøòîþ, í³äå íà çåìí³é êóë³...» (Ëèïà
Ê. Çàõîïëåíèé ïîãëÿä ºâðîïåéöÿ. // ªâà. – Âåðåñåíü, 1998. – Ñ. 54-55)

Ëþäñüêà ñåêñóàëüí³ñòü ó âåñ³ëüí³é îáðÿäîâîñò³ – öå, ïåðåäóñ³ì, ðåïðî-
äóêòèâíå íà÷àëî òà ôåðòèëüíà àêòèâí³ñòü (â³ä ëàò. – ïëîäîðîäíèé). Ïðè
öüîìó âîäà íåñå åðîòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, à çåðíî – ôåðòèëüíå, ðåïðîäóê-
òèâíå. Â³äîìèé åòíîãðàô Äìèòðî Çåëåí³é ï³äêðåñëþâàâ, ùî ãîëîâíèé àð-
õåòèï óêðà¿íö³â – âîäà – º ñèìâîëîì ïëîäþ÷îñò³, ïàðóâàííÿ, ðîçìíîæåí-
íÿ ³ çóñòð³÷àºòüñÿ íå ëèøå ó âåñ³ëüí³é îáðÿäîâîñò³, à é ó á³ëüøîñò³ íàðîä-
íèõ ñâÿò. Òàê, íàïðèêëàä, êóïàëüñüêà îáðÿäîâ³ñòü, à ñàìå: äåðåâöå, ã³ëüöå,
ÿêå òîïèòüñÿ ó âîä³, â³íêè, ÿê³ ïóñêàþòüñÿ çà òå÷³ºþ, ñèìâîë³çóþòü ãåí³òàëüí³
îðãàíè – ôàëîñ ³ ï³õâó, ÿê ïðîöåñ ºäíàííÿ; ïîòîïëåííÿ – ÿê çëÿãàííÿ:

«Òåêëà ð³÷êà, äçâåí³ëà, àæ äî ïàðóáê³â ó ñ³íè».
Âîäà òà îáëèâàííÿ âîäîþ ó âåñ³ëüíèõ îáðÿäàõ ñèìâîë³çóº íàäì³ð

åðîòè÷íèõ ïî÷óâàíü, ñåêñóàëüíèõ ñèë, ìàã³þ çàëþáëåííÿ. Ãëèáèííèé
àðõåòèï âîäè, âîäíî¿ ñòèõ³¿, ïîâíîâîääÿ («âîäà ëóêè ïîçàëèâàëà, äîð³-
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æåíüêè ïîçàáèðàëà») ñèìâîë³çóº íåïåðåðâí³ñòü, ñàìîâ³äòâîðþâàí³ñòü
æèòòÿ ÷åðåç ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî íà÷àë.

Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü ïåðåäàºòüñÿ ïåâíèìè ñèìâîëàìè, íàïðèêëàä:
â³øàííÿ â³íêà íà ã³ëö³ – ïðîöåñ çëóêè, â³äêðèâàííÿ âîð³ò – äåôëîðàö³ÿ,
çàñ³âàííÿ çåðíà – ïðîöåñ çàïë³äíåííÿ, âï³éìàííÿ â³íêà – îäðóæåííÿ,
éòè âáð³ä ïî âîä³ – â³ääàâàòèñÿ êîõàííþ, îðàííÿ ö³ëèíè àáî ñ³âáà – àêò
ïîçáàâëåííÿ íåâèííîñò³ ìîëîäî¿.

Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ³ñòîðèê Ìèõàéëî Ãðóøåâñüêèé ïèñàâ, ùî
ïîä³áí³ ñèìâîëè â âåëè÷åçí³ì áàãàòñòâ³ ðîçñòåëåí³ â ï³ñíÿõ ñëîâ’ÿíñü-
êèõ íàðîä³â, ³ ìàþòü ïåâí³ ðèòóàëüí³ àêòè, ÿê³ ä³éñíî ïðàêòèêóâàëèñü ÿê
ôîðìè ïàðóâàííÿ íà ñòàðèõ ñõîäèíàõ ³ ³ãðèùàõ.
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Çì³ñò ñòàòåâî¿ îñâ³òè íîñèòü, ïðèðîäíî, ³íòåãðàòèâíèé õàðàê-
òåð, òîáòî âêëþ÷àº â ñåáå åòè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ïðàâîâ³, ô³ç³î-
ëîã³÷í³, ã³ã³ºí³÷í³, ïåäàãîã³÷í³ òà ³íø³ àñïåêòè ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè.

Çì³ñò ñòàòåâî¿ îñâ³òè ãðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ïðèíöèïàõ:
1. Îá’ºêòèâí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, íàóêîâ³ñòü ó âèñâ³òëåíí³ ïèòàíü, ïîâ’ÿ-

çàíèõ ç ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ ëþäèíè, ³íòèìíèìè ñòîñóíêàìè.
2. Ôóíêö³îíóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì ëþäñüêî¿ ñåê-

ñóàëüíîñò³.
3. Àäðåñí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïðîñâ³òè ïåðåäáà÷àº äîñòóïí³ñòü ³íôîð-

ìàö³¿ ç îãëÿäó íà â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé.
4. Âèêîðèñòàííÿ íàäáàíü íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè ó âèõîâàíí³ ñ³ì’ÿíèíà.
5. Íå ïîâèííà âêëþ÷àòè åëåìåíòè ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïîâåä³íêè

äèòèíè.
6. Ñåêñóàëüíà ïðîñâ³òà âèìàãàº ïðèðîäíîñò³ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ (íå-

óñâ³äîìëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ îáãîâîðþâàííÿì ïèòàííÿ ³ åðîòèêîþ, àëå
äîáðå ïåðåäàºòüñÿ ¿ì ðåàêö³ÿ äîðîñëèõ)

7. Àâòîðèòåòí³ñòü äæåðåëà (ïîðíîãðàô³÷íà ë³òåðàòóðà íåñå â ñîá³
áðóòàëüíèé êîìïîíåíò, ÿêèé âóëüãàðèçóº çì³ñò ³íôîðìàö³¿)

8. Ïîñë³äîâí³ñòü, ñèñòåìàòè÷í³ñòü (íàñòóïí³ñòü ó ïåðåäà÷³ çíàíü)
9. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè ñâîº¿ ñòà-

òåâî¿ íàëåæíîñò³.

5.4. Îðàëüíà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
Îðàëüíà ñòàä³ÿ. Â äàíèé ÷àñ âñå á³ëüøå ïîøèðþºòüñÿ òî÷êà çîðó,

ùî ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè, ÿê ðîçâèòîê ¿¿ åìîö³é, ïîòÿã³â ³
çäàòíîñò³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíîãî ò³ëà,
ïî÷èíàºòüñÿ ùå äî ðîçâèòêó.

Ç.Ôðåéä ðîçâ³í÷àâ ì³ô ïðî «çîëîòèé» â³ê äèòèíñòâà, íå çíàþ÷èé
êîíôë³êò³â ³ «òåìíèõ» ïîòÿã³â.

Îäíàê â 70-õ ðîêàõ íàøîãî ñòîë³òòÿ â ðîáîòàõ ì³êðîïñèõîàíàë³òèêà
Ñ.Ôàíò³ áóâ ðîçâ³í÷àíèé ì³ô ïðî «çîëîòèé â³ê» ïðåíàòàëüíîãî ïåð³îäó,
êîëè ìàòè ³ äèòèíà í³áè çíàõîäÿòüñÿ ó ïîâíîìó á³îëîã³÷íîìó ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñèìá³îç³ ³ ïîòðåáè ìàéáóòíüî¿ äèòèíè çàäîâîëüíÿþòüñÿ àâòî-
ìàòè÷íî, áåç óñÿêèõ çóñèëü ç ¿¿ áîêó.

Ì³êðîïñèõîàíàë³ç ïîêàçàâ, ùî í³ÿêîãî ïðåíàòàëüíîãî ñèìá³îçó íåìàº, ùî
ìàòè ³ ìàéáóòíº äèòÿ çíàõîäÿòüñÿ â ñêëàäíèõ, à ÷àñòî ³ êîíôë³êòíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ ùî äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ íà ñâ³ò, âæå ìàþ÷è åìîö³éíèé äîñâ³ä áîðîòü-
áè ³ êîíôðîíòàö³¿. Â ñåðåäèí³ ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó ³äå «óòðîáíà â³éíà»,
òîáòî éäå âçàºìíà àãðåñ³ÿ îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ åìáð³îíà. Åìáð³îí ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ îêðåìó ëþäñüêó ³ñòîòó. Ìàòè ïåðåäàº äèòèí³ ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé
ñòàí, à òàêîæ áåçñâ³äîì³ ñòðàõè. Äèòèíà ðåàãóº íà çì³íè ó çîâí³øíüîìó ñåðå-
äîâèù³ (çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, òåìïåðàòóðí³ êîëèâàííÿ, øóì ³ ò. ä.) ³ íà ñåêñó-
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ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, í³ äî åìîö³éíèõ ðåàêö³é, í³ äî ñèòóàòèâíèõ âïëèâ³â.
«Ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é» ñë³ä ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè â ºäíîñò³ éîãî âëàñíèõ
êîìïîíåíò³â, àëå ³ â ñèñòåì³ çàãàëüíî ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³.

5.3. Àñïåêòè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé
Ãóìàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â çàêëàäàõ îñâ³òè ñïðèÿº

ôóíêö³îíóâàííþ â ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ îñíîâ ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîãëÿä³â íà ñòàòåâó ïîâåä³íêó, øëþá òà ñ³ì’þ, êóëüòóðó ì³æñòàòå-
âîãî ñï³ëêóâàííÿ, çáàãà÷óº äîñâ³ä âèêîíàííÿ îñîáèñòèõ ðîëåé ó ñ³ì’¿ òà
ñóñï³ëüñòâ³ â³äïîâ³äíî äî ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³.

Îâîëîä³ííÿ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì íîðìàìè âçàºìèí ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàòò³, ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â,
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ÿê ïðîáëåìè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ëèøàëèñü ó ò³í³ – ìîâëÿâ, ñïðàöþþòü ó æèòò³ ïðè-
ðîäí³ ³íñòèíêòè. ×àñ äîâ³â íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëèòè óâàãó äî ñòàòåâî¿
îñâ³òè òà âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³.

Íèçüêèé ð³âåíü ñåêñóàëüíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä ä³òåé òà
þíàöòâà ïåðåâàæíî çóìîâëåíèé íåï³äãîòîâëåí³ñòþ â÷èòåëÿ äî ïðèùåï-
ëåííÿ õëîï÷èêàì ³ ä³â÷àòêàì êóëüòóðè ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè, äî òàêî¿ îðãàí-
³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè, ÿêà ï³äñèëþâàëà á íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ ñòà-
òåâèõ ðîëåé ÿêîñò³ òà âì³ííÿ.

Á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â íå îòðèìàëè íàëåæíî¿ ôàõîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç
ïèòàíü ñåêñîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ñòàò³, ïñèõîëîã³÷íî íåãîòîâ³ äî âåäåííÿ
³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè.

Íàâ÷àëüíèé êóðñ «Åòèêà ³ ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ» çà çì³ñòîì
íå â³äïîâ³äàº â³êîâèì ³íòåðåñàì þíàöòâà ³ çàï³çí³ëèé äëÿ íèõ; çà òåìà-
òèêîþ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ëèøàºòüñÿ ôàêòè÷íî ïîçáàâëåíèì ñåêñó-
àëüíîãî çì³ñòó; ãîñòðà íåñòà÷à íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ä³òåé
òà þíàöòâà, ÿêà á àêöåíòóâàëà óâàãó:
1. Íà ïèòàííÿõ ñòàò³, øëþáó òà ñ³ì’¿;
2. Çàñâîºííÿ íîðìàòèâ³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè;
3. Ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ñêëàäíèõ ïèòàííÿõ ì³æñòàòåâîãî

ñï³ëêóâàííÿ.
Ñóñï³ëüñòâî ïåðåäóñ³ì ñòâîðèëî ñîö³àëüí³ ñòàíäàðòè ìàñêóëèí-

íîñò³, îñê³ëüêè ó âèõîâàíí³ õëîï÷èê³â ³ þíàê³â º ïðîÿâè ïàñèâíîñò³, çà-
ëåæíîñò³ ³ âîäíî÷àñ çàãàëüìîâàíå âèÿâëåííÿ ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³àòèâ-
íîñò³, ð³øó÷îñò³.

Äåôîðìîâàíèìè â ñâ³äîìîñò³ çàëèøàþòüñÿ ïñèõîñåêñóàëüí³ îð³ºí-
òàö³¿ ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè.

Æ³íêà â ðàìêàõ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè çìóøåíà áóëà ñòàâàòè åìàíñèïî-
âàíîþ çà ðàõóíîê íàáóòòÿ ìàñêóëèííèõ ÿêîñòåé â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ
÷îëîâ³÷èìè ïðîôåñ³ÿìè, íàâè÷êàìè ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè ³ ò. ä.
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Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ:
Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê. Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè.
Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ³ ìîòèâàö³ÿ.
Ñòàòåâà ðîëü ³ ïðàâèëà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè.
Ñòàòåâèé ïîòÿã. «Ã³ïîòåçà àêóìóëÿö³¿ ñòèìóëó». «Ã³ïîòåçà ðåäóêö³¿ ñòè-

ìóëó».
Ñåêñóàëüíà ìîòèâàö³ÿ.
Ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é. Ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿.
Åðîòè÷í³ ñíè, ìð³¿, ôàíòàç³¿. Ôóíêö³¿ åðîòè÷íèõ îáðàç³â. Åðîòè÷íà óÿâà.
Êóëüòóðà ì³æñòàòåâîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ îñâ³òè. Îá’ºêòèâí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, íàóêîâ³ñòü. Ïî-

çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Äîñòóïí³ñòü
³íôîðìàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ íàäáàíü íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè. Â³äñóòí³ñòü
åëåìåíò³â ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. Ïðèðîäí³ñòü ïî-
âåä³íêè äîðîñëèõ. Àâòîðèòåòí³ñòü äæåðåëà. Ïîñë³äîâí³ñòü, ñèñòåìà-
òè÷í³ñòü Ïðàâèëüíå óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³.

Îðàëüíà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Êë³òèííèé åðîòèçì.
Ô³êñàö³¿.

5.1. Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê.
Ïîíÿòòÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê – îäèí ³ç àñïåêò³â îíòîãåíåçó, ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèé ç çàãàëüíèì á³îëîã³÷íèì ðîçâèòêîì îðãàí³çìó(ä³òîíàðîäæåí-
íÿ, ìåíîïàóçè, ïîñëàáëåííÿ ñòàòåâèõ ôóíêö³é ç â³êîì ³ ò. ä.), îñîáëèâî
ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì ³ ïîäàëüøèìè çì³íàìè ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿. Òàêîæ –
ðîçâèòîê ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, â õîä³ ÿêî¿ ³íäèâ³ä çàñâîþº ïåâíó ñòà-
òåâó ðîëü ³ ïðàâèëà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ òóò ìàþòü ñîö³àëüí³ ôàêòîðè: ñòðóêòóðà äî-
ðîñëîãî ³íäèâ³äà, éîãî âçàºìîâ³äíîñèíè ³ç çíà÷èìèìè ³íøèìè, íîðìè
ñòàòåâî¿ ìîðàë³, â³ê ³ òèïîâ³ ôîðìè ðàííüîãî ñåêñóàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ, íîðìàòèâíå âèçíà÷åííÿ ïîäðóæí³õ ðîëåé ³ ò. ä.

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà, éîãî ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ³
ìîòèâàö³ÿ çàëåæàòü â³ä îáîõ ãðóï ôàêòîð³â, àëå ïåð³îäèçàö³ÿ, çàñíîâà-
íà íà ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó îðãàí³çìó, íå ìîæå ñï³âïàäàòè ç ïåð³îäèçàö³ºþ
æèòòºâîãî øëÿõó ³íäèâ³äà.

Òðóäíîù³ ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó:
1. Áàãàòîì³ðí³ñòü çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ;
2. Øèðîêà âàð³àòèâí³ñòü òèï³â ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó;
3. Êðàéíÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëó íàóêîâèõ äàíèõ ïðî ïñèõîñåêñó-

àëüí³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ åòàï³â æèòòºâîãî øëÿõó.
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Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ñåêñóàëüí³ â³äíîñè-
íè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ ëþäèíè. Áëàãîïîëó÷íèé ñåêñóàëü-
íèé ðîçâèòîê – îñíîâà ïîáóäîâè «çäîðîâîãî» ³íòèìíîãî æèòòÿ. Ôóíêö-
³îíóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðåíàòàëüíîãî ïåð³îäó ³ ïðîõî-
äèòü ïî âñ³õ æèòòºâèõ ôàçàõ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äåòàëüíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñöåíàð³þ, ÿê³ ëÿãàþòü â îñíîâó ïîäàëüøîãî
æèòòÿ. Áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ ñåêñóàëüí³
ðîçëàäè íå º âèêëþ÷åííÿì, ¿õí³ êîðåí³ çíàõîäÿòüñÿ àæ â äèòèíñòâ³.

Îïèñ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ïðîâåäåíî ç âðàõóâàííÿì
äîñë³äæåíü êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó (Ç.Ôðåéä, À.Ôðåéä òà ³íø³.), à òàêîæ
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â (Â.Ê.Ëîñºâà, À.².Ëóíüêîâà).

Ñåêñóàëüíèì ðîçëàäàì ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ë³òåðàòóðè, îäíàê ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà ðîçêðèâàº äàí³ ïèòàííÿ ç òî÷êè çîðó ìåäèöèíè.

Â³äîì³ ðîáîòè òàêèõ ïðîâ³äíèõ ñåêñîïàòîëîã³â, ÿê Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî,
À.Ì.Ñâÿäîù, Î.Ã.Êîãàí, Ã.Ñ.Êî÷àðÿí òà ³íø³.

Íåäîñòàòíüî äàí³ ÿâèùà âèâ÷åí³ ç ïñèõîëîã³÷íîãî áîêó. Çâ³äñè ïðîáëå-
ìîþ º òå, ùî ïðè âåëèê³é íàÿâíîñò³ ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â, íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
³íôîðìàö³¿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ º ãðóíòîì äëÿ ¿õ çàêð³ïëåííÿ.

Ïîíÿòòÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Îäíèì ç îñíîâíèõ
â³äêðèòò³â, çðîáëåíèõ â ïñèõîëîã³¿ äèòèíñòâà, áóëî ðîçêðèòòÿ Ç.Ôðåé-
äîì ïðèðîäè ³ äèíàì³êè äèòÿ÷î¿ åðîòèêè. Ì³ô ïðî àñåêñóàëüí³ñòü äè-
òèíñòâà áóâ ðîçâ³ÿíèé îñíîâîïîëîæíèêàìè ïñèõîàíàë³çó.

Â êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðîçâèòêó: îðàëüíó, àíàëüíó, Åä³ïîâó (ôàë³÷íó), ëàòåíòíó ³
ïóáåðòàòíó (ãåí³òàëüíó).

Íàçâè ñòàä³é ïîâ’ÿçàí³ ç ïîçíà÷åííÿì òèõ çîí äèòèíè, ÿê³ «â³äïîâ³-
äàëüí³» â êîæíèé ìîìåíò éîãî ðîçâèòêó çà îòðèìàííÿ íàéá³ëüøîãî çà-
äîâîëåííÿ â³ä çàäîâîëåííÿ ïîòÿã³â ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâîãî ò³ëà.

Ï³ä ïñèõîñåêñóàëüíèì ðîçâèòêîì â ïñèõîàíàë³ç³ ðîçóì³ºòüñÿ ðóõ
äèòèíè â³ä ³íôàíòèëüíèõ ñïîñîá³â çàäîâîëåííÿ ïîòÿã³â äî á³ëüø çð³ëèõ,
ùî äîçâîëÿþòü â ê³íöåâîìó ðàõóíêó âñòóïèòè â ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ç
ëþäèíîþ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

Îäíàê ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ðî-
çóì³ºòüñÿ äåùî øèðøå, ³ ââàæàºòüñÿ, ùî çäàòí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ
«äîðîñëîãî» ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó º ï³äñóìêîì öüîãî ðîçâèòêó.

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè – öå ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ  åíåðã³ºþ
âëàñíèõ ïîòÿã³â, çàñòîñóâàííÿ ¿¿ äî åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ ³ æèòòÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿
àâòîíîì³¿, òàê ³ çäàòíîñò³ äî åìîö³éíî-íèçüêèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè íå çàê³í÷óºòüñÿ â ìîìåíò íàñòàí-
íÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ â á³îëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ ñëîâà, à ïðîäîâæóºòüñÿ âñå
æèòòÿ â õîä³ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ îñîáèñò³ñíîãî ³ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, ñòâî-
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ñâîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ³ ïðåñòèæó â î÷àõ îòî÷óþ-
÷èõ. Òàê, áëèçüê³ñòü ç êðàñèâîþ æ³íêîþ çá³ëüøóº ïðåñòèæ ÷îëîâ³-
êà, à íàÿâí³ñòü çàëèöÿëüíèê³â çá³ëüøóº ïðåñòèæ æ³íêè.

8. Çàñîáîì ï³äòðèìêè ïåâíîãî ðèòóàëó àáî çâè÷êè. Íàïðèêëàä,
ïîäðóæí³ ö³ëóíêè ÷àñòî íå ìàþòü åðîòè÷íîãî çì³ñòó, àëå ï³äêðåñ-
ëþþòü ñò³éê³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü ³ñíóþ÷èõ â³äíîñèí.

9. Çàñîáîì êîìïåíñàö³¿, çàì³íè ÿêèõîñü ³íøèõ, íåäîñòàþ÷èõ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³ àáî ñïîñîá³â åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ. Íàâ’ÿçëèâà ìàñ-
òóðáàö³ÿ ó ï³äë³òê³â àáî äîíæóàí³çì ó äîðîñëèõ ÷àñòî ñëóæèòü êîì-
ïåíñàö³ºþ á³äíîñò³ åìîö³éíîãî æèòòÿ.
Òèïîâà ðèñà êîìïëåêñó ñåêñóàëüíîñò³ – ¿¿ âèìóøåí³ñòü, êîìïóëüñèâ-

íèé õàðàêòåð ³ ïîñò³éíà íåçàäîâîëåí³ñòü ñóá’ºêòà ¿¿ ðåçóëüòàòàìè.
Åðîòè÷íà óÿâà – íîðìàëüíèé ³ íåîáõ³äíèé àñïåêò ëþäñüêî¿ ñåêñó-

àëüíîñò³, àëå ¿¿ çì³ñò íå º åòè÷íî íåéòðàëüíèì.
Çíà÷åííÿ ìóçèêè – ìóçèêà âèêëèêàº ñòàòåâå çáóäæåííÿ. ×îëîâ³ê³â

ç âèñîêèì êóëüòóðíèì ð³âíåì ³ æ³íîê, íåçàëåæíî â³ä îñâ³òè, ñèëüíî
çáóäæóº êëàñè÷íà, à ìåíø îñâ³÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â ïîïóëÿðíà ìóçèêà.

Ä³º íå çì³ñò ³ òèï ìóçèêè, à ò³ëüêè ¿¿ ðèòì. Ìóçèêà âïëèâàº íå ïðÿìî
íà ñåêñóàëüí³ñòü, à ñêîð³øå íà çàãàëüíó åìîö³éíó íàñòðîéêó – öèì ìîæíà
ïîÿñíèòè, ùî æ³íêè ñèëüí³øå çà ÷îëîâ³ê³â ðåàãóþòü íà ìóçèêó âçàãàë³. ²
íà êëàñè÷íó îñîáëèâî.

Ëþäè åìîö³éíî çàòîðìîæåíí³, ç ã³ïåðòðîôîâàíèì ñàìîêîíòðîëåì,
ÿê³ áîÿòüñÿ âëàñíî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ñòðàøàòüñÿ â³ääàòèñÿ âëàä³ åêñ-
ïðåñèâíî¿ ìóçèêè, ùî ïðîáóäæóº â íèõ â äóø³ íåçâè÷í³ ïî÷óòòÿ ³ íå-
ïðèéíÿòí³. Äëÿ íèõ ïñèõîëîã³÷íî ³ ìîðàëüíî ïðèéíÿòíà ëèøå ìóçèêà,
ÿêà òóò æå «ðîçðÿäæàºòüñÿ» ó â³äïîâ³äíèõ çàðàíî îáóìîâëåíèõ ä³ÿõ:
ìàðø, ñòðîéîâà ï³ñíÿ, ðåë³ã³éíà ìóçèêà, ùî ñóïðîâîäæóº ìîëèòâó.

²íø³ ëþäè, íàâïàêè, ö³íÿòü ìóçèêó ÿê çàñ³á åìîö³éíîãî ï³äéîìó ³ ðîçêó-
òîñò³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è âèêëèêàº âîíà ó íèõ åðîòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ.

ßê³ ñåêñîëîã³÷í³ íàñë³äêè ñâîáîäè ïîøèðåííÿ «â³äâåðòî¿ ñåêñó-
àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿»?

Â áàãàòî ÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, â õîä³ ÿêèõ
äîñë³äæóâàíèì äåìîíñòðóâàëè ð³çí³ åðîòè÷í³ ìàòåð³àëè, ïîðíîã-
ðàô³÷í³ ô³ëüìè, à ïîò³ì ô³êñóâàëè ¿õ ô³ç³îëîã³÷í³ ³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿,
âèÿñíèëîñü, ùî, õî÷à ïîðíîãðàô³ÿ ä³éñíî âèêëèêàº ñòàòåâå çáóäæåí-
íÿ ³ ñòèìóëþº óÿâó, ëèøå íåáàãàòî ëþäåé íàìàãàþòüñÿ àáî õîò³ëè á
ñàì³ â³äòâîðèòè ³ ïåðåæèòè ïîáà÷åíå, îñîáëèâî ÿêùî ñöåíè ìàëè
ñàäîìàçîõ³ñòñüêó ñïðÿìîâàí³ñòü. Êð³ì òîãî, ³íòåðåñ äî ïîðíîãðàô³¿
øâèäêî çãàñàº.

Ãîëîâíèé ìåòîäîëîã³÷íèé íåäîë³ê ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåêñóàëü-
íî¿ ìîòèâàö³¿ â òîìó, ùî âîíè â³ä³ðâàí³ â³ä çàãàëüíî ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é.
Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà – ñêëàäíå óòâîðåííÿ, éîãî íå ìîæíå çâåñòè í³ äî
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à) íåçâè÷àéíèé âíóòð³øí³é ñòàí, ô³ç³îëîã³÷íå çáóäæåííÿ;
á) ÿêåñü ïîÿñíåííÿ, àòðèáóö³þ öüîãî ñòàíó.

Öå îçíà÷àº, ùî ðîçð³çíåííÿ åðîòè÷íèõ ³ íååðîòè÷íèõ ïåðåæèâàíü
òàêîæ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó, â ÿêîìó âîíè ñïðèéìàþòüñÿ.

Â åêñïåðèìåíò³ Ñ.Âåë³íñà äîñë³äæóâàí³ – ÷îëîâ³êè ðîçãëÿäàëè ôî-
òîãðàô³¿ îãîëåíèõ æ³íîê ³ ïðè öüîìó ÷óëè ïîñèëåíèé ïðèáîðàìè ñòóê
ñåðöÿ, ùî â÷óâàâñÿ çà ¿õ âëàñíèé. Çí³ìêè, ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ ÿêèõ ôàëü-
øèâèé ïóëüñ ñèëüíî ì³íÿâñÿ, â÷àùàâñÿ ÷è íàâïàêè, ïîäîáàëèñü äîñë³-
äæóâàíèì á³ëüøå, í³æ ³íø³. Òîä³ ÿê êîíòðîëüíà ãðóïà ¿õ ïðèâàáëèâ³ñòü
îö³íþâàëà îäíàêîâî.

Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ðàäèêàëüíî ì³íÿºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñâî-
ãî ñìèñëó, â³ä òîãî, ÿê ñàìå ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè âîíà çàäîâîëüíÿº. Îäíà
³ òàæ ³íòèìíà áëèçüê³ñòü ìîæå áóòè:
1. Çàñîáîì ðåëàêñàö³¿, ðîçðÿäêè ñòàòåâîãî íàïðóæåííÿ. Öå åëåìåí-

òàðíà ôîðìà ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, êîëè àêöåíò ðîáèòüñÿ íà
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåáàõ ñóá’ºêòà, à ÿêîñò³ ïàðòíåðà ìàéæå áàéäóæ³
(ìîæíà îá³éòèñÿ íàâ³òü ìàñòóðáàö³ºþ)

2. Çàñîáîì ïðîêðåàö³¿, ä³òîíàðîäæåííÿ, êîëè âàæëèâèé íå ñò³ëüêè ïðî-
öåñ, ñê³ëüêè éîãî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ öåé òèï ìîòè-
âàö³¿ ³ñíóº â äèíàñòè÷íîìó øëþá³ ìîíàðõà, ÿêîìó ïîòð³áåí íàñòóïíèê,
àáî â ïîâåä³íö³ ñàìîòíüî¿ æ³íêè, ÿêà ñâ³äîìî âèêîðèñòîâóº ÷îëîâ³êà,
ùîá ìàòè äèòèíó. Åðîòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ â³ä³ãðàþòü äóæå ìàëó ðîëü, çàòå
äóæå âàæëèâ³ ñîö³àëüí³ àáî ïðèðîäí³ ÿêîñò³ ÷îëîâ³êà (âèðîáíèêà).

3. Çàñîáîì ðåêðåàö³¿, ÷óòòºâî¿ íàñîëîäè, ùî âèñòóïàº ÿê ñàìîö³ëü.
Ðåêðåàòèâíà ìîòèâàö³ÿ â³äò³íÿº ³ãðîâ³ àñïåêòè ñåêñó; íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ïðèäàºòüñÿ ïðè öüîìó íîâèçí³ ³ ð³çíîìàí³òíîñò³ åðîòè÷íî¿ òåõ-
í³êè. Ïñèõîëîã³÷íà ³íòèìí³ñòü ïðè öüîìó íå îáîâ’ÿçêîâà, ñåêñóàëüíå
çàäîâîëåííÿ ïàðòíåðà âõîäèòü â ïðàâèëà ãðè, ëèøå ÿê çàñ³á çá³ëüøè-
òè âëàñíå çàäîâîëåííÿ.

4. Çàñîáîì ï³çíàííÿ, çàäîâîëåííÿ ñòàòåâî¿ ö³êàâîñò³. Â ïåâíîìó àñ-
ïåêò³ ñòàòåâà áëèçüê³ñòü – çàâæäè ï³çíàííÿ. Â Á³áë³¿ òà â ³íøèõ ñòà-
ðîäàâí³õ òåêñòàõ âèðàç «ï³çíàòè æ³íêó» îçíà÷àº ìàòè ç íåþ ñòàòå-
âèé çâ’ÿçîê, (ïàðòíåð – ÿê çàñ³á ï³çíàííÿ).

5. Çàñîáîì êîìóí³êàö³¿, êîëè ñòàòåâà áëèçüê³ñòü âèñòóïàº ÿê ìîìåíò
ïñèõîëîã³÷íî îñîáèñò³ñíî¿ ³íòèìíîñò³, âèõîäó ç îäèíîêîñò³, çëèòòÿ
äâîõ â îäíå ö³ëå. Êîìóí³êàòèâíà ñåêñóàëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº âèñîêó
ñòåï³íü ³íäèâ³äóàëüíî¿ âèá³ðêîâîñò³.

6. Çàñîáîì ñåêñóàëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, êîëè íà ïåðøèé ïëàí âè-
ñòóïàº ïîòðåáà ³íäèâ³äà ïåðåâ³ðèòè àáî äîêàçàòè ñàìîìó ñîá³ ³ ³íøèì,
ùî â³í ìîæå ïðèâàáëþâàòè, ïîäîáàòèñÿ, ñåêñóàëüíî çàäîâîëüíÿòè.

7. Çàñîáîì äîñÿãíåííÿ ÿêèõîñü ïîçàñåêñóàëüíèõ ö³ëåé, íàïðèê-
ëàä, ìàòåð³àëüíî¿ âèãîäè (øëþá ïî ðîçðàõóíêó) àáî ï³äâèùåííÿ
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ðåííÿ ñ³ì’¿, âèõîâàííÿ ä³òåé, ÿêå äîçâîëÿº äîðîñëîìó ïîâåðíóòèñü äî íå-
ìèíó÷èõ ïðîáëåì âëàñíîãî äèòèíñòâà ³ îòðèìàòè äðóãèé øàíñ íà ¿õ ðîçâ-
’ÿçàííÿ, âèõîâóþ÷è âëàñíó äèòèíó. Â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, îñòàííüîþ ñòà-
ä³ºþ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè º ïðîäóêòèâíà ³ çäîðîâà ñòàð³ñòü.

Î÷åâèäíî, ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ðóõ ïî
æèòòºâèì ôàçàì, ïðè÷îìó ïåðåõ³ä ç îäí³º¿ ôàçè íà ³íøó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ â³äìîâîþ â³ä ïåðåâàæíîãî âèêîðèñòàííÿ òèõ ôîðì çàäîâîëåííÿ
åìîö³éíèõ ³ â³òàëüíèõ ïîòðåá, ÿê³ äàâàëè íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ íà
ïîïåðåäí³é ôàç³, çàðàäè çàñâîºííÿ íîâèõ.

Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå âèäíî íà ïðèêëàä³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèò-
êó ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Ñàìå â äèòèíñòâ³ çàêëàäàþòüñÿ ïåðåäóìîâè áàãàòü-
îõ ñåêñóàëüíèõ, åìîö³éíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè ïîò³ì
ç³øòîâõóºòüñÿ äîðîñëà ëþäèíà.

5.2. Ïîâåä³íêà ³ óÿâà
Ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ñåêñóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ³íäèâ³äó? Òðàäèö³éíà «ïñè-

õîã³äðàâë³÷íà» òåîð³ÿ ë³á³äî â³äïîâ³äàëà íà öå çàïèòàííÿ ïðîñòî: ñòàòå-
âèé ïîòÿã – ïðèðîäíèé ³íñòèíêò, çàäîâîëåííÿ ÿêîãî çâîäèòüñÿ äî ðîçðÿä-
êè ñïîíòàííî âèíèêàþ÷îãî â îðãàí³çì³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ.

ßê ñïðàâåäëèâî çàóâàæóâàâ Øì³äò, öÿ êîíöåïö³ÿ ãðóíòóºòüñÿ íà 2 íå-
â³ðíèõ ïåðåäóìîâàõ:
1. «Ã³ïîòåçà àêóìóëÿö³¿ ñòèìóëó», çã³äíî ÿêî¿ ñåêñóàëüíà ìîòèâàö³ÿ

ï³äñèëþºòüñÿ ïîñò³éíî ³ ñïîíòàííî íàêîïè÷óº âíóòð³øíþ íå-
ñïîê³éí³ñòü, çàñíîâàíó íà íåçàäîâîëåíí³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè, ùî
âèìàãàº ïåð³îäè÷íîãî çàäîâîëåííÿ, ïîä³áíî ãîëîäó àáî ñïðàç³.

2. «Ã³ïîòåçà ðåäóêö³¿ ñòèìóëó», çã³äíî ÿê³é çàäîâîëåííÿ ñåêñóàëüíî-
ãî áàæàííÿ òîòîæíå ðîçðÿäö³ àáî çãàñàííþ íàïðóãè ³ âñòàíîâëåííÿ
ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³ çà àíàëîã³ºþ ç ìåõàí³çìîì ãîìåîñòàçó.
Ïðîòå íàâ³òü çàäîâîëåííÿ ãîëîäó àáî ñïðàãè íå ïðîñòî á³îëîã³÷íèé

ïðîöåñ. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ âèùèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá (ïîòðåáà â òâîð÷îñò³,
ï³çíàíí³, ëþáîâ³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿), òî âîíè âçàãàë³ íå º àäàïòèâíèìè ³
ñïðÿìîâàí³ íå íà òå, ùîá «çàñïîêî¿òè» ëþäèíó, à íà òå. ùîá ïðîáóäæó-
âàòè éîãî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü.

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñåêñóàëüíà ìîòèâàö³ÿ îïèñóºòü-
ñÿ ³ â òåðì³íàõ òåîð³¿ ïîòðåá, ³ â òåðì³íàõ òåîð³¿ åìîö³é, ³ â òåðì³íàõ
êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñåêñóàëüíîãî ñöåíàð³þ – õòî, ùî, ç êèì,
äå, êîëè, ÿê ³ ÷îìó ïîâèíåí, ìîæå àáî íå ìîæå ðîáèòè â ñåêñóàëüíîìó
ïëàí³ – â çàãàëüíèõ ðèñàõ çàäàþòüñÿ â³äïîâ³äíîþ êóëüòóðîþ.

Ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é âêëþ÷àº â ñåáå êîãí³òèâí³ êîìïîíåíòè ð³çíîãî
ð³âíÿ – óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ ³ ò. ä. ²íäèâ³ä ìàº íå îäèí,
à äåê³ëüêà ñöåíàð³¿â.
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Ïî-ïåðøå, öå ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿, ÿê³ ñóá’ºêò í³êîëè íå íàìàãàºòü-
ñÿ, íå ìîæå àáî íàâ³òü íå õî÷å ðåàë³çóâàòè;

Ïî-äðóãå, ïëàíè ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ñóá’ºêò á³ëüø ÷è ìåíø
ïîñë³äîâíî çä³éñíþº;

Ïî-òðåòº, ïðîì³æí³ îð³ºíòèðè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñåê-
ñóàëüíî¿ âçàºìîä³¿ («ÿêùî â³í çðîáèòü òàê, ÿ çðîáëþ öå»);

Ïî-÷åòâåðòå, öå ÿê áè ñõîâèùà ïàì’ÿò³, îðãàí³çóþ÷³ ìèíóëèé ñåêñó-
àëüíèé äîñâ³ä â á³ëüø àáî ìåíø ïîñë³äîâíå ö³ëå.

Ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é ìîæíà âèâ÷àòè ³ êëàñèô³êóâàòè çà ðÿäîì çì³í:
1. Çà ¿õ ñêëàäí³ñòþ (çà ê³ëüê³ñòþ ³ ð³çíîîáðàçí³ñòþ êîìïîíåíò³â).
2. Çà ¿õ ðèã³äí³ñòþ, æîðñòê³ñòþ ³ ðóòèí³çàö³ºþ.
3. Áóäåíí³ñòü, êîíâåíö³îíàëüí³ñòü: íàñê³ëüêè äàíèé ñåêñóàëüíèé ñöå-

íàð³é â³äïîâ³äàº ïðèòàìàííèì â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàì ïîâåä³íêè.
4. Çà ¿õ çàäîâ³ëüíÿºì³ñòþ äëÿ ñóá’ºêòà: çàäîâîëåíèé ñâî¿ìè åðîòè÷íèìè

ôàíòàç³ÿìè àáî ñîðîìèòüñÿ ¿õ, â ÿê³é ì³ð³ âäàºòüñÿ ¿õ ðåàë³çóâàòè.
Ïîíÿòòÿ ñöåíàð³þ ðîçðîáëåíå òåîðåòè÷íî ñëàáî, ïðîòå ìàº âåëèêó

åâðèñòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ àñïåêò³â ñåêñóàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ³ ìîòèâàö³¿, âêëþ÷àþ÷è åðîòè÷íó óÿâó.

ßê ïîêàçóþòü ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ, åðîòè÷í³ ñíè, ìð³¿, ôàíòàç³¿ –
íåâ³ä’ºìíèé àñïåêò íàøîãî æèòòÿ.

Ëþäè, ÿê³ âåäóòü á³ëüø àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ, â³äð³çíÿþòüñÿ ³ á³ëüø
³íòåíñèâíîþ åðîòè÷íîþ óÿâîþ, ÿêà ï³äêð³ïëþº, ñòèìóëþº ³ óð³çíîìàí³ò-
íþº ¿õ ðåàëüíèé äîñâ³ä.

Åðîòè÷í³ îáðàçè âèêîíóþòü 4 ãîëîâí³ ôóíêö³¿:
1. Ñóòü çàñîáó ï³çíàííÿ, â³äîáðàæàþ÷è ³ ô³êñóþ÷è ñåêñóàëüíî çíà÷èì³

âëàñòèâîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ.
2. Ñëóæàòü ïñèõîëîã³÷íèìè ñòèìóëÿòîðàìè ñòàòåâîãî çáóäæåííÿ.
3. Ðîçøèðþþòü ðàìêè ³ ìîæëèâîñò³ ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, çáàãà-

÷óþ÷è ðåïåðòóàð ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ äîïîâíþþ÷è éîãî íîâèìè
íþàíñàìè.
Åðîòè÷íà óÿâà äîçâîëÿº ³íäèâ³äó ïîäîëàòè ìåæ³ ðåàëüíîñò³, ³íêîëè

äóæå æîðñòê³, ³ â³ä÷óâàòè ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ éîìó ô³çè÷íî íå äîñòóïí³.
Åðîòè÷íà óÿâà ³íäèâ³äà ìàéæå í³êîëè íå ñï³âïàäàº ïîâí³ñòþ ç éîãî

ðåàëüíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, â í³é çàâæäè º åëåìåíòè, ÿê³ îñî-
áèñò³ñòü ç ð³çíèõ ïðè÷èí, íå ìîæå àáî íå íàìàãàºòüñÿ ðåàë³çóâàòè. ßê
ïðàâèëî âîíè á³ëüø ïðîòèð³÷ëèâ³ ³ àìá³âàëåíòí³, í³æ ïîâåä³íêà.

Â çàãàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ íåñï³âïàäàííÿ åðîòè÷íèõ ôàí-
òàç³é ³ ïîâåä³íêè – ïðîñòî ÷àñòêîâèé âèïàäîê íåóçãîäæåíîñò³ óñòàíîâêè ³
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ äàëåêî
íå çàâæäè ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè. ×è º òóò ÿê³-íåáóäü åëåìåíòè ñåêñî-
ïàòîëîã³¿, ìîæíà âèð³øèòè, ò³ëüêè âèõîäÿ÷è ³ç çì³ñòó åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é,
îö³íþþ÷è ¿õ ÿê äæåðåëî, ñèëó âïëèâó òà áàãàòî ³íøèõ êîíêðåòíèõ óìîâ.
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Íàïðèêëàä, ãîðìîí çðóøåííÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñòèìóëþº
åðîòè÷íó óÿâó ï³äë³òêà, ÿê áè ìè éîãî íå âèõîâóâàëè. Îäíàê âíàñë³äîê òîãî,
ùî ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäèíè º çíàêîâî-ñåêñóàëüíîþ, âæå ñàìå ðîçìå-
æóâàííÿ «åðîòè÷íèõ» ³ «íååðîòè÷íèõ» ñòèìóë³â ïðàâîì³ðíå ëèøå â ðàì-
êàõ ïåâíî¿ çíàêîâî¿ ñèñòåìè ³ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ðîçìîâà ïðî òè÷èíêè
çáóäæóþòü åðîòè÷íó óÿâó ï³äë³òêà, îñê³ëüêè â³í çíàõîäèòüñÿ â ôàç³ äîçð-
³âàííÿ, àëå ïðè óìîâ³, ùî ï³äë³òîê çíàº ñóòü ñòàòåâîãî ðîçìíîæåííÿ.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåêñó ³ àãðåñ³¿. Ôðåéä íàãîëîøóâàâ, ùî ñåêñó-
àëüí³ñòü á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â ì³ñòèòü â ñîá³ ïðèì³ñò àãðåñ³¿, áàæàííÿ ï³äêî-
ðèòè, òàê ùî ñàäèçì – ïðîñòî óçàãàëüíåííÿ ³ ã³ïåðòðîô³ÿ àãðåñèâíîãî
êîìïîíåíòó, âëàñòèâîãî íîðìàëüí³é ñåêñóàëüíîñò³.

Çâ’ÿçîê ñåêñó ³ àãðåñèâíîñò³ ï³äòâåðäèëàñü åêñïåðèìåíòàëüíî.
Åíäîêðèíîëîãè êîíñòàòóâàëè, ùî àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ñàìö³â ³ ¿õ

ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü îáóìîâëåíà âïëèâîì îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ àíäðî-
ãåí³â, à ïñèõîëîãè – ùî âèðàæåí³ êîìïîíåíòè àãðåñèâíîñò³ ïðèñóòí³ â
åðîòè÷íèõ ôàíòàç³ÿõ, à çîêðåìà ³ â ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ ÷îëîâ³ê³â.

Àëå í³ ñåêñ, í³ àãðåñ³ÿ íå º îäíîçíà÷íèìè ³ ìîíîë³òíèìè:
– óìîâíà àãðåñ³ÿ (õëîï÷à÷à âîçíÿ);
– âîðîæà (ñïðè÷èíåííÿ óùåðáó àáî çíèùåííÿ ïðîòèâíèêà).

Óìîâíà àãðåñ³ÿ ³ ñòàòåâå çáóäæåííÿ âçàºìîä³þòü ó ëþäåé, åíåðã³é-
íî, âçàºìíî ï³äñèëþþ÷è, à ³íêîëè íàâ³òü ïåðåõîäÿ÷è îäíå â îäíå, òîä³
ÿê âîðîæà àãðåñ³ÿ ³ ñòàòåâå çáóäæåííÿ â á³ëüø³é ì³ð³ àíòàãîí³ñòè÷í³:
îäèí ³ìïóëüñ âèêëèêàº ãàëüìóâàííÿ ³íøîãî.

Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ³ñíóº ³ â ñïðèéìàíí³ ëþäüìè åðîòèêè. Ñöåíè ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëëÿ âèêëèêàþòü ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ñòàòåâå çáóäæåííÿ, ïðè÷îìó ÷î-
ëîâ³êè ÷àñò³øå ³äåíòèô³êóþòüñÿ ç íàñèëüíèêàìè, à æ³íêè ç æåðòâàìè. Ñòàòåâà
ñåêñóàëüíà ðîëü âèÿâëÿºòüñÿ ñèëüí³øîþ ñâ³äîìèõ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â. Îä-
íàê (âèðîáíèêè ïîðíîãðàô³¿ öå âðàõîâóþòü) íàñèëëÿ – ò³ëüêè çàñ³á ñåêñóàëü-
íîãî êîíòàêòó, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî æåðòâà â ê³íöåâîìó ðàõóíêó â³ä÷óâàº çàäîâî-
ëåííÿ, òîáòî íàñèëëÿ âèãëÿäàº óìîâíèì, à íàñèëüíèê – «ñïîêóñíèêîì».

Ñòàòåâå çáóäæåííÿ âêëþ÷àº ñåð³þ ï³çíàâàëüíèõ îïåðàö³é:
– ñïðèéíÿòòÿ ÿêèõîñü âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â, ùî àñîö³þþòüñÿ

ç³ çáóäæåííÿì;
– îö³íêà ¿õ ÿê åðîòè÷íèõ;
– âèçíà÷åííÿ äæåðåëà çáóäæåííÿ;
– ñïðÿìîâàí³ñòü ñâî¿õ åðîòè÷íèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ¿õ ñèëîþ ³

îö³íêîþ ñèòóàö³¿;
– îö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé;
– òà ÷è ³íøà ðåàêö³ÿ íà î÷³êóâàííÿ ³íøèõ ëþäåé.

Äëÿ ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîñò³ äóæå âàæëèâî, ùî íàóêà çðóéíóâàëà áà-
ð’ºðè ì³æ åìîö³éíèìè ³ êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè. Çã³äíî òåîð³¿ àìåðèêàíñü-
êîãî ïñèõîëîãà Ñòåíä³ Øàõòåðà âñÿêå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ìàº íà óâàç³:




