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ВСТУП 

Актуальність теми. В сьогоднішньому світі під впливом економічної і 

соціальної кризи, високої захворюваності, негативних соціальних факторів, 

військових дій гостро постало питання щодо вивчення психологічних 

аспектів якості життя особистості. Також здійснення дослідження якості 

життя є важливим методом інтегральної оцінки основних аспектів життя 

людини на індивідуальному, груповому та популяційному рівнях, а також 

дозволяє вирішувати низку актуальних проблем в області охорони здоров’я 

та соціальної сфери. Тому вважаємо, що контекст науково-практичної 

розробки проблеми якості життя особистості є одним з пріоритетних 

напрямків як загальної психології, так і соціальної медицини, де гостро 

постають питання психологічної оцінки якості життя людини, її рівня 

ефективної самоактуалізації та розкриття власного потенціалу.  

З огляду на те, що проблема якості життя є предметом дослідження в 

багатьох науках, саме в психології, феномен якості життя отримує статус 

методологічної інтерпретації з позиції самооцінки особистістю об’єктивних 

та суб’єктивних аспектів свого існування, де важливим є врахування його 

соціально-статусного та статево-вікового аспектів. Тому у цьому дослідженні 

особлива увага акцентується на психологічних аспектах якості життя жінок, 

які в силу певних соціально-сімейних відносин, а саме, – вони виховують 

дітей із особливими потребами, потребують психологічного супроводу щодо 

їх особистісної самореалізації.  

Міра досліджуваності феномену якості життя знаходить відображення 

у соціально-психологічному вимірі самореалізації особистості із усією гамою 

специфічних особливостей прояву у віковому та гендерному діапазоні. 

Специфіка якості життя у соціально-психологічному вимірі самореалізації 

сучасної жінки в період зрілості, вміщує становлення індивідуальної, 

соціальної і гендерної ідентичності жінки, де по-особливому ставить акцент 

на специфіці переживання ними «потрійної кризи» у зрілому віці та змінах у 

соціально-професійному, сімейному та інтимному житті. Зазначено, що 
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центральна зміна ролей пов’язана із народженням дитини та доглядом за 

нею, а також наголошено, що народження неповноцінної (хворої) дитини 

докорінно руйнує систему материнської ідентифікації  і призводить до 

розпаду его-ідентичності. Тому контекст збереження повноцінного існування 

жінки, яка народила неповноцінну (хвору) дитину, потребує знаходження 

продуктивних шляхів її особистісної самореалізації, які б забезпечили її 

якість життя. 

Об’єктом дослідження є якість життя особистості. 

Предмет дослідження – якість життя як умова самореалізації жінок 

пізньої зрілості з різним соціальним статусом. 

Мета дослідження полягає в теоретичному та емпіричному 

обґрунтуванні якості життя як умови самореалізації жінок пізньої зрілості з 

різним соціальним статусом (жінки, які виховують здорових дітей та жінки, 

які виховують дітей з особливими потребами). 

Відповідно до мети в дослідженні поставлено такі основні завдання: 

1. Провести теоретико-методологічний аналіз проблеми якості 

життя та самореалізації жінки в період зрілості. 

2. Обґрунтувати психологічні координати визначення якості життя 

та рівня самореалізації жінки в період зрілості з різним соціальним статусом 

(жінки, які виховують здорових дітей та жінки, які виховують дітей з 

особливими потребами). 

3. Розробити і реалізувати програму емпірико-діагностичного 

вивчення якості життя як умови самореалізації жінки в період зрілості з 

різним соціальним статусом. 

4. З’ясувати відмінності якості життя як умови самореалізації жінки 

в період зрілості з різним соціальним статусом та визначити базові емпіричні 

ознаки соціально-адаптаційних ресурсів. 

Методи дослідження. Для реалізації поставлених завдань було 

використано такі методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, 

порівняння, абстрагування, узагальнення, систематизація наукової 



5 

літератури); емпіричні (тестування із застосуванням: методики оцінки 

індивідуальної якості життя І. Міщенко; методики виявлення домінуючого 

інстинкту В. Гарбузова, шкали безнадійності Бека, опитувальник діагностики 

самоактуалізації особистості (О. Лазукіна в адаптації Н. Каліна); тест-

опитувальника особистісної зрілості, особистісного опитувальника FPI 

(модифікована форма В), методики діагностики соціально-психологічної 

адаптації К. Роджерса та Р. Даймонда; методи статистичної обробки даних: 

метод визначення середньої величини; критерій нормальності Колмогорова-

Смирнова; непараметричний критерій Манна-Уітні; множинний регресійний 

аналіз (МРА). Статистична обробка даних здійснювалась за допомогою 

комп’ютерного забезпечення SPSS для Windows версія 13.0. 

Теоретико-методологічну основу дослідження склали положення 

психологічної науки про: феномен якості життя особистості (М. Аргайл, 

В. Буланов, І. Ващенко, Ж. Вірна, К. Костюкова, В. Лєхан, І. Міщенко, 

П. Фесенко, Ю. Швалб та ін.); соціально-психологічні аспекти самореалізації 

сучасної жінки в період зрілості (Ю. Альошина, Є. Базика, О. Кочарян, 

М. Палуді, Т. Титаренко, І. Хлопунова, О. Ходаківська та ін.); психологічні 

аспекти організації життя жінок, які виховують дітей з особливими 

потребами (І. Валітова, Н. Вічалковська, Т. Дегтяренко, О. Іванашко, 

З. Крижановська, М. Маркова, А. Турубарова, О. Царькова та ін.). 

База дослідження. Дослідження проводилось упродовж листопада 2021 

року – квітня 2022 року. До вибірки дослідження увійшли жінки, які 

виховують дітей з особливими потребами, і які є відвідувачками 

Закарпатського обласного спеціалізованого будинку дитини для дітей з 

ураженням центральної нервової системи з порушення психіки (м. Ужгород), 

вибірка склала 66 особи (n=66); а також жінки – змішаної групи, яку склали 

викладачі закладів вищої освіти, вчителі закладів середньої освіти і 

вихователі закладів дошкільної освіти, хатні господарки і такі, що працюють 

за різними спеціальностями (n=60). Віковий діапазон вибірки складає 33-56 

років.  
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Наукова новизна отриманих результатів визначається тим, що 

встановлено психологічний зміст якості життя в ознаках самореалізації жінок 

з різним соціальним статусом (жінки, які виховують здорових дітей та жінки, 

які виховують дітей з особливими потребами) та обґрунтовано їх базові 

емпіричні ознаки соціально-адаптаційних ресурсів. 

Практичне значення дослідження полягає у тому, що діагностичні 

результати можуть використовуватися психологами-консультантами як 

параметри можливої психокорекційної роботи з жінками, які виховують 

дітей з особливими потребами.  

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися автором та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на VІІІ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2022 р.,  м. 

Кам’янець-Подільський), на VІІ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2021 р.), на VІІ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на європейському 

просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2022 р.), на ХІV Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології 

особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 

2022 р.) та знайшли своє відображення у публікаціях автора. 

Публікації.  

Купець Л.І. Смисложиттєві орієнтації сучасної жінки в період зрілості. 

Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та перспективи  

(на пошану професора Шинкарюка А.І.): Матеріали VІІІ Міжнародної 

науково-практичної конференції, 26 жовтня 2022 р. / за ред. С.Д. 

Максименка, Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук 

О.В., 2022. С. 56–60. 
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Купець Л.І. Якість життя як умова самореалізації сучасної жінки в 

період зрілості: соціально-психологічний вимір. Актуальні проблеми сучасної 

психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень 

молодих науковців: Матеріали VІІІ Міжнародної науково-практичної 

конференції, 17 листопада 2022 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. 

Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2022. С. 88–

90. 

Обсяг і структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

списку використаних джерел та додатків. Робота містить 7 рисунків, 10 

таблиць. 
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ВИСНОВКИ 

1. Результатом комплексного міждисциплінарного теоретико-

методологічного аналізу психологічного феномену якості життя особистості 

є його узагальнена інтерпретація як психологічного стану людини, який 

визначає міру комфортності у внутрішньому та зовнішньому світі через 

задоволення матеріальних, культурних і духовних потреб людини та 

загального сприйняття стану здоров’я і благополуччя. Деталізація 

психологічних параметрів оцінювання якості життя і систематизація 

основних функціональних характеристик цього феномену дають змогу 

констатувати, що усі зазначені його характеристики знаходять відображення 

в соціально-психологічному вимірі самореалізації особистості із усією гамою 

специфічних особливостей прояву у віковому та гендерному діапазоні.  

Окреслюючи специфіку якості життя в соціально-психологічному вимірі 

самореалізації сучасної жінки в період зрілості, наведено основні наукові 

позиції щодо становлення індивідуальної, соціальної і гендерної ідентичності 

жінки, розкрито психологічні аспекти самореалізації жінок у соціально-

професійному, сімейному та інтимному житті. Зазначено, що центральна 

зміна ролей пов’язана із народженням дитини та доглядом за нею, а також 

закцентовано, що народження неповноцінної (хворої) дитини докорінно 

руйнує систему материнської ідентифікації і призводить до розпаду его-

ідентичності. Тому соціальний контекст виховання здорової чи то нездорової 

дитини, є відображенням їх якості життя. 

2. Розроблено програмно-методичне забезпечення дослідження якості 

життя як умови самореалізації жінок з різним соціальним статусом, що 

передбачало його структурно-логічну поетапність. Постановка завдань 

передбачає розробку комплексної та системної програми емпірико-

діагностичного дослідження (комплекс психодіагностичних методик: 

методика оцінки індивідуальної якості життя І. Міщенко (для визначення 

змісту якості життя жінок, диференційованих за критерієм «здоров’я 

дитини»); методика виявлення домінуючого інстинкту В. Гарбузова, шкала 
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безнадійності Бека, опитувальник діагностики самоактуалізації особистості 

(О. Лазукіна в адаптації Н. Каліна), тест-опитувальник особистісної зрілості, 

особистісний опитувальник FPI (модифікована форма В), методика 

діагностики соціально-психологічної адаптації К. Роджерса та Р. Даймонда), 

що дало змогу зробити наукове обґрунтування та узагальнення.  

3. На емпірико-діагностичному рівні послідовність використання 

методів математичної статистики (метод визначення середньої величини; 

критерій нормальності Колмогорова-Смирнова; непараметричний критерій 

Манна-Уітні; множинний регресійний аналіз (МРА)), дозволило виявити 

достовірні відмінності в розподілі психологічних характеристик жінок-

респондентів за критерієм «якість життя». 

Базовими характеристиками жінок, які виховують здорових дітей, є 

висока мобільність, самодостатність, швидка адаптованість до змін та сила Я; 

домінування сукцесивного сприйняття дійсності сприяє оперуванню логічно-

складними закономірностями; їх інтернальна сфокусованість у 

міжособистісній взаємодії знаходить прояв у самовпевненості і вимогливості 

до себе; а розвинуті соціально-комунікативні вміння дають змогу 

охарактеризувати їх як відкритих, емоційно щирих, емпатійних і толерантних 

людей.  

Для жінок, які виховують дітей з особливими потребами, характерні 

виражена екстравертованість у взаємодії з іншими людьми та соціальна 

активність у підтриманні високих цінностей та ідей; переважання в них 

симультанного сприйняття сприяє інтелектуальному оперуванню діями 

просторово-предметного змісту, але виражена сенситивність, особливо до 

себе, знаходить вияв у проявах депресивності або агресивності.  

4. У завершенні зазначено, що особливої уваги потребує сфера 

становлення особистісного здоров’я жінок, які виховують дітей із 

особливими потребами, в якій зафіксована тенденція прояву «деструктивних 

схильностей особистості», знання психологічного змісту якої може 

виступити основою розробки комплексних програм соціально-психологічної 
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допомоги таким жінкам з метою стабілізації психоемоційного фону й 

оптимізації батьківської сфери їхньої особистості. 

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів окресленої проблеми. 

Перспективи подальшого вивчення проблеми вбачаємо в розробці й 

впровадженні збалансованих досліджень конкретної симптоматичної 

діагностики якості життя жінок з різним соціокультурним розвитком та 

різними гендерними моделями поведінки. 
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