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Вивчення морфофункціональних характеристик дітей є 
важливим для учителів фізичного виховання, адже дозволяє 
визначити відповідність статусу дитини виду спорту, який вони 
обирають у школі. Мета дослідження – вивчити особливості 
морфофункціонального статусу хлопчиків, які розпочали 
заняття у шкільній спортивній секції з гімнастики. Матеріал і 
методи дослідження. Було використано комплекс методів: за 
допомогою аналізу та узагальнення опрацьовували джерела 
інформації; досліджувані показники вивчали, використовуючи 
педагогічне тестування й експеримент, а також антропометрію, 
сфігмоманометрію, спірометрію, динамометрію, пульсометрію 
та методи математичної статистики. У дослідженні взяли участь 
44 хлопчиків 7–8 років, які за станом здоров’я належали до основної 
медичної групи. Результати. Виявили бажання займатися  
гімнастикою у шкільній спортивній секції хлопчики 7-8 років, чиї 
морфологічні показники знаходились у межах, що засвідчували  
відповідність маси тіла його довжині. Це означало, що у кожній 
віковій групі були відсутніми хлопчики з надлишковою масою 
тіла. Але стан функціонування у них дихальної і м’язової систем 
відповідав нижчому від середнього рівню, а розвиток серцево-
судинної системи хлопчиків 7 та 8 років знаходився, так само, 
як  фізична працездатність, знаходилися на середньому рівні. 
Висновок. Одержані дані необхідно враховувати вчителю фізичної 
культури під час планування змісту тренувань у шкільній спортивній 
секції з гімнастики для поліпшення, передусім тих  показників, що 
не відповідають віковим параметрам норми.

Ключові слова: хлопчики, початкова школа, шкільна секція з 
гімнастики, морфофункціональні характеристики. 
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Features of morphofunctional status participants of the school 
gymnastics sports section

Abstract. The study of morphofunctional characteristics of children is 
important for physical education teachers, because it allows to determine 
the status of the child’s sport, which they choose at school. The purpose of 
the study, it was to study the features of the morphofunctional status of 
boys who started classes in the school gymnastics sports section. Material 
and research methods. A set of methods was used: sources of information 
were processed with the help of analysis and generalization; the studied 
indicators were studied using pedagogical testing and experiment, as 
well as anthropometry, sphygmomanometry, spirometry, dynamometry, 
pulsometry and methods of mathematical statistics. The study involved 
44 boys aged 7-8 years, who belonged to the main medical group due to 
their health condition. Results. Boys 7-8 years old, whose morphological 
indicators were within the limits of body weight, expressed a desire to 
do gymnastics in the school sports section. This meant that there were 
no overweight boys in each age group. But the state of functioning of 
their respiratory and muscular systems corresponded to a lower than 
average level, and the development of the cardiovascular system of boys 
aged 7 and 8 was, as well as physical performance, were at an average 
level. Conclusion. The obtained data should be taken into account by the 
physical education teacher when planning the content of training in the 
school sports section of gymnastics to improve, especially those indicators 
that do not meet the age parameters of the norm.

Key words: boys, primary school, school section on gymnastics, 
morphofunctional characteristics.

Вступ
Забезпечення високого рівня фізичної активності в 

учнів закладів загальної середньої освіти є пріоритетним 
завданням «Фізичної культури». Необхідність досяг-
нення дітьми такого рівня зумовлена комплексом 
причин, але більшість із них має безпосереднє відно-
шення до успішного вирішення завдань, що на сьогодні 
висунуті чинним стандартом до освіти дітей, передусім 
молодшого шкільного віку [19]. 

Дані аналізу спеціальних джерел інформації 
свідчить, що визначальним у досягненні такого 
результату є фізична культура [7; 10; 13; 16; 17]. 

Проте обов’язкові форми фізичної культури не 
забезпечують необхідного рівня фізичної активності 
дітей, навіть у випадку збільшення кількості уроків 
фізичної культури в тиждень до наявного сьогодні [4; 
10; 11; 22]. 

Перспективним є варіант розв’язання означеної 
проблеми, що полягає у реалізації позаурочних форм 
занять фізичної культурою, зокрема у секції з обраного 
виду спорту [9; 21; 24]. Для дітей молодшого шкіль ного 
віку одним із ефективним у вирішенні великої кіль-
кос ті різних за змістом завдань є такий вид спорту, як 
гімнастика. 
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Проте дотепер недостатньо інформації, що 
стосується психофізіологічних характеристик дітей, які 
розпочали займатись у шкільній спортивній секції з 
гімнастики. Важливість і необхідність такої інформації 
зумовлена комплексом причин, деякі з основних пов’я-
зані з питаннями забезпечення оптимальних па ра-
метрів фізичних навантажень, підходів і способів ово-
ло діння технікою рухових дій, що становлять основу 
гім настики, забезпечення стійкого інтересу та мотивації 
дітей до систематичних занять обраним видом спорту. 
Зазначене зумовлює необхідність проведення дослід-
ження у визначеному науковому напрямі.     

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягала у вивченні особ-

ливостей морфофункціонального статусу хлоп чиків, 
які розпочали заняття у шкільній спортивній секції з 
гімнастики. Досягали мети використанням адекватних  
методів дослідження. Так, під час опрацювання джерел 
інформації використовували загальнонаукові методи, 
зокрема аналіз, узагальнення, систематизацію. Під 
час реалізації дослідження було використано метод 
педагогічного експерименту, що за своїм змістом був 
констатувальним. Також використовували медико-
біологічні методи, зокрема: антропометрію (визначали 
довжину і масу тіла); спірометрію (визначали 
життєву ємність легенів – ЖЄЛ та життєвий індекс – 
ЖІ, спірометром «Cardio-Spiro»); пульсометрію 
(визначали частоту серцевих скорочень – ЧСС, паль-
паторно протягом однієї хвилини); динамометрію 
кистьову (провідної руки ручним динамометром 
«Camry dynamometer») – для визначення силового 
індексу (СІ); артеріальний тиск (АТ) систолічний і 
діастолічний з використанням приладу Santamedical 
Adult Deluxe Aneroid Sphygmomanometer. Значення 
АТ та ЧСС дозволили визначити індекс Руфф’є, що 
характеризував працездатність організму дітей; для 
цього використовували відповідну формулу. Зазначені 
методи і методики обрали, враховуючи  рекомендовані 
American College of Sport Medicine [26], а також таких 
дослідників: Б. Шиян, Г. Єдинак [25], O. Bar-Or, T. W. 
Rowland [27], J. H. Wilmore, D. L. Costill, L. W. Kenney [32] 
та іншими.   

Опрацьовували одержані емпіричні дані мето-
дами математичної статистики. Для цього вико рис-
товували пакет програм SPSS версія 20. Для кожної 
характеристики визначали середнє значення (x), стан-
дартне відхилення (s), помилку середнього (m), аси-
метрію (As), ексцесу (Ex), λ-критерій Колмогорова-
Смирнова, за необхідності – значення Z. Останнє 
дозволяло визначити T-критерій Wilcoxon, який вико-
ристовували у випадку неможливості застосувати 
t-критерій Стьюдента для пов’язаних вибірок. Підста-
вою для використання T-критерія був висновок про 

те, що розподіл значень певного показника у вибірці 
відрізняється від нормального. Для визначення статис-
тичної значущості було використано такі рівні: 0.05, 
0.01, 0.001 [15; 25; 31].  

Організація дослідження передбачала проведення 
одноразового обстеження 21 хлопчик 7 (7±0,3) років 
та 23 – 8 (8,1±0,3) років, які були учнями закладу 
загальної середньої освіти, виявили бажання займа-
тися гімнастикою у шкільній спортивній секції, а за 
станом здоров’я належали до основної медичної 
групи. Дослідження відбувалося з урахуванням вимог 
Гельсінської декларації-2013 про етичні принципи 
проведення медичних досліджень за участі людей [33]. 
Відповідний протокол було затверджено комітетом з 
етики Кам’янець-Подільського національного універ-
ситету імені Івана Огієнка.

Результати дослідження
Одержані результати свідчили, що показники 

фізичного розвитку 7-річних хлопчиків характе ри-
зувалися такими значеннями: середня довжина тіла 
становила 127,8±0,64 см, а маса тіла – 24,8±0,69 кг 
(табл. 1). 

При порівнянні цих значень із нормативами оцінки 
відзначили таке: маса тіла відповідає довжині тіла у 
межах вікової норми, адже при довжині тіла 128 см 
норма маси тіла знаходиться у межах 24,9-30,5 кг  
[12, с. 197].

Таблиця 1 – Вияв і зміна морфофункціональних показників 
хлопчиків 7–8 років протягом навчального року, n=44 

Показник
7-річні 8-річні

x m x m

Маса тіла, кг 24,8 0,59 28,1 0,81

Довжина тіла, см 127,8 0,64 131,1 0,78

ЖЄЛ, мл 1230,5 24,26 1280,4 28,75

ЧСС у спокої, ск·хв–1 84,5 1,32 83,7 1,21

ЧСС після навантаження, ск·хв–1 142,2 2,79 140,1 2,86

ЧСС на 45 с відпочинку, ск·хв–1 96,5 1,41 97,4 1,57

Силовий індекс (СІ), % 48,9 1,54 50,4 2,02

Індекс Руфф’є (ІР), у. о. 9,1 0,28 8,9 0,31

Життєвий індекс (ЖІ), мл·кг–1  51,4 1,94 53,1 2,01

П р и м і т к а Позначено достовірність відмінності двох середніх  
на рівні: «*» – р <0.05; «**» – р <0.01; «***» – р <0.001

У хлопчиків іншої вікової групи, а саме 8-річних 
виявили такі значення: середня довжина тіла становила 
131,1±0,78 см, а маса тіла – 28,1±0,81 кг. 

Відзначили також, що при такому довжині тіла 
одержане значення маси тіла входило до складу 
визначених нормативами меж, а саме 25,9-31,7 кг.    
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Іншими словами, за досліджуваними морфологіч-
ними показниками, що характеризують фізичний роз-
виток хлопчиків 7–8 років, у всіх претендентів на заняття 
у спортивній секції з гімнастики маса тіла     відповідала 
довжині тіла, тобто не фіксувались ознаки надлишкової 
маси, що може свідчити про ожиріння.

Аналіз даних, що стосувалися функціональних 
показників хлопчиків засвідчив, що в 7-річних ЖЄЛ 
склала, у середньому, 1230±24,26 мл. Згідно норма-
тивів оцінки окремих дослідників [2; 12] таке значення 
тільки певною мірою відповідає нормі, оскільки 
останнє становить 1400 мл для хлопчиків 7 років та  
1440 мл для хлопчиків 8 років. Різниця у 170 мл 
з негативною тенденцією може бути свідченням 
занизької ЖЄЛ.   

Ураховуючи нормативи оцінки відзначили, що 
результат 8-річних хлопчиків, який становив 1280,4± 
28,75 мл також був дещо меншим, аніж нор мативне 
значення. Ця різниця становила 160 мл, а це також 
могло бути свідченням негативної тенденції в аспекті 
стану розвитку дихальної системи хлопчиків, які 
виявили бажання займатись у шкільній спортивній 
секції з гімнастики.  

Певною мірою конкретизувати висновок про стан 
функціонування дихальної системи дозволив аналіз 
даних, що свідчили про величину значення ЖІ, – 
характеристики, яка відображала стан забезпечення 
організму киснем дихальною системою. Середнє зна-
чення показника у 7-річних хлопчиків склало 51,4± 
1,94 мл·кг–1. Нормативи оцінки при використанні 
таблиць, запропонованих  Г. Апанасенком [1, с. 143]  
свідчать про нижчий від середнього рівень забез-
печення організму киснем: межі цього рівня становлять 
значення ЖІ від 51 до 55 включно.      

У хлопчиків 8 років значення ЖІ становило 53,1± 
2,01 мл·кг–1, що з урахуванням зазначених нормативів 
оцінки дозволяло констатувати вияв показника на 
нижчому від середнього рівні. 

Інший досліджуваний показник, а саме ЧСС у 
спокої, характеризувався тим, що в 7 та 8 років зна-
чення знаходилось у межах норми, тобто свідчило про 
хороший стан функціонування серця у спокої.   

Після виконання дозованого фізичного наван-
таження, яке використовується у пробі Руфф’є, 
відзначили зростання ЧСС одразу після завершення 
фізичного навантаження. Так, у 7-річних навантаження 
призвело до підвищення ЧСС, у середньому, до 
142,2±2,79 ск·хв–1. Таке значення відображало адек-
ватну реакцію та хороший стан функціонування 
серцево-судинної системи хлопчиків під дією фізичного 
навантаження.

Аналогічний висновок зробили після аналізу даних, 
одержаних у 8-річних досліджуваних, за винятком 

величини значення ЧСС, яке становило 140,1± 
2,86 ск·хв–1.

Водночас відзначили, що під час відпочинку від-
бувалося зниження ЧСС із зазначеного рівня до нижчого, 
а саме було досягнуто значення 96,5±1,41 ск·хв–1.  
Іншими словами, за час відпочинку організм практично 
відновив ЧСС, адже у спокої було зафіксовано значення 
на рівні 84,5±1,32 ск·хв–1 (див. табл. 1).

У 8-річних хлопчиків було виявлено аналогічний 
результат, за винятком дещо іншого значення ЧСС після 
45 с відпочинку, а саме який склав 97,4±1,57 ск·хв–1.

Вивчення показника СІ, який характеризував стан 
розвитку скелетних м’язів хлопчиків і опосередковано 
засвідчував стан надлишкового накопичення в м’язах 
структурно-енергетичних потенціалів, що підвищують 
їхні робочі можливості, засвідчило існування певних 
особливостей. Передусім відзначили, що значення 
показника у 7-річних хлопчиків склало 48,9±1,54 %, а це 
при порівнянні з використаними нормативами оцінки 
[1, с. 143] засвідчує нижчий від середнього рівень 
надлишкового накопичення в м’язах структурно-енер-
гетичних потенціалів.

Результат 8-річних хлопчиків був аналогічним до 
встановленого у 7-річних, адже значення СІ складало 
50,4±2,02 %, а межі нижчого від середнього рівня 
складають від 46 до 51 %.

Нарешті відзначили, що фізична працездатність 
хлопчиків характеризувалась особливостями, які поля-
гали в такому: у 7-річних вона  оцінювалася на рівні 
9,1±0,28, у 8-річних – 8,9±0,31 у. о. При порівнянні 
одержаних значень з нормативами відзначили наяв-
ність у обох групах хлопчиків середнього рівня фізичної 
працездатності: межі значень цього рівня становили 
6-9,9 у. о.    

Дискусія
Інформація про морфофункціональні характерис-

тики тих, хто займається фізичними вправами, є 
важливою для учителів фізичного виховання та тре-
нерів з видів спорту, оскільки дозволяє визначити 
відповідність статусу дитини обраному виду спорту. 
Це, у свою чергу,  сприяє кращому розумінню наявних 
у дитини можливостей та потенціалу для досяг нен ня 
певного спортивного успіху [3; 5; 6; 29; 30; 32]. 

Проведене у зв’язку з вибором хлопчиками 
7–8 років секції з гімнастики дослідження засвід-
чило існування певних особливостей у вияві морфо-
функціональ них показників, що є важливими харак-
теристиками потенційних можливостей дитини в 
позитивному результаті. 

Виявлені особливості були зумовлені багатьма 
причинами. Одна з особливостей стосувалася морфо-
логічних характеристик, зокрема в усіх хлопчиків 7 
ти 8 років довжина і маса тіла відповідали віковій 
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нормі, а співвідношення маси тіла і довжини свідчило 
про те, що в жодного не було надлишкової маси тіла. 
Отже в хлопчиків, які виявили бажання займатись у 
спортивній секції з гімнастики, морфологічні показники 
відзначалися зазначеними особливостями вияву мор-
фо логічних показників.

Одержані дані узгоджуються з наявними у спе-
ціальній літературі щодо параметрів тіла юних гімнастів 
та рекомендацій щодо пріоритетних параметрів у 
аспекті високих потенційних можливостей юного 
спортсмена [18; 27; 31]. Так результати дослідників [14] 
свідчать, що такий морфологічний показник як довжина 
тіла при високих та низьких значеннях у п’ятирічному 
віці зберігається в наступні роки життя у 86 % хлопців. 
Це дає підстави констатувати, що для переважної 
більшості дітей за відсутності впливу чинника 
захворювань, несприятливих умов життя, остаточна 
довжина тіла визначається вже у п’ятирічному віці. 
Іншими словами, бажано для юного гімнаста бути 
невисоким із невеликою масою тіла [20; 23].  

Функціональні характеристики досліджуваних хлоп-
чиків відзначалися певними особливостями, що були 
пов’язані, передусім із величинами значень показ ників. 
Зокрема відзначили, що за ЖЄЛ стан функ ціонування 
дихальної системи хлопчиків 7 та 8 ро ків не відповідав 
нормативним вимогам. Значення іншого показника, 
що відображало стан функціонування ди хальної 
системи, а саме ЖІ підтвердило попередній висновок, 
оскільки одержанні значення засвідчували нижчий від 
середнього стан забезпечення організму киснем. Такі 
дані певною мірою узгоджувались із наявними у спе-
ціальній літературі [7; 8; 10; 17] про те, що у біль шості 
учнів початкової школи розвиток дихальної системи не 
відповідає визначним вимогам. Як одну з причин такого 
результату розглядали зменшення фізичної актив-
ності дітей у школі, порівняно з дошкільним періодом. 
Зниження такої активності негативно позначається 
на системах організму дитини, особливо м’язовій та 
дихальній [21; 22; 27].

З означених позицій розглядали стан розвитку 
м’язової системи хлопчиків, оскільки значення СІ в обох 
вікових групах відповідало нижчому від середнього 
рівню. Такий результат свідчить про відмінний від 
необхідного стан надлишкового накопичення в м’язах 
структурно-енергетичних потенціалів, що підвищують 
їхні робочі можливості. 

Значення ЖІ та СІ залежать від маси тіла дослід-
жуваних. Ураховуючи, що маса тіла в обох вікових гру-
пах була в межах норми, і практично не відрізнялася 
між собою, одержані дані додатково підтверджували 
напруженість у діяльності дихальної системи, адже при 
нормальній масі тіла спроможність дихальної системи 
не відповідала нормальному стану діяльності [30; 32].  

Аналогічною була ситуація з розвитком м’язової 
системи: відсутність суттєвого збільшення цього мор-
фологічного показника на фоні відсутності значного 
збільшення м’язової сили за результатом динамометрії 
засвідчували несприятливу тенденцію у підвищенні 
робочих можливостей м’язів у аспекті надлишкового 
накопичення структурно-енергетичних потенціалів  
[1; 13; 14; 27].   

Що стосується діяльності серцево-судинної системи 
та у зв’язку з цим стану фізичної працездатності, то тут 
картина була дещо іншою. Діяльність серця у спокої та 
артеріальний тиск засвідчували, що розвиток серцево-
судинної системи знаходився у межах норми. Реакція 
цієї системи на дозоване фізичне навантаження 
також відзначалася параметрами, що засвідчували 
відповідність нормі.

Одержані дані узгоджувалися з наявними у 
спеціальній літературі, а причини такого результату 
пов’язували, передусім із відсутністю захворювань, що 
могли позначитися на стані серцево-судинної системи, 
а також  з обсягом  фізичної активності, який, виходячи 
з одержаних даних, більшою мірою забезпечує 
позитивну реакцію та нормальний розвиток системи 
[22; 27; 28].

Висновки
Хлопчики 7-8 років, які розпочали заняття у 

шкільній спортивній секції з гімнастики, відзначаються 
особливостями сформованості морфофункціонального 
статусу. У морфологічних показниках основна особ-
ливість – знаходження в межах нормативів оцінки 
відповідності маса тіла його довжині, що засвідчує 
відсутність у кожній віковій групі хлопчиків із над-
лишковою масою тіла.   

Особливостями в розвитку функціональних 
можливостей хлопчиків у 7 та 8 років є нижчий від 
середнього рівень розвитку дихальної та м’язової 
систем: про це свідчать можливості дихальної системи 
отримувати кисень, стан забезпечення організму кис-
нем та надлишкового накопичення в м’язах струк-
турно-енергетичних потенціалів, що підвищують їхні 
робочі можливості.

Розвиток серцево-судинної системи хлопчиків 7 та 
8 років знаходиться у межах норми, про що свідчить 
середній рівень вияву фізичної працездатності, стан 
діяльності серця у спокої, артеріального тиску та реакція 
означеної системи на дозоване фізичне навантаження.

Одержані дані необхідно враховувати вчителю 
фізичної культури під час планування змісту тренувань у 
шкільній спортивній секції з гімнастики для поліпшення 
показників, що не відповідають віковим параметрам 
норми.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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