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Заняття фізичними вправами мають забезпечувати формуван-
ня достатнього рівня показників функціонального стану військово-
службовців. Зменшення годин на проведення навчальних занять з 
дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка» 
для курсантів ВВНЗ призводить до погіршення їх показників не 
лише фізичної підготовленості, а й функціонального стану. Мета 
роботи – визначити вплив зменшення часу занять фізичними 
вправами на показники функціонального стану курсантів випускного 
курсу ВВНЗ. Для досягнення мети нами було застосовано комплекс 
наукових методів дослідження, а саме: загальнонаукові (аналіз нау-
кової та методичної літератури), педагогічні (тестування), медико-
біологічні (пульсометрія, динамометрія, антропометрія, спірометрія, 
спірографія, велоергометрія), методи математичної статистики. У 
дослідженні прийняло участь 72 курсанта, рівномірно поділених 
на дві групи, тих, які навчалися за програмою з чотирма годинами 
навчальних занять з фізичної підготовки (група 1; n=36) та випуск-
ників, які навчалися у ВВНЗ за програмою – 2 години занять з 
фізич ної підготовки (група 2; n=36). Тестування проводилося під 
час щорічної диспансеризації курсантів. В цілому проаналізовано 
понад 65 джерел інформації, після цього проведено останній огляд 
та виокремлено 21 джерело літератури, з яких 4 іноземних авторів, 
матеріал яких було опрацьовано за допомогою загальнонаукових 
методів. Результати. Під час проведення дослідження нами було 
визначено, що у випускників групи 1 як в спокійному стані, так й в 
процесі фізичного навантаження і відновлення після навантаження, 
функціональний стан організму за показниками достовірно кра щий, 
ніж у випускників групи 2 (р<0.05÷0.001). Це проявляється в меншій 
активності фізіологічних функцій під час фізичного навантаження 
та більш швидшому їх відновленні після навантаження. Висновки. 
Зменшення годин на навчальні заняття з фізичної підготовки дос-
то вірно негативно відбивається на функціональному стані май-
бутніх офіцерів Збройних Сил України (р<0.05÷0.001). Необхідно 
вдосконалювати програму фізичної підготовки курсантів для того, 
щоб підвищити їх функціональний стан та працездатність.

Ключові слова: фізична підготовка, години, функціональний 
стан, навантаження, відновлення, курсант.

Serhii Romanchuk, Victor Romanchuk, Tetiana Liudovyk, Stanislav 
Yuriev, Оleksandr Тymochko, Ihor Fishchuk, Yurii Babaiev, Maksim 
Babych, Sergii Andreev. Changes in indicators of the functional status of 
graduates when reducing the volume of physical training

Abstract. Exercise should ensure the formation of a sufficient level 
of indicators of the functional status of servicemen. Reducing the hours 
of training in the discipline “Physical Education and Special Physical 
Training” for cadets of higher education leads to a deterioration of 
their performance not only physical fitness but also functional status. 
The purpose of the work is to determine the impact of reducing the 
time of physical exercises on the indicators of the functional state 
of university cadets. To achieve this goal we used a set of scientific 
research methods, namely: general scientific (analysis of scientific 
and methodological literature), pedagogical (testing), medical and 
biological (pulsometry, dynamometry, anthropometry, spirometry, 
spirography, bicycle ergometry), methods of mathematical statistics. 
The study involved 72 cadets, evenly divided into two groups, those 
who studied under the program with four hours of physical education 
(group 1; n = 36) and graduates who studied at the university under 
the program – 2 hours of physical education training (group 2; n = 36).  
Testing was conducted during the annual medical examination of 
cadets. In total, more than 65 sources of information were analyzed, 
followed by a final review and 21 sources of literature, including 4 
foreign authors, the material of which was processed using general 
scientific methods. Results. During the study we found that graduates 
of group 1, both at rest and in the process of exercise and recovery 
after exercise, the functional state of the body in terms of significantly 
better than graduates of group 2 (p<0.05-0.001). This is manifested 
in less activity of physiological functions during exercise and faster 
recovery after exercise. Conclusions. Reduction of hours for physical 
education classes has a significant negative impact on the functional 
status of future officers of the Armed Forces of Ukraine (p<0.05-0.001). 
It is necessary to improve the program of physical training of cadets in 
order to improve their functional condition and efficiency.

Keywords: physical training, hours, functional state, load, recovery, 
cadet.
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Вступ
Фізична підготовка у ВВНЗ є одним з елементів 

формування професійного готового, висококласного 
військового фахівця. На заняття фізичними вправами 
покладається завдання не лише формування та вдос-
коналення фізичних якостей та прикладних рухових 
навичок курсантів, а й вдосконалення їх функціональної 
готовності [6; 11; 12; 20]. 

Для формування належного рівня функціонування 
систем організму курсантів у ВВНЗ організовуються та 
проводяться форми фізичної підготовки: ранкова фі-
зична зарядка – приведення організму в бадьорий стан; 
спортивно-масова робота – вдосконалення фізич них 
якостей, проведення спортивних змагань; супутнє фі-
зичне тренування – заняття в польових умовах; навчальні 
заняття – ознайомлення, навчання фізичних вправ та 
вдосконалення фізичної підготовленості [4; 13; 18; 21].

На жаль, в наказі Міністерства оборони України 
від 12.11.2020 р. № 412 кількість годин на навчальні 
заняття було зменшено з 4 годин на тиждень до 
2 годин на тиждень, що призвело до ущільнення 
змісту програм навчальної дисципліни, зменшення 
часу на вдосконалення рухових навичок та, відповідно, 
до зниження показників функціональної готовності 
курсантів [19]. 

Наукову роботу виконано відповідно до Зведено-
го плану науково-дослідної роботи на 2017-2021 рр. 
Міністерства оборони України в межах теми «Обґрун-
тування норм та психоемоційного наван таження 
військовослужбовців під час ведення бойових дій», 
шифр – «ГаРМОНІЯ» (номер державної реєстрації 
0118U 001599С). 

Матеріал та методи дослідження 
Мета роботи – визначити вплив зменшення часу 

занять фізичними вправами на показники функ-
ціонального стану курсантів випускного курсу ВВНЗ. Для 
вирішення завдань дослідження нами було застосовано 
комплекс методів дослідження. За допомогою аналізу, 
узагальнення та систематизації отримали необхідну 
інформацію під час вивчення наукових і методичних 
літературних джерел, докумен тальних матеріалів, 
керівних документів з фізичної підготовки та організації 
освітнього процесу у ВВНЗ, нормативної документації 
та емпіричних даних здійснювався на всіх етапах 
дослідження. У ході дослідження нами вивчено та 
про аналізовано 65 літературних джерел, з них 4 іно-
земних джерела, які дали можливість оцінити стан 
проблеми, визначити рівень актуальності дослідження, 
теоретично обґрунтувати мету та завдання роботи, 
проаналізувати результати власних досліджень. Фор-
мування кола літературних джерел здійснювали після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web 
of Science. 

Під час дослідження було застосовано також 
педагогічне тестування випускників, які навчалися за 
програмою з чотирма годинами навчальних занять 
з фізичної підготовки (група 1; n=36) та випускників, 
які навчалися у за програмою з 2-ма годинами таких 
занять (група 2; n=36); тестування проводили під час 
щорічної диспансеризації курсантів.  Було викорис-
тано також медико-біологічні методи, зокрема пульсо-
метрію, динамометрію, антропометрію, спірометрію, 
спірографію, велоергометрію. З їх допомогою  визначали 
стан функціонування: серцево-судинної, дихальної 
системи, фізичної працездатності. Дослідження показ-
ників функціонального стану курсантів проводив ме-
дич ний персонал у медичній частині Національної ака-
демії сухопутних військ вранці в одній і тій же годині. 
Для дослідження використовувалися такі прилади: 
ручний динамометр марки ДРП-90, ціна поділки 2 кгс; 
ваги електронні марки ТEFAL Atlantis, REF: PP-3019 B6, 
max 160 kg з точністю до 100 г; електронний спірометр  
марки «SPIROPRO», BTL-08; ростомір марки Р №175, 
ціна поділки 1 см; електронний тонометр марки 
«SANITAS», SBM-07.

Методика оцінювання кардіореспіраторних показ-
ників проводилася як у спокої, так і під час фізичного 
навантаження. В останньому випадку  застосовували 
велоергометр за такою схемою: після 6 хвилин нульового 
навантаження починалося його поетапне наростання 
по 30 ват через кожні 3 хвилини до 180 ват без періодів 
відпочинку [7; 14]. Контроль артеріального тиску про-
водився автоматизовано. Щохвилини протягом 6 хв до 
початку навантаження, під час велоергометричного 
тесту і перших 7 хв після його закінчення реєстрували 
такі фізіологічні параметри: обсяг видиху протягом  
хвилини (Vc, л/хв.), частоту дихання (FR), середній обсяг 
видиху протягом хвилини (VT, л/хв.), концентрація CO2 
у повітрі, що видихається (% CO2), споживання кисню 
(VO2, л/хв.), виділення вуглекислого газу (VCO2, л/хв.), 
дихальний коефіцієнт (R), частоту серцевих скорочень 
(ЧСС), кисневий пульс (O2/ЧСС мл/уд.), вентиляційний 
еквівалент кисню (у. о.).

Для визначення кисневого боргу було визначено хви-
линне споживання кисню після припинення фізичного 
навантаження протягом 7 хвилин без фонового спожи-
вання кисню за кожну хвилину [3]. Медперсонал 
зафік совує на грудній клітці електроди для реєстрації 
електрокардіограми, а на плече накладається манжет 
для вимірювання артеріального тиску (аТ). Після того, 
як була проведена велоергометрія, показники в стані 
спокою потрібні для вивчення процесу відновлення 
серцевої діяльності.

Функціональний стан дихальної системи (ФСДС) 
є важливим функціональним показником системи 
ди хання. Його визначали за допомогою спірометра 
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(«SPIROPRO», BTL-08). Обстежуваний виконував вдихи 
та видихи, а потім зробивши максимальний вдих, 
рівномірно видихав повітря повністю. (Проводили дві 
спроби, враховувався найбільший показник [16].

За допомогою методу спірографії (спірограми) 
ви з начили такі показники легеневої вентиляції: час-
тоту дихання (ЧД), хвилинний обсяг дихання (ХОД), 
максимальну вентиляцію легень (МВЛ), життєву єм-
ність легень (ЖЄЛ). Зокрема, ЧД (п/хв.) – частота ди-
хання, кількість дихальних рухів (вдих і видиху) за 1 хв. 
Норма 16-20 дихальних рухів за хвилину. ХОД (л/хв.) – 
кількість повітря яке проходить через дихальну систему 
під час звичайного спокійного дихання. У дорослих 
нетренованих від 4 до 8 л. Величина ХОД залежить від 
віку, статті, тренованості. Визначається за формулою:  

ХОД = ЧД х ДО,
де ДО – дихальний обсяг (л).
Споживання кисню на кілограм маси. Обсте-

жуваному пропонується виконати вихідне наванта-
ження, яке може визначатися в залежності від маси 
тіла 1 Вт/кг маси тіла. Після виконання роботи вказаної 
потужності на протязі 2 хвилин, не припиняючи педа-
лювання, пацієнту збільшують навантаження на 1 Вт/кг.  
Навантаження кожні 2 хвилини збільшується на вка-
зану величину до тих пір, поки досліджуваний зможе 
виконувати роботу [7, 14].

Фізична працездатність оцінювалася по макси ма-
льно досягнутій потужності та утриманні її на протязі 
2 хвилин. У нашому випадку останнє навантаження, 
яке витримав обстежуваний на протязі 2 хвилин було 
210 Вт, тобто фізична працездатність – 210 Вт.

Нормальна працездатність у нетренованих вважа-
ється навантаження 3 Вт/кг, яке утримується на протязі 
2 хв., що відповідає максимальному споживанню 
кисню (МСК) 42-44 мл/хв. [33, 92].

Максимальна вентиляція легень (МВЛ) (л/хв.) кіль-
кість повітря, яке проходить через дихальну сис тему за 
одну хвилину при максимально частому і макси мально 
глибокому диханні. Норма у чоловіків 80-230 л/хв.  
Визначається так, здійснюється максимальне часте і гли-
боке дихання в спірометр упродовж 15 с. Отриманий ре-
зультат множиться на чотири і отримується МВЛ в л/хв. 

Споживання кисню (СК) – сумарний показник, 
який відображає функціональний стан серцево-
судин ної та дихальної систем. Це кількість кисню яку 
поглинає організм на протязі 1 хв. та оцінюється за 
показниками частоти серцевих скорочень (уд/хв) у 
спокої (пульсометрія); артеріального тиску (мм рт.ст.) у 
покої (тонометрія).

Частоту серцевих скорочень та артеріальний 
тиск (аТ) (мм рт.ст.) визначали за загальноприй-
нятою методикою, електронним тонометром марки 
«SANITAS», SBM-07.

Вентиляційний індекс Гаріссона (ВІ) відношення 
хвилинного об’єму дихання до життєвої ємкості легень.

ВІ = ХОД/ЖЕЛ
де ВІ – вентиляційний індекс Гаріссона (%);
ХОД – хвилинний об’єм дихання (л/хв.);
ЖЕЛ – життєва ємкість легень (л).
Методи математичної статистики. Для опра-

цю вання отриманих результатів дослідження викорис-
тано методи математичної статистики. Опрацювання 
результатів проводилося з використанням програ-
ми Microsoft Office Excel та комп’ютерних програм 
Statistika. У дослідженні використані апробовані і 
ши роко використовуються статистичні параметри: 
середнє арифметичне – х̅, його помилку – m, стан-
дартне відхилення – S. Оцінка достовірності відмін-
ностей оцінювалася за критерієм Стьюдента t-крите-
рій Стьюдента (Х-критерій Ван дер Вардена) – для 
визначення відмінності двох середніх відповідно у 
випадку нормального та відмінного від такого роз-
поділів індивідуальних значень у кожній вибірці. Ба-
зо   вим був 5-и % рівень значущості (р<0.05). Під час 
ана лізу даних усередині вибірки використовували 
значення цих критеріїв для пов’язаних, під час аналізу 
даних різних груп – для непов’язаних вибірок.

Результати дослідження
Встановлено, що функціональний стан організму 

людини детермінує вегетативним забезпеченням діяль-
ності, що робить вагомий вплив на працездатність. Тому 
аналіз функціональних показників, як в стані спокою, 
так і в умовах фізичного (професійного) навантаження 
дозволяє розкрити фізіологічні механізми забезпечен-
ня успішності професійної діяльності випускників ВВНЗ.

Результати фіксації функціональних показників 
курсантів-випускників групи 1 та групи 2 в стані спокою 
представлені в (табл. 1). 

Отримані дані свідчать про те, що у функціо-
нальному стані курсантів-випускників групи 1 вияв-
ляються відмінності у порівнянні із курсантами-ви-
пускниками групи 2, які більшою мірою характерні 
для системи дихання. Зокрема частота дихання у них 
є нижчою (p>0.05); відповідно і хвилинний об›єм 
дихання (p>0.05), але вище споживання кисню і дос-
товірно кращою є ефективність виділення кисню 
(p<0.05). Встановлені відмінності виявлено також у 
споживанні кисню в перерахунку на кілограм ваги за 
хвилину (p<0.05), яке у випускників групи 1 є вищим 
ніж у курсантів-випускників групи 2.

Відмінність між показниками серцево-судинної 
системи отриманими в стані спокою в курсантів менш 
виражена, хоча мають таку ж спрямованість як показ-
никами системи дихання. Зокрема, показники частоти 
пульсу і артеріального тиску у випускників групи 1 на 
1-3.5 % менше ніж у випускників групи 2 (p>0.05).
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Таблиця 1 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 в стані спокою (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 15.00 0.50 15.90 0.50 1.272

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 9.80 0.18 10.20 0.31 1.115

Споживання кисню (VO2), л/хв 0.39 0.02 0.34 0.01 2.236 *

Виділення вуглекислого газу, л/хв 0.33 0.01 0.31 0.01 1.414

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 28.01 0.40 30.50 1.10 2.127 *

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв 5.20 0.20 4.70 0.10 2.236 *

ЧСС, уд/хв 78.80 1.10 78.00 1.20 0.491

аТ систолічний, мм рт. ст. 117.20 2.10 116.40 2.30 0.256

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 78.60 1.30 76.40 1.50 1.108

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 38.50 2.10 39.60 2.40 0.345

П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні p<0.05

При обстеженні функціонального стану організму 
в стані спокою у випускників групи 1 та випускників 
групи 2 такі показники, як споживання кисню, 
споживання кисню на кілограм маси та вентиляційний 
еквівалент по кисню мають найбільшу відмінність 
з усіх решти показників і становлять 12.82 %, 9.61 % 
та 8.61 % відповідно (p>0.05). Менш вираженою є 
відмінність у результатах в стані спокою випускників 
групи 1 та випускників групи 2, які спостерігаємо у 
хвилинному об’ємі дихання, аТдіаст. та пульсовому 
тиск: 3.92 %, 2.79 % та 2.77 % відповідно (p>0.05).  

У показниках ЧСС та аТсист. ми отримали найменшу 
відсоткову розбіжність 1.01 % і 0.68 % відповідно 
(p>0.05).

Таким чином, функціональний стан організму 
кур сантів-випускників групи 1 є значно кращим ніж у 
випуск ників групи 2. 

Результати фіксації функціональних показників кур-
сантів-випускників групи 1 та групи 2 після фізичного 
навантаження, яке передбачалося (підтягування на 
перекладині, біг на 100 м, біг на 3 км) представлені в 
таблиці 2.

Таблиця 2 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 після фізичного навантаження (n1, 2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 18.60 0.40 19.80 0.40 2.121 *

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 31.60 1.10 34.80 1.10 2.057 *

Споживання кисню (VO2), л/хв 1.70 0.02 1.80 0.04 2.236 *

Виділення вуглекислого газу, л/хв 1.35 0.04 1.50 0.03 3 .000*

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 20.60 0.60 18.90 0.50 2.176 *

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 22.00 0.60 24.60 0.50 3.328 *

ЧСС, уд/хв 117.30 2.00 125.10 2.90 2.214 *

аТ систолічний, мм рт. ст. 138.30 2.80 145.60 3.20 1.716

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 76.40 2.10 78.70 1.60 0.871

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 61.70 2.30 69.40 2.30 2.367 *

П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні p<0.05

Після фізичного навантаження найбільшу відмін-
ність у показниках функціонального стану курсантів 
групи 1 та випускників групи 2 спостерігаємо за ре-
зультатами пульсового тиску, споживання кисню та 
виділення вуглекислого газу, що становить 11.09 % 
(p<0.05), 10.57 % (p<0.05) та 10 % (p<0.01) відповідно. 
Середню розбіжність мають показники хвилинного 

об’єму дихання та вентиляційного еквіваленту за 
киснем 9.19 % і 8.25 % відповідно (p<0.05). Меншу 
різницю за показниками обстеження ми отримали 
при вимірюванні ЧСС, ЧД (p<0.05), споживання кисню 
(p<0.05) та аТсист. (p>0.05). Ці показники у відсотко-
вому співвідношенні становлять 6.23 %, 6.06 %, 5.55 % 
і 5.01 % відповідно. 
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З’ясовано, що у курсантів-випускників групи 1 
аеробно-анаеробний період відбувається із меншим 
хвилинним об’ємом дихання, споживанням кисню 
і виділення вуглекислого газу. Він супроводжувався 
також меншим збільшенням ЧСС і аТ, як систолічного 
так і діастолічного тиску. Відмінності в даному випадку 
між курсантами-випускниками були також досто вірно 
виражені, у таких показниках як: частота дихання, 
хвилинний об’єм дихання, споживання кисню, сту-
пінь споживання кисню по відношенні до довжини, 
вентиляційний еквівалент по кисню, споживан-
ня кисню на кілограм маси, ЧСС, пульсовий тиск  
(p<0.05-0.01).

Зокрема у курсантів-випускників групи 1 систоліч-
ний артеріальний тиск і виділення вуглекислого газу 
було менше, ніж у курсантів-випускників групи 2 на 
46 % відповідно. Відмінність в динаміці показників 
артеріального тиску у курсантів під час аеробно-ана-
еробного переходу привели до достовірно великих 
показників пульсового тиску (p<0.05). Так, у курсантів-
випускників групи 2 пульсовий тиск був більший на 
11.3 % у порівнянні із випускниками групи 1 (p<0.05).

Достовірні відмінності між випускниками групи 1 
та курсантами-випускників групи 2 були отримані при 
аналізі показників на 3-ій хвилині фізичного наван-
таження в 180 Вт (табл. 3).

Таблиця 3 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 3-й хвилині фізичного навантаження (n1, 2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 30.20 0.90 33.10 1.1 2.040 *

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 79.40 1.70 76.00 1.50 2.213 *

Споживання кисню (VO2), л/хв 3.20 0.10 3.10 0.01 7.071 *

Виділення вуглекислого газу, л/хв 3.20 0.01 3.30 0.01 7.071 *

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 25.30 0.90 26.00 1.00 0.520

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 45.90 1.10 42.20 1.20 2.27 *

ЧСС, уд/хв 171.10 2.60 183.40 2.70 3.281*

аТ систолічний, мм рт. ст 159.60 2.70 179.10 4.50 3.715 *

аТ діастолічний, мм  рт. ст 62.90 3.20 76.30 2.50 3.299 *

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст 98.40 2.70 108.90 2.10 1.607 *
П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні p<0.05

За результатами тестування показників функціо-
нального стану дихальної та серцево-судинної системи 
нами було виявлено, що під впливом навантаження, 
більшість показників у курсантів-випускників групи 1 
кращі ніж в курсантів-випускників групи 2. артеріальний 
тиск діастоли у випускників групи 1 був нижчий на 
13.4 мм рт.ст., ніж у випускників групи 2 (р<0.01). 
Відмінності за більшістю функціональних показників 
між випускниками також були достовірні. Найбільшу 
увагу привертають результати аналізу виділення вугле-
кислого газу в точці максимального пульсу під час 
фізичного навантаження, які у випускників групи 1 були 
на 3.2 % нижчі, ніж у випускників групи 2 (р< 0.001).

Таким чином, результати фізіологічного обстежен-
ня на 3-ій хвилині фізичного навантаження в 180 Вт 
свідчать в загальному про переважно кращий функ ціо-
нальний стан організму випускників групи 1 в порів нянні 
з курсантами-випускниками групи 2. Трьох хви  линне 
навантаження характеризує виконання біль шості нор-
мативів бойової підготовки та дозволяє визна чити 
готовність курсантів до виконання своїх обов’язків 
на бойовій техніці та здатність при даних обставинах 
керувати особовим складом.

В процесі відновлення після фізичного наванта-
ження виявляються певні відмінності в динаміці функ -
ціо нальних показників залежно від рівня підго тов-
леності випускників групи 1 та групи 2 (табл. 4). 

Причому, за окремими функціональними показни-
ками ці відмінності були більше виражені, а за інши-
ми функціональними показниками відмінностей між 
випускниками практично не спостерігалося. До пер-
шої групи показників відносяться хвилинний об›єм 
дихання, виділення вуглекислого газу та систолічний 
артеріальний тиск. За цими показниками різниця 
між випускниками була відповідно (5 %, 12 %, 5.5 %)  
(р<0.05-0.001) На першій хвилині відновлення функ-
ціональні показники випускників групи 1 і групи 2 мають 
незначні відмінності вентиляційного еквіва ленту за 
киснем (р>0.05) і споживання кисню на кілограм маси 
(р<0.05) у відсотковому еквіваленті різниця становить 
2.71 % та 0.03 % відповідно. 

Значно більші відмінності ми спостерігаємо у 
частоті дихання, виділення вуглекислого газу та пуль-
сового тиску 13.65 % 13.63 % та 14.77 % відповідно  
(р<0.01-0.001) (табл. 4).
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Таблиця 4 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 1-ій хвилині відновлення (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 22.70 0.90 25.80 0.90 2.435*

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 53.29 1.80 56.80 1.80 1.3788

Споживання кисню (VO2), л/хв 2.00 0.03 2.20 0.04 4.000***

Виділення вуглекислого газу, л/хв 2.20 0.04 2.50 0.04 5.303***

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 25.80 1.00 26.50 1.10 0.470

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 30.30 1.00 30.40 0.80 0.078

ЧСС, уд/хв 139.80 2.90 152.70 3.50 2.838**

аТ систолічний, мм рт. ст 150.00 3.30 159.70 3.10 2.142*

аТ діастолічний, мм  рт. ст 68.50 1.60 66.40 2.4 0.728

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст 82.60 2.50 94.80 3.00 3.124**
П р и м і т к и.  * – достовірність відмінностей між випускниками на рівні р<0.05;  ** – достовірність відмінностей між випускниками на рівні p<0.01;  
                             *** – достовірність відмінностей між випускниками на рівні p<0.001

У таких показниках, як споживання кисню та час-
тота серцевих скорочень різниця у випускників війсь-
кових та непрофільних вузів становить 10 % та 9.22 % 
відповідно (р<0.01-0.001) відповідно достовірна різ-
ниця функціонального стану випускників групи 1 у по-
каз  никах хвилинного об’єму дихання та систоліч ного 
артеріального тиску (р>0.05). За цими показни ками 
різниця між випускниками була відповідно 6.59 % та 
6.46 %.

За результатами вимірювань ступеню споживання 
кисню по відношенню до довжини у випускників групи 
2 в 1-у хвилину відновлення після фізичного наван-
таження спостерігається менший по відношенню до 
випускників групи 1 та становило різницю у 18.09 % 
(р<0.05).

Зазначена закономірність зберігалася і на 3-й 
хви лині відновлення після фізичного навантаження  
(табл. 5). 

Таблиця 5 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 3-ій хвилині відновлення (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 18.30 0.80 20.30 0.60 2.000∗

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 22.40 0.60 24.40 0.80 2.000∗

Споживання кисню (VO2), л/хв 0.61 0.02 0.63 0.03 0.554

Виділення вуглекислого газу, л/хв 0.75 0.03 0.88 0.05 2.229∗

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 39.80 1.60 39.10 1.00 0.371

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 8.90 0.40 8.50 0.40 0.707

ЧСС, уд/хв 114.00 2.60 115,20 2.90 0.308

аТ систолічний, мм рт. ст. 129.00 3.60 135.40 3.70 1.239

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 73.50 2.00 68.90 2.20 1.547

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 61.80 2.60 69.60 3.60 1.756
Примітка: * – достовірність  відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні р< 0.05

В даному випадку значення показників венти-
ляційного еквіваленту за киснем, споживання кисню 
на кілограм маси та діастолічний артеріальний тиск  
були менші у випускників групи 2 в порівнянні з 
випускниками групи 1 і становило 1.79 %, 4.70 % та 
6.67 % відповідно (р>0.05). Найбільші відмінності були 
при виділенні вуглекислого газу (р<0.05), пульсового 

тиску (р>0.05), частоти дихання (р<0.05) та хвилин-
ного об’єму дихання (р<0.05) і склали 17.3 %, 12.62 %, 
10.92 % та 8.92 % відповідно.

До 7-ої хвилини відновлення (табл. 6) після фізич-
ного навантаження відмінності за функціональними 
показ никами між випускниками групи 1 та групи 2 
практично згладжуються. 
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Таблиця 6 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 7-ій хвилині відновлення (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 19.00 0.60 18.80 0.50 0.256

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 15.30 0.60 15.40 0.80 0.100

Споживання кисню (VO2), л/хв 0.47 0.01 0.45 0.02 0.894

Виділення вуглекислого газу, л/хв 0.45 0.02 0.47 0.03 0.554

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 34.40 0.90 34.5 1.10 0.070

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 6.70 0.20 6.20 0.30 1.386

ЧСС, уд/хв 104.00 1.90 104.20 2.80 0.059

аТ систолічний, мм рт. ст. 116.00 1.80 113.60 2.30 0.821

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 79.40 1.60 77.70 1.20 0.850

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 37.1 2.55 30.8 3.34 1.529

П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні р<0.05

Деякі показники, наприклад, споживання кисню 
на кілограм маси, систолічний артеріальний тиск та 
діастолічний артеріальний тиск у випускників гру-
пи 1 стають дещо вищі, ніж у випускників групи 2 у 
відсотковому показнику це 8.06 %, 2.11 % та 2.19 % 
відповідно, тобто співвідношення між цими показ-
никами стає таким як в початковому стані (р>0.05). 

Решта показники: хвилинний об’єм дихання, виді-
лення вуглекислого газу, вентиляційний еквівалент по 
кисню та частота серцевих скорочень практично зрів-
нюються і становлять 0.65 %, 4.44 %, 0.29 % та 0.19 % 
відповідно кращі у випускників групи 1 в порівнянні з 
результатами обстеження випускників групи 2 (р>0.05).

Таким чином, найбільші відмінності між випуск-
никами групи 1 та групи 2 відзначаються на 1-ій і 3–ій 
хвилинах.

Хоча деякі відмінності були недостовірні, але наяв-
ність однонапрямленої тенденції змін фізіологічних 
показників на 3-му хвилинному відновлювальному 
періоді після фізичного навантаження свідчить про 
кращий функціональний стан випускників групи 1 в 
порівнянні з випускниками групи 2.

Дискусія
У дослідженнях багатьох вчених доведено, що 

заняття фізичними вправами, особливо аероб ного 
характеру призводять до вдосконалення функціо-
нального стану організму людини [1; 2; 9]. 

Нами підверджено висновки робіт а. В. Мельні-
кова, О. І. Поповича, а. М. Одерова, що в умовах 
знач них фізичних навантажень в процесі професійної 
діяльності військовослужбовець повинен мати високі 
показники, як функціонального стану так й окремих 
систем організму [5; 8].  

аналізуючи результати досліджень С. В. Роман-
чука, а. М. Одерова, В. М. Романчука щодо організації 
та планування занять фізичною підготовкою у ВВНЗ 

провідних держав світу нами було визначено, що в 
середньому на навчальні заняття з фізичної підготовки 
відводиться 4-8 годин під керівництвом викладачів 
або інструкторів. Крім того, у післяобідній час в кадетів 
є вільний доступ до усієї спортивної інфраструктури 
ВВНЗ для самостійних занять [10; 15; 19].

Нами підтверджено дослідження Г. а. Єдинака та 
Є. Н. Приступи [3], що під час оцінювання фізичної під-
готовленості кадетів ВВНЗ обов’язково підлягає виз-
наченню їх стан функціональної готовності.  

Узагальнюючи отримані дані ми відзначили, що 
у випускників групи 1, як в спокійному стані, так й у 
процесі фізичного навантаження і відновлення після на-
вантаження, функціональний стан організму за показ-
никами достовірно кращий, ніж у випускників групи 2 
(р<0.05-0.001). Це проявляється в меншій актив ності 
фізіологічних функцій під час фізичного навантаження 
та більш швидшому їх відновленні після навантаження.

Отже, зменшення годин на навчальні заняття з 
фізичної підготовки негативно відбивається на фізи-
чному стані майбутніх офіцерів Збройних Сил України. 
Необхідно вдосконалювати програму фізичної підго-
товки курсантів для того, щоб підвищити їх фізичний 
стан та працездатність.

Висновки
Тестування показників функціонального стану 

дихальної та серцево-судинної системи під впливом 
навантаження виявили, що більшість показників у 
кур  сантів-випускників групи 1 достовірно кращі ніж в 
курсантів-випускників групи 2. Найбільшу увагу при-
вертають результати аналізу виділення вугле кислого 
газу в точці максимального пульсу під час фізичного 
навантаження, які у випускників групи 1 були на 3.2 % 
нижчі ніж у випускників групи 2 (р<0.001).

Дослідження процесу відновлення довели, що на 
першій хвилині відновлення показники хвилинного  
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об’єму дихання, виділення вуглекислого газу та сис-
толічний артеріальний тиск достовірно відріз ня-
ються  (5 %, 12 %, 5.5 %) (р<0.05-0.001). Значно більші 
відмінності було визначено під час дослідження 
частоти дихання, споживання кисню на кілограм 
маси та пульсового тиску 13.65 % 13.63 %  та 14.77 % 
відповідно (р<0.01-0.001).

За результатами дослідження визначено, 
що лише на 7-ій хвилині відновлення показники 
функціонального стану курсантів групи 1 та групи 2 
достовірно вирівнюються (р>0.05), що доводить про 

недостатню готовність майбутніх офіцерів до трива лого 
виконання професійного обов’язку в умовах значних 
фізичних навантажень.  

Перспективою подальших наукових досліджень є 
дослідження показників фізичної та професійної пра-
цездатності  курсантів залежно від кількості годин, які 
виділяються на фізичну підготовки та кількості годин, 
без посередньо занять фізичними вправами.  
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ність конфлікту інтересів. 
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