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The purpose of the article is to reveal the impact and 
effectiveness of inclusive physical education of students with 
disabilities. Research methods used: theoretical analysis, synthesis, 
systematization, generalization of data from scientific-methodical 
and special literature, pedagogical experiment, pedagogical testing, 
mathematical methods of processing digital arrays, comparative-
statistical method, system-functional analysis. The results. Based on 
the results of the search activity, we received data indicating the 
following. Positive changes in the indicators of the experimental 
group students in all studied parameters of sensorimotor response 
were established, which testify to the improvement of the 
functional state of the central nervous system in the students of 
the experimental group after the end of the experiment. The result 
of the purposeful correction of the inclusive physical education 
of students with disabilities was that the positive dynamics of the 
coefficient of mental performance at the end of the study among the 
students of the experimental group was within 15 %. According to 
the integrative assessment of all studied parameters, it can be stated 
that after the end of the experiment, there is a general tendency 
to increase the results of the test tasks, which were at an average 
level in the vast majority of students of the experimental group 
(63.4 %). Conclusions. The results of the conducted research provide 
grounds for a conclusion regarding the possibility of purposeful 
correction employing inclusive physical education of the state of 
the sensorimotor reaction and its components and therefore have 
a comprehensive effect on the improvement of the main indicators 
of psychophysiological functions: the final data of the empirical 
experiment proved the effectiveness of the innovations introduced 
in the inclusive physical education of students with disabilities.

Key words: students, disabilities, inclusion, physical education, 
sensorimotor reaction, psychophysiological functions.

Оксана Блавт, Сергій Андреєв, Василь Ліщук, Сергій Степанков. 
Регуляція сенсоморного реагування здобувачів вищої освіти з 
особливими освітніми потребами в процесі інклюзивного фізичного 
виховання. 

Анотація. Мета статті – виявити ефективність впливу інклю-
зивного фізичного виховання здобувачів вищої освіти з особливими 
освіт німи потребами на розвиток сенсоморної реакції. Використані 
методи дослідження: аналіз, синтез, систематизація, узагальнення 
даних науково-методичної та спеціальної літератури, системно-функ-
ціональний аналіз, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, 
математичні методи обробки цифрових масивів. Результати. За 
результатами пошукової діяльності одержали дані, що свідчать про 
таке. Установлено позитивні зміни у показниках студентів експе-
риментальної групи за всіма досліджуваними параметрами сенсо-
моторного реагування, які засвідчують покращення функціонального 
стану центральної нервової системи у здобувачів вищої освіти 
експериментальної групи після закінчення експерименту. Наслідком 
цілеспрямованої корекції інклюзивного фізичного виховання здо-
бувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами стало те, 
що позитивна динаміка коефіцієнту розумової працездатності 
по закінченні дослідження  у студентів експериментальної групи 
пере бувала в межах до 15 %. За інтегративною оцінкою усіх дос-
ліджуваних параметрів можна стверджувати, що після закінчення 
експерименту спостерігається загальна тенденція до зростання 
результатів виконання тестових завдань, які у переважної більшості 
студентів експериментальної групи (63,4 %) були на середньому 
рівні. Висновки. Підсумки проведеного дослідження, дають підстави 
висновку щодо можливості цілеспрямованої корекції засобами інк-
люзивного фізичного виховання стану сенсомоторної реакції та її 
компонентів, а відтак комплексно впливають на покращення основ них 
показників психофізіологічних функцій: підсумкові дані емпірич ного 
експерименту засвідчили дієвість упроваджених новацій у інклю-
зивне фізичне виховання студентів з особливими освітніми потребами.

Ключові слова: здобувачі вищої освіти, особі освітні потреби, 
інклюзія, фізичне виховання, сенсомоторна реакція, психофізіологічні 
функції.

Introduction
Problem statement. Currently, according to statistics, 

out of 2.5 million students in higher education institutions 
in Ukraine, 8 thousand of them have disabilities [1]. 
Education support for students with disabilities in higher 
education institutions exists in all developed countries of 
the world. The education of persons with disabilities is 
regulated by normative legal acts in the field of education 
and legislation on the rights of persons with disabilities. 

The integration of young people with disabilities into the 
educational environment, but also society, helps them 
acquire professional knowledge, get a profession, self-
realization, achieve success in life and further career, and 
feel like full members of society. This inclusive approach 
also requires the adaptation of teaching strategies [9].

Achieving the benchmarks determined by the state 
in the process of forming strategies for teaching students 
with disabilities largely depends on the success of practical 
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medicine and therapeutic physical education [8]. At the 
same time, medical experts consider physical activity with 
the use of physical education as a priority [6]. Systematicity 
and continuity of its implementation in combination with 
the efforts of the educational community are considered 
an effective way to solve the problem of providing quality 
educational services to students with disabilities in 
institutions of higher education [7].

Analysis of recent research and publications. The 
problem of inclusive education in universities is relevant 
and covers a wide range of scientific research. In scientific 
publications, special attention is paid to the possibilities 
of physical education in the process of facilitating the 
adaptation of students with physical disabilities to the 
conditions of study in institutions of higher education 
[6]. It has been proven that one of the most important 
components of social and mental adaptation to study 
in institutions of higher education for students with 
disabilities is physical education [8].

Physical activity is fundamental to health and personal 
well-being [15]. Providing high-quality physical education 
is a factor in improving the physical condition of students 
with disabilities (UNESCO, 2015). It is considered, first 
of all, as one of the most effective means of improving 
health (somatic, mental, social), physical fitness, results of 
educational activities, restoration of general physical and 
mental capacity [5; 10; 13; 15].

It was determined that the leading role of physical 
education lies in the prevention of an unsatisfactory state 
of health for students, as a consequence of adaptation to 
the process of studying at universities [1]. It is believed [9] 
that further appropriate correction of this process with 
adequate pedagogical means and methods with the use 
of physical exercises is of great importance for achieving 
the goal [8].

Each student with disabilities has certain characteristics 
and limitations that make learning difficult. A somatic 
disease can also negatively affect the change in the 
biological conditions of activity, under the conditions of 
changes in the central nervous system under the influence 
of pathogenic factors. In addition, the presence of the 
disease determines the dynamics of activity, endurance to 
loads (both physical and mental), stability of the energy 
potential of activity, preservation of its operational 
composition, etc [10; 13; 16; 17].

At present, there is no comprehensive study of the 
indicators of physical education influence on the correlation 
of disorders in the body caused by the presence of a somatic 
disease, which greatly complicates the identification of 
regular trends, sex-age, and disease-related features of their 
changes, including issues related to studying the peculiarities 
of the functioning of the central nervous system under the 
influence of physical stress.

The purpose of the article is to reveal the effectiveness 
of inclusive physical education for students with disabilities 
on the development of sensory reactions.

Materials And Methods
The used research methods of the theoretical and 

empirical levels are theoretical analysis, synthesis, 
systematization, generalization of data from scientific and 
methodological, and special literature.

Methods of obtaining empirical data: pedagogical 
experiment, pedagogical testing, mathematical methods 
of processing digital arrays, comparative-statistical 
method, system-functional analysis.

The level of development of sensorimotor reaction 
was studied using a specialized test exercise «Test for 
measuring the reaction to a moving object» [3].

All statistical analyzes were performed using SPSS 
Version 21. The test results were processed using analysis, 
only statistically significant values were taken into account, 
namely at the level of α = 0.05. The organization of the 
study took into account the provisions of the Helsinki 
Declaration of the World Medical Association (WMA-2013) 
on the ethical principles of medical research with human 
participants.

(1) Participants: The research was conducted in 
the Department of Physical Education of the National 
University «Lviv Polytechnic» during the one-year course 
of physical education. 20 first-year students (an equal 
number of girls and boys) took part in the experiment. The 
study was conducted following the Helsinki Declaration of 
the World Medical Association (WMA-2013) WMA, Ethical 
Principles of Medical Research Involving Human Subjects.

Physical education of students with disabilities 
involves ethical issues and lengthy procedures. The sample 
size is determined by the number of enrolled students with 
disabilities. After they agreed to participate, consent was 
obtained from their classmates and physical education 
teachers. The limited number of participants in this study 
suggests obtaining information about group patterns 
rather than significant values.

The control group (CG) was formed according to the 
principle of cluster analysis, meeting the requirements for 
the sufficiency of the sample volume at the probability 
level of p<0.05. The research took place following the 
written consent of students with disabilities.

(2) Organization of the study: An innovative program 
of inclusive physical education was used to conduct the 
empirical study. The defining difference of this program 
is the individualization of corrective and developmental 
means used in the process of physical education of 
students with disabilities.

The experiment was implemented during two 
academic semesters. At the first stage of the study, all 
students of the studied sample made three attempts in the 
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test to determine the sensory response. The results were 
recorded using a stopwatch. Based on the results of three 
attempts, the average result was determined.

At the second stage of the study, all students who 
participated in the pedagogical experiment made three 
attempts in the test to determine the motor reaction. The 
results were recorded using the device.

Test control of the speed of a complex sensory reaction 
using the device does not require special training for 
students. There is no inconvenience during the tests. This 
is ensured by the use of wireless data transmission lines in 
the system. The duration of processing and transmission 
of information in real-time, which consists of the time 
of receiving it (usually within 20 seconds), and the time 
of reviewing the received data and analyzing the results 
of processing during mass surveys, does not exceed two 
minutes.

Results
First of all, we note that a complex sensorimotor 

reaction is determined by the ability to respond correctly 
and on time to a surrounding irritant. At the heart of 
responding to a moving object is the ability to constantly 
keep it in the field of vision. This process is correlated with 
the activity of the central nervous system, which in turn 
ensures intramuscular and intermuscular coordination; 
the mobility of nervous processes, which is manifested in 
the perfection of the processes of excitation and inhibition 
in various departments of the nervous system, and the 
level of neuromuscular coordination. The state of motor 

reaction development is an indirect objective indicator 
of the maturity of various departments of the central 
nervous system. Most motor acts are possible only under 
the condition of close interaction of visual, auditory, 
tactile, and motor-kinesthetic analyzers. That is, precisely 
those processes that are physiologically disturbed due 
to the presence of the somatic disease contingent in the 
students under study.

Control of sensorimotor response was used to 
determine the speed and stability of motor-sensory 
response as a predictor of the functional state of the central 
nervous system. The latter is the main indicator of basic 
speed capabilities, and in the dynamics of observation, it 
shows the strength of excitation, internal inhibition, and 
mobility of the main nervous processes [13]. The study of 
sensorimotor is due to the need to take into account the 
functional mobility of nervous processes, which are found 
in the conditions of professional activity. In addition, the 
indicators of the sensorimotor test reflect the level of 
development of cognitive processes and the specificity of 
programming, regulation, and control of the central motor 
analyzer. There are also data on the relationship between 
latent periods of motor reaction and the development of 
neuropsychological fatigue and the success of the mental 
activity. The theory about the dependence of the ability to 
react with mental abilities is confirmed in Galton’s writings.

So, using the developed method, we obtained the 
following results of monitoring the state of sensorimotor 
reactions of students of the experimental groups (Table 1).

Table 1 – Results of monitoring the state of sensorimotor reactions

Investigated 
parameters

ЕG (n=20) CG (n=20)

at the beginning after + 
( %) р

at the beginning after
+ ( %) р

X S X S X S X S

MWC,
с.u.

b 6.06 0.44 4.76 0.61 21.4 <0.001 6.26 0.37 6.22 0.44 0.6 >0.05

g 7.01 0.91 5.72 0.77 18.4 <0.05 7.14 0.29 7.12 0.38 0.2 >0.05

LMA,
с.u.

b 2.38 0.61 3.09 0.72 29.8 <0.01 2.47 0.42 2.45 0.48 0 >0.05

g 2.26 0.68 2.90 0.78 28.3 <0.01 2.30 0.31 2.36 0.61 0.21 >0.05

MWC, %
b 0.53 0.10 0.66 0.09 24.5 <0.01 0.52 0.08 0.52 0.04 0 >0.05

g 0.51 0.09 0.63 0.11 23.5 <0.01 0.50 0.05 0.51 0.03 2.0 >0.05

CMC, с.u.
b 0.59 0.09 0.75 0.08 27.1 <0.05 0.60 0.07 0.65 0.03 8.2 <0.05

g 0.53 0.11 0.64 0.04 26.9 <0.05 0.55 0.09 0.58 0.06 4.7 >0.05

LP SV-MR, ms
b 371.2 22.1 316.3 27.1 15.2 <0.05 367.7 23.2 365.2 19.4 0 >0.05

g 354.2 29.7 315.1 31.2 12.4 <0.05 351.6 28.8 350.6 22.1 0 >0.05

LVA, Hz
b 31.44 1.18 40. 4 0.88 28.2 <0.05 31.67 1.23 32.51 1.12 2.3 >0.05

g 32.04 1.01 42.11 1.31 29.7 <0.05 32.15 1.43 33.78 1.52 3.7 >0.05

N o t e:  b – boys; g – girls; MWC – mental working capacity; LMA – lability of the motor apparatus; CMC – coefficient of mental capacity;  
LVA lability of the visual analyzer; LP SV-MR latent period of a simple visual-motor reaction; CG control group;  ЕG experimental group;  
с.u. – conventional units
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Since the strength of nervous processes is an 
indicator of the working capacity of the nervous system. 
its dynamics. provides the main information regarding 
the qualitative analysis of mental working capacity as an 
indicator of the functional state of the students’ body 
(based on motor reactions), the results obtained at the 
beginning of the experimental study of the coefficient of 
mobility of the nervous system, which is an indicator of 
dynamic of working capacity, according to the qualitative 
criterion, 5.2 % of students had the first degree, all the 
others – the second. Individuals with a high degree among 
the students of the research groups were not identified. 
We believe that the obtained results are the result of an 
increase in the pace capabilities of the nervous system, 
which are caused by a complex of central and peripheral 
changes in its state. As a result, morphological changes in 
the state of the students’ bodies lead to an increase in the 
mobility of nervous processes based on the improvement 
of sensorimotor reactions [2].

In general, positive changes in the indicators of 
the students of the experimental group in all studied 
parameters indicate an improvement in the state of the 
neuromuscular apparatus and a shift in the balance 
towards excitement. Accordingly, the ratio of the number 
of positive test results gives grounds for asserting the 
improvement of the functional state of sensorimotor 
reactions in students of the experimental group after 
the end of the experiment. In 28.3 % of these students, 
motor disinhibition was observed, which is a consequence 
of the increased level of neuromuscular excitement. 
Students of the control group are significantly behind in 
the development of sensorimotor reactions.

In addition, the indicator of the speed aspect of 
psychomotor activity was studied, which is one of the 
integral signs of its lability, which determines the level 
of development of such a synthesized parameter as the 
speed of central processing of information and decision-
making – the lability of the motor apparatus. Its indicators 
among the students of the research groups before the 
start of the experiment are at a low level, which indicates 
a decrease and exhaustion of plastic and strengthening 
of inert processes in the central nervous system. An 
improvement of up to 19.9 % in the index of the lability 
of the motor apparatus in students of the experimental 
group after the end of the experiment indicates the 
establishment of trophic and energy processes and their 
vegetative regulation.

Analysis of the stability of the motor system proved 
that the results of boys were significantly higher (p<0.001) 
than the results of girls. It is substantiated that the ability 

to perform movements at a certain pace and its stable 
preservation largely depends on individual and typological 
features [5].

Taking into account the fact that the development 
of mental capacity takes place according to general 
ontogenetic laws, the structure and complexity of its 
formation make it possible, by finding effective means, 
to correct the psychophysiological mechanisms of its 
development in physical activity: at the end of the 
experiment, the coefficient of mental capacity in the 
students of the experimental group in numerical values 
approaches one values: its positive dynamics is up to 15 %.

The lability of the visual analyzer was determined 
as an integrative characteristic of the lability of the 
central nervous system, the mobility of nervous 
processes in the central nervous system. and changes 
in its functional state as a whole. The need to control 
the functional state of the central nervous system, as a 
component of psychophysiological functions, is because 
in certain cases, the presence of diseases in the body 
at different levels of the nervous system is mainly 
functional neurodynamic [13].

Many students, along with somatic disorders, have 
disorders of the cardiovascular, respiratory, endocrine 
systems, internal organs, vision, hearing, as well as 
multiple combined defects. According to the integrative 
assessment of all studied parameters, it can be stated 
that after the end of the experiment, there is a general 
tendency to increase the results of the test tasks, which 
were at an average level for the vast majority of students 
in the experimental group (63.4 %).

Discussion
Our research is justified by the position that physical 

education is one of the main ways of correcting violations 
of physical development, motor readiness, psychomotor 
skills, and willpower of students with disabilities [13]. We 
support scientific approaches [1; 11], and to work with 
such students, it is necessary to introduce special methods, 
pedagogical technologies, and adaptive technical means 
into the process of physical education.

Scientific ideas have been expanded [7; 8] regarding 
the need to take into account that, as a rule, such students 
have certain problems: gaps in knowledge, characterized 
by increased fatigue, isolation, low self-esteem, and 
vulnerability. At the same time, they believe [1] that for 
them it is impossible to slow down the pace of learning 
or reduce the number of pairs because this reduces the 
quality of professional training. In addition, students 
with disabilities often have delays in the development of 
gross motor skills due to conditions such as hypotonia 
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or dyspraxia. Sensorimotor reaction time is considered 
an independent psychophysical indicator or indicator 
for students with disabilities [14]. Therefore, our study 
expands scientific information [3; 11] on the use of 
complex sensorimotor reaction time as an indicator of 
mental performance.

Students with somatic diseases are allocated to a 
special group: diabetes, bronchial asthma, diseases of the 
cardiovascular system, etc. Such students are characterized 
by increased excitability and exhaustion of nervous 
processes, some intellectual inflexibility, weakening of 
active attention, reduced memory for current events, and 
increased lability of the autonomic nervous system, which 
is not accompanied by increased motor activity [5]. The 
conducted scientific research was based on the fact that 
the reaction time is used as an indicator of the functional 
state of the nervous system [13]. The accumulation of 
knowledge in this field has formed a theory about the 
connection of a certain reaction time with the development 
of neuropsychological fatigue and the success of the mental 
activity [2]. In the implementation of voluntary visual-
motor reactions, such components of brain activity as the 
visual and somatosensory system, chains of simultaneous 
synthesis of sensory signals, systems of building a 
program of motor activity and its implementation, which 
are synthesized with chains of regulation and control of 
cognitive activity and are an objective indicator of the 
discriminative function of the brain [3]. Therefore, the 
results of the conducted scientific research confirm [11; 
14] that improving the state of the sensorimotor reaction 
of students with disabilities improves the state of the 
functional systems involved in the organization of such 
a reaction, which, in turn, correlates with the analytical 
functions of the brain.

The data gained further development that most 
often scientists study the effects of physical exertion on 
indicators of physical development and physical fitness, 
and somewhat less often – on indicators of cognitive 
activity.

Conclusions
In the search for a solution to the important task of 

realizing the right of persons with disabilities to receive 
education at the national and state levels, inclusive 
educational practices at the university are given priority.

The essence of purposeful influence through physical 
education, taking into account the age characteristics of 
the manifestation of the components of physical activity in 
students with different profiles of functional deviations, is 
the possible achievement of an individual maximum level 
of physical and motor development, which ensures a full-
fledged, productive life and activities in higher education.

The rational construction of the process of physical 
education of students with special educational needs 
requires systematic pedagogical control over psycho-
physical development, as well as the development of 
unified means of in-depth examination in the process of 
individual use of inclusive physical education programs. 
The results of the conducted empirical investigation show 
that the use of innovative technologies in the organization 
of control procedures of physical education of students 
with special educational needs and their elements 
contributes to the effectiveness of solving leading tasks 
and ensures the development of the main components of 
the psychophysical state.

The results of the conducted research provide grounds 
for a conclusion regarding the possibility of purposeful 
correction employing inclusive physical education on the 
state of the sensorimotor reaction and its components, 
and thus have a comprehensive effect on the improvement 
of the main indicators of psychophysiological functions: 
the final data of the empirical experiment proved the 
effectiveness of the innovations introduced in inclusive 
physical education. To improve the general psychophysical 
condition of students with disabilities, it is advisable to 
design the content of the corresponding program, taking 
into account the obtained results.
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Оптимізація рухової активності у закладах вищої освіти 
є актуальним питанням сьогодення, яке тісно пов’язане з 
організацією й змістом фізичної культури. Мета дослідження – 
вивчити інтерес дівчат до занять баскетболом 3х3 та науково 
обґрунтувати його ефективність Матеріал і методи дослідження. 
Для вирішення поставлених завдань використовували відповідний 
комплекс методів дослідження, що входили до складу таких груп: 
загальнонаукових (аналіз, порівняння, узагальнення); соціологічних 
(письмове опитування), математичної статистики. Було залучено 
160 здобувачів вищої освіти, а саме: Кам’янець-Подільського 
націо нального університету імені Івана Огієнка з педагогічного 
факультету (n-20 дівчат), факультету іноземної філології (n-20), 
природничо-економічного факультету (n-20 дівчат), історичного 
факультету(n-20 дівчат);Чернівецького національного університету 
імені Юрія Федьковича з інституту хімії, біології та біоресурсів (n-25 
дівчат), економічного факультету (n-25), географічного факультету 
(n-30 дівчат). анкета була розроблена для одержання інформації, що 
стосувалася досліджуваної проблеми. Опитування проводилось на 
першому занятті перед початком вивчення практичного матеріалу в 
першому семестрі з виконанням положень Гельсінської декларації 
про медичні дослідження за участі людини. Результати. Виявили, 
що дівчатам подобається грати в командних видах спорту 86 %. 
Найбільшу перевагу вони віддають спортивній грі: волейбол – 
77.2 %, баскетбол – 15 %, футбол – 11 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %, не 
грають у жодному командному виді спорту – 8.3 %. Визначили, 
що 54 % опитуваних мають бажання навчитись грати у баскетбол 
3х3. Висновки. Головною умовою оптимізації фізичної активності в 
закладах вищої освіти є врахування інтересу, а також впровадження 
нових цікавих видів рухової діяльності. Найбільшою популярною 
грою серед дівчат залишаються традиційні види спорту, проте вони 
виявляють інтерес до занять баскетболом 3х3, а основна причина їх 
зацікавлення – «можливість весело провести вільний час» – 66 %, 
«зацікавленість до нового виду спорту» – 61 %, «це активна гра, що 
покращує стан здоров’я» – 55.5 %, «можна легко знайти команду 
для гри» – 11 %. Ураховуючи проведений аналіз відповідей ми 
ще раз підтвердили той факт, що баскетбол 3х3 як засіб фізичного 
виховання може використовуватись у ЗВО лише фрагментарно, 
зокрема під час вивчення основної теми занять, а саме «баскетбол», 
проте як додаткове заняття у вигляді спортивної секцій баскетболу 
3х3 може проводитись за добровільним вибором студента.

Ключові слова: спортивні ігри, баскетбол 3х3, інтерес, дівчата, 
рухова активність, фізичне виховання.

Olena Klіus, Larisa Balatska, Mykola Kuzhel, Yuriy Yurchyshyn, 
Tetyana Komarova, Sergey Andreev, Viacheslav Tsymbalistyi. Efficiency 
of girls basketball 3x3 per hour of physical training in the foundation of 
higher education.

Abstract. Optimization of movement activity in higher education 
institutions is an actual issue of the present day, which is closely connected 
with organization and content of physical culture. The purpose of the 
research is to study the interest of girls to the basketball of 3x3 and to 
scientifically justify its effectiveness. Material and methods of research. 
The corresponding set of methods of research, which were included in the 
following groups were used to solve the tasks: general scientific (analysis, 
comparison, generalization); sociological (written poll), mathematical 
statistics 160 students of higher education were involved, namely: National 
Ivan Ohiienko University of the Faculty of Pedagogy (n-20 girls), the Faculty 
of Foreign Philology (n-20), the Faculty of Natural and Economic Studies 
(n-20 girls), the Faculty of History (n-20 girls); Yuriy Fedkovych Chernivtsi 
National University with the Institute of Chemistry, Biology and Biology (n-
25 girls), the Faculty of Economics (n-25), the Faculty of Geography (n-30 
girls). The questionnaire was developed to obtain information concerning 
the problem under investigation. The survey was conducted at the first 
session before the beginning of the study of practical material in the 
first semester, with the implementation of the provisions of the Helsinki 
Declaration on Medical Research with the participation of a person. 
Results. They found that girls like to play in team sports 86 %. The greatest 
advantage they give to the sport game: Volleyball – 77.2 %, basketball – 
15 %, football – 11 %, basketball 3x3 – 5.5 %, do not play in any team 
sport – 8.3 %. They determined that 54 % of respondents wanted to learn 
to play basketball 3x3. Conclusions. The main condition of optimization of 
physical activity in institutions of higher education is taking into account 
interest, as well as introduction of new interesting types of movement 
activity. Traditional sports remain the biggest popular game among girls, 
but they show interest in basketball 3x3 and the main reason for their 
interest is “the opportunity to spend free time” – 66 %, “the interest to the 
new sport” – 61 %, “it is an active game that improves health” – 55.5 %, 
“you can easily find a team to play” – 11 %. Taking into account the analysis 
of the answers we have confirmed once again that basketball 3x3 as a 
means of physical education can be used in higher education institutions 
only in a fragmented way, in particular during the study of the main subject 
of the classes, namely “basketball”, however, as an additional class in the 
form of sports sections of basketball 3x3 can be held on the voluntary 
choice of a student.

Key words: sports games, basketball 3x3, interest, girls, motor ctivity, 
physical education.
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Вступ
Оптимізація рухової активності в закладах вищої 

освіти є актуальним питанням сьогодення, яке тісно 
пов’язане з організацією й змістом фізичної культури 
[11; 13-15; 26; 39]. Відповідно до означеного, на 
державному рівні піднімається ряд питань щодо 
вирішення даної проблеми [2]. 

Крім того, при розв’язанні даної проблеми більша 
увага приділяється вивченню питання основних мо-
тивів та інтересів, дослідники тісно пов’язують її з 
ефективністю організації фізичної культури та з опти-
мальною руховою активністю дітей та молоді [6; 9; 16; 
32-35; 37]. 

Зважаючи на важливість порушеної проблеми, 
на сьогодні залишаються актуальними дослідження, 
які спрямовані на вивчення підходів до покращення 
навчально-виховного процесу з фізичного виховання 
у здобувачів вищої освіти (ЗВО), використовуючи при 
цьому сучасні засоби та методи фізичного вихо вання 
[1-3; 5]. Потрібно зазначити що спортивні та рухливі ігри 
завжди мають велику популярність серед здобувачів 
вищої освіти.

Враховуючи це, варто звернути увагу на ефектив-
ність застосування баскетболу 3х3, як засобу [4; 7; 9],  
що набуває популярності серед дітей та молоді, та 
перевірити  ефективність його застосування у закладах 
вищої освіти.

Матеріал і методи дослідження
 Мета дослідження – вивчити інтерес дівчат до 

занять баскетболом 3х3 як чинника його ефективності у 
вирішенні завдань фізичного виховання. Для вирішен-
ня поставлених завдань використовували комплекс  
мето дів дослідження, що входили до складу таких 
груп: загальнонаукових, а саме: метод аналізу, порів-
няння, узагальнення; соціологічних методів, а саме: 
пись мо вого опитування; математико-статистичних 
із вико  ристанням методів одномірної статистики. 
Орга нізацією дослідження передбачалося таке: було 
залучено усього 160 дівчат, які були здобувачами 
вищої освіти першого року навчання, а саме: Кам’я-
нець-Подільського націо нального університету імені 
Івана Огієнка з педа гогічного факультету (n-20 дівчат), 
іноземної філології (n-20), природничо-економіч-
ного факультету (n-20 дів чат), історичного факультету  
(n-20 дівчат); Черні вецького національного університету 
імені Юрія Федь ковича з інституту хімії, біології та 
біоресурсів (n-25 дівчат), економічного факультету (n-
25), географічного факультету (n-30 дівчат). анкету було 
розроблено авторами для одержання емпіричних даних, 
що сто суються досліджуваної проблеми. Опитування 
про водили в першому семестрі на останньому занятті 
з фізичного виховання. Під час реалізації дослідження 
виконували вимоги Гельсінської декларації (WMA-
2013) про етичні засади досліджень за участі людей; 

протокол дослідження було затверджено етичною 
комісією Кам’янець-Подільського національного уні-
вер ситету імені Івана Огієнка. 

Результати дослідження
Результати проведеного анкетного опитування 

з’ясували, що більшість дівчат позитивно відносяться 
до занять фізичної культури та спортом, оскільки 
на питання «Чи подобається Вам заняття фізичною 
культурою та спортом?» Результаті отримали такі 
відповіді: що «так» – 86 % респондентів, відповідь 
«ні» – 7 %, решта не змогла визначитись у своїх 
відповідях – 6.6 %. З’ясували, що більшості дівчатам 
подобається брати участь у командних спортивних 
іграх, оскільки на питання «Чи подобається Вам грати 
в командних спортивних іграх?» отримали відповідь, 
що «так» – 86 %, не подобаються такі види спорту – 
6.6 %, не змогли визначитись у своїх відповідях – 7.2 %. 
Для з’ясування які спортивні ігри є популярними 
серед здобувачів вищої освіти, запропонували від-
повісти на наступне питання «Чи доводилося Вам 
грати в спортивні ігри, якщо так, виберіть декілька 
варіантів із запропонованих?». З’ясували що дівчатам 
подобається грати: волейбол – 77.2 % , футбол – 11 %, 
баскетбол – 15 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %, не грають 
у жодному командному виді спорту – 8.3 %. Під час 
вивчення питання, «Чи знайомі Ви з таким видом 
спорту як баскетбол 3х3?», з’ясували що її не знають 
80% опитувальних респондентів. Під час наступного 
уточнюючого питання «Чи доводилось вам грати 
в баскетбол 3х3? Як що «так» виберіть варіант, де 
навчились цієї гри?». У результаті отримали такі 
відповіді: з друзями – 22 %, під час уроків фізичної 
культури у школі – 5.5 %, під час занять у секції з 
обраного виду спорту – 5.5 %, не доводилося грати 
взагалі – 88.8 %. На питання «Як що вам не доводилось 
грати в баскетбол 3х3, чи хотілось б Вам спробувати? 
Позитивно схвалили цю ідею – 55.5 % респондентів, 
негативно відповіли – 16.6 %, не визначились – 22.2 %. 
Для виявлення позитивних чинників які впливають на 
мотивацію почати займатися баскетболом 3х3, було 
поставлене наступне питання до респондентів «Назвіть 
причину, яка на вашу думку найбільше вплине на 
Вас щоб почати займатися баскетболом 3х3? Можна 
вибрати декілька відповідей» отримали наступні від-
повіді, що «можливість весело провести вільний час» – 
66 %, «зацікавленість до нового виду спорту» – 61 %, 
«це активна гра, що покращує стан здоров’я» – 55.5 %, 
«можна легко знайти команду для гри» –11 %, інша 
нами запропонована відповідь «це популярний вид 
спорту в нього грають мої знайомі» не набрали жодної 
відповіді.

Для з’ясування чинників, які навпаки заважають 
респондентам почати займатись баскетболом 3х3, 
було поставлено питання «Назвіть причину, яка на 
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вашу думку найбільше буде заважати спробувати 
почати займатися баскетболом 3х3?». Отримали 
наступні відповіді, що «не достатньо знань з правил 
гри» – 33.3 %, «невпевненість в технічній та фізичній 
підготовці» – 66.6 %, «відсутність інтересу грати» – 
6 %, «відсутність гравців які можуть грати у баскетбол 
3х3» – 2 %, «відсутність спортивного обладнання» – 
5 %. З’ясовуючи позицію респондентів щодо цієї гри, 
було поставлене наступне питання: «Чи хотіли би 
займатися баскетболом 3х3 у вашому ЗВО (закладі 
вищої освіти)?». Отримали наступні відповіді, «так» – 
44 %, «ні» – 33.3 %, не визначилися з одним із цих 
варіантів – 22.2 %. 

  Конкретизуючи питання, якому виду баскетболу 
дівчата відають більшу перевагу, отримали неодно-
значні відповіді: баскетбол класичний – 38.8 %, 
баскетбол 3х3 – 33.3 %, ніякому виду – 27.7 %.

 Для виявлення щодо поінформованості у здо-
бувачів про баскетбол 3х3 було поставлене таке 
питання: «На вашу думку, чи достатньої Вам знань щодо 
баскетболу 3х3?» Отримали такі відповіді: «так» – 11 %, 
«ні» – 88.8 %.

Для з’ясування, чи мають респонденти бажання 
отримувати знання з спортивної гри баскетбол 3х3. 
Поставили наступне питання: «Чи хотіли б ви отри-
мувати під час практичних занять, теоретичні знання 
щодо баскетболу 3х3?». Отримали відповіді: «так» – 
61 %, «ні» – 22 %, не визначились – 16.6 %.

Дискусія
Баскетбол 3х3 новий вид спорту, який продовжує 

набирати свою популярність у багатьох країнах 
світу [8; 12; 14]. Враховуючи особливість організації 
гри баскетбол 3х3, а також її популярність, на неї 
все більше звертають увагу провідні фахівці як на 
фізичний засіб, який можна використовувати в процесі 
фізичного виховання. Дане ствердження підпо ряд-
ковується тенденції та запиту сучасного суспільства 
до запровадження в навчальний процес нових нетра-
диційних, цікавих, не складних засобів фізичного 
виховання [18-22; 28-37]. 

Разом з тим під час опитування ми з’ясували, що 
більшість респондентів не знають про цю спортивну 
гру, також наші результати не підтвердили великої 
популярності серед дівчат до цієї гри, результаті опи-
тування  встановили, що найбільшою популярно 
грою серед дівчат є волейбол – 77.2 % , футбол – 
11 %, баскетбол – 15 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %, не 
грають у жодному командному виді спорту – 8.3 %. 
На нашу думку, це може бути пов’язано із відсутністю 
проведення занять з баскетболу 3х3 у змісті шкільної 
програми, а також відсутність спортивних секцій з 
цього виду спорту, оскільки лише 5.5 % вказали, що 
вони грали під час уроків, та під час занять у секції з 
обраного виду спорту,  не доводилося грати взагалі 

88.8 %. Хоча, потрібно відзначити, що респонденти 
позитивно ставляться до баскетболу 3х3 та виявили 
до нього інтерес, оскільки 55.5 % дали позитивну 
відповідь, що хочуть спробувати грати баскетбол 3х3, 
а також мають не достатньо знань з цього виду спорту 
і хочуть отримувати їх під час практичних занять 61 %.

  З огляду на ефективність використання баскет-
болу 3х3 як засобу фізичного виховання можна розгля-
нути його позитивні сторони: по-перше він легкий в 
організації для нього не потрібно багато обладнань, 
грати можна на любій баскетбольній площадці на 
вулиці або в приміщенні. Під час проведення змагань, 
а також тренувань  грає хіп-хоп музика, яка сприяє 
позитивному настрою та створює певну атмосферу 
серед молоді, зокрема ця гра позитивно впливає на 
розвиток фізичних та функціональні якостей організму. 
У нашому опитуванні ми з’ясували, що основним 
чинником який сприяє займатись дівчат баскетболом 
3х3 це є бажання весело проводити час (66 %), заці-
кавленість до нового виду спорту(61 %), це активна 
гра, що покращує стан здоров’я (55.5 %), можна легко 
знайти команду для гри (11 %).

Проте, можна відзначити негативну сторону, у грі 
може приймати участь дві команди які складаються 
з трьох гравців, тому для великої кількості гравців 
потрібно більше спеціальних майданчиків, а також 
гравцям потрібно володіти спеціальними базовими 
технічними та фізичними навичками та мати знання 
правил гри. аналіз нашого анкетного опитування 
підтверджує цей факт, що дівчатам найбільше заважає 
почати займатись баскетболом 3х3, саме низький 
рівень фізичної та технічної підготовки – 66.6 %, від-
сутність знань з правил гри – 33.3 %.

Ураховуючи проведений аналіз відповідей ми 
ще раз підвередили той факт, що баскетбол 3х3 як 
засіб фізичного виховання може використовуватись 
у ЗВО лише фрагментарно, зокрема під час вивчення 
основної теми занять, а саме «баскетбол», проте як 
додаткове заняття у вигляді спортивної секцій бас-
кетболу 3х3 може проводитись за добровільним 
вибором здобувачів вищої освіти.

Висновки 
Оптимізація рухової активності у закладах вищої 

освіти є актуальним питанням сьогодення, яке тісно 
пов’язане з організацією та змістом фізичної культури. 
Головною умовою оптимізації фізичної активності є 
врахування інтересу здобувачів під час проведення 
занять.

аналіз нашого проведеного опитування підтвердив 
той факт, що серед дівчат найбільш популярними 
спортивними іграми залишаються волейбол – 77.2 %, 
футбол – 11 %, баскетбол – 15 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %.

 У результаті опитування з’ясували, що баскетбол 
3х3 не знають – 80% опитувальних респондентів, а 
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також не доводилося грати взагалі – 88.8 %. Хоча 
мають позитивне ставлення до баскетболу 3х3 і хочуть 
спробувати грати – 55 % опитувальних дівчат, крім того 
під час практичних пар мають бажання отримувати  
теоретичні знання з цього виду спорту – 61 %.

Ураховуючи проведений аналіз відповідей ми 
ще раз підтвердили той факт, що баскетбол 3х3 як 

засіб фізичного виховання може використовуватись у ЗВО 
лише фрагментарно, зокрема під час вивчення основної 
теми занять, а саме «баскетбол», проте як додаткове 
заняття у вигляді спортивної секцій баскетболу 3х3 може 
проводитись за добровільним вибором студента.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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На етапі розвитку та реформування Збройних Сил України 
фізична підготовка є важливою та невід’ємною частиною військового 
навчання та виховання особового складу. Вона спрямована на 
забезпечення фізичної готовності військовослужбовців до військової 
діяльності та покликана сприяти вирішенню інших завдань навчання 
та виховання. Сучасний стан та ведення бойових дій в державі 
вимагає професійно підготовлених фахівців у Збройних Силах, 
здатних до продуктивного вирішення завдань у різних питаннях. 
Розв’язання даних завдань передбачає включення до різних форм 
фізичної підготовки спеціальних комплексів, вкладених у підвищен-
ня функціональної працездатності курсантів. Мета роботи – прак-
тично обґрунтувати ефективність застосування комплексних завдань 
війсь ково-прикладної спрямованості на професійно-прикладному 
етапі розвитку фізичних якостей курсантів на прикладі підготовки 
військових спеціалістів у ВВНЗ. Матеріал і методи дослідження. 
Для досягнення такої мети було застосовано комплекс наукових 
методів дослідження, а саме: загальнонаукових (аналіз наукової та 
методичної літератури), педагогічних (тестування, експеримент), 
соціологічні (письмове опитування з використанням анкети), методи 
математичної статистики. У дослідженні взяли участь 32 курсанти 
Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагай-
дачного вікон 19-20 років. Результати. Проведені дослідження 
об’єктивно показують, що заняття, які проводяться 2 рази на тиждень 
по 90 хвилин із використанням в навчально-тренувальному процесі 
розроблених блоків комплексних завдань військово-прикладної 
спрямованості з різних тем фізичної підготовки, спрямованих на 
прояв загальної та спеціальної витривалості та спеціальних якостей, 
надають позитивний вплив на фізичну Висновки. Встановлено, 
що комплексні завдання військово-прикладного спрямування є 
вихід ним елементом мікроструктури навчального заняття. Можна 
стверджувати, що якість та результативність навчально-тренувального 
процесу багато в чому залежать від вибору та побудови найбільш 
оптимальних блоків комплексних завдань, відповідних навантажень, 
режимів виконання завдань, перспективної моделі професійної 
діяльності, які враховують інші фактори підготовки. Виявлення 
основних впливових компонентів комплексних завдань призводить 
до реалізації цілеспрямованого та ефективного управління поточним 
станом курсантів, а в комплексі і фізичної, і професійно-прикладної 
підготовленості.

Ключові слова: фізична підготовка, військово-професійна 
підготовка, військовослужбовців, збройні сили.

Artur Oderov, Serhii Romanchuk, Tetiana Liudovyk, Ihor Fishchuk, 
Yaroslav Svysch, Ivan Pylypchak, Tetiana Dukh, Viktor Lashta, Vasyl 
Lishchuk. Improvement of special qualities military servants by measures 
of physical education.

Abstract. At the stage of development and reform of the Armed Forces 
of Ukraine, physical training is an important and integral part of military 
training and education of personnel. It is aimed at ensuring the physical 
readiness of military personnel for military activities and is designed to 
contribute to solving other tasks of training and education.

The current state and conduct of hostilities in the state requires 
professionally trained specialists in the Armed Forces, capable of 
productively solving tasks in various issues. The solution of these tasks 
involves the inclusion in various forms of physical training of special 
complexes invested in increasing the functional capacity of cadets. 
The purpose of the work is to practically justify the effectiveness of the 
application of complex military-applied tasks at the professional-applied 
stage of the development of the physical qualities of cadets on the 
example of training of military specialists at the Military Academy. Research 
material and methods. To achieve this goal, a complex of scientific research 
methods was applied, namely: general scientific (analysis of scientific and 
methodical literature), pedagogical (testing, experiment), sociological 
(written survey using a questionnaire), mathematical statistics methods. 32 
cadets of the National Academy of Land Forces named after Hetman Pyotr 
Sahaidachny, ages 19-20, took part in the study. The results. The conducted 
studies objectively show that classes held twice a week for 90 minutes 
with the use in the educational and training process of developed blocks of 
complex military-applied tasks on various topics of physical training, aimed 
at the manifestation of general and special endurance and special qualities, 
have a positive effect on the physical. Conclusions. It was established that 
the complex tasks of the military-applied direction are the starting element 
of the microstructure of the educational session. It can be argued that the 
quality and effectiveness of the educational and training process largely 
depend on the selection and construction of the most optimal blocks 
of complex tasks, appropriate workloads, task performance modes, a 
promising model of professional activity that takes into account other 
training factors. The identification of the main influential components of 
complex tasks leads to the implementation of purposeful and effective 
management of the current state of cadets, and in the complex both 
physical and professional-applied preparedness.

Keywords: physical training, military-professional training, military 
personnel, armed forces.
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Вступ
Фізична підготовка у військовому закладі є одним 

з основних елементів формування професійного, 
висококваліфікованого військового фахівця. На занят-
тя фізичними вправами покладається завдання не 
лише формування та вдосконалення фізичних якос-
тей та прикладних рухових навичок курсантів, а й 
вдосконалення їх функціональної готовності [2; 6]. 

Питаннями розвитку та поетапного формування 
фізичних якостей курсантів займалося багато фахів-
ців фізичної підготовки. У наукових публікаціях пока-
зано можливості використання найбільш ефектив-
них методів розвитку загальної витривалості на 
етапі початкової військово-професійної підготовки, 
розглянуті недоліки у фізичній підготовці курсантів 
[3], теоретично окреслено можливості використання 
поетапної системи фізичної підготовки курсантів з 
урахуванням їх індивідуальних особливостей. Окрім 
цього рядом авторів запропоновано розбити процес 
навчання курсантів на етап початкового навчання, 
етап закріплення професійної майстерності та етап 
вдосконалення професійної майстерності [5]. 

але на всіх цих етапах не розглянуто завдання 
спеціальної спрямованості фізичної підготовки для 
вій сь кових спеціалістів. Окрім навчання зали шаються 
відкритими питання тренування та збере ження трено-
ваності у курсантів протягом усього періоду навчання. 
Однак це, як правило, досягається емпіричним шля хом 
без належного науково-теоретичного обґрунтуван ня. 
Не завжди є збалансованість між загальною та спе-
ціальною фізичною підготовкою. Часто здійснюється 
натягування за відомими методиками або копіювання 
передового спортивного досвіду без урахування 
конк ретних умов навчально-тренувального процесу. 
Разом з тим існуючі методики, що застосовуються 
на заняттях з фізичної підготовки не забезпечують 
кумулятивний тренувальний ефект у разі двох занять 
на тиждень, а тому малоефективні для підвищення та 
підтримки загальної та спеціальної витривалості на 
необхідному рівні. Відсутність тренувальних програм, 
які б враховували підсумковий результат фізичного 
навантаження на заняттях з навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка», 
визначило пошук нових способів на функціональні 
механізми енергозабезпечення курсантів.

Разом з тим, актуальність проблеми обумовлена 
пошуком та розробкою науково обґрунтованих мето-
дів, проведенням коригування навчальних програм 
та систем навчально-тренувального процесу. Наукову 
роботу виконано відповідно до Зведеного плану 

науково-дослідної роботи на 2017-2021 рр. Мініс-
терства оборони України в межах теми «Удоскона-
лення фізичної підготовки курсантів Сухопутних 
військ засобами супутнього фізичного тренування», 
шифр – «ТРЕНУВаННЯ» (номер державної реєстрації 
0120U102695). 

Матеріал та методи дослідження
Мета роботи – практично обґрунтувати ефек-

тивність застосування комплексних завдань військово-
прикладної спрямованості на професійно-прикладно-
му етапі розвитку фізичних якостей курсантів на при-
кладі підготовки військових спеціалістів у вищому 
військовому навчальному закладі (ВВНЗ). 

Для вирішення завдань дослідження нами було 
застосовано комплекс загальнонаукових методів дос-
лід ження. За допомогою аналізу, узагальнення та 
систе ма тизації отримали необхідну інформацію під час 
вив чення наукових і методичних літературних джерел, 
доку ментальних матеріалів, керівних документів з фі-
зич ної підготовки та організації навчально-трену валь-
ного процесу, нормативної документації та емпіричних 
даних, що здійснювався на всіх етапах дослідження. 

У ході дослідження нами вивчено та проаналізовано 
понад 40 джерел інформації, після цього проведено 
останній огляд та виокремлено 13 джерел літератури,  
які дали можливість оцінити стан проблеми, визначити 
рівень актуальності дослідження, теоретично обґрун-
тувати мету та завдання роботи, проаналізувати ре-
зультати власних досліджень. Формування кола літе-
ратурних джерел здійснювали після їхнього пошуку 
у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science. За 
допомогою аналізу наукової та методичної літератури 
нами було одержано наукову інформацію за темою 
дослідження.

Метод педагогічного спостереження використо-
вували на всіх етапах дослідження. Головну увагу 
звер тали на точність виконання військовослужбов-
цями тестових і експериментальних завдань, на 
реакцію їхнього організму запропонованим фізичним 
навантаженням, дотримання організаційно-методич-
них вимог під час реалізації тестів з перевірки та 
оцінки фізичної підготовленості курсантів під час 
їхнього навчання у ВВНЗ Сухопутних військ Зброй-
них Сил України. Педагогічне тестування, як інший 
використаний метод, проводилося на навчально-спор-
тивній базі Національної академії сухопутних військ 
імені гетьмана Петра Сагайдачного. Використовували 
рухові дії, що характеризують рівень фізичної та 
професійної підготовленості. Тестування загальної 
фізичної підготовленості проводилося за вправами 
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згідно з Інструкцією з фізичної підготовки в системі 
Міністерства оборони України (наказ Міністерства 
оборони України від 05.08.2021 р. № 225). Так, біг на 
3000 м виконувався на рівній місцевості з асфаль-
тованим покриттям на території академії. Довжина 
одного кола – 1 км. Військовослужбовцям нада валася 
одна спроба. Результат фіксувався електронним 
секундоміром «CASIO» з точністю до 1 с. Виконання 
контрольної вправи на єдиній смузі перешкод вико-
нувалося відповідно до умов виконання по два 
військовослужбовця з доланням перешкод. Військо-
вослужбовцям надавалася одна спроба. Результат 
фіксувався електронним секундоміром «CASIO» з 
точністю до 1 с.

Педагогічний експеримент передбачав перевірку 
правильності висунутих положень, що були вкладені у 
розробленій робочій програмі «Фізичне виховання та 
спеціальна фізична підготовка», що була розрахована 
на чотири роки підготовки. Програма передбачала: 
навчити курсантів організовувати та керувати процесом 
спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців; 
підготувати їх до роботи в умовах, що вимагає прояв, 
переважно спеціальних якостей, вміння працювати 
в умовах обмеженого часу, тренування організму 
переносити фізичні навантаження, з максимальною 
ефективністю тривалий час виконувати свої професійні 
завдання у колективних діях і переносити великі 
фізичні навантаження. Необхідність підвищення 
загального рівня фізичної підготовленості курсантів 
підтверджується основними вимогами до компе-
тентності у програмі з навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання та спеціальна фізична підготовка», роз-
роб лена та апробована на даному контингенті. У 
ній зазначено необхідність підготовки майбутніх 
офіцерів для силових формувань, які мають високий 
рівень тренованості, фізичної витривалості, готових 
долати тривалі та значні фізичні навантаження. Для 
підвищення професійної працездатності, розвитку 
загальних фізичних якостей курсантів ми пропонуємо 
у зміст занять з досліджуваними включати комплексні 
завдання військово-прикладної спрямованості, що 
виконуються у різних зонах потужності та сприяють 
створенню екстремальних умов, спрямовані на роз-
виток професійно важливих спеціальних якостей таких 
як: оперативна та короткочасна пам’ять, пере микання 
та розподіл уваги, реакція на об’єкт, що рухається та 
сенсомоторна координація, спеціальна витривалість.

Для удосконалення емоційної стійкості, функцій 
уваги, пам’яті, здатності діяти в умовах дефіциту 
часу, розвитку вміння змінювати структуру рухових 

актів та екстраполювати майбутній розвиток ситуацій 
використовувати модифіковані тестові завдання, які 
виконувались у звичайних та ускладнених умов, а також 
комплексні завдання, що складаються з військово-
прикладних вправ для підвищення стійкості до впливу 
несприятливих факторів професійної діяльності та 
розвитку професійних навичок. Як засоби підвищення 
стійкості вестибулярного апарату та вдосконалення 
просторової орієнтації необхідно застосовувати акро-
батичні вправи (перекиди, перевороти, перекиди із 
закритими очима з наступними точними рухами в 
просторі, акробатичні вправи в комплексі з опорними 
стрибками), вправи на гімнастичних снарядах, на 
смугах перешкод із виконанням комплексних завдань 
несуть збиваючий характер. Стійкість до гіпоксичного 
режиму діяльності формують заняття військово-
прикладним плаванням, лижна підготовка.

Експеримент проводили протягом 2020-2021 нав-
чального року. У ньому взяли участь курсанти 19-20 
років (n = 32). Було сформовано експериментальну 
(ЕГ-1 (n = 16)) та контрольну (КГ-1 (n = 16))) групи 
курсантів 3 курсу навчання факультету ракетних 
військ і артилерії. В експериментальній групі заняття 
з фізичної культури проводили двічі у тиждень по 90 
хвилин із використанням у навчально-тренувальному 
процесі розроблених блоків комплексних завдань 
військово-прикладної спрямованості з різних тем фі-
зич ної підготовки, спрямованих на прояв загальної, 
спе ціальної витривалості та спеціальних якостей. 
Три валість навантаження – від кількох хвилин до де-
сятків хвилин. При повторній інтервальній вправі 
інтен сивність у робочих фазах – 75-85 % від макси-
мального, частота серцевих скорочень (ЧСС) зростає 
від 120-140 уд˖хв-1 на початку фази до 170-190 уд˖хв-1  
наприкінці. Тривалість кожної з повторно відтворюваних 
робочих фаз вправи становила 1-2 хв, тривалість 
відпочинку до 3-4 хв, кількість повторень – 3-4. КГ зай-
малася згідно з розкладом занять відповідно до тем 
та розділів фізичної культури за робочою програмою з 
використанням традиційних методик. 

Із медико-біологічних методів використовували 
спірометрію, а саме: вимірювання життєвої ємності 
легень (ЖЄЛ) проводили стоячи, спочатку дослід-
жуваний робив повільний максимальний вдих, потім 
затискав ніс і плавно повільно проводив максимальний 
глибокий видих в спірометр. Результати ЖЄЛ визначали 
за шкалою спірометра. Проводилося 2-3 вимірювання 
ЖЄЛ та здійснювалося обчислення середньої величини.

Гарвардський степ-тест проводили у вигляді сход-
ження на сходинку, висотою 50 см. Протягом 5-ти 
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хвилин виконувати вправу по сходженню на сходинку 
з частотою 30 разів протягом однієї хвилини. Кожний 
підйом та спуск складався з наступних дій: підйом 
однієї ноги на сходинку, потім іншої (досліджуваний 
стає обома ногами на сходинку і приймає вертикальне 
положення); після цього опускає на підлогу ногу, з 
якої починалося сходження, потім – іншу ногу. Одразу 
після закінчення вправи військовослужбовець, який 
проходив тест, сідав; у нього тричі вимірювали ЧСС 
протягом 30 с, а саме: перший раз – від 60-ої до 90-ої с,  
вдруге – від 120-ої до 150-ої с, утретє – від 180-ої до 
210-ої с. Результати тестування отримували після під-
рахунку індексу Гарвардського степ-тесту (ІГСТ) за 
формулою:

ІГСТ = t × 100/((f1 + f2 + f3) × 2), 
де t – час сходження на сходинку в секундах, 

f1+f2+f3 –  кількість ЧСС у зазначені періоди часу віднов-
люваного періоду. 

Результати досліджень опрацьовували адекват-
ними методами математичної статистики. Викорис-
товували пакет прикладних комп’ютерних програм 
«Statistica 5.5», ліцензія № аХ 908а290603AL. Висновок 
про достовірність відмінностей між ознаками, що вив-
чаються, робилося за загальноприйнятими форму-
лами на підставі обчислення параметричних критеріїв, 
критеріїв Стьюдента (для встановлення відмінностей 
між двома вибірками за середніми результатами, – за 
умови нормального розподілу індивідуальних значень 
у кожній вибірці. Водночас за базовий приймали 
5-відсотковий рівень вірогідності – р (вірогідність не 
менша, ніж 0.05); під час аналізу результатів кожної 
вибірки використовували значення t для порівняння 
результатів різних вибірок – для непов’язаних вибірок). 

Результати дослідження
аналіз низки літературних джерел показав, 

що багато авторів схиляються до необхідності весь 
процес фізичної підготовки військових спеціалістів 
розбивати на певні етапи, які у деяких випадках, 
обмежуються часом навчання, умовами планування, 
рівнем фізичної підготовленості тощо [1; 4; 9]. На 
нашу думку даний підхід дещо звужує уявлення про 
необхідний напрямок підготовки військових фахівців, 
особливо у галузі фізичної підготовки. Ґрунтуючись 
на даних літературних джерел, опитування експертів 
ми пропонуємо залежно від специфіки професійної 
діяльності військовослужбовців передбачити низку 
етапів формування, розвитку, стабілізації та підтри-
мання стійкої працездатності при виконанні навчально-
бойових завдань засобами фізичної підготовки різної 
спрямованості.

Після закінчення проходження програми експери-
менту всі курсанти ЕГ та КГ були перевірені за показ-
никами, що характеризують рівень фізичної підготов-
леності, фізичного розвитку та функціонального стану.

Міжгрупове порівняння середніх величин приросту 
результатів з бігу на  3000 м свідчить про те, що експе-
риментальна група достовірно перевершувала КГ за 
середньою величиною зсуву (p<0.05-0,001).

Показник виконання контрольної вправи на єдиній 
смузі перешкод в ЕГ початку експерименту становив 
1.57±0.02 с, а після 1.49±0.02 с. Зрушення становило 
0.09±0.03 с; спостерігали статистично досто вірну роз-
біжність зміни результату (р<0.05). У КГ до експе-
рименту результат був 1.56±0.01 с, після – 1.53±0.02 с. 
Зміна склала, у середньому, (-0.03)±0.01 с, але макси-
мальним він був у ЕГ.

Показник ЖЄЛ в ЕГ до експерименту склав 
3193.3±103.95 мл, після експерименту – 3260±97.98 мл, 
тобто зміна була позитивною і становила 66.67±23.23 
мл (p<0.05). У КГ до експерименту результат зафіксу-
вали на рівні 3273.3±78.81 мл, після експерименту – 
на рівні 3328.6±76.95 мл. Відзначили позитивну зміну 
значення показника, а склала вона 55.3±18.64 мл 
(p<0.05). Щодо розбіжності результату ЖЄЛ в ЕГ та КГ, 
то її  не виявили (p>0.05).

Показник маси тіла в ЕГ на початку експерименту 
становив 74.93±1.6 кг, після 76.2±1.51 кг; зміна склала 
1.27±0.23 кг і була статистично значущою (р<0.001). 
У КГ результат був таким: до експерименту маса 
тіла становила 78.0±1.94 кг, після експерименту – 
78.13±1.73 кг, тобто зміна була на рівні 0.13±0.50 кг.

ЧСС у спокої в ЕГ до експерименту становила 
71.87±1.13 уд˖хв-1, після експерименту – 71.8±1.13 уд˖хв-1. 
Зрушення значення показника було на рівні  
0.07±0.77 уд˖хв-1. У КГ до експерименту результати ста-
новили відповідно  69.33±1.06 та 68.4±0.92 уд˖хв-1, 
тобто зміна засвідчувала зниження значення показ-
ника, у середньому, на 0.93±0.90 уд˖хв-1.

Величина індексу Гарвардського степ-тесту, що є 
об’єктивним показником фізичної працездатності, в 
ЕГ відзначалася такими особливостями: значення на 
початку експерименту склало 74.8±2.91 у. о., значення 
після експерименту –   75.47±2.82 у. о. У КГ наприкінці 
зафіксували результат на рівні 72.2±2.33 у. о. Іншим 
словами середнє значення зміни показника становило 
в ЕГ 0.67±0.23 у. о., тоді як у КГ – 1.27±0.41 у. о.

Дискусія
Спеціальна фізична підготовка займає одне з 

провідних місць у формуванні готовності солдата, 
курсанта, офіцера Збройних Сил України до ефек-
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тивного виконання поставлених завдань. Однак на 
етапі формування професійної компетентності біль-
шість переконана, що фізичної підготовки, яку вони 
мають, достатньо для успішного виконання навчально-
бойових завдань, у тому числі в умовах бойових дій 
[7; 10; 13]. Певною мірою сказане підтверджується 
даними про те, що розвиток усіх основних фізичних 
якостей не призводить до підвищення боєготовнос-
ті курсантів вищого військового навчального закладу  
[8; 12]. У зв’язку з цим інші дослідники зазначають [11], 
що на етапі формування професійної компетентності 
під час фізичної підготовки курсантів необхідно 
формувати мотивацію до занять спортом у вільний час, 
використовувати лише певні групи фізичних вправ. Це 
вправи, що дуже схожі за біомеханічною структурою 
на рухову діяльність, яка становитиме основу їхньої 
майбутньої професійної діяльності. 

Нами підтверджено дослідження С. Романчука,  
В. Климовича, О. Небожука [5; 11], що курсанти, чий 
руховий режим містить великий обсяг вправ аеробного 
характеру, мають виразніші позитивні зміни в різних 

функціональних показниках порівняно з одержаними 
змінами після використання чинної програми фізичного 
виховання.

Висновки
Реалізація двічі у тиждень по 90 хв фізичної ак-

тивності військово-прикладної спрямованості мають 
позитивний вплив на фізичну підготовленість і функціо-
нальні показники курсантів. Дієвою основою пла-
нування фізичної активності військово-прикладної 
спря мованості є мікроцикл, а разом з пропонованими 
адекватними блоками комплексних рухових завдань і 
параметрами навантаження – перспективною моделлю 
такої активності. 

Подальші дослідження доцільно спрямувати на 
вивчення динаміки показників фізичної підготов-
леності, що передбачають використання засобів інди-
відуального спорядження (бронежилет, каска, особиста 
зброя) у аспекті  їх ефективності в досягненні високого 
рівня професійної готовності курсантів.
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Вивчення освітнього процесу у вищому військовому навчальному 
закладі та військової практики показало, що фізична підготовленість 
молодих офіцерів-випускників артилеристів має певні недоліки. У ході 
вивчення відгуків на випуски артилеристів було виявлено, що 22% від-
гуків містять висновки про недостатній рівень фізичної підготовле ності 
молодих офіцерів. Все це свідчить про актуальність пошуку нових, більш 
дієвих підходів до розвитку фізичних якостей та військово-прикладних 
навичок ведення бойових дій у курсантів артилеристів. Мета 
роботи – експериментально перевірити ефективність розроблених 
про позицій щодо удосконалення фізичної підготовки курсантів-артиле-
ристів з акцентом на розвиток сили і силової витривалості. Методи – 
теоретичний аналіз та узагальнення досвіду практики; опиту вання 
курсантів та спеціалістів; педагогічне спостереження та експеримент; 
медико-педагогічні тестування; математико-статистичний аналіз отри-
маних результатів. Усі використані тести узгоджувалися з рекомен-
даціями вітчизняних та іноземних дослідників. У дослідженні 
взяли участь курсанти – майбутні офіцери  (21.6±1,5 років), які з 
початком експерименту розпочали навчання на четвертому курсі 
військової академії. Загалом було залучено 121 курсантів та офіцерів 
артилерійських спеціальностей, з яких 40 курсантів були розподілені 
в контрольну та експериментальну групи. Результати. Опитування 
121 респондента виявило,  що найбільш важливими факторами, які 
визначають ефективність фізичної підготовки курсантів артилеристів є 
застосування фізичних вправ  на розвиток сили та силової витривалості 
(24.1 % опитаних) та використання в процесі фізичної підготовки 
навантажень, адекватних умовам бойової діяльності офіцера-арти-
лериста (12.9 % опитаних). У ході аналізу проведеного дослідження було 
встановлено, що основними педагогічними умовами поліпшення якості 
фізичної підготовки у курсантів артилеристів  є раціональний розподіл 
тренувального навантаження у всіх формах фізичної підготовки, пос-
тупове, але постійне підвищення фізичного навантаження з акцентом 
на силову підготовку і витривалість. Висновки. Вдосконалення методики 
проведення фізичної підготовки з курсантами артилеристами  має 
проходити в першу чергу з використанням навантажень, адекватних 
умовам бойової діяльності офіцера-артилериста та моделюванням 
фізичної підготовки, відповідно особливостей військово-професійної 
діяльності артилеристів при виконанні бойових завдань. Розроблені 
рекомендації з фізичної підготовки курсантів-артилеристів експери-
ментальної групи (ЕГ) показали високу ефективність, що дозволило 
підвищити рівень їх фізичної підготовленості на 21.2 %, у той час, 
як у контрольній групі (КГ) таке підвищення склало 8.8 %. Також 
позитивно змінився і  функціональний стан організму курсантів. Рівень 
досліджуваних показників покращився в середньому на 18.2 % у ЕГ, а у 
КГ – на 7.1 %.

Ключові слова: фізична підготовка, професійна підготовка, 
курсанти артилеристи.

Andriy Petruk, Serhii Romanchuk, Viacheslav Afonin, Andriy 
Baldetskiy, Mykhailo Smovzh, Pavlo Potsiluiko, Yaroslav Pankevych. To 
the problem of increasing the level of physical fitness of artillery cadets

Abstract. Topicality. At the same time, the study of the educational 
process at the higher military educational institution and military practice 
showed that the physical fitness of young officer-graduate artillerymen 
has certain shortcomings. During the study of reviews of gunnery 
graduates, it was found that 22 % of reviews contain conclusions about the 
insufficient level of physical fitness of young officers. All this testifies to the 
urgency of finding new, more effective approaches to the development 
of physical qualities and military-applied combat skills in artillery cadets. 
The purpose of the work is to experimentally test the effectiveness of the 
developed proposals for improving the physical training of artillery cadets 
with an emphasis on the development of strength and power endurance. 
Methods – theoretical analysis and generalization of practical experience; 
survey of cadets and specialists; pedagogical observation and experiment; 
medical and pedagogical testing; mathematical and statistical analysis 
of the obtained results. All the tests used were consistent with the 
recommendations of domestic and foreign researchers. Cadets – future 
officers (21.6 ± 1.5 years old) who started their fourth year of training at 
the beginning of the experiment took part in the study military academy. 
A total of 121 cadets and officers of artillery specialties were involved, of 
which 40 cadets were divided into control and experimental groups. The 
results. The survey of 121 respondents revealed that the most important 
factors that determine the effectiveness of the physical training of gunner 
cadets are the use of physical exercises to develop strength and power 
endurance (24.1 % of respondents) and the use of loads in the process 
of physical training adequate to the conditions of the combat activity 
of an officer- artillerymen ( 12.9 % of respondents). During the analysis 
of the conducted study, it was established that the main pedagogical 
conditions for improving the quality of physical training of artillery cadets 
are a rational distribution of training load in all forms of physical training, 
a gradual but constant increase in physical load with an emphasis on 
strength training and endurance. Conclusions. Improve methods of 
conducting physical training with artillery  cadets should first of all be 
carried out with the use of loads adequate to the combat conditions of 
the artillery officer and modeling of physical training, in accordance with 
the specifics of the military and professional activity of gunners when 
performing combat tasks. The developed recommendations for the 
physical training of artillerymen cadets of the experimental group (EG) 
showed high efficiency, which made it possible to increase their level 
of physical fitness by 21.2 %, while in the control group (CG) such an 
increase was 8.8 %. The functional state of the cadets’ bodies has also 
changed positively. The level of the studied indicators improved by an 
average of 18.2 % in EG, and by 7.1 % in CG.

Keywords: physical training, professional training, artillery cadets. 
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Таблиця 1 – Опитувальник для досліджуваних

№ 
з/п Фактори Місце

1 Стан матеріально-технічної бази з фізичної підготовки

2 Якість планування всіх форм фізичної підготовки (використання ускладнення завдань)

3 Рівень кваліфікації керівників форм фізичної підготовки (використання навантажень, адекватних умовам 
бойової діяльності)

4 Рівень   організації процесу фізичної підготовки   (вдосконалення алгоритму ефективних професійних дій 
із застосуванням фізичних вправ)

5 Параметри занять з фізичної підготовки (спрямування засобів на розвиток силових якостей та 
витривалості)

6 Спортивні традиції та розвиток мотивації до занять військово-прикладними видами спорту

7 Психологічна підготовленість (формування стресостійкости до екстремальних умов бойової діяльності 
засобами фізичної підготовки) 

8 Необхідність моделювання засобів фізичної підготовки відповідно до особливостей військово-
професійної діяльності офіцерів-артилеристів 

9 Зацікавленість та здібності до занять, особиста працездатність

Вступ 
Зміни військово-політичної ситуації у світі у зв’язку 

зі  збройною агресією Росії проти України обумовлюють 
перехід Збройних Сил України на систему підготовки 
за стандартами НаТО. а це, у свою чергу, висуває 
нові вимоги до підготовки курсантів-артилеристів  
[4; 9; 10; 11; 16].

Офіцер-артилерист, як основна фігура у забезпеченні 
бойових дій сухопутних військ, має відповідати 
вимогам, що визначаються сучасними особливостями 
ведення загальновійськового бою. В першу чергу це 
висока атлетична підготовка і силова витривалість  
[6; 7; 15]. Відповідно до даних обставин змінюється мета 
навчання – основний системоутворюючий елемент 
дидак тичної системи фізичної підготовки курсантів-
артилеристів. Мета навчання набуває особливих уста-
новок та орієнтирів: формування особистості, здат-
ної до фізичного саморозвитку в процесі навчання, 
і, як підсумковий  орієнтир – формування фізичної 
готовності до ефективного виконання бойових завдань 
[17; 25; 27].

Разом з тим, вивчення освітнього процесу у 
вищому військовому навчальному закладі (ВВНЗ) 
та військової практики виявило недостатній рівень 
фізичної підготовленості молодих офіцерів-випускників 
артилеристів. У ході вивчення відгуків на випускників 
артилеристів було виявлено, що у 22 % відгуків 
містять висновки про недостатній  рівень фізичної 
підготовленості молодих офіцерів.

Отже, актуальним питанням залишається пошук 
нових, більш якісних підходів до розвитку фізичних 
якостей та військово-прикладних навичок ведення 
бойових дій у курсантів-артилеристів [28; 29].

Матеріал і методи дослідження
Метою дослідження було експериментально 

перевірити ефективність розроблених пропозицій 
щодо  удосконалення фізичної підготовки курсантів-
артилеристів з акцентом на розвиток сили і силової 
витривалості. В процесі дослідження використані нас-
тупні методи: теоретичний аналіз та узагальнення дос-
віду практики; опитування курсантів та спеціалістів; 
педагогічне спостереження та експеримент; медико-
педагогічні тестування; математико-статистичний ана-
ліз отриманих результатів [2; 5; 12].

Для оцінювання рівня розвитку фізичних якостей 
застосовувались: для оцінки загальної витривалості – 
біг на 3000 м; для оцінки швидкості – біг на 100 м; для 
оцінки розвитку сили – підтягування на перекладині; 
для оцінки силової витривалості – стоячи, утримання 
прямими руками горизонтально вперед гирі вагою 
24 кг. Для оцінки функціонального стану організму 
курсантів застосовувались вимірювання життєвої 
ємності легень (ЖЄЛ), проба Штанге, проба Генчі, на 
по каз никах яких розраховувались індекси Богомазова, 
коефіцієнт витривалості.

Крім цього, до початку експерименту курсантам 
та досвідченим офіцерам-артилеристам (121 чоловік) 
було запропоновано надати відповіді на розроблений 
опитувальник (табл. 1). 

Питання стосувалося вдосконалення організації 
фізичної підготовки артилеристів у ВВНЗ, а саме 
пропогувалося відзначити важливість впливу наве дених 
факторів на рівень фізичної підготовленості майбутніх 

офіцерів-артилеристів. Для цього потрібно було  надати 
місце кожномк фактору за ступенем значущості.

Що стосується організації дослідження, то вона 
враховувала положення Гельсінської декларації Все-
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Таблиця 2 – Фактори, що визначають ефективність фізичної підготовки  курсантів-артилеристів (n=121)

Значимість
(рангове

місце)
Фактори

Ранговий
показник

(%)

1
Застосування фізичних вправ, що розвивають необхідні фізичні якості майбутнього офіцера-
артилериста (загальна та силова витривалість, сила) 24.1

2
Використання в процесі фізичної підготовки курсантів навантаження, адекватного умовам 
бойової діяльності офіцера-артилериста 12.9

3
Моделювання фізичної підготовки, відповідно особливостей військово-професійної діяльності 
артилеристів при виконанні бойових завдань 11.8

4 Розвиток мотивації у курсантів до занять військово- прикладними видами спорту 10.2

5 Зацікавленість та здібності до занять, особиста працездатність 10.1

6
Формування у курсантів стресостійкости до екстремальних умов бойової діяльності засобами 
фізичної підготовки 9.7

7
Вдосконалення алгоритму ефективних професійних дій щодо виконання бойових завдань на 
основі застосування засобів спеціальної фізичної підготовки 8.3

8 Переважне використання методу ускладнення завдань у процесі фізичної підготовки 6.5

9 Стан матеріально-технічної бази з фізичної підготовки 6.4

світньої асоціації медичних працівників (WMA-2013)  
про етичні засади досліджень за участі людей.  
Ефективність розробленої програми фізичної підго товки 
курсантів для виконання бойових завдань перевірялася 
протягом річного педагогічного експерименту у 2020-
2021 році на базі Національної академії сухопутних 
військ імені гетьмана П. Сагайдачного. Для цього було 
створено дві групи: експериментальна та контрольна 
по 20 курсантів ІУ курсу. У контрольній групі (КГ) 
усі навчально-тренувальні заняття проводилися за 
чин ною програмою з фізичної підготовки у ВВНЗ. 
Експе ри ментальна група (ЕГ) використовувала пос-
тупове підвищення тренувального навантаження 
за розробленими рекомендаціями. Всі навчально-
тренувальні заняття були спрямовані на переважний 
розвиток сили та силової витривалості.

Дослідження показників фізичного розвитку, 
функціонального стану організму курсантів проводи-
лося у санітарній частині ВВНЗ працівниками ме-
дич ної служби. Для цього використовували такі 
при лади: ростомір (Р №175, ціна поділки – 1 см), 
ваги медичні (ТМТ № 4180; ціна поділки – 100 г), 

спірометр (№ 6378; ціна поділки – 0.1 L), секундомір  
електронний. Математично-статистична обробка фак-
тичного матеріалу проводилась з метою інтерпре-
тації результатів педагогічних експериментів з вико-
ристанням пакету прикладних комп’ютерних прог-
рам «Statistica 5.5», ліцензія № аХ 908а290603AL. 
Після педагогічного експерименту проводили обчис-
лення одномірних статистик, а саме середнього ариф-
метичного, середнього квадратичного відхилення, 
помилки середнього арифметичного; також визначали 
t-критерій Стьюдента (для встановлення відмінності 
між двома  середніми) за умови нормального розподілу 
індивідуальних значень у кожній вибірці. При цьому, за 
базовий приймали 5-відсотковий рівень значущості; 
під час аналізу результатів усередині кожної вибірки 
використовували значення для пов’язаних вибірок, при 
порівнянні результатів різних вибірок – значення для 
непов’язаних вибірок.

Результати дослідження  
аналіз відповідей спеціалістів на питання запро-

понованої анкети дозволив визначити основні фактори, 
що сприяють  підвищенню рівня фізичної підготовле-
ності курсантів артилеристів (табл. 2). 

До них відносяться врахування особливостей 
військово-професійної діяльності артилеристів (при ви-
борі засобів і методів проведення фізичної підготовки), 
застосування фізичних навантажень, адекватних умо-
вам бойової діяльності, а також розробку і включення 
в програму підготовки фізичних вправ для розвитку 

необхідних в першу чергу фізичних якостей артилериста 
(сили, силової та загальної витривалості).

У ході аналізу проведеного дослідження було 
вста новлено, що основними педагогічними умовами 
поліпшення якості фізичної підготовки у курсантів 
арти леристів  є: раціональний розподіл тренувального 
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Таблиця 3 – Зміст та обсяги фізичних навантажень курсантів-артилеристів

Завдання Засоби застосовувані
на заняттях з фізичної підготовки

Співвідношення часу 
виконання вправ

Інтенсивність
навантаження

1 курс

Удосконалення аеробних процесів 
енергозабезпечення.
Формування економною роботи 
серця.
Переважний розвиток загальної 
витривалості.

Загальнорозвиваючі вправи.  
Біг в рівномірному темпі (до 7 км).  
Плавання. 
Навчання вправ з подолання 
перешкод, рукопашному бою  та ін.

Вправи на 
розвиток загальної 
витривалості – 67%, 
сили – 33% 

40-50 % від 
максимального 

(ЧСС  
135-155 ск˖хв-1) 

2 курс

Удосконалення аеробних процесів 
енергозабезпечення.
Більш досконалий розвиток судинної 
та капілярної системи.
Розвиток загальної витривалості, сили

Вправи на розвиток сили.  
Біг зі змінною швидкості (до 7 км).  
Плавання, вправи з військово-
прикладних розділів фізичної 
підготовки

Вправи на 
розвиток загальної 
витривалості – 60 %,
сили – 40 % 

50-60 % від 
максимального 

(ЧСС  
140-165 ск˖хв-1)

3 курс

Удосконалення анаеробних процесів 
енергозабезпечення.
Розвиток загальної витривалості, 
сили і силової витривалості.

Вправи на тренажерах.
Піднімання гирі.
Виконання вправи підйом обертом на 
перекладині.
Інтервальний біг (5 км). 
Вправи з військово-прикладних 
розділів  фізичної підготовки

Вправи на 
розвиток загальної 
витривалості – 40 %, 
сили і силової 
витривалості – 60 %

 

60-70 % від 
максимального 

(ЧСС  
150-170 ск˖хв-1)

4 курс

Удосконалення змішаного процесу 
енергозабезпечення. 
адаптація до фізичного навантаження 
на тканинному рівні. 
Розвиток загальної силової, швидкіс-
ної витривалості та сили

Вправи зі всіх розділів фізичної 
підготовки на розвиток сили.
Швидкісні пробіжки та інтервальний 
біг (до 5 км)
 

Вправи на 
розвиток загальної 
витривалості – 50 %, 
сили і силової 
витривалості – 50 %
 

70-80 % від 
максимального 

(ЧСС  
160-180 ск˖хв-1)

навантаження у всіх формах фізичної підготовки з 
поступовим підвищенням інтенсивності навантаження 
з 40-50 % до 80 % від максимального; правильне 
планування всього бюджету часу, що виділяється на 
фізичну підготовку; наявність навчально-матеріальної 
бази для розвитку спеціальних фізичних якостей; 
високу методичну майстерність керівників занять із 
фізичної підготовки; організація чіткого контролю за 
процесом фізичної підготовки курсантів; своєчасний 
облік показників тренованості курсантів.

Ефективність розвитку фізичних якостей у 
курсантів визначається правильним підбором величини 
фізичного навантаження. Залежно від рівня фізичного 
навантаження здійснюється вибіркова адаптація 
функціональних систем організму курсантів [18; 19].

Ґрунтуючись на цих теоретичних положеннях, нами 
була розроблені рекомендації застосування засобів 
і фізичних навантажень  при підготовки  майбутніх 
артилеристів (табл. 3).

Ці рекомендації були застосовані при проведенні 
планових занять з фізичної підготовки згідно робочих 
програм за курсами навчання. 

Особлива увага була приділена їх втіленню на 
заняттях експериментальної групи четвертого курсу. 
Як свідчать результати проведеного педагогічного 

експерименту, застосування класичного підходу до 
організації та проведення фізичної підготовки в КГ, коли 
рівною мірою розвивалися всі фізичні якості, мають 
позитивні зрушення у рівні фізичної та професійної 
підготовленості, а також у функціональному стані але 
не настільки очевидним, як це відбулося в ЕГ (табл. 4).
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Таблиця 4 –  Показники фізичного розвитку, функціонального стану, фізичної підготовленості курсантів артилеристів до і 
після педагогічного експерименту (n=40)

№
з/п Показники Група 

до  
експерименту

після
експерименту Зміни (%)

х̅1 m х̅2 m

1 Маса тіла, кг
ЕГ 69.5 0.22 68.8 0.8 –1.0

КГ 68.9     0.34 69.3 0.36 – 0.5

2 Довжина тіла, см
ЕГ 173.8 0.74 174.1 0.6 0.2

КГ 174.2 0.6 174.4 0.4 0.11

3 Життєва ємність легенів, см²
ЕГ 3760 70.9 4231 94 12.5*

КГ 3804 84.3 3967 102.9 4.3

4 Проба Штанге, с
ЕГ 53.4 2.2 63.3 5.4 18.4*

КГ 53.1 2.1 58.6 1.0 9.7*

5 Проба Генча, с
ЕГ 27.8 1.2 34.7 3.1 13.4*

КГ 28.0 1.2 31.1 1.4 11.1*

6 Індекс Богомазова,  у. о.
ЕГ 90.2 4.2 108.9 3.6 20.7*

КГ 90.1 3.8 99.6 4.2 10.6*

7 Коефіцієнт витривалості (КВ), 
у. о.

ЕГ 17.3 1.0 13.7 0.8 26.2*

КГ 16.9 1.1 16.3 1.4 3.7

8 Біг на 100 м, с
ЕГ 15.2 0.6 14.2 0.7 7.5*

КГ 15.3 0.8 14.8 0.6 3.3

9 Біг на 3 км, хв
ЕГ 14.12 0.25 12.51 0.29 10.6*

КГ 14.02 1.7 13.42 2.2 4.4

10 Підтягування на перекладині, 
рази

ЕГ 7.3 0.8 11.1 0.74 52.0*

КГ 7.7 1.0 9.5 1.2 23.4*

11 Статична витривалість м'язів, с
ЕГ 28.1 2.3 32.2 1.8 14.6*

КГ 28.3 1.9 29.4 2.1 3.9

П р и м і т к а    * – значення на рівні p<0.05 є статистично достовірним

Більш вагомі покращення відбулись у фізичній 
підготовленості (біг на 100 м і 3000 м, статичній 
витривалості м’язів), а також у показниках ЖЄЛ, пробі 
Генча, коефіцієнті витривалості. Найбільш показовими 
є зміни  досліджуваних показників у відсотках. Середнє 
покращення результатів тестів фізичної підготовленості 
у ЕГ склало 21.2 %, а в КГ – 8.8 %. Покращилися також і 
показники функціонального стану організму курсантів: 
у ЕГ – на 18.2 %, а у КГ – на 7.1 %.

Дискусія 
Питанням взаємозв’язку фізичної і спеціальної 

(професійної) підготовленості військовослужбовців 
різних військових спеціальностей досліджував О. Пет-
рачков [18]. У наукових працях дослідників С. Роман-
чука, І. Шлямара [23] зі співавторами вивчались фізич-
ні навантаження, які переносяться військовослуж-
бов  цями під час виконання ними своїх професій них 
обов’язків. Так, С. Романчук, В. Добровольський, 
В. Мельник вивчали особливості змісту фізичної підго-
товки військовослужбовців з врахуванням завдань 
операцій Об’єднаних Сил [20; 22]. Вдосконаленням 

військово-прикладної фізичної підготовки бойових під-
роз ділів займались науковці а. Одеров, С. Рорманчук, 
С. Федак, а. Петрук  [29]. Вони довели, що формування 
фізичної готовності військовослужбовців до військово-
професійної діяль ності, підвищення боєздатності вій-
ськових частин і підрозділів має відбуватись шляхом 
розвитку фізичних якостей, оволодіння військово-
прикладними руховими навичками та вміннями і їх 
вдосконалення. 

Термінова адаптація обумовлена наслідками ок-
ремого тренувального навантаження. Дослідження, 
проведені в останні роки, свідчать про більш високу 
ефективність тренувального процесу, заснованого 
на поступовому збільшенні фізичного навантаження 
в рамках одного і того ж її обсягу. В наших дос-
лідженнях також встановлено, що відновлення після 
помірних анаеробних навантажень відбувається 
через 6-8 годин, а після об’ємних аеробних – через 
30-36 годин, так як відзначаються глибші зміни в 
організмі, що потребує більшого часу на відновлення 
енергетичних витрат [5].
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При реалізації методики розвитку фізичних якос тей 
у курсантів у процесі фізичної підготовки ми виходили 
з того, що фізичне навантаження на заняттях має 
відповідати не лише рівню фізичної підготовленості 
курсантів, а також професійному навантаженню при 
виконанні бойових завдань [20; 21; 23]. Це наван-
таження характеризується великими силовими напру-
женнями при підготовці артустановки до бою, при 
безпосередньому проведенні бойових стрільб (заряд-
жання важкими снарядами) тощо.  

Для удосконалення організації фізичної підготовки у 
ЗСУ, наближення її до стандартів армій НаТО, необхідно 
було вивчити зміст і досвід організації фізичної підготовки 
в арміях провідних країн світу. Цими питаннями 
займались С. Романчук, В. Романчук, а. Магльований 
з співавторами та багато інших дослідників [11; 21; 22]. 
Вони довели, що мають місце певні відмінності в змісті 
й організації фізичної підготовки особового складу. 
Показано, що останнім часом відбувається тенденція 
до збільшення уваги на силову, атлетичну підготовку 
військовослужбовців. Особливо це стосується броне-
танкових та артилерійських підрозділів [10; 15; 24]. 
Існує постійна необхідність у вдосконаленні змісту і 
методики проведення фізичної підготовки курсантів 
артилерійських спеціальностей.

Як показали дослідження [1; 3] при багаторазовому 
повторенні фізичних впливів та підсумовуванні їх слідів 
розвивається довгострокова адаптація. В організмі 
формуються функціонально-структурні зміни у зв’язку 
з поступовим зростанням фізичних наван тажень. Нами 
підтверджено, що терміновий трену валь ний ефект 
виникає безпосередньо під час виконання фізичних 
вправ і спостерігається протягом 0.5-1 го дини після 
занять. Відставлений тренувальний ефект має місце 
в різних фазах відновлення – зазвичай в порядку до 
48 годин після закінчення тренування  [13; 14; 31]. Це 
наочно проявилося при виконанні тесту на статичну 
витривалість.

Середній рівень аеробних навантажень та орга-
нізація річного тренування з відносно рівномірним 
їх підвищенням створюють оптимальні умови для 
формування адаптаційних механізмів у курсантів. У 
ході проведених досліджень нами було визначено чин-
ники, що впливають на обсяг фізичного навантаження. 
До них відносяться: потужність м’язової роботи; обсяг 
та кількість м’язових груп, які беруть участь у вправі; 
кількість повторень вправи; темп виконання вправ; 
тривалість пауз відпочинку між вправами; амплітуда 
рухів; ступінь та характер м’язової напруги; складність 
вправи; вихідне положення, Все це підтверджує 
висновки інших дослідників. [8; 18; 32].

адаптаційний резерв організму обмежений ге-
нетично. Доводити організм до енергетичного вис-
на ження не бажано. Це може викликати його пере-
напруження, потребує більш тривалої реабілітації 
і негативно позначиться на наступних етапах адап-
таційного процесу. Тому запропонований нами серед-
ній рівень аеробних навантажень та організація річного 
тренування з відносно рівномірним їх підвищенням 
створювали оптимальні умови для формування 
адаптаційних механізмів у курсанта, що сприяло 
значному покращенню функціональних характеристик 
курсантів експериментальної групи у тестах на затримку 
дихання.

Певною мірою про дієвість запропонованих  
зміс ту та обсягів  фізичних навантажень у курсантів-
арти леристів було якісне поліпшення відгуків, 
що надійшли на випускників. Кількість відгуків з 
оцінкою «задовільно» знизилося з 35 % у 2017 році 
до 8 % у 2021 році та з оцінкою «відмінно», навпаки, 
збільшилося більш ніж утричі – з 12 % у 2015 році до 
37 % у 2021 році.

Висновки
1. аналіз проведеного анкетування спеціалістів 

визначив необхідність вдосконалення методики 
проведення фізичної підготовки з курсантами артиле-
ристами, звертаючи увагу на основні педагогічні умови 
її проведення. 

2. Поступове зростання інтенсивності та обсягу 
фізичних навантажень, акцентоване збільшення вправ 
на силу та силову витривалість (як пріоритетні  якості 
для військовослужбовців-артилеристів), використання 
в процесі фізичної підготовки курсантів навантаження, 
адекватного умовам бойової діяльності офіцера-
артилериста та  моделювання фізичної підготовки, 
від повідно особливостей військово-професійної діяль-
ності артилеристів при виконанні бойових завдань 
сприяли підвищенню рівня підготовленості курсантів. 

3. Розроблені рекомендації з фізичної підготовки  
курсантів-артилеристів експериментальної групи пока-
зали високу ефективність, що дозволило підвищити 
рівень їх фізичної підготовленості на 21.2 %, тоді як 
у контрольній групі таке підвищення склало 8.8 %. 
Позитивно змінився і функціональний стан організму 
курсантів: рівень досліджуваних показників покращився, 
у середньому, на 18.2 % у ЕГ, на 7.1 % – у КГ.

Подальші наукові дослідження будуть спрямовані 
на вдосконалення змісту і спрямованості комплексів 
фізичних вправ для розвитку окремих фізичних якостей.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів, який може завдати 
шкоди неупередженості статті.
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Marina Chystiakova, Vasyl Mazur, Leonid Hurman, Andrii 
Ladyniak, Volodymyr Prykhodko, Daniil Marchuk, Marchuk, Volodymyr. 
Case studies method as a technology for the formation of professional 
competences of future teachers of physical culture. 

Abstract.  This article analyzes the case-study method as a modern 
technology of professionally oriented teaching of future teachers of physical 
culture. The case study method helps students present themselves in real 
life situations, rather than just solve a complex problem. Objective. To 
characterize the content and possibilities of applying the case method in 
the process of professional training of future physical education teachers. 
Methods.To achieve this goal, methods of theoretical analysis of the 
scientific literature on the content, objectives, structure of case technologies; 
classification of case-types depending on the educational purpose are 
used, questionnaire. Results. The interconnection of case studies with 
other methods of teaching and professional training is substantiated. The 
obtained results of the questionnaire showed a high level of interest of 
higher education seekers in the proposed method and a high level of their 
readiness to solve pedagogical situations. The use of the case method in the 
conditions of professional training creates the necessary prerequisites both 
for the development of the competence of students of higher education and 
for the formation of the ability to make collective and individual decisions of 
a professional nature. Conclusion. The conclusion is that the auditorium work 
organization based on the case-study method stimulates future teachers of 
physical culture interest and increases their preparation quality.

Keywords: case-study, professional training of future specialists, 
future teachers of physical culture, potential, situation. 

У статті проаналізовано метод кейс-стаді у професійно орієн-
тованому навчанні майбутніх вчителів фізичної культури. Кейс-
метод допомагає здобувачам вищої освіти представити себе в 
реальній професійній ситуації, а не просто вирішити проблемну 
ситуацію. Мета. Схарактеризувати зміст і можливості застосування 
методу кейс-стаді у процесі професійної підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури. Методи. Для досягнення поставленої 
мети використовували аналіз спеціальної науково-методичної літе-
ратури щодо змісту, завдань, структури кейс-методу, класифікації 
кейс-типів залежно від мети. Педагогічне анкетування. Результати. 
Обґрунтовано взаємозв’язок кейсів з іншими методами навчання 
професійної підготовки. Одержані результати анкетування пока-
зали високий рівень зацікавленості здобувачів вищої освіти до 
запропонованого методу та високий рівень їхньої готовності до 
розв’язання педагогічних ситуацій. Показано, що використання 
кейс-стаді методу в умовах професійної підготовки створює необ-
хідні передумови як для розвитку компетентності здобувачів ви-
щої освіти, так і для формування вміння приймати колективні та 
індивідуальні рішення професійного характеру. Висновок полягає 
в тому, що організація аудиторної роботи на основі методу кейс-
стаді  стимулює інтерес майбутніх вчителів фізичної культури до 
професійної діяльності та підвищує якість їхньої підготовки.

Ключові слова: кейс-навчання, професійна підготовка майбутніх 
фахівців, майбутні вчителі фізичної культури, потенціал, ситуація.

Вступ
Нині перед вищою педагогічною освітою стоять 

проблеми й завдання щодо підготовки фахівця-про -
фесіонала високої кваліфікації, який не лише б доско-
нало володів основами своєї професії, а й вмів засто-
совувати свої знання у нових, мінливих умовах [10; 12]. 

Традиційних форм і методів вже недостатньо 
для формування професійних компетентностей май-
бутнього вчителя фізичної культури, необхідно впро-
ваджувати інтерактивні технології з особистісно-орієн-
тованим підходом до здобувачів вищої освіти [11; 29].

Проблема застосування інтерактивних методів 
у освітньому процесі завжди гостро стояла перед 
педагогічною громадськістю [9; 18; 21], актуальною 
вона є і сьогодні [6; 12; 17]. 

 Одним з інтерактивних методів навчання, який 
є важливою складовою практики вищої професійної 
освіти у всьому світі, є використання методу кейс-
стаді (case-study method) [26; 27; 30]. Необхідно 
зазначити  відсутність у доступній нам науковій та 
науково-методичній літературі даних щодо досвіду 
застосування кейс-стаді в процесі підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури.

Матеріали та методи дослідження 
Мета дослідження: схарактеризувати зміст і 

можливості застосування методу кейс-стаді  у процесі 
професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної 
культури. 

 аналіз спеціальної науково-методичної літера-
тури включав друковані літературні джерела та бази 
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даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science, Scholar. 
Дослідницька вибірка складалася з публікацій, що 
відображалися при використанні таких ключових слів: 
підготовка майбутнього вчителя фізичної культури, 
заклад вищої освіти, інтерактивні методи, формуван-
ня професійних компетентностей, кейс-стади метод, 
the selected case study, case study research, discipline 
«physical culture», case method, professionally applied 
physical training, а також відповідні їм абревіатури й 
комбінації. Попередньо було обрано понад 100 джерел 
інформації, після цього проведено остаточний огляд та 
виокремлено 31. Їхній матеріал було опрацьовано за 
допомогою загальнонаукових методів, зокрема аналізу 
і синтезу, систематизації, узагальнення [13].

Для вивчення стану проблеми з професійної під-
готовки майбутнього вчителя з фізичної культури про-
водились спостереження за освітнім процесом, бесіди 
та опитування роботодавців, викладачів, здобувачів 
вищої освіти, аналіз педагогічного досвіду викладачів, 
учителів фізичної культури.

Для визначення ставлення здобувачів вищої осві-
ти до занять з використанням методу кейс-стаді ми 
провели анкетування (письмове опитування за роз-
робленою нами анкетою) серед здобувачів 3 курсу 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спе ціаль-
ності 014 Середня освіта (Фізична культура) Кам’я нець-
Подільського національного університету імені Івана 
Огієнка. Було залучено 39 здобувачів вищої освіти. 
Зміс том були питання, що стосувались ставлення 
здобу вачів вищої освіти до інтерактивних методів 
навчан ня, зокрема методу кейс-стаді. Опитування 
прово дилось відповідно до принципів Гельсінської 
Декларації.

Результати дослідження
Вибір Україною європейської інтеграції потребує 

якісного реформування системи освіти та пере струк-
турування діяльності кожного педагога відповідно 
до нових вимог [1; 3; 5]. Усе частіше ми чуємо, щоб 
підготувати конкурентоспроможного, творчого, адап-
тив ного фахівця, який володіє сучасними педаго гічни-
ми уміннями та навичками для успішного здійснення 
професійної діяльності в закладі загальної середньої 
освіти, сучасний педагог поряд з загальновідомими 
ролями має бути розробником навчальних програм, 
тьютором, ментором, фасилітатором, дослідником, 
менеджером тощо.

Опитування роботодавців, яке проводилось під 
час проведення практик в ЗЗСО, днів відкритих дверей 
та розширених засідань кафедри теорії і методики фі-
зичного виховання, засвідчило, що переважна біль-
шість (85 %) респондентів потребують нового вчи-

теля, який повинен володіти необхідним набором 
компетенцій, що дадуть йому змогу організувати 
пошук ефективних рішень у різних професійних ситу-
аціях. Також роботодавці зазначали, що нині дуже 
високі вимоги до особистості педагога, технології його 
діяльності, і, безумовно, вони суттєво зростатимуть 
із входженням вітчизняної освіти до міжнародного 
освітнього простору. 

За даними закордонних авторів [26; 28; 31], про-
відним із методів, який сприяє формуванню навичок 
професійної діяльності, є метод кейсів. 

Перші колекції кейсів з’явились на початку 20 сто-
ліття у звітах Гарвардського університету про бізнес, 
хоча сам метод сягає своїм корінням у стародавню 
техніку сократівського методу пізнання, арістотелівсь-
ку логіку, розбір воєнних операцій в Спарті [22; 26]. 
Тобто, в основі кейс методу лежить ідея проблемного 
мислення, яка поєднує навчальні, аналітичні та виховні 
аспекти. 

Фахівці [20; 21] розглядають навчання на прикла-
дах методу кейсів  як активний метод, який побудо ва-
ний на описі реальної проблемної ситуації. Результа-
том застосування методу є не тільки знання, а й навич-
ки професійної діяльності, а також розвиток системи 
цінностей, професійних позицій, життєвих установок, 
професійного світовідчуття [3; 18]. 

Відповідно до класичного визначення сутності 
методу кейсів: здобувачам вищої освіти пропонується 
проаналізувати реальну професійну ситуацію, опис якої 
показує проблему (з англійської «case» – випадок, «case 
study» – повчальний випадок), розробити алгоритми й 
технології вирішення  професійних завдань та вибрати 
найефективніше рішення в контексті даної проблеми  
[2; 8; 17]. Тобто, інтерактивне навчання («інтерак тив-
ний» походить від англ. «іnter» – «взаємний», «асt» – 
«діяти») за методом кейс-стаді полягає не в отриманні 
готового знання, а в його виробленні, співнавчанні, 
взаємонавчанні, співтворчості студента і викладача.

Кейс-стаді метод є складною системою, в процесі 
аналізу якого інтегровані інші наукові методи: моде-
лювання, системний аналіз, «мозковий штурм», проб-
лемний метод, метод опису та класифікації, ігрові 
методи тощо [6; 14]. 

Як інтелектуальний продукт, кейс має свої  першо-
джерела, так, як вихідний матеріал можуть бути дані, 
які отримані в результаті дослідження (field research) чи 
відкриті джерела інформації [19; 26].

На думку фахівців [5; 22] кейс повинен містити 
оптимальний обсяг інформації максимально набли-
женої до реальності практичної професійної ситуації. 
Кейс повинен складатися з урахуванням особливостей 
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здобувачів вищої освіти та методів навчання, бути 
пов’язаним з темою  навчального курсу. 

Нині існує досвід застосування багатьох видів кейсів, 
які варіюються залежно від об’єму, складності, формату, 
спрямованості, структури, мети тощо [4; 16; 19]. Так, 
залежно від об’єму кейси можуть містити неве ликий 
обсяг матеріалу від 1 до 10 сторінок (short vignetts) чи 
мати детальну інформацію обсягом до 50 сторінок 
(long unstructured cases). Залежно від мети в освітньому 
процесі виокремлюють прак тичні, навчальні та науко-
во-дослідні кейси [8]. Метою практичних кейсів є напра-
цювання навичок засто су вання отриманих знань, на-
приклад, шляхом складання нормативних документів 
тощо. Навчальні кейси нада ють можливість набути 
досвід розв’язання типових задач, з якими майбутній 
фахівець буде стикатися у повсякденній практичній 
діяльності. Науково-дос лідні кейси (ground breaking 
cases) орієнтовані на про ведення наукового досліджен-
ня (отримання нового знання) та напрацювання навичок 
оформлення науко вого результату.

автором Stake R. E. [26] надана класифікація типів 
дослідницького кейса відповідно до аналізу ситу ації. 
Так, внутрішній (intrinsic) кейс досліджує уні кальну 
ситуацію. Наприклад, вивчається ситуація, виник нен-
ня якої спровоковано індивідуальними особ ливо с-
тями вчителя чи здобувача освіти на уроці фізич ної 
культури. В іншому прикладі кейс-стаді методу [26], 
автори вивчали літню подружню пару, яка живе з 
деменцією, щоб дослідити, як хвороба вплинула на 
їхнє повсякденне життя, рухову активність  та стосунки. 
Інструментальний (instrumental) кейс навпроти дос-
ліджує типову ситуацію для групи людей. До типових 
ситуацій відносяться ті, які часто виникають у роботі 
вчителя, як приклад внаслідок характерних вікових 
особливостей учнів. 

Сукупний (collective) кейс-стаді містить у собі вив-
чення кількох випадків одночасно або послідовно з 
метою створення ще ширшої оцінки певної проб ле ми. 
Кейси, які складаються з сукупності даних, є найбільш 
складними та неоднозначними, можуть міс  тити неправ-
диву чи непотрібну інформацію. Вони приз начені для 
розвитку аналітичних навичок, навичок робо ти в ко-
манді тощо [25].

 Не дивлячись на усю різноманітність та види кей-
сів вони повинні мати чітку мету, містити опис прак-
тичної (проблемної) ситуації, формулювання завдан-
ня, пропонований формат результату та критерії оці-
нювання [1; 2]. 

Для створення ефективного педагогічного кейса 
потрібно чітко визначити, з якою метою він проєктуєть-
ся, визначити його місце в освітньому компоненті, у 

структурі формальної чи неформальної освіти, обу-
мовити компетенції, які формуються у здобувачів вищої 
освіти при вирішенні проблемної ситуації[5; 4; 7].   

 Наступним кроком підготовки кейса буде роз-
робка вступу де подаються короткі відомості про 
головних учасників ситуації з передісторією (якщо вона 
потрібна); прописується особистісна значущість ситу-
а ції (історії) [4]. Цей крок передбачає визначення 
змісту проблемної ситуації, яка буде розглядатися, 
формулювання основних тез кейса. 

Не менш важливою під час розробки кейса є доби-
рання додаткової медіаінформації (якщо таке перед-
бачається завданнями кейса) у вигляді публікацій у 
ЗМІ чи наукових виданнях, аудіо- чи відеоматеріалів, 
малюнків, нормативних документів тощо. Цей крок 
показує перехід від інформаційного до сутнісного поля 
кейса [6; 9]. 

Особливу увагу слід приділити процедурі форму-
лювання питань, які допоможуть  в основній частині 
кейса здобувачу вищої освіти  розглянути головний ма -
сив інформації (дискусійний компонент кейса) роз  в’я-
зати проблему, відпрацювати певні навички. Питан  ня 
для кейса мають бути відкритими, не містити очевидної 
відповіді [2; 6]. 

 В завершальній частині кейса здобувачі вищої 
освіти мають можливість поряд з виробленим особис-
тим рішенням, ознайомитись з альтернативними варі-
ан тами. Рефлексія отриманого результату.

До критеріїв оцінювання здобувачів вищої освіти 
належать: активність в обговоренні кейса, участь у 
роботі групи та самостійна робота з підготовки до 
заняття [8]. 

На основі вищевикладеного ми зробили припу-
щення, що впровадження в освітній процес методу 
кейс-стаді покращить якість професійної підготовки 
майбутніх вчителів фізичної культури. 

У процесі дослідження ми звернулися до праць 
Євро пейського регіонального бюро ВООЗ (WHO Regional 
Office for Europe) стосовно плану розробки та реалізації 
проєкту щодо привабливості фізичної активності для 
молоді (Physical Activity project) [23]. Викладені в 
дослідженні приклади застосування методу  кейс-стаді 
ми використали під час семінарських занять з дисцип-
лін професійної підготовки для здобувачів 3 курсу 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 

Щоб перевірити гіпотезу щодо впровадження ме-
тоду кейсів в галузі фізичної культури було проведено 
анкетування здобувачів вищої освіти. Змістом були 
питання, що стосувались ставлення здобувачів вищої 
освіти до інтерактивних методів навчання, зокрема 
методу кейс-стаді. 
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Одержані результати анкетування показали висо-
кий рівень зацікавленості здобувачів вищої освіти 
до запропонованого методу та високий рівень  їхньої 
готовності до розв’язання педагогічних ситуацій. На 
запитання «Як ви оцінюєте свій інтерес до занять за 
методом кейс-стаді?» 76.92 % здобувачів відповіли 
«високий», а 23.07 % студентів оцінили свій інтерес як 
«середній». На запитання «Чи вважаєте Ви необхідним 
уведення систематичного виконання на заняттях 
методу кейс-стаді?» відповіді розподілилися таким 
чином: так – 82.05 %, ні – 5.12 %, не знаю – 12.82 %. На 
питання «Чи вважаєте Ви потрібним і надалі постійно 
удосконалювати свої уміння розв’язувати педагогічні 
ситуації методом кейс-стаді?». Отримали такі відповіді: 
а) так – 84.61 %; б) ні – 2.56 %; в) не знаю – 12.82 %.

Під час вивчення питання, яке стосувалося ком-
петенцій, які формуються у здобувачів вищої освіти при 
вирішенні проблемної ситуації методом кейс-стаді, 
з’ясували таке. Поставили питання «Що спричинило 
зміни у ставленні до процесу навчання за методом 
кейс-стаді?». Більшість майбутніх учителів фізичної 
культури відзначили таким чинником розуміння ни-
ми, що оцінюють не лише рівень їхніх знань, умінь та 
навичок, а і їхні особистісні якості у процесі розв’язання 
педагогічних ситуацій.

Дискусія
Спостереження за освітнім процесом, бесіди та 

опитування роботодавців показали, що нині робото-
давці потребують від молодого фахівця не тільки знань, 
але і нових способів мислення. 

За даними опитування Національної асоціації 
коледжів і роботодавців СШа (National Association of 
Colleges and Employers, NACE), в оцінках роботодавців 
щодо навичок,  які вони найбільше цінують у нових 
працівниках, Forbes повідомило: «Компанії хочуть 
кандидатів, які вміють критично мислити, вирішувати 
проблеми, працювати в команді, підтримувати про-
фесійну поведінку та демонструвати сильну трудову 
етику» [19]. 

За даними закордонних фахівців [18; 29; 31], 
метод кейсів відповідає цим вимогам. Як свідчить 
дослідження Н. Осіної [6], на сьогодні у провідних уні-
вер ситетах світу студенти витрачають на розв’язання 
кейсів від 30 до 45 % навчального часу. Для прикладу, 
студент Гарварду упродовж усього часу навчання 
в університеті знайомиться, розробляє і розв’язує 
близько 500-700 кейсів. 

В останні роки методичні аспекти використання 
кейс-методу при вивченні економічних, медичних, пе-
да гогічних  дисциплін почали впроваджуватись в освіт-
ній процес ЗВО України [1; 5; 6; 8]. Водночас в галузі 

фізич ної культури банк кейсів  ще не почав  формува-
тися. Проте, вочевидь, що рішення кейсів значно роз-
ширює можливості формування професійних компетен-
цій майбутніх фахівців. На підставі одержаних нами 
результатів анкетування встановлено, що кейс-метод 
стимулює індивідуальну активність, формує позитивну 
мотивацію до навчання, підвищує рівень готовності до 
розв’язання педагогічних ситуацій, виявляє прагнення 
до професійного зросту.

 автори [5; 9], наголошують, що  найбільшою 
проб лемою у застосуванні методу кейс-стаді у педа-
го гічних ЗВО є відсутність літератури щодо застосу-
вання означеного методу, тобто низький рівень інфор  -
маційного забезпечення, тоді як у світовій освіті функ-
ціонує могутня «індустрія» підготовки кейсів. Так, 
лідером створення й розповсюдження кейсів є The 
Case Centre [17], який співпрацює з більш ніж 500 ор-
ганізаціями. Для заохочення і популяризації методу 
кейсів, переважно в бізнесі, проводяться вебінари, 
семінари, нагороджуються кращі розробники, на-
приклад “Видатний кейс-учитель” (Outstanding Case 
Teacher). З 2019 року The Case Center видає журнал 
Case Focus, який публікує  високоякісні рецензовані 
навчальні кейси. 

Крім того, як зазначають автори [5; 9], написання 
кейса вимагає від викладача великих витрат часу 
та зусиль, від здобувача вищої освіти – більшої від-
повідальності та залученості, що не завжди є типовим 
для українського освітнього контексту. 

Не дивлячись на вищеперераховані складнощі, 
впро вадження методу кейс-стаді для майбутніх вчи-
телів фізичної культури, на нашу думку, є ефективним. 
Проте, його необхідно використовувати тоді, коли 
він стає найбільш ефективним способом вивчення  
конкретної теми. Для вивчення всього курсу краще 
застосовувати метод кейс-стаді у єдності з іншими 
методами навчання, які закладають у здобувачів вищої 
освіти системні знання. 

 Висновки
Підсумовуючи все сказане вище  можна зробити 

висновок, що метод кейс-стаді є одним з підходів 
активного навчання, що розглядається як ефективніший 
спосіб відпрацювання професійних навичок та досяг-
нення навчальних цілей. 

Використання кейс-методу в умовах освітнього 
процесу створює необхідні передумови як для роз-
витку  компетентності здобувачів вищої освіти, так 
і для формування умінь приймати колективні та 
індивідуальні рішення професійного характеру.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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