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BCTYII

AKTyaJIbHiCTh JochaimkeHHs. XKUTTsa qoauHu — 1e O0e3nepepBHa aKTUBHA
B3a€EMO/Iisl 3 HABKOJMIIHIM CEPEJAOBHUINEM, SKa HEMOXJIMBAa 03 CKIaJHUX 1
JOCKOHAJIUX OpraHiB YyTTs, HaWBaXJIMBIIIUM 3 SKUX € 3ip. BcraHoBieHo, 1m0
95% iHdopmarlii, IKy MU OTPUMYEMO MPO 30BHIIMIHIN CBIT, OTPUMYEMO YeEpeE3 31p
[9].

Huni pi3ke B3HMKEHHS pPYyXOBOI AaKTUBHOCTI Ta 30UIbIIEHHS 30pOBOIO
HAaBaHTAKCHHS y CYYaCHHMX JiTE€Hd IIKUIBHOTO BIKY TIPU3BEJIO JI0 BaXKHUX
3aXBOPIOBaHb Ta MoripiieHHs 3opy [13].

Croroani 61tbie 50% cydacHUX HIiTEH JOMIKUIBHOTO BIKY CTpa)XJIal0Th Ha
KOPOTKO30PICTh, @ TaKOX TMOYACTIIIAIN BIKOBI 3MIHU OKa, IO MPHU3BOASATH 0
naneko3zopocTi. KpiM Toro, TpuBoXHa TEHJICHIIS 3pOCTAaHHS MOPYIICHb 30py HE
TUJIBKK HE 3MEHIITYEThCA, a ¥ He cTabuIi3yeThes [9].

AHani3 HayKoBOI Ta CHUCTEMAaTHYHOi JiTepaTypd, TNOB’s3aHOI 3
npodIaKTUKOI0 MpoOJeM 13 TMOpYIIEHHSIM 30py, TO0Kas3aB, IO MPUYHHU
MOPYIICHHS 30py BUBYEHI JOCTATHHO JOOpPE, pO3POOJIEHO METOIH MPOdiTaKTHKH
Ta Kopekmii [42], a TakoXX JOTPUMaHHS €JIEeMEHTApHUX TITI€HIYHUX IPAKTHK,
PEXUM JHS, TPaBWIbHE Xap4yyBaHHS, 03JI0POBIICHHS Ta (i3WMYHA MiATOTOBKA [27],
po3pobIieHa cucTeMa 3aHATh CHOPTOM ISl ITeH MIKIJIBHOTO BIKY 3 aMOJIIOIIEI0
[53].

[Ipote nmoTemep BiACYTHI HaBYaJbHI MPOrpamMu, CHOPSMOBaHI Ha
npodiIaKTUKy TOPYIIEHb 30py Yy MOMIKUIBHAT i dYac JHS, KOJH 30pOBE
HABaHTAXXEHHS € OCOOJMBO BHCOKHUM. BiACYTHICTP TPOQITAKTHKHA MOPYIICHb
30py B Cy4acHHX TporpamMax (i3HYHOTO BUXOBAHHS MPOSBISETHCS B TOMY, IO
CydYacHi JIOMKIJIbHI HaBYAJIbHI 3aKJIaIM HE BiAMOBIIAIOTH MTri€HIYHUM BEMOTaM 3a
YMOBH 301IbIICHHS 30POBOTO HABAaHTAXKCHHS IPH HABYAHHI JITEH JOMIKLIHLHOTO

BiKYy [27].
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3 orisay Ha BUIICBHUKIAJCHE HAA3BUYAWHO BaXIUBOIO € po3poOKa
nporpamMu npoQuIakKTUKU MOPYIIEHb 30pYy (PI3KYJIbTYPHO-0310POBYOI AisUIBHOCTI
Ta BIIPOBAJPKEHHS 11 B PEKUM JHS JIT€H TOLIKUIBHOTO BIKY.

O0'exT pocaigkeHHss — (PI3KYJIbTYpHO-O3J0pOBYA JIISVIBHICTH JAITEH
JOLIKIIBHOTO BIKY.

IIpeamer pociaigkenHss — npodinakTuka NOPYUIEHb 30py B Ipolecl
(G 13KyIBTYPHO-0310POBYOI JISNIBHOCTI I1T€H AOLIKIIBHOTO BIKY.

MeTta gocaigKeHHs1 — BUSHAYUTH 3MICT 1 METOAUKY (PI3MUHOTO BUXOBAHHS 3
METOI0 MPOQIIAKTUKU MOPYIIEHb 30pY Y AITEH TOMIKUIBHOIO BIKY.

3aBIaHHA 10C/IiIKEHHS:

1. BusiBuTH AMHAMIKY TOPYILIEHHS 30pYy Cepell IiTel JOIIKUIBHOTO BIKY.

2. BuzHauuTu cTaH 30py AITeHl HOMIKUILHOTO BIKY.

3. Buznauutu piBeHb (PI3UYHOTO PO3BUTKY AITE€H NOMIKLIBHOTO BIKY Ta HOro
3B'SI30K 13 30pOBUM CTaHOM.

4. TeopeTHMYHO Ta EKCIIEPUMEHTAJIbHO OOIPYHTYBAaTH 3MICT Ta PO3POOUTH
METOAMKY MPOQIIAKTUKH TOPYIIEHb 30py Y JIT€H MOMIKUILHOTO BiKYy 3acobamu
(b13KyIBTYPHO-03I0POBYOT TISUTBHOCTI.

Metoau [OCHifKeHHsI: METOIUM BHU3HAYEHHS TOCTPOTH 30pY; METOA
BU3HAYCHHS TIOCTAaBH; AHTPOIIOMETPUYHI BHUMIPIOBAHHS; METOJU II€JIaroriyHOro
CHOCTEPEKEHHS; METOAN MAaTEMAaTUYHOI CTATUCTUKH.

IIpakTH4He 3HAYEHHS O/leP:KAHUX pe3yJbTaTiB. pe3yJabTaTH, OTPUMAaHI B
X071 TIeIarOT1TYHUX €KCTIEPUMEHTIB, JO3BOJISIOTh PEKOMEH1YBAaTH BUKOPUCTAHHS B
JOIIKUTBHUX ~HABYAIBHMX 3aKJalax yCiX pO3pOOJIEHHX HaMH IPOEKTIB
npo(UTaKTUKKA TOPYIIEHh 30pY V JOUIKUIBHAT. 3aCTOCYBaHHA OKOPYXOBOT
riMHaCTUKM B TIO€AHAHHI 3 BIpaBaMH JJs 3MIIHEHHS IOCTaBH Ta TOYKOBHM
Maca)keM MMO3UTUBHO BILTUBAE HA 31p AOUIKIIBHSIT.

Amnpobanisi pe3yabTatiB gociaigmkeHHss. OCHOBHI pe3yJbTaTH JUILUIOMHOI
poboTH MaricTpa OOroBOpPIOBAIUCh Ha 3BITHIA HAyKOBiM KOH(EpEeHIIi CTYIEHTIB,
MarictpanTiB Kam’sHenb-I1oaibCchKOro HalllOHAILHOTO YHIBEPCUTETY 1IMEH1 [BaHa

OrieHka.
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Ctpykrypa aumioMHoi podoru. Marictepchbka poboTa CKIaAa€eThCs 31
BCTYNy, YOTHPHOX PpO3JLIiB, BHCHOBKY, CHHCKY BHKOPHUCTAaHHMX JDKEpel Ta
JOATKIB. 3arajibHui 00csar poOoTu — 64 cropinku. Pobora mictuth 4 Tabmnwuii, 1

pucyHoK. CIIUCOK JITepaTypHUX JKepen ckianae 536 HailMeHyBaHb.
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BUCHOBKH

1. Amnani3 AWHAMIKM CYYacHOrOo MOPYILUEHHS 30py IOKa3zye, M0 3Ip
3HMJKYETBCS B YCIX BIKOBUX Ipymnax. Y CepeHbOMY KUIBKICTb IITEH AOLIKUIBHOTO
BIKY 3 MOPYLIEHHSAM 30pYy 3pocina 3 12,2 Bigcotka 1o 45,1 Bigcorka. Beranosneno,
[0 KUIBKICTh YYHIB 3 BaJaMH 30py 3pOCTa€ 3 BIKOM 1 JOCATAa€ MaKCUMyMy B
CTapIINX Kjacax.

2. BusHaueHHs CTaHy 30py B JITCH JMONIKUILHOTO BiKY BHSBHJIO BUCOKHU
piBeHb mopyiieHHs 30py (41%). AHani3 cTyneHs MOPYIISHHs 30py IOKasas, IO
NEepEeBaXKatOTh JITH 3 JIETKUM CTYNEHEeM NopyuleHHs 30py (32%) 1 3HaUHO MeHIIe
JITEH 13 cepeIHIM Ta BaXKKHUM CTyrneHeM nopyiieHHs 30py (7% ta 2% BiamoBiIHO).
JIOCTOBIpHUX BIAMIHHOCTEM Yy KUIBKOCTI Ta CTyMHeHI MOPYIIeHb 30py MIXK
XJIOITYMKAMH Ta JIBYaTKAMHU PI3HUX BIKOBUX I'PYIT MU HE BUSBHIIH.

3. 3 meroro mNpodUIAKTUKH TOPYLIEHh 30py B (I3KYIBTYPHO-0310POBUY
TISTIBHICTE JTITEH AOMIKIILHOTO BIKY HEOOXIIHO Ha IMOYaTKy 3aHATh (PI3UYHOIO
KyJbTYpPOIO BKJIIOYATH BIIPAaBU HA PO3CIA0JIEHHS M1 3HATTS 30pPOBOi BTOMH,
BUKOPUCTOBYBATH  CIIELliajibHI  BOpaBM I TPEHYBAaHHS  OKOPYXOBUX 1
perynouux M’sa3iB. PI3KYJILTXBUIMHKA B CEPEeANHI 3aHATh. JJIs1 BIOCKOHAICHHS
30pOBOi1 (YHKIIIT TPYyIH MPOJOBXKEHOTO JHS BUKOPHUCTOBYWTE CIICMialbHI HAOYHI
irpu.

4. Pe3ynbpTaTHl MPOBEACHUX EKCIIEPUMEHTIB MOKA3ald, 10 CTaH 30py y BCIX
EKCIIEpUMEHTATBHUX TPyMax MokpanuBca. KinbKicTh y4yHIB 3 Bajgamu 30py B 1
knaci EI' 3menmmnacst 3 30% ngo 13% xutonmuukiB 1 17% mo 0% aiBuat, a TakKoX 3
54% no 31% xmomuukiB 1 25% 10 0% niBuar y 2 kinaci EI', EI' 3 xiac xnomuuku 3
47% mo 12%, miBuata 3 55% no 22%, 4 xknac ximon4yuku 3 27% no 9%, niBuara 3
54% no 17%.

B ycix KOHTpOJNBHHX Tpymax 3ip MOKPAIIMBCS SK Yy XJIOMI[IB, TaK 1 y JiBYAT
MOPIBHSAHO 3 BUXITHUM CTAHOM.

5. Pe3ynbTaTi, oTpuMaHi B XOJ1 MEAArOTTYHUX E€KCIIEPUMEHTIB, T03BOJISIOTH

PCKOMCHAYBATH BHKOPHCTAHHA B I[OHIKiJ'II)HI/IX HaB4YaJbHUX 3aKIagax YCiX
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pO3pOOJIEHNX HAMHM MPOEKTIB MPOPUIAKTUKH MNOPYIIEHb 30pY Y JAOLIKUIBHAT.
3acToCcyBaHHSI OKOPYXOBOi T'IMHACTUKU B MOEJHAHHI 3 BIpaBaMu sl 3MIIIHECHHS

IIOCTAaBH Ta TOYKOBHM MACaX€M IMO3UTHUBHO BIIJIMBA€ Ha 31p I[OHIKiJ'IBH?IT.



45
CIIMCOK BUKOPUCTAHUX IKEPEJI

1. AserticoB E. C., Kopanescekuii €. I ., XBatoBa A. B. [lociOHMK 3 AUTSIYOT
odranbmonorii Kuis. Meaununa. 2017. 494 c.

2. AsericoB E. C, Man K. A. Meroa TpeHyBaHHSA LHJIIAPHOTO M'dA3a MpHU
ocnabieHii akomonauii Martepiain HaykoBOi KOH(epeHLii 3 MHUTaHb
npoIaKTUKHK, TATOreHe3y Ta JIIKYBaHHS 3aXxBOPIOBaHL OpPraHy 30py Y
miter. Kuis. 2021. C. 60-65.

3. AsericoB E. C. Ta iH. 3anarts Pi3UUHOI0 KYJIbTYPOIO NPU KOPOTKO30POCTI
Kuis. ®i3nyna kynbrypa i ciopt, 2018. 148 c.

4. AsgeticoB E. C. Oxopona 30py aiteit Kui. Meaununa, 2015. 270 c.

5. Anaromia moaunu Ilig pen. M. P. Camina 2-re Bun. nepepo6. ta goxa. K.:
Menumunaa 2016. 560 c.

6. Anatomis 1 i3iosorist JUTHHU (3 OCHOBAMHM IIKLIBHOI TirieHn): [IpakTukym:
Hagu. moci06. nys ctyn. nen. daxk. nex. iH-TiB K. : Buma mk., 2018. 176 c.

7. Anutumayk FO. I1. Anatomis 1 ¢izionoris TUTHHHA (3 OCHOBAMH JOIIKLIBHOT
ririean). [IpakTukyMm: HaBd. mociOHUK i mea. dak-tiB nex. iH-TiB  K.:
Buma mxkoia, 2018. 176 c.

8. Ammapin b.A. Teopis Ta MeTo KA MEAATOTTYHUX JOCIIKEHb Y (DI3UIHOMY
BHUXOBaHHI: HaBuajabHMM nocionuk K.: @izkynbeTypa Ta ciopt 2017. 223 c.

9. bapanoB A. A., MatBeeBa H. A. 3popos's gomkinenar: lmsxu ¥oro
smingenss K.: 2019, 184 c.

10.bypmictpoBa H. I. TlocraBa mix xoHTponem. DizuyHa KyabTypa y IIKOJI
2016. Ne1.0.14-16.

11.Bencnosene H. I., Ydimnena JI. I1. Ta iH. 310poB's po3BUBae HANPSIMOK y
KOpEKIIiiHO-peadimiTamiiiHiii ~ Ta  HaBYAJBHO-BUXOBHIM  pobOoti  3i
cmabozopumu mkonsspamu. CydacHi acriekTd odranpmodorii 36ipauk: Kuis.
2018. C. 222-225.

12.Bunorpanos I1. A., IlanaeB B. I'., PosymoBcekuii E. A. Jlo muTaHHs OIIHKH

¢di3uyHOrO crany aiteil 1 mimniTkiB Marepianu BceykpaiHChKOI HayKOBO-



46

MpaKkT. KoH(epeHuii ,,370poB’s 1 (PI3UYHUI CTaH HaceleHHs YKpaiHu Ha
nouyatky 21 cromirrs” K., 2016. 24-25 xostHs, C. 21-23

13.Bopoummnos II. A. biuszopykicte y gowmkuibHAT. [ig Buntens. dPizuyHa
KyJnbTypa aomkisHAT. 2018. Ne2. C. 85-87

14.T'amOypueB B. A. I'oniomeTtpis monacbkoro Tuta K: Meaumnuna. 2015. 165 c.

15.'irieHiyHl BUMOTHM JIO YMOB HaBYaHHS JONIKUIBHAT Y PpI3HUX BHUIAX
cyyacHUX AOWKUIbHUX ycTaHoB: KuiB. Illkona 3q0poB's. 2018. Ne2. C. 19-
23

16.I'magtoxk T. B. Anaromis 1 i3iosioris TUTUHM 3 OCHOBaMHU JOIIKLIBHOT
ririeiu: HaBd. noci6., Y. 1 Tepuonins: THITY, 2017. 122 c.

17. JameBcokuii A. 1. Xubna kopotko3opicts K.: Meaununa, 2016. 152 c.

18. demipuornsn I'. I'. I'imuactuka st ouer Cexperu 3mopoB's. 2015, Nel. C.
6-9

19. Aemipuormsu I'. I'. Sk mokpamtutu ta 30epertu 3ip K.: Kpon-npecc. 2015.
147 c.

20. lemipuornsan I'. I'. Tpenyiite 3ip K.: Cexkperu 3q0poB's. 2020. 48 c.
21.]lep>aBH1 TECTH 1 HOPMATUBH OIIHKH (DI3UYHOT MIATOTOBICHOCTI HACEICHHS
VYkpainun 3a pen. M. [1. 3yb6amnia. 2-e Bua., nepepo6. i gon. K., 2017. 36 c.

22 Nymox I1. I1. Opranu Biguyttss 3mopos’st 2016. Ne2 C. 32-33

23.3manoBcrkuil FO. ®@. BuxoByemo miteit 3popoBumu K.: Menununa. 2019.
128 c.

24.1BanoB B.C. OcnoBu Marematuuynoi cratuctuku K.: @i3kynbTypa 1 cropr,
2020. 178 c.

25.1BanoBa €. €. ['irieHiYH1 OCHOBM HaBYaHHS Ta BUXOBAHHS JIITEH y CaJ0UKy.
AKTyanbHI TIMTaHHS OXOPOHH 370POB'A Ta MPO(DUIAKTHKH 3aXBOPIOBAHBb Y
JTOMIKUTBHAT: MeToauani pexoMenmarnii js BuxosatemiB JIsBiB: 2017. C.
23-26

26.KucenmpoB @. C. Anatomis i (i3iojoris TUTHHH 3 OCHOBAMH JIOIIKLILHOI

ririeau: [ligp. qis cTyn. nea. iH-TIB chell. nef. 1 MeToA. nmodyatk. HaBy. K.:

2018. 312 c.



47

27.Knonoupska H. I'. SIx nepemortu kopoTko3opicts? Kpaina 3Hanb : HaykoBo-
nonyaspHuil sxkypHan 11 roHaursa. K.: 2018. Ne 5. C. 35-37

28.KoBaiboB B. A. PoGora Bumtens (i3suyHOi KynbTypu 3 PpO3BHUTKY Ta
npo6snemu 310poB's gowkinbHAT Kuis, 2021. C. 43-49

29.KoBanescokuit €. 1. Ilpodinaktuka crnabobadeHHs ciainotu y aited M.
Menumuna, 2021. 224 c.

30.KoBaneBcrkuit €. 1. Ouni xBopoOu Biky M.: Menununa 2016. 3-¢ Bun.,
nepepoO. 1 71006. 416 c.

31.Kop6et M. JI. KepiBHUIITBO Uil IIBUAKOTO MOJIMIIEHHS 30py 0€3 OKYIspiB
Kwuis: TBopue 06'ennanns, 2020. 63 c.

32.Kpyuesuu T. FO. HaykoBi nociikeHHs y Macoiid ¢izuuHii kynbTyplt K.:
3nopos’s, 2015. 120 c.

33.JIaroxina JI. I. Xarxa-itora qs giteit K: Ilpocsitauiirso, 2017. 212 c.

34.Mapyuenko I. M. Anatomis 1 BikoBa (1310JI0Tis 3 OCHOBAMH JOIIKLIBHOT
TITiEHU: KypC JIEKIN 71 CTYIeHTIB HEO10JIOTTYHUX CIeiaIbHOCTEH BUIIUX
nejaroriyHux HaBuanabHuX 3aknaniB  K.: [Ipodecionan, 2016. 480 c.

35.He Bigxomsum Big maptu. Di3kynbTypa Ta 310poB's. Bumyck Ne2. K.:
®dizkynbTypa Ta cropt, 2018. C.54-55

36.Hikitiok b. A., I'magumeBa A. A. AHaroMis Ta CIIOPTUBHA MopdoJoris
(mpaktukyMm): HapuanbHuit mociOHMK g 1H-TIB  GB3.KynbTypu K.:
dizkynbTypa Ta cropt, 2019. 176 c.

37.Hiscoa H. C. Ta in. Ilpodinaktuka BTOMH OYEH Yy JOUIKUIBHSAT:
HaBuanpuuit mocionuk: 2017. 28 c.

38.Hisicoa H. C. CrnerniaapHO-BiIHOBIIIOBAJIbHI Ta CIICIiaTbHO-TPEHYBAIbHI
irpu st ITEH JOMIKUTHHOTO Ta MOJIOJIIOTO MIKUTEHOTO BiKy Di3KyIbTypHA
ocBiTa, 2015. Ne2. c¢.12-13

39.1Iporpama ¢izmunoro BuxoBaHHs y4HiB [-XI xmaciB K.: IIpocBiTHHIITBO,
2019. 64 c.

40.IT'stkin B. Tucsaa pyxiB mist oueit @isuana kynbTypa Ta criopT. 2021. Ne§.

C.20-22.



48
41.Psadyxina C. Ilornsy 3-mia TeMHUX OKyJsipiB 3nopos's, 2017. Ne6 C.30-35.

42.Caytkin  M.®. Menuko-010J10T14HI ~ acleKTH  (PI3UYHOTO  PO3BUTKY
nomkuibHAT K.: 2020. 168 c.

43.CenesnboBa €. B. KopekuiiiHa copsIMOBaHICTh 3aHATh MO0 (pOpMyBaHHs
ysIBIIEHb MpO cebe y JONMIKUIbHUKA 3 TOPYIICHHSAM 30py ABTOped.auc.
kana.neq.Hayk. K.: 2015. 18 c.

44.Cepmak b. B. ®izuune BuxoBaHHs cnabo3zopux paiten: [lociOHuK s
BuxoBareniB K.: [Ipocsitauirso, 2018. 96 c.

45.CvmupuoBa T. 1O. TIpo 3B'I30K KOPOTKO30POCTi 3 JACSIKUMHU MOKa3HUKAMHU
crtany 310poB's mpomkuibHAT III Bceecoro3H. koHd. 3 muTaHb AUTIYOT
odpranemoorii YU.I. K.: 2016. C. 152-156.

46.Constuna JI. 1. TeopeTuuHi Ta NMPakTUYHI ACTIEKTH KOPEKIIHHO-BUXOBHOT
pobOTH B caouKy JJisa ciinux Ha cydacHomy etami [edexromnoris 2020.
Nel C. 9-15.

47.Cyxinenko . B. ®i3uuHe BUXOBaHHS JITEH 3 MIOIIEI0 CEPEAHBOTO CTYMCHS
B yMOBaXx JOMIKUILHOTO 3akiany ABroped. nen. Hayk. K., 2020. 22 c.

48.Ypb6an 10. A. T'imHactuka ,,30pkicTh” MucreurBo Oytu 3mopoBuM. K.:
2017. C.313-320.

49.Vpb6an 0. A. Ille pa3 mpo kopoTko3opicTh: Jlymka BueHoro. dizuuHa
KynbTypa y mkomi. 2018. Ne2. C.82-84.

50.Yp6an 1O. A. T'imuactmka xopoTrkozopux Hamis mnmanmetru: Haykoso-
nomysipauid )KypHail. X., 2016. Ne 12. C. 30-31.

51.Ximoukin B. A. ®i3kyapTypa mpoTH KOPOTKO30pocTi Di3uuHa KyIabTypa B
mkoni. 2016. No5. C.64-65.

52.1llenxman C. ,,30pkicTs” mis manekozopux DizkynsTypa Ta cropt. 2015.
Ne2. C.18-20.

53.Ammineceka FO.A. TlomynsamiitHuiT MOHITOPUHT (DI3SUYHOTO PO3BUTKY

TUTS4Y0TO HaceleHHs ['iriena ta canirapis 2016. Nel. C.24-26.



	ВИСНОВКИ
	1. Аналіз динаміки сучасного порушення зору показує, що зір знижується в усіх вікових групах. У середньому кількість дітей дошкільного віку з порушенням зору зросла з 12,2 відсотка до 45,1 відсотка. Встановлено, що кількість учнів з вадами зору зроста...
	2. Визначення стану зору в дітей дошкільного віку виявило високий рівень порушення зору (41%). Аналіз ступеня порушення зору показав, що переважають діти з легким ступенем порушення зору (32%) і значно менше дітей із середнім та важким ступенем поруше...
	3. З метою профілактики порушень зору в фізкультурно-оздоровчу діяльність дітей дошкільного віку необхідно на початку занять фізичною культурою включати вправи на розслаблення для зняття зорової втоми, використовувати спеціальні вправи для тренування ...
	4. Результати проведених експериментів показали, що стан зору у всіх експериментальних групах покращився. Кількість учнів з вадами зору в 1 класі ЕГ зменшилася з 30% до 13% хлопчиків і 17% до 0% дівчат, а також з 54% до 31% хлопчиків і 25% до 0% дівча...
	В усіх контрольних групах зір покращився як у хлопців, так і у дівчат порівняно з вихідним станом.
	5. Результати, отримані в ході педагогічних експериментів, дозволяють рекомендувати використання в дошкільних навчальних закладах усіх розроблених нами проектів профілактики порушень зору у дошкільнят. Застосування окорухової гімнастики в поєднанні з ...

