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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Нестабільність економіко-політичного 

життя країни, духовно-моральна криза, відсутність ефективної професійної 

підтримки сімей з дітьми, які перебувають у складних життєвих обставинах, 

материнство неповнолітніх призводять до щорічного збільшення кількості 

«соціальних» сиріт. 

Численні соціально-економічні детермінанти (недостатній рівень 

прожиткового мінімуму, безробіття, вимушена трудова міграція, 

бюрократизм влади тощо) стають основною причиною того, що особистість у 

різних векторах власної самореалізації досить часто зазнає фрустраційно-

депресивних переживань та психоемоційного виснаження. Метафактором у 

цьому складному і болісному процесі є повсякчасні спроби людини 

вибудувати систему власного психологічного захисту задля уникнення 

надмірного емоційного вигорання і забезпечення особистісної та соціальної 

комфортності, з метою збереження нуклеарної сім’ї.    

Тривале перебування дітей в емоційно збідненому середовищі, 

присутність у їхньому житті великої кількості різних людей, які постійно 

змінюються, неможливість встановлення емоційного контакту, відсутність 

досвіду емоційного відгуку на свою поведінку сприяють формуванню 

емоційної депривації. Порушення раннього емоційного розвитку дитини 

призводять до затримки й спотворень усієї емоційно-особистісної сфери та 

емоційних розладів на етапах дорослішання, що свідчить про негативний 

вплив емоційної депривації. 

Проблеми сімейної депривації виступають об’єктом науковго вивчення 

багатьох учених (Г. Бевз, Дж. Боулбі, В. Васютинський, Я. Гошовський, І. 

Дубровіна,   Н. Карасьова, Й. Лангмейєр, М. Лісіна, Г. Лялюк, С. 

Максименко, А. Маслюк, З. Матейчек, Л. Осьмак, А. Прихожан, Т. Юферєва 

та ін.). Проблема синдрому емоційного вигорання знайшла своє 

відображення у роботах зарубіжних і вітчизняних науковців, присвячених 
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змісту і структурі цього синдрому (Т. Буленко, А. Василенко, І. Ващенко, Г. 

Діон, Л. Кандибович, Л. Карамушка, Т. Кириленко, М. Левітов, С. 

Максименко, В. Орел, В. Павелків, О. Саннікова та ін.), а також методам його 

діагностики (В. Бойко, Л. Бурлачук, Н. Водоп’янова, К. Маслач, І. Савенкова, 

О. Старченкова, В. Шмаргун та ін.). Теоретичні засади виникнення емоційної 

депривації у дітей були закладені в психоаналітичному напрямі (Ш. Бюлер, 

Е. Еріксон, Р. Шпіц,  З. Фрейд, А. Фрейд) через поняття «базової довіри до 

світу», за яким рання психічна депривація призводить до відставання в 

емоційному, мовленнєвому, моторному розвитку дитини. 

У працях сучасних авторів (І.  Артемук, Г.  Бевз, Л.  Волинець, Я.  

Гошовського, Н.  Дмитріюк, Г.  Лялюк, О.  Максименко, В.  Мартинюк, А. 

Ю. Пенькової, І.  Пєші, Л.  Просандєєвої,  В.  Пушкар, Ю.  Терлецької та ін.)  

дослідження у сфері виникнення різних видів психічної депривації у дітей-

сиріт в умовах інтернатних закладів і неблагополучної сім’ї достатньо 

широкомасштабні та стосуються її деструктивного впливу на психіку загалом 

і на емоційний розвиток дітей зокрема. 

Здійснений  аналіз науково-психологічної літератури свідчить  про те, 

що наукова думка щодо дослідження  особливостей емоційно-депривованих 

підлітків ще недостатньо збагачена науковими даними.  Виділення 

особливостей психічної депривації має здійснюватися з урахуванням 

специфіки деприваційних чинників, а також клініко-психологічних 

характеристик підлітка. Недостатня розробленість зазначеної проблеми у 

психологічній науці зумовила актуальність вибору теми дипломного 

дослідження: «Психологічні особливості емоційної депривації підлітків». 

        Об’єкт дослідження  –     емоційно-депривовані  підлітки. 

        Предмет дослідження – психологічні особливості емоційної депривації 

підлітків. 

        Мета дослідження  – теоретично обгрунтувати те емпірично дослідити 

особливості емоційної депривації підлітків. 
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Дослідження було зорієнтоване на вирішення таких завдань:  

 1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми емоційно-депривованих 

підлітків в науковій психологічній літературі.   

2. Скласти програму емпіричного дослідження, підібрати та 

застосувати комплекс методик для дослідження вираженості наслідків 

емоційної депривації у підлітків та здійснити аналіз проведеного 

дослідження. 

3. Емпірично дослідити підлітків для виявлення емоційних депривацій. 

4. Розробити методичні рекомендації прийомним батькам щодо 

профілактики та подолання наслідків емоційної депривації у підлітків. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: 

положення щодо задоволення потреб дитини матір’ю (Ш. Бюлер, Е. Еріксон, 

А. Маслоу, З. Фрейд, А. Фрейд, Р. Шпіц), теорія об’єктних відносин (М. 

Балінт, Д. Віннікот, О. Кернберг, М. Кляйн, М. Малер, Р. Фейєрбейн), 

концепція емоційної депривації (Дж. Боулбі, Я.  Гошовський, М. Ейсворт, Й. 

Лангмейєр, З. Матейчек), наукові підходи до розуміння 

багатофункціональності емоційної сфери особистості (Л.  Виготський, Є.  

Ільїн, К.  Ізард, Е. Фром, О.  Чебикін, С.  Якобсон та ін.), наукові підходи 

щодо особливостей змін психіки в дітей-сиріт під впливом емоційної 

депривації (М.  Бардишевська, М.  Кістякова, М.  Лісіна, А. Прихожан, М.  

Просєлкова, А.  Роголь, Ю.  Терлецька,  І.  Фурманов, І.  Ярославцева), 

теоретико-методологічні підходи щодо питань подолання емоційної 

депривації у дітей (Є.  Алексеєнкова, Я.  Гошовський А.  Пеньков, Г.  Хомич, 

І.  Ярославцева). 

Методи дослідження. У процесі дослідження для розв’язання 

поставлених завдань нами був застосований комплекс теоретичних та 

емпіричних  методів: 
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- теоретичні: аналіз, порівняння, класифікація, узагальнення, 

систематизація теоретичних та емпіричних даних для визначення понять і 

теоретико-методологічних основ вивчення проблеми дослідження;  

     - емпіричні:  діагностика рівня шкільної тривожності (за Філліпсом); 

методика «Шкала кольорового діапазону настроїв» (А. Лутошкін); тест-

опитувальник емпатійних тенденцій (А. Меграбіен,  Н. Епштейн); 

діагностика «емоційного інтелекту» (Н. Холл); 

-  інтерпретаційні:  аналіз та тлумачення отриманих результатів. 

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося на 

базі дитячого будинку Хмельницької обласної ради. У дослідженні взяли 

участь 45 дітей віком від 10 до 14 років. 

Теоретичне значення дослідження полягає у виявленні основних 

факторів та чинників, які викликають емоційну депривацію дитини в умовах 

інтернатного закладу та неблагополучної сім’ї; аналізі основних умов, 

принципів та засобів подолання емоційної депривації підлітків в умовах 

функціонування прийомної сім’ї. 

Практичне значення дослідження зумовлюється розробленням 

методичних рекомендацій та впровадженням у практику Центру соціальних 

служб для сім’ї, дітей та молоді програми психологічного супроводу 

прийомних сімей, що сприятиме  підвищенню ефективності подолання 

наслідків емоційної депривації підлітків у майбутніх та  вже створених і 

функціонуючих прийомних сім’ях з боку батьків, а також дітей у цих сім’ях.  

          Апробація результатів дослідження. Основні положення 

кваліфікаційної роботи відображено в публікаціях автора, обговорено на 

засіданнях кафедри загальної та практичної психології Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка.  

Результати проведеного дослідження доповідалися автором та 

отримали схвалення на  міжнародній конференції: ХV Міжнародній науково-
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практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 21 квітня 2023 р. 

Публікації. Чайковська О.М., Дрезднель-Ластовська О.В. 

Психологічні особливості емоційної депривації підлітків. Актуальні 

проблеми психології особистості на європейському просторі: Матеріали VІІІ 

Міжнародної науково-практичної конференції, 21 квітня 2023 р. / за ред. С.Д. 

Максименка, Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук 

О.В., 2023. С.68–71. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Дипломна робота 

складається із вступу, двох розділів, висновків до кожного розділу, 

загального висновку, списку використаних джерел  (68 найменувань). 
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ВИСНОВКИ 

На основі проведеного нами теоретичного та емпіричного  дослідження 

з проблеми психологічних особливостей емоційної депривації підлітків ми 

можемо зробити такі висновки: 

1. Теоретично встановлено, що проблема емоційної депривації є 

актуальною й ще недостатньо розробленою в наукових колах, про що 

свідчить неоднозначність трактування самого поняття, відсутність методик 

для дослідження емоційної депривації в дітей та достатньої кількості 

апробованих та ефективних програм психологічної допомоги емоційно 

депривованим підліткам.  

2. Депривація – це соціально-екзистенційний факт надзвичайної 

важливості, адже набуває ознак перманентної особистісної кризи і 

дисфункції та сутнісно завжди є викликом нормальній еволюції й онтогенезу 

людини як психосоціальної  істоти. Своєю глибиною і потужністю вона 

загрожує повноцінному розвитку особистості на всіх рівнях, призводячи до 

своєрідної інволюції –соціального  аутсайдерства, ускладненого  численними 

девіантними психологічними особливостями. 

Емоційна депривація – процес довготривалого перебування особистості 

в умовах емоційно збідненого середовища, зумовленого незадоволенням 

емоційних потреб, втратою, обмеженням, недостатністю чи відсутністю 

можливостей для встановлення тісних емоційних зв’язків, контактів та 

взаємодії зі значимою особою, що спричиняє дисфункцію, порушення та 

розлади психофізичної та психосоціальної сфер особистості. 

3. Проведено емпіричне дослідження наслідків емоційної депривації у 

підлітків. Результати проведеного нами дослідження дали можливість 

виявити групи показників емоційної депривації, характерні для підлітків.  

За методикою  Філіпса у підлітків дитячого будинку виявлено високий 

рівень тривожності, який характеризується станом несвідомого страху, 
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невизначеним відчуттям загрози, готовністю сприйняти будь-яку подію як 

несприятливу і небезпечну. 

За методикою Н. Холла було визначено показники емоційного 

інтелекту осіб підліткового віку. У значної кількості осіб підліткового віку, 

які приймали участь у дослідженні, є труднощі у спілкуванні, їм важко 

поділитися своїми емоціями та співпереживати іншим. Переважна кількість 

респондентів характеризується низькими загальним й парціальними рівнями 

емоційного інтелекту. 

4. Виявлені психологічні особливості емоційного інтелекту засвідчили 

доцільність розробки  методичних рекомендацій прийомним батькам щодо 

профілактики та подолання наслідків емоційної депривації у підлітків. 

В основу розробки методичних рекомендацій прийомним батькам 

щодо профілактики та подолання наслідків емоційної депривації у підлітків 

був покладений особистісно-орієнтований підхід, важливим положенням 

якого є пошук потенціалу розвитку з опорою на внутрішні ресурси дитини (ті 

особисті досягнення, які реально є в дитини й допомагають впоратися зі 

складними життєвими ситуаціями раніше). 

5. Перспективи подальших досліджень вбачаємо в розробленні, 

апробації та порівнянні результатів та ефективності впровадження різних 

моделей і програм подолання негативних наслідків емоційної депривації у 

підлітків.  
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