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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Одним з найважливіших соціальних індикаторів 

суспільного прогресу, потенціалом економічного зростання та безпеки держави є 

стан здоров’я населення, який відображає добробут нації, її соціально-економічне, 

екологічне, демографічне. Міжнародний досвід свідчить, що найперспективнішим 

шляхом для забезпечення здоров’я та добробуту населення є злагоджена робота 

усіх секторів держави, які спрямовані на соціальні та індивідуальні детермінанти 

здоров’я. Та, на жаль, останніми роками у нашій країні склалася негативна 

ситуація зі станом здоров’я дітей усіх вікових груп. Сьогодні близько 90% 

школярів мають відхилення у психічному та фізичному здоров’ї, а різні 

захворювання школярів в закладах освіти України становлять 64 – 71%. Достатній 

рівень рухової активності оздоровчої спрямованості у нашій країні має лише 

кожна п’ята дитина шкільного віку і кожен десятий студент, що є одним із 

найнижчих показників у Європі. Це зумовлено низькою ефективністю уроків 

фізичної культури, відсутністю якісно організованої позакласної роботи й 

низьким рівнем мотивації дітей до самостійних занять фізичними вправами. 

Водночас, як зазначено у низці досліджень, у старшокласників спостерігається 

зміна структури особистісних мотивацій, зниження інтересу до занять фізичною 

культурою і спортом, що призводить до зниження рухової активності й рівня 

здоров’я учнів. 

Обсяг навчального матеріалу, який пропонується старшокласникам для 

вивчення, значний за обсягом і вимагає тривалого перебування у сидячому 

положенні, що призводить до накопичення втоми, яка негативно відображається 

на загальному стані здоров’я. 

В науковій літературі представлено різні підходи до вдосконалення процесу 

фізичного виховання учнів різних вікових груп. Ряд вчених приділили свої 
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дослідження аналізу мотивації та формуванню інтересу до занять фізичною 

культурою та спортом школярів.  

Дослідники зазначають, що нормування навчальної діяльності є вагомим 

чинником збереження здоров’я школярів і студентів. Сучасні батьки в погоні за 

кращою освітою, кращим майбутнім для власних дітей у виборі закладів освіти 

надають перевагу закладам, із поглибленим вивченням певних предметів. Однак, 

на практиці організація навчального процесу в спеціалізованих школах, гімназіях, 

колегіумах, ліцеях, навчально-виховних комплексах часто не є оптимальною й 

тим більше сприятливою для збереження здоров’я учнів. Ці заклади відрізняються 

також за своїми організаційними, змістовими, технологічними та матеріально-

технічними умовами, які в свою чергу зумовлюють рівень знань, вмінь та стан 

здоров’я учнів. 

Організація процесу фізичного виховання старшокласників здійснюється 

згідно державної програми з фізичної культури для 10-11 класів та рекомендацій 

Міністерства освіти і науки України. Але варіативно-модульну складову 

програми та умови організації навчального процесу в закладах середньої освіти 

різного типу (ліцеях, ліцеях-інтернатах, гімназіях, навчально виховних 

комплексах, спеціалізованих та загальноосвітніх школах) використовують 

залежно від матеріально-технічного та кадрового забезпечення закладу. Тому 

навчальний процес в них здійснюється по різному. Отже, реалізація програми з 

фізичного виховання в закладах середньої освіти матиме свої відмінності та по 

різному впливатиме на стан здоров’я і фізичну підготовленість учнів. Дані 

положення зумовлюють актуальність теми дисертаційного дослідження, яка 

пов'язана з необхідністю вирішення проблеми, що має істотне теоретичне і 

практичне значення для вдосконалення системи фізичного виховання школярів. 

Дослідники В. С. Лутфуллін, В. А. Іноземцев, С. О. Піліпенко [27] 

зазначають, що нормування навчальної діяльності є вагомим чинником 

збереження здоров’я школярів і студентів. Сучасні батьки в погоні за кращою 

освітою, кращим майбутнім для власних дітей у виборі закладів освіти надають 
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перевагу закладам, із поглибленим вивченням певних предметів (M. Thorburn, S. 

Stolz [48]. Однак, на практиці організація навчального процесу в спеціалізованих 

школах, гімназіях, колегіумах, ліцеях, навчально-виховних комплексах часто не є 

оптимальною й тим більше сприятливою для збереження здоров’я учнів В. С. 

Лутфуллін [28]. Ці заклади відрізняються також за своїми організаційними, 

змістовими, технологічними та матеріально-технічними умовами, які в свою 

чергу зумовлюють рівень знань, вмінь та стан здоров’я учнів. 

Організація процесу фізичного виховання старшокласників здійснюється 

згідно державної програми з фізичної культури для 10-11 класів та рекомендацій 

Міністерства освіти і науки України. Але варіативно-модульну складову 

програми та умови організації навчального процесу в закладах середньої освіти 

різного типу (ліцеях, ліцеях-інтернатах, гімназіях, навчально виховних 

комплексах, спеціалізованих та загальноосвітніх школах) використовують 

залежно від матеріально-технічного та кадрового забезпечення закладу. Тому 

навчальний процес в них здійснюється по різному. Отже, реалізація програми з 

фізичного виховання в закладах середньої освіти матиме свої відмінності та по 

різному впливатиме на стан здоров’я і фізичну підготовленість учнів. Дані 

положення зумовлюють актуальність теми дисертаційного дослідження, яка 

пов'язана з необхідністю вирішення проблеми, що має істотне теоретичне і 

практичне значення для вдосконалення системи фізичного виховання школярів. 

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання старшокласників. 

Предмет дослідження – ефективність організації процесу фізичного 

виховання з урахуванням особливостей мотивації, рухової активності, фізичної 

підготовленості та фізичного здоров`я старшокласників в закладах освіти різного 

типу. 

Мета дослідження – дослідити особливості впливу програми фізичного 

виховання старшокласників залежно від умов організації освітнього процесу в 

закладах освіти різного типу для розробки організаційно-методичних умов, що 
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спрямовані на підвищення якості та ефективності процесу фізичного виховання 

старшокласників. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити стан проблеми стосовно умов організації освітнього процесу 

в закладах середньої освіти України та їх вплив на рухову активність, фізичне 

здоров’я, фізичну підготовленість старшокласників. 

2. Визначити особливості організації освітнього процесу 

старшокласників в закладах освіти різного типу. 

3. Визначити мотиви та інтереси, рухову активність, фізичну 

підготовленість і стан фізичного здоров’я старшокласників у закладах освіти 

різного типу. 

 4. Розробити й апробувати організаційно-методичні умови фізичного 

виховання учнів старшого шкільного віку в закладах освіти різного типу та 

визначити їх ефективність. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної та спеціальної літератури; 

соціологічні методи дослідження (анкетне опитування, бесіда); педагогічні 

методи дослідження (педагогічний експеримент); методи математичної 

статистики. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у: організації 

навчального процесу старшокласників в закладах загальної середньої освіти; 

визначенні особливостей організації освітнього процесу старшокласників в 

закладах освіти різного типу визначає особливості спортивно-масових заходів 

системи спорту для всіх; визначенні мотиви та інтереси, рухову активність, 

фізичну підготовленість і стан фізичного здоров’я старшокласників у закладах 

освіти різного типу; розробці й апробації організаційно-методичні умови 

фізичного виховання учнів старшого шкільного віку в закладах освіти різного 

типу та визначенні їх ефективності. Також доречним буде використання 

отриманої інформації під час післядипломної освіти та підвищення кваліфікації 

вчителів фізичної культури.  
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Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(м. Кам’янець-Подільський, 12 березня 2023 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в двох наукових публікаціях.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 62 

сторінках, з яких 57 основного тексту, вона містить 4 рисунки та 10 таблиць. 

Дипломна  робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків,  списку 51 використаного літературного джерела.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз даних науково-методичної літератури дав можливість 

визначити зацікавленість науковців проблематикою, яка пов’язана з низькою 

мотивацією школярів до занять фізичною культурою, низьким рівнем фізичного 

здоров’я, високим навчальним навантаженням, недостатньою руховою 

активністю школярів. Вирішення цієї проблеми науковці вбачають у формуванні 

такого середовища в освітньому закладі, яке б зберігало здоров’я учнів і було 

спрямоване на формування необхідних знань з метою ведення здорового способу 

життя, підвищення мотивації до рухової активності за рахунок використання 

нових цікавих форм та методів проведення занять. Також дослідження 

підтверджують низьку освіченість старшокласників в ділянці організації та 

проведення самостійних занять фізичною культурою. Незважаючи на те, що всі 

освітні заклади використовують єдину державну програму з фізичної культури 

для 10–11-х класів та рекомендації Міністерства освіти і науки України, умови 

організації навчального процесу в закладах середньої освіти різних типів мають 

відмінності у матеріально-технічному та кадровому забезпеченні, навчальному 

режимі, що впливатиме на фізичне здоров’я і фізичну підготовленість учнів 

закладів загальної середньої освіти, що і визначило необхідність подальших 

досліджень. 

2. Аналіз робочих навчальних планів закладів загальної середньої освіти 

різного типу свідчить, що в старшій школі переважає профільне навчання, тому у 

всіх закладах наявне максимально припустиме навчальне навантаження. Для 

закладів, учні яких навчаються за п’ятиденним робочим тижнем, воно складає 33 

години, а у закладах з шестиденним навчальними тижнем   воно складає – 36 

годин. На проведення занять з фізичної культури виділено 2 академічні години на 

тиждень. У всіх досліджуваних закладах проводиться позаурочна робота і 

функціонують секції з видів спорту, проте рівень відвідування їх 
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старшокласниками досить низький. Так, в ОЛІДОДСМ настільним тенісом 

займаються хлопці 10-х та 11-х класів – по 20 % та ЗЗСО № 3 – 9,1 %, а 

футболом – 20 % учнів ОЛІДОДСМ. 

Дівчата із Ш-Л № 23 займаються плаванням – 20 % у 10-му класі та 6,7 % в 

11-му класі. Було встановлено, що час який витрачають на додаткові завдання, 

репетиторство у школярів загальноосвітніх шкіл суттєво менший ніж у ліцеях та 

гімназіях. Рівень необхідних знань для організації самостійних занять руховою 

активністю є вищим у ліцеях та гімназіях. Там матеріально-технічне забезпечення 

є кращим порівняно із загальноосвітніми школами. Результати дослідження рівня 

рухової активності свідчать, що школярі мають низький добовий рівень рухової 

активності, який коливається від 39,8 % до 45 % залежно від освітнього закладу. 

Частка високого рівня рухової активності коливається від 5,1 % до 8,1 %. Добові 

енерговитрати юнаків, які займаються спортом, на 123,6 – 138,1 Ккал 

перевищують енерговитрати школярів, які не займаються спортом, а в учнів 

ОЛІДОДСМ – на 261,3 Ккал. У всіх досліджуваних хлопців наявний дефіцит 

рухової активності, який еквівалентний від 494 до 560 Ккал. За сумарними 

показниками найменший рівень рухової активності в учнів ЗЗСО № 3. У дівчат 

дефіцит складає 104,6 – 208,8 Ккал і в дівчат ЗЗСО № 25 – 250,7 Ккал. У дівчат, 

які займались позаурочними формами рухової активності, добова норма 

енерговитрат відповідала фізіологічним нормам. 

3. Пріоритетною метою відвідування уроків фізичної культури для 

більшості юнаків (49,8 % – 92 %) та дівчат, зокрема 10-х класів (50 % – 74,7 %) є 

покращення фізичної підготовленості та зміцнення здоров’я. Натомість учениці 

11-х класів від (50 % – 83,4 %) відвідували уроки фізичної культури з метою 

отримати оцінки та уникнути пропуску заняття. На уроці фізичної культури 

юнакам (12,5 % – 44,4 %) не до вподоби підібрані вправи та стиль роботи вчителя 

(12,5 % – 44,4 %). Дівчата скаржаться на нецікаві уроки фізичної культури (14,3 – 

33,3 %), в 11-х класах школяркам (9,6 % – 50 %) не до вподоби підібрані вчителем 

вправи 



56 
 

4. Незважаючи на інтенсивність навчання, більшість   старшокласників 

(56,3 % – 83,3 %) юнаків та (53,3 % – 73,3 %) дівчат стверджують, що займаються 

руховою активністю у позаурочний час. Та ці показники не збігаються з 

об’єктивними даними добової рухової активності, фізичної підготовленості та 

фізичного здоров’я, або ж низька інтенсивність та нераціональна організація 

цього процесу не дає належного результату. 

У процесі дослідження було з’ясовано, що у 36,2 % юнаків переважає 

достатній, а у 32,4 % середній рівень компетентності фізичної підготовленості. У 

36,7 % дівчат наявний високий рівень компетентності, а середній – у 30,4 %. 

Найбільше юнаків відстає в тестах на розвиток сили м’язів черевного пресу та 

нижніх кінцівок. У дівчат зафіксовано низький рівень витривалості, гнучкості та 

сили м’язів черевного пресу, а у 10-х класах – і швидкості. Показник індексу 

Руф’є досліджуваних юнаків 10-х та 11-х класів відповідає задовільному рівню. У 

дівчат 10-х класів він відповідає показнику добре, а в учениць 11-х класах фізична 

роботоздатність відповідає задовільному рівню. 

Результати дослідження свідчать про переважну більшість юнаків в усіх 

закладах освіти з низьким і нижчим за середній рівнями фізичного здоров’я. Так, 

найбільша кількість юнаків з таким станом здоров’я спостерігається у ЗЗСО № 25 

– (87,5 %), дещо менше таких дітей у ЗЗСО № 3 – 87,1 %, в ОЛІДОДСМ – 80 %, у 

Ш-Л № 23 кількість таких школярів – 72 %, а найменша кількість – у навчальному 

закладі НВК № 3 – 63,2 %. Найбільша кількість дівчат, які мали низький та 

нижчий за середній рівні здоров’я, навчались у ЗЗСО № 3 – 85,5 %, у НВК № 3 – 

72 % в ОЛІДОДСМ – 65,2 %. Найменша кількість досліджуваних з незадовільним 

станом здоров’я була виявлена в навчальному закладі Ш-Л № 23 – 50 %. 

У показниках руховій активності, відбувся приріст на середньому та 

високому рівнях, що свідчить про раціональну організацію активного відпочинку 

учнів (катаються на велосипедах, роликах тощо). У юнаків 10-го класу добові 

енерговитрати зросли на 363,2 Ккал, в 11-му класі – на 442 Ккал. У дівчат в 10-му 

класі – на 127,4 Ккал, в 11-му класі – на 128,2 Ккал. Підвищення добових 
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енерговитрат до фізіологічної норми позитивно вплинуло на рівень фізичного 

здоров’я, про що свідчить зменшення кількості учнів з низьким рівнем – у дівчат 

на 11,8–13,2 %, у хлопців – на 13,4–18,7 %. 

Таким чином, організаційно-методичні умови, які були розроблені та 

впроваджені в освітній процес ЗЗСО № 3 виявились ефективними. Вони можуть 

бути рекомендовані для інших закладів загальної середньої освіти, що сприятиме 

формуванню мотивації старшокласників до занять різними формами фізичного 

виховання, а також підвищенню рівня їх фізичної підготовленості та фізичного 

здоров’я. 

До перспективи подальших досліджень можна віднести пошук та розробку 

засобів і методів, що сприятимуть залученню молоді до ведення здорового 

способу життя та занять спортом. 
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