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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Футбол як самий популярний вид спорту в Україні 

приваблює в спортивні секції шкіл, ДЮСШ, СДЮШОР велику кількість 

обдарованих дітей і підлітків. Проте, недостатнє наукове обґрунтування 

процесу підготовки футболістів на всіх етапах багаторічного тренування 

призводить до того, що лише одиниці з них досягають своїх висот. Далекий від 

бажаного рівень майстерності кваліфікованих команд багато в чому 

обумовлений прорахунками в побудові тренувального процесу у юних 

футболістів, особливо на етапі попередньої базової підготовки [6; 16; 41; 58; 

67]. 

При дослідженні оптимізації процесу багаторічної підготовки 

спортсменів з метою вибору засобів, методів та шляхів організації 

навчально­тренувального процесу в різних видах спорту велика увага 

приділяється обліку індивідуальних особливостей спортсмена [36]. Вчені не раз 

акцентували увагу на те, що індивідуалізація багаторічної підготовки юних 

спортсменів базується на певних методичних положеннях, а саме: на управлінні 

тренувального процесу через попереднє моделювання доцільної вікової та 

кваліфікаційної динаміки параметрів підготовленості спортсменів; 

переважному удосконаленню провідних компонентів майстерності; 

конструюванню стандартизованих тренувальних завдань різної спрямованості; 

способах обліку індивідуальних особливостей спортсменів [38; 47; 68]. 

Модельні показники відбивають кількісну і якісну міру оцінки певної 

рухової специфічної діяльності спортсмена, а також його морфо-

функціонального стану [1; 27; 51 та ін.]. Використання методу моделюванню у 

спорті дозволяє тренерам визначати ефективність проведеного періоду 

підготовки,  отримувати інформацію про стан спортсменів на тренуваннях, 

змаганнях і в процесі відновлення та на основі цього вносити корекції у 

навчально-тренувальний процес. Удосконалення підготовки юних футболістів 
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передбачає виявлення відповідності рівня їх індивідуальної підготовленості 

модельним показникам на цій основі створення оптимальних умов для 

оптимізації тренувального процесу. Таким чином, модельні характеристики і 

їхнє дослідження на базі реальних процесів та об'єктів на теперішній час стало 

одним із головних методологічних основ підготовки футболістів [32]. 

Загальні теоретичні основи моделювання широко досліджувалися в 

наукових працях В. М. Платонова (2021), В. Поліщук, М. Перепелиця (2006) та 

ін. Багато уваги цим проблемам відводили і фахівці футболу (Г. А. Лісенчук 

(2004), В. М. Шамардін (2002), В. М. Костюкевич (2006), В. В. Ніколаєнко 

(2014). 

У залежності від мети управління розрізняють базові, перспективні, 

теоретичні та математичні моделі [8; 51]. Базові моделі розробляються з 

урахуванням досягнень певних на етапах тренувального процесу, вони носять 

переважно інформаційний характер, тому завжди викликають інтерес тренерів. 

Отже, застосування сучасних методів моделювання допомагає вирішити 

актуальні питання оптимізації підготовки юних спортсменів. Виявлення 

тенденції зміни показників підготовленості залежно від віку спортсменів 

дозволить на науковій основі цілеспрямовано підбирати засоби і методи 

тренування в кожному віковому періоді з урахуванням співвідношення їх 

обсягів для різних видів підготовки. 

Об'єкт дослідження – контроль підготовленості та змагальної діяльності 

юних футболістів. 

Предмет дослідження – модельні показники різних сторін 

підготовленості. 

Метою нашого дослідження стало визначення базових моделей 

підготовленості юних футболістів різного віку, які тренуються в групах 

попередньої базової підготовки. 

Для розв'язання поставленої мети були визначені такі завдання: 

1. Проаналізувати питання управління підготовкою юних футболістів на 

основі застосування методів моделювання у навчально-тренувальному процесі. 
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2. Розробити алгоритм створення базових моделей підготовленості. 

3. Визначити показники підготовленості та змагальної діяльності юних 

футболістів груп попередньої базової підготовки. 

4. Розробити практичні рекомендації щодо оптимізації підготовки юних 

футболістів. 

Методи дослідження. Вибір методів дослідження визначався 

поставленими завданнями та існуючими вимогами до проведення педагогічних 

досліджень. Були використані наступні методи: 

 загальнонаукові методи теоретичного рівня; аналіз, узагальнення, 

аналогія; 

 методи емпіричного рівня: педагогічне спостереження, педагогічний 

експеримент, педагогічне тестування; аналіз протоколів ігор; 

 методи математико-статистичної обробки результатів. 

Наукова новизна дипломної роботи полягає в тому, що запропонована 

методика розробки базових моделей була застосована до юних футболістів 

різного віку із визначенням модельних показників фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості та змагальної діяльності. 

Практичне значення одержаних результатів. Експериментальне 

обгрунтування отриманих базових модельних показників спортивних 

можливостей і підготовленості юних футболістів, що сприяє оптимізації 

процесу підготовки; досягненню певних спортивних результатів. 

Особистий внесок автора полягає у розробці проблеми, організації і 

проведенні дослідження, зборі та обробці експериментальних даних, аналізі й 

інтерпретації отриманих результатів і оформлені тексту дипломної роботи. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 04-05 квітня 2023 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна робота 

складається із вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, 
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списку літератури і додатків. Вона викладена на 80 сторінках друкованого 

тексту, містить 6 таблицьта 7 рисунків. Список літератури включає 74 джерела.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз та узагальнення результатів опрацювання наукової та науково-

методичної літератури дозволяє констатувати, що необхідною умовою для 

створення наукової теорії управління системою багаторічної та річної 

підготовки юних спортсменів ігрових видів спорту широке узагальнення 

практичного досвіду роботи в цій галузі, а також експериментальне виявлення 

чинників, які в більшій мірі визначають успіх у конкретному виді спорту. 

Значущість окремих факторів можна з достатньою достовірністю встановити 

шляхом співставлення їх (кожного окремо чи групи) зі спортивним 

результатом, показаним спортсменами на цьому етапі (чи з абсолютно кращим), 

тобто застосуванням сучасних методів моделювання. 

2. Визначено, що вдосконалена концептуальна модель управління 

тренувальним процесом юних футболістів повинна складатися з такої 

сукупності операцій: тестування спортсменів для визначення рівня спортивної 

підготовленості; розробка оцінювальних шкал для різних вікових категорій за 

отриманими показниками; здійснення прогнозування результату спортсмена; 

порівняння показників фізичної і технічної підготовленості та показників 

змагальної спортсмена з модельними характеристиками, розробленими для цієї 

групи, і виявлення відстаючих ланок; індивідуальне планування тренувального 

процесу спортсмена. 

3. Аналіз модельних показників фізичної, технічної підготовленості і 

змагальної діяльності юних футболістів, розглянуті у нашій роботі дозволяє 

зробити наступні висновки: 

 для цілеспрямованого управління тренувальним процесом юних 

футболістів в річному циклі підготовки необхідно орієнтуватися на базову 

модель підготовленості, яка включає морфофункціональні показники, 

показники змагальної діяльності, фізичної і технічної підготовленості; 

 структуру кожної моделі складають модельні характеристики 
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модельні показники; 

 розробка модельних характеристик модельних показників повинна 

здійснюватися з урахуванням норм критеріїв математичної статистики. 

Найбільш прийнятною для футболу є п'яти рівнева нормативна шкала: низький, 

нижче середнього, середній, вище середнього і високий рівень; 

 розроблена методика складання показників окремих сторін 

підготовленості дозволяє визначити базову модель підготовленості юних 

футболістів, що дає можливість ефективніше вирішити питання відбору і 

комплектування команд з футболу різних вікових категорій на етапі 

попередньої базової підготовки. 

4. Розроблені базові моделі підготовленості груп 1-го, 2-го, 3-го та 4-го 

року навчання на етапі попередньої базової підготовки, в яких вперше 

визначені моделі спортивних можливостей (зріст, індекс маси тіла, частка 

м'язової і жирової тканини), модель спортивної майстерності (показники 

фізичної і технічної підготовленості), а також модель змагальної діяльності 

(кількісні показники техніко-тактичних дій) юних футболістів 11-15 років. Це 

дозволяє нам констатувати, що морфо-функціональні показники мають 

тенденцію з віком змінюватися, а саме збільшуються середньо групові 

показники росту з 160,3 см до 168,7 см, маси тіла з 48,2 кг до 56,2 кг, відповідно 

й індексу маси тіла з 18,7 г/см до 20,3 г/см; м'язова маса під впливом фізичних 

навантажень зростає з 35,8 % до 41,4 %, що призводить до оптимізації частки 

жирової маси з 24,4 % до 19,5 %. 

Показники фізичної підготовленості також покращуються, проте їх зміни 

характеризуються гетерохроністю, що відповідає сенситивним періодам 

розвитку фізичних якостей. Так, найвищі прирости у показниках швидкості 

припадають на вік 14-15 років, спритності -12-13 років, аеробної витривалості – 

14-15 років; швидкісно-силових здібностей – у віці з 13 по 15 років. 

З'ясовано, що результати тестування в показниках техючно1 

підготовленості повторюють тенденції розвитку фізичних якостей, так як будь 

яка контрольна вправа пов'язана зі спеціальними фізичними здібностями. 
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. 

Наприклад, високі результати в тесті «Обведення стояків і удар по воротах» 

характеризують не тільки добре володіння названими технічними прийомами, 

але й спритність у поєднанні зі швидкістю виконання вправи в цілому, таке 

сполучення дало найбільший приріст результатів у віці 12-13 та 14-15 років. 

Інших два тести (вкидання ауту та удар по м'ячу на дальність) мають 

залежність від розвитку спеціальних швидкісно-силових здібностей, в обох 

тестах найвищий приріст показників виявлений у віці 13-14 років. 

Визначено, що змагальна діяльність юних футболістів на кожному з 

досліджуваних етапів має свої відмінності. Так, гравців 11-12 років 

намагаються під час гри використовувати ведення й обведення, а не передачі, 

також частіше за інших виконують удари по воротах (в середньому 4,2 рази). 

Наступна вікова категорія 12-13 років у грі відрізняється готовністю до участі у 

відборах (в середньому 24,4 рази за гру), однак вони найменше націлені на 

ворота (2,6 удари за гру), саме з цього віку починається збільшення 

застосування передач і зменшення виконання ведення й обведення. На 

третьому році навчання в групі попередньої базової підготовки відмінністю в 

показниках змагальної діяльності є зменшення відборів (21,4 рази) з 

одночасним збільшенням єдиноборств (з б до 8 разів) і ударів по воротах (до 3,2 

рази за гру). Показники старшої вікової групи 14-15років лише незначно 

відрізнялися від попередніх, що свідчить про тимчасову стабілізацію ігрових 

дій. 

5. Оптимізація підготовки юних футболістів можлива на основі 

отриманих базових моделей, а також порівнянні отриманих показників з 

модельними даними інших фахівців. Якщо брати за увагу, що всі сторони 

підготовленості взаємопов'язані, то визначення певних прогалин у процесі 

підготовки дозволяє вносити вчасні корективи. Також наявність базових 

моделей підготовленості, як зазначалося вище, грає важливе значення при 

відборі та комплектуванні команд. 
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