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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. На сьогодні освіта є одним із чинників 

економічного й соціального прогресу суспільства, зорієнтована на створення 

умов для реалізації людини як в особистісному, так і в професійному плані 

через забезпечення адекватного світовій спільноті рівня загальної й 

професійної культури, розумового розвитку, професійної кваліфікації й 

професійної компетентності. У зв’язку з цим особливої актуальності набуває 

проблема вдосконалення й розвитку системи освіти, що буде спроможна 

проектувати й відтворювати всю складність явищ і зв’язків матеріального й 

духовного життя сучасного суспільства. 

Інформатизація, інноваційність, технологічність сучасного соціального 

та освітнього середовища призводе до необхідності вирішення проблеми 

здоров’язбереження учнівської молоді. Здоров’я та здоровий спосіб життя є 

важливою передумовою майбутньої самореалізації людини, активного 

довголіття, здібностей до створення сім’ї та народження дітей, складної 

навчальної та професійної діяльності. У зв’язку з цим збереження та 

зміцнення здоров’я учнів, формування цінностей здоров’я та здорового 

способу життя є актуальним завданням освітньої системи та поряд з іншими 

показниками важливим критерієм її якості. 

Особливе значення у збереженні здоров’я молодого покоління має 

діяльність вчителя фізичної культури. З позицій сьогодення, коли значні 

обсяги навчальних навантажень, інтенсифікація процесу навчання, 

комп’ютеризація, збільшення психологічних навантажень, погіршення 

екологічної ситуації, незадовільна якість фізкультурно-оздоровчої роботи та 

інші чинники призводять до негативних змін у стані здоров’я дітей 

шкільного віку, особливої актуальності набуває проблема формування 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі. 
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Соціальне значення збереження та зміцнення здоров’я нації, недостатнє 

теоретичне і практичне обґрунтування означеної проблеми, обумовили вибір 

теми нашого дослідження.  

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури у закладах вищої освіти. 

Предмет дослідження –система підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. 

Мета дослідження – оцінка сучасного стану системи підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності 

в основній школі. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити та проаналізувати критерії й показники сформованості 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі. 

2. Обґрунтувати систему підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. 

3. Діагностувати рівень сформованості готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. 

4. Провести статистичну обробку отриманих даних для визначення 

ступеня. 

5. На основі отриманих даних зробити висновки щодо сучасну стану 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, матеріалів мережі 

Інтернет; порівняння і аналогії; опитування; методи, математичної 

статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Основні положення, 

результати й висновки роботи можуть бути використані в практичній роботі 

закладів вищої освіти для підвищення ефективності підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній 
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школі, а також застосуватися в системі післядипломної освіти для 

підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 04-05 квітня 2023 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою випускної кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

79 сторінках, з яких 67 основного тексту, вона містить 2 таблиці та 8 

рисунків. Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, 

вступу, трьох розділів, висновків, та списку 89 використаних літературних 

джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. У роботі охарактеризовано методологічні підходи до підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності 

в основній школі; запропоновано концепцію та модель системи підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності 

в основній школі; виявлено та теоретично обґрунтовано педагогічні умови 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі. 

2. Розкрито роль компетентнісного, акмеологічного, особистісно-

орієнтованого, практико-орієнтованого та контекстного методологічних 

підходів у підготовці майбутніх учителів фізичної культури до 

здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. 

Сформульовані основні положення концепції підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній 

школі. 

Розглянуто суть та особливості моделювання процесу підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності 

в основній школі. Указано, що основу представленої моделі формує 

сукупність таких блоків, як цільовий, теоретико-методологічний, 

пізнавально-змістовий, технологічний і результативний. 

3. Схарактеризовано етапи формування готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. 

Навчально-теоретичний етап передбачає формування системи валеологічних 

знань, інтелектуальних умінь та здібностей майбутніх учителів фізичної 

культури вирішувати теоретичні здоров’язбережувальні завдання в 

навчальному процесі. Навчально-практичний етап спрямований на 

формування здібностей застосовувати знання і вміння здоров’язбереження на 

практиці, а також самостійно проектувати способи вирішення 
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здоров’язбережувальних завдань на основі розробки відповідних проектів. 

Метою практичного етапу є застосування сформованих 

здоров’язбережувальних знань і умінь у реальних умовах у процесі 

виробничої практики. 

Акцентовано увагу на тому, що результатом підготовки є сформована 

готовність майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі. 

4. Обґрунтовано структуру готовності майбутніх вчителів фізичної 

культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. Виділено 

такі структурні компоненти готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі: аксіологічний 

(ціннісне ставлення до власного здоров’я та здоров’я всіх учасників 

освітнього процесу), гносеологічний компонент (комплекс професійно 

орієнтованих знань щодо здоров’язбережувальної діяльності в основній 

школі), праксеологічний (вміння та навички здійснювати 

здоров’язбережувальну діяльність в основній школі раціонально, ефективно, 

технологічно) та особистісний (професійно значущі якості особистості 

майбутнього вчителя фізичної культури). 

Визначено критерії (мотиваційний (мотиваційно-ціннісний), 

когнітивний, діяльнісно-практичний, особистісний), показники та рівні 

(високий, середній, низький) сформованості готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі. 

5. Результати проведеного опитування показали, що 65,7% респондентів 

повністю погоджуються з необхідністю підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі; 

41,6% респондентів повністю задовольняє зміст вищої фізкультурної освіти 

щодо підготовки до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі; 

лише 28,8% респондентів задоволені наявною науково-методичною 

літературою необхідною для їх підготовки до здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі; 50,6% опитаних студентів погоджуються з тим, 
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що здоров’язбережувальна педагогіка – це сукупність прийомів і методів 

організації навчально-виховного процесу, безпечного для здоров’я учнів і 

вчителів; лише 27,4% респондентів повністю ознайомлені з проблемами, які 

заважають впроваджувати здоров’язбережувальну педагогіку в роботу з 

учнями основної школи; лише 25,0% опитаних студентів повністю опанували 

питання впровадження здоров’язбережувальної педагогіки в основній школі; 

лише 29,8% опитаних студентів повністю знають нормативно-правові 

документи, що регламентують умови здоров’язбережувального середовища 

закладу загальної середньої освіти; лише 29,9% опитаних студентів мають 

достатні вміння та навички організації здоров’язбережувального навчально-

виховного середовища в основній школі; 34,3% опитаних студентів вважають 

себе повністю обізнаними щодо методик, які дозволяють формувати 

здоров’язбережувальне освітнє середовище закладу загальної середньої 

освіти; 30,8% опитаних студентів повністю знають зміст 

здоров’язбережувальних технологій, що застосовують у закладі загальної 

середньої освіти; лише 28,7% опитаних студентів знають професійну 

термінологію, необхідну для впровадження здоров’язбережувальних 

технологій в основній школі; 31,2% опитаних студентів володіють знаннями 

про професійні функції сучасного вчителя фізичної культури; 43,3% 

опитаних студентів знають методики, що дозволяють забезпечити активний 

відпочинок та зменшити рівень утоми під час загальноосвітніх уроків в 

основній школі. 
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