
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра теорії і методики фізичного виховання 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

Дипломна робота (проєкт) 

магістра 

 

з теми: «СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧИХ 

СИСТЕМ ДЛЯ ШКОЛЯРІВ» 

 

 

 

 

 

 
Виконав: студент 2 курсу, групи FK1-M22 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)  

Карцан Аркадій Русланович 

Керівник: Скавронський Олександр Павлович, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент 

Рецензенти: Мисів Володимир Михайлович, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент 

 

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2023 рік



2 
 

ЗМІСТ 
 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ.......................................................................... 3 

ВСТУП .......................................................................................................................... 4 

РОЗДІЛ 1. РЕКРЕАЦІЯ ЯК ЗАСІБ ВІДПОЧИНКУ ТА ПІЗНАННЯ ........................ 7 

1.1. Основні етапи розвитку  туризму і рекреації в суспільстві ........................ 7 

1.2. Рекреаційно-оздоровчі системи та їх місце у системі фізичного 

виховання школярів  .......................................................................................... 19 

1.3. Вплив засобів рекреації на  здоров’я людини ............................................ 23 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ .................................... 30 

2.1. Методи дослідження ................................................................................... 30 

2.2. Організація дослідження ............................................................................. 34 

РОЗДІЛ 3. СУЧАСНИЙ СТАН ОРГАНІЗАЦІЇ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ .................................................................... 35 

3.1. Аналіз мотиваційних пріоритетів учнівської молоді до оздоровчо-

рекреаційної діяльності ...................................................................................... 35 

3.2. Туристичні походи основна форма рекреації школярів ............................ 38 

3.3. Характеристика сучасних підходів до організації  

оздоровчо-рекреаційної діяльності ................................................................... 51 

ВИСНОВКИ ............................................................................................................... 55 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................... 57 

 

  



3 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров'я  

ДЮТ – Дитячо-юнацький туризм 

МТСС – Міжнародна туристсько-спортивна спілка  

ЗВО – заклад вищої освіти 

ЗЗСО – заклад загальної середньої освіти 

 

  



4 
 

ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. [4; 6-11; 24; 46]. 

Людство володіє різноманітними спортивними програмами, але лише 

рекреаційна діяльність і туризм мають всі необхідні компоненти для здоров’я. 

Це – спілкування з природою, зміна оточення, психологічне розвантаження і 

головне – фізична активність. Характерні і інші особливості туризму: він простий 

в організації, доступний людям будь-якого віку, разом з тим він є природнім і 

посильним видом спорту, оскільки навантаження в ньому легко дозуються і 

практично є тренуючими. Спортивний туризм розвиває такі прекрасні риси 

людського характеру, як колективізм, дисциплінованість, наполегливість і ін [7; 

11-16; 26; 33; 42; 46]. 

Педагог, який освоїть курс туристсько-краєзнавчої роботи, зможе на якісно 

новому рівні організувати процес виховання та спілкування зі своїми учнями. При 

цьому появляються нові можливості для підвищення педагогічної майстерності. 

Під час туристських подорожей та краєзнавчих заходів відбувається збагачення як 

дитини, так і педагога. Це – новий рівень навчання та виховання, це – можливість 

створити моменти радості та щастя для дитини.  

Дитячо-юнацький туризм (ДЮТ), орієнтований на соціально важливу 

категорію нашого суспільства – підростаюче покоління, посідає особливе місце в 

системі оздоровчо-рекреаційної діяльності. 

Для організації занять туризмом справді оздоровчим, пізнавальним і 

безпечним для здоров’я учнів необхідно налагодити систему навчання для 

досконалого оволодіння знаннями, уміннями та навичками з питань туристської 

техніки та тактики. Тому на сучасному етапі розвитку освіти необхідно посилити 

краєзнавчо-туристську спрямованість підготовки вчителів. Це можна здійснювати 

за допомогою розробки нових програм (авторських), підручників, навчальних 

посібників, створення спецкурсів та включення завдань із безпосередніх 

краєзнавчих досліджень і туристських походів у процес вивчення різних 
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дисциплін, проходження польових і педагогічних практик, проведення 

краєзнавчо-туристської роботи в позашкільних навчальних закладах, дитячих 

громадських об’єднаннях. 

Об’єкт дослідження – організація процесу навчання в освітніх закладах. 

Предмет дослідження було вивчення теоретичного та практичного 

компонентів програмного матеріалу щодо становлення та розвитку оздоровчо-

рекреаційних систем в закладах освіти. 

Мета дослідження – охарактеризувати етапи становлення та розвитку 

рекреаційно-оздоровчих систем школярів у закладах освіти. 

Завдання дослідження: 

1. Визначити та проаналізувати основні етапи становлення та розвитку 

туризму і рекреації в суспільстві. 

2. Вивчити думку фахівців-практиків про стан рекреаційно-оздоровчої 

діяльності зі школярами в закладах освіти. 

3. Дослідити рівень мотивації до оздоровчо-рекреаційної діяльності 

школярів. 

Методи дослідження. У дослідженні застосовувався комплекс теоретичних 

методів дослідження: аналіз синтез, дедукція, індукція, класифікація, порівняння, 

а також вивчення нормативно-провових документів європейських країн щодо 

освітньої діяльності шкіл сприяння здоров’ю. 

Практичне значення одержаних результатів отриманих результатів 

полягає у можливості використання теоретичних положень і практичних 

рекомендацій у системі фізичного виховання молодших школярів. 

Отримані дані прислужаться спеціалістам у вирішенні проблеми залучення 

молоді до регулярної рухової активності, організації змістовного дозвілля, 

формування мотивації до систематичних занять фізичними вправами. Результати 

нашого дослідження доцільно застосовувати під час занять гуртків із туризму та 

позакласних занять із фізичної культури. Матеріали дослідження можуть 

використовуватись у практиці роботи вчителів фізичної культури у закладах 
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післядипломної освіти та на лекційних заняттях здобувачів вищої освіти, які 

навчаються на спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура).  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(м. Кам’янець-Подільський 04-05 квітня 2023 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 67 

сторінках, з яких 56 основного тексту. Робота містить 6 таблиць. Дипломна 

робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, та списку 98 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Підводячи підсумки історичного шляху становлення та розвитку 

рекреаційно-оздоровчих систем, потрібно відзначити, що людство завжди, на всіх 

етапах свого розвитку використовувало мандрівництво, а згодом туризм і 

рекреацію, для задоволення своїх пізнавальних, оздоровчих, біологічних, 

виховних, економічних цілей. 

Спортивно-оздоровчий туризм як один із найбільш доступних та масових 

видів туризму ефективно розвивається у нашій країні і має велике значення для 

навчання, виховання та оздоровлення учнівської молоді. 

2. Аналіз та узагальнення літературних джерел свідчить про те, що 

основними напрямами розвитку активного дозвілля учнівської молоді в Україні, 

які сприятимуть більш активному їх залученню до різних видів рекреації є: 

широке впровадження у дозвілля інноваційних видів рухової активності; 

систематична пропаганда здорового способу життя; застосування аніматорів в 

роботі об’єктів сфери дозвілля і рекреації; розвиток еко – і агротуризму у різних 

регіонах України; загострення уваги на розвитку національних традицій у сфері 

дозвілля, зокрема застосування нових видів рухової активності з національним 

компонентом. 

3. В результаті проведеного анкетування школярів було виявлено неабияку 

зацікавленість опитаних сучасним станом туристсько-рекреаційної роботи у 

закладах освіти. Молоді люди високо оцінюють значимість туристських заходів 

для покращення стану здоров'я людини.  

4. Оздоровчо-рекреаційна діяльність кваліфікується обмеженими 

можливостями її практичного застосування у здійснюваній туристсько-

краєзнавчій роботі в закладах освіти, побудованій на репродуктивних формах її 

організації та відсутності умов практичного втілення під час розв’язання питань 

залучення старшокласників до рухової активності у вільний час. Причинами 

низької ефективності впровадження оздоровчо-рекреаційної діяльності у роботу 
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закладів освіти, на думку експертів, є незадовільний стан матеріально-технічної 

бази, організаційно-методичного забезпечення, що заважає вихованцям 

долучатися до оздоровчо-рекреаційної діяльності; найменш вагомою причиною є 

низький рівень теоретичних знань та практичних навичок фахівців. Виявлено 

думки експертів щодо ефективних форм організації активного дозвілля молоді: 

найефективніша форма впровадження – гурткова секційна робота, найменш 

ефективна – участь представників шкіл у районних, міських, обласних заходах.  

5. Засоби активного туризму і рекреації у руках творчого педагога є одним із 

могутнім способів залучення учнів до активної навчально-пізнавальної і 

спортивно-рекреаційної роботи. Успішні результати шкільної туристської роботи 

залежать від того, як педагог сам розуміє цю роботу і як він зуміє зацікавити своїх 

вихованців. Багатоденні подорожі є суттєвим доповненням до знань, практичних 

вмінь та навичок, це є неоціненним досвідом подолання природніх перешкод. 

Тому у шкільних програмах з фізичної культури потрібно передбачити участь 

школярів у туристичних походах різної складності і тривалості, оскільки в їх 

основі лежать самостійні дії школярів, що є фундаментом, на якому базується 

процес навчання та виховання.  
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