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Актуальність проблеми дослідження. Із початком навчання у 

початковій школі діти переходять на відмінні від попереднього режим дня та 

параметри розумової діяльності, але у більшості (56 % [34]; до 76,6 % [90]) 

цей перехід відбувається по типу стресу. Зумовлює останнє також зниження 

фізичної активності дітей [91], неадекватність навчального навантаження їх 

можливостям: на початку навчального року напруженням механізмів 

адаптації відзначається 17 %, у середині  –– 71 % [1], а наприкінці 63 % 7-

річних першокласників мають низький адаптаційний потенціал.  

Іншою, не менш важливою причиною, є фізичний стан сучасних 

першокласників: суттєво нижчу від необхідного фізичну працездатність має 

від 43,2 до 51,7 % дітей [66], за іншими даними – 67–87 % [12]; нижча від 

норми життєва ємність легень у 8-15 %, у 81 % – при використанні 

«життєвого індексу», у 89 % – за результатами проби Штанге [67; 69]. 

Діяльність функціональної системи нижча від норми у здійсненні регуляції 

серцевого ритму дітей: індекс варіаційної пульсометрії у спокої  знаходиться 

на рівні 84 у. о., під час фізичного навантаження – на рівні 55,4, після такого 

навантаження – на рівні 154,5 у. о. В обох випадках це істотно більше, 

порівняно з нормою [90]. За значенням силового індексу у 54,2 % дівчаток і 

38,1 % хлопчиків стан функціонування м’язової системи знаходиться на 

низькому рівні [23; 69]. Фізично здорових дітей молодшого шкільного віку 

стало менше, у середньому,  на 14 %, тоді як із наявними  захворюваннями, 

навпаки кількість дітей збільшилася, у середньому, на 7 % [78]. Крім цього, 

понад 52 % дівчаток і 56 % хлопчиків, а за іншою інформацією – біля 64 % 

дітей виявляють ознаки виразної втоми від розумової діяльності навіть у дні 

навчального тижня, для яких це є невластивим, зокрема після вихідних. Така 

реакція свідчить про перенапруження систем організму [48; 49], наслідок 



якого – зменшення  психофізіологічних ресурсів, а значить і ефективності 

діяльності  [25; 54]. 

Беручи до уваги зазначене дослідники вказують на необхідність 

усунення наявних відхилень у стані функціонування систем організму 

дитини взагалі та підвищення розумової працездатності, зокрема. У зв’язку з 

останнім відзначаємо незначну кількість досліджень, спрямованих на 

вирішення такого завдання, використовуючи для цього форми, засоби і 

методи фізичного виховання дітей, які є учнями початкової школи [69; 72]. 

Практично відсутні дослідження у випадку вирішення цього завдання для 6-

річних першокласників [25].  Іншими словами, виникає протиріччя, що не 

дозволяє повноцінно вирішити поставлене наукове завдання. Передусім це 

стосується протиріччя між необхідністю усунити негативні параметри 

розвитку організму дитини і запобігти зниженню її розумової працездатності, 

з одного боку, та недостатньою кількістю інформації про межі розбіжності 

цієї працездатності у 6-річних першокласників, з іншого боку.  

У зв’язку із зазначеним обрали таку тему дипломного проєкту: «Забезпечення 

підвищеної розумової працездатності 6-річних першокласників».  

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Роль авторки у проведенні дослідження, як співвиконавиці теми лабораторії, 

полягала в отриманні інформації на теоретичному рівні з визначених питань, 

на емпіричному рівні – з отримання даних вимірювання необхідних 

характеристик дітей, а також інформації щодо умов забезпечення за 

допомогою фізичного виховання високої розумової працездатності 6-річних 

дітей, які у цьому віці розпочали навчання у закладі загальної середньої 

освіти.   

 



Мета дослідження – визначити організаційно-педагогічні умови 

підвищення розумової 6-річних першокласників за допомогою фізичного 

виховання.  

У зв’язку з такою метою визначили наступні завдання дослідження: 

1. З’ясувати теоретичні основи підвищення розумової працездатності 

дітей за допомогою форм, засобів і методів фізичного виховання.  

2. Встановити характер і особливості розумової працездатності дітей 

протягом першого року навчання у закладі загальної середньої освіти.   

3. Визначити організаційно-педагогічні умови підвищення розумової 

працездатності 6-річних першокласників за допомогою форм, засобів і 

методів фізичного виховання. 

Об’єкт дослідження – розумова працездатність дітей.  

Предмет дослідження – особливості та тенденції у вияві розумової 

працездатності 6-річних дітей за допомогою фізичного виховання у перший 

рік навчання в закладі загальної середньої освіти.  

Методи дослідження. Досягнення мети дослідження ми 

забезпечували використанням комплексу методів, що були адекватні 

поставленим завданням. Зокрема методи, що використовувалися на  

теоретичному рівні, належали до  з а г а л ь н о н а у к о в и х, а саме такі:  

аналіз, узагальнення, теоретичне моделювання. Із допомогою цих методів 

відбувалось опрацювання джерел інформації, шо були в наявності у фондах 

бібліотеки Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Водночас, підвищену увагу приділили вивченню джерел інформації, 

що знаходяться у наукометричних базах Web of Science, SPORT Discus, 

Scopus. Відбувався цей процес, передусім із використанням виокремлених  

ключових слів, зокрема таких: діти, початкова школа, фізичне виховання, 

розумова працездатність, поліпшення, 6-річні першокласники. Усього обрали 

та частково опрацювали понад 125 джерел, більш детально зупинилися на  

91. Така кількість була остаточною у списку використаних літературних 

джерел.  



Крім зазначеної групи методів, іншою була група п е д а г о г і ч н и х 

м е т о д і в. Конкретизуючи використані методи відзначаємо, що основними 

були педагогічний експеримент та педагогічне спостереження. Вивчали за 

допомогою останнього особливості режиму навчання дітей та їхньої фізичної 

активності під час перебування у закладі загальної середньої освіти. 

Педагогічний експеримент, як інший використаний метод, сприяв ефективній 

організації дослідницької діяльності. Ураховуючи завдання дослідження, 

обрали такий метод  як констатувальний педагогічний експеримент.   

П с и х о д і а г н о с т и ч н і  методи були одними з провідних у 

переліку використаних методів дослідження. За допомогою цих методів  

отримали дані про особливості та тенденції в зміні розумової працездатності 

дітей протягом навчального року. Так, було використано психодіагностичне 

тестування, використовували протокол «ESAP» (The European Survey on 

Aging protocol). Він дозволяв оцінити стан розвитку та динаміку показників 

розумової працездатності дітей.  

Наступна група використаних методів – м а т е м а т и ч н о ї   

с т а т и с т и к и. За допомогою методів цієї групи опрацьовували одержані 

емпіричні дані. Такі дані дозволяли сформулювати коректні висновки, 

правильно тлумачити емпіричні дані для виокремлення ефективних засобів 

педагогічного впливу.  

Практичне значення одержаних результатів. Основний результат 

від проведеної дослідницької роботи –  створення передумов для 

розроблення методичних рекомендацій, які стосуються визначення і 

реалізації змісту фізичного виховання у різних формах організації аби 

запобігти зниженню ефективності функціонування організму дитини під час 

навчальної діяльності у закладі загальної середньої освіти. Крім цього, 

одержані дані можуть бути використаними у практичній діяльності вчителів 

фізичного виховання, початкових класів та батьками для організації фізичної 

активності дітей у вільний від навчання час. Водночас, інформація 

проведеного дослідження може бути використана навчальному процесі 



майбутніх фахівців із фізичного виховання і початкової освіти у закладах 

вищої освіти. 

Апробація результатів дослідження. Апробація основних положень 

дипломного проекту магістра відбувалася під час проведення наукових 

конференцій. Зокрема, одна з них – Всеукраїнська «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 

(Кам’янець-Подільський, 2022); інша – науково-практична конференція 

аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (2022-2023).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній науковій публікації – Н. Олійник,  

Л. Галаманжук. Стан розумової працездатності 6-річних першокласників. 

Збірник наукових праць студентів та магістрантів Кам'янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. С. 164-167. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено 

на 90 сторінках, з яких 80 – основного тексту. Дипломна робота складається 

зі вступу, чотирьох розділів, висновків, додатків та списку 91 використаного 

джерела інформації.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 

 

 

1. У світлі завдань, які поставлені суспільством перед школою, досить 

актуальною є проблема оптимізації працездатності учнів початкових класів. 

Вона не повністю розв’язана, як у педагогічній теорії, так і в шкільній 

практиці. Основну причину такого стану вбачаємо у відсутності 

цілеспрямованої і планомірної педагогічної взаємодії між суб’єктами 

навчання, а також у нечіткому усвідомленні вчителями-практиками завдань, 

умов і кінцевого результату підвищення працездатності своїх учнів. У 

сучасній соціокультурній ситуації початкова школа має відіграти важливу 

роль у становленні та розвитку особистості молодшого школяра. Вона 

повинна створити сприятливі психолого-педагогічні умови, що сприятимуть 

розвитку інтелектуальних здібностей, поліпшенню фізичної та розумової 

працездатності, збереженню і зміцненню здоров'я дітей. У зв’язку з цим одне 

з основних завдань вчителя – формування в них бажання навчатися та 

займатися різноманітною розумовою роботою. Своєчасний і 

цілеспрямований вплив на фізичну й розумову працездатність 6-річних 

першокласників – визначальний чинник у підвищенні їх адаптації до 

навчального та фізичного навантажень. 

 2. Навчальні можливості та академічні успіхи 6-річних дітей значною 

мірою залежать від їхньої розумової працездатності. Такі діти з високим 

рівнем працездатності добре навчаються, менше хворіють та рідше 

пропускають заняття. Крім того, висока розумова працездатність дозволяє 

дітям без напруги опановувати різні вміння та навички, а також забезпечує їх 

морально-вольовий розвиток. При досягненні високого рівня працездатності 

дитині вдається досягти значних успіхів у розвитку пізнавальних здібностей, 

уваги, пам'яті, уяви та вольових якостей. На фізичну та розумову 

працездатність 6-річних першокласників впливають різноманітні 

психофізіологічні, соціальні, економічні, екологічні, гігієнічні, спадкові 

чинники. Зокрема, це вік, індивідуальні особливості, стан здоров'я, рівень 



фізичного та психічного розвитку, фізична активність, склад і режим 

харчування, а також навчальної, ігрової трудової діяльності, освітнє 

середовище. Тому при організації таких видів діяльності, що спрямовані на 

розвиток фізичної і розумової працездатності 6-річних першокласників, 

потрібно враховувати означені чинники. Урахування вікових й 

індивідуальних особливостей фізичного розвитку створює сприятливі 

передумови для підвищення фізичної і розумової працездатності, розвитку 

пізнавальних здібностей.  

3. Оптимізація процесу навчання передбачає суттєві зміни як в 

спрямованості навчальної діяльності дітей, так і технології застосування 

методів навчання. Найважливішими дидактичними умовами оптимізації 

працездатності 6-річних першокласників є посилення цілеспрямованості 

навчання, посилення мотивації навчальної діяльності особистості школяра за 

рахунок зростання технологічності навчання, а також шляхи удосконалення 

методики формування у молодших школярів умінь і навичок навчальної 

діяльності.  

4. Навчальні можливості, рухові та інтелектуальні здібності 6-річних 

першокласників значною мірою залежать від рівня розвитку фізичної і 

розумової працездатності. Дитина, яка спроможна виконувати такі види 

діяльності з параметрами, що відповідають віку і рівню підготовленості, має, 

зазвичай, вищий рівень фізичного, інтелектуального розвитку, порівняно з 

однолітками, які не мають таких здібностей. Дидактичні умови оптимізації 

працездатності 6-річних першокласників такі: актуалізація   цілей навчання; 

посилення мотивації учіння; зростання інформаційної насиченості змісту 

освіти та технологічності навчання; розвиток навичок навчальної праці. 

Основну роль у вирішенні таких завдань відіграє вчитель, який переосмислив 

своє ставлення до розумової працездатності дітей та усвідомивши шляхи її 

підвищення.  
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