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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ЕКГ – електрокардіограма; 

ЧСС – частота серцевих скорочень; 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа; 

МОК – Міжнародний олімпійський комітет;  

МСО – Міжнародна спортивна організація;  

СРСР – Союз Радянських Соціалістичних Республік. 
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ВСТУП 

 

Актуальнiсть теми. У процесi формування гармонiйної особистостi 

важливе значення вiдiграє фiзичне виховання. Завдяки йому людина 

привчається свiдомо керувати i впливати на стан свого здоров'я, а досягаючи 

успiхiв у цьому, набуває ще бiльшої впевненостi в своїх силах, стає бiльш 

активною й життєрадiсною, сповнюється почуттям власної гiдностi. Одним iз 

засобiв фiзичного виховання є спортивна боротьба. Цей вид спорту в 

комплексi з iншими видами всебiчної дiяльностi ефективно впливає на 

фiзичний розвиток молодої людини. 

Активна й успiшна робота з початкiвцями борцями залучає молодь до 

цього виду спорту та сприяє збiльшенню контингенту, тих, хто займається 

боротьбою [6, с. 33-34; 12, с. 45-46].  

Аналiз сучасної i науково-методичної лiтератури свiдчить про 

необхiднiсть звернути увагу на особливостi методики навчання учнiв-

початкiвцiв у греко-римськiй боротьбi. Досить важливим моментом процесу 

навчання є спрямованiсть даного процесу на розвиток умiнь та навичок 

технiки. Весь процес навчання передбачає використання рiзних пiдходiв, 

засобiв та методiв [15, с.17-19; 40, с. 67-69]. 

Аналiз фахової лiтератури свiдчить, що питання, пов'язанi з навчанням 

спортивної боротьби в загальноосвiтнiй школi висвiтленi недостатньо, 

оскiльки й сам цей навчальний предмет для неї вiдносно новий                        

[6, с. 33-34; 12, с. 45-46].  

У той же час органiзацiя та методика навчання й тренування, що описанi 

у вiдомих навчально-методичних посiбниках для дитячо-юнацьких 

спортивних шкiл i спецiалiзованих дитячо-юнацьких шкiл олiмпiйського 

резерву, розрахованi на багаторiчний перiод пiдготовки юних борцiв з метою 

досягнення високої спортивної майстерностi, i вони значно вiдрiзняються вiд 

тих, що застосовуються в загальноосвiтнiй школi на уроках фiзичної 
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культури та заняттях у борцiвських секцiях, основна мета яких – всебiчний 

розвиток учнiв. Шукати iншi пiдходи змушує неоднаковiсть i мети занять, i 

програмних засобiв. Хоч, звичайно, загальнi риси методики навчання й 

виховання збiгаються [17, с. 21-23; 19, с. 68-71]. 

Рiст популярностi спортивної боротьби у всьому свiтi за останнi роки не 

випадковий: вiн являється прекрасним засобом гармонiйного фiзичного 

розвитку людини i прикладної пiдготовки. Узагальнений досвiд пiдготовки 

квалiфiкованих борцiв у нашiй країнi, а також аналiз наукових дослiджень  

дозволяють привести сучасну методику пiдготовки борцiв у вiдповiднiсть з 

тими вимогами, що пред'являють мiжнароднi правила змагань до 

спортсменiв. З огляду на те, що на сьогоднiшнiй день тривалiсть двобоїв у 

всiх видах спортивної боротьби практично однакова, подальше 

удосконалювання методики тренування повинне йти по шляху не збiльшення 

обсягу пiдготовки, а iнтенсифiкацiї тренувальної дiяльностi i пошуку 

найбiльш рацiональних варiантiв планування тренування [11, с. 15-23]. 

Об’єкт дослiдження – процес навчання учнiв-початкiвцiв греко-

римськiй боротьбi. 

Предмет дослiдження – методи та засоби навчання греко-римськiй 

боротьбi.  

Мета роботи полягала у вивченнi методики навчання учнiв початкiвцiв 

у греко-римськiй боротьбi. 

Завдання дослiдження:  

1. Ознайомити з iсторiєю греко-римської боротьби та проаналiзувати її 

вплив на спортсмена.   

2. Вивчити особливостi методiв навчання учнiв-початкiвцiв греко-

римськiй боротьбi. 

3. Дослiдити педагогiчнi принципи навчання i тренування. 

У данiй роботi ми використовуємо такi методи дослiдження: 

порiвняльний аналiз, компiлятивний, iсторичний аналiз, спостереження. 
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Практичне значення отриманих результатів. Висновки i основнi 

положення дослiдження спрямованi на пiдвищення якостi пiдготовки учнiв, 

якi займаються боротьбою. Безпосереднє практичне значення полягає в 

розробцi i впровадженнi теоретично обґрунтованої i експериментальної 

методики навчання учнiв технiчних i тактичних дiй у боротьбi, яка може бути 

застосована у практицi роботи шкiльних секцiй. 

Апробацiя результатiв дослiдження. Основнi результати дипломної 

роботи магiстра обговорювались на звiтнiй науковiй конференцiї студентiв, 

магiстрантiв Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана 

Огiєнка (м. Кам’янець-Подiльський, 4-5 квiтня 2023 року) i висвiтленi в однiй 

науковiй статтi. 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магiстра. Роботу викладено на 

64 сторiнках, 55 з яких основного тексту та складається зi вступу, трьох 

роздiлiв, висновкiв, списку 55 використаних джерел та додаткiв. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

 Спортивна боротьба як комплекс осмислених технiчних i тактичних дiй 

зародилася ще в прадавнi часи й великого поширення набула вже в перiод 

рабовласницького ладу. Та все ж як засiб фiзичного виховання i вид спорту 

боротьба особливого розвитку досягла в Стародавнiй Грецiї. Тут у палестрах 

– спецiальних школах фiзичного виховання – пiдлiткiв i юнакiв навчали 

боротьби досвiдченi фахiвцi. Надаючи великого значення боротьбi як виду 

спорту, її включали до системи фiзичного виховання не тiльки молодих, а й 

зрiлих чоловiкiв, навiть досить похилого вiку. 

Аналіз літератури та програм початкового навчання, результатів 

змагальної діяльності провідних тренерів змагальної діяльності провідних 

тренерів і висококваліфікованих фахівців дозволив виявити значну 

розбіжність обсягу фахівців дозволив виявити значну розбіжність обсягу і 

форм змісті прийомів і засобів у техніки й тактики техніко-тактичних дій, 

яких навчають юних борців.  

Аналіз змагальної техніки в боротьбі, наявних програм для ДЮСШ, а 

також результати опитування провідних тренерів і фахівців (80 осіб) 

дозволив нам виявити 8 базових прийомів початкового навчання в стійці та 8 

основних прийомів боротьби в партері. 

Це мінімальна кількість прийомів, достатня для того, щоб на базовому 

етапі борці, опанувавши їх, змогли інші прийоми боротьби (на базі їх) 

використовувати в різних комбінаціях.  

Методика пiдготовки спортсменiв повинна цiлком вiдповiдати вимогам 

змагань. Змiнюються правила змагань – настiльки ж оперативно повиннi 

вноситися корективи й в методику пiдготовки до них. Сучаснi правила 

мiжнародних змагань спрямованi на iнтенсифiкацiю змагальної дiяльностi. 

Бiльшiсть тренерiв i провiдних борцiв свiту не змогли за короткий час 
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вирiшити проблему сполучення високого темпу бою i збереження при цьому 

результативностi технiчних дiй i їх розмаїтостi. 

Слід також виділити низку моментів, якими необхідно керуватися в 

організації навчально-тренувального процесу методів і засобів із різних видів 

єдиноборств під час підготовки борців вільного стилю в умовах ранньої 

спеціалізації: 

- раціонально будувати тренувальне заняття залежно від його 

завдань і умов тренування; 

- планувати навантаження юним спортсменам відповідно до рівня 

фізичної та рухової підготовленості; 

- враховувати рівень мобілізації почуттів, мислення і волі юних 

спортсменів у становленні свідомого ставлення до навчально-тренувального 

процесу; 

- активізувати діяльність спортсменів під час вирішення завдань 

тренування, підвищувати емоційність заняття, вводячи рухливі та спортивні 

ігри, естафети;  

- у підготовці юних борців вільного стилю в умовах ранньої 

спеціалізації основну увагу приділяти розширенню арсеналу технічних дій, 

удосконаленню зв'язок і комбінацій; 

- будувати стосунки зі спортсменами на принципі взаємоповаги і 

взаєморозуміння;  

- педагогічно виправдано використовувати комплекс 

дисциплінарних впливів, припиняти порушення дисципліни;  

- коригувати діяльність залежно від успішності навчально-

тренувального процесу.  

Характерною рисою сучасного спорту є неухильний рiст спортивних 

досягнень. Це вимагає вiд фахiвцiв пошуку нових шляхiв пiдвищення 

ефективностi багаторiчної пiдготовки. Саме в процесi вiдбору, можна 

виявити тi вiдстаючi ланки в загальнiй характеристицi спортсмена, що навiть 

при безсумнiвних задатках обдарованостi можуть у майбутньому 
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перешкоджати досягненню високих спортивних результатiв, якщо їх вчасно 

не усунути шляхом вiдповiдних педагогiчних чи медичних впливiв. 

 Спортивний вiдбiр повинен ґрунтуватися на вимогах конкретного виду 

спорту, пропонованих для спортсменiв. У процесi пiдготовки борцiв 

застосовується система засобiв, якi подiляються на загально-пiдготовчi, 

спецiально-пiдготовчi, основнi i змагальнi. Найбiльший обсяг цих засобiв 

використовується на початкових ступенях пiдготовки юних i молодих борцiв. 

Практика показує, що в мiру росту квалiфiкацiї борцiв загальнопiдготовчi 

вправи в напрямку збiльшення величини навантажень повиннi усе бiльше 

наближатися до основних вправ. 

 Всебiчна фiзична пiдготовка є основною передумовою навчання й 

тренування у будь-якому видi спорту. Головна мета спецiальної фiзичної 

пiдготовки на секцiйних заняттях з боротьби – вдосконалення тих якостей, 

якi потрiбнi для успiшного проведення навчальних поєдинкiв, передбачених 

комплексною програмою пiдготовки до змагань.  

Отже, засобами виховання спецiальних якостей борця треба вважати 

вправи, якi сприяють формуванню i вдосконаленню навичок у виконаннi 

елементiв боротьби. Рiвень розвитку рухових якостей значною мiрою 

визначає тактико-технiчну пiдготовку борця, стиль i характер борцiвського 

поєдинку. Огляд науково-методичної лiтератури свiдчить про те, що дане 

питання розглядалося багатьма авторами. Це дозволяє нам порiвняти та 

видiлити найголовнiшi (найефективнiшi) методи навчання з учнями-

початкiвцями у греко-римськiй боротьбi.  
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