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ВСТУП 

 

Питання забезпечення прав і свобод людини є головним у діяльності 

держави та міжурядових інституцій. Але, визнаючи рівність усіх людей, не 

варто забувати, що деякі з них потребують особливої уваги та турботи. Серед 

найбільш уразливих – літні люди. Старість є, мабуть, найбільш поширеним 

соціальним ризиком, оскільки, за умови нормального плину життя, вона настає 

практично у кожної людини. Людська солідарність базується на розумінні, що 

якісь події можуть відбутися з кожним. І, якщо безробіття або нещасний 

випадок на виробництві найчастіше перебувають у категорії «вірогідний», то 

старість – у категорії «прогнозований» чи «майбутній». Середня тривалість 

життя в історії існування людства змінювалась від 20-30 років у первісному 

суспільстві до 70-80 років, а то й вищої тривалості у сучасних розвинутих 

державах. Стрімке старіння населення, зумовлене зниженням 

дітонароджуваності та зростанням якості медичних послуг, що сприяє 

зменшенню смертності, є однією із найбільш важливих соціальних 

трансформацій сучасного світу. Старіючі суспільства стикаються з серйозними 

викликами через зниження темпів економічного зростання, різке збільшення 

витрат на медичне обслуговування осіб похилого віку, неспроможність систем 

пенсійного забезпечення, високий рівень нерівності серед літніх людей та 

відсутність динамічного розвитку у сфері зайнятості.  

Старість або похилий вік, що є одним із соціальних ризиків, визнаних 

людством, протягом останніх десятиліть є об‘єктом особливо пристальної уваги 

з боку суспільства у глобальному масштабі. Підтвердженням тому є ряд актів 

Організації Об‘єднаних Націй та інших поважних міжнародних інституцій, 

присвячених забезпеченню прав літнього населення. Світовим співтовариством 

беззаперечно визнано необхідність додаткового захисту прав окремих, 

найбільш вразливих категорій осіб, серед яких й літні люди, проте 

загальнообовʼязкого універсального договору, яким було б регламентовано 

права і свободи осіб похилого віку, досі не було прийнято. Разом з тим, 
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відсутність єдиного універсального міжнародного акта, присвяченого правам 

літніх людей, має своїм наслідком неоднорідність правозахисної практики та 

широкі межі у тлумаченні норм міжнародного права прав людини щодо цієї 

частки суспільства. 

Проблематика соціального захисту осіб похилого віку не втрачає своєї 

актуальності. Питання надання соціальних послуг особам похилого віку, 

неодноразово ставали тією чи іншою мірою предметом вивчення багатьох 

учених, зокрема: В. Джуган, Р. Джуган, Т. Коленіченко, М. Житинська, М. 

Кухта, І. Ярошенко, Е. Лібанової, А. Новикова, О. Іванової, К. Міщенко, Р. 

Сопко, О. Безпалько та ін. Дослідження міжнародно-правової основи щодо 

захисту осіб похилого віку висвітлювалися у працях таких вітчизняних і 

зарубіжних фахівців як: К. Бориченко, І. Шашкова-Журавель, М. Баймуратов, 

О. Березіна, М. Буроменський, А. Войціховський, І. Зогий, А. Предибайло,  Т. 

Сироїд, Н. Хендель, Л. Фоміна, Б. Баєр (Britta Baer), B. Brown, Е. Гулд (Elise 

Gould), Е. Девід (David E.), C. Крекула (C. Krekula), С. Лейкер (S. Laker), С. 

Мартін (C. Martin), Ф. Мегрет (F. Megret), Д. Родрігез-Пінзон (D. Rodriguez-

Pinzon), Г. Сімеонідіс 17 (G. Symeonidis), К. Ротермунд (K. Rothermund), А. 

Шефер (Schafer A.) та ін 

Разом з тим, не зважаючи на зростаючу актуальність питання щодо 

дотримання прав літніх людей, тривалий час правовому врегулюванню 

становища цієї категорії осіб, яка є досить різнорідною групою через 

відмінності у стані здоровʼя, статі, національності, рівні освіти, розмірі доходів, 

не приділялося належної уваги ані на національному, ані на міжнародному 

рівні. Зважаючи на вищеозначене, обрана тема кваліфікаційної роботи вимагає 

подальшого ґрунтовного комплексного дослідження у зв’язку з економічною 

нестабільністю, збройними конфліктами, збільшенням глобальних міграційних 

потоків, що негативно позначилися на особах похилого віку та оголили й 

посилили критичні прогалини у захисті прав літніх людей, які формувалися 

протягом багатьох років, такі як дискримінація за ознакою старшого віку, 
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відсутність соціального захисту та доступу до медичних послуг, відсутність 

автономії та участі у процесі прийняття рішень тощо. 

Об’єктом дослідження є міжнародно-правові відносини у сфері 

соціального захисту людей похилого віку. 

Предметом дослідження є нормативно-правові аспекти соціального 

захисту осіб похилого віку на міжнародному рівні. 

Метою роботи є дослідження практики соціального захисту людей 

похилого віку та його правових аспектів на міжнародному рівні.  

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати підходи до поняття «людина похилого віку» та 

розкрити теоретичні аспекти соціального захисту людей похилого віку; 

2. Схарактеризувати міжнародну правову базу захисту осіб похилого віку; 

3. Розкрити особливості міжнародного механізму щодо забезпечення 

особам похилого віку права на автономію, на соціальне забезпечення, заборону 

дискримінації; 

4.  Визначити роль спеціалізованих установ і неурядових організацій у 

захисті прав осіб похилого віку. 

Методи дослідження: аналізу і синтезу – при формуванні теоретичної 

бази дослідження, визначенні особливостей та сутності соціального захисту 

людей похилого віку; історичний – при аналізі історичного досвіду соціального 

захисту людей похилого віку; формально-логічний – аналіз міжнародно-

правового підґрунтя (міжнародні угоди, резолюції і рекомендації міжнародних 

міжурядових організацій, рішення міжнародних інституційних органів); 

категорійного та етимологічного аналізу – при уточненні базових понять 

дослідження «соціальний захист», «пенсійний вік», «людина похилого віку»; 

системно-аналітичний, індуктивний, порівняння – для теоретичного 

узагальнення результатів дослідження, висновків і рекомендацій. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що вони 

можуть бути використані у процесі професійної підготовки майбутніх 
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соціальних працівників у закладах вищої освіти під час лекційних та 

семінарських занять.  

Апробація результатів дослідження. Матеріали дипломної роботи 

бакалавра були апробовані на науковій конференції студентів та магістрантів за 

підсумками НДР у 2023 р.  

Публікації. За результатами проведеного дослідження опубліковано 

статтю у збірнику наукових праць Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (Данилюк О.І., Віцяк К.І. Соціально-

економічний захист осіб похилого віку: європейський досвід. Збірник наукових 

праць Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Серія: соціально-педагогічна. / за ред. Л.П. Мельник, Т.Л. Опалюк. Вип. 39. 

Кам’янець-Подільський: Видавець Ковальчук О.В., 2024. 228 с. С. 54-60). 

Дипломна робота бакалавра складається із вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (67 найменувань). Загальний обсяг 

дипломної роботи бакалавра 80 сторінок, з них – 60 сторінок основного тексту.  
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ВИСНОВКИ 

Результати проведеного дослідження дозволили сформулювати наступні 

висновки і пропозиції. 

1. Основою могутності держави є населення, його соціальне самопочуття 

та розвиток. Постійне зростання частки літніх людей у всьому населенні стає 

впливовою соціально-демографічною тенденцією практично всіх розвинених 

країн. Демографічне старіння стало глобальною тенденцією розвитку сучасної 

цивілізації. Темп старіння людини залежить від способу її життя, становища у 

сім’ї, рівня життя, умов праці, соціально-психологічних чинників. У суспільній 

свідомості старість асоціюється переважно із пенсійним віком, який має 

правову основу і в законодавствах різних країн поняття «пенсіонер» є тотожнім 

поняттю «людина похилого віку». Навіть із досягненням певного віку, який 

ототожнюється у суспільстві зі старістю, люди прагнуть не змінювати власний 

спосіб життя та відносини з іншими. Якщо людина може адаптуватися до нових 

викликів, які з'являються з віком, та водночас отримувати задоволення можна 

сказати, що вона успішно старіє. Не менш важливою також є і психологічна 

діяльність людини. Соціально психологічні проблеми літнього населення 

можна розглядати в діапазоні від забезпечення можливості літнім людям 

активної участі в соціальному житті суспільства до надання їм необхідної 

медичної допомоги і соціального догляду та психологічної підтримки.  

Соціальний захист людей похилого віку – це комплекс економічних, 

соціальних і правових гарантій, які спрямовані для людей похилого віку і цей 

комплекс має базуватися на принципах милосердя та поваги. До прямого 

обов’язку кожної держави належить створення гідних умов життя для людей 

похилого віку, забезпечення їм належного захисту та підтримки.  

2. Загальні права людей похилого віку сформульовано в Міжнародній 

декларації прав людини, Європейській Конвенції про захист прав і основних 

свобод людини, Деклараціях ООН, ЮНЕСКО, ВООЗ. У межах ООН прийнято 

міжнародно-правові акти, що стосуються захисту прав людини, в тому числі 
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благополуччя осіб похилого віку на основі рівності та участі, розроблено 

систему індикаторів і показників, що дозволяють здійснювати моніторинг та 

оцінку якості і результатів втілення в життя принципів та рекомендацій ООН у 

цій важливій галузі. За останні два десятиліття ООН було запропоновано 

декілька концепцій соціального захисту осіб старшого віку як невід’ємної 

частини прав людини, заперечення дискримінації стосовно будь-якої особи чи 

громадян, групи осіб, зокрема на основі біологічних факторів. У той же час, 

необхідним є прийняття уніфікованого міжнародно-правового документа, 

спеціально присвяченого захисту прав літніх людей, оскільки, незважаючи на 

наявність значної кількості міжнародно-правових актів з прав людини, 

практично відсутнє ґрунтовне правове регулювання вказаної вразливої 

категорії осіб. 

3. У міжнародних актах з прав людини, що стосуються питання 

становища осіб похилого віку наголошується на тому, що права людини й 

основоположні свободи гарантуються кожному без будь-якого розрізнення. 

Право на автономію осіб похилого віку має важливе значення для реалізації 

інших прав і свобод людини, гарантованих міжнародними угодами та 

національним законодавством. Одні дотримуються думки, що автономія і 

незалежність літніх людей є взаємозамінними та пов’язують їх із самостійністю 

у прийнятті рішень, інші вважають, що незалежність є одним із вимірів що 

сприяє особистій автономії й асоціюють її з рівнем фізичного функціонування 

людини. Аналіз актів ООН та міжнародних регіональних організацій дозволяє 

зробити висновок, що під правом на автономію, загалом, розуміється право 

приймати самостійно рішення, управляти собою та нести відповідальність за 

власні рішення. Особливе місце серед проблем літніх людей займають також 

проблеми «ейджизму», дискримінаційного ставлення до представників цієї 

вікової групи. Негативне ставлення та ейджиські упередження і стереотипи 

щодо осіб похилого віку, такі як менша продуктивність, повільне освоєння 

нових навичок та труднощі в адаптації до технологічних й організаційних змін, 

зменшення фізичних здібностей є головними перешкодами для можливостей 
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працевлаштування і часто призводять до прямої та непрямої дискримінації 

літніх працівників. У межах міжнародних універсальних і регіональних 

організацій було вироблено низку актів, що стосуються прав осіб похилого віку 

в галузі праці. Право на соціальне забезпечення тісно пов’язане і відіграє 

важливу роль у підтримці здійснення багатьох прав людини, як-от: право на 

достатній життєвий рівень, яке включає в себе, серед іншого, права на житло і 

харчування, право на найвищий досяжний рівень фізичного і психічного 

здоров’я та ін. Держави мають забезпечувати, щоб програми соціального 

забезпечення гарантували мінімально необхідний рівень допомоги особам 

таким чином, щоб вони могли принаймні користуватися основними медичними 

послугами, мати елементарний дах і житло, водопостачання, санітарні умови та 

продукти харчування. 

4. Пенсійна підтримка, є одним із найвагоміших напрямів соціального 

захисту людей похилого віку. У більшості європейських країн спостерігається 

тенденція до поступового й обережного впровадження накопичувальних 

елементів і зростання ролі недержавних пенсій у забезпеченні доходів 

пенсіонерів. Відчутним для пенсійних систем європейських країн є посилення 

зв’язку розміру пенсії з рівнем і тривалістю сплати страхових внесків.  

Питання прав літніх людей, в тому числі і їх соціального захисту, 

знаходяться в полі зору основних органів ООН, зокрема, Генеральної Асамблеї, 

в межах якої обговорюються питання загального захисту прав людини; в межах 

Ради Безпеки ці питання знаходять своє закріплення на рівні резолюцій, що 

стосуються захисту вразливих категорій осіб під час збройних конфліктів, 

гуманітарних катастроф тощо; Економічної і Соціальної Ради ООН, яка 

розглядає різні аспекти питання з точки зору вирішення соціальних і 

економічних питань; Ради з прав людини – допоміжного органа Генеральної 

Асамблеї ООН, який уповноважений сприяти загальній повазі і захисту прав 

людини й основних свобод для усіх без будь-яких розрізнень і на справедливій 

та рівній основі. Суттєвий внесок роблять спеціалізовані органи ООН, зокрема 

Міжнародна організація праці, Всесвітня організація охорони здоров’я та 
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створені в її структурі підрозділи (Відділ демографічних змін та здорового 

старіння, Відділ із попередження насилля). 

Неурядові організації (Віденський Комітет неурядових організацій з 

питань старіння, Глобальний альянс за права людей похилого віку, Amnesty 

International, HelpAge International) також є невід’ємною складовою 

інституційного механізму захисту прав літніх людей. Вони працюють у різних 

сферах з метою покращення безпеки та добробуту людей похилого віку, з цією 

метою вони тісно співпрацюють з міжнародними структурами і національними 

урядами. 

У межах європейського регіону пріоритетне місце у захисті прав осіб 

похилого віку відводиться судовим інституціям серед яких Європейський суд з 

прав людини та Суд загальної юрисдикції,  які мають широкі повноваження у 

тих сферах, що є актуальними для літніх людей, зокрема: надання послуг, 

оточуюче середовище, споживча сфера, надання інформації, трудова сфера, 

охорона здоров’я тощо. 
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