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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. На сучасному етапі найбільш дієвим засобом 

вирішення більшої частки завдань, що є пріоритетними для учнівської молоді 

продовжує залишатися фізична активність, – вид діяльності, змістом якої є 

спеціально організоване виконання різних рухових дій (фізичних вправ). 

Зокрема це стосується ефективної професійної діяльності, профілактики 

поширених неінфекційних захворювань, високий рівень фізичного стану [6; 

21; 28; 39].  

Визначальними у досягненні високого позитивного результату при 

вирішенні таких завдань є оптимальні параметри фізичної активності, а 

також її організація та зміст. Щодо перших, то на сучасному етапі вони 

достатньо розроблені для різних вікових груп учнівської молоді [51; 53; 54; 

56; 57]. Як обов’язкові тут виокремлюють систематичність фізичної 

активності, її оптимальні параметри, за винятком кількості занять протягом 

навчального року, порівняно з визначеною чинною програмою.  

Таких занять має  бути значно більше, у зв’язку з чим єдиний 

можливий вихід із ситуації, що склалася, – додаткова фізична активність, 

тобто яка реалізується здобувачами у вільний від навчання час [44; 68]. Але 

така активність відбувається виключно за бажанням, а крім цього у 

здобувачів є інші потреби й інтереси, тобто які не належать до означеної  

активності. Тому реальність систематичної реалізації фізичної активності у 

позаавдиторний час пов’язана виключно з наявністю у здобувача відповідної 

мотивації, причому яка належить до внутрішнього типу [34; 38; 39].      

Ураховуючи зазначене та проведений аналіз джерел інформації з 

означеної проблеми дійшли висновку: на сучасному етапі мають місце 

протиріччя, які не дозволяють розв’язати проблему, що досліджується, а 

значить такі дослідження необхідно продовжувати. Щодо протиріч, то 

основними вважали такі: 

- необхідність практичного забезпечення систематичної фізичної 
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активності здобувачів вищої освіти 1-2 рівнів акредитації у вільний від 

навчання час та наявність відмінного від цього результату;  

- між потребою фахівців у теоретично й експериментально  

обґрунтованих умовах формування у здобувачів мотивації систематично 

здійснювати фізичну активність у позаавдиторній діяльності та недостатньою 

кількістю і якістю матеріалів щодо цих умов.  

Урахування зазначених протиріч засвідчило потребу в проведенні  

подальших досліджень у визначеному науковому напрямі. Тему дипломного 

проєкту сформулювали так: «Організаційно-методичні умови забезпечення 

систематичної фізичної активності студентів медичного коледжу (на 

прикладі занять баскетболом)».  

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Роль автора, як співвиконавця теми лабораторії, полягала у виконанні тієї 

частини дослідження, що стосувалася питань фізичної активності здобувачів 

вищої освіти в закладах вищої освіти 1-2 рівнів акредитації. Зокрема, автор 

отримав інформацію, що була необхідна для досягнення мети і отримувалася  

при реалізації дослідження на теоретичному рівні. Стосувалася інформація 

таких питань: обґрунтування необхідності здобувачів у додатковій фізичній 

активності в зв’язку з наявними показниками їхнього фізичного стану; 

критичних аналізу і характеристики змісту чинної програми з фізичної 

культури в закладах вищої освіти 1-2 рівнів акредитації, і зокрема                       

медичних коледжах, в аспекті залучення здобувачів до фізичної активності у 

вільний від навчання час; наявність сучасних ідей і підходів до практичного 

вирішення завдання щодо залучення таких здобувачів до фізичної активності 

у процесі фізичного виховання в закладі вищої освіти.  
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Що стосується дослідження на емпіричному рівні, то воно 

передбачало проведення вимірювальних процедур, результатом яких стало  

отримання необхідних даних. На підставі таких даних та матеріалів 

виокремлених джерел інформації визначили організаційно-методичні умови 

здійснення здобувачами медичного коледжу систематичної фізичної 

активності у позаавдиторній діяльності.  

Мета дослідження – обґрунтувати теоретично й експериментально 

умови здійснення здобувачами медичного коледжу систематичної фізичної 

активності у вільний від навчання час.  

Завдання дослідження: 

1. Визначити передумови та стан систематичної реалізації фізичної 

активності у позаавдиторній діяльності здобувачів вищої освіти коледжів.  

2. З’ясувати особливості мотивації здобувачів вищої освіти у 

медичному коледжі до систематичної фізичної активності у позаавдиторній 

діяльності.  

3. Визначити організаційно-методичні умови, врахування яких у 

процесі фізичного виховання сприятиме формуванню мотивації здобувачів 

медичного коледжу до систематичної фізичної активності у позаавдиторній 

діяльності.  

Об'єкт дослідження – фізична активність здобувачів вищої освіти.  

Предмет дослідження – умови здійснення здобувачами медичного 

коледжу систематичної фізичної активності у позаавдиторній діяльності.  

Методи дослідження. Поставлені завдання вирішували завдяки 

обраним методам дослідження, що були адекватними змісту цих завдань. 

Такими були методи, що дозволяли здійснити дослідження на теоретичному 

рівні, а в зв’язку з необхідністю – також і на емпіричному рівні. 

Конкретизуючи відзначаємо, що на теоретичному рівні дослідження  

використовували з а г а л ь н о н а у к о в і  м е т о д и, зокрема це був аналіз, 

систематизація, теоретичне моделювання.  
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На емпіричному рівні дослідження було використано методи, що 

належали до різних груп. Так, одна з них – с о ц і о л о г і ч н і  м е т о д и 

дослідження, а конкретніше – письмове опитування. Інша група методів –  

п е д а г о г і ч н і, а саме педагогічне спостереження та педагогічний 

експеримент.  

Водночас необхідно зазначити, що особливу увагу приділили вибору 

та подальшому використанню методів м а т е м а т и ч н о ї   с т а т и с т и к и. 

Поміж методів цієї групи обрали такі, що забезпечували визначення 

основних одномірних статистик. Методами цієї групи коректно 

опрацьовували емпіричні дані, одержані під час проведення письмового 

опитування.  

Практичне значення одержаних результатів. Інформація та 

емпіричний матеріал, що були одержані під час проведеного дослідження, 

можуть бути використаними під час читання лекційних занять для здобувачів 

вищої освіти за спеціальністю «Середня освіта (Фізична культура)». Крім 

цього, одержані дані дозволяють певною мірою створити позитивну 

передумову для розв’язання проблеми, що стосується поліпшення показників 

здобувачів вищої освіти у психофізіологічному стані. Крім цього, викладачі 

фізичного виховання можуть використовувати одержані емпіричні дані та 

виокремлені організаційно-методичні умови занять силовими видами спорту 

у ЗВО. у практичній діяльності 

Апробація результатів дослідження. Винесені на обговорення деякі 

положення дипломного проєкту магістра були представлені на наукових 

конференціях. Однією з таких була Всеукраїнська конференція «Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 

(Кам’янець-Подільський, 2022). Інша конференція – це науково-практична 

для аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (2022-2023).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено у науковій публікації – Н. Лісневич, Г. Єдинак. 



7 

 

Передумови забезпечення систематичної фізичної активності студентів 

медичного коледжу з використанням баскетболу. Збірник наукових праць 

студентів та магістрантів Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2023. С. 126-131. 

Структура роботи. Роботу викладено на 75 сторінках, з яких 66 – 

основного тексту, що містить 9 таблиць. Дипломна робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку 86 використаних літературних 

джерел.   
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Відмінний від необхідного рівень фізичного стану учнівської 

молоді 15–18 років зумовлений, передусім використанням традиційного 

підходу до організації, формування і реалізації змісту фізичного виховання у 

закладах освіти, основний результат якого – низька фізична активність дівчат 

і хлопців, передусім у позаавдиторній діяльності. У медичних коледжах  

залучення здобувачів до фізичної активності не відповідає сучасним 

висновкам і рекомендаціям, насамперед у частині змісту теоретико-

методичної підготовки. Це не сприяє формуванню відповідних знань, а  

відтак – посиленню мотивації до використання фізичної активності в різних 

формах організації фізичної активності.  

2. Передбачений у фізичному вихованні здобувачів медичного 

коледжу зміст теоретико-методичної підготовки не відповідає чинним 

положенням організації навчально-виховного процесу щодо наступності, 

разом із змістом практичної складової фізичного виховання – положенню про 

його професійну орієнтацією, а також про міжпредметну інтеграцію в 

системі навчальних дисциплін, що вивчають здобувачі, передусім в аспекті 

їхньої валеологічної компетентності. При цьому, досягнення мети передбачає 

задовільнення основних психологічних потреб здобувачів, а саме 

незалежності, компетентності, взаємодії з іншими особами, задіяних у 

процесі. Основні шляхи – комплекс дій учителя (викладача) під час занять із 

фізичного виховання; актуалізація ним ситуативних чинників, які будуть 

посилювати мотивацію учнів здійснювати фізичну активність.  

3. Теоретико-методична підготовленість із фізичного виховання в 

дівчат і хлопців, які здобувають вищу освіту у медичному коледжі,  

знаходиться на однаковому середньому рівні, хоча під час другого року 

навчання знання дівчат оцінюються дещо вищим балом, аніж у хлопців. 

Такий рівень знань певною мірою зумовлює стан сформованості  мотивації 

до фізичної активності, що відрізняється від необхідного. Водночас, у 
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хлопців суттєво більший інтерес, ніж у дівчат, до фізичної активності у 

позаавдиторний час, а також приблизно однакову кількість таких, кому до 

вподоби навчальні пари з фізичної культури, а змістом пропонуються рухові 

дії з баскетболу. Ураховуючи, що поміж здобувачів медичного коледжу 

дівчат набагато більше, ніж хлопців, актуалізується проблема підвищення 

інтересу, насамперед перших, до фізичної активності у позаавдиторній 

діяльності.   

4. У тренувальному процесі баскетболістів різного рівня кваліфікації, 

але передусім під час техніко-тактичної підготовки доцільно 

використовувати сучасні інформаційні технології (мультимедійні навчальні 

матеріали, відео аналіз проведених ігор, окремих техніко-тактичних дій 

гравцями різного ігрового амплуа, надавати якісну оцінку виконання техніко-

тактичних дій досвідченими експертами). Крім цього, новітні технології   

надають можливість отримувати оперативну інформацію щодо 

індивідуальних та командних дій гравців, визначати коефіцієнт їхньої 

корисної дії, продукувати зворотній зв’язок для кількісної оцінки 

результативності ігрових дій. Використання тренажерного обладнання для 

баскетболу фірми «Skills» забезпечує підвищення дієвості проведення занять 

без значного збільшення обсягу й інтенсивності фізичного навантаження. 

Крім цього, тренажерне обладнання дозволяє моделювати різні режими 

роботи нервово-м’язового апарату, умови змагальної діяльності, у підсумку – 

скоротити терміни навчання, поліпшити показники спеціальної фізичної 

підготовленості баскетболістів та якісні характеристики техніко-тактичної 

спроможності. 
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