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BCTYII

AKTYaJIbHICTh JOCTIUKeHHsI. Y Cy4YaCHUX CKJIAJHHUX 1 3arpo3jIMBHX
BOEHHOIO JIIMCHICTIO YMOBAaX, KOJIM POJIb ICHUXOJIOTil B JKUTTI JIOJUHUA 3HAYHO
3pOCTa€, BCE AKTYyaIbHIIUMU CTAlOTh JIOCHUDKEHHS, SKI 3a0e3MedyroTh
HiABUILCHHS €(EeKTUBHOCTI (DaxoBOi AISIBHOCTI CaMOro Imcuxosora. YucieHHi
BUKJIMKM HAIIOTO 4Yacy, 3yMOBJICHI Hacamrepes BiIHHOIO, TOPOKYIOTh Y 3HaUHOT
KUIBKOCTI ~ TpPOMaJsSH  MIIBHMILEHUA pIBEHb  TPHUBOXKHOCTI, arpecUMBHOCTI,
bpycTpOBaHOCTI, €MIATIMHOCTI, JACMPECUBHOCTI Ta IHIIUX JUCKOM(POPTHUX
IICUXOCTaHIB. 3BUYAiHO, ICTOTHO 3pOCTA€ POJb 1 3HAYEHHS IICUXOJOTIB, SKi
MPAIIOIOTh 3 JIIThMU 3 PI3HOMAHITHUX 3aKJiaJlax OCBITH, aJ[Ke SKpa3 BOHU IMOBUHHI
BOEpEerTy 3pocTarodl TeHepallii BijJ] jKaxXiTh BOEHHUX HACIHIJIKIB Ta HETaTUBHOIO
BIUIMBY Ha iXHIH IMCHXIYHWUN PO3BHUTOK. baraToriaHoBa ICHUXOJIOTIYHA JTOTIOMOTa,
KBaJI(DIKOBAaHUN TCUXOJOTO-MIEAArOTIYHUN CYNMPOBIJ PI3HOBIKOBUX JAUTSIYUX
BUOIPOK MOCTAIOTh HAaraJIbHUMH 000B’I3KaMU BC1X MIKIJIBHUX TICUXOJIOT1B.

HaykoBo-mcuxomoriuni  peaiii  3acBiluylTh, 1[0  HAWBAKIIUBIIIO
XapaKTepUCTUKOIO TMpalll MIKIIBHOTO TICUXOJiora € 1ii HampyKeHICTh. YueHi
BKa3ylOTh Ha BHUCOKY YacTOTY BHUHMKHEHHS HEBPOTHYHHMX Ta TCHUXOCOMATHYHUX
po3nazniB cepen ncuxoioriB (C. Makcumenko, S. ['omoBcekuii, O. IBaHamko Ta
iH.). YHCIeHH1 AOCIIDKEHHS CBiAYaTh MPO HUBBKY CTPECOCTIMKICTh MIKUIBHUX
TICUXOJIOT1B Ta IXHIO CXHJIBHICTb JIO TICHXOE€MOIIHHOTO BUTOPaHHS.

[lepenymMoBrM BHMBYEHHsS CTaHIB TIICHXIYHOT HAMpPYXEHOCTI 3 TMOTJSIY
3aJIEKHOCT1 BiJl TICUXOJIOTIYHOI CTPYKTYPHU OCOOMCTOCTi OYynO 3aKIaJ€HO TaKUMU
BueHuMH sk JI. Burorcekuii, K. JleBin, b. 3efirapHik Ta iH.

[Ipo6nemy BIUMBY TICHUXIYHO HAIMpPY)KEHUX CUTYaIlld, €eMOIIMHNX YUHHUKIB
Ha (opmyBaHHS OCOOMCTICHMX XapaKTEPUCTHK, a TAaKOXX Ha MPOIYKTUBHICTH
TiSTHHOCTI cy0’ €kTa po3pobiisy Taki ncuxonoru sik C. Makcumenko, B. Momsxo,
H. Haenxo, E. Hocenko, B. Cemuuenko, B. UepnoOpoBkin, B. UepHoOpoBkina Ta
1H.

[IpoTe mpu Bciii 0YEBUIHIN aKTyaabHOCTI MPOOJIEMH, OTENEp, Y HAYKOBIH

JiTEpaTypl 1€ HE JOCUTh YITKUM € OOTPYHTYBAaHHS PI3HOMAHITHUX MIAXOIIB 0



4
BUBUEHHS MpoOJeMu HeBpoTH3alli Ta (QpycTpamii, 30kpema, B mpodeciiiHiii
JISTTBHOCTI  micuxojiora. HemocTaTHbO BHUCBITIEHI aCMEKTH, IO CTOCYIOTHCS
0COONMBOCTEN MOBEIIHKM Ta MEPEkKUBAaHb ICUXOJOTIB y CUTyalidX (pycTparii,
sSKa BHHHUKAE SIK BHACIIAOK 30BHINIHIX YMHHHUKIB (BiMHA, COIlaIbHO-CKOHOMIUHI
mpoOJIeMH TOIII0), TaK 1 B IPOLIEC CKJIATHONIIB OpraHizailii HaBYaabHO1 JISJIBHOCT1
y mkomi. KpiM Toro, 3amumaroTbcs HEJOCTATHHO BUBUYEHUMH (DaKTOpH, IIO
CIPUSIIOTh BUHUKHEHHIO 1 PO3BUTKY (PpYyCTPOBAHOCTI MCUXOJIOTIB B iX npodeciiiHiii
JISUTBHOCTI, @ TaKOXK ILIAXH 1 METOAM ICUXOKOPEKIlii JECTPYKTUBHOTO BIUIMBY
dpycTpallii Ha ASUIBHICTH Ta OCOOUCTICHUM PO3BUTOK ICHXOJIOTA.

HeoOXigHICTh yTOYHEHHS UUX NHTaHb 3yMOBHJIA BHUOIp TEMH HAIIOTO
JUTIJIOMHOTO JIOCTDKCHHS, 1 aKIEHT JOCHIDKeHHS OyB 3poOJjieHUi sKpa3 Ha
HEBpOTHU3aIil0 1 (GPyCcTpallilo MIKUIBHOTO TCUX0J0Ta BHACIIIOK CKJIQJIHOCTI,
YHIKQJIBHOCT1 1 THIIOBOCTI HOTO MTOBCSIKJICHHUX MPO(dECiiiHUX 3aB/IaHb.

O0’exkT pgocaimkeHHst — ¢pycTpaiii, SKi BHHUKAIOTh Yy IIpoleci
npodeciiHOl TISITBHOCTI IICUXO0JI0Ta.

Ipenmer pociaimxkenHss — (GakTopu, [0 BHU3HAYAIOTh BUHUKHEHHS 1
PO3BHUTOK HEBpPOTHU3aIlii Ta MpodecitHuX GpycTpallii MKITLHOTO IICUX0JI0Ta.

MeTta gocaigKeHHs MOJSTaE y BUBUYEHHI (PaKTOPiB BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY
npodeciianx ppycTpallii MKUTBHUX TICUXO0JIOTIB.

JIOCSTHEHHSI MTOCTABJICHOT METH MEPEyBajo BUPIIICHHS TaKKX 3aBAaHb. 1)
Ha TEOPETHYHOMY PiBHI JOCIIIUTH CTaH po3podJeHOCTI mpobiemMu ¢pycTpalii Ta
BU3HAUUTHU 11 MCHUXOJOTIYHI 0COONMBOCTI B MpodeciiiHiil AISUTBHOCTI MIKLTHHOTO
NICUXO0JIora; 2) Ha eMITIpUYHOMY piBHI BHSIBUTH (PAKTOpH, SIKi BIUIMBAIOTH Ha
BUHUKHEHHS 1 PO3BHTOK (pycTpamii MKUTBHUX TICHXOJOTIB y HaBYAIbHO-
BUXOBHOMY TIPOIIECi IIKOJW, Ta JOCTIAWTH I1X B3a€EMO3B’S3KH OCOOHMCTICHUMH
XapaKTePUCTUKAMH.

MeTtoau nochaimkeHHsi. MeTa JOCHIIKEHHS Ta 3aBJaHHS 3YMOBHIIA
HEOOX1THICTh BU3HAYEHHS CHUCTEMHU METOJIB Ta MPOTPaMH iX BUKOPHUCTAHHS, IO
BKJIIOYAE TEOPETUYHY, TOIIYKOBO-EMIIPUYHY YaCTUHY, IO BIAOOpPaXEHO Y

MeToaukax: 16-gakTopHmit ocoducticHui onutyBaibHUK P. Kerremna (dhopma C),



)
MomudikoBanuit  JI.  JIpoborom Ta M. 3abpoubKkuM  BapiaHT  TeCTy
iHTepriepcoHabHOl fiarHocTHKU T. Jlipi, metonuka JI. MiTiHOi — BHBYEHHS
CaMOOLIIHKH, TECT HE3aKIHYEHUX peueHb, MoAu(ikoBanuii B. HepHOOpOBKIHUM Ta
B. YepnoOpoBkiHoto BapianTy tecty C. Po3eHuBeiira.

Ba3za npocaimkennsi. JlocnipKeHHS TPOBOJUIOCH y CiuHi-moToMy 2024
poky. Bubipky ckimamu 68 TMCHXOJIOTIB 3arajJbHOOCBITHIX MK 1-3 CTymneHiB
UepHiBenbKoi 00J1aCTi CTaXKEM MEeJaroriyHoi AISIbHOCTI Bif 1 Micss 10 6 poKiB.
JlociKeHHS POBOIMIIOCH YaCTKOBO B OHJIAHH PEXHMI.

HaykoBe 3HayeHHsI [OCTiIUKEHHsI TMOJSAra€ B  Yy3arajlbHEHHI Ta
cucTemMaTHu3alii JOCHIKeHb NpobiemMu (QpycTpaiii B HayKOBO-TICUXOJOTTYHIN
JiTepaTypl, a TaKOX aHalli3l 0COOJMBOCTEH MPOSIBY HEBpOTH3alil Ta QpycTpaiii
MIKUTBHUX TICUXOJIOTIB.

IIpakTuyHe 3HAYeHHH MOCTIAKEHHSI TOJIATa€ B TOMY, LIO PE3YJIbTATH
EMITIPUYHOTO JOCTIKEHHS MOXXYTh OyTH BHKOPHCTaHI MPU YWTAHHI JICKIIHHUX
kypciB: Ilcuxomoriyna cmyk6a B mikoii, [lemaroriuyHa mCUXOJIOTisI, a TaKOX Y
KOPEKIIiHHINA poOOoTI.

Anpolamisi Ta BOPOBAJKEHHSI pe3yJabTaTiB. Pe3ynbTatu mpoBeIeHOrO
JOCTI/DKEHHsST  JIOTIOBIJAIKCS aBTOPOM Ta OTPUMAlMd CXBaJeHHS Ha TaKHUX
MDKHapoaHuX KoHpepenmisax: ©Ha IX MibkHapoaHI HayKOBO-TIPAKTHYHIN
KoH(pepeHIii «AKTyanbHI MPOOJIEMH €KCIIEPUMEHTAIbHOI TICUXOJIOT1i: TOCBi Ta
nepcrneKTuBU» Ha nomrany npodecopa A.l. lunkaproka (26 xoBtHs 2023 p., M.
Kam’saenp-Ilogineepkuii), wa  IX  MbKHApOAHIN  HAyKOBO-TIPAKTHYHIN
KOH(pepeHIli «AKTyalapHI MPOOJEMHU CYYacHOI TICHXOJIOTIl: TEPCHEeKTHUBHI Ta
NPIOPUTETHI HANIPSIMU HAYKOBHUX JOCIHIKEHb MOJIOAUX HaykoBIiB» (Kam’sHerb-
[Mominbcbkuit, 17 muctomana 2023 p.), Ha IX MixHapoaHii HAyKOBO-IPAKTHYHIN
KOH(pepeHIli «AKTyanbHI MPOOJIEMH TICUXOJIOTii 0COOMCTOCTI Ha €BPOMEUCHKOMY
npoctopi» (Kam’suenp-Iloginberkuii, 15 motoro 2024 p.), na XVI MixHapogHii

HAayKOBO-MIPAaKTUYHIA  KOH(pepeHili  «AKTyalbHI  NpoOJeMH  TICUXOJIOTIi
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ocoOucTocTi Ta MixkocoOucticHux B3aeMun» (Kam’sinenb-Iloginbebkuid, 23 KBITHS
2024 p.) Ta 3HAUILIM CBOE BioOpakeHHs y MyOJTiKallii aBTopa.

Myo6aikamis.

Bbposko K.M. Ilcuxomnoriuni 0ocobarMBOCTI NposiBY MpodeciiHux ppycTpariii
IICUXO0JIOTa. AKxmyanvHi npobiemu  NCUXOAO02TI 0COOUCMOCMI HA E€8PONEUCLKOMY
npocmopi . Martepianu 1X MikHaponHOT HayKOBO-TIPAaKTHUYHOI KOH(epeHuii, 15
mororo 2024 p. / 3a pen. CJI. Makcumenka, JLLA. Onydpieoi. Kam’sHern-
[Moninbebkwii : Bugasens KoBansuyk O.B., 2024. C. 30-33.

CTpykTypa Ta o0csir IUIIIOMHOI po6oTH. JlumioMHa poboTa CKIaIaeThes
31 BCTYIy, JBOX PO3JLUIIB, BHCHOBKIB, CIMCKY BHUKOpPUCTaHUX mkepen. Pobora

MICTUTBH TaOJUIll 1 PUCYHKH.



60
BUCHOBKH

VY pe3ynbTaTi TEOPETUKO-EMITIPUYHUX TOCTIIKEHb 0YJI0 BCTAHOBJICHO, IO:

1. ®pycrpania nepexxuBaeTbCs MCUXOJIOraMHU JIOCUTh YacTo 1 TIIMOO0KO, a 1ie
MOXE€ TIPU3BECTH JO XPOHIYHOI HEBpoTH3alii Ta (QpycTpoOBaHOCTI, IO
PO3MIISAAETHCS K O/HA 13 podeciitHux aedopmaliiii 0COOUCTOCTI ICUX0JIOTa.

2. Pe3ynbTatu eMIipuyHUX AOCHIIKEHb MCHUXOJIOTIB mokazanu, uo y 40%
cnocrepiraerbcst Bucokuil, y 40% — cepemHiii 1 y 20% — Hu3BbKHII pPIBEHBb
dpycrpoBanocti. Ilpuuomy, Oyno BU3HAYEHO, IO TMpoIrec MpodeciiHOro
CTaHOBJICHHS TICHXOJIOTIB Ha TEBHHMX eTamax iX JiSIbHOCTI CYINPOBOKYETHCS
pocToM HEBpOTHU3AIlli, bpycTpOBaHOCTI, TPUBOKHOCTI, eMOI[IHHOT
HEBPIBHOBaXX€HOCTI. HeMoxnmuBicTh peanizaiiii npodeciiHuX MmoTped 3yMOBIIOE
bpycTpoBaHICTh TcUX0JoTa. SIK MOKa3yrTh €KCIEPUMEHTAIbHI JaHl, HAHOUIbII
bpycTpoBaHUMHU € MOJIOZAI TICUXOJIOTH (CTax poOOTH B MIKOJI 10 1 poKy) Ta
TICUXOJIOTH 3 BIITHOCHO BEJIMKUM CTaKE€M POOOTH y MIKOJII (TTOHAT 3 POKH).

3. TlopiBHSANBbHMI aHaji3 TEpPeKHWBaHb TICUXOJOTIB 3 PI3HHUM pPIBHEM
bpycTpoBaHOCTI 3acBiMUMB, IO TIEPEKUBAHHS, SKI aKTyalli3ylOTb BHCOKO
bpycTpoBaHi MCUXOJIOTH, HETAaTUBHO Ta JeCTallLIi3yloue BIUIMBAIOTh Ha IPOIIEC
MDKOCOOHCTICHOT B3aeMOIi 1 Ha MpodeCiifHy MISUTBHICTD 3arajioM.

4, Ha BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK (DPYCTPOBAHOCTI TMCUXOJIOTIB K OJHI€ET 13
npodeciianx aedopmalliif BIUIMBAIOTh 30BHINIHI 1 BHYTPIIIHI TICUXOJOTTYHI
dakropu. Tak, 3MiHa YMOB MISIIBHOCTI B Cy4acHIW OCBITHIM CHUTYallii, BUKJIMKaHa
TpaHcpopMallisiIMH B CYCHUIBCTBI, COIIaJIbHO-€KOHOMIYHUMH MPOIIECAMH, IO
BiIOYyBalOTbCSA CHOTOJIHI, € OJHUM 13 BAXJIMBHUX 30BHIMIHIX (PaKTOpPIB
dbpycTpoBaHOCTI McuxooriB. BuBdeHHsI mpuuuH po3BUTKY (ppycTparii mokaszao,
0 Ha TMEpPIIOMY MICIli CTOITh BHICOKAa HAIMpPYXXEHICTh MPOoQeciiHOl AISUTHHOCTI
NICUXO0JIoTa, 3yMOBIIEHAa 1ii chenu@ikoro, MaTepiaJbHOK He3a0e3MeUeHICTIO,
3HM)KEHHSIM TPECTUXKY OCBITH, CTPAaXOM BTPaTUTU POOOTY, HEBIEBHEHOCTI Yy

MailOyTHbOMY TOIIIO.
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Busnauennii Hamu (akT MO0 YAaCTOTH HEBpoTH3alii Ta ¢pycrpauii,
rMOMHU 11 MepeXUBaHHA B MNpoQeciiiHIi ALUIBHOCTI IICHUXOJora Ine pas
MIATBEPIXKYE HAYKOBO-TICUXOJOTIYHI TOJOKEHHA TNpO  HAMpYXEHICTh Ta
CTPECOTECHHICTh NICUXOJIOTTYHOT A1STBHOCTI.

S. Po3BuTok (¢pycrpamnii 3yMOBI€HMM HE TUIBKH 00’ €KTUBHUMHU
TPYJAHOILAMH, SIK1 BUHUKAIOTh Y Ipoueci TpodeciitHoi qIAIbHOCTI CUXO0JIOra, aje
1 0COOJMBOCTSIMU 1X IHTEpIHpETallii MCUXOJOraMHu, IO 3aJeXKUTh Bl 3MICTY
CMHUCIIOBOI c(epu, CamMOBITHOIICHHS Ta CaMOOILIHIOBaHHSI. B 1mpomy maHi
BUBUAJIUCS TOpPYIICHHS SI-KoHuemmii sk (akTop pO3BUTKY (PYCTPOBAHOCTI
TICUXOJIOT'1B.

6. JloBeneHno, 10 mopymieHHs S-koHuemnmii, Ti HEy3roJKEHICTb,
HEaJeKBAaTHICTh CAaMOOILIIHKM Ta PIBHS JloMaraHb Oe3MocepeHbO BIUIMBAIOTH Ha
bpycTpoBaHicTh TcuxoJoriB. [ICUXOJOT 13 MO3UTUBHOK SI-KOHIIEHIIIEI0 TPOSBIISE
OUTBIlYy THYYKICTHh TP TPUHHATTI PIIIEHh Y HANpPYKEHUX CHUTyaIliiX, €
BPIBHOBQXEHIITMM, BIIEBHEHIMIUM Yy €001 TOIIO. 3 IHIIONO OOKY, YWM MEHIIIE
NICUXOJIOT BIIEBHEHHM y c001, Ma€ HEraTMBHY, Y4 HEBMOPSIKOBaHY Sl-KOHIIEMIIIIO,
TUM 4YacTillle TOBOJUTH ce0e CTePEeOTUITHO, KOHCEPBATHUBHO, PUTITHO TIPH

NPUIHATTI pillieHb, CXUIBHUN 10 (pyCTparlii Ta ApamMaTH3alii momii.



62
CIIMCOK BUKOPUCTAHUX T/KEPEJI

AnrtonoBa-Typuenko O.A., Ipo6or JI.C., 3abpouskuii M.M. Ilcuxomnoriuna
cTabutizamiss OCOOMCTOCTI ICHXOJIOra 30HM PaAioiIOriyHOro KOHTPOJIIO:
Tlocionux, Kuis, 2007. 112 c.
bo6posa JLI'. Tlcuxonoriydni 0COOJMBOCTI BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUX
KOH(IIKTIB MaOyTHIX MCUXOJOTIB : JUC. ... KaHA. Icuxoi. Hayk : 19.00.07 ;
Han. nea. yu-t im. M. I1. JIparomanosa. Kuis, 2014. 200 c.
Bboxoxk O.0. ®enomen ¢pycTpailii B ICUX0JOT14HINA Teopii 1 mpakTuii. C. 87—
94,
boxok O.0. EmmnipudHe JOCHIDKEHHS COLIAJbHUX Ta TICUXOJIOTTYHUX
JETepMIHAHT BUHUKHEHHS ¢pycTpanii y mepioj IopociiliaHHd. BicHuk
Hayionanonoco  mexmuiunoco  ynieepcumemy  Vkpainu  «KuiBcbkuii
nojitexHiyHuil 1HcTUTYT». Dinocodis. [lcuxomoris. Ilemarorika : 30.
Hayk.npanb.KuiB:  HarioHanbHUN  TEXHIYHMH  YHIBEPCUTET  YKpaiHH
«KuiBcekuit momitexuiuauit iHcTUTYT». 2010. Ne 1 (28). C. 74-76.
boxox H.O. BrumB caMOOIlIHKM Ha pPO3BUTOK BHUCOKOI (pycTpamiiHoi
TOJICPAHTHOCTI Y CTYACHTIB. Teopemuko-memooonociuti 0CHO8U npoghecitinoi
nioecomosku neoazoza: 30ipHux Haykosux npays / 3a pen. H. CxotHoi, M.
Yeninb. poroduy, 2013. C. 100-106.
bonemakoBa A.M. Ex3zicrenmiiiHa ¢pycTpamis Ta cy0’€KTHMBHAa KapTHHA
KHUTTEBOTO IIISAXY OCOOMCTOCTI. Bicnux Xapkiecvkoco Hay. neo. yH-my iM.
I'.C. Ckosopoou. Cepia: Ilcuxonoeia: 30ipnux  Haykosux  npaysb |
XapkiBcekuid Hatl. niel. yH-T iM. [.C. CxoBopoau. Xapkis, 2008. Bum. 28. C.
11-23.
bonpmakoBa ~ A.M.  @pycTpamiiiHa ~ TOJNEpaHTHICTh  SIK  CKJIagoBa
NICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI TOXKEXHUX JO MpoQeciiiHol MisUTBHOCTI B
eKCTpEeMaJbHUX YMOBax : aBToped. AMC. Ha 3400YyTTS HAyK. CTYNEHS KaH.
ncuxon. Hayk: 19.00.09 Tlcuxomoris AiAABHOCTI B OCOOJIMBUX YMOBaX.

Xapkis, 2000. 20 c.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

63
bpeuko I.I. TlcuxoemoriiiHe BHUropaHHs MIIITKIB B yMOBaxX CIMEHHOI
aenpuBalii : monoepaghia. Mykaueso : MJ1VY, 2015. 293 c.
bpunza [.B., lleBuenko B.A. ®pycrpanii peakiii cTyJ€HTIB-CIIOPTCMEHIB,
CXUJIBHUX /IO arpeCUBHOCTI 1 TPUBOXKHOCTL. Hayka i oceima. 2008. No 4/5.
C.4-6.
bynax 1. C., bymanceka JL.II. ba3oBi Ta cuTyaTuBHI JeTE€pMIHAHTHU
dpycrpanii minnitkiB. [lcuxonoeisa: 30. nayk. npays. Kuis : HITY im. M.IL
Hparomanosa, 2001. Bum. 5. C. 84-91.

BoBk A.O. Ex3uctenmianbHa QpycTpallisi Ta CHpSMOBAHICTh OCOOHUCTOCTI.
lleoazozixa ma ncuxonoeis npogecivunoi ocgimu. 2002. Ne 2. C. 147-155.
Boek M.B. Ilcuxonoriydi [aeTepMiHAaHTH TMEpeXuBaHb (GpycTpariiHux
cuTyalii y rHaibkoMmy Biml. Haykosuu uaconuc HIIY im. MIL
pacomanosa. Cepis 12. [lcuxonoriyni Hayku : 30. Hayk.mpaib. Kuis : HITY
imeni MLIIL. JIparomanoBa, 2009.Ne 26 (50).4. 1. C. 202-207.

Boek M.B. Choenudika  TNCHUXOJIOTIYHUX  HACHIAKIB  TEpPEKUBaHb
dpycTpalifiHux cHUTyallii y Cy4aCcHOTO CTYACHTCTBA. MidicHapoownuii
HayKkosutl opym. coyionoeis, ncuxonozlis, neoazozika, meneoddxdcmenm : 30.
Hayk. npanb. KuiB : HITY imeni M.II. [Iparomanosa, 2011. Bum. 6. C. 197-
207.

Bapenuns O., Makaperko O. CorianbHO-TICUXOJIOTIYHI TpoOieMH JTITeH y
pPOJIMHAX HEJETANbHUX TPYIOBUX MITPAHTIB. VKpaincvkuii HayKouu 1
epomaocvko-noaimuynui  yaconuc «Coyianbna noaimuxa i coyianbHa
pobomay. 2006. C. 72-83.

Bizatok FO.M. CamonpuiiHATTS SK YUHHUK PO3BUTKY  COLIabHOI
1ICHTHYHOCTI OCOOMCTOCTI B YMOBaX CIMEHHOI AeTpHBAIlii : JUC. HA 300YTTS
HayK. cTyneHs Kaua. ncuxoi. Hayk: 19.00.05 «ComianmbHa TICHXOJIOTIS,

TICUXOJIOTis corianbHOI poboTu». CeBepomonenpk, 2018. 260 c.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

64
Bo3usik  A. ®pycTpauiiiHi CTaHM CTapUIOKJIACHUKIB SK  ICHUXOJIOTO-
nenaroriyHa mnpobnema. Haykoeuii eicnuk UYepuigeyvkoco yHieepcumemy.
2005. Bun. 244. Iledazozika ma ncuxonozis. C. 16-19.
I'eBuyk H.C. BuxoBanHs AiTeil TpyJOBHX MITPaHTIB B yMOBaX COIaJIbHO-
OCBITHBOTO CEpPEOBUIIA: asmoped. ouc. Ha 3000ymmsl HAyK. CMYyneHs KaHO.
neo. nayk. Kuis, 2012. 20 c.
I'esuyk H.C. CouianbHO-NICUXOJOT1YHI MPOOJIEMU BUXOBaHHS JiTEH
Tpy#AoBUX MirpanTiB [EnekrponHuii pecypc]. 30iphux Haykoeux npayb
Kam’aneyv-Ilodinecokoco  Hayionanvnozo  yHisepcumemy  imeni leana
Oczienka. Cepist comianbpHo-nieaaroriyia. 2009. Bum.11. Pexum goctymy ao

pecypcey: http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/znpkp/Sp/2009_11/3.pdf

I'opsiua T.C. OcoOaMBOCTI MCUXIYHOTO 3J0pPOBIs OCIO 13 «COMATOT€HHOIO
dpycTpariiero» (Ha MPUKIaAl XBOPUX HA OCTCOXOHJPO3) : aBTOped. JuC. ...
KaHa. ncuxoi. Hayk : 19.00.04 ; Xapk. men. akan. MICISIUIIIOM. OCBITH.
Xapkis, 2007. 19 c.

lNomoBebkuit  S.0.  Ilcuxomoro-megaroriyHi  OCHOBH  pecorliamizarii
JENPUBOBAHUX MIIIITKIB : JuC. ... A-pa mcuxoi. Hayk: 19.00.07 : AIIH
VYkpainu, [nctutyT ncuxonorii imeni I'.C. KocTtroka. Kuis, 2009. 464 c.
lomoBcekmii SI. Pecoriamizamis JenprBOBaHOI OCOOMCTOCTI: MoHocpagis.
Hporoouu : Koo, 2008. 480 c.

INomoBebkuii ., I'omoBebka /. OCHOBHI THIOJIOTTYHI MapaMeTpu (HeHOMEHY
ncuxiuHoi gemnpuBamii.  Haykosuii  gichux  JIbgigcvkozco — Oepaoicagrnozo
yHigepcumemy eHympiwnix cnpae. Cepis ncuxonorigyHa. Bumyck 1 (2016).
C.218-228.

lNomoBchkuii . PeBitamizaiiiss NMCUXOTreHE3W ACMPHUBOBAHOI OCOOMCTOCTI.
Teopemuuni i npukiadui npobremu  ncuxonocii: 30. HayK. npayb
CxiOHOYKpaiHCbK020 HAYIOHAIbHO2O VHIgepcumemy imeri Borooumupa Jlans.

Jlyraucek : Bua-Bo «Hoymimk», 2014, Ne2 (34). C.101-108.



24,

25,

26.

217,

28.

29.

30.

31.

65
Kikinemxi O.M., Kizsp O.Bb. OcobmuBocTi TeHAEpHOI colianizaiii
JICIPUBOBAHOTO IOHAITBA : Haguanvhuii nocionux. TepHomins: HaBuanbHa
kuura-borman, 2004. 176 c.
Koganona 1., JlozoBa O. Ilcuxosnoriuni Hacaiaku (pycTpauii B cOLIaIbHUX
MEpeXax: BHUMNAJOK YKPAiHCbKMX CTYIEHTIB.  VKpaincokuil — JicypHal
ncuxonoeii. 2019. T. 7, Ne 1. C. 30-42.
Koctiok TI'.C. HaBuanbHO-BUXOBHMI MHponec 1 TMCUXIYHUH PO3BUTOK
ocoboucrocTi. KuiB : PansiHcbka mikona, 1989. 608 c.
KpaBuyk C.JI. CrareBi BIAMIHHOCTI B OCOOJMBOCTAX ¢pycTpamii 5K
NCUXIYHOTO CTaHy ocooucrocti. Hayxoeuii wuwaconuc HIIY im. ML
Hpacomanosa. Cepia 12. Ilcuxonoeiuni nayku: 36. nayk.npays. Kuis : HITY
imeni M. I1. JIparomanosa, 2007. Ne 20 (44). C. 59-63.
Jleuenko K.b., Tpy6aBina .M., Ilymko I.I. ComiansHo-niearorivua Ta
NICUXOJIOT1YHA pPoOOoTa 3 JITBMH TPYJAOBUX MITPaHTIB : HaBY.-METOJI.
nocionuk. Kuis : ®OII «Kympisaosay, 2007. 240 c.
Jisnpuyk I'.JI. AHami3 COIIATBbHO-TICUXOJOTIYHUX UYHWHHHUKIB JECTPYKIIii
POJIMHHUX 3B’S3KIB y CIM’SIX TPYAOBHMX MIrpaHTIB. Teopemuyni i npukiaoui
npobnremu ncuxonozii: 30ipuux  Haykoeux npaysb. CXiTHOYKp. HaIl. YH-T iM.
Bonogumupa [Hans. Jlyrancek : Bua-so CHY im. B. Jlansa. 2013. Ne 1 (30).
C. 203-209.
JIsnpayk I'.JI. CormianpbHO-IICUXOJIOTT9HI 0COOIUBOCTI CITUIKYBAaHHS MiITITKIB
3 0aTbKaMM B CiM’SIX TPYIOBUX MIrpaHTiB. [Hcaiim: 30ipHUK HAYKOBUX NPAYb
cmyoenmis, acnipanmie ma monooux euenux. Xepcos: I1I1 Bumemupcrkuit
B.C., 2013a. Bumyck 8. C. 158-163.
JIsmpuyk I'. OcoOMmBOCTI CIMEHOTO BUXOBAHHS JITEH TPYAOBHX MITPaHTIB.
30ipnux  HaAyKOBUX  NOBIOOMIEHb  DPe2iOHANbHOI  HAYKOBO-NPAKMUYHOTL
KoH@epenyii «boe. Poouna Yxkpaina». IBano-®pankiBcbk: ®POIl Borman

Kyszis, 2012. C. 41-45.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

66
Makcumenko C.JI. I'enesa 3aificHEHHS 0COOMCTOCTI : Monoepaghis. Kwuis :
Bugasaunrso TOB «kKMMy, 2006. 240 c.
Makcumenko C.JI. PozBurok ncuxiku B oHTorenesi : [ B 2 1.]. Kuis : @opym,
2002. T.1. 319 c.; T.2.335 c.
Mikaeni C. Jlo muTaHHS IHTerpaiii MIJJITKIB y HOBE COIIIOKYJIbTYpHE
cepenosute. [llnax ocgimu. 1998. Ne 4. C.24-26.
Myn C.A. ®pycTpartiis sk mpobiieMa MCUXIYHOTO CTaHy 0COOUCTOCTI. 30ipHUK
Haykosux npays [lepowcasnoi Ilpuxkopoounoi Cnyocou Vrpainu. Cepis:
[Tcuxonoriuni Hayku. 2019. Nel (12), C. 193-203.
Ocrononens 1. FO. liarHocTka Ta TCHMXOKOpEKIis mpodeciiHux (pycTrpartiii
BunTeNs. . aBToped. muc. ... kaua. ncuxoi. Hayk: 19.00.07 — memaroriuHa Ta
BikoBa ricuxosnoris. Kuis, 2003. 21 c.
Octomnonens [LFO. Jlo mpoGiemu BUBUEHHS CTaHy (QpycTpallii y MCUXOJIOTIB B
ix mpodeciitniii misbHOCTI. Ilcuxonozia. 36ipuux naykosux npays. Bumyck
2(9), Yactuna 11. Kwuig, 2000. C. 287-292.
[Tanina H. Monoap Ykpainu: cTpyKTypa HIHHOCTEH, COIliaibHe CaMOIIOYYTTsI
Ta MOPAJIbHO-TICUXOJIOTITYHUN CTaH 32 YyMOB TOTalbHOI aHoMii. Coyionozia:
meopis, npakmuxa, mapkemune. 2001. Ne 1. C. 5-26.
[lomuk FO.B. Ilcuxonoriyai ocoOMWMBOCTI mposiBy  GpycTpamiiHoi
TOJIPAHTHOCTI ~ MEHEIDKEpPIB  OCBITHIX  opraHizamii.  Ilcuxonociymni
nepcnexmueu. 2008. Bunyck I1. C. 24-36.
IIpaxoBa C.A. IlopiBHSAIBHUM aHAII3 €TAITIB CTAHOBJICHHS Teopii GppycTparrii:
icTopuYHa peTpocneKkTuBa. Bicnuk Odecbko2o HayioHANbHO2O YHIgepcumeny.
Ilcuxonoeia. 2015. T. 20, Ne 3(37). C. 82-92.
IIpaxoBa C.A. IlcmxonoriuHa mnpupoma, 3MICT Ta CTPYKTypa (eHOMEeHy
bpycrpaiii. AkTyanbHI mpoOJIeMu IICUXO0JIOTIi: 30. HayK. np. [H-Ty reuxoorii
imeni I'.C. Koctroka HAIIH VYkpainu / 3a pen. C.[l. Makcumenxka. 2015. T.
11. C. 207-216.



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

67

IIpaxoBa C.A. Ponb IHAMBITYAJTbHO-TUIIOJOTTYHHUX Ta
COLIIAJIbHOTNICUXOJIOTIYHUX YMHHMKIB Y JeTepMiHalli (pycTpaliiHUX CTaHIB
YUYHIB PI3HUX BIKOBUX rpym. 30ipHUK HaykoBuX mpaib «IIpoOiemu cydacHoi
ncuxodorii», 2016. Bunmyck Ne 32. C. 454464,

Pasurpaea JI. IlcuxonoriuHi ocoOauMBOCTI mposiBy (pycTpauii B
JENPUBOBAHUX MiMITKIB. Monooa mayka Bonumwi: npiopumemu ma
nepcnexkmugu oocuiodxcensv (10—11 mpaeua 2011 p.) / M-Bo OCBiTH 1 HayKu
Vkpainu, Bonun. nan. yH-T iMm. Jleci Ykpainku, Hayk. T-BO CTyAeHTIB 1
acmipanTiB. JIyupk, 2011. T. 2. C. 221-222.

Cenbe I'. Ctpecc 6e3 nuctpecca. Ilep.3 anrn. Mocksa : IIporpecc.1982. 125
C.

Cemuuenko B.A. Ilcuxosorist ocooucrocti. Kuis : BumaBenp Emke O.M.,
2001. 427 c.

CononyxoBa O.I'. CraHoBieHHS OCOOMCTOCTI TIICHXOJIOTa Yy TMPOIECi
npodeciitHoi aganTanii : Monoepaghia. Joneupk: JInbdine, 2001. 175 c.
Crenenko A.l.  ®pycTpamis 0coOMCTOCTI CTyAeHTa sK IpoOjemMa
NICUXOJIOTTYHOT HayKu. [ ymanimapuuii xopnyc : 30IpHUK HAYKOBHX CTaTed 3
aKTyaJbHHUX TpoOieM ¢imocodii, KyIbTypoJorii, ICUX0J0ri, eJaroriku Ta
ictopii. Bumyck 30. Binnung : TOB «TBOPW», 2019. C. 112-114.

Crenenko A.l. Teopetnuna wMojmenb QpycTpaliiHUX TEpPeKUBaHb Y

MaiOyTHIX mcuxonoriB. Teopia i npakmuka cyuacnoi ncuxonoeii. 2020. Nel,

T.2. C. 163-168. DOI https://doi.org/10.32840/2663-6026.2020.1-2.30

Turapenko T.M. Ilcuxonoris >xutreBoi Kpusu. KwuiB: ArpompoMBHIaB
VYkpainu, 2001. 348 c.

®inie O. Ilcuxo3axWCT 1 CTPECOCTIUKICTh OCOOHCTOCTI: TEOPETUKO-
eMIipuaHuil  pakypc. Haykosuii  gicnux  Jlbgiscbko2o — Oeparcagnozo
yHigepcumemy eHympiwnix cnpag. Cepis ncuxonoriuna. Bumyck 1 (2016).

C.258-268.


https://doi.org/10.32840/2663-6026.2020.1-2.30

o1,

52,

53.

54,

55,

56.

S7.

58.

59.
60.

68
XomonoBa O.0. 3aranpHi 1 ocoOnuBi mposiBu ¢pyctpauii. [lcuxonozia: 36.
nayx. npays. KuiB : HITY imeni M.II. JIlparomanosa, 2003. Bum. 20. C. 88—
94,
Xonogosa O.0. [lcuxonoriuni 3acodu 3anodiraHHs Ta KOpekuii ppycrpatii y
npodeciiiHiil MISUTbHOCTI MOJIOJUX YYUTENiB : aBToped. IuC. ... KaH].
ncuxoi. Hayk : 19.00.05 ; In-T ncuxonorii im. I'.C. Koctioka AITH Ykpainu.
Kwuis, 2003. 18 c.
[lamue A.B., IIpaxoBa C.A. [lcuxomnoria ¢ppycTpamiiiHuX CTaHIB Ta peaxiii
OUTITKIB. Teopii, mpoOsemu, naiarHoctuka: moHorpadis. Kuis : HVYBill
VYkpainu, 2018. 278 c.
UYepnoOporkuH B.H., UepnoOpokuna B.A. Jluarsoctuka GppycTpaiimoOHHBIX
peaxuuii negaroros. Kuis : HIIL] Ilepcnextuna, 2000. 73 c.
[IImapoBa H. Ponb exoHomiuHoi nemnpuBariii Ta ¢pyctpaiiii B COI[ioreHe3i
MOTEHIIHHUX MirpaHTiB. [lcuxozenesa ocobucmocmi: Hopma i degiayis : 30.
nayk. cmamei; [ron. pen. S. I'omoscekuii]. Jlynek : Bexa-Ipyk, 2018.
C.176-181.
Slnuenko T.C. Big TecToBOro [0 TNCUXOAHAIITUYHOTO  PO3YMIHHS
ncuxomanionka. I[leoazocika i ncuxonoeis. 2001. Ne 2. C. 11-23.
Barker R. The Effect of Frustration upon Cognitive Cebility. Character and
Person, 1938, 2, P.1832.
Barker R., Dembo T., Levin K. Frustration and Regression: An Experiment
with Young Children.In: R. Barker, G. Kounin, H. Wrigh (edit). Child
Behavior. New York,1943. P. 6793.
Berkowitz L. Agression: a Systematic Reintegration. New York,1962. 361 p.
Berkowitz L. Strategies of emotion regulation: the role of relationships and
experience. Cognitive and behavioral practice. 2000. Vol. 7, no. 4. P. 446-
447.



61.

62.

63.

64.

65.

66.

69
Brown J. and Farber L. Emotions Conceptualized as Intervening Variables
with Suggestion Foward a Theory of Frustration.Psych.Bull., 1951. V.48, P.
465-495.
Levin K. The concept of the “Separated Field” in the psychology of
frustration. Journal of philosophy, psychology and scientific methods. 1936.
Vol. 13, no. 5. P. 129-141.
Rosenzweig S. Adolescent Form supplement to the basic manual of the
Rosenzweig PictureFrustration (P-F). Study. St. Louis, MO : Rana House,
1981.
Rosenzweig S. The frustration-aggression hypothesis. Psychological review.
1960. No. 67(4). P. 301-316.
Reeve J. Understanding motivation and emotion. 4th ed. Hoboken, NJ :
Wiley, 2005. 556 p.
Ryan R.M., Deci E.L. Self-Determination theory: basic psychological needs
in motivation, development, and wellness / ed. by R. M. Ryan, E. L. Deci.
Guilford Press, 2017.



	ЗМІСТ
	ВСТУП 3
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ КОНЦЕПТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОФЕСІЙНИХ ФРУСТРАЦІЙ 7
	1.1. Проблема фрустрації в науково-психологічній літературі  7
	1.2. Психологічні особливості невротизації та фрустрованості шкільних психологів 23
	1.3. Психологічній захист в контексті вивчення фрустрації 31
	Висновки до першого розділу …………………………………………..   40
	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ВИВЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ВИНИКНЕННЯ І РОЗВИТКУ ФРУСТРАЦІЙ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГА 41
	2.1. Методична організація дослідження 41
	2.2. Результати дослідження особливостей впливу зовнішніх та внутрішніх факторів на розвиток фрустрованості психолога 44
	Висновки до другого розділу 56
	ВИСНОВКИ 57
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 59
	Актуальність дослідження. У сучасних складних і загрозливих воєнною дійсністю умовах, коли роль психології в житті людини значно зростає, все актуальнішими стають дослідження, які забезпечують підвищення ефективності фахової діяльності самого психолог...
	Науково-психологічні реалії засвідчують, що найважливішою характеристикою праці шкільного психолога є її напруженість. Учені вказують на високу частоту виникнення невротичних та психосоматичних розладів серед психологів (С. Максименко, Я. Гошовський, ...
	Передумови вивчення станів психічної напруженості з погляду залежності від психологічної структури особистості було закладено такими вченими як Л. Виготський, К. Левін, Б. Зейгарнік та ін.
	Проблему впливу психічно напружених ситуацій, емоційних чинників на формування особистісних характеристик, а також на продуктивність діяльності суб’єкта розробляли такі психологи як С. Максименко, В. Моляко, Н. Наєнко, Е. Носенко, В. Семиченко, В. Чер...
	Проте при всій очевидній актуальності проблеми, дотепер, у науковій літературі ще не досить чітким є обґрунтування різноманітних підходів до вивчення проблеми невротизації та фрустрації, зокрема, в професійній діяльності психолога. Недостатньо висвітл...
	Необхідність уточнення цих питань зумовила вибір теми нашого дипломного дослідження, і акцент  дослідження був зроблений якраз на невротизацію і фрустрацію шкільного психолога внаслідок складності, унікальності і типовості його повсякденних професійни...
	Об’єкт дослідження – фрустрації, які виникають у процесі професійної діяльності психолога.
	Предмет дослідження – фактори, що визначають виникнення і розвиток невротизації та професійних фрустрацій шкільного психолога.
	Мета дослідження полягає у вивченні факторів виникнення і розвитку професійних фрустрацій шкільних психологів.
	Досягнення поставленої мети передувало вирішення таких завдань: 1) на теоретичному рівні дослідити стан розробленості проблеми фрустрації та визначити її психологічні особливості в професійній діяльності шкільного психолога; 2) на емпіричному рівні ви...
	Методи дослідження. Мета дослідження та завдання зумовили необхідність визначення системи методів та програми їх використання, що включає теоретичну, пошуково-емпіричну частину, що відображено у методиках:  16-факторний особистісний опитувальник Р. Ке...
	База дослідження.  Дослідження проводилось у січні-лютому 2024 року. Вибірку склали 68 психологів загальноосвітніх шкіл 1-3 ступенів Чернівецької області стажем педагогічної діяльності від 1 місяця до 6 років. Дослідження проводилось частково в онлайн...
	Наукове значення дослідження полягає в узагальненні та систематизації досліджень проблеми фрустрації в науково-психологічній літературі, а також аналізі особливостей прояву невротизації та фрустрації шкільних психологів.
	Практичне значення дослідження полягає в тому, що результати емпіричного дослідження можуть бути використані при читанні лекційних курсів: Психологічна служба в школі, Педагогічна психологія, а також у корекційній роботі.
	ВИСНОВКИ
	У результаті теоретико-емпіричних досліджень було встановлено, що:
	1. Фрустрація переживається психологами досить часто і глибоко, а це може призвести до хронічної невротизації та фрустрованості, що розглядається як одна із професійних деформацій особистості психолога.
	2. Результати емпіричних досліджень психологів показали, що у 40% спостерігається високий, у 40% – середній і у 20% – низький рівень фрустрованості. Причому, було визначено, що процес професійного становлення психологів на певних етапах їх діяльності ...
	3. Порівняльний аналіз переживань психологів з різним рівнем фрустрованості засвідчив, що переживання, які актуалізують високо фрустровані психологи, негативно та дестабілізуюче впливають на процес міжособистісної взаємодії і на професійну діяльність ...
	4. На виникнення та розвиток фрустрованості психологів як однієї із професійних деформацій впливають зовнішні і внутрішні психологічні фактори. Так, зміна умов діяльності в сучасній освітній ситуації, викликана трансформаціями в суспільстві, соціально...
	Визначений нами факт щодо частоти невротизації та фрустрації, глибини її переживання в професійній діяльності психолога ще раз підтверджує науково-психологічні положення про напруженість та стресогенність психологічної діяльності.
	5. Розвиток фрустрації зумовлений не тільки об’єктивними труднощами, які виникають у процесі професійної діяльності психолога, але й особливостями їх інтерпретації психологами, що залежить від змісту смислової сфери, самовідношення та самооцінювання. ...
	6. Доведено, що порушення Я-концепції, її неузгодженість, неадекватність самооцінки та рівня домагань безпосередньо впливають на фрустрованість психологів. Психолог із позитивною Я-концепцією проявляє більшу гнучкість при прийнятті рішень у напружених...
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