
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології і соціальної роботи 

Кафедра загальної та практичної психології  

 

 

 

Дипломна робота 

(бакалавра) 

 

з теми: «ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ В ОСІБ З ДЕВІАНТНОЮ 

ПОВЕДІНКОЮ»  

 
 

 
 

 
Виконала: студентка 4 курсу 

Ps1-B20z групи 
спеціальності 053 Психологія 

(заочна форма навчання) 
Жуковська Інна Юріївна 

                                                                
Керівник:  

Гудима Олександр Васильович,  
кандидат психологічних наук,  
доцент, доцент  кафедри  

загальної та практичної психології  
 

Peцeнзeнт: 
Онуфрієва Ліана Анатоліївна,  

доктор психологічних наук,  
професор, завідувач  кафедри  

загальної та практичної психології  
 

 
 

 
Кам’янець-Подільський – 2024 р. 



2 

ЗМІСТ 

ВСТУП............................................................................................................. 3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

АДАПТАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ ОСОБИСТОСТІ ............................... 8 

1.1. Поняття адаптації та адаптаційного потенціалу особистості в 

наукових дослідженнях ..................................................................... 8 

1.2. Структура, особливості та зміст адаптаційного потенціалу 

особистості ...................................................................................... 17 

1.3. Особливості адаптації осіб з девіантною поведінкою до умов 

позбавлення волі ............................................................................. 22 

Висновки до першого розділу................................................................. 33 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ АДАПТАЦІЇ У ОСІБ З ДЕВІАНТНОЮ 

ПОВЕДІНКОЮ ............................................................................................ 36 

2.1. Цілі, завдання та обгрунтування гіпотез емпіричного дослідження  36 

2.2. Характеристика психодіагностичного інструментарію дослідження44 

Висновки до другого розділу .................................................................. 50 

РОЗДІЛ 3. РЕЗУЛЬТАТИ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ АДАПТАЦІЇ ОСІБ З ДЕВІАНТНОЮ 

ПОВЕДІНКОЮ ............................................................................................ 52 

3.1. Організація проведення емпіричного дослідження та його 

результати ....................................................................................... 52 

3.2. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження ........................... 66 

Висновки до третього розділу................................................................. 69 

ВИСНОВКИ .................................................................................................. 70 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ .................................................... 72 

ДОДАТКИ ..................................................................................................... 77 

 



3 

ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Аналіз публікацій щодо адаптаційного 

потенціалу особистості відображає широту застосування цього терміна при 

розгляді адаптаційних можливостей особистості. Різноплановість досліджень 

визначається, перш за все, неузгодженістю у визначенні самого поняття 

адаптації, що виражається в наголосі на її гомеостатичному або 

гетеростатичному характері. У разі розуміння адаптації як взаємодії людини 

та середовища, вивчення адаптаційного потенціалу особистості має 

зосереджуватись на аналізі системи, що одночасно включає в себе елементи, 

які належать і до особистості, і до середовища. Як такі, перш за все, доцільно 

розглядати смислові утворення, особистісну зрілість, готовність до 

інноваційної діяльності, особливості емоційно-вольвої сфери особистості 

тощо. 

Соціальна дестабілізація завжди викликає спалах девіантності, 

загострює форми її прояву від відхильної (неправильної помилкової 

поведінки і несхвальних вчинків) до злочинних цілеспрямованих дій.  

 Девіантна поведінка – це поведінка, яка суперечить прийнятим в 

суспільстві правовим і моральним нормам; злочинна і аморальна поведінка; 

результат асоціального розвитку особистості, впливу на неї несприятливих 

соціальних ситуацій (десоціалізації), які викликають негативні переживання і 

актуалізацію «слабких місць особистості», психологічні проблеми 

дезадаптації та десоціалізації. Девіантна поведінка є відхиленням, що 

проявляється у відступі індивіда від соціальних вимог. В ґенезі такої 

поведінки основну роль відіграють ціннісні деформації особистості, 

несформованість техніки соціально адаптованої поведінки, дефекти вольової 

саморегуляції та моральної сфери особистості. Поведінка з відхиленнями 

обумовлена явищами аномії, низьким рівнем моральної культури 

суспільства, багатозначністю наслідків таких соціальних процесів як 
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урбанізація, розширення престижного споживання, зниження життєвого 

рівня в перехідні періоди, ослаблення державної влади та ін. 

Злочинна поведінка є виразом вкрай невідповідного будь-яким нормам 

прояву людської активності, або такого прояву, який суперечить зокрема 

праву. В юридичній психології розрізняють злочин проти особистості, 

злочин проти суспільної безпеки, суспільного порядку і здоров’я населення, 

злочин проти політичних і інших прав громадян, злочин проти порядку 

управління, проти правосуддя. 

Звичайно, за умови виникнення такої поведінки найбільш гостро 

постають проблеми адаптації і дезадаптації у процесі соціалізації і 

десоціалізації особистості. По суті, девіантна поведінка і є наслідком 

дезадаптації особистості, її викривленої соціалізаці, недостатньої правової 

культури тощо. 

В даній роботі розглядається проблема адаптації осіб з девіантною 

поведінкою (девіанти) до специфічних умов перебування у місцях несвободи. 

Респонденти, які брали участь у дослідженні, це особи, які скоїли 

правопорушення, тому відносяться до групи осіб з делінквентною 

поведінкою, що є структурним компонентом класифікації девіантної 

поведінки. 

Мета – дослідити адаптаційний потенціал осіб з девіантною 

поведінкою та визначити психологічні чинники, які сприяють успішній 

адаптації до нових специфічних умов життєдіяльності. 

Об’єкт дослідження – процес соціально-психологічної адаптації 

особистості  

Предмет дослідження – особливості адаптації у осіб з девіантною 

поведінкою. 

Концептуальна гіпотеза: існують психологічні чинники, які 

дозволяють особам з девіантною поведінкою успішно адаптуватися до нових 

специфічних умов життєдіяльності у місцях несвободи. 

Емпіричні гіпотези: 
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1. Чим вищий рівень емоційного інтелекту, тим вищий  рівень 

адаптивності у девіантів.  

2. Існує зв’язок між рівнем адаптивності і толерантністю до 

невизначеності.  

3. Чим вищий рівень готовності до інноваційної діяльності, тим 

краще адаптуються девіанти до умов позбавлення волі.  

4. Існує зв’язок між рівнем адаптивності і рівнем агресивності 

девіантів. 

5. Чим вищий рівень соціального самоконтролю, тим краще 

адаптуються  девіанти. 

6. Чим краще розвинені комунікативні здібності, тим вищий рівень 

адаптивності у девіантів. 

Досягнення мети передувало виконання таких завдань дослідження: 

провести теоретичний аналіз наукової літератури щодо особливостей 

дослідження адаптаційного потенціала особистості; розкрити особливості 

процесу адаптації у осіб з девіантною поведінкою; провести емпіричне 

дослідження  та  аналіз результатів; визнавити  психологічні чинники, які 

сприяють успішній адаптації до нових специфічних умов життєдіяльності 

девіантів; визначити подальші перспективи дослідження. 

Методи дослідження. Застосовано теоретичний аналіз наукової 

літератури за темою дослідження; емпіричні методи: психологічне 

тестування, опитування; математико-статистичні методи обрахування даних, 

інтерпретація результатів. Психодіагностичні методики: Тест-опитувальник 

соціальної адаптивності (методика О.П. Саннікової, О.В. Кузнєцової); 

Опитувальник «Емоційного інтелекту» Д. Люсіна; Опитувальник 

толерантності до невизначеності (методика С. Баднера TAS (Tolerance 

Ambiguity Scale)); Опитувальник «Психологічна готовність до інноваційної 

діяльності» (В.Є. Клочко, О.М. Краснорядцева); Опитувальник «Види 

агресивності» (Л.Г. Почебут); Тест «Соціального самоконтролю»  (М. 
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Снайдер); Опитувальник «КОС» (комунікативних та організаторських 

здібностей) (В.В. Синявський, Б.Г. Федорошин). 

Теоретико-методологічну основу роботи склали дослідження 

феномену адаптації як життєдіяльності в умовах існування, що постійно 

змінюється –  І.П Павлов, І.М. Сеченов; як прояв стрес-реакції –  Г.Сельє, як 

досягнення стійкості в зміненому середовищі – Ф.Б. Березін, Л.Ф. Бурлачук, 

Е.Ю. Коржова; як пошук особистістю необхідних способів саморозкриття – 

А.Г. Маклаков, С.Т. Посохова; а також в роботах Г. Гартмана, який відкрив 

поняття «аутопластична адаптація», що являє собою зміни особистості. 

Також використано результати дослідження адаптаційного потенціалу 

особистості вчених О.М. Богомолова, Н.Л. Коновалової, О.В. Кузнєцової, 

Д.О. Леонтьєва, О.П. Саннікової та інші. 

База дослідження. Дослідження проводилось упродовж грудня 2023 

року – березня 2024 року. Вибірка досліджуваних складалася з 60 осіб, які 

утримуються у пенітенціарних закладах Хмельницької області. Вік 

досліджуваних: від 21 до 35 років (17 осіб – від 21 до 24 років, 21 особа – від 

25 до 30 років, 22 особи – від 31 до 35 років). Усі досліджувані – чоловічої 

статі. 

Теоретична значущість та наукова новизна роботи полягає: 

-  у розширенні наукової інформації щодо адаптації особистості в 

умовах позбавлення волі; 

- у поглибленні уявлення про особистісні передумови, що сприяють  

адаптації осіб з девіантною поведінкою; 

- у визначенні психологічних чинників, які сприяють успішній 

адаптації девіантів до нових специфічних умов життєдіяльності. 

Практична значущість отриманих результатів дослідження полягає у 

можливості застосування отриманих результатів у роботі психологів 

пенітенціарних закладів;  використанні у психопрофілактичній роботі, 

зокрема попередженні конфліктів між засудженими. Результати дослідження 

є цінними для індивідуальної роботи з особами, які відбувають покарання і 
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відчувають труднощі адаптації у перші місяці перебування в установах 

позбавлення волі. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися автором та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2023 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»   (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2023 р.), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на європейському 

просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2024 р.), на ХVІ Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології 

особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 

2024 р.) та знайшли своє відображення у публікації автора. 

Публікації. 

Жуковська І.Ю. Соціально-психологічні особливості  адаптації у осіб з 

девіантної поведінкою. Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин: матеріали XVІ Міжнародної науково-практичної 

конференції, 23 квітня 2024 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. 

Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2024. С. 112–114. 

URL: http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/8003 

Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків та списку літератури, який нараховує 50 джерел. Робота 

містить 9 таблиць, 6 рисунків, додатки. 

http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/8003


70 

ВИСНОВКИ 

Адаптивність, як одна з фундаментальних властивостей особистості, 

проявляє себе на певних рівнях: 1) формально-динамічному; 2) змістовно-

особистісному; 3) соціально-імперативному. Кожен із них є відносно 

автономним утворенням, характеризується специфічним змістом і 

функціями, що забезпечують цілісний прояв адаптивності в реальному 

життєвому контексті. 

Процес адаптації надзвичайно динамічний. Його успіх багато в чому 

залежить від об’єктивних і суб’єктивних умов, функціонального стану, 

соціального досвіду, життєвої установки та уявлень кожної людини. Саме 

адаптаційний потенціал визначає можливості адекватної регуляції 

функціонального стану організму в різних умовах життя і діяльності. 

Соціальна ізоляція людини є потужним чинником модифікації  

людської поведінки, на який психіка кожної особистості реагує по-різному. 

Виправні установи докорінно змінюють звичний уклад життя людини, а до 

того ж, відривають індивіда від рідних і близьких, прирікаючи на роки 

ізольованого існування. Відбування покарання в установах позбавлення волі 

спричиняє істотні особистісні зміни в психічній сфері засудженого, що 

пов’язано з новими умовами життя, виникненням нових поглядів, цінностей, 

переконань та ін. Усі ці зміни певним чином впливають на  пристосування 

засудженого до нових правил і умов життєдіяльності. 

Процес адаптації до місць позбавлення волі потребує мобілізації усіх 

психологічних ресурсів особистості, зокрема, у підвищеному контролі 

власної поведінки, здібності адекватно ставитися до невизначених ситуацій, 

у розвиненій особистісній зрілості, у готовності сприймати нові правила і 

вимоги, в осмисленості свого життя тощо. 

Визначення психологічних передумов  відхилень у поведінці осіб, які 

перебувають у місцях несвободи, зокрема тих, хто не зміг у достатній мірі 

адаптуватись до вимог виховного  закладу, є першим кроком у психологічній 

корекції девіантної поведінки. 
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Теоретичний аналіз досліджень з проблеми адаптації особистості до 

нових умов життєдіяльності дозволив методологічно обґрунтувати 

концептуальну та шість емпіричних гіпотез, здійснити підбір 

психодіагностичних методик, визначити методи математико-статистичної 

обробки даних. 

Для організації емпіричного дослідження нами було сформовано 

вибірку досліджуваних, яка  складалася з 60 осіб, які утримуються у 

пенітенціарних закладах Хмельницької області. 

За результатами емпіричного дослідження підтверджено  п’ять 

емпіричних гіпотез, що дозволило підтвердити концептуальну гіпотезу 

дослідження і визначити психологічні чинники, які дозволяють особам з 

девіантною поведінкою успішно адаптуватися до нових специфічних умов 

життєдіяльності у місцях несвободи.  Здійснено інтерпретацію  отриманих 

результатів 

За допомогою психодіагностичної роботи та математико-статистичного 

аналізу нами визначено психологічні чинники, які детермінують процес 

адаптації осіб з девіантною поведінкою: емоційний інтелект, толерантність 

до невизначеності, готовність до інноваційної діяльності, низький рівень 

агресії та соціальний самоконтроль. 

Подальші перспективи дослідницької роботи стосуються гендерних 

аспектів процесу адаптації осіб з девіантною поведінкою. Планується 

дослідити осіб жіночої статі, які відбувають покарання у пенітенціарних 

установах, визначити психологічні чинники їх успішної адаптації та 

порівняти з результатами, які отримані при досліджені чоловіків.  
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