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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Емоційна співзалежність у 

міжособистісних відносинах є однією із найпоширеніших проблем, яка  

заважає людині повноцінно розвиватися та будувати партнерські стосунки і 

сімейне життя. Якщо в сім’ї є хоч одна людина, яка страждає співзалежністю,  

то всі інші члени сім’ї страждають психологічно, через патологічну емоційну 

і поведінкову залежність одного партнера від іншого. У своїх крайніх формах 

емоційна співзвлежність перешкоджає повноцінному функціонуванню 

особистості, паталогізує і стигматизує людську поведінку, особливо 

поведінку засновану на надмірній любові і турботі, відчутті відповідальності 

за інших.  

Співзалежні відносини є нездоровим союзом, в котрому одна людина 

застрягає в ролі опікуна, дозволяє іншому брати все, не надаючи підтримки і 

турботи у відповідь. Співзалежніть порушує відровідальність людини за своє 

життя, блокує самовизначення, планування  майбутнього, прагнення до змін 

тощо.   

Аналіз зарубіжної та вітчизняної літератури з проблеми емоційної 

співзалежності показує, що концепція спів залежності не повністю  

розроблена і немає її емпіричного підтвердження.  Спроби деяких психіатрів 

визначити співзалежність як розлад особистості були марні, вона  не була 

включена у перелік психіатричних діагнозів. Практика показує, що 

співзалежні відносини більше характерні для жінок. Сучасний світ динамічно 

змінюється. Разом з ним змінюються люди, іх ролі, позиції, погляди. В 

українській культурі жінка завжди була берегинею родини, лома, займалася 

вихованням дітей, створювала затишок в оселі, була вірною чоловікові. Але у 

сучасному сусному суспільстві такий образ не дуже актуальний. В  епоху 

бурхливого розвитку технологій жінка змінюється, трансформуються її 

погляди на світ, на себе, на життя. 

За даними Державної служби статистики України, у 2020 році частка 

жінок на керівних посадах складає 29%. Це означає, що від задавненого 
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стереотипного образу матері-берегині давно відійшли. Жінки в сучасному 

світі обирають різні ролі: керівника, матері, професіонала, члена суспільного 

життя і більшість жінок стійко та впевнено орієнтуються на однакову їх 

значимість. 

Сучасна жінка з легкістю опановує будь-яку сферу діяльності, вона 

може опанувати усі науки та технології, її тендітна рука завжди на пульсі 

сучасності: усе контролює і всюди встигає. Незважаючи на те, що сучасні 

жінки активно звільняються від застарілих стереотипів, проблема 

співзалежних стосунків залишається актуальною і, навіть болючою. Чим 

швидше руйнуються гендерні стереотипи, тим важче сприймаються випадки 

емоційної співзалежності жінок, їх страждання, пригніченість, 

зосередженість тільки на стосунках тощо. У осіб, схильних до емоційної 

співзалежності, можна спостерігати постійний пошук  партнера, страх бути 

самотнім, постійні помилки у виборі партнерів, намагання тримати партнера 

через секс, ігнорування інтересів сім’ї, кар’єри заради утримання стосунків з 

партнером, неможливість і нездатність вчасно припинити нездорові стосунки 

тощо. Дослідження емоційної співжалежності дозволить визначити основні 

напрямки надання своєчасної  та ефективної психологічної допомоги  жінкам 

у міжособистісних стосунках. Тому обрана проблематика дослідження є 

вельми актуальною як у загальнопсихологічному, так і у прикладному 

аспекті. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особистісні характеристики  жінок з емоційною співзалежністю.  

Об’єкт дослідження –  емоційна співзалежність жінок.  

Предмет дослідження –  особистісні характеристики емоційно спів 

залежних жінок.  

Концептуальна гіпотеза дослідження полягає в тому що існують 

статистично значущі відмінності у особистісних характеристиках жінок з 

емоційною співзалежністю, на відміну від особистісих характеристиках 
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жінок, які не мають емоційної співзалежності у міжособистісних 

відносинах. 

Емпіричні гіпотези: 

1. У жінок із високим рівнем емоційної співзалежності рівень 

самотності є  статистично вищим, порівняно із жінками, які не мають 

співзалежності у міжособистісних відносинах. 

2. У жінок із високим рівнем емоційної співзалежності рівень 

віктимної ідентичності статистично вищий, порівняно з жінками, які не 

мають схильності до співзалежності у міжособистісних відносинах. 

3. У жінок із високим рівнем емоційної співзалежності рівень 

довіри до навколишнього світу та переконання щодо власної цінності 

статистично нижчий, порівняно з жінками, які не мають схильності до 

співзалежності у міжособистісних відносинах. 

4. У жінок із високим рівнем емоційної співзалежності рівень 

дратівливості є статистично вищим, порівняно з жінками, які не мають 

схильності до співзалежності у міжособистісних відносинах. 

5. Рівень врівноваженості (стійкості до стресу) є статистично 

нижчим у жінок із високим рівнем емоційної співзалежності, порівно з 

жінками із низьким рівнем співзалежності у міжособистісних відносинах. 

6. Рівень депресивності є статистично вищим у жінок із високим 

рівнем емоційної співзалежності, порівно з жінками із низьким рівнем 

співзалежності у міжособистісних відносинах. 

Досягненню мети та перірки гіпотез дослідження передувало 

виконання таких завдань дослідження: здійснити аналіз наукової 

літератури з проблеми емоційної співжалежності; проаналізувати соціальні 

та  психологічні чинники виникнення емоційної співзалежності жінок у 

міжособистісних відносинах; методологічно обгрунтувати гіпотези та 

підібрати психодіагностичні методики для проведення емпіричного 

дослідження; організувати та провести емпіричне дослідження; 
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проаналізувати отримані результати, сформулювати висновки; 

сформулювати перспективи подальших досліджень означеної теми. 

Теоретико-методологічну основу дослідження складають наукові 

дослідження емоційної співзалежності та любовної адикції Е. Гриффін-Шелі, 

Дж. Уайнхолда і Б. Уайнхолд, М. Бітті, С. Пібоді,С. Сусман, А. Варга, Е. 

Луценко, Є. Ємельянової,  П. Майєр, Е. Сміт, Р. Хемфелт, Р. Норвуд, Л. 

Ешнер, М. Майєрсон, Н. Шелдс, В. Москаленко, А. Єгоров. Серед 

вітчизняних авторів емоційну співзалежність  досліджували Т. Вакулич, А. 

Кочарян, О. Саммара, Н. Левус, М. Мілушина, О. Рихальська,  О. Сорокіна, 

Д. Сушко, В.  Хабайлюк  та ін. 

Методи дослідження. Для розвʼязання поставлених завдань 

використано комплекс методів: теоретичний огляд наукової літератури; 

емпіричні: психодіагностичні методики; математико-статистичні метод 

встановлення розбіжностей критерій U-Манна-Уітні; психодіагностичні 

методики: Шкала співзалежності Уайнхолда CSIS (автори Б. Уайнхолд та 

Дж. Уайнхолд, адаптація О.С. Кочарян, Е.В. Фролової, Н.О. Смахтіної);  

Методика діагностики суб’єктивного відчуття самотності  (автори Д. Рассел і 

М. Фергюсон); Тест віктимної ідентичності ( автор О. Андроннікова); Шкала 

базових переконань (автор Р. Янов-Бульман, адаптована О. Кравцовою); 

Багатофакторний особистісний опитувальник FPI – Фрайбургський 

багатофакторний опитувальник (модифікація А. Крилова, Т. Ронгінської).  

База дослідження. Емпіричне дослідження  було проведено серед 

жінок м. Житомир. До вибірки увійшли 65 жінок віком від 35 до 45 років. 

72%  із них заміжні, мають чоловіка і дітей, 24% – розлучені, мають дітей, 

4% – заміжні, не мають дітей. 83% працюють, 17% – не працюють. 

Теоретична значущість роботи та наукова новизна полягає у 

розширенні відомостей про проблему емоційної співзалежності особистості; 

поглибленні знань щодо чинників емоційної співзалежності жінок; 

визначенні особистісних характеристик емоційно співзалежних жінок. 
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Практична значимість отриманих результатів полягає в їх 

використання для консультативної, психотерапевтичної роботи з жінками та 

їх родинами. Отримані результати можуть бути враховані практичними 

психологами у розробці психокорекційних програм для групової роботи із 

співзалежними жінками. Також отримані результати можуть бути 

використані  викладачами психологічних факультетів для викладання 

дисциплін психологічного спрямування. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися автором та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2023 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2023 р.), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на європейському 

просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2024 р.), на ХV International 

Scientific and Practical Conference «Innovative technologies in the field of human 

services» (April 15-17, 2024, Stockholm, Sweden), на ХVІ Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології 

особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 

2024 р.) та знайшли своє відображення у публікації автора.  

Публікації.  

Карплюк Т.В., Онуфрієва Л.А. Індивідуально-психологічні особливості 

емоційно співзалежних жінок. Innovative technologies in the field of human 

services : Abstracts of XV International Scientific and Practical Conference, April 

15-17, 2024, Stockholm, Sweden. 232 p. / Р. 176–180.   

ISBN – 9-789-40372-397-6  
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URL: https://eu-conf.com/en/events/innovative-technologies-in-the-field-of-

humanservices/ 

Структура роботи.  Дипломна робота  складається з двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел, 6 додатків, містить таблиці і 

рисунки. 
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ВИСНОВКИ 

1. Результати теоретичного аналізу наукової літератури дозволили 

дійти висновку про те, шо у науковому просторі зарубіжної та української 

психології  в останні роки активізується  інтерес до вивчення явища 

емоційної співзалежності. Це пов’язано з поширенням даного феномену у 

міжособистісних стосунках сучасних людей. Емоційна залежність завжди 

супроводжує  інтимні стосунки людей, оскільки ми не можемо бути 

абсолютно вільними від тих, кого любимо. Але існують випадки патологічної 

залежності, коли один з партнерів починає втрачати себе, виникають 

деструктивні відносини, які завдають  шкоди власному душевному стану 

обом партнерам.  

Досить різні погляди на співзалежні стосунки  дають змогу розглядати 

співзалежність як порушення міжособистісної взаємодії, як 

дисфункціональну модель стосунків, в яких партнери зазнають негативного 

впливу, в результаті чого не задовольняються їхні потреби в самореалізації та 

особистісному зростанні. Емоційна співзалежність у міжособистісних 

стосунках  – це розлад поведінки  з фіксацією на оточуючих людях або 

конкретній людині.  

2. Виникнення і розвиток емоційно залежних стосунків залежить 

від багатьох чинників. На думку багатьох  українських і зарубіжних 

дослідників причину співзалежних стосунків  треба шукати  в дитинстві, 

коли у людини було порушено почуття безпеки через деструктивні 

відношення з дорослими. У дорослому віці такі люди можуть відчувати  

паніку, коли партнер не демонструє значної уваги, не проявляє турботу, 

ігнорує повідомлення, залишається емоційно нейтральним. 

Механізми формування залежної поведінки досі залишаються 

недостатньо дослідженими. Висуваються гіпотези про різні механізми 

формування психологічних особливостей: психологічн і психофізіологічні. 

Вивчаючи емоційну залежність, психологі виявили особистісні механізми її 

формування. Але є доволі обґрунтовані дані про те, що основною причиною 
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виникнення емоційної залежності є порушення в сфері дитячо-батьківських 

стосунків. 

Емоційно залежна поведінка формуються переважно у 

неблагополучних сім’ях, де панують нездорові стосунки.  Якщо дитині не 

дозволяють висловлювати власні почуття, обговорювати міжособистісні 

проблеми, розвиваються негативні психологічні патерни. В основі 

формування емоційної залежності лежить головна причини – порушення 

системи стосунків зі значущими людьми. 

До співзалежних стосунків більш схильні жінки, ніж чоловіки. Часто у 

співзалежних жінок спостерігаються викривлені уявлення про 

міжособистісні стосунки з партнером, емоційні та поведінкові розлади. Вони 

часто помиляються в інтерпретації своєї поведінки, вважають її позитивною, 

позиціонують себе як жінку, яка здатна любити людину з усіма її недоліками 

і слабкостями. Такі відносини можуть тривати роками, і партнери у таких 

відносинах нещасливі. Тривала співзалежність супроводжується 

накопиченням негативних емоцій, які відкидаються як неприйнятні. 

Роздратування, гнів, розчарування, пригніченість і страх придушуються. 

Зростаюча напруга в результаті проявляється роздратованістю, спалахами 

агрессіі, суїцидальними думками, депресією. Якщо здорові жінки активно 

будують своє життя, то емоційно залежні виявляють пасивну позицію. На 

чоловіка і навіть на дітей вони дивляться як на джерело свого існування і 

щастя. 

3. Спираючись на проведений аналіз наукової літератури ми  

висунули гіпотезу емпіричного дослідження, яка полягала в тому, що 

існують статистично значущі відмінності у особистісних характеристиках 

жінок з емоційною співзалежністю, на відміну від особистісих 

характеристиках жінок, які не мають емоційної співзалежності у 

міжособистісних відносинах. 

Визначення особистісних характеристик дозволило більш детально 

описати індивідуально-психологічні характеристики  жінок, схильних до 
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співзалежних стосунків та у подальшому розробити  програму  корекції їх 

поведінки. 

Нами були висунуті та обґрунтовані емпіричні гіпотези та підібрано 

психодіагностичний інструментарій для проведення емпіричного 

дослідження. 

4. За результатами проведення емпіричного дослідження перша 

емпірична гіпотеза повністю підтвердилася. Встановлено, що у жінок з 

високим рівнем співзалежності рівень самотності є  статистично вищим, 

порівняно з жінками, які не мають співзалежності у міжособистісних 

відносинах.  

Друга гіпотеза також повністю підтвердилася. Встановлено, що у жінок 

з високим рівнем співзалежності рівень віктимної ідентичності статистично 

вищий, порівняно з жінками, які не мають схильності до співзалежності у 

міжособистісних відносинах. 

Знайшла своє підтвердження третя емпірична гіпотеза. У жінок з 

високим рівнем емоційної співзалежності рівень довіри до навколишнього 

світу та переконання щодо власної цінності статистично нижчий, порівняно з 

жінками, які не мають схильності до співзалежності у міжособистісних 

відносинах. 

Четверта гіпотеза про те, що у жінок з високим рівнем співзалежності 

рівень дратівливості є статистично нижчий, порівняно з жінками, які не 

мають схильності до співзалежності у міжособистісних відносинах, не 

підтвердилася. 

П’ята гіпотеза про те, що рівень врівноваженості (стійкості до стресу) є 

статистично нижчим у жінок з високим рівнем емоційної співзалежності, 

порівно з жінками з низьким рівнем співзалежності у міжособистісних 

відносинах не підтвердилася. Отримали протилежний результат. 

Шоста гіпотеза стосовно того, що рівень депресивності є статистично 

вищим у жінок з високим рівнем емоційної співзалежності, порівно з 
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жінками з низьким рівнем співзалежності у міжособистісних відносинах, 

повністю підтвердилася. 

В цілому, концептуальна гіпотеза перевірена та підтверджена. За 

результатами емпіричного дослідження визначено індивідуально-

психологічні відмінності жінок з емоційною співзалежністю  від жінок, які не 

мають схильності до емоційної співзалежності у міжособистісних 

відносинах. 

Практична значимість отриманих результатів полягає у можливості їх 

використання для консультативної, психотерапевтичної роботи з жінками та 

їх родинами. Зроблені висновки можуть бути враховані у розробленні 

психокорекцій них програм для жінок. Також отримані результати можна 

використовувати у навчальному процесі у закладах вищої освіти на 

психологічних факультетах. 

Перспективи подальших досліджень полягають у дослідженні 

особливостей прояву емоційної співзалежності у чоловіків та визначенні 

ступеня її впливу на сімейне благополуччя 
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