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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Оцінюючи на сьогодні стан вивчення та 

дослідження розладів психічної діяльності людини, зокрема, розладів 

харчової культури та поведінки, можна стверджувати стосовно 

недостатнього рівня наукової обізнаності з цього питання. Як і будь-яке 

питання, що торкається психології, воно залишається недостатньо вивченим 

та обґрунтованим у зв’язку з незначною кількістю клінічних та фатальних 

випадків подібних розладів. Це мало цікавить спільноту, а тому й не досить 

активно дискутується в науці. Проте, сьогодення виявляє загрозливу цифру 

випадків ожиріння та недоїдання, пов’язаних саме з психологічними 

особливостями особистості, а не порушеннями метаболізму в організмі. 

Йдеться саме не про повну байдужість суспільства, та його недостатню 

зацікавленість цим питанням у співставленні з існуючою ситуацією в 

суспільстві. Статистичні дані вказують на неприйнятність у відкиданні даної 

проблеми соціального психогенезу. Так, невеликий відсоток випадків 

нервової булімії та анорексії все ж існує і привертає увагу тих, хто з цим 

зіштовхнувся, спостерігаючи подібну поведінку своїх близьких, родичів, 

друзів, пацієнтів. Беззаперечно, такі розлади викликані психічними 

аспектами. Це так званий різновид глибинного неврозу, що потребує 

обстеження, спостереження та кваліфікованої допомоги. Медики не в силі 

вирішити ці проблеми, оскільки медики недостатньо обізнані з 

психологічними особливостями надання відповідної допомоги. 

Отже, розлади харчової поведінки (як компульсивне переїдання, так і 

невротичне недоїдання чи відторгнення) детерміновані значними психічними 

викривленнями та негараздами. Вони виявляються в людини внаслідок 

активної взаємодії з найближчим оточенням, недооцінкою себе, відчуттям 

самотності тощо. Переживання страхів, комплексів, невпевненість, тривога, 

агресія, образи та відсутність близьких й теплих взаємин з людьми, 

підтримки, прийняття впливають на харчову поведінку особистості, 

визначаючи загалом рівень її психічного здоров’я. 
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Так, суспільство не помічає існуючих проблем, тим паче, якщо вони не 

виступають масовим явищем, таким як анорексія чи булімія. Будучи 

здоровими і життєрадісними, люди намагаються створити спотворений образ 

власного тіла і зовнішності, який би відповідав недосконалим стандартам 

суспільної моди. В гонитві за красою і щастям вони не помічають, у чому, 

насправді, є сенс цього життя та справжнє щастя людини. 

Тому існує необхідність вивчення та дослідження цього явища з метою 

запобігання і профілактики відповідного розладу серед молоді. 

Об’єктом дослідження є харчова поведінка особистості. 

Предмет дослідження – психологічні особливості осіб з різним типом 

харчової поведінки. 

Мета дослідження полягає в теоретичному аналізі проблеми харчової 

поведінки особистості, ризику харчових розладів в юнацькому віці в 

психологічній літературі; емпіричному вивченні психологічних особливостей 

осіб з різним типом харчової поведінки. 

Завдання дослідження: 

1) здійснити теоретичний аналіз проблеми харчової поведінки в 

психології; визначити фактори розвитку розладів харчової 

поведінки в осіб юнацькому віці; 

2) підібрати методичний інструментарій та розробити програму 

емпіричного дослідження; 

3) визначити психологічні особливості осіб з різним типом харчової 

поведінки. 

4) розробити корекційну тренінгову програму для осіб із ризиком 

розладів харчової поведінки. 

Теоретико-методологічну основу склали результати теоретичних та 

емпіричних досліджень проблеми харчової поведінки, представлені у 

дослідженнях Л. Абсалямової, Т. Вознесенської, Л. Бурлачука, С. Литвин-

Кондратюк, В. Менделевича, К. Мілютіної, Т. Федотової, В. Шебанової, T. 

Afifi, D. Becer, R. Casper та інших. 
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Методи і методики. Для досягнення поставленої мети та реалізації 

завдань дослідження було застосовано такі методики: 

5) теоретичні – аналіз проблеми на підставі вивчення наукової 

літератури, систематизації та узагальнення одержаної наукової інформації; 

6) організаційно – порівняльний метод (порівняння осіб з різними 

типами харчової поведінки: обмежувальною харчовою поведінкою, 

емоційною харчовою поведінкою та екстернальною харчовою поведінкою); 

7) емпіричний, представлений комплексом психодіагностичних 

методик: голландський опитувальник харчової поведінки (DEBQ), методика 

«Шкала оцінки харчової поведінки (ШОХП), тест міжособистісних відносин 

Т. Лірі, методика FPI; 

8) математичний (кількісний метод, визначення 

середньогогрупового значення, відсотковий, кореляційний та однофакторний 

дисперсійний аналіз). 

База дослідження: у дослідженні брали участь студенти першого- 

другого курсу факультету психології Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича. Загальна кількість опитаних – 95 осіб, 

віком 17-18 років, серед них – 12 хлопців та 83 дівчини. Дослідження 

проводилось впродовж грудня 2023 – лютого 2024 року. Участь у 

дослідженні була добровільна, результати кодувалися й за бажанням в 

індивідуальному порядку були представлені опитуваним. 

Наукова новизна дослідження. Розширено теоретичні уявлення щодо 

поняття харчової поведінки та факторів її формування в юнацькому віці. 

Визначено зв’язок психологічних особливостей осіб з типом їх харчової 

поведінки та рівнем оцінки образу власної зовнішності. 

Практична значущість дослідження. Отримані результати можуть 

бути застосовані в консультативно-корекційній роботі психолога з особами, 

що мають харчові розлади, а також у формуванні саногенного мислення та 

ставлення до своєї зовнішності, неповторності, власного образу «Я» в 

юнацькому віці. 
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Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися автором та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2023 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2023 р.), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на європейському 

просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2024 р.), на ХVІ Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології 

особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 

2024 р.) та знайшли своє відображення у публікації автора. 

Публікації.  

Лахмай О.С., Сімко Р.Т. Психологічні чинники формування харчової 

поведінки особистості. Modern education - accessibility, quality, recognition and 

problems: Abstracts of ХІІ International Scientific and Practical Conference 

March 25-27, 2024, Helsinki, Finland. 258 p. / Р. 211–215. ISBN – 9-789-40372-

373-0 

URL: https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-

recognition-and-problems/ 

Структура та обсяг роботи. Дипломна робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Робота 

містить таблиці і рисунки. 

https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-recognition-and-problems/
https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-recognition-and-problems/
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ВИСНОВКИ 

Харчова поведінка особистості – ціннісне ставлення до їжі та її 

прийому, стереотип харчування у повсякденних умовах життя та ситуаціях 

стресу; поведінка, яка орієнтована на образ власного тіла та активне 

формування цього образу. Вона спрямованане лише на задоволення 

біологічних і фізіологічних потреб, тут реалізовуються психологічні та 

соціальні потреби особистості. Оскільки під час вживання їжі, особистість 

може активно спілкуватися, вирішувати важливі справи, знаходити спільні 

рішення, ділитися своїми емоціями, демонструвати свою підтримку та 

емоційне ставлення іншій людині. Харчова поведінка може розглядатися як 

певний вид поведінки особистості, що визначає її схильності, цінності, 

установки, культуру, уподобання, етнічну та релігійну приналежність. 

Вона демонструє певний психологічний портрет людини, засвідчує 

приховану інформацію про індивідуальні характеристики особистості, її 

стиль життя та наявні внутрішні конфлікти і психологічні проблеми (страхи, 

образи, протести, комплекси та хибні переконання тощо). 

Виокремлюють наступні основні розлади харчової поведінки: 

анорексію, булімію, компульсивне переїдання. В якості важливих чинників 

формування харчової поведінки визначають: генетичні фактори, травми 

дитинства, нейробіологічні фактори, мікробіотичні фактори, культурні 

фактори, психологічні фактори. 

За результатами проведеного емпіричного дослідження було 

встановлено наступні психологічні особливості в осіб з різним типом 

харчової поведінки: 

• в діагностованих з обмежувальною харчовою поведінкою – 

врівноваженість, комунікабельність, авторитарність та егоїстичність, 

лідерські якості, незалежність, здатність брати на себе відповідальність, 

впевненість в собі; а також прагнення до худоби, незадоволеність тілом та 

перфекціонізм; 

• в опитаних з емоційною харчовою поведінкою - виявлено певний 
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рівень невротизму та депресивності, дратівливість, сором’язливість, 

залежність, підозрілість та перфекціонізм; з іншої сторони також вони 

характеризуються альтруїстичністю, допомогою іншим, товариськістю та 

доброзичливістю; 

• особи з екстернальною харчовою поведінкою – з однієї сторони 

продемонстрували комунікабельність, відкритість, 

екстравертоованість, дружелюбність та альтруїстичність; з іншої – 

агресивність, перфекціонізм та інтероцептивна некомпетентність. 

В кожній з визначених груп встановлено наступні кореляційні зв’язки: 

• обмежувальної харчової поведінки з показниками прагненням до 

худоби (г=0,31; р<0,05) та перфекціонізмом (г=0,34; р<0,05), 

врівноваженістю (г=0,32; р<0,05) і авторитарністю (г=0,33; р<0,05); 

• емоційної харчової поведінки з неефективністю (г=0, 34; р<0,05), 

невротичністю (г=0,34; р<0,05), сором’язливістю (г=0,43; р<0,01); 

відповідальністю (г=0,48; р<0,01) та підпорядкованістю (г=0,32; 

р<0,05); 

• негативну кореляцію екстернальної харчової поведінки із недовірою у 

міжособистісних взаєминах (г=-0, 35; р<0,05); позитивну - з 

комунікабельністю (г=0, 33; р<0,05) та інтероцептивною некомпетентністю 

(г=0, 35; р<0,05), відкритістю (г=0,32; р<0,05) та дружелюбністю (г=0,31; 

р<0,05). 

За результатами проведеного емпіричного дослідження розроблено 

корекційну тренінгову програму, спрямовану на формування навичок 

саморегуляції особистістю власної харчової поведінки. 

Перспективу подальших досліджень бачимо в емпіричному вивченні 

психологічних особливостей осіб з різним типом харчової поведінки з 

врахуванням гендерного та вікового аспектів, а також апробацію 

запропонованої тренінгової програми. 
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