
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології та соціальної роботи 

Кафедра загальної та практичної психології 

 

 

 

Бакалаврська робота 

 

з теми: «СТРУКТУРНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ 

ЧИННИКИ КРЕАТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ» 

 

 

 
Виконала: студентка 4 курсу 

Ps1-B20z групи 

спеціальності 053 Психологія 

(заочна форма навчання) 

Платон Валентина Юріївна 

 

Науковий керівник: 

Данчук Юлія Петрівна, 

кандидат психологічних наук, 

доцент, старший викладач кафедри 

загальної 

та практичної психології 

 

Рецензент: 

Логвіна Оксана Анатоліївна, 

кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри загальної 

та практичної психології 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2024 р. 



2 

 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП……………………………………………………………………..3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

РЕГУЛЯЦІЇ КРЕАТИВНОСТІ СУБ’ЄКТА НАВЧАЛЬНО-

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ………………………………………………7 

1.1. Креативність як сутнісна характеристика психологічного 

функціонування суб’єкта.…………………………………………..7 

1.2. Регуляція суб’єкта навчально-професійної діяльності: 

особливості, структура, чинники……………………..…………..17 

1.3. Психологічні особливості перебування у віртуальному просторі 

(кіберсоціалізації) в підлітковому та юнацькому віці………….29 

Висновки до першого розділу…………………………………………40 

РОЗДІЛ 2. ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ТА ДИНАМІКА 

РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОСТІ У СТРУКТУРІ ДЕТЕРМІНАЦІЇ 

АКАДЕМІЧНОЇ УСПІШНОСІ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ………….43 

2.1. Мікровікова динаміка показників креативності суб’єкта 

навчально-професійної діяльності ….………………………………………….43 

2.2. Роль інтелекту, креативності та метакогнітивних регуляторів 

пізнавальної діяльності в академічній успішності суб’єкта 

навчально-професійної діяльності………………………………...62 

Висновки до другого розділу…………………………………………….68 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………...71 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………....74 



3 

 

ВСТУП 

Актуальність дослідження. Стратегія розвитку національної системи 

освіти на рівні законодавчого забезпечення, галузевих стандартів вищої 

освіти, освітніх програм передбачає постійний інтелектуальний, духовний, 

культурний розвиток майбутнього фахівця, розкриття потенціалу особистості 

та її самовдосконалення. Модернізація змісту та методів вищої освіти 

спрямована на формування таких якостей суб’єкта освітнього процесу, як 

активність, самостійність, ініціативність, відповідальність та креативність, 

які в подальшому повинні уможливити успішне професійне становлення 

людини, її особистісну самореалізацію в сучасних соціально-економічних 

умовах. 

Психологічні особливості та механізми креативності сучасного 

студентства, закономірності її прояву розглядаються у численних роботах 

вітчизняних та закордонних дослідників (О. М. Воронін, О. А. Кривопишина, 

Є. М. Левченко, В. І. Носков, Є. В. Фролова, Н. В. Хазратова, О. М. Харцій, 

О. С. Шило; Ч. Ву, Р. Мілграм, М. Сарзанія, Є. Хонга), водночас, суттєво 

бракує цілісного, системного та ґрунтовного погляду на креативність 

студента закладу вищої освіти як майбутнього фахівця, що є втіленням 

молодої еліти нації, носієм її культурних, духовних й інтелектуальних 

скарбів, як людини, котра вже завтра буде визначати майбутнє України, 

економічне та соціальне благополуччя кожного із нас. 

Таким чином, актуальність даної проблеми, недостатній рівень її 

наукової розробленості, дискретність наявних наукових відомостей 

окресленої наукової проблематики і зумовили вибір теми дослідження 

«Структурні характеристики та психологічні чинники креативності 

студентів-психологів». 

Мета дослідження – теоретико-методологічне та емпіричне 

дослідження регулятивних чинників креативності суб’єкта. 

Відповідно до мети дослідження було поставлено такі завдання: 

1. Здійснити теоретичний та історико-психологічний аналіз 
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досвіду наукового осмислення психологічного змісту, природи, механізмів і 

функцій креативності суб’єкта навчально-професійної діяльності. 

2. Концептуалізувати феномен регулятивної детермінації розвитку 

креативності суб’єкта навчально-професійної діяльності. 

3. Визначити динаміку розвитку креативності суб’єкта навчально- 

професійної діяльності. 

4. Емпірично обґрунтувати основні шляхи, методи та засоби 

розвитку креативності суб’єкта навчально-професійної діяльності. 

Об’єкт дослідження: креативність суб’єкта навчально-професійної 

діяльності. 

Предмет дослідження – психологічна феноменологія, вікова динаміка, 

структура, регулятивні предиктори та психологічні засоби розвитку 

креативності суб’єкта навчально-професійної діяльності. 

Теоретико-методологічну основу дослідження складають теорії та 

концепції, присвячені: структурі особистості (С. Д. Максименко, 

С. Л. Рубінштейн, К. К. Платонов); здібностям та їх видам (Л. С. Виготський, 

В. М. Дружинін, Б. М. Теплов, С. Л. Рубінштейн); теорії творчих задач 

(В.В. Кліменко, А. Б. Коваленко, В. О. Моляко, Я. О. Пономарьов, 

В.М. Чернобровкін); значенню рефлексії у творчості (І. Н. Семенов, 

С.Ю. Степанов); структурі та закономірностям розвитку образної та 

вербальної креативності (Дж. Гілфорд, С. Меднік, Е. Торренс, О. Тунік); ролі 

та місцю креативності у структурі інтелекту (Д. Б. Богоявленська, 

А.М. Воронін, В. К. Зарецький, С. М. Симоненко, Р. Стернберг, Е. Торренс, 

С. Меднік). 

Методи дослідження. Для розв’язання дослідницької проблеми був 

застосований комплекс методів, вибір яких зумовлено предметом, метою та 

завданнями дослідження. До комплексу увійшли наступні методи: 

теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення 

теоретико-методологічних засад досліджуваної проблеми; емпіричні – 

експериментальні та психодіагностичні методи та методики дослідження 
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креативності та інтелекту, а також регулятивних предикторів креативності 

суб’єкта  навчально-професійної  діяльності;  математико-статистичної 

обробки даних (параметричні та непараметричні критерії порівняння вибірок, 

кореляційний аналіз, факторний аналіз, кластерний аналіз, двофакторний 

дисперсійний аналіз, регресійний і дискримінантний аналіз) із подальшою 

якісною інтерпретацією та змістовним узагальненням. Статистичний аналіз 

здійснювався за допомогою пакета статистичних програм Statistica 6.0. 

Експериментальна база дослідження. Основну дослідну роботу 

виконано на базі Кам'янець-Подільського національного університету. 

Вибірку дослідження склали 59 майбутніх фахівців психологів на першому 

(бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях вищої освіти. 

Наукова новизна результатів полягає в тому, що: 

на теоретичному рівні побудовано концептуальну модель розвитку 

креативності суб’єкта навчально-професійної діяльності; Дістали 

подальшого розвитку суб’єктно-діяльнісний підхід у застосуванні до 

феномену креативності характеристика креативності суб’єкта навчально-

професійної діяльності через виявлення її специфіки у студентів психологів. 

Практичне значення отриманих результатів роботи полягає у 

розробці психодіагностичного комплексу, спрямованого на вивчення 

регулятивних чинників креативності суб’єкта навчально-професійної 

діяльності.  

Надійність і достовірність результатів дослідження забезпечувалися 

адекватністю дібраного психодіагностичного інструментарію, застосуванням 

сучасного апарату математичної статистики, репрезентативністю вибірки, 

можливістю верифікації, поєднанням кількісного та якісного методів аналізу 

даних, змістовним аналізом фактів і залежностей, отриманих на достатній 

вибірці досліджуваних. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження 

обговорювалися на ІХ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі», 15 
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лютого 2024 р., м. Кам’янець-Подільський; Міжнародній науково-практичній 

конференція «Сучасні світові тенденції розвитку науки, освіти, технологій та 

суспільства», 11 грудня 2023 р., м. Кропивницький. 

Публікації:  

1. Платон В.Ю. Структурні характеристики та психологічні чинники 

креативності студентів. Сучасні світові тенденції розвитку науки, освіти, 

технологій та суспільства: збірник тез доповідей міжнародної науково-

практичної конференції, 11 грудня 2023 р., м. Кропивницький, 2023. С. 56–

58. 

Структура і обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається із 

вступу, двох розділів, висновків до кожного розділу, загального висновку, 

списку використаних джерел. Основний зміст викладено на 73 сторінках 

комп’ютерного набору. Повний обсяг роботи – 81 сторінка. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження вирішує на теоретичному та емпіричному рівні 

наукову проблему регулятивних чинників креативності суб’єкта навчально- 

професійної діяльності. За результатами дослідження сформульовано такі 

висновки: 

1. У сучасній світовій психологічній науці теоретично 

обґрунтовано та емпірично верифіковано значну кількість концепцій 

креативності, узагальнюючи які можна констатувати, що креативність є 

сутнісною характеристикою суб’єкта, вмотивованою здатністю до 

інноваційної діяльності, що детермінується низкою нелінійних, 

багаторівневих особистісних характеристик людини, що творить. Розуміючи 

навчально-професійну діяльність як провідну діяльність студента, що є 

активністю суб’єкта, спрямованою на взаємодію із оточуючим середовищем, 

з метою задоволення власних освітніх та професійних потреб, доцільно 

визначити креативність суб’єкта навчально- професійної діяльності як таку 

що пов’язана із професійною творчою індивідуальністю та самореалізацією, 

творчим стилем професійної діяльності, і виконує творчо-конструктивну 

функцію саморозвитку особистості професіонала, забезпечує науково-

дослідну активність майбутнього фахівця. Креативність суб’єкта начально-

професійної діяльності детермінується низкою чинників, зокрема 

мотиваційно-особистісними, когнітивно-операційними, зовнішніми 

психолого-педагогічними, утім роль регулятивних чинників у її становленні 

залишається маловивченою у сучасній психології. 

2. Грунтуючись на суб’єктно-діяльнісному підході до вивчення 

креативності було побудовано концептуальну модель її розвитку у суб’єкта 

навчально-професійної діяльності. У моделі показано позитивну роль 

креативності в академічній успішності як фактору досягнення життєвого 

успіху і детермінованість багаторівневими особистісними характеристиками, 

що є чинниками-регуляторами її розвитку. До системи регулятивних 
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чинників розвитку креативності суб’єкта навчально-професійної 

діяльності включено мотивацію навчально-професійної діяльності, вольові 

якості та стильові якості саморегуляції поведінки і діяльності, емоційно-

регулятивні механізми, а також метакогнітивні здатності, зокрема 

метакреативність, що розкривається у креативній обізнаності як 

поінформованості у якостях, процесах та засобах розвитку креативності та 

креативній рефлексії як мірі диференційованості самооцінки креативності, 

схильності до деталізації в характеристиці власної креативності. 

3. Емпірично доведено позитивну мікровікову динаміку образної 

креативності за параметрами супротиву замиканню у студентів природничо- 

математичного та мистецького профілів, розробленості у студентів 

мистецького профілю та абстрактності назви у студентів гуманітарного 

профілю. Більшість позитивних зрушень у розвитку як образної, так і 

вербальної креативності властиві суб’єкту навчально-професійної діяльності 

у другій половині навчання у вищій школі, зокрема у студентів 

гуманітарного профілю показники вербальної гнучкості та оригінальності 

зростають від середини навчання до початку навчання в магістратурі. 

Зазначені тенденції свідчать про помірний позитивний вплив включеності у 

процес професіоналізації суб’єкта на розвиток його креативності та 

доцільність впровадження програм цілеспрямованого психолого-

педагогічного супроводу розвитку креативності суб’єкта навчально-

професійної діяльності творчо-орієнтованих спеціальностей, творчим 

продуктом яких є літературні твори, продукти інформаційних технологій та 

твори мистецтва. 

4. Виявлено синергію впливу інтелекту, креативності та 

метакогнітивних здатностей на академічну успішність суб’єкта навчально- 

професійної діяльності. На початку навчання у виші академічна успішність 

студентів пояснюється дією таких якостей креативності, як здатність давати 

абстрактну назву образам уяви, таких якостей інтелекту, як здатності до 

вербального та просторового узагальнення, просторова уява, і особливо 
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креативною обізнаність як характеристика метакреативності та гнучкість 

вербальної креативності. Всередині навчання у виші академічна успішність 

найбільшою мірою залежить від інтеграції інтелекту, креативності та 

метапамяті та метакреативності, високий рівень розвитку яких обумовлює 

високу академічну успішність, ключовими якостями у досягненні якої є 

мнемічна рефлексія, здатність до просторового узагальнення та 

метамнемічне відтворення на тлі достатнього рівня розвитку здатностей до 

створення деталізазованих оригінальних вербалізованих образів. Наприкінці 

навчання у ЗВО ключовими здатностями у досягненні академічної 

успішності є метамнемічне відтворення, здатність до просторового 

узагальнення, швидкість образної креативності, гнучкість вербальної 

креативності, а також мнемічна рефлексія. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми 

креативності суб’єкта навчально-професійної діяльності. Воно виявляє низку 

похідних проблем, що потребують ґрунтовного психологічного дослідження. 

Перспективним напрямком наукових пошуків може стати поглиблений аналіз 

особистісних предикторів та інших чинників розвитку креативності, її 

особливостей у групах різних вікових періодів та сфер навчально-

професійної та професійної діяльності. 
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