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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Алкоголізм – це тяжка хронічна 

хвороба, яка здебільшого важко лікується. Вона розвивається за рахунок 

регулярного й тривалого вживання алкоголю та характеризується особливим 

станом організму: нестримним потягом до алкоголю й деградацією 

особистості. 

Понад 90% 15–17-річної учнівської молоді в Україні має досвід 

вживання алкоголю, майже 60% підлітків кілька разів перебували в стані 

сп’яніння. Алкоголізм серед підлітків є однією з найсерйозніших медичних і 

соціально значущих проблем для нашої держави. Серед фахівців у цій галузі 

склалася єдина думка, що навіть помірний прийом алкоголю в підлітковому 

віці рівносильний зловживанню спиртним. Масштаби та темпи поширення 

алкоголізму в країні такі, що ставлять під загрозу фізичне й моральне 

здоров’я підлітків. Зловживання алкоголем, за даними ВООЗ, є третьою 

причиною смертності після серцево-судинних і онкологічних захворювань. 

Щорічно у світі 9% усіх випадків смерті молодих людей 15–29 років є 

наслідком зловживання алкоголем. 

Серед підлітків, які потрапили в поле зору наркологів, переважають 

особи з адиктивною поведінкою. Перш за все, зловживання алкоголем 

змінює психічний стан ще до формування фізичної залежності. 

Психічна залежність характеризується некритичним ставленням до 

шкідливої звички та нездатністю самостійно позбутися її. У підлітковому віці 

буває важко провести чітку грань між адиктивною поведінкою і хворобою. 

Більш глибока фізична залежність обумовлена тим, що похідні алкоголю 

входять до хімічного складу тканин, і він стає необхідною умовою для 

збереження біологічної й хімічної рівноваги в організмі. Підліток «звикає» до 

токсичної дії. У цьому віці межа між пияцтвом і алкоголізмом нестійка. 



4 
 

Вживання алкогольних напоїв особливо небезпечно в дитячому та 

підлітковому віці, коли не завершилося формування організму. В організмі 

немає таких структур, на яких не позначалася б дія алкоголю. На 

несформований молодий організм він діє найбільш грубо, зачіпаючи 

особистісні якості підлітка. При неодноразовому вживанні алкогольних 

напоїв у підлітковому віці відбувається пригнічення його психіки, 

затримується розвиток вищих мислеформ, гальмується формування 

естетичних  та  етичних  понять  і  категорій.  Відбувається  буквальне 

«отупіння», а нерідко – і дебілізація дитини підліткового віку. Його інтелект 

втрачає здатність до саморозвитку і самоорганізації. 

 

Мета дослідження полягає у виявленні психологічних та 

патопсихологічних факторів формування алкогольної залежності в 

юнацькому віці. 

Для  досягнення  зазначеної  мети  в  роботі  були  поставлені  такі 

завдання: 

1) вивчити теоретичні основи алкогольної залежності в юнацькому віці; 

2) описати типологію форм залежної поведінки юнаків; 

3) узагальнити особистісні особливості юнаків із залежною поведінкою 

(акцентуації характеру, профілі особистості, статево-рольову сферу). 

4) визначити особливості психологічної адаптації юнаків з адиктивною 

поведінкою. 

Об'єкт дослідження є залежна поведінка юнаків. 

Предметом дослідження психопрофілактика залежної (алкогольної) 

поведінки юнаків. 

В доідженні були використані наступні методики: 

- методика діагностики схильності до відхиленої поведінки; 

- тест-опитувальник Спілбергера-Ханіна; 

- опитувальник Басса-Дарки; 

- методика для визначення акцентуацій характеру Леонгарда-Шмішека; 
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- торонтська алекситимічна шкала. 

Контингент досліджених. В дослідженні брали участь 56 юнаків віком 

16-18 років, студентів коледжу Подільського державного аграрного 

університету. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в наступному: 

- подальший розвиток набуло теоретичне уявлення про чинники 

формування адиктивної поведінки юнаків, уточнена гендерна специфічність 

механізмів формування адикцій у юнаків, описано структуру готовності до 

формування адиктивної поведінки у юнацькому віці, показано, що 

особливість цієї структури є пов’язаною зі статтю; 

- дістала подальшого розвитку типологія форм адиктивної поведінки, 

виявлено гендерно-специфічну вікову динаміку (період ранньої юності) 

утворення адиктивної поведінки, уточнено уявлення про частоту й 

особливості ранніх психічних травм у юнацтва з проявами аддиктивної 

поведінки, виявлено ступінь впливу дитячої травми у порівнянні з 

актуальною на формування адикцій; 

Теоретичне значення роботи полягає в тому, що отримані в результаті 

дослідження дані враховувались при розробці методичних рекомендацій 

психологам для проведення занять щодо виявлення, профілактики і корекції 

девіантної поведінки у юнацькому віці. 

Практичне значення. Проаналізувавши праці українських дослідників 

у галузі проблеми алкогольної адикції, можна стверджувати, що достатньо 

глибоко на теоретичному та експериментальному рівнях вивчені передумови 

виникнення та чинники формування цього виду девіантної поведінки. 

Представлено структуру алкогольної адикції, розроблені і апробовані методи 

психокорекції та психопрофілактики алкогольного узалежнення. Вважаємо, 

що такий матеріал у подальшому може слугувати основою формування 

нових методів профілактики та корекції узалежненої поведінки наших 

співгромадян. 
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Апробація результатів дослідження. Результати дослідження 

доповідались та отримали схвалення на IX Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на Європейському 

просторі» (Камʼянець-Подільський, 15 лютого 2024р.). 

Славіна Н.С., Злобін В.О. Психопрофілактика алкогольної залежності в 

юнацькому віці. Актуальні проблеми психології особистості на 

європейському просторі: Матеріали IX Міжнародної науково-практичної 

конференції, 15 лютого 2024 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. 

Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2024. С.139–143. 

Структура та обсяг роботи: дипломна робота складається із вступу, 

двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків та списку 

використаних джерел. Рукопис містить 72 сторінки основного тексту. Список 

використаних джерел складається з 60 найменувань. 
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ВИСНОВКИ 

1. В юнацькому віці в основному завершується фізичний розвиток 

організму, закінчується статеве дозрівання, серцево-судинна система починає 

працювати гармонійно, уповільнюється темп росту тіла, помітно 

збільшується м'язова сила, зростає працездатність, закінчується формування 

й функціональний розвиток органів і тканин. Більшість юнаків та вже в 

постпубертатному періоді. Тілесна конституція, особливо обличчя, стає 

дорослою, специфічно індивідуальною. Зникає характерна для підлітків 

збудливість, неврівноваженість. 

Алкоголізм в цьому віці дуже небезпечний, так як спотворює цілісне 

сприймання світу належним чином. А «молодшення» алкоголізму є 

серйозною проблемою сучасного суспільства, так як механізми формування 

аддиктивної поведінки в підлітковому та юнацькому віці суттєво 

відрізняються від тих усталених норм коли вперше було піднято це питання, 

- зокрема віком, соціальним становищем і станом даної категорії юнаків. 

2. Психологічна діагностика передбачає всебічний і поглиблений аналіз 

особистості, виявлення недоліків у поведінці та їх причин, позитивних 

аспектів і спрямована на розв’язання практичних завдань – гармонізацію 

розвитку особистості, сприяння її особистісному зростанню. Тому в ми в 

психологічній діагностиці насамперед зосередилися на психологічних 

проявах девіантної поведінки. Таких як: 

- емоційні проблеми – тривогу, депресію, переживання негативних 

емоцій, алекситимію (ускладнення в розумінні своїх переживань і невміння 

сформулювати їх у словах), емоційне огрубіння (втрата здатності визначати 

доцільність тих чи інших емоційних реакцій, дозувати їх), афективнісь. 

- негативний життєвий досвід – наявність шкідливих звичок, психічних 

травм, досвіду насильства, соціальну некомпетентність тощо. 

- проблеми саморегуляції – неадекватні самооцінку і рівень домагань, 

слабкий розвиток рефлексії, надмірний або недостатній самоконтроль, 

низький рівень адаптивних можливостей. 
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3. З’ясувалось, що у підлітків з вираженою схильністю до проявів 

аддиктивної поведінки значуще частіше, ніж тих, в кого ця схильність не 

виражена, спостерігається алекситимічний симптомокомплекс .Водночас, ці 

підлітки внутрішньо різнорідні за показником алекситимії: ті з них, хто має 

травми в ранніх спогадах, характеризуються вірогідно більш високими 

показниками алекситимії. Тому алекситимічний симптомокомплекс не є 

тотальною характеристикою алкогольних адиктів, а вживання алкоголю 

може являти собою захист як від інфантильних, так і від актуальних травм. 

Алекситимія може створювати певний “алекситимічний глухий кут” для 

психотерапії підлітків з аддиктивною поведінкою, який пов'язаний з 

інтелектуальним розвитком, не диференційованістю емоційної сфери і 

високим порогом актуалізації емоційності. 

Вивчення соціальної ситуації розвитку сучасних юнаків призивного 

віку показало, що передумовами вживання ними алкоголю є: 

1. неповна сім'я; 

2. вживання алкоголю членами сім'ї; 

3. сімейні конфлікти та недостатність близьких взаємин між 

батьками і дітьми; 

4. неправильний стиль сімейного виховання; 

5. погана успішність у навчанні. 

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів даної проблеми. 

Більш глибокої наукової розробки вимагають аналіз індивідуальних 

схильностей до різних видів девіантної поведінки, зокрема хімічної 

залежності та залежності від азартних ігор (гемблінг). 
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