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Ilepeomosa

HEPEIMOBA

B Vkpaini 3a ocTaHHI pOKH CIIOCTEPITAETHCS 3HAYHE 301TBIICHHS
KUTBKOCTI KJIACIB 13 1HKIIIO3UBHOIO ()OPMOIO HaBUaHHSA, IO MPU3BOAUTH IO
3aroCTpeHHsl TPOOJIeM MIiATOTOBKH Ta TMEPEHiArOTOBKA BYHMTENIB JJIs
pobotu 3 1poro npodiar. Yuuteiab (i3MYHOI KYJIbTYPH B 1HKJIFO3UBHHUX
KJIacax TOBMHEH HacaMIlepel BHUPIIIATH MPOOJIEMHU opraHizamii HaBYalb-
HOT'O TpOLeCY W TEeXHIKM Oe3lMeKH Ha ypoKax 3i 3A0pPOBHUMH HIiTBMH Ta
TITBbMH 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMH MOTpEOaMH.

VY 3anpornoHOBaHOMY HaBYaIbHO-METOJUYHOMY IOCIOHHUKY PO3KpHU-
Ba€ThCA MHUTAHHS (DI3MIHOTO PO3BUTKY W OCOOJMBOCTEH KOPEKIIii pi3HO-
MaHITHUX MOPYUICHb AIT€H 3 OCOOJUBUMHU OCBITHIMH MOTpedaMu, OmMcaHi
OCHOBH iHKJIIO3UBHOTO HAaBYaHHs Ta 3aKOHOAABYI JOKYMEHTH IIOAO HOTO
opramizamii, a TaKO)X OXapaKTepHU30BaHI OCHOBHI acCIIeKTH OpraHizarlii
IHKJIFO3UBHOT'O HAaBYaHHS Y 3aK/1aJax OCBITH.

3 ornany Ha aKTyaJbHICTB 1 JOCTYNHICTh iH(opMaii, nei mocioHUK
MOXE€ CTaTH HaJiHHUM IMPOBITHUKOM JUJISl TOCSTHEHHS YCIiXy B POOOTi 3
IITBMH, SKI MarOTh 0COOJIMBI OCBiTHI moTpebu. IIpaBmiibHO opraHizoBaHa
IHKJIFO3MBHA OCBITa CHPHUSITHME 3alo0ITaHHIO AUCKPUMIHAINT MO0 TaKUX
JiTel, JONOMOXKe MIATPUMATH JiTel 3 0OCOOIMBUMH HOTpeOdaMu B IXHBOMY
MpaBi Ha TiJAHE XHUTTS, BUIbHUH PO3BHUTOK, JOTIOMOXE iM OyTH piBHOIpaB-
HUMH WICHAMH CYCIiJIbCTBA.

Marepiany HaBYaIEHO-METOAUIHOTO MOCIOHHMKA JOMITEHO BUKOPHC-
TOBYBaTH HAYKOBO-TIEJArOTiYHUM TMpalliBHUKAM TMiJl Yac MiATOTOBKH
MaiiOyTHiX (axiBUiB i3 (i3UIHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY, a TAKOX BiH CTaHe
y IPUTOi IMpaliBHUKAM COLIAJIBbHUX CIIY)KO, OaThKaM JiTeH 13 0COOIMBUMU
OCBITHIMH TTOTpeOaMHU.
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OcHo6HI nousimmsL 8 IHKIIO3UGHIL OC8IMI.: IHKI03is, iT i0esl, 0CHOBHA KOHYenyis

PO3JILI 1. ITHKJIFO3UBHA OCBITA: BA3OBI
KATEI'OPII, HOHSTTSI

1.1. OCHOBHI ITOHATTA B IHKJIFO3HBHIH OCBITI: IHK/TIO3IA,
IT ITEA, OCHOBHA KOHIEITI[IA

Po3BUTOK CydacHOTO cycmiyibcTBa YKpaiHH Ta MPOLECH iHTeTpauii B
€BPOIICHCHKY CITUIBHOTY CTaBJIATH aKTyalbHE MUTAHHS 11010 3a0e3neueHHs
COLIIAIEHOTO 3aXUCTy TPOMAJISIH KpaiHH, a caMe THX, XTO MOTpedye Horo
HaNOLIBIIE, — JiTEH 3 0COOIMBUMU OCBITHIMHU TIOTpEeOaMH.

AKTyaJbHICTh POOJIEMH 1HKIIIO3UBHOI OCBITH IIOB’s3aHA 3 THM, IO
KUTBKICTB NITEH, sIKi TOTPEOYIOTh KOPEKITIMHOTO HaBYaHHS, IIOCTIHHO 3pOC-
tae. Cporogui aited, siki moTpeOyrOTh Takoi (JOpMH HaBYAHHS, a CaMe
KOpeKUii (pi3HIHOr0, CEHCOPHOT'O Ta PO3YMOBOTO PO3BUTKY, MOHA 1 MITH.

[HKITI03MBHE HaBUaHHS BpaxoBYE MOTpeOU HiTeH, MiANITKIB Ta yciXx,
XTO Oakae 3M00yBaTH OCBITY, MOJIYYaTHCS IO TPOIECIiB HABYAHHS, KYJIb-
TYPHHX 3aXOiB 1 XHUTTA rpomanu. Lle mporec, sk m103BoIsIE 3700yBaTH
OCBITY MIOASM 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH TOTpeOaMH Ta HaBYaTUCS B
3arajlkHOMy OCBITHBOMY CEpEIOBHILI, IO CTa€ ajJbTEPHATHBOIO iHTEpHAT-
Hil cuctemi. [IpoTe muTaHHs 1HKITIO311 BApTO PO3TIIAAaTH He jiuire y hopmi
CTBOPEHHSI IOCTYITHOT'O OCBITHROTO CEPEIOBHUINA VIS TITSH 3 1HBAITHICTIO.

[HKTI03UMBHA OCBiTa B IIMPOKOMY CEHCI MOJISIra€ y CTBOPEHHI PiBHUX
MO>KJIMBOCTEH 711 BCixX aiTeit B YkpaiHi. «0KozneH 3 HUX HE Mae BiquyBaTH
y KOJICKTHBI ce0e He TaKuM, SK 1HIII, 1 1[¢ HaWBaKIUBIIIE 3aBIaHHS 1HKITIO-
3ii» [4]. Bimomo, mo mpobieMu i3 corliamizaliero MiTe 3 iHBaiTHICTIO
BUHUKAIOTh y THX, XTO 3aKiHYy€ iHTEpHATH YW HABYAEThCs Biaoma. He-
pioiko BOHM HE BIEBHEHI B co0l Ta CBOiX BYMHKAaX, y HHUX BiACYTHI
COIliaNbHI 3HAHHS ¥ HaBUYKH, IM CKJIATHO pearizyBaTH ce0e B CydacHOMY
MPOCTOPi, OTPUMATH BHUIIy YW CIICIialbHy OCBITY, MpaIleBIAMITYBATHCS.
[Ipore iHKITI031 Mepenbayae, MO AUTUHA 3 1HBAJIAHICTIO 3 PaHHBOTO BiKY
nepeOyBae B COLIyMi cepell Maibke 3JI0POBHX JiTEH, BUUTHCS BUKUBATH.
Y Hel € MOXJIMBOCTI IJIs HAJIArOKCHHS TOBAPUCHKUX CTOCYHKIB 31
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Po3soin 1. Inkmosusna oceima: 6a3osi kamezopii, noHamMms

3I0POBUMH OJHONITKAMH i y4acTi y TpPOMaJCbKOMY XHTTi. 3 iHIIOro OOKY,
Maibke 370pOBiI JMIiTH, SKI HABUAIOTHCS Y 3akKiajax IOYaTKOBOI OCBITH 3
MEPIIOTo KJIACy 3 MITBMHU 3 IHBANIHICTIO, Y JTOPOCIOMY BiIli IO-iHIIOMY
CTaBIATHCA 10 0Ci0 3 IHBAJIAHICTIO: BXKE HE 3 KAJICTIO YU MPE3UPCTBOM, a
HapiBHi, HABYAIOTbCS NPUPOJHO CIPUAMATH W TOJNIEPAHTHO CTABHTHUCS Y
CYCHUIBCTBI 10 JIIOJICHKUX BiIMIHHOCTEH, HAJIaropKyBaT i mMiATPpUMYyBaTH
JIPYXKHI ¥ TETUTI CTOCYHKH 3 JIFOABMH, SIKi BIIPI3HAIOTHCS BiJ HUX [3].

[onsaTTs iHkmI03ii (anri. inclusion — BkmoueHHs; ¢pany. inclusif —
TOM, XTO BKJIFOUa€ B cebe; nar. include — 3akimouaro, BKIIIOUA0) — O3HAYae
MpOIleC aKTUBHOTO BKIFOYEHHS B CYCIIJIbHI CTOCYHKH BCiX TPOMAIISH,
HE3aJIeKHO Bif TXHIX (DI3UYHUX, 1HTEICKTyadbHUX, KYJIbTYPHHUX, MOBHHX,
HaIllOHAJBHHX Ta i1HIIMX ocoOnuBocTei [20].

Imes iHKMIO3ii, 110 BWHMKIIA BHACHIJOK YCBIIOMIJICHHS I[IHHOCTI
JIFOJICEKOI 6araTOMaHITHOCTI 1 BIIMIHHOCTEH MiX JIFOJbMU, YHEMOKIIUBITIOE
OyIb-Ky TUCKPHUMIHAIIIIO Ta BiZoOpa’kae OHY 3 TOJIOBHUX O3HAK JIEMOKpa-
TUYHOTO CYCHINBCTBA: YCi JIiTH € LIHHUMHU WICHaMH CYCIUJIBCTBA 1 MalOTh
piBHI mpaBa, 30KpeMa I0J0 OTPUMAaHHS OCBiTH, HE3Ba)KaI0UM Ha 0COOHU-
BOCTI TXHBOT'O MCUXO(I3UYHOIO PO3BUTKY.

BonHowac y po3ymiHHI 0araThox JIIOJIEH 1HKIIIO31s TIOB’ sI3aHa JIUIIIE 3
ocobamu, SIKi MalOTh «iHBANiTHICTB» — Mipy BTpaTu 3J0POB’S y 3B 3Ky i3
3aXBOPIOBaHHAM, TpaBMoIo (ii Hacrmiakamu) abo BPOMKEHUMH BaJaMH, IO
MIpH B3a€EMOJil 13 30BHINIHIM CEPEIOBHINEM MOXKE IPHU3BOJUTH IO OOMe-
JKEHHS KUTTEMISITLHOCTI ocoowm [13].

Oco0u 3 iHBANIAHICTIO — 1€ OCOOM, SKi MArOTh CTiHKiI (Hi3uuHi,
TNICUX14Hi, IHTENEKTYaJIbHI YM CEHCOPHI MOPYLICHHS, 10 MOXYTh 3aBaskaTH
MOBHIM Ta e()eKTUBHINM y4acTi TaKUX OCI0 y JKHUTTI CYCIIJIbCTBA Ha PiBHI 3
iamamu [20].

[Ipote niTh, sSKi TOTPeOYIOTH IHKIIO3UBHOT OCBITH, MOXYTb 1 HE MaTH
iHBamigHOCTI, ane Bonu MaroTh OOIL. 3rigHo i3 3akoHoM Ykpainu «IIpo
ocBiTy» autuHa 3 OOII — «11e 0coba, sika moTpedye TOTATKOBOT MOCTIHHOT
YH TUMYACOBOI MATPUMKH B OCBITHROMY IIPOIIECi 3 METOIO 3a0e3MeUeHHS ii
npaBa Ha ocBiTY» [13].
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FOHECKO posrnsnae giteii 3 OOIT sk mMpoKe MOHSTTS.

3okpema, a0 mitei 3 OOII HaekaTh Ti, AKi MAIOTh TaKi MOPYIIICHHS
B PO3BHUTKY: €MOIIiifHI 1 TOBEIHKOBI, MOBJICHHS Ta CIUIKYBaHHS, TPYIHOIIII
B HaBUaHHI, 3aTPUMKa Ta 0OMEKEHHsI 1HTEIEKTyaIbHOTO PO3BHUTKY, (hi3HyHi
1 HeMPOMOTOPHI MOPYLIEHHS 30PY, CIyXy. TaKkoX e CIHCOK AOTOBHIOIOTh
IITH, SKi BUXOBYIOTBCSI Y HECIPHUATIMBOMY CEPEIOBHII; TITH, IO Hale-
’KaTh J0 TPYI €THIYHUX MEHIINH; MiTH Bynumi # mith 3 BlJI-iHdekimiero Ta
CHITIom.

Jiis pobOTH 3 TaKUMH TiTBMH BaXKJIMBO PO3YMITH BIIMIiHHOCTI MiX
MOHATTSAMHU «BUKJITIOUCHHS», «CETpPEeraIliss», «IHTErpamisy» W <« IHKIIO3UBHA
OCBIiTa».

Bukniouennsa — BUHHUKAe, KOMU y4HIB y OyIb-sIKMH crioci0, mpsmo
YH OMOCEPEIKOBAHO, M030aBIAI0TH JOCTYIY 10 OCBITH a00 BIAMOBISIOTH Y
TaKOMY JOCTYTII.

Cezpezauyia — 1ie curyartis, y skii gita 3 OOIl oTpuMyIoTh OCBITY ¥
BIZJOKpEMJICHHX 3aKnafax (yCTaHOBaxX), MPUCTOCOBAaHUX A0 Pi3HHX abo 10
NEBHOTO BUIY NOPYILEHb JiTeH, B 130JIsLi1 BiA iHIINX AiTEH.

Inmezpayia — ne nporec BramryBanusa maiteid 3 OOIl go icHyrounx
3aKJIadiB OCBITH 3 PO3YMIHHSM TOTrO, 10 JAiTH 3 OOII 3MOXyTh TPHUCTOCY-
BaTHUCS JI0 CTaHAAPTU30BAHUX BIUMOT TaKuX 3aknajis [13].

KoHneniiss iHKITIO3WBHOT OCBITH OTpUMalla PO3BUTOK i3 KOHIICHIT
IHTerpaIii, MO 3aCTOCOBYETHCS IIiJ Yac MEPEeXOay M0 HOBHUX ITiIXOJIB
ociti giteit 3 OOIL IlopiBHSHHSA BIIMIHHOCTEH ITMX KOHIICIIIH ae
MOJKJIMBICTh BHOKPEMHUTHU IIPUHITUTIOBO BaXKIIUBI aCTICKTH.

Iarerpamis amiteit 3 OOIIl BinOyBaeTbCsi LUIAXOM MEPEHECEHHS
€JIEMEHTIB CITeIiaTbHOI OCBITH Y CHCTEMY 3arajibHOi OCBITH. 3a TaKHX YMOB
numie He3HayHa gactuHa fited 3 OOIl Moke OyTH MOBHICTIO 3alydeHa Y
CHCTEMY 3BUYaiHHX IIKiJ.

OcHOBHHM OOMEXEHHSIM 1HTETpalii cTano Te, M0 3a TAKUX YMOB HE
BiIOyBaIOTHCS 3MIHHM B OpraHi3arii OCBITHROTO IpoIliecy, TOOTO y Iporpa-
Max, METOAMKAX 1 CTPATeTiAX HaBUYAHHA. BiICyTHICTh TaKMX OpraHi3ailii-
HUX 3MiH MiJ Yac iHTerpauii craja OCHOBHUM Oap’epoMm ajs peamizamii

<8 >



Po3soin 1. Inkmosusna oceima: 6a3osi kamezopii, noHamMms

MOJITHKH 1 BIPOBAIXKEHHS MPAaKTHK BKItoueHHs Aited 3 OOII y 3aranbHo-
OCBITHE cepezoBulle. l[lepeocMucieHHsT LBOrO MPOLECY IPU3BENO 10
MOSIBH HOBOTO TEpPMiHA — «IHKIJIFO3WBHA OCBiTa». 30KpeMa, iHKIIO3MBHA
ocBiTa mepeadadae, U0 Oap’epu 1 TPYIAHOILI y HaBYaHHI, 3 SIKUMH CTHKa-
1o1ees yuai 3 OOl y mkonax, BUHHKAIOTh Yepe3 iCHyI0Uy MPaKTHKY OCBiT-
HBOTO IIPOLIECY, & TAKOXK Yepe3 HErHy4Ki METOAU HaBUaHHS.

ToMy B yMmoOBax I1HKIJIFO3WBHOI OCBITH HEOOXIZHO HE aaanTyBaTH
YUYHIB 10 YMHHUX BUMOT ILIKOJIM, a pe)OpMyBaTH 3aKiIagl OCBITH, UTyKaTH
IHII TearorivyHi MiX0AU 0 HaBYaHHSI TaKUM YMHOM, 100 BPaxOBYBaTH
OOII yuHiB.

VYhepie TEpMiH «iHKJIIO3MBHA OCBiTa» OyB BHKopucTaHuil y Cana-
MaHCBKIH aeKnapauii, npuiHATIH Ha BeecBiTHii kondepentii 1994 poky 3a
nigrpumka FOHECKO, 3rigHo 3 sIKOI0 iHKJIIO3MBHA OCBiTa IPYHTYETHCS Ha
MIEBHIN CHCTEMi MPUHITUIIB — 0a30BUX BUMOT, BUKOHAHHS SKHUX 3a0e3re-
9UTH i €)EeKTUBHICTH, a caMe:

- KO)KHa IUTHHA Ma€ yHiKalbHI 0COONMBOCTI, iHTEpecH, 34i0HOCTI
OCBIiTHi TOTpeOu;

- yCi IiTH MalOTh HaBYATHCS Pa30M Y OYIb-IKHX BUIAIKaX, KOJIH II€ €
MOXTHBUM, HE3BKAIOUM HA IEBHI TPYIHOIII YH BiIMIHHOCTI, IO ICHYIOTh
MIDXX HUMU;

- 3aKJIaiM OCBITM MalOTh BHM3HABaTH 1 BPAaxOBYBAaTH Pi3HOMaHiTHI
OTpeOr CBOIX YUHIB, Y3TOKYIOUH Pi3HI BUIU i TEMITH HaBUYAHHS,

- 3aKJIay OCBITH TOBHWHHI 3a0e3MeYyBaTH SKICHY OCBITY JJIS BCiX,
PO3pOOIIAIOYM BiANOBIAHI HaBUANbHI IUIAHW, CTpaTerii BUKIAaIaHHS, BXU-
BalOYM OpTaHi3alliifHUX 3aXO0/iB;

- JiTH MarOTh OTPUMYBATH Oyllb-SIKY JH0JATKOBY JIOIIOMOTY, SIKa MOXe€
3HQIO0UTHCS IM B OCBITHROMY ITPOIIECI;

[nxuio3uBHA OCBiTa — HalleeKTHBHIIMK 3aci0, IO TapaHTye COJli-
JapHICTh, CMiBYyYacThb, B3a€EMOJIOTIOMOTY, PO3YMiHHS MiXK TiTbMH.

CamMe TOMy IHKJIIO3MBHA OCBITa Iependadae po3poOJICHHS 1 3ampo-
BaDKEHHS ITHPOKOTO CIIEKTPa OCBITHIX CTpaTerii Ta OCBITHIX IMOCIYT IJIS
O1npII THYUYKOTO pearyBanHs Ha po3Maitta OOII yyHis.
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BapTo migkpecnuTH, 0 IHKJIIO3MBHA OCBiTa € albTEPHATHBOIO

CHCTEMI cneliajbHOI 0CBITH, 32 SIKOIO JITH HABYAIOTHCS OKPEMO BiJ 1HITUX

niTeit abo Ha IHAMBIAYaabHIM GopMi 3M00yTTS OCBITH.

PoO3BHTOK 1HKJIIO3UBHOI OCBITH Y KOOAHOMY pa3i HC 3MCHIIIYE 3HA4YC-

HHS CTICIIaJIbHOI OCBITH, OCKIJIEKH 1HKITFO3WBHA OCBITa € OJTHUM i3 HANPSMIB

OCBITH, BapiaHTOM HaJaHHs OCBiTHIX mociyr nutuHi 3 OOIL.

IHKTF0O3MBHA OCBiTa BUKOHYE Taki (YHKII — OCHOBHI HampsMmu, 3a

SIKUMH B110yBa€eThCs 11 peaizarrisl.

DyHKIiT iHKII03UBHOI 0CBITH

CyTHicTh

XapakTepucTHKa

IIpaBoBa

3a6esmedeHds npasa gited OIIIl Ha 3mM00yTTS
OCBITH B YMOBax 3BHYAiHUX 3aKJIaMiB OCBITH 3a
MiCIIEM TPOKUBaHHS JIUTUHH,

TOTNEpeDKEHHS 1 O0poThOa 3 BHKIIOYCHHIM B
OCBITI;
BHSIBJICHHS W YCYHCHHsSI YHMHHHKIB, SKi Iiepe-

LIKOPKAIOTh peanizanii npasa autuau 3 OOII Ha
OCBiTy Ha YMOBaX PiBHOCTI 1 IOCTYIHOCTI.

Cormmiamzarmi

3acBoeHHss miteMu 3 OIIIl mmpoxoro koia
IIHHOCTEH, COIIaTbHUX POJIeH Ta OYiKyBaHb, HA
OCHOBI SIKUX CKJIQJIA€ThCSI TOBCSKICHHE JKHUTTS
JIOJICH, a TaKOX IIHHOCTEH, IO MPOMAryThCs
3aKJ1aJI0M OCBITH;

(opMyBaHHSI OCOOHMCTOCTI NUTHHH Ha OCHOBI
3aCBOEHHS HEI0 3HaHb, HABUYOK, IIHHOCTEH,
KyJIbTYPHOI ~CHaIIIUHA, HAKONWYEHUX COIIi-
YMOM;

BrutrodeHHS fiTedt 3 OIIII y comianbamii IpocTip
KJIACy, IIKOJIH, TPOMAJTH, JIEPIKABH.
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Po3soin 1. Inkmosusna oceima: 6a3osi kamezopii, noHamMms

(hopMyBaHHS MO3UTUBHOTO 1 TOJIEPAHTHOTO CTAB-
JeHHs cycminecTBa Ao oci6 3 OIIIl sk no
PIBHHX, CTBOPEHHS COITIOKYJIBTYpPHOTO CEpelo-
Buxosna BHINA,

- opmyBanns y mitedt 3 OIIII BiguyTTs TIoBarw i
BJIACHOT TiTHOCTI, YCBiIOMJICHHSI HUIMH, IIT0 BOHH
€ TIOBHOIIIHHUMU YICHAMH CYCITiIbCTBA.

- 3acBoeHHs AiTebmu 3 OIIII cucremu 3HaHb, yMiHB
) Ta HABUYOK, HEOOX1THUX IS PO3BHTKY ITOTEHITI-
OcBiTHS . .. . ..
amy ¥ TOoJaibInoi YCIMIIHOI iHTEerparlii B cyc-

MJIBCTBO.

- migroroBka oci6 3 OIIII xo TpymoBOi HisIBHOCTI,
PO3BHUTOK 1 BUKOPHUCTAHHS iXHHOTO IMOTCHITIATY

ExoHoMmiuHa Ha PUHKY MpaLl;

- 3MEHIIICHHS KIJTBKOCTI TPOMAJISH, SKi mepedyBa-
FOTh Ha COITiaTbHOMY 3a0e3IeueHH] y IepiKaBi.

[HKITIO3MBHA IIKOJIA — TI€ 3aKJa] 3arabHOI CEPEIHBOI OCBITH, «SIKHH
3a0e3neuye 1HKIIO3MBHY OCBITY SIK CHCTEMY OCBITHIX IMOCIYT, 30Kpema:
aZanTy€e OCBITHI Iporpamu, (i3UvHE CEepeIOBHINE, METOIU i (GOpMH HaB-
YaHHS; BUKOPUCTOBYE iCHYIOUI B IpOMaJli pecypcH; 3ainydae 0aTbKiB; CIIiB-
mparfioe 3 (axiBIsSIMH IS HaZaHHS CIEIiaTbHUX TOCITYT BIIIMOBIAHO IO
pizaux OOII niteif; cTBOpIOE MO3UTHBHUE KIliMaT B OCBITHBOMY CEpemo-
Bumti» [13].

Jas giteii 3 OOII. MoxXHBiCTh HABYATHCS 32 MiCIIEM TPO’KHBAHHS;
MOKJIMBICTH COILiaii3allii 31 CBOiMU OJHOITKaAMH; OCOOUCTICHO OPi€EHTOBHE
CIPSIMYBaHHsSI HAaBYAJIBHO-BUXOBHOTO IMPOLIECY 3 YPaxyBaHHAM CHJIBHUX
CTOpPiH 1 3Ai0HOCTEH YYHS; MOXIIMBICTH OTPHMYBAaTH JOJATKOBI OCBITHI
MOCITYTH; TOAaJbIIa 1HTETPallis y CYCHIIbCTBI, BCTYI O 3aKIajliB BUIIOL

OCBITH TOIIIO.
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OcHo6HI nousimmsL 8 IHKIIO3UGHIL OC8IMI.: IHKI03is, iT i0esl, 0CHOBHA KOHYenyis

s pemrrn aireii. PosymiHHA 6araToMaHiTHOCTI; JiTH HaBYAIOTHCA
MIPUPOTHO CTIIPUHMATH 1 TOJIEPAaHTHO cTaBUTHCS A0 ocid 3 OOII, Hamaromxy-
BaTH Ta MiATPUMYBATH APY>KHI CTOCYHKH 3 IITBMH, SKi BIIPI3HAIOTHCS BiT
HUX; JITH BUAThCS CIIBPOOITHUIITBY, B3aEMOJIOIIOMO31, CIIIBYYTTIO.

s 6arbkiB aiteid 3 QOIL. MoxnuBicTs OpaTu yyacTh B yXBaJICHHI
pilliecHs TIOI0 HaBUaHHSA CBo€i awtwHM, Kpamie posyminas OOII cBoix
niTedt; normomarae chOpMYJIIOBaHHS YiTKOI METH OCBITHBOI'O IPOIECY M-
TUHH.

s 6aTbkiB iHmMX aiTeil. Po3mmpeHHs po3yMiHHS 1 COIPUAHSATTS
IHKJTFO3UBHOI OCBITH, MOYKJIMBICTh IiATPUMATH 1HITTUX OaTHKIB.

Jns megaroriyHux mpamiBHUKIB. B iHKIIO3MBHOMY KJIaci memaro-
rd, npamooud 3 AiteMu 3 OOIl, mparHyTs 10 mpodeciiHOro pO3BUTKY,
OTaHOBYIOTH PI3HOMaHITHI METOIM HaBuaHHsA W po3BUTKY aited 3 OOIIL;
IHKJIFO3MBHA OCBITa JIOTIOMAara€e HaJaroJUTH CITIBIPAIO MEeJaroriYHuX Tpa-
IIIBHUKIB Y 3aKJa/i OCBITH ¥ 3aCTOCOBYBAaTH KOMAaHIHHUH IMAX1JT IO peani3a-
1ii OCBITHBOT'O TPOIIECY, & TAKOK OTPUMYBATH METOJUYHY Ta KOHCYJIbTa-
TUBHY nornomory Bix ¢axisuis IPL] ta PLITIO.

Jns agminicTpanii 3akiaaniB ocBiTu. CTBOpEHHS Y 3aKJIaaX OCBITH
CIIeIIaTbHUX YMOB: 3a0€3MeueHHs 0e3MepeIIKOHOTO TOCTYITY 10 OyaiBenh
1 IPUMIIIICHB 3aKJIAJ[iB OCBITH; 3a0€3MEYCHHS 3aKJIa/IiB OCBITH HEOOX1THUMU
HABYAILHO-METOJUYHUMU TOCIOHUKAMHU, MiJPYYHUKAMH, CTICHiaIbHUM 00-
JIaJIHAHHAM; 3a0€3CUeHHS BiAMOBIHOIO IITATy IEAaroriYHUX MPalliBHUKIB
(acucteHTa BuMTeNs, BUUTENS-Ie(EKTONOra, MPAKTHYHOTO ICHXOJIOra Ta
1HIINX); aKTHBHE 3aTy4eHHs OaThKiB 10 MPOLECy HAaBYaHHS JUTHHHU.

Jas cycminberBa. DopMyBaHHS aKTUBHOTO WICHA CYCIIIBCTBA,
KU POOUTH BHECOK Y pO30YJOBY JEpiKaBU; PO3BHTOK I1HKIFO3WBHOI
KYJIbTYpPH Y CYCIUIBCTBI: (hOPMYBaHHS MOYYTTS TOJCPAHTHOCTI, TEPITH-
MOCTIi, MHJIOCEP/Is, B3a€EMOTIOBArH, CIPUUHATTS BiIMIHHOCTEH 1HIIUX JTFO-
neii. 3a BuzHavenHsM FOHECKO iHkr03MBHA OCBiTa — I1€ IpoIec 3Bep-
HEHHS 1 BIZIIOBiI HA PI3HOMAHITHI OCBITHI ITOTPeOH AiTel depes 3abesrie-
YeHHsI IXHBOI yJacTi y HaBUYaHHI, KyJIbTyPHHX 3aX0/1aX 1 dKUTTI TPOMAJIH.
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IHopiBHsIHHSI 0CO0/IMBOCTEH BpaxXyBaHHS TPAAMIIITHOT0 OCBITHBOIO
npoirecy Ta iHKJI3MBHOI0 OCBITHLOT0 Mpouecy moao airei i3 OOIL

Tpannuiitauii ocBiTHIN Mpomec InkJIr03MBHUI OCBiTHII Mpomec

1. ditu 3 OIIII naBuatotbes Buk- | 1. Jlitm 3 OOIl HaBUarOTHCS y 3BH-
JIOYHO B 3aKiagax CICMiaibHOl | YalfHUX 3aKJIajlaX OCBITH W OTpHMa-
ocBiTH ab0 BIOMa FOTh TICHUXOJIOTO-TICAAroTiuHy JOIIO0-
MOTY

2. OIIT giteii B ocBitHROMY Tipo- | 2. [iTr i3 OOII € ocHOBOIO 114 T1a-
LeCi He BPaXOBYIOThCS HYBaHHsI OCBITHBOTO HPOLIECY

3. OcsiTHI 1t 114 Beix ogqHakoBl | 3. OcBiTHI il BU3HAYAIOTHCS 3a-
nexuo Big OOIT nutuau

4. Yci nmith Maroth omaHyBatd | 4. IS KOXKHOTO YYHS pO3pOOIIs-
yHi(piKOBaHUN OCBITHIH IUTaH V | €THhCS IHAWBITyalbHA IMporpama po3-
BH3HAYCHI TCPMiHH BHTKY. 3a TOTpeOW po3pOoO0IIIETHCS
IHIUBITyaIbHUHA HaBYATBHUH TIaH

5. OrmiHroBaHHS NPOBOAWTHECA 3 | 5. BHKOPUCTOBYIOTBCS amanToBaHi
OJHAKOBUM ITIIXO0M IS BCIX CTpAaTeTii Ta METOIH OI[IHFOBAHHS

6. OmuiHioBaHHS pe3ynbTaTiB Ha- | 6. OCHOBHMM KpHUTEpieEM YCHill-
BYaHHS BiI0yBa€THCS IIISIXOM I10- | HOCTI € 1HAWBITyallbHI JOCATHEHHS
PIBHSHHS 13 3arabHUM OCBITHIM | yuHs 3 OOII

IUIAHOM Ha OCHOBI BH3HAYEHHX
KPHUTEpiiB HAaBUYAIBHHUX JOCATHEHb

YUHIB

7. YCHIIHICTS KOKHOTO YYHS BH- | 7. YCHIIIHICTh HaBYaHHS PO3TIIsIa-
3HAYAETHCSA Yy TOPIBHAHHI 3 Hail- | €ThbcS HAa OCHOBI BpaxyBaHHS IIPO-
KpalluMH pe3yJibTaTaMu rpecy B PO3BHUTY JUTUHH

8. batbku € macuBHMMH y4dacHH- | 8. baTbku OepyTh aKTHBHY y4yacTb B
KaMH OCBITHBOTO MPOLIECY OCBITHBOMY IIpOIIECi, HA HUX MOKJIa-
JIeHi TIeBHi 30008’ A3aHHS
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Ilpasosi ocnosu 3abe3neuents opeaizayii iHKIIO3UBHO20 HABYAHHS 6 YKpaiHi

1.2. IPABOBI OCHOBH 3ABE3ITEYEHHA OPT AHI3ALTT
THKJTIO3HBHOI' O HABYAHHA B YKPAIHI

IIpaBoBOIO OCHOBOIO 3a0e3MeUeHHsT OpraHi3allii 1HKII03UBHOTO HAaB-
YaHHS CIIyTy€ HU3Ka Po3NopsKeHb 1 mocraHoB Kabinety MinicTpiB Ykpa-
iHm, cepen sikux: «lIpo 3aTBepaKeHHS MOPSIIKY OpraHizamii iHKIIO3UBHOTO
HaBuauHsa y 3H3» (2008), «IIpo 3aTBepKEeHHS IUIaHy 3aXO0IiB MO0 3aIpo-
BaJDKEHHS 1HKJIFO3WBHOTO Ta IHTETPOBAHOTO HABUAHHS y 3araJlbHOOCBITHIX
HaBYAILHUX 3aKiagax Ha mepiox a0 2012 poky» (2009), «IIpo 3arBepa-
xenHs Konuenmii po3BuTKy iHKmMo3uBHOro HaBuaHHs» (2010), «lIpo
3aX0JM MO0 PO3B’SI3aHHS aKTyaJbHUX MPOoOJeM oci0 3 oOMexeHuMH (i-
3UIHUMHA MOXKIUBOCTIMI» (2011). ["apaHTyIOTH HaBUAHHS IiTEH 13 0COOIH-
BUMHU OCBITHIMH TIoOTpeOaMu B 3arajlbHOOCBITHIX HaBUAJIBHHX 3aKIajax
HapiBHi 3 ycima 3akoH Ykpainu «IIpo BHeceHHs 3MiH 10 3akoHY YKpaiHu
«IIpo ocBiTy» 1010 OCOOTMBOCTEH HOCTYITY OCI0 3 OCOOIUBUMH OCBITHIMH
nmorpedaMu 10 OCBITHIX mociayr» (Big 25 tpaeus 2017 p. Ne 2053-VIII) ta
nocranoBa KMV Big 9 cepnust 2017 poky Ne 588 «IIpo BHeceHHS 3MiH 110
[opsiaky opranizauii iHKJIIO3UBHOIO HaBYaHHS y 3arajJbHOOCBITHIX HaB-
JaTbHUX 3aKjIafax». 3ampoBaHKEHHS 1HKIIO3UBHOI IMONITHKA B OCBITI pO3-
kpuBae «HalrioHanpHa cTpareris po3BUTKY OCBITH YKpainu Ha 2012-2021
POKH», Yy SIKiii TpPOrOJIOLIEHO NPIOPUTETHUM 3aBAaHHIM PO3POOICHHS
e(eKTHBHOI CHUCTEMH IHKJIIO3UBHOIO HABYaHHS, BUCYHYTO BHMOTH [0
MoJepHi3allii cucteMu MpodeciiHol MIArOTOBKM IEAAaroriYHUX IMpailiBHH-
KiB, 3MIHCHEHHS TPOdeCiHHOT MIATOTOBKH MAOyTHIX YUUTENIB y BUIIIOMY
HAaBYAJILHOMY 3aKjiajli Ha 3acajaxXx KOMIIETEHTHICHOTO IMiJIXOAY, a TaKOXK
MiJITOTOBKK BUCOKOKOMIICTCHTHUX (DaxiBIliB, SKi 3[JaTHI JEMOHCTPYBaTH
PO3BHHEHI 1HTEIEKTyalIbHI poQ)eciiiHi # 0COOMCTICHI SKOCTI B IHHOBAILIii-
HOMY OCBITHEOMY IPOCTOPI.

19 mucromaga 2020 poky kpainu, siki Opayin ydacTb y bonoHChKOMY
nporeci, yxBanuin PuMcbke MiHiCTepchbKe KOMIOHIKE, IO Iepeadayaio
po3Butok BuIoi ocBitd 10 2030 poky. Ctoporm KomroHike 3000B’s3y-
FOTHCSI CTBOPHUTH 1HKJIIO3WBHUH, 1HHOBAIIIMHNAN 1 B3a€EMOIIOB’ sI3aHUN €BpPO-
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Po3soin 1. Inkmosusna oceima: 6a3osi kamezopii, noHamMms

neiicbkuii poctip Bumoi ocsitu (€I1IBO) mpotsirom HactynmHux 10 pokis.
YV KoMroHike BHIIAa OCBITa i3 COIIATLHOIO 1HKITIO31€I0 PO3TIIANAIOTHCS SK
ocHoBa €BIIO Ta moysraroTh B HagaHHI MOXKJIMBOCTEH y pIBHHX IpaBax
3100yBaTH BHUIIY OCBITY CTYIJEHTaM 3 yCiX BEPCTB CYCHUIbCTBA. Y JIOKY-
MEHTI 3aKpIiIUICHO 3000B’sI3aHHS TOCWJIMTH COIIaNIbHY IHTErpaIlito JTeH 3
IHBAJTITHICTIO Ta TOKPAIIUTH SKICHY OCBITY, IOBHICTIO BPaXxOBYIOUH HOBI
MokymBocTi [13].

CporonHi iHKIIO3MBHA OCBiTa € HE JHMIIE OAHIEIO 3 (pyHIaMEHTalb-
HUX 3acaj] PO3BUTKY OCBITH, a i (ilocodi€to po3yMiHHS y4acTi JIOJUHU B
JKUTTI CyCITUTECTBA.

ITomryk TeopeTWIHHMX 3acaj IHKIIO3WBHOI OCBITH TOTpEeOye MiX-
JUCUUILTIHAPHOTO MiIXOy, IO HacaMIiepes TOB’I3aHUi 3 TAKUMH HayKaMHu
sk ¢inocodis, crieniaabHa Mearorika, creliaibHa IICUXO0JIOTIs, COIi0JIOTis,
mpaBo i ernka. Y pamkax konmermrii «HoBa ykpainceka mkoniay MiHicTep-
CTBO OCBITH 1 Hayku YKpainu po3poOuino «HoBuil OCBITHIN MPOCTIP», OCHOB-
HUMHU CKJIQJIOBUMH SIKUX € KpPEeaTHBHHMN 30BHIIIHINA 1 BHYTpILIHIN OU3aiiH;
KoM(QOpT Ta eHeproeeKTUBHICTD; Cy4acHi YMOBH ISl HABYaHHS, PO3BHUTKY 1
CIIUIKYBaHHS; OaraTo()yHKITIOHAThHE CEPEIOBHINE, a TakoX Oe30ap’epHuit
MIPOCTIp Ta YMOBH JUIS IHKITIO3MBHOTO HABYAHHS, IO MPEACTABICHI TUIOBH-
MH iHTEp EPHUMH PIiLIEHHSIMHU MEAiaTeKu Ta PECypCHOI KIMHATH AJIsl 3aKJIaIiB
3arajbHOI CepeIHbOI OCBITH 3 IHKIIIO3MBHIM HAaBUAHHSM.

1.3. 3A'A/IBHA XAPAKTEPUCTHKA 3AKJIA/IIB OCBITH JIJTA
JITEH 3 OCOBJTHBUMH OCBITHIMH IIOTPEBAMH

MeToro 3100yTTS MOBHOI 3arajbHOI CepeAHbOI OCBITH € BCEOIYHHI
PO3BHUTOK, BUXOBAHHS 1 CoIiani3aiis 0COOMCTOCTI, 34aTHOI JI0 JKUTTSA B Cy-
CHIJILCTBI Ta LUBLII30BaHOI B3a€MOZIi 3 MPHUPOAOI0, SIKa Ma€ MpPArHeHHs /10
CBIZIOMOr0 KMTTEBOTO BHOOpY i camopealtizallii, BiINOBIJHOCTI, TPYIOBOI
JSUTBHOCTI Ta TPOMAaITHCHKOT 3arajibHOI CepeIHbOT OCBITH, 1110 3a0€31EUyIOTh:

- IlouaTkoBa mkomna — 3akian ocBitu | ctynens (abo CTpyKTypHUi
MiAPO3/IiN 1HILIOTO 3aKjaxy OCBITH), 110 3a0e3Medye MOYaTKOBY OCBITY;
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- INimuazis — 3aknan cepenuboi ocith 1l crymens (abo cTpykTypHUi
T PO3IUT 1HIIIOTO 3aKyIaIy OCBITH), 110 3abe3mmeuye 6a30By CEpEeIHIO OCBITY;

- Jline#t — 3akmanx cepemnaboi ocBith Il crymens (abo cTpykTypHEHI
T PO3IT iHIIOTO 3aKiIaay OCBITH), 110 3a0e31neuye npodiibHY OCBITY.

Jo 3aknaniB 3arajbHOI cepeaHbOI OCBITH, sKi 3a0e3MeuyroTh 3100yT-
T ocBiTy aiThbMu 3 OINII, HamexaTh:

Cepeansi miKkoJa — 3aKjaj 3arajJbHOI CepeaHBbOI OCBITH IS MITCH,
sIKi TOTPe0yI0Th KOpeKLii hi3nyHOro abo po3yMOBOTO PO3BHUTKY.

3 ypaxyBaHHSAM OCOOJIHMBOCTEH NCHXO(I3UYHOTO PO3BHUTKY IiTEH
YTBOPIOIOTHCS TaKi CIICMiaIbHI MITKOJIH:

- JUTSL ITeH 3 TOPYIIEHHSAMH CITYXY;

- JUIs AiTel 3 MOPYLICHHSIMH 30DY;

- U1 AiTel 3 MOPYLICHHSIMH OTIOPHO-PYXOBOTO arnapary;

- JUTSL TITeH 3 MOPYIIEHHSIMH 1HTEJIEKTYaIbHOTO PO3BUTKY;

- JUTSL TITeH 3 TSHKKUMU TIOPYIIIEHHSAMU MOBIICHHSI.

CanaTopHa IIK0Ja — 3aKJaJl 3arajbHOI cepelHbOi OCBITH 3 BiNO-
BiTHMM npodiieM sl AiTeH, siki MoTpeOyIOTh TPUBAIOTO JiKyBaHHA. [Ipo-
(iab caHATOPHOI MIKOJIM BU3HAYAETHCS 3 ypaXyBaHHIM HEOOXiTHOCTI JKY-
BaHHS BiJTIOBITHUX 3aXBOPIOBAHbB:

- IS AiTeH 3 ICMXOHEBPOJIOTIYHUMH 3aXBOPIOBAaHHSAMU;

- IS IiTeH, XBOPUX Ha CKOJIi03;

- A JiTedl 3 XpOHIYHMMH HECTIeMH(pIYHIMH 3aXBOPIOBAHHIMH
OpraHiB TUXaHHS,;

- IUIsI TiTeH 3 XpOHIYHUMH HecreunivHUMH 3aXBOPIOBAaHHAMH OpTa-
HiB TpaBJICHHS,

- IS TITEH, XBOPHUX Ha IIYKPOBUH Aiaber;

- mas JiTed 3 ManuM Ta HeakTUBHUME ((asza 3racanus) dhopmMamu
TyOepKyIhO3Yy.

HapuyanbHo-pealimiTaniiHui WEHTP — 3aKJIaj 3arajbHOI CEpeIHBOI
ocBit i aitedt 3 OI1, 3yMOBICHUME CKITaTHAMH TIOPYIICHHSIMHA PO3BUTKY.

CTpYKTYpHHUMH BIIIIICHHAMH HaBYaJIbHO-PEaOLIITALIIHHOTO LIEHTPY
€ JOLIKIIbHE BIAIIJICHHS 1 CHELiaIbHa IIKOJIA.
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BunyckHuku, SiKi 3aKiHUWIM CHEIiadbHy KOy VI IiTeH, 0o
MalOTh IHTEJIEKTyallbHI TIOPYIICHHS, OTPUMYIOTh CBIJOIITBO, SKE JIa€ MPaBO
Ha BCTYIl JIMIIE 10 3aKmamy mpodeciiiHo-TexHIYHOI ocBiTH. HeoOximHo
3aszHaunTH, mo y4aHi 3 OIIIll, nepeOyBaroun Ha cTamioHAPHOMY JIIKYBaHHI,
MaroTh NPaBO Ha 3400YTTs 3araibHOi CEpelHbOI OCBITH B 3aKJaaX OXOpo-
HH 3JI0POB’S 3 I03BOJY JIiKap4.

Oprasizanito OCBITHBOTO MPOILECY y TAKUX BUMAAKAX 3IiHCHIOIOTH
3aKJIaAd 3arajbHOI CepelHbOi OCBITHM, BH3HA4YEHI OpTraHaMH MiCIIEBOTO
CaMOBpAYBaHHs. SIK mpaBuio, rpaHUMYHAa HANOBHEHICTh KJACy B 3aKJafl
OXOPOHHU 3[IOPOB’ST CTAHOBHTH HE MeHIIe 5 Ta He Oumbine 12 ocib. Ilicas
3aBepIIeHHS CTAIllOHAPHOTO JIKyBaHHS YYHEBI BUAAETHCS MOBiAKA, IO
MICTHTh 1H(OpMAIiIO PO pe3yIbTaTH HaBUYaHHs (OLIHIOBaHHS) 3 KOXKHOTO
npeaMeTa 3 OMMCOM HaBYAIBLHOTO MaTepiaty, SKUi BiH OMaHyBas.

HoBoro ycTaHOBOIO OCBiTH, IO YTBOpPEHa 3 METOIO 3a0e3NeyeHHS
npaBa giteit 3 OOII Bikom Bix 2 1o 18 pokiB Ha 3m00yTTS AOIMIKUTHHOI Ta 3a-
rampHOI CepeAHbOI OCBITH, 30KpeMa W y 3akiajgax mpodeciinoi (mmpode-
CIITHO-TEXHIYHO{) OCBITH Ta IHIINX 3aKJIagax OCBITH, SKi 3a0€3MEeUyIOTh 3110-
OyTT4 3arajbHOI CepeHBOI OCBITH, € IHKITIO3UBHUI-pecypcanit ieHTp (IPLL).

IPI] — ycraHOBa, 110 NPOBOAUTH KOMIUIEKCHY IICUXOJIOTO-IIE€JAro-
TiYHy OIIHKY PO3BHTKY AWTHHH, Hanae aitsam 3 OINIl mcuxomnoro-nemaro-
ri4Hi, KOPEKWiHHO-PO3BUTKOBI MOCIyrH 1 3abe3nedye iX CHCTEMHUI
KBauTi(hiKOBaHUHN CYIIPOBI.

3 MeTor0 3a0e3nedeHHs] e(heKTHBHOCTI OCBITHBOTO TPOIECY AIiTEeH 3
OIIII, sxi 3m00yBarOTh OCBITY B MOBaX iHKJIIFO3UBHOTO HABYAHHS B 3aKJIafax
3arajibHOi CepeIHbOi OCBITH, CTBOPIOETHCS KOMAaHAA ICHXOJIOTrO-IeAaro-
riuroro cynposoxy (KIIIIC).

1.4. OCOBJIHBOCTI ®OPMYBAHHA ITHKJIFO3UBHOT O
HABYAHHA JITEH 3 OOIT B 3AK/TAJI 3AT AJTbHOI
CEPE/IHbOI OCBITH

®opMyBaHHS iHKITFO3MBHOTO HAaBYaHHS JiTEH i3 OCOOIMBHMH OCBIT-

HiMHU TIOTpeOaMu B 3aKJIa/Ii 3araibHOI CepeaHbOI OCBITH MOYUHAETHCA y pasi
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3BEpHEHHSI O0COOM 3 0COONMBHUMH OCBITHIMH moTpebamu abo ii OaTbKiB.
[HKTIO3UBHUN KJTac YTBOPIOETHCS B 000B’SI3KOBOMY TOpSAKY (cm. 20 3a-
kony Ykpainu «llpo oceimyy). I|nsa 3abesneueHHs €()EKTHBHOCTI OCBIT-
HBOTO TIPOIECY y Kiaci 3 IHKIIO3MBHUM HAaBUAaHHSAM KIJTBKICTh YYHIB 3
OCOOJIMBUMU OCBITHIMHU TTOTpEOAMHU CTAHOBHTD:

- OHA-TPH UTHHHM 13 YHCTa JITEH 3 MOPYIIEHHSIMH OTOPHO-PYXO-
BOTO arapary, 3aTpPUMKOIO0 TMCHXIYHOTO PO3BHUTKY, 3HIDKEHHM 30pOM YU
CITyXOM, JIETKIMH 1HTEJIEKTyaIbHUMH IOPYIICHHSIMH TOIIIO;

- He OUTBII 5K TBOE JITEH 13 yncia AiTeH CNMKX, TIIYXHX, 3 TSHKKAMU
MOPYIIEHHSIMH MOBJICHHA, Y TOMY YHCII 3 AUCIIEKCIEI0, pO3TaJaMH CIIeKTpa
ayTU3My, IHIIMMH CKJIQJHUMH TIOPYIICHHSAMH PO3BUTKY (TOPYIICHHAMHU
CIIyXy, 30pY, OTIOPHO-PYXOBOTO anapary B MOEIHAHHI 3 1HTEICKTYaTbHIMHU
NOPYLICHHSIMH YU 3aTPUMKOIO MICHXIYHOTO PO3BHUTKY) ab0 THX, IO Hepe-
CYBAIOTBCSI HA KPICHi KOJIICHOMY.

BiamosigHo 10 iHIWBIMyaTbHUX OCOOIMBOCTEH OCBITHBOI MisITBHOCTI
JUTSE. KO)KHOTO YYHS 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMH IMOTpeOaMU CKIIaAEThCS
iHAMBigyanbHa nporpama po3BuTKy autuau (II1P) — mokymenr, mo 3a0e3-
revye iHIUBITyaTi3alil0o HaBYaHHS, BU3HAYAE TIEPENiK HEOOXITHUX TICHXO-
JIOTO-TIEIarOTIYHUX,, KOPEKIIIMHUX MOTPed Ta MOCIYT JUTsl PO3BUTKY JUTHHHU.

B inpuBimyanpHi mporpami pO3BUTKY 3a3HA4aeThCsl 3araibHa
iH(popMaLlis PO y4Hs, HASsBHUH PiBEHb 3HaHb 1 BMiHb, AMHAMIKY PO3BUTKY,
aJIarnTamilo HaBYAIBHOTO Marepiaiy, TeXHiYHI MPUCTOCYBAHHS, J0OJATKOBI
mociayru (KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBI 3aHSTTS), BU3HAUYCHI HA IMiICTaBl BHC-
HOBKY IPII.

[HnuBinyansHa mporpama po3BUTKY PO3POOIISETHCS BIPOJOBK 2-X
THXKHIB 3 MOMEHTY IOYaTKy OCBITHBOTO IpoOIleCy Ipymnoro (axibiiB (3a-
CTYIIHHK JIUPEKTOpa 3 HABYAIbHO-BUXOBHOI pOOOTH, YYHTENi, ACHCTEHT
yUUTENs], MPAKTHYHUN TICUXOJIOT, COIIAbHUN Ieaaror, MEJAWYHI MparliB-
HUKH 3aKJIaJy OCBITH, JAe(EKTOJIOr, JIOTOIE]] TOM0) 3 000B’ I3KOBUM 3aIIy-
YEeHHSIM 0aThKIB y4HsSI a00 HOT0 3aKOHHHX TPEJICTABHUKIB, 3aTBEP/KYEThHCS
KEpPIBHUKOM 3arajbHOOCBITHHOI'O HABUAIBHOI'O 3aKjiamy 1 MiJAMHCYETHCS
OarbkamMu 200 3aKOHHMMHU ITPEJICTABHHUKAMH Ta IMEPErjisaacThCcs JBiUli Ha
pik (y pasi noTpedu yacTimie) 3 MeTOrO ii KOpUTyBaHHS.
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[lorpeba B kopuryBanni I[IP (abo cxiagaHHi HOBOi) MOKE BHSBU-
THCH HEOOXITHOIO, HAIIPHUKIIA, SKIIO:

- IUTUHA J0CATIIA IOCTABJIEHOI HABYAJIbHOI METH;

- y IUTUHHA BUHUKAIOTh TPYAHOIIIl B JJOCATHEHHI BUBHAYCHHX IILJICH;

- BUHUKJIA HEOOXiHICTh 301IBIIUTH KUTBKICTh IMTOCITYT JUTHHI;

- IMTUHY TEPEBOIATH JIO IHIIOTO 3aKIaay;

- Y INTHHHU CIIOCTEPIratoThCsl MPOOIEMH 3 TTOBEAIHKOIO TOIIIO.

Yuacte 6atekiB y po3poo6ui I[IP e Ham3BuuaiiHo BaxinBoro. batbku
HE JIMIIE HaJJaloTh BaXJIMBY iH(GOpPMaLio PO 0COOINBOCTI PO3BUTKY AUTH-
Hu (indopmMariis mpo cTaH 3J0pPOB’s, PO3BHTOK, IHTEPECH, OCOOIUBOCTI
MMOBEIHKH JUTHHH TOIIO), BOHM y3ro/KyioTh I[P, mianmucyroun 1i. ITigmm-
canHs O0atekamu IIIP € 000B’SI3kOBUM 1 CBIUNTH TPO T€, 10 BOHU 3HAOTH 1
MOJIISIFOTh HaBYAJbHI IIUTI ¥ 3aBJaHHs, BU3HAUEHI Ha PiK; YCBiJOMITIOIOTH
xapaktep Moaudikaiiii Ta ajanrtaiii HaBYAJIBLHOrO MpOIECY; IoiH(Op-
MOBaHI PO MOHITOPHHT 1 TEPETIISAA iHAUBITyaTbHOI MPOTpaMU PO3BUTKY.
be3 minnucy 0arbkiB IIIP BBaskaeTbcs HeniiicHo10.

[lig yac cknamaHHA iHAMBIAYalnbHOI HABYAJbHOI mporpamu (€ vac-
tuHoI0 ITIP) memaroru Hacamiiepes aHadi3yIOTh BIAMOBIAHICTH BUMOT Ha-
BUAIBHOI MpPOTpaMU Ta METOIIB, SKI BUKOPHUCTOBYIOTHCS Ha YpOIIi, aKTy-
ATBHUM 1 TIOTCHI[IHHUM MOXIIUBOCTSM JIUTHHH 3 OCOOJIMBUMHU OCBITHI-
MU [TOTpeOaMH.

DopMyITIOI0YH JOBIOCTPOKOBY METY, OKPECIIOEMO, YOTO MA€ JOCST-
TH JUTHHA 33 BU3HAYEHHI TepPMiH HABYaHHA. [i TpHBANiCTh MOXKe OYTH pi3-
HOIO, HaiyacTime, OOMEKY€EThCS OJHUM POKOM. BH3HaueHHS IOBroOCTpO-
KOBOI METM HaBUaHHS Mae OyTH TICHO IOB’S3aHE 3 pe3yJbTaTaMH Mpo-
BeJICHOT KOMIUIEKCHOI OITIHKH 1 CITUPATHCS Ha CHIIBHI CTOPOHU ydHs. BoHa
BU3HAYAE HANPSMKU PO3BUTKY JWTHHW y BHU3HAYCHUM TEpMiH 1 Mae
000B’SI3KOBO JIOTIOBHIOBATHCS 3aBJAaHHIMM, SKi 11 KOHKPETH3YIOTh. 3aBia-
HHS MAalOTh OYTH TOYHHUMH, MiJJaBaTUCS BUMIPIOBAHHIO, & TAKOXK TaKUMH,
o6 ix MokHa OyJI0 BUKOHATH MPOTSATOM HABYAIBHOTO POKY, TOMY Tpeba
3amUTaTH cede: «SIK TuTHHA 3MOXKEe TIPOJEMOHCTPYBATH pealizarlito BU3HA-
YCHUX 3aBJaHb?y.
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[Ipu BU3HAYEHHI CHELiaTbHUX Ta JAOJAATKOBUX TOCIYT, BiATIOBITHHX
ajanTaiii Ta Momudikamid 10 yBarm OepeThCsl pe3yiabTaT KOMIUICKCHOI
MICHXO0JIOrO-TIeAaroriyHoi ominku, HagaHoi IP1I.

3aJeKHO Bif 0COONMBOCTEH AUTHHH CKIAJA0ThCs MPOTPaMH «aaall-
Tarii» ta «moaudikamii». [lig yac ckiamgaHHs IHAWBIAYyaJIbHOI MPOTpaMu
PO3BUTKY HEOOXiIHO TpoaHaTi3yBaTH, SKi amanTallii Ta Momudikamii mo-
TPiOHO PO3pOOHTH TS OOJAITYBAHHS CEPEIOBHINA, 3aCTOCYBAHHS HAJICK-
HUX HaBYAJBHUX METOIB, MarepianiB, OONaJAHAHHSA, YpaxyBaHHS CEHCOp-
HUX Ta IHIIUX MOTPed JTUTHHHU.

Iporpama aganTamnii BUKOPUCTOBYIOTECS B TOMY pa3i, KOJH JUTHHA
MOJKE 3aCBOIOBATH MaTepiayl Ha PiBHI BHMOT OCBITHBOIO CTaHAApTy (Ha-
BYAJILHOI POTrpamMHu), ajie MoTpedye s HHOro NeBHUX (Hi3MUHMX aKOMOJALiH,
1HIIOI METOJVKH BUKJIAAaHHA UM 3aCTOCYBaHHs iHIIOI OpMH OLIHIOBaHHS.
ApanTamis o3Ha4ae€ 3MiHY METOIWKH BUKJIAQJaHHS, THITIB MarepiajiB ado
3aBIaHb YM MPOAYKTIB HAaBYAJIBHOI JISUTBHOCTI, SIKI TOTY€ Y4YE€Hb. 30KpeMa,
JesKi y4Hi 3 1HBAJIIIHICTIO HE MOXYTh XOIUTH, 2 TOMY MalOTh BUKOHYBATH
3aBIaHHs Ha Kpicli KOJiCHOMY. Y4UHSM, siKi He 0adarh, MOTPIOHO HalaBaTH
HaBYAJIBHI MaTepiaim MoBoto bpaitns. Bee e — mpukitaay amanTaiii.

VYV neskux y4HIB 3 OCOONMBHMH TOTpeOaMH MOXYTh OyTH 3HAYHI
KOTHITUBHO-TI3HABAJIbHI TPYAHOILI, BHACIiAOK SIKUX BOHH HECIIPOMOXHI
NpalioBaTH Ha PIiBHI LiJied OCBITHROTO CTaHIApPTy, HAaBITH 3 BUKOpHCTA-
HHSM ajganTariiif. J[js Hux Marepian mporpaMu noTpioHO MOAM(iKyBaTH.

Moaudikamist — e 3MiHa KITBKOCTI 9YH 3MiCTy HaBUAJIbHHX ITIJICH,
SKUX Ma€ JIOCATTH yueHb. Taki 3MiHU 3HIHCHIOIOTHCS A 3a0e3MeueHHs
foro HaBuanbHUX MOTped. BaxknmBo, m00 KOMaHAa AUTHHU TOMEPETHBO
00TOBOpHMIIA TIPUYMHHU ¥ MUISXH 3aCTOCYBaHHS Takmx Momudikamiit. Ta-
KOX HeoOXigHO moiHGopMyBaTtH OATHKIB 1 3aJly9WTH iX 10 IILOTO 00TO-
BopeHHs. Monugikanii MaroTe OyTH mpomnucaHi B IHIWBigyaJdbHOMY Ha-
BYQJILHOMY ILJIAHi.

Ha BigMminy Bix Momuikariiid, aganTaifii 3MiHIOIOTh XapaKTep Mojaa-
HHS HABYAJBHOTO MaTepianry, HE 3MIHIOIYH 3MicT a00 KOHIIENTyallbHY

CKJIaJHICTh HABYAJILHOTO 3aBIAHHS.
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30kpemMa, MOKYTh BUKOPHCTOBYBATUCH TaKi BUAM alalTallii:

- MPUCTOCYBAHHS OCBITHBOTO CEpPEIOBHINA (301TBIICHHS 1HTCHCHB-
HOCTI OCBITJICHHS B KJIaCHUX KiMHaTaX, A€ € JITH 3 MOPYIICHHIMH 30DY;
3MEHIICHHsS piBHS IIyMy B KJaci, e HaBYa€Tbcs cilabodyroua AWTHHA,
3a0e3neueHHs il CITyXOBUM arapaToMm);

- ajanTarlis HaBYaJbHUX MiAXOMIB (BUKOPHUCTAaHHS HaBUAJILHUX 3aB-
JIaHb PI3HOTO PIBHS CKJIAIHOCTI; 30IIBINICHHS Yacy HAa BHKOHAHHSI, 3MiHA
TEMITy 3aHATh, YePT'YBaHHS BUIB AiSUTBHOCTI);

- ajanTarlis HaBYaJbHUX MaTepiaiiB (ajanTalfis HaBYaIbHUX MOCiO-
HUKIB, HAOYHUX Ta IHIINX MaTepialiB; BUKOPUCTAHHS IPYKOBAaHUX TEKCTIB
3 piI3HUM PO3MIpOM HIPUQTIB, KAPTKHU-IIAKA3KH, TOIIO).

HeBin’eMHUM CKIagHUKOM MpoLecy po3poOieHHs 1HIUBiAyaabHOT
NpOrpaMu PO3BUTKY € OLIHKA AWHAMIKH PO3BUTKY AUTHUHH 3 OCOOIMBUMHU
OCBITHIMH TOTpeOaMu, 30UpaHHSA BIIOMOCTEW mpo ii ycmixu (YIHIBCHKI
po0OTH, pe3yIbTaTH CIIOCTEPEIKCHD MTEIaroriB, Pe3yabTaTH TECTIB, TOIIO).

Juns niTeid 3 0coOIMBUMHU OCBITHIMHU MOTpeOaMy HA OCHOBI HaBYAJb-
HOTO TUIAaHYy PO3pOOJISEThCS 1HAWBINyadbHUNA HAaBYAIBHHN TUIaH (YacTHHA
IITP) 3 ypaxyBanHsam pexomenmamiii IPIl. HaBwamms miteit y kmacax 3
IHKJTIO3MBHUM HaBYaHHSM 3I1MCHIOETHCS 32 HAaBYAIBHWUMH IJIAHAMH, TIPO-
rpamMami, MigpyYHHKaMHu, MOCIOHMKaMu, PeKOMEHIOBaHMMU MiHicTepcT-
BOM OCBITH 1 HayKd YKpaiHM AJIS 3araJIbHOOCBITHIX HaBYAJIBHUX 3aKIaIiB.
Cxema ckiaJaHHS KaJeHJAPHO-TEMAaTHYHOTO IUIAHYBaHHS BiJAIOBimae 3a-
raJlbHOBHU3HaHIHN Gopmi.

Oco0UBICTIO OCBITHBOTO MPOIECY AiTeH 3 0COOIMBUMH OCBITHIMH
norpedaMu € HOro KOpeKIiiHa CIpsIMOBAHICTb.

J1s mpoBeIeHHsT KOPEKITIMHO-PO3BUTKOBUX 3aHAThH B 1HAWBIAyaIbHIN
Mporpami pO3BUTKY 3a3HAYAETHCS KITbKICTh TOJWH Ta HAIIPSIMH MMPOBEIACHHS
KOPEKLiHHO-PO3BUTKOBHUX 3aHATh, BU3HaueHi [PL] 3 ypaxyBanHsM o0co0-
JUBOCTEN MICUX0(i3UIHOTO PO3BUTKY YUHS, 30KpeMa:

- 3-5 ronuH — A5 AiTel 3 MOPYIICHHSIMH OMOPHO-PYXOBOTO anapary,
3aTPUMKOIO TICHXIYHOTO PO3BHUTKY, 3HIDKEHUM 30POM YH CIIYXOM, JETKHUMHU

IHTEeNEeKTyaIbHUMHU TOPYILIECHHSIMHU;
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- 5-8 ronguH — s miTed CHINUX, TIIYXHX, 3 TSHKKAMH MOPYIICHHIMEI
MOBJICHHSI, PO3JIaJiaMU CIIEKTpa ayTHU3MY, IHIINMU CKJIaJHHMH TOpYIIe-
HHSIMU PO3BUTKY (TIOPYIIEHHSMH CIYXY, 30pY, OIIOPHO-PYXOBOT'O arapary B
MOETHAHHI 3 IHTEJICKTYAIbHUMU TTOPYIICHHIMH Y1 3aTPUMKOI0 TICUXIYHOTO
PO3BUTKY TOIIIO).

lopuay, BU3HAYCHI AJIsl IPOBEACHHS KOPEKIIIHO-PO3BUTKOBHX 3a-
HSTh, HE BPAXOBYIOThCS ITiJ] YaC BH3HAYCHHS TPAaHHYHO JOMYCTHMOTO THXK-
HEBOTO HABYAIBHOI'O HABAHTAKEHHA YYHIB 3 OCOOJMBHMHU OCBITHIMH IO-
Tpebamu.

KinpkicTh TOAWMH HA THXKICHD IS TIPOBEICHHS KOPEKITIMHO-PO3BHT-
KOBHX 3aHSTh 3 KOXKHUM YYHEM BCTAHOBIIIOETHCS 3 YPaXyBaHHIM PEKOMEH-
narnii BigmosigHoro IPII.

KopekuiiHO-pO3BUTKOBI 3aHATTS PETJIAMEHTYIOTHCS OKPEMHUM PO3-
KJIaJIOM, SIKHI CKJIaja€ 3acCTYITHUK JUPEKTOpa 3 HAaBYAIbHO-BUXOBHOI PO-
00TH 3a YJacTIO BIATIOBINHUX CIICIIaJIiCTiB, OATHKIB, Ta 3aTBEPIKYETHCS
KEPiBHUKOM 3aKJIafy.

KopekIiliHO-pO3BUTKOBI 3aHATTS TMPOBOASTHCS TICHS 3aKiHYCHHS
YPOKIiB:

-y 1-4-x xmacax no 18.00 rox;

-y 5-11 (12)-x xiacax o 19.00 roz.

TpuBaiicTs TpynoBoro 3aHATTs (2-6 0Ci0 3 OJHOPITHUMH MOPYIIIE-
HHAME) — 35-40 XB., iHAMBiAYyansHOro — 20-25 XB.

Bianosinao mo makazy MOH VYxkpaiau Bix 08.06.2018 Ne 609 «IIpo
3aTBepLKEeHHs [IpUMIpHOTO MOMOXKEHHS PO KOMaHAY NCHXOJOTo-Ieaaro-
TiYHOTO CYNPOBOAY AUTHHHU 3 0COOJIMBUMH OCBITHIMU TOTpeOaMu B 3aKJIaji
3arajibHOI CepeaHbOl Ta MOMKIIFHOI OCBITH» B 3aKJIaflaX 3arajibHOI Cepel-
HBOI OCBITH CTBOPIOETHCS Ta 3aTBEP/PKYETHCS HAKA30M KEePIBHUKAa KOMaH[A
ncuxogoro-negarorianoro cynposoay (IIIIC) mutuaM 3 ocobmmBHMHU OC-
BiTHIMH moTpebamu, po3poOIsieThecsl MoNoXeHHsA. Jlo ckiamy KoMmMaHOu
cynpoBoay mutuau 3 OOII y 3akmazi 3araasHOI cepeaHbOi OCBITH BXOASATH
MTOCTIHHI YYaCHUKH: TUPEKTOP ab0 3aCTYIMHHUK TUPEKTOpa 3 HaBYAIBHO-BU-

XOBHOI pOOOTH, BUUTEIH MMOYATKOBUX KJIACIB (KJIACHUM KEPIBHUK), BUMTEINI,
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ACUCTCHT BUMTEJNS, MPAKTUYHUHN IICUXOJIOT, COMIAbHUM MeAaror, BUNTENb-
nedexronor (3 ypaxyBaHHSIM OCBiTHIX motpe0d mutuau 3 OOII), BunTesh-
peadimiTosor Ta 0aThku a00 3akoHHI npeactaBHuky AutuHU 3 OOII To1110;

- 3aiydeHi ¢axiBLi: MEAWYHUH NpaliBHUK 3aKjialy OCBITH, JiKap,
ACUCTEHT JUTHHH, CICIIATICTH CUCTEMH COIIAIBHOTO 3aXHCTy HACEJICHHS,
CIyX0M y cripaBax miTei Tomno. 3acimanusa komanau [1T1C nmpoBoauTbes He
MEHIIIe, HiX 4 pa3u Ha piK.

[ 3arajpHOi oprai3aunii megaroriyuHoro mpouecy Ha MOYatky
HaBYaJBHOTO POKY (paxiBeup 3 ¢isnyHoi peabimiTanii mMpoBOIWTH Iexaa-
TOTiYHy Hapaxy Ta CHEIlalibHI 3aHATTSA 3 IHIMMMH BYUTEISIMH W BHUXO-
BaTeSIMU IIKOJIH, TMiJ 9Yac SKUX 3HAMOMHTH iX 3 OpraHi3aIli€io i 3MiCTOM
peabimiTariitHo-aTanTUBHOI PyXOBOi MisUTBHOCTI JIITEH, IO 3arpoBaj-
JKYETHCS B PEXKHUM JTHS IITKOJIH.

OCHOBHY yBary 30CepeKyl0Th Ha 00OB’SI3KOBOMY IPOBEIACHHI ITif
4yac KOXKHOTO YPOKY PyXaHKOBHX XBWJIMHOK, IICIISl YPOKIB — MMO3aypOYHUX
(hopM pyxoBOi aKTUBHOCTI AiTeH y CKiaji kiacy. Jias mporo BUMTENiB i
BHXOBATEIiB 3HAHOMIISATh 3 METOJIUKOIO MPOBEJCHHS IMX (HOPM 3aHSITH Ta
3a0e3MeuyroTh HEOOXITHUMM IPAKTHUYHHUMH PO3pOOKaMHM, I Yac peai-
3arii — HajgaroTh (3a MOTpeOu) KOHCYIBTATHBHY IOIMIOMOTY 3 ITHTaHb, IO
BHHUKAIOTh.

Bonnowac, HeoOximHO mpoBecTH OaTHKIBChKI 300pH, MiJ Yac SKHX
OaThKiB (OIMKYHIB) 3HAHOMIIITH 3 YBEICHHM PEXHUMOM JHS OCBITHBOTO
3aKyIady, 3MICTOM PYXOBOi TIsITBHOCTI HITE€H, PO3’SICHIOIOTH BAXKIUBICTH 1
HEOOXIHICTh LBOr0, HATOJIOMIYIOTh Ha BIIPOBAKEHHI EIEMEHTIB 3MICTy B
ciM’i, o mepeadavae CrpsIMOBYBaTH HABYAILHO-BUXOBHY POOOTY 3 JUTH-
HOIO B HAaNPsIMKY (OpMyBaHHs B Hel YCBIJIOMIICHOT IOTPEOH MO0 BEICHHS
3JI0POBOTO CTIOCOOY KUTTS 1, HacaMIepe ], BAKOPUCTOBYIOUH Y BUTLHHN dac
CHUCTEMAaTH4Hi 3aHATTS (DI3MYHMMHU BIIpaBaMHU Bci€ro cim’ero. [y mporo
0aTbkaM TMPOIOHYIOTh 3BEPHYTH YBary Ha CTaH 3aCBOEHHS JTUTHHOIO
BIATIOBITHOTO TEOPETUKO-METONMYHOTO MaTepialy, IO BHBYAETHCS B
ITKOJIi, Ta HAMAIOTh PEeKOMEHIAITi 3 opraHizarii i 3MicTy 3aHATh Pi3HIHUMHI

BIIPaBaMH BIOMa.
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Takox y3rouKyroTh Aii 6aTbKiB 1 ¢axiBis 3 ¢iznuHoi peabimiTawii B
KOHTPOJI 33 MNPaKTUYHUMHU JOCATHCHHSAMH IWTHHH, SKUH 3IiHCHIOIOTH
HaIIPUKIHIN KOXHOI HAaBYAIBHOI YBEpPTi (32 MOTpeOW — IHOWBITyalbHO B
Oyab-siKuii yac).

IutaHHs 1J151 caMOCTiiiHOT po0oTH

1. SIxke TmymadeHHS TOHATTS «iHKII031s»? 1o O3HaYae «BHKIIOYCHHS,
«cerperariisy, «iHTeTparisn?
2. Y 4oMy mosArae OCHOBHA iziest 1HKIT03ii?
3. [utuHa 3 ocBiTHIMU TTOTpeOamMu — 11 ... 7
4. Sk po3yMilOTh TEepMiH «iHKJIIO3MBHA OCBiTa»? Ha sKMX mpuHOMIax
Oymyerbest CamamMaHChKa qeKiiapamis?
5. ¥V yoMy mosisrae iHKJIFO3WBHA KOHIICIIIIIS, 110 03HAYAE TTOHATTS «IHKJIIIO-
3WBHA OCBiTa»?
6. o Take autuna 3 OOII, «iHKIIO3UBHA OcBiTa»? Ha sxux mpuHImmax
Oymyerbest CamaMaHChKa qeKiIapais?
7. UnM BiApi3HAETHCS 1HKIIO3UBHA OCBITa BiJ TPAIUITIHOT OCBiTH?
8. Ski ¢ynkuii Bukonye iHkmo3uBHa ocBita? 1o gae iHKIIO3MBHA OCBiTa
JUTSAM 3 0cOOTMBUMHE OCBITHIME ITpoOsiemamu (OOIT)?
9. SIkuil MO3UTHUBHUKA KJIIMAT 1HKJIIO3MBHA OCBITA CTBOPIOE B OCBITHHOMY
cepenosuii (miTsam 3 OOII, 6atekam 3 OOII, 6aTbkaM HITUX TITEH, IJIS
MeAAroTiYHUX TPAIiBHUKIB, U1 aJMIiHICTpaIii 3aKiajiB OCBITH, IS
cycminbcTBa)?
10. SIki mpaBOBi OCHOBH 3a0e3MeuUcHHs OpraHi3allii IHKJI3UBHOTO HaBYa-
HHA B YKpaiHi?

11. Sxi e 3axmamy ocBity mis aiteit 3 OOI, oxapakTepu3syiite iXHe 3HAUCHHS?

12. flxa mera CTBOpeHHS iHKIIO3MBHO-pecypcHOoro uentpy (IPL) ans
niteit 3 OOII?

13. SIky GyHKIIO BHKOHYE KOMaHIa IICHXOJIOr0-TIEAaroridyHoro Cympo-
Boay (KIIIIC)?

14. IIlo mictuth mporpama iHamsigyanbHoro po3Butky (IIIP), must xoro
BOHA PO3pOOIIAETHCSA?

<24 »



Po3soin 1. Inkmosusna oceima: 6a3osi kamezopii, noHamMms

15.

16.

17.

OxapakTepu3yiTe MPUHIIMIT CKJIATaHHS TPOTpaMU aianTarii 1is TiTei
3 OOIL

OxapakTepu3yiTe NPHUHLHUI CKIaJaHHS MporpaMud Moaudikarii s
niteit 3 OOIL.

OxapakrepusyiTe 0COOIMBICTh MPOBEICHHS KOPEKIIIHHO-PO3BUTKOBUX
3aHsTh i giteid 3 OOIL.
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Tpunyunu opeanizayii 3ansmo 3 gizuunoi kymemypu 3 oimemu 3 OOI

PO31JI 2. IHKJIFO3UBHE ®I3UYHE
BUXOBAHHSI B 3AKJIAII 3ATAJIBHOI
CEPEJIHBbOI OCBITU: IUHIUIIN, 3ACOBH
METO/IN HABYAHHA

2.1. IPHHITAIIH OPTAHIZAIII 3AHATH 3 ®I3HYHOI KYIBTYPH
3 AIThMH 3 0011

Oprani3aiiis 3aHATh i3 (i3MIHOTO BUXOBAaHHS 3 IIThMH ITOBUHHA Bij-
OyBaTHCh 3 JOTPUMAHHAM 0a30BHX MPHUHITUIIB BITIM3HSIHOI CHUCTEMHU i-
3WYHOTO BUXOBAHHS, SKi peai3yroThCs Ha BCIX PIBHSAX OCBITHHOTO IPOIECY
B OCBITHIX 3aKJiajjaX, a came: T'apMOHIMHOTO BCEOIYHOTO PO3BHUTKY OCO-
OHMCTOCTI, 03J0POBYOI CIIPSIMOBAHOCTI, COIialIi3allii 0COOMCTOCTI B MPOIIEC]
3aHATH (D I3UIHUMH BIIPABaAMH.

[lig gac mpoBedcHHS 3aHATH (PI3MYHUMHU BIPABAMH HEOOXiTHO
BPaxoOBYBATH AUJAAKTHYHI MPUHIHUIN, sIKi BIJOOpaKaIOTh 3aKOHOMipHOC-
Ti MENArorigYHoOro IMpormecy (HAOYHOCTI, JOCTYITHOCTI Ta IHIWBIIyami3allii,
CBIZIOMOCTI ¥ aKTHBHOCTi, IMOCTYITIOBOCTI, CHCTEMAaTHIHOCTi, MIITHOCTI 1
MIPOrpECyBaHHS).

[puHoun Hao4HoCcTi — 3a0e3MeUyeTbCsl TOCHIIOBHUM BHPIIITyBa-
HHSIM TaKUX 3aBJaHb:

- BH3HAYCHHS IEIAroTiYHUX 3aBlaHb, SKi BUPIIIYIOTBCS 3aco0amMu
HA0YHOCTI;

- BUOIp HAOYHUX MOCIOHUKIB, SIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCS 3aJIEKHO BiA
(YHKIIIOHATTBHUX MOJIMBOCTEH CEHCOPHUX CHCTEM;

- 3a0e3nedeHHs 3ac00aMi HA0YHOCTI (3 ypaXyBaHHSM IOTIEPETHBEOTO
PYXOBOTO AOCBiAy 1 3HaHb y4HIB) Mpouecy (OpMyBaHHS KiHECTETHYHOTO
00pa3y Ta MoAajIbIIOro OCMHCICHHS IOJSHHUX Aiif;

- BUKOPHMCTaHHS O€3MOCePEeNHbOi i OMmocepeIKOBaHOI JeMOHCTpaIlil
AK 3aCO0y BUIIPABJIEHHS PyXOBHUX OMUJIOK YYHSI.

I[puHOMI 10CTYNHOCTI — NOJISTae y TOMY, 10 BCi 3ac00H, SIKi BHKO-
PHUCTOBYIOThCSI, IOBUHHI OYTH aJeKBaTHUMH pPiBHIM ()i3MYHOTO HABaHTa-

<26 »



Po30in 2. Inkniosusne hizuune suxosanns 6 3akiaoi 3a2a16Hoi cepedHboi 0cgimu

JKEHHS, TICHXOMOTOPHOTO PO3BUTKY, CTaHy 3A0pOB’s, (yHKLIOHAIBHOTO
CTaHy, CTaHy PYXOBOIrO amapary, MOIepPeaHbOr0 PYXOBOI'O AOCBIAy i (i-
3UYHOI MiATOTOBJIEHOCTI.

3HaYHOIO MIpPOIO JOCTYMHICTH 3a0e3meuyeThCsl Ha piBHI (POpMyBaHHS
KiHECTETHYHOro 00pa3y 3a paxyHOK aJeKBaTHOTO YSBICHHA MpO Mif0 1
BHOOPY BIITOBITHUX 3ac00iB. Y MbOMY JOIIOMAarae 1moka3oBa JEeMOHCTpaIlis
BUHTEJIEM 200 HOTr0o MOMIYHUKOM (Pi3UIHUX BIPaB, BUKOPUCTAHHSI HAOUHUX
MOCiOHUKIB: PUCYHKIB, MAKETIB, CXEM Ta iH., 3 METOIK CTBOPEHHS y THX, XTO
HABYAETHCS, HAHOUIBII MOBHUX 1 TOUYHUX YSBJICHb, 3a0e3MeUeHHs CIIpHii-
HATTS W acolliamiii, IMOB’S3aHUX 3 MisIMH, IO BHBYAKOTHCA. [ mbOTO
O0akaHO BIUIMBATH HAa HAWOUIBINY KITBKICTh CEHCOPHHMX CHCTEM YYHS, HOTO
eMouiiiny cdepy, sKi MOXKyTb OyTH TMOpYIIEHI 3aJIeKHO BiJ HO30JIOTiI.
To0TO TOTPUMYBATUCH MIPUHIMITY HAOYHOCTI.

Hpunnun inauBixyasmizaunii. Yautenp 3Beprac yBary Ha BiK, CTaTh,
0COOJIMBOCTI CTaHy 3I0pOB’S, (PI3UYHOTO PO3BUTKY, TEMIICPAMEHT, OCO-
OucTicHI W XapaKTepoJIOTiuHi SKOCTI y4YHs, HOrO YCTaHOBKH, L[IHHOCTI Ta
iHTepecH, HasBHICTD 1 SIKICTh ONEpeAHbO1 (hi3MYHOT MiATOTOBKH.

OKpiM TOTO, BUMTEIIO HEOOXITHO TAKOXK 3HATH 3arajibHi 3aKOHOMIp-
HOCTI TATOJIOTIYHOTO TPOIIECY, SKUH € B yUHS, OPIEHTYBATHCS y TIOB’sI3a-
HUX i3 MM 3aXBOPIOBAHHSIM 3MiHAX Yy PyXOBill aKTUBHOCTIi; 10oOpe BU3Ha-
yaTh HE Jumie (Pi3udHui, a ¥ NCUXIYHMH MOTEHIlal CBOTO IiJOMiYHOTO
(30KpeMa 3HaTH HOT0 peakilifo Ha CTaH iHBAJIITHOCTI); BPaXOBYBaTH MPOTHU-
MMOKa3aHHs, TTOB’sI3aHi 3 PU3UKOM TIOTiPIICHHS CTaHy 30POB’S, 1 KOHKPETHI
IHUBIAyanbHi 3aX0/I1 OC3IeKH.

IpuHnun ceBigoMocTi i aKTMBHOCTI CIPSIMOBaHUNA HA PO3BUTOK
YMIHHS OPI€EHTYBaTHUCh y HaBKOJMINHIA AificHOCTI. Bukmamau Oymye 3a-
HATTS Y TaKAH CII0Ci0, 00 TOH, KOTO0 HABYAIOTh, MIT 3aCBOIOBATH HABYAIIb-
HUI MaTtepiaji, NpaBUIBHO CIIPUHMAIOUU OiHCHICTh. 3 Li€I0 METOI0 BUUTENI
MOBHHHI BiANOBiAaTH notpedaM Ta iHTepecaMm y4Hs, OyTH SCHUMHU 1 3p03y-
MUTAMH JUISI HHOTO. B MMOCTaHOBIN IHAWBITyaIbHUX 3aBJaHb YUUTEIIO 3HAU-
HOIO MipOI0 MOXKE JIOIIOMOTI'TH JOCBiN Iemaroriku MoHTeccopi, B OCHOBI
SIKO1 JIGKUTH CIIOCTEPEKCHHS 3a JUTUHOO Ta BUPIMICHHS TaKUX 3aITUTaHb:
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1. Jo sikoro BuAy pyXOBOi aKTHBHOCTI BHSBISIE iHTEpEC ad0 MHMO-
BOJII 3BEPTAETHCS TUTHHA?

2. SIKkMM iHBEHTapeM 1 SIK JOBIrO I[IKABUTHCS?

3. Ski mii, pyxu 37iiiCHIOE BOHA 3 ITUM MPEAMETOM CaMOCTiliHO, 0e3
CTOPOHHBOTO BTPYYaHHS?

4. 3a yMOB MOJIMBOCTI BHOOpY, SKOMY BHIY (Di3WIHOI MisSUTBHOCTI
IUTHHA HaJa€ repenary?

5. Ski iHAMBigyanbHi pyXOBi # OCOOMCTICHI SIKOCTI JEMOHCTPYE
JUTHHA Y CBOIH (hi3WYHIN AiSIBHOCTI?

6. Uu icHye B pyXOBIiH aKTHBHOCTI Y4HS MEPIOJUYHICTH HPOTITOM
JIHS1, THOKHS, MICSILIS TOIO?

7. SIk MOXKHa OXapaKTepH3yBaTH IEPIOJU IMiIBUIIICHOT PYyXOBOi aK-
THUBHOCTI?

8. SIk 1OBro BOHM TPHUBAIOThH?

9. V sKkwuif criociO AUTHUHA IEMOHCTPYE CBOE ITPArHEHHS 10 PO3BUTKY?

10. fxum BmpaBaM BOHA HaJa€ TepeBary i B AKii MOCTiJOBHOCTI?

11. Hackinbku y4eHb 3AaTHUM 30CEPEANTH yBary Ha CBOiM AisIbHOCTI?

12. SIki mepemkoay Uik HbOro HaHO1IbIN 3HAYYIIT?

13. Yu moBepTa€eThCs AMTHHA O CBOEI MiSIBHOCTI IMICHISI TOTO, KOJIH
ii yBara Oyna BigBepHyTa?

3rifHO 3 MPUHIMIIOM CBIIOMOCTI HOBi BIIPaBUM HEOOXiTHO MOYMHATH 3
00TOBOPEHHS IMiJIeH, 3aBIaHb 1 CIOCOOIB IXHROTO BHKOHAHHS, OCHOBHHUX MO-
MEHTIB PYXOBOI Jii Ta il CKJIQJOBHX, MMOTPIOHO PO3BUBATH OCMUCIICHHS TO0Y-
JIOBU PYXOBOI JIii, aKTHBHO MPaKTHKYBATH 3aBJaHHS JUIS CAMOCTIHHOTO BHpI-
IIICHHS, CTUMYJTIOBaTH TBOPYMH TIJIXiJT 0 BUPIIIICHHS 3aB/laHh HA OCHOBI 3HaHb
yuns. [Ipu 1150My 000B’SI3KOBOYO € OIiHKA YCIHINTHOTO BUKOHAHHS 3aBIaHHS.

YV KOXKHOMY BHUIIAJIKy BUKJIaAaueBi HEOOXITHO 1HIUBIAYaTHHO BUPIIIY-
BaTH 3aBJaHHS BUOOPY:

- BUXIJIHOTO TOJIOKEHHS, MPaBUIHHOI TIOCTAaBM — BOHM TIOBHUHHI 3a-
Oe3reuyBaTH CTIHKICTB 1 pIBHOBATY TiJIa Y TIPOCTOPI;

- TpaekTopii pyxy (HampsMm, Gopma, aMILIITyAa), sKa 3aJeKHUTh Bi
THYYKOCTI 1 TOYHOCTI Au(epeHIIOBaHHS PYXiB;
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- TpuBaNoCTi Hi3MYHOT [ii (3aJI€KUTH BiJl BATPUBAIOCTI YUHSA);

- YaCTOTH ii MMOBTOPEHHS 3a OJWHHUITIO Yacy (3aJeKUTh BiJ IIBUIKIC-
HO-CHJIOBHUX 3M10HOCTEH yUH:);

- IOCTITOBHOCTI «BKJIIOYECHHSD) Pi3HUX M SI30BUX TPYII;

- IOCTITOBHICTH 301IbILICHHS 3yCHIIb;

- ONTHMAaJIbHE TIepeaaBaHHsd KUIBKOCTI PYXiB i3 OJHI€T JTAHKH PyXO-
BOTO arapary Jo iHIIofi,

- IOCTIIOBHICTh PYyXiB, CMIOJIY4EHHS 1 Y3T0PKEHOCTI pyXiB y yaci;

- pamuioHaJbHE CIiBBITHOIICHHS TPHUBAIOCTI ()a3 HaBaHTaKECHHA M
po3ciabiaeHHs.

IIpuHIUN MOCTiTOBHOCTI 200 MOCTYNMOBOCTi BUBUCHHS BIpaB 0e3-
NOCEPEAHbO OB’ SI3aHUH 13 MPUHIMIIOM JOCTYMHOCTI (BU3HAYAIOYH TOCi-
JOBHICTb, BapTO KEPyBaTHCA 3aKOHOMIPHOCTSIMH IIEPEHECEHHS PyXOBHX Ha-
BHYOK Ta BPOPKEHUX aBTOMATHU3MIB, K1 30€perircs B IHBAIiIB).

Ile mpaBuiio 3HayHO MiABHUINYE €EKTUBHICTh 3aCBOEHHS HOBUX (i-
3UYHMX BrpaB. bakaHo sIKOMOTra akTHBHiIIe BUKOPHUCTOBYBAaTH MO3UTHUBHE
nepeHeceHHs pyXoBHUX HaBHYOK. Lle BinOyBaeThCs y THX BUMAIKaX, KOJIH B
CTPYKTYpi Ta 3MicTi BrpaB (y TXHili OCHOBHiH (ha3i) € BeiuKa MOTIOHICTb.
[IpunHIHI Mae CBOE BiTOOpakKeHHS B IIMPOKOMY 3aCTOCYBaHHI IMiJABIAHHUX Ta
iMmiTaniftaux Bras. CrocTepekeHo, 0 MEPEHECCHHS HABUYOK Y JiTeH i3
0CcOOJMBUMHU OCBITHIMH TOTpeOaMu € Halie()eKTHBHILIMM Ha MOYaTKOBUX
eTarax HaBYaHHS, KOJU PYXHM BUKOHYIOTHCS Yy OLIBII MPUMITUBHUX BapiaH-
Tax Ta I MOCHICHUM KOHTPOJIEM CBiIOMOCTI.

He Bapto 3a0yBaTu i mpo HeraTMBHE NEPEHECEHHs, KOJIHM paHille
3aCBOEHA PyXOBa [isl MEPEHIKOMKAe MPAaBUIBLHOMY BHUKOHAHHIO (i3WYHOI
BIIPaBH, [0 BUBYAETHCSI.

IIpuHIUN CHCTEeMATHYHOCTI BUTUIMBAE 3 TIPUHIIMIIB ITOCTiJOBHOCTI
i audepeHuitHo-IHTerpaJbHUX ONTHUMIB 1 0a3yeThCSl Ha 3aKOHOMIPHOCTSAX
YMOBHO-PE(IICKTOPHOI AISTIBHOCTI. Y 3B’A3KY 3 THM, IO MiArOTOBKA CTAHO-
BHUTH CKJIAIHY CHCTEMY B3a€EMOOOYMOBIICHHX 3aCO0IB 1 METOIIB HaBYAHHSI
PYXOBHUX SIKOCTEH, IOCIITOBHICTh OCHOBHUX BIPAB ITOBHHHA BiAMOBINATH
BUPILLICHHIO KOHKPETHUX 3aBIaHb KOXXKHOT'O 3 €TalliB PyXOBOi MiJrOTOBKH,
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miadip 1 MOBTOPEHHS BIpaB — 3aKOHOMIPHOCTSAM «IIEPEHECEHHSD» PYXOBUX
HABUYOK 1 (PI3UYHUX SIKOCTEH, a UepryBaHHs HaBaHTa)XCHHS 1 BiIMIOYUHKY —
HE3MIHHOMY TiIBHIIEHHIO (DYHKITIOHATBHIX MOKIIUBOCTEH OPTaHI3My YUHSL.

CucrteMaTHUYHICTb 320€3Me4y€eThCs JOTPUMAaHHSAM TaKUX MIPAaBHII:

- 3aBYacHE BCTaHOBJICHHS TIOCIIIZIOBHOCTI BIIPaB;

- ONTHMI3allisl CyMapHOr0 HAaBaHTAKEHHS IEJaroriyHux (GakTopis,
SIK1 3aCTOCOBYIOTBCS (METOIB, 3ac001B, GopM (Hi3UTHOTO BUXOBAHH);

- TOJIep>KaHHs MOCIiJOBHOCTI HaBYaHHs (Di3MYHUX BIIPAB BiJl TOJIOB-
HO1, IPOBiHOI (a3u BIIpaB A0 APYTrOpsAHOI, MOXiAHOI (da3y;

- TIEPiOUIHUM ITOBEPHEHHIM JI0 OCHOBHOI (ha3u pyxoBoi mii.

IpuHIUn MiHOCTI MOJIATAaE y CTBOPEHHI B YYHS MOBHHUX 1 TOYHHX
ysIBIICHb, CIIPUHHATTS 1 BIAYYTTiB PyXiB, 10 BUBYAIOTHCS, AJIs1 BUPOOICHHS
MiHoi HaBWYKHU. [lopyIIeHHs] CeHCOpHOTO aHali3y ab0 ONTHUMAIIBHOTO CIIiB-
BIJHOIIICHHS (PYHKINI CBIIOMOCTI i aBTOMATH3MIB, IPU3BOIUTH 10 YCKJIa-
HEHb Yy (GopMyBaHHI PyXOBHX yMiHb i HaBWYOK. IIpwHIWMMI MiITHOCTI 10-
IoMarae peaizyBaTd JOTPUMaHHS TAaKUX IPABHUIL:

- HEe TIEPEXOJUTH 10 BUBUEHHS HOBHX BIIPaB, IIOKH He Oy/ie BUBYEHO
ITIOTOYHUI MaTepiar;

- BKJIIOYATH JI0 3aHATH BIPABH, BUBUCHI paHille, Y HOBHUX MOEIHA-
HHSX 1 BapiaHTax;

- MiJIBHIYBAaTH IHTEHCHBHICTh 1 TPWUBAIICTh BHKOHAHHS 3aCBOEHUX
BIIPAB.

punnun nudepeHniiino-iHTerpaJbHUX ONTHMIB — BTUTIOETHCS Y
3aCTOCYBaHHI ONTUMAJIBHUX JIOKATBHUX Ta IHTETPAIBHUX (Di3MUYHUX HaBaH-
TaXeHb. SIKiCHI 3MiHM B OpraHi3Mi JIIOJUHHU, JOCATHYTI HIISXOM ONTHMAlIb-
HOI JTii JIOKambHUX (DI3WYHUX HABAHTAXKCHB PI3HOTO 3MICTY, € OCHOBOIO IS
CTBOPEHHSI PE3EPBHUX MOKIMBOCTEH JIMITOBAHUX CHCTEM IIiJ 9ac Gopmy-
BaHHS (DOHJY KHTTEBO BAXIIMBUX PYXOBHUX YMiHb 1 HaBUYOK. Po3BHUTKOM
OCHOBHHX SIKOCTEH CTBOPIOIOTHCS (DYHKLIOHAJIbHI PE3EPBH OPraHi3My.

I3 mier0 MeTON IHIUBIAYaIbHO 30LIBLIYIOTH OOCAT Ta IHTEHCHBHICTh
TPEHYBAIBHOTO 3aHATTS. 3OUIBIICHHS IMapaMeTpiB HABAaHTAKCHHS ITOBHHHE

MiATOPSIAKOBYBATHCS MPABUITY: OOCST Ta IHTCHCHBHICTh HaBaHTa)KEHHs 30e-
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piratothcs 10TH, TOKKM He BinOymethes crabimizamis YCC. [lotim 306imb-
IIYIOTh IHTCHCHBHICTh HABAHTKCHHS, I OpraHi3M IPHUCTOCOBYETHCS IO HO-
BHX YMOB PYXOBOI TisSUTBHOCTI. BBaskaeThCsI, 10 CTAOITBLHICTh OAHOTO 3 TIapa-
METpPIiB HABaHTAKEHHS MPY BapilOBaHHI 1HIIIOTO JIO3BOJISE CUCTEMAaM OpTraHi3-
My e()eKTHBHiILIE 3aCBOIOBATH KUIbKICHO-SIKICHI ()OPMH TPEHYBaJIbHUX MiH.

Jo cnmeuu¢ivHUX NPUHIUMIB, SKI IPUTaMaHHI IS 1HKJIIO3UBHOTO
(i3MYHOTO BUXOBAHHS, HAJICKATh:

Hpunyun cymanizmy ma oemoxpamusmy, SIKUii 3aCHOBaHUN HA TOMY,
10 nporec (Pi3MYHOTr0 BUXOBAHHS TOBHHEH OPi€EHTYBATHCS Ha OCOOUCTICTh
IUTAHU SK HAa METY BHUXOBaHHS, BHU3HAIOUM i1 SK HAWBUILY I[IHHICTH
cycmniibcTBa (yBara, mosara, JOOpO3WUINBICTh, TypOOTa, JTIOO0B), Ha SKY
CIPSIMOBAHO TMEJAaroTiyHi BIUIMBU, IO 3a0€3MEYyIOTh YMOBHU IS CaMo-
pearmizamii 1 JOCATHEHHS PE3yNbTaTiB y PYXOBiH, Mi3HABAIBHIN 1 TBOpUii
IisITbHOCTI. BecTaHoBIIeHHS Cy0’ €KT-Cy0’ €KTHUX BiTHOCHH.

Ilpunyun neodazoziunozo onmumizmy. BiH TiCHO TOB’s3aHUM 13
MIPUHIIAIIOM TyMaHi3My 1 mepeabavyae BU3HAHHS NpaBa KOXKHOI JHUTUHH,
He3aJIeKHO BiJI i1 0cOOIMBOCTEN Ta OOMEKEHUX MOKIIMBOCTEN KUTTENISIIb-
HOCTIi, OyTH BKJIFOUEHOIO B OCBITHIN mporiec. Lle# nmpuHmmm nepeadadae Ko-
PEKIIHHO-KOMIICHCYIOUY CIIPSIMOBaHICTh (Di3KYJbTYPHOI OCBITH, TOOTO 3a-
Oe3medyeHHs JiTsM KOpeKii 1 KoMIeHcaii BiAXUIeHb Y PO3BUTKY 3 METOIO
corjaJibHOT afanTari.

Ilpunyun KopeKuiltHo-KOMNEHCYI040i CAPAMOBAHOCMI HABUAHHA |
suxoeanns. el npuniun nepeadadae moOymoBy OCBITHROrO mporecy ((hi-
3WYHOTO BUXOBaHHS) HA OCHOBI MaKCHMaJbHOT'O BHKOPUCTAHHS 30epexe-
HUX aHaNi3aTopiB, QYHKLIN i CHCTEM OpraHi3My, «BiIOBIAHO A0 crenudi-
KU TIPUPOIU HECTAUl PO3BUTKY», TOOTO OCBITa 1 PO3BUTOK TUTHHU 3 00OMe-
JKEHHIMH MOKJIUBOCTSIMHU B YMOBaX (Di3WYHOTO BUXOBAHHS Ma€ OyIyBaTHCS
BiAMIOBIHO 70 1i cienuivyHMX NPUPOAHUX MOIIMBOCTEH 1 Ha IX OCHOBI.

Ilpunyun «nasanmaircennsn 3apaou 300poe’s» ado npuHyun Ou-
depenuyiitno-inmezpanvnux onmumymie. BiH € ofHUM 13 KITFOUOBUX TPHUH-
IIUTIIB O3/IOPOBJICHHS 1 HOTO HE MOXHA PO3YMITH SIK MiHIMI3aIlil0 HABaHTa-

JKCHHA, TOMY 10 0e3 MeBHUX 3aTpart 3yCUJib HC MOXKHA HEC JIUIIC Hi,Z[BI/II]_[I/ITI/I
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piBeHb NCHXO(I3MYHOTO NOTEHUialdy, a W 30eperTh #oro. 3aHATTI 3
(i3MYHOr0 BUXOBAHHS ITOBHMHHI, IEPIIOYEPrOBO, O3I0POBIIOBATH IIiTCH,
KOPHUTYBATH iXHIN MTCUXO(I3UIHNI PO3BUTOK 1, BOAHOYAC, CIIPUATH ITiJIBH-
HIEHHIO 1XHBOI (i3MyHOiI miaroroBneHocti. [IpuHIMI yTiAIOETHCS B 3acTO-
CYyBaHHI ONTHMAJIbHUX JIOKATBbHUX Ta IHTErpadbHHUX (Hi3MYHUX HaABaHTA-
JKeHb. SIKiCHI 3MiHM B OpTaHi3Mi JIFOJWHH, TOCATHYTI MUISIXOM ONTHMAIBHOT
Iii JTOKaNbHUX (I3MYHUX HABAaHTAKEHb PI3HOTO 3MICTy, € OCHOBOKO IS
CTBOPEHHS PE3ePBHUX MOXKIIMBOCTEH JIIMITOBAHUX CUCTEM MPHU POPMYBaHHI
(hoHIY )KUTTEBO BaXKJIMBUX PYXOBHUX YMiHb 1 HABUYOK.

Ipunyun adanmuenocmi i docmynHocmi Mae Ha yBa3i 34aTHICTh
OCBITHBO1 CHCTEMH aanTyBaTHCS 1O OCOOMCTICHUX OCOOIMBOCTEH NUTHHH,
1HAMBIAyanbHOI JIOTIKM 1 PO3BUTKY, 3 YpaxyBaHHSM 30HHM HaHOIMKYOro
PO3BHTKY, AMTSYMX iHTEpECiB 1 mepeBar y 3MicTi i BuAax (i3KyJIbTypHO-
OCBITHBOI JisUTHHOCTI.

/o cneuianbnux npunyunie MPOEKTYBAHHS 1HKITFO3UBHOTO (i3KYJIb-
TYpHO-OCBITHBOTO CEPEIOBUINA Yy 3aKIaJlaX OCBITH BHOKPEMIIFOEMO TaKi:
310pOB’ A30epeKEHHS, ONTUMICTUYHOTO XapaKTepy, MCUXOJIOTIYHOTO 3aXHC-
Ty, COITIaJILHOI TOJIEPAHTHOCTI.

IHpunyun 300poe’azbepercenna nosrae y popmMyBanHi, 30epeKeHHI Ta
3MIITHEHHI 3/I0POB’S JiTel, BUKOPUCTAHHI 3/I0POB’ I30epiratounx TeXHOJOT i,

Ilpunyun onmumicmuunozo xapaxkmepy — TIOCTIHHE ITiJBUILCHHS
MOTHBAIl JUTHHU 3 OCOOJIMBHMH MOTpebaMu Ha OCHOBI 1i 0COOHCTOI 3a-
IIKaBJICHOCTI 1 TIOMOJIAHHS HETaTUBHHX OCOOJIMBOCTEH eMOIIiHHO-0CO-
OucTicHOI cpepu uepe3 BKIFOUCHHS MiTEH B YCHINIHY isITbHICTD.

Ilpunyun ncuxonoziunozo 3axucmy KOXXHOTO Cy0’€KTa OCBITHBOTO
MPOTIECY, MOJATaE Y CTBOPEHHI CIPHUATIMBOIO MCHXOJIOTIYHOTO MIKPOKIIi-
MaTy, YCYHEHHI IICHMXOJIOTIYHOTO HACHJIILCTBA, peajizamii, SK HaCIiJIOK,
(hopMyBaHHS IICHUXOJIOTIYHO 370poBoi ocobucrocti. Ha mpakTuui peaniza-
i I[bOT0 MPHHIUIY TIOB’S3aHa 13 COI[IAJIBHOIO Ta TCHXOJIOTO-TIeAarorid-
HOIO IIATPUMKOIO JIiTEH 3 BaJlaMH MCUX0(I3HUYHOTO PO3BUTKY.

Ilpunyun couianvnoi monepanmuocmi nependadae omneprTs HA MO-
3UTUBHUHN COLIOKYJIBTYPHHUI NOCBiA. 3MOpOBI AiTH, IO HPOXOIATH Yepe3
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IHKJTIO3UBHY OCBITY, MpPOSBIAIOTH HabaraTo Oiiblie CHiBUYTTS, CIiBIEpe-
JKUBaHHS 1 PO3YMIHHS, BOHH CTAlOTh OLIBII TEPIUMHMH, IO OCOOJIMBO
aKTyaJIbHO IS CYCIIIBLCTBA 3 YKpail HU3bKUM PiBHEM TOJICPAHTHOCTI.

[IpakTrka 3acBiguye, 10 B3aEMOJIA IiTEH, AKi MOTPEOYIOTh KOPEKLil
NcUX0(i3UIHOTO PO3BUTKY, 31 3JI0POBUMH OJHOJITKAMH CIPHUSIE IXHROMY
KOTHITUBHOMY, ()i3MYHOMY, MOBJIICHHEBOMY, COIIaJIbHOMY Ta €MOIIHHOMY
PO3BUTKY, 3 OJHOTO OOKY, a 3 1HIIIOT0 — JOTIOMarae iM mo30yTHUCS OUyTTS
130JIbOBAHOCTI, BiAUY)KEHHS, CHpUs€ 3HUKHEHHIO COLIaJbHUX Oap’epiB i
cerperaiii. «Oco0JIUBI» ITH OTPUMYIOTh HAOYHHI NPUKIIA JJI PyXOBOTO
HACJIiIyBaHHS;, POPMYEThCS MPArHeHHs OO0 MOAOJaHHA (PI3HUHUX 1 TICHXO-
JIOTIYHMX Oap’€piB, 3’ SIBJISIETHCA OaXkaHHS MOKPAIIyBaTH CBOT (Pi3UUHI KOH-
JIUIIi1, YCBiIOMITIOETHCS HEOOXiJHICTH OCOOHMCTOTO BHECKY B KHUTITS CY-
CIIBCTBA, 3MIMCHIOETHCS OUTBII BHCOKUN PiBEHBb COIAIbHOI B3aeMOIi 31
3I0POBUMH OJHOIITKAMH, (GOPMYIOTHCS COLIaIbHI KOMIIETCHINT 1 HABHYKHU
KoMyHikarii. IIpu 1IboMy IITH 3 TUITOBUM PiBHEM PO3BHUTKY AEMOHCTPYIOTh
BiJIMIOBI/THI MOJIEJi TIOBEIIHKH JIiTSIM 3 OCOOJIMBUMU OCBITHIMHU MOTpeOaMu i
MOTHBYIOTb IX JI0 IIUIECIIPSIMOBAHOTO BUKOPUCTAHHS HOBUX 3HAHB 1 BMiHb.

Y 3M0pOoBUX HNiTE€H 3’SBISETHCS MOXKIIMBICTH OTPUMATH YHIKAIBLHUN
COITIAJTPHUH TOCBIJ CIIKYBaHHS 3 JITBbMH 3 OOMEKCHHUMH MOXKIUBOCTIMHU
3II0pOB’Sl, IO CIIPHSE MiIBUIIEHHIO IXHBOT CAMOOLIIHKU, POPMYyBaHHS YMiHb
1 HaBUYOK peduiekcii; po3BUTKY TOJNEPAaHTHOCTI, TOOPO3UUWIMBOCTI, MHJIO-
cepsl 1 moBaru 10 oci0, SKi MarOTh BIAMIHHOCTI Bij 3BUYaifHUX TiTEH.

MeTo0I0TIUHI TPUHIUIM B 1HKIIIO3UBHOMY (I3HYHOMY CEpeIo-
BHIIIL:

Mpunuun cunepeii (cnienpaui) nepedodauac 3anyuenns 6cix ¢paxie-
uie 33C0O: anminicTpalii, BYNTEIB, MIEJATOTIB, IICUXOJIOTIB, IHCTPYKTOPIB 3
(}i3UYHOT KYJIBTYPH, My3HUHHUX MPAL[iBHUKIB, JIOTOIE/IB, MCAMYHUX IIPALIiB-
HUKIB, 8 TAKOK 0aTBbKIiB y KOMIUIEKCHY pOOOTY 3 MPOEKTYBaHHs iHKIIO3UB-
HOTO (i3KyJIBTYPHO-OCBITHBOT'O CEPEIOBUIIIA.

Hpunyun oughepenuiiiosanozo ma iHougidyanbHozo nioxody B ymo-
Bax KOJICKTMBHOrO HaBuaHHs. llel mpuHIMI Oepe M0 yBard siK iHAMBIAY-
abHI 0COOJMBOCTI KOXKHOI MUTHHH (OCOOIMBOCTI BHIOI HEPBOBOI Jisib-
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HOCTi, TEMIIEpaMEHT, PiBeHb PO3BUTKY €MOLIHHO-BOJILOBOI CepH, piBEHD
3HaHb 1 HABHYOK TOINO), TaK 1 CriennidHi 0COOIMBOCTI, BIACTHBI MITSIM 3
PI3HIMH KaTEropisMU IMOPYIICHHS PO3BUTKY, TOOTO MOTPiOHO 3MiMCHIOBATH
KOPEKLiHHO-OCBITHIO JisUTbHICTh, BiAMOBIIHO A0 MPUPOIN 1HIUBIILyaIbHO-
ro aedekty po3BuTKy. JndepeHuiiioBannii miaxig BpaxoBye BapiaTUBHI TH-
TTOJIOTIYHI 0COOJIMBOCTI B paMKaX OAHIET KaTteropii mopymieHs. BiH m03Bo-
7€ B MEXax 3arajibHOTO 3MICTy HaBYaHHS OpraHi3yBaTH HOTO BiATIOBIIHO
JI0 MOKJIMBOCTEH 1 0COOMMBOCTEN AiTEH y KOKEH OKpPEeMHil mepioa HaBya-
HHSI; IPOTPaMHUI MaTepian Mae pi3Hi piBHI CKJIQAHOCTI. 3aralbHUN MpUH-
IIATT aKTUBHOCTI [5] THX, XTO HABYAETHCS, Mepeadadae 3HWKCHHS YaCTKH
ABTOPHUTAPHOI MEIATOTIKH, sIKa 0a3yeThcs Ha MEBHUX BUJIAX MTPUMYITYBaHHS
IiTell y mpoleci HaBYaHHSA, Ta CTBOPEHHSI MEAAaroriyHUX YMOB, IO CHpUS-
TUMYTb PO3BHTKY AaKTHBHOCTI, CAMOCTIMHOCTI AWTHHH, SIKa YCBIIOMIIIOE
HEOOX1THICTh B3aeMomii 3 memaroroM. OnMcaHUi BHINE MPUHITATT KOHKpE-
TH3YETHCS B O1IBIT TOOAMHOKI MIPUHITUITN €MAaHCHIIAIi BiJ 3aifBOi JOITOMO-
ru, GacwiiTanii (aJeKBaTHOI, JO30BaHOI IOTIOMOTH) Ta «aBTOHOMII» (ormopu
Ha BJIacHI cuin). HaliBUIIMM TieAarorivHuM JOCATHEHHSIM TIOTPiOHO BBaXka-
TH CHTYyaIlif0, KOJU JAWTHHA 13 MOPYIICHHIMH TCUXO(I3UIHOTO PO3BUTKY
X04Ye CaMOCTIfHO BHKOHYBaTH HEOOXiTHY KUIBKICTh pa3iB KOHKPETHY KO-
peKUiiiHy BIpaBy, PO3yMiIOuH, U1 4Oro Le i morpiOHO, mepeboproroun
IpU BOMY MOXKJIMBHHA JTUCKOM(OPT 1 OTPUMYIOUYH 33/I0BOJICHHS. 3aHATTS 3
JIITBMH MarOTh CBOI BY3bKO-CIlelIU(idHI OCOOJIMBOCTI, IO BiAPI3HAIOTH iX
BiJI 3aHATH 3 JOPOCIIMMH, CaMe TOMY JOIIIPHO BUAUIUTH JTOJATKOBI CITCIIH-
(ivYHI IPUHIMITK: eMOLIHHO-€HEPTeTUYHOT HACHYEHOCTI Ta KPEaTUBHOCTI.
Ilpunyun izpoeoi ma emouiitno-enepzemuunoi nacuuenocmi. Ilo-
JISATa€ B TOMY, IIIO 3aHATTSA 3 IiTHMH IIOBUHHI OyTH IIKaBUMH, CITOHYKATH 10
aKTHBHOI MisUTBHOCTI, MICTUTH iTpOBI Ta 3MaraibHi MOMeHTH. Lle meprr 3a
BCE 3YMOBJIIOE CIOKETHICTh OYyJIb-sIKO1 TEarori4HOl B3aeMOJii meparora i
JITEH, 10 BUKJIMKAae HEOOXITHICTh BBEACHHS BiJIIIOBIIHUX 00pa3iB Ta ix po-
JILOBHX IMPOsBIB. 3aHATTS 3 (PI3UUHOI KYJIBTYPU CTAE CXOKHM Ha CBOEPIIHY
(bI3KYNBTYpHY Ka3Ky, IO CTBOPIOE MaKCHMAIBHO MOXJIMBY MOTHBAIIIO

PYXOBO-IrpoBOi AisIIBHOCTI AWTHMHH. Takuil miaxin mepeadadae O030BaHy
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JpaMaTH3aLilo TeJarorivHoro mpouecy. baxkano mpu npomy OyayBatu 3a-
HATTS Tak, 00 AUTHHA 3MIHCHIOBANA MOKJIAJACHI HAa HEl POJBLOBI MPOSBU,
Jocsirajia 9acCTKOBOTO a00 IMOBHOTO Pe3yNbTaTy Ta BigdyBaja pamicT. Y
bOMY CEHCI MO)KHA TOBOPUTH PO CTBOPEHHS MO3UTHBHOTO EMOLIITHOrO
(oHy 1 JOCATHEHHSI HEOOXIAHOTO MCUXO0]I3NUHOTO 3310BOJICHHS. [Ipunyun
Kpeamuerocmi nicpendadae MijieCpsIMOBaHy poOOTY IEIaroriB Ta iHCTPYK-
TOpIB 3 (Pi3UYHOI KYJbTYPH 13 3aCTOCYBAaHHS HECTAHIAPTHUX BIIPaB, CIELIi-
ATBHUX 3aBllaHb, TBOPYMX Irop, CHOPSIMOBAaHMX HAa PO3BUTOK BUTAJKH,
TBOpYOI 1HILIATHBU, apTHCTH3MYy Ta ysBU. [lig yac mpoBeneHHS 3aHATDH
TpeOa YHHKATH METOJAMYHMX I1a0JI0OHIB, PO3BUBATH TBOPYI 3M10HOCTI IiTEH,
IXHIO TI3HABAJIbHY aKTHBHICTH 1 MUCJICHHS. [IpHHIMIT KpeaTHBHOCTI MOJIS-
ra€ TakoX Yy PO3BUTKY KPEATUBHHUX SKOCTSH TUTHHH, SKi BILUTMBAIOTh Ha ii
CaMOBU3HAUYCHHS 1 CAMOBJIOCKOHAJICHHSI.

BaxiiuBuM METOIOJIOTIYHUM TIPUHITATIOM 1HKITIO3UBHOI (i3KYIBTY]-
HO-03/TOPOBYOi MiSUTBHOCTI € npunyun inmezpayii. B ymoBax 33CO mo-
CTYIHI pi3HI BapiaHTH iHTerpamii (KOMOiHOBaHa, THMYacoBa, 4YacTKOBa,
MOBHA) B Pi3HOMAaHITHUX BHJaX HisUIBHOCTI — TPYIOBI BUIM pOOOTH (3aHs-
TTS, IPOTYJISHKH) ab0 MDKTPYIOBiI (€KCKypcii, cBsiTa, TeaTp), MPU IIHOMY
IITA MaroTh 3MOTY IepeOyBaTH cepel CBOIX OMHOJITKIB, CIIIKYBATHCS 3
HUMH, MParHyTH BCTAHOBHUTH KOHTakT. Ha mncuxodizionoriunomy piBHI
NPUHIIMII iHTerpalii 3a0e3neuyeThes 3a PaxXyHOK BBEJICHHS PyXY B yCi BUAH
IISsITBHOCTI y4uHIB (1IHTETpallisi pyXxoBoi 1 M3HaBaIbHOI MisUTBHOCTI). IHTErpa-
i PO3YMIETHCS SK TIPOIEC, CHPSIMOBAHHMA HA MOCSATHEHHS ITUTICHOCTI Ta
€THOCT1 Y PO3BUTKY JTUTHHHU JONIKITBHOTO BiKY.

B ymoBax cywacHOi OCBiTH mepel IHKIIO3UBHHM (Pi3MYHMM BHXO-
BaHHSIM BHCYBaIOTHCSI HOBI 3aBJIAaHHS, SIKi MMOTPEOYIOTH KOMIIETCHTHOTO BU-
KOPHUCTaHHS IPHUHIIMITIB TOOYI0BH 3aHATE. 3aCTOCYBaHHS HaBEICHUX MPUH-
LUITB Y HABYAIBHOMY Tpoleci 3 (i3WYHOr0 BUXOBAaHHS B YMOBAaX iHKIIIO-
3MBHOI OCBITH, YUUTENS 3MOXKYTh CYTTEBO CHPHUSTH YCHIIIHOMY HaBYAHHIO
pyxiB, (hopMyBaHHIO (I3HMYHUX SIKOCTECH, O3MOPOBJICHHIO MITCH, IXHROMY
TICUX1YHOMY PO3BHTKY Ta COIiaNbHIHM amarrartii.
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2.2. OCHOBHI 3ACOBH HABYAHHA JITEH 3 OOIT ITIT YAC
®OI3BHYHOI KYJIBTYPH

[ligroroBka ¢axiBuiB y ramysi ¢pizn4HOI KyIBTYpH 1 CIOPTY 10 PoOo-
TH B YMOBaXx 1HKJIIO3MBHOI OCBITH YCKJIaJTHEHA MPOOIEMOIO CEPeIOBUIITHIX
«bap’epiB» (BUOIp HABYAJBLHOTO MaTepialy, BIANOBIIHOTO IHTEpPecaM 1
MOJKIIMBOCTSIM YCiX yYHIB KJIacy; MiJBHUIICHE ICHUXOJIOTiYHE HAIpPY>KEHHS
Mearora; TPyAHOLI CHIJIKYBaHHsI YYHIB 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMH HOTpe-
Oamu SIK 31 3OPOBMMHM OJTHOJIITKAMH, Tak 1 3 mejgarorom i if.). Kpim mporo,
(axiBerb 3 (Pi3UUHOT KYJIBTYPH 1 CIOPTY IMPAIOE B YMOBaX IiJABHIICHOIO
MICUXOJIOTIYHOTO HANPY>KEHHS, OCKINBKH 3HAYHOIO MIpPOI0 YCKIAIHIOETHCS
BHKOHAHHSI BUMOTH 3a0e3neueHHsl Oe3NeKd 3aHsTh (i3MYHUMH BIpPaBaMH
JUISL BCIX YYaCHHKIB OCBITHBOTO IIPOIIECY, aJKE TIeAarory HeoOXimHO OiTb-
e yBard MPHUIIIATHA MITSIM, SKi MAalOTh BIIXFJICHHS B CTaHi 3A0pOB’S. Y
POOOTi MO’KHA BUKOPUCTOBYBATH Pi3HOMAHITHI CLIOCOOM OpraHi3alii ypoky.

HaiironoBHuimum npiopureToM y poOOTi 3 TaKMMHU AITBMH € 1HAU-
BiIyabHUH MiAX1T 10 KOXKHOI TUTHHH.

T'oTytouuce 10 ypoKiB, IS ITUX MIiTEH HEOOX1MHO MPUTOTYBATH 1H/IH-
BilyasibHI KapTKu-3aBnaHHs. [lin 4ac miAroToBKH 0 CIOPTHBHHUX 3MaraHb
IUIl HUX KOMOIHYBaTH BapiaHTH 3aBJaHb, SIKi BOHHM BilIpPalbOByBaATUMYTb
ITiJT 9ac 3aHATh 3 T03ayPOYHOI TisTTLHOCTI.

BaxiiBo BUKOPUCTOBYBATH Pi3HOMAaHITHI 3aco0u (hi3MIHOTO BUXO-
BaHHsI 17151 3ar00iraHHs BTOMH, a caMe:

- YepryBaHHs PYXOBOi 1 MPaKTUYHOI AiSUIBHOCTI,

- BUKOHAHHSI CIOPTUBHUX 3aBJIaHb i BIIPaB HEBEJIIMKUMH JI03aMU;

- BUKOPUCTAHHA IIIKABOTO 1 SCKPABOTO AMIAKTHYHOTO Marepiany i
3ac00iB HAOYHOCTI JJIsI aKTUBI3allii yUHIB;

- ¢i3n4HI BIpaBy;

- KOPHUTYIOUi BIIPABH;

- KOpEKIIiHI pyXJIHBI irpH, €IEMEHTH CIIOPTUBHHUX 1T0p;

- MaTepialbHO-TEXHIYHI 3aco0M amanTWBHOI (i3WMYHOI KYyIbTYpH:
CHOPTUBHI TpeHaXEPH, CIOPTUBHUIN 1HBEHTap; HETpaguLiliHe 0O HaHHS.
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BaxxmBo 3HaTH, 1m0 ¢i3U4Hi BIPaBH € MOTYTHIM 3acO00M BILIMBY
Ha Opra”i3M, pO3MIMPIOIOTH Jiala30H MOKJIMBOCTEH HacamImepesa pyXxoBoi
cepu, nopyiieHoi cridkuM nedekroM. MoxkHa HaBECTH O€3J1iY MMPHUKIIA/IIB
3 MPAaKTHUKH, KOJH 32 IOMOMOTOI0 (hi3UYHUX BOPAB i CHELiaIbHOTO TPEHY-
BaHHS BUIPABIAIOTHCS MOPYLICHHS MOBH, AIiTH 3 MPOOJeMaMy iHTENEKTY
OCBOIOIOTH CKJIATHI TIMHACTHYHI TPOTpaMH, HE3PSAUi MOYHMHAIOTH BIICBHEHO
OpIEHTYBATHUCS B TPOCTOPI, MITH 3 TSHKKHUMH HACTIIKAMH JHUTSIOTO IIepe-
OpasbHOTO Mapanivy Mmicis 3aHATH [UIaBaHHIM BIIEPILE NOYMHAIOTH XOIUTH
1 TOBOPHUTH, IPUKYTi 0 iHBaJIiAHOTO Bi3Ka OMAHOBYIOTH BUCOKOIO CIIOPTHB-
HOIO MaMCTEPHICTIO B PI3HUX BHAAX CIOPTY. AJie BaXKJIMBO 3HATH, 110 (i-
3UYHAMH BITPaBaMH HA3WBAIOTH JIUIIIE Ti PyXOBIi Mii, sIKi CIIpSMOBaHI Ha BHPI-
HICHHS 3aBJaHb (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS W MiANOPSIKOBaHI HOTO 3aKOHOMIp-
HocTsiM. Hanpukian, 3Buuaiina xonn0a HaOyBae 3HaueHHs 3aco0y ¢izmy-
HOr'0 BHXOBAHHSI JIMIIIE TOMi, KOJIM TIO3UTHUBHO Ji€ Ha (QyHKIIIT opraHiamy
(tpuBae 25-30 xB., UCC — 140-160 ya/xB.). OnTHUMaabHO OpraHi3oBaHi
BIliCHKOBI 1 MOOYTOBI pyxiuBi i, ¢izuuHa mpans 3a CHPUATINBUX YMOB
30BHIIIHBOIO cepenoBHia (B JIici, mapKy, caay, Ha Oepesi piuku) 3 Biamo-
BITHMM J03YBaHHIM MOXYTb JaBaTh €(EeKT, IKHi OYiKYIOTh Bifl (hi3HYHOIO
BHUXOBaHHsA. Y MpakTHUIll (i3MYHOrO0 BUXOBAHHSI MOXKHA CIIOCTEPIraTH, KOJIU
OIH1 1 Ti X BIpaBU AAIOTH Pi3HI eeKTH, a pi3Hi Pi3UUHI BOpaBU MOXKYTbH
MPU3BECTH 10 OAHAKOBUX pE3yJbTaTiB. AHali3 IHMX SBUII MOKAa3ye, IO
e(eKTUBHICTh (DI3MYHOTO BHMXOBAHHS 3aJIC)KUTh HE JIHIIE Big (I3MUHHX
BIIPaB, sIKI BUKOPUCTOBYIOTHCSI, a Bii THX YMHHHKIB, SKi CYIPOBOIKYIOTh
ixHe BuKoHaHH:. L{i YMHHUKN MOKHA 00’ €IHATH Yy YOTHPH IPYIIH.

Jlo nmepmioi rpynu HajexaTbh iHAMBiTyaidbHI OCOONHMBOCTI y4YHIB,
1XHI MOpaJIbHi, BOJLOBI 1 1HTEIEKTyalIbHI SKOCTI; THIT HEPBOBOI iSUTBHOCTI;
piBeHb 3HaHb, YMIHb 1 HAaBUYOK; (Pi3WYHUI PO3BUTOK 1 MIATOTOBIIEHICTS;
CTaH 3JI0pOB’s; IHTEPEC J0 3aHATh, AKTHBHICTh; JTFOOOB JIO Mparli TOIIO.

Jpyry rpyny cTaHoBJSATH 0CO0JIMBOCTI caMHX BHpaB, iXHii xa-
pakTep, CKIAAHICTh 1 BaXKiCTh, HOBH3HA W €MOITIHHICTE. 3aJICXKHO Bij Xa-
pakTepy BIpPaBH MOXXYTh BIUIMBATH HA Pi3HI SKOCTi, M’S30Bi TPYIH, BU-
pinryBatu pi3Hi 3aBAaHHs (IIIATOTOBYI, MiABIAHI).

<37 »



Ocnosni 3acobu naguannsi oimeit 3 OOI nio uac Gizuunoi Kymvnmypu

Tperss rpyna YHHHUKIB OXOIUIIOE 30BHIIIHI YMOBH BHKOHAHHS
BIpaB (MiCIle TPOBEICHHS, KJIIMAaTUIHI, METEOPOJIOTIUHi i cCaHITapHO-TIri€-
HIYHI YMOBH, CTaH MaTepialIbHO-TEXHITHOI 0a3u, pebed MiCIIeBOCTI).

YerBepTy rpyny YHHHHKIB, SKi BH3HAYalOTh BIUIMB (I3WYHUX
BIIPaB, CTAHOBIJIATH il BUMTENS LIOAO palioHaJbHOI MOOYZOBH Hpolecy
(hi3UWIHOTO0 BWXOBaHHA. 3a0€3MeUyI0YM BHUCOKY PE3YIBTATHBHICTEL (i3wd-
HOTO BHXOBAaHHA, BUUTEIH, 3 OAHOTO OOKY, TOBUHEH BPAaXOBYBATH Ili YHH-
HUKW, 3 IHIIOTO, — BHKOPHCTOBYBAaTH iX JJIsi BUPINICHHS KOHKPETHUX
Ne1aroriyHux 3aBJIaHb.

Takox, ciig BU3HAUNTH, M0 ¢(HEKTHBHUM 3aCO00M Y IHKITFO3UBHOMY
(hi3MIHOMY BUXOBaHHI € pi3HI (i3WYHI BOpaBU 3 IpenMeramMu Ta 0e3
peaMETiB.

BnpaBu anxanabHoi riMHACTHKH HEOOX1THO PO3MIIAATH SIK TOJOBHI
B KOMIUIEKCI BIPaB, 110 BHKOPHUCTOBYIOTHCS KiHE30TEpariero s peabisi-
Tamii mited 3 mepedbpaabHUM TapajideM, OCKUIBKH BOHH IepeadadaroTh He
BUCOKI M’5I30Bi HaNpY>XEHH, a 3aJy4eHHs B POOOTY SIKOMOTa OUIBILOL KiJb-
KOCTi M’SI31B Y SIKHAHOUTBIIIN KUTBKOCTI CYyrJIOOHUX 3’€AHaHb IS JOCSTHE-
HHS TapMOHIi MK OpraHi3MOM 1 MOBKUIISAM. BUKOpHICTaHHS TakWx BIIPaB
CIIpHSIE TAKOXK OUYHIIICHHIO JUXATBHUX IUISAXIB Bl TATOJIOTIYHOI MiKpOQI0-
PH, TIOBHOLIIHHOMY JApeHaxy OpOHXiB, 301JbIICHHIO CHJIM 1 BUTPUBAJIOCTI
BIJINOBIIHUX M’S3iB, HOpMai3allii KpoBOOOITY, 3HMKYE PHU3UK MEPEXOaY
TOCTPUX PECIpaTOPHUX 3aXBOPIOBAHb Yy XPOHIYHI. BukopucTaHHs BIpaB
IUXabHOI TiMHAcTHKK 3a Metommkoro K. Himri (2001), b.C. TonkadoBa
(1992) B KOMIIIEKCI 13 CHOPTUBHO-ITPOBHMHU BIPaBaMU CIIPHUSE TOKpaIlie-
HHIO (i3UYHUX, IHTENEKTyaJbHUX MOKJIMBOCTEH 1 MOKa3HUKIB IMCUXIYHOTO
CTaHy JiTeH.

I'imaacTuyHi Bnpaeu 3 npeameramu (pitéonamu). Oirdomm — M’ stdi
pizHOrO po3mipy (miamerp 45-75 cMm) Ta KOHCTpYKMii (PiTOON — OKpemHuii
M’st4, (hiziopon — 3’€AHAHI pa3oM JBa M’sUi, M’ si4i-CTUIbLI, XONH — M’ A4i 3
pydYKaMu, TIPO30pi M’s4i 13 I3BIHOYKAMH BCEPEAMHI, MAaCaXHI M sU1), BUTO-
TOBJICHI 31 CIIEiaJbHOTO HAIMIIHOTO MaTepiaxy JIeIPOINIaCTHKY, 3IaTHI
ButpumyBaTu Bary 300 xr i 6inbiie. Brnepue (cepenuna 50-X pokiB MUHY-

<38 »



Po30in 2. Inkniosusne hizuune suxosanns 6 3ak1aoi 3a2a16Hoi cepedHboi 0cgimu

JIOTO CTOJITTSI) 3 MIKYBaJIBHOIO METOIO ()iTOOIM BUKOPUCTAB MIBEHIAPCHKUIA
(iziorepanest C. Knsitn ®orenbbax s peadimitaliii came IiTeit i3 mepe-
OpaJTbHUM TTapaTiueM.

l'onoBHi BimMiHHOCTI (hiTOON-TIMHACTUKH BiJ| 1HIIUX KOMIUIEKCIB
TFiIMHACTHYHHUX BIIPaB MOJATAIOTh B YCKJIAAHEHHI yMOB iX BHUKOHaHHSI, a
CIIpHsie ITbOMY HEpiBHA 1 HECTiKa MOBEpXHSI M s4a (TIOPIBHIHO 13 KOPCT-
KOO, PIBHOIO 1 CTIHKOIO MIOBEPXHEIO M JIOTH MPH TPATUIIIHHOMY BUKOHAHHI1
TriIMHACTHYHHX BIpaB). BukoHaHHs BIpaB Ha QiTOOIax 3aBASKHA BUITYKIOCTI
iXHBOT MOBEpXHi /J03BOJISIE KOperyBatu pizHi Aedopmarii xpedTa, 3ade3me-
gye MyKe TapHy peTaKcallito M’ s3iB, CTBOPIOE TIEPEIYMOBH ISl YCITIIITHOTO
BHPITIICHHS TICUXOJIOTIYHIX, BUXOBHUX 1 1HIINX MTEaroTiYHUX 3aB/IaHb.

l'iMHacTuyHi BHpaBM Ha TpeHa:KepaXx. BuxopucraHHs amapaTiB
MexaHoTepamnii i JTIOJMHOMOAIOHUX MEXaHI3MIB Uil BUKOHAHHA (i3WYHUX
BIIpAaB TPYHTYETHCS HA BUYCHHI PO MOTOPHO-BiCIIEpalbHI pedIeKcH
(A.A. Imutpues, 1990), 3rigHo 3 SKUM BIUTAB BIpPAaB, IO BUKOHYIOTHCS B
TaKUX TPHCTPOSIX, OOYMOBIIOETHCS B3a€EMOJIEI0 JOKOMOTOPHOI 1 Bicue-
PaJIBHOI CHCTEM OpraHi3My IpH MPOBiAHINA poiii mepmoi. B3aemonis BuHU-
Ka€ BHACIIIOK CIIFHOI CErMEHTapHOI iHHEpBallii opraHy, Ha PO3BHUTOK
SIKOTO CTIpsMOBaHa (hi3MYHA BIIpaBa, Ta IHIINX OPraHiB, IO pearyrTh Ha
1o iro. TpeHaxkepu, sKi ChOTOJIHI BUKOPUCTOBYIOTHCS B KiHE30Tepartii Ji-
Teil 3 uepedpalbHIM HapaiidyeM, MO>KHA KJIacH]iKyBaTH 3a €(EKTHBHICTIO
iXHBOTO BIUTUBY Ha CEHCOPHO-PYXOBI MOPYIIEHHS YM 32 O3HAKOIO €Hepro-
CHJIOBOI B3a€EMOJI1 TEXHIYHOTO 3aco0y Ta JIOAUHU. B OCTaHHEOMY BHTIAIKY
BHOKPEMITIOIOTH TaKi TPYITH TPEHAKEPHUX MTPUCTPOIB:

- MIPUCTOCOBYIOTH MEBHI BIACTHBOCTI CEPEOBHILA 10 MOKIUBOCTEH
TUTHHU;

- IPOTPaMyIOTh OlOMeXaHIYHI XapaKTePUCTUKH TUTHHH;

- 0OMEXYIOTh HepaliOHATbHY TPA€EKTOPII0 a00 MOMOKEHHS OKPEMHX
JIaHOK TiJIa; CTBOPIOIOTH y3arajdbHEHUH ()i3MYHMI BIUIMB Y BUTIISII TATH, IPU-
KJIQJICHOI JTO TijIa TUTHHH (TIePEeBAYKHO Y TUISHII 3arTbHOTO IIEHTPY MacH TiJIa);

- KepYIOTh pyXaMH B IEBHUX CYIJI00ax; BUKOPHCTOBYIOTH €IEKTPO-

CTUMYJISILIIO [T HANpY KeHHs IEBHUX TPYI M’ s31B.
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PyxauBi irpu BoOAiFOTh BUCOKMM O30POBYMM i BUXOBHUM IMOTCH-
miamom. [IpaBumna pyXJMBUX irOp MUKTYIOTH IMBHIKI Pi3HOMaHITHI (pi3udHi
nii ygacHuKiB. CHTyamis TpU IOCTIHO 3MIHIOETHCS, BHUCYBAIOYH IIEPEIT
rpaBIeM YMIiHHS IIBUAKO iX BUpINIyBaTH. 3aHATTS PYXJIUBUMHU Irpamu
JIAIOTh 3MOT'Y HOpMaJi3yBaT PyXJIHMBICTh HEPBOBUX MPOIIECIiB, PO3BUBAIOThH
yBary, mam’siTh, iHII[IaTHBY, BOJIBOBi1 SIKOCTi, CIIPHHHSITTS MPOCTOPOBOI 1
JacoBOi Opi€HTAaIlii, 3MIIHIOIOTh CEPIIEBO-CYIMHHY 1 AUXabHY CHCTEMHU,
aKTUBI3yIOTh 0OMiH pe4OBHH. PO3BHBaIOTH pyXOBWUIA amapar.

Irpu monomaraioTs popMyBaTH eMOLIHHO-BOIBOBY cepy i MOpabHi
SIKOCT1. BUKOpUCTaHHS irop i3 030pPOBUOI0 METOIO CTABHUThH TEpPE]] BUKIIA-
Jla4eM Taki 3aBJaHHS:

- HEOOXIIHICTh PEryIOBaHHS (i3UUHOTO HABAHTAKEHHS 3aJI€KHO Bij
(HyHKIIOHATIBHUX MOKJIMBOCTEH yUaCHHUKIB;

- 3MIMCHEHHS KOHTPOJIIO aICKBATHOCTI €MOIIIMHUX TIEPEKUBAHbD;

- YJIOCKOHAJICHHSI PyXOBHX HABUYOK 1 SKOCTEH.

CporonHi B 1HKIIIO3UBHOMY (Di3MYHOMY BMXOBaHHI HOMYJISIPHI Taki
CHOPTHUBHI irpu Ta €ANHOOOPCTBA!

IIpu Bagax ciyxy: 6amMiHTOH, OackeT00I1, 00pOTHOa BUJIbHA 1 TPEKO-
pUMCBKa, O0YJIiHT, BOJIeH001, royb(d, 131010, 00oude, TeHic, pyTO0, XOKEH,
XOKEH 3 M’s4eM, IIaIIKH, Iaxy.

IIpu Bamax 3o0py: GopoThOa BiJIbHA 1 KJIACHYHA, JI3FOJI0, POJUTIHIOO,
TOPOOII, IIAIIKY 1 MIaX0Ba KOMIIOCTABHITIS;

IIpy yImkoKEHHSIX OMOPHO-PYXOBOTO amapary: OaJaMiHTOH, OacKeT-
0o (Ha Bi3Kax), BoaenOon (cuasuuii), TeHic GpyTOom mamKy, maxu;

[Ipu BimxuieHHI y pO3yMOBOMY PO3BHUTKY: OaaMiHTOH, OakeTOOI,
Ooyminr, Bojeibon, ranadon, roasd, Gyrdoa, codrdo, TeHic, XOKeH Ha
mi1031, 004yde, HACTUILHUM TEHIC.

3arapryBaHHA — [IUIECIIPSIMOBAHA JTisl HA OPTaHi3M MPUPOTHUMH 3arap-
TOBYIOUMMH 33ac00aMH 3 METOKO TiJBHUILCHHS PIBHS 3I0POB’S ILIIXOM (hop-
MyBaHHSI MEXaHI3MIB aanTaIlii 10 HECIPHUATINBHX Ji TEMIIEpaTypH TOBITPS,
BOIIH, aTMOC(EPHOTO THCKY, COHSIHOI pafiamii. BUXoBaHHS MOpaIEHO-BOJIBO-
BUX SIKOCTEH: CBIJIOMOCTI, BiJINOBIIAIbHOCTI, CTIHKOCTI, BUTPUBAJIOCTI.
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Boane cepenoBuine, oKpiM 3arapToByI04Oi Jii HA OPTaHi3M, BUSBIISIE
iHII crenudivHi aii: 3MEHIIye CUITy IpaBiTallii, HopMaiizye QyHKINT IeHT-
pPaIbHOT HEPBOBOI CHCTEMH, aKTHBI3yE OOMIH pedoBHH. Y TIporieci (hi3maHuX
HABaHTAXXCHB 3a1o0irae 3HEBOIHEHHIO 1 BTPATi 3 TOTOM MiHEPAJILHUX PEUO-
BUH, 3HWXKYE BIIUYTTA OOJIO, MOMEPEKY€E TPaBMaTH3M, CIPHUSE PO3BUTKY
3JIATHOCTI YIPABISATH PyXaMH B CKIIaJJHHX YMOBaX, PO3BHBA€E KOOPAHHAIIIFO.

Ilig yac ¢Gi3MYHUX BIpaB y BOJI IOJETIIYIOTHCS CTATHUHI IOJIOMXKE-
HHs. JlocsAraroThCs MOBUNBHI TuiaBHI pyxu. [lIBuakumm pyxamu 3aBAsSKd
MiIBUIICHOMY OINOPY BOJHOI'O CEpENOBHIIA BUKOPUCTOBYIOTHCS CTATHYHI
TTOJIOXKEHHS, PO3BUBAETHCS CHIIA. Y BOJI 3aCTOCOBYIOTHCS iTpOBiI BIIpaBH,
irpH 3 eJIeMEHTaMH 3MaraHHs, CIOJKETHI irpu, ectaerH, irpu 3 M’ siueM, di-
3W4Hi BIipaBu. BrpaBu Ha MinkoBoani nependavarots rmmubuny 30-50 cm.

OcHoOBHI BOpaBu: XoabOa, Oir, cTpuOKHM, MepecyBaHHS IO JHY 3a
JIOTIOMOTO0 PYK B YIIOPI Jiexkadd. BripaBu nipu ormmopHOMY TOJIOKEHHI TOs-
cy 1o 1iedeit (ormopa — aHo Oaceliny). [Ipn 1boMy piBeHb BOAM 3HAXOIUTh-
cs Ha piBHI Bix moscy 1o miedeld. Croau HanexuTh Xoan0a, Oir, cTpuoKH,
3araJlbHOPO3BUBAIOYi BIPABH CJIIEMEHTH TaHIIO, IIBHIKICHI MEpecyBaHHS
yci€ro Iomero 0aceifny 0irom, CTpuOKaMH, BIPABH HAa THYYKICTh.

Bnpaeu Ha O6e30mipHOMY TOJIOKEHHI BKJIIOYAIOTH JICKAHHS Ha BOII,
KOB3aHHS, JIUCTAHIlIITHE TIIaBaHHS.

Bnpasu 3 mpeameTamu: miHOIUTACTAMU, JOIMIKAMH, KPyraMu, M’ s4a-
MU, HaJyBHUMHU IrpaiikaMy, MiITPUMYBUILHUMH TMOSCAMH Ta IHIIAMH
CHeiaTbHUMH MTPUCTOCYBaHHIMHU.

IlixaBuMH ¥ 3aXOIUTMBHMH € 3aHATTSA HAa HETJIMOOKIH BOoAi 6a30BOIO
aepo0iKoI0, CTeN-aepodiKOI0, TAHIIIOBATIBHOIO aepO0iK0I0, aepOOiKOI0 3 BUKO-
PUCTAaHHSAM PI3HHX OOTSDKEHb, €JACTHYHOTO OWHTA, TPEIMETIB, 3aBISKH
KOTPUM PO3BHUBAIOTHCS KOOPAHWHAIIS, BUTPUBAIICTh, CHJIA, THYYKICTh YMi-
HHs po3cnadnstucs. [Ipote moTpiOHO mam’sTaT, IO MiX Yac BUKOHAHHS
BIIPaB y BOJi BUTpayaHHS eHeprii y 2 pasu Oiiblie, HXK MPH BUKOHAHHI
aHAJIONYHUX BIPAB Ha CYIII BHACIIIOK €(PEKTy Omopy OUIBII INIILHOIO
cepenoBMIia i OiIbIIOT TEIUIONMPOBIAHOCTI,  BpPaxOByBaTH Ie¥ (GakTop y
xapuyBaHHi. (3acTocyBaHHS 3ac00iB () i3MYHOTO BUXOBAaHHS PI3HOTO Xapak-
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Tepy ¥ 3MiCTy y NpOo(diIaKTHYHOIO, KOPUTYIOUOIO 1 TPEHYBaJIbHOIO METOIO
MMOBUHHE OYyTH peaji3oBaHe Ha OCHOBI TJIMOOKOTO 3HAHHS aHATOMHO-(i3i0-
JIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH BIATIOBIIHOI TIATOJIOTIT, 1HAWBITYyaTLHOTO TiAO0PY
ONTUMANLHUX (PI3UYHMX HABaHTaKEHb 3 YpaxyBaHHAM (YyHKLIOHAIBHOTO
CTaHy CHCTEM OPTaHi3My).

BukopucranHns inorepanii 37i/iCHIOE TTO3UTHBHUI BIUIUB Ha M’ S30-
BY aKTUBHICTb, IICUXOJIOTiYHUI e(heKT, KOOpAMHALIIIO Ta OaJlaHC, B3a€MOJII0
1 KOMyHIKalilo JiTeH, crpusie 3araibHoMy (Pi3HUHOMY, IICUXOJIOTIYHOMY Ta
COITIATBHOMY X PO3BUTKY 3 PI3HUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH, MOJITIICHHIO 1X-
HBOI SIKOCT1 JKUTTA Ta MOKJIMBOCTEH sl camopeanizauii. KoHrakT 3 Ten-
JMM TiJIOM KOHSA, PyXiB 1 pUTMIYHHMX KOJMBAHb IIiJ Yac I3AH BEPXU MOXKE
CIIPUATH CTUMYJIAIT ceHcopHoi cuctemMu quTuHU 3 OOIL Ile Moxe momo-
MOTITH TOJIMIIMTH BiAYYTTA MPOCTOPOBOI OpieHTawii, OanaHcy, KOOpAu-
Hauii pyxiB Ta cnpuiHATTA Tina. [lig wac i3au BepXu pyxu KOHs mepena-
FOTBCS Ha TUTO JUTHHH depes3 cimyo. Llei pyx cTuMyIroe pi3Hi Tpynu M’ S3iB
1 crpusie MOKpAIICHHIO M S30BOi CHJIM, TOHYCY H po3cnabieHHI0 M’A3iB.
Hns piteit 3 aytuzmom, LTI, siki MOXyTh MaTH MpoOJIEMH 3 MOTOPHKOIO,
11e MOXke OyTH OCOOJMBO KOPUCHHMM. B3aeMomisi 3 KOHEM Ta yJacTh y 1311
BEpPXH MOKE MaTH TMO3UTHBHUM MCHXOJOTiUHUHA edekT Ha aitedl. Bonwm
MOYXYTh BCTAHOBJIIOBATH €MOLIKHI 3B’SI3KH 3 KOHEM, BiIUyBaTH PadicTh Ta
BIICBHCHICTh, BiYyBaTH yCHiX I Yac JOCATHEHHS KOHKPETHUX 3aBIaHb
mig vac i3au. Lle Moxke MONiMMmUTH iXHE CaMOIMOYYTTs, COLialIbHY B3a€EMO-
nito Ta camoouinky. Ilig wac i31u Bepxu AUTHHI MOTPIOHO YpPiBHOBAXKY-
BaTHCS Ha CIHMHI KOHS Ta KOHTPOJIIOBAaTH cBOi pyxu. lle Bumarae Bim Hel
30CePEIHKCHOCTI, KOOpAMHALIT pyXiB 1 mokparye Oananc. Pobora 3 koHeM
Ta IHCTPYKTOPOM BHUMAarae CIUIKyBaHHS Ta B3aeMOJii 3 HUMH. JIUTHHA HaB-
YaeThCs CIUIKYBAaTUCS 3 KOHEM, BCTAaHOBJIIOBATH 3 HUM 3B 530K, JaBaTH
KOMaHIX i OTpUMYBAaTH BiAmoBinb. Lle MoXe crpusaTH PO3BHTKY COLiajib-
HUX HaBUYOK, B3a€EMOJII Ta CIPUUHATTS 1HIINX JIOACH. 3aHATTS 3 iOTepa-
mii € KOPUCHUMHM ISl TOMIMIICHHS NCUXO(pI3NYHUX HABUYOK, 3MEHIICHHS
CTEpPEOTHIIIB i pO3NIaiB HACTPOIO, MiIBUIICHHS CaMOpPETyJsILii, comiaiza-
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1ii, 3MIIIHEHHS COIIAJIbHOI MOTHBAIll, 3HWKCHHS CEHCOPHOI YyTIUBOCTI,
MOJOJaHHSA Ta KOPEKIii HEBIIOPSAKOBAHOCTI, TOKpAIECHHS KOHIICHTpAITii,
30UTBIICHHS PYXOBO1 aKTHBHOCTI, MOKPAIIEHHS KOMYyHIKATUBHUX HABHYOK Y
JiTel 3 pi3HUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

2.3. OCHOBHI METOH HABYAHHA JITEH 3 OOIT ITI] YAC
®I3UYHOI KYIIBTYPH

VY Teopii iHKIIO3UBHOTO (Hi3WYHOTO BHUXOBAHHS BXKHBAIOTHCSA Taki
TIOHSITTS:

«MeTtoa» — 11e TIpOIleC B3aEMOJil Tieaarora i y4Hs, A¢ IMOJIeM MislTb-
HOCTI € yIOCKOHaJIeHHs (Mi3WYHUX, IHTETEKTYaJbHUX, ICUXIYHUX, 0COOHC-
TUX 34I0HOCTEN y4HS, HOTo TiIO OYyMOBH, €MOIlii, BOJS, MOBSAIHKH, 1 TIpH
IILOMY BiH CaM BHUCTYIIA€ SIK 00’ €KT 1 Cy0’ €KT IMeIaroriYHoi B3a€MOJIIi;

«MeTOI» — TI¢ CITOCIO MOCSATHEHHS METH. BiH 3aBXKIM Ma€ mpeaMeT-
HUM 3MICT 1 3aCTOCOBYETHCS B MPOIECi MIJECTIPSIMOBAHOI MEAaroriqHOl
JUSITBHOCTI SIK IIIJISX JOCATHEHHS HAMIYEHOTO PE3yJIbTaTy;

«MeTOAMKA» — CTAHOBHUTDH CYKYITHICTh METO/IIB 1 IPUIOMiB, HalpaB-
JICHUX Ha BUPIMIEHHS KOPEKIIIHHUX, 03J0POBYMX, OCBITHIX Ta IHIIHMX 3aB-
JIlaHb aJTANTHUBHOTO (hi3MYHOTO BUXOBaHHS;

«METOMMYHUT HAMPAM» — XapaKTepU3ye OCHOBHY HAIPaBJICHICTh
nexarorigaoro mpoiecy. Jominyrounm B I®B 1 ycix #ioro Bugax € KOpek-
IIHHO-PO3BUBAIFHA Ta 03J0POBYA CIPSIMOBAHICTH, IO OOYMOBJICHO TIPio-
PHUTETHOIO POJUTIO BUPILICHHS OCHOBHHX TEAArOTiYHUX 3aBJIaHb Ta 0COOIH-
BOCTEH KOHTHHTCHTY THX, XTO 3aliMa€EThCS;

«MeTomMYHMii miaxig» — BigoOpakae BUOIp KOHKPETHOT KOHIICIIIT y
BHpimeHH] 3aBaaHs I®B. B ocHOBI 1boro BHOOpY JEKHUTh HAYKOBUU TIO-
IIYK, BUIMpPAaBIaHi JIOTiYHI CTPYKTYpH, MPAaKTUYHUN AOCBiA. MeToauuHui
HiAXiJ CTAaHOBUTH CYKYIHICTh aJIbTEPHATUBHHUX BapiaHTIB omTuMmiszamii 3a-
co0iB 1 METOIB.

Haif0impm mommMpeHuME B 1HKITIO3UBHOTO (hi3MYHOMY BHXOBaHHI €

Taki TPy METOMIB:
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- Meroau (OpMyBaHHS 3HaHb;

- METOJIY HaBYAHHS PYXOBHM JIisIM;

- METOIHU PO3BUTKY (PI3MYHHX SIKOCTEH 1 3M10HOCTEH;

- METOJY BUXOBaHHS OCOOUCTOCTI;

- METOIM B3a€MOJIii Tiefarora i yuHsi.

3a3HaueHi METOM MAIOTh IIIMPOKHM CIIEKTP 3aBIaHb 1 CIIPSMOBAaHI Ha:

- 3aCBO€HHSI YSBIICHb, MOHATH, MPABHJ, MPHUHIIHINB, YMOB YCIIIII-
HOTO OBOJIOIHHS Pi3HHMH PYXOBHMH BMIHHSIMH, ITOBHOIIIHHOIO TEXHIKOIO
PYXiB, pO3BHTOK (i3WYHMX 1 MCUXIYHUX SIKOCTEH 1 3MIOHOCTEH, a TaKoX
JOCBITy TX IPAKTHYHOT'O 32aCTOCYBAHHS;

- CTBOpPEHHS CTHUMYJIiB, MOTHBIB, IIHHOCTEH, HOPM, YCTAaHOBOK
YCBIJIOMJICHOTO BUKOpPUCTaHHA (i3n4yHuX BhpaB. KokHa i3 mux rpym me-
TONIB Mae B ceOe PI3HOMAaHITHI METOAWYHI NPUHOMH, SKiI BiIOOpakaroTh
cnerudiky podoTH.

Came BHOIp METOIUIHHX MMPUHOMIB pealTi3y€e 1HIUBIAYaATbHIH T1AX1]T
3 ypaxyBaHHSM YCiX OCOOJMBOCTEH THX, XTO 3aliMa€eTbCs: CTPYKTYpH Ta
Ba)KKOCTI OCHOBHOTO J1e()eKTy, HasgABHICTh UM BiICYTHICTh OCHOBHHUX 1 JPYyTO-
PAIHUX TOPYIICHB, BiKY, (PI3UYHOTO 1 MICUXIYHOIO PO3BUTKY, 30€PEIKEHOCTI
YU ypaKE€HHS CEHCOPHUX CHCTEM, OPTaHiB OMOPHU 1 PyXy, IHTEICKTY, 3i0-
HOCTEH JI0 HaBYaHHS, MEIMYHUX MTOKa3iB i MPOTUIIOKA3iB TOIIO.

Po3zymHe BUKOpHCTaHHS KOMIUIEKCY METOJIB 1 METOAMYHUX MPUIO-
MiB € IHCTPYMEHTOM IIEJaroriqHOr0 BIUIMBY W YacCTHHOIO IEIarorTidHOl
TeXHOJIOTii. B 1X OCHOBI JIe)aTh 3aKOHOMIPHOCTI HaBUaHHS, IIiJIC HAIMpaB-
JICHICTh KOMIUICKCHOTO BUPIIICHHS HABYAJbHO-BUXOBHHUX 3aBJIaHb, 3arajibHO-
METOJIMYHI Ta CIeNiadbHO-METOANYHI TPUHITHITH.

Cruparo4nch Ha €MOLIHHY 1 Mi3HaBaJibHY chepy AiTel 3 Biaxuie-
HHSIMH Y PO3BHUTKY, MOHA 3aCTOCOBYBATH Taki €eKTUBHI TPUHOMH:

- irpoBi cutyarii;

- irpoBi TpeHIHTH, IO CHOPUSIOTH PO3BUTKY BMiHHSI CIIJIKYBaTHCA 3
IHIIIIMH;

- TIICMXOTIMHACTHKA 1 pelaKcallis, o T03BOJIIIOTh 3HATH M S30Bi
CIa3MU i 3aTHUCKH.
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[pamrotoun 3 OiTbMH 3 OOMEXKEHUMH MOKIJIMBOCTSIMH 3JI0POB’S,
HEOOX1THO BpaxOBYBaTH, IO IMPHUPOJHE ITPOBE CEPEIOBUINE, B SKOMY BiJ-
CyTHI# IPUMYC, Ta€ MOKJIUBICTh KOXKHIN TUTHHI 3HAUTH CBOE MiCIIE, TIPOSI-
BUTH iHIL[IaTUBY i CAMOCTIHHICTh, CTBOPUTHU CIIPHUATINBI YMOBH AJISl peati-
3anii mpupoAHMX 3Ai0HOCTEH, MIBHAIIE aJanTyBaTHCA 10 HOBHUX YMOB,
BIICBHCHIIIIE TTOYYyBaTH ce0e B CaMOCTIHHOMY JXKHTTi. B mbOMy BHITanKy,
MOTHBALIMHUN MMOTEHLIA] TPH CIPSIMOBAaHUN Ha OLTBII e(h)eKTHBHE 3aCBO-
€HHS OCBITHBOI IMPOTpaMy IIKOJSAPaMH 3 OOMEKEHHMU MOMJIUBOCTSIMH.
3BHUYaiiHO, BCE i€ OBMHHO 3iHICHIOBATUCSA Ha JOCTYIHOMY JITSIM PiBHI 1 32
JIOTIOMOT'OI0 BUHTENSA. ATMOoc(epa 3a0X0UeHHS I 9ac 3aHATH (i3HIHOIO
KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM CKIIAJIAETHCS 3 TAKUX MPABUIL:

- He M030aBIATH AUTHHY MOKIIMBOCTI MIKIyBaTUCA PO cede camy;,

320X04yBaTH OyIb-sKi MPOsBH ii iHIIaTHBH,

BiJI3HAYATH ii YCIIXH Y PI3UIHOMY PO3BHUTKY;

y Mipy JOCSATHEHHS yCIiXiB Pi3KO HE CKOPOUIYBATH yBary J0 Hef,

- HEOoOXiAHWI CyMIIIHHUN KOHTPOJIB 32 AKICTIO YMiHb 1 HABHYOK.

BaxxnuBo noTpuMyBaTHCh MEAArorivyHOTO TaKTYy:

- TIOCTiHHE 3a0X0YCHHS 32 HAHMEHIII YCITiXH;

- HaJaHHA CBOEYACHOI JOMOMOTH KOXXHIA JWTHHI 3 BIAXWICHHSM B
PO3BUTKY, (hOpMYBaHHSI BIIEBHEHOCTI Y BIIACHUX CHJIAX i MOKIIMBOCTSIX.

[IpaBunbpHO OpraHizoBaHa iHKIIO3MBHA OCBITa JOIIOMOXKE 3aro0irTH
JUCKPUMIHALIT 1010 TAKUX TITSH, MATPUMATH JITSH 3 0COOIMBUMH MOTPE-
Oamu B iX IpaBi Ha TigHE XUTTS, BUIbHUHA PO3BHUTOK, JAOIOMOXKE iM OyTH
PIBHOTIpaBHUMU YJICHAMU CYCITLIBCTBA.

[HKITI03MBHE CITiIbHE HABYAHHS HE JIMIIE J0ToMarae JIoIsaM 3 ooMe-
KEHUMHU MOXKITUBOCTSIMU 37I0POB’SI aJJalTyBaTUCS JIO XKUTTS, a U J03BOJISE
3JI0POBHM JIIOJISIM PO3BUHYTH TOJEPAHTHICTD 1 BIAMIOBIATBHICTS.

2.3.1. Metoau ¢popmMyBaHHs 3HAHBb (METOJ CJIOBA i METO HAOYHOCTI)
Ta 0cO0JMBOCTI iIXHBOI0 3acTocyBaHH 3 HiTbMu 3 OOII
Metoa caoBa (iHdopmarlis cJIOBeCHOTO BIUIUBY). Jlo miel rpymu Ha-
TIeXKATh!
<45 »



Ocnosni memoou naguanns dimeti 3 OO nio uac ¢izuunoi kynomypu

- Metof BepOanbHOI mepemayi iHdopmamii, SKUM 3IIACHIOETBCS Y
(hopMi MOSICHEHb, OIKUCIB, CYIKEHb, YTOUHEHD, aHaJIi3y, 0OrOBOPEHHS, MPO-
XaHHs, TIOpajH, iajgory TOIIO;

- MeToJ HeBepOanpHOI mepeaayi iHpopmarii, SKuil 30IHCHIOETBCS Y
BUTIISAI MIMIKH, TUIACTHKH, ApTUKYJISIii, *KECTiB, TAaKTWJIBHOI MOBHU IS
0ci0, 1110 MalOTh BIIXUICHHS y CIYXOBI;

- METOJ CIIOJyYeHOT MOBU — OJTHOYACHE CITIB3BYYHE MPOTOJIOIICHHS
JIBOMa a0o0 JCKiTbKOMa JIFOJIEMU CIIiB i CJIOBOCIIONYYECHb.

Metoan HaouyHocTi (iHpOpMaIis nepuenTUBHOTO BILIHBY). [ToOymo-
BaHWHA Ha OCHOBI UyTTEBOTO CHPUUHATTA iH(MOpMAIIii, SKa HAIXOIUTH BiI
30POBHX, CIYXOBUX, TAKTWJIbHUX, KIHECTETHYHHUX, BECTHOYIISIPHHUX, TEMIIC-
paTypHUX Ta iHIIUX aHaJi3aTOPiB, SIKi CTBOPIOIOTH CEHCOPHO-TIEPLENTHB-
HUI 00pa3 pyxy. BigdyTTs, COpHUIHATTS CIIyTYIOTh Opi€eHTUPOM JUisi (popmy-
BaHHS PYXOBHX YMiHb, IOOYIOBH 1HAMBIAyadbHOI TEXHIKA PYyXOBUX il 3
MIHIMAIBHOIO KiJTBKICTIO TIOMHUJIOK.

VY niteit 3 0COOTMBOCTAMU OCBITHIX MOTped 3 MOPYIICHHSIMH OKpe-
MUX KaHaJliB YyTTE€BOTO CHPUHHATTS, AKi MalOTh Ae()eKTHY OCHOBY, METOAH
HAOYHOCTI, JEMOHCTpaIlii, TTOKa3y, HOCITh CHEIU(IYHIN XapaKTep, po3pa-
XOBAaHUH Ha BUKOPUCTAHHS 30CPEKCHUX PYHKIIIMH.

Metoan HaOUHOCTI y CINUX 3IIHCHIOIOTHCS Yepe3 TaKTWIILHUH aHalti3a-
TOp, TIPH SIKOMY BHKOPHCTOBYIOTBCS 30€peKeHHH 3ip, CIyX, HIOX. AJe Hai-
OUTBIT BAYKIIMIBY POJIb BIZIrpac MOBa, sIka BUKOHYE HACTAaHOBHY, HAIPaBIICHY 1
peryirorouy GyHkii. [y hopMyBaHHS YSABICHb PO PYX BUKOPHCTOBYFOThCS:

- 00’€eMHI 1 IJIaCKi MaKkeTH TiJIa 3 PyXOMUMH CYII00amMu;
- penbedHE 300paKEHHS TOJOKCHb, IMOCTaBH, IMOJO0XKEHb OKPEMHX

YacTUH Tijla B IPOCTOPI;

- npiOHUi 1 Benukuil iHBeHTap pi3HOI QakTypu: M’s4i — TNIAACHBKI,
M’ TIUKH-1KaKH, THIAaCTMACOBI, METaIiYHI, PE3UHOBI, Pi3HI 32 00’€MOM, Ba-
ro10, KOJILOPY, 3araxy TOIIO;

- 3BYKOBI CHUTHAaJH, AKi 3aMiHIOIOTH 30pOBE CIPUHHATTA: amaparypa
3BYKO3aIIMCy, METPOHOM, 3BYKOBI CHTHAJIi3aTOPH, A3BIHOYKH, IIO 3aJal0Th
TEMII, PUTM, IIBUIKICTH, HAIIPSIM OPi€HTYBAHHS B IIPOCTOPI;
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- TpeHaXKepu Ui KOPEKLii TOYHOCTI PyXiB, 3amamM’SITOBYBaHHS Ta
BIITBOPEHHS ACTallel TEXHIKH, IO J03BOJISIE PETYIIIOBATH M S30BE CIPUI-
HATTS, CHUTY 1 IIBUAKICTH CKOPOYCHHS M’ S31B, ITOJIOKEHHS TiJIa B POCTOPI;

- ONITHYHI 3ac00M (KOPEKUilHI OKYJISIpH, KOHTaKTHI JIH3U TOIIO) JAJIs
€1a0030pHuX JIIOJEH AO3BOJSIOTH OTPUMYBATH IOJATKOBY iH(OpMaLiio Ipo
0, IKy HeOOXiTHO BUKOHATH.

MeTtoan HAOYHOCTI y TIYXHX 1 CTa0OUYyIOUMX JIFOACH 3aCHOBaHI Ha
KOMITJIEKCHOMY BKJIFOYEHHI yCiX 30epeeHUX BUIB BiAYYTTIB MPU MPOBif-
Hil poJii ciioBecHOi MOBU. HallOinbIll TUITOBUMH METOIaMH 1 METOINYHUMU
MpUAOMaMH €:

- TUTaKaTH 13 300pakKeHHSM Tijla JIOJWHU 3 Ha3BaMH HOTO YacTHH,
cyrno0iB Tomo — i (GOpPMyBaHHS 3HaHb, HAOUHO-OOPA3HUX YSBJIECHB MPO
OyZoBY Tina JIIOJUHY;

- KapTKA 3 MajJIOHKaMH 1 CXeMaMH PyXiB, 13 3aBIaHHAMH, ITOKaXK-
YUKOM, OpIEHTUpaMU — st GOpMyBaHHS HAOYHO-OOpa3HHUX YSIBICHH PO
¢i3nuHy BIIpaBy, SIKy BUBYAIOTH;

- TIOKa3 PYXiB y PI3HUX CEKCIIO3MINSX 13 CIIOBECHUM CYIPOBOJIOM TIeia-
rora i 0JJHOYaCHAM BUKOHAHHSIM BIIPAB 3 HACIIITyBaHHS 3B’ SI3HOTO MOBIICHHS,

- TTOKa3 PyXiB 3 OJHOYACHOIO CIIOBECHOIO 1HCTPYKIII€IO (OMHCOM, TIO-
SICHEHHSIM) ¥ YTOYHIOBAJILHOIO MIMIKOIO, >KECTaMH TOILO;

- 3BYKOBi CHTHaJd MY3WYHHUX IHCTPYMEHTIB i AudepeHmianii ta
BUKOPUCTAHHS OCTATOYHOTO CIIyXOBOTO CHPUHHSTTS MPH BUKOHAHHI PHUT-
MIYHUX PYXIB.

Bubip metoniB i mpuitomiB HaBYaHHS i GopMyBaHHs 3HAHb OOYMOB-
JIeHnH 30epeKEHICTIO CEHCOPHUX CHUCTEM, MOBH, iHTEJICKTY, ajie KOMIIEHCa-
ITis CIYXOBOTO MeeKTy 3MIHCHIOBATUMETRCS 33 PaXyHOK 30POBOTO CIIPHIA-
HATTS, KIHECTETUYHOI Ta BiOpaIliiHOT Yy TIIMBOCTI.

OcCHOBHE 3aBIIaHHS HaBYaHHS 1 BUXOBaHHA OCI0 3 BIAXWICHHSIM Y
PO3YMOBOMY PO3BUTKY — MakcHMaJlbHE MOJOaHHS HEAOJIKIB Mi3HABaJIbHOI,
€MOILIITHO-BOJILOBOI 1 pyx0Boi cep, mopyiieHux ae(eKTiB KOPH rojJ0BHOIO
MO3Ky. HaB4aHHsI pOXOAUTH MIBUAKO, SKIIO iHGOPMAIlisS HaJIXOIUTh OJTHO-
YacHO 3 PELENTOPiB 30pPOBOT0, CITyXOBOTO i pyXOBOT'O aHAJII3aTOPiB.
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ToMy MeTonu 1 MpUOMH TOBHHHI aKTUBI3yBaTH yci (yHKUIi, sKi
3aIi5HI y PyXOBIid AisSUTBHOCTI:

- OJTHOYACHE TMOEAHAHHS NOKa3y (Di3MYHHX BIIPaB, CJIOBECHOTO MOsIC-
HEHHS 1 BUKOHAHHS;

- MaJItoBaHHs Qiryp JIOOUHU JUISL PO3YMIHHS CTPYKTYpH Tija, QyHK-
1 cyry00iB 1 OCHOBHHX M’SI30BHX TPYII;

- MICbMOBHI OIKC OJIHI€T BIPABH 3 HACTYIIHUM i1 p0o300poMm;

- BUKOHAHHS BIIPaB JIMIIE 3a CJIOBECHOIO iHCTPYKLi€0 abo JuiIe 3a
MTOKa30M.

Brcoki BUMOTH BHCYBAIOTHCS JI0 OE3MOCEpEIHBOI0 MOKa3y BIIPABH,
BiH TMOBHHEH OyTH YIiTKUM, TPAaMOTHHUM 1 METOJWYHO TPaBHILHO OpraHi-
30BaHHM:

- BIIPaBH, SIKI BUKOHYIOTHCSI HA (DPOHTANIBHIN IUIOIMHI, HEOOXiAHO
MMOKa3yBaTH, CTOSIIN OOJIUIUSAM 10 YIHIB;

- BIPaBH, SIKi BUKOHYIOTHCS B CariTajbHIii IJIOIIMHI, HEOOXiIHO Ie-
MOHCTPYBATH CTOSTYM OOKOM JI0 YUHIB;

- BIpaBH, SKi BUKOHYIOTHCS 1 y (PpOHTANBHIHN, 1 B cariTaJbHIA mJI0-
IIMHI, HEOOX1IHO MOKa3yBaTH [IBidi, CTOAYM 0OJUYYsIM, OOKOM ab0 HaIliB-
OOKOM J10 YUHIB;

- J3epKaJIbHUH TO0Ka3 HEOOXiMHWUU y TUX BUMAJAKaX, KOJM BIIpaBa
CKJIQ/IA€ThCS 3 ACUMETPUYHKX PYXIiB;

- BIPaBH, SIKI BUKOHYIOThCS CHISIYU a00 Jiexaduu, Kpalie MoKa3yBaTH
Ha BUCOYMHI, MAKCHMAJIbHO KOHIIEHTPYIOUH yBary y4HiB Ha coOi.

[lig yac 3aHATH (i3WYHUMH BIpPaBaMu AITE€H 3 ypaKeHHSM OIIOPHO-
PYXOBOro amapaTy METOOM HAOYHOCTI Peati3yloThCsl 4Yepe3 KOMIUIEKCHE
CIIPUIHATTS YCIX OpraHiB YyTTiB 3 JOMIHYIOYOIO CHPSMOBAHICTIO Ha
KIHECTCTHYHI 1 TMPOIPIONENTHBHI BIMUYTTA. 3 II€I0 METOI B IIPAKTHUII
pOo3po0IieHi I BUKOPUCTOBYIOTBCS Pi3HI mMeXHiuHi cucmemu 3 0ion02iuHUM
360POMHUM 36 SAZKOM:

- KOMIT'I0TepHi irpoBi TpeHaxkepu jutst miter 3 JLIII, ocHOBOO SKHX €
BUKOPHCTAHHS 30POBUX 3BOPOTHIX 3B’S3KIB JJIA CTHMYJIAII BUMYIICHUX

PYXiB, sIKi B 3BUYalfHIX YMOBaxX HE BUKOHYIOTBCS;
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- METOJ TaHIOTEpaIii — I 3aCBOEHHS PYXOBHX AiH IUIIXOM TPEHY-
BaHb 3 IPUMYCOBHM BUKOHAHHSIM PYXIiB;

- BieoQIIBMHU-IHCTPYKIIT — A1 GopMyBaHHS 00pa3y «3I0POBHXY
PYXiB, OpPIEHTOBHOT OCHOBH PYXiB, IiABUIICHHS IHTEPECY 0 3aHATH.

Bubip meTtoniB HaouHocTi muist giteit i3 OOIl BU3HAYaeThCS XapaKTe-
POM TpaBMH 1 XBOPOOH, CTaHOM 30epexkeHuX (YHKI[iH, eTaroM pealiiiTa-
[IHHO-BIAHOBHUX IE€PiOAiB, KOHKPETHUMH 3aBAaHHSIMHU H YCBITOMIJICHICTIO
iXHBOTO BUPILICHHS HA KOKHOMY 3aHATTi. Yum Oaratimunii ayTTeBHii 00pa3s,
TUM LIBHIIE 1 Jieriie GOPMYIOTbCS PyXOBi YMiHHS, TUM Pe3yIbTaTHBHIII
posiBU (i3MYHUX, BOJBOBHX, IHTEICKTYaIbHUX 3110HOCTEH.

2.3.2. MeToau HAaBYAHHSA PYXOBHUM JisiM

Metopamu, cpsMOBaHUMH Ha (HOPMYBaHHS PYXOBUX [iH, Tpamau-
[IITHO BBa)KalOTHCS METOJ PO3UWICHOBAHOTO (BHBUYCHHS BIIPABH 110 YaCTH-
Hax) 1 METOJ IMUIICHOTO HaBYaHHS, METO/T 1IEOMOTOPHOT MOBH — CAMOCTIiiTHE
ysIBHE MTPOTOBOPIOBAHHS «IIPO ce0e» OKPEMHUX CIiB, TEPMiHiB, sIKi CIIOHYKa-
I0Th /10 MPaBWIBHOI iX BUMOBHU 1 CaMOpPETyJIIOBaHHS PyXOBOI IisUIBHOCTI.
MeToi0M 11eOMOTOPHOT BIPAaBU HA3WBAIOThH TPYITY BIIPAB, IO MPOBOMSTHCS
noxyMkH. Lle He o3Hauae, IO JIFOUHA MIPOCTO JIEKHUTH 1 IPOCTO MPIE — SIK
BOHa XOJIUTh Ta BUKOHYE MOBCSAKICHHY poOoTy. lmeomoopHa BmpaBa mae
cBoro crierudiky. JIrogrHa MOBUHHA SIKOMOTA JOCKOHAJIIIE YSBISATH COO1
BHUPOOJIEHNH pyX, TOBUHHA 3TaJyBaTH 1 ySBIATH BITIyTTs, IKi BOHA BiAUy-
Bajia IpH WOT0 BUKOHAHHI.

Po3usienyBanHs (qpoOJiieHHs BIpaB IO YacTHHAX) 1 TOCTIIOBHE
OCBOEHHS YaCTUH LJIICHOI BIIPABU € XapaKTEPHOIO PUCOI0 HaBYAHHS Y Pi3-
HUX BHJAX aJanTUBHOI (Pi3MYHOT KYJIBTYpH, MO OOYMOBJIEHO TaKMMHU 00-
CTaBUHAMH:

- (bi3nuHI BIIpaBU MAIOTh JOCUTH CKIIAAHY KOOPAMHALIIHHY CTPYKTYPY 1
BUMAraroTh BiJl TOTO, XTO 3aiIMa€ThCs, OPIEHTYBaHHS y MPOCTOPI, Y3rOMXKY-
HOCTi pyXiB, piBHOBaru, TOYHOTO BIJITBOPCHHS CHJIOBHX, THMYAaCOBHUX, TPO-
CTOPOBHX XapaKTEPUCTHK PyXy, ajie came I1i 3Mi0HOCTI HAaHMEHIT pO3BUHEHI
y JII0JeH 13 CEHCOPHUMH, 1HTENIEKTyaIbHUMH, PYXOBUMH MOPYILICHHSIMU;
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- mepeBara po3AUIBHOTO BUKOHAHHS OKPEMHUX YacTHH abo (a3 pyxy
MOJIATa€ B TOMY, IO CTBOPIOIOTHCS YMOBH IJIST KOPEKITli 1HIWBITYyaTbHUX
JleTallell TEXHIKY 3 ypaxyBaHHIM PEaIbHUX MOXKITUBOCTEH YUHSI, YTOYHEHHS
MOJIO’KEHb OKPEMUX JIAHOK TiJIa, BUIPABIICHHS PYXOBUX ITIOMHIIOK.

MeToa HTICHOT0 HABYAHHSI TTOJISTA€E B TOMY, IIIO CTIOYATKy (i3udHa
BIIpaBa BUBYAETHLCS B IOBHOMY 00CH31 i1 CTpyKTypH. BiH BUKOPHUCTOBYETHCS
il Yac HaBYAHHS IMPOCTUM BIIpaBaM abo BIpaBaM, SKi HE MUIATHCS Ha
JacTUHU, a00 TpH 3aKpiIUICHHI BHBYCHHX IO YaCTHHAX Ta 00’ €IHAHHWX B
Ty BOpaBy. JOMOMIKHMMH METOJaMHU BIOCKOHAJIICHHS PyXOBOI il IS
JoNel 3 THBATIAHICTIO € TPEHAKEPHI MPUCTPOI, IO JO3BOJIIOTH HE JIHIIES
HABYATH pyXaM, a 1 KOHTPOJIIOBATH Jii, IO Ja€ 3MOTY PO3IIMPHUTH TPOIIEC
OCBOEHHSI IMUTICHUX BAXKO KOOPAMHAIIIHIX PYyXOBUX JiiA.

HaByanHs pyxoBHM YMiHHSM € JHIIE HEOOXiZHOK 0a30BOI0 OCHO-
BOIO IS TIJBUIICHHS pPYXOBOi AaKTHUBHOCTI JIOJEH 3 1HBaJiAHICTIO.
l'onoBHe 3aBmaHHs moisArae B TOMY, LI00 pe3yNbTaTH wLi€i IisSUIBHOCTI
3HAWIUIM 3aCTOCYBaHHs B KUTTi, MOOYTi, COOPTi, CTald MOTPEeOOO JIIO-
nuHu. g nporo mponec HaBYaHHA Mae OyTH €MOLIHHO HAacHYCHUM,
Pi3HOMaHITHUM.

VY mpakTuuHil AiSIBHOCTI e MOXe OyTH JOCSTHYTO TaKUMHU Me-
Mmooamu ma MemoOuYHUMU NPULOMAMU.

- MOEAHAHHAM Pi3HUX ()i3WYHUX BIIPaB: CTAHJAPTHHX, CHPOLICHHX i
YCKJIaIHEHUX, BIIPaB-00pa3iB 3 OpPi€HTOBHOK OCHOBOIO JIili, IPIOHOTO BUKO-
HaHHS BIPaB, IMITALIHHUX, 110 MiABOASTH, HAa TPEHAXKEPAX Ta iH;

- BapiaTHBHICTIO TEXHIKM ()i3WYHUX BIPAB: BUXIJHOTO TOJIOKEHHS,
TEMITY, PUTMY, 3yCHJIb, IMBUIAKOCTI, HAMPSIMKH, aMIDTITy I{ TOIIO;

- PI3HOMAaHITHICTIO BepOaNbHUX 1 HeBepOAILHUX METOJIB Ta METO-
JUYHUX [TPUHOMIB, CJIOBECHUX 1 HAOUYHHUX 3aCO0IB BIUIMBY, My3UKH, HaBifO-
BaHHsI, MEJIUTAIlii, ICHXOTPEHIHTIB, SIKI aKTHBI3YIOTh BCI OPTaHU MOYYTTIB,
KOHIICHTPYIOTh IICUXIYHI IPOIECH i eMOIIii Ha HaBYaHHS W YJOCKOHAJICHHI
PYXOBUX YMiHb 3aMarOThCS;

- BapiaTUBHICTIO 30BHINIHIX ()AKTOPIB CepeoBHINA MPU BUKOHAHHI
BIIpaB: y OyAb-sIKWIl Yac POKY, MPH Pi3HUX MOTOJHUX 1 METEOPOJIOTIHHUX
YMOBaX, y NIPUMIiIIEHH], Ha BIAKPUTOMY MOBITpi, y JIici, HAa BOAI TOILO, ajie
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BiJIIOBI/THO JIO Tiri€HIYHUX BUMOT Ta i3 3a0e3meueHHsIM Oe3rneku (CTpaxoB-
KOO, JIOIIOMOTO0, CYIPOBOJOM, BUKOPUCTAHHIM HAIIHHOrO OO0JIagHAHHS,
TEXHIYHUX 3aC00iB, IHBEHTAPIO Ta €KillipyBaHHS).

2.3.3. MeTtoau po3BUTKY i3MUHHMX IKOCTeH i 37i0HOCTEIH

3 METOI0 CIIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY (Di3MUHHX SIKOCTEH B 0ci0 3 oOMe-
JKEHUMH MOKJIMBOCTSMH BHKOPHCTOBYIOTBCS Ti 3K METOIH, LIO ¥ IS 370-
POBUX JIIOJICH:

- 01 po36umKy m’A3060f cunu — METOIN MaKCHUMaJIbHHUX 3yCHIIb,
NOBTOPHHUX 3yCWJIb, AWHAMIYHHUX 3yCHJIb, 130METPUYHUX 3YCHIIb, 130KiHE-
TUYHUX 3yCUIIb, «yJapHHUI» METOJ i METOA €JIEKTPOCTUMYIISLIT;

- 0715 PO36UMKY WBUOKICHUX AKocmell (euoOKocmi) — TIOBTOPHUH,
3MarafHsl, irpOBH, BapiaTHBHAN (KOHTPACTHHI), CCHCOPHUN METOIH;

- 011 po36UMKY 6umpueanocmi — piBHOMIpHUIA, 3MiHHUA, TOBTOP-
HU, IHTepBaJIbHUIA, 3MaraHHs, iIrpOBUIl METOAH.

MeTtouKa po3BUTKY BUTPHUBAIIOCTI, CHJIOBHUX 1 MIBUAKICHUX SIKOCTEH
0ci0 3 0OMEeXEHNMH MOXKIIMBOCTSAMHU CITUPAETHCS HA JIarHOCTHUKY iXHBOTO
310pOB’St ¥ (YHKIIOHAJIFHOTO CTaHy, ONTUMalbHI W JOCTYHHI PEXUMH
TPEeHYBaJIbHOTO HABaHTAXKCHHs (TPUBAIICTH Ta IHTEHCUBHICTH BIIPaB, TPU-
BaJIiCTh 1 XapaKkTep BIAMMOYMHKY, 00CAT (hi3MIHMX BIpPaB B OTHOMY 3aHSTTI,
JOUUTBHICTh 1XHBOTO YepryBaHHS, YMHHWKH CTOMIIEHHS 1 BiJIHOBJIEHHS
MpaLe3aaTHOCTI), 00JIiK MEANYHUX MPOTHUIIOKA3aHb Ta KOHTPOJIb 38 TUHAMI-
KOIO QYHKIIOHAIBHOTO, Pi3MYHOT0, ICUXIYHOT'O CTaHy.

- 071 pO36UMKY ZHYYKOCH[ 3aCTOCOBYIOTH TaKi METOJIWYHI TpH-
WOMH: MTWHAMIYHI aKTUBHI 1 TACHBHI BIIPaBH, CTATHYHI BIIPaBU Ta KOMOiIHO-
BaHi BIIPABH.

Yci BOHM chpsiMOBaHI Ha 3a0e3MEYeHHsS HEOOXIiTHOI aMILTITyU
PYXiB, @ TAaKOX BiJTHOBJICHHs BTPaueHOI PyXJMBOCTI y Cyriio0ax yHaciiIoK
3aXBOPIOBaHb, TPABM TOIIO.

Brpasu Ha po3TATHEHHS CHPSIMOBAaHI MMEPEeBaKHO HA CIONYYHI TKa-
HUHH — CYXOKWILIS, (haciii, 38’ I13KM, OCKIJIBKH caMe BOHH MEPELIKOIKAIOTh
PO3BHUTKY THYYKOCTI, HE MAlO4X BIACTHBOCTI PO3CIA0ICHHS;
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- 071 pO36UMKY KOOPOUHAUINHUX 30i0HOCHmeEll BUKOPUCTOBYETHCS
HIMPOKE KOJIO METOJMUYHUX MPUHOMIB, CIPSIMOBAHUX Ha KOPEKIIIIO Ta BJO-
CKOHAJICHHS y3TO/KEHOCTI PyXiB OKpEMHUX JIaHOK Tija, audepeHiiamii 3y-
CHJIb, IPOCTOPY 1 Yacy, po3cnalieHHs, piBHOBaru, ApiOHOI MOTOPUKH, PUT-
MIYHOCTI pyXiB TOILO.

IIpocTi i ckiagHi BIpaBU BUMAraroTh KOOPIWHAITT: B OTHOMY BHII-
Ky Tpeba TOYHO BIATBOPHUTHU SKUH-HEOYb pyX ab0 IMOJIOKECHHS, B IHITIOMY —
30pOM BiIMIpSATH BiJICTaHb i HOTPANUTH B IOTPIOHY METY, B TPETHOMY — PO3-
paxyBatu 3yCHJUIS, y YETBEPTOMY — TOYHO BiITBOPUTH 3alaHUH PUTM PYXYy.

IIposiB KoopauHaIlii 6araTorpaHHU 1 3aBXIH BUPAKAETHCS B SKOCTI
BUKOHAHHS BIpaBH, TOOTO HACKUIbKM TOYHO BOHA BIJIOBIZa€ MOCTaBile-
HOMY 3aBAaHHIO. Ane TexHika (i3MYHHX BIpaB Ma€ HE OIHY, a JEKiTbKa
XapaKTepUCTUK: YacOBY (Yac peakiiii, yac pyxy, TEMII), IPOCTOPOBY (moyart-
KOBE TIOJIOKCHHSI, 11032, MTEPEMIIICHHS Tija i #oro JaHOK B IPOCTOPI, IO
BIJIPI3HSIIOTHCS HAIPSIMOM, aMILTITYI0I0, TPAEKTOPI€I0), TIPOCTOPOBO-IACO-
By (IIBHIKICTb, IPUCKOPEHHS), TUHAMIUHY (3YCHIUIS), pUTMIUHY (PO3MipH
3yCHJIb Y 4aci i mpocTopi).

KepyBaTtu ycimMa XapaKkTepUCTHKaMH OJIHOYACHO JIIOJIMHA 3 PyXOBH-
MU, THTEJICKTYaIbHIUMHU MOPYIICHHSIMH HE 3JIaTHA, OCKUIBKH PE3yJbTaToOM
nedekTy ctana abo Hey3TrOUKEHICTh MK Pi3HUMU (QYHKUISIMH, BiACYTHICTb
a0o0 HeIoJIiK CEHCOpHOI iH(opMmaiii, a00 TUCKOOPIUHAIIS MiX TUMH, IO
PETYIIOITh 1 BUKOHYIOTHCS CUCTeMaMu opraHizmy. UuM Bakde mopyiie-
HHS, THM TpyOimni moMwikd B koopauHarii. Koopmuuamiitai 3mi0HOCTI
JIFOAVHY CTAHOBJISITH CYKYIHICTh PYXOBHX KOOPJHMHALIM, 10 3a0€3MeUyI0Th
NPOAYKTUBHY PYXOBY IisUIbHICTH, TOOTO YMiHHS AOLIIBHO OyAyBaTH pyX,
KepyBaTH HUM, a ¥ pa3l He0OX1JHOCTI IIBUAKO HOTO IepeOyI0ByBaTH.

2.3.4. Meroay BUXOBAaHHSI 0COOHCTOCTI
Cucrema METOIB BUXOBAaHHS OCOOUCTOCTI CKIIQAA€ThCH 13 CTpaTeriy-
HUX METO/iB (YMHHMKIB) BUXOBaHHS 1 METOIIB MEIArOT1YHMAX Mii.
Ho cmpameeiunux BiTHOCATHCA:

- METOJ BUXOBHOI'O CEPEIOBUINA;
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- METOJ BUXOBHOI JisSJIBHOCTI;

- METOJ YCBIIOMJICHHS JIFOMHOIO ce0¢ B pealbHOMY KHUTTI.

Ili MeToaM MaroTh BIACTUBICTH HEBIIBOPOTHO BIUIMBATH Ha OCOOWC-
TICTh JIFOJIMHU OJIHOYACHO B KOXXHOMY akTi ii *uTTsa. HesBaxaroum Ha
pi3HOpIBHEBHI XapakTep METOMIB, KOKEH 3 HUX pealli3yeThCs TUIBKU HpH
peamizaliii 1BOX iHIMMX. YCi CTpaTeridHi METOAW BHUCTYIAIOTh SK CYKYII-
HICTh 0a30BUX YNHHHKIB BHXOBaHHS.

Buxoene cepedosuuie 03Havae OpraHizaIiito KHUTTETISUTEHOCTI y B3a-
€MOJIii 3 HABKOIMIIIHIM CBiTOM, Ji¢ KOXHa JIFOJMHA — 00 €KT CepeIOBHINIA i
00’exT mii cepenopuina. J[uTrHA, M0 BUXOBYETHCS B TUTIIOMY OyIHUHKY, Ma€e
BY3bKE OJHOMAHITHE MICIIC iICHYBaHHS 1 CITUIKYBaHHS, Mi3€pHI YSIBIICHHS TIPO
HABKOJIMIIHINM CBIT, OiqHUN TOBeMIHKOBHA aocBin. [IpupoaHo, 11 YMHHUKH
O0OMEXYIOTb BHUXOBaHHS OCOOMCTOCTi. 3MIiCTOM CepeloBHIIA SK YHMHHHKA
COINAJILHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI € KYJIBTYPHE, IIIHHICHE, JIIOJICHKE,
IIPOCTOPOBE, IPEAMETHE, IIOBEAIHKOBE, €KOJIOriuHe, iH(opMalliiiHe OTO-
yenns. llemaror, sikumii mpodeciiiHO BHKOPUCTOBYE 00’ €KTHBHHI BILIHB
COLIiaJIbHUX YMHHHUKIB, HaJa€ HOMY LIBOBY CHPSIMOBAHICTH, MEPEBOASTYH
COIMaNIbHY CHTYAIlif0 B TENAroriyHy — THM CaMHM CTBOPIOIOYM BHXOBHE
cepenouie. s miTel i3 MOPYINICHHASMH B PO3BUTKY HEOIIIHEHHY pOJIb B
foro opranizamii Bimirpae cim’si, OCKITBKH B CiM’1 HOUYMHAETHCS 3aTydCHHS
JiTel 10 KyJlbTypH, IpaLi, HiHHOCTEH 1 HOpM CycHiibcTBa. 340pOBa JUTHHA,
10 HAPOAMJIACS Y UyJIOBOMY CEPEIOBHIIN, aje 00aiieHa aKTUBHOIO B3a€MO-
JIEI0 3 HUM, HE OTPUMY€E HEOOXiTHOTO PO3BHUTKY, OO HE OMAaHOBYE, HE 3aCBO-
10€ 1 HE TPUBIIACHIOE JOCSATHEHb KYNIBTYPH, X04Ya W POCTE TOPSI 13 IMMHU
nocsrHeHHsIMUA. CepeloBHINE MOXKE TIO3UTHBHO W HETATHBHO BIUIMBATH Ha
BHUXOBaHHS OCOOHMCTOCTI. B amantuBHOMY (hi3MYHOMY BHXOBaHHI CEpeOBH-
1€ PO3IIIAIAETHCS HE MPOCTO SIK cdepa CYyCIUILCTBA, a K «HACKpI3HA CHUCTe-
May 1 HeOOXiTHUI MEXaHi3M KOMILICKCHOTO BIUIMBY HA BUXOBaHHS JIFOAMHU.

Buxoena Odianvhicmb o3Hauae 3alydyeHHs BUXOBAaHILIB A0 Yciei
PI3HOMAHITHOCTI BHIIB MISUTBHOCTI, 3aTBEPIDKYIOUM IisUTLHICTIO aKTHBHE
CTaHOBJICHHS JIIOIMHU A0 pealbHOCTI. [ismpHICTE — MaTepiaibHa CyOCTaH-
Iis. PO3BUTKY OCOOUCTOCTi. By/b-SKMii BUJI BUXOBaHHS — MOPAJIbHE, €CTE-
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TUYHE, TpyZoBe, (i3WYHE — I 3aBXKAW HOBOYTBOPEHHS B OCOOOBiit
CTPYKTYPI, SKi HAPOAWINCS B TIPOIIEC] JiSITHHOCTI, IIJIECIIPIMOBAHOI aKTHB-
HOCTI 0COOMCTOCTI. [ISNTBHICTD JIFOAUHY, BIUTMBAIOYH HA HaBKOJUIITHIA CBIT
1 MepeTBOPIOIOYM HOTO, CIYrye 3aco00M 3a0BOJICHHS Pi3HOMAaHITHHUX TO-
TpeO i OTHOYACHO € YHHHUKOM BJIACHOTO JTyXOBHOTO, ()i3MYHOTO Ta MICUXiY-
HOTO PO3BHUTKY. bynb-sika MiJiCHa KOHKPETHA isSUIBLHICTH 1HIIIIOETHCS TIO-
Tpe0OI0, MOTHBOM, IHTEPECOM, I[IHHICHUMU OPIEHTAISAMH, IO POOIATH ii
YCBIJIOMJICHOIO 1 CTIMKOIO Ha IEPCIIEKTUBY.

Y }i3kynbTypHO-0370pPOBUill 1 CHOPTHBHIN MisSUIBHOCTI JAYXOBHUH
CBIT JIIOJWHU BiAOWBAETHCS Y 3a70OBOJICHHI HE JIIIEC KIHIIEBUM pe3yJbTa-
TOM, aJie¢ 1 CAaMHUM 3TIMCHEHHSIM Mii, TepE)KUBAHHAM, «M’SI30BUM TTOTYTTIMY,
HACOJIOJIOI0 TPOIIECOM AisUTBHOCTI, TIHOIMIMM PO3YMIiHHAM ceOe, mepeTBo-
PEHHSM Iyl TPOTATOM CTOJIITTS.

Kpim ToOro, y mpotieci mijieCpsAMOBaHOI PyXOBOi AisIbHOCTI hopMy-
€TBCS KYNbTypa MHCIICHHS, YSBHU, MOYYTTIB, XYA0XKHBOI TBOPYOCTI TOIIIO.
@Di3kynpTypHA OisUTBHICTH BHCTYHAE sIK cdepa pearizauii 3araibHOI KyJib-
TYpH JIFOIUHU.

Yceioomnennsa nioounoro cebe 6 peanvromy dycummi o3HaAdYaE ii
B3aEMOJIII0 3 HABKOJIHIITHIM CBITOM, MICIIEM Y XHUTTi, III0 PO3TOPTAETHCA,
CHCTEMi CIJIKYBaHHS i COLIalbHUX CTOCYHKiB, BUOOPI LIHHICHUX Opi€H-
tanii. PopMyBaHHA BIACHOTO «SI» y CBITi 1 CBITY B CO01 — CKJaJaHa KOM-
IUIEKCHA Mpo0JieMa, piBHOIIIHHA ColLiiai3aliii ocoou.

CyTb 11bOTO MIPOIIECY MOJIATAE B TOMY, IO JIFOJIHA HE MPOCTO JKKBE, &
caMa € HOCIeM 1 TBOpLEM KyJbTypH. Y TOpIBHSHHI i3 310POBHMH, y 0Ci0 i3
CCHCOPHUMH, PYXOBHMH, 1HTEICKTYyaTbHUMU TOPYIICHHIMH IIEH MpoIec Mae
MPUPOIHE YCKITaTHEHHS, 00yMOBIIEHE MEHIIIOK MOOIIBHICTIO, 0OMEKEHUMU
MOJKJTUBOCTSIMH KOMYHIKarlii. ToMy colliabHe cepemoBHINe, piZHOMaHITHA
JUSUTBHICTD SIK OCHOBHI YMHHUKW BHXOBaHHS TOCIA0OTh OCOOJIMBE MICIC B
JKUTTI, CAMOOIIIHII ce0e, CTAHOBJICHHI OCOOMCTOCTI Ii€] KaTeropii HaceIeHHs..

IIpodeciiina yBara meaarora Ha disX, MOBEAIHII, €MOIIHHUX peak-
IiSX, CJIOBaX W 1HTOHAIIMHOMY 3a0apBJICHHI, CTaBJIICHHI YIHS IO COIialb-
HO-KYJIbTYPHUX IIHHOCTEW (JIFOMWHH, TPHPOIU, 3I0POB’S, CYCILILCTBA,
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Tpalli, Mi3HAHHS, [IIHHICHUX OCHOB YUTTS, T1IHOTO JIFOJIUHU, 100pa, iICTUHH,
KpacH) JorioMara€ BUPOOWTH BHYTPIIIHI ycTaHOBKH. lle mo3Bossie mepe-
TBOPUTH KOXCH MOMEHT CBO€i IisIIBHOCTI Y TIPOXKHWBAaHHS ITIHHICHUX
CTOCYHKIB: Y4acThb y Cylepedlli — MOWIYK IiCTUHH; TypOOTa Hpo CBOIO
30BHIIIHICTD, Qirypy, X0y — MOIIYK KPacH; y4acTh y 3MaraHHsaxX — HpOsiB
IHIWBIIyaIbHOCTI, CAaMOCTBEPDKCHHS; MPUOUPAHHS CTaMIOHY, MiAMITaHHS
JIOPIKKU — HaBEACHHS JIaay Ha TuTaHeTi. TiIbKY BiIacHA aKTHUBHICTh, CAMO-
BUXOBaHHS 3/1aTHI TIEPETBOPUTH >KHUTTS 1 JOJIO, BCEIIUTH HAJIIO Ta BICBHE-
HICTh Y CBOIX CHJIaX.

2.3.5. MeToa neaarorivyHoro BILIMBY

[ToyaTkoBUM JJIsi BUXOBAHHS € CTAHOBJICHHS JIFOJWHU JIO HABKOJIUIII-
HBOI AilicHOCTI 1 Horo peanbHi NposiBU. OCKIJIBKH CTAaHOBJICHHS Ma€ TpH
(hopMHU CBOTO iICHYBaHHS — PO3yM, €MOIIil 1 Iit0, TO IPUPOIHUM 1 JIOTIYHUM
€ BUKOPHUCTAaHHS TPHhOX BUXOBHUX KaHAJIB IENarorigHoro BIUIMBY. Pairio-
HaJIbHa CTOPOHA CTAHOBJIICHHS PEANi3YEThCS UYEpe3 CIIOBO, MPAaKTHYHA —
yepes JIit0, eMOIliliHa — yepe3 OIliHHY Jif0.

Memoo nepexkonanHA OXOIUTIOE METOIWYHI TPUHOMH: CYIHKCHHS,
MOBITOMJICHHS, TYMKY, MiaJioT, AUCKYCIiI0, ITOpamy, PeKOMEHAAI0, OOMIH
BPaKCHHSIMHU, PO3KPHUTTS BHYTPIIIHEOTO CEHCY TOIIIO.

Memoo enpasu peanizyeTbcsi TAKUMHU METOJAMYHUMH TPUAOMAMH;
OCOOHMCTHH TPHKIAI TIeaarora, MpoxaHHs Io-HeOyap 3pobutu abo mepe-
pOOWTH, TOKa3-1HCTPYKIIiS, CICIiabHANA TPEHIHT (HANpHUKIaa, HAaBUIKH
eTHKETY), Haka3 A0 Jii B 0OCOONMBHX BHIAAKax (MPUIMHUTH OiHKy, moBep-
HYTH 4yXY pid) Ta iH.

Memoo neoazoziunoi oyinku Mae Ba Pi3HOBUIU: BiAKpHUTA IIE€Iaro-
rivyHa OIliHKa 1 MPUXOBaHa Ieaaroriyaa ominka. OCTaHHsS HaHOUTBI edek-
THUBHA, OCKUJIbKH PO3BUBAE CAMOCTIIHICTb.

Bunu BiKpHUTOI OIIHKY, 110 BUPaXKa€e 320XO0UCHHS:

- CXBaJICHHsSI — TPaHWYHO JIaKOHIYHA (dopMma BepOaTLHOTO, MiMid-
HOTO, INTACTHYHOTO XapakTepy (IMOCMIITKa, KUBOK a00 CIIOBO «MOJIOJEIIBY,
«1oope»);
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- IOXBaJIa — PO3rOpHYTa popMa CXBaJICHHS;

- BASYHICTh — BU3HAHHS 3HAUYIIOCTI 3pOOJICHOTO.

Jns giTeit 3 mOpymIEHHSIMA B PO3BUTKY MO3WUTHUBHE ITiAKPITUICHHS —
KJIIOUOBA OIepallis BUCIOBIECHH J000B1 10 nuTuHU. BoHO nonmomarae 3ao-
XOUyBaTH ii 70 HaBYAaHHS (BUKOPUCTOBYIOUM KOMILTIMEHT YH CIOPIIPH3,
MMOapYHOK, CYBEHIp, PadiCTh, JACOIIl UM iTPalIKy) MH MOKEMO IIiTHIMATH
yXOBHI cuiu AuTHHA. OKPiM IHOT0, HEOOXiTHO 3HIMATH CTpax JUTHHH IIe-
pea HeyCIiXoM («HIYOr0 CTPAIIHOTOY»), aBAaHCYBaTH JUTHUHY («OOO0B’SI3KOBO
BUIIE»), TOCHIIOBATH MOTHB JIsUTBHOCTI («Il¢ TaK Ba)JIMBO IS TEOE»),
BiJI3HAYATH BUHATKOBI PHCH OCOOH, 110 JO3BOJISIOTH CIIOAIBATHCS Ha YCITiX.

ITokapaHHs OpraHi3OBYETHCS AHAJOTIYHO, aJie 3MIHIOETHCS OITIHHUN
BEKTOp. BUKOPHCTOBYIOTbCA Taki NMPUHOMH: HECXBAJICHHS, 3ayBaKeHHS,
no30aBIeHHS 3aJ0BOJICHHS TOLIO.

V cydJacHiit IpakTUIll BUXOBaHHS 301IBITY€ETHCS YaCTKa MTearoriqTHo
OIIIHKU:

- «Sl-noBiIOMIIEHHS», OTOJIOLICHHS BroJIOC BJIACHHUX HEPEKUBAHbD
(«MeHi 3aBXIM COPOMHO, KOJIH s 4yl0 Tpy0i ClI0Bay);

- «Tu-oBimomnenns» («Tu, HaleBHO, MyXe 3aCMYTHBCS 1 BTPATHB
KOHTPOJIb HaJ CO0010, a Terep ToO01, 3BUYAHO K, COPOMHOY);

- IPUPOJHMIN HACIIAOK SK JIOT14YHA HEMHUHYYICTh OOCTaBHH, Yy AKi HO-
ctaBuia cebe autuna («Brnyctus? — [ligaimul», «31amas? — Hecu moioTok
i mBsxu!»);

- MOKJIJIaHHs OIIHHUX MOBHOBaXKCHb Ha AUTUHY («SIK TH cam po3-
IIHIOEI CBOI Hi1?7»);

- BIATATHYTa B 4aci oIiHka («5 mpuroioMineHui, moroBopumMo mpo
1€ 3aBTPay).

Peanizariiss mux MeTOMAIB BUXOBaHHS 31MCHIOE MIOHAUTOHIINN TICH-
XOJIOTTYHHI JOTOPK 0 0COOH 1 TOMY HOTpedye 0COOIMBOTO MEAaroriyHoOTO
MUCTELTBA.

Metoau oprauizauii B3aemoaii megarora i yunsi. Muerscs mpo
eeKTHBHI CIOCOOM oOprasizaiii B3aemomii memarora 1 cHemU(pIYHUX
3aB/aHb aJaNTUBHOTO (i3MYHOrO BUXOBAHHS Ta Y4HA (AiTeH 1 JOPOCIHX)
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npu ix BupimenHi. s miteld 3 0cOOMMBMMH OCBITHIMH TOTpeOamu
HaWOUTBII aNeKBaTHI I1HAWBIAyalbHI, 1HAWBIIYaJIbHO-TPYTIOBI 1 MaJo-
TPYTIOBI 3aHATTA.

Inougioyansni 3anammsa. J1jis1 aucieHHol rpynu ocib i3 cKiIaaHUMH
PYXOBUMH pO3JIalaMU-TpaBMaMH 1 3aXBOPIOBAaHHAMH CIIMHHOTO MO3KY,
MPUPOHKCHAM HETOPO3BHHEHHSIM KiHINIBOK, 3 Hacmiakamu JIIIII, oci6 3
B2)KKOIO PO3YMOBOIO BIJICTANICTIO, MITEH 3 IHBAIIHICTIO 3 Pi3HUX HO30JI0-
TIYHUX TPYI NEPIINX POKiB )KUTTS, AITel HAJOMHOTO HABYaHHS — iHAUBITY-
AIBbHUI METOJl YacTo € €UHO MPUHHITHUM, OCKIJIbKH BUMarae KOHIIEHTpa-
1Tii yBaru mnemarora TUTBKW Ha OTHIN JTFOUHI.

B3aemomis 3 ofHI€IO JTIOAUHOIO a€ 3MOTY 1HAMBIAyalli3yBaTH 3MiCT,
METOAM, METOIUYHI HPUHOMH, TEMIHM OCBOEHHS HAaBYaIbHOI AiSUTBHOCTI
BIJIIOBITHO JI0 PEaTbHUX MOXJIMBOCTSH AWTHHU 3 OCBITHIMHU MOTpeOamw,
BIJICTeXKYBAaTH TUHAMIKY PE3y/IbTATIB IIiJ] 9ac BUPIMICHHS KOHKPETHUX JIIKY-
BaJIbHO-BITHOBHMX, KOPEKI[IHHO-PO3BUBAIOYNX Ta IHINIWX 3aBlaHb, OIepa-
TUBHO KOHTPOJIOBATH (Di3MYHUH 1 ICUXIYHUHN CTaH JUTHUHH.

Henonikom iHOUBiZyadbHUX 3aHATH € OOMEKEHICTH CHiBMpali 3 TU-
MU, XTO 3aiiMaETHCS, IO HETAaTUBHO TO3HAYAETHCS HA TPOIIEC] coIiam3artii,
(hopMyBaHHI YMIiHHS MIPALFOBATH B KOJICKTHBI.

Inousioyanvno-2pynosi 3anamms. YucenbHICTh TPYNU IS CIILTh-
HHUX 3aHATH CTAaHOBUTH Bifg 2-3 mo 6-8 oci0. Bonu BkiIro4aroTs abo ocid
pi3HOrO BiKY (HampHUKiIam, Ipynu peadimiTamii DOpociuxX oci0 3 iHBajii-
HicTIO 110 30py Bix 20 g0 50 pokis i crapri), abo ocid oaHie] HO30IOTIYHOT
rpynu (HampHKIaZ, 3 ypPaKeHHSAM OIOPHO-PYXOBOTO amapaTry 3 pi3HUM
piBHeM ammyTamii BepXHiX a00 HIKHIX KiHIIBOK), a00 0ci0 pi3HUX HO30J10-
TigHUX Tpyn (HampwWKIam, IITEH 13 3aTPUMKOIO IICHXIYHOTO PO3BUTKY,
JIETKOI0 PO3YMOBOIO BIJICTAJICTIO 1 MOPYIICHHAM CiIyXy Ta iH.). OcoOmm-
BICTh i1HVBIAYyaJIbHO-TPYIIOBUX 3aHSThH IIOJIATAE B TOMY, III0 YaCTHHA HOTO
MPOBOJUTHCS CHIJILHO, IPU LIbOMY IiIOMParOThCs BIPaBH, AOCTYIHI yCIM.

[HIma yacTrHa MoJsATAE B MEPCOHATBHUX 3aBJIAHHIX KOXKHOMY 1 BHKO-
HaHHI X IiJ KepIBHUIITBOM 1 KOHTpojeM memarora. HeoOXigHICTh Takoro
croco0y opranizanii 3aHsTh 00yMOBIIEHA PI3HOMAHITTAM Ae(EKTiB, CTAHOM
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¢$yHKOiH, 9K1 HEOOXiAHO 30eperT, PisHOMaHITHICTIO PyXOBUX MOPYILEHb 1
MEIUIHUX MPOTHUIIOKA3aHb, III0 BUMarae iHauBiAyansHOrO miaxomy. Hemo-
JIIKOM € HU3bKa MOTOPHA IIiIIBHICTE 3aHATD.

Manozpynogi 3anamms. lle nommpeHuil BUA OpranizoBaHUX 3aHSITh
ypo4HOI (QopMH 3 ananTUBHOrO (PI3UYHOTO BUXOBAHHS B CHEIIALHUX
IUTSIUX cajax, IKojaX, iHTepHaTax. KiTbKICTh THX, XTO 3aliMa€eThCs, HE
nepeButrye 10-12 oci6. Sk mpaBmio, me MiTH OMIHIET HO30JOTIYHOI TPy
OpUOTU3HO OIHOTO BiKY i PIBHHX ()i3WYHMX Ta MCHXIYHUX MOKIHMBOCTEH.
Hdudepenuianiro i KOMIUIEKTYBaHHA rpyn (KJaciB) MPOBOAUTH MEIHKO-
TICUXOJIOTO-TIeIaroriyHa KoMicis. BiZHOCHA OTHOPIAHICTh TPYMH TO3BOJISE
YIOPSIKYBAaTH TENaroTiYHUHN MPoIleC, BUPINIYIOYN 3arajbHi IS yCiX 3aB-
JaHHS, BUKOPUCTOBYIOUM €AMHI 3aco0M 1 METOAM, CTBOPIOBATH YMOBH
B32€MOJIIT 1 KOJCKTUBHUX i THX, XTO 3alMa€ThCsl, BEpOATBLHOIO i HEBEP-
OaBHOTO CHUIKYBaHHS, €MOIiitHOI mii Ha TCHUXidHY cdepy, IiIBUIICHHS
MEJaroriqHoi 1 MOTOPHOI IMIUTEHOCTI 3aHATTSA. BomHodac, He3BakaluMd Ha
30BHIIITHIO CXOXKICTh JA1arHOCTUYHHUX TOKA3HHKIB, OJJHAKOBUX JaiTell He Oy-
Bae. OuH 1 TOI ke MPOBiAHUH AeeKT MOKe MaTH Pi3HY CTPYKTYpY, 1HII
BTOPHHHI MOPYIIEHHS, III0 BUMAraloTh Pi3HUX KOPEKITIHHUX JiH.

VY ManorpyImoBuX 3aHITTAX 1HAWBITyaTi3aIliss 0OMeXeHa 1 3MIHCHIOETh-
Csl HE 3a PaxyHOK BapiaTUBHUX (Di3MYHUX BIIPAB, a MEPEBAKHO IUITXOM 30111b-
IICHHS a00 3HIDKEHHS (Di3MYHOTO, TICHX1YHOTO, EMOIIITHOTO HABAaHTAXKCHHSI.

2.4. KOHTPO./Ib TA OJIHIOBAHHA JIA/IbHOCTI JJITEH B
IHK/IFO3UBHOMY ®I3HYHOMY BUXOBAHHI

VY npotieci Gi3MYHOr0 BUXOBAHHS JIFOACH 13 MOPYIICHHAMH 3I0POB’ S
Ba)KJIMBE 3HAUYCHHS HAJA€ThCS JTIKAPCHKO-TIEAATOrIYHOMY KOHTPOJIIO, HIXK Y
poOOTi 3i 3I0POBUMH.

JlikapchKo-TIeJarorivHriA KOHTPOJIh — 1€ CHCTEMa MEIUYHUX 1 Teaa-
TOTIYHUX CIOCTEPEKEHb, K 3a0€3Meuy0Th C)CKTUBHE BUKOPUCTAHHS 3a-
co0iB 1 MeToniB ()i3MYHOTO BUXOBAHHS, MiJBUILEHHS PiBHS 370pPOB’S Ta
BIOCKOHAJICHHS (PI3UYHOTO PO3BUTKY.
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3ax0/i1 JTKapChKO-TIEIarOriYHOTO0 KOHTPOJIF0 BU3HAYAIOTH CTaH Opra-
HI3My Ha ITEBHUA MOMEHT (TIOTOYHHI CTaH), BPaXOBYIOTh MOIEPEAHIN CTaH
(renHe3) 1 MPOTHO3YIOTH MOKITUBI CTAHU B MalOyTHROMY (TIPOTHO3).

Jlikopcoko-nedazoziynuti KOHmpoab BUPIILYE Taki 3arajibHi 3aBIaHHs:

- Oprasi3arlisi HaBYaJILHO IPOIIECY;

- BHU3HAYCHHS CTaHY 30POB’s 1 PYHKIIIOHATLHOTO CTaHy OpraHi3My;

- OIliHKa TWHAMIKHU CTaHy 310POB’;

- omiHka ¥ BHOip Haile)eKTUBHIMIMX 3ac00iB 1 METOHIB SK CaMoro
HaBYAJILHOTO TPOIECY, TaK 1 IMOKPAIEHHS BiJHOBIIOBAIHHUX IPOIICCIB
micist i3UYHUX HABAaHTAKEHb;

- OIIHKA TITIEHIYHUX YMOB IPOBEACHHS 3aHATH (TEMITepaTypa IOBiT-
Ps1, BOJIOTICTh, OCBITJICHHS, BEHTUJISIIIIS Ta 1H.);

- BIANOBIAHICTD CHOPTHBHOTO iHBEHTAPIO (PO3MipH, Maca, CTaH), Ofs-
Ty Ta B3YTTS TeMi 3aHATH 1 TOTOIHIM YMOBaM;

- IUTaHYBaHHS i KOHTPOJIb 3a0€e3MeYeHHs Oe3MeKH 3aHTh 1D.

B I®B BaxxnuBO TOTPUMATHUCH €TAIMHOTO, TOTOYHOIO i OMEPaTUBHOTO
KOHTPOJIIO. 3aBJIaHHS €TAITHOTO KOHTPOJIO — OIiHKA PiBHS PO3BUTKY (DyHK-
[IOHATFHUX MOXJIMBOCTEH CHCTEM 1 OpraHiB, sIKi JIEKaTh B OCHOBI PyXOBOI
akTUBHOCTI. [IpOoBOAMTECS BIAMOBITHO IO €TAIMB OCBITHHOTO Ipoliecy. BoHo
MICTHTh MEIWYHE OOCTeXKEHHS: Orisy (haxiBIsAMH, (yHKIIOHATHHI TpOOH,
nabopaTopHi aHaNi3u W iHCTpyMeHTanbHi gociimkeHHs. [lo eranmax ominio-
€ThCS TMHaMiKa (Di310JIOTTYHUX MTPOIIECIB, PYHKIIIOHAIBHUX IKOCTEH, Perysis-
1ist izionoriyaux GyHKIH. ETanHuii KOHTPOJIb MPOBOIATS JiKapi.

MeTa MOTOYHOTO KOHTPOITIO — OIliHKA MIOTOYHUX CTaHiB, SKi € HACII-
KOM (i3MYHMX HAaBAHTAXCHb y cepil 3aHATh, €EKTUBHOCTI MIKPOLIMKITY 3a-
HATH 3 (DI3MYHOTO BUXOBAHHS.

3a60anna nOMoOUH020 NEOAz02iYHO20 KOHMPOIIIO:

- BH3HAYCHHS BiAMOBIIHOCTI peXHMY HaBaHTAXXEHb (i310JOTTYHIM
CIPOMO>KHOCTSIM OpraHi3My 4epe3 OL[HKY 3arajbHOl Hampy>KeHOCTi (QyHK-
[IOHATBFHOTO CTaHY OpPTaHi3MY;

- OIliIHKa BIiATIOBIAHOCTI TPEHYBaJILHOTO €(EKTy TMOTOYHHMX HaBaH-

TaXX€Hb, 110 [IAHYBAJIUCS,
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- BHU3HAUCHHS aJaNTallifHOTO IOTCHIiaTy OpraHi3My Ha MOMEHT
JOCIIPKEHHS: OLIIHKA Pe3epBiB, 3MiHU (DYHKI[IOHATIBHUX MOXJIMBOCTEH.

Kputepismu € ckapru Ha 3MiHY CamoOIOYyTTS, MOKAa3HUKH YaCTOTH
CEepLEBUX CKOPOUEHbB, apTepialbHOTO THUCKY, 3MiHU (YHKIIOHAIBHUX TPoO 1
Pe3ybTaTiB IAOOPATOPHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHHUX JOCHIHKEHb.

IIposiBu nepeBaHTAXKEHHS:

- 611 200 BiMUyTTSA MUCKOM(OPTY B AUISHIN TPYyIEH, KUBOTA, MU, ¥
mienenax abo pykax;

- BIJUYTTS HyIOTH MiA Yac abo micisl BUKOHAHHS (Di3MYHMX BIIPAB;

- TI0sIBa HE3BUYHOI 33 TUIIIKH ITiJT YaC BUKOHAHHS (DI3WYHHX BIIPAB;

- BTpaTa CBIIOMOCTI il Yac 3aHATTS;

- MOPYIICHHS PUTMY CEPIIEBOT MisTLHOCTI;

- BUCOKI TIOKa3HUKHU IIyJIbCY IIICIAS HABaHTaXXCHHS 30epiraroThCs
OipIIe 5 XB. BiIIIOYHHKY.

3ae0annsa onepamueHoz0 KOHMPOII0:

- OIliHKA BIUTUBY KOJKHOTO 3aHSTTS Ha OpraHi3M;

- BH3HAYCHHSI CIIPSMOBAHOCTI Ta HANPY>KEHOCTI HABAHTAKCHb,

- OIIiHKA CTYTIeHS AOCATHEHb KOHKPETHOI METH KOKHOTO 3aHSTTS;

- 3MIACHEHHS ONEPAaTHBHOI KOPEKIli TpEeHyBaIbHOTO e(eKTy OKpe-
MUX BIIPAB 1 3aHATTS B 3arajioMm;

- aJICKBaTHICTh 0OpaHOi MPOTPaMH IMOCTABICHUM 3aBJIaHHSIM 3aHSTh.

B onepaTnBHOMY KOHTPOJIi BU3HAYAIOTH:

- PEaKIlil0 TOBEMIHKHA THX, XTO 3alMaeThcs, Ha PIBHI KOMaHIU
BUKJIA7[a4a;

- TeXHIKy BHKOHAHHS BIIPaB; IiJ[ 4aC HABAaHTAXCHb. TEMIIEPATYPY
tina, YCC 1 9acToTy TuXaHHsI, iX CIiBBIIHOIIICHHS, JIETCHEBY BEHTHIIALIIIO;

- TIiCIs HaBaHTAXEHb XaAPAKTECPHUCTHKH: IO BiTOOPaKaroTh CTOMIIC-
HH$1, 3MiHHU €JIEKTPOKApP/[iOTPaMH, KUTTEBOI EMHOCTI JICTCHIB, CHUJIH JTUXaJTh-
HUX M s31B, MapaMeTpH, SKi XapaKTepU3YIOTh CHEPro3a0e3neueHHs] HaBaH-
Ta)XeHHs (piBEHB JIAKTATY, KUCIOTHO-OCHOBHY PIBHOBAry KpoBi).

KoHTponb y HaBYaIBHOMY TIPOIIeCi BHKOHYE (DYHKIIIO 3BOPOTHOTO

3B’$I3Ky, a TaKOX BIIJIMBAa€ Ha MOTI/IBaLIiIO y HaBYaHHI: MMpaBUJIBHO opraHiso-
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BaHMi, BiH crpusie i MiIBUILEHHIO, OPraHi30BaHUH HEMPAaBUIBHO 3HUKYE
il (cBo€uacHU# KOHTPOJb CIIPHSE CTIHKOMY 3aCBOEHHIO BMiHHS, HECBO€JAC-
HUH — HE JIa€ TaKOTro €PEKTy).

[IpakTuka CBigYUTH, IO TIOCTIHHA TNepeBipKa MPU3BOAUTH [0
3HIKCHHSI MOTHUBAIll y HABYaHHI, a TIepeBipKa y BUMaKy CYMHIBIB CHpHsE
MIBUIIECHHIO aKTHUBHOCTI YYHSI, OT)KE, NMPaBWJIbHA OpraHi3amis KOHTPOIIO
CTBOPIOE JUTSL YYHS MOJIIMBICTh HMPOKOHTPOIIOBATH cebe KOXKHOTO pasy,
KOJIW Y HbOTO BUHHUKAE B IIbOMY NOTpeda.

JloUinbHO HABYMTH YYHIB KOPEKLIMHMX [ii: BMiHHS 3HaXOAWTH Ta BU-
npapysiTH MOMUIKA. OCKIIbKY BHYTPILIHIA KOHTPOJIb (DOPMYETHCS HA OCHOBI
30BHIIIHBOIO BUKOHAHHS (DYHKIIIMI KOHTpoOJIEpa BiJHOCHO IHIIOrO y4Hs, (op-
MY€ HOTo BIIaCHY yBary i ClipHsie pO3BUTKY BMiHHSI KOHTPOJIIOBATH CamMoro cebe.

3a pe3ynbTaTaMu JiKapChbKO-TIEAarorivHOr0 KOHTPOJIIO BU3HAYAETHCS
3arajbHe HaBAaHTAKCHHS HA OPTaHi3M YYHS B IMPOIIECi 3aHATH 1 OyAYETHCS
«(hiziomoriuHa KpHBa» HABaHTAKCHHS 3aHATTA. XapakTep (i3iojaoriuHoi
KPHUBOiI 3aJIC)KHUTH BiJl MEPioAy 3aHAThb, (YHKLUIOHATBHOTO CTaHy Y4HA i
IHAMBIAyaIbHOI peakiii opranizmMy Ha (pi3uyHe HaBaHTaKEHHS.

YcemmHicTh Ta €PEeKTUBHICTh OCBITHROTO IIPOIIECY 3HAYHOIO MipOIO
BU3HAYAETHCS MPABUIBHOIO OIIHKOK TICHXOMOTOPHHX MOXIIUBOCTEH, IO-
MepeIHL0 HAa0YTOTO PYXOBOTO JIOCBilY, PO3YMIHHSM MOTHUBAIlill 10 HaBYa-
HHS 1 )KUTTEBHUX 1HTEPECIB YUHSI.

Or1iHKa TPOBOAUTHECS 3a (HOpPMaTi30BAaHUMHU TECTaMH, SIKI € JOCHUTh
00’ €KTHBHUMH ¥ TalOTh peanbHE YSBICHHS PO CTaH 310POB’ .

Merta TecTyBaHHS — BUSBUTH CHJIBHI Ta CIIAa0Ki SIKOCTI Y4HS MiJ 4ac
BHOOPY JUIS HROTO 3aCO0IB (pi3UIHOTO BUXOBAHHS.

3a I0MOMOTOK0 TECTYBaHHS OLIIHIOIOThH TOJIOBHI (hi310JI0r1UHI KOMIIO-
HEHTH TPane3gaTHOCTI, OTPUMYIOTh 1H(GOPMAIIIO PO 3MIHH B OPTaHi3Mi,
110 BigOyBalOThCS B pe3ynbTaTi 3aHATh. Yce 1€ J03BOJISIE BAOCKOHAIIOBATH
i po3BUBaTHU Npouec Gpi3HIHOr0 BUXOBaHHS.

Big mpaBmIBHO MPOBEACHOTO AIarHOCTYBAHHS 3HAYHOIO MipOIO 3aJie-
JKUTh Pe3yibTar (Pi3UUHOI 1 COMianbHOI peadimiTallil, a TAKOXK Pe3yabTaTh
3aHATH CIIOPTOM.
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3aJe’KHO BiJl METH OLIIHIOBAHHS PO3TJISAAIOTh: OLIHIOBaHHS IS HAB-
YaHHS, OIIIHIOBAHHS SIK HABYaHHSI, OI[IHIOBAaHHS CaMOTO HaBYaHHS.

OuiHoBaHHS U1 HABYAHHA Hajae 1H(QOPMAIIIO PO PiBEHb 3HAHD,
yMiHb 1 HABUYOK YYHIB BIJIMIOBIJIHO /IO 3a3/laJieTilb BCTAHOBJICHUX I1apa-
MmeTpiB. Hanpukian, memarorn mopiBHIOIOTH 3aBAaHHS THIIOBOI OCBITHBOI
mporpamMu abo MOAEIFHOT HaBYIBHOI MPOTpaMu Ta iHAWBIAYaTbHUX 3HAHb,
yMiHb 1 HABHYOK Y4YHIB, a 3a PE3yJIbTaTaMH ITLOTO MOPIBHSAHHS IUIAHYIOTH
MOJaNbIli MEAaroriuHi Kpokd, abW MOXOJIaTH PO3PUB MK HAsSBHUMH Ta
OYiKyBaHUMH OCBITHIMH pe3yJbTaTaMu.

OuinoBaHHS fIK HABYaHHA 30CepeKeHe Ha YJHIX, 30KpemMa Ha
mporieci mi3HaHHA. Y4Hi € 00’ €KTaMH B ITbOMY IIPOIIECi: BOHU BUATHCS MHUC-
JIUTH, NOB’A3yBaTu iHPOPMALIIO 3 MONEPEIHIM AOCBIIOM Ta BUKOPUCTOBY-
BaTH 11 [UIA [MI3HAHHSA HOBOTO.

OuiHOBaHHS caMOr0 HABYAHHS BUKOPHCTOBYIOTh, a0H y3arajibHIO-
BaTH 1 MiATBEPIPKYBAaTH NOCSATHEHHS VYHIB BIAMOBIMHO 10 BHU3HAYCHHUX
iiel OCBITHBOI MporpaMu (abo 1HAMBIIYadbHOT NPOrpaMu Y4HS, SKLIO ii
3CTOCOBYIOTh B OCBITHBOMY TIPOIIEC).

OrniHfoBaHHSA Ma€ iHGOPMYyBaTH YUHIB, BUHTEIIB 1 OAThKIB MPO J0-
CATHEHHS B IIEBHUM MOMEHT 4acy, o0 BiA3HAYUTH YCITiX, CIUTAHYBATH ITiJI-
TPUMKY JUIs1 IOAAJIBILIOTO TIPOrPecy.

OOuparouu OLiHIOBaHHSA, BAPTO IaM’ SITaTH, 1[0 BOHO Ma€ KiJbKa pi3-
HUX (YHKITIN, HAIIPUKITA]I.

1. MotuBaniina (aKTHBi3y€ BHYTPIITHIN i 30BHIITHI MOTHBH JI0 HaB-

YaHHS).
2. JliarHocTr4Ha (CTIpusie BU3HAYCHHIO PiBHS KOMIIETCHTHOCTEH YUHIB).
3. IIporHoctuyHa (CTaBUTH I[iJIi HABYAHHS HA MalOYTHE).
4, BuxoBHa (HaJaITOBYE AUTHHY HA PO3BUTOK BJIACHOI OpraHi3oBa-
HOCT1).

5. VmpasniHnceka (Hagae HeOOXigHY iHQOpMAIIiIo s yXBaJleHHS pi-
MIEHB TOIIO).

O1iHIOBaHHS € HEBIJ €MHOI0 YaCTHMHOIO HAaBYaHHS, OCKUJIBKH BOHO

BU3HAYAE, YU JOCATAIOTHCS Wi HaB4aHHS. Lle Bimirpae BakiIMBY pOib Yy
<62 »



Po30in 2. Inkniosuene hizuune 8Ux08anHsa 6 3ak1a0i 3a2a1bHOI cepeoHboi 0ceimu

TOMY, SIK Y4HI HaBYAaIOThCS, y iXHIH MOTHBALii 10 HAaBYaHHS Ta B TOMY, K
BHUKJIaat0Th yuuTeli. CeHC OIIHIOBAHHS IMOJIATae B Meperiisiai indopmariii
YM JaHUX PO I0Ch a00 KOTOCh 3 METOIO IOKPAILIEHHS MOTOYHOI NMPOIYyK-
TUBHOCTI. A MeTa OLIHKM — 3aiKcyBaTh NPOAYKTUBHICTb BUKOHAHHS
4Oroch ad0 KOToCh Ha OCHOBI iCHYIOUHMX CTaHIAPTiB.

OMiHIOBaHHS — 1€ TOCTIMHUI TpoIlec, TOMI SK OIliHKA ITO3HAYae 3a-
BEPILIEHHS IIEBHOTO IIPOIIECY.

OuiHIOBaHHS, IO TPOBOANUTLCS HA MOYATKY BUBUCHHS TEMH, € TMOIIe-
peaHiM abo miarHOCTUYHUM. Tak 3’SICOBYIOTHCSI IHTEPECH, CTUII MHCICHHS
Ta MiATOTOBJICHOCTI YYHIB JO ONMaHyBaHHS IEBHOTO 3MICTOBOT'O MaTtepiany
9d BMIHHA (32 JOTIOMOTOIO IPOCTHX KOHTPOJBHHUX 3alMTaHb, IHTEPB'IO,
AQHKETYBaHHS, OMUTYBaHHS a00 CIIOCTEPEKEHHS) TOLLO.

[loroune ouintoBaHHS ((popMyBaibHE) 3MIHCHIOETHCS MapaelibHO 3
BUBYEHHIM MaTepiaiy, s OLIHIOBaHHS PO3YMIHHS YYHSIMH HOBOI TEMH B
MIEBHUA MOMEHT 1i BUBUEHHS PO3POOJISIIOTHCS BiMOBIAHI 3armuTaHHA. [Ipo-
BOJISITHCSL TECTH, BUBYAIOTHCSI iHANMBIAyalbHI HOTaTKU Y4YHIB, 3pa3ku pooiT,
BHUKOPUCTOBYETHCSA MPUIOM «PO3MipKYBaHHSI BrOJIOC» AJIsl YTOUHEHHS MIPO-
LIeCy MUCJICHHS I1i]] Yac BUKOHAHHSI [IEBHOI'O 3aBJIaHHS TOILIO.

IlincymMKoBe OITiHIOBaHHSI BiIOYBA€THCS TICISI 3aBEPIICHHI MEBHOTO
Mepiofy HaBUAHHS, IO A€ 3MOTY BUMIPSTH pe3ylbTaTH Y4YHIB Ta IMOpiB-
HATH 31 cTaHAapTaMH (KOHTPOJIBbHI PoOOTH, TECTH Ui MEPEBipKH 3HAHB,
MPOEKTH, MOPT(HOIIO, CTAaHIAPTH30BAHE OLIHIOBAHHS HABYAIBHHUX IOCST-
HEHb TOIIIO).

Hoptdoaio BuuTesast B iHKI0O3MBHOMY KJjaci. B iHkmo3uBHOMY
KJ1aci mopT¢oio € BXXJIMBUM 3aCO00M KOHTPOJIIO Ta OLHKH, SIKHH IPyHTOB-
HO JOTIOBHIOE KPHUTEpii OIIHIOBAaHHS HABYAILHHUX JIOCSITHEHb Y4HIB. Sk
3a3Hadae Oeepron (Overton, 2006), moptdoio — 1e «310paHHs PoOIT YUHS,
mo 3abe3neuye MuTicHe OadeHHS HOro ClIa0KUX Ta CHIBHUX CTOpiH». Y
LBOMY aCIIeKTi BArOMUM € MOPTQOIio, siKe BeJe BUUTeNb. Take nmopTdoio
Jla€ 3MOTy PO3B’si3aTH MPpo0JIeMy, TIOB’A3aHy 3 PO3POOJICHHIM 1HIUBIyalb-
HOTO HaBYaJbHOIO IUIaHy. SIK BiIOMO, HaBYAHHsS JUTUHHU 3 OCOOJIMBUMHU

OCBITHIMH MOTpe0amMH B iHKIIO3MBHOMY Kiaci MOXe 3OiHCHIOBAaTHCS 3a
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IHIVBIAyaTbHUM HaBYAJIbHUM IUIAHOM, PO3POOJICHUM Ha OCHOBI MPOTpaMu
MacoBOi MIKOJH. YUYeHb MOXE HaBUATHCS 32 1HIUBIIyaTbHUM HaBYAILHUM
IJIaHOM, PO3POOJICHMM HAa OCHOBI IPOTpaMHU CIEIiadbHOI IIKOJH, SIKY
PEKOMEH]Iy€E TICUXOJOT0-MEJIUKO-TIeIaroriuHa KOHCYJbTallisl. byBatoTs BU-
MajJKW, KOJIM YYHEBI JOIJILHO 3MIHWTH TUN HaBYaJIbHOI mporpamu. Ha-
MIPUKJIA], JUTHHI 3 MOTOPHOIO ajalli€l0, BHACTIOK BTOPHHHOTO 1HTEIIEKTY-
aJBLHOTO HEOPO3BHHEHHS, Tifiliae HaBYaIbHA ITporpaMa KO iHTCHCHB-
HOI menaroriyHoi kopekiii (mis gitei i3 3I1P), abo autuHy 3 ayTH3MOM
Kpallle HaB4aTu 3a MPOrpamoro AonoMikHOI mkonu. OcobmuBocTi 1000py
HABYAJIbHOI IpOrpaMu Ta €(PEKTHBHICTb PO3POOJICHHS I1HIMBIIYaabHOIO
HaBYAJIBHOTO TUIAaHY Ha 1i OCHOBI JIOIIOMOXYTH YIOPSIKYBATH MaTepiaan
noptdoinio Buutens. BoHn 3HAMOONATHCS A OOTOBOpPEHHs 3 OaThKaMu
JMUHAMIKY HaBYaJIbHHUX JIOCATHEHb YYHS YIPOJOBXK TIEBHOTO 4Yacy Ta
BH3HAYCHHSI IMOJANBINO] CTpaTerii HaBYaHHS 3 iIXHBOIO YJIaCTIO.

TakuMm ynHOM, MOPT(HOIIO BUNUTEIIS PO3MIIIAETHCS K CHOCIO (iKCy-
BaHHS, HAKOIMYCHHS Ta OI[IHKW I1HIWBIIyalbHUX JOCSATHEHb IIKOJISApa 3
OCOOJIMBOCTSIMH TICUXO(I3MYHOTO PO3BUTKY MPOTSITOM IIEBHOTO MEPiOAy
HaBYaHHSI.

VYxnanauas noptdoiio J0noMarae BUHTEINIO:

- PO3KPHUTH IHIUBiAyaTbHI MOKIMBOCTI AUTHHU;

- CTEXWTH 3a JUHAMIKOK HAaBYAILHUX JIOCATHCHb YYHS 33 MEBHUHN
MIPOMIXKOK 4acy;

- BU3HAYaTH €()EKTUBHICTH Ta BIAMOBIIHICTh 1HAWBIAYaIHHOTO HaB-
YaJILHOTO TIaHy MOJIMBOCTSIM JTUTHHU, BiJITAK KOPUTYBATH HOTO;

- CTeXXHTH 32 PO3BHTKOM colliaizamii Ta ¢opMyBaHHIM OCOOHUCTOCTI
YUHS,

- 3MIICHIOBATH 3BOPOTHHI 3B’ SI30K MK IUTHHOIO, OaThKaMH, BUUTEIICM.

Pozninu noprdoio BunTens, skuii BiH JOOUpaE JUIS KOKHOI JUTHHU
3 OCOOJIMBOCTSIMH TICUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY, IO HABYAETHCS B 1HKIIIO-
3UBHOMY KJIaci, MOXKYTb OYTH TaKHMH.

TutynpHUNA TUCT. MICTHTh OCHOBHY iH(OpMAIlif0 (Mpi3BHIIE, iM s,
1o 0aThKOBI TUTHUHH, HABYATHHUH 3aKJIa]], KJIac), KOHTAKTHY iH(popMaIliro.
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Po3nin «/locsraenHst yuHs y HaBuaHHi». Cropinku: PimHa MoBa;
Maremaruka; Yurtanusa. Jlo CTOpiHOK MalTh BXOAWTH: KOHTPOJIBHI Ta
caMOCTiitHI poOOoTH (BIATOBIMHO A0 HAaBYAJIBHOI TPOTpaMu), 3aBIaHHS,
CHPSIMOBaHI Ha YCyHEHHs IIOMHJIOK JOMYIIEHHX y poOoTax; 3pa3ku pooiT
3-TIOMIK THX, III0 BUKOHYIOTBCS IIIOJICHHO, Ta IOMAIIHIX pOOiT, MiJCYMKOBI
aTecTaIliifiHi BimoMocTi (32 4eTBEPTh, HABUAIBHUH PIK).

Poznmin «CorrianbHa KOMITIETEHTHICTh YUHS». MICTHUTH 3allACH BYH-
TeJIE PO OCOOJIMBOCTI CHIBHpali y4yHs 3 OAHOKJIACHUKAMU HAa ypoui, Y
N03aypOYHHUN Yac; 0COOJIMBOCTI CHIIIKYBaHHS 3 OJHOJITKaMH, TOPOCIHMH,
KoJIOM Jpy3iB. [Ipy IbOMy Ba)XJIMBO BKAa3yBaTH YMHHUKH, SIKI TIPU3BOJISTH
JI0 TPYIHOIIIB corfiami3allii (0COOIUBOCTI MOBEIIHKN, KOMYHIKATUBHOI JIi-
AJBHOCTI), @ TaKOX MO3UTHUBHI CTOPOHHM, AKi CIYTYIOTh MIATPYHTAM JUIS
MIOJIIIIICHHS COIiaIbHUX KOHTAKTIB TUTHHU.

Poznain «CycninsHa poboTa yuHs». JlopydeHHs, sIKi JUTHHA BUKOHYE
B KJIaci, y IITKOJIi; y4acTh y CYCITIJIEHOKOPHUCHIH TIpalli, TOJSKH 32 BUKOHAHE
TOLLIO.

Po3nin «TBopui poGoTH yuHs». Y LBOMY PO3MIiJi BMIIIYIOTbCS TBOP-
4i poOOTH, SIKi HE YBIHILIK 10 mOpTdhoio yuHs. Ko BUKOHaHA 00’ eMHA
pobota (BupiO), Tpeba momictuTH ii ¢ororpadiro. Skino mauTHHa Opana
y4acTh y BHCTaBLi a00 KOHKYpCi, He0OXiJHO BKa3aTH iH(popMaliro npo uei
3axija: Ha3By, KOJIH, A€ 1 KHM MPOBOIMBCA.

Poznmin «Biarykum 1 mobaxkaHHs». BMINIyroTbCcsl BUCHOBKH Ta 1oba-
JKaHHS 3 pe3yIbTaTaMH HABYAIILHOTO POKY.

Hoprdoaio yuns. B iHkmo3uBHOMY Kimaci AoOpe 3ampoBaguTd
nopTdoio, ke YUeHb noduparuMe caMmocTiiHo. Lle macTh 3Mory BUHTEIIO
PO3B’s3aTH HU3KY BAXIIMBUX KOPEKIIHHNX 3aBaanb. Pobora Hax moptd oo
JIOTIOMOXKE MAaKCHMaJIbHO PO3KPHUTH IHIWUBIITyaIbHI MOXKIIMBOCTI KOXKHOI
TuTHHA, Bike 3 moyaTKy HaBYaHHS y IIKOJISPA 33aKJIAAaTUMEThCS MATPYHTS
camopeduiekcii HaBYaIBbHOI AisUTHHOCTI, TOOTO BiJMOBiNATBHOCTI Ta CaMo-
CTIHHOCTI HaBYaHHS, YJaCTh Y AKICHOMY OIIHIOBaHHI pe3yJIbTaTiB BIACHOTO
HaBYaHHSA. Y JUTHHA (OPMYBATUMETLCS BMIHHS aHAi3yBaTH BJacHI
iHTepecH, CXMIBHOCTI, MOTPeOH 1 CHIBBIIHOCUTH iX 3 HAasSBHHUMHU MOXIIHU-
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BocTsMH. Lleil 4YMHHMK, 3Ba)Kaloud HA HU3BKY CIPOMOXKHICTH OUTHHHU 3
0COOJIMBUMH OCBITHIMHM TIOTpeOaMH aJeKBaTHO OIIHHUTH CBid (Qi3WYHHI
CTaH, IHTEJICKTyaJIbHI MOYKJIMBOCTI, TIOMITHO 3aBHUINCHY a00 3HMKEHY CaMo-
OIIIHKY, TIOPIBHSHO 3 HOPMOIO, JOIIOMOXE PO3BUBATH IMO3UTHBHI SIKOCTI
ocobuctocti. JlocmigHUKM OOBENIM, IIO caMocCTiiHa A00ipka Martepiajis
mopT(doio MOPOIKYE CHUTYAII0 YCHiXy, MPU3BOIWTH JO IiABUIICHHS
CaMOOINIHKY 1 BIIEBHEHOCTI y BJIACHUX MOXKJIMBOCTSX; OKPIM TOTO, BOHA
pO3BHBaE Mi3HABANBHI 1HTEPECH 1 TOTOBHICTh OO CAMOCTIHHOTO Mi3HAHHA.
Merta y4HIBCHKOTO MOPT(OIiO MOisrac y TakoMmy: (GOpMyBaHHS B Y4HSA
BIJIMTOBITAJTFHOCTI 1 CaMOCTIHHOCTI HABYaHHS; PO3BHTOK BMIHHS JaBaTH
SKICHY OIIIHKY PE3YJbTATIB BIACHOTO HAaBYAHHS Ta HiSUTBHOCTI; PO3BUTOK
BMiHHsI aHaJIi3yBaTd BIAcHI 1HTEPECH, CXWJIBHOCTI, MOTPeOU 1 CIiBBiIHO-
CUTH iX 3 HAasSBHUMH MOXKJIMBOCTSMH (IIeHl YMHHHK, 3BaXKalOUW Ha HU3BKY
CIIPOMOXKHICTh JUTHHH 3 OCOOJMBMMH OCBITHIMH MOTpeOaMH aJeKBaTHO
OILIIHKUTHU CBIif (DI3UUHUI CTaH, IHTEIIEKTyaJIbHI MOXJIMBOCTI, IIOMITHO 3aBH-
eHy a0o0 3HIKEHY CaMOOIIHKY, TIOPIBHSIHO 3 HOPMOIO, JOTIOMOXKE PO3BH-
BaTH IO3UTUBHI SIKOCTI 0COOMCTOCTi); (OpMyBaHHS Mi3HABaJbHHUX iHTe-
pECIB 1 TOTOBHICTH IO CAaMOCTIMHOTO II3HAHHS; CaMOCTiiHa M0oOipka Marte-
piayiB OPTQOJIO MOPOIKYE CHUTYAIII0 YCMiXy, MPU3BOAMTH M0 IIiIBH-
IICHHS CaMOOIIHKY 1 BIEBHEHOCTI Yy BJIACHUX MOXUIMBOCTSX. JoOmparu
noptdosio yYHIMU MOKHA TIOYMHATH BXKE€ y TIOYATKOBiH IIKOIMI 1 3amydaTu
10 i€l poOOTH YUHIB yCHOTO KIacy.

IMurannsa 19 caMocTiiiHOI podoTH

1. OxapakTepu3yiTe NWAAKTUYHI MPUHLHUNN B 1HKIIO3UBHOMY (i3HUHOMY
BHXOBaHHI, BU3HAYTE 1X OCOOIMBOCTI.

2. Oxapakrtepusyite crenuiddi MPUHIKIMK, SKI XapaKTepHI IS 1HKIIIO-
3UBHOTO (hi3MYHOTO BUXOBaHHSI.

3. Oxapaktepu3yiTe crieliaibHi MPUHIAIN THKITFO3UBHOTO (Di3UYHOTO BH-
XOBaHHSI.

4. OxapakTepu3yiHTe METOMOJOTIYHI MPUHITUIN B IHKIIO3UBHOMY (i3Hd-

HOMY BUXOBaHHI.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

OxapakTepu3yiTe OCHOBHI 3aco0M (DI3UYHOTO BHMXOBAaHHS, BiJ SKHX
OCHOBHHX YMHHHKIB 3aJICKUTh HOTO €(PEKTUBHICTb.
OxapakTepu3yiTe 3HaUYCHHS 3aHATHh TUXAIbHOI TIMHACTUKH IS TITCH 3
OOIL
OxapakTepu3yiTe OCHOBHI BIIpaBH 3 TpPEAMETaMH Ta Ha TPEHaKepax
st miteit 3 OOIL
OxapakTepu3yiTe 0COOIMBICT 3aHATH 3arapTyBaHHs 1y giteit 3 OOIL.
Oxapaktepusyiite 0coONUBICTb 3aHATH inoreparniero s 3 OOIL.
JlaiiTe BU3HAYCHHS OCHOBHHUM TOHSTTSIM: METOJ], METOJMKA, METO Y-
HUW HAIIPSIMOK, METOIUIHIH ITi X171,
OxapakTepu3yiTe OCHOBHI TPyIH METO/IB B IHKIIIO3UBHOMY (hi3Hy-
HOMY BUXOBaHHI.
Oxapakrepu3yiTe TpyIy MeToAiB (OpMyBaHHsS 3HAHb IS JTCH 3
OOII.
OxapakTepu3ynTe IpyIry METOiB HABUYAHHS PYXOBUM JTisIM JUIS JTiTEH 3
OOIL
OxapakTepu3yiTe Tpymy METOLy PO3BUTKY (i3MYHHX SKOCTEH 1
3ni6HOCTeH mrst aiteit 3 OOIL
OxapakTepu3yiTe TpyIlly METOIy BHUXOBAaHHSI OCOOHWCTOCTI IiTEH 3
OOIL
OxapakTepu3yiTe rpyIy METOy NMeAarorivyHOrO BILUIUBY.
OxapakTepu3yiTe 3HaUCHHS J1KapChKO-TICAaroTi9HOTO KOHTPOIIO.
SIki BUOW KOHTPOIIO IIPOBOASATHCSA B IIPOIIECi iHKIIO3UBHOTO (izmy-
HOT'O BUXOBaHHS, 1X 3HAUCHHS?
Ilo Take «OIiHIOBaHHS», «OIIHKa», YIM BOHH BiIPi3HAIOTHCS?
3 SKOI0 METOIO MPOBOIUTHCS OIIHIOBAHHS B 1HKIIO3UBHOMY (hizndaHO-
My BUXOBaHHI?
3 SIKOI0 METOI0 BUHMTEINb CKiIagae noptdodio amst yuns 3 OOI1?
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PO341JI 3. METOAUKA IHKJIFO3UBHOI'O
®I3UYHOI'O BUXOBAHHS JITEM 3 PI3HUMHU
HO3OJIOI'TYHUMHU HOPYHWEHHAMUAU

3.1. METOJHKA ®I3HYHOI O BHXOBAHHA JJITEH 3
IIOPYIIIEHHAMMH OIIOPHO-PYXOBOI' O AIIAPATY

OnopHo-pyXoBHii amapar — 1i¢ Kapkac, ssKuil Hajae ¢hopMy opraHis-
My, Aa€ oMy omopy Ta 3a0e3ledye 3aXUCT BHYTPIIHIX OpraHiB i MOXIIU-
BICTh IE€peCcyBaHHsl y IPOCTOPI.

[opymieHHsT OMTOPHO-PYXOBOTO amapaTy BHHUKAIOTh BHACIIIAOK IIEB-
HOTO 3aXBOPIOBaHHS, IO NMPHU3BOANTH IO PO3JIany PyXoBHX (YHKITIN (Ha-
NpUKJIaa, JUTSIHd HepeOpadbHuil mapajid, PO3CiIHUM CKIepo3, 3aXBOPIO-
BaHHSI KiCTOK), YHACTIIOK TpaBMH XpeOTa abo ammyTtanii. J{iTH 3 nopyieH-
HSMH OTIOPHO-PYXOBOTO amapary BiA9yBalOTh TPYIHOIII i Yac IepecyBa-
HHSI, KOPUCTYIOTHCS PI3HOMAHITHUMH JOTIOMIKHAMH 3aC00aMHu: KOJTICHUMHU
KpiclamMu, MAJIMLISMH, TPOCTUHKAMH YH «XOAYHKaMM».

[Ipu nmesxkux BaKKMX TpaBMax XpeOTa BiIOYBaeThCS YIIKOIKECHHS
CIIMHHOTO MO3KY, SIKWH BIIIOBIiAA€ 3a PYXOBY aKTHUBHICThH KiHITIBOK, BHACITI-
JTIOK 9OTO BimOyBaeThCs ix mapamid. XpebeT Moke OyTH 3JIaMaHui y pi3HUX
MICIISIX, TOK HACHIIKHU TPaBMH, 3aJ€KHO BiJ TOTO, sIKA YAaCTHHA CIIMHHOTO
MO3KY VIIKO/KEHa 1 SIKOI0 Mipolo, MOXYTh Oyt pisHumu. [laparuteris:
CIIMHHUAN MO30K TPaBMOBAaHO HWXKYE IMMMMHOTO BIAIUTY, BIITaK, Y JIOIUHU
ypakeHa HWKHS YaCcTHHA TiJIa 1 HOTH, a TAaKOK YaCTHHA BHYTPIIIHIX, Ta30-
BuX opradiB. TeTpamierisa: CHMHHIA MO30K MOLIKOKEHUH Ha PiBHI IIKIHO-
TO BiJATYy, BHACIIAOK LBOTO PYKH i HOTH Y JIOAWHUIIOBHICTIO 200 4aCTKOBO
1030aBJICH]I Iy TIIMBOCTI Ta PYXJIHUBOCTI.

Kaacudikamis 3a BuiomM nopynieHHsi ONOpPHO-PyX0BOro anapary.

JiTi 3 mopyueHHSMH OMOPHO-PYXOBOTO amapaTy CTaHOBIATH He-
OJIHOPiIHY Ta moyiMOpgHY KaTeropiio, K y KIiHIYHOMY, TaK i ICHXOJIOTO-
MEJarorivyHOMY acleKTaxX. 3aJIeKHO BiJ NPUPOIX TOPYIICHH OIIOPHO-
PYXOBOTO amapary TaKuX JiTeH YMOBHO MOXHA TOIIIUTH Ha KiJTbKa TPYITL:
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- JiTH 3 NOPYLIEHHSAMH MOTOPHOI c(hepHr BHACIIIOK 3aXBOPIOBaHb HEp-
BOBOI CHICTEMH (30KpeMa, XBOPI Ha IUTSUI IiepeOpaIbHI TTapaIidi, ITOJIiOMIETIT);

- IiTH 13 BPOIKEHOIO TATOJIOTIEI0 OITOPHO-PYXOBOTO anapary (30Kpe-
Ma, 13 BPO/DKCHUMH BUBHUXAaMH CTETHA, KPUBOIIMEIO, KIMIIOHOTICTIO Ta iH-
MIMMU 1e(OopMaLiIMU CTOII, aHOMaJisIMUA PO3BUTKY XpeOTa (CKOIi03), Helo-
PO3BUTKOM 1 Je(eKTOM KIHIIIBOK, aHOMAJliIMU PO3BUTKY MaJIbLiB KHUCTI,
apTPOTPHUITO30M TOIIIO);

- JIiTH 3 HA0YTUMHU 3aXBOPIOBAHHAMHU i TpaBMaMH OMOPHO-PYXOBOTO
amapary (30KpemMa, 3 TPaBMAaTUYHHMHU TONIKOJKECHHSIMH CITHHHOTO MO3KY,
TOJIOBHOTO MO3KY 1 KIHITIBOK, IOJIIAPTPUTOM, 3aXBOPIOBAHHSIMH CKeEleTa
(TyOepKyIJIb03, MyXJIMHH KiCTOK, OCTCOMIENIT), CACTEMHHUMH 3aXBOPIOBa-
HHSIMH cKeneTa (XOHApoaucTpodis, paxit);

- JiTH, SIKi MalOTh MOPYIICHHS OMOPHO-PYXOBOT'O amapary CIHagKkoBOI
€TIOJIOTII 3 IPOrPECYFOUUMU M’30BUMH atpodismu (Miomartist [roieHHa, HeB-
pamsHa amioTpodis [lapko-Mapi, amiorpodis Bepauara-I'odhdmana Toro).

MMopagu nus BUMTENIB HIOA0 NMOBOIKEHHSI 3 JITKAMHU, V SKHX
BUSIBJICHE TMOPYILLIEHHSI OMOPHO-PYXOBOTO amapary, B IIKUIBHOMY IMpoLeci
paHHE TiarHOCTYBaHHS Ja€ 3MOTY BYACHO HAIaTH JITsM i3 TopymreHHs M OPA
HEOOXIIHY TOTIOMOTY 1 3a1mo0irTu 6aratboM mmpodiiemMam. Y TepIii pOKH JKH-
TTSI TaKi MaJsITa OTPUMYIOTH MOTPiOHI iM HOCITyrH 6e3nocepeHbo B CiM’i —
3 HAUMH TMPaLIOIOTh MENarory, Joromneay, (axismi 3 JiKyBanbHOI (i3KyIb-
TypH 1 TpyIoTeparii, COmiadbHi MpaIliBHUKH, IICUXOJIOTH Ta iHII CIiemia-
nicty. BoHn HagaroTh HEOOXiAHY iH(OpMALIil0 OaTbKaM, MIATPUMYIOTh iX 1
HABYaIOTh €)EKTUBHO MPAIIOBATH 31 CBOIMH JITHMH.

Hitu 3 mopymenasm OPA moTpe0yroTh:

- IOTIOMOTH JIOTOTIeIa;

- CEaHCIB JIIKyBaJIbHOI (Pi3KyIbTYPH;

- 3aHATH 13 TPYAOTEpAaIii;

- MEINYHOI JJOMIOMOTH;

- TOTIOMOT'H CITY>K0 TATPUMKH CiM'T;

- 3aHATH 13 (haxiBISIMH 3 HABYAHHS 1 BUXOBAHHS JIITEH;

- IOTIOM1>KHHX 32C00iB.
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OcHOBHI mopaayM BYNTEJIIO:

- mi3HaiTecs OUThINE MPO MOPYIIEHHS AUTHHH, PO OpraHizariii, sKi
HAJIAI0Th JOTIOMOTY, Ta JDKepela, 3 SKAX BH MOXETe OTPUMATH KOPHCHY
iHpopMalLiio;

- MPOKOHCYJBTYHTECS 3 IHIIMMH BUMTENSIMH CTOCOBHO Oprasizamii
HABYAIBHOTO CEepElIOBHINA caMe JUIs IIbOTO y4Hs. baTbku Halkpaine 3Ha-
FOTh TIOTPeOH CBOET MUTHHUA. BOHU MOXYTh YUMajo PO3MOBICTH MPO 0CO0-
JHBl MOTPeOH Ta MOXKIMBOCTI y4Hs. 3alyduBIIN Yy CBOIO KOMaHAy (izio-
TepamneBTa, JOroneaa Ta IHIIMX CHELiaNiCTiB, BU 3MOXKETE BHUKOPUCTATH
HalKpar MiIXoau IT KOHKPETHOTO YYHS, 3 OTJISAy Ha HOro iHAWBIiTY-
abpHi Ta Gi3UIHI MOKITUBOCTI;

- IWUIIX yYHS 10 Moro poOoyoro Micis mMae OyTH Oe3nepelikoaHuM
(3pyuHe BiZUMHEHHS JABEpel, AOCTaTHHO MIMPOKI MPOXOAM MK MapTaMu
tormo). [ Ipogymaiite, SIKUM YHHOM BiH JIiICTABaTUMETHCS KJacy, IEpecyBaTh-
METBCS B MEXKaX IIKOJIH, KOPUCTYBATUMETHCS TYaJIETOM TOIIIO;

- MOXJIMBO, 3HaJ00UTHCS, II00 XTOCH 13 IEPCOHATY YU YUYHIB 3aBXKIH
OyB TOTOBUI JOMIOMOI'TH YYHEBI 3 MOPYLICHHSIMH OMOPHO-PYXOBOIO anapa-
Ty (mOTpUMaTH IBEpi, AOIMOMOTTH Ha CXOJax TOIIO). TakWX MOMIYHHKIB
TTOBHUHHI MTPOIHCTPYKTYBATH CHEIIATICTH W OaThKU;

- HaBYITbCS BUKOPHCTOBYBATU JOMOMIXHI TEXHOJIOTii. 3HANIT eKc-
MEPTiB y NIKOJI Ta 1mo3a il MexaMu, ski O JOmoMoriau BaM. JlOmOMikHI
TEXHOJIOTI{ MOXYTh 3pOOUTH BAIIIOTO YUHS HE3aJISKHIM (CITeIiaabHI IPHUCT-
poi JUTst TChMa, JIOJIATKOBE YCTATKYBaHHS JIJISl KOMIT FOTEPA TOIIIO);

- 3 JonoMororo (axiBuiB 4K OATHKIB 00NAMITYHTE poOOYe Miclie yUHS
3 ypaxyBaHHSAM HOro (i3WYHOro cTaHy Ta OCOOJUBOCTEH PO3BUTKY HaB-
YallbHUX HABUYOK (JIs1 YTPUMAHHS MOCTaBH Y 3pYYHOMY TOJOXKEHHI, JUIs
00MEXEeHHSI MUMOBUTEHUX PYXiB, ITOJIETIIICHHS TIChMa, YUTAHH).

- Juist hOpMyBaHHS MTi3HABAIBHOT MOTHBAIII1 BEJIMKE 3HAYCHHS Ma€ caM
IIPOLIEC HABYAIBHOI JTisUTEHOCTI.

JIt0o00B 1O misUTEHOCTI — MepeayMoBa iHTepecy, ajlie He caM ITi3Ha-
BaJIbHUH MPOIEC, MOTHBOM YacTO € TIPArHeHHs 0 KOHKPETHOT'O Pe3ylbTaTy

(moxBaya, OTpUMaHHs MEBHOTO CTaTyCy B TpyIi). IHIIMM MOTHBOM cTae
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NparHeHHs OMaHyBaTH CaMHH TPOLEC MiSUIBHOCTI, SKUH 3TOJ0OM MOXKeE
BHUKJIMKATH 1HTEPEC A0 TeOopii, HAOYTTs 3HAHHS, TisTTLHOCTI.

®@i3nyHi BIPaBH KOPEeKUiiiHO-PO3BUBAIOYO0i CIPSIMOBaHOCTI. O00-
B’5I3K0Ba MiHIMaJbHa IPOrpamMa pyXOBOT0 PO3BUTKY TUTHHU:

- BIIpaBH 3 (hopMyBaHHs MiAiMaHHS TOJIOBH, ii YTpUMaHHS y BEpTH-
KaJILHOMY TT0JIO’KEHHI Ta KOHTPOJIIO Y TIPOCTOPI;

- BIIpaBH 3 ()OPMYBaHHS ONOPHO-PO3THHAIBHUX PYXIB Yy pyKax (Tuiedo-
BOMY MO$IC1 Ta BEpXHBOMY BiIiJI XpeOTa) y ONOKEHH] JIesKaul Ha )KHUBOTI;

- eJIeMEHTapHi py4YHi NpeAMETHO-MaHIMyIATHBHI JIii y JIeKauoMy TO-
JIO)KEHHI,

- BrpaBH 3 (OpMYyBaHHS IIOBOPOTIB, PO3BOPOTIB Ta MEPEBOPOTIB (31
CIHMHU Ha JKMBIT 1 HABIAKH) Y TOJIOKEHHI JIeXKauu;

- TOB3aHHS Ha >KUBOTI;

- BIPaBH 3 PO3BUTKY CTATUYHOI PIBHOBAT'H B ITOJI0)KEHHI CHASTUH.

MeToauka. 3aHATTS MOYMHAIOTH 13 BIPaB, CIPIMOBAHUX Ha HOpMa-
Ji3anio M’s30BOro TOHyCy. Bci BnpaBu, KOTpUMH PO3BUBAIOTH TOH abo iH-
LIMH pyX, YepryloTh 13 nuxaibHuMU. Ha ¢QoHi 3aranbHO3MINHIOBaIbHUX BU-
KOHYIOTh BITPaBH, sIKi HOPMaJIi3yIOTh M’ SI30BHI TOHYC, HEUTPAJI3yIOTh TIATO-
JIOTi4HI (TOHIYHI) pediiekcH, JOCATaI0Th HOpMalizalii aMILIITyIu PyXiB y
BCix cyrnobax. baxkaHo, 00 IMTHHA BUKOHYBAJIa BIIPABH IEpPeNl 13EPKaIOM.

[Ipu maTonorivyHOMY BIUTMBI TOHIYHUX pe(IIeKCiB, 3aTPUMII yCTaHO-
BOYHHUX 1 BUMPSAMHHUX PEQIICKCIB 1, IK HACIIIO0K, — MOPYIICHHS 31aTHOCTI J0
MepeXxoay TiIa Y BEepTUKAIBbHE TIOJIOKCHHS (ITiIHIMAHHS TOJOBH, TPHCiIa-
HH$I, CTOMJICHHSI), OCHOBHUMH € ()i3W4HI BIpPaBH, CIPSIMOBaHI Ha JiKBiaHa-
LiI0 BIUIMBY MATOJOTIYHHUX peQIieKciB, GOpMyBaHHS YCTaHOBOYHUX, BU-
NPSIMIIIIOYUX 1 CTAaTOKIHETHYHUX pedIIeKCiB, SKi PO3BHBAIOTHCS Ha (OHI
3aXOiB 13 3HMKEHHS TOHIYHOI aKTMBHOCTI (perakcartii), JIKBigaIlii maTo-
JIOT1YHUX CYIYTHIX PyXiB, BUXOBAaHHS MPaBHJILHOI CXEMH PYyXiB Tyiyoa,
PYK 1 HIT, HOpMaJIi3yBaHHSI KOOPIUHALIT Mi’K M’ SI30BUMH TPyIIaMHu.

Po3Butok BecTuOymsipHOi (PYHKIN 3TIHCHIOIOTH 3a JOTIOMOTOIO
aIeKBaTHOI CTHUMYJIAIII BECTHOYJIAPHOTO aHaIi3aTopa: pO3rOHAyBaHHAM y

KOJHCLI, Ha pyKaX, Ha TOWJaJIKax; BIPaBaMH, SIKi MOXYTh LIBHUAKO 3Mi-
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HIOBATH TIOJIOXKCHHS Tijla: IIBUKE MEPEMIIICHHS B OJIHIH TUIOMIMHI (3Bep-
Xy BHHU3 1 3HH3Y BBepX, 3JliBa HAIpaBO 1 HABIAKM), Mepexin i3 omHiel
TUIONIMHU TIPOCTOPY IO IHIIOI, PyX 13 KyTOBHUM TNPUCKOPEHHIM. Y 3a-
CTOCYBaHHI IIUX BIPAaB HAWBINMOBIJATBHININI MOMEHT — iXHE JTO3yBaHHS,
SIKe PO3BUBAE TPEHYBAIBbHMI €(DEKT i BOAHOYAC HE BUKJIMKAE HETaTUBHUX
BETETATUBHUX PEaKIIiil.

BropaBu 3acTOCOBYIOTH 3 ITEBHOIO ITOCTiTOBHICTIO: TOYHHAIOTH i3
PYyXiB TOJIOBOIO, MOTIM — 3rUHAHHS, PO3TMHAHHSI, MMOBOPOTH TYIyOa, TMo-
TIM — PYK y IUIEYOBHX CYIII00ax, PyK i HIr — y IPOKCUMAJIbHUX CYTiio0ax
(TI7I€90BUX, TA30CTETHOBUX ); BIIPABH IMOCTYITOBO ITOBHHHI OXOILIIOBATH Ce-
penHi cyrmobwm (MKTHOBI ¥ KOJIHHI), ITOTIM IpOMEHE3am’ ICTKOBI W TO-
MIJTKOBOCTOITHI.

Heo0xigHo, mo0 BIOpaBU TPOXH «BUIEPEIKAIN» PIBEHb PO3BHUTKY
PYXOBUX MOKJIMBOCTEH TUTHHU — BIAINOBIAaTH HACTYITHOMY PiBHIO pO3-
BUTKY PYX0BOI cepu.

3aCTOCOBYIOThCSl SIK 3arajbHOIEAAroTiYHI METOAM (Di3UYHOTO BU-
XOBaHHs, Tak 1 crneuugivHi:

- cjoBecHI (pO3MOBiAb, OMHIC, MOSICHEHHS, Oecima, po30ip, OIiHKa,
KOMaH/Ia, MiIPaxyHOK);

- HaoYHi (T0Ka3, IEMOHCTpAILis).

Crenn¢iuyHi KOMIIOHCHTH HABaHTAXKEHb:

- BHECEHHS PEerIaMeHTYIOUMX 3MiH 0 OKPEeMHX MapaMeTpiB 3BU-
YaifHOTO pyXy: BAKOHAHHSM BIIPAaBH 3 HE3BHYHOTO BHUX1JHOTO TIOJIOKEHHS;

- 3MIHOI0 aMIUTITYJ¥ 1 LIBHAKOCTI PYXiB, Yacy 3aHITh 32 PaxyHOK
3MiHHU KiJIBKOCTi TOBTOPiB KOKHOI BIPABH;

- I3epKaJIbHAM BUKOHAHHSIM BIIPaB;

- KOHCTPYIOBAaHHSIM HOBHX CITOCOOIB BUKOHAHHS 3BUYHOT Jii;

- YCKJIaJTHEHHS 3BUYAWHUX il — JHOAATKOBUMH MdisiMH, KOMOiHYyBa-
HHSIM 3BUYANHUX iif;

- 3MiHa 30BHIMNIHIX YMOB (pO3IIUPEHHS Iiala30Hy MaTepialbHO-TEX-
HiYHOTO 3a0e3medeHHs, 3MiHa (YCKJIAmHEHHS) IpaBWi, 3MiHa OOCTaBHH,
301IBbLICHHS KITBKOCTI YYaCHUKIB 3aHSTH).
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Crenugivni MmeToau:

- CYBOPO-peTIaMEeHTOBHOI BIIpaBH (IIIIICHOT, PO3WICHOBAHO1);

- IHOUBIAYaJIbHO-TPYIIOBMM METO: Ipyla CKIadaerhcs i3 5-6 ocil,
TOMY YYHTENIb MOKE NPUAIIUTH OUIbIIE yBard KOXHOMY, ajie, KpiM TOTO,
Ji€ MO3UTUBHUN (PAKTOP KOJIEKTHBHUX B3a€MOBIHOCHH; 3aCTOCOBYETHCS K
B OJHOPIAHUX Tpymax, Ae OepyTh y4acTh AITH 3 BIAHOCHO OJHAKOBHMHU
nposBamu {111, Tak i y 3MilTaHuX TpyIax, y9aCHUKHU SKUX — MITH PI3HUX
(hi3MYHUX MOXKIIMBOCTEIA;

- KOJIGKTUBHO-IHIUBiAyanpHul MeToJ (00 eanye 7-12 oci0, mera —
coIliaTbHA aIarTaris);

- 3MarajabHUHA METOJI;

- irpoBuii MeTOx;

- MY3UYHO-PUTMIUHI 3aHATTS, 30KpeMa TaHIIi;

- BUKOHAaHHSI BIIPaB 3 OJIHOYACHUM JICKIIAMYBaHHSM BipIIIiB;

- MeTox «reaTpy (Gi3UuYHOr0 BUXOBAHHSD (CHOXKETHI BUCTABH Ta iH.);

- METOA MpPEeIMETHO-TIPaKTHYHOI B3aeMozii (o3HalloMIIeHHS 13 Mpu-
3HAYEHHSM IIPEIMETIB 1 cmocobaMu MaHIMyIIOBaHHS HUMH).

Oco01MBOCTI 3aTOCYBaHHS 310POB’s130epiralounx TexXHOJOrii. 3a-
Oc3medeHHsT HEOOXiTHOI PYXOBOKO aKTHUBHICTIO YUHIB YIPOIOBXK JHS € OJI-
HUM 13 OCHOBHUX YMHHUKIB, SKUH 3a0e3meuye HaOMMKSHHSI BUXOBHOTO Cepe-
JOBHIIA 10 MPHUPOAHOTO HPOCTOPY OUTHMHH. 3aCTOCOBYIOTHCS TIMHACTHKA,
(i3KyNBTXBUIMHKY, PyXOBa Teparisi, NaJbulKOBa, 3BYKOBa, IUXaJbHA TiM-
HacTrka Tomio. Lle 103BoJIsIe 3HIMATH CTaH BTOMH, MOCTA0UTH TICHXOJIOTTUHY
HaIPY>KEHICTh 1 MPOCTO MaTH AUTHHI MOXJIMBICTD TIOPYXaTHCS. 3 OISy Ha
0COOJIMBOCTI JIiTEH, SIKi MalOTh 0OMEXEHi MOKIMBOCTI PyXOBUX (QYHKILIH, 10-
LIBHO OyIyBaTH KOPEKLIMHO-030pOBUYMI MPOLEC i3 ypaxyBaHHSIM CIIElH-
(hiku OCHOBHOTO ypaKCHHS. 3aCTOCYBAaHHS MPOTITOM HABYATIHHOTO JHS JIH-
HaMIYHHX T1ay3, pPelIaKCaIlifHNX XBHIIMHOK CITPHSE 30€peKCHHIO (hi3MIHOTO
Ta MCUXIYHOTO 37I0POB’S AiTeH 13 HOPYLIEHHIM OMOPHO-PYXOBOT'O anapary.

[lig yac mpoBeneHHS 3aHATTS 3 JIKYBalbHOI (i3WYHOI KYJIBTYpH Ta
MIPOTSTOM ITHS AUTHHI HATAETHCS (hi3100TIUHE MTONOXKEHHS, MpUTaMaHHe 11

XPOHOJIOTIYHOMY BiKy. Jl7sl 1mboro, 3a HEOOXITHOCTI, BUKOPHUCTOBYIOTHCS
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Creniani3oBaHi JOMOMIXHI IPUCTPOI, AKI HE OOMEXYIOTh PyXOBOI aKTHB-
HOCTi mutuHU. Ilig gac CUmiHHS Ta TaJbMyBaHHS HAAMIpHOTO 3aKHIaHHS
TOJIOBU JTOIUTHHO 3aCTOCOBYBATH CTIJIEIh 13 BUCOKOIO CITMHKOIO Ta TIPHCYB-
HUM CTOJIMKOM MiA rpyau i npodinaktuku aedopmanii xpedra, BUpoO-
JICHHS 30POBO-MOTOPHHX PEaKIliil.

BaraTopa3oBe MOBTOpEHHS MPABWILHUX (i310JIOTTYHUX PYXIB CTUMY-
Jr0€ BUPOOJIGHHS Ta 3aKpIIUICHHS MPaBHIBHOTO PYXOBOTO CTEPEOTHILY.
3acTocyBaHHSl JIOTIOMDKHHX TPHUCTPOIB MM CUAIHHSA, XOJIHHS, CTOSHHS
crnpusic HaOYTTIO HEOOXiHOTO PyXOBOTO AOCBiLYy, (OPMYBAaHHIO MPSIMO-
CTOSIHHS, TIONIEPEHKEHHIO Aedopmaliii xpeOTa Ta HIDKHIX KiHIIIBOK.

[NepeOyBaHHs AUTUHH 3 OOMEKEHUMH PYXOBUMH MOXIIUBOCTSMH Y
BEPTUKAJIBHOMY IIOJIOKEHHI 3a0€3Meuye ONTUMAIbHUM 0COOUCTICHUI PO3-
BUTOK JUTHHU, OpPTraHi3aIito il >KUTTEMISUTLHOCTI BIIMOBIHO O XPOHOJO-
riYHOrO BiKY, € Mpo(IIaKTHKOK 3aXBOPIOBaHb AMXAJIbHHX IUIAXIB, 3a0e3Ie-
4ye IPUPOJIHY POOOTY CepIeBO-CYTUHHOT, ITYHKOBO-KUITKOBOI CHCTEMH.

Memoouxa nposedennsn nanvuuxoeoi cimuacmuku. «llanbunkoBi»
irpu — 1ie BipIIOBaHi PAIKH, IO 1TIOCTPYIOTHCS 32 JTOTIOMOTOI0 PUTMiYHUX
PYXiB PYK, MaIh4MKiB. MaHIIMyJAMii pyK BIUIMBAIOTh HAa (HYYHKIIOHYBaHHS
[IEHTPAIHHOI HEPBOBOI CHCTEMH, PO3BUTOK MOBJIeHHS. [IpocTi pykn kucrei
JOTIOMAraloTh 3HITH 3arajibHy Hampyry, BlacHE 3 PyK, a TaKoX poO3-
CIabMIoI0Th TyOW, IO CHpHs€E MOKPAILICHHIO BHUMOBH 3BYKiB, PO3BUTKY
MOBJIICHHS JIUTUHH.

[IponoHyI0YM NATBPYUKOBY TPy, BAXJIMBO BiJpa3y CTBOPHTH ii HACT-
piii, IpaBUIIBHO BUMOBIISITH KOXEH 3BYK, 3a3aJIETi[b POJAYMATH BCi PYXH i
MOCTYIOBO X MOBTOPIOBATH. Irpy 3 majbUsAMU TOTIOMOXKYTH HE JIMIIE PO3-
BHBATH MOBJICHHS, iHTEICKTyalbHI 3M10HOCTI IUTHHH, M SI3H PYK, a TAKOXK
3HIMYTh NICUXIYHE HABAHTAXEHHS, CTAHYTh Y IIPUTO1 IJIsT CTBOPEHHS po00-
YOro pUTMY BIIPOAOBK JHSL.

st camoMacaxy JOJIOHb PYK MPOHOHYETHCS 3aCTOCYBAHHS SJIMHKO-
BHIX IIIMIIOK, TOPiXiB, )KOMY/IB, KamTaHiB. Takuit irpoBui Miaxia J03BOJIIE
HE TIIBKA 3HAWOMHUTH MITEH 3 OTOUYIOUHM CBITOM, a ¥ CHpPHSIE PO3BUTKY
IpiOHOT MOTOPUKH PYK.
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BukopuctaHHs NPOTATOM HABYAJILHOTO JHS B JOIIKUTBHOMY YU
MIKUTEHOMY 3aKJIaji MIMIEYKIiB i3 IMCKOM, CUIII0, TOPOXOM, JPIOHUMH Ka-
MIHIISIMH € JOOPOO TIMHACTHKOIO JIJISI M SI31B HIT, CTOTI, ITiJT 9ac SIKOI CTHMY-
JIIOIOTBCA BCl peICKTOPHI 30HH, pO3MillleHl Ha cromi. Taka riMHacTHKa,
0 MPOBOAUTHCA y (opmi rpu, crpuse MpoiIaKTHIN IIOCKOCTOMOCTI,
3arajJlbHOMY 3MIITHEHHIO 3JI0POB’SI.

OnTuMizartiss pyxoBOTo peXKUMY TiTEH € OHUM i3 OCHOBHUX YWHHU-
KiB, SIKUI 3a0e3meuye HaOJIMKEHHST BUXOBHOTO CEpPEIOBHINA JO MPHPOTHO-
ro mpocTopy nuTHHU. [IpaBuiibHE BUKOPUCTAaHHS (Pi3MYHHUX BIpaB — edek-
TUBHHH 3aci0 30epe)KeHHS Ta 3MIITHEHHS 3I0POB’ ST TUTHHH.'

Bnpaeu ona pozeumxy opionoi momopuxu:

- PO3TIIAANTH apKyIl Tarnepy JOJOHEI0 MPaBoOi PYKH, MPHUTPUMYIOUH
HOro JiBOIO, 1 HABIIAKU;

- IOCTYKATH 10 CTOJY pO3cialieHoo I’ ACTIO MpaBoi (J1iBo1) pyKu;

- MMOBEPHYTH NPaBy PyKy Ha peOpo, 3irHyTH MaNbIli B KyJaK, BUIIPS-
MUTH, TIOKJIACTH PYKy Ha JOJIOHIO, 3pOOHUTH T€ CamMe JIiBOIO PYKOIO;

- PYKHM HamiB3irHyTi, OMUPAIOTHCS HA JIKTi (CTPYLIyBaHHA IO 4Yep3i
T’ SICTSIMH )

- pyKu mepex co0oro, ormopa Ha HepeAruIiyys, Mo 4ep3i 3MiHIOBaTH
MOJIOKEHHS MPaBoi 1 JMiBo1 m’AcTeil (3IrHyTH-PO3ITHYTH, OBEPHYTHU J0JIO-
HEIOo 10 00 IMYYs — 10 CTONY);

- 3adikcyBaTH JiBOIO PYKOIO IpaBe 3am’siCTA, a JOJOHEI0 MpaBoi
PYKH ITOCTYKATH 10 CTOIY, MMOTIAJAUTH CTLT TOIIO.

Bnpaesu 3 pozsumky pyxie nanvuyie pyk:

- CTUCHYTH MaJIblli IPaBOi PyKH B KyJIaK, BUIIPSIMHUTH;

- 3IPHYTH MaJIbIll OJHOYACHO 1 I10 Yep3i;

- TOPKHYTHCS 10 4ep3i BCiMa NaNbISIMUA BEJIMKOTO, 3’ €THATH BEITUKHUIA
najielpb 3 yciMa iHIIMMH 110 Yep3i;

- PUTMIYHO IIOCTYKAaTH KOXXHHM TajibIleM IO CTONYy MiJ PaxyHOK
«OJIMH, OJIUH-JIBA, OJIH-/IBA-TPH».

Kineziomepania abo nikyBaHHS pyXOM — HamnpsMOK (hi3UuHOI Tepa-
mii, skui Tependavae BUKOHAHHS aKTHBHUX 1 IMACHBHUX PYXiB, TEBHUX
BIIPaB JiKyBaJIbHOI TIMHACTHKHU Ta POOOTH Ha TPEHa)Xepax IS JOCATHEHHS
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KOHKPETHOTO TEpaneBTUYHOrO pe3ynbraTy. Kinesionoris BUBYae M’ SI30BUi
pPyX, KiHE310JIOTI4HI BIpPaBH MPUMYIIYIOTh PyXaTHCS IIiJ TIEBHOIO HAIPy-
ro10, CTIPUATINBO BIUIMBAIOYM Ha CyrioOw. 3amstrs misa mited 13 LI
TaKOTO THITY CHPHSTINBO BIUIMBAIOTh HA JIIKYBaHHS XBOPOOHW CYIJIOOIB,
30KpeMa JIOIIOMAararoTh OJTy’KYBaTH XBOPHM Ha MOJIapTPHT.

T'iopomepanisa — 3 MeTor0 30€pEIKCHHS Ta 3MIITHEHHS 3I0POB’ ST BUKO-
PHUCTOBYIOTBCS Pi3HI 3arapTyBaJIbHI IPOIEAYPH: MTOBITPSHO-COHSYHI BaHHU,
BOJIHI BUAM O3AOPOBIICHHS: (OOTHpaHHS, OONMBAHHS, KOHTPACTHHH Iy,
rtaBanHs). OHUM 13 3aC001IB KOPEKIIii AiTel i3 BaaMu OMOPHO-PYXOBOTO
amapary € MPOBEICHHS CHCTEMAaTHUYHHUX 3aHATH 3 TiApoKiHe30Teparrii, sKi
NPOBOJISITECS 3 YpaxyBaHHSM XapaKTEPHUX OCOOIHMBOCTEH 3aXBOPIOBAHHS
Ta 1HAMBITyaIbHOCTI JUTHHHU.

OcHoOBHa MeTa 3arapTyBaJbHUX HpoueAyp: NpogilakTUKa MpOCTy.I-
HUX 3aXBOPIOBAHb; aJIallTallis OpraHi3My JAUTHHH JI0 HECTIPUSATIUBHUX 30B-
HINTHIX BIUTMBIB, (PI3WIHHUX, TICUXIYHUX HABAHTAKEHB; 3MIITHCHHS M S30BO-
ro KOpceTy, BUPOOJICHHS MPaBUILHOI MOCTAaBU Tijia; (JOpMyBaHHS MOTHBA-
uil y AUTUHH 0 3J0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTSI; OKPAILEHHSI pOOOTH AUXalb-
HO1, CEpIIeBO-CYyIMHHOI, TPaBHOI CHCTEM, OOMIHY PEYOBHH, a TAKOXK 3araiib-
HE 3MIITHCHHS OPTaHi3My TUTHHH.

[lig wac mpoBeneHHs 3arapTyBajbHUX NPOLEAYP HEOOXiTHO OOTpPU-
MyBaTHCS IPUHIIMITIB 3arapTyBaHHs, 10 € HEOOXiAHUMH B POOOTI 3 JITbMHU:

- IOCTYTOBICTH (IMIOCTYIIOBE 301IBIIICHHS IHTEHCHBHOCTI ¥ TPUBAIOCTI
BIUIMBY 3arapTyBaJIbHOT'O YHHHHKA);

- TIOCJTIIOBHICTh Y 3aCTOCYBaHHI Pi3HUX 3arapTyBaJbHHUX BILIHBIB;

- UIOACHHICTD 1 CHCTEMAaTHYHICTh (MIPOBOJUTH MIPOLEAYPH PETYISIPHO
32 BU3HAYEHOIO CHCTEMOIO);

- KOMIUICKCHICTD (IUTECTIPSMOBAHE MTOETHAHHS BIUTMBY KUTBKOX YWH-
HUKIB, HAPUKJIAJ, OBITPS 1 BOJM);

- IHAMBIOyaNbHUHN PEKUM (XapaKTep, IHTEHCUBHICTh, PEXKHUM 3arapTy-
BaHHS 00O0B’SI3KOBO MOTPIOHO BPaxOBYBATH iHAMBIAYaIbHI OCOOIMBOCTI TH-
TUHH) HETailHe NPUIMHEHHS MPOICAYypH B pa3l BHHUKHEHHS B JUTHHH
HETaTUBHUX EMOIIiif;
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- IIOCTIHUI KOHTPOJb CTaHy 370POB’S IUTHHU Ta e()EeKTUBHOCTI 3a-
rapTyBaJIbHOTO BIUIMBY (BEIECHHS IIOJAECHHMKA IPOBEACHHS IpoLeayp 3a-
rapTyBaHHS, Y SIKUI 3allUCYEThCS TEMIIEpaTypa HOBITPs, BOJH, TPUBAIICTb
NPOBENICHHS 3aHATTS, EMOLIMHUHA CTaH AUTHHN).

OpHuM i3 eeKTUBHUX 3ac00iB (Hi3MUHOTO BUXOBAaHHS AiTEH 3 MOPY-
IIEHHSAMH OTIOHO-PYXOBOTO alapary € TiapoKiHe30Tepaltis.

MeTor0 3aHSTh 13 TIAPOKIHE30TEparii € IOKPAIICHHS MOTOPHOT PYHK-
11ii, KOMYHIKaTUBHUX BIACTUBOCTEH, 3MIIIHEHHS 3arajJbHOTO 3JI0POB’ 4.

Kopexkniiino-po3suBajibHi nporpamu ta Bnpasu (JIPK)
aas girei i3 LTI

3aBASKH CBOEYACHOMY 3aCTOCYBAaHHIO PI3HHUX METOMIB (Hi3UTHOI,
MEANKAMEHTO3HO1, COLlIabHOT peabiuiTallii HaCliIKi TMOITKOIKEHh MOXKHA
KOMIICHCYBAaTH Pi3HOIO Mipoto (iHoAi 3HauHOI0). MeTa pealbinitamii aiTei i3
JIT — comianizarisi B CyCIILCTBI, PO3BUTOK Pi3HUX HABUYOK, TTOJIIMTIICHHSI
AKOCTI JKHUTTSI.

JliarHo3 BCTaHOBIIIOE IUTSYUM JiKap-HEBPOJIOT HA OCHOBI OTJISAY AH-
TUHM, BUBYCHHS aHaMHeE3y, MPOBEACHHs PI3HUX OoCHiHKeHb. CTyIiHb i
TepMiHu mosiBu cuMitoMiB JIL{IT y quTWHM 70 pOKY 3aiexarhb BiJ JIOKai-
3aI1ii yIIKOKEHb TOJIOBHOTO MO3KY Ta iXHBOI TSDKKOCTI. 3a HAassBHOCTI BaXK-
KUX ypakeHb nepuri o3Haku JILIT MoxxHa criocTepiraTté Bxe Micis Hapoa-
xenHs. [Ipu nerkiit ¢popmi nmapanidy B AiTell HOro CUMOTOMH 3’ SIBIISTFOTHCS
MOCTYIOBO MPOTSTOM MEPIIOTO POKY JKUTTS 1 Mi3HINIE, TOMY TaK Ba)KJIUBO
iX HE MPOMYCTHUTH.

CBoeyacHa koMIulekcHa peabOimitamis npu A1 mo3Bonute makcu-
MaJIbHO €(QEKTHBHO KOMIIEHCYBaTH HOIIKOKEHHA. MO30K AWTHUHH DaH-
HBOT'O BIKY CTPIMKO PO3BUBAETHLCS 1 BiJIPi3HAETHCS HEWMOBIPHOIO IIACTHY-
HICTIO B IUIaHI KOMITEHcaIli mopyireHux (GyHkiiiA. Peabimitariiini mporpa-
MU niependaqaroTh ¢izioTepaneBTUYHUN, MEIUKAMEHTO3HHUH, MCHXOJIOriy-
HHM, 0COOMCTICHMI Ta COLIlaNbHUN BILUIMB Ha JIiTEH.

JlixyBasibHa (i3KyJbTypa € OJAHUM 13 HaWBaKIMBIIINX 3ac00iB (i-
3UYHO1 peabimirTamii JiTel 3 OpraHiYHUMH ypaKEHHSIMU IIEHTPAIBHOI Hep-
BOBOI CUCTEMU.
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Merta JIOK mpu JUIT — po3BuTOK M’s31B, 3HIKEHHS IXHBOTO TiMep-
TOHYCY, TIOKpAIIeHHs KOOPAWHAIIT PyXiB, 3MaTHOCTI IO JOBUTLHOTO TaJIbMY-
BaHHS, 30UTBINIEHHS aMIDITYIU pyXiB y cyriobax Tomro. 3ausartsa JIOK
COPUSIOTh MOKPALICHHIO HaBYaHHA HiTeil, popMyBaHHIO B HHUX HAaBHYOK
€aMoO00CITyrOByBaHHS, €JIEMEHTIB TPYIOBOI AiSUIBHOCTI TOIIO.

Mertoauka JIOK mpu JILII 6a3yeThcs Ha TaKUX MPUHITATIAX:

- PETYISAPHICTB;

CHUCTEMaTHYHICTh 1 Oe3nepepBHicTh 3aHATh JIDK;
- IHAMBIAYyaJIEHUHN TTiX1]T;

BpaxyBaHHS JIOKaTi3allii ypaXeHb 1 TSHKKOCTI XBOPOOH;

- BpaxyBaHHS BIKY TUTHHH, PiBHS IICUXITHOTO ¥ (hi3MIHOTO PO3BHUTKY.

Yum panime posnodatd ¢izuuny peabimitamito npu AL, Tum kpa-
IUX Pe3yJIbTaTiB MOkHA JocsrTe. [Tpu Baxkkux (opmMax 3axBOprOBaHHS 30e-
PEKEHHS TMOTOYHOTO CTaHYy JUTHHHU (BiCYTHICTH ITOMHJIKOBOTO IIPOTPECY-
BaHHS XBOPOOW) BXKE € XOPOIIMM pe3yJbTaToM. ICHye Benmmue3Ha KUTbKiCTh
metoauk JIOK ta obnamHanus as dizumuHol peadimiTanii miter i3 AL, ski
YCIIIIHO 3aCTOCOBYIOThCS NP AUTIYOMY LiepeOpabHOMY Mapajtidi.

Po3BuTok Mimiku o0smyus y aiteit 3 JALII. Hafigacrime nutuna 3
niargo3om JIIIIT He 3aBkau MO’Ke BU3HAYWTH CBiMl €MOIMHMK CTaH, mpa-
BUJIBHO BiJIpearyBaTH Ha IMO3UTHBHI 1 HETaTHUBHI eMOIIii, MPOJEMOHCTPY-
BaTH came TOH BUpa3 oOnuuusi, SIKWH OM BiAMOBiAaB HEOOXiIHOMY MOUY-
TTIO, SIKE€ BiTIyBa€ MajioK. SIk HaBUNTH AUTHHY PO3II3HABATH CMOINHY
PI3HOMAaHITHICTH 1 IPABWIIBHO TIIYMA4YUTH 1i7 SIK MOMOTrTHCS iMiTaIlii Marro-
KOM THUX YM iHIIMX €MOLii, mo0 B MalOyTHbOMY OyTH 3pO3yMiIHM Y
CYCHIIBCTBI 1 PO3yMiTH OoTouyrounx? J[Js 1IbOro iCHYIOTh CHEIiaIbHI ICHUXO0-
TIMHACTHUYHI BIPABH:

- JIOpoCyHii MMOBHHEH JIEMOHCTPYBATH MAJIFOKOBI, SIK TIPUHIOXYETHCS
IIeHsI, MPUCITYXAEeThCA MTaX, SAK Killka BHCTexXye mumky. [loTim Tpebda
MOTPOCHUTH JIUTHHY TTOBTOPHUTHU MOOAYCHE;

- MPOJIEMOHCTPYBATH 3JUBOBAHI 0Ui, IIONMPOCUTH TOBTOPHUTH;

- OIMMCAaTH MOMEHT ITAcTs 1 3aJ0BOJICHHS, TIOKA3aTH, K PaJi€ JAcIli
KOIIICHSI, a IEHS CMaYHOMY YaCTYBaHHIO;
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- OIMcaTH BiAUyTTS OO0, MPOAEMOHCTPYBATH OiNb Yy *KHUBOTI, IJad,
BITYYTTS XOJIONY;

- TTOKa3aTH MOMEHT BiJIpasd: HeXall MaJIOK ySBUTh, 11O I1°€ TipKi JIKA
a0o0 iCTh TUMOH,;

- MOSICHUTH, IO TaKe 3JICTh, MOKa3yIOYH CEPAUTY JIIOINHY;

- IPOJIEMOHCTPYBATH MOYYTTS CTPaxy, BTPAaTH PIAHOI JOMIBKH abo
PITHUX JIOJEH;

- PO3BUBATHU IMOYYTTS COPOMY i MPOBUHU 3a CBOI BUMHKH, HABUUTHU
NPOCUTUBHOAUYCHHS.

3aHsaTTs A1 HOpMaJti3anii cyri1000BuxX (pyHKIii:

- OIUTHHA JICKUTH Ha CIHMHI, OJHA HIKKa BUTATHYTA, a iHIIY Tpeba
MOCTYINOBO MPHUBOIUTH KOJIHOM O XHBOTA, IMICJIS YOO MOBEPHYTHUCS B
MOYaTKOBE ITOJIOKEHHS;

- IWTHHA JIKUTh Ha OOIl, 3a IOMOMOTOI0 JOPOCIOr0 IOBUIEHO
BIIBOJISTIHM CTETHO TO B OJIWH, TO B iHIIHi Oik. KoJiHO 1mMpH 1IhoMYy 3iTHYTE;

- IUTUHA JIKUTHh Ha CIMHI, MOTNEPEMIHHO TIiJIHIMA€ Ta OITYCKAaE
HDKKH, 3TMHAI0YH 1X Y KOJiHIi;

- IWTHHA JIGKUTHh Ha XUBOTI, Il TPYIbMH MiAKIaJCHA IOJIYIIKA.
Jopocnmii migHIMAE TUTHUHY 3a BEPXHI KIHIIIBKH, PO3THHAIOYH BEPXHIO
YacTUHY TyJyOa.

3aHATTA A5 yCYHEHHS TiNepToOHyCcy M s13iB pyK:

- TIPOBOJUTH AaKTUBHI PyXW TCH3IEM JUTHHU B PI3HUX HANPSM-
KaX, 3piIKa CTPYIIYIOUH PYKOIO 1 PO3CIA0ISIIOYN MYyCKYIaTypy;

- MIIJHO yTPUMYBATH PyKy a00 Mepenrunivyyst AUTUHU 10 YCYHEHHsI CTaHy
TiNePTOHYCY, MiCI YOro MoKayaTy a0 CTPYCUTH KIHLIBKY JUIs pO3CIa0IeHHSL.

3aHATTA AN M A3iB Hir:

- IATHHA JICKUTDH Ha CIIHMHI, PYYKH B3I0BXK Tija, HIXKKH MIATATHYTH 10
XuBOTa. Jlopociuii yTpuMye rOMIJIKM 1 IO 4ep3i BiABOAWTH HIKKU B Ta30-
CTETHOBOMY CYTJIO01, MOEIHYIOUH BiIBEACHHS B CTOPOHHU 3 KPyroBUMH 00ep-
TaHHSIMH HOTH;

- TOPOCITHI TIPOBOMUTH JUTHHI 3THHAIBHI 1 POTHHAIBHI PyXY Ta30CTer-
HOBOTO CYTJ100a, TiCJIs LHOTO JUTHHA MPOOYE YTPUMATH HI>KKY CaMOCTIHHO.
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3aHATTA JJIs MATPUMKH IIMAHOT MYCKYJIATYpH i M SI30BOr0 KOp-
ceTy TyJayda:

- IUTHHA JIC)KUTh Ha CIIHHI, a TOPOCIUH, MiHIMaOun Tyay0 3a max-
BU,TIOXUTYE HOTO 3 00Ky B OiK, MOBEPTAE BIPABO 1 BIiBO, HE JO3BOJIAIOUYH
OUTUHI YMHUTH omip. TakuM ke cnocoOOM HMOXUTYIOTH 1 TOJIOBY, MIPUTPU-
MYIOYH 11 y TTOJIOKEHHI BUCY;,

- IWTUHA JIGKUTh Ha OOIll, a JOPOCIUH HaMaraeThCs MEPEKUHYTH 11
Ha JXKMBIT a00 Ha cruHy. [Ipy 1IbOMY MaOK MOBHHEH HamaraTHCs HE Tij-
JIAaBATHUCS MOIITOBXaM, YHHIYH OITip;

- IWTHHA CUIUTh Ha CTLIbBLI, PYKH 1 rojoBa po3ciadneHi. JJopocauit
MMOBEPTAETOJIOBY B pi3HI OOKHM, HAXWIISIE BIIEpE]] 1 Ha3ad, a TUTHHA Hamara-
€THCSI MAKCUMAJILHO PO3CIa0UTH M’ S31 IIHi.

3anATTa AA cTadinizanii 1MxaHHA:

- TIOTIPOCUTH TUTUHY 3IMITYBaTH TIUOOKE TUXAHHSI, 3aTyTH CBIUKY,
0 TOPHUTH, 3MyTH 3 MOJIOHI Mmip’iHKY. KOpHCHO pa3oM i3 MaltoKoM Hamy-
BaTH MOBITPsHI KyJIbKK a00 IpaTH, IyCKaro4u MUJIbHI OyIb0alIKy;

- BiAMiHHMH eeKT MOXKHA OYiKyBaTH, SIKIIO HABYUTH JUTHHY CITiBa-
td. [loniOHa Jist criocTepiraeThes Iia 4ac rpu Ha yOHIHM TapMOIIILli, COMi-
I, JUTS TOYaTKy MOKHA BUKOPUCTOBYBATH 3BHUYAHUN CBHCTOK;

- HABYUTH JIUTUHY ITyCKATH OyILOAIIKH Yepe3 COJIOMUHKY B CKIITHKY
BOJIH.

Ipumitka

Topywenns onopro-pyxo6020 anapamy GUHUKAIOMb GHACTIOOK Nnes-
HO20 3aX80PHOGAHHS, WO NPU3EENO 00 PO3IAdY PYXO08UX (DYHKYIU (Hanpux-
a0, oumsauuil yepeOpatbHull napatiy y 8axcKit ¢popmi, po3cissHuil ckiepos,
3aX80PIOGAHHSL KICMOK), 6HACIIOOK Mpasemu xpebma abo amnymayii.

Himu 3 nopywennsmu onopHo-pyxo8020 anapamy CmaHo8Isims Co-
0010 HEOOHOPIOHY MA NOAIMOPGHHY Kame2opiro, K y KIIHIYHOMY, MAK i NCUxo-
J1020-Ne0a202iUHOMY ACNEKMaXx.

Panne odiaenocmysanna dae 3moey uacrho Haoamu Oimsam iz nopy-
wennsam OPA neobxiony donomocey i 3anobiemu b6acamvom npoonemam. ¥

nepwi poxu JHcumms maxi Maiama Ompumyioms NOmpiOHi im nociyeu
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be3nocepednbo 6 cim’i — 3 HUMU RPaymMb nedazozu, 1020nedu, axisyi 3
JIKY8anbHOIL Qi3Ky1bmypu i mpyoomepanii, coyianibHi nPayieHUKU, NCUX0J10-
eu ma inwi cneyianicmu. Bonu naoarome HeobXiony ingpopmayiio bamoram,
niompumyoms ix i HaguarMb eheKMUBHO NPAYBAMU 31 CEOIMU dTMbMU.

CJOBHUMK TEPMIHIB

A060yKuia — pyx KIHLIBKH BiJ cepeaHbol JMiHii Tija.

Aenosia — pediuuT CIpPUAHATTS, TPU SKOMY JIIOJUHA HE 3AaTHA
BIII3HABATU.

AKmueHi pyxu — 1iIeCTIpSIMOBaHI TOBUTHHI PYXH, SIKI BHKOHYIOTHCS
JUTSL TOCSITHEHHS TIEBHOT METH 1 BAKOHAHHS NIEBHOT 3a/1a4i.

Acmepeozno3 — MOPYUICHHS CIPUUHATTSA po3Mipy, Gopmu, Buau 4u
CTPYKTYpH 00’ €KTa.

Amakcia — CTaH, IO XapaKTePU3YEThCS HECTIUKICTIO Tila ¥y
BEPTUKAIBHOMY IOJIOKEHHI, MOPYIIEHHSM PO3MIPEHOCTI, CIIPSMOBAHOCTI 1
SIKOCTI pyXiB. PyXu HEKOOpIMHOBAHI, X0/1a IIOXUTYETHCS («I1’STHAY).

binamepanvnuit — crocyerbcst 10 000X CTOPIH Tijia, 10 3JaTHOCTI
MepeTHHATH KIHI[IBKAMH IIiJT 9ac pyXy CEpeIHIO JIHIIO TiIa W 3alydard
o0OWJIBI CTOPOHHW Tilla 0 BUKOHAHHS sAKOichk nii. Hampukman, 3gaTHICTH
YTPUMYBATU NPEAMET MO CEpeIHiN JTiHii Tija JBOMA PyKaMmH, AOTITYBaTUCS
[IPABOIO PYKOIO JI0 MPEaAMETa, SKHH JICKHUTh Ha Ii1j1031 011 J1iBOT HOr'H, 200
MPOCTO XOJTUTH — I1¢ OlTaTepaibHi HABHYKH.

Bpooswcenuii eusux cmezna — 3aXBOPIOBaHHS BPOIYKEHOTO Xapak-
Tepy, SKe HAOIbII 4acTo 3yCTpidaeTbes. SIKIIO TOBOPATH MPO YacTOTY
[ILOTO 3aXBOPIOBAHHS, MAIOTh HA yBa3l TaK 3BaHy TUCILIA3iI0 KYJIbIIOBOTO
cyrno0a, Ha ¢ oHi SKO1 B IOCTHATATLHOMY TEepiofli GOPMYETHCS BUBUX.

Becmubynapuuii anapam — oprat 4yTTs, 110 BiINOBIAA€ 32 COPUIAHS-
TTS TIHIMHUX Ta KYTOBUX IIPUCKOPEHB, a TAKOXK MOJIOKEHHS TiJIa Y MPOCTOPI.

T'eminnezia (remitmieriuaa Gpopma 1epedpaabHOro mapanidy) — OJuH
i3 PI3HOBHUIB CMACTHYHOI (GopMH LiepeOpalbHOro Iapaiidy, Npu SKid
PYXOBi MOpYLIEHHS BUPa)KEHI TUIBKM HA ONHIN CTOPOHI Tila, HANPHKIAZ,
CIAaCTUYHICTh NPOSIBISETHCS B MPABiid pyIi 1 mpaBiii HO3I.
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Tinepkinemuuna dopma 11epeOpa’IbHOroO napanidyy — ofHa 3 Qopm
1epedpaIbHOro Mapajidy, sKa XapaKTepU3YEThC Henepe10adyBaHIMHE 3Mi-
HaMM M’A30BOI'0 TOHYCY, IOPYILIEHHSIM MOCTYPaJIbHOIO KOHTPOJIIO, 1[0 BU-
KJIMKAa€ MUMOBLJIBHI 1 HEKOHTPOJILOBaHI pyxH (TinepKiHe3n). MUMOBIIBHI py-
XM CTalOTh OUIBII BUPaKEHUMH IIil Yac CIpoOW BHKOHATH SIKHMHCH pyX abo
TP EMOIIMHOMY Harpy>KeHHI, Y CTaHi CTIOKOIO BOHH BHPa)KeHI MiHIMaJIBHO.

I'inepmonyc — iIBUINIEHHS M’ I30BOTO TOHYCY (CTIACTUYIHICTB ).

Tinomonyc — 3HWXEHHS M’ SI30BOTO TOHYCY (HU3BKHH TOHYC).

egopmauii — cran, npu siIKoMy Bce TUTo abo sKach MOro yacTHHA
(hikcoBaHi B aOHOpMiHAIBHOMY (HETIPABHIILHOMY) ITOJIOXKEHHI.

Juzapmpia — IOpyLIEHHS MOBH, IIOB’S3aHE 3 MOPYLICHHSIM apTUKY-
nsuii. MoBa MOBiJIbHA 3a TEMIIOM, IE€peprBYacTa i MOHOTOHHA, 3BYKH BH-
MOBJISIIOTBCS HETIPABHIILHO.

/u3znexcia — TOpyIICHAS] PO3YMiHHS a00 BIATBOPCHHS HAIMCAHUX
CHMBOJIiB; MTPOSIBISIETHCS TIPH YATAHHI.

Junnezia (qunneriuna GopmMa nepedpaibHOro napanidy; cacTHYHa
JUIUJIETis) — OOUH Y Pi3HOBHIIB CHAacTUYHOI (hOpMH LEepeOpantbHOro mapa-
T4y, MpHU SKil PyXOBi MOPYIICHHS CHJIBHIIIC BHPaXXEHI B HIDKHIX KIiHITIB-
KaX, HiX Y BEpXHiX.

Aicnpakcia — TIOpYIIEHHS, SKE XapaKTepU3yeThCSA TPYIHOLIAMH B
TUTaHYBaHHI LiJIECTIPSIMOBaHUX [il, 30KpeMa pyXiB, 1 Yy BHUKOpPHCTaHHI
KOHKPETHHX il B KOHKPETHIN CHTYaITii.

Epzomepania — xoMIuiekc peabuUTITAIlIHHAX 3aXOMIB Y 0COOM 13 1M0-
PYLICHHSM MCUXIYHUX a00 Hi3MYHMX QYHKLIH opraHi3My, COpSIMOBaHUX Ha
BiTHOBJICHHS MOBCSKICHHOI AiSTIBHOCTI JIIOJWHU 3 ypaxXyBaHHSIM HasBHUX
Gbi3MYHUX 0OMEKEHb.

Ineanionicme — coliagbHa HENOCTATHICTh BHACIINOK OOMEKEHHS
KUTTENISUTBHOCTI JIIOJUHH, Ka BUKIMKAHA TOPYLICHHSAM 3/0pOB’S 31 CTiid-
KHM po31ajoM (pyHKIIIH OpraHizmy, M0 TPU3BOUTH 10 HEOOXiTHOCTI COIi-
aJLHOTO 3aXHUCTY 1 JTOITOMOTH.

Knuwonozicmes (KIAMABICTh) — 3aXBOPIOBAHHS OIIOPHO-PYXOBOTO
anapary. Ilocigae mepmie Mmicie cepen iHIIMX BPOIKEHHUX Baj OIOPHO-
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pyxoBoi cuctemu. Lle BUKPUBIIEHHS CTOIH, IPU SKOMY XBOPUN OTMPAETHCS
HE Ha IIOMIBY, a HA 30BHIIIHIN Kpail CTOMH, BHYTPINTHIA Kpail mIHATAN 1
MMOBEPHYTHH yTOpy, YTBOPIOIOYH BUPAKEHY YBITHYTICTb.

Kpueowun — nedopmanis mmi BpomxkeHoro abo HaOyToro moxon-
JKEHHS, 110 XapaKTEePHU3YEThCsSI HENPABWIBHUM BUMYIICHUM ITOJIOKCHHSIM
TOJIOBHY BiTHOCHO TYJIy0a (a caMe HaxXwiIoM il BOIK Ta TOBOpOTOM). Sk Bpo-
’KeHa TIaTOJIOTIA IS BaJa PO3BUTKY 3aiiMae TPETE MICIIEe 32 YaCTOTOO ITiCIIS
BPOJIKCHOT KJIMIIIOHOTOCTI Ta BPO’KEHOTO BUBHXY CTETHA.

Onopno-pyxoeuii anapam — 1i¢ KOMIUIEKC CTPYKTYp, KU YyTBOPIOE
Kapkac, Hajiae popMy OpraHi3My, Ja€ HOMY OIOpy Ta 3a0e3Iedye 3axXUCT
BHYTPIIIIHIX OPTaHiB i MOKJIMBICTB TIEPECYBAHHSI ¥ IIPOCTOPI.

Diziomepaneem — PaxiBeup i3 NpoQeciiHOIO OCBITOIO, SIKUH BiIHOB-
moe abo 30epirae MopyIieHy pyxoBY 3aTHICTb i AI€31aTHICTH MaIli€HTa.

3.2. METOJHKA ®I3HYHOI O BHXOBAHHA JITEH 3
IHHOPYIIEHHAM 30PY

3aranbHa XapaKkTepHUCTHKAa JiTeil 3 MOpylIeHHSM 30py. 30poM
Ha3UBAETHCS 3MI0HICTh OAYUTH, TOOTO BiAYYBATH 1 CIPUIMATH OTOUYIOUY
JOIACHICTD 3a JOMOMOIOI0 30pOBOro aHamizaTopa. HalOimpury KinbKicTb
BpaXEHb MPO OTOYYIOUMU CBIT MO30K OTpUMYe uepe3 3ip. BiH € Bu3Ha-
YaJabHAM Y (OpPMYBaHHI YSBJICHB PO PEATHHO ICHYIOUI IIPEIMETH Ta SBHU-
ma. 3a JOMOMOTOK 30py 3/IHCHIOETHCS OPIEHTYBaHHS y MPOCTOPi, (op-
MYIOTBCSl PYXOB1 BMiHHSI Ta HaBWUYKH, CIHOCTEPIraroThCs YMOBHU OTOYY-
10401 JificHOCTI. 30pOBUI KOHTPOJIb Ma€ BEJIMKE 3HAYSHHS JJIST PO3BUTKY
PYXiB JIFOTUHH.

XapakTepHUMH OCOOJIMBOCTSMH 30pOBOTO CHPUUHSATTS € AWCTAHT-
HICTh, MUTTEBICTh, OJTHOYACHICTh Ta IUTICHICTh OTJISITy OTOYYHOUOi JIHCHOCTI.
30poBHii aHAI3aTOP TICHO B3aEMOJIE 3 PYXOBUM, TAKTHJILHHM, HIOXOBHM,
CIIyXOBHUM aHajizaTopamu. ToMy 30poBa (yHKIS BIDIMBAE Ha MiSUTbHICTH
iHIMX (YHKOIA 1 KOMIUIEKCHO BOHM (DOPMYIOTH CKJIaJHI MOJeli, SIKi Bi-
J00paXkaroTh MPEAMETH Ta SIBULIA.
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30poBHii aHAi3aTOP CKIANAETHCS 3 TPHOX BIAALIIB: mepudepiitHOro
(0K0), TPOBIMHUKOBOTO (30pOBHU HEPB, 30pPOBI Ta IMIKOPKOBI HEPBOBI
YTBOPEHHS) 1 IIEHTPAJBLHOTO (30pOBI 30HW KOPH TOJIOBHOTO MO3KY, SKi
poO3TalIoBaHi y MOTUIMYHIN TIJISHL).

Crynine mopymeHnHs: (yHKIIi 30pOBOrO aHaii3aTopa BH3HAYAETHCS
MOHWKEHHSIM TOCTPOTH 30py. ['ocTpoTa 30py NepeBipsSeThes 3a TaOIHIIIMHU,
ckiageaumu 3 10-12 BumiB miTep ado 3HaKiB. J[1s mepeBipKu TOCTPOTH 30py
y JAiTeli BUKOPUCTOBYIOTHCS TaOMUI i3 300paskeHHSAM Pi3HUX T'apHO Bifo-
Mux npeaMetiB. KoxkeH HacTymHuUil psi 3HAKIB, Y HOPIBHSHHI 3 MoOmepen-
HIM, TIO3HAYa€ BiANOBIAHY Pi3HUITIO Y TocTpoTi 30py Ha 0,1 D. I'octpota
30py OUTBIIIOCTI JITOMIEH, SIKa XapaKTEePU3y€EThCs 3IaTHICTIO BU3HAYATH JIiTE-
pu ab0 3HaKH JAECATOrO psijaKa TaONHIli Ha BijicTaHi 5 M, mopiBHIoE 1,0 1 po3-
TIISIAEThCS SIK HopMalbHa. [lalieHT, skuii BU3HaUa€e Ha Iii BiJICTaHi JiTEpH
i 3HaKM 5 psmka, mMae roctpoTy 3opy 0,5, a mepmoro psaka — 0,1. Skmmo
roctpoTa 30py Hmk4da 0,1, BHKOPHUCTOBYETHCS PaxXyHOK MaibIliB. JuTHHA,
AKa paxye maibli pyKH Ha BIICTaHi 5 M, BOJIOJIE TOCTPOTOIO 30y, PiBHOIO
0,09. Toii >xe paxyHOK MaJIBLIB PYK Ha BiACTaHi 2 M NMPUOIM3HO BiAMOBiga€E
roctporti 30py 0,04, Ha Bigcrani 0,5 m — 0,01, a 3 Biacrani 30 cm. — 0,005.

T'octpoTta 30py, TIpH sIKii TUTHHA HE PO3pi3HSIE TMaIbIiB, a 6AYNUTH
JIUIIIE CBITJIO, TOPIBHIOE CBITIOCIPUHHATTIO. SIKIIO MTUTHHA HE MOXE Bif-
PI3HSTH CBITJIa BiJi TEMPSIBU, TOCTPOTA 30PY JOPIBHIOE HYIIIO.

Jiti 31 3HIKEHUM 30pOM — II€ MIITH 3 OUTBII BHCOKOIO TOCTPOTOIO
30py y pa3i Mporpecyrodnx ado 4acTHX PEIUMBHUX 3aXBOPIOBAHb, a TAKOXK
32 HASBHOCTI aCTCHOIMYHUX SBUIIN, [0 BUHUKAIOTH IiJl YaC YUTAHHS Ta
nrchbMa Ha OIM3BLKIN BiACTaHI.

Knacudghixayia nopywens 30py. Jlitei i3 crivikumu nedexramu 30py
MTOIUISTIOTH Ha CIIINX Ta c1a0030pHX.

CrninuMu € AiTH, y SIKMX TOBHICTIO BiACYTHI 30pOBi BimuyTTs abo
30epeKeHi BIUyTTs CBITIA, UM 3aUIIKOBHH 3ip. CrinoTa — 1BoOiYHA BTpa-
Ta 30pY, KA HE BIJIIKOBYETLCS. PO3PI3HAIOTH Pi3Hi CTYIIEHI BTpaTH 30pY:

- abcomoTHa (TOTalbHA) CIINOTA, MPH SAKii MOBHICTIO BIJICYTHI 30pO-

Bi CIIPUMHATTS (BiAUYTTS CBITJIa Ta PO3Mi3HABAHHS KOJIBOPY);
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- TIpaKTHYHA CIINOTA, MPH sIKiil 30epiraeTbest abo BiAUYTTS CBIiTIA Ha
PiBHI pO3pi3HEHHS CBiTYy a00 TeMpsBH, a00 3aNUIIKOBHUH 3ip, SKUil 103BO-
JIsi€ paxyBaTH Hayblli PyK OiIs 00aMYdsi, PO3PI3HATH KOHTYPH, CHIYETH Ta
KOJIp MpeAMETIB 0e3mocepeHbo Ol odel. BUIbIIICTh ClinuX miTed ma-
IOTh 3AJTMIIKOBHUH 3ip.

3a yacoM BUHUKHEHHSI 30pPOBOTO JIeEeKTy CIIMUX TOIIISIFOTh Ha:

- cinonapooicenux (SKIIO 3ip BTPAYEHO /10 HAPOKEHHS Ta y Billi
JI0 TPHOX POKIB);

- ocninaux (TUX, WO BTPATHIM 31p Yy HACTYITHI MEPIONU KUTTS |
30eperau y nam’ati IeBHi 30poBi 00pasu).

IMopaau yuuresro:

- CTBOPUTH JOAATKOBI OPIEHTUPHU y MPOCTOPi (TaKTUIIbHI OPIEHTHPH;
HaNpaBIAIOYM B3IOBX IIUIOTH YW CTiH; KOHTPACTHE BUAUICHHSA IBEpei;
KOHTPAcTHO To¢apOOBaHi CXO/IH TOIIO);

- 30UTBIIeHHS PUQTY (T2 KOHTPACTHOCTI);

- cXeMarTu3ailis 300paxxeHb;

- BUKOpUCTaHHs mpudTy bpaiins;

- OCBITJIEHHS;

- BHKOPHUCTAHHS CBITJIHX, SCKPaBHUX TPEIMETIB DPIi3HUX PO3MIpIB i
(dhopM IS BizyabHOT CTUMYIIALLIT;

- Tiepesl THUM, SIK TIOYMHATH HOBE 3aHSTTS, PO3Ka3aTH JITSAM, IO BiJ-
OyBaTUMeETbCS;

- 3MEHIICHHS Yacy 30pOBOrO HaBaHTaKEHHs, 3aMiHa Bi3yaJbHOL
iHpOpMaLlil TAKTUIIEHOIO Ta ayaioiH(opMaIi€lo.

Ilompiono 3namu, wio;

- JIesiKi iTH 3 BaZlaMu 30py MOXYTh BUKOPHCTOBYBATH Iiepudepiline
OadeHHs. Y TaKMX BHITAJIKaX, HABITh SKIIO TOJI0BA YYHs TIOBEpHYyTA BOIK, 1€
HE 03Hauae, 1110 BiH Ha BaC HE JIUBUTHCS;

- JiTH 3 TIOTQaHUM 30pOM 3HAYHOIO MIipOK CIHPAIOTHCS Ha iH(MOpP-
MaIIifO BiJ] iHITMX OpraHiB YyTTs, TOMY Tpeda CTSKHUTH 3a THM, 00 3araib-
HUHW piBEHB IIIYMY B KJ1aci He OyB 3aHAITO BUCOKUM;
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- BEJIUKE 3HAYCHHS B HABYAaHHI HE3PSAYO01 IUTHHH, KOMIICHCAIIIT CIiMo-
T Mae MoBa (i1 KoMyHIKaTHBHA (QYHKIIs, 3MicT). Tpeba BpaxoByBaTH,
110 BHACIIIOK OOMEXeHOCTI (a00 BIICYTHOCTI) 30pOBOTO CIPUHAHATTS 1
(hopMaIbHOCTI IPEAMETHUX Ta OINEPaLiiHUX il MOBa Mae Jeiio hopMab-
HUM, HEKOHKPETHUM XapaKTep.

OcnosHumu 3a80aHHAMU PI3UUHO20 BUX06AHHA Oimell 3 nopyuie-
HHAMU 30Dy €.

- KOpEeryBaTH MOPYIIEHHS OTIOPHO-PYXOBOTO anapary;

- TIOJIMIIIYBaTH PYXJIUBICTH CYTJIO0IB Ta MOTOPHUKY MAJBIIIB PYK;

- (opMyBaTH BMIiHHS TpUMaTH PIBHOBAry I 4Yac CTaTHYHOI'O Ta
JUHAMIYHOTO HaBaHTAKEHHS;

- PO3BHUBATH MIPOCTOPOBO-YACOBY OpPTraHi3aIlii0 PYXOBHX i, 30pPOBO-
MOTOpHI peakiii Ta OKOPYXOBi Jii;

- CTUMYJIOBATH MPaBUIIbHE JTUXAHHS,

- ¢$opMyBaTH HABUYKH pellaKcarii.

Piznoeuou enpae o0na npoginakmuxku ma Kopexkuii 30posux
nopyuiens:

- 3araJbHOPO3BHUBAIILHI BIPABU;

- pi3HOBUAM X0Jb0U Ta OIry 3 BUKOHAHHSIM 3aBAaHb HA Opi€HTYBaH-
HS B [IPOCTOPI;

BIIPaBU MOTOPHOI Ta CEHCOPHOI 30pOBOi TI'IMHACTUKY;
- pUTMiYHA TIMHACTHKa,;

caMomacax 010J10T1YHO-aKTUBHHX 30H Ta BYITHHUX PAaKOBHH;

- BIPaBU HAa PO3BUTOK MOTOPHKH MAIBIIB PYK.

Ocnosnumu hopmamu pooomu 3 Qi3uuH020 6UXO06AHHA MA PO3-
UMKy Oimeii 3 HOPYUWEHHAMU 30DY €:

- paHKOBa 'MHACTHKA;

- TIMHACTHKA ITCII JEHHOTO CHY;

(bI3KYyIBTYpHI 3aHATTS;
- (bi3KyIBTYpHI XBUIMHKY;
- MIIIOX1THI MePEXOaH 3a MEXI TOMKIITFHOTO 3aKIIady;

Oprafi3oBaHa Ta CaMOCTIi{HA irpoBa AiSUTEHICTE ITiJT 9ac TMPOTYJITHKH;
- JHI 310poB’sl, (i3KyJIBTYPHI CBSATA Ta PO3BArH.
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[IpoBinHi crieniaicTH BBaXarOTh, 10 BHOIP 3MICTY JUIS Pi3HUX (OpM
(hi3MYHOTO BHXOBaHHS W J03yBaHHS (PI3UYHOTO HABAHTAKEHHS 3aJICKUThH
BiJl XapakTepy ¥ GopMu maTosorii TOCTPOTH 30py, HASBHOCTI 1HIIHNX MOPY-
HIEHb CTaHy 370POB’sl AUTHHU 1 BiIOYBaIOTbCA 32 PEKOMEHIALISIMU JiKaps-
odranbemonora i Jikaps-meniaTpa.

PankoBy TiMHACTHKY MOTPiOHO MPOBOMWUTH IIOAHS, 32 CHPHUITINBOI
MOTOAM — Ha CBiXXKOMY TOBiTpi. [0 3MicTy paHKOBOi TiIMHAaCTUKH Ta TiM-
HACTUKU NPOOYKEHHSI PEKOMEHIYEThCS JOAaBaTH BIPAaBH Uil TPEHYBa-
HHS MOTOPHOTO arapary oka, BIpaBu JUIs (hOpMyBaHHS MPABUIBHOI ITOCTA-
BH Ta 3BOJYy CTONH, MUXAJIbHI BIPAaBH y KOMIUICKCI i3 BIIpaBaMH Ha pPO3-
ciablieHHs M’s31B OKa Ta caMoMacaXk Oi0NOriYHO aKTUBHHX 30H. [l dac
3aHATh, Ha SIKMX IEPEeBaKa€ CTATUYHE HABAHTAXKECHHS, OOOB’SI3KOBUMH €
(bi3KYITBTXBUIMHKY, SIKI MalOTh BKJIFOUATH BIPaBU 30POBOI TIMHACTUKU HA
3HATTS 30pPOBOi BTOMH.

30poBy TIMHACTHKY BapTO MPOBOAUTH 1 Tepen 3aHATTSIM Ta Y
BUTRHUI Yac MPOTATOM JHSI.

3aHATTS 3 PUTMIKH — OofHA 3 e(eKTUBHUX (OPM pOOOTH 3 IITHMH,
AKi MaloTh IMOPYIIEHHS 30Dy, OCKIIBKH CHPHUSIOTH 3aralbHOMY O30pPOB-
JICHHIO, 3MIITHEHHIO CEepIIeBO-CYyIMHHOI CUCTEMH Ta OTIOPHO-PYXOBOTO ama-
paty, NOJINIIYIOTh HACTPil Ta KOOPAUHALIIO PYyXiB.

3aHATTA 3 (Qi3UYHOT KYJIBTYpH BKE Y BCTYIHIN YaCTHHI MarOTh MiCTH-
TH pi3HI BUIU XOIK0M Ta OIry 3 BUKOHAHHSM 3aBIaHb HA OPICHTYBaHHS Y
MIPOCTOPi, CAMOKOHTPOJIb PYXiB. 3araJlbHOPO3BHUBAILHI BIPABH JTITH MAIOTh
BUKOHYBATHU 3 PI3HUX BUXiJHHUX IMOJOXKEHb 3 TUIABHUM TEPEXOJOM JI0 KOXK-
HOT'O BUXIJHOTO TIOJIOKEHHS, BUKOHYIOUH PyXH IJIACTUYHO, MPOTE €HEp-
riiHo. BapTo mmanyBatu 3 JiTbMHU BIIPaBH IS M’ S31B A (TTOBOPOTH TOJI0-
BU BIIIBO-BIPABO, PYXH T'OJIOBOIO BrOPY-BHU3, KOJIOBI PYXH TOJIOBOIO HAXH-
JIM TOJIOBH IO MIPaBOTO 1 JIIBOTO IUIeYel OYEProBo), OCKITBKY BOHH CITPHS-
I0Th TOJIIMIIEHHIO TOCTa4aHHs KPOBi 10 MO3KY Ta Oueil.

IIpore miTH MarOTh BHKOHYBATH iX IMOBUIHHO, IJIABHO, YHUKAIOUH
pizkux pyxiB. KopucHO 10 3araapHOpPO3BHBAIFHUX BIIPAB BKIFOYATH BIIpa-

BH i3 IIPOMOBJISHHAM 3ByKiB, SIK1 CIIPUAIOTH 3arajlbHOMY O30POBJICHHIO Ta
<87 »



Memoouka pizuuroco euxosans oimeil 3 NOPYUIECHHSIM 30pY

NPUCKOPEHHIO 00MiHY pedoBUH. JloOupaHHS BIIpaB AJisl OCHOBHOI YacTHHH
3aHATTS Ma€ OyTH 1HAWBIAyalbHO-TU(DEPEHITIHOBAHUM: II€ 3aJICKHUTh BiJl
BiKy, pyXOBOT'O JOCBily Ta XapakTepy MOpYIIECHb 30py KOXKHOI AUTHHHU.

VY 3aKIIi04Hil YaCTHHI 3aHATTS 3 (i3KyJIBTYpPH AOLIIEHO BUKOPHCTO-
BYBAaTH:

- BIIPaBH AUXAJIBHOI TIMHACTHKH;

- IICHXOTrIMHACTHYHI €TIOIH;

- PYXJIUBI irpu;

BIIPaBU Ha PO3CJIA0JICHHS M SI31B;

- caMoMacak 010JIOTIYHO aKTUBHUX 30H 1 BYIITHUX PaKOBHUH.

He 0o0360n1ai0mb: O6paty y4acTh y 3Marafasax 3i CTpuOKiB i Oiry;
MiHIMaTH Bary; MpamloBaTH HaXWIMBIIACH;, poOuTH mepexuau. Ilix dac
BUKOHAHHS BIIPAB MEAaror nepeayciM OpieHTYEThCS Ha JiarHO3 AUTHHH.

301kHa KOCOOKICTh. IIpOTOHYIOTBCS BIIpaBH, M0 HE TMOTPEOYIOTH
HaIIPY)KEHHS aKOMOJIAIlii 1 MMOB’s3aHHI 31 CHPAMYBaHHSIM IIOTJISITY Bropy
(BHCOKO) 1 BOanmuHy (OajieKo): HAa BEPXiBKH JAEpeB, NTaxiB y HeOi, XMapH
yropi Tomo. JomiTsHIMY € BOPaBH i3 3aKWAaHHIM M S92 Yy KiJiblle, METaH-
HS M’ S92, eJIEMEHTaMH BOJICHO0ITy Ta 6ackeTOoIry.

Po36i>kHa KOCOOKICTh. BUKOPHCTOBYIOTH BIIpaBH, SIKi MOTPEOYIOTH
HaNpyXCHHSI aKOMOJaLil Ta CIpsIMyBaHHS MOTJISIAY Ha ONH3bKY BiJCTaHb.
KopucHuMu € 3aHSTTS Ha CBDKOMY MOBITPI 3 BHUKOPUCTAaHHSIM CIIO-
CTEPEKEHb 3a KBITaMH, TpaBaMH, PO3TIIAaHHAM KOMAIIIOK, ka0, METEITUKIB
TOIIIO.

VY crapmomy JOWIKUIEHOMY Billi MOXHA 3aCTOCOBYBAaTH CIIEMEHTH
CHOPTUBHUX irop: OackerOom, Boienbon, ¢Gyrdon, MeTaHHS M’S4a B LiJb,
KETJIi, TOPOJKH, HACTUTHhHUM TEeHiC, OaMIHTOH.

Onniero 3 ¢hopM npodiJakTUKK Ta KOPEKIii MopylieHb 30py, 3a-
noOiraHHg MepeBTOMi 30pOBOTO amapaTy € 3opoBa rimHactuka. Illle 3
JaBHIX-IaBeH, 3a 0arato CTOJNITh JO MOYATKy HAIIOi epu, OyJau po3pod-
JIeHI CIIeianbHi BIPaBH I ouei. BoHM IpyHTYIOThCS Ha PiBHOMIPHOMY
YepryBaHHI TPeHYBaHb OUYHUX M’ 531B 3 TTOBHOIIIHHUM BiATIOYMHKOM 30pO-

BOI'0 amapary.
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BukoHytoun Taki HeCKJIa/IHI BIIPaBH IOJIHS, MOYXHA HE JIMIIE 30eper-
TH 3ip, a ¥ BIAHOBUTH HOTO TOBHOIIHAE (PYHKITIOHYBaHHI.

30pOBy TIMHACTHKY TpebOa 000B’SI3KOBO MPOBOIUTH I Yac poOOTH
3a KOMITTOTEpOM: I 4-5 — piuHHX AiTeH — micis 5 XB. po6oTH, a s 6-7 —
piunux — micist 7 XB. podotu. TpuBaty 30poBa riMHacTHKa Ma€ 1-2 XB.

TI'iMHacTuka miis o4eit — 11e oJHa i3 €PEeKTUBHHUX 30POB’I30epexKy-
BaJILHUX TEXHOJIOTIH, MOPSA 13 AUXaTHHOI T1IMHACTHKOIO, CAMOMACAaKEM,
JUHAMIYHAMH 1ay3aMU TOIIIO.

IIpoBenennsi 3 AiTbMH 30pOBOi TIMHACTHKH fIK Y TOMIKIIbHOMY
3aKJIagi, Tak i Booma:

- 3HWXKY€E BTOMIIIOBaHICTh OUei;

- 3MILHIOE OYHI M S3H;

- 3HIMa€ Hanpy>KEHHS;

3ano0ira€ BAHUKHEHHIO OPYIIEHB 30DY;

MO3UTUBHO BIUIMBAE HA 3araibHy Mpale3faTHICTh 30pOBOTO aHAi-
3aTopa Ta BChbOTO OpraHi3My.

JiTaAM 3 mopymieHHsIMHA 30py NPOTHIIOKA3aHi:

- CHUJIOBI BIPABH, 10 XapaKTEPU3YIOThCSl HATYKYBAHHSIM;

- BIIPaBH, 10 MOB’sI3aHi 31 CTPycaMu Tijla, CTPUOKH 31 CKAKaJIKOIO Ha
JKOPCTKil MOBEPXHi, 3ICKOKHU, TIEPEKUIU, CTIHKH Ha TOJOBi, CTPHOKH Y BOZLY
TOJIOBOIO JIOHU3Y, BHCH T'OJIOBOIO JIOHU3Y;

- BukonaHHs Brpas npu YCC nonan 180 ynapis 3a XBUIUHY.

MeTtoauka 103yBaHHA (Pi3MYHHUX HABAHTAKEHb B YYHIB 3 NOpY-
LICHHAM 30pY.

JozyBanHs (i3MYHNX HABAaHTRKEHb HA YPOKax 3 JIKyBaJbHOI (piznd-
HOT KYJIbTYPH 3IIHCHIOIOTHCS IIUISIXOM BUKOPUCTAHHS TAKUX TPHHOMIB:

- BubopoM moyaTkoBUX MOJIOKEHB JIEXKAUH, CUISIUHU, CTOSTYH, B PYCi,
MOJIETIICHUX, YTPYAHEHUX  iH.).

- Bubopom Temmy pyxiB (IOBUIBHUIT, HOPMAIBHWH, IIBUAKHHA, TIPHU-
CKOPEHUH, TPaHUYHHUH).

- Bubopom TpuBaJIOCTi YACTHH YPOKY.

- BubGopom xapakTtepy BHpaB (3a aHATOMIYHOIO JIOKAJi3aIli€lo —
MPOCTI, CKIIA/IHI, IOJIETIIIeH], 00TsHKEH], 3BHYHI, HE3BUYHI TOIIIO).
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- BubGopom xapakTepy HaBaHTa)K€HHA (MPUHLUI PO3CISHHA abo
KOHIICHTpaIlil (i3HYHOr0 HaBaHTAKEHHS, HOr0 HAPOCTAHHSA ab0 3HMKCHHS,
PIBHOMIpHICTh 00 ypHUBUYACTICTH 1 TTOMI0H1).

- Bubopom ammutityu (Mana, cepeiHs, BEIHUKa).

- Bubopom cTyneHsi HampyKeHHSI HEpPBOBO-M SI30BO1 CHCTEMH, SKE
JIOCSTAETHCA IBOMA MUISTXaMHU: POTHOBUMHE 3yCHIUIAMH 1 IIISIXOM OOTSKEHb
(Baroro BiacHOTO TiNa, BBEACHHSM BIIPaB 3 MpeIMETaMH, Ha CHapslax, 3
OTIOpOM, Ha KOOPAUHALIIO 1 1H.).

- Bubopom putmy (3BUYHUHN, HE3BUUHUH).

- BuxopucraHHsAM eMOLIWHOCTI, sIKa MOJETIIyE BUKOHAHHS BIPaB.

- Perynsriero criiBBiAHOMIEHHS MK CITEITiaIbHIMH, 3araTbHOPO3BU-
BalOYMMH, TUXAIbHUMH BIIpaBaMu 1 may3amu il BiamouuHky. (CrokiiiHe
rMOOKe AMXaHHS 3 TOAOBKEHUM BHIUXOM CIIPHS€E MIBUAMINA HOpMai3amii
CEpPIICBOI MIsUTHHOCTI).

- [HTeHCHBHICTIO HABaHTAXKEHHS.

PyxauBi irpu pjsa agiteii 3 mopymennsim 30py. Pyxnmsi irpu ans
c11a0030pHX AiTeH, CIpsSMOBaHi Ha GOPMYBaHHS NPaBHIBHOI TIOCTABH.

Pyxnuea zpa «llleuoxo no micyax». Yci TpaBili IMHUKYIOTECSA B IIe-
peHry (KoJIoHY). 3a KoMaHA0t0 BUuTels: «Po3ziimucs!y, BCi AiTh po30iraroTh-
cs 1o 3aiy. [lo komanni Buntens: «[lo micax! Ha 1-2-3 micrie TH cBO€ 3Haii-
mu!» ['paBlli MOBUHHI 3HANTU CBOI MicIlsl, 30epiralouu MpaBUIIbHY TOCTaBY.
Burpae To#, XTO BCTaHe Ha MicCIle MBUAIIE 1 30eperke MPaBUIbHY IIOCTABY.

Pyxnuea zpa «/Ioseuvy. Bubupaerncst noBenp. JiTh miadiraroTs 10
HBOTO 1, JISICKalOYM B JOJIOHI TOBOpsTH: «Pa3, nBa, Tpu, pas, nsa, tpu! Hy,
mBHIIe Hac JoBu!». JloBels, moiayu 3ByKOBHI CUTHAI, IOYMHAE HA3/0-
TaHATH. PATyI09mCh Bif TOTO, XTO BOJAWUTH, IPaBellb MOBHHEH 3yITHHUTHCS 1
MIPUAHATH OOYMOBJICHE ITOJIOKEHHS IPABWIBHOI MOCTaBH. TaKoro rpaBIld
JIOBUTH HE MO’KHA, 1 JIOBEIb MOBHHEH NEpEeMKHyTHCSA Ha iHmHMX. Yepes
JesIKUi yac 00MpaeThes IHIINHN JTOBEIIb, 1 Ipa MPOJOBKYETHCS.

I'pa «Boponu i 2opo6duiy. Y ci TpaBili IIUKYIOTHCS B KOJIOHY 10 OJTHO-
My (AWCTaHINS ONWH KPOK) Ha CepeauHI MaiJaHYHMKa 1 PO3PaXOBYIOTHCS
«Ha mepumi, Apyruit». OaHa KoMaHaa — nepin HoMepH, iHma — apyri. [lo
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000X CTOpOHax BiA rpaBLiB Ha BifcTaHi 1,5 M KnagyThes siKi-HEOyAb Mpen-
METH, HAINPUKJIAA: MPaBOpyd KyOWKH («BOPOHW»), — TEHICHI M sS4l («TO-
poOmi»). IlpemMeTiB yaBiui MeHINe, HK YYacHHKIB TpH. ['paBiii pazom 3
YYUTENIeM BUKOHYIOTH Pi3Hi 3aBJIaHHS HA BUKOHAHHS NMPABUJIBHOI MOCTABH.
PanToBO yunTens BUMOBISAE OHE 13 CIiB: «ropoOui» abo «BopoHm». [Ipu
CJIOB1 «TOp0OII» BCi O1’KaTh 10 M’ STiB, a IPH CIIOBI «BOPOHM» — 10 KyOHKIB 1
KOXXEH IparHe CXOIMUTH OIWH IMpeaMeT. 3a KOKEH MpeIMeT KOMaHAa OTpH-
mae 1 ouxo. I'pa moBTOprOETHCS KidbKa pasiB. Burpae komanma, ska
Habpana OinbIIe OYOK.

Pyxnuea epa «Xumpa nucuys». I'paBill MHUKYIOTECS B IIECPEHTY,
PYKH 3a CIIUHY, TAJIBIN B 3aMOK, 04i 3arutomeHi. Tol, XTO BOJAUTH, XOIUTh
Oinsl mwepeHry i mepeBipse MocTaBy y TpaBliB; TOMY, YHs IOCTaBa Homy
crofo0aeThes, BiH KiaJe MaJleHbKY irpamky a0o iHIIMHA MpeaMeT i TOBO-
puTh: «MOXHaA PO3ILTIONIATH 04i». ['paBIi pO3ILIIONIYIOTH OYi 1 MPOMOB-
JSI0Th: «XWTpa JUCHIL, XTO TU?» (TpWdi), MICISI YOTO, y KOTO B pyKax
OIMHUBCS TIPEMET, POOUTH KPOK BIiepe] 1 BUMOBISE: «S» (BiH cTae ThM,
XTO BOJUTE). ['paBIli po30iraroThes (OIrTH TIIBKH B OJMH OiK), 2 XTO BOJIUTH,
JIOBHTH Ta MEpeae irpaimky ToMy, Koro ymiiimas. [ pa mOHOBITIOETHCS.

Pyxnuea zpa «Micmoky. JliTn CTOSITh Ha TIMHACTHYHIHN JIaBIIi, PYKH
Ha TO0fACI, TUIYl 3JIeTKa BifBeIeHi Ha3aa. Xop0a Ha JiaBi, 30epirarouu Io-
JIOXKEHHS TPABUIILHOI IMOCTABH: 3 MMOYECPrOBUM OMYCKAHHSM HOTH, 3 BUTST-
HYTHM 3a JIaBy (iHIIa HOTAa TPH IIOMY JEMIO0 3TrUHAEThCs). «llimemo mo
MICTKY ciia y ciia. Hory B piuky BMoYmMO». Xoap0a 110 j1aBi O0KOM mpH-
CTaBHUMH KPOKaMHU. Pyku BUTSATHYTI B CTOPOHH JOJOHSMH Bropy. «A TO-
TiM MiJIEeMO MU OOKOM, i IIIe pa30K IiJICKOKOM.

«Busnau nomuakyy. CaMOKOHTPOIb. 3a KOMaHIOK BHKJIagada J1a-
€THCS 3aBJAHHS TPUUHATH TOJ0KEHHS MpaBUiIbHOI TocTtaBu. CToSIn 011
CTIHM, TPUUHSBIIM TPABWIBHY ITIOCTaBY, BUKOHATH TPOCTI PyXU PYKAMH,
HOTaMU, IPUCITIaHHS ¥ iH. BUKOHABIIM 3aBaHHs, y4eHbh TOBUHEH CaM BKa-
3aTH Ha CBOi MOMMJIKH ab0 HETOYHOCTI I Yac MOro BUKOHAHHA. Burpae
TOU, XTO 0€3 MOMHUIIOK BHKOHA€E 3aBJaHHS a00 MPaBUIILHO BiJ3HAYUTH HeE-
JIOJIIKA BUKOHAHHS.
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Pyxnusi irpu s ciaado3opux Aiteil, cipsiMOBaHi Ha PO3BUTOK
KooOpaAMHaNii pyxiB (30epe:keHHs pIBHOBAru, OpiecHTYBaHHA y IPOCTOPI,
TOYHICTH PyXiB).

Pyxnuea zpa «Cnyxaii cucnany. I'pasiii HayTh 10 3aITy. 3a CHTHAJIOM
Beay4oro (OIUIECK, CBUCTOK, OYOOH TOILO) PANTOBO 3YIHHSIIOTHCS 1 MPHIA-
MAalOTh IMOJIOKEHHS MPaBUJIBHOI MMOCTaBH. BapiaHTu: Ha pi3sHUN 3BYKOBHI
CHUTHAJl — pi3HI TMOJIOKEHHS PYK, 13 30€peKeHHSAM IMPaBUIbHOI MOCTaBH.
Ormeck — ocHOBHA CTiiika. CBHCTOK — pYKH 3a CITMHOIO 1 T.JI.

Pyxnuea 2pa «Cogonvka». Bubupaethcs coBOHBKA. [1 Micue B cTO-
POHI Bin MaiigaHumka. ['paBii — Ha MaiilaHUYMKY, a COBOHbKA 32 MalaH4IH-
KOM. 3a curaajom Bexydoro: «/lenb, yce oxuBae!» — IiTH X09Tbh, OiraroTh
(mepen rporo HarajaTH Npo HAIpsM Oiry), HACHIAYIOYH TONBOT METENHKIB,
TMITAIIOK, 1 300paXkyrouu xabeHsT, Mulei. 3a apyrumM curnanom: «Hid, Bce
3aBMHUpA€E — COBA BHJIITA€!» — TpaBIli 3YMHHSIIOTHCS, 3aBMUPAIOTh Y 1031, B
AKii ix 3actaB curHajg. COBOHbKA BUXOAHUTH MomoBaTH. [lodyBin rpasus,
SIKMHA PO3MOBIIsie 00 MPUIAHSB HETIPaBUIILHY 103y, BOHa Oepe Horo 3a pyky i
BIIBOJMTH y CBOE Miclie. 3a curHaioMm: «JleHb, yce oxxuBae!» — COBYIIKa
MOBEPTAETHCS, TPABIll 3HOB BIJILHO MyCTYIOTh HA MaiiiaHuuKy. [ py MoxHa
MPOBOJUTH IMiJi My3HUKY (irpH i (i3W4HI BIpaBU Ha ypokax (izKynbTypH, 2
knac). [lonmoxeHHs, sike NPUIMAaIOTh I'paBli B TOHW 4ac, KOJM COBOHBbKA
BUJIITAE Ha MOJIOBAHHA: «CHJIAdi» — PYKM 1O IUIEYeH, Malbli B KyJaK,
JIOTIATKK 3’€IHATH; IICTOJIET — HAMIBIPHUCIJ Ha NpaBiid HO31, JIBY BHEpeE],
PYKH Ha TOSC, JIKTI Hazaa; «Qurorepy — HAIMIBIPHUCIT, PYKH B CTOPOHHU
JOJOHSIMH BIEpel, CIUHA MpsSMa, KONiHA PO3BECTH, IHBHUTHUCS MPIMO;
«JIeNieKay» — CTOSYM Ha MpaBil, 3iTHYTY B KOJiHI JIiBy HOTY BIEpex, PyKd
Bropy, JOJOHSIMH Ha30BHi.

Pyxnuea 2pa «lloxcescnuxku na naguannsaxy. JIpi komanau. Jlitu
CTOSITh Y KOJIOHaX Iepe]] MOXMIOK JIaBKOIO (3aKkpimuieHor). Haxunm naBku
15-20°. IlepecyBaHHs 1O JaBILi B ymopi Ha KOJiHAX, 13 3aXOIUICHHSIM KpPalo
JaBKM PYKaMH, Ha KOXKHOMY HpOJIBOTI IUBEACHKOI CTIHKHM MiABILICHUH

JA3BOHHK. 3a CUrHajJoM BYHUTEIIS IIiTI/I, 10 CTOATH IMNEPIIMMH, MOB3YThH IIO
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JIaBIi, HOTIM MO peiiKax CTIHKU Bropy i A3BOHATH Y A3BOHUK. CXOIATh YHH3
1 CTalOTh B KiHENb CBOEi KOJIOHW. Y KOXHIU Mapi Bi3HAYAIOTh TOTO, XTO
MOJ3BOHUB TIEPILUM i HE 3pOOMB IMOMHJIOK Y ITOB3aHHI 1 JIa3iHHI.

Pyxnuea zpa «I'pa 3 m’auem». ]|Bi KOMaHIU MIUKYIOTHCS Y ABI IIIe-
peHrH Ha BijfcTaHi OfMH Bix ogHOro 2-4 M. Ilepen KoKHUM ydyacHHKOM Oy-
naBa ab0 Keris. 3a 3BYKOBUM CHTHAJIOM yYUYUTEIsS KOXKHUI rpaBellb Hamara-
€ThCsI 30UTH OyJIaBy CBOI'O CYIICPHUKA MIEPEKOYYBAHHAM M’sTda 110 Ii1j1031.

Pyxauea 2pa «Ilpoiiou — ne nomunucsa». I'papelib TOBUHEH MPONTH
mo mpsimiid 5-10 M BHepen 10 3BYKOBOTO CHTHaly, CTaBJISIYM II'ATY OIHi€l
HOTH JI0 TOMEPEHbOI HOTH, 1 TOBEPHYTHCHh Ha3aja. 3a iHIIUM 3BYKOBUM
CUTHAJIOM TPOWTH CIIMHOIO BIEPE]], CTABIIYH A0 IT SATH. 3aBJaHHSI BUKOHY-
BaTH i3 3aILTIONICHUME ounMa. [ y4uHiB 4-6 KJ1aciB MOKHA YCKIIATHUTH
Ipy: BUKOHATH T€ X 3aBJaHHS 3 NEPECyBaHHAM I10 TiIMHACTHUYHIN JaBIi,
MEPEeCTyNaYyd Yepe3 O3BYUSHHWH NpeaMeT, TMOKIajeHud Ha naBy. llpu
LBOMY JiTel HEOOXiIHO MiACTPaxyBaTH.

Pyxnuea zpa «/lenv i niwy. J[Bi KOMaHIM YYHIB 3 BaJaMH 30py
«IEHBY» Ta «HIY» CTAIOTh CIIMHAMH OJWH J0 OJAHOTO Ha BIiACTaHI 2 M BiX
cepenHboi JiHiT Maliganunka. KoxkHa koMaHIa Mae CBidl JIiM Ha Kparo Maii-
JlaH4MKa. Bunrtens Ha3uBae TO OfHY, TO iHITY KoMmaHTy. Ha3Bana komaHma
o/pazy TiKa€ y CBif 1iM, a iHIIA OOEPTAEThCSA 1 CTAPAETHCS YIIAMaTH
nepry. [ToTiM KoMaHa MOBEPTAETHCS Ta MiAPAXOBYE KUTBKICTh MIHMaHHX.
[Tepebixkkn moBTOprOIOTHCA. [lepeMoxkili — KOMaHa, fSKa ymiimMana Haii-
OUIBITY KUTBKICT JIFOJIEH 3 1HIIIOT KOMaH/IH.

BnpaBu A po3BUTKY (PyHKIIOHAJbHOI BUTPUBAJIOCTI 30pOBOro
aHaJgizaTopa.

Hanemine. B.I1.: BUNIPSIMUTH Tkl OJHIET PYKH Ta MOKJIACTH JIO-
JIOHI0 Ha 00nmuys. [lokymacTu Mi3WHEIb IHINOI PYKH TOMEPEK YOTUPHOX
MAJIBIB MEPIIol pyKH (PyKH TPH I[OMY YTBOPIOIOTH IIIOCH CXOXKE Ha Tepe-
BepHyTy OykBy V). Micie mepecidyeHHs] OCHOB MI3HHIIB YTBOPIOE HIOH
JIy’)KKY OKYJISIpIiB Ta TIOBUHHO, BiJIIIOBIJIHO, PO3TAIIOBYBATHUCS TaM, JIe 3BU-
YaifHO PO3TAIIOBYEThCS HA TIEPEHICCI y)KKa OKyJsApiB. BrajauHu mononen

MIpH I[bOMY aBTOMAaTHYHO PO3TAIIOBYIOTHCS TOYHO HaJ OpOiTaMH BalImx
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oueil. [1ig yac BUKOHAHHS BIIPaBHU YTPUMYHTE 04Ul 3aIUTIOLICHUMH. Y CYHBTE
HaIPY)KEHHS TAaJbIliB, PO3CIIadTe 3aIl ACTS, JIKTI. J[sg 1Ihoro moKIamiTh iX
Ha KoJiiHa a0o Ha CTia Tak, mob mus Oyia Ha ONHIM HpsAMii i3 XpeOToM.
MoskHa MOKJIacTH Ha KOJIiHa MOAYIIKY, a BXe Ha Hel JIIKTi. SIKimo BaM HE0O-
X1IHO HAXWUJIKUTHUCA BIIEpes, 3iTHIThCS y Talii, aje 30epiraiiTe NpsIMU3HY MiX
UE0 Ta XpeOToM. BUKOHAHHS ITi€l BNIpaBU Ja€ MOXIIMBICTH PO3CIIA0UTH
M’sI3M O4eH 1 BOJHOYAC aKTHUBI3y€ HEPBOBI KIITHHHU oucil. BUKoHyBaTH 11O
BIIpaBy TpeOa 4acTo, TpuBallicTh BUKOHaHHS — 10-15 cexyHnn.

Conapuszayia. 1) 3HimiTe okyasipu. CTaHbTe Ha Kpar TYCTOI TiHi.
ITocTaBTe OMHY HOTY Ha TIHHOBHM KJIANTHK 3€MJIi, a IPYTY Ha OCBITICHUH
COHIIEM. 3aIUTIONIITh 04l Ta, 3pOOWBIIHY INTHOOKAN BIWX, TIOUYMHANTE TTOBEP-
TaTH TOJIOBY 3 OOKy B OiK Tak, moO oYi MOMEPEeMiHHO MPOXOIWINA Kpi3b
HEOCBITJIEHY IUISIHKY Ta OUISHKY, Ha SIKy Momajaae coHsuHe cBiTio. CoHe
MMOBUHHO CBITHTH TIpsAMoO Ha od9i. [loBTOprOiiTe 11i TOBOPOTH, MOKH OYi HE
MepeCcTaHyTh TPEMTITH Ha COHIT Bif OOJIIO.

2) Ty X BHOpaBy BHKOHaWTe, CTOSYH IIOBHICTIO OOJUYYSAM JIO
COHIIS, IOBEPTAIOYHCH BIIPaBO Ta BIiBO. [Ipy BHUKOHaHHI IIMX BIpaB Tpeda
JTyMaTH TIPO IIOCH NMPUEMHE Ta BiBOJIKAIOYE BiJ CIIPSIMOBYBAaHHS OUCH ITiJT
3aIUTIONICHUMH BiSIMH Ha COHIIE.

3) IlpukpwuiiTe OHE OKO AOJIOHEIO TaK, 00 KOAHUI MPOMiHb CBITIIA
HE MPOXOJUB Kpi3b Hel. J[oloHA MOBHMHHA OyTH HAKJIaACHOK TaK, 1100 OKO
i HEI0 Majl0 MOXIIMBICTH BiIKpHUBATHCS. Termep MOYHITE POOHUTH TOBO-
pPOTH, KOB3aIOUH IOTJIAIOM HEMPUKPUTOTO OKa 1o 3emuri Ot Hir. Ilpum
IbOMY BOHO MOBHMHHO Oe3mepepBHO KminaT. [loTim, MigHSBIIN TOJOBY,
noBepraiiTech 3 00Ky B OiK Ta MIBHOKO KIiMaiTe, IMBITbCA NPSMO Ha
coniie. (Onnak Oyapre obOepexkHi! IIpsMO Ha COHIlE MOXHA AMBUTHUCS HE
oinbiie 2-3 cexyna!). [ToBTOpUTH 1110 BIpaBy 3 IHIIUM OKOM. TaHaBIIAKH,
BHUKOHAWTE IO BIPaBy, MOETHABIIN OOHMIIBA OKAa Pa3oM Ta POOJISTYH MOBO-
POTH, IUBISYMCH 3aIUTIOIEHUMH OYaMH MPSIMO Ha COHIIE.

Juxanns ona 306invuienHsa Kpoeooodicy oueil. 3poOUTH TIOBHHUM TJIH-
Ookuit Bamx. 3arpuMmaiiTe muxaHHA. lligdac 3aTpuMKH JUXaHHS 3pO0ITh
HaXWJI BIIEpe/1 Tak, U100 Ballla ToJIOBa OMUHUIIACS HIDKYE cepus. [Ipu npomy
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KpPOB MOCTyMae Oe3MOCepeaHb0 B TOJIOBY Ta OYi. 3amumuaiitecs B LbOMY
MIOJIOKEHHI 10 paxyHKy 5-10, po3IUIIONIyIOUH Ta 3aIuTIoNTyoun o4i. Kucenn
BHITAJIIOE TOKCHHU 3 o4ei. KpoBooOir y TkaHWHAX TOCHIIOEThCS. PoOiTh
Take ouniieHHs 10 pa3iB Ha JeHb.

Memoo Yinvama beitmca

1. TosoBa 3adikcoBaHa Tak, 1100 PyXaTHUCh MOIJIM TUIbKH OYi. Y
BHUTATHYTIH pyIli — ONiBeIb. PyxaliTe OJiBIEM 3 IMHPOKOIO aMILTITYIOIO
BIIPaBO Ta BIiBO, BHU3. be3nepepBHO ciiiKyiiTe ounma 3a OJiBLEM.

2. Bcratu 6ins cTiHM BenWKOi KIMHATH Ta, HE TIOBEPTAIOUH TOJIOBH,
IIBUIKO TEPEBECTH TOIJIA] 3 MPAaBOr0 BEPXHBOTO KyTa KIMHATH Y JIiBHA
HIKHINA. Bukonatn He MeHm 50 pasis.

3. Criiika HOrM Hapi3HO, PyKH Ha mosic. Pi3ki MOBOpPOTH T'OJOBU
BIpaBo Ta BiiBo. [lormsn cmnpsaMoByBaTH 3a X0oIoM pyxy. Bukxonatm 40
moBOpoTiB. Ilporsirom 3 cexkyHA AMBUTHCH Ha SCKpaBE CBITJIO, IOTIM
3aIUTIONINTH OYi pyKaMu i jpatw iM Bimmouwtw. [ToBTopuTtu 15 pasis.

4. llupoko BIAKPUTH OYi, CUIBHO MPUMPY>KUTHUCS, 3AIUTIOMIUTH OYi.
[ostoputnu 40 pa3zis.

5. JluBUTHCH Kpi3h BIKHO Ha JAJICKO PO3TAIIOBAHHWMA MpEIMET Ha
mpots3i 10 cexkynz. IlepeBecTn moOTisa Ha BIIACHUN HAPYyYHWUH TOJXWHHHK.
[osTopuTu 15 pasis.

i BopaBu noktop beliTc pekoMeHye BUKOHYBAaTH 2 pa3u Ha JCHb.
Uepe3 wmicss 3poOUTH mMay3y Ha 2-3 THDKHI, a MOTIM TO0YaTH 3HOBY CIIO-
yaTKy. Takuii pexkuM poOOTH OYeH 3MIIHIOE OYHI M’SI3U, TPEHYE Ta MacH-
PY€ KpUIITAIMKH, TIOKPAILye KPOBOOOIT Ta KUBJICHHS 0UEH.

Xamxa-itoza 0na dimeii. BnpaBu KOpUCHO BUKOHYBATH BCIM IS T'iri-
€HH Ta TPOQLTaKTHKY TOPYIICHHS 30py. BUKOHYIOUN BIpaBH, CIHHY TpPHU-
MalTe TpsAMO. YBaXHO 3o0cepeapTecs Ha odax. [licis BUKOHAHHS KOXKHOI
BIIPaBU JaBaiiTe o4aM BiJNOYMHOK — 3AIUTIONIYITE X a00 MBUAKO KIiMmanTe
ynpoaosx 20-30 cexyH.

1. TToBinbHO 0OepTaiiTe OUHUMU SOTYKAMHM 10 KOJIY 3/1iBa HAIIPaBO Ta
crpaBa HamiBo. [loBropurn 3-5 pasi. [loguBiThCS Bropy, BHU3, BIIPABO, BITi-
BO, B IIpPaBHI HIDKHIN KyT, y JiBUH BEepXHiH KyT, IOTIM y IpaBUil BEpXHill Ta
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B JiBui HIKHIHA. OKO moBepTaiiTe 3 3ycWwlIsiM. Y KpalHiX MOJOXKECHHSX
(hikcyiiTe morisaa Ha AeKinbka cekyHa. L{uki i3 uX BOCBMH PyXiB MOYKHA
MOBTOPUTH. HanpuKiHIII KOXKXHOTO UKy HE 3a0yBaiiTe po3CIadUTH Odi.

2. JluButbcs 5-6 cekyHI Ha BENUKHUM Majelb BUTATHYTOI BIEpPE.
mpaBoi pyku. BinBojsuu BhIpaBo mpaBy PyKy, CTEXKTE 3a IMalbIleM, HE
MOBEPTAIOYH T'OJOBH.

3. IloBepHITh PYyKY Yy BUXIIHE TOJOKCHHS, HE BiIPHBAIOYHN ITOTJIST
BiJl KIHYHKA MajbIld. Te )k BUKOHAWTE 3 JIIBOIO PYKOIO.

4. JIuBiTbCA Ha KiHYMK TAJbIlL, YTPUMYIOUYH HOTO TMEpell O0IuIdsm
npuban3ao Ha Biactani 30 cm. IloTiM mepeBemiTe TOTIAN BIAIHHY. Y
KO)KHOMY TIOJIOXKEHHI yTpUMyiTe morsia Ha 2-3 cekyHau. [loBToputs 3-5
pasiB, 1o0pe 30cepeUBIIUCH HA BUKOHAHHI.

5. JliBoro [oJIOHEI0 TpHKpHiATe BiaKpuTe JiBe oko. [lampui mpasoi
PYKH CKJIAmiTh y KyJNaK Tak, MI00 BENIMKHI Malelb OMHWHUBCS 3BEPXY.
Po3irHITh cepemHiil majers, 3BUTbHABIIN HOTO 3 KyJIaka, Ta BUKOHAWTE HUM
KOJIOBI pyx# Oinst mpaBoi 3iHuti. [IoyHITH BiJ BHYTPIIIHBOIO KyTa OKa, Aaii
BrOpy IO JiHiI OpiB 0 30BHIIIHBOTO, TOTIM IO JIiHIl HIKHBOI TIOBIKH JI0
BHYTPIIIHBOTO KyTa. BomHodac criigkyiiTe mpaBuM (BIIKPUTHM) OKOM 3a
pyXoM manblig. Pyxu mansiid moBHHHI OyTH IIaBHUMHU Ta CTIOKiHHUME. Te
K TIOBTOPIiTh, 3MIHUBIIH PyKH. [10CTYyNIOBO TOBEAITh TPUBAICTH BUKOHAHHS
JI0 3 XBUJIMH.

6. Hatikpamuii BIATIOYMHOK M1 O4Yei — po3ciaabieHHs, sSKe MOXKHA
BHKOHYBAaTH B ITOJIOXKCHHI JIeXKadH Ha CIIUHI a00 CUI9H. 3aIuTiomTe ovi Ta
HamaranTecss MaKCUMaJIbHO PO3CIA0HUTH MOBIKH, a OYHI s01yKa HIOU OImyc-
TITh B OYHY SIMKY. SIKIIIO BaM Ba)KKO JIOCSATTH MTOBHOTO PO3CIa0ICHHS, PO3i-
TPiTh JIOJIOHIO 00 JIOJIOHIO JIO TOSIBH TEIlIa, JIETKO TOPKHITHCS MOTyIIeyKa-
MU TaJbIiB A0 3aKPUTHX TOBIK. Lle momoMorke BaM MakCHMaJIbHO po3cia-
OouTy M’ 5131 o4el. 3aTpuMaiTech y IIbOMY TOJNOKEHH] Ha 2-40 cexyH.

Bnpaeu onsa pozeumky cunu m’azie oueil. Tak IMITBHO 3aILTIONITE
oul, sIK 11 MOJIMBO. [1oTiM po3rutrolTe iX sskomMora mupiie. 3pooiTs 1e 10
pasiB. 3po0iTh AeKiIbKA TITMOOKHUX BAMXIB T4 3HOBY ITOYHITH CHIJIBHI KITIITaH-

Hs1. 3poOuTH 5 Takux cepiil.
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CJIOBHUK TEPMIHIB

Amonionin abo «TiHHUBE OKO» — OCIAOJCHHS 30pY, 3yMOBIICHE
(hyHKITIOHATEHUMH PO3JIalaMHi 30pOBOTO aHAIi3aTopa.

Acmuemamusm oka — HEJONIK OKa, 3yMOBJICHHI HechepuaHOIo (hop-
MOIO POTiBKU 200 KPUIITAINKA, 32 SIKOTO IIPOMEHI CBiT/Ia HE (POKYCYIOTHCS B
OITHIN TOYII.

Axpomamuunuii 3ip — HaOILIBII BaXkka GopMa posiiaxy KOJIIHPOTO
30py, IO XapaKTEpU3Y€EThCS MOBHOIO BTPATOIO 3JAaTHOCTI PO3PI3HIATH XPO-
MaTHYHI TOHHU.

Binoxkynapuuii 3ip — 3ip, y skoMy 0epyTh ydacTb 00HIBa OKa, a OTPH-
MyBaHI HUIMH 300pa)K€HHS 37UBAIOTHCS B OJHE, IO BIiATIOBiNAa€ PO3TIIMHY-
TOMY MIPEIMETY.

I'naykoma — ue HeOe3neyHe 3aXBOPIOBAHHS OYeH, P IKOMY Yepes
HAaJ[TUIIOK BHYTPIITHBOOYHOI PiAMHM a00 depe3 MOPYIICHHS 11 MUPKYIIAIi
TaBIATOKY BHHHKAIOTh HE3BOPOTHI TPOQidHI MOPYIICHHS B TKAHWHAX OKa,
SIKI TIOCTYIOBO CIIPUYMHIOIOTH CIIMOTY Ta iHBaJiAM3aLilo 0ci0 mepeBa)XxHO
MPaIe31aTHOTO BiKY.

Kopomxko3opicmb — 11e nedekt 30py, KOJH JIIOAWHA Oa4UTh YiTKO
TUTBKH OJIM3HKO PO3TAIIOBaHI MPEIMETH, a Ha BiJICTaHI BOHH — Y BUTIISAII
PO3MUTOI KAPTHHKH.

Kocookicmb — 3aXBOPIOBaHHS, 10 XapaKTEPU3Y€ETHCSI TOPYILICHHIM
OIHOKYJIIPHOTO 30PY B PE3YNbTAT] BIIXWJICHHS OJHOTO 3 OYCH Bijl CITIITEHOT
TOYKH (ikcarii.

Onmumizayia — 1) Ilpouec Bubopy HalKpaIoro BapiaHra 3 MOXJIHU-
Bux; 2) [Iporiec npuBEICHHS CUCTEMH Y HAHKpaInii (ONTUMATBLHHIA) CTaH.

IHepucpepiiinuii 3ip — BU3HAYAETHCA TIEPUQEPIHHOIO 00JIACTIO OIS
30py; XapaKTepU3YEThCS PI3KUM 3HUKEHHSIM PO3IUIHHOI 3MaTHOCTI TOPIB-
HSIHO 13 IIEHTPAIIBHUM 30POM; CIIYXKHTh JUUISl OPIEHTYBAHHSI 1 TIEPEMIIIICHHS B
MIPOCTOPI.

Ilone 30py — pocCTip, OJHOYACHO BUIVMHUN OKOM MpPU HEPYXOMOMY
TIOJIOXKEHHI TOJIOBH 1 (pikcallii MoTssay B OAHIN TOUIl; BU3HAYAETHCS OTITHY-

HUMMU, pCUCIITOPHUMU i HCPBOBHUMHU CJIICMCHTAMU OpPraHy 30py.
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Tughnoneoazozika — Hayka TpO BHXOBaHHS 1 HaBYaHHS [IiTeH 3
TTUOOKUMH TTOPYIIICHHSIMH 30PY, OJTHA 3 TATy3eh JeheKTOIOorii.

Dizuunuil po3eumox — TMHAMIYHHANA MIPOTIEC 3POCTaHHS (301IBIICHHS
JIOBKUHU 1 MacH Tijla, PO3BUTOK OPTaHiB 1 CHCTEM OpraHi3My H iH.) i 6i0j0-
TIYHOTO TO3piBaHHS TUTHHH B TICBHOMY TIEPioJli TUTHHCTRBA.

Ocoba 3 ocobnueumu oceimuimu nompedamu — ocoba, s;ka moTpe-
0ye M0MaTKOBOI IMOCTIHHOT Y THMYACOBOI MATPUMKH B OCBITHHOMY IIPOIIE-
ci 3 MeToro0 3a0e3mnedeHHs ii mpaBa Ha OCBITY.

Ocobucmicmp — MOIWHA SK CYCHUTHPHHM, COIiaTi30BaHUN 1HIWBII.
OcoOuCTICTIO HE HAPOKYIOTHCS, BOHA (DOpMyeThCs y Tporeci HaOyTTs
COIIATBHO-KYJIBTYPHOTO MOCBiAy. OCOOMCTOCTI BIACTHBI CIIPSMOBAHICTB,
XapaxkTep, 3M0HOCTI i TeMITepaMeHT.

Ocob6usi nompeéu — HOBUU TEPMiH, NPUUHATUI 1O BXKUBAaHHSA B
OCTaHHI JIeCSITh POKiB, MOM SIKIICHWI Ha BiAMiHY BiJl TEPMiHIB «iHBaJim»,
«1e(heKTHICThY, «BiICTABAHHS.

O¢mansvmonoz — nikap-cueniajiict, 0 OTPUMAaB MiATOTOBKY B ra-
Ty3i opranbMomorii.

3.3. METOJHKA ®I3HYHOI O BUXOBAHHA JJITEH 3
IIOPYIIEHHAMHA CI1YXY

I[opymenns ciayxy — Le yacTKoBa a0O INOBHA BTpara 3AaTHOCTI
JFOAMHY /10 PO3Mi3HABaHHS Pi3HHUX 3BYKiB. TyroByxicTe i IiyxoTa MOXYTb
OyTH SIK BpPOI)KEHHMH, TaK i HAOYTHMHU MPOTATOM KUTTS. 3HWOKEHHS CITyXY
MOMITHO HOTIPIIYE SKICTh KUTTS — JIOANHA MIEPECTaE PO3YMITH OTOUYIOUUX
J0e!, BAHUKAIOTH MEBHI CKJIAHOILI IPY OPIEHTYBaHHI y MPOCTOPi, MOTip-
LIYETHCS CIIPUHHATTS HOBOI iH(popMaii Ta iHIIe.

[Nopywenns cnyxy B AiTel nepeadayae, O BOHU MalOTh OTPUMYBATH
crieiajJbHe HAaBYaHHS Ta BiANOBiAHI cymyTHi mociyrd. IloHSTTS «mopy-
LIEHHS CIIyXY» 4YacTO BHUKOPHUCTOBYETHCS Ul OIMCAHHA HIMPOKOro Jiara-
30HY PO3JIaJIiB, TIOB’SI3aHUX 13 PO3JIaJaMHU CIIYXY, [0 BKJIFOYAE 1 TIYXOTY.

['myxoTa BH3HAYa€ThCS SIK ILIKOBUTA BIACYTHICTH CIyXy a0 HOro
3HAYHE 3HWKEHHSI, BHACIIIOK SIKOTO CIIPUIMAaHHS Ta pO3Ii3HABaHHS YCHOTO

MOBJICHHSI HEMOXKJIUBE.
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Icnye Ge3miu knacugikawii, Mo XapaKTepU3yIOTh 3AaTHICTD JIIOAUHU
YyTH 1 cripuitMaT 3ByKd. OCHOBHI 3 HUX 32 CTAHOM CJIYXY:

- mepwma kinacugikamis AiTedl 3 MOPYIICHHSIMH CIyXy OXOIUIIOE JBa
BU/IM TIATOJIOTIYHOTO CTaHy — IIIyXOTa i MPUTIYXYBaTiCTh.

I'myxoTa xapakTepu3yeTbCs IOBHOIO BTPATOIO 3AAaTHOCTI 1O 3BYKO-
CIPUNHATTSL.

Ilix mpurayxyBaTiCTIO MalOTh HAa yBa3i YaCTKOBY BTPATy CIyXY, MpH
SKIH ICHYIOTh TPY/IHOIII B CIIPUIHSATTI JIFOJCHKOT MOBH, MTPOTE 3aJIUIIAETHCS
3JIaTHICTH O OTPUMaHHS clioBecHOi iH(opMaii, Xo4 1 Ha OB HU3BKOMY
PiBHI, HIX y HOpMI;

- 3a NPUYMHAMH BHHUKHEHHS aHOMAJIil — y MeIMIIMHI 100pe Bijo-
Ma Ki1acudikamis TOpyILEHHS CIyXy B 3aJI€XKHO Bi (GaKToOpiB, IO CIIPOBOKY-
BajJIM MATOJIOTit0. BiAMOBIAHO 10 HEl NMPUYMHM BUHUKHEHHS HPUTITyXyBa-
TOCTi ab0 TIYXOTH JAINSATHCS HA TaKi BUAM: KOHAYKTHBHI, HEHPOCEHCOPHI
(cenconeBpanbHa) i 3Mimani. KOHOyKTUBHI (pakTopu, IO BIUIMBAIOTH Ha
CIIyX, TOB’s13aHi 3 HASBHICTIO MEPENIKOAN HOPMaNbHIHN 3ByKonepenadi. Ta-
KHMH TIepeIIKkolaMi MOXKYTh CTaTH cipdyaHa MpoOKa, MONIKOKEeHHs Oapa-
0aHHOI MEPeTHHKH, HAOPSKIICTh TKAHWH CIYXOBOTO IIPOXOMY, HAsBHICTDH
HOBOYTBOPCHHSI, 3aITaJICHHs] OPTaHiB clIyxy Ta iHme. KoHIyKTHBHA TPUTITy-
XYBaTICTh 3aBXK/IU MOB’ s13aHa 3 MOTaHO0 NepeIaueio 3ByKY Bijl 30BHIITHHOTO
ByXa JI0 CEpeIHbOro abo BiJ CEpPEeIHBOrO 10 BHYTpilHBOrO. IlpmumHu
HEHPOCEHCOPHOI NPUTITYXYBATOCTI KPUIOTHCS HA PIBHI CHPUHHATTS 3BYKO-
BUX cUTHaNIB. [Ipy IbOMY 3HMIKEHHS CIIyXY BiIOYBAEThCS Yepe3 ypakeHHs
3BYKOBOCTIPUHMAIOUNX OPTaHiB — 3aru0elli BOJIOCKOBHX KJIITHH BHYTPIII-
HBOTO BYyXa, BHACIIJOK YOr0 MPOIEC 3BYKOIEpenadi CIIOTBOPIOETHCS abo
30BCiM TepecTae GyHKIIOHyBaTH. [laTtonoriss Moke BUHUKHYTH 4epe3 ITo-
IIKOJPKEHHS CIIyXOBOT'O HEpBa, B PE3YNbTaTi YCKIaJHEHHS MicCis BipyCHUX
ingexuiit (rpumy, ['PBI, xopy, MeHiHriTY) abo micis NpUioMy IesKuX
JKapChKUX MpeTapaTiB (HalPHUKIIa]], aHTHOIOTHKIB TPYIH TeHTaMIiInHy a00
HEeCTepoiniB). 3MIIIaHUH BUJ IPUTITYXYyBaTOCTI BUHUKAE B PE3YIbTATI OJTHO-
YaCHOTO BIUTMBY KOHIYKTHBHUX 1 HEHPOCEHCOPHUX (DaKTOPiB;
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- 32 4YacOM BHHHUKHEHHS MATOJOTIl — 3aJIeKHO BiJ MepioAy BUHUK-
HEHHS TTOPYIICHHS CIyXy MOAULIIOTHECS HA Taki BUAM: TOCTPi, XPOHIYHI Ta
BPOJIKEHI.

loctpe (panToBe) mOpyIIEHHS! CIyXy BUHUKAa€ CIIOHTaHHO, OYKBaIbHO
3a KiJIbKa JTHiB a00 TxKHiB. [[prarHaMy Takoi MPUTITyXyBaTOCTi MOXKYTh CTaTH
OTpHMaHi TpaBMH, TOCTpe iHDEKITIIHE yparKeHHS a00 MyXJIMHHI yTBOPEHHS.

XpoHIYHI TOPYIICHHS MOXYTh (OPMYyBAaTHCS KilbKa MiCsIiB abo
JeKinbka pokiB. Ilpu 1boMy TYroByXicTh BUHHMKA€ 4yepe3 TPUBAIUI BILUIMB
HETAaTHBHUX YHMHHHKIB (IPOXUBAHHSA B TajaciuBii MiCLEBOCTI, 3BUYKH
TOJIOCHO CIyXaTH MY3HKY, MpodeCciiiHi MIKITUBOCTI Ta 1HIIIHX).

Bpomkena TyroByxicTh IMOB’s13aHa II¢ 3 eMOPIOHATEHUM PO3BUTKOM
a00 MaToJIOTIYHUM MPOLECOM POJOBOI HismbHOCTI. [IprunHaMu BpoIKEeHNX
aHOMaJlii MOXYTh CTaTW XBOpoOa MaTepi MiA 4Yac BariTHOCTi, TOKCHYHE
YpakKeHHS TUIOAY Ha T KypiHHS a00 BXXHWBaHHS aJIKOTOI0 MalOyTHHOIO
MaMoI0, pOJIOBa TPABMa;

- 32 CTyIeHeM TYTroBYXOCTi — 1 kiacudikamig oci0 3 MOpyIIEHHIM
CIIyXy BIALITOBXYETHCS BiA CTYIEHS 3HWKEHHS CIYXOBHUX MOKIHMBOCTEH 1
BIIXWJICHHS BiJl HOpMaJbHUX 3HAYCHBb — Y HOPMI JIFOJICEKE BYXO Ma€ CIpPHIA-
MaTH 3ByKH B yacToTi Bia 0 10 25156.

OTONapUHTONOTH BUAUISIIOTE 4 CTyNEeHS NOPYLICHHS ciayxy (mpu-
TITyXyBaTOCTi):

- IWTHHA MOXE BJIOBIIIOBATH 3BYKH T'y4HIcTIO Bix 26 no 40 nb;

- TIOPIT CIPUAHSTTS 3BYKiB MiaBHITY€eThCs 110 41-55 nb;

TIOPIT YyTHOCTI 3HAXOUTHCS B Aiama3oHi Big 56 mxo 70 ab;

JUTHHA 3]]JaTHA BJIOBIIOBATH I'yyHi 3ByKH moHax 71 nb.

V pasi, K0 34aTHICTh A0 CIIPUHHATTS 3BYKIB ITOBHICTIO BIJICYTHSI,
MAIi€HTY CTABUTHCS TiarHO3 «riyxoTay. Came 111 Kimacudikallis KOpUCTY-
€TBbCS HAMOINBLIO HOMYJSIPHICTIO B JIKApChKid MPaKkTULi 1 Mae Ha3By
«MixHapo/iHa K1acu(UKaIlis TOPYIICHb CITyXY»;

- 32 4YacOM BHHUKHEHHS i CTyNeHsl MOPYIIEHHSs, 2 TAKOXK PiBHS
PO3BHMTKY JMTHHH — Ieaaroriyda kiacugikaimis IiTeH 3 MOPYIICHHIMHU
CIIyXy CIIpaBWJIa BEIMYC3HWA 3HAYCHHSA I (POPMYBaHHS CIICIiaTbHUX
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JUTSYUX yCTaHOB. FOHIIEMIIisS Mmoysrae B pO3MOUTL AITeH HA TPYIH, 3aJIeK-
HO BiJ] IXHBOI 3/ITaTHOCTI JI0 HABYAHHS, SIKa BU3HAYAETHCS CTAHOM CITyXOBOTO
aHaiizaropa. TakoX BpaxOBY€TbCsSI HASBHICTh Y NUTHHH HEMOJIKIB Y pO3-
BHUTKY, 0OYMOBIICHUX 3HUKCHHSIM CITYXY.

Crnabouytodi IiTH AiNSTHCA HA 4 TPYIH:

- TIyXi, sKi HE BOJOJIIIOTh MOBOIO, — IO HUX BIMHOCSATHCS TIIyX1 Bill
HapOLKEHHS ab0 SKi Ty>Ke paHO BTPATHIIH CITYX;

- TITyXi, 13 30epeKeHOI0 MOBOIO — Mi3HOOTTTYXJIi;

- JiTH 3 IPUTIIyXyBaTICTIO, SIKi 10OpE BOJOAIIOTH MOBOIO;

- IITH 3 IPHUTIYXYBATICTIO, K1 IOTaHO CIIPHHMAIOTH JIFOJICEKY MOBY.

Hapuanus aiTeii 3 Bagamm ciayxy. Brparta cioyxy abo riyxoTra He
BIUTUBAIOTh HA IHTENIEKTYyaJbHI MOXIIMBOCTI JIOAWHHU ab0 Ha ii 37aTHICTh
HaByatucs. [Ipore AUTHHA 31 3HWKEHUM CIYXOM IMOTpPeOye CHemiabHUX
HaBYAJBHUX IOCIYT JJIS TOTO, 00 OTPUMATH aJieKBaTHE HaBYaHHsS. Taki
MOCTYTH MOXYTh OXOILITFOBATH:

- peryJISIpHHUN PO3BUTOK MOBJICHHS 1 CIYXY, ()OpMYyBaHHS MPABIILHOT
BHMOBH 3BYKiB, HABUYOK KOMYHIKaIlii 3a JOTOMOT010 (haxiBLs;

- BUKOPHUCTAHHS CHCTEM 1 TIPUJIAIiB I ICHIICHHS 3BYKY;

- TIOCJIyTH TiepeKiagaya Jisl THX Y4HIB, SIKi BAKOPHCTOBYIOTh MOBY
JKECTIB;

- BINOBIJHI MicH B ayauTOpii, MO0 MaTH MOXKIIMBICTh YUTATH II0
ry0ax;

- (bimbMU/BizCO 13 CYOTHTPAMH;

- IOTIOMOTY yYHEB1 31 3HMKEHHM CIyXOM IIOBHOIO MIpOIO pO3yMi-
TH 1 BUKOHYBATH 1HCTPYKIII;

- IHCTpYKIii JJIg BUMTEIIB Ta IHIIUX YYHIB MO0 BUKOPHUCTAHHS
aJbTEPHATUBHUX 3aC001B KOMYHIKAIIil, TAKMX SIK MOBa XECTiB;

- KOHCyJbTamii (axiBLiB.

JliTsM 31 3HIDKEHUM CITyXOM BaKue, HiXK JITSIM, SKi J00pe 9yIOTh, 3a-
CBOIOBaTH HOBI CJIOBa, FPaMaTUKY, MPABUIIBHO OYIyBaTH 1 PO3YMITH PEUCH-
Hs1. JInst TTyxux JiTei abo THX, y KOTO CHOCTEPITaeThesl 3HAYHE 3HIKEHHS
CIIyXy, 3aBYacHe, MMOCTifHe BUKOPUCTAHHS HAOYHUX MOJEICH KOMYyHIKaIlii
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(Takux SIK MOBa JKECTiB, JaKTWJIb, KOJIH OYKBU ITO3HAYAIOTHCS TEBHOIO
KOMOIHAII€I0 TaabIliB PyK), CIEIlialbHa BHMOBA Ta/ab0 KOPHCTYBAHHS
3BYKOTIACHITIOBATIHFHOIO arapaTypoi0 MOXYTh 3MEHIITUTH TICBHI MOBJICHHERB]
npobaemu. [myXi OiTH 3 AOIIKIIBHOTO BiKy MalOTh BUKOHYBATH CIEIiabHi
BIIPaBY IS PO3BUTKY MOBJICHHS Ta HABUYOK CHUIKyBaHHsS. BaxxiuBo, mo0
(axiBii (BUMTEN Ta CypAOINEIarory) IpalioBaid CIiIbHO, a0W HABYMTH
MUTHHY MaKCUMaJIbHO BUKOPHUCTOBYBATH ii 3QJIMIMTKOBHHA CIyX HaBITh TOII,
KOJIH TIepeBara BiJlIa€ThCs )KEeCTOBIH MOBi. OCKUTLKH TIepeBayKHA OLTBINICTh
rryxux aitedl (monax 90 %) HapomKyeTbcs Bif OaTbKiB, KOTpi UyIOTH,
IIPOrpaMy MarOTh MICTUTH IHCTPYKIIT 1J1s1 OAThKIB 11010 BUXOBAHHS TITCH y

ponuHi (puc.l).
Aﬁ? [] J% B@ \t‘:{: Tﬁ:

Pucynox 1. Kecmosa mosa

Jlronu 31 3HIKEHHSM CIYXY MOXXYTh BUKOPHCTOBYBATH JJIsSi KOMYHi-
Karlii )keCTOBy MOBY, yCHE MOBJCHHS a00 KOMOiHyBaTH ix. MoBIeHHEBa
KOMYHIKAIlisl OXOIIIOE€ BUMOBY, YMTAHHS 110 TY0ax, BUKOPHUCTAHHSI 3aJTHIITKIB
cnyxy. Komynikamis maktwieMm rependadac BUKOPUCTAHHS 3HAKIB IMAJTBIIS-
MU Ha MMO03HaueHHS OYKB 13 JOTPUMAaHHSIM MPAaBOMUCY piHOT MoBH. JIro1u 3
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PI3HUM CTYIEHEM 3HMKEHHS CIIyXy MalOTh Y CBOEMY PO3NOPSIKEHHI MEBH1
JIOTIOMIDDKHI 3aC00M, 30KpeMa TEKCTOBI Telle(pOHW MarOoTh JIFOAWHI 3MOTY
HQJIPYKYBATHU TOBIJIOMIICHHS Ta HAJiCIIaTH HOTO Yepe3 Tele(OHHY MEPEKYy.

YuuTenio Tako:k Tpeda BpaxyBaTH, IO TaKi YUHi 4acTO 3UUTYIOTh
ingopmaniio 3 ryd, Tomy Tpeda nmepeKoHaTHCS, 1102

- 00JIMYYs TOCTATHHO OCBITJICHE;

- MOBJICHHS YiTKe, HE JyXK€E IIBUIKE;

- BUCJIOBJTIOBaHHS KOPOTKi, Ppa3u 3MICTOBHI;

- BUCJIOBJICHE TTiAKPITUTIOETHCSI BIATIOBITHUM BUPA30M OOJIHYYS;

- KOJIH 1€ MOKJINBO, BapTO IMOKA3yBaTH YUCIIIBHUKH Ha MaJIBIISIX.

JJ1s1 Kpamoro 3acBO€HHS HaABYAJIbHOI'0 MaTepiady Tpeda BHKO-
PMCTOBYBATH IIMPOKHH CHEKTP JMIAKTHYHOr0 H TeXHIYHOro 3ade3-
nevYeHHs, a came:

- mepel MOYaTKOM 3aHATTS PO3AaTH YYHSM 3 MOPYLICHHSAM CIyXY
Ha/IPYKOBaHUH KOHCIIEKT YPOKY;

- BUKOPUCTOBYBAaTH PO3/AaBalbHUI MaTepial;

- BUKOPUCTOBYBAaTH HAOYHUH MaTepias — TabIuIi, cxemu, rpadiku;

- 320X0YyBATH YYHIB 3 MOPYLICHHSIMH CIYXy JO BUKOPUCTAHHS CIIyXO-
BUX amaparis;

- IPU3HAYUTH HACTABHHUKA 3-TIOMiX Y4YHIB, SIKi YylOTb, IJIsI TOTIOMO-
I'Yl BOIIaHyBaHH1 HABYAJILHOT'O MaTepiaiy.

Y npoueci KOHTPOJII0 CIPUMAaHHA HABYAJILHOT0 MaTepiary nega-
rory Ba;KJiuBO:

- TIEpEBIPATH, YU MPABUILHO 3pO3YMIUIN YUHI 3 MOPYIICHHSIMH CITyXY
iHpOpMaILito, IEpe] TUM, SIK TPOJIOBKYBATH BUCIIOBIIOBATHCH JIAJI;

- nepedpa3oByBaTH Ta CIPOIIYBATH PEUCHHS MPHU 30€pEKEHHI HOTO
3MICTY;

- MIPOTIOHYBATH YYHSM 3 MOPYIICHHSM CIyXYy BECTH CIIOBHUK TepMi-
HIB 1 J03BOJISTH IM KOPUCTYBATUCh HUM IIiJl Yac BiIIOBIICH;

- BpaxoBYyBaTH, [0 TAKUM YHHOM YYHSAM TOTPiOHO Oiyblie gacy s
BUKOHAHHS 3aBJIaHb;

- CIOPUATH PO3BUTKY KOMYHIKATHBHUX yMiHb IIJISXOM 3aCTOCYBaH-
HSIM IHTEPAaKTUBHUX METOJIB HaBYaHHS.
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Metonnka. @i3uuHe BUXOBaHHS JiTeH 3 NOPYIIECHHSIM CIyXy MOB’si-
3aHE 3 PO3BUTKOM MOBH 1 MOBHOTO CITIIKYBaHHS. BUKOHaHHS pyXiB CyIIpoO-
BOKYETHCSI BUKOPHCTAHHSIM MOBHHX 1HCTPYKIIM ydWUTENEeM. 3alieKHO Bif
BIKYy JiTeill Ta eTary HaBYaHHs BOHH JAIOThCSA YCHO i MUCBMOBO (Ha Tabmmy-
Kax). BimmoBimHO 10 CTymeHs oOmaHyBaHHS [IThbMH 3HAu€Hb CIIiB Ta
IHCTPYKITifi, MOBHUI MaTepian maeTbcs ycHO. JliTh 3aCBOIOIOTH CIIIB, IO
MO03HAYAITh PyXH, (I3KYyIbTYPHI 3HAPAIJS, IHBEHTAp, BYATHCSA 3aCTOCOBY-
BaTH IIi CIIOBAa Y CIUIKYBaHHI 3 iHIIMMH JIiTBMHU 1 BUMTENEM Y Ipoleci
PYXJIMBHX Irop, BUKOHAaHHS BIpaB. BUKOPUCTaHHS MOBHOTO Marepiaiy
MOBUHHE OyTH OOTPYHTOBaHE I periaMeHTOBAaHE BUUTEIIEM UL TOTO, MO0
HE 3HIKYBaTH MOTOPHOI IIUTEHOCTI 3aHATh. Di3uYHE BUXOBAHHS 31HCHIO-
€THCS B TPOLIEC] BCi€T KOPEKUiHHO-BUXOBHOT pOOOTH.

Ocnosnumu hopmamu hizuunozo euxoeanns €:

- paHKOBa T'IMHACTHKA;

PYXJIMBI IrpH HA MPOTYJISTHKAX 1 B IIEPEPBI MiXK 3aHATTAMU;

- (i3KyIBTYpHI XBUINHKY;

- pUTMiKa,

- MY3WYHI 3aHATTS,

- 3aHATTSA 3 Qi3nyHOro BuxoBaHHs Ta JIOK.

PankxoBa riMmHacTHKa crpusie epexoy OpraHi3My AWTHHHU BiJl CHY
10 0agbpopoOCTi, TOTYE A0 aKTHUBHOI AISUTBHOCTI MPOTATOM JHS, CTBOPIOE HE-
00ximHui TOHyc. PaHKOBa TiIMHACTHKA MPOBOIUTHCA Y BCiX y4uHiB. Komir-
JIEKC BIIPaB BIAIOBIZAE BIKY, IHIWBIAYATHHIM MOKIUBOCTSM JITEH 1 BKITIO-
yae BiANpanbOBaHiI BIpPaBH HAa PO3BHTOK 1 KOOPIMHALIIO OCHOBHHX PYXiB,
PO3BHUTOK piBHOBard, GopMyBaHHS MpaBUIbHOI nocTaBu. [lepen mouaTkom
BUKOHAHHS BIPAB BKJIMBO CTBOPUTH Y NITCH TapHUN HACTPii, MOKHA BH-
KOPHUCTOBYBATH 3BYKOBI CHTHAIHM (My3W4YHI IHCTPYMEHTH) YU MYy3UIHHI
cymnpoBiz (ayniozamucu). 3apsiiKa MPOBOIUTHCS B IPUMIILIEHH], A€ 3a31aJie-
TiAb TOTYIOThCS HEOoOXimHe 3Hapsans (M’s4i, mpamopui W iH.). 3a3BHuait
TP TPOBEACHHI PaHKOBOI TIMHACTHKHU JTOTPUMYETHCS TaKa MOCIiJOBHICTE:
xoap0a, Oir, IO MOMIMNIIYIOTh KPOBOOOIT 1 AMXaHHSA, 3aralbHOPO3BUBAOU]
BIIPaBU, CTPUOKH, AUXaJbHI BIIPABU.
<104 »



Po3oin 3. Memoouka inkmo3ueHno2o @izuunozo 6uxoeantsi oimeil 3 pisHUMU HO30JI0TYHUMU NOPYUWEHHAMU

PyxauBi irpm nmpoBoasThcs Ha MPOTyJsIHKAX 1 B MepepBax Mix 3a-
HATTSIMHA. BOHU TO3BOJISIOTH MITSAM 3MIHUTH XapaKTep MisTLHOCTI, BiATOYATH
MCIISI aKTUBHOI poOOTH HA 3aHATTAX. IrpW MK 3aHATTAMH MTOBHHHI OyTH
nmoOpe 3HaoMi JITSM, TIPOCTi 1 HOCTymHI Juis ydacti. Oprasizaris irop Ha
MIPOTYJISIHIT 3aJIKUTh Bill IOPHU POKY ¥ moromu. HeoOXimHO Takok Bpaxo-
BYBaTH XapaKTep MOMEePeIHbOI JISUTBHOCTI AiTel. BilbHa MisTIBHICTD miTeH y
JICHHW 1 BETipHi 9ac CTBOPIOE TapHI MOMUIMBOCTI JIJISI PyXOBO1 aKTHBHOCTI,
KOJIM [T 3aliMarOTbCsl irpaMu, MalllOBaHHSIM, YMTAHHSAM, BIIpaBaMH Ha
TIMHACTHYHMX CHapsIax, IXHbOI PyXOBOK aKTHBHICTIO HEOOXITHO KepyBaTu
1 CTEXWTH, MO0 aKTHUBHI PyXH HYEpPryBaluCsS i3 3aHATTSIMH 3a CTOJIOM,
CIIOKITHIMH ITpaMH, HE JOIyCKaTH Nepe30yHKEHHS B IIPOIIECI PyXOBHX irop.

Di3KyJIbTYPHI XBHJIMHKH 3a0€31I€UyIOTh 3MIHY MIsUTEHOCTI JiTeH Ha
3aHATTSIX, CTBOPIOIOTH MOMIIMBOCTI I KOPOTKOYAaCHOTO BiNO4YKHKY. Di3-
KYJIBTYPHI XBHJIMHKH IIPOBOJISTHCA, SIK IPABUIIO, Y CEPEUHI 3aHATTS, MiCIs
NOSIBU O3HAK cTOMJICHHS. TpuBaiicTh (hi3KyIbTypHHX XBUIMHOK — 3-5 XBH-
JIMH, A0 HUX BKJIIOYAIOTHCA JEKiIbKa BIIPaB, 10 3BUYAIIHO MaIOTh XapaKkTep
rpu 4u pyxoBoi rpu. JomibHO MOB’SA3yBaTH PyX 31 3MICTOM 3aHATTS:
HaNpHUKIaj, IMITyBaTH KaTaHHS Ha KOB3aHAaX YW JIMXKaX, KUAAaHHS CHIXKKH,
HACIiyBaTU pyXH TBapuH IIiJ] Yac BUBUEHHS BiAMOBiAHOI TeMH. Y IESKUX
BUTIAJIKaX, 3a OaXKaHHSAM cypponenarora ado JIoronezaa, 3aMicTb (i3KyJbT-
XBHJIMHKH MOXK€ OyTH mpoBeaeHa (OHETHYHA PUTMIKa, Y SKiH Pi3HI pyxH
CHOJIYYalOThCsl 3 TPOTOJIOIIEHHSIM MOBHOI'O MaTepiany (3BYKIB, CKIaIiB,
cIiB, ¢pa3), BiANpabOByBaHHIM PHUTMIKO-IHTOHAIIHOI CTOPOHH MOBH.

My3uuHi 3aHATTS — TAKOXK O7HA 3 POpM (I3MYHOTO BUXOBAHHS JiTEH
i3 TIOpYyIIEHHIMHU CIyXy. BOHU clipsiMOBaHi Ha CIPUHAHSTTS MY3HWKH, PO3BH-
TOK TOJIOCY, PO3BHUTOK BiUYTTS PUTMY pyxiB. Ha My3W4HMX 3aHSTTIX JITH
0araro pyxarTbCs: TAHIIOIOTh, TPAIOTh, BUKOHYIOTh BIPaBH, OEPYTh y4acTh
y PYXJIMBUX irpax. ¥ 3MiCT MY3UYHHX 3aHSTh BKJIFOYAIOTHCS TPOCTI PyXH
(xomp0a, Oir, CTpUOKHU, yaapu, NPUTYIYBaHHS) 1 OUTBII CKJIAAHI (€IeMEHTH
TaHIo). [1ix yac My3UuHHX 3aHATH Y JAiTel (HOPMYEThCS TIOYYTTS PUTMY, IO
MO3UTHBHO BIUIMBAE HA PyXW JiTel, poOUTh X OUIBII KOOPIMHOBAaHWMH,
pUTMIYHUMH. Y TIPOIIEC] TaHIIIB, CIiBY HOPMATI3y€ThCs JUXAaHHS 1 TIOB’si3aHa
13 1M 3JIATICTH MOBH.
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3aHarTa 3 QI3BMYHOI KYJIbTYPH IIPOBOISTHCS 3TIIHO 3 PO3KIAAOM
YpOKiB, MOTOAHAMH YMOBAaMHU W TEMOIO fKa BUBYA€ThCSA. CTPyKTypa 3aHATH
3 (hi3MIHOTO BHXOBAHHS B CIICIMIAIIGHAX 3aKJIa/Iax, sIK 1 B MaCOBHX, BKIIFOYAE
TPU YaCTUHH: BCTYIHY, OCHOBHY 1 3aKIJIIOYHY, a TAKOXXK 000B’SI3KOBO KOpPEK-
uifiHy. Y HacTyNHiM YacTHHI BaXKJIMBO MiATOTYBaTH AiTE€H 10 OCHOBHOTO
(i3MYHOr0 HaBaHTAXXCHHs. BCTymHa yacThHA MICTUTH MOOYIOBY, MOSICHE-
HHS 3a/1a4, X060y, KOPOTKOYACHUN OIT 1 HECKJIaAHI BIIPaBH, SKi TOTYIOTh
OpraHi3M JWTHWHU JO0 BUKOHAHHS OCHOBHOTO HaBaHTaxeHHs. /[0 ocHOBHOI
YaCTHHU HaJIe)KaTh 3araJlkHOPO3BUBANIBHI BIIPaBH, PO3BUTOK OCHOBHHX Y-
XiB Ta BHBUYEHHS HOBOTO Martepiany i pyximBa rpa. Komrmieke 3araibHO-
PO3BHUBAILHUX BIPAB CKIIATAETHCS 3 BIPAB TSI M SI31B Pi3HUX TPy M S3iB:
BIIPaBU ISl M SI31B ILIHI, TUIEYOBOTO MOSACY 1 pyK, A M 513iB TymnyOa, Hir.

Y KOpekuiiHi YacTHHI JOPEYHO BUKOHATH KOMIUICKC IUXaTbHHX
BIIpaB (TIPOMOBJISTHHS 3BYKIB Imia 9ac (pi3wdHOi BIpaBu), BOpaB i3 mpodi-
JAKTUKN TUIOCKOCTOIOCTI, TIOCTaBM W KOOPAMHALIWHUX BIpaB 3 Mpeame-
TaMU Ha PO3BUTOK, yBaru, KOHIICHTpAIii. Y 3aKIIOYHIA YaCTHHI TIPOTIOHY-
€TbCS JIETKUH Oir, croKiliHa X0Abp0a, BIpaBy Ha yBary, KOOpAMHALIIO PYXiB,
MiAOMBaIOThCs MiACyMKH. CTPYKTypHI YaCTHHHW 3aHATTS YITKO BIIPi3HS-
IOTHCS Y BIKOBUX T'pyIlax yJHiB.

MoTopHa IIIBHICT 3aHATh 3AJICKHUTH BiJl CIOCO0Y OpraHi3aiii JiTe,
yBard, MUCIMILTIHOBAHOCTI. Ha 3aHATTAX 3 (hi3MYHOTO BUXOBAHHS BHUKO-
PHUCTOBYIOTHCS ()POHTAIbHUM, TOTOYHHUH, TOYEPrOBUN Ta IHIUBIAYyaTbHUN
crocoOu opranizarii TiTel.

Jitu mepuioro kjgacy HaldacTille BHKOHYIOTH PyXH pa3oM ((poH-
TaJIbHO) YM 1HAMBIIyaJbHO; CTApLIi Y4HI — NOTOYHO YM y MiArpymax. Yci
CrocoOM opraHizaiii MOBHUHHI 3IIHCHIOBATUCS TaKMM CIOCO0OM, 1100 (i-
3UYHEC HABAaHTAXCHHS Ha KOXXKHY JUTHHY OyJIO pIBHOMIpHHUM, a MOTOpPHA
LIUIBHICTD 3aHATH BUCOKOIO.

ITix yac mpoBeneHHS 3aHATh BUKOPUCTOBYETHCS HAssBHE OCHAIECHHS
3aly: TiMHACTUYHA CTiHKa, OCJIOHM, IpaOWHH, JOIIKH, MICTOK-rOWMIanKa,
CTIWKM JUIs CTPUOKIB, M’ s14i, 00pydi, KaHatT ¥ iH. Ha 3aHATTAX y BCIX BiKO-
BUX Tpylax BUKOPUCTOBYETHCS 3BYKOBHH CyNpOBiA: ynapu B OyOOH 4
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OapabaH, 1O Cly)XaThb CHUTHAJIOM JUIsS MOYATKy 1 3aKiHYEHHS PYyXiB, ixHi
3MiHH, PETYNIOBAaHHSA IIBHIKOCTI XOABOW, Oiry, 94acTOTH CTPUOKIB. 3MiCT
(hi3MYHOTO BUXOBAHHS AITEH 3 MOPYIICHHIMHM CIyXY Y BCIX BIKOBUX Ipymax
BU3HAYAETHCS 3araIbHUMU 3aBJIaHHAME 1 HEOOXITHICTIO KOPEKIIii HEJOIKiB
y (i3uuyHOMY i MOTOPHOMY PO3BHUTKY Ta iXHbOMY 3amnobiranHi. OCHOBHY
yBary B poOOTi 3 IITBbMH NEPIINX KJIACiB HEOOXIMHO MPHUAUINTH PO3BUTKY
PYXOBO1 aKTHBHOCTI, JOPMYBaHHIO JOBUIBHOI yBaru, yMiHHIO HAaCJIiTyBaTH
Iii mopocioro, GopMyBaHHIO HABUYOK ITOBOKEHHS B 3alli, PO3BHTKY €MO-
1iltHO-BONIbOBOI cepu. PopMyBaHHS OCHOBHHMX PYyXiB BiOyBa€ThCsA LIS-
XOM BKJTIIOUCHHS 1X Yy JHOCTYIHIN GopMi B 3MiCT 3aHATh. HaBuanHsI X0a601,
0iry IpOBOIAUTHCS 13 BKIIOUCHHSM ITIKaBUX TITSM ITPOBUX MOMEHTIB. JliTh
OTIaHOBYIOTH PI3HHMHU BUIAMH CTPUOKIB (Ha MicCLli, 3 IOBOPOTOM, NIEPECTPH-
OyBaTu uepe3 MOTY3Ky, 3icTpuOyBatu 3 AOMIKH). JliTeli TakoX HaBYalOTh
MMOB3aHHIO, JIA31HHIO, TIEPETTi3aHHIO.

Y Apyrux Ta TpEeTiX Kacax IiIBHITY€ETHCS CTYIIHb CKIIATHOCTI BIPaB i
3MIHIOIOTBCS YMOBH IXHBOTO BUKOHAHHS. [li/[BUIIYIOTHCS BUMOTH IO SIKOCTI
OCHOBHHUX PYXiB: AiTH MOBHHHI BMITH 3iCTpHOYBaTH Ha HaIiB3IrHYTi HOTH,
MPaBUJIBHO KOOPAMHYBATH PYXH PYK 1 HIr' y Xoap0i 1 0iry, camocTiiiHO ja-
3UTH. BaXTMBO HABYWMTH MiTed NPaBWILHO TMOBOJUTHUCS B KOJEKTHBHHX
irpax, BUTPUMYBATH CBOIO POJIb, MOTO/DKYBATH CBOI PYXH 3 JISIMH 1HIIIHX
niteld. Po3BuBa€eThCsl yMiHHS pearyBaTH Ha 3BYKOBI CHTHAU. BakimnBo BuUM-
TH JiTeH CaMOCTIIfHO BUKOHYBATH BIIPaBH HE JIMIIIE 3a 3pa3KoM, ajie i 3a CJIo-
BECHOIO IHCTPYKITi€r0. PyXoBi HaBHUYKH 3aKpIIUTIOIOTHCS B IPOIIECI ITiIBU-
IICHHS CKJIAJHOCTI BIpaB, 30UIBIICHHAS TEMITy. Y MPOIECi KOPEKIiHHOT pobo-
TH 0c00JIMBa yBara MpUIISETECS YCKIIQIHEHHIO BIPAB IS PO3BUTKY PiBHO-
Barw, a TaKOX PO3BHUTKY IPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHS B IPOIECi MiAOOpPY
CIIEIIaJTbHAX BIIPaB 1 pyXJIuBUX irop. Ha mpoMy erami HaBYaHHS 3 METOIO
JOCSITHEHHSI BUCOKOT MOTOPHOT IINBHOCTI 3aHSTh HAWYacTille BUKOPHCTOBY-
I0TbCsl (PPOHTATBHUM, TIOTOKOBHUI Y IPYNOBUI ClIocOOM opraHizamii JiTel.

JiTi JyeTBepTHX KJIaciB IMTOBHHHI BMITH BOJIOJITH OCHOBHHMH pyXa-
MH, CAMOCTIHO BHKOHYBAaTH CEPII0 IMOCHTIIOBHUX PYXiB YV X0as01 ONMH 3a

OJHHM, BMITH OpieHTy'BaTI/ICH B IMPOCTOPOBUX YMOBAX, MO YCKIAAHAOTHCA.
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BuMoru Takox A0 MOBOMXECHHS B KOJIEKTHBI, YMiHHIO TOTO/DKYBAaTH CBOI
Iii 3 MissMH IHIOTAX TITEH y pyXJIHMBHUX irpax, ectaderax. Ha pisHuX ertamax
HABYAHHS BHUKOPUCTOBYIOTHCS TaKi METOJH, SK IOKa3, JOMOMOra, CTpa-
XOBKa, [Iii 32 CJIOBECHOIO IHCTPYKII€IO, OJHAK iX 0OCAT Ha PI3HUX POKax
HaBYAHHS PO3PI3HIETHCS.

Iloxas sx MeTon HaBYaHHS BHKOPHUCTOBYETHCS B poOOTI 1 3 MOJIOA-
IITUMU KJIacaMHM, TaK 1 Ha 3aHATTAX 31 cTapmuMu AiThMu. [lig gac mokasy
TITSIM HafaeTbes 00pa3 pyxy B HOTO IiIICHOMY BUTJISIAL, O3 aKIEeHTYBaHHS
yBard Ha OKpeMux enemeHnrax. [I[paBmIbHICTh MOKa3y, HOro TOYHICTD — OJI-
Ha 3 BOXJIMBHX yMOB HaBYaHHi. Hembana, HETOYHA IEMOHCTpAIis PyXiB
MOYe CPUYUHUTH HETIPaBUIbHE BIJITBOPEHHS JTIThMHU.

Jns crapmux niTel pyx Moke OyTH 3alpOIIOHOBaHUH y PO3USIEHO-
BAaHOMY BHIUISAZI 3 METOI0 HaBYaHHS eneMeHTaM TexHiku. Croctepirarodu
3a pyxoM, HITH TOBHHHI I0Ope Horo 0aunTH, a TaKOXK CIOCTEpiraTh 3a
BUKOHAHHSIM PYXY IHITAMHU TITbMH. Y POOOTI 3 MOJIOAIINMH KJTaCaMH, a Ta-
KOX 3 JITbMH, 10 MAIOTh NOPYIIEHHS PiBHOBATH i MPOCTOPOBOIO OPi€HTY-
BaHHSI, BO)KJIMBA JONIOMOra JOPOCIIOTO,

Cmpaxoska BAKOPUCTOBYETHCS Ha BCIX POKaxX HaBYAHHS ITiJT Yac
BUKOHAHHS KOOPAMHAINIMHO Ba)XKKWUX BIpPaB, a TaKOX JUIA 3amoOiraHHs
MOYJIMBUX TPaBM. BiAMoBiIHO 10 3aCBOEHHS HITBMH PYXiB, SKi CIIOYATKY
NPOJIEMOHCTPYBaB IeAaror, AiTH NOYHHAIOTH BiATBOPIOBATH iX 3a clioBec-
HOIO 1HCTPYKIIi€r0. 3aJeKHO BiA BIKY MITeH, IXHHOTO PyXOBOTO IOCBIAY,
CTaHy CJIYXy 1 MOBH BUHTEIbF BUKOPHUCTOBYE Pi3HI GOPMU MOBH. Y TEPIITUX
KJjlacax Ha3BH MPEIMETIB, Aild, HAIAIOTHCA YCHO 1 AJISI KPaLIoTro CIPUHHATTS
1 3aCBOEHHS IGMOHCTPYIOTHCSI HAOUHO. BilMoBigHO 10 3aCBOEHHS CIIiB BO-
HH Ha/Ial0ThCSI YCHO.

[HCTpYKIii MOBHHHI OYTH KOPOTKHMH, 3PO3YMITUMHU IS TiTeH. Y
pa3i Hepo3yMiHHS OiTbMU 3HAYEHHS CIIiB BUXOBATeJb BUKOPUCTOBYE IMOKa3
y CIIOJIyYeHHi 31 CIIOBECHOIO 1HCTPYKII€I0, a MOTIM 3HOBY HaJla€e iHCTPYK-
mito. Y mporeci (i3MYHOr0 BUXOBaHHSA Yy JIiTeH pPO3BUBAETHCS JOBIJIbHA
yBara, yMiHHS JIISTH 32 BUHTEJIEM 1 32 HAOYHUM 3pa3koM, a IMOTIM 1 camo-
CTIfHO BUKOHYBAaTH BIPAaBH, OPIEHTYIOUHCH Ha CIOBECHI iHCTpYyKWii. [iTu
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BYATHCS JISATH B KOJCKTHBI, Y3rO/DKYIOUHM CBOI Jii 3 JisSIMU IHINIUX JITEH.
Tpeba momomaratu iM, BHSABJISATH iHIIIaTHBY, CAMOCTIHHICTh, BUTPUMKY B
irpax i BmpaBax. JlocSTHEHHS YCITIiXy y BUKOHaHHI 3aB/IaHb 1 BIPAB CIIPHUSIE
(hopMyBaHHIO OIIHKM BIIACHHX MOXKJIMBOCTEH, MMO3UTHUBHO BiJIOWBAETHCS HA
OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY JWTHHU. BaxxvBe 3HAYCHHS YISl TIOJAIIBIIOTO
(hi3UYHOrO PO3BUTKY 3100yBae (OPMYyBaHHS IHTEPECYy M0 3aHATH (Pi3KyJb-
TYpOIO0, y9acTi B irpax, 3MaraHHsx.

Heo0xigHo maM’siTaTy, 0 rpa € HAWBAKIMBILINM 3aCO00M PO3BHUTKY
OCOOMCTICHUX SIKOCTEH NIWUTHHH: CaMOCTIMHOCTIi, IHII[IaTUBHOCTI, CIIPHSE
(hopMyBaHHIO MIXOCOOHCTICHMX BiIHOCHH B rpymi. I'pa moBuHHA OyTH
MIArOTOBJICHA SIK Y 3MICTOBHOMY, TaK 1 B IJIaHi MOBHOTO oopmieHHs. JliTu
ITOBUHHI 3HATU HA3BH irop, MiHOBUX 0Ci0, BMITH 32 JOTIOMOT'OF0 BUXOBATEIs
po3noginuty podii. lllogeHHe KepiBHUAIITBO iIrpOBOIO AiSUTEHICTIO JOMIOMArae
(hopMyBaHHIO TBOPYOTO CTABJICHHS JIO AIMCHOCTI, PO3BUTKY ysIBU miTeid. [Ipu
CTBOPEHHI aJIcKBaTHMX YMOB 1 MPaBUJIBHOI OpraHizaiii y rpi BiaOyBaeThcs
KOPEKIIisl TK OKPEeMHUX TICHUXIYHUX (PYHKIIIH, TaK 1 0COOMCTOCTI TUTHHU 3ara-
7oM. Y Tpi MOBHOIIIHHO MOXe OyTH peai3oBaHa 3a/lada MOBHOTO PO3BUTKY
TIiTeH 3 MOPYIICHHAM CIIYXY. BaxKJIMBO CTBOPUTH HEOOXiAHI YMOBH JIJIS irop
TTEH TIPOTATOM ITHSA, TIEPEIOAUHNTH iX B PEIKHMI.

Haguanus irop BinOyBaeThcs B pisHUX (OopMax: y BUIBHIH OisuIbHOCTI
JITeH, Ha MPOTYJSIHKaX, Ha CHCMiadbHUX 3aHATTAX. [IpoTsrom mHs BUi-
JISETHCS KUTbKA PI3HUX BIZPi3KiB Yacy Uil BUTBHUX 1TOp, KOJH JiTH MOXKYTh
rpaTe B 3HAHOMIi irpu 3a BIacHUM BHOOpOM abo 3a JOIOMOTOIO BHXO-
BaTelisl. 3aJIe)KHO BiJ KIIBKOCTI Yacy irpu MOXyTb OyTH IUAaKTHYHUMH
a00 CIOXETHO-POJIbOBUMHU. Ha TpOTyINsHINI NPOBOMATECS PYXJIHBI irpH, B
TaKOX IrpW 3 TICKOM, CHITOM Ta IHIIUMH TPUPOTHUMH MaTepiajaMu. 3
OTJISITY Ha TPYTHOIII CIIOHTAHHOTO ()OPMYBAHHS TPH, B TUTSUMX CaJKaX JUISI
[IIyXUX 1 crabodyrouux IiTed BUIULIOTHCS crielianbHi 3aHaTTs. Yac 3a-
HATH 3aJICKHO BiJI pOKY HaBYAaHHS PO3MOJUISETHCAMINK 3aHATTSIMU 3 HaB-
YaHHS CIOETHO-POJILOBUX, MUIAKTHYHHUX 1 PYXJIUBHX irop.

<109 »



Memoouka izuunoeo euxosanns dimeii 3 NOPYUIEHHAMU CYXY

Irpm Ta BipaBu VI pO3BUTKY CJYX0BOI yBaru

I'pa «Hic — miggjiora — creasi». JlomoBTecs 3 AiThbMH, IO KOJIH BU
CKaXEeTe CJIOBO «HIC», MITAM Tpeba MmoKa3aTh mayiblieM Ha cBiif Hic. Komu
CKa)KeTEe CJIOBO «CTEJs», JIiTH MOBHHHI HANpPaBUTH Najelb Ha CTEJo, a
KOJIM BOHHM YYIOTh CJIOBO «IIiJIOTa», TO TMOKAa3aTH MANbLEM Ha IiJJIOTy.
Hitsam Tpeba TOSICHUTH, IO TiAAaBATHCS Ha IMPOBOKAIIII0 HE MOYKHA: BUKO-
HyBaTH Tpeba Ti KOMaHIH, SIKi BH POMOBJISETE, a HE Ti, SIKi IIOKA3y€eTe.

[TotiM mo4nHaiiTe TOBOPUTH CIIOBA: «HIC», ITIJJIOTa», «CTEISD» B Pi3-
Hill OCTIIOBHOCTI, a TIOKa3yBaTH NpH LbOMY a00 MpaBUIBHO, a00 Hempa-
BWILHO. Hampukianm, HasuBaiiTe Hic, a IMoKa3yWre Ha mimiory. [litu x
TTOBUHHI 3aBXX/I TIOKa3yBaTH B IPAaBUIBHOMY HANPSAMKY.

I'pa «3podu nmpaBuibHO». 15 TpH 3Ha1004THCSI OYOOH 1 XyCTHH-
kd. KimpKicThb XyCTMHOK Ma€ OyTH PiBHOIO KiNBKOCTI IiTeH, fKi OepyTh
y4acTh y rpi. Po3maiiTe miTIM XyCTHHKH 1 TIOSICHITB, IO KO BH TOJIOCHO
BIapuTe B OyOOH, BOHW TOBHHHI MiTHATH XyCTHHKH 1 TIOMaxaTH HUMH, a
SIKIIO BU OyneTe OWTH Jienb YyTHO, HEXa AITH OMycTATh iX yHu3. IIpo-
JIeMOHCTpYIiTe, 10 O3Ha4ae TOJNIOCHO 1 Tuxo. [lin yac rpu uepryiite ry4yne i
THXE 3BYYaHHS HE OIIbIIE TPHOX-YOTHPHOX Pa3iB.

I'pa «Ilocayxaii i 3po6u sixk si». [Iporteckaiite B MONOHI TEBHUMN
PUTM 1 3alpONOHYHTE AWTHHI MOBTOPUTH 3a Bamu. [IpocTykaiiTe putm
NaJIMYKOIO 0 CTOJy, o OapabaHy, MO KacTpylli, Mo KHU31 abo mo OaHLi.
Hexaii quTiHa TOYHO BiATBOPHUTH Barl puTM. [10TiM HOMIHSITECS POISIMH —
MaJIOK TPOCTYKYE PHTM, a BH TOBTOproeTe. UnMm crapina TUTHHA, THM
CKJIaJHIIIUM MOKe OyTH puTM. {151 TPUPIYHOTO MaJlfoKa B PUTMi Mae OyTH
He Oimpmie 5-6-Tm ynmapiB. BiamoBimHO [0 omaHyBaHHS PUTMH MOXHA
MOCTYTIOBO YCKJIaIHIOBATH.

I'pa «Jlesexu - :kaduw». JloMoBTECS 3 MITEMH, IO 3apa3 BOHU OYIYTh
XOJIUTH MO KOJTy 1 EpeTBOPIOBATHCS Ha Jieniek abo xab. SKIIo BU MiecKaeTe
B JIOJIOHI OAMH pas3, AiTH MaloTh MEPETBOPUTHUCS Ha JIEJIeK: BCTATH Ha OAHY
HOTY, pyKH B CTOPOHH. SIKIIIO BM TVIECKAETE B JIOJIOHI ABA Pas3H, JIiTH Tepe-
TBOPIOIOTHCS Ha ’ka0: CiIaf0Th HABIOYIIIKH, PYKH OITyCKAIOTh Ha TTOTY MiXK
HOTaMH. SIKIIO BU IIECKA€ETe TPH Pasu, AiTH MPOJOBKYIOTh X060y 110 KOJY.
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[lounnaiiTe Tpy: coyaTKy MpUBYaiTe iTeH OO MEBHOI 3MiHH PYXiB,
a TIOTiM HaMarauTecs iX 3aIuryTaTH.

I'pa «I"'oBopuMo momenku». Po3ctaBTe Ha CTOMI irpaniku: KyOuKH,
JSUTBKY, 3aiiunka, MamuHaKy i iH. [locamiTe mMairoka 3a CTill i MOACHITH io-
My, 0 B OyneTe naBaTH HOMY 3aBIaHHS AyK€ TUXO — TOLICHKH, TOMY
Tpeba IyKe YBa)KHO CIIyXaTH Bac, o0 yce mouyTH. BigiimiTe Big JTUTHHU
Ha 2-3 MEeTpH | TOYNHANWTE JaBaTH 3aBIAHHS:

«Bi3zpmu 3aiiumka. [locamu ioro B mamuny. [loctaB oquH KyOuK Ha
iHmmit». [laBaiite KOPOTKi, MPOCTi 3aBAaHHs, TOBOPITh THXO, ajle YiTKO, 100
MaJTIOK TI0YyB, 3pO3yMiB 1 BHKOHAB 3aBlaHHS. SKIO B Tpi OepyTh ydacTh
KUTbKa JiTeH, MOXKHA JaBaTH iM CIIUTBHI 3aBIAHHA, HAMPHUKIAL: «Bi3bMiThCS
3a pyku», «Iloctpubaiirey, «O0iAAITS HABKOJO CTLNBLY, «IliTHIMITE pyKy
Bropy», «IlokaxiTh Ha CBiif Hic».

CJOBHUK TEPMIHIB

Aoanmauin — 11 IPUPOTHUIA CTaH IHIWBINA, SIKUN TPOSBISETHC Y
3BHKaHHI (IPUCTOCYBaHHi) 10 HOBOI AiSJILHOCTI, 0 HOBUX YMOB JKUTTS, JIO
MTOSIBU COIliaJIbHUX KOHTAKTiB Ta YMOB, IIO 3MIHWJIHCS, COIlIaJIbBHUX POJICH,
AK1 3MIHIITHCS.

ApmuKynayia — 11e cucTeMa ImoJI0XKeHb, PyXiB 1 il PyXITUBUX YaCTHH
MOBHOTO arapary, 3a JIOTIOMOTOF0 SIKOi YTBOPIOETHCS Y4iTKa BUMOBA 3BYKIB Y
MOBJICHHEBOMY ITOTOIL.

Binaypansnuii cayx — CipuiHATTS 3BYKOBUX CHTHANIB JBOMa BY-
xamu. BiH Mae HU3Ky mepeBar MOPIBHSHO 3 MOHOAypalbHUM CIpPH-
HATTAM: 3a0e3neuye CIPUHHATTS 3BYKiB MEHIIOI IHTEHCUBHOCTI, OCKIIBKH
MOPIr MOJApa3HEHHS MPH [[bOMY HIDKYUI; 3a0e31euye MpoCTOPOBY JOKaTi-
3aI1if0 3BYKY.

Biouymmsa — e BimoOpaXxeHHs SIKOCTESH MPEAMETIB 1 SBUTI TIHCHOC-
Ti, 0 0€3MOCEPEIHBO MiF0Th HA OpraHu 4yTTs JtoauHu. CripuiiMaHHs — 11¢
BiIOOpaKeHHS JIIOAMHOI TpeaMeTa a0do SIBUINA 3arajioM, KOJM BOHHU
0e3ImocepeTHRO BIUIMBAIOTh HAa OpraHd 4yTTiB. Tomy cripuitmanus hopmy-
€THCS TIPOTATOM YCHOTO MEPiOTY PO3BUTKY AUTHHH.
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Biopauiiina uymnueicms — BiguyTTs BiOpauii. Bumiptoetbcs BiOpa-
IMifHa YyTIHMBICT, Y CEKyHAaX. 310poBa JIOAMHA BiMUyBae BiOpyrOUMit
KaMepToH npotsaroM 16-20 c., Toai SIK 3a YMOBH IOINKODKCHHS MUIIXIiB
TIMO0KOT Uy TIUBOCTIIEH 9ac CKOPOUYETHCS.

I'nyxoma — criiika BTpaTa ClyXy, NpH sKiil po30ipiuBe CIpUAMaHHS
MOBJICHHSI HEMO>KJIMBe. J[0 KaTeropii riiyXux HajleXaThb JITH, CIyX Yy SIKUX
MTONIKODKEHUH TaK, 110 BOHH CaMOCTIHHO HE MOXXYTh BHKOPHCTATH HOTO
JUI PO3BUTKY MOBJICHHSL.

I'nyxonimoma — BpomkeHa abo HabyTa B paHHBROMY ITUTHHCTBI
rIIyxoTa if 00yMOBJICHA HEIO BIACYTHICTH MOBJICHHS.

Jlakmunonozia — 1e BYCHHs, IO YITKO BimoOpakae crenudiky
CIIIIKYBaHHS: CIIOBO a00 TOHSATTS, SIKE MO3HAYAETHCS (IIEPEAAETHCS) Mallb-
sIMH; criequdivHmii 3aci0 CiIKyBaHHS TIYXHX 0Ci0; cHCTeMa MabIbOBUX
3HAaKiB, SIKy BHKOPHUCTOBYIOTH SIK 3aci0 KOMYyHikauii, cBoepimHa Gopma
MOBJICHHS, 10 0a3y€ThCSl HA BUKOPUCTAHHI MANBLIB PYK.

Kecmoea moea — ue Buj CHEUialbHOTO NMUCHMA, SIKUM A€ 3MOTy
BU3HAYATH 1I1JTi CJIOBA, @ TAKOXK JiTepH andasiTy NeBHUMH xKecTamu. JKecTo-
By MOBY UIsl 0OMiHYy iH(OpMali€l0 BUKOPHCTOBYIOTH SK JIIOAH 3 BaJaMH
TOJIOCOBHUX 3B’SI30K Ta CIYXY, TakK i I0Au O0e3 TaKkux Basl.

Mymu3m — cTaH y NcuxiaTpii iHEBpOJIOrii, KO XBOPUHA HE BiAMoO-
BiJla€ Ha 3alMTaHHS ¥ HaBITH 3HAKAMH HE Ja€ 3pPO3YMITH, IO BiH 3TOJCH
BCTYIIUTH B KOHTAKT i3 HABKOJIUIIHIMY JIFOABMHU.

Tyzoeyxicmb — CTifiKe ypakKeHHS CIIyXy, SIK€ BHKJIHMKA€E TPYIHOIII
NpY CIpUMaHHI MOBIIEHHS. J[iTel i3 TYroByXIiCTIO HAa3UBAKOTH CJIA00UYIO-
9UMHU 400 31 3HIKEHUM CITyXOM.

Crabouyrouumu (myzogyxumu) — Ha3UBaIOTh TITEH 3 YaCTKOBOIO
CIIyXOBOIO HEJIOCTATHICTIO 3 PI3HUM CTYIIEHEM BHPaXKEHOCTI, SIKa € MPHYu-
HOIO TIOPYIICHHS MOBHOTO pO3BHTKY. Jlo Kareropii ciabodyrounx BigHO-
CATH JITEH, y SKUX MONIKOJ/PKEHA CIIyxoBa (DYHKIisS, aje clyX 30epekeHuit
HACTIJIbKHM, IO BOHM MOXYTh CAMOCTIHHO Xouya O MiHIMaIBHOK MIpOIO
OIaHYBaTH CIIOBECHUM MOBIICHHS.

ITiznooznyxni — nity, sIKi BTPaTUIIM CIyX TICIS TOTO, SIK MOBa Y HUX
BXe chopMyBaslach, i TOMy 30eperiiacs Ti€l0 YH iHIIOK MipOIo.
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Ilpuznyxyeamicmp — 1ie Take 3HWKCHHS CITyXY, 3a SIKOTO BUHUKAIOTh
YTPYJIHEHHS CIIPUUHATTS MOBH, alie 32 MEBHUX YMOB BOHO BCE-TaKH MOX-
nvBe. Hampukiaa, Kojau TOBOPUTH TYYHO ab0 0e3MocepeIHhO y ByXO XBO-
poMmy, abo 3aCTOCOBYBATH CIIELiaNIbHI IPUCTPOT AJISl TOCUIICHHS 3BYKY.

Cnyxoea cucmema (OpraH ciyxy i piBHOBaru) — aHajlizaTop 30BHIII-
HBOTO CEpEJOBHUIIA, [0 BUKOHYE MBI Ba)IMBI (QYHKIII — CHpPHUAMaHHS
3BYKOBUX KOJIMBaHb, MIATPUMAHHS PIBHOBATHW 1 PETYJIOBAHHS ITOJOKEHHS
Ta pyXiB Tija B IPOCTOPI.

@onemamuunuii cyx — BUJ CIyXy, SIKuil 3a0e3nedye po3pi3HEHHS
3BYKIB MOBIICHHS SIK ()OHEM 1 MPAaBHIbHY BUMOBY, a4 TAKOX CHPUHHSITTS Ta
pO3yMiHHS 3MicTy CiiB. DOHEMATHYHHHA CIIyX € TOHKUM CHCTEMaTH30Ba-
HUM CITyXOM, III0 Ma€ 3[IaTHICTh 3IICHIOBATH OTepallii po3pi3HEHHS 1 BUPi3-
HEeHHs (po3mi3HaBaHHs) GOHEM, SIKi CKIIaJaloTh 3ByKOBY 000JIOHKY CJIOBA.

Donemuuna pummika — e CUCTEMa PYXOBUX BIIPAaB, Y SKUX Pi3HI
pyxu (KOpITyCy, TOJIOBH, PYK, HIT') TOETHYIOTHCS 3 MPOTOJIOMICHHSIM TIEBHO-
ro MOBHOTO Marepiaiy (¢pas, ciiB, CKJIaAiB, 3BYKiB).

Donemamuune cnpuiHammsa — 1 3/IaTHICTh aHANI3yBaTH Te, IO
MU YYEMO.

3.4. METOJTHKA ®I3HYHOI O BHXOBAHHA JITEH 3

HIOPYIIEHHAMMH IHTEJIEKTYA/IBHOI'O PO3BUHTKY

JuTuHa 3 iHTeJeKTyaJIbHUMHU MOPYIIEHHAMM — II€ INTHHA, Y SIKO €
CTifiKe IOPYIIEeHHS M3HABATLHOT TisTTFHOCTI BHACTIAOK OpPTaHIYHHUX IOPY-
IIEHb TOJIOBHOTO MO3KY.

Kaacudgikamis 3a cryneneMm TsKKOCTi Ta etioJorii. [litu 3 po3y-
MOBOIO BIJICTATICTIO — OJHA 3 HAWOUIBIN YHUCICHHUX KaTEropiit miTeH, sKi
BIIXWJISIFOTHCSL Y CBOEMY PO3BHTKY Biji HOpMmU. Bonm cranoBnstTe = 2,5%
BiJl 3araibHOi momyisnii giteid. [IOHATTS «IUTHUHA 3 IHTENEKTYaJIbHUMU
MOPYIIEHHSAMI» MiCTUTh JOCHTh PI3HOMAHITHY 3a CKJIAJJOM CYKYIHICTb
IITeH, SKUX 00’ €IHyEe HASBHICTH IMOIIKOKEHHS KOPH TOJIOBHOTO MO3KY
(mam «I'M»), mo MaroTh AuQy3HUH XapakTep. BUHHKAIOTh pi3HOMAaHITHI

BIIXWJIEHHS Ta MOPYLICHHS, SIKi BHABISIOTHCA B YCIX BHJAX MCHXI4HOL
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JisUTbHOCTI, 0cO0MKBO B mporiecax MUCIeHHs. [lepeBakHy KiJIbKICTb TaKHX
IiTEH CKIAamaroTh Ti, y SKAX PO3yMOBA BIICTANICTh BUHUKIIA B pe3yJbTaTi
PI3HOMAaHITHHX OPTaHIYHHUX YpaKeHh MO3KOBUXCHCTEM B IEPIOA PO3BUTKY
mwioay i 1o 2-3 pokiB micisipogoBoro mnepiony. Lle, Biacue, oJirogpenis.
Po3ymoBa BincTamicTh, sika BUHHKIA y OUIBbII Mi3HBOMY Billi, Y HPaKTHII
OyBae He yacTo. Ilpu nemeHii ypakeHHS MO3Ky BUHHUKAIOTH ITICIISA TIOCUTh
TPHUBAJIOTO MEPIOIy HOPMAJIBLHOIO PO3BUTKY TUTHHHU (B 5-7 i O1JIbIIE POKIB).
[IpyYMHE PO3yMOBOI BiJCTATOCTI JOCHTH Pi3HOMaHITHI. IX mpuitHATO
MOJUIATH Ha 30BHIIIHI (€K30T€HH1) Ta BHYTPILIHI (€HIOTeHH]).

30BHIlIHI YHHHUKH:

- BaKi iH(EKITiHHI 3aXBOPIOBAHHS, SKi JKIHKA IIEPEHOCHUTH IIiJ] Jac
BariTHOCTI, BipyCHi 3aXBOPIOBAaHHS, IPUII, KpacHyXa Ta iH.;

- pi3Hi IHTOKCHKaIii, TOOTO XBOPOOJIUBI CTaHH OpraHi3My ManOyT-
HBOI MaTtepi, MO BUHUKAIOTH MM JI€I0 OTPYHHUX PEUOBHUH, SIKi yTBOPIO-
FOTHCS TIPH MIOPYIICHHI TIporiecy oOMiHy. [HTOKCHKAIIis HEPIIKO € HACIII-
KOM HaJIMipHOTO BKMBaHHS BariTHOIO >KiHKOIO JiKiB. BOHHM MOXYTb 3MiHU-
TH PO3BHUTOK IUIONY;

- BaXXKi JUCTPpOodii KIHKH IMiJ] 4aC BariTHOCTI;

- 3apPaKCHHS IOy PI3HUMH ITapa3uTaMH, SIKi € B OpraHi3Mi Martepi,
NpY 3aXBOPIOBAaHHI BariTHOI JKiHKH CH(LTICOM HEPiIKO TPAIUIAIOTHCS BU-
MaJKN 3apaXCHHS IUIOAY CIPOXETOI0;

- TpaBMaTH4HI ypakeHHS Tutoxy. Po3yMoBa BiacTalmicTe MOXke OyTH
HaCJIIIKOM POJIOBUX TPaBM, 110 BUHUKAIOTh B Pe3yJIbTaTl HaKJIaJaHHs LIUII-
LiB, 34aBIIOBAHHA TOJIBKM AWUTHHU MiJ 4Yac MPOXOIXEHHS Yepe3 pOIOBi
OUISIXA TIPH 3aTSDKHUX a00 MpH HaAMIpHO MIBHAKMX Tonorax. TpuBaia
ac(ikcis mix 9ac TMOJIOTIB TAKOXK MOXKE€ MAaTH CBOIM HACIIIKOM PO3YMOBY
BIICTAJIICTh QUTHUHU.

BuyTpimni YynHHNKK:

- ¢axTop cmaakoBocTi. BeranosneHo, mo npubausHo 75% craHoB-
JIATh TCHETHYHI ()OPMH PO3yMOBOI BiZICTANOCTI (pe3yc-haKkTop, XPOMOCOM-
Hi 3aXBOPIOBaHHS);

- MOpYUIEHHS O1IKOBOTO OOMiHY B OpTraHi3Mi;
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- 3amajibHiI 3aXBOPIOBaHHS MO3KY 1 HOT0 OOOJOHKH (MEHIHTITH, Me-
HIHTOCHIIC(ATITH PI3HOTO IMOXOKEHHS ), 0 BUHUKAIOTH Y HEMOBIIAT, YacTo
€ IPUINHAMU PO3YMOBO{ BIACTAIIOCTI;

- Pi3KO HiABHMIIEHA palialis MiCIeBOCTi, HeOIAromnoayyHe eKoIoriy-
HE CepeJIOBHUIIE, AIKOr0Ii3M a0 HapKOMaHis 0aTbKiB, 0COOJIMBO MaTepi.

BaxiiBy poJib BiZlirparOTh TAKOXK Ba)KKI MaTepiaabHI YMOBH, B SKHX
nepeOyBaroTh MesKi ciM’i. Y TakuX BHITaIKaX JUTHHA 3 TIEPIINX JTHIB KUATTS,
a TOTIM TOCTIHHO HE OTPUMYE MMOBHOLIIHHOTO Xap4yBaHHS, NOTJIAY # iH.,
HEOoOXigHUX 7151 (Pi3MYHOrO 1 pO3yMOBOTO PO3BUTKY. Perpec, sikuii mpu3Bo-
JIATH JI0 3aTPUMKH TICUXIYHOTO 1 ()i3UIHOTO PO3BUTKY JUTHHH, HA3UBAETHCS
nenpuBamiero. Jlenpuaiis Beae 1o 3I1P (3BopoTHuii mpoiec). Y Bumaj-
Ky, SIKIIO HE KOPETyBAaTH BIAXWICHHS B PO3BUTKY nuTuHH, TO 3[IP Moxe
NIEPEPOCTH B PO3YMOBY BicTATICTH (IIpoec He3BOPOTHI).

Po3yMoBo BijcTai AiTH PI3HATHCSA CTYIIEHEM BHPAXCHOCTI OC(EKTY,
BHMIPIOBAHOTO 32 TECTOM iHTENeKTy Bekciepa B yMoBHUX omuHUIX. Ce-
peaHiil piBeHb 1HTEJIEKTYaNIbHOTO PO3BUTKY BigmnoBigae miamazony 90-109
YMOBHHUX OJUHMIIb. «/{0Opa HOpMa» IHTEIEKTyaabHOrO PO3BUTKY BiJIOBI-
nmae 110-119 ymoBHMX omuWHHWIB. 3HIDKEHAa HOpMa BIATIOBINA€E miama3oHy
80-89 ymMoBHHX OAMHHUIIL. [IpUKOPIOHHUI PIBEHb IHTEIEKTYaJbHOIO PO3-
BUTKY Mi)K HOPMOIO Ta IHTEJEKTyaJIbHUM 3HIDKCHHSIM BiJIOBigae Iiama-
30Hy 70-79 yMOBHMX OIWHUIlL. [HTENEKTyalbHE 3HIDKCHHS BiAMOBiJae
MeHIie Hixk 70 yMOBHHM OJMHUIISM.

it 3 JerkuM cTymeHeM PO3yMOBOI BilCTaNOCTi (1e0LIbHICTD)
cTanoBJIsATH 75-80%. IxHiii piBens iHTeReKkTyanbHOrO po3putky (IQ) — 50-
70 ymoBHUX ouHUIb. [Ticisi HABYaHHS B CIIEI[iaJIbHUX IIKOJIaX a0o Kiacax,
SIKi TIepeOyBarOTh MPYU MACOBUX ITKOJIaX, a00 MCIIsI BUXOBAHHS | HABYaHHS B
JIOMAITHIX yMOBax 0araTto 3 HHUX COIAbHO aManTyIOThCS 1 TpaIleBIIaIITo-
BYIOTBCSI.

Hditn B cepelHBOI0 BHUPAKEHICTIO BixcTanocti (iMOeHWILHICTB)
CTAHOBJIATTH IPHOMM3HO 15% BuTanKiB. IXHiil piBeHb iHTETEKTyaTbHOTO
possutky (IQ) — Bix 20-50 ymoBHMX omuHMIE. Jleski 3 HUX (i3 TTOMIpPHOO
po3ymoBoro Biacramictio, 1Q 35-49) BiaBiAyIOTH creUiaNbHy MIKOTY AJIS
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iMOeTIIITiB 200 HAaBYAKOTHCS B CHEI[IAIbHUX KJacax IIKOJU ISl PO3YMOBO
BijicTanux, a00 BUXOBYIOTHCS 1 HABUAIOTHCS B JOMAIHIX YMOBax 3 0aThb-
KaMH YH 3aIIpOLICHUMH MefaroraMu. Borusassuuail skuByTh y cim’sx. Ixme
MpaLeBIalITyBaHHs YCKIaJHEeHe. [HIa rpyna, 3 BUPaXXEHOI PO3YMOBOIO
Biacramictio (1Q 20-34), onaHoBye JnIIe HABUYKU CAMOOOCITYTOBYBaHHS i
HaUTIPOCTIITUMH TPYIOBUMH OIIEPAITisSIMH, ITi JITH YaCTO HAMPABIISIOTHCS 10
IHTepHATHUX 3aKJIaIiB.

I'iuboxo posymoBo Bigcrai gitu (imiorist) 31e06inb1I0r0 JOBIYHO
nepeOyBaroTh B iHTepHaTax. [eski, 3a OaxkaHHsAM OaTbKIB, JKUBYTH Y CiM’SIX.
[xHs 3arampHa KinbkicTs — mpubmmsHO 5% Bim ycix po3ymMoBoO BimcTammx
niTed. MUCICHHS TaKUX iTEH MPaKTUIHO MOBHICTIO HEPO3BHUHEHE, MOKITH-
Ba BHOOpUYaA eMoliliHa MPUB’sI3aHICTh TAKUX JITeH 10 OJM3BKUX TOPOCIHX.
3a3BUyail BOHU HE ONAHOBYIOTH HaBiTh €IEMEHTAPHUMK HABUYKAMH CaMo-
obcmyroByBanHs. 1Q mux giteii meHme Hixk 20 oquHULb. Y TiTEH 3 iHTE-
JEKTYILHUMHU MOPYIICHHSIMH YacTO CIHOCTEPIraeThcsi HEJOCTATHICTH PO3-
BUTKY TOHKOi MOTOPHKH, CKIAJHICTh HaOyTTS HaBHYOK, II0 BUMAararoTh
IuQepeHLiioBaHUX pPyXiB, MepeMuKanHs Temny. Ha QisuuHuii po3BUTOK,
PYXOBI 3M10HOCTI, 3MI0HOCTI /0 HABYAHHS, IIPUCTOCOBAHICTH A0 (hi3MIHOTO
HAaBaHTAKCHHS BILTUBAE BAXKKICTh 1HTEICKTYAIBHOTO MMOPYIIICHHS, 0COOIIH-
BOCTI IICHUXIYHOI W €eMOLiiHO-BONbOBOI cdepu nited. [itu-omiroppenu
MaloTh CTilKi MOPYIIEHHSIMHU BCi€l MCHUXIYHOI AisUTBHOCTI, IO YiTKO BUSB-
JISTIOTBCS Y 3HIDKEHHI aKTUBHOCTI Mi3HABAJIBLHHUX MPOIIECiB, 0COOIUBO — CIIO-
BECHO-JIOT1YHOTO MHCIIeHH:. [IpraoMy € He JuIne BiICTaBaHHS BiJ HOPM, a
i TI0OKa CBOEPITHICTE OCOOUCTICHUX MPOSABIB 1 BCi€l Mi3HABANBHOI cepu.
TakuM 4YMHOM, PO3yMOBO BiJACTajdi IiTH B KOJHOMY pasi HE MOXYTb OyTH
MIPUPIBHSAHI 1O HOPMAJTLHOTHIIOBHUX JIiTCH.

Inkaro3isn aias giTeidl 3 BajaMuM KOTHITHBHOTO PO3BHTKY — II€
MOJKJTUBICTh SIKHAWOLIBINE B3aEMOISTH 3 OJHOJIITKAMH, ITiIBUIIYBATH CBil
COLiJIbHUI 1HTEJIEKT, alalTyBaTUCh Y COLIyMi B TIOAAJIBIIOMY KHTTI.

B ocHOBY iHKTIO3MBHOI OCBITH TOKJIaJeHA 17COJIOTis, KA YHEMOX-
JIUBITIOE OyAb-IKy JUCKPUMIHAIIIIO yUYHIB, ajleé B BOAHOYAC CTBOPIOE BIiIIIO-
BiJIHI YMOBHU JIJIsl OTPUMAHHS SIKICHOT OCBITH JUIsl TAKUX JTITCH.
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Mopanm ns1 BUNTEIsI, IKMI NMPaNIoe 3 TUTHHOIO, III0 MAa€ MOPY-
IIeHHA IHTeJeKTYyaJlbHOI0 PO3BUTKY:

- maM’siTaiTe, MO Yac, MPOTITOM SKOTO JUTHHA MOXKE KOHIIEHTPY-
BaTH yBary — 5-7 XBWJIHH, B Kpalomy pasi — 15 xBunuH;

- MaTepias mogaBalTe B JOCTYIHIN GOpMi;

- 3 METOIO aKTHBi3allii aKTHBHOI yBarv 3MIHIONTE BUIH JTisTILHOCTI;

- HaBYaHHS MMOBHHHO MaTH NPEIMETHO-HAOYHWH 1 MPaKTUYHUN Xa-
paxrep;

- CIHpaTUCh Ha OLTBII PO3BUHYTI 341I0HOCTI AMTHUHM B IMOAOJIAHHI
HEJIOCTATHOCTI 1HTEJIEKTYaIbHOI chepH;

- IS TITeH 13 HU3BKUM PIBHEM MpaIie3aTHOCTI 3MEHIIyHTe o0csr
3aBJIaHb;

- BpaxoBYIOUH cJa0Ky mam’aTh, MaTepian MmojaBaiTe MaauMHu J03a-
MH, 3 0araTropa3oBUM MOBTOPEHHSIM;

- MATPUMYHTE B JTUTHHU BIEBHEHICTh y CBOIX CHJIaX, MParHeHHs 110
Mi3HABAILHOI JisSILHOCTI,

- 3amo0iraiiTe ¥ aneKkBaTHO pearyiite Ha 3MiHM B IICUXIYHIH
TSITEHOCTI, TIOBEIIHIII Ta 3aTIBHOMY CTaHi TUTHHU;

- 3aKIHYyHTe 3aHATTA, KO AUTHHA BTOMUJIACK;

- CTaBTeCs 3 IIOBArol0 10 JUTHHHU Ta Ii 0aTbKIB.

O.A. Imitpies (1989, 2002), JI.B. lllankoa (2004) cuctemMaTu3yoTh
MOPYIICHHS PyXOBOi cpepr miTeH 3 IHTEICKTyaJIbHUMH MOPYIICHHIMH 3a
TaKUMU KPUTEPISIMU:

1. IlopyuweHHst (pi3MYHOr0 PO3BMTKY: BiJCTaBaHHS B Maci, 3pOCTi;
MOPYLICHHS [TOCTaBH; MOPYLICHHS B PO3BUTKY CTOIM; MOPYLICHHS B PO3-
BHUTKY TPYIHOI KJIITHHH i 3HIDKCHHS 1i OKPY)KHOCTI; TIape3u BEPXHiX KiHIII-
BOK; TIape3u HIKHIX KiHITIBOK; BIJICTAaBaHHS B TMOKa3HUKAaX 00 €My >KHUTTE-
BOI1 EMHOCTI JIeTeHb; Aedopmarrii uepena.

2. TlopyuieHHsI B PO3BUTKY PYXOBHMX 3Ai0HOCTeii: HOpYIICHHS
KOOPAMHAMIMANX 3AI0HOCTEH — TOYHOCTI PYXiB Y MPOCTOPi; PUTMY PYXiB;
mudepeHITioBaHHS M’ SI30BHUX 3YCHIIb; TPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAaHHS, TOY-
HOCTI pyXiB y 4aci; piBHOBaru;
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3. [lopyiieHHs1 0CHOBHUX PYXiB:

- HETOYHICTH PYXiB Yy IPOCTOPI Ta Jaci;

- rpy0i MOMMJIKY IpH Au(epeHIiFOBaHHI M’I30BUX 3yCHUIIb;

- BIZICYTHICTb CIIPUTHOCTI 1 INTABHOCTI PYXIiB;

- 3aiiBa CKYTICTb 1 HAIIPY>KEHICTB;

- 00OMeXeHHsI aMILTITYIM PYXiB B X0/1601, Oiry, cTprOKax, METaHHSIX.

Cepen 3aBaaHb ¢i3MYHOTO BUXOBAHHS 0Ci0 3 0COOIMBOCTSAMU 1HTE-
JIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY BHIUIAIOTH OCHOBHI 1 CTIeLlialIbHi.

J10 OCHOBHHUX HaJIC)KATh OCBITHI, BUXOBHI i 03710pOBYi 3aBAaHHS:

- 3MIIHEHHS 3I0POB’A 1 3arapTyBaHHS OPTaHi3MYy;

- HaBYAHHS OCHOBaM TEXHIKH PyXiB, JOPMyBaHHS KUTTEBO HEOOX1I-
HHUX YMiHb i HABHYOK;

- PO3BHUTOK PYXOBHX SIKOCTEH: CHJIM, MIBUIKOCTI, THYYKOCTi, BUTPHU-
BaJIOCTI, CIIPUTHOCTI;

- (dopMyBaHHS MTPABIIBHOI TOCTABH;

- ¢opMyBaHHA 1 BHXOBaHHs Tiri€HIYHMX HABUYOK INPH BUKOHAHHI
¢i3U4YHMX BOpaB;

- BUXOBAaHHS JOCHTH CTIHKOTO IHTEpECY N0 3aHATh (hi3MIHOIO KYJIb-
TypoO1o;

- CTHMYJISIIiSI [TO3UTUBHUX €MOIIil i pO3BUTOK O0pa3HOTO MHCIICHHSI.

Jo cmemiaJIbHUX 3aBIaHb BiTHOCSATHCS:

1. Kopexkriiss OCHOBHUX pyXiB y X0nb0i, Oiry, MeTaHHi, CTpHOKax,
JIa3iHHI, BIpaBax 3 MpeAMETaMHu Ta iH.:
Y3TOIKEHOCT] PyXiB OKPEMHX JIAHOK Tija (PYK, Hir, Tylly0a, TOJI0BH);
Y3ro/PKCHOCT1 BUKOHAHHS CHMETPUYHUX Ta ACHMETPUYHUX PYXiB;

Y3rOJKEHOCTI PYXIB 1 TUXaHHS;

- KOMIICHCAIIIS BTpauyeHUX a00 MOPYIIEHUX PyXOBUX (PDYHKITIH.
2. Kopexkist # po3BUTOK KOOpAMHALIIMHUX 3010HOCTE:

- OpieHTYyBaHHs B IPOCTOPI;

- mudepeHITitoBaHHS 3yCWIb, 9acy i IPOCTOpY;

- po3ciabieHHs;

LIBUKOCTI PearyBaHHs Ha YMOBH, 11O 3MiHIOIOTBCS;
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- CTaTUYHOI i TUHAMIYHOI piBHOBArH.

3. Kopexitist i po3BUTOK (i3MYHOI MiArOTOBICHOCTI:

- IIJIECTIPSIMOBaHE MOKPAIIEeHHs (Pi3MIHUX SKOCTEH, IO BIJICTAIOTH Y
PO3BUTKY;

- PO3BUTOK M’SI30BOI CHIIM, €JI€MEHTapHUX (HOpM IIBHIKICHUX 3710-
HOCTEH, CIIPUTHOCTI, BUTPUBAJIOCTI, PYXJIMBOCTI B CyTII00aX;

4, Kopekirist # npoijlakTHKA COMAaTHUHUX MOPYIICHb:

- (hopMyBaHHS 1 KOPEKIIisl [IOCTABH;

- mpodinakTuKa i KOPEKIlisl TNIOCKOCTOIOCTI;

- 3MIITHEHHS CEPIICBO-CYIMHHOI i JUXaTBHOI CHCTEM.

5. Kopekmiss # pO3BUTOK MCHXIYHHX 1 CEHCOPHO-TICPIICTITUBHHUX
3010HOCTEN:

- PO3BHUTOK 30pOBO-TIPEIMETHOTO, 30POBO-TIPOCTOPOBOTO 1 CITyXOBO-
IO CIIPUNHATTS;

- PO3BHTOK 30pPOBOi i CITyXOBO{ ITaM ATi;

- PO3BHUTOK 30pOBOi i CIIyXOBOi yBary;

- KOpEKUis i PO3BUTOK EMOLiI{HO-BOIILOBOI chepH.

6. Po3BUTOK mMi3HABAJIBHOI MisIBHOCTI: (DOPMYBaHHS YSBICHbL PO
eJIeMEHTapHI PyXH, YaCTUHH Tija, Cyrjio0u (Ha3Ba, MOHATTS, POJb Y pyci),
PO BMpaBHU, iXHIO TEXHIKY i BIUIMB Ha OPraHi3M, BUMOTH IO TIOCTaBH,
JIUXaHHS, XapuyBaHHs, PEXKHUM JIHS, 3arapTyBaHHs, 3HAYCHHS PyXiB Y XKHUTTI
JIOJVHY i CAMOCTIIHHX 3aHSTh.

B po6oTi 3 miTbMH 3 IHTEICKTyaIbHUMH IOPYIICHHIMH PeKOMeH-
008aHO:

1. JleMoHCTpyIOUHM NpaBWIBHI pyXH, Tpeba yac Bi yacy BUKOHYBATH
X 3 YYHSIMH, [TOCTYIIOBO HAIal04H M OiNIbIlIe CAMOCTIHHOCTI.

2. Pyxu # mosicHEeHHS TOBHHHI OYTH IPOCTUMH 1 3pO3YMIIUMHU.

3. IlocTymoBo BBOJUTH BIPaBH, IO BUMArarOTh BiJl y4HS KOPOTKO-
YacHOTO 3yCHIIIS, SIKE€ AOCTYIHE HOr0 MOKIMBOCTSIM.

4. ITocTynoBO TIPUBYATH IO PYXIB 3@ OIHCOM, CIIOBOM.

5. He dikcyBaTu yBary Ha MOMHIIKaXx.

6. He noBoauTH y4HS 10 CTOMJICHHSI.
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7. JloTpuMylouHCh TOCIiAOBHOTO HACHITYBAaHHS PO3BUTKY PYXOBHX
YMiHb, TOCTIHO ypi3HOMAHITHIOBATH 3aHSTTS.

HeoOxinHo 3a3HaYuTH, L0 MEpPeno3yBaHHS (GI3MYHMMHU BIpaBaMH
IUISL YUHIB 3 OCOOJMBOCTSIMU 1HTEJIEKTYAIbHOTO PO3BUTKY CYMPOBOKYETh-
Cs TIOTipIIEHHAM NCUXO0(i310JIOTIYHOrO CTaHy 1 BiIMOBOIO BiJ MOJANBIINX
3aHATh. TOMYy JUIS TIOKpaIleHHs! (PyHKIIOHAIBHOTO CTaHy OpraHi3My He00-
X1THUH ONITUMAaTBLHUN PYXOBHM PEXKUM Ta aleKBaTHA PI3HOMAHITHICTH 3aC0-
01B (pi3MYHOrO BUXOBaHHS, IO CTUMYJIIOE PO3BUTOK 1HTEPECY A0 3aHATH.

OCHOBHMM TOPYIIECHHSIM PYyXOBOi cepH IiTel 3 IHTeNeKTyaIbHUMHU
MOPYIIEHHSAMH € po3ian koopauHamii pyxiB (mitpies, 1989). I mpocri, i
CKJIaJHI PyXW BHUKJIMKAIOTh y miTe TpymaHomni. KoopmuHariiHi 3110HOCTI
CTaHOBIIAITH CYKYITHICTB O€3Jidi pyXOBHX KOOpAWHALIHN, M0 3a0e3MeuyroTh
NPOAYKTUBHY JisUIbHICTB, TOOTO BMiHHS IOUIJILHO OyIyBaTH PyX, KEpyBaTH
HUM 1, K10 Oyzae moTpeda, MBUAKO HOTo TepeOya0ByBaTH.

Jlo HUX BITHOCSATH:

- 3JaTHICTH 30epiratu CTiiKy piBHOBArys;

- 3JaTHICTH BiJUyBAaTH 1 3aCBOIOBATH PUTM;

- 3JaTHICTH JMOBIIBLHO PO3CIAOIIATH M’ SI3H;

- 3IaTHICTH Y3TODKYBaTH PYXH B PyXOBIiH Iii.

Metoau ¢popMyBaHHSI KOOPAMHANIHHNX 30i0HOCTeli:

- 3MiHa HampsAMKY pyxy (0ir abo BeJieHHS M’s14a 31 3MiHOIO HANPSMKY
Pyxy);

- 3MiHA CHJIOBHX KOMITOHEHTIB (Y€pryBaHHS METaHb IPH BUKOPHC-
TaHHI CHaps/AiB Pi3HOT MacH Ha JANBHICTD 1 B LiJIb);

- CTpUOKH y JOBXKHUHY a00 y BUCOTY 3 Micus (Ha MOBHY CHITY, YIiB-
CHJIM, B OJTHY TPETHHY CHJIH TOILO);

- 3MiHa MIBUAKOCTI ab0 TeMIly pyxiB (BUKOHAHHS 3araJlbHOPO3BH-
BAIOYHX BIIPAB y 3BHYAHHOMY, IPUCKOPEHOMY i yIOBIIbHEHOMY TEMITi);

- CTpUOKH Y JOBXKUHY a00 Y BUCOTY 3 pO30iry 3 IMiBUIIICHOIO IIIBH]I-
KICTIO;

- KHAKH B KOP3UHY B HE3BUYHOMY TeMIIl (IPHUCKOpEeHOMY abo CIIo-
BiJIbHEHOMY TOLIO);
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- 3MiHa pUTMY PYXiB (po30ir y cTpuOKax y JOBXKHHY a00 Y BHCOTY);

- 3MiHa BUXIiJHUX IOJIO)KCHb (BHKOHAHHS 3araJlbHOpO3BUBAlOUYUX 1
CHeUialnbHO MiArOTOBYMX BIPAaB y MOJOXKEHHI CTOSYM, JIS)KAUM, CHISIUN Ta
1H.; Oir OOJIMYYSAM BIIEpE], CTUHOIO0, OOKOM Y HANPSAMKY PYXY);

- BapifoBaHHS KiHIIEBHUX ITOJIOKEHB (KHOK M’ S4a Bropy 3 B. II. CTOS-
YU, JIOBJIS — CUJISTYH;

- KUAOK M’si4a Bropy 3 B.II. CUISIYH, JIOBJISI — CTOSTUH;

- KUJOK M’S9a BTrOpY 3 B.I. JIEKAYH, JIOBJSI — CHASYM ab0 CTOSYH,
TOIIIO);

- YCKJIQJHCHHS 3BUYHOI [ii MOJATKOBUMHU pyXaMu (JIOBJISI M’S4a 3
MOTICPETHIMA TIICCKAHHSAMH B JIOJIOHI, ITOBOPOTOM KpPYT'OM, CTPHOKOM 3
MOBOPOTOM Ta iH.; OMOPHiI CTPHOKU 3 AOAATKOBHMHU IIOBOPOTAMH IEpex
MPU3EMIICHHSIM;

- MICKOKH Ha 000X HOTax 3 OJHOYaCHUMH PyXaMHU PYK Ta iH.;

- KOMOiHyBaHHS PyXOBHX Hiii (00’€THAHHS OKPEMHX OCBOEHHX 3a-
raJbHOPO3BUBAIOYMX BIIpPaB 0e€3 MpeaAMETiB a0o 3 MpeaMeTaMH B HOBY
KOMOIHAIIIIO);

- I3epKabHEe BUKOHAHHS BIIPAB;

- BUKOPHCTAaHHS PI3HUX CHTHAJIBHHUX TIOJIPA3HHKIB, IO BUMAraroTh
TEPMIHOBOT 3MiHH [i#i (3MiHA MIBUAKOCTI a00 TEMITy BUKOHAHHS BIIpaB 3a
3BYKOBUMH 200 30POBHMH CUTHAJIAMH);

- YCKJIaJHEHHS PyXiB 3a JOTOMOTOIO 3aBIaHb THITY >KOHIJIIOBAHHS
(JtoB1ist 1 mepeaya ABOX M’ SI4iB, )KOHIIIIOBAHHS JBOMA M’ STYaMHU);

- BUKOHAHHsI BIpPaB B YMOBax, IO OOMEXYIOTh a0 BUKIIOYAIOThH
30pOBHUI KOHTPOJb (3arajJbHO-PO3BUBAIOY] BIIPaBH 1 BIIpaBU B PiBHOBA3i 13
3aIUTIOIIICHUMHE 0YNMa).

HesBaxaroun Ha Te, 0 MOPYLICHHS iHTEIEKTYaJILHOTO PO3BUTKY —
SIBULIIC HE3BOPOTHE, 1€ HE 03HAUAaE, 1110 BOHO HE MiAIA€ThCs KOPEKLii.

[ocTymoBicTe 1 AOCTYNHICTh AMIAKTHYHOrO MaTepiany MiJx yac 3a-
HATH (DI3MYHUMU BIIPABaMHU CTBOPIOIOTH TIEPEIYMOBH JJIsl OTIAHYBAHHS JIITh-
MU Pi3HOMAaHITHUMH PYXOBUMHU YMIHHSMH, ITPOBHMH JisIMH JJIS PO3BUTKY
¢$i3nyHKX AKOCTEH 1 3M10HOCTEH, HEOOXIAHNX Y KUTTEAISUIBHOCTI IUTHHU.
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Brpasu nuis AiTei 3 po3yMOBOIO BicTATiCTIO

1. KucrboBa Ta NajJib4MKOBa riMHACTHKA

- BuBepTtu nonoHsMH 3 eperieTeHUMHA NabIIMA Ha30BHI.

- TopkaHHS HIrTHOBOIO (DaaHTOI0 BEIMKOTO MABI OYEPrOBO BCIiX
IHIKX (3 HAJABTIOBAHHSIM).

Pesyabrar:

- PO3BUTOK MHCJICHHEBHX OIlepallii Ha OCHOBI TOCJIiJOBHOTO BHKO-
HAHHS PYXOBUX JIiif;

- PO3BUTOK KOOpIAMHALIl PyXOBHX [iif;

- PO3BHTOK Y3TOJKEHOCTI MiKpPO- Ta MAKPOMOTOPHKH;

- PO3BHUTOK MPOCTOPOBO-YACOBOI Opi€HTAIil, TOYHOCTI BIATBOPEHHS
MIPOCTOPOBHX, YACOBUX 1 CUJIOBUX IMapaMeTpPiB PyXiB;

- PO3BUTOK KiHECTETUYHOTO KOHTPOJIO MPH 3aCBOEHHI PYXOBUX Ha-
BUYOK;

- PO3BHUTOK NIPiOHOI MOTOPHKH PYK;

- 30araueHHs Ta KOHKPETH3ALlis 3aracy >KeCTOBUX 3HAKIB 1 HIKTOIPaMHL.

PurmonnacTuyHi BIpaBu:

- €JIEMEHTH KPOKY IOJIBKU (KPOK-TIOJBKH). bir romaka mpaBoro Ta Jii-
BOIO HOT'OIO BIIEpE]T;

- 3MiHa MOJIOKCHHS 1 BUKOHAHHS CJIEMEHTIB MMHACTUYHUX Ta CIIOP-
TUBHO-TIPUKJIAJTHUX BIPaB 3 MpeaMeTamMu (pi3sHOKOJIBOPOBUMH TiMHACTUY-
HAMH CTpiYKaMH, irparikaMy, M’ sS9aM# TOIIo) Ta 6e3 HHUX IiJ MYy3U9HO-
PUTMIYHHUI CYIIPOBiJ (3 BUKOPUCTAHHSIM IT'€CH 3 SICKPABO BUPAKCHUM PHT-
MIYHAM MAaJIOHKOM 1 TEMIIOM);

- €JIEMEHTH YKpaiHChKOI Xxopeorpadii (3 BUKOPHCTAaHHSIM MYJIbTUME-
IIHHUX 3ac00iB);

- KPOK 3 TIPUTOIIOM — il My3UIHO-PUTMIYHHHA CYIIPOBif (3 BUKOpPHC-
TaHHSM I’ €C 3 SICKPaBO BUPAXKCHUM PUTMIYHUM MAJIFOHKOM 1 TEMIIOM).

PesyabTat:

- PO3BHTOK ITi3HABAJILHUX IHTEPECIB;

- PO3BHTOK 30pPOBOTO CIIPHUUHATTS 1 TaKTHIHHO-BiOpaIiiHoi 4yTiun-

BOCTI;
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- PO3BHTOK 3/1aTHOCTI [0 3[iiICHEHHS aHaJli3y BUKOHAHHS CBOIX PYXiB
1 pyxiB IHITUX YYHIB;

- PO3BUTOK YSIBIICHb PO HABKOJIMIITHE CEPEIOBHUIIIE Ta BIACHE TLIO;

- KOPEKIIisl HeTATUBHUX E€MOIIIN;

- PO3BUTOK KOOPAMHALII PyXiB;

- PO3BHUTOK Y3TOMKCHOCTI PYXOBHX IiH, 3ATHOCTI JO OJHOYACHHX
pyXiB;

- PO3BHUTOK 37aTHOCTI 30epiraTé piBHOBAry B CTaTUYHUX IMOJIOKEH-
HSX 1 B pyci;

- PO3BHTOK MPOCTOPOBO-YACOBOI Opi€HTAIil, TOYHOCTI BIATBOPEHHS
MIPOCTOPOBHX, YaCOBUX 1 CHIIOBHX ITApaMeTPiB PyXiB;

- TPEHYBaHHS BECTUOYISPHOTO arapary;

- 3aKpiTUICHHS HABUYKY NIPaBUIHHOI IOCTABH;

- KOPEKIlisl TOPYIIEHb ONIOPHO-PYXOBOT'O arapary;

- PO3BUTOK HABUYKH Y3TOJDKEHHS (a3 JUXaHHS 3 PyXOBUMH aKTaMH;

- PO3BUTOK Y3TrOPKEHOCTI MiKpO- T MAKPOMOTOPHKH;

- PO3BUTOK MPaBUIBHOTO JOKOMOTOPHOI'O CTEPEOTHITYy Ta BJOCKOHA-
JICHHsI HABUYKHU X0ab0u (0iry);

- PO3BUTOK €MOIIiHOI cepH;

- PO3BUTOK J[iaJIOTIYHOT'O MOBIICHHS;

- BUXOBaHHA 3[JaTHOCTI O cHiBOpani B rpymi (B mapi), GopmyBaHHS
HABUYOK KYJIBTYpH CITUIKYBaHHS.

JuxanbHi BHpaBu:

- IUXaHHS CTOSYY;

- TWHAMIYHI JUXaJbHI BIIPaBH,

- IMIATOTOBYE JUXaHHS;

- TWHAMIYHI TUXaJIbHI BIIPABH.

PesyabTar:

- aKTUBI3aLlisl pO3YyMOBOI JisTBHOCTI;

- PO3BUTOK MPOJYKTHBHOTO MUCIICHHS;

- PO3BUTOK MHUMOBUIBHOI Ta TOBUTEHOI TIaM’SITi;

- PO3BUTOK IIPOCTOPOBOTO OPi€HTYBAHHS;
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- KOPEKIisl ICUXOEMOLIII{HOTO CTaHy;

- KOPEKITist ICUX0()i3WIHOTO HAMIPY>KECHHS,

- PO3BUTOK HABUYKHM HOCOBOTO JAMXAHHS B CIIOKOi Ta IiJ 4ac BUKO-
HaHHA (DI3UIHUX BIIPaB;

- 30aradeHHs! aKTUBHOT'O Ta ACHBHOTO CIIOBHUKOBOTI'O 3a11acy;

- BUXOBAHHS JUCIHUILTIHOBAHOCTI, CTAPAHHOCTI.

BrnpaBu Ha po3TAryBaHHA:

- CUMETPUYHI Ta aCHMETPHYHI Maxy HOraMmu (BIepes, Ha3ald, BOIK) y
B.II. CHISIYH, JISKAYH, CTOSTIHN OIS OTIOPH;

- 3TWHAHHS Ta PO3THMHAHHA CTON (OZHOYACHO Ta MOYEProBO) y B.IL
CHJISIYM Ta y B.IL. JIS)KAUX Ha CIIHHI;

- BIIPaBU Ha po3cinabiieHHs (CHISMYM Ta JIe)Kadn);

- CTpYyCH HIir: OJHOYACHO Ta TIOYeProBo (y B.I — CUISUH).

Pesyabrar:

- PO3BUTOK CIIyX0-30p0-BiOpaIiifHOTO CIPUIIMaHHS;

- PO3BUTOK POCTOPOBO] YsIBU;

- PO3BHUTOK ITPOCTOPOBOTO OPiEHTYBAHHS;

- PO3BHUTOK LJIECTIPSIMOBAHOI YBarw;

- KOPEKIisl TICUX0(i3UYHOTO HANPYKCHHS;

- PO3BUTOK MO3UTUBHOTO IICUXOEMOIIIHOTO CTaHYy;

- PO3BUTOK 3[JaTHOCTI 0 CIPUHMAaHHS Ta PO3YMIiHHS 3BEPHEHOTO
MOBJICHHS.

CJIOBHUK TEPMIHIB

AbcmpakmHuo-102iune MUc1eHHa — Bl MUCICHHS, CYTHICTh SIKOTO
BH3HAYAETHCA 3aCBOECHHSIM 1 BUKOPUCTAHHAM TUTHHOIO MTOHATb.

Anvmpyicmuuna ycmano6Ka — TOTOBHICTh Ta CXWJIBHICTh JIUTUHH JI0
MOBEIIHKH, CIIPMOBAHOI Ha 11 MO3UTHBHI il Yy CTABJCHHI JIO IHIIMX JFOACH
(mparHeHHs1 OyTH CITyXHSIHOIO).

T'ocmpi necamueni eunadu abo amoieaneHmui nepeicueants — He-
Y3TrOKEHi, CylepewInBi OqHa OHil (TO3UTHUBHI Ta HETATUBHI) Aii JUTHHU
EMOIIIfHOTO XapaKTepy, B OCHOBI SIKHX JIXKaTh HETaTHWBHI IMITyJIbCUBHI
eMollii, IKi BOHA BiI4yBa€ 1 BOJHOYAC CIIPSIMOBYE iX Ha OTOYCHHSI.
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Jimu 3 ocooaueumu nompedamu — 1€ AiTH 3 TOPYILICHHAM TICUXiY-
HOTO Ta (PI3UIHOTO PO3BUTKY (HE3PsIUi, 3 TOPYIICHHSIM CIIYXY, 3 pO3JagaMu
OTIOPHO-PYXOBOTO amapara, PO3BUTKY IHTEIEKTYy Ta iH.), sIKi MOTPEOYIOTh
0COOJIMBUX YMOB HaBYaHHS Ta BUXOBAHHSL.

Jloginbna nam’ame — sKicHa XapaKTepUCTUKA I1aM’SITi, CYTHICTh SIKO1
MOJIATa€e y 3aCBOEHHI Ta 3amaM’ sITOBYBaHHI iH(GOpMAIlii TUTHHOIO 3a JOTIO-
MOTOIO0 BOJIbOBHX 3yCHJIb.

/lominyrwoui ycmanoeéku — TOTOBHICTh 1 CXWIBHICTH JWTHHU JIO
neBHOI (popMu pearyBaHHSI.

Emouyitinuii cmpec — TICUXIYHWH CTaH OWTHHH, SKAA BHHHUKAE Y
BIJIITOBI/Th HA PI3HOMAHITHI €KCTPEMaJIbHI BILTABH.

Imnynscuena abo agpexkmuena nogedinka — TOBEIIHKA JTUTUHH, B
OCHOBI fIKOT IMOKJIaJICHO iMITYJIbCHBH1, eMOLIHHI [IIi1, TepeBaKHO HETaTHUBHI.

Inmenexmyanvna cgpepa — po3yMoBi 3010HOCTI TUTHHH, SKI CITPHUS-
0Th (DOpPMYBaHHIO 11 aKTHBHOI KMTTEBOI MO3UIIT Ta 3a0€3ME€UyIOTh JKUTTE-
JiSUTBHICTD y COLIIYMi.

Kopexuyia — 1ie BUNPaBICHHS MOPYIICHb NMCUXIYHOTO Ta (hi3HYHOTO
PO3BUTKY JUTHHHU.

Momue — BHYTPIIIHE CIIOHYKaHHS IWTHHHU 10 TOTO YH TOTO BHIY
AKTUBHOCTI, TIOB’SI3aHOTO 13 33/I0BOJICHHSM TIE€BHOT IOTPEOH.

Momueayia — CyKynHICTh pPI3HOMAaHITHUX CIOHYKaHb, MOTHBIB,
moTpeO, IHTepeCiB, MUICH, 3aX0IIIeHb, peari3allis SKUX mepeadadac aKTHBI-
31110 TIOBENIHKN TUTHHH.

Haouno-oiiioge mucnenns — BUI MUCIICHHS, SIKHiA 3a0e3medye peali-
3aIliF0 TUTHHOIO MPAKTHYHUX Jii 3 pealbHUMH MPEIMETaMHU.

He3zaooseonenns oumunu coboro abo ¢ppycmpayia — HETATHUBHI
EMOIIifiHI HANIPYXEHHS TUTHHM, ITOB’s3aH1 3 TIEPSKUBAHHIM HE3aI0BOJICH-
Hs Ti€l 9U 1HIIOT 3HAYYIIOT /YIS TUTHHU TOTPEOu.

Iliznasansna Oianpuicme — TiSUTBHICTH MOJIOJIIOTO MIKOJSIpa, sKa
nepeadayae HaOyTTss HUM iH(oOpMari mpo AIHCHICTL Ta cPOpPMOBaHi 3HAH-
HA MPO Hel.

Ilompeba — cTan BHYTPIIIHBOTO HANPYXCHHS TUTHHH, MTOB’ I3aHUM 13
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3aJI0BOJICHHSIM TEBHOT HECTavi, SKa € JHKEPEIOM aKTUBHOCTI (OakaHHS iCTH,
MIATH, BIAYYTTS X0J0My ad0 CIEKH, IParHeHHS MAaTH NIEBHY ITPaIlKy, MOCh
3pOOUTH TOIIIO).

Ilpecmuoicna (ezoicmuyuna) ycmanoexka — CXWIbHICTh JUTHHU A0 TO-
BEIHKH, JIii, IO CIPSAMOBaHI Ha 33/0OBOJICHHS BIIACHUX 1HTEPECiB, OaKaHb.

Couianvno-mpyooea adanmauina — 1 HAOYTTS TUTHHOIO CYKYyII-
HOCTI TICBHUX 3HaHb, YMiHb, HaBUYOK, 30KpeMa TPYAOBHUX, a TAKOX PHUC
0co0HUCTOCTI, 10 3a0e3MeUyIOTh 1l yCHilIHE MPUCTOCYBAaHHS O KHUTTS B
CYCITiTTLCTBI.

Yemanoska na oocaznenns ycnixy — cXWIbHICTh TUTHHH JIO TTOBE-
JUHKH, 1ii, SKi CIPSMOBaHI HAa OTPUMAHHS IMO3UTHBHOTO CXBAJICHHS 3 OOKY
IHIINX Ta 3aJ0BOJICHHSI BIACHUX MOTPeO, iHTepeciB 1 OakaHb.

3.5. METOAHKA ®I3BH9YHOI' O BUXOBAHHA YYHIB 3
IHIOPYIIIEHHAMHU AYTHYHOI' O CIIEKTPY

AyTH3M — 1¢ 3aXBOPIOBaHHS, SIKE TOJIATAE€ B HE3AATHOCTI JTUTHHHU
BUCIIOBITIOBATH €MOIIIifHE CTABIICHHS JI0 OTOYYIOUUX JIIOJel, HABITH SIKIIO
WNeThCsl PO ONMU3BKUX. AYTH3MOM Ile MPHMHATO HAa3WUBATH 3aTPUMKY B
PO3BHUTKY, MOPYIICHHsS MOBEOIHKH, a TaKOX TPYAHOIIl Yy CIUIKYyBaHHI 3
OJTHOITKAMH, PITHAMH U JPY3IMH.

O3Haku ayTu3Mmy. Y JTUTHHY 3 ayTH3MOM ITOTaHO PO3BUBAETHCS] MOB-
JICHHSI, SIK PeleNnTUBHE (pO3yMiHHS), TaK W ekcrpecuBHe. [luTwHA MOBO-
IUTHCS Tak, Haue O y Hei OyB sABHMHI nedinuT BiX4yTTiB cipuidHATTA. Hibn
BOHA CJIiNa ¥ riyxa, ajie OUThIIT peTeIbHe 00CTE)KCHHS BHSIBIISIE 30€pEKEHHS
BCIX CEHCOPHHMX MOAAJIbHOCTEH. JliTh 3 ayTH3MOM 3a3BHYall HE PO3BUBAIOTH
TiCHUX €MOIliIITHIX CTOCYHKIB 3 OaThKaMH.

XapakTepHOI OCOOJIMBICTIO ayTUYHUX JdITed € Te, M0 BOHU MAaJio
HACTIAYIOTh JOPOCINX a00 OAHOJITKIB, @ TOMY PO3BHTOK MAIOKIB 3 ayTH3-
MOM OJHOCTOpPOHHIHN. J[iTH HE JUIIe HE XOUyTh IMOMIYaTH OTOUYIOUHX, a U
HE MOXYTh BHACIIJOK TOTO, IO 30POBi Ta CIyXOBi aHANi3aTOpU B HHX
MOTaHO PO3BHHEHI. TOOTO AWTHHA-ayTHUCT MOXE HE MOMIYaTH TOro, IO
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po3TalioBaHe Mepea HE, M0 CTOPOHAX, i HAaBiTh HAIITOXYBaTHCh Ha
npeaMmetn. Kpim Toro, y miTeil 3 ayTU3MOM 3HMKEHA PEAKIlisd Ha TaKTHIHHI
1 OOJTHOBI TMOJPA3HUKH, TOOTO CEHCOPHE CIPHHHATTS Y NUTUHU 3HIKCHE.
Bonu Mano pearyroTh Ha TOPi3W 1 MOAPSIUHU, MOXYTh BITYCTUTH 3 PYKHU
MIPEeIMET, HABITh HE IOMITUBIIIH [IHOTO.

CrpuiiHATTS AMTHHHU 3 ayTU3MOM. [Ipu ayTi3mi autrHa, SK MpaBu-
710, HE MOKE 3’€HATH B OJIMH JIAHIIIOKOK AeTalll Oyab-sIKuX Iiil. XBopa Ha
ayTU3M JWTHHA Maike B KOXKHOMY Pasi He MOXKeE BiAPI3HATH OIyXOTBOPEHI
MPEeIMETH BiJ] HS)KMBHX, a JIOAWMHY 0auuTh HE SK €IWHE IJIe, a B SIKOCTI
«HabOpY» OKpEMHX YaCTHH Tija. YCi HaBKOJWIIHI 30BHIINIHI BIUTHBH
(moTuK, CBITIIO, 3BYK, TICHUH KOHTAKT) 3IIHCHIOTH Ha ayTHCTa IOIpPa3HIO-
BaJIbHY J1il0, TOMY XBOPUH HaifuacTille 3aMHKa€eTbcs B cOO1 1 BIIMOBIISETh-
Cs ITH HA KOHTAKT HABITh 13 OJU3bKUMH JTFOIbMHU.

DopMu ayTU3MYy:

ATHNOBHUH ayTH3M € 0COOIMBOIO (POPMOIO ayTH3My, TIPH SIKIH KITi-
HIYHIIPOSIBM MOXYTh OyTH MPHUXOBaHi IOBTi poku abo OyTH cinabko Bupa-
sxeHi. [Ipy 11boMy 3aXBOPIOBAaHHI BHSBIISIOTECS HE BCi OCHOBHI CHMITTOMH
ayTHU3MY, IO YCKJIaIHIOE IIOCTAHOBKY /11arHO3Y HAa PAaHHBOMY €Talll.

Kiiniuaa kapTHHA aTHIIOBOTO ayTH3My IIPEICTaBIICHA Pi3HOMAHIT-
HUMH CUMIOTOMAaMHU, SIKi MOXYTh MPOSIBISTHCS B PI3HUX XBOPHX y Pi3HHX
KOMO1HAIIfAX.

CHUMITTOMH aTHIIOBOTO ayTH3MY: PO3JIagd MOBH; O3HAKH €MOIIHHOI
HEJIOCTATHOCTI; O3HAKW COIIaJIbHOI JIe3aanTallii i HeCIpOMOKHOCTI; po3-
JaJT MUCJICHHS; IPaTiBJIUBICTb.

Cunapom Perta HajnexxuTh 10 0COOIMBOT (POPMU ayTU3MY, MTPH SKiH
3”SIBJSIFOTHCS BaXKK1 TICHXOHEBPOJIOTIYHI IMMOPYIIICHHS HA TJi MPOTPECYIOTHX
JIETCHEPAaTUBHAX 3MiH Y IICHTPabHIH HEPBOBIK cucTeMi. [IpruanHOIO MMOsSBH
cunapomy PeTta € myraris omHOro 3 TeHiB crateBoi X xpomocomu. Lle
MOSICHIOE TOW ()aKT, 10 XBOPiIOTh BUHATKOBO AiBuaTka. Ilepiui o3Haku XBO-
poOM IOYNHAIOTH TPOSBIIATHUCS depe3 6-18 MICSAIIIB TCIsI HApOHKEHHS TH-
TiHA. Jl0 MBOTO Yacy 3pOCTaHHS 1 PO3BUTOK HEMOBJIATH HISK HE Bimpi3-
HSIETHCS BiJl HOPMH.
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Cunapom Acneprepa — 11¢ e ogHa popma ayTu3My, IO BiTHOCUTH-
csl JI0 3aralibHUX TOpyIlIeHb po3BUTKy nutuHU. Cepen xBopux 80 % cra-
HOBJIATH XJIOMIMKH. Ha omHy THCSTY miTel punagae 7 BAMAIKIB 3aXBOPIO-
BaHHS Ha 1ei cuHIpoM. O3HaKK 3aXBOPIOBaHHS MOYMHAIOTH MPOSBIIATHCA 3
2-3 poKiB, ajie OCTaTOYHMH JliarHO3 HaluacTille CTaBUThCs y 7-16 pokiB.

OCHOBHI XapaKTepUCTUKH CHHAPOMY Acmeprepa: MOpyIIeHHS COIli-
QIBHOTO XapakTepy; OCOOIMBOCTI 1HTENEKTYaJbHOTO PO3BHUTKY; MOPYIIEH-
HsI CECHCOPHKY (YyTIMBOCTI) 1 MOTOPHKH.

Panniii nuraunii aytusm — 1e Gopma ayTusmy, pH AKi ICUXIYHI Ta
MTOBEIHKOBI PO3JIald MMOYUHAIOTH MPOSBISATUCS 3 TIEPIINX AHIB KUTTS TH-
THHU. Y TakWX OITeH MaTepi BiA3HAYAIOTH MOPYIICHHS PEakilii Ha CIyXOBi
MOJIPa3HUKY 1 3arajJbMOBaHICTh PEaKii Ha pi3Hi Bi3yaJbHi KOHTaKTH.

VY mepiui poKu KUTTA y JiTell BUHUKAIOTh NPOOIEMH 3 PO3YMiHHSIM
MOBH. Y HHUX TaKOX BIJI3BHAYAETHCS 3aTPUMKa B PO3BUTKY MOBJIEHHs. J[o
II’SITH POKIB Y TUTHHY 3 PAHHIM TUTSYAM ayTH3MOM CTIOCTEPITAIOTHCS TPYI-
HOIII i3 coliaJIbHUMH B3a€EMOBITHOCHHAMM 1 CTilKi MOBEJIHKOBI MOPYILICHHS.

I'inepakTuBHa dopma. ['inepakTuBHI (QopmMi BiIacTUBa rinepak-
THBHA MOBeAIHKa. BunainstoTscs:

a) TIMEePaKTUBHICTH 3 AS(IUTOM yBaru, IiABUIICHOI 30YUIUBICTIO i
E€MOLINHOI0 HECTIHKICTIO, IMIYIbCUBHICTIO, CTEPEOTUITHUMU PyXaMH, He-
c(OpPMOBAHOIO THTEJIEKTYAJIBHOIO AiSUTHHICTIO (MTOMIpHOIO 200 BaXKKOIO PO3y-
MOBOIO BIJICTAICTIO), BiJICTABAaHHIM Yy INICHXOMOTOPHOMY, IICHXOMOBHOMY
PO3BUTKY 1 HEKOHTPOJIHOBAHOIO ITOBEIHKOIO;

0) TinepakTUBHICTH 13 BiTHOCHO MOMIPHOIO 30YAJHMBICTIO T4 €MOLIiM-
HOKO HECTIMKICTIO, IMIYJIBCUBHICTIO, 3 JICTKOK) KOTHITUBHOKO IiSUTBHICTIO
PO3yMOBOI BIJICTAJIOCTI JIETKOT'O CTYIICHS, 13 3aTPUMKOIO IICHXOMOTOPHOTO,
MICHXOMOBHOT'O PO3BUTKY 1 BITHOCHO KOHTPOJIBOBAHOIO TIOBETIHKOIO.

BimuyskeHicTh (BiICTOPOHEHICTh, HEMPHUB’SI3aHICTh) XapaKTEPHU3Y-
€THCSI BIJICTOPOHEHICTIO BiJl peaIbHOTO KHUTTS 1, YACTKOBO, BiJl CBOTO «SI», a
TaKOX TMOPYIICHHSIM KOMYHIKaTUBHUX HABWYOK, 3aTPUMKOIO 1 BiJCTAaBaH-
HSIM JU30HTOTEHE3y, 3 HACTYIHHM BiJICTaBaHHSIM KOTHITHBHHX TIPOIIECIB,
3aTPUMKOIO TICUXOMOTOPHOTO, TICHXOMOBHOTO, TICHXOCEHCOPHOTO PO3BHT-
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Ky. BimgyxeHicTb € OibII INIMOOKOIO, HIXK BIICTOPOHEHICTH 1 XapakTepu-
3Y€ThCSA BIMUYKCHHSM BiJ HaBKOJMITHBOTO. PI3HHI WX JBOX CTaHIB
BH3HAYAETHCA 32 PIBHAMHI HENPHB’ SI3aHOCTI IO UyTTEBUX 00’ €KTIB.

Oraymennsi. OriylieHHsT XapaKTepH3yeTbCcs PO3JAZOM CBIIOMOCTI
(HETIPOYKTHBHUM), JIJIS SIKOTO BJIACTHBE JIETKE, HETIMOOKEe BUMHUKAHHS CBi-
nmomocTi. [Ipu iboMy yCKIIaHEHA OpIEHTAITiS Ha MICIICBOCTI (B HABKOJUIITHIN
obOcraHOBIN), B Yaci, MIBUIICHHS MOPOTY BCIX (CEHCOPHUX) IMOIPA3HUKIB,
YTPYZHEHHS Oil MCUXIYHUX MPOIECIB, YaCTO 3 MCHXOMOBHOIO, ICHXOMOTOP-
HOIO, ICHXOCEHCOPHOIO 3arajibMOBAHICTIO, PilIIe — 3 PO3raIbMOBaHICTIO.

Anmatnyna gopma. Anatuytiii GopmMi ayTU3My IpHUTaMaHHI 3HIKE-
HHS eMOIIil, 0alyKicTh 10 ceOe, KOPOTKOYacHA TICUXiYHA aKTHUBHICTD MIPH
3a10BOJICHHI (i3ionoriyaux motped abo CHIBHOIO MOTHBALIEIO 30BHI (IIO-
Ka3 ymrobneHoi irpamkd, Tki). Y Takux IiTed 30epeskeHO HeBepOasbHe
CITITKYBaHHS 1 HACIiTyBaHHS, K CJIA0KO PO3BUHEHE y MITEH 3 BiMUy>KEHIiC-
TIO 1 BIACYTHE Y TITCH 3 OTIIYIICHHSIM.

CencutuBna ¢opma. CeHcutnBHa POpMa ayTH3MY XapaKTEPU3Y€ETh-
Cs TUIAKCHUBICTIO, CIIHO3JIMBICTIO, KXMOTOPHUM IUTAYEM», a TAKOXK ITiJ[BUIIC-
HOIO YYTJIMBICTIO IO OTOYEHHS, 10 TOTO, IO BiAOYBA€ETHCS 3 XBOPUM B TI0-
€IHaHHI 3 MIBUIICHOI0 TPUBOXKHICTIO, CTPAXOM HOBOI 00OCTaHOBKH, JIFOZICH,
TIOJTiiA, /Tii, CTPaXOM TEeMpPSBU, CAMOTHOCTI.

3mimana ¢opma ayTu3sMy: TilepaKTUBHO-BiIUy)KeHa, TilepaKTHB-
HO-OTJIYIIICHA, TIiNEPaKTUBHO-OTIYIICHA-BIMUy>KeHa, CECHCUTHBHO-TINIEpaK-
THBHA (popMa, ammaTHIHO-CEHCUTHBHA (hopma.

Koncruryuiiino odymosiaena gopma. Koncruryuilino o0ymoBieHa
(hopma, TOOTO TEeHETHYHO; B MEXKaxX CiM’i Ta piHHX.

HopMmoToniuna ¢opma. [ToHATTS HOpMOTOHIYHA opMa ayTHU3MY B
KITIHIYHIA TTPAKTHUIll OXOIUTIOE TICHXIYHY TisUTbHICTB, COIIabHY IOBEIIHKY,
adexTuBHY cepy, BOHO OibII MpUTaMaHHE ISl JiTeH, SIKi POUIIITH alleK-
BaTHI JIiIKyBaJIbHO-pealiniTamniiiai 3axoau i nepeOyBaloTh y 0J1aronoayYHux
COIIAILHO-TIO0OYTOBUX YMOBaX. Y TaKHX JAiTed OLIbII aJIeKBATHHU THII I10-
BEJIIHKH, TTOTJISAI, HEBEpOATBHU, YaCTKOBO BepOabHE CIIKYBaHHS, 30epe-

JKeH1 PO3BHHEHI HAaCIiAyBalbHi 3110HOCTI.
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Bunm aytusmy

Aytusm 1-ro piBus. [[iTh 3 ayTH3MOM MOYaTKOBOI (paHHBOI) CTaIii
MarOTh IOMITHI MpOOJeMH 3 HABUYKAMM CIIJIKYBaHHS 3 OTOYYHOUYHMHU.
3a3Buyail BOHM MOXKYTh PO3MOBJISTH, ajie IM BaKKO HIATPUMYBATH J1aJIOT.

Cumnmomu panHvoi cmadii aymu3zmy: 3HIKCHHS 1HTEpeCy A0 COIli-
aJbHUX B3a€EMOZiH ab0 MisUILHOCTI; OYCBHJIHI O3HAKH CKJIAIHOCTI CIIJIKY-
BaHHs; IMpoOJieMa aianTailii 10 3MiH B pyTHHI a00 MOBEIIHII; ¥ TOOYTOBUX
MMATAHHAX POOUTHCS BEIMKUI YXIII HA TUTAHYBAaHHS W OpraHi3allifo.

IIpocnos: Jlitk 3 ayTU3MOM paHHBOI CTaii 4aCTO MATPUMYIOTH BHU-
COKY SIKICTh JKHTTS 3 HEBEITMKOIO ITOBEIIHKOBOIO 1 TICHXOEMOITIHHOIO KOPEK-
miero. CBoegacHa KOPEKIIisl JOTIOMO>KE TTOJIMIITATH COIliadbHI Ta KOMYHIKa-
THUBHI HABUYKH.

AyTu3M 2-1o piBH1. J{iTH 3 JIETKOI0 CTAJi€0 ayTU3MY BXKE TOTPEOy-
I0Th Cepiio3HOI KopekLiiHoi miaTpuMku. CUMOTOMH, OB’ sI3aHi 3 UM PiB-
HEM, MaIOTh OUIBII CEPHO3HY HECTady CIIOBECHHX i HeBepOaIhbHUX HABUYOK
crinkyBaHHs. lle 4acTo yCKiIaHIOE TOBCAKICHHY MisUTEHICTb.

Cumnmomu nezkoi cmadii: BiICYTHICTb BepOaqbHHUX 1 HeBepOalb-
HUX HaBHYOK CIIJIKYBaHHS; TIOBEIIHKOBI MTPOOJIeMH; HE3BUYaiHA a00 3MEH-
IIICHA BiJIMOBI/Ib HA COIiaJIbHI CUTHAJIH, CITIIKYBaHHS a00 B3a€MO/Ii10; TPOO-
JeMa 3 aJanTaiielo A0 3MiH; CIIKYBaHHS 3 BHUKOPUCTAHHSM HaJMIipHO
MIPOCTHX PEUCHb; BY3bKi, KOHKPETHI IHTEPECH.

Ilpozno3z: Jlitu 3 ayTn3MoM 3a3BH4ail HOTPEOYIOTh O1IBLIOT TiATPUM-
KH{, HIX JITH 3 ayTH3MoM piBHs 1. HaBiTh Npu miATpUMIlI BOHU JielBE MO-
JKYTh aJaNTyBaTHCS 70 3MiH Y CBOEMY CEPEIOBHIILI.

Aytusm 3-ro piBusi. Lle HaliBaxkua crazis aytuamy. Ha Hili moTpiOHa
icrotHa miarpuMmka. Ha momatox mo Oinbln cepio3HOI HecTadi HAaBHYOK
CIJIKYBaHHS JIITH 3 ayTH3MOM 3-T'0 PiBHS TaK0X JEMOHCTPYIOTh IIOBTOPIOBA-
Hy 200 0OMeXXyBalbHYy TOBENIHKY. [losmoproéana nosedinka NoNArae B TO-
My, 11100 POOUTH OZHE 1 T€ K 3HOBY 1 3HOBY, HE3AJIEXKHO BiJ TOTO, YH € 11e Pi-
3UYHOIO Ji€10 00 rOBOPIHHS OHIET 1 Ti€T 3K (ppaszu. OomesicysarvHa noeedin-
Ka — TUTUHA MA€ TCHJICHIIII0 3aMUKATHCS B COO1 1 3aXMIIATH BiJl CIIUIKYBaHHS
3 HABKOJIMIIHIM cBiToM. [le Moxe OyTH MOB’sI3aHO 3 HEMOXKITHBICTIO aJIalTy-
BaTHUCA 10 3MiH 200 HASBHICTIO iIHTEPECIB 3 Ty’KE KOHKPETHUX TEM.
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Cumnmomu maxckoi cmadii aymu3my: IOMiTHA HECTa4ya CIIOBECHUX
1 HeBepOATbHIX HABUYOK CIUIKyBaHHS; oOMeKeHe OakaHHs OpaTH y4acTh
y coIliambHIN B3a€EMO/I1; Ba)KKi TIOBEIIHKOBI IMMOPYIIICHHS; BiIYTTS CTPECO-
BOI cuTyauii Ipu 3MiHI 3BUYaifHOTO PO3MOPSAAKY IHS; BIICYTHICTH JOCBiLy
(oKycyBaTH CBOIO yBary.

IIpozno3: Jlitn 3 ayTu3MoM 3-T0 piBHS OTPEOYIOTh IHTEHCUBHOI Tepa-
mii, ska (POKYCY€eThCs Ha PI3HUX IpobiieMax, 30KpeMa CIIIKYBaHHS i MOBe-
niaky. Yacto iM mpu3HaUaeThCS MEIMKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS. Xoua HEMae
JIKIB, sIKi CTHELiaJbHO MPU3HAYAIOTHCS IS JIIKyBalbHHS ayTU3MY, JesKi mmpe-
napaTtd MOXYTh JJOTIOMOI'TH BIIOPATHCS 3 TIEBHUMHU CHUMIITOMaMH abo CyITyT-
HIMU TIOPYIIICHHSMH, TAKUMH SIK JIenpecis abo mpo0aeMu 3 KOHIICHTPAITI€l0.

AyTHYHI JiTH OTaHO BYATHCA B IIKOJI, HE 3araM’ ITOBYIOTh MaTepi-
aJ, He MOXYTh KOHIICHTPYBaTH yBary Ha YpoKax — BCE II¢ BUKIIUKAHO HasB-
HICTIO aHOMaJIil 1 Je()eKTiB T'OJOBHOTO MO3KYy. Y TOMY BHIAIKy, KOJIH
ayTU3M BHKIIMKAHUA XPOMOCOMHHMH aHOMAJISIMA PO3BUTKY, Mikporeda-
miero abo eIMiJerncielo, TO y JUTUHH PO3BUBAETHCA TIMOOKAa PO3yMOBa
BiJICTAJTICTh. |'OJIOBHOIO OCOOJMBICTIO IIHOTO 3aXBOPIOBAHHS Y JITCH € BU-
OipkoBuii iHTenekT. lle o3Havae, MO XBOPi MITH MOXKYTH IPOSBISATH Bill-
MiHHI YCITiX{ B MTEBHHUX TATy3IX HayK — MaJFOBaHHI, MaTEMAaTHIli, YATAHHI,
MY3HIIi, aJI¢ MPUIIHOMY ICTOTHO BiJICTABATH 3 iHITUX TPEIMETIB.

IcHye Take MOHATTS, SIK CAaBAaHTU3M — 1€ CTaH, KOJIM ayTH4YHA JUTHUHA
abo mopociuii myke o0mapoBaHi B OyIb-s1K0i eBHOI 06yacTi. Bimomi Buman-
KM, KOJIU ayTHCTH MOTITH TOYHO BiZITBOPUTHU MEIOJIII0, SIKY UyJIH BCHOTO OJIUH
pa3 abo MBUAKO OOYMCIUTH B PO3YyMi cKagHi npukiaan. HaiisnamennTimm-
MU ayTHCTaMH CBiTy € Anp0ept Eiinmrelin, Byni Amien, Enni Kaygman.

Mopanu yunTtenio, sik MOBOAUTHCS 3 TiTHMHU i3 ayTHIMOM:

- HE CUpUUMalTe TUTHUHY SK PO3YMOBO BIICTANy — iif TIPOCTO TIO-
TpiOHO Oible Yacy, mod nogymary;

- He 3a0yBaiiTe, 10 TaKi AIiTH YK€ BPas3IHBi i YyTJIMBI 10 3BYKiB —
HISKOI arpecii i CBapokK B MPUCYTHOCTI TUTHUHU, )KOJTHUX 00pa3;

- HaifdacTile ayTHCTH MUCIATH 06pa3aMu. IM Jerme BUBUHTH iMeH-
HUKH, TOMY II0 Y HHUX TIepe] ouuMa € 00pas3m IX CIiB. A OCh JJIS TOTO,
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00 po3idpaTHcs, SK 1e «Bropy — BHI3», BOHU NOBUHHI 11¢ To0aunTH. MOoX-
Ha B3STH JIITAYOK 1 ITOKA3aTH, K BiH 3JIITAE 31 CTONY, IPH IbOMY TIOBTOPUTH
KiTbKa pa3iB: «Bropy!». YV Takuii xe crocid HaBYaTH MOHATTIO «BHHU3». Tak
caMoO MOJAEThCS cIpaBa 3 JiecinoBamu. HaByarounm MalleHBKOIO ayTHUCTa
IlisiM, TIOTPiIOHO Bce HOMY NIEMOHCTpyBaTh. YacTo B PI3HUX METOIUKAX
JIKyBaHHS ayTU3My Ui I[bOI'O BUKOPHUCTOBYIOTH KapTHUHKHU 1 J3€pKajo.
Masoka capKaroTh Hepel] A3EPKajIoM, KOJIU BiH icTh, MO0 BiH O0a4uB cam
IpPOILIEC, KOJIM BiH YUCTUTH 3yOHU, MaJIO€ — JUTHHA [IOBUHHA BCE OAUUTH.

SK10 TUTHHA BMi€ YATATH, MUIIITH 1 THCTPYKIII — JTAHITFOKOK JTii.
Bonane 3amaM’ATOBY€E Ha CIIyX OUTBIIIE TPhOX KpoKiB. Hampukiaz, BcTatu,
MiTIATA 0 paKOBHWHM, B3ATH IIITKY, B3SITH 3yOHY TacTy, BHIABUTH MACTY.
Ile >x MOXHa IEMOHCTPYBaTH KapTUHKAMHU.

Taki giTn gyxe moTpeOyroTh MOPAAKY 1 mepeadadyBaHOCTi. Y HHX
Mae OyTH YiTKUI peXyM AHS, IPeIMETH B KIMHATI IIOBHHHI 3aiiMaTu oJHE 1
TE X MicLe.

AyTHUCTIB MOTPiOHO 3a3[aJieTigb HANAIITOBYBATH HA HACTYNHY IilO.
Hanpuknan, nonepemxkaiite: «Tu nmorpaenn mie roauHy, a mOTiM MU HAEMO
Ha BYJIULIIOM.

VY cHoinKyBaHHI 3 MaJICHBKMMH ayTsTaMH BHKOPUCTOBYHTE KOPOTKI i
YiTKi (hpasu, CyNpoBOMXKYITE BCE KECTaMH, a e Kpallle — KapTHHKaMH. «Tu
Oynew it KOMIOT?». [TuTaere i mokasyere yamky 3 KOMIOTOM, HiTHOCSYH
11 1o cBOrO poTa.

[MosicHrolTE, 110 BiAUyBa€ MUTHHA, BYITH i PO3Ii3HABATH MPUYUHY i
Hacaigok: «Tu mocmixaermics, 00 MajJeHbKe KOIIeHs To01 crmogobanocs», «51
cepauiacs, 00 TH Katanacs o IiIo31».

CrinkyiTecs B iHTEpHETI 3 IHIIMMH MaMaMH Takux AiTok. Ha Oara-
THOX calTax € TPy, JIé MaMH JUIATHCS JIOCBIIOM HaBYaHHS CBOIX
«ayTaT», 0OTOBOPIOIOTh OCTaHHI METOJMKH JIIKYBaHHS JUTSIYOTO AyTHU3MY,
JUIATHCS KAPTHHKAMHU JUIS 3aHSTh, BIIPABAMH JIJIS IUX JITEH.

3aHATTS Takoi JUTHHHU 3 (axiBIeM — BaKIIMBa 4YaCTHHA YCITiXY.
[cuxonorn BUBYAIOTH OCHOBHI METOJM BIUIMBY Ha TICUXIKY TaKHX JITEH,
3HAIOTh BCl TOHKOINI IXHHOTO MUCIEHHA. BOHM O0OB’SI3KOBO PO3KaXKYTh
0aTbKaM yce Mpo ayTHU3M i1 HOTo JIiKyBaHHS B JOMAIIHIX YMOBaX.
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Yoro moTpioHO yHHKATH:

- HE 3BepTaiiTecs M0 MTUTHHU Ha iM’s, Kpalle B3araji He Ha3UBaTH
IMEHI TUTHHH, KOJIM B HaMaraeTecs MPUBEPHYTH ii yBary;

- He TOpKaiTecs [0 OOMUYYS OUTHHU 1 HE MoBepTalTe ii rojoBy.
Kpim Toro, 1m0 ne Hisik He OB’ sI3aHO 31 CIIPABKHBOIO YBArolo (JUTHHA MO-
)K€ TOBEPHYTH OONMYYSA Yy Bally CTOPOHY, ajié BCE OJHO HE AMBHUTHCS Ha
Bac), Il Ail AyKe HeTPUEMHI TSI TUTHHH;

- He kaxith: «[lonuBucs Ha Mene!». 3posymiiite, mwo ¢paza: «[loau-
BHUCSI HA MEHE» He € TPOXaHHSIM PO yBary;

- TakoX, OyIb Jlacka, He KpHUUiTh MTUTHHI «/[uBHCh Ha MeHe!». He
BUKOPHUCTOBYHTE OMHOMAHITHI HaraayBaHHS 1 TTiIKa3KH.

IIlo MoskHa cipo0yBaTH 3 AITBMHU-AYTHCTAMM.

Buxopucmosyiime nosedinkosuii imnyivc. I1oBeIHKOBUI IMITYJIBC
O3Ha4ae, MO0 BU JO3BOJIAETE TUTHHI OYTH YCHINIHOI 1 TUTBKHA TOTIM
MIPOTIOHY€ETE OUTBIN CKJIAHE 3aBIaHHI a00 BUMOTY.

Tlosoovmecs geceno ma emoyitino. Halikpamuii cnocidé npuBepHyTH
yBary, 3BUYaiHO, 3aJICKHUTH BiJ IHAUBIAyalbHUX OCOOJIIMBOCTEH KOHKpET-
HOI IUTHUHU.

Hiompumytime momusayiro. SIKIIO BU TPaBHIGHO BU3HAYWIH, IO
MOTHUBYE€ IUTHHY, TO 11 000B’I3KOBO NPU3BEAE A0 MiJBUILIECHHS YBarH.

Hns piteii i3 ncnxo(i3MUHUMA MOPYILICHHSIMH TOJIOBHE — MaKCUMaJlb-
HO OTIaHyBaTH HABHYKAMH CaMOOOCIYTOBYBaHH:, HABUMUTHCH OPI€EHTYBaTHCh
Y HaBKOJIMUIITHEOMY CBITI 1 )KUTH CaMOCTIHO, HACKITBKH I1¢ MOKJIHIBO.

MerTa po3BUTKY Ta BUXOBAHHA JiTe€l 3 ayTHCTUYHUM CIEKTPOM IOPY-
IIeHb TOJSATAaE B TOMY, 100 JTOTIOMOITH JUTHHI CAMOCTBEPAUTHUCH 1 COIli-
JTBHO 1HTETPYBATHUCh, HACKIIBKHA JO3BOJISIOTH i1 MOXKIIMBOCTI, OOMEXKEHi
CTPYKTYPOIO MOpyIIeHHs. JoCiipKeHHsT PiBHS IICHXOMOTOPHOTO PO3BUTKY
niterd 3 aytuzmoMm (M. Manep, M. Partep, C. Tumuyk, B. ®pi3) BusBuin
BHCOKHI PO3KH] OTPUMaHUX JaHuX. Lle moB’s3aHo 3 iCHYI0UO0I0 Ipajaliero
ayTH3My 1 PI3HUMH HOTO TposiBaMH. AJie AesSKi DITH 3 ayTU3MOM HE MarOTh
00MEXEeHb CTOCOBHO (Di3MYHOTO PO3BUTKY, BOHU 0Oarato OiraroTh, CTpHU-
0aroTh, nMa3aTe. Ta BCi i pyXu BOHM pOOJISTH HEKEPOBAHO, & BUKOHAHHS 32
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BKa31BKOIO UM 1HCTPYKILI€IO Ul HUX HEMOXKJIMBE. 3aTpUMKa IICHXOMOTOP-
HOTO PO3BUTKY IPOSIBIIETHCS B HHU3II MOPYIICHB: TIMOTOHYC, TIIEPTOHYC,
IucCHUHEeprii (BIACYTHS Y3TOIKEHICTh POOOTH M’sI3iB), MuCTakcii (mopy-
HIEHHS] KOOpAMHAaLii y mpocTopi), ampakcii (HOpyIIEHHS CMHCIOBUX JIaH-
IOTiB [Jilf), CKJIQAHICTh Yy MOBUIBHHX pyXaX; He3rpabHa MOTOpHWKa, He-
pUTMIiYHI, He3TpabHi, BalyBaTi, CKyTi a00 HETOYHI PYXH 3 TCHICHITIEIO 10
MOTOPHOT CTEPEOTHITI1 B MANBIIAX, PyKax, XOAIHHS Ha Majb4ruKax, OJHOMA-
HITHUH Oir, CTpHOKM 3 OMOPOIO Ha BCIO CTYIMHIO; MaHIPHICTh 1 XUMEPHICTh
pyXiB, HECIOMiBaHi i CBOEPiAHI JKECTH, HAB’SI3NIMBI PYXOBi pUTYyaH; Hal-
3BHYAifHA TPAMIHHICTh 1 CIPUTHICTh, KOOPAHWHAIIS JOBUIBHUX PYXiB, IO
BTpAva€eThes i Yac JOBUILHOTO BUKOHAHHS PYXOBHX Hiil; pO3BHTOK Jpi0-
HOi MOTOPHKH B OKPEMHX MpPOsBax BiOYBAETHCS IIBUALIE, HIXK 3araibHOI;
yCIILIHIIE BUKOHAHHS CKIaTHUX PYXiB MOPSA 3 HEMOXJIMBICTIO BUKOHAH-
Hs JermuX. PyxoBa cdepa miTelt 3 ayTH3MOM XapaKTepH3YETbCS TPYAHO-
amMu HOpMyBaHHS IPEIMETHHUX i# 1 MOOYTOBHUX HABUYOK.

JiTaM BIacTHBi, 30KpeMa, MOPYLICHHS B OCHOBHHX PyXaX: BaXKKa,
pPBYYKa XOfa, IMITyJbCHBHHI OIr 31 CHOTBOPEHHM PHTMOM, OJHOOIIOPHE
BIIINITOBXYBAaHHS IPH CTPUOKY 3 ABOX HIT. Pyxu miTelt MOXyTh OYTH MIISBI
a0o, HaBITaKH, HATIPY>KEHO CKYTI ¥ MEXaHi4Hi, 3 BIACYTHICTIO IIACTUIHOCTI.
Jlnst miTedt € BaXXKKUMU BIIPaBH 1 Ail 3 M’S4eM, IO MOB’SI3aHO 3 MOPYIICH-
HSIMH CEHCOMOTOPHOI KoopauHamii Ta JpiOHOT MOTOPUKH pyK. Y GaraTbox
JTEH TIPOSBISIOTHCS CTEPEOTHITHI PYXHU: PO3TOMIYBAaHHS BCIM TiJIOM, TIO-
IJIECKyBaHHS ab0 MOYiCyBaHHS, OJHOMAHITHI TTOBOPOTH TOJIOBH, MaXaHHSI
pyKamM# 1 ManbIIMH PYK, PYyXH pyKamH, CXOXi Ha JISICKaHHS KpHJIaMH,
KPYKJISTHHSI HABKOJIO CBO€1 OCi i 1HIII pyXH, sIKi OB’ sA3aHi 3 ayTOCTUMYJIS-
IISIMH 1 BIICYTHICTIO CAMOKOHTPOJTIO.

JliTh 3 ayTH3MOM MarOTh MOPYIICHHS PETYJIAIIl M’ S30BOi JTisITEHOC-
Ti, Y HUX CBOEYACHO HE (DOPMYETHCS KOHTPOJb 38 PYXOBUMH IisIMH, BUHU-
KalOTh TPYIHOIL B CTAHOBJICHHI LIJIECTIPAMOBAHUX PYXiB, CTPaXIa€ MpOCTO-
poBe opieHTyBaHH:. [IpakTHka moka3ye, Mo 3HWKEHA JOBUTHHICTh B ayTHU-
HUX MiTeH MPU3BOAUTH HACAMIIEPEI O TOPYIIESHHS KOOPIWHAIlT PYXiB.
CriliKicTh BEpTHKAJIBHOI MO3H, 30€peKEeHHsI PiBHOBAru i BIEBHEHOI XO.H,
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3IATHICTh Y3TOMXKYBAaTH 1 PETyJIIOBaTU CBOI Jil B IPOCTOPi, BUKOHYIOUH iX
BUTBHO, 0€3 3aiiBOi HAIIPYTH 1 CKYTOCTi, — BCE I HEOOX1THE JIOAMHI IS HOP-
MaJIbHO1 JKUTTEIISUTBHOCTI, 3aJ0BOJICHHSI OCOOMCTHX, MOOYTOBUX 1 COITialTb-
HUX noTped. HaifuacTime HemocTaTHICTh caMe IHMX XapaKTEPUCTUK JIMITye
PYXOBY IisubHicTh. OCKIIBKH JAITH 3 ayTUCTUYHUM CIIEKTPOM IOpPYLIEHB
Ppi3HI, OpraHizallis i MpoBeICHHS 3aHATh MAOTh TI0NPATHCH 1HANBITyaIHHO.

OCHOBHIMH HanpsAMKaMy poOOTH HaJ| PO3BUTKOM IICHXOMOTOPHKH €:
PO3BHUTOK oOpi€eHTalii B MpOCTOpPi; KOPEKIisl 1 PO3BUTOK KOOPAWHALIHHUX
3M10HOCTEH; KOpEeKLis 1 mpodilakTHKa COMaTHYHHUX MOPYIIEHB; PO3BUTOK
Mi3HABAIBHOI TisSTTLHOCTI; PO3BUTOK IMITamiMHMUX 3710HOCTEH (YMIiHHS Ha-
CIiyBaTH); CTUMYJIIOBAHHS 10 BUKOHAHHS 1HCTPYKIIiH; OopMyBaHHSI HaBU-
YOK JOBUIBHOI opranizamii pyxiB (y HpocTopi BIacHOro Tijia i B 30BHII-
HBOMY TPOCTOpi); BUXOBaHHS KOMYHIKalidHMX (DyHKWiN 1 3IaTHOCTI B3a-
E€MOJIISITH B KOJICKTHBI; PO3BUTOK PYyXOBOI peIeKTUBHOCTI (BMiHHS yCBi-
JIOMITEFOBATH [1ii, 30KpeMa Ha3WBaTH BHKOHAHE), poOoTa 3 GopMyBaHHS SI-
KOHIIETi] (1le JomomMarae po3BUBaTH y IiTeH YSBICHHA MPO caMoro cebde,
(dopmyBaTH cxeMy Tina i ¢pizuuHHi 00pa3 «S51»); 30epeKeHHs Ta 3MIIIHCHHS
3I0pPOB’S ITEH; PO3BUTOK COIIaTbHOIICHXOJOTIYHNX MOMJIMBOCTEH IUTH-
HH; 30€peXEHHs Ta HOKPAIIEHHS IICHXOEMOIIIHOTO CTaHy.

lonoBHuM 3acobom ¢i3MyHOT KyJAbTYypH Ui OIiTEH 3 ayTU3MOM €
¢isuuni Brpasu. IX OCHOBOIO € M’A30Ba JiANBHICTH, 6IOIOTiUHA POJIb AKOT
Ma€ Ha/[3BMYaliHO BEJIMKE 3HAYCHHS y XKWTTI JIOAWHU. IcHye Gesmocepenss
3QJICKHICTD 1 TICHHH B3a€MO3B 30K MK M’ SI30BOI0 POOOTOO 1 JiSUTBHICTIO
BHYTPIIIHIX OpraHiB, HOPMaJbHUMHU (PYHKLISIMH LEHTPaJIbHOI HEPBOBOI CHC-
temu (LIHC), sixi cTBOpMITHCS 1 PO3BHHYIMCS Y TIPOLIECi €BOIIOLIT. 3 Oorsimy
Ha TIe, 3HIDKCHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI (TIMOAMHAMIS) TIPU3BOAUTH 10 TIOPY-
MeHb (QYHKIIOHAIEHOTO CTaHy OpPTaHi3My I BHHUKHEHHSI XBOPOOJMBUX 3MiH
y CeplLeBO-CYJVHHIHN, TUXaNbHIH, TpaBHIl Ta iHmmx cuctemax. JIOK 3acro-
COBYIOTbCA y (OpMi TIMHACTUYHUX, 1IEOMOTOPHHX, CIIOPTUBHONIPUKIAJHUAX
BIpaB Ta irop. HaiOuIbIl MIMPOKO BHKOPHCTOBYIOTh TIMHACTHYHI BIIPAaBH,
AKi Jerko noszysaTu. lle mae 3Mory 3MiHIOBaTH BEeIMYHMHY HABaHTAXECHHS
XBOPUM TIi/I 4ac 3aHATh y Pi3HI mepionu JikyBaHHs. [iMHacTH4YHI BpaBu

<135 »



Memoouka gizuunoeo euxosanis dimel 3 NOPYWEHHAMU AYMUYHO20 CREKMpY

KIacu(iKyrOTh 32 aHATOMIYHOIO O3HAKOIO (JIJIs1 M’s131B TOJIOBH, 11, PYK, HIT,
Tymy0a); 3a aKTUBHICTIO BUKOHAHHS (aKTHBHI, aKTUBHI 3 JIOTIOMOTOIO Ta i3
3YCHIIISIM, TIACHBHI, aKTHBHO-TIACHBHI); 3a XapaKTepOM BIMpaB (AMXaJbHI,
KOpUTyI0oYi, Ha KOOPIUHALIIO PYXiB, MiArOTOBYI Ta iH.); 32 BUKOPHCTaHHIM
mpeaMeTiB 1 mpuiaaiB (0e3, 3 HUMH, Ha HUX). Po3pi3HAIOTH BhpaBH, sKi
CIIPABIISIOTH TIEPEBAYKHO 3aralIbHy JIF0 HA OPTaHi3M, — 3araJlbHOPO3BHUBAIOU]
BIIPaBHM 1 Ti, IO MIFOTh JIOKAJILHO HA XBOPWH YW TPaBMOBAaHWU OpraH, —
crenianbhi. CriBBIAHOLICHHS] LUX JBOX BHIIB BIIPaB Y KOMIUIEKCAX JIKY-
BaJIbHOI TIMHACTHKH HE € CTAIHUM, a 3MIHIOETHCS 3aJICKHO Bij] XapakTepy Ta
BaKKOCTI 3aXBOPIOBAHHSI, KIIHIYHOTO Tepediry, craTi i BIKy TUTHHH, PYXO-
BOT'0 pPeXXHUMY 1 niepioay 3actocyBanus JIOK, eramy peabimirariii.

Brrouaroms cnopmueno-npuxnaoui énpagu. J1o HAIX BiTHOCSATH: XOb-
Oy, Oir, cTpuOKwM, JTa3iHHS, MOB3aHHS, METAHHS, EIEMEHTH U IUTICHI TI00Y-
TOBI Ta TPYMOBI Iii; IepecyBaHHS Ha JIMKaX, KOB3aHAX, TJIaBAaHHS, BECIY-
BaHHS, 13712 HA BEJIOCUTIEI, MPOTYIIHKY, eKCKypcCii, Typu3Mm. Bonu npuzHa-
YarOThCS JIJIS BiTHOBJICHHSI CKJIAJTHUX PYXOBUX HABHYOK, (PI3UYHUX SKOCTEH
Ta TICUXOCMOI[IHHOTO CTaHy; YJAOCKOHAJICHHS ¥ 3aKpiIUIeHHS MOCTIHHUX
KOMIICHCAIIi}, 3arajlbHOT TPEHOBAHOCTI OpraHizMy. MoXyTh OyTH CBOEpiI-
HUM €TaIoM MOAANBIINX PETYIAPHUX 3aHATH CIIOPTOM.

Ipupooni yunnuxky — COHILE, MOBITPSI i BOAY — BHKOPHCTOBYIOTH Y
mpoiieci 3acTocyBaHHs pizHOMaHiTHUX (opM JIOK mis mixBumeHHs omip-
HOCTI OpraHi3My HETaTHBHUM BIUTMBAaM 30BHIITHEOTO CEPEIOBUINA Ta 3 Me-
TOIO OTO 03/I0POBIICHHS 1 3arapTyBaHHS.

JIDPK 3acmocosyroms y makux ¢popmax. paHKOBa Tiri€HiyHa TiMHacC-
TUKa, JIIKyBaJbHa TIMHACTHKA, CAMOCTIHHI 3aHATTS, JIKyBaJbHA XOIE0a,
TEePEHKYP, CIIOPTUBHI BIIPABH Ta irpH, TiAPOKIHE3UTEPAITis.

Panxogy cicieniuny cimnacmuxy BUKOHYIOTH TICJIS HIYHOTO CHY B
JOIIKIIBHUX HABYANBHMX 3aKIajgax abo Buoma, y3anmax JIOK. i pexomen-
JIYIOTh TPOBOJMTH HA BiIKPUTOMY IIOBITPi, 3 MY3WUYHUM CYIPOBOJIOM,
MOETHYIOUN 3 MPOTYJISHKAMHU 1 BOOHUMH mpoueaypamu. OCHOBHUMH 3aB-
JMAHHSIMH PAHKOBOI Tri€HIYHOI TIMHACTUKHU €: 30yKCHHS OpPraHi3My IMiciis
HIYHOT'O CHY, HIHATTS 3araJIbHOTO TOHYCY XBOPOTO, HaJlaHHs oMy 0allbo-
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pOro HAacTpolO0 1 HpUBEACHHsS OpraHi3My B poOoumii craH. Komruiekcn
PaHKOBOI TITIEHIYHOI TIMHACTUKH CKJIQJAIOTHCS 13 3aralbHOPO3BHBAIOYHX
BrpaB. TpuBamicTs ii Bixg 5 mo 20 XxB.

Jikysanvna eimmacmuxa — ronosHa Qopma JIOK. Bona po3p’szye
OCHOBHI 3aBIaHHSI JIKyBaJbHOI Aii (i3MUHMX BOpaB. Y KOMIUIEKC JIiKyBaIb-
HOI TIMHACTHUKH BKJIFOYAIOTH BIIPABH JIJISI 3araIbHOTO PO3BUTKY 1 CITEITiaNIbHI.
CHiBBITHOIICHHS 1X 3aJIC)KUTh BiJl XapaKTepy 3aXBOPIOBAHHS YW TPaBMHU,
METOJY JIIKyBaHHsI, KIIHIYHOTO nepediry XBopoOu, CTaHy XBOPOTO, PyXOBOTO
pexxumMy 1 mepiony 3actocyBanns JIOK, eranmy peabimitamii. 3aHATTS TiKy-
BaJIbHOIO TIMHACTHKOIO CKJIaJaI0ThCS 3 TPHOX YACTHH: BCTYITHOI, OCHOBHOI Ta
3aKmo4Hoi. BerynHa wactuna cranouth 10-20 % yacy BChOTO 3aHATTS. li
MeTa — MIiArOTyBaTH OpraHi3M 10 BUKOHAHHS BIpPaB OCHOBHOI YaCTHHH,
3aco0aMu € xoap0a, eleMeHTapHI TIMHACTHYHI BIPAaBU AJIsl BEPXHIX 1 HIKHIX
KiHITIBOK, TUXaJIbHI BIPAaBH, BIpaBu Ha yBary. OCHOBHA YaCTHHA CTAHOBUTH
50-70 % dvacy 3aHATTS JIIKyBaJbHOIO TIMHACTHKOO. Y Hill BUPIIIYIOTh TOJIOB-
Hi 3aBIaHHs. BripaBu [1s 3araibHOTO PO3BHUTKY YEPIyIOTh 31 CHCLiaIbHUMH.
VY wmilf yacTMHI BapTO JAaBaTW BIOPAaBU AJsl MCHXOMOTOPHOTO PO3BHTKY,
KOPEryro4uHr I PO3BUTKY 3arajibHOi MOTOPUKH. 3aKITIOYHA YacTHHA 3aHSTTS
3 JiKyBanbHOI TiMHacTHKN TpuBae 10-20 % wgacy, ii 3aBIaHHAM € 3MEHIIICHHS
(i3MYHOrO HaBaHTAXXEHHsI 1 MPHUBEACHHS OPraHi3My /A0 CHOKIHHOTO CTaHy.
Lporo mocararoTh, BUKOHYIOIOUH AUXAJIBHI BIPaBU, X0As0y, BOpaBH Ha PO3-
cimabneHHs. [l yac mpoBeACHHS 3aHATh 3 JIIKYBAJIbHOI TIMHACTHKH IIOTPIOHO
JIOTPUMYBATHUCS TAKUX METOIUYHUX TPABUIL:

1. Xapaktep BmpaB, ¢iziofnoriuHe HaBaHTAXECHHS, NO3YBaHHS 1 BU-
XiHI TTOJIOKCHHS MAalOTh BIJIOBIAATH 3aralIbHOMY CTaHy, BIKY i CTYIICHIO
TPEHOBAHOCTI.

2. ®i3u4Hi BIpaBy MalOTh BIJIMBATH HA BECh OPTaHi3M.

3. Y 3aHaTTI Tpeba BUKOPUCTOBYBAaTH BIPAaBH IJIsl 3arajlbHOIO PO3-
BUTKY 1 CTIeLliaJIbHi.

4, Ilpu cxIamanHi TUIaHy 3aHATTS MOTPIOHO TOTPUMYBATHCH TIPUHITHITIB
ITOCTYIIOBOCTI ¥ MOCIIIOBHOCTI Y ITiIBUITICHHI 1 3HIKEHHI (Di3MIHOT0 HaBaH-
Ta)KEHHS, BATPUMYIOUYH ONTUMAaJIbHY ()i310JI0TI4HY KPUBY HABaHTaKCHHS.
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5. Ilpn mobopi i BUKOHAHHI BIpaB HEOOXiTHO 30epiraTh 4eproBiCTh
pOOOTH M’SI30BHX TPYIL, IO 3aTy4aIOTHCS 10 X BUKOHAHHSI.

6. Y mikyBampHOMY Kypci TOTPiOHO IMOMHS YaCTKOBO 3MIHIOBATH U
YCKJIQIHIOBATH BIIPaBH, IIO 3aCTOCOBYIOTHCA. Y 3aHATTS JIIKYBaJIbHOIO
rimHacTuKOIO0 Tpeba BBoauTH 10-15 % HOBHX Bmpas, a BiKe BiZOMi TIOBTO-
PIOIOTHCS IS TOTO, 00 3a0€3MeUnTH 3aKPITUICHHS PYXOBUX HaBHYOK.

7. Y nepenocranti 3-4 aHI KypCy AiTe HABYAIOTh THX TIMHACTUIHHX
BIIPaB, sKi OyIyTh PEKOMEHIOBAaHI Ha HACTYIHHUX 3aHITTIX Y JOMAIIHIX
YMOBaX.

8. O0cAr METOIMYHOTO MaTepialy, IHTEHCHBHICTh Ta CKIAIHICTh (i-
3UYHHUX BIIPaB y 3aHATTI MAIOTh BIANOBIATH PYXOBOMY PEKHAMY, IO TPH-
3HAYCHHH JIIKapeM.

MeTtoau nmpoBeneHHS JiKyBaJlbHOI TIMHACTHKH 3aJIeXKaTh BiJ Xapak-
Tepy 3aXBOPIOBAaHHA a00 TpaBMH, €Taly JIKyBaHHS, PYXOBOTO DPEXHUMY
MepioAy 3acTOCyBaHHS ()i3MYHUX BIpaB. PO3pi3HIIOTH Taki METOIU: iHAH-
BiJlyaJIbHUH, MaJOTPyIOBHIA, TPYIOBHUH 1 CAMOCTIHHHA.

Ha mouatky | mepiogy 3aHATTA JIIKYBaJIbHOIO TIMHACTHUKOIO MPOBO-
JIATh 32 IHAMBIIYyaJILHUM METOJOM, a y MOro KiHIl JiTe 3 OJHAKOBHMH
NOPYLICHHIMH 1 KIIHIYHUM IepediroM, yHKIiOHATBHUMHU MOXIIUBOCTSIMU
opraxizMy MoxxHa 00’eqHaTH y TpynH i3 3-4 oci6. 3 TakKMMK HEUUCICHHUMH
rpynamu po3nourHaroTbes 3auaTTa y 1l nepioai (yHkuionansHmii). OgHak
JISSTKAM JIITSM, 32 MIPU3HAYEHHSIM JIiKaps a0o BiMOBITHO J0 iX MOXIIUBOC-
Tell, MOXXHA TIPOJIOBXKYBATH 3aHATTS 1HAWBIAyaTbHO. TaKoXK 3ay4aroTh JI0
3aHATh 0aThKiB, OO BOHH MPOJOBXKYBalM poOoTy Baoma. Y III mepioni
(TpeHyBaJIbHOMY) TIEpeBayKa€ TPYMOBHH METOJ MPOBEACHHS 3aHATH JIKY-
BAJIBHOIO TIMHACTHKOIO, alie 3aCTOCOBYETHCS 1 CAMOCTIHHUN METOJ, SIKIIO
MAI[IEHT 3 PI3HUX MMPUYKH HE MOJKE BIJBIAYBaTH 3aKiiaja. ¥ TaKMX BUIAJKaX
JUIS HHOTO PO3POOIISETHCS KOMIUIEKC BIIPAB, MEPEBIPSIEThCS 3IATHICT CaMo-
CTIHHO MPaBUIILHO X BUKOHYBATH 1 MPU3HAYAIOTHCS TEPMIHH JIJIs TIEPi0Ind-
HOT'O MEJIOTJISTY H KOPEKIii KOMIUIEKCIB BIIPaB JUIsi CAMOCTIHHHX 3aHSITh.

CamocriiiHi (IHAMBIAYyaJIbHI) 3aHATTS JIIKYBAJIBHOIO TIMHACTHUKOIO pe-
KOMEHAYIOThCS Y (OpMI KOMIUIEKCY CHEMiaJbHUX (I3UUHUX BIIPaB, SIKi
XBOp1 BUKOHYIOTb CAaMOCTIHHO KiNbKa pa3iB npotsrom And. [lamient ix Bu-
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SIBIISIE Y TIPUCYTHOCTI peadiTiTonora i 3aCTOCOBY€ CIIOYATKy Ui MOMepea-
JKEHHS YCKJIQHEHb, PO3BUTKY KOMIICHCATOPHUX pyXiB, a 3T0AOM s
BIJTHOBJICHHS PYXOBUX HaBHYOK, (PI3WYHHX SIKOCTEH 1 (PYHKIIIH OpraHizmy.
[HauBigyanpHI 3aHATTS 3HAYHO IiIBHIIYIOTH €()EKTHBHICTH JIIKYBaJIbHOT
rimaactuku. Ll ¢opma JIOGK mae ocoOivBe 3HAYEHHS IMPH JIIKyBaHHI
MOLIKOKEHb OIOPHO-PYXOBOI0 amapary, HEeHTpalbHOI Ta nepudepidHol
HEPBOBOI CUCTEMH.

JlikyBanmbHa X0160a 3aCTOCOBYETHCS ISl BITHOBIICHHS XOIBOM ITiCIIS
TpaBM, 3aXBOPIOBaHb HEPBOBOI CHCTEMH, ONOPHO-PYXOBOIO amapary, AJs
ajanTanii cepueBOCYINHHOI CUCTeMHU A0 (Hi3MYHMX HaBaHTa)KEHb, HOpMa-
JTi3arii MOTOPHOI 1 CeKpPeTHOI (PYHKIIIT OpraHiB TpaBICHHS; OOMIHY PEUOBHH
1, 3arajyioM, JJis BiTHOBJICHHS (YHKITIOHATHHOTO CTAaHy OPTaHi3My.

Jo3yeTncst BOHA JIETKO  TOYHO: TOBKMHOIO JUCTAHIII 1 4acoM, TeM-
IOM 1 JIOBXXKHMHOIO KpOKiB, peibedoM micueBocTi. TepeHKyp — no30BaHa
xo7p0a 3a CHeliaIbHUMH MapuipyramMu. BoHa 3ale:KHO BijJl JIOBXKHUHH
JMACTAHINT Ta KPYTU3HU CXUITY MOMUIAETHCS Ha:

- Mapupyt Ne 1 — 500 m, 2-5°;

- MapuipyT Ne 2 — 1000 m, 5-10°;

- MapuipyT Ne 3 — 2000 M, 10-15°;

- MapipyT Ne 4-3000-5000 M, 15-20°.

OKpiM ITUX TOKAa3HUKIB, (i3MYHE HABAHTKCHHS JO3YETHCS TEMIIOM
X0Ab0M 1 KUTBKICTIO 3YyIMHOK IS BIATIOYMHKY.

TepeHKyp € MeTOIOM TPEeHYI0UOi Tepalrtii 1 HoKa3aHui IpH 3aXBOPIOBa-
HHSX CEpIICBO-CYIWHHOI 1 UXaTBHOI CUCTEM, MOPYIICHHSIX OOMIHY PEYOBHH,
VIIIKOJPKEHHSIX OTIOPHO-PYXOBOTO arapary, ypaKeHHIX HEPBOBOi CHCTEMH.

I. BupaBu Ha po3BHOK ycBizomuieHHsI BiaacHoro tina ([aauBiny-
aJbHI BIPABH CUISTUH).

1. Bimuyttsa Bchoro Tina. Ilpw BHKOHAHHI IIi€i BIIpaBU IUTHHA MA€E
JIeKaTH Ha MiUI031, a JIIOAMHA, IKa 3aWMAEThCs 3 JUTHHOIO, PyKaMH HaTHUC-
Ka€ Ha MOBEPXHIO Tina AUTUHU. [Ipu HaTHCKaHHI HA OKPEeMy YaCTHHY Tijla,
noTpiOHo i Ha3Bartu i ckazatu: «HaTuckaro Ha mpaBy pyky». | Tak podumo
3 KOYKHOIO YaCTHHOIO TiJa.
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2. BigayTTs pyK i HIr (BiZ4yTTS KOJIiH; Big4yTTs HIr (Y HOJOXKEHHI
CUJISTYM, HOTH BHIIPSAMJICHI); BIMUYyTTsA JIKTIB (KomiHa 3irHyTi). Bropaswu:
«IligTsryBaHHs KOJIIH IO TPyIeH (3 TOMMOMOTOI0 PYK)», «IlITOBXaHHS m0MI0-
HSIMH KOJIiH /10 TX BUNPSIMJICHHS Ha MiJuT03i (Jonaio4u omip)», «Po3rupanus
Ta TOIUIECKYBaHHS KOJIIH JOJOHAMIY. Moaudikallisi Ux BIpaB MOJATAE Y
BUKOHAHHI X 3a JOTMOMOTOI0 pPyK OarTbkiB. Hampwkmam, npw BHKOHAHHI
BrpaBu «lligTATYBaHHS KONIH A0 TpyzAci» OaTbKM CBOIMH pyKaMHu OepyTh
HOT'Y IWTHHHU 1 MATATYIOTH ii A0 rpyneil. Y kiHui oOoB’s3koBa dikcamis
TIOJIO’KEHHS IS OLJIBIIN AETATBHOTO BiAIYTTS KOJIH.

3. BimuyTTs pyk i HIT (BIZIyTTS KOJiH; BIAIYTTS HIT (B ITOJOXEHHI
CUJSTIM, HOTH BHIIPSMIICH1): JOTHKAHHS MiIOTH TAIBISIMHU HIT, BIAPSHHSI
I’ ITAMH TIO MiJJ1031, BAAPSHHS IO Mi/JI031 MiJI00 CTONOK (Y MIBUAKOMY Ta
noBibHOMY Temiti). L{iorpymy BmpaB Mu MoaudikyBanu Tak, mo0 OaTbKH
CBOIMH PyKaMH IOYEPTOBO JOTOPKAIHCH MANBISIMH HIT, a TOTIM IT’AITKaMHU
JI0 iuIory 1o 2-3 pasu, MpHU [bOMY BiJl AMTHHU BUMAarajioch MOIUBHTHCH
Ha HOTH, a MICIIs ICKIIEKOX 3aHATh BUKOHYBATH BIIPAaBY CAMOCTIIHO.

InpuBinyansni BipaBu (crosum). Biquytrs Hir (y pyci). Xoasba Ta
0ir 3 BUCOKMM MigHIMaHHAM KoOJIiH. Xomap0a Ta Oir Ha mpsiMUX Horax (He
3THHAIOYH HIT y KodiHax). Xoanba Ta Oir Ha «M’SKHX» (TYMOBHUX) HOTaX.
VYci BrpaBu B pyci 0aThbKM BUKOHYIOTH Pa3oM 3 JUTHHOK, OJHH 3 OaThKiB
CTOITh MOMEpPEY i OKa3ye BIIPABY, iHIIHM, OOXOIUTIOIOYN JTUTHHY PYKaMHU,
BeJie 11, IEpPEeCTaBIsAI0YM HOTH JUTHHHU.

BimuyTrTsi 061uuust (cuasau B Koji abo B mapax) «BuTpimanHsD
(BenmuKi 04i) Ta MPUMPYKYBaHHS OUCH.

I'pa B «/I3epkano». OcCkinbku HiTH 3 PO3TIaJAaMH AyTHCTUYHOTO
CIIEKTpa HE MOXKYTh HACNIIyBaTH BIpPaBH 0€3 Bi3yaJIbHOTO KOHTPOIIO, TO
mMonu(ikarlist BipaBd «BUTpilaHHI» HOJISATae B TOMY, 110 AUTHHA HA CBO-
€My O0JMYYl 3a 1IHCTPYKIi€l0 OaTbKiB MMOKa3yBae PyKOIO Hic, 04i, BoloccA
Ta HAMAraeTbCs yTPUMYBATH HOTJISA]] OYi B OYi.

BrnpaBu, 1o po3BHBaIOTh i 3MilIHiIIOIOTH BIEBHEHICTH y €00i Ta
BiTuyTTs 0e3neKku B 0TOUYEHHI (BIIpaBM BUKOHYIOTHCS Ha IMij1031). BripaBu
B mapi i B pyci: 1. «Mictok». 2. «Tynens». Lli BpaBu 0060B’I3K0BO MarOTh
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BUKOHYBAaTH 3 JUTHHOIO NIBOE WieHIB cim’i. OauH mokasye, iHIIUHA Mif-
TPUMYBAE Ta 3a0X0TyBa€ NUTHHY IOB3aTH ITiJT «MICTKOM» ab0 3allOB3aTH B
«TYHEIbY» 1 KOHTPOJIIOE BUKOHAHHS.

IIpukjaagu BOpaB, HI0 MOJIErIYIOTh BCTAHOBJIEHS KOHTAKTY i
CHiBIPAII0 3 NAPTHEPOM Ta I'PYIOI0.

1. Bripasu B mapax («Ckenst», «Mimoky, «Ilocninkay). BipaBu Buko-
HYIOTh y Tlapax (mapTHEep «aKTUBHHI» 1 TAPTHEP «IMacuBHUI®). 11 BripaBu
Ui O6aThKiB, sIKI HE pO3YMIIOTh CBOIX AiTeil. BoHM MaroTh crmoctepiratu 3a
peaxii€eto AiTeil Ha TIeBHY BIIPaBY i 3alTUCYBaTH B 30LIMT.

BrnpaBu Ha pyxoBy mam’siThb. «J/IBa TulecKaHHS pyKamH, ABa TO-
TUIECKYBaHHS I10 TIJIeYax, ABa MOIUIECKYBAaHHS 10 KOJIIHAX, ABa MJIECKAHHS
B 70J0HI». bepemock 3a pyku i xonumMo mo koiy. Jlajai mounHaeThCs Bes
BIIpaBa croyaTky. JuTuHa Mae Bci KyOMKH (IO OXHOMY) MigHSATH, 1 3a-
HECTH B KOpOOKy. BUMMO 3 IHUTHHOIO MOCIHITOBHO PyXH, MOYMHAIOYH 3
PYXiB pyK 1 3aKiHUIYIOUH TIPHUCiTaHHAM a00 cTpuOKamu. Brpasa moBTOpPIO-
€THCSI, TTOKU IUTHHA HE 3amam’sTae. MoXeMO BKIIIOYATH PUTMIYHY MY-
3UKy a00 JUTSYy MiCeHBKY. SIKIIO IWTHHA HE MOXXE CaMOCTIHHO BUKOHY-
BaTH, MU pOOMMO II€ CBOIMH pyKaMu ab0 iHCTPYKTOp MOKa3ye, a aCHCTCHT
BUKOHY€E pyKaMH JUTHHH.

KousioBa ectadera. [lutuHa xupae KyOMK y TyHEJb; NpPOJAa3UTh B
TyHeNb 3a KyOMKOM; KHJa€ KyOMK B KOpOOKy; cTpuOae MO BiIMiTKax i
3HOBY ITOYMHAE BCE 3 TOYATKY. SIKIIO MUTHHA HE PO3YMI€ IMOCIIIOBHICTS 1
o caMe Mae PoOUTH, TOII Ma€eTe JOMoMaraTt ii cBoiMu pykamu. IlocTiii-
HO Ha3MBA€EMO Aii, IKi BUKOHY€ TUTHHA.

CJOBHUK TEPMIHIB
Anomanin — 11e BiIXWICHHS Bl HOPMH.
Aymu3zm — 11e ICUXIYHUH PO3JIaJ, OCHOBHI CUMIITOMU — MOPYIICHHS
COLiaNbHUX B3a€EMO/IH 1 po3naau B eMOLINHIN cdepi.
T'antoyunayii — ne spuie oOMaHy IMOYYTTIB (30py, CIyXy, HIOXY 1
T.J.) BHACIIITOK PO3JIATy AiSTBHOCTI MO3KY.
T'ene3 — 11e NTOXOKCHHS, BAHUKHECHHS, IPOIICC PO3BUTKY.
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Pannii oumauuii aymusm — 1€ 0co0JIMBa aHOMAIsI TICUXIYHOTO
PO3BUTKY, SKiM NpUTaMaHHI CTiMKI 1 CBOEPITHI TOPYIIEHHS KOMYHIKa-
THBHOI TIOBEIIHKH, EMOIITHOTO KOHTAKTY JUTHHH 3 HABKOJIHIITHIM CBITOM 1
BMiHHSI IPaBUJIBHO pearyBaTH Ha 30BHIIIHI CUTYaIlii.

Pooosa mpaema — 11¢ TIONIKO/DKCHHS TKAHWH Ta OPraHiB JUTUHH,
NOB’s3aHI 3 TOJIOTaMH, a TaKOX pO3Najad, [0 BUHHKAIOTH y BUIAJKax
KHACHEBOTO T'OJIOJYBaHHS TUIO/A i MOPYIICHHS IJIAlleHTaAPHO-MaTKOBOTO 1
TUTOZI0BOTO KPOBOOOITY.

Cunopom Acnepzepa — 1ie OJHE 13 II'SITH 3arajbHUX (NIEPBA3UBHUX)
MOPYIICHb PO3BUTKY, SIKI XapaKTEPU3YIOThCS CEPHO3HHMHU TPYIHOIIAMHU B
COITINTbHIM B3aeMOJIi, a TaKOXK OOMEKEHHM, CTCPEOTHUITHHUM, ITOBTOPIOBA-
HUM penepTyapoM IMOTIISAIB 1 3aHATh.

Xpomocomu — 1ig CTPYKTYPHI €IEMEHTH sIJIep KIIITUH, SKi BiJIrparoTh
OCHOBHY pOJIb Y CIIQAKOBIH TIepe/iadi O3HAK 1 BITACTHBOCTEH OpraHi3MiB.

Onmoczenes — 1 HIUBIAyaTbHUH PO3BUTOK JKHBOi ICTOTH, SKi
OXOILTIOE BCI 3MiHH, SIKi 3a3HaYa€ OPTaHi3M BiJ CTaii 3aIUTiTHCHHS U 10
3aKiHYCHHS 1HVBIIYaIbHOTO KUTTSL.

Ilamonocia — 11e PO3IITT MEAUITMHMY, 110 BUBYAE XBOPOOIIUBI MPOIIECH
B OpraHi3mi.

IMurannsa 19 caMocTiiHOI podoTH

1. Ilo Take mOpymIeHHS OMOPHO PYXOBOTO amnapaty? SIKi € IpUINHU IHOTO
MOPYIICHHS Ta KiIacu(iKalisi HOpyIeHb?

2. Slki OCHOBHI peKOMeHJaMii JUIsi MPOBEJCHHS 3aHATh i3 JITBMHU 3 TOPY-
menasMu OPA?

3. Oxapakrepn3yiTe METOAWKY 3aHATHh Hpu mopymeHHsx OPA, ocobmm-
BOCTI 3aCTOCYBaHHsI (Di3MYHHX BIIPAB 1 METO/IB.

4. Ulo nazuBatoTh 30pom? HasBiTh XapakTepHi OCOOIMBOCTI 30pOBOrO
cupuiHATTS. YuM BU3HAYAETHCS CTYIIHD MOPYIIEHHS (QYHKIIIT 30pOBOTO
aHaiizaropa?

5. Ski icHyrOTH TpyOHOIII Yy AiTeil 3 mopymeHHsIM 30py? SIki HaBHYKH €
HaBaXIMBILIOIO MEPEIYMOBOIO CAMOCTIHHOTO OTIaHyBaHHS IPOCTOPY?
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6. 1o € omHieto 3 popM MpodiIakTUKK Ta KOPEKLii MOPYyIIEHb 30pYy, KOJIU
000B’3K0BO TIOTPIOHO MTPOBOAUTH 30POBY TIMHACTHUKY?
7. lo mpoTumnoka3zaHo HIiTSAM 3 TOPYIIEHHSM 30py? SIKWil BIIUB 3aHATTS
(i3MYHMMU BIIpaBaMu Ha 340POB’S JiTEH?
8. [laiite BHM3HAueHHs TOHATTS MOPYIICHHS CiIyXy. BusHauTe pi3HHIIO
MIDXK «TJTYXOTOIO» Ta «TYTOBYXICTIO».
9. OxapakTepu3ynTe METOANKY MPOBEACHHS 3aHATH (i3MYHOIO KYJIHTYPOIO
NpU IOPYIIEHHAX Y JiTeH 13 CIIyXoMm.
10. OxapakTepu3yiTe BILIMB CEHCOPHHUX irop Ha PO3BUTOK TIyX0i AUTHHH.
11. JladiTe BH3HAYCHHS TEPMIiHY «IITH 3 PO3yMOBOIO BiACTamicTiO». Ha-
3BITh IPUYUHA PO3YMOBOI BiICTATIOCTI.
12. 3a sKMMH OCHOBHUMH KPUTEPISIMU MOXKHA TTOAIIUTH OPYLLIEHHS PyXO-
Boi cepu AiTeil 3 IHTENEKTyaTbHUMU TOPYILICHHIMH?
13. SIki ocHOBHI (i3W4HI MOPYLICHHS MAalOTh IITH 3 PO3YMOBOIO Bij-
cTajicTio?
14. OxapakTepu3yiiTe METOAMKY NPOBEICHHS 3aHATH (Di3UYHOIO KYIBTY-
POIO IIpY NOPYIIEHHAX 1HTENEKTYaIbHOTO PO3BUTKY.
13. SIki OCHOBHI O3HAKU ayTHU3MY?
14. Sxi Tpeba MOBOAUTHCS 3 MITBMH 3 AyTHU3MOM?
15. ki icHyroTh BUAM ayTHU3MY?
16. ki € hopmu aytuzmy?
17. SIxi ocHOBHI (hi3W4HI PO3/TaaIH MaTh AITH 3 AyTU3MOM?
18. SIki ¢izuyHi BpaBu MOTPIOHO IPOBOAUTH 13 AITBMHU 3 ayTU3MOM?
19. OxapakTepu3yiiTe OCHOBHY METOAUKY pi3HUX (opM 3aHATH (Di3MyHH-
MU BIPaBaMU JJIs AiTEH 13 ayTU3MOM.
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	Міністерство освіти і науки України
	Кам’янець-Подільський національний університет
	імені Івана Огієнка
	Навчально-методичний посібник

	Фізичне виховання в інклюзивній освіті: навчально-методичний посібник для здобувачів вищих навчальних закладів III-IV рівня акредитації / Клюс О.А., Балацька Л.В., Рудзевич І.Л. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня “Рута”», 2024. 148 с.
	Індивідуальні заняття. Для численної групи осіб із складними руховими розладами-травмами і захворюваннями спинного мозку, природженим недорозвиненням кінцівок, з наслідками ДЦП, осіб з важкою розумовою відсталістю, дітей з інвалідністю з різних нозо...
	Індивідуально-групові заняття. Чисельність групи для спільних занять становить від 2-3 до 6-8 осіб. Вони включають або осіб різного віку (наприклад, групи реабілітації дорослих осіб з інвалідністю по зору від 20 до 50 років і старші), або осіб одніє...
	Малогрупові заняття. Це поширений вид організованих занять урочної форми з адаптивного фізичного виховання в спеціальних дитячих садах, школах, інтернатах. Кількість тих, хто займається, не перевищує 10-12 осіб. Як правило, це діти однієї нозологіч...
	У малогрупових заняттях індивідуалізація обмежена і здійснюється не за рахунок варіативних фізичних вправ, а переважно шляхом збільшення або зниження фізичного, психічного, емоційного навантаження.

	Методика. Заняття починають із вправ, спрямованих на нормалізацію м’язового тонусу. Всі вправи, котрими розвивають той або інший рух, чергують із дихальними. На фоні загальнозміцнювальних виконують вправи, які нормалізують м’язовий тонус, нейтр...
	Особливості затосування здоров’язберігаючих технологій. Забезпечення необхідною руховою активністю учнів упродовж дня є одним із основних чинників, який забезпечує наближення виховного середовища до природного простору дитини. Застосовуються гімнас...
	Методика проведення пальчикової гімнастики. «Пальчикові» ігри – це віршовані рядки, що ілюструються за допомогою ритмічних рухів рук, пальчиків. Маніпуляції рук впливають на функціонування центральної нервової системи, розвиток мовлення. Прості руки к...
	Вправи для розвитку дрібної моторики:
	- розгладити аркуш паперу долонею правої руки, притримуючи його лівою, і навпаки;
	- постукати по столу розслабленою п’ястю правої (лівої) руки;
	- повернути праву руку на ребро, зігнути пальці в кулак, випрямити,  покласти руку на долоню, зробити те саме лівою рукою;
	- руки напівзігнуті, опираються на лікті (струшування по черзі п’ястями);
	- руки перед собою, опора на передпліччя, по черзі змінювати положення правої і лівої п’ястей (зігнути-розігнути, повернути долонею до обличчя – до столу);
	- зафіксувати лівою рукою праве зап’ястя, а долонею правої руки постукати по столу, погладити стіл тощо.
	Вправи з розвитку рухів пальців рук:
	- стиснути пальці правої руки в кулак, випрямити;
	- зігнути пальці одночасно і по черзі;
	- торкнутися по черзі всіма пальцями великого, з’єднати великий палець з усіма іншими по черзі;
	- ритмічно постукати кожним пальцем по столу під рахунок «один, один-два, один-два-три».

	Корекційно-розвивальні програми та вправи (ЛФК)                      для дітей із ДЦП
	Заняття для усунення гіпертонусу м’язів рук:
	Заняття для м’язів ніг:
	Заняття для підтримки шийної мускулатури і м’язового корсету тулуба:
	Заняття для стабілізації дихання:
	СЛОВНИК ТЕРМІНІВ
	Дозування фізичних навантажень на уроках з лікувальної фізичної культури здійснюються шляхом використання таких прийомів:
	Рухливі ігри для дітей з порушенням зору. Рухливі ігри для слабозорих дітей, спрямовані на формування  правильної постави.
	Рухлива гра «Швидко по місцях». Усі гравці шикуються в шеренгу (колону). За командою вчителя: «Розійдися!», всі діти розбігаються по залу. По команді вчителя: «По місцях! На 1-2-3 місце ти своє знайди!» Гравці повинні знайти свої місця, зберігаюч...
	Рухлива гра «Ловець». Вибирається ловець. Діти підбігають до нього і, ляскаючи в долоні говорять: «Раз, два, три, раз, два, три! Ну, швидше нас лови!». Ловець, подаючи звуковий сигнал, починає наздоганяти. Рятуючись від того, хто водить, гравець пови...
	Гра «Ворони і горобці». Усі гравці шикуються в колону по одному (дистанція один крок) на середині майданчика і розраховуються «на перший, другий». Одна команда – перші номери, інша – другі. По обох сторонах від гравців на відстані 1,5 м кладуться які...
	Вправи для розвитку функціональної витривалості зорового аналізатора.
	Пальмінг. В.П.: випрямити пальці однієї руки та покласти долоню на обличчя. Покласти мізинець іншої руки поперек чотирьох пальців першої руки (руки при цьому утворюють щось схоже на перевернуту букву V). Місце пересічення основ мізинців утворює ніб...
	1. Голова зафіксована так, щоб рухатись могли тільки очі. У витягнутій руці – олівець. Рухайте олівцем з широкою амплітудою вправо та вліво, вниз. Безперервно слідкуйте очима за олівцем.
	2. Встати біля стіни великої кімнати та, не повертаючи голови, швидко перевести погляд з правого верхнього кута кімнати у лівий нижній. Виконати  не менш 50 разів.
	3. Стійка ноги нарізно, руки на пояс. Різкі повороти голови вправо та вліво. Погляд спрямовувати за ходом руху. Виконати 40 поворотів. Протягом 3 секунд дивитись на яскраве світло, потім заплющити очі руками й дати їм відпочити. Повторити 15 разів.
	4. Широко відкрити очі, сильно примружитися, заплющити очі. Повторити 40 разів.
	5. Дивитись крізь вікно на далеко розташований предмет на протязі 10 секунд. Перевести погляд на власний наручний годинник. Повторити 15 разів.

	СЛОВНИК ТЕРМІНІВ
	Амбліопія або «ліниве око» – ослаблення зору, зумовлене функціональними розладами зорового аналізатора.
	Астигматизм ока – недолік ока, зумовлений несферичною формою  рогівки або кришталика, за якого промені світла не фокусуються в одній точці.
	Ахроматичний зір – найбільш важка форма розладу колінрого зору, що характеризується повною втратою здатності розрізняти хроматичні тони.
	Бінокулярний зір – зір, у якому беруть участь обидва ока, а отримувані ними зображення зливаються в одне, що відповідає розглянутому предмету.
	Глаукома – це небезпечне захворювання очей, при якому через надлишок внутрішньоочної рідини або через порушення її циркуляції та відтоку виникають незворотні трофічні порушення в тканинах ока, які поступово спричинюють сліпоту та інвалідизацію осіб пе...
	Короткозорість – це дефект зору, коли людина бачить чітко тільки близько розташовані предмети, а на відстані вони – у вигляді розмитої картинки.
	Косоокість – захворювання, що характеризується порушенням бінокулярного зору в результаті відхилення одного з очей від спільної точки фіксації.
	Оптимізація – 1) Процес вибору найкращого варіанта з можливих; 2) Процес приведення системи у найкращий (оптимальний) стан.
	Периферійний зір – визначається периферійною областю поля зору; характеризується різким зниженням роздільної здатності порівняно із центральним зором; служить для орієнтування і переміщення в просторі.
	- за причинами виникнення аномалії – у медицині добре відома класифікація порушення слуху в залежно від факторів, що спровокували патологію. Відповідно до неї причини виникнення приглухуватості або глухоти діляться на такі види: кондуктивні, нейрос...
	- за часом виникнення патології – залежно від періоду виникнення порушення слуху поділяються на такі види: гострі, хронічні та вроджені.
	- обличчя достатньо освітлене;
	- мовлення чітке, не дуже швидке;
	- висловлювання короткі, фрази змістовні;
	- висловлене підкріплюється відповідним виразом обличчя;
	- коли це можливо, варто показувати числівники на пальцях.
	Для кращого засвоєння навчального матеріалу треба використовувати широкий спектр дидактичного й технічного забезпечення, а саме:
	- перед початком заняття роздати учням з порушенням слуху надрукований конспект уроку;
	- використовувати роздавальний матеріал;
	- використовувати наочний матеріал – таблиці, схеми, графіки;
	- заохочувати учнів з порушеннями слуху до використання слухових     апаратів;
	- призначити наставника з-поміж учнів, які чують, для допомоги в опануванні навчального матеріалу.
	У процесі контролю сприймання навчального матеріалу педагогу важливо:
	- перевіряти, чи правильно зрозуміли учні з порушеннями слуху  інформацію, перед тим, як продовжувати висловлюватись далі;
	- перефразовувати та спрощувати речення при збереженні його змісту;
	- пропонувати учням з порушенням слуху вести словник термінів і дозволяти їм користуватись ним під час відповідей;
	- враховувати, що таким чином учням потрібно більше часу для виконання завдань;
	- сприяти розвитку комунікативних умінь шляхом застосуванням інтерактивних методів навчання.
	Методика. Фізичне виховання дітей з порушенням слуху пов’язане з розвитком мови і мовного спілкування. Виконання рухів супроводжується використанням мовних інструкцій учителем. Залежно від віку дітей та етапу навчання вони даються усно і письмово (н...
	Основними формами фізичного виховання є:
	-  ранкова гімнастика;
	-  рухливі ігри на прогулянках і в перерві між заняттями;
	-  фізкультурні хвилинки;
	-  ритміка;
	-  музичні заняття;
	-  заняття з фізичного виховання та ЛФК.
	Ранкова гімнастика сприяє переходу організму дитини від сну до бадьорості, готує до активної діяльності протягом дня, створює необхідний тонус. Ранкова гімнастика проводиться у всіх учнів. Комплекс вправ відповідає віку, індивідуальним можливостям ...
	Рухливі ігри проводяться на прогулянках і в перервах між заняттями. Вони дозволяють дітям змінити характер діяльності, відпочити після активної роботи на заняттях. Ігри між заняттями повинні бути добре знайомі дітям, прості і доступні для участі. Ор...
	Фізкультурні хвилинки забезпечують зміну діяльності дітей на заняттях, створюють можливості для короткочасного відпочинку. Фізкультурні хвилинки проводяться, як правило, у середині заняття, після появи ознак стомлення. Тривалість фізкультурних хвили...
	Музичні заняття – також одна з форм фізичного виховання дітей із порушеннями слуху. Вони спрямовані на сприйняття музики, розвиток голосу, розвиток відчуття ритму рухів. На музичних заняттях діти багато рухаються: танцюють, грають, виконують вправи, ...
	Заняття з фізичної культури проводяться згідно з розкладом уроків, погодними умовами й темою яка вивчається. Структура занять з фізичного виховання в спеціальних закладах, як і в масових, включає три частини: вступну, основну і заключну, а також обов’...
	У корекційній частині доречно виконати комплекс дихальних вправ (промовляння звуків під час фізичної вправи), вправ із профілактики плоскостопості, постави й координаційних вправ з предметами на розвиток, уваги, концентрації. У заключній частині про...
	Моторна щільність занять залежить від способу організації дітей, уваги, дисциплінованості. На заняттях з фізичного виховання використовуються фронтальний, поточний, почерговий та індивідуальний способи організації дітей.
	Діти першого класу найчастіше виконують рухи разом (фронтально) чи індивідуально; старші учні – поточно чи у підгрупах. Усі способи організації повинні здійснюватися таким способом, щоб фізичне навантаження на кожну дитину було рівномірним, а моторн...
	Під час проведення занять використовується наявне оснащення залу: гімнастична стінка, ослони, драбини, дошки, місток-гойдалка, стійки для стрибків, м’ячі, обручі, канат й ін. На заняттях у всіх вікових групах використовується звуковий супровід: удари...
	У других та третіх класах підвищується ступінь складності вправ і змінюються умови їхнього виконання. Підвищуються вимоги до якості основних рухів: діти повинні вміти зістрибувати на напівзігнуті ноги, правильно координувати рухи рук і ніг у ходьбі і ...
	Діти четвертих класів повинні вміти володіти основними рухами, самостійно виконувати серію послідовних рухів у ходьбі один за одним, вміти орієнтуватися в просторових умовах, що ускладняються. Вимоги також до поводження в колективі, умінню погоджува...
	Показ як метод навчання використовується в роботі і з молодшими класами, так і на заняттях зі старшими дітьми. Під час показу дітям надається образ руху в його цілісному вигляді, без акцентування уваги на окремих елементах. Правильність показу, його ...
	Для старших дітей рух може бути запропонований у розчленованому вигляді з метою навчання елементам техніки. Спостерігаючи за рухом, діти повинні добре його бачити, а також спостерігати за виконанням руху іншими дітьми. У роботі з молодшими класами, а...
	Страховка використовується на всіх роках навчання під час виконання координаційно важких вправ, а також для запобігання можливих травм. Відповідно до засвоєння дітьми рухів, які спочатку продемонстрував педагог, діти починають відтворювати їх за слов...
	Інструкції повинні бути короткими, зрозумілими для дітей. У разі нерозуміння дітьми значення слів вихователь використовує показ у сполученні зі словесною інструкцією, а потім знову надає інструкцію. У процесі фізичного виховання у дітей розвивається ...
	Необхідно пам’ятати, що гра є найважливішим засобом розвитку особистісних якостей дитини: самостійності, ініціативності, сприяє формуванню міжособистісних відносин в групі. Гра повинна бути підготовлена як у змістовному, так і в плані мовного оформле...
	Навчання ігор відбувається в різних формах: у вільній діяльності дітей, на прогулянках, на спеціальних заняттях. Протягом дня виділяється кілька різних відрізків часу для вільних ігор, коли діти можуть грати в знайомі ігри за власним вибором або за д...
	Ігри та вправи для розвитку слухової уваги
	Гра «Ніс – підлога – стеля». Домовтеся з дітьми, що коли ви скажете слово «ніс», дітям треба показати пальцем на свій ніс. Коли скажете слово «стеля», діти повинні направити палець на стелю, а коли вони чують слово «підлога», то показати пальцем на пі...
	Потім починайте говорити слова: «ніс», «підлога», «стеля» в різній послідовності, а показувати при цьому або правильно, або неправильно. Наприклад, називайте ніс, а показуйте на підлогу. Діти ж повинні завжди показувати в правильному напрямку.
	Гра «Зроби правильно». Для гри знадобляться бубон і хустинки. Кількість хустинок має бути рівною кількості дітей, які беруть участь у грі. Роздайте дітям хустинки і поясніть, що коли ви голосно вдарите в бубон, вони повинні підняти хустинки і помаха...
	Гра «Послухай і зроби як я». Проплескайте в долоні певний ритм і запропонуйте дитині повторити за вами. Простукайте ритм паличкою по столу, по барабану, по каструлі, по книзі або по банці. Нехай дитина точно відтворить ваш ритм. Потім поміняйтеся ро...
	Гра «Лелеки - жаби». Домовтеся з дітьми, що зараз вони будуть ходити по колу і перетворюватися на лелек або жаб. Якщо ви плескаєте в долоні один раз, діти мають перетворитися на лелек: встати на одну ногу, руки в сторони. Якщо ви плескаєте в долоні д...
	Починайте гру: спочатку привчайте дітей до певної зміни рухів, а потім намагайтеся їх заплутати.
	Гра «Говоримо пошепки». Розставте на столі іграшки: кубики, ляльку, зайчика, машинку й ін. Посадіть малюка за стіл і поясніть йому, що ви будете давати йому завдання дуже тихо – пошепки, тому треба дуже уважно слухати вас, щоб усе почути. Відійдіть ...
	«Візьми зайчика. Посади його в машину. Постав один кубик на інший». Давайте короткі, прості завдання, говоріть тихо, але чітко, щоб малюк почув, зрозумів і виконав завдання. Якщо в грі беруть участь кілька дітей, можна давати їм спільні завдання, напр...
	СЛОВНИК ТЕРМІНІВ
	- важкі інфекційні захворювання, які жінка переносить під час вагітності, вірусні захворювання, грип, краснуха та ін.;
	- різні інтоксикації, тобто хворобливі стани організму майбутньої матері, що виникають під дією отруйних речовин, які утворюються при порушенні процесу обміну. Інтоксикація нерідко є наслідком надмірного вживання вагітною жінкою ліків. Вони можуть...
	- важкі дистрофії жінки під час вагітності;
	- зараження плоду різними паразитами, які є в організмі матері, при захворюванні вагітної жінки сифілісом нерідко трапляються випадки зараження плоду спірохетою;
	- травматичні ураження плоду. Розумова відсталість може бути наслідком родових травм, що виникають в результаті накладання щипців, здавлювання голівки дитини під час проходження через родові шляхи при затяжних або при надмірно швидких пологах. Тривал...
	- пам’ятайте, що час, протягом якого дитина може концентрувати увагу – 5-7 хвилин, в кращому разі – 15 хвилин;
	- матеріал подавайте в доступній формі;
	- з метою активізації активної уваги змінюйте види діяльності;
	- навчання повинно мати предметно-наочний і практичний характер;
	- спиратись на більш розвинуті здібності дитини в подоланні недостатності інтелектуальної сфери;
	- для дітей із низьким рівнем працездатності зменшуйте обсяг завдань;
	- враховуючи слабку пам’ять, матеріал подавайте малими дозами, з багаторазовим повторенням;
	- підтримуйте в дитини впевненість у своїх силах, прагнення до пізнавальної діяльності;
	- запобігайте й адекватно реагуйте на зміни в психічній діяльності, поведінці та загальному стані дитини;
	- закінчуйте заняття, коли дитина втомилась;
	- ставтеся з повагою до дитини та її батьків.
	О.А. Дмітрієв (1989, 2002), Л.В. Шапкова (2004) систематизують порушення рухової сфери дітей з інтелектуальними порушеннями за такими критеріями:
	1. Порушення фізичного розвитку: відставання в масі, зрості; порушення постави; порушення в розвитку стопи; порушення в розвитку грудної клітини й зниження її окружності; парези верхніх кінцівок; парези нижніх кінцівок; відставання в показниках об’є...
	2. Порушення в розвитку рухових здібностей: порушення координаційних здібностей – точності рухів у просторі; ритму рухів; диференціювання м’язових зусиль; просторового орієнтування; точності рухів у часі; рівноваги;
	3. Порушення основних рухів:
	-  неточність рухів у просторі та часі;
	-  грубі помилки при диференціюванні м’язових зусиль;
	-  відсутність спритності і плавності рухів;
	-  зайва скутість і напруженість;
	-  обмеження амплітуди рухів в ходьбі, бігу, стрибках, метаннях.
	Серед завдань фізичного виховання осіб з особливостями інтелектуального розвитку виділяють основні й спеціальні.
	До основних належать освітні, виховні й оздоровчі завдання:
	-  зміцнення здоров’я і загартування організму;
	-  навчання основам техніки рухів, формування життєво необхідних умінь і навичок;
	- розвиток рухових якостей: сили, швидкості, гнучкості, витривалості, спритності;
	-  формування правильної постави;
	- формування і виховання гігієнічних навичок при виконанні фізичних вправ;
	- виховання досить стійкого інтересу до занять фізичною культурою;
	-  стимуляція позитивних емоцій і розвиток образного мислення.
	До спеціальних завдань відносяться:
	1. Корекція основних рухів у ходьбі, бігу, метанні, стрибках, лазінні, вправах з предметами та ін.:
	-  узгодженості рухів окремих ланок тіла (рук, ніг, тулуба, голови);
	-  узгодженості виконання симетричних та асиметричних рухів;
	-  узгодженості рухів і дихання;
	-  компенсація втрачених або порушених рухових функцій.
	2. Корекція й розвиток координаційних здібностей:
	-  орієнтування в просторі;
	-  диференціювання зусиль, часу й простору;
	-  розслаблення;
	-  швидкості реагування на умови, що змінюються;
	-  статичної й динамічної рівноваги.
	3. Корекція й розвиток фізичної підготовленості:
	- цілеспрямоване покращення фізичних якостей, що відстають у розвитку;
	- розвиток м’язової сили, елементарних форм швидкісних здібностей, спритності, витривалості, рухливості в суглобах;
	4. Корекція й профілактика соматичних порушень:
	-  формування й корекція постави;
	-  профілактика й корекція плоскостопості;
	-  зміцнення серцево-судинної й дихальної систем.
	5. Корекція й розвиток психічних і сенсорно-перцептивних здібностей:
	-  розвиток зорово-предметного, зорово-просторового і слухового сприйняття;
	-  розвиток зорової й слухової пам’яті;
	-  розвиток зорової й слухової уваги;
	-  корекція й розвиток емоційно-вольової сфери.
	6. Розвиток пізнавальної діяльності: формування уявлень про елементарні рухи, частини тіла, суглоби (назва, поняття, роль у русі), про вправи, їхню техніку й вплив на організм, вимоги до постави, дихання, харчування, режим дня, загартування, значення ...
	В роботі з дітьми з інтелектуальними порушеннями рекомендовано:
	1. Демонструючи правильні рухи, треба час від часу виконувати їх з учнями, поступово надаючи їм більше самостійності.
	2. Рухи й пояснення повинні бути простими і зрозумілими.
	3. Поступово вводити вправи, що вимагають від учня короткочасного зусилля, яке доступне його можливостям.
	4. Поступово привчати до рухів за описом, словом.
	5. Не фіксувати увагу на помилках.
	6. Не доводити учня до стомлення.
	7. Дотримуючись послідовного наслідування розвитку рухових умінь, постійно урізноманітнювати заняття.
	Необхідно зазначити, що передозування фізичними вправами для учнів з особливостями інтелектуального розвитку супроводжується погіршенням психофізіологічного стану і відмовою від подальших занять. Тому для покращення функціонального стану організму не...
	Основним порушенням рухової сфери дітей з інтелектуальними порушеннями є розлад координації рухів (Дмітрієв, 1989). І прості, і складні рухи викликають у дітей труднощі. Координаційні здібності становлять сукупність безлічі рухових координацій, що заб...
	До них відносять:
	- зміна напрямку руху (біг або ведення м’яча зі зміною напрямку руху);
	- зміна силових компонентів (чергування метань при використанні снарядів різної маси на дальність і в ціль);
	- стрибки у довжину або у висоту з місця (на повну силу, упівсили, в одну третину сили тощо);
	- зміна швидкості або темпу рухів (виконання загальнорозвиваючих вправ у звичайному, прискореному й уповільненому темпі);
	- стрибки у довжину або у висоту з розбігу з підвищеною швидкістю;
	- кидки в корзину в незвичному темпі (прискореному або сповільненому тощо);
	- зміна ритму рухів (розбіг у стрибках у довжину або у висоту);
	- зміна вихідних положень (виконання загальнорозвиваючих і спеціально підготовчих вправ у положенні стоячи, лежачи, сидячи та ін.; біг обличчям вперед, спиною, боком у напрямку руху);
	- варіювання кінцевих положень (кидок м’яча вгору з в. п. стоячи, ловля – сидячи;
	- кидок м’яча вгору з в.п. сидячи, ловля – стоячи;
	- кидок м’яча вгору з в.п. лежачи, ловля – сидячи або стоячи, тощо);

	-  розвиток координації рухових дій;
	-  розвиток узгодженості мікро- та макромоторики;
	- розвиток просторово-часової орієнтації, точності відтворення просторових, часових і силових параметрів рухів;
	- розвиток кінестетичного контролю при засвоєнні рухових навичок;
	- розвиток дрібної моторики рук;
	- збагачення та конкретизація запасу жестових знаків і піктограми.
	Ритмопластичні вправи:
	- елементи кроку польки (крок-польки). Біг гопака правою та лівою ногою вперед;
	- зміна положення й виконання елементів гімнастичних та спортивно-прикладних вправ з предметами (різнокольоровими гімнастичними стрічками, іграшками, м’ячами тощо) та без них під музично-ритмічний супровід (з використанням п’єси з яскраво вираженим ...
	- елементи української хореографії (з використанням мультимедійних засобів);
	- крок з притопом – під музично-ритмічний супровід (з використанням п’єс з яскраво вираженим ритмічним малюнком і темпом).
	Результат:
	- розвиток пізнавальних інтересів;
	- розвиток зорового сприйняття і тактильно-вібраційної чутливості;
	- розвиток здатності до здійснення аналізу виконання своїх рухів і рухів інших учнів;
	- розвиток уявлень про навколишнє середовище та власне тіло;
	- корекція негативних емоцій;
	- розвиток координації рухів;
	- розвиток узгодженості рухових дій, здатності до одночасних рухів;
	- розвиток здатності зберігати рівновагу в статичних положеннях і в русі;
	- розвиток просторово-часової орієнтації, точності відтворення просторових, часових і силових параметрів рухів;
	- тренування вестибулярного апарату;
	- закріплення навички правильної постави;
	- корекція порушень опорно-рухового апарату;
	- розвиток навички узгодження фаз дихання з руховими актами;
	- розвиток узгодженості мікро- та макромоторики;
	- розвиток правильного локомоторного стереотипу та вдосконалення навички ходьби (бігу);
	- розвиток емоційної сфери;
	- розвиток діалогічного мовлення;
	- виховання здатності до співпраці в групі (в парі), формування навичок культури спілкування.
	Дихальні вправи:
	- дихання стоячи;
	- динамічні дихальні вправи;
	- підготовче дихання;
	- динамічні дихальні вправи.
	Результат:
	- активізація розумової діяльності;
	- розвиток продуктивного мислення;
	- розвиток мимовільної та довільної пам’яті;
	- розвиток просторового орієнтування;
	- корекція психоемоційного стану;
	- корекція психофізичного напруження;
	- розвиток навички носового дихання в спокої та під час виконання фізичних вправ;
	- збагачення активного та пасивного словникового запасу;
	- симетричні та асиметричні махи ногами (вперед, назад, вбік) у в.п. сидячи, лежачи, стоячи біля опори;
	- згинання та розгинання стоп (одночасно та почергово) у в.п. сидячи та у в.п. лежачи на спині;
	- вправи на розслаблення (сидячи та лежачи);
	- струси ніг: одночасно та почергово (у в.п – сидячи).
	Результат:
	- розвиток слухо-зоро-вібраційного сприймання;
	- розвиток просторової уяви;
	- розвиток просторового орієнтування;
	- розвиток цілеспрямованої уваги;
	- корекція психофізичного напруження;
	- розвиток позитивного психоемоційного стану;
	- розвиток здатності до сприймання та розуміння зверненого мовлення.
	СЛОВНИК ТЕРМІНІВ
	Ранній дитячий аутизм – це форма аутизму, при які психічні та поведінкові розлади починають проявлятися з перших днів життя дитини. У таких дітей матері відзначають порушення реакції на слухові подразники і загальмованість реакції на різні візуальні...
	У перші роки життя у дітей виникають проблеми з розумінням мови. У них також відзначається затримка в розвитку мовлення. До п’яти років у дитини з раннім дитячим аутизмом спостерігаються труднощі із соціальними взаємовідносинами і стійкі поведінкові...
	Види аутизму
	Чого потрібно уникати:
	- не звертайтеся до дитини на ім’я, краще взагалі не називати імені дитини, коли ви намагаєтеся привернути її увагу;
	- не торкайтеся до обличчя дитини і не повертайте її голову. Крім того, що це ніяк не пов’язано зі справжньою увагою (дитина може повернути обличчя у вашу сторону, але все одно не дивитися на вас), ці дії дуже неприємні для дитини;
	- не кажіть: «Подивися на мене!». Зрозумійте, що фраза: «Подивися на мене» не є проханням про увагу;
	- також, будь ласка, не кричіть дитині «Дивись на мене!». Не використовуйте одноманітні нагадування і підказки.
	Використовуйте поведінковий імпульс. Поведінковий імпульс означає, що ви дозволяєте дитині бути успішною і тільки потім пропонуєте більш складне завдання або вимогу.
	Поводьтеся весело та емоційно. Найкращий спосіб привернути увагу, звичайно, залежить від індивідуальних особливостей конкретної дитини.
	Підтримуйте мотивацію. Якщо ви правильно визначили, що мотивує дитину, то це обов’язково призведе до підвищення уваги.
	Для дітей із психофізичними порушеннями головне – максимально опанувати навичками самообслуговування, навчитись орієнтуватись у навколишньому світі і жити самостійно, наскільки це можливо.
	Мета розвитку та виховання дітей з аутистичним спектром порушень полягає в тому, щоб допомогти дитині самоствердитись і соціально інтегруватись, наскільки дозволяють її можливості, обмежені структурою порушення. Дослідження рівня психомоторного розв...
	Дітям властиві, зокрема, порушення в основних рухах: важка, рвучка хода, імпульсивний біг зі спотвореним ритмом, одноопорне відштовхування при стрибку з двох ніг. Рухи дітей можуть бути мляві або, навпаки, напружено скуті й механічні, з відсутністю п...
	Діти з аутизмом мають порушення регуляції м’язової діяльності, у них своєчасно не формується контроль за руховими діями, виникають труднощі в становленні цілеспрямованих рухів, страждає просторове орієнтування. Практика показує, що знижена довільн...
	Основними напрямками роботи над розвитком психомоторики є: розвиток орієнтації в просторі; корекція і розвиток координаційних здібностей; корекція і профілактика соматичних порушень; розвиток пізнавальної діяльності; розвиток імітаційних здібностей (у...
	Головним засобом фізичної культури для дітей з аутизмом є фізичні вправи. Їх основою є м’язова діяльність, біологічна роль якої має надзвичайно велике значення у житті людини. Існує безпосередня залежність і тісний взаємозв’язок між м’язовою роботою і...
	Влючають спортивно-прикладні вправи. До них відносять: ходьбу, біг, стрибки, лазіння, повзання, метання, елементи й цілісні побутові та трудові дії; пересування на лижах, ковзанах, плавання, веслування, їзда на велосипеді, прогулянки, екскурсії, ту...
	Природні чинники – сонце, повітря і воду – використовують у процесі застосування різноманітних форм ЛФК для підвищення опірності організму негативним впливам зовнішнього середовища та з метою його оздоровлення і загартування.
	ЛФК застосовують у таких формах: ранкова гігієнічна гімнастика, лікувальна гімнастика, самостійні заняття, лікувальна ходьба, теренкур, спортивні вправи та ігри, гідрокінезитерапія.
	Ранкову гігієнічну гімнастику виконують після нічного сну в дошкільних навчальних закладах або вдома, узалах ЛФК. Її рекомендують проводити на відкритому повітрі, з музичним супроводом, поєднуючи з прогулянками і водними процедурами. Основними завда...
	Лікувальна гімнастика – головна форма ЛФК. Вона розв’язує основні завдання лікувальної дії фізичних вправ. У комплекс лікувальної гімнастики включають вправи для загального розвитку і спеціальні. Співвідношення їх залежить від характеру захворювання ...
	1. Характер вправ, фізіологічне навантаження, дозування і вихідні положення мають відповідати загальному стану, віку і ступеню тренованості.
	2. Фізичні вправи мають впливати на весь організм.
	3. У занятті треба використовувати вправи для загального розвитку і спеціальні.
	4. При складанні плану заняття потрібно дотримуватись принципів поступовості й послідовності у підвищенні і зниженні фізичного навантаження, витримуючи оптимальну фізіологічну криву навантаження.
	5. При доборі і виконанні вправ необхідно зберігати черговість роботи м’язових груп, що залучаються до їх виконання.
	6. У лікувальному курсі потрібно щодня частково змінювати й ускладнювати вправи, що застосовуються. У заняття лікувальною гімнастикою треба вводити 10-15 % нових вправ, а вже відомі повторюються для того, щоб забезпечити закріплення рухових навичок.
	7. У передостанні 3-4 дні курсу дітей навчають тих гімнастичних вправ, які будуть рекомендовані на наступних заняттях у домашніх умовах.
	8. Обсяг методичного матеріалу, інтенсивність та складність фізичних вправ у занятті мають відповідати руховому режиму, що призначений лікарем.
	І. Вправи на розвиок усвідомлення власного тіла (Індивідуальні вправи сидячи).
	1. Відчуття всього тіла. При виконанні цієї вправи дитина має лежати на підлозі, а людина, яка займається з дитиною, руками натискає на поверхню тіла дитини. При натисканні на окрему частину тіла, потрібно її назвати і сказати: «Натискаю на праву рук...
	2. Відчуття рук і ніг (відчуття колін; відчуття ніг (у положенні сидячи, ноги випрямлені); відчуття ліктів (коліна зігнуті). Вправи: «Підтягування колін до грудей (з допомогою рук)», «Штовхання долонями колін до їх випрямлення на підлозі (долаючи опі...
	3. Відчуття рук і ніг (відчуття колін; відчуття ніг (в положенні сидячи, ноги випрямлені): дотикання підлоги пальцями ніг, вдаряння п’ятами по підлозі, вдаряння по підлозі цілою стопою (у швидкому та повільному темпі). Цюгрупу вправ ми модифікували та...
	Індивідуальні вправи (стоячи). Відчуття ніг (у русі). Ходьба та біг з високим підніманням колін. Ходьба та біг на прямих ногах (не згинаючи ніг у колінах). Ходьба та біг на «м’яких» (гумових) ногах. Усі вправи в русі батьки виконують разом з дитиною, ...
	Відчуття обличчя (сидячи в колі або в парах) «Витріщання» (великі очі) та примружування очей.
	Гра в «Дзеркало». Оскільки діти з розладами аутистичного спектра не можуть наслідувати вправи без візуального контролю, то модифікація вправи «Витріщання» полягає в тому, що дитина на своєму обличчі за інструкцією батьків показуває рукою ніс, очі, во...
	Вправи, що розвивають і зміцніюють впевненість у собі та відчуття безпеки в оточенні (вправи виконуються на підлозі). Вправи в парі і в русі: 1. «Місток». 2. «Тунель». Ці вправи обов’язково мають виконувати з дитиною двоє членів сім’ї. Один показує, ...
	Приклади вправ, що полегшують встановленя контакту і співпрацю з партнером та групою.
	1. Вправи в парах («Скеля», «Мішок», «Посилка»). Вправи виконують у парах (партнер «активний» i партнер «пасивний»). Ці вправи для батьків, які не розуміють своїх дітей. Вони мають спостерігати за реакцією дітей на певну вправу і записувати в зошит.
	Вправи на рухову пам’ять. «Два плескання руками, два поплескування по плечах, два поплескування по колінах, два плескання в долоні». Беремось за руки і ходимо по колу. Далі починається вся вправа спочатку. Дитина має всі кубики (по одному) підняти, ...
	Колова естафета. Дитина кидає кубик у тунель; пролазить в тунель за кубиком; кидає кубик в коробку; стрибає по відмітках і знову починає все з початку. Якщо дитина не розуміє послідовність і що саме має робити, тоді маєте допомагати їй своїми руками. ...
	СЛОВНИК ТЕРМІНІВ
	Аномалія – це відхилення від норми.
	Аутизм – це психічний розлад, основні симптоми – порушення соціальних взаємодій і розлади в емоційній сфері.
	Галюцинації – це явище обману почуттів (зору, слуху, нюху і т.д.) внаслідок розладу діяльності мозку.
	Генез – це походження, виникнення, процес розвитку.
	Ранній дитячий аутизм – це особлива аномалія психічного розвитку, якій притаманні стійкі і своєрідні порушення комунікативної поведінки, емоційного контакту дитини з навколишнім світом і вміння правильно реагувати на зовнішні ситуації.
	Родова травма – це пошкодження тканин та органів дитини, пов’язані з пологами, а також розлади, що виникають у випадках кисневого голодування плода й порушення плацентарно-маткового і плодового кровообігу.
	Синдром Аспергера – це одне із п’яти загальних (первазивних) порушень розвитку, які характеризуються серйозними труднощами в соціальній взаємодії, а також обмеженим, стереотипним, повторюваним репертуаром поглядів і занять.
	Хромосоми – це структурні елементи ядер клітин, які відіграють основну роль у спадковій передачі ознак і властивостей організмів.
	Онтогенез – це індивідуальний розвиток живої істоти, які охоплює всі зміни, які зазначає організм від стадії запліднення яйця до закінчення індивідуального життя.
	Патологія – це розділ медицини, що вивчає хворобливі процеси в організмі.
	Навчально-методичний посібник



