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ВСТУП 

 

 

На сьогодні проблема ранньої діагностики та корекційної допомоги 

дітям з особливостями у розвитку входить до кола надзвичайно важливих, 

оскільки частка «здорових» новонароджених суттєво знижується з кожним 

роком. Що ж стосується розладами спектру аутизму (далі РСА), то ранні 

дослідження поширеності аутизму (Lotter, 1966) становили близько 4 осіб на 

10000 людей, проте вони змінилися останніми, що наводять вже такі дані: 30-

60 випадків на 10000 населення (Rutter, 2005)  

Діти з РАС мають значні труднощі у застосуванні жестів, що мають 

символьне значення, та не намагаються компенсувати брак вербального 

мовлення використанням інших модальностей, таких як жести, натомість 

користуються найпростішими контактними жестами (тягти, штовхати, 

маніпулювати рукою дорослого) чи можуть вдаватися до неприйнятної 

проблемної поведінки (самопошкодження, агресія, спалахи роздратування), 

що задовольняє ті ж комунікативні потреби. Очевидно, що дитина, яка не має 

порушень у розвитку, навчається використовувати жести для комунікації, 

спостерігаючи за тим, як їх використовують люди з її оточення, тоді як дитина 

з аутизмом методом спроб і помилок винаходить власні способи впливати на 

поведінку іншої особи.  

На кінець першого року життя, переважна більшість дітей, що не 

мають порушень у розвитку, здатні координувати увагу між людьми та 

об’єктами, долучатися до соціально-емоційної взаємодії, спілкуватися з 

найближчим оточенням за допомогою жестів та звуків, що мають 

загальноприйняте значення, наслідувати звуки й рухи найближчих дорослих. 

В той самий час, батьки дітей з РСА ретроспективно скаржаться на брак 

зорового контакту, млявість (певну пасивність) дитини у взаємодії з 
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оточуючим, знижену потребу дитини в емпатії з боку дорослого, дивне 

(нетипове) використання звуків, що, в більшості, не адресовані людині та  

Вивчення причин, розробка методів діагностики методів корекції 

порушень при розладами спектру аутизму відображені у працях відомих 

вчених Н. Базими, Н. Гаврилової, В. Башиної, Є. Баєнської, С. Головченка, О. 

Константинів, І. Марценковської, А. Обухівської, К. Островської, Т. 

Скрипник, В. Тарасун, М. Шеремет, ї Д. Шульженко та ін.  Усі дослідники 

визначили, що головною складністю успішної адаптації дітей з розладами 

аутичного спектру є порушення мовлення, яке виражається у відставанні або 

відсутності виразного мовлення, відсутності цілеспрямованості мовлення та 

мотивації до встановлення контактів.  

Метою є теоретично обґрунтувати, та експериментально перевірити 

ефективність формування жесту у дітей з розладами спектру аутизму.  

Відповідно до мети, ми виділили такі завдання: 

1. Розкрити особливості розвитку жесту у дітей дошкільного віку з 

розладами спектру аутизму.  

2. Здійснити діагностику стану сформованості жесту у дітей 

дошкільного віку з розладами спектру аутизму.  

3. Розробити методику формування жесту у дітей дошкільного віку з 

розладами спектру аутизму та перевірити їх ефективність.  

Об’єктом розвиток жесту у дітей з розладами спектру аутизму. 

Предметом є особливості формування жесту у дітей дошкільного віку 

з розладами спектру аутизму. 

Для вирішення поставлених завдань нами були використані наступні 

методи дослідження: основними є теоретичні методи, такі як: аналіз та синтез, 

за допомогою яких вивчались узагальнювались теоретичні та літературні 

здобутки науковців, включаючи метод узагальнення теоретичних знань. Для 

практичної частини роботи використовувались методи педагогічного 
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спостереження, робота із батьками, спілкування з дітьми та виконання з ними 

завдань для виявлення рівня розвитку невербальних засобів мовлення. 

Практичне значення полягає у тому, що у роботі містяться 

рекомендації, які значним чином можуть допомогти у логопедичній роботі з  

дітьми з РСА. 

Апробація результатів дослідження: матеріали дослідження було 

представлено на «Наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками 

НДР у 2022-23 н.р.» (4-5 квітня 2023 року м. Кам’янець-Подільський) 

Публікації: Роль проксемічних навичок у розвитку мовлення дітей з 

РСА // Збірник наукових праць студентів та магістрантів факультету 

корекційної та соціальної педагогіка та психології./ за ред. О.В. Гаврилова. 

Кам’янець-Подільський: Ковальчук О.В. Вип. 16. 2023. С. 56-62 

Структура роботи. Робота складається із вступу, 3 розділів, 7 

підрозділів та списку використаних джерел. Загальний осяг роботи складає 80 

сторінок.  
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ВИСНОВКИ 

Проведене дослідження дає підстави до таких висновків:  

Формування жесту пов’язане з розвитком мовлення у дітей. У перших 

етапах розвитку, коли мовлення ще не повністю розвинене, жести можуть 

бути використані для вираження потреб, емоцій або комунікації з 

оточуючими. Жести відіграють важливу роль у взаємодії та соціалізації 

дитини. Вони допомагають дитині встановлювати контакт з оточуючими 

людьми, виражати свої потреби, спілкуватися та розуміти інших 

людей47,с.11. Особливості формування жесту можуть варіюватися залежно 

від культурного контексту, в якому зростає дитина. Різні культури можуть 

мати свої власні нюанси та специфіку використання жестів у комунікації. 

Розлади спектру аутизму (РСА) – це широкий спектр різних форм 

розладів, об’єднаних спільними характеристиками, а саме: труднощами у 

побудові соціальних стосунків, спілкуванні та особливою стереотипністю 

поведінки. Поняття спектру підкреслює, що діти з РСА можуть дуже 

відрізнятися один від одного характером і ступенем вираженості симптомів, їх 

динамікою в ході розвитку. Порушення мовлення й комунікації у дітей із 

аутизмом проявляються вже в ранньому віці і зберігаються на все життя. 

Навіть до того, як дитина з типовим розвитком починає говорити, вона вже 

володіє набором засобів для повідомлення оточуючим про свої почуття, 

потреби та інтереси (міміка, жести, вокалізація тощо). Тому неповне 

використання дитиною даних засобів є однією з перших ознак мовленнєвих 

порушень у дітей із РСА. Такі діти також досить часто не використовують такі 

види жестів: протодекларативні та жести вокалізації, які служать для 

привернення візуальної уваги оточуючих до себе; декларативні, зокрема, 

указівний жест; експресивні – для передавання своїх почуттів. У той самий час 

діти з аутизмом можуть використовувати інструментальні жести для того, щоб 

хто-небудь негайно для них щось зробив. 
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За підсумками діагностичного дослідження високий рівень розвитку 

невербальних комунікативних умінь у дітей у групі становив 20%, середній 

рівень становив 50%, низький рівень становив 30%. Отримані дані 

зорієнтували на розробку комплексу занять із розвитку невербальних 

комунікативних умінь у дітей дошкільного віку розладами аутистичного  

спектру. 

Розроблений комплекс занять з розвитку невербальних комунікативних 

умінь у дітей дошкільного віку з РСА зорієнтований на розвиток жесту як 

ініціативності спілкування так і засобу спілкування для вираження практичних 

потреб. Методика формування жесту у дітей з розладами спектру аутизму 

містить: ігри на розвиток вказівних жестів; ігри на розвиток жестів, які 

служать для привернення візуальної уваги оточуючих до себе; ігри на 

розвиток експресивних жестів, для передавання своїх почуттів; ігри з розвитку 

вміння визначати емоційний стан іншої людини, виявляти емпатію. 

За результатами порівняльного аналізу даних експериментальної та 

контрольної груп за «Матрицею комунікації» рівень оволодіння засобами 

комунікації у дошкільнят з РСА експериментальної групи значно підвищився. 

При цьому у контрольній групі переважає використання нестандартних 

засобів комунікації. Порівняльний аналіз результатів експериментальної групи 

під час контрольного та після завершення формуючого експерименту дозволяє 

простежити динаміку змін в освоєнні жесту як комунікативної дії. Більшість 

дітей перейшло до соціально-обумовлених форм комунікації, багато дітей 

почали опановувати символічні засоби комунікації. 
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дітей з особливими потребам О. М. Опалюк, Т. Л. Опалюк Збірник наукових 

праць Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Серія : Соціально-педагогічна. — 2012. — Вип. 18. — С. 162-168.  

17. Особливості абілітації дітей з аутизмом та їх родин .– Львів, 

«Тріада плюс». – 2007. – 44 с.  

18. Островська К. О., Качмарик Х. В. Особливості інтелекту дітей зі 
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корекції та розвитку аутичної дитини. Дефектологія. 2008. No 3. С. 20-27.  

43. Шевців З. М. Основи соціально-педагогічної діяльності : навч. 
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