
 

Міністерство освіти і науки України 
Кам’янець-Подільський національний університет  

імені Івана Огієнка 

 
 
 

ПОДІЛЬСЬКІ ЧИТАННЯ 
ДОСЛІДЖЕННЯ, ОХОРОНА ДОВКІЛЛЯ 

ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ БІОТИЧНОГО ТА 
ЛАНДШАФТНОГО РІЗНОМАНІТТЯ, 

ПРИРОДНИЧА ОСВІТА 

ЗБІРНИК ЗА МАТЕРІАЛАМИ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ  
НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

(21-22 Листопада 2024 р.,  
Кам’янець-Подільський) 

 
ЕЛЕКТРОННЕ ВИДАННЯ 

 
 

 

Кам’янець-Подільський 
2024 



 

УДК 57+502/504+[37:5]](063) 
ББК 28я431 

П44  
 

Рекомендувала вчена рада Кам’янець-Подільського національного  
університету імені Івана Огієнка (протокол № 10 від 28 листопада 2024 р.) 

 
 

Редакційна колегія: 
 

Л. Г. Любінська, д-р біол. наук, доцент, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка; 

Н. В. Казанішена, канд. пед. наук, доцент, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка; 

О. І. Любинський, д-р с-г. наук, професор, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка; 

М. Д. Матвєєв, канд. біол. наук, доцент, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка; 

Н. Г. Міронова, д-р с-г. наук, професор,  
Хмельницький національний університет; 
Г. А. Білецька, д-р пед. наук, професор,  
Хмельницький національний університет; 

І. П. Касіяник, канд. геогр. наук, доцент, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка; 

В. А. Колодій, канд. біол. наук, Кам’янець-Подільський  
національний університет імені Івана Огієнка 

 
Подільські читання. Дослідження, охорона довкілля та 
збереження біотичного та ландшафтного різноманіття, 
природнича освіта: збірник за матеріалами Всеук-
раїнської науково-практичної конференції з міжнародною 
участю (21-22 листопада 2024 р., Кам’янець-Подільський) 
[Електронний ресурс] / [за заг. ред. Н. В. Казанішеної]. 
Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національ-
ний університет імені Івана Огієнка, 2024. 475 с. 

 

Електронна версія збірника доступна за покликанням: 

URL: http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/8783 

Матеріали конференції презентують результати науковий дослі-
джень науковців, педагогів та здобувачів вищої освіти Поділля. 
Присвячені проблемам дослідження, охорони довкілля, збереження 
біотичного та ландшафтного різноманіття, природничої освіта. 
Збірник наукових праць буде корисним науковцям, науково-
педагогічним працівникам, здобувачам вищої освіти. 

  

УДК 57+502/504+[37:5]](063) 
ББК 28я431  

Відповідальність за грамотність, академічну доброчесність, 
достовірність фактів і покликань несуть автори статей 

 
 

© К-ПНУ імені Івана Огієнка, 2024

П44 

 

http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/8783


3 

Секція 1 

ЛАНДШАФТНО-ЕКОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ 
ПОДІЛЛЯ ТА СУМІЖНИХ ТЕРИТОРІЙ 

 
УДК 528.9:502.7(477.43):004.6 

ПОЛЬОВЕ КАРТОГРАФУВАННЯ ОБ'ЄКТІВ  
ПЗФ ЗАСОБАМИ МОБІЛЬНОГО  

ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

В. В. Гарбар1, А. В. Баранник2 

geofan@ukr.net 
1 Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

2 Прикарпатський національний  
університет імені Василя Стефаника,  

м. Івано-Франківськ, Україна 

Національний природний парк (НПП) «Подільські 
Товтри» є одним із найвідоміших природно-заповідних 
об’єктів України. Його унікальні ландшафти, багатство 
флори та фауни і геологічні утворення роблять парк цін-
ним об'єктом для досліджень та збереження біорізнома-
ніття. Польове картографування із використанням мобі-
льного програмного забезпечення (ПЗ) є сучасним підхо-
дом, що дозволяє підвищити ефективність моніторингу та 
управління такими об’єктами. 

У даній публікації розглядаються методи картографу-
вання на прикладі досліджень у НПП «Подільські Товтри» з 
використанням мобільних додатків, таких як QField та 
Locus Map 4 Outdoor Navigation. Наводяться приклади 
конкретних польових досліджень, їх результати та вплив 
на управління територією парку. 

Мобільне картографування – це процес збору географі-
чних даних у польових умовах за допомогою спеціалізова-
них додатків. Такі інструменти інтегруються з ГІС (геоінфо-
рмаційними системами), дозволяючи отримувати точні дані 
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про просторові об’єкти в реальному часі. Для досліджень у 
НПП «Подільські Товтри» обрано такі програмні рішення: 

QField – зручний для роботи з проєктами QGIS, дозво-
ляє відображати та редагувати геодані без необхідності 
постійного підключення до Інтернету. 

Locus Map 4 Outdoor Navigation – простий в користу-
ванні додаток для позначення місцезнаходження об’єктів 
ПЗФ. 

Дослідження проводились в рамках написання курсо-
вих та дипломних робіт з подальшою можливою інтегра-
цією отриманих результатів у систему наукового моніто-
рингу НПП «Подільські Товтри». Головними напрямами 
досліджень, було польове картографування місцезростан-
ня видів червонокнижних рослин та моніторинг меж бе-
регової лінії Дністровського водосховища. Дослідження у 
парку проводились у кілька етапів: 

Підготовчий етап: визначення зон для картографу-
вання: популяції рідкісних видів рослин в межах Нігинсь-
ких Товтр та місце впадіння р. Збруч у р. Дністер; ство-
рення базових шарів карт, використовуючи супутникові 
знімки та топографічні матеріали; налаштування мобіль-
них додатків: завантаження маршрутів і підготовка шаб-
лонів для збору даних. 

Польовий етап: фіксувалися точки (місця зростання 
червонокнижних видів рослин), межі берегової лінії (зміни 
пов’язані із зниженням рівня води в Дністровському во-
досховищі) та полігони (новосформовані ділянки берегової 
лінії Дністровського водосховища); для об’єктів за необ-
хідності додавалися фото, текстові описи та атрибути 
(вид, стан, зміни, загрози). 

Післяпольова обробка: дані синхронізувалися з насті-
льними ГІС-системами для детального аналізу; результати 
візуалізувалися на карті з інтерактивними шарами. 

За результатами проведених досліджень встановлено, 
що сучасні апаратні та програмні можливості мобільних 
пристроїв, забезпечують належний рівень точності та 
ефективності для польового картографування в рамках 
обстеження території НПП Подільські Товтри. Викорис-
тання мобільного програмного забезпечення значно під-
вищило ефективність польових досліджень, а конкретні 
результати картографування дозволили виявити нові про-
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блеми, зокрема, деградацію окремих екосистем, та розро-
бити рекомендації для їхнього вирішення. У майбутньому 
передбачається використання дронів для зйомки склад-
нодоступних територій та інтеграція мобільних даних із 
системами штучного інтелекту для автоматичного аналізу 
змін ландшафтів. Мобільне картографування, поєднане із 
сучасними технологіями, має стати основою для моніто-
рингу та управління природоохоронними об’єктами. 

Список використаних джерел: 

1. Карпінський Ю. О., Лазоренко-Гевель Н. Ю. Методи збирання 
геопросторових даних для топографічного картографування. 
Сучасні досягнення геодезичної науки і виробництва: збірник 
наукових праць. 2018. Вип. І (35). С. 204-211. 

 
 

УДК 911.5 

ХУДОЖНЄ ЛАНДШАФТОЗНАВСТВО  
І СУЧАСНЕ КРАЄЗНАВСТВО 

Г. І. Денисик, Л. В. Атаман 

grygden@ukr.net, ataman2412@gmail.com 
Вінницький державний педагогічний університет  

імені Михайла Коцюбинського,  
м. Вінниця, Україна  

Активний розвиток краєзнавства на початку ХХІ ст. 
стимулює появу нових форм його розвитку, популяриза-
цію та обґрунтування значимості. У цьому процесі необхі-
дно використовувати можливості усіх дотичних до крає-
знавства наук або нових наукових напрямків, серед яких 
і художнє ландшафтознавство. 

Загалом можливості ландшафтознавства, особливо 
антропогенного, поки що мало використовують у розвит-
ку краєзнавства. У краєзнавчих описах, дослідженнях, 
розповідях основну увагу звертаємо на пам’ятки історії 
або архітектури, історичні події та людей, господарство та 
заповідні території. Лише ландшафти досліджуваного ре-
гіону, на фоні якого це відбувається – поза увагою. Нату-
ральний чи антропогенний, незалежно від того, у якому 
регіоні проводяться краєзнавчі дослідження, ландшафт є 
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однією із основних складових такого пізнання і явно 
впливає на якість краєзнавчих досліджень. Виникає пот-
реба не лише звертати увагу на ландшафт, але й показу-
вати його красу, використовувати оригінальні ознаки, ін-
коли й унікальні властивості. За допомогою звичних для 
ландшафтознавства підходів, методів і понять – це зроби-
ти майже не можливо, а застосування можливостей худо-
жнього ландшафтознавства явно покращить якість крає-
знавчих досліджень і краєзнавства загалом. 

Художнє ландшафтознавство у сприйнятті ландшаф-
ту. Класичні зразки географічних і краєзнавчих праць ви-
окремлюють не лише простота і якість викладу результа-
тів дослідження, а й художня образність. Остання органі-
чно властива науковій творчості П. А. Тутковського, 
О. М. Маринича, Г. Черваньова, М. Д. Гродзинського, 
Ю. Г. Тютюнника. Аналіз художньої образності у наукових 
дослідженнях зазначених та інших науковців, потребує 
окремої статті. Тут лише зазначено, що окремі з таких до-
сліджень, які отримали загальне наукове визнання, зараз 
можна сприйняти як популярно-краєзнавчі. Їх можна з 
успіхом використовувати і у сучасних краєзнавчих дослі-
дженнях та краєзнавчих екскурсіях. 

З іншого погляду для краєзнавців та екскурсоводів 
класичними прикладами художнього ландшафтознавства 
є геніальні твори Т. Шевченка (згадайте лише «Реве та 
стогне Дніпр широкий»), М. Гоголя «Ніч перед Різдвом», 
оповідання О. Кобилянської «Битва». Вражена катастро-
фічними наслідками вирубки лісів у Карпатах, О. Кобиля-
нська значно раніше науковців підняла питання екології 
цього регіону. Персоніфікувала природу у боротьбі за своє 
існування. Оригінальний опис степу можна прочитати в 
оповіданні М. Гоголя «Тарас Бульба», природа Полісся опо-
етизована в «Лісовій пісні» Лесі Українки. Напрочуд вда-
лими є описи повсякденної життєдіяльності людей і при-
роди в історичному романі З. Тулуб «Людолови». Як прик-
лад – опис звичайної на ті часи пасіки: «Глибокий рів і 
пліт на зріст людини з трьома рядами лип оточують пасіку 
старого Чмеля. Тихо-тихо на пасіці. Пасмами сивого во-
лосся плаває у повітрі павутиння. Променисте жовте по-
вітря віддає медом, мертвим листям і димом від гнилич-
ків у руках старого Чмеля. Бурчить старий, і його низьке 
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гудюче буркотіння дійсно нагадує чмеля і виправдовує 
його прізвище [3, с.241]. 

А ось як описав антропогенний ландшафт Середнього 
Придністров’я М. Стельмах у романі «Чотири броди»: «І знов 
пшениці та жита, білопінні гречки та губаті соняшники, і 
погойдування місячних неводів, і загадковість долини. А ось 
дрімливі верби позначають шлях дрімотної річеньки, і клад-
ка, що попискує, як в’юн і дикі півники, які гарно підвели 
жовті свічада цвіту, і ошатні в напатланих спідничках ко-
пиці, і прив’ялений смуток татарського зілля [2, с.112]. Та-
кими доповненнями характеристик різних об’єктів упро-
довж подорожі і краєзнавець, і екскурсовод не лише заціка-
вить людей, але й покаже свою ерудицію. 

Художнє ландшафтознавство і шкільне краєзнавство. 
Свідоме сприйнятті і розуміння свого краю людиною по-
чинається із шкільних років. Для дітей екскурсії рідним 
краєм – найцікавіша сфера їх практичної діяльності. Од-
нак, як не дивно, саме в цей шкільний період, ми найбі-
льше втрачаємо в плані теоретичної підготовки учнів з 
краєзнавства. Назвіть хоча б один підручник або посібник 
з географії, краєзнавства і туризму для учнів шкіл, де 
природа чи ландшафти Землі, окремих її частин або країн 
були б описані з позиції художньої географії або худож-
нього ландшафтознавства: описані так, щоб дитині захо-
тілося обов’язково у майбутньому там побувати і побачити 
натуральну красу описаного регіону. Немає таких описів і 
в хрестоматіях. Скрізь лише стандартні відповіді на про-
грамні питання, що не викликають жодних емоцій. Жива, 
художня мова, художнє краєзнавство, художній опис 
ландшафтів і туристичних маршрутів відсутній. 

Можна заперечити сказане, враховуючи те, що понят-
тя «ландшафт» надто складне для дітей. Це дійсно так, як-
що його вивчати у такому ж типово шкільному стилі, як і 
компоненти природи. Разом з тим, до вивчення ландшаф-
тів будь-якого регіону, особливо рідного краю, можна пі-
дійти, використовуючи можливості художнього ландшаф-
тознавства; тоді його зрозуміти буде не важче, ніж поняття 
«клімат», «ґрунт» тощо. Це важливо ще й тому, що саме в 
дитинстві на все життя формується цільний ландшафтний, 
а не геокомпонентний образ, зокрема рідного краю. І не 
важливо, що його природа на перший погляд, може здати-
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ся не оригінальною або не досить унікальною. Важливо, що 
чим більше знаєш про неї, тим усе більше, майже до болі у 
серці, починаєш любити цю свою звичайну землю [1]. 

Аналіз опублікованих за минулі року підручників та 
посібників з географії рідного краю і туризму показує, що 
їх автори зовсім не використовують художню образність. 
Тут є звичайні, як правило відомі, дані про геологічну бу-
дову і корисні копалини, річки та озера, клімат, ґрунти, 
рослинний і тваринний світ, населення та його господарс-
тво, частково заповідні об’єкти. Все викладено в академі-
чному, типовому стилі для підручників та посібників осві-
тніх закладів і не викликає жодних емоцій. Чому? Причи-
ни різні: підручники і посібники з краєзнавства і туризму 
готують, здебільшого, на замовлення, за потребою, що 
рідко викликає справжнє хвилювання душі, яке відчуває 
істинний краєзнавець, описуючи свій край; не кожен ав-
тор підручника з краєзнавства і туризму «хоч трохи худо-
жник», а тому художні образи природи рідного краю 
створити не під силу; в краєзнавчу і туристичну літерату-
ру не введено поняття, а відповідно і не вивчається 
ландшафт рідного краю; не завжди і обсяг підручника 
дозволяє розглядати заплановані теми з позиції художньої 
географії або художнього ландшафтознавства. 

Висновки. У сучасному і майбутньому розвитку крає-
знавства в Україні, однією з основних складових був, є і 
буде ландшафт: натуральний, натурально-антропогенний 
і антропогенний. У краєзнавчій діяльності знання про 
ландшафт (в Україні переважно антропогенний) є такими 
ж необхідними, як знання історії, архітектури, економіки 
й екології окремої країни або її регіону. Враховуючи скла-
дність пізнання й популяризації ландшафту у процесі 
краєзнавчої діяльності, доцільними є використання мож-
ливостей художнього ландшафтознавства. При цьому не-
обхідно чітко визначити у яких краєзнавчих аспектах 
можна використовувати художнє ландшафтознавство. 
Вважаємо, що художню зацікавленість до пізнання краси 
ландшафту необхідно прививати дітям із шкільного віку, 
суттєво розширювати таке пізнання у молодому віці і ви-
окремлювати найбільш оригінальні особливості ландшаф-
ту для людей старших вікових категорій. Це дасть можли-
вість людям як зараз, так і у майбутньому краще зрозумі-
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ти різноманіття подій та явищ, що відбувається у сучас-
ному світі або окремих його регіонах та країнах. 
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ЛАНДШАФТНО-БІОЛОГІЧНА  
ХАРАКТЕРИСТИКА УРОЧИЩА ЯДЗВИНА 

А. В. Іванов 

andriy9sk@gmail.com 
Дунаєвецький ліцей №1 Дунаєвецької  
міської ради Хмельницької області,  

м. Дунаївці, Україна 

В останні десятиліття все більше уваги приділяється до-
слідженню проблем малих річок. Річка Дністер має багато 
приток, а ті – дрібніші притоки, інколи струмки, які сезонно 
пересихають. Якраз вони і живлять своїми водами одну з 
величних водних артерій Землі – Дністер. Безіменна права 
притока річки Тернава басейну річки Дністер бере початок 
з ставка в урочищі Ядзвина на північно-західній околиці 
с. Чаньків Дунаєвецької міської територіальної громади. Ге-
ографічні координати витоку: 48° 53’ 18’’ пвн. ш., 26° 46’ 
59’’ сх. д., середня висота над рівнем моря 330 м. Довжина 
річки без назви 11 км з шириною 1-1,5 м та глибиною 0,3-
0,5 м. Течія повільна, рівнинна. Площа басейну водозбору 
27,2 км². Долина переважно коритоподібна, шириною до 
12 м. Заплава завширшки до 20 метрів, заболочена, в по-
сушливий період пересихає. Правий берег дещо вищий та 
крутіший. Взимку річка замерзає на дуже короткий термін. 
Літня температура води у результаті живлення підземними 
водами не підвищується. 

З серпня 2022 по серпень 2024 року нами проведено 
натурні дослідження води у ставку в урочищі Ядзвина, 
звідки бере початок річка – безіменка. Для оцінки еколо-
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гічного стану водойми ми використали індекс Майєра, в 
основі якого лежить поділ індикаторних видів гідрофітів 
на три групи: макрофіти-індикатори чистих водойм (гру-
па А), макрофіти-індикатори водойм помірного забруд-
нення (група В) та макрофіти-індикатори забруднених 
водойм (група С). 

Таблиця 1 

Індикаторні групи макрофітів 

Група А Група В Група С 
Індекс 
Майєра 

Клас 
якості 

Водяний жо-
втець плава-
ючий, 
рдесник гост-

ролистий, 
харові водо-
рості 

Елодея ка-
надська, 
жабурник 
звичайний, 

глечики 
звичайні, 
латаття біле 

Ряска 
мала 

24 3 

Таблиця 2 

Аналіз показників 

Найменування показ-
ника 

Клас 
небезпеки 

Фактичне 
значення 

Нормативне 
значення 

Кольоровість, градуси  25,0 35 

Запах, бали  1,0 (приро-
дн.) 

2 

Каламутність, мг/дм3  14,2 20 

Водневий показник (рН)  7,3 6,5-8,5 

Сухий залишок, мг/дм3  860 1000 

Жорсткість загальна, мг-
екв/ дм3 

 7,0 7,0 

Хлориди, (Cl-), мг/дм3  89,0 350 

Сульфати, (SO42+), 
мг/дм3 

4 134,0 500 

Нітрати,(NO3-) мг/дм3 2 30,3 45 

Фосфати, (PO43-) мг/дм3 4 0,07 3,5 

Перманганатна окисл., 
мгО/дм3 

 2,9 7,0 

Нітрити, (NO2-), мг/дм3 2 0,71 3,3 
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Продовження таблиці 2 

Амоній, (NH4+), мг/дм3 3 0,71 2,0 

Залізо, (Fe), мг/дм3 4 0,15 1,0 

Мідь, (Cu), мг/дм3 3 0,02 1,0 

Алюміній (Al), мг/дм3 2 не виявл. - 

СПАР, мг/дм3  не виявл. - 

Нафтопродукти, мг/дм3  не виявл. - 

Отже, якість води у ставку Ядзвина за індексом 
Майєра становить 24, що відповідає 3-му класу якості. 
Хімічний аналіз проб води проведено на базі лабораторії 
екологічного моніторингу Кам’янець-Подільського націо-
нального університету. 

Такі показники відповідають нормативним даним. 
Фауна урочища відрізняється видовим складом. Є ви-

ди, занесені до Червоної книги України: жук-олень 
(Lucanus cervus), махаон (Papilio machaon), подалірій 
(Iphiclides podalirius), сатурнія руда (Aglia tau). Трапляють-
ся види тварин, що є рідкісними, погранично-
ареальними, або чисельність яких зменшується: стрілка 
весняна (Coenagrion lunulatum), жаба гостроморда (Rana 
terrestris), веретільниця ламка (Anguis fragilis), мідиця зви-
чайна (Sorex araneus), бугай (Botaurus stellaris), підсоколик 
великий(Falco subbuteo), кібчик (Falco vespertinus), плиска 
жовтоголова (Motacilla citreola), кобилочка річкова 
(Locustella fluviatilis). Водно – болотні птахи представлені 
різними видами чапель, качок, куликів, мартинів. У 
трав’яному ярусі лісу нами виявлено види рослин з Чер-
воної книги України: булатка великоквіткова (Cepha-
lanthera damasonium), гніздівка звичайна (Neottia nidus-
avis), коручка широколиста (Epipactis helleborine), лілія лі-
сова (Lilium martagon). 

Урочище Ядзвина – це унікальний природний комплекс 
з різноманітними екосистемами (ставки, болото, ліс), який 
має велике значення для збереження біорізноманіття, зок-
рема птахів. Ми пропонуємо оголосити це урочище орніто-
логічним заказником місцевого значення. Такий статус до-
поможе зберегти цю цінну територію для майбутніх поко-
лінь, розвинути екологічний туризм та посилити співпрацю 
між різними органами влади та громадськістю. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%83%D0%BA-%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%83%D0%BA-%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/Lucanus_cervus
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BE%D0%BD_(%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B0)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BE%D0%BD_(%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B0)
https://uk.wikipedia.org/wiki/Papilio_machaon
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%80%D1%96%D0%B9_(%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%80%D1%96%D0%B9_(%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA)
https://uk.wikipedia.org/wiki/Iphiclides_podalirius
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%96%D1%8F_%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%96%D1%8F_%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/Aglia_tau
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/Cephalanthera_damasonium
https://uk.wikipedia.org/wiki/Cephalanthera_damasonium
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B4%D1%96%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B4%D1%96%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/Neottia_nidus-avis
https://uk.wikipedia.org/wiki/Neottia_nidus-avis
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D1%88%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/Epipactis_helleborine
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/Lilium_martagon
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м. Хмельницький, Україна 

Однією зі складових існування життя на Землі – є вода. 
Південний Буг – річка у Хмельницькій, Вінницькій, Кірово-
градській (на її межі з Одеською) та Миколаївській областях; 
єдина з великих річок України, басейн якої повністю розта-
шований у її межах. Довжина 806 км, площа водозбірного 
басейну 69 700 км2. Бере початок на Волино-Подільській 
височині поблизу с. Холодець на висоті 321 м над р. м., Хме-
льницького району Хмельницької області [1, 2]. 

В межах басейну річки Південний Буг на території 
Хмельницької області частково або повністю знаходиться 
3 водогосподарські ділянки: М5.4.0.01 – річка Південний 
Буг від витоку до гирла р. Іква (включаючи р. Іква); 
М5.4.0.02 – річка Південний Буг від гирла р. Іква до гід-
рологічного поста с. Селище; М5.4.0.03 – річка Південний 
Буг від гідрологічного поста с. Селище до гирла р. Сільни-
ця (включаючи р. Сільниця) (рис. 1). 

Гідрографічна мережа басейну річки Південний Буг 
представлений річками, озерами, морями, лимани, штучні 
водойми, канали і водоводоводи. 

У басейні Південного Бугу налічується 6582 малих рі-
чок, загальною довжиною близько 20 тис. км, 11 середніх 
річок загальною довжиною понад 1,6 тис. км та 1 велика 
річка Південний Буг [5]. 

mailto:makmaria1989@gmail.com
https://vue.gov.ua/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://vue.gov.ua/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://vue.gov.ua/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://vue.gov.ua/%D0%A5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://vue.gov.ua/%D0%A5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://vue.gov.ua/%D0%A5%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
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Рис. 1. Гідрографічна мережа басейну річки Південний Буг 

Південний Буг бере початок на Волино-Подільській 
височині поблизу с.Холодець Хмельницької області і впа-
дає в Дніпро-Бузький лиман Чорного моря. Довжина річ-
ки становить 806 км, загальне падіння 321 м, середній 
схил водної поверхні 0,4 ‰. 

У Кіровоградській, Одеській та Миколаївській облас-
тях зустрічаються невеликі озера. Їх загальна площа скла-
дає 190 га. 

Південний Буг належить до басейну Чорного моря. 
Дніпро-Бузький лиман є мілководною затокою Чорно-

го моря, що відокремлений від нього Кінбурнською косою. 
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Сполучається лиман з морем Кінбурнською протокою, че-
рез яку і здійснюється водообмін. На сході лиман межує з 
гирлом Дніпра, на півночі поступово переходить у р. Пів-
денний Буг. 

За своїми розмірами Дніпро-Бузький лиман є найбі-
льшим на Чорному морі. Його площа складає 800 км2, 
об’єм води – 3 км3. Лиман є мілководним, його середня 
глибина становить 3,5-4 м [4]. 

Дніпро-Бузький лиман інколи розглядають як дві во-
дойми – Дніпровський та Бузький, але чіткої межі між 
ними немає. Якщо межі дніпровської частини лиману є 
доволі чіткими, то верхня межа бузької частини є диску-
тивною. Найчастіше цю межу проводять по Варварівсь-
кому мосту, що знаходиться в м. Миколаїв. Довжина Бу-
зького лиману 47 км, ширина – 11 км, площа 162 км2. 
Ступінь мінералізації лиману – солонуватий. 

Характерною особливістю басейну Південного Бугу, що 
виділяє його з поміж інших великих річок є дуже велика йо-
го зарегульованість. В басейні створено майже 10 тисяч 
штучних водойм, сумарний їх об’єм понад 1,5 км3, що прак-
тично дорівнює стоку в маловодний рік 95% забезпеченості. 

Ставки. В басейні розташовано 9877 ставків, загальною 
площею понад 56,4 тис. га та сумарним об’ємом 644 млн.м3. 
Внаслідок проведеної у 2013 році в областях басейну інвен-
таризації водних об’єктів, загальна кількість ставків порів-
няно із 2012 роком збільшилася на 122 шт. Найбільша кіль-
кість ставків побудована у Вінницькій (3443), Черкаській 
(2206) та Кіровоградській (2188) областях [6]. 

Водосховища. В басейні розташовано 187 водосховищ 
місткістю 894 млн.м3, загальною площею водного дзеркала 
майже 30 тис. га. На самому руслі р. Південний Буг побудо-
вано 16 водосховищ місткістю 316 млн. м3, які використо-
вуються для потреб гідроенергетики, водопостачання та ре-
креації. Найбільша кількість водосховищ побудована в Кіро-
воградській (64) і Вінницькій (42) областях. 

Для водопостачання обласного центру побудований 
водовід із басейну Дніпра с. Чернилівка – м. Хмельниць-
кий довжиною 34 км пропускною здатністю 0,8 м3/с. За 
2013 рік подано 20 млн.м3. 

Водогоном довжиною 130 км вода подається з р. Рось 
(басейн Дніпра) до м. Умань Черкаської області, пропуск-
ною здатністю 0,14 м3/с. За 2013 рік подано 3,9 млн.м3. 



15 

Водовід Дніпро-Кіровоград введений в експлуатацію 
в 1973 році. Водозабір розташований на Кременчуцькому 
водосховищі. Довжина водоводу – 116 км. Пропускна 
здатність 1,7 м3/сек. Основне призначення – питне водо-
постачання міста Кіровоград, декількох районних центрів 
та сільських населених пунктів, що знаходяться біля траси 
водоводу. В 2013 році подано води в обсязі 30 млн.м3 [3]. 

Загальна довжина магістральних каналів, що транс-
портують воду у маловодні райони басейну Південного 
Бугу у Миколаївській області становить 53,3 км. У 
2013 році водоводом Дніпро-Миколаїв було подано 
50 млн.м3 дніпровської води, в т.ч. для водоспоживачів 
м. Миколаїв – 46 млн.м3. 

Гідрографічна мережа річки Південний Буг є уніка-
льною та важливою складовою водних ресурсів України, 
що визначає її значну екологічну, соціально-економічну та 
природоохоронну цінність. Особливості річкової мережі, 
зокрема складний гідрологічний режим, різноманітність 
приток і нерівномірність розподілу водного стоку, форму-
ються під впливом природних і антропогенних факторів. 

Антропогенне навантаження, зокрема зарегулювання 
стоку, забруднення води та інтенсивна господарська дія-
льність у басейні річки, суттєво впливають на її екологіч-
ний стан, що потребує комплексного моніторингу та вжит-
тя заходів для сталого управління водними ресурсами. 

Для збереження водних екосистем Південного Бугу 
важливим є впровадження сучасних природоохоронних 
стратегій, раціональне використання водних ресурсів та 
підвищення екологічної свідомості населення. 

Проведені дослідження є базою для подальшого аналізу 
гідрографічної мережі та сприяють розробці рекомендацій 
для ефективного управління водними ресурсами річки. 
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Нагальною проблемою для Хмельницької області є до-
сягнення оптимального рівня лісистості в кожному при-
родному районі для відновлення водо регулюючих та ґру-
нтозахисних функцій лісів [5, с.130; 6]. Ліси Хмельницької 
області належать до середньоєвропейських типів і скла-
даються переважно з грабових насаджень. Більшість лісо-
вих масивів зосереджена на півночі Хмельницької області, 
де вони займають приблизно 40% території. В інших геог-
рафічних районах залісненість значно менша: на північ-
ному Поділлі – близько 12%, у Подільському Побужжі – 
15%, а в Придністров’ї – 17% від загальної площі [1, c.54]. 

У фізико-географічних районах Хмельницької області 
спостерігається значна різниця в лісистості, що впливає 
на їхню екологічну стійкість та здатність до виконання 
водорегулювальних і ґрунтозахисних функцій. Можна ви-
ділити природні райони з високою, середньою і низькою 
лісистістю [6]. 

Найбільший показник лісистості спостерігається в 
Малому Поліссі, Смігівсько-Славутському районі (44,7%), 
що є найвищим серед усіх районів. Основна деревна по-
рода – сосна, поширені також дуб, осика, береза. Перева-
жають дубово-соснові та соснові ліси, болота та луки. Це 
сприяє стабільності екосистеми та знижує ризик ерозії та 
паводків у цьому районі. 

mailto:matuz@kpnu.edu.ua


17 

У більшості районів області лісистість коливається в ме-
жах 10-20%. Це Нижньоушицький (11,8%), Меджибізько-
Деражнянський (13,4%), Верхньоушицький (13,7%) райони 
Товтровий (14,3%), Вілійсько-Ізяславський (15,5%), Гриців-
сько-Любарський (17,1%), Барсько-Літинський (18,4%), Яв-
тушівсько-Копайгородський (18,5%) райони. Хоча ці показ-
ники не є оптимальними, вони забезпечують певний рівень 
екологічної стабільності [4, c.154; 6]. 

У Вілійсько-Ізяславському районі переважають лучно-
пасовищні угіддя та невеликі площі соснових та широко-
листяно-соснових лісів та дубових та будово-грабових лі-
сів. Невеликі площі дубових та будово-грабових лісів спос-
терігаються в Нижньоушицькому, Грицівсько-Любар-
ському, Меджибізько-Деражнянському, Верхньоушицько-
му, Барсько-Літинському районах [1, c.60; 2, c.73]. 

Природні райони, які мають низький рівень лісистос-
ті, що становить менше 5%. Це райони у Середньо-
Подільській височинній області, такі як Лановецько-Тео-
фіпольський (5,1%), Староконстянтинівсько-Хмільниць-
кий (4,6%), Чортківсько-Кам'янець-Подільському (3,6%), 
Підволочисько-Авратинський (3,1%) та Гримайлівсько-
Гусятинський (3,4%). Така низька лісистість не забезпечує 
належного захисту ґрунтів від ерозії та підвищує ризик 
зсувів і повеней. У них площа лісів не перевищує 50% від 
необхідного мінімуму. Характерні невеликі площі лучно-
пасовищних угідь та заміна лісових масивів садами. При-
родний район характеризується не значними площами 
дубових та дубово-грабових лісів. Найнижча лісистість у 
Підволочисько-Авратинському районі – це у 8 разів нижче 
за необхідний мінімум. На місці лучних степів – сільсько-
господарські угіддя [1, c.67; 3, c.105; 4, c.157]. 

Потенціал для покращення лісистості мають, такі як 
Могилів-Подільський-Ямпільський (21,1%) і Явтушівсько-
Копайгородський (18,5%), мають значний лісовий покрив. 
Вони можуть служити прикладом для інших районів у пи-
танні управління лісами та їхнього відновлення. Розподіл 
лісистості є нерівномірним, і більшість районів мають пока-
зники, які вимагають збільшення лісових площ. Особливо це 
актуально для районів із низьким рівнем лісистості, де пот-
рібно впровадити лісо відновлювальні заходи для покра-
щення водо регулюючих і ґрунтозахисних властивостей, а 
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також для запобігання деградації ґрунтів та зменшення еко-
логічних ризиків. З урахуванням природних особливостей 
кожного фізико-географічного району, необхідно розробити 
комплекс заходів для боротьби з ерозією. Ці заходи мають 
включати лісо- та лукомеліорацію, терасування крутих і 
спадистих схилів, оптимальну організацію протиерозійних 
сівозмін, а також використання агротехнічних прийомів для 
обробки ґрунту та догляду за посівами. Для покращення 
екологічного стану регіону необхідно збільшити лісові площі 
на еродованих та розораних землях фізико-географічних 
районів до рівня 20-40% [1, c.82; 2, c.83-85]. 

Основними критеріями для визначення оптимального 
складу порід у лісових насадженнях є їх призначення, від-
повідність умовам зростання, а також раціональна конст-
рукція та структура порід. Важливими аспектами є вибір 
найпродуктивніших основних і супутніх деревних порід, їх 
оптимальне розміщення на території, ефективне змішу-
вання порід, а також оптимізація типів лісових насаджень 
відповідно до екологічних вимог [3, с.110; 5, с.94-96]. 

Для вирішення проблеми відновлення лісів у Хмель-
ницькій області можна вдосконалити систему управління 
лісовим господарством. Необхідно також забезпечити лі-
сове господарство якісною інформаційною підтримкою, 
впроваджувати принципи сталого розвитку та раціональ-
ного використання лісових ресурсів. Варто зменшити об-
сяги суцільних рубок, замінюючи їх поступовими й вибір-
ковими способами вирубки, а також регулярно здійсню-
вати моніторинг стану та інвентаризацію лісів. Ефектив-
ним буде впровадження лісогосподарських заходів з ура-
хуванням екологічних, економічних та соціальних умов 
регіону, а також створення лісових екосистем, стійких до 
несприятливих природних факторів. Важливо також роз-
вивати конкурентне середовище у сфері послуг лісового 
господарства та підвищувати рівень кадрового забезпе-
чення для розвитку лісової галузі області [4, с.158]. 
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Територія Закупнянського кар’єру розташована в си-
стемі Товтрової гряди Національного природного парку 
«Подільські Товтри». Виїмка вапняку проводиться в межах 
не залісених товтр. Залишки неосвоєних ділянок та непо-
далік розташованих товтр свідчать про те, що до початку 
розробок рослинний покрив був представлений лучно-
степовою та кальцепетрофітною флорою. Також були 
фрагменти кущового степу. Мезотермофільні чагарникові 
угруповання зростають на північних та західних схилах 
товтр. З чагарників тут зростають Berberis vulgaris, 
Corylus avellana, Rosa сапіпа, Viburnum lantana, Rhamnus 
cathartica, Swida sanguine. Трав’янисті рослини представ-
лені такими видами, як Teucrium chamaedrys, Euphorbia 
cyparissias, Medicago romanica, Poa angustifolia, Pimpinella 
saxifraga, Chamaecytisus ruthenicus, Securigera varia, 
Clinopodium vulgare, Fragaria viridis, Agrimonia eupatoria, 
Geum urbanum, Urtica dioica.  

Ксерофільні ділянки формуються із трав’яних рослин: 
Coronilla varia, Galium verum, Medicago romanica, Phlomis 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%A6%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%20%D0%9B$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668937:%D0%93%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668937:%D0%93%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668937:%D0%93%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80.
http://dspace.tnpu.edu.ua/%1fbitstream/123456789/20288/1/Kasijanik.pdf
http://dspace.tnpu.edu.ua/%1fbitstream/123456789/20288/1/Kasijanik.pdf
mailto:andypower7723@gmail.com
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tuberosa, Salvia nemorosa, Thalictrum minus, Anemone 
sylvestris, Teucrium chamaedrys, Fragaria viridis, Veronica 
chamaedrys, Vincetoxicum hirundinaria, Anthericum 
ramosum, Stachys recta.  

На межі кар’єру поширена лучно-степова рослинність, 
яка представлена класом Festuco – Brometea. Тут поширені 
асоціації Bothriochloetum ischaemii. Є насадження сосни 
звичайної (Pinus sylvestris). Це нетиповий для Товтр вид, 
але на початкових етапах лісонасаджень (30-40 років то-
му) висаджувались в основному хвойні породи], бо вони 
гарно приживаються у даних умовах. Більше того, прово-
дилися лісонасадження на корінних степових ділянках 
Товтр, отже знищувались степові угруповання.  

Спостерігається початкове заростання схилів рудера-
льними видами.  

Характер динаміки техногенних ландшафтів багато в 
чому визначений фактором часу. У ранню, нестійку, ста-
дію розвитку провідну роль тут відіграє мінеральна і водна 
міграція речовин. При цьому міграція мінеральної речови-
ни активніше проходить в техногенних ландшафтах, ство-
рених на тлі найбільш динамічних типів місцевості – за-
плавного і схилового. У першому випадку вона пов’язана з 
діяльністю руслового потоку і паводкових вод, у другому – 
із проявами схилових процесів. Якщо характер динаміки 
денудаційно-акумулятивних і водних процесів у техноген-
них ландшафтах Товтр на ранній стадії багато в чому за-
лежить від азональних факторів (особливостей рельєфу, 
грунтосумішей, гідрологічного режиму, системи розробки і 
т.д.), то сукцесійна динаміка рослинного покриву на всіх 
стадіях розвитку визначається зонально-провінційними 
особливостями. На зрілій, стійкій, стадії уповільнюється 
розвиток техногенних ландшафтів: закінчується форму-
вання рельєфу, ґрунтів, рослинність набуває рис, характе-
рних для лісостепу Поділля. При цьому рослинність служить 
одним із критеріїв визначення переходу техногенних 
ландшафтів від ранньої стадії розвитку до зрілої. Помітне 
ослаблення динаміки техногенних ландшафтів, а відповід-
но, і перехід їх до зрілої стадії розвитку відбувається при 
проективному покритті рослинністю від 70 до 80%. 

Г. І. Денисик виділяє для рослинного покриву техноген-
них ландшафтів лісостепу Поділля чотири етапи розвитку: 
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оголений, оголено-пустотний, пустотно-різнотравно-зла-
ковий і злаково-різнотравний Два перших характеризують 
ранню, нестійку стадію розвитку техногенних ландшафтів, 
два останніх – зрілу, стійку. М’який клімат Поділля і відсут-
ність токсичних грунтосумішей сприяють відносно швид-
кому формуванню рослинного покриву техногенних ланд-
шафтів. Якщо в складі грунтосумішей міститься не менше 
15-20% лесовидних суглинків, то всі етапи розвитку рос-
линний покрив проходить за 8-12 років, а на чистих, на-
приклад вапнякових, відвалах – за 25-30 років [1, 2]. 

Натомість Р. Г. Білик і Я. П. Дідух виділяють п’ять 
стадій (піонерну, агломеративну, вторинних угруповань, 
умовно-корінну, корінну), які представляють серійні угру-
повання, які послідовно, закономірно змінюють одне од-
ного [1, 2]. 

Піонерна стадія представлена одним або кількома ви-
дами, особини яких віддалені одна від одної настільки, що 
взаємозв’язки між ними відсутні. На цьому етапі струк-
тура популяцій не виражена зовсім. 

Агломеративна стадія характеризується угрупованнями, 
які складаються з невеликих куртин одного чи кількох ви-
дів. В угрупованнях такого типу вже проявляється взає-
мозв’язок між індивідами принаймні одного виду. 

Дві перші стадії відображають той ступінь сукцесії, на 
якому вирішальне значення мають абіотичні фактори, а 
конкуренції між видами ще немає. Важливу роль міжвидова 
і внутрішньовидова конкуренція відіграє на наступних ста-
діях розвитку, що визначають характер сукцесії. 

Стадія вторинних угруповань відзначається відносно 
багатим флористичним складом із аборигенних та руде-
ральних видів. Збільшується кількість видів та розмір ку-
ртин. Характерним є дифузний і більш-менш рівномірний 
розподіл рослин, що свідчить про наявність конкуренції, 
яка обумовлює структуру ценозу. 

На умовно-корінній стадії переважають аборигенні, 
типові для ценозів види з участю рудеральних алохтонних 
елементів, які відіграють другорядну роль і елімінуються в 
процесі формування корінних угруповань. 

Корінна стадія характеризується типовою структурою 
і флористичним складом з автохтонних, притаманних да-
ним ценозам видів. 
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Р. Г. Білик і Я. П. Дідух встановили чотири екологічні 
ряди, що являють собою напрями заростання (лісовий, 
степовий, лучний, петрофітний). На ранніх етапах розви-
тку можна встановити напрям сукцесії, однак значна ва-
ріабельність екологічних показників вказує на можливість 
її розвитку в будь-якому з чотирьох напрямів. Це зале-
жить від:  

1) конкретного заселення першого виду, тобто випадко-
вості опанування певної екологічної ніші;  

2) екологічних умов (експозиції, крутості схилів, періоду 
відсипки, сегрегації порід і мікроклімату), які сприяють 
розвитку одних видів і гальмують розвиток інших;  

3) подальшої трансформації екотопу та специфіки (сили, 
періодичності) впливу різних чинників, зокрема антро-
погенних.  

Ми спостерігаємо урочища плоских монолітно-кам’я-
нистих днищ з різнотравною рослинністю і оголено-
пустотних терасованих уступів вапнякових кар’єрів на 
різних стадіях природного заростання.  

Свіжевироблені зовсім рівні вапнякові днища прохо-
дять тривалий (8-12 років) період розвитку від оголеного 
стану до цілком сформованих фітоценозів. Поява рослин-
ності починається з 2-3 років. У віці 4-6 років днища час-
тково закриті рудеральними видами – полин гіркий 
(Artemisia alsinthium), будяк польовий (Carduus arvense), 
іноді зустрічаються лядвенець рогатий і ромашка лікарсь-
ка (Matricaria officinalis). Рослини групуються в дрібних 
пониззях, де в невеликій кількості затримується вода. 
Проективне покриття 20-30%. 

На більш старих (10-15 років) ділянках днищ у видо-
вий склад рослинності впроваджуються буркун лікарський, 
люцерна серповидна, деревій звичайний та ін. Проективне 
покриття зростає до 70-80%. Однак в цілому кам’янистий 
характер ґрунту ускладнює нормальний розвиток рослин-
ного покриву. Крізь рослинність завжди прослідковуються 
оголені щільні вапняки. Відхилення у ході формування 
урочищ можуть викликатися розходженнями в глибині за-
лягання рівня підземних вод. Значно швидше заростають 
монолітні днища, якщо вони перекриті малопотужним (0,2-
0,5 м) шаром крупнофракційного вапняку або відходами 
виробництва. Вже протягом 5-7 років проективне покрит-
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тя рудерально-різнотравною рослинністю тут складає 30-
40%. Якщо ж у складі порід, що перекривають днище, міс-
титься навіть мінімальна (10-12%) кількість лесовидних су-
глинків, то протягом 2-3 років вони цілком заростають ру-
деральними видами з перевагою мати-й-мачухи і ромашки 
польової. З деревних рослин тут зустрічаються осика, ака-
ція біла, рідше – клен ясенелистий. 

Території оголено-пустотних терасованих уступів ха-
рактерні для глибоких кар’єрів, де викопні вапняки роз-
робляються декількома (від 2 до 6) уступами. Уступи, ви-
сотою 5-8 м, шириною від 2-3 до 10-12 м, переважно поз-
бавлені рослинності. Формування компонентів рослиннос-
ті тут протікає особливо повільно через велику динаміч-
ність даного типу урочища. Навіть у старих (25-30 років) 
кар’єрах уступи знаходяться в оголено-пустотному стані. 
Процеси фізичного вивітрювання і денудації перешко-
джають розвитку суцільного рослинного покриву. Виклю-
чення іноді складають поверхні терас, перекриті відхода-
ми вапняку із суглинком. Тут можна побачити рудеральні 
види рослинності, а також поодинокі дерева Acer negundo, 
Populus tremula, Pyrus silvestris і Malus domestica, а з чага-
рників – Rosa sp., Crataegus. 

Аналіз біотопів природно-антропогенних і антропоген-
них ландшафтів підкреслюють їх різноманіття, але й вказу-
ють на високий рівень перетвореності території НПП.  

Оскільки кар’єр знаходиться в межах НПП, важливим 
було виявлення видового різноманіття рослин в його око-
лицях. На обстеженій території навколо кар’єра, на його 
закрайках та на старих відвалах нами виявлено наступні 
види: Chamaecytisus austriacus, Agrimonia eupatori, Bu-
pleurum falcatum, Campanula sibirica, Echium vulgare, 
Euphorbia cyparissias, Euphorbia sequieriana, Galium 
verum, Falcaria vulgaris, Festuca valesiaca Hieracium um-
bellatum, Knautia arvensis, Linaria genistifolia, Lotus 
corniculatus, Medicago falcata, Melampyrum cristatum, 
Melica transsilvanica, Onobrychis arenaria, Origanum 
vulgare, Peucedanum cervaria, Salvia nutans, S. pratensis, 
Scabiosa ochroleuca, Securigera varia, Sedum acre, Seseli li-
banotis, Teucrium chamaedrys, Thymus marschallianus, Tri-
folium montanum, Veronica spicata, Vincetoxicum hirundinaria, 
Viola hirta. 
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На вапнякових схилах зростають кальцепетрофіти: 
Anthyllis polyphylla, Asperula cynanchica, Aster amellus, 
Campanula sibirica, Echium vulgare, Hypericum perforatum, 
Inula ensifolia Medicago falcata, Poa compressa, Potentilla 
arenaria, Reseda lutea, Salvia verticillata, Teucrium chamae-
drys, T. montanum, Thymus marschallianus, T. podolicus, 
Berteroa іnсаnа, Bothriochloa ischaemum, Elytrigia repens, E. 
intermedia, Inula ensifolia, Poa compressa, Teucrium 
chamaedrys. Тут зростає рідкісний для Хмельницької обла-
сті Chamerion dodonaei [3]. 

На сформованих деревними рослина та кущами діля-
нках виявлені: Quercus robur, Carpinus betulus, Acer pseu-
doplatanus, A. platanoides Cerasus avium, Tilia cordata, 
Fraxinus excelsior, Ulmus scabra, Malus sylvestris, Pyrus 
communis. 

На зволожених ділянках зростають Populus tremula, 
Salix capre. Euonymus verrucosa, Frangula alnus. З 
трав’яних видів рослинний покрив утворюють Aegopodium 
podagraria, Ajuga reptans, Alliaria petiolata.  

Наукові основи ефективності землекористування, в 
тому числі й на порушених землях, висвітлені в працях 
багатьох учених. Насамперед, це роботи В. Я. Олійника, 
В. Д. Горлова, Л. Ю. Мельника, П. М. Макаренка, 
М. А. Хвесика, П. Ф. Веденічева, М. М. Гуменюка, 
В. В. Россохи та інших вітчизняних і зарубіжних науков-
ців. Значний пласт робіт по рекультивації відвалів пред-
ставлений працями. та інших. 

З метою усунення негативного впливу породних від-
валів на навколишнє середовище в наш час широко за-
стосовують методи їх рекультивації. При цьому викорис-
товують як технічні, механічні, так і біологічні методи. 
Фіторекультивація передбачає створення стійкого рос-
линного покриву на трансформованих територіях, який 
виконує важливу роль в якості універсального природного 
фільтру в доочищенні атмосфери, води й ґрунту від про-
мислових забруднень. На сьогодні одним з пріоритетних 
напрямів фіторекультивації є встановлення ролі рослин та 
спонтанних рослинних угруповань у техногенному сере-
довищі як для визначення фітопридатності едафотопів 
антропогенного походження, так і для запропонування 
перспективних видів для фіторекультиваційних робіт. 
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Для розуміння напрямків рекультивації необхідно 
здійснити оцінку стану ділянок. Зокрема, розрізняють на-
ступні види ділянок: 

1) ділянки без сформованого поверхневого шару грунту, 
для них характерна наявність відпрацьованої породи 
(відвали) чи відкрита кам’яниста поверхня днищ; 

2) ділянки з недавно сформованим поверхневим шаром 
ґрунту, для яких характерний початковий етап утво-
рення рослинного (трав'яного) покриву; 

3) ділянки з давно сформованим поверхневим шаром 
грунту, наявним на них багаторічним трав'яним пок-
ривом і відсутньою деревною рослинністю; 

4) ділянки з давно сформованим поверхневим шаром 
грунту, наявністю на них багаторічного трав'яного по-
криву і деревної рослинності. 

Кожен вид ділянки передбачає конкретні заходи. При-
родно-екологічні особливості техногенних едафотопів 
кар’єрів та відвалів залежать від їх глибини та площі, меха-
нічних та фізичних властивостей гірських порід, водонаси-
чення, а також об’єму, форми, стійкості та характеру на-
громаджених ґрунтосумішей відвалів. Процес формування 
рослинного покриву в значній мірі залежить від стійкості 
оголеного геологічного субстрату (вапняку, суглинку, глини). 

Найбільш поширеними едифікаторами рослинного 
покриву та водночас його константними та характерними 
є 9 видів, що мають 4 та 3 класи постійності: 
Calamagrostis epigeios, Daucus carota, Tussilago farfara, 
Medicago lupulina, Cirsium arvense, Taraxacum officinale, 
Achillea submillefolium, Trifolium pratense, Elytrigia repens. У 
переважній більшості це види з стрижневою, повзучеко-
реневищною, короткокореневищною, кореневищною, ве-
ретеновидною, дерновинною та мичкуватою будовою ко-
реневої системи, яка забезпечує міцне закріплення рослин 
з підстилаючим субстратом та краще самозабезпечення 
вологою й запасними поживними речовинами в оліготро-
фних умовах. Переважають неправдиві експлеренти. Бли-
зько третини видів належать до групи патієнтів. 

На ділянках першого типу, які виявлені нами на дос-
ліджуваній території, слід застосовувати механічне випо-
ложення рельєфу, терасування крутих схилів. Для спри-
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яння заростанню цих ділянок можна використати два 
підходи. 

Перший полягає у засипанні шаром 5-10 см грунто-
суміші. Наступним є засівання сидератів, що передбачає 
ґрунтопокращуючі агротехнічні заходи з застосуванням 
багаторічних сидеральних трав. Типовими бобовими фі-
томеліорантами є: Astragalus glycyphyllos, Lotus arvensis, 
Medicago lupulina, Medicago sativa, Medicago procumbens, 
Melilotus officinalis, Melilotus albus, Trifolium pratense, 
Trifolium aureum, Trifolium medium, для глинистих та мер-
гельних ґрунтосумішей: Lotus uliginosus, Lotus arvensis, 
Melilotus officinalis, Melilotus albus, Medicago lupulina, 
Ononis arvensis, Trifolium fragiferum, Trifolium medium. 

Протягом 2-3 років на площах з трав’яними культурами 
варто застосувати сидерацію з подальшою висадкою рядів 
піонерних чагарникових та деревних рослин, а у міжряддях 
доцільним є продовження застосування ґрунтопокращую-
чих агротехнічних заходів, використовуючи низькорослі бо-
бові культури. На відвалах з гребенистим та горбистим рель-
єфом садіння чагарникових та деревних порід та посів бо-
бових культур слід здійснювати біогрупами.  

Другий спосіб – це використання дикоростучих рос-
лин, які є на суміжних територіях та на ділянках, які зна-
ходяться під самосівом. Але для них необхідно також ство-
рити агроумови, тобто засипати грунтосуміш шаром до 5 
см. Для прискореного заростання можна використати сін-
ну труху з багатих флористично лучно-степових і степових 
ділянок, кальцепетрофітних схилів. Для цього можна вико-
ристати вже наявну біля кар’єра територію, провівши там 
сінокосіння на початку червня та в кінці серпня. Сінна 
труха з насінням повинна укладатися шаром до 5-10 см, 
закріплюватися (присипатися вапняковим відсівом, піс-
ком) для того, щоб утриматися на поверхні і поливатися 
(або закладатися перед дощем). Використовують похмурі 
дні або передвечірній час. Полив важливий для утримання 
і проростання насіння і тому має бути при відсутності до-
щів регулярним. Заборонено укладання у сонячні спекотні 
дні, що призведе до знищення насіння. При цьому способі 
можна комбінувати укладання дернин розміром 30х30см 
або 40х40 см товщиною до 30 см, взятих з ділянок, які бу-
дуть розроблятися під кар’єр чи з вже із сформованих са-
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мосівом ділянок. При цьому дернини поливаються також. 
Вони будуть осередками між якими можна проводити 
осінній чи весняний посів зібраного насіння.  

З такою метою використовуються Calamagrostis 
epigeios, Daucus carota, Tussilago farfara, Medicago lupulina, 
Cirsium arvense, Taraxacum officinale, Achillea submillefolium, 
Trifolium pratense, Elytrigia repens. Проведені дослідження 
показали, що природними фітомеліорантами в умовах 
днищ кар’єрів виступають види: Lotus arvensis, Medicago 
lupulina, Melilotus albus, Melilotus officinalis, Trifolium 
pratense, Trifolium repens; на сухих місцезростаннях Festuca 
ovina, Festuca rubra, Poa compressa; на свіжих та вологих 
місцезростаннях – Dactylis glomerata, Festuca pratensis, 
Phleum pratense; на сирих місцезростаннях – Agrostis 
stolonifera, Holcus lanatus, Lolium perenne. На схилах відва-
лів, де лише ініціюються ерозійні водні процеси, ефектив-
ними природними фітомеліорантами є Calamagrostis 
epigeios, Phragmites australis, Tussilago farfara. Особливих 
стабілізаційних заходів потребує краєва зона схилів 
кар’єрів. В таких місцях доцільно застосовувати округлен-
ня обривистих країв та садіння колючих та повзучих чага-
рників, а саме Chamaecytisus ruthenicus, Lonicera tatarica, 
Rubus caesius. Середні частини схилів є найбільш стабіль-
ними. Тут доцільно створювати чагарникові, деревні наса-
дження та формувати лучний трав’яний покрив.  

Початкові стадії рекультиваційної сукцесії формуван-
ня рослинного покриву на техногенних субстратах 
кар’єрів включають такі етапи: 

 заселення вільних територій істинними експлерентами. 
Ці багаторічні рослини за допомогою стрижневих ко-
ренів, кореневищ та підземних гонів закріпляють вер-
хню частину техногенного субстрату;  

 формування дифузних трав’яних синузій. До складу 
піонерної рослинності додається значна множина не-
правдивих експлерентів, для зростання яких вже необ-
хідні частково заселені рослинами умови. Формується 
мозаїчно розміщена нещільна дернина та проявляється 
слабка едифікаторна роль окремих видів; 

 формування відносно стійких (стабілізованих) трав’я-
них фітоценозів. У складі травостою з’являються патіє-
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нти, здатні переносити фітоценотичний та абіотичний 
стреси. Формується суцільна щільна дернина. 

 поява елементів чагарникової та деревної рослинності.  

При аналізі сформованих ділянок із самосіву дерев-
них рослин високу збереженість проявляють Populus 
balsamifera, Salix fragilis, Robinia pseudoacacia, Betula 
pendula, середню – Populus tremula, Quercus robur, Quercus 
rubra, Populus balsamifera, Acer negundo, Pinus sylvestris. 

Різновікові лісові культури, що зростають на прилег-
лих до кар’єрів територіях з порушеними ґрунтами, свід-
чать про можливу успішність фітомеліорації сучасних від-
валів та кар’єрів насадженнями лісових культур змішано-
го складу за участю Quercus robur та домішкою Alnus 
glutinosa, Populus tremula Robinia pseudoacacia, Salix 
caprea, Pinus sylvestris. Хоча такі насадження є вразливи-
ми до зовнішніх антропогенних впливів та мають низьку 
енергію росту, вони все ж відзначаються достатньою біо-
логічною стійкістю. Але до їх складу поступово треба вво-
дити місцеві види кущів та дерев., зокрема, бруслину бо-
родавчату, кизил, глід, шипшину, зіноваті. 

Необхідно виводити та не насаджувати інвазійні ін-
тродуценти акацію білу, маслинку вузьколисту, клен аме-
риканській. аморфу кущову сосну кримську, с. звичайну, 
оскільки вони у подальшому будуть впливати на рослин-
ний покрив і його трансформувати.  

Лісогосподарські фітомеліоративні заходи обов’язково 
повинні містити наступне: 

 протягом 2-3 років на площах з трав’яними культурами 
варто застосовувати сидерацію з подальшою висадкою 
рядів піонерних чагарникових та деревних рослин, а у 
міжряддях доцільним є продовження ґрунтопокращу-
ючих агротехнічних заходів з використанням низько-
рослих бобових культур; 

 на відвалах з гребенистим та горбистим рельєфом по-
садку деревних та чагарникових порід, підсів бобових 
культур доцільно здійснювати біогрупами. 

В процесі росту та розвитку піонерних посадок в на-
садження слід вводити більш цінні та вимогливі деревні 
та чагарникові види. Перевагу слід надавати м’яколистя-
ним породам. 
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Численні археологічні дані свідчать, що перші посе-
лення на території Тернопільської області появилися ще в 
середньому палеоліті, близько 50 тисяч років тому. Біля 
шести-семи тисяч років тому, в неоліті людина перейшла 
до примітивного землеробства та скотарства, почала ро-
зорювати придатні для вирощування зернових культур 
степові ділянки. В середині першого тисячоліття нашої 
ери починає розвиватися так зване підсічне землеробст-
во, для збільшення площ під посіви вирубують і випалю-
ють ліси, які використовуються також для будівельного 
матеріалу та дров [4]. Подальший розвиток сільського гос-
подарства найбільших масштабів досяг у ХІХ-ХХ століт-
тях, з залученням у сферу сільгоспугідь перезволожених і 
водно-болотних земель. 

Бурхливий розвиток господарського сектору та зрос-
тання чисельності населення потребували збільшування 
обсягів с/г продукції, а це, в свою чергу, вимагало збіль-
шення площ орних земель та підвищення їх продуктивно-
сті. На початку ХІХ ст. в Галичині створюються перші рі-
льничі товариства, які були покликані координувати сіль-
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ськогосподарське виробництво. Одним із важливих на-
прямків підвищення продуктивності земельних угідь було 
проведення комплексу меліоративних заходів, які перед-
бачали поліпшення водних властивостей ґрунтів (рис. 1). 

Меліоративні роботи на Тернопільщині проводилися 
ще до створення «Крайового Меліоративного Бюро» у 1885 
році. Відкрита осушувальна система створювалася в бі-
льшості випадків без проектів, виходячи з вимог індиві-
дуальних приватних господарств і через відсутністю на-
гляду за меліоративними спорудами, вони не приносили 
бажаних результатів. Як наслідок, осушення проводилося 
без всякої системи, канали – непрямолінійні, участки між 
каналами мали неправильну форму різної площі. Осушен-
ня проводилося, зазвичай, екстенсивно, без регулювання 
водоприйомників, що не забезпечувало належного осу-
шення площ [2]. Впродовж 15 років канали і водоприйом-
ники руйнувалися, підтоплювалися, що призвело до під-
няття рівня вод і канали самі ставали джерелами заболо-
чування. Впродовж ХІХ і першої половини ХХ ст. водної 
меліорації зазнали близько 4% водоболотних угідь Терно-
пільщини, приурочених до периферії населених пунктів. 

  

Рис. 1. Водоболотні угіддя «Панталиха» на межиріччі  
рр. Серету і Стрипи станом на 1783 рік та 1930 роки 

(according to Kummersberg’s map) [3] 

Нова хвиля осушення на Західному Поділлі прокоти-
лася в радянські часи, під час проведення меліоративно-
осушувальних компаній у другій половині ХХ ст. Впро-
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довж 1966-1970 років площі сільськогосподарських угідь 
зменшились в Україні на 800 тисяч гектарів. Важливою 
проблемою, що вплинула на стан земельного фонду, було 
збільшення із року в рік осушених та меліоративних зе-
мель, їх нераціональне використання. Не виконують за-
вдання переводу осушних систем на подвійне регулюван-
ня водного режиму. 

Таке ставлення до меліорованих земель тривало й на-
далі. У 80-х роках також спостерігалися негативні явища. 
Не були виконані завдання з реконструкції осушувальних 
систем, порушувались рекомендаційні норми внесення 
мінеральних добрив на зрошувальних землях. В радянсь-
кий період інтенсивно розорюються долини, луки та ви-
долинки, знищуються хутори і окремі поселення, осушу-
ються болота, мочари, озера, випрямляються і поглиблю-
ються русла річок. Все це негативно позначалося на при-
родних умовах територій, що осушувалися, призводило до 
стійких, незворотних наслідків. 

Проведеними замірами дренажно-скидних вод на ги-
рлових спорудах і 12-ти водомірних постах встановлено, 
що загальний об’єм вод, які відводяться з осушуваних зе-
мель у водоприймачі, складає близько 110 млн.м3. У Тер-
нопільській області частка меліорованих земель становить 
12%, що означає втрату первинних водно-болотних ланд-
шафтів і домінування на їх місці перетворених агрокуль-
турних ландшафтів. До районів, що зазнали максималь-
ного впливу осушувально-меліоративних заходів нале-
жать: бувші Козівський (22,7% площі району), Бучацький 
(22,4%), Підгаєцький (21,3%), Теребовлянський (20,3%) [1]. 
Серед степових рослинних асоціацій в доагрикультурний 
час тут домінували остепнені луки, а на дренованіших ді-
лянках давніх прохідних долин були лучні степи. Степова 
рослинність рівнинних, погано дренованих межиріч 
Стрипи і Серету (степ «Панталиха») з чорноземами типо-
вими оглеєними малогумусними не збереглася. Понад 80% 
території округу розорано. 
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For determine of the paleoecology Environment were 
geological, palynological and geomorphological investigation 
to conduct. The beginning of the formation of canyon-like 
valleys with incision into the ancient Paleozoic rocks can be 
attributed to three stages; 1 – the warm interglacial period 
after the Dnieper glaciation (Kaidak fossil soil, 150-
140000 years ago), 2 – the end of the Moscow Ice Age (Tyas-
minsk loess, 125-110000 y.a.), 3 – to the Mikulinsky inter-
glacial (110-100000 y.a., Prilukskaya fossil soil). These stag-
es correspond to the formation cycles of the lower terraces of 
the Dniester and the terraces of the Smotrich river. Palyno-
logical data indicate rhythms of changes in climatic condi-
tions during the warm and humid Mikulinsky interglacial 
(110000-70000 years ago) with the spread of broad-leaved 

https://geology-dnu.dp.ua/index.php/GG/issue/view/29
https://geology-dnu.dp.ua/index.php/GG/issue/view/29
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forest landscapes and the formation of horizons of powerful 
fossil soil, with intensive plunging of rivers and erosion of 
middle terraces. During the Valdai glacial epoch, accumula-
tion of loess strata took place under periglacial conditions in 
the cold tundro-forest-steppes and the formation of fossil 
soils with signs of permafrost during inter-stage warming 
during the spread of coniferous and birch forests (sometimes 
with a mixture of deciduous species) of forest-steppes and 
swamps (50-38000 y.a. – Vitachevskaya fossil soil, 30-
25000 y.a. – Dofinovskaya fossil soil, 15-14000 y.a.). 

For the Holocene epoch (10000-100 y.a.), phases of 
warming and an increase in precipitation and humidity of 
the climate were established on the basis of spore-pollen da-
ta, especially in the optimally humid and warm conditions of 
the Atlantic period (8000-4500 y.a.), which led to the intensi-
fication of errosion processes and the further design of the 
canyon walls. In the Holocene, the Smotrych River mean-
dered along the bottom of the canyon, washing up the 
banks, forming and eroding the ledges of the 1-2nd above-
floodplain (inner cannon) socle terraces, small fragments of 
which survived only on the convex banks of the meanders. 

From 10 thousand BP to our time, the climate has be-
come warm and humid, with maximum warming and opti-
mal humidification from 8 to 4.5 thousand rt. – in the Atlan-
tic period of the Holocene, when forest and forest-steppe veg-
etation was widespread throughout the territory of Ukraine. 

The Atlantic period is characterized by the dominance of 
coniferous broad-leaved forests and broad-leaved forest-
steppes. The climate was wetter and 2-3°C warmer than to-
day's. In the Subboreal period, forest-steppe landscapes 
begin to dominate with fluctuations in the area of forests and 
herbaceous-herbaceous in the first half and herbaceous-
herbaceous steppe communities in the second half of the 
subboreal period, with a directed decrease in the forested 
area from 40-60% to 20-30%. The reduction of the area of 
broad-leaved forests and the increase of the area of conifer-
ous forests was the result of the cooling of the climate. In the 
sub-Atlantic period (from 2.5 thousand BC) there is a warm-
ing and moistening of the climate and the spread of broad-
leaved forests (the second maximum of pollen of broad-
leaved species, in particular hornbeam). However, the total 
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area of forests is sharply reduced (20-10%) as a result of the 
spread of agriculture and arable land. 

Thus, the wet and warm climate of the Holocene was fa-
vorable for the intensive development of erosion processes at 
the end of the Valdai and in the first half of the Holocene, and 
especially during the optimally warm and wet Atlantic period, 
when the Dniester and its tributaries, in particular the Smo-
trych River, were several times more saturated and deepened 
their channels and washed away the banks, which led to the 
formation of vertical canyon walls due to the collapse of large 
blocks of native rocks. At the end of the Valdai period and the 
beginning of the Holocene, the rivers meandered between the 
sides of the canyons formed as a result of the cutting stages 
during the Mykulin interglacial and the Vytachevo and Dau-
phin interstage warmings, when levels I and II of supraflood 
terraces were formed below the edge of the initial canyon. 
During the Holocene period, these terrace ledges were mostly 
eroded, some fragments were preserved on the convex banks 
of meanders, and these basement terraces are inclined to-
wards the channel with low-thickness layers of gravel-pebble 
alluvium covered with loess and loess-like loams of the Bug 
and Black Sea periods, also of low thickness. 

As a result of lateral erosion and the formation of inter-
nal meanders in the Holocene, the bottoms of the rivers 
slightly widened the bottoms of the canyons with the for-
mation of landslide massifs. Within the canyon, the surface 
of the first supraflood terrace, high and fragments of the low 
flood plain is clearly defined. Currently, the riverbeds are 
eroded mainly deep, which is evidenced by outcrops of native 
rocks and rapids, micro-steps and micro-waterfalls. The pro-
cess of formation and development of canyons does not stop. 
For example, near the old fortress of the city of Kamianets-
Podilskyi, the neck of the meander of the Smotrych River is 
narrowed to a minimum and is protected from erosion and 
destruction by landslides only by artificial walls. 

It should be noted that the meanders in the canyons are 
mostly due to tectonic faults and cracks, they do not have 
the typical rounded shape of the meanders of plain rivers. 
Over a long period of time, the formation of the canyons of 
the river was rounded to a certain extent by sharp turns and 
«breaks» of the riverbed at the crossing of the main tectonic 
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faults of the north-west and north-east direction, complicat-
ed by smaller faults and cracks caused by the nature of lay-
ering of limestone strata and karst processes. 

In the modern canyon, the levels of the 1st floodplain ter-
race are clearly visible, with high and fragmentary low flood-
plains. Deep erosia prevails in the mainstream, as evidenced by 
bedrock outcrops, rapids, microsouples, micro-waterfalls and 
swimmenstreams. The formation of the canyon continues, as 
the longitudinal profile of the Smotrich bed has not been devel-
oped and depends on the main erosion basis – the level of the 
Dniester River, the longitudinal profile of the bed is also far 
from equilibrium. Now the Smotrych River continues to develop 
a channel equilibrium profile with a predominance of under-
mining the banks and canyon walls between reservoirs, the lev-
els of which are local bases of erosion. 
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Чагарник Amorpha fruticosa L. один із інвазійних видів 
північноамериканського походження, що спроможний 
швидко нарощувати чисельність своєї популяції [1]. За 
даними інших авторів, як азотфіксуюча інвазійна росли-
на, така як A. fruticosa, може впливати на основні власти-
вості екосистеми, спричиняючи каскадний вплив на фун-
кції ґрунту, зменшуючи різноманітність рослин. Збіль-
шення чисельності A. fruticosa впливає на основні власти-
вості ґрунту та доступність світла. Вид посухостійкий і 
легко переносить стрес, демонструє й сильну здатність до 
порослі та досить швидкого поновлення [4]. Вид здатний 
інтенсивно саморозселюватись, ймовірно, цьому сприяє 
потік води та коливання рівня води на водосховищі. Вода 
приносить насіння аморфи кущової, сприяючи тим самим 
росту популяцій і захопленню нових територій. В першу 
чергу, аморфа кущова віддає перевагу вологим і періоди-
чно затоплюваним місцевостям. Тому аморфа є серйоз-
ною загрозою для вразливих вологих біотопів. Зокрема, 
таких цінних і значущих, як водно-болотне угіддя міжна-
родного значення «Бакотська затока».  

За останні десятиліття цей вид зміг успішно акліма-
тизуватись в умовах Поділля та освоїти значні площі. На-
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разі, часто трапляється Amorpha fruticosa вздовж берегів 
р. Дністер та її правих і лівих приток, де успішно натура-
лізовується утворюючи спонтанні зарості (hbc 1-2).  

 

Рис. 1. Зарості Amorpha fruticosa  
(окол. с. Комарів, межуючого із угіддям) 

 

Рис. 2. Amorpha fruticosa на ВБУ (окол. с. Колодіївка) 
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На основі літературних джерел та власних експеди-
ційних досліджень було виявлено локалітети цього виду 
(рис.1) в межах водно-болотного угіддя міжнародного зна-
чення «Бакотська затока» [2, 3, 5]. 

 

Рис. 3. Знахідки осередків Amorpha fruticosa  
(ВБУ «Бакотська затока) 

Домінуючи, або ж спів домінуючи на берегах угіддя, 
часто вкриває їх сухопутну частину, витісняючи не тільки 
аборигенну флору, а й місцеві види фауни, створюючи 
бар’єри для переміщень тварин, руйнує звичні біотопи їх 
існування. До прикладу, в пошуках видри річкової, під 
час спільних зоологічних експедиційних досліджень із 
Яроцьким Володимиром (2023-2024 рр.), у місцях де амо-
рфа домінує, ми не знайшли жодного прояву перебування 
тут видри річкової, а вже біля відкритих ділянок берега, 
не зайнятих аморфою, спостерігали сліди та мітки видр. 
Ймовірно, таким чином видри оминали зарості аморфи в 
пошуках виходів на відкритий берег. Так само й боброві 
колонії, які знайдені поруч, оминають ці зарості. 

Фахівцями НПП «Подільські Товтри» розпочато пошу-
ки способів впливу на популяції Amorpha fruticosa з метою 
обмеження їх активного поширення. У 2023 році прове-
дено ряд заходів із розчищення деяких ділянок угіддя, що 
принесло перші позитивні результати (рис. 4-5).  
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Рис. 4. Розчищення території від  
заростей Amorpha fruticosa, 2024 рік 

 

Рис. 5. Вигляд скелястого берега після розчищення, 2024 рік 

Висновок. Як показують дослідження, Amorpha 
fruticosa досить швидко освоює відкриті береги водно-
болотного угіддя «Бакотська затока» та поширюється і за 
його межами. Необхідне проведення інтенсивних заходів 
із знищення, а також проведення моніторингових дослі-
джень цього виду, популяризації знань щодо інвазійного 
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виду Amorpha fruticosa в громадах, для побудови спільної 
стратегії боротьби з агресором. 
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Рекреаційна ділянка «Давня Бакота» водно-болотного 
угіддя «Бакотська затока», що знаходиться під охороною 
Рамсарської конвенції, як важливий об’єкт в першу чергу 
для водоплавних птахів. Характеризується ділянка знач-
ним природним флористичним різноманіттям. Серед рід-
кісних степових та лучно-степових видів зростають: аст-
рагал монпелійський, сон великий та лучний, шиверекія 
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подільська, ковила волосиста, пірчаста та найкрасивіша, 
зіновать біла та подільська, горицвіт весняний, льон 
бессарабський. Серед ендеміків та реліктів відмічається 
наявність таких видів, як підмаренник дністровський, 
цибуля подільська, арум Бессера, мінуарція дністровська, 
підмаренник дністровський та інші [3, 4].  

Проте дана рекреаційна ділянка зазнає значного ан-
тропогенного впливу, що постає позитивним фактором у 
формуванні адвентивної флори. Відтак, зазнає поширення 
й вкорінення інвазійних видів рослин у природні екосис-
теми Парку. З метою відновлення природного рослинного 
покриву та зниження впливу інвазійних видів на території 
рекреаційної ділянки «Давня Бакота» працівниками Парку 
проводяться відповідні природоохоронні заходи та вико-
ристовується три основних методи, які реалізуються на рі-
зних експериментальних ділянках: систематичне багаторі-
чне скошування; зрізування нижче точки росту та розта-
шування бруньок відновлення; виполювання та викорчо-
вування інвазійних видів. Відповідно, кожен із методів 
призначений для певної групи рослин. Також, на території 
рекреаційної ділянки із 2024 року введено систему пере-
міщення відвідувачів по підвісних доріжках, що значною 
мірою сприяє відновленню рослинного покриву та запобі-
гає поширенню інвазійних видів на маршруті відвідувача-
ми. Цей процес досить клопіткий і довготривалий, проте є 
дуже важливим для відновлення та збереження природної 
рослинності. Безперечно така діяльність фахівцями Парку 
поєднується із вивченням інвазійної складової, визначення 
ефективності заходів і підбір дієвих комплексних методик 
боротьби із певними групами інвазійних рослин, що в май-
бутньому принесе свою результативність. 

Дослідження складу інвазійних видів рослин рекреа-
ційної ділянки «Давня Бакота» проводилися під час польо-
вих експедицій продовж 2023-2024 років, назви видів 
рослин наведені за «Vascular Plants of Ukraine. A 
Nomenclatural Checklist», інвазійні види рослин виділені 
відповідно класифікації Д. Ріхардсона [1, 5, 6]. 

На території НПП «Подільські Товтри» відмічається 
наявність 335 видів адвентивної флори, з них визнані ін-
вазійними – 26 видів рослин [2, 7].  

В свою чергу, інвазійна флора території рекреаційної 
ділянки «Давня Бакота» представлена 13 видами, які було 



42 

знайдено під час досліджень. За систематичним складом 
ця група розподіляється наступним чином: Asteraceae – 7 
видів, Amaranthaceae – 1, Fabaceae – 2, Brassicaceae – 1, 
Cucurbitaceae – 1, Balsaminaceae – 1 (Табл. 1). За похо-
дженням значно переважають види північноамерикансь-
кого походження – 10, по 1 виду складають представники 
південної та середньої Європи та центральної Азії. 

Таблиця 1 

Перелік інвазійних видів рекреаційної  
ділянки «Давня Бакота» 

№ Українська назва, родина 
Латинська назва,  

родина 

1. 
Щириця біла 
(Щирицеві) 

Amaranthus albus L. 
(Amaranthaceae) 

2. 
Амброзія полинолиста 
(Айстрові) 

Ambrosia artemisiifolia L. 
(Asteraceae) 

3. 
Аморфа кущова 
(Бобові) 

Amorpha fruticosa L. 
(Fabaceae) 

4. 
Череда листяна 
(Айстрові) 

Bidens frondosa L. 
(Asteraceae) 

5. 
Хрінниця крупко видна 
(Капустяні) 

Cardaria draba (L.) Desv. 
(Brassicaceae) 

6. 
Їжакоплідник виткий 
(Гарбузові) 

Echinocystis lobata Torr. Et 
A. Gray (Cucurbitaceae) 

7. 
Злинка канадська 
(Айстрові) 

Erigeron canadensis L. 
(Asteraceae) 

8. 
Незбутниця дрібноцвіта 
(Айстрові) 

Galinsoga parviflora Cav 
(Asteraceae) 

9. 
Розрив-трава дрібноквіткова 
(Бальзаминові) 

Impatiens parviflora DC. 
(Balsaminaceae) 

10. 
Чорнощир нетреболистий 
(Айстрові) 

Iva xanthiifolia Nutt 
(Asteraceae) 

11. 
Тонкопромінник однорічний 
(Айстрові) 

Phalacroloma annuum (L.) 
Dumort.(Asteraceae) 

12. 
Акація біла 
(Бобові) 

Robinia pseudoacaia L. 
(Fabaceae) 

13. 
Нетреба альбінська 
(Айстрові) 

Xanthium albinum (Widd.) 
H. Scholz (Asteraceae) 

 

Здебільшого знайдені види приурочені до стежок, до-
ріг, будівель, місцями, де проводились господарські робо-
ти з облаштування інфраструктурних об’єктів Парку. 
Проте, найбільша кількість осередків інвазійних видів зо-
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середжена поруч територією сільськогосподарських угідь, 
які межують із рекреаційною ділянкою «Давня Бакота».  

Висновок. Рекреаційна ділянка «Давня Бакота» пред-
ставлена 13 інвазійними видами рослин, із відомих 26 
видів представлених на території Парку. Відтак, постає 
необхідність здійснення постійного моніторингу щодо на-
явності чужорідних видів рослин та посилення природоо-
хоронних заходів з метою зменшення інвазій, збереження 
аборигенної рослинності та відновлення природного рос-
линного покриву, що реалізовуються на даній ділянці. 
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університет імені Івана Огієнка, 
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Птахи надзвичайно важливі для будь-якої екосисте-
ми. Комахоїдні види корисні для лісів, садів, різних наса-
джень, оскільки вони живляться личинками комах, що 
шкодять рослинам. Тому птахів ряду Дятлоподібні 
Piciformes називають «санітарами» лісу. Моніторинг змін їх 
чисельності, щільності, якості життя є дуже важливим, 
оскільки їх скорочення матиме негативні наслідки для 
природи та людей зокрема. 

Об’єктом роботи є історія дослідження видів дятлопо-
дібних як біологічної групи, їх екобіологічної характеристи-
ки, а також впливу навколишнього середовища на їх жит-
тєдіяльність. Предметом є історіографія дослідження дятло-
подібних, зокрема аналіз підходів, методів і концепцій ви-
вчення їхніх характеристик, включаючи аналіз історичних 
джерел, дослідницьких робіт. Метою статті є проаналізувати 
та систематизувати основні етапи та підходи до вивчення 
особливостей дятлоподібних у науковій літературі. Дослі-
дження акцентують увагу на екобіологічній характеристиці 
представників ряду Дятлоподібні, їх морфологічних і пове-
дінкових особливостях. Крім того, важливим є вплив сучас-
ного стану довкілля на зміну чисельності видів, а також мо-
жливості їх збереження та охорони. 

Важливою та цікавою працею є польська ілюстрована 
енциклопедія птахів [4]. У ній описуються 8 видів ряду 
Дятлоподібні: дятел середній (Dendrocopos medius), дятел 
малий (D. minor), дятел білоспинний (D. leucotos), дятел си-
рійський (D. syriacus), дятел трипалий (Picoides tridactylus), 
жовна чорна (Dryocopus martius), жовна зелена (Picus 
viridis) і жовна сива (Picus canus). Це корисне видання, 
адже на його сторінках наведено кольорові зображення 
дятлів, їх пір’я, наочне порівняння близьких за виглядом 
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видів. Що є дуже зручним. Плюс коротко надається хара-
ктеристика морфометричним показникам, а також особ-
ливостям поведінки, гніздування та харчування. 

У статті В. О. Новака та В. В. Новака [8] йдеться про 
особливості гніздування 8 видів дятлоподібних проекто-
ваного національного природного парку «Верхнє Побуж-
жя». Також там наведена певна відсоткова статистика, 
яким біотопам надає перевагу певний вид. Це дозволяє 
спрогнозувати можливі місця гніздування для окремих 
видів та вивчити особливості їх поведінки. 

Особливості гніздування дятла звичайного також ви-
вчав М. В. Химин [9, 10]. У цих статтях наведено, яким лі-
сам надають перевагу представники виду дятел звичай-
ний, як відбувається розподіл знайдених заселених дупел, 
який стан дерев. Цікаво також було ознайомитися з пра-
цею О. С. Гнатини, І. В. Шидловського та А. Т. Затушевсь-
кого [7], де наведено нестандартні місця та способи гнізду-
вання різних видів птахів, у тому числі дятла звичайного. 

У статті W. Bock [6] проілюстровано та проаналізова-
но особливості загальної поведінки, розташування пальців 
ніг дятлів, будови м’язів задніх кінцівок, як це впливає на 
їх вміння лазити по деревах. Також досліджено особливо-
сті будови черепа, та чому у них не відбувається «струсу 
мозку» під час стукоту по деревах. 

Є також праці, які стосуються окремих видів дятлів, 
наприклад, статті польських орнітологів про щільність та 
харчову поведінку дятлів звичайного та середнього [5], 
про особливості поведінки дятлів білоспинного та трипа-
лого [3], про розмноження та гніздування дятла звичайно-
го [2] та про особливості поведінки дятла сирійського [1]. 

Отже, історіографія вивчення екобіологічних особли-
востей ряду Дятлоподібних (Piciformes) свідчить про знач-
ний прогрес у розумінні екологічних, поведінкових та 
морфологічних адаптацій цих птахів. 
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Дендрологічні колекції ботанічних садів дають мож-

ливість ознайомитись з видовим різноманіттям рослин. 

Цікавим для вивчення та перспективним для викорис-

тання в озелененні є рід Spiraea L., який нараховує за різ-

ними авторами понад 80 видів [3, 4]. Бонюк З.Г. розроби-

ла модифіковану систематику роду і виділила 145 видів 

таволг (спірей), які за формою суцвіть та їх розташуван-

ням розділені на 2 підроди та 4 секції: Секція Glomerati 

Nakai, Секція Chamaedryon Ser., Секція Calospira K. Koch, 

Секція Spiraria Ser. [1]. 

Спіреї – це кущі, що ростуть досить швидко і утво-

рюють, як правило, щільну крону, яка проте є дуже 

варіабельна – пірамідальна, плакуча, напівкуляста, ку-

ляста, прямостояча, дугоподібна, каскадоподібна і та-

ка, що стелиться, мають мочкувату і неглибоку коре-

неву систему, тому добре переносять пересадку. Зага-

лом спіреї є маловибагливі до збіднених ґрунтових 

умов, досить газостійкі, посухостійкі, морозостійкі, ви-

тримують урбогенне навантаження і несприятливі 

умови зростання [2]. 

Метою наших досліджень було проведення аналізу 

сучасного стану колекції рослин роду Spiraea L. в ден-

дропарку Ботанічного саду НЛТУ України за результа-

тами інвентаризації деревно-чагарникових рослин 

2024 р.  

Встановлено, що цей рід у нашій колекції представле-

ний 14 видами, 6 гібридами та 18 формами і культивара-

ми (табл.1).  
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Таблиця 1  

Перелік видів і форм спірей в колекції дендропарку. 

№ 
зп 

Латинська назва Українська назва 
К-

сть, 
шт. 

Секція Glomerati Nakai 

1 Spiraea × arguta Zabel Спірея гострозазубрена 1 

 Всього:  1 

Секція Chamaedryon Ser. 

2 Spiraea gemmata Zbl. Спірея брунькова 3 

3 Spiraea chamaedryfolia L. Спірея дібровколиста 9 

4 Spiraea nipponica Maxim. Спірея ніппонська 6 

5 
Spiraea nipponica Maxim. 
'Snow Moon' 

Спірея ніппонська 
'Snow Moon' 

1 

6 
Spiraea nipponica Maxim. 
var. tosaensis (Vatabe) 

Macino. 

Спірея ніппонська різ-
новид тозаєнський 

2 

7 
Spiraea ferganensis 
Pojark. 

Спірея ферганенська 3 

8 Spiraea media ssp.media 
Спірея середня підвид 
середній 

2 

9 
Spiraea × cinerea Zabel 
'Grefsheim' 

Спірея сіра 'Grefsheim' 5 

10 Spiraea micropetala Zbl. Спірея дрібнопелюсткова 3 

11 Spiraea × multiflora Zbl. Спірея багатоквіткова 3 

12 
Spiraea × vanhouttei 
(Briot) Zab. 

Спірея Вангутта 29 

 Всього:  66 

Секція Calospira K.Koch 

13 
Spiraea albiflora (Miq.) 
Zab. 

Спірея білоквіткова 5 

14 Spiraea × bumalda Burv. Спірея Бумальда 4 

15 
Spiraea × bumalda Burv. 
'Crispa' 

Спірея Бумальда 'Crispa' 5 

16 
Spiraea × bumalda Burv. 
'Goldflame' 

Спірея Бумальда 
'Goldflame' 

6 

17 
Spiraea × bumalda Burv. f. 
Anthony Waterer hort. 

Спірея Бумальда ф. 
Anthony Waterer hort. 

4 

18 
Spiraea beauverdiana 
Hulten 

Спірея Бовера 1 

19 
Spiraea betulifolia Pall. 
'Torr' 

Спірея березолиста 'Torr' 1 

20 Spiraea japonica L. Спірея японська 61 
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Продовження таблиці 1 

21 Spiraea japonica L. 'Alpina' Спірея японська 'Alpina' 10 

22 
Spiraea japonica L. 'Gold 
Mound' 

Спірея японська 'Gold 
Mound' 

1 

23 
Spiraea japonica L. 
'Golden Carpet' 

Спірея японська 'Golden 
Carpet' 

2 

24 
Spiraea japonica L. 
'Golden Princess' 

Спірея японська 'Golden 
Princess' 

1 

25 
Spiraea japonica L. 'Little 

Princess' 

Спірея японська 'Little 

Princess' 
20 

26 
Spiraea japonica L. 
'Macrophylla' 

Спірея японська 
'Macrophylla' 

4 

27 
Spiraea japonica L. 'Magic 
Carpet' 

Спірея японська 'Magic 
Carpet' 

2 

28 Spiraea japonica L. 'Nana' Спірея японська 'Nana' 1 

29 
Spiraea japonica L. 
'Neywords' 

Спірея японська 
'Neywords' 

4 

30 Spiraea japonica L. 'Plena'  Спірея японська 'Plena' 6 

31 
Spiraea japonica L. 
'Ruberrima' 

Спірея японська 
'Ruberrima' 

1 

32 
Spiraea japonica L. 
'Shirobana' 

Спірея японська 
'Shirobana' 

1 

33 
Spiraea longigemmis 
Maxim. 

Спірея довгобрунькова 6 

34 Spiraea microgina Nakai Спірея дрібноматочкова 5 

35 Spiraea × pumilionum Zab. Спірея карликова 2 

 Всього:  153 

Секція Spiraria Ser. 

36 Spiraea × billiardii Dipp. Спірея Білліарда 18 

37 Spiraea douglasii Hook. Спірея Дугласа 8 

38 Spiraea salicifolia L. Спірея верболиста 11 

 Всього:  37 

 Разом:  257 
 

В колекції є представники всіх секцій, але більшою 
чисельністю видів, форм та культиварів відзначаються 
секції Calospira K. Koch – 23 таксони і Chamaedryon Ser. – 
11 таксонів. Рослини цих секцій цвітуть у весняно-літній 
період. Менш чисельними є секції Spiraria Ser. – 3 таксони 
і Glomerati Nakai – 1 таксон. Цвітіння цих спірей відбува-
ється в ранньо-весняний і весняний період. 

Частка кількості рослин у вказаних секціях у відсот-
ковому співвідношенні подана на рис. 1. 
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Рис. 1. Кількісне співвідношення рослин  
роду Spiraea L. по секціях 

Найбільшої уваги заслуговують такі декоративні види 
як: S. × vanhouttei (Briot) Zab., S. × cinerea Zabel 'Grefsheim', 
S. media ssp.media, S. nipponica Maxim. var. tosaensis 
(Vatabe) Macino., S. × multiflora Zbl., які рясно цвітуть вес-
ною білими квітами. Яскравими кольорами відрізняється 
цвітіння рослин таких видів, як S. japonica L. 'Ruberrima', 
S. × bumalda Burv. f. Anthony Waterer hort., S. japonica L. 
'Plena'. Високою декоративністю характеризуються росли-
ни з жовтим забарвленням листя: S. × bumalda Burv. 
'Goldflame', S. japonica L. 'Gold Mound', S. japonica L. 'Golden 
Carpet', S. japonica L. 'Golden Princess'. 
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РОЗРІЗІ ПОСТІЙНИХ ПРОБНИХ ПЛОЩ НА ТЕРИТОРІЇ 
НПП «ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ», ПРИРОДООХОРОННІ 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ОХОРОНИ І ЗБЕРЕЖЕННЯ  

Л. Т. Горбняк-Юліна1, Д. О. Свиридюк2 

1lesyagorbnyak@gmail.com, 2d.svyrydiuk@gmail.com 
Національний природний парк «Подільські Товтри», 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Організація ефективної охорони та збереження рідкі-
сних видів неможлива без щорічного моніторингу їх стану 
на території національного природного парку «Подільські 
Товтри» (далі – НПП). До наукових полігонів на території 
національного парку належать постійні пробні площі, які 
забезпечують вивчення природного розвитку екосистем 
та змін внаслідок антропогенного впливу, спостереження 
за станом популяцій окремих видів рослин та тварин із 
врахуванням різних екологічних умов їх зростання [1]. У 
зв’язку із зростаючою загрозою знищення рідкісних видів 
рослин і рослинних угруповань заповідних територій, ви-
никає все більш актуальна необхідність досліджень їх ста-
ну. Метою роботи було встановити стан популяцій рідкіс-
них видів рослин в розрізі постійних пробних площ на те-
риторії НПП «Подільські Товтри»; підготувати рекоменда-
ції для організації оптимальних стратегій збереження рід-
кісних видів рослин. 

Під час підготовки даної публікації були опрацьовані 
літературні джерела, використані матеріали власних дос-
ліджень, а також виконано критичний аналіз закладених 
раніше постійних пробних площ на території НПП «По-
дільські Товтри». Отже, подаємо характеристику деяких 
постійних пробних площ та результати наших досліджень.  

Постійна пробна площа №2 – площа закладена для до-
слiдження степових фiтоценозiв, ценопопуляцiй, раритет-
них видiв [5-6]: горицвіт весняний (Adonis vernalis L.), ци-
буля коса (Allium obliquum L.), сон лучний (Pulsatilla 
pratensis (L.) Mill.), волошник Маршала (Psephellus 
marschallianus (Spreng.) K. Koch), шиверекія подільська 
(Schivereckia podolica (Besser) Andrz. ex DC.) на території 

mailto:lesyagorbnyak@gmail.com
mailto:d.svyrydiuk@gmail.com
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ботанічного заказника «Устянський». Зважаючи на важ-
ливість збереження перерахованих видів рослин, а також 
єдиного місця зростання Allium obliquum в Україні нами 
були підготовлені матеріали для створення охоронної зо-
ни. Розпорядженням начальника Хмельницької обласної 
військової адміністрації від 10.05.2024 № 358/2024-р в 
області створено охоронну зону № 1 для збереження 
об’єктів Червоної книги України (Слобідсько-Куль-
чієвецька сільська територіальна громада). 

Постійна пробна площа №34 закладена для монітори-
нгу рідкісних видів рослин, серед них сону великого 
(Pulsatilla grandis Wender.). Схил до р. Тернава біля с. Де-
мшин Кам’янець-Подільського р-ну. Територія кварталу 
35 НПП «Подільські Товтри» знаходиться в межах ботаніч-
ного заказника «Чапля». Крім того, згідно функціонального 
зонування це заповідна зона НПП «Подільські Товтри». У 
1995 р. популяція Pulsatilla grandis тут нараховувала 32 
генеративні особини. У 2013 р. було виявлено 24 генера-
тивні особини, у 2015 р. – 24, 2020 р. – 13 [4]. Нами у 
2023 р. виявлено лише 2 особини Pulsatilla grandis. Серед 
лісового масиву залишились ще відкриті ділянки із фраг-
ментами степової та лучно-степової рослинності. Непода-
лік попередньої території знаходиться саме така ділянка, 
на якій нами відмічено близько 200 особин сону лучного 
(Pulsatilla pratensis). З них 50 – віргінільних та 10 – ювені-
льних особин, решта генеративні. 

Постійна пробна площа №55 закладена для моніторин-
гу рідкісних видів рослин – горицвіту весняного (Adonis 
vernalis), сону лучного (Pulsatilla pratensis), зіноваті австрій-
ської (Chamaecytisus austriacus (L.) Link), зіноваті білої 
(Chamaecytisus albus (Hacq.) Rothm.) біля с. Китайгород. 
Стан популяції сону лучного на території Китайгородського 
відслонення детально вивчений із описом рослинності, на-
сіннєвої продуктивності та вікової структури [3]. За межа-
ми описаної території у 2016 р. досліджено популяцію сону 
великого (Pulsatilla grandis), яка на той час нараховувала 3 
генеративні особини із повноцінними квітконосами та 
утвореним насінням. У 2023 р. нами виявлено 3 особини 
сону великого без квітконосів. Штучно створені насаджен-
ня сосни звичайної (Pinus sylvestris) після досягнення 20-
річного віку починають всихати, а їхнє природне понов-
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лення активно поширюється на прилеглі території [2]. То-
му, в межах заказника «Чапля», що в околицях с. Демшин 
та в околицях с. Китайгород вважаємо за доцільним запла-
нувати в новому виданні «Проекту організації території 
національного природного парку «Подільські Товтри», охо-
рони, відтворення та рекреаційного використання його 
природних комплексів і об’єктів» рубки переформування, 
тим самим відновити природні лучно-степові ділянки.  

Постійна пробна площа №№ 38 та 39 створена для ви-
вчення стану шафрану Гейфеля (Crocus heuffelianus Herb.) 
на території ландшафтного заказника «Циківський». У 2023-
2024 рр. здійснено морфометричні дослідження у вибірці 50 
особин. Встановлено, що популяція є однорідною за більшіс-
тю показників. Крім того, здійснено пошук ймовірних місць 
зростання на території заказників «Панівецька дача» та «Три 
горби». Поки що локалітети не підтверджено. 

Постійна пробна площа №69 закладено для вивчення 
стану бука лісового (Fagus sylvatica L.) на східній межі по-
ширення. Щорічно продовжуємо виконання Програми на-
укових досліджень біотичного та ландшафтного різнома-
ніття об'єкта всесвітньої спадщини ЮНЕСКО «Сатанівська 
дача». Цього року в рамках проведення заходу БіоБліц від-
булась інвентаризація ефемерів та ефемероїдів. Дослі-
дження різноманіття лишайників та рослинних угруповань 
проведено спільно із провідними українськими вченими, 
членами Української природоохоронної групи, провідними 
науковими співробітниками Інституту ботаніки НАН Укра-
їни, д.б.н. – Анною Куземко та член-кореспондентом НАН 
України, д.б.н. – Олександром Ходосовцевим. Серед грибів 
підтверджено локалітети рідкісного виду – герицій корало-
подібний (Hericium coralloides (Scopoli) Persoon). Поповнен-
ня бази даних біорізноманіття та узагальнення відкритих 
даних здійснено в середовищі iNaturalist [7]. 

У 2020 р. закладено постійну пробну площу №70. Бу-
ли проведені дослідження на Івахновецьких товтрах – 
товтрі «Коломийка». У 2020 р. (І. Одукалець) підтверджено 
місцезростання популяції сону розкритого (Pulsatilla 
patens (L.) Mill.) в даному локалітеті. У 2022 р. підраховано 
58 генеративних особин. Під час наших досліджень у 
2023 р. виявлено 33 особини, у 2024 р. – 78. З Червоної 
книги України (2021) виявлено астрагал монпелійський 
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(Astragalus monspessulanus L.), горицвіт весняний (Adonis 
vernalis), ковила (Stipa sp.), зіновать біла (Chamaecytisus 
albus) [5]; регіонально рідкісні види рослин – гіацинтик 
блідий (Hyacinthella leucophaea (K. Koch) Schur), первоцвіт 
весняний (Primula veris L.), волошник Маршала (Psephellus 
marschallianus) [6]. В подальшому необхідно продовжити 
моніторинг для виявлення нових локалітетів, що є важли-
вим для збереження Pulsatilla patens на південній межі 
свого ареалу. На основі морфометричних досліджень 
встановлено, що популяція є однорідною за більшістю по-
казників, окрім кількості квітів й висоти квітконосного 
пагона. Індекс відновлення для популяції Pulsatilla patens 
на Івахновецьких товтрах є помірним. Вважаємо, одним з 
дієвих способів відновлення популяцій Pulsatilla patens в 
НПП «Подільські Товтри» є повторна інтродукція, яка мо-
жлива з використанням різних методів розмноження. 

Рекомендації збереження рідкісних видів рослин, їх 

угруповань та оселищ: продовження моніторингу стану 

збереження природних оселищ, видів флори; збільшення 

обсягу досліджень в даному напрямку; картування біото-

пів; внесення змін щодо функціонального зонування НПП 

«Подільські Товтри» у виділених біотопах на зону регульо-

ваної рекреації або заповідну; вилучення цих зон в пос-

тійне землекористування для парку; встановлення забо-

рон і обмежень на провадження господарської діяльності, 

іншого втручання у природне середовище і ландшафти в 

межах території ПЗФ, якщо така діяльність може мати 

негативний вплив на ці території. 
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Лайм-бореліоз – інфекційне бактеріальне захворюван-
ня, що передається трансмісивно, через присмоктувания 
іксодових кліщів, які є переносниками збудників у приро-
дних ареалах. 

Лайм-бореліоз поширений на всіх континентах [1; 2]. 
Природні осередки хвороби характерні для України, були 
виявлені вперше в 1990 році. Проте тільки з 2000 року в 
Україні ведеться офіційна статистика цієї хвороби. Вог-
нища захворювання зареєстровані в Автономній Респуб-
ліці Крим, Донецькій, Київській, Львівській, Черкаській, 
Сумській, Вінницькій, Закарпатській, Івано-Франківській, 
Луганській, Полтавській, Чернігівській, Дніпропетровсь-
кій областях [4]. Ендемічним осередком хвороби Лайма є 
західна територія України, де за останнє десятиліття за-
хворювання зросло в десятки разів. 

https://mepr.gov.ua/wp-content/uploads/2023/05/vklyuchen%1fnya-%1f858%1f-05.03.2021.pdf
https://mepr.gov.ua/wp-content/uploads/2023/05/vklyuchen%1fnya-%1f858%1f-05.03.2021.pdf
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Іксодові кліщі, переносники бореліозу, – це найпоши-
реніша група кліщів, в помірному поясі Північної півкулі 
вони зустрічаються повсюдно [1; 2]. Територія Рівненщи-
ни з родючими ґрунтами, помірно-континентальним клі-
матом, лучними і лісовими ландшафтами сприяють збе-
реженню і розмноженню іксодових кліщів. Переносника-
ми борелій на території Рівненщини, в основному, є Ixodes 
ricinus та Dermacentor pictus [3]. 

За останні 30 років захворюваність хворобою Лайма 
на Рівненщині збільшилась на 36% і становить 12,8 на 
100 тисяч населення. 

З’ясовано, що найвищі показники захворювання на Рі-
вненщині у Костопільському, Березнівському та Острозько-
му районах. У м. Рівне реєстрація хвороби Лайма почалась з 
2009 року. Найвищі показники зафіксовані у 2019 та 
2022 роках. У 2024 році активність кліщів зростає із сере-
дини березня. У першому півріччі 2024 року на хворобу 
Лайма на Рівненщині захворіло 4 дитини до 17 років [3]. 

Станом на сьогодні на Рівненщині лабораторна діаг-
ностика бореліозу перебуває на невисокому рівні, а в де-
яких районах зовсім відсутня, простежено низький рівень 
лікування і профілактики хвороби. Все це вносить корек-
тиви в результати статистичних даних. 

Зростанню захворюваності на Лайм-бореліоз сприяє 
як збільшення кількості безпритульних собак і котів у на-
салених пунктах, які розширюють природні осередки 
кліщового бореліозу, так і недостатня кількість інформації 
та санітарно-освітньої роботи щодо небезпеки укусів клі-
щів у критичні періоди року, зокрема у період активності 
кліщів тобто квітень-листопад [1; 2]. 

Отже, бореоліоз – це складне захворювання, яке пе-
реносять кліщі. З кожним роком кількість хворих цим за-
хворюванням збільшується, що актуалізує проблему засто-
сування засобів профілактики Лайм-бореліозу. 
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На сучасному етапі взаємодії природи та суспільства 
особливої гостроти набуває проблема збереження їх динамі-
чної рівноваги. Найбільш напруженим і багатогранним кон-
сенсусом «співтворчості» людини та навколишнього середо-
вища складається у великих містах [4; 7]. Вони з кінця 
ХХ ст. випробовують черговий урбанізаційний бум. Цей 
складний процес супроводжується зникненням з обласних 
карт десятків сіл, зменшенням населення містечок (селищ 
міського типу, селищ) та майже неконтрольованим «розпов-
занням» обласних центрів, до числа яких належить і Вінни-
ця. Відоме з літописних джерел 1363 року, місто Вінниця з 
1917 року ‒ регіональний (губернський у період 1917-1932, 
окружний ‒ 1925-1932 рр. та обласний з 1932 року й до ни-
ні) і районний центр Правобережної України [2]. 

Загальна площа міста з 01.01.2016 р. становить 
11 316,97 гектара, тоді як до цього ‒ лише 6868,0 гектара. 

Ґрунтово-рослинне минуле Вінниці пов’язано з світло-
сірими та сірими середньосуглинковими ґрунтами (плато), 
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а також дерново-підзолистими супіщаними та оглеєно-
заболоченими різновидами (тераси), як результату довго-
тривалого перебування під широколистянолісовими та 
сосново-дубовими і вербово-вільховими деревостанами. 

Тривале та інтенсивне освоєння території міста жит-
лово-промислово-гаражною забудовою супроводжувалось 
нівелюванням поверхні і нині призвело до зменшення рі-
зноманітності екотопів та майже повного знищення при-
родної рослинності. Відзначимо, що порівняно невисока 
розчленованість території міста, за значної неоднорідності 
коедафічних умов, уможливлює і за теперішніх антропо-
генно зумовлених обставин поширення водного, болотно-
го, лучного, лучно-степового та широколистяного лісового 
типів рослинності, формуючи природно-антропогенну ко-
нтрастну палітру урбосистеми. 

На тлі домінування техногенного перетворення сели-
тебного міського середовища, які є умовою комфортабе-
льності й забезпечення зручностей для його мешканців, 
однією з найкращих можливостей для збереження нату-
рального (чи близького до нього) ландшафтного й біотич-
ного різноманіття володіють долинно-річкові парадинамі-
чні ландшафтні комплекси [6]. Проте, варто відзначити, 
що у межах Вінниці за неспинного її розростання упро-
довж усього часу формування під гаслом «перебудови 
природи» відбулися суттєві втрати цих цінних об’єктів 
природи, передусім як біокоридорів [1]. Причиною цього 
була практика інвентаризації водних об’єктів, яка засто-
совувалася Гідрометслужбою України аж до майже нашо-
го часу. За нею бралися до уваги площі водозборів усіх 
річок, довжина яких становить понад 10 км. Тоді як їхні 
притоки довжиною до 10 км або узагалі ігнорувалися, або 
сприймалися як безіменні струмки. Типовим прикладом є 
м. Вінниця та річка Південний Буг (Пд. Буг), яка ділить 
населений пункт на дві частини. Його довжина у межах 
міста – 14 км. Незважаючи на велику кількість допливів 
Пд. Бугу у межах міста, інформація про них була відсут-
ня. Лише чотири притоки Пд. Бугу мали свої більш-менш 
усталені назви з відповідним відображенням на картах, 
принаймні на початок ХХІ ст. Це Вишня, Вінниця (Вінни-
чка), Тяжилів і П’ятничанка. З усіх малих річок міста Він-
ниці найвідомішими для міщан є три річки ‒ Вишня, Тя-
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жилів та Вінниця (Вінничка). А з усіх річок міста у «Слов-
нику гідронімів України» представлено лише р. Виш-
ню [5]. Із запровадженням європейської системи моніто-
рингу водних ресурсів й потреби реалізації Водної рамко-
вої директиви (ВРД) ЄС з 1 січня 2019 року виникла пот-
реба в оцінці усього басейну основної річки міста. У 
2023 році співробітниками Інституту розвитку міст [3] бу-
ло виділено 64-х водних лінійних об’єктів, які потребували 
оцінки на рахунок їхньої типізації (мала річка, струмок, 
штучне тіло) та установлення назв. У результаті проведе-
них досліджень фахівців Вінницького відділу УГТ та Ба-
сейнового управління водних ресурсів (БУВР) Південного 
Бугу статус «мала річка» і «струмок» попередньо отримали 
більш як 50 і 10 водотоків, відповідно. 

Більшість із них нині знаходяться під землею, демон-
струючи лише окремі ділянки річково-долинного ландшафту 
і, загалом, є невід’ємним елементом урбанізованого ланд-
шафту нинішньої Вінниці. Лише в окремих випадках лінійні 
стрічкоподібні рослинні комплекси узгоджуються з конфігу-
рацією звивистих і розгалужених та дуже трансформованих 
русел міських річок. У найкращому, тобто в найбільш при-
вабливому і життєздатному стані є угруповання, які приу-
рочені до крутих схилів правого берега долини Південного 
Бугу (відтинки: вул. Чорновола (район Кумбар [8]) ‒ «Бриган-
тина», вул. Набережна і пляж «Спартак» ‒ гирло р. Вишні) та 
його ж лівобережжя, у прилеглому, до вул. Нагірна, районі. 
В основі деревостанів – граб звичайний, клен польовий, дуб 
черешчатий, липа, акація (біла і жовта). У підліску шипшина 
собача, глід одноматочковий, жимолость, бузина, горобина. 
У той же час зарості із вербняків і чорновільшняків курти-
нками заповнюють прогалини водно-болотного середовища 
заплав малих річок (Вишня, Вінниця, Тяжилів, П’ятничанка, 
Вербижівка (Лісова), Дьогтянчик) міста та тонкою ниткою 
виструнчуються, притиснуті складсько-гаражною забудо-
вою, вздовж їх русла. 

У силу реалізації європейських методичних підходів з 
типізації річок за площею водозбору оптимістично виглядає 
питання збереження ще не охоплених (або лише частково) 
руйнівною містобудівною діяльністю малих річок і струмків 
Вінниці. Особливо помітною у демонстрації явища є ситуа-
ція на ділянці інтенсивної розбудови південно-західної око-
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лиці міста (лівобережжя р. Вишня). Три водотоки та високо-
дебітне джерело «Вишенське» продовжать функціонувати, 
хоч швидше за все, за змінених фітомеліоративних умов 
прируслових ландшафтних місцевостей. Але, чи не найголо-
вніше це те, що ці та інші «реставровані» малі річки і струм-
ки Вінниці з водоохоронними зонами і прибережними захи-
сними смугами, відповідно до норм чинного законодавства 
(25 метрів по обидва береги), в міській екомережі є сполуч-
ними те-риторіями і мають виконувати функції екологічних 
коридорів. Тим більше, що вони і тепер є складовою части-
ною ценотичних утворень, що забезпечують зв’язок русла із 
заплавою і над-заплавними терасами та розташованими на 
них лісами, луками, водно-болотними угіддями. 
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Орнітологічні дослідження викликали значний інтерес 
у дослідників фауни ще з давні часів, проте на сьогодні у 
зв’язку з екологічними змінами і зростанням кількості ур-
боландшафтів вони стали досить актуальними, у тому чи-
слі на території Поділля. Малієвецький парк є одним із 
таких, на нашу думку, сприятливих майданчиків для ана-
лізу змін у популяціях птахів, тим більше отримані тут да-
ні можуть дати більш розгорнуту характеристику орніто-
фауни Хмельниччини і НПП «Подільські Товтри» загалом. 

На території України окремі результати таких дослі-
джень вперше були зафіксовані на території Подільського 
Побужжя, згідно з Новаком В. В., у XVIII столітті Рачинсь-
ким Г. Пізніше під час досліджень флори у районі межи-
річчя Дністра і Південного Бугу Анджейовський А. Л. у 
1814, 1816, 1818, 1822-24, 1834 роках звернув також 
увагу на орнітофауну даної місцевості. Поділля як один із 
регіонів аналізу орнітофауни у межах Київського навча-
льного округу став предметом досліджень у ХІХ столітті і 
Кесслера К. Ф., хоча невідомо, чи спостерігав професор 
цю ділянку особисто. Те ж саме можна сказати і про праці 
Ейнхвальда Е. і Глузінського І. [4]. 

Відомості про кількісні зміни особин у складі популя-
цій мисливських видів птахів у ХІХ столітті вперше опи-
сав у замітках журналу «Український мисливець і рибал-
ка» Подільський А., мисливець-любитель. Також дослі-
дженнями орнітофауни Поділля у межах Подільського По-
бужжя займалися Мензбір М. А. (1926), Бурчак-Абрамович 
спільно з Станіславишиним Г., Лозіним О. і Прожигою Г. 
(1929, 1932) та інші [4]. 

З 1989 року комплексно чисельність і різноманіття 
птахів даного регіону досліджували Гулай В. І. (1980, 
1994), Матвєєв М. Д. (1998, 2006, 2009, 2011-2014), Боко-
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тей А. (1986-1988), Новак В. В. (1994, 1996, 1998, 2003, 
2006, 2010, 2015), Камінська Н. В. (2002-2007), Очерет-
ний Д. Г. (1998). На сьогодні обліки та дослідження птахів 
проводять Волковський В. (з кінця 90-х рр. ХХ ст.), Іль-
їнський С. В. (з початку ХХІ ст.), Костюшин В. А., Гладке-
вич С., Матвєєв М. Д., Тарасенко М. О. (2006), Матвєєв М. 
Д., Дребет М. (2009) [4; 3]. 

Згідно з Чернюк Г. і Цариком П., «...територія Поділля 
розташована у помірному поясі в атлантико-континен-
тальній європейській області за Б. П. Алісовим». Це озна-
чає, що основні кліматологічні показники: характер підс-
тильної поверхні, кількість опадів, сонячна радіація тощо – 
є оптимальними для даної території. Також науковці вва-
жають, що «…Поділля розташоване в області з м’якими зи-
мами, дискомфортність погоди яких пов’язана тільки з ді-
єю вітру, швидкість якого в зимові місяці невелика…». За 
Щербанем М. І. на мікрокліматичні відміни рівнинної час-
тини України впливають «…плато, схили, височини, доли-
ни, річкові долини, водойми, лісові масиви і антропогенні 
поверхні (населені пункти, промислові комплекси і окремі 
підприємства, водосховища і стави, лісові масиви, сади, 
парки, полезахисні смуги, сільськогосподарські угіддя під 
різними видами зернових, технічних і овочевих культур у 
різних фенофазах, а також під чорним паром)...» [6] 

Як зазначає Хорняк М. М., за умови змін довкілля 
спостерігається тенденція ущільнення популяцій птахів у 
районах урболандшафтів. Це пов’язано із наявністю 
«…великої кількості зручних місць для гніздування та лег-
кодоступних кормів антропогенного походження…», захи-
стом від вітру, зменшенням тиску з боку природних хи-
жаків, що, як наслідок, призводить до високого ступеня 
синантропізації деяких видів птахів, наприклад, припут-
нів, садових горлиць, сорок тощо. Якщо частини урбла-
ндшафту знаходяться близько до промислових об’єктів, 
будинків сільського типу, птахи затрачають набагато 
менше часу та енергії для пошуків їжі і це також позити-
вно може впливати на динаміку популяцій видів [5]. 

Одним із прикладів урболандшафтів на території По-
ділля можна вважати пам’ятку садово-паркового мистец-
тва загальнодержавного значення «Малієвецький парк», 
який розташований у с. Маліївці Дунаєвецького (Кам’я-
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нець-Подільського району) Хмельницької області. За опи-
сом Гетьмана В. І. на сьогодні на території парку «…росте 
до 70 видів форм і гібридів дерев, кущів та ліан. Серед 
них – модрини польська (занесена до Червоної книги Ук-
раїни) і європейська, сосни Веймутова і чорна, бук лісо-
вий форми пурпуролистої, гледичія, горіх чорний, каталь-
па чудова…» [1]. 

При аналізі видового складу та природних умов ми 
встановили, що Малієвецький парк подібний до графсь-
кого парку м. Ніжина, парку Феофанія та парку Немирів. 
Їм усім притаманні дубово-букові породи дерев, і, відпо-
відно, дендрофільні види птахів, зокрема, дрізд чорний 
(Turdus merula L.), синиця велика (Parus major L.), сойка 
(Garrulus glandarius L.) та інші. [2].  

Висновок. Отже, дослідження орнітофауни у межах 
парків як прикладу урболандшафтів є важливим для ор-
нітолога, щоб розуміти стан довкілля на сьогодні. Нато-
мість дослідження парку-пам’ятки садово-паркового мис-
тецтва «Малієвецький парк» є унікальними, адже прово-
дяться вперше і дають змогу більш глибоко дослідити ха-
рактер розселення птахів у межах НПП «Подільські 
Товтри» на території Дунаєвеччини. 
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Для здійснення ефективних заходів по охороні рідкіс-

них і зникаючих рослин важливо мати чітке уявлення про 

стан їх місцезнаходження. Зважаючи на це, необхідно ве-

сти контроль за станом популяцій у місцях зростання та-

ких рослин. В роботах хорологічного напрямку розгляда-

ються питання географічного поширення видів та 

з’ясування меж їхніх ареалів. 

Тому метою наших досліджень було з’ясувати геог-

рафічне поширення Silene hypanica Klokov в Україні. 

S. hypanica – це вузьколокальний південно-бузький вид, 

рослина занесена до Червоної книги України, Європейсько-

го червоного списку та Додатку Бернської конвенції [9]. 

У Європі він поширений в степовому біогеографічно-

му регіоні; в Україні – Чорноморсько-Азовсько степовій 

провінції (Придніпровська височина) в місцях виходу 

кристалічних порід. Долини річки Південний Буг [4]. 

При аналізі географічного поширення нами були ви-
користані дані польових досліджень, з урахуванням літе-
ратурних даних та матеріалів вітчизняних гербаріїв: Ін-
ституту ботаніки ім. М. Г. Холодного НАНУ (KW), Націона-
льного Ботанічного саду ім. М. М. Гришка НАНУ (KWHA), 

mailto:lyudmiladzhus88@gmail.com
mailto:marinafabryka@gmail.com


65 

Національного дендрологічного парку «Софіївка» НАН Ук-
раїни (SOF) та Нікітського ботанічного саду (НБС-ННЦ 
(YALT)), що дозволило значно доповнити погляди про по-
ширення цього виду. 

Окремі дані про місцезнаходження S. hypanica на 
Придніпровській височині знаходимо у працях М. В. Кло-
кова, В. Г. Собка та І. О. Єремко [1-3, 5-7]. 

Нижче наводимо місцезнаходження S. hypanica: 

1. Миколаївська область, Вознесенський р-н, с. Олександ-
рівка, на гранітних відслоненнях – 10.06.1978 – Собко 
В.Г. (KWHA); 

2. Миколаївська обл., Первомайський р-н, околиці с. Се-
менівка, гирло р. Велика Корабельна [8, 9], (Л. Джус, 
2013 р.). 

3. Миколаївська обл., Вознесенський р-н, між м. Южно-
українськ та с. Бузьке [9], (Л. Джус, 2014 р.) 

4. Миколаївська обл., Вознесенський р-н, між селами Бог-
данівка та Виноградний Сад, на правому березі р. Пів-
денний Буг [8, 9], (Л. Джус, 2014 р.) 

5. Миколаївська обл., Первомайський р-н, неподалік села 
Куріпчине, на гранітних відслоненнях [8], скеля святого 
Михайла (Л. Джус, 2019 р.) 

6. Миколаївська обл., Вознесенський р-н, між околицями 
с. Щуцьке і Виноградний сад, правий берег гирла 
р. Бакшала (Л. Джус, 2011 р.). 

Таким чином, за літературними, гербарними даними 
та власними дослідженнями, відомо 6 місцезнаходжень S. 
hypanica, які зростають в Миколаївській області південно-
бузького ендемічного комплексу. На нашу думку, слід 
проводити моніторинг популяцій, з метою обґрунтування 
оптимальних заходів збереження та формування інфор-
мативної основи для розроблення екологічних планів дій 
щодо їх збереження. 
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Живі лабораторії стали добре відомою, але недостат-
ньо зрозумілою концепцією, яка використовується пере-
важно в контексті спільної розробки для вирішення скла-
дних суспільних потреб. Плутанину можна частково пояс-
нити тим фактом, що не існує універсального визначення 
«Living Labs». Деякі дослідники визначають живі лабора-
торії як реальне чи віртуальне середовище або простір 
взаємодії, у якому зацікавлені сторони з чотирьох спіра-
лей співпрацюють для створення нових рішень складних 
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суспільних проблем [1-6]. Живі лабораторії пропагуються 
як ефективний відкритий інноваційний підхід, який при-
скорює впровадження інновацій. Проте залишаються 
прогалини в знаннях про фактори, які впливають на їхню 
ефективність, успіх і застосування. 

Європейська мережа живих лабораторій (ENoLL) ви-
значає їх як «орієнтовані на користувача відкриті іннова-
ційні екосистеми, засновані на систематичному підході до 
спільної творчості користувачів, інтеграції дослідницьких 
та інноваційних процесів у реальні спільноти та середо-
вища». Вони діють як посередники між громадянами, до-
слідницькими організаціями, компаніями, містами та ре-
гіонами для спільного створення цінностей, швидкого 
створення прототипів або перевірки для розширення 
інновацій та бізнесу» [1, 4-5].  

Живі лабораторії дозволяють бажаючим брати участь 
у дослідженнях для сталого розвитку свого середовища. 
Разом із науковцями та зацікавленими сторонами ство-
рюють місцеві умови для виробництва продуктів харчу-
вання, здорового довкілля та збереження біорізноманіття. 
Власне, це концепція, яка використовується як частина 
процесу залучення зацікавлених сторін з метою тестуван-
ня нових продуктів або послуг у реальному житті.  

«Living Labs» відіграють важливу роль у збереженні біо-
різноманіття, створюючи інноваційне середовище для дос-
ліджень та впровадження екологічних рішень. Значною пе-
ревагою методики «Жива лабораторія» є створення експе-
риментального середовища, в умовах якого створюється 
можливість творчої взаємодії та співпраці партнерів, що 
мають різний рівень компетенцій, поінформованості, куль-
тури та цільових установок у питаннях адаптації до змін 
клімату (чиновники, представники бізнесу, громадських ор-
ганізацій, місцевих громад, установ освіти та ін.) [3]. 

Однак для успішної реалізації концепції в українському 
контексті необхідно подолати ряд викликів, серед яких не-
достатній рівень цифрової інфраструктури, обмежене фі-
нансування, а також низька обізнаність суспільства та від-
сутність нормативно-правової бази. Одним із ключових ре-
зультатів є встановлення необхідності міжнародного співро-
бітництва для інтеграції українських ініціатив у глобальні 
інноваційні екосистеми. Програми Європейського Союзу, 
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міжнародні гранти та партнерства створюють потужні мо-
жливості для обміну знаннями, залучення фінансування та 
впровадження передових технологій. 

Створення «Living Labs» є поетапним процесом, що ін-
тегрує дослідження, інновації та активну участь користу-
вачів у реальних умовах. На початковому етапі визнача-
ються цілі та завдання, місія та бачення лабораторії, а та-
кож ідентифікуються ключові зацікавлені сторони, такі як 
уряд, бізнес, наукові установи та громади. Це дозволяє 
сформувати спільне розуміння проблематики та окресли-
ти потенційні напрями діяльності. 

Далі розробляється детальний план дій, що охоплює 
ресурси, необхідні для функціонування, включаючи фі-
нансування, інфраструктуру та людські ресурси. Визна-
чається організаційна структура, яка регулює ролі та від-
повідальності кожного учасника, а також методологічні 
підходи до залучення користувачів. Партнерства між різ-
ними сторонами формуються для створення мережі спів-
праці, тоді як кінцеві користувачі активно залучаються 
для врахування їхніх реальних потреб та очікувань. 

Наступний етап включає спільну розробку інновацій-
них рішень з тестуванням в реальних умовах. Це дозволяє 
оцінювати ефективність, зручність та прийнятність роз-
роблених продуктів чи послуг, збираючи зворотний зв'я-
зок від користувачів для їх вдосконалення. Після завер-
шення тестувань проводиться детальний аналіз отрима-
них результатів, що сприяє інтеграції успішних рішень у 
ширший контекст і дозволяє масштабувати їх для впро-
вадження на ринку або в суспільстві. 

Завершальним етапом є постійний моніторинг ефек-
тивності впроваджених рішень. Регулярний збір даних та 
аналіз результатів дозволяють оперативно виявляти про-
блеми та вносити корективи для забезпечення адаптивно-
сті до змінних умов. Цей підхід робить «Living Labs» гнуч-
ким інструментом для розробки інновацій, орієнтованих 
на користувача, та їхнього успішного впровадження в су-
спільство. Інтеграція цих етапів забезпечує створення 
стійких рішень, які відповідають реальним потребам і ви-
кликам сучасності [5]. 

Варто зазначити, що в Україні відсутня широка ме-
режа Living Labs, подібна до Європейської мережі живих 
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лабораторій (ENoLL), яка об'єднує понад 150 таких лабо-
раторій по всьому світу. Проте, існують окремі ініціативи, 
які відповідають принципам Living Labs, зокрема STEM-
лабораторія МАНЛаб, що спеціалізується на дослідженнях 
у галузі природничих дисциплін та пропонує методичну і 
технологічну допомогу в організації STEM-навчання уч-
нівської молоді України.  

Результати проведеного аналізу підкреслюють важли-
вість розробки національної стратегії розвитку «Living 
Labs», яка має включати створення сприятливого середо-
вища для створення, впровадження сучасних технологій, 
таких як IoT, Big Data та GIS, а також активізацію спів-
праці з міжнародними організаціями. Подальші дослі-
дження в цій сфері мають бути спрямовані на вдоскона-
лення методологій збору та аналізу даних, а також на ви-
вчення ефективності «Living Labs» у вирішенні специфіч-
них екологічних та соціальних викликів в Україні. 

Отже, живі лабораторії відіграють ключову роль у 
збереженні біорізноманіття, надаючи можливості для ви-
вчення, тестування та впровадження різноманітних під-
ходів та інновацій в сфері охорони природи. Сучасний 
стан «Living Labs» в Україні характеризується поодиноки-
ми ініціативами та проєктами, які відповідають концепції 
живих лабораторій. Для подальшого розвитку необхідно 
сприяти створенню національної мережі «Living Labs», ін-
тегрованої в міжнародні інноваційні екосистеми, що до-
зволить ефективніше впроваджувати інновації та сприя-
ти сталому розвитку країни. 
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У сучасних умовах поверхневі водні ресурси зазнають 
суттєвого впливу людської діяльності, що призводить до 
значної трансформації їх природного стану та зменшення 
можливості використання окремих вод для забезпечення 
господарських і питних потреб. Україна належить до кра-
їн із недостатніми водними ресурсами. Водночас басейн 
річки Південний Буг, який повністю формується в межах 
України, виступає одним із ключових джерел водопоста-
чання. Отже, вкрай важливою й актуальною стає 
об’єктивна інформація щодо стану водних об’єктів, вста-
новлена на основі гігієнічних та екологічних критеріїв [1]. 

У межах Хмельницької міської територіальної громади 
річка Південний Буг має характерні риси рельєфу та ґру-
нтового покриву, що є типовими для лісостепової зони 
Подільської височини. Води слабомінералізовані, що ха-
рактерно для басейну річки Південний Буг, при цьому во-
да належить до гідрокарбонатного класу групи кальцію. 
Вміст іонів HCO3

- коливається від 367 мг/дм3 до 
565 мг/дм3, змінюється несуттєво, вода річки характери-
зується лужною реакцією рН до 8,0 завищеною жорсткіс-
тю, низькою мінералізацією (до 0,5 г/дм3). 

Еколого-гігієнічну оцінку стану р. Південний Буг в 

межах Хмельницької територіальної громади проводили за 

mailto:starcomfy1045@gmail.com


71 

ДСТУ 4808:2007 з використанням найбільш репрезента-

тивних показників якості води І блоку – органолептичні 

показники, ІІ блоку – загальносанітарні показники хіміч-

ного складу води та показники VІІ блоку – пріоритетні то-

ксикологічні показники хімічного складу води. Дослі-

дження проводилося за середньорічними значеннями гід-

рохімічних показників за результатами систематичних 

спостережень лабораторії моніторингу вод Регіонального 

офісу водних ресурсів у Хмельницькій області по 2 ство-

рах – Хмельницьке водосховище, вище м. Хмельницький 

та с. Копистин, нижче м. Хмельницький [2]. 

За величиною визначених інтегральних індексів 

встановили клас та підклас якості води, відповідно до 

еколого-гігієнічної класифікації – за середніми блоковими 

та інтегральними індексами якість вод р. Південний Буг в 

межах Хмельницької міської територіальної громади доб-

ра, прийнятної якості. Створ спостереження в с. Копис-

тин, що знаходиться нижче м. Хмельницького, відзнача-

ється найгіршими показниками блокових та інтегральних 

індексів на протязі всього досліджуваного періоду. Дина-

міку змін середніх інтегральних індексів якості води в 

р. Південний Буг за період з 2019 року по 2023 рік по 

створах спостережень наведено на рисунку 1. 

Рис. 1. Динаміка змін середніх інтегральних  
показників по створах спостережень 
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Суттєвий вплив на стан якості поверхневих вод р. Пі-
вденний Буг в межах Хмельницької міської територіальної 
громади чинять речовини токсичного (мідь) та трофо-
сапробіологічного (амоній сольовий, нітрити, нітрати, фо-
сфати, БСКп, жорсткість загальна) блоків. Зростання 
концентрацій цих речовин призводить до евтрофікації 
вод, яка значно погіршує екологічний стан та якість по-
верхневих вод. 

Серед основних чинників впливу на кількісні та якіс-
ні показники стану поверхневих вод р. Південний Буг, на 
нашу думку, є надмірний забір води, скиди неочищених 
або недостатньо очищених стічних вод, незворотні втрати 
води. З метою покращення санітарного та екологічного 
стану водних ресурсів басейну р. Південний Буг необхідне 
вдосконалення і впровадження технологічних й організа-
ційних водоохоронних заходів [3]. 
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Наукова медицина зародилась і продовжує розвиватись 
на базі все глибшого вивчення й повнішого використання 
діючих речовин рослинного походження. Прагнення розши-
рити арсенал лікарських засобів посилює інтерес до лікарсь-
ких рослин серед фармакологів, фізіологів, біохіміків, прак-
тичних лікарів різного профілю. Однак більшість таких рос-
лин потребує додаткового вивчення з біологічного і медич-
ного боку: науковці і практикуючі лікарі мають отримати 
повні дані про флористичне багатство перспективних для 
фітотерапії рослин, а ботаніки – орієнтуватися у можливому 
медичному значенні тих або інших видів [1-2]. 

У сучасному світі все більше і більше починають ціну-
ватися натуральні матеріали. Це стосується їжі, одягу, на-
вколишнього інтер'єру і, звичайно, косметики і засобів по 
догляду за шкірою і волоссям. 

Тепер натуральні косметичні засоби можна не тільки 
виготовити в домашніх умовах, але і придбати в звичай-
ному магазині, де продається парфумерія та косметика. 

Натуральна, або як її ще називають, органічна космети-
ка для волоcся на 95% складається з натуральних компонен-
тів і тільки 5% припадає на штучно синтезовані складові. Це 
середні показники, так як за стандартами різних країн ці 
кількості можуть трохи змінюватися, але не менше ніж 95% 
натуральних компонентів бути не може. 

Шкіра та волосся реагують на ці несприятливі факто-
ри в першу чергу. Волосся втрачає блиск, волосини ста-
ють тонкими, випадають. Щоб уникнути цих проблем, за 
шкірою голови та волоссям необхідний догляд. Серед лі-
карських і косметичних засобів для догляду за волоссям 
особливе місце займають лосьйони. Але на ринку України 
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номенклатура лосьйонів для догляду за волоссям незнач-
на, окрім того, вони є досить дорогими. Тому актуальним 
є створення лосьйону для догляду за шкірою голови та во-
лоссям, який би поєднував якість та доступність. Лосьйо-
ни – рідкі косметичні засоби для догляду за волоссям [5].  

Це водно-спиртові розчини різних активнодіючих ре-
човин органічного та неорганічного походження. В склад 
лосьйонів вводять антисептики, кератолітики, в’яжучі 
компоненти, гормони, витяжки з рослинної сировини і 
т.д. Нами вивчена можливість введення до складу ло-
сьйону настойки з кореня любистку лікарського 
(Levisticum officinale), який здавна використовує народна 
медицина для догляду за волоссям. У зв’язку з тим, що ко-
рені любистку містять ефірну олію (2%), яка складається 
терпінеолу, цинеолу, карвакролу, сесквітерпенів, лігусти-
ліду, олійної та бензойної кислот, фурокумаринів (псора-
лену, бергаптену), лецетину, смолів, які нерозчинні у воді, 
виникла необхідність опрацювати технологію настойки з 
кореневища любистку лікарського [3-6].  

Настойку з коренів любистку лікарського одержували 
у співвідношенні 1:5, як екстрагент використовували 70% 
етанол. Крім того, в склад лосьйону нами введено олію 
реп’яхову, яка містить природний інулін, протеїн, ефірні 
та жирні масла (пальмітинову і стеаринову кислоти), ду-
бильні речовини, мінеральні солі та вітаміни і яка сприяє 
росту волосся, оновлює та зміцнює його, тому широко за-
стосовується в складі косметичних засобів для догляду за 
волоссям. Як стабілізатор дисперсної системи в складі ло-
сьйону використано натрію лаурилсульфат, який часто 
входить до складу косметичних засобів.  

Мінімальна концентрація натрію лаурилсульфату, яка 
забезпечувала солюбілізуючу дію становила 1%. Технологіч-
ний процес одержання лосьйону складався з п’яти стадій.  

Одержаний лосьйон – це світло-жовтий прозорий роз-
чин з легкою опалесценцією, з легким ароматичним запа-
хом. рН лосьйону становить – 5,8 (норма від 3,0 до 8,5). 

Список використаних джерел: 

1. Жорнова С. В. Використання препаратів на основі лікарської 
рослинної сировини при застуді. Хист: всеукраїнський меди-
чний журнал молодих вчених. Чернівці: Буковинський дер-
жавний медичний університет, 2018. Вип. 2018. С. 409. 



75 

2. Лікарські рослини: енциклопедичний довідник / відп. ред. 
А. М. Гродзінський. Київ: Видавництво «Українська енцикло-
педія» імені М. П. Бажана, Український виробничокомерцій-
ний центр «Олімп», 1992. 544 с. 

3. Мінарченко В. М. Лікарські рослини України. Енциклопедія 
Сучасної України / ред.: І. М. Дзюба, А. І. Жуковський, 
М. Г. Железняк та ін.; НАН України, НТШ. Київ: Ін-т енцикло-
педичних досліджень НАН України, 2016. Т. 17. URL: 
https://esu.com.ua/article55467. 

4. Мінарченко В. М. Лікарські судинні рослини України (медич-
не та ресурсне значення). Київ: Фітосоціоцентр, 2005. 323 с. 

5. Сіра Л. М., Ісакова Т. І. Лікарські рослини. Фармацевтична 
енциклопедія / голова ред. ради та автор передмови 
В. П. Черних. 2-е вид., переробл. і доп. Київ: МОРІОН, 2010. 
1632 с. URL: https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/ 
2079/likarski-roslini 

6. Da Silva B. C. M., Paula C. R., Auler M. E. et al. 
Dermatophytosis and immunovirological status of HIV-infected 
and AIDS patients from Sao Paulo city. Brazil. Mycoses. 2014. 
No 1. Р. 12-22 

 
 

СТВОРЕННЯ ЕКОЛОГІЧНИХ КОРИДОРІВ  
В СУЧАСНОМУ БУДІВНИЦТВІ РЕКРЕАЦІЙНИХ 

КОМПЛЕКСІВ ЗАДЛЯ ЗБЕРЕЖЕННЯ  
ПРИРОДНОГО ЛАНДШАФТУ 

Г. А. Катеренюк 

supergalia1974@gmail.com 
ОЗО Сатанівський ліцей,  

с-ще Сатанів, Хмельницька обл., Україна 

Однією з вагомих екологічних проблем на природоо-
хоронних територіях є вплив на природно-ландшафтні 
комплекси рекреаційної діяльності. Особливо гостро пи-
тання оптимізації негативного рекреаційного впливу сто-
їть для національних природних парків. За своїм призна-
ченням національний парк повинен поєднувати дві фун-
кції: природоохоронну та рекреаційну. Ці функції часто 
вступають у протиріччя між собою. Адже здійснення рек-
реаційної діяльності, потік відвідувачів, що росте, є ваго-
мим чинником антропогенного тиску, який впливає на 
зниження природної стійкості, цілісності та недоторкано-
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https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/%202079/likarski-roslini
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/%202079/likarski-roslini
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сті ландшафтів. Основними негативними екологічними 
наслідками впливу надмірного рекреаційного наванта-
ження на біосферні об’єкти і ландшафти в об’єктах ПЗФ є: 

1) порушення цілісності трав’яного та рослинного покриву; 
2) пошкодження або знищення раритетних рослин; 
3) браконьєрство, незаконні промисли (рибалка, збір лі-

карських чи інших цінних рослин, тощо); 
4) порушення природних умов існування тварин, птахів, 

іхтіофауни (шум, відлякування); 
5) постійне зростання площі ділянок, зайнятих під інфра-

структурними рекреаційними об’єктами: бази відпочи-
нку, кемпінги, наметові містечка, автостоянки, відпо-
чинкові та торговельні комплекси тощо [1]. 

У 2015 році польські науковці спостерігали за ведмедем 
за допомогою нашийника з gps-навігатором: за один день 
він перетнув кордони Польщі, Словаччини та України. Чому 
тварина долала таку відстань? Для виживання та збережен-
ня своєї популяції! Міграція диких видів підтримує рівнова-
гу екосистем. А для того, щоб дістатися до місця, де їм ком-
фортно жити в певний період року, тварини використову-
ють так звані екологічні коридори. По суті- це сполучна те-
риторія, яка поєднує між собою різні оселища та ландшаф-
ти. Екокоридори дають можливість диким тваринам 
мігрувати, розмножуватися, розповсюджуватися, підтриму-
вати здоров’я популяції завдяки генетичному обміну, шука-
ти комфортні умови для виживання [2]. 

2019 рік – це рік заснування національного офісу 
WWF-Україна і вже у 2020 році WWF Україна розпочав 
реалізацію проекту "Відкриті кордони для дикої фауни у 
Карпатах". Стартував цей проєкт для визначення та роз-
робки екологічних коридорів для вільного пересування 
популяцій деяких видів тварин у Карпатах. Організації 
вдалося розробити міжсекторіальний операційний план, 
який визначає основні проблеми та можливі рішення що-
до покращення функціональності екологічних коридорів у 
Карпатському регіоні. Було проведено багато досліджень, 
консультування державних органів та лобіювання змін до 
законодавства, мобілізацію фінансових ресурсів для 
впровадження програм із вивчення й збереження приро-
ди. А далі вчені взялись до практичної реалізації проєкту. 
WWF-Україна і далі реалізовує свої проєкти по збережен-
ню екокоридорів саме в цьому регіоні. 
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Територія, на якій ми проживаємо, відноситься до 
Національного природного парку «Подільські Товтри». 
Останнім часом курортна зона «Сатанів», яка знаходиться 
на його території, – активно розбудовується. 

Територія Сатанівської курортної зони не таких мас-
штабів як Карпатський регіон, але, враховуючи, що укра-
їнці останнім часом надають перевагу вітчизняному тури-
зму, то можна сказати, що наш туристичний регіон має 
усі перспективи успішно розвиватися! Отриманий досвід 
Карпатського регіону може бути втілений у Сатанівській 
зоні для створення екологічних коридорів як для тварин 
так і для рослин. 

У процесі спостереження за ранньоквітучими видами 
місцевого ландшафту, мною було встановлено, що вони пот-
ребують посиленої охорони у фазі повного цвітіння, особли-
во такі види, як-от: білоцвіт весняний, підсніжник звичай-
ний, анемона дібровна, горицвіт весняний та інші. За 
останні роки значно збільшився попит та й надалі буде зро-
стати на ранньовесняні рослини, а оскільки вони знаходять-
ся в курортній зоні, це гостре та актуальне питання. 

Пропоную в межах курортної зони та околицях Сатано-
ва створити буферні території, чи екологічні коридори міс-
цевого рівня, вони могли б проходити вздовж річки Збруч 
та її притоках, по лісових елементах та інших земельних ді-
лянках, де збереглася природна рослинність, які б викону-
вали такі важливі функції: поєднували б між собою ключові 
території, забезпечували б міграцію та обмін генетичного 
матеріалу, зберігали б унікальність і біорізноманіття рослин-
ного світу, допомагали б адаптуватись представникам тва-
ринного світу та слугували б окрасою курортної зони.  

На сучасному етапі пріоритетним завданням у відно-
шенні розробки проекту екомережі є подальша оптимізація 
природно-заповідної курортної мережі нашого краю. Створе-
ння регіональної екологічної мережі в нашому регіоні сприя-
тиме відновленню та підтриманню екологічної рівноваги в 
Національному природному парку «Подільські Товтри». 
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Національний природний парк «Кременецькі гори» 
(далі – Парк, НПП) створений відповідно до Указу Прези-
дента України від 11 грудня 2009 року № 1036 «Про ство-
рення національного природного парку «Кременецькі го-
ри» і розташований в межах Кременецької та Шумської 
територіальних громад Кременецького району Тернопіль-
ської області. Площа Парку становить 6951,2 га. 

Фауна та населення птахів Парку регулярно вивча-
лись з 2019 по 2022 роки [3]. У 2024 році нами було про-
довжено дослідження гніздового населення птахів. 

Метою роботи є вивчення видового складу, щільнос-
ті гніздового населення птахів, встановлення домінантної 
складової видів у лісових біотопах Парку, а також вияв-
лення місць перебування рідкісних і малочисельних видів. 

Протягом квітня-червня нами проведено маршрутні 
обліки птахів на постійних орнітологічних маршрутах Бі-
локриницького та Маслятинського природоохоронних на-
уково-дослідних відділень НПП. Всі облікові маршрути 
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розташовані в межах Кременецького горбогірного лісового 
району із деревостанами різних порід та вікової групи 70-
120 років (окремі до 160 років дуб скельний та бук лісо-
вий), більшість з яких є штучно створеними. Основними 
лісоутворюючими породами на маршрутах є граб звичай-
ний, дуб звичайний, сосна звичайна, клен гостролистий, 
ясен звичайний. Відповідно до структури земельних угідь 
абсолютне домінування мають лісові угіддя, яких у струк-
турі земельного фонду Парку – 96,4%, на всі інші категорії 
земель припадає 3,6% [4]. Спостереження представників 
орнітофауни реєстрували також і в інший час та поза ме-
жами облікових маршрутів. Види, які були відмічені за 
межами постійних маршрутів та які не належать до гніз-
дових птахів лісових біотопів до обрахування чисельності 
та щільності не включались. 

З метою встановлення чисельного складу, домінантної 
складової, щільності населення та частки участі птахів 
лісових біотопів використано маршрутний метод обліку 
птахів Хейна – Равкіна [2]. 

Під час дослідження проведено спостереження на 13 
постійних орнітологічних маршрутах Парку, загальною 
довжиною 21,73 км. В результаті проведених досліджень 
виявлено 36 видів птахів. 

Загальна кількість видів на маршрутах становить 12-
26 видів. Загальна щільність населення птахів лісових біо-
топів Парку коливається у межах 203,0-679,0 пар/км2, 
середня щільність становить – 400,2 пар/км2. До складу 
населення входить один дуже багаточисельний вид – зяб-
лик (Fringilla coelebs), 13 багаточисельних і 13 звичайних. 
Абсолютним домінантом досліджуваних екосистем висту-
пає зяблик, частка участі якого становить – 24,1%. 

До складу орнітофауни Парку входять також 25 видів 
птахів, які відмічені поза межами орнітологічних марш-
рутів. Загалом за час досліджень відмічено 61 вид птахів. 

Виявлено 1 новий вид для фауни НПП – сову довгох-
восту (Strix uralensis). Птаха спостерігали 25 квітня у вечі-
рній час (близько 17.00) у грабово-дубово-буковому наса-
дженні з домішкою ялини та модрини. Наступного дня 
була обстежена ділянка, де була відмічена сова. На землі 
виявили покривне перо, за яким остаточно ідентифікува-
ли вид птаха. 
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Зареєстровано 4 види птахів, які включені до Перелі-
ку видів тварин, що занесені до Червоної книги України 
(тваринний світ), затвердженого наказом Міндовкілля від 
19.01.2021 №29 [5]: сова довгохвоста (Strix uralensis), го-
луб-синяк (Columba oenas), жовна чорна (Dryocopus 
martius) та золотомушка червоночуба (Regulus ignicapilla). 

Відмічено 8 видів птахів, які входять до Додатку 6 Бер-
нської конвенції: лелека білий (Ciconia ciconia), осоїд євразій-
ський (Pernis apivorus), жовна сива (Picus canus), жовна чор-
на (Dryocopus martius), мухоловка мала (Ficedula parva), му-
холовка білошия (Ficedula albicollis), жайворонок лісовий 
(Lullula arborea), сорокопуд терновий (Lanius collurio) [1]. 

Автори висловлюють щиру подяку за організацію та 
всебічне сприяння у проведенні досліджень Штогри-
ну М. О. – директору НПП, Штогуну А. О. – заступнику ди-
ректора з наукової роботи, Бобрик І. В. – молодшому науко-
вому співробітнику науково-дослідного відділу та всім пра-
цівникам установи дотичним до проведення досліджень. 
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Рослинність луків басейну річки Південний Буг ста-
новить різні життєві форми та екологічні групи. Це рос-
лини перезволожених місць (полікарпічні та монокарпіч-
ні). Високі їх поживні якості важливі для умов життя ба-
гатьох видів фауни.  

Основну роль в видовому складі лучних угрупувань 
відіграють злаки: вівсяниця, тонконіг, тимофіївка. Важ-
ливе їх поєднання з бобовими з утворенням злаково-
бобового угрупування, а при значній участі у травостої 
різнотрав’я – злаково-різнотравного та злаково-бобово-
різнотравного. В складі угрупування багато кормових і 
лікарських трав. 

В сучасних умовах лучна рослинність зазнає дедалі бі-
льшого антропогенного впливу. Великі за площею та су-
цільністю рослинного покриву угрупування луків зосере-
джені у різних регіонах Вінницької області. В зв’язку з 
цим, вивчення систематичної структури лучної флори, 
розподіл та співвідношення існуючих видів між система-
тичними категоріями, визначення їх кількісного та якіс-
ного складу, еколого-морфологічних особливостей є актуа-
льним і потребує детального аналізу. 

Дослідження проводили у 2022-2023 рр. у лучному 
фітоценозі річки Південний Буг, с. Лаврівка Вінницького 
району Вінницької області. Ґрунти – сірі лісові опідзолені. 

За допомогою детально-маршрутного методу складали 
перелік всіх видів рослин. Так, як дослідні ділянки луків 
мали однорідну рослинність, то маршрут здійснювали па-
ралельними рядами. 

Для обліку сировини лікарських трав’янистих рослин 
використовували метод проектного покриття. Продуктив-
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ність пасовищ визначали укісним методом. Площа обліко-
вої ділянки – 10 м2. Повторність у досліді – чотириразова. 
При визначенні кількісного складу рослин використовува-
ли метод пробних ділянок площею 1 м2. 

Значне покриття луків дають представники родини 
Poaceae: пирій повзучий, костриця лучна, тонконіг луч-
ний, які разом із різнотрав’ям утворюють різноманітні 
асоціації. 

На заплавних луках відмічено угрупування з доміну-
вання представників роду Carex, які належать до дернис-
тих видів і утворюють монодомінантне угрупування. Ви-
никають,також, злаково-осокові різнотравні угрупування. 

Найбільша кількість лікарських рослин представників 
видів: Taraxacum officinale та Aretium lappa – 5. Максима-
льний збір фітомаси лікарських рослин відмічений у на-
ступних видів: Aretium lappa – 680 г/м2, Cichorium 
intubus – 617 г/м2 та Guttiferae – 533 г/м2. 

З господарського погляду рослинність заплавних луків 
є цінна в кормовому відношенні, так як основну роль в 
угрупування відіграють злаково-бобові та різнотрав’я. В 
дослідженнях на природному кормовому угідді переважа-
ли бобові кількість яких складала 27 шт./10 м2, злакових – 
22 шт./10 м2. На дослідних ділянках урожайність Trifolium 
pretensis та Festuca pretensis відповідно складала 6,8 та 
6,2 кг/м2.Серед різнотравних рослин виділяються насту-
пні групи: їстівні для ВРХ (Eseum rivale, Taraxacum 
officinale, Cichorium intybus); неїстівні (Tanacetum vulgare, 
Euoatorium cannabinum); а також отруйні (Aethusa 
cunapium, Conium maculanum). Загальна кількість рослин 
різнотрав’я – 29 шт./10 м2. 

Таким чином, лучна рослинність басейну річки Пів-
денний Буг є злаково-бобово-різнотравним угрупуванням, 
яке має високу біопродуктивність, особливо на ділянках 
де зростають конюшина лучна та костриця лучна. 

Серед рослинності луків багато цінних лікарських 
трав, які забезпечують значний збір фітомаси (Arcticun 
lappa, Cichorium intubus, Eseum rivale).  
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Heracleum L. – один із найчисельніших родів родини 
Apiaceae Lindl., в якому нараховується близько 70 видів 
рослин, поширених у північній помірній зоні Азії, Амери-
ки та Європи, переважно в горах, на півдні в Гімалаях, 
Африці та Індії. Heracleum sosnowskyi Manden (секція 
Pubescentia Manden.) – кенофіт кавказького походження, 
ергазіофіт, монокарпічний гемікриптофіт. Вид є високоі-
нвазійним, за рахунок високої насіннєвої продуктивності, 
ранньовесняного проростання, швидкого темпу росту ро-
слин та невибагливості до умов зростання. Вивчення на-
сіннєвої продуктивності необхідне при розробці стратегій 
припинення експансії аборигенної флори [4; 8]. 

Вивчення насіннєвої продуктивності проводилося в 
природних умовах у період з 2022 до 2024 рр. Загальну 
насіннєву продуктивність визначали за схемою спроще-
ного способу оцінки насіннєвої продуктивності на певній 
площі для зонтичних рослин (Бурда, 2020) на дослідних 
ділянках розміром 5 × 10 м². Було закладено три дослідні 
ділянки в різних екологічних умовах зростання. 

Потенційна насіннєва продуктивність визначалася за 
кількістю насіннєвих зачатків, що формуються в зав’язі, на 
одну особину або генеративний пагін; реальна насіннєва 
продуктивність – за кількістю зрілих і неушкоджених насі-
нин, сформованих однією особиною або генеративним па-
гоном. Також визначали відсоткове співвідношення між 
цими показниками – відсоток зав’язування насіння [2; 5]. 

Для цього на 20 модельних особинах з кожної ділянки 
вимірювалися наступні параметри: кількість особин на 
одиницю площі в популяції; кількість генеративних паго-
нів на одну особину; кількість зонтиків на генеративний 
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пагін; кількість зонтиків другого порядку на зонтик пер-
шого порядку; кількість насінин на зонтик другого поряд-
ку. Кількість насіннєвих зачатків представників родини 
Apiaceae є постійною – два. Це пов’язано з тим, що плід 
більшості видів цієї родини є сухим двосім’янним і розпа-
дається на дві мерикарпії [1; 9]. 

Розрахунки здійснювалися за формулами. 
Потенційна продуктивність: 

P = S × Zc × Zs × F × 2, 

де S – кількість генеративних пагонів, 𝑍𝑐 – кількість скла-
дних зонтиків, Zs – кількість простих зонтиків, F – кіль-
кість квіток у простому зонтику. 

Реальна продуктивність: 
R = S × Zc × Zs × N, 

де N – кількість дозрілих насінин на простому зонтику. 
Для кожної досліджуваної ознаки визначали межі ва-

ріювання (min–max), середнє значення (М) і його похибку 
(m). Порівняння середніх арифметичних значень здійсню-
вали за допомогою t-критерію Стьюдента. 

В умовах Середнього Придністров’я вегетація H. 
sosnowskyi починається в квітні-травні. Суцвіття на гене-
ративних пагонах з’являються в червні. Цвітіння почина-
ються в кінці червня або на початку липня, продовжуєть-
ся приблизно 30 днів. Першими розпускаються квіти цен-
тральних складних зонтиків, через 10-15 діб зацвітають 
квітки бокових суцвіть. Генеративні пагони H. sosnowskyi 
формують один центральний складний зонтик та 2-4 біч-
них. На центральному зонтику, у середньому утворюються 
50-80 простих зонтиків, які вміщують близько 2000-5000 
квіток. Бічні суцвіття складаються з 30-73 простих зонти-
ків, що містять 650-4200 квіток [3; 6; 7].  

Потенціал проростання виду є генетично зумовленим, 
але його темп залежить від умов зростання (температура і 
вологість повітря, опади, вітер тощо). У сприятливих умо-
вах особини H. sosnowskyi здатні досягати максимального 
значення врожайності. 

У ході досліджень було виявлено, що рослини одного 
виду в різних умовах навколишнього середовища мають 
різні показники насіннєвої продуктивності (рис. 1). Так, 
найвищі показники потенційної (8,3) та реальної (7,9) на-
сіннєвої продуктивності спостерігалися на ділянці №1. 
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Дослідна ділянка розташована на відкритій, добре освіт-
леній території, де у рослин немає перешкод для розпов-
сюдження та збільшення чисельності популяцій. Дещо 
нижчими є показники насіннєвої продуктивності на діля-
нці № 2, ймовірно, через меншу кількість генеративних 
особин. Ділянка знаходиться на добре освітленій невели-
кій лісовій галявині, оточеній лісовими насадженнями, за 
межі яких особини виду не поширюються. Найменші по-
казники насіннєвої продуктивності спостерігаються у ро-
слин на ділянці №3. Ця дослідна ділянка розташовується 
вздовж автомобільної дороги; популяції мають невелику 
чисельність, багато поодиноких рослин. 

 

Рис. 1. Показники загальної насіннєвої продуктивності 
Heracleum sosnowskyi Manden. на досліджуваних ділянках 

Отже, показники як потенційної, так і фактичної на-
сіннєвої продуктивності рослин H. sosnowskyi є досить ви-
сокими, що підтверджує високу інвазійність виду. Насіннє-
ва продуктивність значно залежить від умов середовища. 
На ділянці з відкритою місцевістю середня потенційна про-
дуктивність становила 278,8 ± 42,1 насінин/рослину з ме-
жами варіювання 196,6-335,1; реальна – 256,7 ± 46,5 насі-
нин/рослину з межами варіювання 166,3-320,9 що є най-
вищими показниками. У лісовій місцевості ці показники 
знижуються до 184,5 ± 29,2 насінин/рослину (потенційна, 
межі варіювання 129,0 – 227,9) та 162,5 ± 26,5 насі-
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нин/рослину (реальна, межі варіювання 114,9 – 206,5). 
Найнижча продуктивність зафіксована на дослідній ділянці 
біля автомагістралей: 145,243 ± 6,540 насінин/рослину (по-
тенційна, межі 134,160 – 156,800) та 140,282 ± 9,804 насі-
нин/рослину (реальна, межі 127,710 – 159,600). 

Аналіз за допомогою t-критерію Стьюдента підтвердив 
статистично значущі відмінності між ділянками: p < 0.01 
для потенційної та реальної насіннєвої продуктивності між 
дослідною ділянкою №1 та іншими ділянками, а також 
p < 0.05 між ділянкою №2 та ділянкою №3. Це свідчить про 
значну залежність продуктивності від умов середовища та 
необхідність моніторингу виду в різних екосистемах. 

Таким чином, основними факторами високої насін-
нєвої продуктивності виду є: раннє цвітіння, яке дозволяє 
насінню повністю визріти; швидке зростання, здатність 
рости скупчено і витісняти інші рослини; тривалий період 
квітування і визрівання насіння; здатність рослин відкла-
сти цвітіння в несприятливих умовах; здатність до само-
запилення.  
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Відносно сталим компонентом рослинного покриву 
міст стають насадження деревних рослин. Дослідження 
структурних і функціональних особливостей дендрофлори 
великих міст та всебічна оптимізація міського середовища 
є важливою проблемою сьогодення. Зміни, що відбува-
ються у місті протягом його існування та їхній вплив на 
природний рослинний покрив потребують виявлення, до-
слідження та опанування з позицій концепції сталого роз-
витку, з використанням останніх досягнень у теорії інтро-
дукції рослин, охорони природи, теорії і практиці озеле-
нення населених пунктів [1-3, 9]. 

Місто Калуш знаходиться у межах Передкарпатської 
височини, на берегах річки Лімниці, притоки Дністра. До-
слідження дендрофлори міста проводилося нами протягом 
2022-2024 рр. Екологічна характеристика видів подана 
згідно з методикою синфітоіндикації [8] та екологічних 
шкал, прийнятих у «Екофлорі України» [4-7]. 

Встановлено, що видовий склад дендрофлори міста 
нараховує 78 видів, що належать до 49 родів, 26 родин та 
2 відділів. Екологічна структура флори виражається в 
розподілі видів за різними екологічними групами залежно 
від умов середовища і норми реакції на них рослинних 

mailto:linum@ukr.net


88 

організмів. Досліджувана флора проаналізована за відно-
шенням до кліматичних умов регіону (табл. 1; 2). 

У складі гігроморф (табл. 1) найбільше мезофітів (50 ви-
дів, 64,1%), які не виносять тривалого періоду засухи. Пред-
ставники мезофільної групи широко розповсюджені на те-
риторії дослідження і зустрічаються на різних екотопах. На 
другому місці – ксеромезофiти, які об’єднують 16 видів 
(20,5%). До цієї групи екоморф належать: Sambucus nigra L., 
Buxus sempervirens L., Quercus robur L., Robinia pseudoacacia 
L., та інші. Ксеромезофіти поширені переважно на сухих 
схилах, вздовж шляхів, дорожніх насипів тощо. 

Таблиця 1 

Екологічний спектр дендрофлори м. Калуша  
за відношенням до водного режиму 

Екологічні групи  
рослин по відношенню  

до водного режиму 

Кількість 
видів 

% від загальної 
кількості 

Мезофіти 50 64,1 

Ксеромезофіти 16 20,5 

Мезогігрофіти 6 7,7 

Ксерофіти 5 6,4 

Мезоксерофіти 1 1,3 

Гігрофіти 1 1,3 

В цілому: 78 100 
 

Рослини, що мають схожі адаптивні ознаки за відно-
шенням до ступеня зволоженості субстрату об’єднані у 
гігроморфи, серед яких у дендрофлорі міста Калуша виді-
ляємо наступні групи (табл. 1). Ксерофiти – рослини, якi 
пристосувалися до значної або тимчасової нестачi вологи, 
нараховують 5 видів (6,6% загальної кількості видів фло-
ри регіону). Серед них: Berberis vulgaris L., Cydonia 
oblonga Mill., Cornus mas L., Ulmus laevis Pall., U. minor 
Mill. Представники ксерофільної групи поширені перева-
жно на сухих кам`янистих та піщаних схилах, що добре 
прогріваються сонцем, відслоненнях різних гірських по-
рід, вапнякових схилах тощо. 

Ксеромезофiти об’єднують 16 видів (21,1% видового 
складу флори). До цієї групи екоморф належать: Sambucus 
nigra L., Buxus sempervirens L., Quercus robur L., Robinia 
pseudoacacia L., Amorpha fruticosa L., Carpinus betulus L., 
Juglans regia L. та інші. Поширені переважно на сухих 
схилах, вздовж шляхів, залізничних насипів тощо. 
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Мезофiти, тобто рослини, якi зростають в умовах 
помiрної вологостi, об’єднують 50 видів (65,8% від загаль-
ної кількості). Серед них: Pinus sylvestris L., Picea abies L., 
Platycladus orientalis L., Thuja occidentalis L., Fagus 
sylvatica L., Alnus incana (L.) Moehch.,) Corylus avellana L., 
Populus nigra L., Sorbus aucuparia L. та інші. Представники 
мезофільної групи широко розповсюджені на території 
дослідження і зустрічаються на різних екотопах. 

Мезогігрофітна група нараховує 6 видів (7,9%). До ці-
єї групи екоморф належать: Salix alba L., S. caprea L., S. 
viminalis L., S. acutifolia L., Ribes rubrum L. та інші. 

Проаналізовано екоморфи за відношенням до освіт-
леності, серед яких у дендрофлорі м. Калуш виділяємо ге-
ліофітні, сціогеліофітні, геліосціофітні, сціофітні види 
(табл. 2). 

Таблиця 2 

Екологічний спектр флори м. Калуша  
за відношенням до освітлення 

Екологічні групи рослин по 
відношенню до освітлення 

Кількість 
видів 

% від загальної 
кількості 

Сціогеліофіт 31 39,7 

Геліофіт 30 38,5 

Геліосціофіт 11 14,1 

Сціофіт 6 7,7 

В цілому 78 100 
 

Серед екоморф по відношенню до освітлення перева-
жає група сціогеліофітних рослин, яка нараховує 31 вид 
(39,7% від загальної кількості видів). Серед них: Ginkgo 
biloba L., Picea abies L., Thuja occidentalis L., Buxus 
sempervirens L., Robinia pseudoacacia L., Betula pendula 
Roth. та інші.  

Група геліофітних екоморф нараховує 30 видів 
(38,5%), що майже не відрізняється за відсотковим скла-
дом від групи сціогеліофітних рослин. Вона представлена 
видами: Pinus sylvestris L., Berberis vulgaris L., Quercus 
robur L., Juglans regia L., Populus nigra L., Philladelphus 
coronarius L. 

Геліосціофітні види дендрофлори налічують 11 видів, 
що становить 14,1% видового складу досліджуваної денд-
рофлори. Наприклад: Chamaecyparis pisifera Endl., 
Platycladus orientalis L., Liriodendron tulipiferа L., Fagus 
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sylvatica L., Alnus incana (L.) Moehch., Carpinus betulus L., 
Corylus avellana L. 

Найменша кількість – 6 видів (7,7%) – сціофіти, які 
ростуть переважно в тінистих місцях, куди потрапляє ма-
ла кількість прямих сонячних променів, але вони також 
можуть виростати і на відкритій місцевості. Серед них: 
Ribes nigrum L., R. rubrum L., R. grossularia L., Vitis vinifera 
L., V. sylvestris Hegi.  

Межі груп умовні, тому багато видів рослин на різних 
фазах розвитку можна віднести до різних груп. 

Таким чином, екологічний аналіз дендрофлори міста 
Калуша показав переважання серед гігроморф – видів-
мезофітів (50 видів, 64,1%), серед екоморф по відношен-
ню до освітлення – групи сціогеліофітних рослин (31 вид, 
39,7%). Співвідношення основних груп екоморф свідчать 
про деяку ксерофітизацію флори, посилення ролі термо-
фільних видів та збільшення амплітуди пристосованості 
видів до грунтово-кліматичних умов. 

В цілому екологічний аналіз дендрофлори даної терито-
рії є типовим для аналогічних помірноширотних ландшафт-
но-кліматичних зон і змінюється з фізико-географічними та 
грунтово-кліматичними умовами регіону. 
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Екологічна стежка «Божа гора» (заповідна зона, зона 
регульованої рекреації) розташована в околицях с. Великі 
Бережці Кременецького району і належить до території 
НПП Кременецькі гори. Маршрут екостежки пролягає че-
рез квартали 1, 2 Маслятинського ПНДВ. Довжина марш-
руту – 3,5 км [1]. 

Гора Божа – це столова гора-останець, що має дві ве-
ршини. З-під однієї з них б’є джерело, воду якого місцеве 
населення вважає чудодійною. Максимальна висота гори 
становить 366,8 м. Ядро горба складається з крейди, піс-
ку та вапняку. Схили гори вкриті лісом, серед якого є за-
лишки унікального дубово-соснового насадження віком 
понад 170 років [2]. 

Екологічна стежка «Божа гора» є унікальним природ-
ним маршрутом, який поєднує в собі природоохоронні, 
освітні та туристичні функції. Ця стежка проходить через 
територію, яка багата на рідкісні та ендемічні види рос-
лин і тварин, що робить її важливою для збереження біо-
різноманіття регіону та підвищення екологічної обізнано-
сті серед місцевого населення і туристів. 

Гора Божа має унікальне біорізноманіття, яке склада-
ється з численних видів рослин (450 видів вищих судин-
них рослин), а також представників місцевої фауни, деякі 
з яких перебувають під загрозою зникнення. Зокрема, тут 
зустрічаються такі рідкісні види рослин, які занесені до 
ЧКУ – коручка чемерниковидна (Epipactis helleborine (L.) 
Crantz,), булатка великоквіткова (Cephalanthera dama-
sonium (Mill.) Druce) та б. довголиста (C. lоngifolia (L.) 
Fritsch), лілія лісова (Lilium martagon L.), гвоздика неспра-
вжньопізня (Dianthus arenarius subsp. pseudoserotinus 
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(Blocki) Tutin), а також кизильник чорноплідний 
(Cotoneaster melanocarpus Fisch. ex Blytt), аспленій муро-
вий (Asplenium ruta-muraria L.) – регіонально рідкісні види 
Тернопільщини [2]. 

Збереження біорізноманіття на стежці полягає не лише 
у збереженні видів, але й у захисті їхнього природного сере-
довища. Маршрути екологічної стежки сплановані таким 
чином, щоб мінімізувати людський вплив на навколишнє 
середовище: туристам пропонуються визначені траєкторії 
руху та спеціальні зони для відпочинку. Це зменшує ризик 
витоптування рідкісних рослин та дозволяє зберігати не-
займані ділянки природи, що є ключовим фактором для 
збереження та підтримки стабільного екологічного балансу. 

Екологічна стежка «Божа гора» є прекрасним прикла-
дом об’єднання громади заради спільної мети – збережен-
ня природи. Тут регулярно організовуються волонтерські 
акції з прибирання території, догляду за зеленою зоною, 
встановлення інформаційних стендів і поліпшення умов 
для відвідувачів. Водночас місцеві жителі долучаються до 
освітніх програм, беруть участь у семінарах та заходах, 
спрямованих на формування екологічної відповідальності. 

Ці активності сприяють соціальній згуртованості, 
адже люди бачать результати власної праці – чисту, впо-
рядковану територію, привабливу для відвідувачів. Також 
участь у збереженні природних ресурсів сприяє форму-
ванню у громади почуття гордості за свій регіон і турботи 
про його майбутнє. 

Екологічна стежка «Божа гора» є надзвичайно важли-
вим проєктом, який поєднує в собі природоохоронні, осві-
тні та туристичні цілі. Вона сприяє збереженню біорізно-
маніття, привертає увагу до місцевих екологічних про-
блем і надає можливості для досліджень, навчання та во-
лонтерської діяльності. Розвиток такого роду проєктів не 
лише зберігає природні ресурси, а й формує екологічну 
культуру серед місцевих жителів та туристів, що сприяє 
довгостроковій перспективі збереження унікального при-
родного середовища регіону. 

Таким чином, екологічна стежка «Божа гора» є не 
просто туристичним маршрутом, а важливим інструмен-
том у збереженні природного багатства та популяризації 
екологічної культури, що робить її невід’ємною частиною 
сталого розвитку регіону. 
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Старовікові дерева відіграють важливу роль у міських 
екосистемах, виконуючи екологічні, соціальні та естетичні 
функції. В умовах урбанізації вони стають біологічними 
рефугіумами, підтримуючи біорізноманіття, покращуючи 
якість повітря та створюючи сприятливий мікроклімат [1]. 
У міському середовищі старовікові дерева виконують роль 
«острівців» природи, забезпечуючи екосистемні послуги, 
що важко замінити [2]. Завдяки великим розмірам і віку 
вони поглинають вуглекислий газ і затримують забрудню-
вачі, зменшуючи ризики для здоров’я [3]. В умовах урба-
нізації збереження таких дерев важливе для сталого роз-
витку міст, адже вони зазнають стресу через ущільнення 
ґрунтів, забруднення та обмеження простору [4]. 

У Подільському районі Києва нараховується близько 
2000 старовікових дерев, серед яких дуб, липа, клен, ясен 
і горобина, що мають екологічну та культурну цінність [5]. 
Близько 40% дерев демонструють ознаки хвороб через 
старіння, шкідників та урбанізацію. Зокрема, старі дуби 
часто вражає дубовий листоїд [6]. Забруднення від транс-
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порту та промисловості спричиняє хлорози та некрози ли-
стя [7], а ущільнення ґрунту через будівництво погіршує 
аерацію, обмежуючи доступ коріння до води [8]. 

Старовікові дерева зазнають ряду загроз, таких як 
грибкові інфекції [9], пошкодження через будівницт-
во [10] та екстремальні погодні умови [11]. В Україні до-
гляд за старовіковими деревами часто обмежується сані-
тарними обрізками, що не завжди відповідає сучасним 
агрономічним практикам [12]. У Європі такі практики 
включають регулярні обстеження з використанням дронів 
для виявлення пошкоджень [13], а стандарти ЄС регулю-
ють захист дерев, передбачаючи заходи для підтримки 
кореневої системи [14, 15]. 

Адаптація європейських стандартів є важливим кро-
ком для України, включаючи систематичний моніторинг 
та навчання спеціалістів [16]. Важливо також популяри-
зувати ці практики серед місцевих громад для усвідом-
лення цінності дерев [17]. 

Старовікові дерева в зелених зонах Подільського рай-
ону Києва мають важливі екологічні, соціальні та культу-
рні функції, однак догляд за ними часто не відповідає су-
часним стандартам. Урбанізація, забруднення та ущіль-
нення ґрунту знижують їх життєздатність [18, 19]. Для 
покращення ситуації необхідні регулярні огляди та впро-
вадження європейських стандартів [20, 21]. 
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В сучасних умовах зростання чисельності міського 
населення розширюються площі міст, ущільнюються ква-
ртали багатоповерхової забудови. Зазвичай такі житлові 
масиви закладають на пустирях, площах занепалих про-
мислових об’єктів, на територіях занедбаних парків, у во-
доохоронній зоні тощо. Це призводить до скорочення 
площ міських зелених насаджень, при цьому зростає роль 
у збереженні біологічного різноманіття тих парків, на 
яких слабко позначився вплив діяльності людини. Одним 
з подібних об’єктів є урочище «Бригантина», яке являє со-
бою паркову зону з деревними і чагарниковими наса-
дженнями, площею близько 8 га. Територія знаходиться в 
центральній частині м. Вінниці. На півдні вона межує з 
Сабарівським водосховищем, на сході до неї прилягають 
щільні (до 1,5 га) рогозо-очеретяні насадження. Уздовж 
північно-західної межі простягається автомобільна дорога 
з інтенсивним рухом, на півночі – житловий масив. Уро-
чище є традиційним місцем відпочинку містян, що в по-
єднанні з особливостями мікрорельєфу та гідрологічними 
параметрами визначає видову структуру фуни ссавців. 

Видовий склад і сезонні особливості функціонування 
теріокомплексу вивчали під час регулярних обліків впро-
довж різних сезонних періодів 2023-2024 рр., шляхом ві-
зуальних спостережень, вивчення нір, укриттів, дупел, 
мертвих тварин, різноманітних слідів життєдіяльності. 
Для відлову гризунів та комахоїдних ссавців використо-
вували живоловки. Рукокрилих ідентифікували аналізую-
чи сигнали їхньої комунікації, які записували з викорис-
танням пристроїв Audio Moth (v.1.2.0) та Echo Meter Touch 
2. За весь період дослідження нами були виявлені пред-
ставники 14 видів ссавців з 11 родів, 6 родин та 4 рядів. 

mailto:moavinni@gmail.com
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З огляду на характеристики території, в структурі її 
теріокомплексу домінували облігатні і факультативні гід-
рофіли, дендрофіли та низка синантропних видів. Гідро-
фільну фауну представляє Ondatra zibethicus (Linnaeus, 
1766), чия чисельність оцінюється у 4-5 особин. 

Облігатним дендрофілом є Sciurus vulgaris Linnaeus, 
1758. Нам доводилось фіксувати одночасно до 3-4 особин 
на маршруті. 

Гризуни замешкують, насамперед, узбережжя р. Тя-
жилівки, ніші в бетонній водозахисній греблі, нечисленні 
споруди в межах урочища. Нами були виявлені Sylvaemus 
tauricus (Pallas. 1811), Sylvaemus sylvaticus (Linnaeus, 
1758), Mus muculus Linnaeus, 1758, Rattus norvegicus 
(Berkenhout, 1769) та Myodes glareolus (Schreber, 1780). 

В незначній кількості (до 2-3 особин) були виявлені 
Erinaceus roumanicus Barrett-Hamilton, 1900 і Mustela 
nivalis Linnaeus, 1766. 

Вечірні обліки з використанням Echo Meter Touch 2 а 
також встановлення в різних ділянках урочища пристроїв 
Audio Moth дозволили ідентифікувати комунікативні сиг-
нали 5 видів рукокрилих: Pipistrellus nathusii (Keyserling & 
Blasius, 1839), Pipistrellus kuhlii (Kuhl, 1819), Nyctalus 
noctula (Schreber, 1774), Nyctalus leisleri (Kuhl, 1817), 
Eptesicus serotinus (Schreber, 1774). Чисельність цих тва-
рин нами не вивчена, проте усі вони тісно пов'язані з те-
риторією, полюючи в її межах. Крім того, N. noctula, N. 
leisleri та P. nathusii у якості літніх укриттів використову-
ють дупла дерев, що зростають у межах парку. Осілими є 
P. kuhlii і E. serotinus, які тяжіють до різнотипних споруд, 
де зимують, або використовують їх як літні укриття. 

Детальніша оцінка видової структури ссавців урочи-
ща, їхніх сезонних особливостей, загроз для популяцій по-
требує подальших ґрунтовних досліджень. 
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Місто сприяє появі кормів для птахів, які можуть бути 
доступними в будь-яку пору року, зокрема і в найважчий 
період – зимовий. Одним з найбільш доступних і постій-
них протягом року місць для добування кормів птахами 
виступають сміттєзвалища та смітники [4]. 

Метою нашої роботи було встановити поведінку 
птахів, що здійснюють пошук їжі на смітниках на терито-
рії м. Кам’янця-Подільського Хмельницької області. Райо-
ном дослідження поведінкових реакцій видів птахів, що 
відвідують смітники, було обрано мікрорайон «Жовтне-
вий» м. Кам’янця-Подільського. Польові дослідження були 
проведені у листопаді-грудні 2023 р. 

Дослідження видового складу, поведінки та чисельності 
видів птахів, що відвідують смітники в пошуках їжі прово-
дилися за розробленою нами методикою: реєстрували вид 
птаха, кількість особин, розподіл особин за зонами пошуків 
їжі біля смітників на відстані до 5 м від сміттєвих баків (на 
чи в середині сміттєвого бака; на землі; зона «очікування» на 
дротах і стовпах ЛЕП, парканах, деревах, спорудах тощо), 
агресивні зіткнення, прийоми добування їжі, вид їжі (за 
можливістю спостереження), місце поїдання їжі, наповне-
ність сміттєвих баків. Було проаналізовано 38 агресивних 
зіткнень птахів під час добування корму на смітниках. 

З 28 смітників, що знаходилися під контролем, тільки 
на 18 смітниках (64,3% від загальної кількості смітників) 
були зареєстровані птахи. Така вибірковість, на нашу ду-
мку, пов’язана з нерівномірністю розподілу птаха-
домінанта – голуба сизого – по території мікрорайону. В 
місцях скупчення цих птахів на будинках, які використо-

mailto:biol1b19.rostetska@kpnu.edu.ua


99 

вуються для ночівлі, а влітку для гніздування, смітники 
використовуються регулярно. Також на користування 
птахами смітниками впливають «кормові майданчики», 
коли на землі біля смітників висипають різного роду їжу: 
насіння, каші, картоплю варену, хліб, залишки супів і бо-
рщу тощо. Переважно біля таких майданчиків найчастіше 
збиралися птахи в зоні «очікування». Відвідування птаха-
ми смітників не залежало від наповненості їх сміттям. 

Аналізуючи розподіл видів птахів за місцями пошуків 
їжі на упорядкованих смітниках, ми встановили, що най-
частіше пошук їжі птахами здійснюється на землі біля 
сміттєвих баків (64,3%) (рис. 1). Значно менше птахів було 
зареєстровано в зоні «очікування» (22,2%), а найменше 
шукають корм птахи на чи в середині сміттєвих баків 
(13,5%). Якщо розглядати використання зон смітників, то 
голуб сизий, який домінує у всіх зонах пошуку корму (від 
75,9% – на сміттєвих баках до 97,7% – в зоні «очіку-
вання»), і грак (від 2,3% – в зоні «очікування» до 22,8% – 
на сміттєвих баках) використовують всі три зони пошуків 
їжі на смітниках. Велика синиці (1,3%) була зареєстрова-
на в пошуках корму лише на сміттєвих баках, а галка 
(0,3%) – лише на землі біля баків (рис. 1). 

Якщо порівнювати використання особинами одного 
виду цих зон пошуків їжі, то можна зазначити, що особи-
ни голуба сизого найчастіше шукають корм на землі 
(65,2%), менше – в зоні «очікування» (23,6) і найменше – 
на сміттєвих баках (11,2%), а особини грака найчастіше 
шукають корм також на землі (54,3%), менше – на сміттє-
вих баків (39,1%), найменше чекають на появу корм в зо-
ні очікування (6,6%). 

Відрізняється характер споживання знайденої їжі. Всі 
особини голуба сизого споживали їжу на місці її знахо-
дження до повного поїдання, часто в скупченні багатьох 
особин. Грак, якщо корм не розпадався на частини і був 
твердий, брав його в дзьоб, перелітав на гілку дерева чи 
на землю осторонь від смітника і поїдав. Аналогічно пово-
дили себе поодинокі особини синиці великої і галки. 

У процесі спільного харчування на смітниках спостері-
гався розподіл місць пошуків їжі, чому сприяли, з одного 
боку, взаємовідносини між особини різних видів, що фор-
мують певну ієрархічну структуру, з другого боку, сприяють 
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більш повному використанню ресурсу смітника як джерела 
їжі. Аналіз конфліктів між особинами різних видів показав 
(рис. 2), що найбільш агресивним видом є грак: найбільше 
конфліктів виникають між особинами цього виду (58,1%), 
значно менше між особинами грака і голуба сизого (29,0%). 
А найменше конфліктують особини голуба сизого між собою 
(12,9%), що, на нашу думку, дозволяє їм спільно поїдати їжу, 
не виносячи її за межі смітника. 

 

Рис. 1. Розподіл видів птахів за місцями пошуків корму  
на смітниках (% від загальної кількості зареєстрованих особин 

на смітниках) на мікрорайоні «Жовтневий» м. Кам’янця-
Подільського в листопаді-грудні 2023 р.: 1 – пошук їжі  

на сміттєвих баках; 2 – пошук їжі на землі; 3 – «очікування»  
біля смітнику; 4 – разом за всіма зонами 

 

Рис. 2. Розподіл птахів за кількістю конфліктів під час пошуків 
корму на смітниках (% від загальної кількості конфліктів між 

особинами на смітниках) на мікрорайоні «Жовтневий»  
м. Кам’янця-Подільського в листопаді-грудні 2023 р.:  

1 – грак х грак; 2 – грак х голуб сизий; 3 – голуб сизий х голуб сизий 
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Харчування на смітниках може бути небезпечним для 
птахів. Разом з їжею до смітників можуть попадати от-
руйні речовини, що можуть бути небезпечними для птахів 
і приводити до появи у них захворювань або до їхньої за-
гибелі [2, 3]. Крім того, викидання зіпсованої їжі, яка мо-
же містити збудників різних видів хвороб чи токсини, які 
можуть приводити до появи захворювання у птахів [1], а 
також передаватися людині. Одним в основних найбільш 
масових видів птахів у наших містах є голуб сизий, який 
найчастіше стає переносником хвороб до людини (напри-
клад, сальмонельозу, орнітозу, туберкульозу та ін.). Тому 
підгодівля голубів на землі біля баків є порушенням гігіє-
нічним норм, що несе загрозу як птахам, так і людині [1]. 

У процесі добування їжі на смітниках між постійними 
відвідувачами смітників – голубом сизим і граком – вини-
кають відносини, що базуються на конфліктах, в яких пе-
реможцем завжди був грак, що призводять до формування 
ієрархічної структури з домінуванням грака. Зменшенню 
конкуренції за їжу між різними видами птахів сприяють: 
розподіл різних видів за місцями пошуку їжі на смітниках і 
різні технології споживання їжі – на місці знаходження їжі з 
боку голуба сизого, особини якого можуть колективно поїда-
ти корм, і граком, який відносить корм від смітника і поїдає 
уособлено від інших особин цього та інших видів. 
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В Україні вид вважається адвентивним, за часом за-
несення – археофітом ірано-туранського походження, за 
способом натуралізації – агріо-епекофітом, згідно відомос-
тей про поширення P. oleracea L. на території Північної 
Америки до XVI ст., походження цього є нез’ясованим. 
Отже, питання походження окремих морфотипів, їхніх 
ареалів, або біогеографічної історії потребують окремих 
досліджень, як і їхня фракційна приналежність або інва-
зійний статус в межах окремих територій [1-2]. 

За даними систематики APG II родина Портулакові є 
монотиповою, оскільки до її складу входить лише один рід 
Портулак [3]. 

Portulaca oleracea L – сланка трав’яниста однорічнарос-
лина з лежачим, гіллястим, м’ясистим, соковитим стеблом 
заввишки 15-40 см. Корінь стрижневий, веретеноподіб-
ний. Рослина темно-зеленого кольору, неопушена. Листки 
сидячі супротивні, клиноподібно-обернено-яйцеподібні, 
тупі, звужені до основи, м’ясисті, завдовжки 1-2 см і за-
вширшки до 1 см. Квітки поодинокі, дрібні або зібрані у 
пучки по 2-3, сидячі в розгалуженнях стеблах або в пазухах 
листків. Частки чашечки трав’янисті з тупим кілем. Пелюс-
ток 5, жовтого кольору, обернено-яйцеподібних, біля осно-
ви зрослих. Плід – яйцеподібна або кругляста багатонасінна 
коробочка завдовжки 5-8 мм. Насіння овальної форми за-
вдовжки 0,75-1 мм темно-бурого кольору, насінини здав-
лені з боків у нижній частині, з виїмкою, в якій є рубчик. 
Рослина цвіте з червня по серпень [4]. 

Батьківщиною Portulaca oleracea L є Південна Амери-
ка [4]. Поширений у пустелях Північної Африки, посуш-
ливих районах Західної Азії, Європі, Індії та Австралії. На-
сіння й пилок Portulaca oleracea L були знайдені у мулі 
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озера Кроуфорд (Онтаріо, Канада) й датуються 1350 р. н.е., 
а знахідка насіння на півдні Луїзіани, Іллінойсу та Кенту-
ккі датується з 1000 р. до н. е. до 750 р. н.е. Припуска-
ють, що Portulaca oleracea L має доколумбівське похо-
дження. Portulaca oleracea L вирощують як овочеву куль-
туру з середини XVII ст. у Північній Америці [5]. Рід Пор-
тулак налічує 20 видів, що зростають у тропічних й суб-
тропічних широтах. 

Portulaca oleracea L є археофітом ірансько-турансь-
кого походження. Портулак городній культивується у Єв-
ропі, Китаї, Австралії, Близькому і Далекому Сході, Закав-
каззі. У природі рослина зустрічається у Північній Амери-
ці, Північній Африці та Середній Азії. У Південній Європі 
й Середземномор’ї портулак городній вирощують як їстів-
ну рослину [6]. 

В Україні Portulaca oleracea L поширений практично 
всюди як бур’ян на городах, необроблюваних полях, вино-
градниках, уздовж берегів річок, у селах, дорогах, у посі-
вах зернових культур й на поливних землях. Рослину мо-
жна зустріти на узбережжі, на випасах, на дні за-
бур’яненої степової балки, вигонах, польових й лісових 
дорогах, на галявинах [6-8]. 

В Україні зустрічається два види [5-8]: (Portulaca 
oleracea L.) та (Portulaca grandiflora Hook.).  

На території Хмельницької обл., та Городоччини як і 
для України загалом, вказано лише Р. oleracea. 

Зараз вид спорадично поширений по всій території 
Городоччини, переважно приурочений до антропогенних 
місцезростань, зокрема є характерним сегетальним 
бур’яном (пов’язаний здебільшого зрізними агрофітоцено-
зами, створеними людиною біотопами). В останні роки 
масово розповсюджується узбіччями авто-мобільних і за-
лізничних шляхів, доріг у населених пунктах, у міських 
парках та скверах, на рудеральних ділянках тощо, також 
на пасовищах та інших витоптуваннях місцях. 

Урожайність зеленої фітомаси складає 70-90 ц/га. Ро-
слина є невибагливою до ґрунту. Максимальна продукти-
вність однієї рослини становить 3 млн. насінин, середня 
продуктивність – 10 тис. насінин. Насіння сходить протя-
гом усього літа й зберігає здатність до проростання у ґру-
нті до 40 років. Насіння розноситься птахами, водою, віт-
ром, потрапляє до врожаю й розноситься з ним. 
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Вид Р. oleracea використовують надземні пагони та 
насіння. Заготівлю трави починають, коли пагони досяг-
нуть довжини 15-20 см, тобто через 20-30 днів після поя-
ви сходів. Період основної заготівлі досить великий з чер-
вня по вересень. Сушать сировину якомога швидше су-
шать при температурі 50-60 °С. Лікарські властивості має 
сік портулаку городнього, який готують зі свіжої трави 
звичайним способом і кип’ятять 1-3 хв. Насіння заготов-
ляють з серпня по вересень, скошуючи і обмолочуючи 
траву, сушать у затінку на повітрі або у сушарках при те-
мпературі 40-50 °С [9-11]. 

Біологічно активні речовини (БАР), що були виділені з 
портулаку городнього, представлені полісахаридами, ві-
тамінами, макро- та мікроелементами, білками, жирними 
кислотами, флавоноїдами, алкалоїдами, терпеноїдами та 
стеринами. 

Вітаміни представлені аскорбіновою кислотою, α-
токоферолом, нікотиновою кислотою, піридоксином, ри-
бофлавіном [9]. 

Алкалоїди портулаку олерацеїни A, B, C, D, і Е [10] ви-
являють цитотоксичну активність щодо клітин злоякісних 
пухлин людини [11]. 

Значна розповсюдженість портулаку городнього на Го-
родоччині, наявність широкого спектру біологічно активних 
речовин і різних видів фармакологічної активності зумов-
люють перспективність його подальшого вивчення з метою 
використання в медичній практиці та створення вітчизня-
них фітопрепаратів різної спрямованості дії. 
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Зернобобові культури мають незаперечне значення 
для задоволення потреб населення в білках. Білки багаті 
на амінокислоти, вітаміни та мінерали, що робить бобові 
високоякісними продуктами харчування. Для того, щоб 
задовольнити попит населення на бобові за рахунок міс-
цевого виробництва, необхідно створити стійкі та високо-
врожайні сорти. 
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Білкова їжа складає основу будь-якого живого органі-
зму, у тому числі й людського. Рід Вігна (Vigna) є одним із 
переважаючих джерел відносно дешевого та корисного 
протеїну, зокрема, із представники родини Fabaceae [1]. 

Вивчення потенціалу рослинного генофонду з основ-
ним біологічним та господарським ознакам дозволяє роз-
ширити генетичну базу культур для успішної реалізації 
селекційних програм різного напряму. Рід Вігна (Vigna) 
нараховує близько 200 видів, які вирощуються в основ-
ному у теплих широтах планети. Центри походження ви-
дів знаходяться в Африці, але рисова квасоля має азіат-
ське походження. 

Багатогранне використання культивованих видів роду 
Vigna сприяло їх поширенню по всій території тропічних, 
субтропічних та помірних зон земної кулі. Вони є економіч-
но важливими культурами у багатьох країнах, що розвива-
ються. Аналіз географічних ареалів показав, що більшість 
зразків поширились від центру походження Східно-
Азіатського центру землеробства та формотворення культур. 
Більшість зразків V. radiata, V. mungo, V. aconitifolia, V. 
trilobata, V. umbellatа отримано з Індії та Пакистану, V. 
angularis – зі Східної Азії та Китаю, V. unguiculata – східної 
Африки (Ефіопія, Кенія), V. unguiculata – з Китаю [2]. 

Однак конкретне місце одомашнення цієї культури 
точно не було встановлено, і в численних джерелах літера-
тури можна зустріти різні думки вчених з питань похо-
дження вігни та центрів її різноманітності. Останнім ча-
сом, використовуючи методи молекулярної генетики 
(RAPD, AFLP та інших) було підтверджено, що північна 
частина Африки є центром походження окультуреної, 
оскільки, дикі типи Західної Африки більш близькі до ку-
льтурних форм, ніж дикі типи Східної та Південної Афри-
ки [3]. Варто відмітити, що види вігни мають значний 
внутрішньовидовий поліморфізм. У зразків відмічена си-
льна мінливість морфологічних та господарсько-цінних 
ознак. Такий широкий розмах варіативної мінливості 
обумовлений місцями культивування зразків, різними 
екологічними умовами (рівнини, гори, клімат) [4]. 

Вігна – бобова культура харчового й кормового на-
прямів. У їжу використовують насіння й зелені боби. На-
сіння цієї культури має гарні смакові якості і характери-
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зується високою поживністю (містить 24-28% білка, кро-
хмаль, 1,5-2% жиру). Незрілі соковиті зелені боби спарже-
вих сортів використовують для приготування різних діє-
тичних блюд. Зелену масу та стебла після збирання вико-
ристовують як основні інгредієнти в раціонах різних тва-
рин, а подрібнене і запарене насіння є цінним білковим 
концентратом у їх годівлі. Вігну широко культивують як 
сидеральну культуру, після неї у ґрунті залишається до 
300 кг/га біологічного азоту [5]. 

Рід Vigna поєднує 124 види рослин. У культурі найбільш 
поширеним є вид Vigna unguiculata (L.) (коров’ячий горох), 
який підрозділяють на 3 підвиди: sinensis (L.) – вігна китай-
ська, cylindricus sticrm – вігна африканська, sesquipedalis 
(U.) – вігна спаржева з видовженими плодами [6]. 

Вігна характеризується значною сортовою різномані-
тністю, яка представлена у Міжнародному інституті тро-
пічного сільського господарства (ITA) у Нігерії. Культура 
вігни охоплює регіони тропічних і субтропічних широт. 
Історичною батьківщиною цієї рослини є Західна Африка, 
де 5-6 тис. років тому вона була окультурена. За даними 
Продовольчої та сільськогосподарської організації ООН 
(ФАО), у світі щорічно одержують 7,56 млн тонн насіння 
вігни на 12,76 млн га [6]. 

Основні площі посівів зосереджені на Африканському 
континенті. На невеликих площах цю культуру вирощу-
ють у США, Мексиці, Колумбії, Китаї, Японії і Єгипті, на 
Північному Кавказі, на півдні України, у Середній Азії [6]. 

На півдні Україні на даний час вирощують, в основ-
ному, аматорські сорти вігни з бобами довжиною до 70 
см. Колекційні сорти з Китаю, США й Західної Європи ви-
рощують у деяких науково-дослідних установах країни на 
невеликих площах [6]. 

Потенційні можливості для цього представляють види 
роду Vigna Savi, потенціал яких у нашій країні не вивче-
но. Генофонд рослин володіє прихованим ресурсом нових 
генів, або їх сполучень, зокрема – селекційно-важливих 
ознак. Вивчення потенціалу рослинного генофонду, за ос-
новними біологічними та господарськими ознаками, до-
зволяє розширити генетичну базу культур для успішної 
реалізації селекційних програм різного напряму в тому 
числі і на Городоччині. 
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У результаті аналізу літературних джерел виявлено, що 
рослини видів роду Vigna викликають великий інтерес з то-
чки зору овочевої культури, оскільки не зрілі боби вживаєть-
ся як замінник традиційним салатним культурам, зокрема 
спаржі, а стигле насіння – бобово-злаковим культурам (у ве-
гетаріанській кухні та як альтернатива сої). Як і всі інші 
традиційні бобові культури – це джерело відносно дешевого 
життєво необхідного для організму протеїну. 

Рослини характеризуються цінними біолого-морфо-
логічними та продуктивними показниками і представля-
ють, як науковий так і практичний інтерес для викорис-
тання їх в умовах Поділля. 

Таким чином, аналіз літературних джерел та дослі-
джені в польових умовах різних авторів показав що на рід 
Vigna Savi впливають кліматичні та морфобіологічні пока-
зниками, що дозволяє рекомендувати та використовувати 
кращі з них для інтродукції в умовах Поділля з метою по-
дальшої селекційної роботи, спрямованої на підвищення 
посухостійкості та врожайності виду.  
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ЗАГУБЛЕННА ПАМ’ЯТКА – ЛУКА ВРУБЛІВЕЦЬКА 

Т. В. Недря 
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Кам’янець-Подільське позашкільне  

навчально-виховне об’єднання,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Протягом трьох років наш експедиційний загін «Крає-
знавець» проводить дослідницьку роботу зі збору і опрацю-
ванню краєзнавчих матеріалів з історії подільського краю. 

Ціль походу:  

1. Дослідити історичну спадщину с. Луки-Врублівецької.  
2. Описати екологічний стан місцевості після підняття 

рівня води у р. Дністер.  
3. Описати місцевість біля с. Яруга. 

Лука-Врублівецька. Місце неповторне за своєю кра-
сою, богате унікальними історичними пам’ятками, село, 
яке знане було далеко за межами України, як місце  
найдавнішого поселення в Україні первісних людей  
(300 тис. р.р. тому). когось чекали». 

«Дід, баба і онуки» – так називають ці скелі жителі 
прибережних сіл – саме тут, у долині на березі тоді ще 
стрімкого Дністра біля с. Луки-Врублівецької у 1945 р. бу-
ло знайдено одну з найдавніших в Україні стоянок перві-
сних людей, які жили в епоху палеоліту (300 тис. р. тому). 
Що саме привабило на цей берег архантропів? Напевно 
приховане розташування стоянки біля води і одночасно 
можливість спостерігати з високих скель за мисливськими 
угіддями. Але крім цих зрозумілих древнім людям переваг 
цієї місцевості навколишній ландшафт безумовно вразив 
їх своєю красою та неповторністю. Це могутнє бажання 
краси та гармонії дивним чином було закладено в людині 
ще задовго до часів неоліту. Також в 1945-1950 р.р. дос-
ліджувалось в с. Лука-Врублівецька під керівництвом 
С. М. Бібікова ранньо-трипільське поселення. Було знай-
дено залишки давнього селища (площею 2 км на 0,5 км), 
речовий інвентар, антроморфні та зооморфні статуетки. 
Унікально те, що було знайдено залишки горну для обпа-
лювання керамічного посуду, з чудовим поліхромним ор-
наментом, а також мідні речі (прикраси, рибальські гачки 
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тощо). Також біля с. Луки-Врублівецької вчені дослідили 
археологічні пам’ятки Черняхівської культури І тис. н.е. 

В 1948 р. біля с. Луки-Врублівецької під керівництвом 
М. О. Тихонової виявлені і дослідженні житла племен ІІІ – 
поч. V ст. н.е., знайдені речі з бронзи, скла, заліза, та ба-
гато іншого. Також на березі Дністра поблизу с. Луки-
Врублівецької знайдені поселення тиверців, які датуються 
VII-VIII ст. н.е. 

І надалі життя тут не переривалось! 
Ми вам розповіли тільки невелику частку з того мате-

ріалу, який опрацювали з питань історико-археологічної 
цінності даної місцевості. 

У історика краю Ю. Сіцинського, є повідомлення, що с. 
Лука-Врублівецька згадується в письмових джерелах з сере-
дини 15ст. До 80-х років 20 ст. тут вирувало життя. Далі ми 
довідалися, що в 1982 році після побудови в м. Новодніс-
тровськ ГЕС, рівень води в Дністрі почали поступово підій-
мати. Людей з села переселили. Остаточно с. Лука-Врубліве-
цька було затоплене в 1985 році. Так з терен нашого краю 
зникла унікальна всесвітньовідома історична пам’ятка. Зни-
кла частка нашої древньої історії дослідженої і не дослідже-
ної. Було поламано долі багатьох мешканців села. 

Що залишилось? Переходимо до виконання другого за-
вдання нашого походу: Дослідження екологічного стану 
берега Дністра, після підняття рівня води. Мандруючі бе-
регом Дністра, ми, учасники походу перебували у піднесе-
ному настрої, фотографувались, милувались гарними крає-
видами. Поки не зрозуміли, що пересування досить небез-
печне, тому що грунт під ногами буквально пливе та оси-
пається в Дністер. Нічим не захищена берегова лінія поволі 
зсувається вниз, руйнується трав’яний покров, виникають 
тріщини, які розмиваються таненням снігів, дощами. 

Лінія руйнації підступає до дачного селища, до засіяних 
в цьому році горохом полів, до старого кладовища, останньої 
пам’ятки про унікальне село Лука-Врублівецька. Хто буде 
відповідати за таку злочинну діяльність? Хтось з дітей ска-
зав: «Національний природний парк «Подільські товтри», бо 
це їх територія». Але, коли це спланували і виконали Націо-
нального парку ще не існувало. Вносимо пропозицію: Напи-
сати листа в Національний природний парк «Подільські 
товтри» з доведенням фактів про стан місцевості, з прохан-
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ням вжити агротехнічних заходів (насадження дерев та ча-
гарників), які припинили б ерозійні процеси берега Дністра, 
а також надати Парку копію звіту про похід. 
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В умовах зростаючих темпів антропогенної трансфо-
рмації природних оселищ дедалі більшого значення набу-
вають об’єкти природно-заповідного фонду, як резервати 
нативної флори і фауни [2]. Тому надзвичайно важливо 
розширювати мережу заповідних об’єктів, а в уже існую-
чих здійснювати моніторинг стану популяцій тварин. З 
цією метою у 2023-2024 роках були проведені роботи з 
вивчення орнітофауни парку-пам’ятки садово-паркового 
мистецтва місцевого значення «Синицький парк». 

Об’єкт знаходиться в межах с. Синиця Христинівсь-
кого району Черкаської області, його площа складає бли-
зько 44,6 га. В межах парку присутній ставок, що має 
площу 6,3 га, розміщений у верхів’ї р. Синиця (басейн 
р. Південний Буг). 

Більша частина площі парку являє собою штучні на-
садження, вік окремих дерев сягає 200 років. Тут доміну-
ють ясен і ялина, рідше трапляються липа широколиста, 
модрина, платан, сосна кримська, тюльпанове дерево [1]. 

mailto:moavinni@gmail.com


112 

У структурі зооценозів Синицького парку птахи де-
монструють найвищий показник видового різноманіття: 
упродовж року територію замешкують 68 видів. З огляду 
на гідрографічні та орографічні параметри території, її 
рослинність і прилягання до населеного пункту, орнітофа-
уна має специфічну структуру. Тут домінують дендрофі-
льні види з високою часткою синантропів. 

Синицький парк має антропогенне походження, а 
відтак його фітоценози відзначаються відносною таксо-
номічною бідністю у порівнянні з нативними. Регулярне 
вирубування підліску, обмежені санітарні рубки, виса-
джування нових видів чагарників і дерев, активна рекре-
ація помітно позначаються на структурі та особливостях 
функціонування орнітоценозів. 

Майже 2/3 відмічених видів птахів (60,1%) гніздяться 
в межах парку і більше половини їх, або 32,35%, є осіли-
ми: Streptopelia decaocto, Strix aluco, Picus canus, 
Dendrocopos major, Dendrocopos syriacus, Dendrocopos 
medius, Dendrocopos minor, Garrulus glandarius, Troglodytes 
troglodytes, Turdus pilaris, Turdus philomelos, Aegithalos 
caudatus, Parus palustris, Parus caeruleus, Parus major, Sitta 
europaea, Certhia familiaris, Passer montanus, Chloris 
chloris, Carduelis carduelis, Coccothraustes coccothraustes, 
Emberiza citrinella. 

Решта (27,9%) здійснюють регулярні сезонні міграції 
по завершенні репродуктивного періоду. Це, зокрема, 
Gallinula chloropus, Columba palumbus, Cuculus canorus, 
Alcedo atthis, Jynx torquilla, Motacilla alba, Lanius collurio, 
Oriolus oriolus, Sturnus vulgaris, Sylvia atricapilla, Sylvia 
borin, Phylloscopus collybita, Ficedula albicollis, Muscicapa 
striata, Phoenicurus phoenicurus, Erithacus rubecula, Luscinia 
luscinia, Turdus philomelos, Fringilla coelebs. 

Ще для 19 видів гніздування у межах парку не відмі-
чене, проте 4 з них, а саме Accipiter gentilis, Accipiter nisus, 
Pica pica і Corvus corax є типовими осілими в межах регіо-
ну. Гніздовими і перелітними птахами, які були відмічені 
у межах парку, але їхнє гніздування не було встановлене 
є: Phalacrocorax carbo, Egretta alba, Ardea cinerea, Ciconia 
ciconia, Anas platyrhynchos, Milvus migrans, Buteo buteo, 
Fulica atra, Larus ridibundus, Chlidonias niger, Chlidonias 
hybrida, Merops apiaster, Delichon urbica, Phylloscopus 
trochilus, Ficedula parva. 
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Лише 2 види, або 2,94%, орнітофауни класифіковані 
нами як пролітні: Tringa ochropus і Tringa totanus. Нареш-
ті, зимуючими є представники 6 видів птахів, або 8,82%, 
від загальної кількості видів: Bombycilla garrulus, Regulus 
regulus, Parus ater, Spinus spinus, Acanthis flammea, 
Pyrrhula pyrrhula. 

Для встановлення можливих закономірностей динаміки 
чисельності та територіального розподілу птахів парку про-
водили дослідження в різні сезони року. Так, для зимової 
авіфауни парку були характерними найбідніший видовий 
склад – лише 33 види (рис. 1) і один з найнижчих середньо-
сезонних показників щільності населення – 0,23 ос/га. 

 

Рис. 1. Кількісні параметри орнітоценозів / 
Синицького парку по сезонах 

В основі орнітонаселення домінували осілі види з до-
лученням зимуючих птахів. Це, переважно, облігатні ден-
дрофіли і окремі синантропні види. За чисельністю домі-
нували омелюхи (0,92 ос/га), чижі (0,71 ос/га), золотому-
шки жовточубі (0,48 ос/га) і горобці польові (0,41 ос/га). 

На початку весни простежувалося зростання мігра-
ційної активності птахів: відбувався відліт зимуючих ви-
дів і розпочиналося повернення гніздових і перелітних 
видів. Завдяки цьому впродовж сезону було зареєстрова-
но 61 вид (рис. 1). Водночас середній за сезон показник 
чисельності був не найвищим і поступався подібному по-
казнику осіннього періоду – 0,32 ос/га. Упродовж сезону в 
межах парку домінували осілі та гніздові і перелітні види. 
Найчисельнішими виявились зграйні птахи. Подібні тен-
денції відмічені і в межах водно-болотних угідь селитебів 
Східного Поділля [3, 4]. 
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До середини літнього періоду в орнітоценозах парку 
простежувалась репродуктивна активність. При цьому 
ранні гніздові види розпочинали переміщення у межах 
гніздових територій і поруч, які згодом переходили в 
осіннє-зимові кочівлі для осілих видів, або дальні мігра-
ції – для перелітних. В межах парку траплялися представ-
ники 56 видів птахів (рис. 1), більшість з яких – гніздові. 

Впродовж осіннього періоду птахи активно перемі-
щувалися: відбувався відліт гніздових та міграція проліт-
них видів, а наприкінці сезону орнітофауна парку почала 
наповнюватися зимуючими птахами. Впродовж сезону 
було зареєстровано 61 вид (рис. 1) і найвищі середньо-
сезонні значення щільності населення – 0,43 ос/га. Подіб-
но до весняного періоду, за чисельністю домінували 
зграйні птахи, зокрема водоплавні і навколоводні. 

Таким чином, видова структура птахів Синицького 
парку є типовою для регіону [3, 5], представлена 68 вида-
ми і визначається поєднанням орографічних і гідрографі-
чних параметрів території, особливостями її рослинного 
покриву і антропогенної трансформації. Відмічені чіткі 
відмінності в структурі сезонних орнітоугруповань. 

Попри відсутність у складі авіфауни парку рідкісних і 
зникаючих видів, даний природно-заповідний об’єкт пот-
ребує охорони і подальшого вивчення, як цінний осередок 
біологічного різноманіття птахів регіону. 

Список використаних джерел: 

1. Клименко Ю. О. Зміни насаджень старовинних парків-пам’яток 
садово-паркового мистецтва Вінницької області. Український 
ботанічний журнал. 2010. № 2. Т. 67. С. 200-207. 

2. Матвійчук О. А. Сучасний стан і проблеми охорони авіфауни 
Вінницької області. Актуальні питання географічних, біологі-
чних та хімічних наук. Основні наукові проблеми та перспе-
ктиви дослідження. Вінниця, 2006. Вип. 3. С. 90-91. 

3. Матвійчук О. А. Видовий склад та екологічна структура авіфау-
ни Верхнього і Середнього Побужжя. Наукові записки Терно-
пільського національного педагогічного університету ім. Воло-
димира Гнатюка. Серія: Біологія. 2015. № 2 (63). С. 41-46. 

4. Матвійчук О. Ретроспективна оцінка орнітофауни Подільського 
Побужжя. Науковий вісник Східноєвропейського національного 
університету імені Лесі Українки. 2015. № 2 (302). С. 61-65. 

5. Серебряков В. В., Матвійчук О. А. Попередня оцінка стану 

орнітоценозів антропогенних ландшафтів Верхнього Побуж-



115 

жя у гніздовий період. Наукові записки Тернопільського наці-
онального педагогічного університету ім. Володимира Гна-
тюка. Серія: Біологія. 2006. № 3-4 (30). С. 94-100. 

 
 

УДК 57.16:28:5 

ВПЛИВ ЕКОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ НА 
РОЗПОВСЮДЖЕННЯ МЕДОНОСНОЇ БДЖОЛИ  

(APIS MELLIFERA) У ЖИТОМИРСЬКІЙ ОБЛАСТІ: 
АНАЛІЗ ТА ОЦІНКА 

О. Стахівська, І. Федорчук 

ecol1b19.stakhivska@kpnu.edu.ua, 
fedorchuk.ivan@kpnu.edu.ua  

Кам’янець-Подільський національний  
університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Медоносні бджоли належать до роду Аріs. Схожі між со-
бою роди (бджоли, меліпони, тригони) об'єднують у родину 
бджолиних – Арidае. Близькі до них родини джмелів, ос, му-
ра шок. Всі вони належать до підряду жалоносних, в яких 
спільними є лише деякі риси, зокрема наявність жала. Ме-
доносна бджола належить до загону перетинчастокрилих 
(Нуmеnорtеrа). У перетинчастокрилих на відміну від твердо-
крилих, лускокрилих та ін. спостерігаються такі спільні ри-
си, як наявність двох пар перетинчастих крил, формування 
з ротових придатків єдиного органу. З багатьох таких заго-
нів складається найбільш численний клас комах – Іnsесtа.  

Серед комах багато корисних і шкідливих видів. їхнє 
тіло виразно поділяється на три відділи: голову, груди і 
черевце (до грудей прикріплюються три пари ніг). 

Клас комах разом з класами павукоподібних, ракопо-
дібних і багатоніжок об'єднують у тип членистоногих – 
Аrtroроdа. 

Отже, медоносна бджола займає таке місце в систе-
матиці тваринного світу: 

Тип – членистоногі (Аrtroроdа) 
Клас – комахи (Іnsесtа) 
Ряд – перетинчастокрилі (Нуmеnорtеrа) 

mailto:ecol1b19.stakhivska@kpnu.edu.ua
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Родина – бджолині (Арidае) 
Рід – бджола (Аріs) 
Вид – медоносна (mellifica) [4]. 

У нашому дослідженні розглянуто вплив екологічних 
факторів на розповсюдження медоносної бджоли (Apis 
mellifera) у Житомирській області. Досліджено чисельні 
переваги цього виду та його роль як біоіндикатора. Медо-
носна бджола є важливою складовою біогеоценозів, спри-
яє природному відтворенню та збагаченню рослинного 
світу. Запилення бджолами ентомофільних культур в умо-
вах України призводить до збільшення врожайності до 
30%. Використання медоносної бджоли як біологічного 
індикатора дозволяє оперувати морфологічними, екологі-
чними та поведінковими характеристиками популяцій 
цього виду. Особливо актуально враховувати зміни кліма-
ту, які можуть впливати на стан популяцій комах-
запилювачів. Ця проблема особливо актуальна для Півдня 
України, де збільшилися літні температури та посухи. 

Медоносна бджола (Apis mellifera) є важливою кома-
хою-запилювачем, яка відіграє вирішальну роль в екосис-
темах та сільському господарстві. Вона запилює понад 
90% дикорослих квіткових рослин та понад 75% продово-
льчих культур у всьому світі. Запилення бджолами сприяє 
виробництву їжі, збереженню біорізноманіття та підтри-
мці здорових екосистем. 

Однак популяції медоносних бджіл занепадають у 
всьому світі, і Житомирська область не є винятком. Цей 
занепад викликає серйозні побоювання щодо продовольчої 
безпеки та стійкості екосистем. Розуміння впливу екологіч-
них факторів на поширення медоносних бджіл є важливим 
для розробки ефективних стратегій їх збереження. 

Дослідження проводилося у Житомирській області 
впродовж 2023-2024 років. Було обрано 50 пасік, які роз-
ташовувались у різних екологічних умовах (лісові, степові, 
міські). На кожній пасіці було проведено детальний огляд 
вуликів та зібрано дані про чисельність бджолосімей, за-
хворюваність та смертність бджіл. Поширення популяції 
медоносних бджіл оцінювалось за наступними фактора-
ми: температура повітря, вологість повітря, рівень опадів, 
наявність та різноманітність медоносних рослин та наяв-
ність пестицидів та інших забруднюючих речовин. 
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Пестициди є однією з найбільших загроз для медоно-
сних бджіл. Це пов'язано з тим, що пестициди є токсич-
ними хімічними речовинами, призначеними для знищен-
ня шкідників рослин, але також мають негативний вплив 
на бджіл, інших комах-запилювачів та екосистему в ціло-
му. Хоча використання пестицидів в Україні регулюється 
Законом «Про пестициди і агрохімікати» та іншими нор-
мативно-правовими актами, загроза їхнього впливу на 
комах залишається високою [5]. Ентомологічні досліджен-
ня показують, що пестициди впливають на продуктив-
ність бджолиних сімей, що в кінцевому підсумку загрожує 
їхньому виживанню. Це суттєво впливає на продуктив-
ність бджіл та зниження врожайності (ріпак, соняшник і 
гірчиця), тому збільшилося і використання інсектицидів. 
Це створює новий виклик для популяцій медоносних 
бджіл, які безпосередньо контактують з пестицидами че-
рез нектар і пилок або під час польоту. Коли пестициди 
потрапляють в організм медоносних бджіл, колонії ви-
снажуються, продуктивність знижується, а у фатальних 
випадках відбувається масова загибель бджіл без будь-
яких видимих ознак захворювання. Найнебезпечнішими 
пестицидами для бджіл є фосфорорганічні та хлороргані-
чні пестициди, які потрапляють в організм бджіл з їжею 
або контактним шляхом і впливають на їхню нервову сис-
тему та обмінні процеси. 

Масове вимирання бджіл найсильніше виражене в 
сильних сім'ях, оскільки бджоли з таких сімей активніше 
працюють на квітах рослин і більше контактують з пести-
цидами. Розплід в таких сім'ях вимирає в результаті недо-
статнього обслуговування (голодування і охолодження) і 
годування дорослих личинок отруєним нектаром і пилком. 
Якщо бджоли принесли в вулик невелику кількість отрує-
ного пилку, то процес вимирання бджіл розтягується іноді 
на все літо. 

Результати дослідження показали, що поширення медо-
носних бджіл у Житомирській області значно варіюється в 
залежності від екологічних факторів. Найбільша щільність 
бджолосімей спостерігалася в лісових районах, де була висо-
ка доступність медоносних рослин і відносно низький рівень 
забруднення. Навпаки, найнижча щільність бджіл була за-
фіксована в міських районах, де переважали висока темпе-
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ратура, низька вологість і високий рівень забруднення. Дос-
лідження також виявило негативний вплив пестицидів та 
інших забруднюючих речовин на здоров’я та смертність 
бджіл. Ці речовини можуть накопичуватися в організмі 
бджіл та послаблювати їх імунну систему, що робить їх більш 
сприйнятливими до хвороб і паразитів [1]. 

Таблиця 1 

Вплив забруднення пестицидами на популяцію 
медоносних бджіл у Житомирській області 

№ 

Фактор 
забруд-

нення пе-
стицида-

ми 

Тип пе-
стици-

дів 

Рівень за-
бруднення 

(умовні 
одиниці) 

Наслідки 
для бджіл 

Вплив на 
поши-
рення 
бджіл 

1 Поширене 
викорис-
тання гер-
біцидів 

Гліфосат Високий Скорочення 
чисельності 
бджолиних 
сімей через 
токсичного 
впливу на 
травну сис-
тему 

Зменшен-
ня попу-
ляцій у 
зонах ін-
тенсивно-
го земле-
робства 

2 Обробка 
полів інсек-
тицидами 

Неоніко-
тиноїди 

Високий Дезорієнта-
ція, знижен-
ня імунітету, 
масова заги-
бель 

Скорочен-
ня ареалу 
бджіл у 
прилеглих 
територіях 

3 Залишки 
фунгіцидів 

у ґрунті та 
воді 

Азоли Помірний Порушення 
мікробіома 

бджіл, вплив 
на личинки 

Локальне 
зниження 

чисельнос-
ті 

4 Комбінова-
не застосу-
вання пес-
тицидів 

Гербіци-
ди + ін-
сектици-
ди 

Дуже ви-
сокий 

Синергійний 
ефект: масо-
ва загибель 
бджолиних 
сімей 

Втрата 
ареалів у 
районі 
інтенсив-
ного обро-
бітку 

5 Забруднен-
ня квітко-
вої рослин-
ності  

Залишки 
будь-
яких пе-
стицидів 

Низький Накопичен-
ня токсинів 
у пилку, 
зниження 
продуктив-
ності 

Тимчасове 
скорочен-
ня актив-
ності 
бджолиних 
сімей 



119 

Також, була виявлена сильна позитивна кореляція 
між чисельністю бджолосімей та наявністю медоносних 
рослин. Також було встановлено, що високий рівень пес-
тицидів та інших забруднюючих речовин негативно 
впливав на здоров’я та смертність бджіл. 

Отже, екологічні фактори відіграють ключову роль у 
поширенні медоносних бджіл у Житомирській області [3]. 
Оптимальні умови для бджільництва створюються в лісо-
вих регіонах з високою доступністю медоносних рослин і 
низьким рівнем забруднення. Навпаки, міські райони є 
несприятливими для бджіл через високу температуру, ни-
зьку вологість, відсутність медоносних рослин і наявність 
забруднюючих речовин. 

Для збереження популяцій медоносних бджіл необхідно 
вжити заходів щодо зменшення забруднення довкілля, збі-
льшення площ з медоносними рослинами та сприяння ста-
лому бджільництву. Ці заходи допоможуть забезпечити ви-
живання цієї важливої комахи-запилювача та зберегти біо-
різноманіття та продуктивність сільського господарства. 
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РІДКІСНІ ВИДИ РОСЛИН  
ПОНИЗЗЯ РІЧКИ СМОТРИЧ 

В. В. Соболь  

Кам’янець-Подільський національний  
університет імені Івана Огієнка,  

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Географічне розташування та загальна характе-
ристика. Річка Смотрич протікає по території Хмельни-
цької області України, її загальна довжина складає близь-
ко 169 км. Смотрич є лівою притокою Дністра, її водозбі-
рний басейн охоплює площу приблизно 1800 км². Річка 
починає свій шлях у районі Подільської височини і тече 
переважно в південному напрямку, через Кам'янець-
Подільський та впадає в Дністер [1]. 

Пониззя річки Смотрич охоплює ділянки, що розташо-
вані безпосередньо перед впадінням у Дністер, та характе-
ризується більш рівнинним рельєфом у порівнянні з верхів'-
ями та середньою течією. Це створює сприятливі умови для 
формування різноманітних природних екосистем. 

Рельєф та геологічна будова. Пониззя річки Смот-
рич розташоване на межі Подільської височини та При-
чорноморської низовини, що визначає різноманітний ре-
льєф даного регіону. Височина поступово переходить у 
пологіші рівнини, які розтягуються на схід до Дністра. 
Основними формами рельєфу є тераси річкової долини, 
які чергуються з заплавами. 

Геологічна будова пониззя характеризується наявніс-
тю вапняків, мергелів, а також пісковиків, що формують 
узбережжя річки. В результаті ерозійних процесів, що 
протікають у даній місцевості, утворюються численні яри 
та балки, які надають ландшафту унікального вигляду. 
Вапнякові відклади, що домінують у геологічному складі, 
сприяють формуванню карстових явищ, таких як печери 
та підземні потоки [2, 6]. 

Грунти та рослинність. Грунти пониззя річки Смот-
рич представлені переважно чорноземами та дерново-
підзолистими грунтами. Завдяки високій родючості ці 
грунти сприятливі для розвитку сільськогосподарської ді-
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яльності. Також на терасах річкової долини зустрічаються 
алювіальні грунти, які утворюються в результаті процесів 
наносної діяльності річки [4]. 

Рослинний покрив пониззя річки характеризується на-
явністю лісових масивів, лук та чагарників. На заплавних 
територіях зростають вологолюбні трави, такі як осока, оче-
рет та рогіз, а на сухих схилах терас поширені ксерофітні 
рослини. Лісові масиви представлені дубово-грабовими лі-
сами, які чергуються з насадженнями ясеня та липи. 

Гідрологічні особливості пониззя річки Смотрич. 
Пониззя річки Смотрич має складний гідрологічний режим, 
що визначається сезонними коливаннями рівня води, паво-
дковими явищами та режимом підземного живлення. 

Сезонні коливання рівня води. Річка Смотрич відзна-
чається весняними паводками, які виникають внаслідок 
танення снігу у водозбірному басейні. Це призводить до 
підняття рівня води на 1-2 метри, що спричиняє затоп-
лення заплавних територій. У літньо-осінній період відбу-
вається зниження рівня води внаслідок зменшення обся-
гів опадів та інтенсивного випаровування [5]. 

Підземне живлення. Особливістю гідрологічного ре-
жиму річки є значний вплив підземного живлення, зок-
рема карстових джерел, які розташовані в пониззі.[9] Ва-
пнякові відклади сприяють проникненню води у підземні 
горизонти, що забезпечує стабільний приплив води навіть 
у посушливі періоди. Завдяки цьому, в пониззі річки Смо-
трич не спостерігаються значні пересихання русла, навіть 
у сухі роки [10]. 

Льодові явища. У зимовий період на річці утворюється 
льодостав, що триває з грудня до кінця лютого. Льодовий 
режим визначається м'яким кліматом регіону, тому товщина 
льоду зазвичай не перевищує 30-40 см. Весною льодовий 
покрив розтоплюється поступово, що сприяє повільному пі-
дняттю рівня води без різких паводкових явищ [7]. 

Рідкісні види рослин пониззя Смотрич. 
1. Цибуля коса (Allium obliquum) 

 Це багаторічна трав'яниста рослина з родини ама-
рилісових. Має характерний різкий запах цибулі та 
витягнуті, косо розміщені листки. Зустрічається на 
скелястих схилах і луках Європи та Азії, віддає пере-
вагу сонячним ділянкам. 
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2. Цибуля сувора (Allium strictum Schrad) 

 Багаторічна рослина, яка належить до родини ама-
рилісових. Відрізняється прямостоячими стеблами 
та вузькими листками. Росте на луках, лісових галя-
винах та в степах. Цвіте влітку, утворюючи невели-
кі, пурпурові або рожеві суцвіття. 

3. Коручка темно-червона (Epipactis atrorubens) 

 Орхідна рослина, яка має красиві пурпурово-
червоні або темно-фіолетові квітки, зібрані в суцвіт-
тя. Поширена в лісах та на трав'янистих схилах. Зу-
стрічається переважно в Європі, зокрема в Україні. 
Любить тінь та вологі ґрунти. 

4. Молочай волинський (Euphorbia volynica) 

 Багаторічна трав'яниста рослина з родини молочай-
них. Відрізняється своїм молочним соком, який ви-
ступає при пошкодженні стебел. Зустрічається на 
піщаних і степових ділянках, переважно на Волині. 
Має дрібні зеленувато-жовті квітки. 

5. Шавлія кременецька (Salvia cremenecensis Besser) 

 Рідкісна багаторічна рослина з родини губоцвітих, 
характерна для Кременецьких гір та інших карсто-
вих утворень. Відома своїми ароматними листками 
та яскравими синіми квітками, які збираються в ко-
лосоподібні суцвіття. 

6. Горобина глодовина (Sorbus torminalis Grantz) 

 Листопадне дерево або великий кущ з родини розо-
вих. Має характерні листки з лопатями та червону-
вато-бурі плоди. Часто використовується як декора-
тивна рослина та в лісовідновленні. Плоди багаті на 
вітаміни та мають лікувальні властивості. 

7. Ясеновець білий (Dictamnus albus) 

 Багаторічна трав'яниста рослина з родини рутових, 
відома своїми ароматними, білими або рожевими 
квітками. Її леткі олії здатні спалахувати від вогню, 
не пошкоджуючи рослину. Зустрічається на соняч-
них схилах та лісових галявинах. 

8. Скополія карніолійська (Scopolia carniolica) 

 Багаторічна рослина з родини пасльонових. Має ве-
ликі темно-зелені листки та дзвоникоподібні буро-
червоні квітки. Рослина отруйна, містить алкалоїди, 
але використовується в народній медицині. Росте 
переважно в Карпатах та інших гірських районах. 
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9. Клокичка периста (Staphylea pinnata) 

 Листопадний кущ з родини клокичкових, з характер-
ними перистими листками та білими або блідо-
рожевими квітами, зібраними в суцвіття. Плоди ма-
ють вигляд мішечків із насінням. Росте у лісах та на 
узліссях, віддаючи перевагу помірно вологим ґрунтам. 

ВИСНОВОК. Пониззя річки Смотрич є важливою 
природною ділянкою, що поєднує в собі унікальні фізико-
географічні та екологічні особливості. Це регіон, де взає-
модіють різні природні процеси, формуючи складний 
ландшафт з характерними карстовими утвореннями, 
ярами та балками. Завдяки помірно континентальному 
клімату та достатній кількості опадів, річка Смотрич під-
тримує стабільний водний режим, що забезпечує умови 
для розвитку багатої лучної рослинності та створює сере-
довище для життя численних видів тварин. 

Серед найцінніших аспектів цього регіону – його фло-
ра, яка включає рідкісні та ендемічні види, такі як цибуля 
коса (Allium obliquum), шавлія кременецька (Salvia 
cremenecensis), молочай волинський (Euphorbia volynica) та 
інші. Ці види адаптовані до специфічних умов місцевих 
мікрокліматів і є частиною екосистем, які потребують за-
хисту. Природне середовище пониззя Смотрича є важли-
вим для підтримання біорізноманіття регіону, оскільки 
забезпечує середовище існування для рідкісних рослин і 
місце міграції та гніздування багатьох видів птахів.[10, 8] 

Водночас, збереження цих унікальних природних ком-
плексів стикається з викликами через антропогенний вплив. 
Сільськогосподарська діяльність на берегах річки, викорис-
тання хімічних добрив та засобів захисту рослин становлять 
загрозу для екологічного стану річки. Тому особливо актуа-
льним стає питання контролю за забрудненням водних ре-
сурсів та раціонального використання земельних угідь. 

Розуміння важливості збереження природного балан-
су у пониззі річки Смотрич вимагає злагоджених дій від 
місцевих громад, екологів та державних органів. Захист 
рідкісних видів рослин, збереження ландшафтного різно-
маніття та впровадження екологічно орієнтованих прак-
тик господарювання дозволять забезпечити сталий розви-
ток регіону, зберігаючи його природне багатство для май-
бутніх поколінь. 
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Антропогенні зміни значно впливають на екосистеми, 
зокрема на птахів, які чутливо реагують на стресові фак-
тори. Воронові Corvidae демонструють високу адаптив-
ність до антропогенних ландшафтів, що призводить до 
збільшення їх чисельності та ареалу. Дослідження цієї 
групи птахів є важливими для розуміння наслідків антро-
погенних трансформацій екосистем та розробки ефекти-
вних природоохоронних заходів.  

Метою даної роботи є ознайомлення з родиною Воро-
нові в умовах м. Хотина через різноманітні аспекти її біоло-
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гії, екології, морфології та поведінки, опираючись на аналіз 
існуючих літературних джерел та проведені спостереження.  

З метою дослідження динаміки розповсюдження, біо-
топічного розподілу представників Воронових на терито-
рії м. Хотина було обрано декілька маршрутів досліджен-
ня, які включали різні райони міста: як центральні, так і 
ближче до периферії. В цих районах, не дивлячись на од-
норідні географічні умови, дещо відрізняються біотопічні 
умови: різна щільність деревних насаджень, різний рівень 
антропогенного впливу, відмінності у харчовій базі тощо.  

Було обрано 5 маршрутів:  

1. Район вул. О. Кобилянської. 
2. Територія Хотинського дендропарку. 
3. Територія Хотинської фортеці. 
4. Територія міського парку. 
5. Лісовий масив. 

Родина Воронові Corvidae об'єднує птахів різних роз-
мірів, форм і екологічних характеристик. У м. Хотин про-
водилися дослідження таких видів: ворона сіра Corvus 
cornix, сорока звичайна Pica pica, галка звичайна Corvus 
monedula, сойка звичайна Garrulus glandarius і грак 
Corvus frugilegus. 

Розподіл щільності птахів досліджуваних видів зале-
жить від типу біотопу. Важливу роль у цьому відіграє ко-
ефіцієнт антропогенного навантаження. Було помічено 
залежність розподілу чисельності видів птахів від того, 
наскільки біотоп є природним чи змінним антропогенно.  

В центральній частині м. Хотина, тобто на території, 
яка є максимально антропогенно зміненою, найбільшою 
щільністю характеризувались грак, сорока та галка. Отже, 
ці птахи є найбільш синантропізованими, в значній мірі їх 
виживання пов’язане з господарською діяльністю людини. 

В зонах штучних зелених насаджень, таких як денд-
ропарк і міський парк, загальна щільність воронових пта-
хів у порівнянні з центральними районами міста зростає. 
Паркові зони є біотопами перехідного типу. Збільшення 
щільності птахів досліджуваних видів у даних біотопах 
можна пов’язати з наявністю більшої кількості дерев, які 
підходять для гніздування та виведення пташенят. Також 
у таких місцях кормова база є комбінованою. В біотопах 
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даного типу найбільшою щільністю характеризувались 
граки та сороки. 

Біотоп прибережної зони у випадку м. Хотин так само 
включав комбіновані умови існування. Відповідно, законо-
мірності розподілу кількості птахів у межах даного маршру-
ту схожі на такі в межах міських зелених зон. Найвищою 
щільністю особин тут характеризувались грак, сорока та во-
рона сіра. Підвищення чисельності сороки та ворони сірої в 
межах цього біотопу можна пояснити особливостями рос-
линності даної місцевості, а також меншою кількістю шуму. 
Особливо це помітно у період гніздування. 

В зоні лісового масиву, тобто природному біотопі сут-
тєво підвищується щільність особин сойки та ворони сірої. 
Ці види є такими, які надають перевагу природним 
ландшафтам та рослинності, яка притаманна цим ланд-
шафтам. У той же час чисельність галки в даному біотопі 
було мінімальною у порівнянні з біотопами інших типів.  

Чисельність птахів даної родини також залежить не 
тільки від типу біотопу або діяльності людини. Важливим 
фактором також є сезонність і, відповідно, міграційні 
процеси. Особливо це помітно для грака під час його ко-
чівель влітку та восени до біотопів природного походжен-
ня, оскільки в цей період ці птахи харчуються на полях 
навколо міст.  

Оскільки птахи родини Воронові є достатньо розпо-
всюдженими на території європейського континенту та 
швидко адаптуються до змін у довкіллі, то їх вивчення є 
важливим для прогнозування наслідків таких змін. Так як 
антропогенні зміни довкілля стосуються практично всіх 
галузей людського життя, то вивченням різних аспектів 
екології, етології, фізіології птахів цієї групи займаються 
дослідники в різних регіонах України [1-3, 5 та ін.]. 

Завдяки роботі згаданих науковців було встановлено, 
що Воронові можуть виступати в якості індикаторів стану 
довкілля, оскільки вони широко розповсюджені та доста-
тньо швидко реагують на будь-які коливання якості сере-
довища життя. Було з’ясовано, що ці птахи є важливою 
частиною наземних екосистем та можуть сигналізувати 
про зміни, які в них відбуваються [4]. 

Аналіз динаміки розповсюдження та біотопічного ро-
зподілу воронових птахів у м. Хотин виявив, що їх чисе-
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льність залежить від типу біотопу та антропогенного на-
вантаження. Найбільшу щільність спостерігали в антропо-
генно змінених зонах, тоді як природні біотопи сприяли 
зростанню чисельності більш чутливих видів, таких як 
сойка та ворона сіра. 

Таким чином, дослідження Воронових не лише сприяє 
розумінню їхньої екології та поведінки, але й має практи-
чне значення для моніторингу стану довкілля та розробки 
природоохоронних заходів у відповідь на глобальні зміни. 
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Згідно фізико-географічного районування Чемерове-
цький район Хмельницької області знаходиться в межах 
Чернівецького південно-західного Вінницького агрогрун-
тових районів. На заході Чемеровецький район межує з 
Тернопільською областю, на півночі та північному сході з 
землями Городоцького району, на сході – Дунаєвецький 
район, на півдні – Кам'янець-Подільський район. 

Основними геоморфологічними елементами території 
дослідження є порівняно неширокі вододільні підвищення, 
широкі зниженні рівнини та своєрідні горбасті й витягнуті 
пасмами товтрові підвищення. Кожна із цих геоморфологіч-
них одиниць приурочена до певної частини району. 

Основними факторами рельєфоутворення є: геологіч-
ні наверстування четвертинного періоду та ерозійна дія-
льність річок Дністрової системи. 

Перші відомості про рід верба (Salix L.) південно-
західної Росії, куди в ХІХ столітті входила більша частина 
території України, представлені в працях професорів Київ-
ського університету першої – В. Г. Бессера (Besser, 1822) – і 
другої половини ХІХ століття – П. С. Роговича (Рогович, 
1869), І. Ф. Шмальгаузена (Шмальгаузен, 1886, 1897) [3]. 

Дослідження флори при проведені експедицій того часу 
обов’язково документувалися та проводився збір гербаріїв, 
цінність яких з роками все більше зростає. У Гербарії Інсти-
туту ботаніки НАН України зберігаються іменні колекції 
В. Г. Бессера, І. Ф. Шмальгаузена, П. С. Роговича, серед яких 
широко представлені гербарні зразки видів верб [1, 3, 4].  

Флора верб західного регіону України представлена 
гербарними зразками у іменних колекціях А. Ремана і 
Ф. Шури в гербарії Львівського національного університе-
ту ім. І.Я. Франка, а також зборами А. Анджейовського, 
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В. Бессера, Б. Блоцького, О. Волощака, А. Завадзького, 
Ю. Клєопова, А. Ракочі, М. Раціборського, А. Роговича, 
Ф. Рупрехта, І. Шмальгаузена, І. Данилика, А. Зеленчука, 
О. Кагало, Я. Кардаша, Г. Козія. та інших [1, 2, 4]. 

Рід верба (Salix L.) за різними даними налічує 350-600 
видів (Skvortsov, 1999; Горєлов, 2002; Фалин, 2004; Фучи-
ло, Сбитна, 2009; Мазуренко, Маурер, 2013). Назва роду 
Salix походить від кельтських слів «sal» – біля і «lix» – вода.  

Види роду Верба посідають одне з перших місць у 
видовому різноманітті в дендрофлорі України (у «Флорі 
СРСР », т. V, 1936 р описано 167 видів). Аналіз верб флори 
України вперше провели М. І. Назаров, М. І. Котов, 
П. І. Гержедович (1952) в багатотомному академічному 
виданні «Флора УРСР» [2, 3]. 

За даними літератури, в Україні природно налічується 
близько 25 видів верби. Практично всі представники роду 
Salix – гігрофіти і геліофіти, тому дуже швидко заселяють 
нові місця та техногенні ландшафти. 

На території Кам’янецького Придністров’я згідно конс-
пекту флори НПП Подільські Товтри проростає 9 представ-
ників роду Salix L (Salix acutifolia Willd, Salix alba L., Salix 
caprea L., Salix cinerea L. Salix fragilis L. Salix pentandra L., 
Salix purpurea L. Salix triandra L., Salix viminalis L.). 
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Останнім часом декоративні злаки все частіше викори-
стовують в ландшафтному дизайні завдяки дивовижним 
різноманітності форм і розмірів, забарвлення і фактур листя 
і суцвіть. Ці рослини мають неймовірну здатність вписува-
тись у будь-який ландшафт і прикрашати його своєю непо-
вторною красою. Особливий шарм полягає в тому, що при 
зміні сезонів декоративні злаки не тільки не втрачають своєї 
привабливості, а й набувають нових якостей [1].  

Одним з малопоширених видів декоративних злаків є 
Setaria palmifolia (J. Koenig) Stapf (Poaceae). Природньо 
зростає в тропічній та субтропічній Азії, Східної Австралії, 
натуралізувався в Австралії, на островах Лорд-Хау та Но-
рфолк, в Новій Зеландії та на кількох островах Тихого 
океану (Фіджі, Західне Самоа, Соломонові Острови та Га-
ваї), в Америці [2, 3]. 

Balloon cotton is an evergreen shrub growing up to 2 
metres tall. Незважаючи на декоративність та невибагли-
вість до умов вирощування, S. palmifolia рідко використо-
вується в фітодизайні. Тому мета наших досліджень – 
з’ясувати біоморфологічні особливості, динаміку росту і 
розвитку цього виду в умовах захищеного ґрунту Націо-
нального дендрологічного парку «Софіївка» НАН України з 
подальшими рекомендаціями щодо його використання. 

В колекції дендропарку «Софіївка» G. fruticosus з 2020 
року. Насіння отримано з ботанічного саду загальнодер-
жавного значення Львівського національного університету 
ім. Івана Франка в кількості 40 шт. Вага отриманого на-
сіння – 0,06 г, 0,06±1,13 мм завдовжки, 0,05±1,86 мм за-
вширшки. Насіння пророщували в лабораторних умовах. 
Ґрунтова схожість склала 100 %. Сходи з’явилися на 9 до-
бу (рис. 1). 

mailto:fritillaria2007@gmail.com
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Рис. 1. Проростки Setaria palmifolia (J. Koenig) Stapf 

Молоді рослини відрізняються швидким ростом. Через 
5 місяців після появи сходів висота рослин досягла 
34,10±0,25 см, листки були 32,02±0,17 см завдовжки та 
2,72±0,32 см завширшки. Листкові пластинки лінійні або 
еліптичні, складчасті. Їх поверхня шорстка, верхівка – ви-
тягнута (рис. 2-А). Суцвіття – волоть, 20-80 см завдовжки 
та 2-10 см завширшки (рис. 2-Б). Первинні гілочки волоті 
пониклі, 10-30 см завдовжки, стерильні на кінцях. Вісь 
волоті шорстка, гілки звивисті, опушені у пазухах. Колос-
ки вкриті обгорткою, яка складається із щетинок. Щетин-
ки обгортки постійні, гнучкі, голі. Плодоносні колоски на 
ніжках, складаються з 1 базальної стерильної квітки, 1 
плодової квітки, без розширення колоска. Вони ланцетні, 
еліптичні або яйцеподібні, стиснуті з дорсального боку, 
гострі, 2,5-4 мм завдовжки. Базальні стерильні квітки чо-
ловічі чи безплідні з квітковими лусками. Поверхня квіт-
кових лусок зазвичай гладка. Краї квіткових лусок загор-
нуті. Верхівка квіткової луски гостра. Пильовиків три, 
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0,75-1,4 мм завдовжки. Плід зернівка, блідо-коричневого 
кольору, 2 мм завдовжки. 

      

      А                                             Б 

Рис. 2. Листки (А) та суцвіття (Б)  
Setaria palmifolia (J. Koenig) Stapf 

Успішність вирощування виду в нових для нього еколо-
гічних та кліматичних умовах залежить від його здатності до 
розмноження [4]. Досліджені рослини S. palmifolia в умовах 
захищеного ґрунту дендропарку проходять всі етапи онто-
генезу, дають схоже насіння та самосів. Вони не втрачають 
декоративність впродовж всього року. Результати поперед-
ніх досліджень показали, що цей вид є перспективним для 
подальшого введення в культуру, а також для використання 
його в фітодизайні для озеленення об’єктів різного типу при-
значення, а також для флористики. 
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м. Київ, Україна 

У літньо-осінній період науковими співробітниками На-
ціонального природного парку «Мале Полісся» проведені об-
стеження південного, південно-західного берега озера Свя-
того та прилеглих до нього територій. Дані території є час-
тиною Гідрологічної пам’ятки природи загальнодержавного 
значення «Озеро Святе» (оголошено Указом Президента Ук-
раїни від 20.08.1996 року № 715/96). Загалом, це територія 
НПП «Мале Полісся» без вилучення у постійних лісокористу-
вачів (Філія «Ізяславське лісове господарство» ДП «Ліси Укра-
їни»). Згідно функціонального зонування, за Проектом орга-
нізації території національного природного парку «Мале По-
лісся», охорони, відтворення та рекреаційного використання 
його природних комплексів та об’єктів, на даній території 
запроваджена зона регульованої рекреації [4, 5]. 

З метою встановити актуальне флористичне різнома-
ніття даних територій було здійснено рекогностування 
території досліджень за наявними картографічними ма-
теріалами. При цьому застосовувалися загальноприйняті 
маршрутні та напівстаціонарні методи польових геобота-
нічних досліджень (Mueller-Dombois & Ellenberg 2002, 
Chytrý & Otýpková 2003, A handbook for collecting 
vegetation plot data in Minnesota. The relevé method 2013. 
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Ідентифікацію флористичного складу здійснювали за 
визначниками вищих судинних рослин (Доброчаева, Ко-
тов, Прокудин и др. 1987) та узгоджували з сучасним но-
менклатурним списком судинних рослин Plants of the 
World Online 2013). Охоронний статус видів рослин узго-
джували з нормативними документами та довідниками 
(Червона книга України 2009; Офіційні переліки... 2012, 
Vascular plants of the Emerald Network of Ukraine... 2016). 

За результатами досліджень відмічено, що у прибере-
жній смузі озера Святого зростають: очерет звичайний 
(Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.), рогіз широко-
листий (Typha latifolia L.), куга озерна (Schoenoplectus 
lacustris (L.) Palla.). 

На південному та південно-західному березі оз. Свя-
того і прилеглих територіях, серед деревних та чагарни-
кових видів рослин представлені: сосна звичайна (Pinus 
sylvestris L.), ялина звичайна (Picea abies (L.) H.Karst.), бе-
реза повисла (Betula pendula L.), осика (Populus tremula L.), 
дуб звичайний (Quercus robur L.), граб звичайний 
(Carpinus betulus L.), верба попеляста (Salix cinerea L.), ве-
рба пурпурова (Salix purpurea L.), крушина ламка 
(Frangula alnus L.), малина звичайна (Rubus idaeus L.), 
ожина сиза (Rubus caesius L.), тощо. 

У трав’янистому покриві представлені: безколінець 
блакитний (молінія голуба) (Molinia caerulea (L.) Moench), 
осока чорна (Carex nigra (L.) Reichard), осока волосиста 
(Carex pilosa Scop.), ситник купчастий (Juncus 
conglomeratus L.), ситник членистий (Juncus articulatus L.), 
пирій повзучий (Elymus repens (L.) Gould, стоколос покрі-
вельний (Bromus tectorum L.), мітлиця звичайна (Agrostis 
capillaris L.), куничник наземний (Calamagrostis epigejos 
(L.) Roth.), чорниця звичайна (Vaccinium myrtillus L.), брус-
ниця звичайна (Vaccinium vitis-idaea L.), верес звичайний 
(Calluna vulgaris (L.) Hill.), нечуйвітер волохатенький 
(Pilosella officinarum L.), нечуйвітер зонтичний (Hieracium 
umbellatum L.), вербозілля звичайне (Lysimachia vulgaris 
L.), подорожник великий (Plantago major L.), перестріч лу-
чний (Melampyrum pratense L.), щавель горобиний (Rumex 
acetosella L.), плакун прутяний (Lythrum virgatum L.), кро-
пива дводомна (Urtica dioica L.), вовконіг європейський 
(Lycopus europaeus L.), смовдь болотяна (Peucedanum 
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palustre (L.) Moench,), череда листяна (Bidens frondosa L.), 
ожика волосиста (Luzula pilosa L.), веснівка дволиста 
(Maianthemum bifolium (L.) F.W.Schmidt,), конвалія зви-
чайна (Convallaria majalis L.), одинарник європейський 
(Lysimachia europaea (L.) U.Manns & Anderb.), золотарник 
канадський (Solidago canadensis L.), злинка канадська 
(Erigeron canadensis L.), злинка однорічна (Erigeron annuus 
L.), орляк звичайний (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn), щит-
ник остистий (Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P. Fuchs). 

Водночас на, відносно невеликій, території дослі-
дження були відмічені раритетні компоненти флори, зок-
рема плаун колючий (Lycopodium annotinum L.) – вид рос-
лин Червоної книги України та види, що включені до Пе-
реліку видів рослин, що підлягають особливій охороні на 
території Хмельницької області: кілька нових локалітетів 
плауна булавовидного (Lycopodium clavatum L.), до 20 ек-
земплярів дзьобонасінника білого (ринхоспора біла) 
(Rhynchospora alba (L.) Vahl.), буяхи (Vaccinium uliginosum 
L.), журавлина болотяна (Vaccinium oxycoccos L.), вовче 
тіло болотяне (Comarum palustre L.) [1-3, 6]. 

Таким чином, за результатами проведених досліджень 
для даної території НПП «Мале Полісся» встановлений її 
сучасний видовий склад флори. Також, відзначено, що 
видове різноманіття рослин відіграє важливу роль у фор-
муванні біорізноманіття досліджуваної території, а наявна 
раритетна складова потребує особливої охорони. 
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Вирощування рослин з метою озеленення є одним з 
методів охорони і збереження ex situ. Своєю декоративні-
стю відзначаються представники роду Arabis L., родини 
Brassicaceae. 

У колекції Національного дендрологічног+о парку 
“Софіївкаˮ НАН України культивуються 2 види (Arabis 
caucasica Will., A. procurrens Waldst. et Kit.) та 5 сортів (A. 
alpina 'Rosea', A. caucasica ‘Albo-variegata’, A. caucasica 
‘Plena’, A. ferdinandi-coburgii ‘Variegata’і A. ferdinandi-
coburgii ‘Old Gold’). 

A. caucasica – багаторічна зимовозелена подушкоподі-
бна трав’яниста рослина 20-25 см заввишки. Листки ло-
патеві, на кінцях гострокінцеві, злегка зубчасті, сизо-
зелені. Квітки білі, зібрані в китицю. Цвіте у квітні-травні 
[2]. У дендропарк «Софіївка» був інтродукований у 
1979 році з Нікітського ботанічного саду [1]. Розмножу-
ється насінням, живцями та поділом куртинок. У дендро-
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парку «Софіївка» рослини A. caucasica висаджуються на 
рабатках (квартал 1, 28), весняних клумбах (кв. 1) та ро-
каріях (кв. 1). 

A. caucasica ‘Albo-variegata’ – багаторічна зимовозеле-
на подушкоподібна трав’яниста рослина 15-20 см завви-
шки. Листки лопатеві, на кінцях гострокінцеві, мають біле 
облямування на листковій пластинці, чим збільшують 
свою декоративність. Квітки білі, зібрані в китицю. Цвіте 
у квітні-травні. Даний сорт був інтродукований у 1991 
році з Арборетуму Болестрашице (Польща) [1]. Ex situ від-
значається уповільненим ростом пагонів й розмножується 
лише насінням. У зв’язку з цим, підтримується та зберіга-
ється у колекції трав’янистих рослин (кв. 2). 

A. caucasica ‘Plena’ ‑ багаторічна зимовозелена подуш-
коподібна трав’яниста рослина 15-20 см заввишки, квіт-
ки білі, махрові. Цвіте у травні-червні. Інтродукований у 
1991 році з Арборетуму Болестрашице [1]. Ex situ розмно-
жується насінням, підтримується та зберігається у колек-
ції трав’янистих рослин (кв. 2). 

A. procurrens Waldst. et Kit. – багаторічна трав᾿яниста 
рослина 10-25 см заввишки. Утворює зріджені пучки сте-
бел. Стебло густолистяне. Листки широко-ланцетні, не 
стебло-обгортні, зелені. Квітки білі, зібрані в китицю. Цві-
те у квітні – травні. Ex situ розмножується насінням, жи-
вцями та поділом куртинок. У дендропарку «Софіївка» ро-
слини A. caucasica висаджуються на рабатках (квартал 1, 
28), весняних клумбах (кв. 1) та рокаріях (кв. 1). 

A. alpina 'Rosea' – трав'янистий вічнозелений багато-
річник. Листки овальні, стеблові, серцевино-стріловидні, 
сіруваті. Квіти рожеві, до 1 см в діаметрі, духмяні, зібрані 
у суцвіття до 5 см завдовжки. Цвіте у квітні-травні. Ін-
тродукований у 2001 році з Арборетуму Болестрашице. Ex 
situ розмножується насінням й культивується на експози-
ційних ділянках парку (кв. 1, 2, 6). 

A. ferdinandi-coburgii ‘Variegata’ – трав’янистий напів-
вічнозелений багаторічник, 5‑10 см заввишки. Листя світ-
ло-зелені з білою, яскравою облямівкою, іноді з фіолето-
во – рожевим відтінком. Квітки білі, до 5 мм у діаметрі. 
Цвіте у травні-червні. Інтродукований у 2001 році з Арбо-
ретуму Болестрашице. Ex situ відзначається повільним 
ростом пагонів, підтримується та зберігається у колекції 
трав’янистих рослин (кв. 2). 
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A. ferdinandi-coburgii ‘Old Gold’ – трав’янистий вічнозеле-
ний ґрунтопокривний багаторічник, 5‑10 см заввишки. Ли-
стя трохи видовжене, заокруглене на кінцях, з широким са-
латово-жовтим краєм. Квіти білі, дрібні, пахучі, на високих 
квітконосах, у великій кількості з’являються в травні. Цвіте 
у травні-червні. Інтродукований у 2001 році з Арборетуму 
Болестрашице. Ex situ розмножується насінням, підтриму-
ється та зберігається у колекції трав’янистих рослин (кв. 2). 

За роки існування колекції представників роду Arabis 
у дендропарку «Софіївка», завдяки своїй довговічності й 
рясному щорічному цвітінню, вони незамінні у садово-
парковому будівництві. 
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Частиною природних багатств нашої країни є рос-
линні ресурси, тому їх раціональне використання, віднов-
лення, збагачення і охорона – одне із найважливіших за-
гальнодержавних народногосподарських завдань. Дико-
рослі рослини є цінним джерелом сировини, яке широко 
застосовується в різних галузях народного господарства. 
Особливо значення набуває група лікарських рослин, які 
використовуються як лікарські засоби безпосередньо, або 
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після переробки їх сировини на галенових фабриках, або 
хіміко-фармацевтичних заводах. 

На сьогоднішній час із 100 тисяч лікарських засобів, що 
застосовуються у світовій медичній практиці, лікувальні 
препарати із рослин становлять понад 30%. У нашій країні 
із загальної кількості лікарських засобів препарати з рослин 
становлять близько 40%. При цьому для лікування низки 
захворювань, наприклад, серцево-судинних, багато рослин-
них засобів є незамінними: саме рослини досі є найважли-
вішим джерелом для отримання серцевих глікозидів. 

Відомості про видовий склад рідкісних та зникаючих 
лікарських рослин Вінниччини носять фрагментарний ха-
рактер [1-4]. Тому дане дослідження на сьогоднішній день 
є досить актуальним. 

Серед лікарських рослин, які зростають на Вінниччи-
ні, зустрічаються багато рідкісних і зникаючих видів. Їх 
відносять до 6 категорій рідкісності, запропонованих Мі-
жнародною Спілкою Охорони Природи [1]: 

0 – види, що, очевидно, зникли з природних угрупо-
вань, місцезнаходження яких не підтвердилось з часу 
останньої зустрічі; 

1 – дуже рідкісні, що знаходяться під безпосередньою 
загрозою зникнення – мають менше 10 існуючих місцез-
находжень; 

2 – рідкісні види, не підлягають прямій загрозі зник-
нення, мають до 30 місцезнаходжень, але можуть опини-
тись на межі зникнення в майбутньому; 

3 – порівняно рідкісні, чисельність яких ще велика, 
але інтенсивно скорочується, можуть перебувати під за-
грозою зникнення в далекій перспективі; 

4 – рідкісні види з невисоким ступенем загибелі гено-
фонду, які не входять в вищевказані категорії; 

5 – невизначені, тобто знаходяться під загрозою зни-
кнення, але недостатня кількість знань про які не дозво-
ляє дати достовірну оцінку їх сучасного стану. 

До категорії 1 відносять наступні рідкісні і зникаючі 
лікарські рослини характерні для Вінниччини: Aconitum 
nemorosum Bier. ex Reichenb. та. A. lasiostomum Reichenb., 
Pulsatilla grandis Wend., Clemantis integrifolia L., Scopolia 
carniolica Jacq. 
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Категорія 2 включає такі рідкісні рослини: Aconitum 
antchora L., Astragalus dasyanthus Pall., Digitalis grandiflora 
Mill., Equisetum telmateia Ehrh., Allium ursinum L., Veratrum 
lobelianum Bernh., Carex brevicollis DC. 

Категорія 3: Althaea officinalis L., Menyanthes trifoliate L., 
Valeriana excaltata Mikan., Adonis vernalis L., Carum carvi L., 
Gentiana pneumonanthe L., Helichrysum arenarium L., Platante-
ra bifolia (L.) Rich.) та P. chlorantha (Cust.) Reichenb.), Dactylor-
hiza incarnate (L.) Soo.), Hedera helix L., Lilium martagon L. 

Категорія 4: Vinca minor L., Grataegus monogyna Jacq., 
Nuphar luteum L., Viburnum opulus L., Convallaria majalis L., 
Pulmonaria obscura Dumort.), Tanacetum millefolium (Bieb.) 
Sch. Bip.), Viola alba Bess. та V. odorata L., Iris pseudacorus L. 

Категорія 5: Polygonum bistorta L., Cornus mas L., 
Polygonatum multiflorum (L.) All.), Pulmonaria officinale L., 
(Cynoglossum officinale L., Rubus caesius L., Padus 
racemosa Mill., Inula helenium L., Solanum dulcamara L., 
Primula veris L., Ribes nigrum L., Thalictrum aquilegifolium L. 

Таким чином, на Вінниччині зростає велика кількість 
дикорослих лікарських рослин. Із них у офіційній меди-
цині використовується біля 30 видів. Перші три місця у 
спектрі ведучих родин займають Asteraceae, Rosaceae, 
Lamiaceae. Зокрема, 23 види лікарських рослин, повинні 
охоронятися тому, що вони відносяться до рідкісних і 
зникаючих видів 1, 2, і 3 категорії. 
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Секція 3 

ЕКОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА НА РЕГІОНАЛЬНОМУ  
ТА ГЛОБАЛЬНОМУ РІВНЯХ  

У КОНТЕКСТІ СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ 

 

НЕГАТИВНИЙ ВПЛИВ СМОГУ  
НА ЖИВІ ОРГАНІЗМИ 

І. П. Адамчук 

i.adamchuk@school5kp.org.ua 
Кам’янець-Подільський ліцей 5,  

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Норма хімічного складу атмосферного повітря сприяє 
нормальному функціонуванню екологічних систем, забез-
печує кругообіг ряду хімічних елементів, сприяє розвитку 
флори і фауни. Хоча основний хімічний склад повітря 
приземного шару атмосфери складається лише з чотирьох 
інгредієнтів, за звичайних умов у ньому присутня певна 
кількість різноманітних газоподібних, твердих та рідких 
компонентів. Усі ці домішки можуть по-різному впливати 
на природні процеси. Деякі газоподібні компоненти мо-
жуть бути токсичними та шкідливими для живих організ-
мів. А тверді домішки можуть мати як прямий шкідливий 
вплив на організми, так і опосередкований, якщо є зміни 
температурно-вологового режиму в зонах підвищеної за-
брудненості. Забруднення атмосфери – це потрапляння в 
неї речовин будь-якого походження, які не властиві при-
родному складу атмосфери, або знаходяться у високих 
концентраціях, що є недопустимо та шкідливо для живих 
організмів. Забруднення атмосфери має негативний 
впливу на всі сторони життя, тобто з’являється загроза 
для здоров’я та життя людей. Як наслідок, підвищується 
рівень захворюваності, передчасного старіння, виника-
ють важкі незворотні зміни для майбутніх поколінь. Це 
також завдає значних економічних збитків через пошко-
дження обладнання та споруд та скорочення терміну їх 
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експлуатації. Крім того, ці процеси викликають деграда-
цію природних екосистем, негативно впливають на флору 
та фауну загалом [2]. 

Утворення смогу відносять до локальних проблем за-
бруднення атмосферного повітря. Термін «смог» походить 
від двох англійських слів: «smoke» – дим, кіптява та «fog» – 
густий туман. Смог – це надмірне забруднення повітря 
шкідливими речовинами, що виділяються внаслідок дія-
льності промислових об’єктів, транспорту за певних пого-
дних умов. Може утворюватися практично у будь-яких 
кліматичних умовах у великих містах та індустріальних 
центрах із сильним забрудненням повітря [1]. 

Найшкідливіший смог у теплі періоди року, у сонячну 
безвітряну погоду, коли верхні шари повітря досить теплі, 
щоб зупиняти вертикальну циркуляцію повітряних мас. 
Це часто виникає у містах, захищених від вітрів природ-
ними перешкодами – горами. Найвідомішими є чотири 
різновиди смогу: сірчаний, фотохімічний, вулканічний і 
крижаний. З точки зору захисту об’єктів довкілля від нас-
лідків забруднення повітря, найбільшу небезпеку стано-
вить фотохімічний смог. Явище фотохімічного смогу при-
таманне переважно великим містам із значною кількістю 
транспорту та висотними спорудами, які перешкоджають 
руху вітру. Утворення фотохімічного смогу характерне для 
більшості великих міст світу, і навіть зелені насадження 
цих міст не в змозі поглинути значні кількості утворюва-
них токсичних речовин. Ця проблема актуальна для Укра-
їни також. У вересні – жовтні можна спостерігати «білий 
смог», який складається з диму, туману та пилу, часто з 
їдким запахом, характерним для великих міст. Причина-
ми утворення смогу є наслідки традиційного спалювання 
опалого листя, трави, пожежі на сміттєзвалищах, діяль-
ність підприємств хімічної промисловості, вигорання ве-
ликих площ торфовищ, газових викидів легкових автомо-
білів. Це є однією із причин підвищеної захворюваності 
місцевих жителів та скорочення тривалості їх життя. 
Складові фотохімічного смогу викликають подразнення 
слизових оболонок та їх захворювання, а вплив їх на су-
динну систему є вкрай небезпечним. Смог негативно 
впливає і на рослинний світ, хоча саме рослини є най-
більш ефективним засобом захисту від нього в містах. Фо-
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тохімічний смог осідає на листях рослин у вигляді клейкої 
маси, яка перешкоджає проходженню сонячного світла до 
листя. Це є причиною зменшення інтенсивності фотосин-
тезу у рослин, що може стати причиною їх деградації. Та-
кож негативні наслідки дії фотохімічного смогу на дерева 
можна спостерігати восени, коли на опалих листях поміт-
ні темні плями різних відтінків. Погано розвиваються та 
плодоносять сільськогосподарські культури. Сильне забру-
днення повітря призводить до зниження врожайності на 
5-15%. І це ще одна небезпека для людини, чия діяльність 
здебільшого є причиною смогу [4]. 

Забруднення атмосфери змінює природний склад по-
вітря. Воно стає малопридатним або непридатним для жи-
вих організмів. Речовини, які забруднюють повітря, шкід-
ливо впливають не тільки на живі організми. Вони випа-
дають на землю у вигляді кислотних дощів, викликаючи 
окислення ґрунтів та водойм, руйнують конструкційні та 
будівельні матеріали. Страждають сучасні споруди та 
пам’ятки культурної спадщини; знижують продуктивність 
використання сонячної енергії як альтернативного джере-
ла, внаслідок чого зменшується виробництво енергії [3]. 

Методів боротьби зі смогом є досить багато, але майже 
кожен з них має свої недоліки, а деякі методи неефективні 
зовсім. Повністю позбавитися від смогу нам не вдасться, 
адже для цього потрібно перевести весь транспорт на еко-
логічно чисте паливо, установити очисні споруди на всіх 
заводах і фабриках, значно зменшити кількість випарову-
вання шкідливих газів, проте прийняти менш радикальні 
заходи з очищення біосфери від його шкідливого впливу 
цілком реально. Найбільші труднощі в дослідженнях щодо 
зниження забруднення від вихлопних газів викликає зме-
ншення викидів оксидів азоту, які, крім кислотних опадів, 
сприяють появі фотохімічних забруднювачів (фотохіміч-
ний смог) і руйнуванню озонового шару в стратосфері. Для 
вирішення цієї проблеми ведуться роботи зі створення різ-
них каталітичних конвертерів, що перетворять оксиди азо-
ту в молекулярний азот. Створення безвідходного вироб-
ництва у всіх галузях промисловості потребує вирішення 
ряду складних інженерно-технологічних завдань, величез-
них капіталовкладень. Вміст сірки у викидах можна змен-
шити, використовуючи низькосірчисте вугілля, а також 
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шляхом фізичної або хімічної його промивки. Але фізичні 
методи очищення малорентабельні. Також застосовують 
хімічний метод очищення: у різних фільтрах і очисниках 
газоподібні продукти згоряння пропускають через водний 
розчин вапна, у результаті утворюється нерозчинний суль-
фат кальцію СаSО4. Цей метод дозволяє видалити до 95% 
SО2, але є дороговартісним (зниження температури димо-
вих газів і зниження тяги вимагає додаткових витрат ене-
ргії на їх підігрів; крім того, виникає проблема утилізації 
СаSО4) і економічно ефективний лише при будівництві 
нових великих підприємств [1]. 

До основних заходів охорони атмосферного повітря 
належать: 

 економічні заходи – застосування підприємствами еко-
логічних фільтрів, абсорберів для очищення повітря, 
раціоналізація процесів спалювання, створення безвід-
ходних технологій виробництва; 

 організаційні заходи – створення санітарно-захисних 
зон для підприємств, джерел забруднення, озеленення і 
зонування населених пунктів, перехід до експлуатації 
екологічного транспорту та впровадження «зелених» 
альтернатив; 

 соціальні заходи – контроль технічного стану транспор-
тних засобів, складу палива; утилізація сміття; 

 законодавчо-правові заходи – розробка нормативів, 
стандартів, прийняття законів. 

Отже, для охорони атмосфери необхідні різноманітні 
та скоординовані заходи на різних рівнях організації сус-
пільства [5]. 
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Наслідки зміни клімату у містах проявляються підви-
щенням температури, чергуванням періодів посухи та 
злив, зміною стоку та водності, ерозією схилів, затоплен-
ням внаслідок повеней, збільшення споживання води та 
навіть зміною та зникнення видів (Verdaguer Viana-
Cárdenas et al., 2015) [1]. ООН зазначає, що тільки «місто з 
добре спланованою та керованою зеленою інфраструкту-
рою є більш стійким, краще адаптується до зміни клімату, 
зменшує ризик катастроф і зберігає екосистеми» [2]. 

Міські парки Кам’янця-Подільського є важливими 
елементами міської інфраструктури, що приносять потен-
ційні екологічні, соціальні та економічні вигоди. Найбіль-
ший з них – зелений комплекс з лісопарку та відпочинко-
вої паркової зони з водними об’єктами, що простягнувся 
уздовж каньйону р. Смотрич. Дослідження 2024 р. пока-
зали, що лісопаркова система з більш ніж столітньою істо-
рією готова протистояти викликам зміни клімату, 
пов’язаними з підвищеними температурами повітря. 

Температурні характеристики вимірювались у най-
більш спекотні дні за таких умов: сонячний день; темпе-
ратура повітря – 30-32°С; період найбільшої спеки (о 
14.00-15.00 годині); безвітряна погода. 

Виміряна на висоті органів дихання людини різниця 
температур між залісненою територією та вимощеними 

https://naurok.com.ua/%1fpre%1fzen%1ftaciya-smog-yak-himichne-yavische-dlya-10-klasu-264834.html.
https://naurok.com.ua/%1fpre%1fzen%1ftaciya-smog-yak-himichne-yavische-dlya-10-klasu-264834.html.
http://www.canadiangeographic.ca/%1fyouarehere/?path=english/nos_cartes-our_maps/fumee-smog
http://www.canadiangeographic.ca/%1fyouarehere/?path=english/nos_cartes-our_maps/fumee-smog
mailto:kampodil25@gmail.com
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внутрішніми доріжками парку, куди потрапляє частково 
розсіяне сонячне проміння, може становити до 5°C. Якщо 
говорити про сприйняття людиною, то за результатами 
опитування, градієнт температур, що відчувається є зна-
чно більшим і може сягати понад 10°C, що пов’язано зі 
значною вологістю під кронами дерев. 

Різниця температур між повітряним простором над 
асфальтованими автодорогами, що безпосередньо межу-
ють з парком значно більша – до 15°C. Причиною тому є 
створювана деревами тінь, захищеність від прямих соня-
чних променів на противагу відкритій сонячному опромі-
ненню поверхні. Крім того, дерева у парку випаровують 
значну кількість води і тим самим створюють додатковий 
ефект охолодження, оскільки процес випаровування су-
проводжується поглинанням енергії. Таким чином, дерева 
охолоджують власне середовище існування. Температура 
в 51,7-54,0°С відкритого сонцю асфальтованого покриття 
автодоріг міста, була на 19,3-24,4°С вищою за температу-
ру ґрунту під деревами парку. 

Ефективному охолодженню та зволоженню території 
парку влітку сприяє інтеграція водних об’єктів у лісопар-
кову екосистему: джерел, ставків та фонтанів. Вода чисе-
льних джерел, що поступає до штучно створених водойм-
ставків має температуру від + 4° до +11°С. Оскільки вода 
має велику теплоємність, взимку поблизу водойм істотно 
тепліше, а влітку прохолодніше, вода пом'якшує перепади 
температури повітря. Розбризкування води фонтанами 
збільшує зволоження повітря та знижує рівень забруднен-
ня повітря внаслідок абсорбції газів, значно знижується 
концентрація пилу. У зонах з наявними водними 
об’єктами не було зареєстровано перевищень гранично-
допустимих концентрацій забруднюючих речовин. 

Адаптація до наслідків зміни клімату з використан-
ням водних об’єктів вважається результативною і широко 
використовується, для прикладу, у Чехії. Прага має 60 
ставків загальною площею 89,1 га. На 2022 р. розгляда-
лось 70 проектів з ревіталізації та будівництва ставків і 
заболочених місць з метою підтримання води на відкри-
тому ландшафті з загальним обсягом 469,6 млн. чеських 
крон [3]. Таку стратегію протидії зміні клімату варто пе-
рейняти і Кам’янцю-Подільському. 
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Протидія змінам клімату добре проявляється парко-
вою екосистемою у зменшенні сили випадання дощу. За-
хисний ефект дерев з добре розвиненою і високою ажур-
ною кроною спрацьовує не лише на зниження радіацій-
них та конвективних температур, а й на зменшення сили 
опадів. Шляхом перешкоджання руху крапель, зменшення 
сили удару об ґрунтовий покрив вдається знизити ерозію 
ґрунту. Рослинний покрив парку сприяє поглинанню во-
ди, ущільненню ґрунту та також запобігає його ерозії вна-
слідок вимивання водними потоками, що надзвичайно 
важливо на схилах каньйону. 

Крони та стовбури дерев, як природний бар'єр, пере-
шкоджають руху вітрів, значно уповільнюють їх швид-
кість, захищаючи таким чином ґрунт схилів від ерозії 
внаслідок вивітрювання матеріальних частинок з наступ-
ним перенесенням забруднюючих речовин в атмосферне 
повітря міського середовища. З іншого боку, частина га-
зів та аерозолів міської території включаються рослинами 
парку до метаболічних процесів, і навіть зважені частин-
ки затримуються в їх листі, значно знижуючи їх концент-
рацію в атмосферному повітрі. 

Висновки. На даному етапі екосистеми паркових зон 
міста поводять себе як стійкі до кліматичних змін. Актив-
но включеними до регулювання температурного балансу, 
зменшення сили водних потоків та сили вітру, покращен-
ня якості повітряного середовища. Таким чином опосере-
дковано сприяють охороні здоров'я населення та збере-
женню самих паркових екосистем.  
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За даними фахівців Укргідроенерго на території Ук-
раїни близько 63 тисяч річок загальною довжиною близь-
ко 206 тис. км, які становлять 92,6% сумарної середньої 
величини прісних водних ресурсів України. Станом на 
2020 р, в Україні налічувалось 10 ГЕС понад 10 МВт, 
4 ГАЕС та близько 50 ГЕС до 10 МВт. Їхнє функціонуван-
ня використовує лише 50% гідропотенціалу водних ресур-
сів країни, генеруючи електроенергію на рівні 7350 МВт. 
Результати обстрілів потужних об’єктів енергетичної ін-
фраструктури держави в ході військової російської агресії 
підсилили значення малих ГЕС, зокрема міні- та мікроГЕС 
(МГЕС). Якщо до повномасштабного російського вторг-
нення розвиток малої гідроенергетики сприяв децентралі-
зації Об’єднаної енергетичної системи задля розв’язання 
проблем в енергопостачанні віддалених і важкодоступних 
районів сільської місцевості, то після 24 лютого 2022 р. 
їхнє будівництво, реконструкція чи відновлення стали 
предметом обговорення на спільній нараді представників 
Міненерго та членів Ради експертів з питань енергетичної 
безпеки РНБО України у 2023 р. у контексті розвитку ро-
зподіленої генерації. Децентралізація енергосистеми з ак-
центом на розподілені генеруючі потужності за рахунок 
збільшення частки ВДЕ безпосередньо посилюють енерге-
тичну безпеку країни та визнані пріоритетними завдан-
нями. Окрім того, розвиток малої гідроенергетики відпо-
відає загальносвітовим енергетичним трендам, відповідно 
до яких частка маневрових потужностей ГЕС та ГАЕС у 
загальному енергобалансі в Україні мала б сягнути 16%.  

МГЕС є важливою складовою енергетичного комплек-
су, оскільки їх роль в енергетичному балансі регіонів є 

mailto:birine21@gmail.com
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важливою. Вироблена ними електроенергія є доволі деше-
вою, екологічно безпечнішою для довкілля за теплову чи 
атомну, повсюдно може використовувати природні ресур-
си місцевого значення. Інфраструктура МГЕС успішно 
використовується водогосподарськими і рибогосподарсь-
кими підприємствами, рекреаційною сферою тощо. Ство-
рення мережі міні- і мікроГЕС сприяє розосередженості 
об’єктів гідроенергетики, їх приуроченості до приватних 
господарств, інфраструктурних об’єктів територіальних 
громад, що особливо актуально в сучасних умовах.  

У електроенергетичному балансі України міні- і мік-
роГЕС належить всього близько 10%, однак гідроенерге-
тика є єдиним стратегічним резервом регулюючих, мане-
врових і аварійних потужностей, підтримуючи належний 
рівень екологічної безпеки енергетичного комплексу. За 
оцінками фахівців рівень освоєння економічного гідрое-
нергетичного потенціалу в Україні складає близько 65%, 
проти 72% у світі [1]. 

Екологічна безпека об’єктів малої енергетики є скла-
довою документації з оцінки впливу на довкілля, як вид 
планованої діяльності згідно пп.4 п. 3 ст. 3 Закону Украї-
ни «Про оцінку впливу на довкілля» (ОВД). ОВД передба-
чає запобігання негативного впливу з боку господарських 
об’єктів задля забезпечення безпечного для життя і здо-
ров’я довкілля. Допустимість будівництва/реконструкції 
МГЕС, встановлена в процедурі ОВД, обумовлює безпеч-
ність її функціонування, яка своєю чергою враховує суку-
пний вплив на довкілля планованої діяльності на основі 
аналізу і врахування комплексу проєктних, технологічних, 
технічних, організаційних рішень й заходів по запобіган-
ню та зменшенню негативного впливу [2]. 

Насамперед, проєктні рішення передбачають встанов-
лення санітарно-захисних зон об’єкта та розмірів прибере-
жних захисних смуг. Обґрунтування санітарно-захисних 
зон об’єктів малої гідроенергетики здійснюється на основі 
наказу МОЗ України №173 від 19.06.96 «Про затвердження 
Державних санітарних правил планування та забудови на-
селених пунктів» та ДБН Б.2.2-12:2019 «Планування та за-
будова територій». Згідно Додатку № 4 «Санітарна класи-
фікація підприємств, виробництв та споруд і розміри сані-
тарно-захисних зон для них» до Державних санітарних 
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правил планування та забудови населених пунктів, затвер-
джених згаданим наказом № 173, діяльність МГЕС за кри-
теріями підприємств, виробництв та споруд не підпадає 
під жодну класифікацію, що виключає необхідність вста-
новлення санітарно-захисних зон.  

Екологічна безпека при будівництві МГЕС уможливлю-
ється і завдяки дотриманню вимог ДБН Б.2.2-12:2019 «Пла-
нування та забудова територій», п.14.4.1. яких визначає, що 
при розробленні містобудівної документації слід передбача-
ти заходи щодо охорони водойм відповідно до вимог Водно-
го та Земельного кодексів України… Водоохронні зони ви-
значаються за спеціально розробленими проєктами. За від-
сутності таких проєктів землеустрою на місцевому рівні на-
даються пропозиції щодо визначення меж прибережних за-
хисних смуг з урахуванням ситуації, що склалася, та вимог 
Водного та Земельного кодексів України.  

Нормативно-правовими засадами водоохоронних об-
межень у зоні розміщення МГЕС є: положення Водного 
кодексу України; положення Земельного кодексу України; 
постанови КМУ № 486 «Про затвердження Порядку ви-
значення розмірів і меж водоохоронних зон та режиму 
ведення господарської діяльності в них»; Постанова КМУ 
«Про затвердження порядку здійснення державного моні-
торингу вод».  
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ТОВ «Еко-АГРО ЗЕРУС» – це сільськогосподарське під-
приємство, яке веде свою діяльність у межах с. Колодіївка 
Хмельницької області. Ґрунти є одним з найважливіших 
компонентів навколишнього середовища, від стану яких 
залежить продуктивність сільськогосподарських угідь та 
якість продуктів харчування [1]. 

Для дослідження властивостей ґрунтів ми скориста-
лись наступними методами для їх оцінки: 

Ситова класифікація. 
Принцип методу: Розділення ґрунтових частинок за 

розміром шляхом просіювання через набір сит із різними 
діаметрами отворів. 

Обладнання: Набір стандартних сит, механічний віб-
ратор. 

Переваги: Простота виконання, висока точність для 
частинок > 0,05 мм. 

Обмеження: Непридатність для дрібних частинок 
(глини, пилу); вимагає попередньої підготовки проби. 

Гідрометричний метод. 
Принцип методу: Визначення гранулометричного 

складу ґрунту шляхом вимірювання швидкості осідання 
частинок у воді згідно з законом Стокса. 

Обладнання: Гідрометр, циліндри для відстоювання, 
термометр. 

Переваги: Придатний для визначення дрібних части-
нок (пилу, глини). 

Обмеження: Тривалість дослідження, чутливість до 
температури, складність підготовки проби. 

Піпетковий метод. 
Принцип методу: Відбір проби суспензії ґрунту через 

певний проміжок часу для визначення частинок заданого 
діаметра. 
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Обладнання: Піпетка, відстійники, секундомір. 
Переваги: Висока точність у діапазоні дрібнодисперс-

них частинок. 
Обмеження: Висока трудомісткість, потреба в лабора-

торних умовах. 

Лазерна дифракція. 
Принцип методу: Визначення розподілу частинок за ро-

змірами на основі аналізу розсіювання світла від частинок. 
Обладнання: Лазерний аналізатор частинок. 
Переваги: Висока швидкість аналізу, точність, мож-

ливість роботи з широким діапазоном розмірів частинок. 
Обмеження: Висока вартість обладнання, залежність 

від калібрування. 

Мікроскопічний аналіз. 
Принцип методу: Візуальне визначення грануломет-

ричного складу ґрунту під мікроскопом. 
Обладнання: Оптичний мікроскоп, камера для зні-

мання. 
Переваги: Можливість аналізу частинок складної фо-

рми, отримання зображень для архівування. 
Обмеження: Суб'єктивність результатів, обмежений 

розмір вибірки [4]. 

Ґрунти на території, що використовується ТОВ «Еко-
АГРО ЗЕРУС», представлені чорноземами типовими. Ґрунти 
мають сприятливі агрофізичні та агрохімічні властивості: 

 Потужність гумусового горизонту складає 60-70 см; 

 Вміст гумусу – 3,5-4,0%; 

 рН – 6,0-6,5; 

 Ємність поглинання – 35-40 ммоль/100 г ґрунту. 

В ході досліджень було встановлено, що ґрунти на те-
риторії, що використовується ТОВ «Еко-АГРО ЗЕРУС», за-
знали деяких негативних змін, пов'язаних з сільськогос-
подарською діяльністю: 

 Зниження вмісту гумусу на 0,5-1,0% порівняно з ці-
линними ґрунтами. Це може бути пов'язано з інтенсив-
ним використанням ґрунтів, без внесення достатньої 
кількості органічних добрив. 

 Збільшення кислотності на 0,5-1,0 одиниць рН. Це 
може бути пов'язано з внесенням мінеральних добрив, 
а також з вимиванням кальцію з ґрунту. 
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 Зниження біологічної активності ґрунту на 10-15%. 

Це може бути пов'язано з інтенсивним обробітком ґру-

нту, а також з внесенням пестицидів. 

 Накопичення залишків пестицидів та агрохіміка-

тів в ґрунті. Це може негативно впливати на екологіч-

ний стан ґрунту та на якість сільськогосподарської 

продукції [2]. 

Для збереження та покращення ґрунтової родючості 

рекомендується впровадити комплекс заходів, спрямова-

них на раціональне використання та охорону ґрунтів: 

 Застосовувати систему землеробства, яка ґрунту-

ється на принципах екологічного землеробства. Це пе-

редбачає мінімальний обробіток ґрунту, внесення орга-

нічних добрив, використання сидерації, сівозміни з 

включенням багаторічних трав. 

 Вносити органічні та мінеральні добрива з ураху-

ванням потреб ґрунту та вирощуваних культур. 

 Запровадити систему сівозміни з включенням бага-

торічних трав. Сівозміна сприяє підвищенню біологіч-

ної активності ґрунту, збагаченню його органікою, а 

також зниженню захворюваності сільськогосподарсь-

ких культур. 

 Проводити протиерозійні заходи. Чорноземи типові 

характеризуються високою схильністю до вітрової та 

водної ерозії. Для запобігання ерозії ґрунту рекоменду-

ється залишати стерню після збирання врожаю, садити 

багаторічні рослини вздовж полів, облаштовувати поле-

захисні смуги. 

 Здійснювати постійний моніторинг стану ґрунтів. 

Регулярний моніторинг дозволить вчасно виявляти не-

гативні зміни в ґрунті та оперативно вживати заходів 

для їх усунення. 

Ґрунти на території, що використовується ТОВ «Еко-

АГРО ЗЕРУС», мають високий потенціал родючості. Од-

нак, сільськогосподарська діяльність призвела до деяких 

негативних змін в ґрунтах. Впровадження рекомендова-

них заходів сприятиме збереженню та покращенню ґрун-

тової родючості, а також забезпеченню сталого розвитку 

сільськогосподарського виробництва [3]. 
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У світі вже відбуваються зміни в середньому рівні те-
мператури, порушення сезонного циклу, зростання часто-
ти екстремальних погодних явищ і повільно прогресуючих 
кліматичних подій. Чим швидше клімат зазнає змін і чим 
більше затримуються адаптаційні заходи, тим складнішим 
і дорожчим стане реагування на ці кліматичні виклики. 

Адаптація означає коригування екологічних, соціаль-
них та економічних систем у відповідь на наявні або очі-
кувані кліматичні виклики та їхній вплив. Це стосується 
змін у практиках, процесах та структурах для мінімізації 
можливих збитків або використання нових можливостей, 
що виникають у зв’язку зі змінами клімату. Інакше кажу-
чи, країнам і громадам необхідно розробляти та реалізо-
вувати адаптаційні заходи для ефективної відповіді на 
поточні та майбутні наслідки змін клімату. 

Заходи з адаптації можуть мати різноманітні форми, 
залежно від особливих умов кожної громади, підприємства, 
організації чи регіону. Не існує єдиного підходу, що підхо-
дить для всіх випадків – адаптація може варіюватися від 
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будівництва захисних споруд проти повеней, налаштування 
систем раннього попередження про циклони, вирощування 
посухостійких культур до перепланування комунікаційних 
систем, бізнес-процесів чи державної політики. Багато країн 
і спільнот вже впроваджують заходи для зміцнення стійкос-
ті своїх економік та соціальних систем. Проте для ефектив-
ного управління ризиками у майбутньому потрібно буде збі-
льшити масштаби дій та підвищити амбіції [2]. 

Успішна адаптація залежить не лише від дій урядів, але 
й від постійної активної участі зацікавлених сторін, таких 
як місцеві громади, національні, регіональні та міжнародні 
організації, приватний сектор, громадянське суспільство та 
інші учасники. Важливо також ефективно керувати знан-
нями. Дійсно, адаптація є глобальним завданням, яке має 
місцевий, національний та міжнародний характер. 

Адаптація є критично важливим елементом довготри-
валої глобальної відповіді на кліматичні зміни для захисту 
людей, їхніх засобів до існування та природних екосис-
тем. Адаптаційні дії мають враховувати специфіку кожної 
країни, ґрунтуватися на принципах гендерної рівності, 
бути інклюзивними та прозорими, а також враховувати 
вразливі групи населення і екосистеми. Ці дії повинні ба-
зуватися на наукових дослідженнях та, за можливості, на 
традиційних знаннях місцевих громад та корінних наро-
дів, щоб інтегрувати адаптаційні заходи в соціально-
економічну та екологічну політику. 

Отже, основні міжнародні угоди у сфері клімату [1, 3, 
4, 5]: 

1. Рамкова конвенція ООН про зміну клімату (РКЗК 
ООН) підписана в 1992 році. РКЗК ООН стала першою 
глобальною угодою, яка заклала основу для подальших 
дій з адаптації до зміни клімату. Метою Конвенції є 
стабілізація концентрації парникових газів в атмосфері 
на рівнях, які не становлять небезпеки для кліматичної 
системи. З 1995 року сторони конвенції почали щоріч-
но збиратися для прийняття спільних рішень на Кон-
ференції сторін (англ. Conference of Parties, або скоро-
чено «COP»). На конференції сторін збираються пред-
ставники кожної країни-підписанта РКЗК ООН: 196 
країн світу, а також Європейський Союз, який бере уч-
асть як окремий член Конвенції. Окрім того, у конфе-
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ренції беруть участь представники неурядових органі-
зацій, місцевих органів влади, наукової спільноти, мо-
лоді, бізнесу, профспілок та інших зацікавлених сторін. 

2. Кіотський протокол. У 1997 році був прийнятий Кіот-
ський протокол як доповнення до РКЗК ООН, який за-
кликав країну скорочувати викиди парникових газів. 
Хоча протокол більшого орієнтований на пом’якшення 
змін клімату, він заклав основу для впровадження адап-
таційних заходів у країнах, що розвиваються, шляхом 
створення таких інструментів, як Фонд адаптації. Прото-
кол було підписано 159 країнами в 1997 році в японсь-
кому місті Кіото. Для набрання угодою чинності її мали 
ратифікувати не менше 55 країн, на долю яких за станом 
на 1990 рік припадало не менше 55% світових викидів. 

Основний механізм за Кіотським протоколом – торгів-
ля викидами. Охорона навколишнього середовища є ве-
льми витратною діяльністю, тому в деяких випадках для 
підприємств, які виробляють особливо велику кількість 
викидів парникових газів, просте придбання квот на ві-
льному ринку може виявитися дешевше, ніж інвестиції в 
очисні споруди або вдосконалення виробничих технологій 
3. Паризька угода. Прийнята у 2015 році Паризька уго-

да стала історичним кроком у напрямку глобальної 
адаптації до зміни клімату. Головною метою Паризької 
угоди є утримання глобального потепління на Землі в 
рамках 2°C та докладання максимальних зусиль аби 
зупинити потепління на 1,5°C. Це означає, що людство 
повинне обмежити викиди парникових газів, що утво-
рюються від спалювання викопного палива і спричи-
няють глобальне потепління. Вже через рік угода всту-
пила в силу – відразу після того, як її схвалили 55 кра-
їн, що відповідальні за понад 55 % світових викидів 
парникових газів. Станом на середину 2022 року, 193 
країни (із 197 країн-учасниць Рамкової конвенції ООН 
зі зміни клімату) ратифікували Паризьку угоду. Україна 
увійшла у двадцятку перших країн, які на державному 
рівні затвердили Угоду. 

4. Угода мерів – це найбільший у світі рух за збереження 
клімату і енергії на місцевому рівні. Європейська ініціа-
тива Угода мерів об’єднує тисячі місцевих органів вла-
ди, які добровільно взяли на себе зобов’язання досягну-
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ти кліматичних і енергетичних цілей ЄС. Підписанти 
Угоди мерів зобов’язуються вжити заходів для досягнен-
ня мети скорочення викидів парникових газів в ЄС мі-
німум на 40% до 2030 року і виробити спільний підхід 
до вирішення проблеми пом’якшення наслідків зміни 
клімату та адаптації до них. Міста є особливо вразливи-
ми до екстремальних погодних явищ, зокрема, до силь-
них повеней, хвиль тепла та пилових бур. Понад 260 на-
селених пунктів України підписали Угоду мерів. 

Отже, адаптація до змін клімату полягає в тому, що 
природні та людські системи пристосовуються до наявних 
або прогнозованих кліматичних змін та їхніх наслідків. Це 
допомагає зменшити негативні впливи й скористатися 
новими можливостями, як-от створення нових робочих 
місць або економія на витратах для подолання наслідків 
стихійних лих. Адаптаційні заходи можуть здійснюватися 
на будь-якому рівні – від індивідуального до державного 
та міжнародного. 
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На сьогодні проблема поводження з відходами є акту-
альною для нашої країни і пов’язана із зростанням ресур-
сокористування, відсутністю ефективної системи збору 
для відсортування окремих видів відходів, які є вторин-
ною сировиною та існуючою застарілою технологічною 
базою. Аналіз морфологічного складу ТПВ вказує, що хар-
чові та садові відходи становлять 40% від загального 
об’єму усіх відходів [7], а існуюча проблема відсутності 
інфраструктури для збору органічних відходів створює 
додаткові труднощі, які пов’язані із виникненням непри-
ємного запаху, утворенням парникових газів, що само-
займається на полігонах та погіршенням якості вторсиро-
вини яка забруднюється органікою.  

Тому нашою метою було проаналізувати кращі прак-
тики поводження з органічними відходами в Україні.  

В результаті досліджень нам вдалось виділити кращі 
кейси компостування органічних відходів та згрупувати 
їх по особливостях їхньої організації (табл.1.).  

Таблиця 1 

Кращі кейси компостування органічних відходів в Україні  

Особливості  
організації  

компостування 
Приклад 

Громадське ком-
постування  

Компостери в громадських просторах (пар-
ках, закладах гостинності) [7]. 
Централізований збір органічних відходів 
(м. Львів) [5; 7]. 
Компостери на прибудинковій території 
ОСББ (міста Львів, Київ, Люботин) [1-2; 7]. 

Компостування в 
комерційних 
структурах 

Луцька верміферма Пастерак-біо, яка пере-
робляє органіку за допомогою каліфорнійсь-
кого черв'яка 6. 
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Продовження таблиці 1 

 

Впровадження компостування органічних відходів, 

зазвичай, здійснюється органами місцевого самовряду-

вання у співпраці із громадськими екологічними органі-

заціями, за власної ініціативи окремих груп громадян або 

освітніх закладів. Громадське компостування представле-

не на прикладі облаштування компостерів в громадських 

просторах, на прибудинковій території ОСББ та створен-

ням централізованого збору органічних відходів. Вперше 

система централізованого збору органіки почала працю-

вати у м. Львів та успішно забезпечується Станцією ком-

постування харчових та садових відходів ЛКП «Зелене мі-

сто» з липня 2020 р. Слід відзначити високу якість компо-

сту, який утворюється на станції, це засвідчено протоко-

лом випробувань ННЦ «Інститут ґрунтознавства та агро-

хімії імені О.Н. Соколовського» (3.03.2021 р.) [5].  

Прикладом кормеційного компостування є діяльність 

верміферми Пастерак-біо, яка приймає органічні відходи 

від ПАТ «ВолиньХолдінг», гуртового овочевого ринку у міс-

ті Луцьк, мережі автозаправних станцій WOG у Волинсь-

кій області, кав’ярень міста Луцьк, сільськогосподарських 

підприємств Волинської області. Основними споживачами 

компосту є сільськогосподарські магазини, онлайн-

крамниці системи співпраці Dropshipping, гуртові бази, 

ринки, ферми та споживачі-громадяни [6]. 

Компостування в 

освітніх закладах  

«Компола» – проєкт всеукраїнського масшта-

бу в якому взяли участь понад 200 закладів 

загальної середньої освіти. Передбачав вста-

новлення компостерів у шкільних їдальнях з 

метою компостування харчових відходів 3. 

«ЧервячОК» – локальний проєкт Володимир-

Волинської гімназії ім. О. Цинкаловського. 

Направлений на переробку органічних від-

ходів за допомогою каліфорнійського 

черв’яка у побутових верміфермах 8. 

Проєкт «Компостуй – Землю рятуй!» впрова-

джувався в м. Ужгород. Він передбачав 

встановлення 14 компостерів на майданчику 

Навчально-виховного комплексу «Пролісок» 

та проведення інформаційна кампанія серед 

жителів міста 4. 
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Впровадженню компостування в освітніх закладах 
представлено проєктами всеукраїнського («Компола») або 
регіонального масштабу («ЧервячОК», «Компостуй – Землю 
рятуй!»). Такі практики поводження з органікою є прик-
ладом екологізації освітнього простору закладу освіти та 
ефективним чинником у формування сталого способу 
життя учнівської молоді. 

Нами встановлено, що громадські об’єднання активно 
долучаються до покращення системи поводження з орга-
нічними відходами. Так, до прикладу, такі громадські ор-
ганізації як Україна без сміття (м. Києва), Екосфера (м. 
Ужгород), Zero Waste Lviv (м. Львів), Kharkiv Zero Waste 
(м. Харків) організовують окремий збір органіки у регіо-
нах де вони функціонують і проводять потужні інформа-
ційні кампанії щодо переваг компостування.  

Підсумовуючи, варто зазначити, що успіх впрова-
дження нових методик поводження з органічними відхо-
дами залежить від активної участі усіх зацікавлених сто-
рін, включаючи органи влади, представників бізнесу, 
освітян та жителів громади. Сумісні зусилля та взаємодія 
всіх сторін є ключовим фактором у досягненні ефектив-
ного та сталого поводження з органічними відходами. 
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Проблема забезпечення ресурсно-екологічної безпеки 
в Україні, як і в цілому світі, є надзвичайно актуальною. 
Розвиток суспільства, стан економічних та соціальних ві-
дносин невід’ємно залежить від якості та розмірів доступ-
них до використання ресурсів навколишнього природного 
середовища, що свідчить про зрощення ресурсно-
екологічних та економічних загроз. 

Магістральний напрям підвищення рівня ресурсо-
екологічної безпеки життєдіяльності людства був визна-
чений на світовому екологічному форумі в Ріо-де-Жанейро 
(1992 р.) і закріплений в Йоганнесбурзі (2002 р.) і полягає 
у радикальній перебудові взаємовідносин між людиною і 
природою на основі переходу всіх без винятку країн на 
модель сталого, екологозрівноваженого та екологобезпеч-
ного соціально-економічного розвитку, цілеспрямованої 
екологізації міжнародного економічного і науково-
технічного співробітництва, надання пріоритету ресурсо-
екологічним чинникам при розв’язанні політичних, націо-
нальних та інших проблем сучасності. 

Національна екологічна безпека сформульована в За-
коні «Про основні засади (стратегія) державної екологічної 
політики України на період до 2025 року», в якому сфор-
мульовані принципи з яких витікає, що екологічні чинни-
ки впливають на всі показники якості життя, визначають 
основні властивості особистості. Через те забезпечення 
екологічної безпеки – сприятливого стану довкілля – має 
бути визнане пріоритетом суспільного розвитку [3]. 

Специфіка комплексного підходу до дослідження еко-
логічної безпеки визначається її багатогранним характе-
ром та необхідністю вивчення її з різних сторін, викорис-
товуючи методи природничих технічних та суспільних на-
ук. По мірі переходу від науково-дослідної діяльності до 
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практичної комплексний підхід трансформується від дос-
лідження екологічної безпеки до її досягнення. 

Важливість дослідження ціннісних основ екологічної 
безпеки обумовлюється як необхідністю практичного ви-
рішення проблеми збереження природних умов існування 
людства, так і соціальною потребою у створенні ефектив-
ного соціокультурного механізму регуляції відносин на 
екологічних принципах [1]. 

Збереження й оздоровлення довкілля, раціональне, 
екологозрівноважене, екологобезпечне та високоефектив-
не використання всіх природних ресурсів слід віднести 
сьогодні до найважливішого складового чинника соціаль-
но-економічної політики держави. Поки екологічні відно-
сини, вимоги і потреби не стануть обов’язковим елемен-
том цієї політики, нема підстав розраховувати на успіх у 
переході до моделі сталого розвитку. Раціональне, ощад-
ливе природокористування, охорона довкілля, екологобез-
печне ведення справ мають бути нерозривно пов’язані з 
метою будь-якої господарської діяльності, розвитку суспі-
льного виробництва та бізнесу [2]. 

Взаємодія суспільства та природи є не що інше, як 
постійне розв’язання суперечностей між необхідністю 
охороняти природні ресурси і потребою їх споживати, ви-
користовувати, погіршуючи тим самим їх стан або взагалі 
вичерпуючи певні ресурси чи компоненти довкілля. 

Актуальності набирають питання формування раціона-
льної та дієвої системи державного регулювання й управ-
ління природокористуванням і природоохоронною, ресурсо-
екологічною безпекою на національному, регіональному й 
місцевому рівнях стосовно до умов ринкової економіки. Ця 
система має бути спрямована на реалізацію сучасної еколо-
го-економічної стратегії природокористування та досягнен-
ня високого рівня ресурсо-екологічної безпеки держави. 

Незважаючи на великий спад виробництва в більшості 
галузей національної економіки, Україна серед європейсь-
ких держав, має найвищий інтегральний показник негати-
вних антропотехногенних навантажень на навколишнє 
природне середовище практично на всій її території. 

Стратегічною метою України є розвиток всебічного 
співробітництва з Західно- та Центральноєвропейськими 
державами. Щоб у перспективі Україна могла стати повно-
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правним членом Європейського Союзу, задля цього потріб-
но, країні відповідати європейським стандартам і вимогам 
як у політичному, соціально-економічному, так і в еколо-
гічному відношеннях. На сучасному етапі екологічний чин-
ник стає дедалі актуальнішим й одним з пріоритетів у між-
народних відносинах, економічному та науково-технічному 
співробітництві практично всіх держав світу [3]. 

Цілком зрозуміло, що для ефективного вирішення 
проблем еколого-ресурсної безпеки потрібно мати необ-
хідні кошти, щоб фінансувати реалізацію природоохорон-
них заходів та запроваджувати екологобезпечні технології, 
здійснювати структурну перебудову економіки з ураху-
ванням екологічних чинників, вимог та обмежень. 

Отже, розширення та зміцнення механізмів зовніш-
ньоекономічних зв’язків у сфері екології, розповсюдження 
позитивного досвіду зарубіжних країн щодо раціоналізації 
природокористування й поліпшення природи можуть ста-
ти важливим чинником зміцнення як національної, так і 
міжнародної ресурсоекологічної безпеки, орієнтації світо-
вого співтовариства на пошук ефективних шляхів, мето-
дів і техніко-технологічних засобів вирішення нагальних 
глобальних та регіональних екологічних проблем. 
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Повномасштабне вторгнення рф в Україну значно по-
глибило проблему деградації довкілля внаслідок військо-
вих дій, в тому числі і ґрунтів, що ставить під загрозу мо-
жливість безпечного користування землями. Вирви, спри-
чинені авіаційними бомбардуваннями, залишки боєпри-
пасів, вигорілі ділянки, зсуви ґрунту, важкі метали, зали-
шки вибухових речовин та продукти горіння – все це при-
зводить до значного зниження здатності ґрунтів до само-
очищення та їх стійкості до забруднень. Оцінку впливу 
одразу усіх зазначених чинників можливо здійснити із 
застосуванням методу біотестування, який дозволяє ви-
значити інтегральний вплив усіх чинників на живі органі-
зми з урахуванням їх біологічної значущості. Біотестуван-
ня є ефективним методом визначення рівня екологічної 
безпеки ґрунтів, що особливо важливо для зон, постраж-
далих від військових дій та обстрілів. 

Метою нашого дослідження є визначення рівня ток-
сичності ґрунтів на територіях, що зазнали обстрілів, з ак-
центом на використання біотестування як ключового ін-
струменту для оцінки їхнього екологічного стану та впливу 
на живі організми. Для дослідження була обрана ділянка на 
території сільськогосподарських земель, що зазнала обстрілу 
восени 2022 року. На даній ділянці вирви від авіаснарядів 
не підлягали рекультивації чи іншим методам відновлення, 
що дозволило відібрати проби ґрунтів для визначення їх то-
ксичності. Висновки щодо ступеню токсичності дають змогу 
оцінити віддалені наслідки для ґрунтів. 

Оцінку токсичності ґрунтів здійснювали за методи-
кою «ростовий тест» (згідно ДСТУ ISO 11269-1:2004). В 
якості тест-об’єкту використовували Lepidium sativum L., 
тест-функції: довжина, вага надземної частини та коре-
невої системи рослини. Також було проведено оцінку ге-

mailto:hnatiuk_az19@nuwm.edu.ua
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нотоксичності водних витяжок досліджуваних проб ґрун-
ту методом Allium-тесту (тест-об’єкт – клітини меристеми 
Allium cepa L.). 

Результати біотестування за методикою «ростовий 
тест» представлені у таблиці 1. 

Таблиця 1 

Результати біотестування ґрунтів, забруднених 
внаслідок обстрілів за допомогою Lepidium sativum L. 

Дослі-
джувана 

проба 
ґрунту 

Серед-
ня до-
вжина 
підзе-
мної 

части-
ни ро-
слини, 

мм 

Серед-
ня ма-
са пі-
дзем-
ної ча-
стини 
росли-
ни, г 

Серед-
ня до-
вжина 
надзе-
мної 

части-
ни рос-
лини, 
мм 

Серед-
ня ма-
са над-
земної 
части-
ни рос-
лини, г 

Індекс 
токсич-
ності, 

ІТФсер, % 

Контроль 18,284 0,622 46,716 2,500 1 

Проба 1 23,770 0,515 42,840 2,714 1,01 

Проба 2 24,830 0,330 39,152 1,887 12,97 

Проба 3 34,028 0,217 30,743 1,308 15,20 

Проба 4 29,547 0,223 25,105 1,146 25,74 

Проба 5 28,718 0,220 32, 017 1,575 19,01 
 

Результати дослідження свідчать про відсутність або 
незначний токсичний вплив (для проб 1-3, 5) та середній 
токсичний вплив (проба 4) досліджуваних проб ґрунту. 
Генотоксичність виявлено для 4-ї проби ґрунту – наяв-
ність хромосомних аберацій у близько 7% клітин апікаль-
ної меристеми корінців цибулі (допустимі хромосомні абе-
рації знаходяться на рівні 2%). 

Отже, отримані результати дослідження демонстру-
ють наявність слабкої, для однієї проби – середньої, ток-
сичності та генотоксичності ґрунтів, забруднених внаслі-
док обстрілів, навіть через 2 роки після влучання. Такі ви-
сновки обґрунтовують необхідність дослідження токсич-
ності ґрунтів, забруднених внаслідок війни, вказують на 
високу чутливість даного методу дослідження та є перед-
умовою щодо подальших досліджень. Адже, питання від-
новлення та реабілітації ґрунтів територій, які зазнали 
значного впливу військових дій, надзвичайно актуальні 
для нашої країни та потребують ретельного моніторингу, 
який доцільно здійснювати методом біотестування. 
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Згідно із Положенням про державну систему моніто-
рингу довкілля, затвердженого Урядом України ще в 1998 
році, обов’язки щодо ведення моніторингу ґрунтів покла-
дено на різні Міністерства і відомства: Інститут охорони 
грунтів, що діє при Міністерстві аграрної політики та 
продовольства України; Державну агенцію лісових ресур-
сів України; Державну агенцію водних ресурсів України; 
Державну службу України з питань геодезії, картографії 
та кадастру; Міністерство екології і природних ресурсів 
України та державний виконавчий орган з питань над-
звичайних ситуацій [1]. 

Діяльність системи державного ґрунтового моніторин-
гу контролюють Міністерство екології та природних ресу-
рсів (визначення залишкової кількості пестицидів і важ-
ких металів на сільськогосподарських угіддях); Міністерс-
тво охорони здоров'я (спостереження за хімічним та біоло-

https://ecoaction.org.ua/wp-content/%1fuploads/2023/03/zabrudnennia-zemel-vid-rosii-summary1.pdf.
https://ecoaction.org.ua/wp-content/%1fuploads/2023/03/zabrudnennia-zemel-vid-rosii-summary1.pdf.
http://surl.li/bkddwk.
http://dx.doi.org/10.30970/vlubs.2021.84.08.
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гічним забрудненням ґрунтів на території населених пун-
ктів); Міністерство сільськогосподарської продукції (радіо-
логічні, агрохімічні та токсикологічні спостереження за 
ґрунтами сільськогосподарського використання); Мініс-
терство лісового господарства (визначення концентрації 
радіонуклідів токсичних речовин у лісовому ґрунті); Дер-
жавний комітет гідрометеорології (визначення концент-
рації пестицидів, важких металів у ґрунті). Для автомати-
зованого оброблення даних і надання користувачам необ-
хідної інформації створена головна станція з інформатив-
но-обчислювальним комплексом (при УкрНДІ ґрунтознав-
ства і агрохімії ім. О. Соколовського) та 2 дві базові стан-
ції: при УкрНДІ землеробства (Поліська) і при УкрНДІ за-
хисту ґрунтів від ерозії (степова).  

Державна екологічна інспекція здійснює відбір проб 
більш ніж на 600 промислових майданчиках у межах кра-
їни та визначення забруднень за 27 показниками. Сані-
тарно-епідеміологічна служба здійснює контроль та моні-
торинг стану ґрунтів на територіях, де можливі наслідки 
негативного впливу на здоров`я населення. Найбільше 
охоплені території вирощування сільськогосподарської 
продукції, території в місцях застосування пестицидів, 
ґрунти у зоні житлових масивів, дитячих майданчиків та 
закладів. Мережа, на якій ведуться спостереження та мо-
ніторинг ґрунтів підрозділами Державного технологічного 
центру охорони родючості ґрунтів, складається з 1003 ді-
лянок. Здійснюються радіологічні, агрохімічні та токсико-
логічні визначення, залишкова кількість пестицидів, агро-
хімікатів та важких металів.  

Завданням ґрунтового моніторингу є контролювання 
динаміки основних фізичних, хімічних, біологічних та ін-
ших ґрунтових процесів у природних умовах та за антро-
погенних навантажень. В Україні розроблена концепція 
ґрунтового моніторингу, згідно з якою мета моніторингу – 
отримання інформації для вироблення управлінських рі-
шень щодо стабілізації і поліпшення якості ґрунтів, еколо-
гізації землеробства та досягнення кінцевого результату – 
розширеного відтворення ґрунтової родючості.  

Зараз в Україні служба ґрунтового моніторингу фор-
мується в межах державної системи моніторингу довкіл-
ля. До її завдань входить періодичний контроль динаміки 
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основних ґрунтоутворювальних процесів фізичних, хіміч-
них, біологічних та інших у природних умовах і при на-
кладанні антропогенного навантаження. Для переходу 
України на європейські стандарти при здійсненні моніто-
рингу ґрунтів, насамперед, необхідно вдосконалити спос-
тережну мережу, систему показників, що визначаються, 
та інтерпретацію одержаних даних, передусім, з екологіч-
них позицій. Адаптація українського законодавства і ста-
ндартів до європейських сприятиме, а також створить 
належні умови для входження України до єдиної європей-
ської мережі моніторингу ґрунтового покриву, яка ство-
рюється в рамках ЄС. 

Моніторинг ґрунтів у Європі існує, з одного боку, у 
рамках кількох програм (Міжнародна кооперативна про-
грама з оцінки і моніторингу ареального забруднення лі-
сів – ICP – Forest, Міжнародна програма комплексного 
моніторингу – ІСР– ІМ, що охоплює 31 європейську країну, 
Європейський геологічний форум – FOREGS), а з іншого 
боку – як самостійні мережі точок в окремих країнах. 
Найповніші програми моніторингу ґрунтів діють в Авст-
рії, Німеччині, Швейцарії. У цих країнах виконано кілька 
турів спостережень, накопичено значний досвід обробки 
зібраної інформації, формування інформаційних систем, 
взаємодії зі споживачами [2]. 

Пропозиція щодо першого в історії законодавства ЄС 
про ґрунти забезпечує гармонізоване визначення здо-
ров’я ґрунтів, запроваджує всеосяжну та узгоджену струк-
туру моніторингу та сприяє сталому управлінню ґрунтами і 
рекультивації забруднених ділянок. Ця пропозиція об’єднує 
кілька джерел даних про ґрунти, поєднуючи дані відбору 
проб ґрунту Рамкового обстеження ділянок земного покриву 
і землекористування ЄС (LUCAS) із супутниковими даними 
Copernicus, а також з національними та приватними дани-
ми. Пропозиція заходів також вимагає, щоб держави-члени 
усували неприйнятні ризики для здоров’я людей та довкілля 
через забруднення ґрунту, керуючись принципом «забруд-
нювач платить». Державам-членам необхідно буде виявляти, 
досліджувати, оцінювати та очищати забруднені ділянки. 
Кінцевою метою Закону про моніторинг ґрунтів є досягнен-
ня здорових ґрунтів ЄС до 2050 року відповідно до амбіцій 
ЄС щодо нульового забруднення [3]. 
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Європа має налагоджені та потужні офіційні механіз-
ми управління для вирішення екологічних проблем на ре-
гіональному, національному та субнаціональному рівнях. 
Екологічна політика Європейського Союзу (ЄС) узгоджу-
ється централізовано, але законодавчо впроваджується та 
застосовується на національному рівні. Однак політика 
управління ґрунтами є більш складною, адже лише декі-
лька держав-членів ЄС мають спеціальне законодавство 
про охорону ґрунтів. Задля захисту ґрунтів Європейська 
Комісія прийняла Тематичну стратегію ґрунту (2006 р.), 
яка визначає системний підхід до виявлення та боротьби 
з деградацією ґрунтів у країнах ЄС. Але зазначена дирек-
тива не прийнята більшістю країн членів ЄС та відклика-
на Європейською Комісією (2014 р.). Нездатність прийня-
ти директиву в основному була обумовлена занепокоєн-
ням щодо субсидіарності, деякі держави-члени ствер-
джують, що ґрунт не повинен бути предметом переговорів 
на європейському рівні. Інші вважали, що вартість впро-
вадження директиви буде занадто високою, і складною. 
Однак План дій ЄС щодо охорони навколишнього середо-
вища, який набув чинності в 2014 р., визнає серйозність 
проблеми деградації ґрунтів та передбачає, що до 2020 р. 
землями в ЄС слід управляти на засадах сталого розвитку. 
Ґрунтам необхідно забезпечити належний захист та очи-
щення забруднених ділянок. Крім того, він зобов'язує ЄС 
та його держави-члени докласти значних зусиль щодо 
зменшення ерозії ґрунту, збільшення органічних речовин 
ґрунту та відновлення забруднених ділянок [4]. 

Нова стратегія щодо ґрунтів має консолідувати, допов-
нити та спрямовувати дії в різних сферах політики, які 
впливають на ґрунт і залежать від нього (наприклад, запобі-
гання забрудненню, сільське господарство, дослідження). 

Вона охоплюватиме всі ключові аспекти – від інстру-
ментів фінансування до розвитку знань, досліджень, ко-
мунікацій та міжнародного співробітництва – у тісній ко-
ординації з іншими європейськими ініціативами в рамках 
ЄЗК, щоб забезпечити загальну основу та конкретні шля-
хи для досягнення наступних цілей: 

 посилення зусиль щодо захисту родючості ґрунту та 
зменшення ерозії ґрунту; 

 збільшення накопичення органічних речовин у ґрунті 
та відновлення багатих вуглецем екосистем; 
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 захист та покращення біорізноманіття ґрунтів; 

 зниження інтенсивності та обсягів землекористування 
та досягнення нульового приросту землекористування 
до 2050 року; 

 прискорення виявлення та ліквідації забруднених 
місць та вирішення проблем дифузного забруднення; 

 усунення загрози опустелювання; 

 досягнення нульового приросту деградації земель до 
2030 року; 

 впровадження практик стійкого управління ґрунтом; 

 відновлення деградованих ґрунтів та забезпечення ці-
льового фінансування ЄС; 

 покращення моніторингу якості ґрунту. 

Нова стратегія ґрунтується на значній базі знань та 
даних, зібраних Європейським агентством з охорони на-
вколишнього середовища та спільним дослідницьким цен-
тром (Європейський центр даних ґрунтів LUCAS19), на 
досвіді реалізації попередньої стратегії щодо якості ґрун-
тів з 2006 року [5]. 
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Сучасні міста стикаються з численними викликами, 
такими як зростання населення, збільшення транспорт-
них потоків, енергетичні витрати та екологічні проблеми. 
Для вирішення цих завдань по всьому світу активно 
впроваджуються концепції "смарт-міст" – інноваційні рі-
шення, що базуються на інтеграції новітніх технологій у 
міську інфраструктуру. Смарт-місто – це не лише про тех-
нології, а й про підвищення якості життя мешканців, 
ефективне управління ресурсами та зменшення негатив-
ного впливу на довкілля. 

Кам'янець-Подільський, як одне з найстаріших і най-
мальовничіших міст України, має великий потенціал для 
впровадження технологій смарт-міста. Завдяки поєднан-
ню багатої історичної спадщини та сучасних інновацій, 
місто може стати прикладом для інших українських міст у 
розвитку цифрової інфраструктури 

Смарт місто – це продумане, технологічно удоскона-
лене та оптимізоване міське середовище, що орієнтоване 
на громадян та їх успішну соціально-економічну діяль-
ність в гармонії з довкіллям [1]. 

У смарт-місті інноваційні технології застосовуються в 
різних сферах, зокрема в енергозбереженні, управлінні 
транспортом, моніторингу екологічної ситуації та покра-
щенні громадських послуг. Використання смарт-рішень 
сприяє більш ефективному використанню ресурсів, зни-
жуючи негативний вплив на довкілля, зокрема через зме-
ншення викидів парникових газів, оптимізацію енерго-
споживання та управління відходами. 

Підвищення якості життя включає в себе покращення 
комфорту для мешканців через зручні цифрові сервіси, 
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доступ до швидкої інформації та оптимізацію міських 
процесів. Це може бути забезпечено через системи моні-
торингу якості повітря, смарт-освітлення, розумний тран-
спорт та електронні послуги для громадян, що дозволяють 
зекономити час і знизити стрес [2]. 

Сталий розвиток полягає у забезпеченні гармонійного 
співіснування міської інфраструктури з навколишнім се-
редовищем. Смарт-технології дозволяють знижувати енер-
госпоживання, оптимізувати використання природних 
ресурсів і значно зменшувати екологічний слід міста. Це 
включає в себе впровадження відновлюваних джерел 
енергії, інтелектуальних систем управління відходами та 
зменшення викидів шкідливих газів [3]. 

Ефективне використання ресурсів досягається завдя-
ки інтеграції інтелектуальних систем, які дозволяють 
знижувати витрати енергії, води та інших важливих ре-
сурсів. Наприклад, через системи автоматичного керу-
вання енергоспоживанням, розумні лічильники води та 
електрики, а також за допомогою оптимізації транспорт-
них маршрутів для зменшення викидів. 

Роль смарт-міст у збереженні природних ресурсів і 
покращенні якості повітря та води є важливою складовою 
концепції сталого розвитку міських територій. Смарт-
міста використовують інноваційні технології для оптимі-
зації споживання ресурсів та зменшення екологічного 
впливу на навколишнє середовище, включаючи поліп-
шення якості повітря та води. 

До них входять: 

 Управління водними ресурсами: Системи смарт-міст зда-
тні контролювати витрати води, використовуючи розумні 
лічильники, що дозволяють мінімізувати втрати та забез-
печити ефективне використання цього ресурсу. 

 Контроль якості повітря: Такі системи можуть допомог-
ти містам не лише оперативно реагувати на забруд-
нення, а й вживати заходів для зменшення шкідливих 
викидів, наприклад, через контроль за транспортними 
потоками або обмеження використання старих транс-
портних засобів [1]. 

 Збір і обробка відходів: В смарт-містах використову-
ються технології для моніторингу заповненості контей-
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нерів для сміття та оптимізації маршрутів збору відхо-
дів. Це дозволяє зменшити використання ресурсів для 
транспортування відходів і мінімізувати негативний 
вплив на навколишнє середовище. 

В Україні активно розвивається концепція смарт-
міст, і це можна відстежити в кількох джерелах. Одним із 
прикладів є дослідження впровадження смарт-технологій 
на основі сталого розвитку, що підкреслює важливість ін-
теграції інноваційних рішень для покращення якості жит-
тя в містах. Стратегії створення "зелених" смарт-міст та-
кож набувають популярності, спрямовані на зменшення 
екологічного сліду і поліпшення якості навколишнього се-
редовища через використання розумних технологій, таких 
як управління енергією і водними ресурсами [4]. 

Щодо Кам'янця-Подільського, місто має потенціал для 
впровадження таких технологій, сприяючи сталому роз-
витку та підвищенню рівня екологічної свідомості серед 
мешканців. Важливою складовою цього процесу є вико-
ристання інформаційно-комунікаційних технологій для 
управління ресурсами та створення умов для екологічно 
чистого міського середовища [1]. 
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Споконвіку, людство використовувало різні природні 
сполуки у якості консервантів, ліків, знеболюючих засобів 
які отримували з рослинної сировини. Так, наприклад, 
відвар насіння кропу, має заспокійливі та бактерицидні 
властивості, нормалізує перистальтику кишківника. 

В даній роботі ми дослідили та розробили різні методи 
модифікації синтетичних сполук, які є природними ана-
логами гравеолону – сполуки, яка входить до складу кропу 
та петрушки [1-2] а також володіє потужними протизапа-
льними властивостями [3].  

 

Рис. 1. Гравеолон 

В цій праці досліджена взаємодія піранокумаринів (1) 
з гідроксиламін гідрохлоридом, а також подальша моди-
фікація утворених продуктів, шляхом їх алкілування. 

 

Рис. 2.  

Було досліджено, що взаємодія нуклеофільних реаген-
тів відбувається виключно за атомом оксисену при С6 без 
розкриття кумаринового фрагменту. 
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Інтерес до утворених оксимів пов’язаний з тим, що 
утворена оксимна група легко зазнає перетворень та мо-
дифікації. Ця властивість дуже корисна для отримання 
сполук з новими або покращеними властивостями, таких, 
наприклад, як розчинність або біодоступність. Крім того, 
подальша модифікація отриманих оксимів дозволяє вво-
дити нові фармакофорні групи, утворюючи нові сполуки 
із зовсім іншими властивостями. 

З метою введення нових фармакофорних груп, нашим 
наступним кроком стало дослідження реакцій алкілювання 
оксимів, використовуючи в якості алкілюючих реагентів 
епіхлоргідрин, хлорацетонітрил та етилхлороацетат, в яких 
наявні додаткові реакційні центри, що здатні до взаємодії з 
різними нуклеофільними реагентами [4]. 

 

Рис. 3. 
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Дослідження шкідливих викидів і їх впливу в процесі 
молокопереробного виробництва має актуальність у сучас-
ному контексті підвищення уваги до екологічних проблем та 
становища довкілля в загальному. Сьогодні ми можемо спо-
стерігати зростання екологічної свідомості серед населення 
та збільшення кількості вимог до підприємств у сфері збе-
реження природних ресурсів та зниження до мінімуму нега-
тивного впливу на навколишнє середовище. 

Пошук, розробка та впровадження нових технологій 
очищення стічних вод молокопереробних підприємств не-
обхідна через низьку ефективність роботи вже існуючих 
очисних споруд. Класична технологія, що характеризуєть-
ся наявністю рециркуляційних потоків, використовується 
для біологічного очищення, але у порівнянні має високі 
витратати електроенергії на оброблення стічних вод та 
утворення великої кількості надлишкової біомаси. Забез-
печення контролю та сталості викидання шкідливих ре-
човин та осадів вимагає додаткових матеріальних витрат. 
Саме тому існує потреба у розробленні нових технологій 
для очищення стічних вод обґрунтована зміною фазово-
дисперсного стану та характеру забруднень стічних вод 
молокозаводів. Зменшення обсягів виробництва пастери-
зованого молока, зростання попиту на кисломолочну про-
дукцію, а також підвищенням концентрації нерозчинених 
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органічних часток порівняно із вмістом розчинених спо-
лук стало причиною зміни складу стічних вод молокозаво-
дів, що спостерігається останні 10 років. 

Відсутність досконалих ресурсоощадних технологій пе-
реробки сироватки що утворюється під час виробництва 
молочних продуктів близько 90 % від об’єму молока, яке пе-
реробляється призводить до того, що основну частину сиро-
ватки разом із стічною водою (СВ) скидають у каналізацію, 
що створює екологічну проблему. Відомі різні методи утилі-
зації сироватки – ультрафільтрація, сушіння, виробництво 
етилового спирту та інших продуктів але вони малоефекти-
вні та майже не застосовуються. ХСК сироватки і СВ стано-
вить, відповідно близько 70000 та 3000 мг/л. Низька ефек-
тивність виробництва, великі втрати цінних речовин, 
штрафи за скидання викидів, все це є результатом недоста-
тнього промислового використання відходів. 

Для очищення промислових стічних вод застосовують, 
зокрема, механічні, біологічні, хімічні та фізико-хімічні ме-
тоди. Проте в окремих випадках виникає потреба комплек-
сному підході та застосуванні кількох методів. Для очищен-
ня стічних вод застосовують безліч методів, з яких сорбційні 
дають змогу вилучати забруднення у слідових кількостях. 
Під час реалізації очищення стічних вод адсорбційним мето-
дом використовують природні та синтетичні матеріали. То-
му актуальною є проблема дослідження механізмів адсорбції 
для з’ясування доцільності подальшої регенерації сорбентів. 

Дослідження шкідливих викидів молокопереробної 
промисловості є важливою темою, оскільки ця галузь мо-
же впливати на навколишнє середовище та здоров'я лю-
дей. Ось деякі аспекти, які варто врахувати під час тако-
го дослідження: 

1. Види викидів: 

 газоподібні викиди включають аміак, метан та інші 
леткі органічні сполуки, що можуть виділятися під 
час процесів ферментації та очищення; 

 рідкі викиди включають стічні води, які можуть міс-
тити залишки молока, миючі засоби, жири, білки та 
інші забруднювачі; 

 тверді відходи включають відходи упаковки, залиш-
ки сировини та інші тверді матеріали. 
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2. Вплив на навколишнє середовище: 

 забруднення водних ресурсів через скидання стіч-

них вод; 

 вплив на повітря через викиди шкідливих газів; 

 вплив на ґрунти через неправильне утилізування ві-

дходів. 

3. Методи дослідження: 

 хімічний аналіз: визначення складу викидів за до-

помогою лабораторних методів (газова хроматогра-

фія, спектроскопія тощо); 

 екологічний моніторинг: регулярний контроль за які-

стю повітря та води в районах поблизу підприємств; 

 оцінка ризиків: аналіз потенційних ризиків для здо-

ров'я населення та екосистем. 

4. Законодавчі та регуляторні аспекти: 

 ознайомлення з нормами і стандартами викидів, які 

встановлюються національними та міжнародними 

організаціями; 

 вимоги до звітності та моніторингу з боку підпри-

ємств. 

5. Заходи щодо зменшення викидів: 

 впровадження нових технологій очищення стічних вод; 

 використання безвідходних технологій; 

 рециклінг і утилізація відходів. 

6. Соціальні аспекти: 

 інформування населення про можливі ризики; 

 співпраця з громадами для покращення екологічної 

ситуації. 

Отже, ці аспекти можуть слугувати основою для більш 

детального дослідження шкідливих викидів у молокопере-

робній промисловості. Періодично проводяться перегляди 

встановлених нормативів утворення відходів з метою 

зменшення їх обсягів. Також впроваджуються нововве-

дення щодо системи на утилізацію пакувальних матеріа-

лів, відпрацьованих мастил та зношених шин, а також 

проводять інструктаж співробітників з поводження та 

утилізації відходів. 
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Екологічний туризм в контексті сталого розвитку пе-
редбачає не тільки раціональне використання та відтво-
рення екологічних ресурсів, а й збереження етнокультур-
ного середовища [1, 3, 5, 7]. Важливо створити таку 
екотуристичну інфраструктуру, яка б забезпечувала збе-
реження екосфери і рекреаційну функцію підпорядкувала 
природоохоронній [4, 7]. 

Екотуристична інфраструктура це – колаборація суб’єк-
тів підприємництва та об’єктів екотуристичного значення, 
які забезпечують функціонування екотуристичної діяльності 
та регулюють рух матеріальних, фінансових, духовних та 
інформаційних потоків між ними [1, 2, 6, 7].  

Ефективний розвиток екотуризму, як складової рек-
реації на території НПП «Подільські Товтри» визначає його 
пріоритетність порівняно з іншими видами природокори-
стування. 
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Національний природний парк «Подільські Товтри» 
створений відповідно до Указу Президента України від 
27.06.1996 № 474, є територією природно-заповідного 
фонду загальнодержавного значення. 

Сприятливі природно-кліматичні умови, різноманіт-
ність ландшафтних територій, цінні джерела мінеральних 
вод, багато чисельні пам’ятки природи, історії, культури 
стали вагомим підґрунтям рекреаційно-туристичного по-
тенціалу Парку. 

Основні види рекреаційної діяльності парку: 

 загальнооздоровчий відпочинок (пішохідні, водні про-
гулянки, походи);  

 науково-пізнавальний відпочинок (походи еколого-
освітніми стежками та туристичними маршрутами, 
спостереження за природними явищами, рослинним і 
тваринним світом);  

 культурно-пізнавальний відпочинок (відвідування му-
зеїв, історико-культурних і меморіальних комплексів та 
об’єктів);  

 лікувально-оздоровчий відпочинок (водолікування, ба-
льнеотерапія, терапія природою тощо);  

 творчий відпочинок (малювання на природі, фото- ві-
део зйомка, культурно-пізнавальний туризм), любитель-
ське рибальство та інші. 

На території парку обґрунтовано та обладнано еколо-
гічні стежки та маршрути: 

 Еколого-пізнавальна стежка «Водно-болотне угіддя «Ба-
котська затока» (500 м); 

 Еколого-освітня стежка «Китайгородське відслонення» 
(1,5 км); 

 Еколого-туристична стежка «Давня Бакота» (11 км); 

 Пізнавально-рекреаційна стежка «Кармалюкова гора» 
(5 км);  

 Екологічна стежка «Смотрицький каньйон» (2 км); 

 Екологічна стежка "Джерела Бакотської затоки» (3 км);  

 Науково-пізнавальна стежка «Сатанівські перлини» 
(10 км).  

Екотуристичні маршрути: 

 Туристично-пізнавальні водні маршрути «Бакотська 
затока. Бакотський скельний монастир»;  
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 «По Дністровському водосховищу»; 

 «Теремки-Ксенія»;  

 водні маршрути для байдарок і каяків «Жванець-
Сокіл»; 

 ВБУ «Пониззя річки Смотрич»; 

 Піші туристичні маршрути «Китайгород-Субіч», «Фур-
манівка – Китайгород», «Патринці – Бакота».  

На екологічних стежках та маршрутах обладнанні ту-
ристичні атракції: 

 Вказівники з назвою зупинки та місцезнаходженням;  

 Інформаційні таблички з описом зупинки; 

 Інформаційний стенд з картосхемою маршруту та пра-
вилами поведінки на стежці;  

 Інтерактивні стенди з описами флористичного і фауні-
стичного різноманіття території;  

 Фотозони;  

 Аудіогіди; 

 Інтерактивна книга «Затоплені села»;  

 Оглядовий бінокль;  

 -3-Д модель Бакотської затоки;  

 Альтанки для відпочинку;  

 Обладнані місця для короткострокового відпочинку 
тощо.  

До рекреаційних ресурсів парку відносять: 

Природні: 

 Водно-болотні угіддя міжнародного значення «Бакотсь-
ка затока», «Пониззя річки Смотрич», які охороняються 
Рамсарською конвенцією. 

 Китайгородське відслонення – геологічна пам’ятка при-
роди загальнодержавного значення. Це всесвітньовідо-
мий еталонний розріз силурійських відкладів. 

 «Сатанівська дача» – осередок букового лісу. Наприкін-
ці 2017 р. територія ботанічного заказника загальноде-
ржавного значення «Сатанівський» була включена до 
списку Всесвітньої спадщини ЮНЕСКО. 

 Смотрицький каньйон – геологічна пам’ятка природи 
загальнодержавного значення – глибока вузька долина 
р. Смотрич зі стрімкими схилами і унікальними вихо-
дами на денну поверхню силурійських вапняків. 
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 Печера «Атлантида» – геологічна пам’ятка природи за-
гальнодержавного значення, гіпсова печера довжиною 
1800 м, в дальніх залах якої є сталактити, сталагнити. 

 Ландшафтний заказник загальнодержавного значення 
«Кармалюкова гора». 

 Ботанічний заказник загальнодержавного значення 
«Вербецькі Товтри» (Чотири кавалери) – унікальна сте-
пова флора, мальовничі атоли. 

 Кам’янець-Подільський ботанічний сад. Понад 2,5 видів 
зростає в оранжереях, теплицях, на експозиційних ділян-
ках. Серед них реліктові, ендемічні види з усього світу. 

Історичні: 

 У м. Кам’янець-Подільський знаходиться понад 200 
об’єктів історико-архітектурних пам’яток, окрасою 
яких є Стара фортеця. 

 Бакотський Свято-Михайлівський скельно-печерний 
монастир кінця ХІ – початку ХІІ ст. 

 Скельний монастир XVI ст. у с. Субіч Китайгородської 
громади. 

 Костел Пресвятої Діви Марії у с. Китайгород, нині дію-
чий. Був збудований у 1772-1776 рр. 

 Покровська церква у с. Вихватнівці. 

 Смт Сатанів – залишки замку (XV-XVII ст.), старовинні 
костели та церкви. Найціннішим видовим майданчи-
ком є старий акрополь кінця XVIII – першої половини 
XIX ст., відомий як «Єврейський цвинтар». 

 Синагога – смт Сатанів, 1514-1532 рр. 

 Маєток пана Ляхновського та мури XVIII ст., с. Біла Че-
ремовецька громада. 

 Жванецький замок, Жванецька громада. 

Реабілітаційні: 
 Курорт «Сатанів», запас мінеральних вод типу «Наф-

туся». 

 Пар-притулок для хижих тварин «Арден». 

 Санаторій «Лісова пісня» поблизу заказника загально-
державного значення «Кармалюкова гора», де є сверд-
ловина з лікувальною водою типу «Нафтуся».  

Парк є унікальним завдяки своєму геологічному, біо-
логічному та історико-культурному багатству. Його ресур-
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си повинні використовуватися збалансовано для збере-
ження природи, розвитку туризму та підвищення еконо-
мічного потенціалу регіону.  

Ефективність використання рекреаційних ресурсів 
визначається такими аспектами: 

 Парк має унікальні ландшафти (Товтровий кряж), ен-
деміки, які потребують захисту. Необхідний контроль 
рекреаційного навантаження та регулювання потоку 
туристів. 

 Важливий екологічний моніторинг – впровадження ре-
гулярного аналізу стану природних ресурсів і впливу 
рекреаційної діяльності.  

 В пріоритеті – розвиток туристичної інфраструктури: 
розробка та маркування екологічних стежок, туристи-
чних маршрутів; створення інфраструктури для відві-
дувачів (місця відпочинку, кемпінги, оглядові майдан-
чики, інформаційні центри); сервісні послуги (наяв-
ність гідів, оренда обладнання для активного туризму, 
організація трансферту тощо).  

 Важливим залишається поєднання рекреаційної діяль-
ності з освітньою та науковою складовою: проведення 
лекцій, екотаборів, залучення фахівців для вивчення 
біорізноманіття Парку.  

 Не менш вагомим є також популяризація і маркетинг – 
просування Парку через соціальні мережі, веб-сайти, 
участь у туристичних виставках; акцентування уваги 
на проведенні екологічно відповідального туризму, ви-
користання історико-культурного потенціалу території.  

 Ефективне використання рекреаційних ресурсів «По-
дільських Товтр» залежить від поєднання природоохо-
ронних заходів, економічного розвитку та залучення 
громади до управління цими ресурсами. Такий підхід 
сприятиме сталому розвитку регіону та збереженню 
унікальної природної спадщини.  

Список використаних джерел: 

1. Безугла Л. Регіонально-інноваційна модель розвитку екотури-
стичної інфраструктури: автореф. дис. … д-ра екон. наук: 
08.00.05. Одеса, 2021. 43 с.  

2. Воробйова О. А. Екологічний туризм як чинник сталого роз-
витку природно-заповідних територій. Екологічні науки: нау-
ково-практичний журнал. Київ: ДЕА, 2012. № 2. С. 119-129. 



184 

3. Гайченко В. О., Семенов В. Ф. Негативні наслідки сучасного 
масового туризму для екологічної безпеки країн світу. Турис-
тичний та готельно-ресторанний бізнес: світовий досвід та 
перспективи розвитку для України. Одеса: Одеський націо-
нальний економічний університет, 2018. С.599-604. 

4. Габчак Н. Ф., Дубіс Л. Ф., Мельник А. В., Чир Н. В. Екологіч-
ний туризм на природоохоронних територіях Закарпатської 

області: монографія. Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2018. 
392 с. 

5. Дмитрук О. Ю. Екологічний туризм: сучасні концепції мене-
джменту і маркетингу: навч. посіб. Київ: Альтерпрес, 2004. 
192 с. 

6. Екотуризм. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/Екотуризм. 
7. Шкарупа А. К. Екологічний туризм : сутність та перспективи 

розвитку в Україні URL: http://www.confcontact.com/2017-
ekonomika-i-menedzhment/10_shkarupa.htm. 

 
 

УДК 314:[351.746](477)«364» 

ДЕМОГРАФІЧНІ ВИКЛИКИ ДЛЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ 
БЕЗПЕКИ УКРАЇНИ В КОНТЕКСТІ ВІЙСЬКОВИХ ДІЙ 

О. П. Матеюк 

olesya_twins@hotmail.com 
Хмельницький національний університет,  

м. Хмельницький, Україна 

Війна в Україні, розпочата росією у 2014 році, а згодом 
повномасштабне вторгнення у 2022 році, призвели до ката-
строфічних наслідків для країни. У сучасних умовах серйоз-
ною загрозою для національної безпеки України є демогра-
фічна криза: зміни у віковій структурі населення, міграційні 
процеси, зниження народжуваності та зростання смертнос-
ті – все це створює нові виклики для нашої держави. 

Аналіз динаміки народжуваності в Україні за період 
незалежності свідчить про наявність декількох виразних 
тенденцій: після початкового спаду наприкінці ХХ століт-
тя спостерігалося певне відновлення, проте з 2014 року – 
стійке зниження населення. Абсолютний антирекорд був 
зафіксований у 2020 році – народилися тільки 293,4 тис. 
дітей [1]. Прогнози ООН (ще до повномасштабного вторг-
нення) підтверджують тривожну тенденцію: Україна є од-

https://uk.wikipedia.org/wiki/Екотуризм.
http://www.confcontact.com/2017-ekonomika-i-menedzhment/10_shkarupa.htm.
http://www.confcontact.com/2017-ekonomika-i-menedzhment/10_shkarupa.htm.
mailto:olesya_twins@hotmail.com
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нією з країн зі швидкими темпами депопуляції, і до сере-
дини ХХІ століття чисельність населення може скоротити-
ся до 35 мільйонів [2]. 

Розпочата збройна агресія росії спровокувала гумані-
тарну катастрофу, що виявилася у значних людських 
втратах серед цивільного населення, руйнуванні житлово-
го фонду та критичної інфраструктури, а також масовій 
міграції. За оцінками Європейської Ради, скорочення чи-
сельності населення України внаслідок міграції станови-
тиме від 24% до 33%, залежно від тривалості військових 
дій та ступеню руйнування інфраструктури [3]. 

Усі війни традиційно супроводжуються зростанням 
смертності та зниженням народжуваності. За словами за-
ступника директора Інституту демографії та проблем яко-
сті життя НАН України О. М. Гладуна, через обмеженість 
статистичних даних, пов’язану з тимчасовою окупацією 
частини території України та складністю збору інформації 
в умовах бойових дій, неможливо точно оцінити масшта-
би демографічних втрат за останні роки. Тим не менш, 
доступні дані свідчать про перевищення рівня смертності 
над рівнем народжуваності [4]. 

Згідно з останнім дослідженням, здійсненим Об’єдна-
ним дослідницьким центром (JRC), яке є частиною Євро-
пейської комісії, очікується, що рівень народжуваності в 
Україні становитиме близько 0,7 дітей на одну жінку, що 
втричі менше, ніж необхідно для збереження населення (2 
дітей на одну жінку). Такий низький показник вказує на 
ризик депопуляції та старіння населення, що матиме сер-
йозні наслідки для економічного розвитку, соціальної ста-
більності та національної безпеки країни [5]. 

Війна суттєво вплинула на демографічну структуру 
населення. Збільшення частки осіб похилого віку посилює 
навантаження на систему пенсійного забезпечення та 
охорони здоров’я, тоді як зменшення частки молоді може 
призвести до дефіциту робочої сили та уповільнення тем-
пів економічного розвитку. Аналіз статево-вікової струк-
тури українських біженців в країнах ЄС, за даними Євро-
стату, свідчить що жінки становлять 2/3 загального числа 
біженців; близько 1/3 – це діти віком до 18 років, а осіб 
віком 65+ років – приблизно 6%. Це означає, що після 
війни в Україні зросте рівень старіння населення, а чисе-
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льність груп, активних як у репродуктивному плані, так і 
на ринку праці, скоротиться [4]. Така ситуація вказує на 
потенційні загрози для економічного зростання, соціаль-
ної стабільності та національної безпеки України. 

За оцінками МОЗ України, війна спровокувала масш-
табну психосоціальну кризу, яка потребує негайного та 
комплексного вирішення. Передбачається, що близько 15 
мільйонів громадян потребуватимуть психологічної допо-
моги, а 3-4 мільйони – медикаментозного лікування [6]. 
Дослідження свідчать, що посттравматичний стресовий 
розлад може розвинутися у значної частини населення, 
що пережило травматичні події. Крім того, прогнозується 
зростання захворюваності на соматичні захворювання та 
залежностей, що свідчить про необхідність довгостроко-
вих програм реабілітації та відновлення. 

Таким чином, демографічні виклики, зумовлені вій-
ною, вимагають розробки довгострокових стратегій. У 
Стратегії демографічного розвитку України на період до 
2040 року [7] визначено такі стратегічні цілі: створення 
умов для підвищення народжуваності, підтримка сім’ї; 
зниження рівня передчасної смертності; забезпечення мі-
граційного приросту населення; забезпечення оптималь-
ного розміщення населення на території країни; адаптація 
соціуму до демографічного старіння та формування умов 
для активного довголіття; подолання негативних демо-
графічних тенденцій завдяки розвитку можливостей для 
якісного життя в Україні. 

Ефективна реалізація стратегії демографічного роз-
витку можлива виключно в умовах миру та стабільності. 
Лише в умовах відсутності загрози для життя та здоров’я 
громадян в Україні можна створити привабливе соціальне 
середовище, яке стимулюватиме демографічне відро-
дження та забезпечить стійкий розвиток країни. 
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На сьогоднішній день гостро стоїть питання антропо-
генного забруднення навколишнього середовища, в тому 
числі і якості поверхневих вод [1-3]. Останніми роками до 
всіх негараздів додався потужний негативний вплив на 
природне середовище військових дій спочатку на Сході 
України, а згодом – на всій її території. Більшість очевид-
них загроз зумовлено руйнуванням природних ландшаф-
тів і втратою контролю над технологічними процесами у 
зоні бойових дій. Наслідками прояву таких проблем є по-
гіршення здоров’я населення, санітарно-епідеміологічних 
умов, якості продуктів харчування, питної води, змен-
шення тривалості життя людей [1, 4]. 

Для моніторингу якості природних водойм та оцінки 
токсичності забруднюючих речовин у водоймах, окрім 
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даних гідрохімічного аналізу для більш якісної оцінки, не-
обхідні біологічні показники. Велике значення мають ме-
тоди прямої оцінки токсичності водного середовища за 
допомогою біоіндикаторів [2]. Тому метою дослідження є 
біоіндикація якості поверхневих вод м. Старокостянтинів.  

Для дослідження поверхневих вод м. Старокостянти-
нів було 3 точки відбору води – в р. Случ, р. Ікопоть і точ-
ці злиття Ікопоті і Случу. В якості тест-об’єктів обрали 
овес посівний (Avena sativa L.), горох посівний (Pisum 
sativum L.) та ячмінь посівний (Hordeum sativum Jessen.). 
Аналіз фітотоксичності води здійснювали методом «росто-
вий тест» за методикою А. І. Горової [2]. 

В результаті наших досліджень було показано, що вода з 
досліджуваних річок пригнічувала ріст підземної та надзем-
ної частин вівса та ячменю, порівняно з контролем. При 
цьому найбільш чутливим був овес посівний. Така реакція 
рослин-біоіндикаторів може вказувати на наявність у воді 
сполук, що пригнічують їх ріст. Пояснюємо це тим, що в рі-
чках, які протікають в межах населених пунктів, багато за-
бруднюючих речовин в результаті антропогенної діяльності. 
Отже, метод біоіндикації дозволяє швидко і без особливих 
затрат визначати якість поверхневих вод. 
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Урбанофлора великих міських агломерацій виконує 
численні функції, серед яких важливим аспектом є її зда-
тність до зниження рівня антропогенного забруднення 
повітря. Сучасні дослідження підтверджують, що рослини 
можуть суттєво зменшити вплив важких металів, пилу, 
газоподібних забруднювачів та шуму, створюючи більш 
комфортні умови для проживання людей на урбанізова-
них територіях. 

Рослини в урбанізованих середовищах відіграють ва-
жливу роль у фільтрації забруднювачів, оскільки здатні 
затримувати пил і важкі метали. Листя та стебла дерев і 
чагарників забезпечують велику поверхню для осадження 
дрібнодисперсних часток розмірами 2,5-10 пм, які є осно-
вним компонентом міського пилу. За даними досліджень, 
широколистяні дерева здатні утримувати до 25% суспен-
зій, присутніх в повітрі, тоді як один гектар зелених наса-
джень може абсорбувати близько 30-60 т пилу щороку. 
Крім того, багато видів рослин показують високу ефекти-
вність у зв’язуванні важких металів, таких як свинець, 
кадмій і мідь, що присутні в атмосфері або ґрунті через 
антропогенну діяльність, наприклад, промислові викиди 
чи транспорт [1, 2]. 

Процес акумуляції важких металів здійснюється за ра-
хунок специфічних фізіологічних механізмів рослин, таких 
як секвестрація токсичних елементів у клітинних вакуолях. 
Наприклад, дерева роду Populus активно накопичують ва-
жкі метали у коренях, запобігаючи їхньому міграційному 
впливу на довкілля. Подібні механізми були виявлені в 
трав’янистих видів, таких як Helianthus annuus, Medicago 
sativa, Miscanthus sinensis, які використовуються для фіто-
ремедіації забруднених територій [3, 6]. 

Рослини також відіграють важливу роль у зниженні 
концентрації газових забруднювачів у міському середо-
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вищі. Через листкові продихи вони поглинають такі про-
мислові викиди, як діоксид азоту (NO₂) та діоксид сульфу-
ру (SO₂). NO₂ взаємодіє з клітинними структурами листя, 
де його метаболічна трансформація зменшує токсичність 
газу, сприяючи очищенню повітря. Доведено, що міські 
зелені зони з густою рослинністю здатні знижувати кон-
центрації NO₂ у повітрі на 10-15% [5]. Диоксид сульфуру, 
який є продуктом спалювання викопного палива, ефек-
тивно поглинається завдяки хімічним реакціям із компо-
нентами епідермісу листя. Рослини з великою площею ли-
сткової поверхні, як липа чи каштан, здатні абсорбувати 
значні обсяги SO₂. Це особливо важливо в промислових 
районах, де високі концентрації цього газу становлять ри-
зик для здоров'я людини та довкілля [4]. 

Окремо слід виділити використання рослин-гіпераку-
мулянтів, які здатні накопичувати важкі метали, такі як 
свинець, кадмій, нікель, стронцій та інші. Наприклад, се-
ред типових представників урбанофлори варто відзначи-
ти такі види акумулянти, як полин звичайний (Artemisia 
vulgaris) – ефективний для поглинання кадмію та свинцю; 
очиток їдкий (Sedum acre) -– здатний накопичувати мідь 
та цинк; кропива дводомна (Urtica dioica) – добре засвоює 
цинк і свинець, особливо у зонах, прилеглих до металур-
гійних підприємств; ромашка лікарська (Matricaria 
chamomilla) – накопичує свинець та кадмій у регіонах із 
високим техногенним навантаженням. 

Перспективи розвитку урбанофлори як природного 
бар'єру забруднення можуть включати впровадження но-
вих технологій, таких як створення "зелених стін" і вико-
ристання гіперакумулянтів для очищення міських терито-
рій. Водночас важливим є науковий підхід до вибору рос-
лин для озеленення, що враховує їхню здатність до фіто-
ремедіації та адаптацію до умов міста. Це допоможе зме-
ншити антропогенне забруднення, покращити екологію та 
сприяти сталому розвитку міст. 

Урбанофлора відіграє важливу роль у зменшенні за-
бруднення міського середовища, проте її ефективність 
залежить від виду рослин, їхніх розмірів, віку та фізіологі-
чного стану. Низька біорізноманітність у містах обмежує 
здатність зеленої інфраструктури протидіяти забруднен-
ню. Крім того, стресові фактори, зокрема зміни клімату, 
можуть знижувати ефективність виконання екологічних 
функцій рослин. 
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Висновок. Урбанофлора відіграє ключову роль у 
зниженні рівня забруднення в міському середовищі, ви-
конуючи функції природного фільтра. Рослини здатні пог-
линати забруднюючі гази – NО₂ та SO₂, а також затриму-
вати пил і важкі метали, що сприяє очищенню повітря та 
ґрунтового покриву. Окрім того, всі рослини в процесі 
фотосинтезу акумулюють вуглекислий газ, без якого не-
можливе їх існування. Проте існують значні виклики, зо-
крема обмежена здатність рослин до поглинання забруд-
нювачів, вплив кліматичних умов на ефективність урба-
нофлори та потенційне накопичення токсичних елементів 
у рослинних тканинах. Це потребує ретельного моніторин-
гу для забезпечення екологічної безпеки та ефективного 
використання зелених зон у містах. 
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Цемент є ключовим компонентом бетону, другого 
найбільш споживаного матеріалу у світі. Водночас його 
виробництво продукує значні обсяги викидів CO2. Через 
негативний вплив на довкілля, ця індустрія зараз під по-
силеним тиском, зокрема і через те, що країни взяли зо-
бов’язання щодо нульових викидів [1]. 

Цемент, як основний будівельний матеріал, буде клю-
човим для відновлення України. Найвірнішим способом 
вибрати якісний цемент – це обрати заводський цемент. 
Запорука якості цементу згідно Регламенту ЄС 305 – це 
ретельний контроль на всіх етапах його виробництва – 
забезпечення будівельної галузі якісними та безпечними 
будівельними матеріалами, підвищення конкурентоспро-
можності української будівельної продукції, сприяння 
інноваційному розвитку промисловості [2]. 

Цементна галузь є однією з найважливіших складових 
будівельної промисловості, що істотно впливає на всі інші 
галузі, а також на умови життя населення країни через 
використання цементу в будівництві виробничих потуж-
ностей, інфраструктури та житла. Цементна галузь – один 
із головних чинників індустріального розвитку суспільства 
та зростання його матеріальної культури [4]. 

«Зелений цемент» утворюють «виробничим процесом з 
негативними вуглецевим слідом». Тобто, мінімізують ви-
киди від роботи установки (наприклад, виробництво клі-
нкеру) під час виробництва. Останні дослідження IHS 
Markit показують, що з усіх варіантів декарбонізації це-
ментної промисловості технології уловлювання, викорис-
тання та зберігання вуглецю (CCUS – Carbon capture, 
utilisation and storage) є найкращим рішенням. Оскільки 
технологія CCUS суттєво скорочує викиди CO2 під час ка-
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льцинації. Але застосування CCUS у виробництві цементу 
подвоює його вартість, тому для зниження вартості само-
го процесу технологію ще випробовують [1]. 

Цемент не є існуючим природним матеріалом. Його 
правильне виготовлення займає багато часу. Виробництво 
цементу – це процес енергоємний і дорогий, проте резуль-
тат того вартий – на виході виходить один з найбільш по-
пулярних і потрібних будівельних матеріалів, він викорис-
товується і самостійно, і в якості необхідного компонента 
для інших матеріалів (бетону або залізобетону). Цементний 
завод, як правило, розташований відразу ж на тому місці, 
де видобувають сировинні матеріали для виробництва 
самого цементу. До складу цементу входить клінкер і різні 
добавки, які надають певні властивості: гідрофобність, 
морозостійкість, стійкість до впливу морської солоної во-
ди, швидке затвердіння та багато іншого [3]. 

На Європу припадає 56% проєктів CCUS у світовій це-
ментній промисловості. За даними IHS Markit, наступні 
США (34%) і Канада (6%). Також європейські компанії керу-
ють 73% проєктів CCUS в усьому світі. По суті у 2026-2030 
роках за Європейською системою торгівлі викидами (EU-
ETS) почнуть скасовувати безкоштовні квоти на викиди. 
Однак рішення з декарбонізації зможуть знизити витрати 
на викиди. Аналіз IHS Markit показує, що інвестиції в техно-
логії в Європі (спалювання кисневого палива або амінна 
очистка) можуть компенсувати витрати на викиди від сис-
теми EU-ETS після 2035 року. Це стане стимулом для виро-
бників цементу впроваджувати технології декарбоніза-
ції. Для декарбонізації цементної промисловості у всьому 
світі потрібно більше зусиль, і хоч Європа рухається в цьому 
напрямку, на регіон припадає лише 4% світового виробниц-
тва цементу. Для суттєвих змін – Китай, на який припадає 
понад 50% світового виробництва цементу, повинен прис-
корити декарбонізацію цементної промисловості [1]. 

До початку повномасштабного російського вторгнен-
ня, Україна повністю забезпечувала внутрішній попит на 
цемент. В Україні є достатні запаси крейди, глини, вапня-
ку та каоліну для виробництва цементу. Заводи найбіль-
ших виробників цементу – у Харківській, Київській, Івано-
Франківській, Дніпропетровській, Хмельницькій, Микола-
ївській областях. Учасники Асоціації виробників цементу 
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України «Укрцемент» завершили 2021 рік з рекордним об-
сягом виробництва цементу 11006 тис. тонн. Цементного 
клінкеру – 8114 тис. тон. Для досягнення кліматичних ці-
лей (будівництво об’єктів «зеленої» генерації) та повоєнної 
відбудови виробництво цементу в Україні зростатиме. Піс-
ля закінчення війни цементна галузь може стати одним із 
лідерів у залученні іноземних інвестицій як нових компа-
ній, так і вже присутніх іноземних інвесторів [1]. 

Акціонерне товариство «Подільський цемент» з 1999 
року входить до групи компаній CRH. Група CRH є світо-
вим лідером у галузі виробництва різноманітних будівель-
них матеріалів. Один з двох найбільших виробників буд-
матеріалів у світі. Група створена в 1970 році в Ірландії 
шляхом злиття двох провідних акціонерних компаній 
Cement Limited (створена в 1936 році) та Roadstone 
Limited (1949 р.). На момент утворення компанія була 
єдиним виробником цементу в Ірландії та основним пос-
тачальником щебню, асфальту і виробів з бетону. Це най-
більша диверсифікована компанія, що розвивається у 
трьох основних напрямках: виробництво промислових 
будматеріалів (Heavyside); виробництво споживчих будма-
теріалів (Lightside); дистрибуція будматеріалів. Група CRH 
дбає про захист навколишнього середовища, постійно ін-
вестує у покращення екологічних показників, у підви-
щення ефективності технологічних процесів, у боротьбі із 
змінами клімату, замінюючи традиційні види палива (ви-
копні) на альтернативні види палива (безпечні відходи), 
щоб зберегти природний баланс рециркуляції при умові 
максимального задоволення потреб клієнтів якісною про-
дукцією. Екологічна політика Групи CRH застосовується 
на всіх підприємствах Групи, й основними її цілями є:  

 Дотримуватися, як мінімум, усього чинного природоохо-
ронного законодавства і постійно вдосконалювати при-
родоохоронне управління, відповідати або перевищувати 
стандарти найкращих практик галузі; моніторинг та зві-
тність щодо забезпечення дотримання Політики; 

 Підтримувати відкриту комунікацію та переконатися, 
що всі наші працівники та працівники підрядних ор-
ганізацій дотримуються своїх обов'язків у сфері охоро-
ни довкілля;  
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 Активно вирішувати виклики і використовувати мож-
ливості щодо запобігання змінам клімату;  

 Просувати продукти сталого розвитку і процес іннова-
цій та нові можливості для бізнесу;  

 Розвивати позитивні стосунки із зацікавленими сторо-
нами та прагнути бути добрими сусідами у кожній 
громаді, в якій ми здійснюємо виробничу діяльність;  

 Забезпечити дотримання вимог, перелічених у розділі 
VII цієї Політики [5]. 

У 2012 році, Група CRH успішно виконала свої зобов'я-
зання щодо скорочення питомих викидів двоокису вуглецю 
цементних заводів на 15% від рівня 1990 року. АТ «Поділь-
ський цемент», дбаючи про довкілля, впровадило комплекс-
ну систему поводження із відходами, які утворюються в 
процесі діяльності заводу. У 2012 році АТ «Подільський це-
мент» запустив нову лінію по виробництву клінкеру (напів-
фабрикат для виготовлення цементу). Це дозволило мінімі-
зувати викиди у навколишнє середовище завдяки новій су-
часній системі знепилення рукавними фільтрами. Завдяки 
цьому вдалося досягти скорочення використання палива 
більш ніж у 2 рази за рахунок ефективнішої технології виро-
бництва, рівень викидів пилу в атмосферу знизився у 10 
разів, скорочено викиди CO2. У 2021 році АТ «Подільський 
цемент» надано благодійну допомогу НПП «Подільські 
Товтри», у якості сучасного обладнання для моніторингу біо-
різноманіття, та наділі тісно співпрацює у напрямку науко-
во-дослідної діяльності з моніторингу та охорони біорізнома-
ніття. Однією із складових корпоративно-соціальної відпо-
відальності АТ «Подільського цементу» є підвищення рівня 
соціальної свідомості працівників та громади, в якій прова-
диться господарська діяльність. 

Особливу увагу буде зосереджено в подальшому під-
вищенні операційної ефективності – модернізації опера-
ційних систем, автоматизації бізнес процесів, охороні на-
вколишнього середовища, запровадження інноваційних 
практик у виробництві будівельних матеріалів [5]. 
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У гідрогеологічному відношенні територія Хоростківсь-
кої територіальної громади (ТГ) відноситься до Волино-
Подільського артезіанського басейну, розташованого на пів-
денно-західній околиці Східно-Європейської платформи. 
Підземні води мають широке розповсюдження і приурочені 
до верхньої тріщинуватої зони тортонусенонтурону і глибше 
залягаючих порід палеозою [1]. Запаси прісних підземних 
вод за якісними та кількісними характеристиками при су-
часних обсягах видобутку можна вважати достатніми. 

Основними джерелами водопостачання споживачів Хо-
ростківської ТГ є підземні водоносні горизонти, які експлуа-
туються артезіанськими свердловинами. Гідрогеологічні 
умови території досліджуваної громади дозволяють вирішу-
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вати питання водопостачання за рахунок підземних вод. 
Добовий водозабір з підземних водоносних горизонтів на 
потреби централізованого водопостачання населених пунк-
тів Хоростківської громади складає 0,1 тис. м3/добу. Забез-
печення сільських населених пунктів питною водою здійс-
нюється із приватних шахтних колодязів [5]. 

Таким чином, мережа водопостачання Хоростківської 
територіальної громади включає: водопровідну мережу 
міста Хоростків (30 км, стан – незадовільний); у сільських 
населених пунктах системи централізованого водопоста-
чання відсутні. В окремих селах громади побудовано при-
ватні свердловини (глибиною 50-60 м) для ведення госпо-
дарської діяльності [4]. 

За даними Хоростківської міської ради показники во-
ди водопровідної мережі міста з артезіанських свердло-
вин відповідають вимогам ДСанПіН 2.2.4.-171-10, за ви-
нятком показників кольоровості, азоту амонійного та за-
гальної твердості. Результати санітарно-мікробіологічного 
дослідження, проведенні у Державній установі «Терно-
пільський обласний лабораторний центр МОЗ України», 
відповідають вимогам ДСанПіН 2.2.4.-171-10 [3]. 

Окрім, джерел централізованого водопостачання, нами 
проаналізовано гідрохімічні параметри підземних вод із 
приватних свердловин громади. За результатами дослідже-
них зразків води із свердловин м. Хоростків та сіл Переми-
лів і Хлопівка, зроблених у Державній установі «Тернопіль-
ський обласний лабораторний центр МОЗ України», встано-
влено, що перевищення ГДК фізико-хімічних і санітарно-
токсикологічних показників у досліджуваних пробах води 
немає, загалом якість води відповідає вимогам СанПіН 
№400 [3]. Водневий показник рН в межах норми (6,5-8,5). 

Також нами досліджено якість питної води із трьох 
громадських криниць Хоростківської громади. За резуль-
татами санітарно-мікробіологічного дослідження проб во-
ди, в 1 дм3 загальні коліформи та патогенні ентеробакет-
рії не виявлені. Проте, у криниці по вул. Музейна, 4 міста 
Хоростків фіксується перевищення азоту нітратного та 
загальної твердості. Перевищення показника загальної 
твердості також спостерігається у пробі води за адресою 
вул. Незалежності, 74, м. Хоростків.  

Враховуючи те, що у сільських населених пунктах Хо-
ростківської ТГ відсутнє централізоване водопостачання, 



198 

а забезпечення господарського-питного водопостачання 
здійснюється за рахунок шахтних колодязів та індивідуа-
льних свердловин, нами проведено дослідження якості 
питної води криниць приватних домогосподарств грома-
ди. У лабораторії хімії навколишнього середовища ТНПУ 
ім. В. Гнатюка, було визначено загальну твердість води 
приватних криниць с. Верхівці. Проби води відбирались у 
п’яти приватних домогосподарствах: проба №1 – 
вул. Грушевського, 11; проба №2 – вул. Шкільна, 22; проба 
№3 – вул. Зарічна, 13; проба №4 – вул. Лесі Українки, 1; 
проба №5 – вул. Центральна, 15а. 

Як уже зазначалося вище, загальна твердість – це 
твердість води, зумовлена усіма сполуками кальцію і маг-
нію (іноді заліза і марганцю), незалежно від того з якими 
аніонами вони зв’язані. Загальна твердість води повинна 
бути не вище 7 мг×екв/дм3. Для визначення загальної 
твердості використовувався метод титрування [2]. 

Таким чином, за результатами проведеного дослі-
дження води криниць приватних домогосподарств 
с. Верхівці Хоростківської ТГ, встановлено, що загальна 
твердість досліджуваних проб води знаходиться в межах 
допустимих норм. Незначне перевищення допустимих 
норм спостерігається у пробах №1 та №4 і становить 
7,3 моль×екв/дм3. Оптимальною та найнижчою є твердіть 
води проби №5 по вулиці Центральна, 15а. 

Отож, за результатами проведених лабораторних дос-
ліджень якості підземних вод Хоростківської громади 
встановлено, що у джерелах централізованого водопоста-
чання м. Хоростків фіксується невідповідність ДСанПіН 
2.2.4.-171-10 за показниками азоту амонійного та кольо-
ровості. У приватних свердловинах міста Хоростків та сіл 
Перемилів і Хлопівка перевищення ГДК фізико-хімічних і 
санітарно-токсикологічних показників не зафіксовано. 
Перевищення параметрів азоту нітратного та загальної 
твердості спостерігається у відібраних пробах води із 
громадської криниці м. Хоростків по вул. Музейна, 4. Ви-
значена загальна твердість води у криницях приватних 
домогосподарств с. Верхівці не перевищує нормативних 
значень та коливається в межах 5,1-7,3 мг×екв/дм3. 

Список використаних джерел: 

1. Географія Тернопільської області. Т.1. Природні умови та ресур-
си / за ред. проф. Сивого М.Я. Тернопіль: Крок, 2017. 504 с.  



199 

2. Методичний посібник з визначення якості води. Київ: Квікп-
рінт, 2002. 52с.  

3. Наказ Міністерства охорони здоров’я України №400 від 
12.05.2010 р. «Про затвердження Державних санітарних 
норм і правил «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної 
для споживання людиною». URL: https://zakon.rada.gov.ua/-
laws/show/z0452-10#Text. 

4. Стратегія розвитку Хоростківської ОТГ на 2019-2026 роки. 
URL: https://rada.info/upload/users_files/21157740/dfc1c74-
02b969ae05d6a6d3f508179f5.docx.  

5. Схема планування території Хоростківської територіальної 
громади Тернопільської області. Пояснювальна записка. 
Том 1. ТзОВ «Український науково-проектний інститут циві-
льного будівництва». 2021. 184 с.  

 
 

УДК 502.131.1(477.43) 

ОЦІНКА ЛІСОВИХ ГЕНЕТИЧНИХ РЕСУРСІВ  
НПП «ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 
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Лісові екосистеми є частиною біосфери та відіграють 
важливу економічну, екологічну та соціальну роль у роз-
витку людства. Формування лісових екосистем відбувало-
ся впродовж тисячоліть під впливом зовнішніх факторів 
середовища, які визначали особливості кліматичних та 
ґрунтовогідрологічних умов [1-6]. 

Праліси та старовікові ліси є важливим надбанням як 
українського народу так і всього людства. Частка таких 
лісів в Україні становить близько 10-15%. Ці екосистеми є 
надзвичайно важливими осередкам для збереження ви-
дового та генетичного різноманіття флори та фауни. Не-
значна частина цих лісів в Україні перебуває у межах 
природно-заповідного фонду та охороняється законом 
(близько 2% від загальної площі) [1, 6]. 

З метою збереження та ефективного використання лі-
сових ресурсів, на міжнародному рівні розроблено ряд ініці-
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атив щодо збереження біорізноманіття, розробки та запро-
вадження концепції Збалансованого ведення лісового госпо-
дарства (ЗВЛГ). Практичним інструментом для впрова-
дження основних засад ЗВЛГ є лісова сертифікація, яка 
здійснюється у лісогосподарських підприємствах України за 
двома основними напрямками: FSC (Forest Stewardship 
Council – Лісова наглядова рада) та PEFC (Program for 
Endorsement of Forest Certification Schemes – Програма 
схвалення систем сертифікації лісів). Збереження та ефек-
тивне використання лісових ресурсів здійснюється шляхом 
виконання відповідно спрямованих програм довгостроково-
го збереження генетичного різноманіття та короткостроко-
вої програми щодо відбору та відтворення кращих геноти-
пів що супроводжується зниженням рівня генетичного різ-
номаніття (FAO, 2014). Перша стратегія полягає у запрова-
дженні механізмів щодо відбору, збереження та відтворення 
природним шляхом широкого спектру лісових екосистем. 
Друга стратегія полягає у відборі та виведенні найбільш 
цінних, високопродуктивних та стійких генотипів. Основ-
ною перевагою другої стратегії є швидке отримання висо-
копродуктивних генотипів а недоліком – зниження рівня 
генетичного різноманіття. Результатом запровадження цих 
двох напрямків у майбутньому є збереження значної частки 
природних лісів із високим рівнем генетичного різноманіття 
та представництво штучно створених насаджень максима-
льної біологічної продуктивності, яка забезпечується вико-
ристанням генетичнопокращеного лісового насіння [3-6]. 

Сьогодні одна з основних проблем українських лісів 
малий рівень заліснення. Існує багато екологічних факто-
рів, які зменшують площу лісів, це лісові пожежі, шкідни-
ки та хвороби, стихійні лиха, незаконні рубки. Ліси вси-
хають, хворіють, часто їх неконтрольовано рубають, тож 
сьогодні середній показник заліснення по країні – 15,7% 
при цьому для того, щоб досягти оптимальних показників 
він має бути на рівні 20%. Це значить, що найближчим 
часом потрібно засадити молодим лісом приблизно 2 млн. 
га українських земель [3]. 

В Україні ліси знаходяться у зоні промислового забру-
днення, а їх суцільний стан не відповідає еколого-
економічним вимогам. Важливої актуальності лісові про-
блеми України здобули у зв’язку з виникненням катаст-
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рофічних паводків на річках Карпатського регіону та 
значним формуванням ерозійних процесів, радіоактив-
ним забрудненням території. Важливе значення мають 
відновлення, охорона та захист лісів для забезпечення 
підвищення продуктивності лісів, удосконалення їх кори-
сних властивостей і задоволення потреб суспільства в лі-
сових ресурсах. Лісові насадження відіграють значну роль 
в економічному житті нашої держави, а лісистість Украї-
ни має вагомі регіональні відмінності. На даний час ліси 
знаходяться у різних групах власності, зокрема, в Держлі-
сгоспі Мінагрополітики, Міноборони. Це шкідливо впливає 
на збереження та примноження лісонасаджень, впрова-
дження їх до умовно-нормативних вимог [3, 4]. 

Лісові екосистеми значно важливі для життя біосфери 
вони поповнюють атмосферу киснем і підтримують рі-
вень вмісту в ній діоксиду вуглецю. Ліси відіграють вели-
ку роль у кругообігу води, вкрита підстилкою поверхня 
лісових ґрунтів яких вбирає дощові опади і снігові води, 
збагачують запаси підземних вод. Лісові ґрунти очищують 
воду, що стікає з полів і промислових ділянок і фільтрує їх 
від багатьох шкідливих домішок. Лісові екосистеми випа-
ровують в атмосферу вологу й позитивно діють на клімат, 
підвищуючи вологість повітря. Природні ліси і штучні лі-
сонасадження мають значний потенціал для пом’якшення 
дії парникових газів. У результаті лісові екосистеми мож-
на оцінювати як своєрідний зелений щит земної кулі. Ук-
раїнські ліси за соціально-економічним і екологічним зміс-
том поділяються на такі види: ліси наукового, природоо-
хоронного, історико-культурного призначення, рекреацій-
но-оздоровчі ліси, захисні ліси, експлуатаційні ліси [3-5]. 

Відповідно до ст. 1 Лісового Кодексу України ліс – це 
тип природних компонентів, у якому об’єднуються пере-
важно чагарникова та деревна рослинність з належними 
ґрунтами, трав’яною рослинністю, мікроорганізмами та 
іншими природними властивостями, які пов’язані у своє-
му розвитку, діють один на одного і на навколишнє сере-
довище. Лісові ресурси використовують як сировину для 
розвитку різних галузей економіки, створюють придатні 
умови для життя людини. Лісові ресурси – це деревина, і 
технічна сировина, і харчові та кормові матеріали. Ліси 
як засіб охорони навколишнього середовища набули важ-
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ливого значення. Вони сприяють поліпшенню водного 
режиму територій, підвищенню врожайності сільськогос-
подарських культур, захисним властивостям [2, 4]. 

Збалансований розвиток Східного Поділля є можли-
вим лише в умовах комплексного збереження біотичного і 
ландшафтного різноманіття в регіоні. Основою комплекс-
ного збереження цього різноманіття має стати природно-
заповідний фонд (ПЗФ) регіону, базою якого є лісові запо-
відні об’єкти. Основні користувачі державного лісового 
фонду на території Східно-Подільського регіону є 11 лісо-
вих господарств, що підпорядковуються Вінницькому об-
ласному управлінню лісового та мисливського господарст-
ва (ОУЛМГ) [1, 3-4]. 

У структурі лісових господарств регіону функціональ-
но-просторовий розподіл об’єктів ПЗФ є нерівномірним і 
недостатнім в кількісному відношенні. Найбільша частка 
об’єктів і територій ПЗФ спостерігається на території Че-
чельницького ЛГ (4087 га або 29,1%), найменша на тери-
торії Жмеринського ЛГ (52,37 га або 0,3%). Середній пока-
зник заповідності лісових в розрізі підприємств Вінниць-
кого ОУЛМГ складає 7,5%. За даними державного агентс-
тва лісових ресурсів України оптимальний показник запо-
відності в межах лісових господарств Східного Поділля 
має становити не менше ніж 15% від загальної площі лі-
сових насаджень [3, 4]. 

Урочище «Сатанівська дача» на Хмельниччині уніка-
льне тим, що тут зростає на межі ареалу Fagus sylvatica L. 
У 2017 р. лісове угруповання включено до трансєвропей-
ського об’єкта Всесвітньої Спадщини «Букові праліси і да-
вні ліси Карпат та інших регіонів Європи» ЮНЕСКО під 
назвою ділянка №61 «Сатанівська дача». На території 
урочища «Сатанівська дача» зареєстровано 163 види хре-
бетних тварин: 12 видів земноводних, 6 видів плазунів, 
96 видів птахів і 50 видів ссавців, що є представниками 
24 рядів. У межах об’єкта Всесвітньої Спадщини зареєст-
ровано 72 види хребетних тварин: 7 видів земноводних, 3 
види плазунів, 39 видів птахів і 23 види ссавців. Тут зу-
стрічається 135 видів хребетних тварин, що мають охо-
ронні статуси – Червона книга України (33 види), Регіона-
льний червоний список (23 види), Бернська (134 види), 
Боннська (43 види) та Вашингтонська (17 видів) конвен-
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ції. Зареєстровано 234 види вищих рослин, а в межах 
об’єкта Всесвітньої спадщини нараховується 169 видів, 
зростає 7 видів, що включені до Червоної книги України 
(2009, 2021), 5 видів входять до списку CITES. До Перелі-
ку регіонально рідкісних видів, що потребують охорони у 
Хмельницькій області включені 24 види урочища «Сата-
нівська дача», з них на території об’єкта Всесвітньої спа-
дщини зростає 17 видів. Бріофлору урочища складають 
98 мохоподібних. Мікофлора за попередніми досліджен-
нями нараховує 61 вид грибів та грибоподібних організ-
мів. Рідкісні біотопиза класифікацією EUNIS представля-
ють тип: G: Ліси та інші лісові землі (Woodland, forest and 
other wooded land); G 1.6: Букові ліси (Fagus woodland). 
Виявлено 3 рідкісних асоціації, які мають синсозологічний 
статус за Директивою Ради Європи 92/43/ЄЕС. Проведе-
но моніторинг стану популяції Allium ursinum L., 
Galanthus nivalis L., Epipactis purpura Smith, Epipactis 
helleborine (L.) Crantz, Barbastella barbastellus Schreber. 
Територія характеризується високим потенціалом, в якос-
ті середовища самовідновлення біоти в цілому. Продов-
ження програм моніторингу такого типу є надзвичайно 
важливими [6]. 
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Практика ведення сільського господарства була і за-
лишається актуальним об'єктом наукових досліджень не 
тільки аграрної галузі, але й усіх секторів національного 
господарства, оскільки її характерною ознакою є той 
факт, що землі сільськогосподарського призначення є об-
меженим природним ресурсом [1]. 

Раціональне використання земельних ресурсів ство-
рить сприятливі умови для використання сільськогоспо-
дарських земель, що дасть змогу підвищити продуктив-
ність землі, дотримувати науково обґрунтовані технології 
виробництва сільськогосподарської продукції, вживати 
заходи щодо охорони земельних ресурсів, захистити на-
вколишнє природне середовище від негативних впливів, 
задовольняти потреби суспільства в екологічно безпечних 
продуктах харчування. 

Ґрунти Черкащини вирізняються значною неоднорід-
ністю, що пояснюється впливом різноманітних природних 
факторів на процеси їх формування. Зокрема, це стосу-
ється змін кліматичних умов, варіацій рослинного покри-
ву в просторі й часі, а також складного рельєфу місцевос-
ті. У регіоні відбувалося формування ґрунтів під впливом 
підзолистих, дернових, солонцевих і болотних процесів. 
При цьому типи ґрунтотворення часто змінювали один 
одного, що залишило слід не лише на генетичних особли-
востях ґрунтів, але й на їхніх фізико-хімічних та агроно-
мічних властивостях. 

mailto:podzerej81@gmail.com
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Сучасний етап розвитку аграрного виробництва ха-
рактеризується значним антропогенним впливом на земе-
льні ресурси області. Наслідком такого використання та 
порушенням основних законів землеробства є поширення 
деградаційних процесів в агросфері, що призводить до 
зниження рівня продуктивності виробництва сільськогос-
подарської продукції. 

Висока сільськогосподарська освоєність території та 
значна розораність негативно впливає на екологічну стій-
кість агроландшафтів, внаслідок чого втрачаються з ґрун-
ту поживні речовини і гумус. 

Наслідком сучасного землекористування є ступінь ро-
зораності сільськогосподарських угідь області на рівні 
87,6%. Майже половина, а саме, 45% районів області ма-
ють показник розораності сільськогосподарських угідь 
90% і більше. Найбільш розорані площі у Уманському 
(95,5%), Тальнівському (94%), Смілянському (93.6%) і інш. 
районах, менші показники розораності спостерігаються у 
Катеринопільському (74,2%), Черкаському (74,8%), Кам'я-
нському (76,6%) районах. 

Для забезпечення сталого розвитку регіону, збере-
ження ландшафтної та біологічної різноманітності, потрі-
бно дотримуватись екологічної рівноваги у співвідношен-
ні природних та регульованих людиною екосистем. 

Узагальнюючи функціональне використання земель-
ного фонду Черкаської області, потрібно відмітити, що 
найбільш питому вагу мають сільськогосподарські угіддя, 
у складі яких переважає рілля. Переведення екологостабі-
лізуючих угідь під сільськогосподарські потреби, та недба-
ле їх використання, призводить до погіршення екологіч-
ного стану агроландшафтів області. 
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An urban ecosystem is the human population and its sup-
porting infrastructure in the form of cities, towns, agglomera-
tions and megacities. Cities and urban areas are human eco-
systems where social, economic, biological and ecological com-
ponents work together forming a system of feedback loops and 
interactions [1]. A city is also perceived as a social-ecological 
system (SES), which was heavily transformed for the provision 
of human needs. Due to these intensive and diverse transfor-
mations urban ecosystems possess complex and highly hetero-
geneous structure. Therefore, cities should not be opposed to 
nature: it is a cluster of ecosystems with varied level of trans-
formation by human activities and, as a result, with varied hab-
itability for humans and other living organisms. 

Abiotic components of urban ecosystems are the same 
as in neighboring natural ecosystems, though their composi-
tion is altered to certain extent level. Biotic components are, 
on contrary, quite specific and untypical, since they include 
local species, domesticated organisms, feral animals and a 
number of exotic and introduced species. On the top of that, 
urban ecosystems are often dominated by few species, – 
ubiquists, – not promoting the stability of these ecosystems. 

The peculiarity of urban ecosystem metabolism is in the 
overwhelming amount of wastes produced, while natural eco-
systems physically don’t have those [2]. Being waste generation 
hotspots, cities are also unique due to enormous incoming 
flows of resources and energy generated and consumed. 

Given all these factors urban ecosystems are unstable 
and prone to degrading processes. However, the same factors 
contribute to the variety of forms of degradation, but they 
could be used as a framework for analysis and search for 
solutions. The following aspects should be considered when 
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studying urban ecosystems degradation and searching for 
approaches to restoration: 

1. Cities are still exposed to the global environmental problems, 
like climate change. This results in losing biodiversity and 
residual patches of natural ecosystems. This is the form of 
degradation common for all communities. At the same time, 
cities may serve as refugees for species forced out of their 
typical habitats. This will not bring the increased stability of 
ecosystem, due to fluctuations and lack of keystone species, 
which are usually larger animals. 

2. Being polluted, urban ecosystems represent violated mat-
ter and energy cycles, which manifests in such local deg-
radation processes as acid rains and smog, eutrophication 
and habitat fragmentation. 

3. Ecosystem services provided to urban residents by eco-
systems are different from those, derived from natural 
ones. In particular, the assortment of services consumed 
is changed, since agricultural cluster is no actively used, 
while cultural services are often overused. 

4. A separate complex of degradation is connected to the city 
itself and includes counter-urbanization processes: sub-
urbanization, urban exodus, city shrinking and urban de-
cay. While reduction of urban population and thus pres-
sure on the environment can be considered a positive 
event, this has some clear negative externalities. The 
problem is that urban infrastructure decays and gives 
origin to new forms of environment pollution and dissipa-
tion of semi-natural communities due to lack of support 
and maintenance from humans. 

5. Urbanization has potential to improve environmental 
quality as a result of a few factors: development of eco-
friendly services sector and increases demand for green 
and environmentally compliant products; better living 
standards; shorter periods before the implementation of 
innovations in the field of pollution control. 

The most efficient framework for the restoration of urban 
ecosystems, revival of cities and building their resilience is 
via ecosystem approach with the primary focus on the eco-
system services. This foundation helps in developing green 
and blue infrastructure in a form that benefits the structure 
and diversity of urban communities and thus their ability to 
provide ecosystem services. 
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Another important vector to follow is to move from local 
and small solutions to regional improvements, by accumula-
tive principle. 

A possible obstacle for restoration of ecosystems at ur-
ban areas could be the absence of reference natural commu-
nities for defining restoration targets and assessing restora-
tion success in urban areas [3]. It is possible to use the re-
sidual patches of natural vegetation in and around cities. 
However, a thorough consideration is necessary to account 
the possible pressure of changing climate and modify the 
typical communities accordingly. 

Finally, positive environmental effects from urban set-
tlements development must be accounted and supported in 
order to make the best of restoration efforts. 

Ecosystem approach is also instrumental in tracing and 
evaluating progress and efficiency of any restoration 
measures undertaking: the response of natural communities 
in the form of ecosystem service upgrade or impairment is a 
very prominent sign, which could be interpreted in a way 
that improves restoration and resilience of cities. 
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Застосування ретардантів при вирощуванні сільсько-
господарських культур має визначатися жорсткими ток-
сиколого-гігієнічними вимогами. Вони не повинні нако-
пичуватися в рослинах, акумулюватися в ґрунті та впли-
вати на його мікрофлору. Застосовуючи їх, потрібно вра-
ховувати ґрунтово-кліматичні умови специфічність куль-
тури, її фазу онтогенезу, сортові особливості та екологічне 
навантаження на агроценоз. Тому важливим є підбір рег-
ламентів застосування речовин антигіберелінової дії з ме-
тою їх впровадження в аграрне виробництво. 

Літературні джерела містять інформацію про токсико-
логічні характеристики та вплив застосовуваних у нашому 
дослідженні регуляторів росту, а також про визначення 
вмісту залишкових кількостей препаратів у ґрунті, госпо-
дарсько цінних органах рослин і організмах тварин та лю-
дини. Зокрема, було розроблено ефективний метод одноча-
сного визначення одинадцяти інгібіторів росту рослин у 
зразках Ophiopogon japonicus та в ґрунті за допомогою ви-
сокоефективної рідинної хроматографії та потрійної квад-
рупольної тандемної мас-спектрометрії. Екстракцію прово-
дили ацетонітрилом, що містить 1,0% оцтової кислоти з 
ультразвуковою обробкою. Межі кількісного визначення 
варіювали від 0,03 до 3,54 мкг/л. Найвищу частоту вияв-
лення встановлено після застосування паклобутразолу та 
хлормекватхлориду. Крім того, паклобутразол показав ви-
соку залишкову концентрацію у ґрунті (>1100 мкг/кг) [6]. В 
інших дослідженнях розроблено одночасний метод вияв-
лення шести видів регуляторів росту, серед яких інгібітори 
гібереліну паклобутразол та хлормекватхлорид, у п'яти ви-
дах плодів фруктів (яблука, виноград, ківі, персики та апе-
льсини) з використанням модифікованої процедури 
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QuEChERS та аналізом високоефективною рідинною хро-
матографією з тандемною мас-спектрометрією [5]. Іншими 
дослідниками розроблено метод рідинної хроматографії з 
тандемною мас-спектрометрією для визначення восьми 
пестицидів, в тому числі ретардантів тебуканозолу.  
(EW-250) та дифеноконазолу, у Lycium barbarum. Зразки 
екстрагували ацетонітрилом з подальшим очищенням пер-
винним вторинним аміном. Результати показали, що при 
рівнях збагачення 0,01-10 мг/кг середнє екстрагування 
цих пестицидів коливалося від 82,1 до 96,2% при віднос-
ному стандартному відхиленні менше 7%. Період напівроз-
паду EW-250 становив 14 діб [2]. 

З точки зору встановлення екологічної безпеки засто-
сування регуляторів росту важливо дослідити токсиколо-
гічний вплив препаратів на організми різних систематич-
них таксонів. Зокрема, застосування EW-250 в концент-
раціях 5, 50 та 500 мг/кг знижувало мікробну біомасу 
ґрунту. Показано, що період напіврозпаду препарату в 
ґрунті варіював від 9 до 263 діб в залежності від концен-
трації препарату. Ретардант пригнічував базальне дихан-
ня, субстрат-індуковане дихання, мікробну біомасу та ак-
тивність ферментів протягом усього досліджуваного пері-
оду, а швидкість нітрифікації – впродовж перших 30 діб 
[4]. За іншими даними EW-250 значно знизив мікробну 
біомасу ґрунту та зменшив різноманітність бактерій, і ця 
тенденція до зменшення ставала більш вираженою зі збі-
льшенням частоти обробок та концентрації препарату. 
Крім того, EW-250 суттєво спрощував складність трофіч-
ної сітки ґрунтових бактерій, особливо за обробки висо-
кими концентраціями ретарданту [3]. Разом з тим, засто-
сування EW-250 в дозах, що відповідають правилам агро-
техніки, істотно не порушувало біологічний гомеостаз ґру-
нту і не знижувало його родючості. Встановлено, що цей 
препарат стимулював розмноження органотрофних бак-
терій і грибів, а також підвищував активність ґрунтових 
ферментів відповідальних за фосфорний, сірковий та вуг-
леводний обміни. Він не порушував активність уреази, 
яка відповідає за гідроліз сечовини, і не викликав істот-
них змін у структурі бактеріальних ценозів [1]. 

Визначення залишкових кількостей ретардантів EW-
250 та ССС-750 у плодах томатів в наших дослідженнях 
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проводилося з використанням газового хроматографу 
SHIMADZU GC з мас-спектрометричним детектором – 
GCMS-QP2020 EI у Вінницькому науково-дослідному екс-
пертно-криміналістичному центрі МВС України. Було ви-
явлено, що вміст EW-250 в плодах томатів становить 
0,0006 мг/кг, а ССС-750 – 0,046 мг/кг, що не перевищу-
вало дозволених кількостей в овочевій продукції відповід-
но до ДСанПіН 8.8.1.2.3.4-000-2001 від 20.09.2001 р., які 
становлять 0,01 мг/кг та 0,05 мг/кг, відповідно. 

Тому наша технологія застосування ретардантів з ме-
тою підвищення врожайності томатів може бути рекоме-
ндована для впровадження в аграрне виробництво. 
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Розвиток туризму в місцях відсутності усталених ту-

ристичних традицій є надзвичайно складним і багатог-

ранним організаційним, фінансово-економічним, соціаль-

но-культурним та природоохоронним завданням. Крім 

очевидних соціально-економічних вигод для місцевого на-

селення й економіки, на чому не потрібно зайвий раз ак-

центувати увагу, розвиток екотуризму має деякі негатив-

ні риси і наслідки, які необхідно аналізувати та врахову-

вати при плануванні регіонального розвитку [1].  

Піший туристичний маршрут проходить по узбереж-

жю р. Дністер від с. Грушівці до с. Зелена липа на тери-

торії національного природного парку «Хотинський». Ос-

новною метою прокладання маршруту є ознайомлення з 

природними комплексами, флорою та фауною місцевості, 

історико-культурною спадщиною, регуляція рекреаційно-

го навантаження на території НПП «Хотинський», розви-

ток організованого туризму як раціонального викорис-

тання природних ресурсів. Маршрут дає змогу більше діз-

натися про природу та історію місцевості, виділяє її уні-

кальність, дає можливість відвідувачам відчути себе в га-

рмонії з природою, відновити взаємозв’язок з навколиш-

нім світом. Розпочинається маршрут в с. Грушівці, від 

оглядового майданчика на правому березі р. Дністер. 

Проходить по правому березі річки з заходами в цікаві 

культурні місця та природні комплекси середнього Подні-

стер`я переважно територією НПП.  

Водний туристичний маршрут проходить по річці Дні-
стер від с. Зелена Липа до м. Новодністровськ. За бажан-
ням може бути продовжений нижче за течією, хоча це по-
требує обносу плавзасобів через дамбу Дністровської ГЕС. 
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Основною метою прокладання маршруту є довготривале 
ознайомлення переважно з природними комплексами пар-
ку, його рослинністю та фауною місцевості, розвиток орга-
нізованого туризму як раціонального використання приро-
дних ресурсів. Розпочинається маршрут в с. Зелена Липа 
далі проходить вниз по течії. По дорозі можна зробити зу-
пинки в м. Хотин, піднятися на оглядові майданчики в 
с. Грушівці, відвідати карстові печери та лійки.  

Автомобільний туристичний маршрут охоплює тери-
торії трьох районів Буковини (Хотинський, Кельменець-
кий та Сокирянський), в тому числі пролягає через тери-
торію національного природного парку «Хотинський». 

Основною метою прокладання маршруту є ознайом-
лення з релігійною (духовною), почасти історико-куль-
турною спадщиною Буковини, його природними комплек-
сами, біорізноманіттям місцевості. Він сприятиме розвит-
ку організованого туризму як релігійних місць регіону, а 
також природних ресурсів місцевості. Маршрут дає мож-
ливість ознайомитись з осередками духовності регіону, 
дізнатись про історію краю, його природу, визначає її са-
мобутність, дає можливість відвідувачам відчути себе в 
гармонії з думками відновити взаємозв’язок з навколиш-
нім та духовним світом [2].  

У місті Хотин діє Державний історико-архітектурний 
заповідник «Хотинська фортеця». На його території знято 
понад 50 кінофільмів. Серед них: «Захар Беркут», «Д'Арта-
ньян та три мушкетери», «Тарас Бульба», «Чорна стріла», 
«Могила Лева», «На війні як на війні», «Русалочка», «Ска-
зання про доблесного лицаря Айвенго» тощо. У Хотині є 
понад 20 пам'яток історії, які перебувають на державному 
обліку. На території міста розташоване військове кладо-
вище, де захоронено 4910 російських солдатів, які згину-
ли у Першу світову війну, і 47 учасників Хотинського пов-
стання 1919 року. 

В Хотинському діють історично-краєзнавчий музей 
м. Хотин, на розі вулиць Свято-Покровської та І. Франка 
(в міському парку); Музей історії, с. Клішківці, школа 
(експозиція); Краєзнавчий музей, с. Колінківці, школа 
(експозиція); Літературно-меморіальний музей братів Хи-
ждеу, с. Керстенці; Білівецький історичний, с. Білівці; Бо-
чківецький історичний, с. Бочківці; Каплівський історич-
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ний, с. Каплівка; Керстенецький історичний, с. Керстенці; 
Рашківський етнографічний, с. Рашків; Ставчанський іс-
торичний, с. Ставчани; Хотинська ЗОШ №5, історичний, 
вул. Шевченка 36; Хотинський с/г технікум, історичний, 
вул. І. Франка 9; Хотинська ЗОШ №1, художній, м. Хотин 
вул. Воїнів Визволителів. 

У Кельменецькому районі діють 33 культурні заклади, 
33 бібліотеки, 1 музична школа та 6 її філій, 1 художня 
школа та 2 її філії, 13 кіноустановок. 

В районі діє 313 колективів самодіяльної народної 
творчості, 8 з них носять почесне звання «Народний ама-
торський». Народний аматорський фольклорний ансамбль 
«Дністрові серпанки» БНТД с. Зелена, народний фолькло-
рно-етнографічний колектив «Левенки» БНТД с. Лівинці, 
народний вокальний жіночий ансамбль «Журавка» РБНТД 
є постійними учасниками обласних та міжнародних огля-
дів-конкурсів, фестивалів. Гордістю району є Дністровсь-
кий народний хор, який у 2021 році відзначив 150-річчя 
від дня заснування. 

У Сокирянському районі функціонує Сокирянський 
районний будинок народної творчості та 23 сільські буди-
нки народної творчості. Централізована бібліотечна сис-
тема масових бібліотек складається з Сокирянської цент-
ральної районної бібліотеки, Сокирянської дитячої бібліо-
теки та 23 сільських бібліотек. Загальний книжковий 
фонд нараховує більше 373 тис. примірників. 

В районі діють 2 школи естетичного виховання: 

 Сокирянська музична школа з класами в селах Новоо-
лексіївка, Гвіздівці, Волошкове, Вашківці, Сербичани 
та Романківці; 

 Сокирянська художня школа з класом в с. Коболчин. 

В районі створено 5 колективів народної самодіяльно-
сті. 

Враховуючи відсутність населених пунктів в межах 
НПП щодо розвитку побутового обслуговування на тери-
торії парку в рамках проекту не передбачається [3]. Сис-
тема громадського харчування в зоні парку також розви-
нена не рівномірно і недостатньо та основана переважно 
на приватному секторі. Найбільше закладів харчування 
розміщенні у райцентрах Хотин (у місті працюють 19 ма-
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газинів споживчої кооперації, 12 закладів громадського 
харчування, близько 20 магазинів та 10 кафе-барів, які 
перебувають у приватній власності), Кельменці, Сокиря-
ни, але на перспективу потрібно організувати збалансова-
не гаряче харчування в селах. 

Необхідним напрямком в розвитку громадського хар-
чування є його індустріалізація, застосування промисло-
вих засобів приготування їжі, істотне поліпшення обслу-
говування і якості продукції. Особлива увага приділяється 
задоволенню потреб туристів в громадському харчуванні 
за місцем зупинок на маршрутах.  

Розвиток рекреації дозволить поширити мережу підп-
риємств громадського харчування, зокрема, розвивати спе-
ціалізовані підприємства з обслуговування туристів, що від-
почивають, глядачів, створювати підприємства громадсько-
го харчування в рамках розвитку зеленого туризму [4].  
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Реалії сьогодення у світі: зменшуються площі під сіль-
ськогосподарськими культурами, існує генетична межа 
їхньої урожайності; збільшується кількість населення пла-
нети; інтенсивно застосовуються мінеральні добрива і пе-
стициди, які допомагають у боротьбі з голодом, але забру-
днюють довкілля; посилюється дефіцит родючості ґрунту 
(зменшується вміст гумусу); масштабно втрачається біоло-
гічне і ландшафтне різноманіття. Створення і поширення 
ГМ рослин (рослин «зеленої революції-2») має пряме від-
ношення до забезпечення людства їжею (особливо білком). 
Людство повинно вирощувати адаптовані до несприятли-
вих умов середовища рослини, одержувати з них калорій-
ні з високим вмістом протеїну продукти та спускатися 
вниз харчовим ланцюгом, зокрема до сої, а не втрачати 
до 90% вирощених рослин на годівлю тварин (дію закону 
10% треба враховувати). 

Перші трансгенні рослини були одержані у 1983 році; 
перший харчовий ГМ продукт (сир), виготовлений із вико-
ристанням ГМ ферменту, був дозволений у США у 1990 ро-
ці. Сьогодні ГМ культурами у світу засіяно понад 30% площі 
сільськогосподарських земель (домінують соя, ріпак, бавов-
ник, кукурудза, рис, люцерна, тютюн). Особливо значні 
площі зайняті під трансгенними культурами у США, Арген-
тині, Канаді, Бразилії, Китаї. У Європі вирощують ГМ рос-
лини в Іспанії, Швейцарії, Румунії, Болгарії. Отже, ГМ про-
дукти у різному вигляді останні 30 років споживають сотні 
мільйонів людей у різних, у тому числі й найбільш розвине-
них країнах. Вже створений для боротьби зі сліпотою та 
смертю дітей ГМ «Золотий рис/ Golden rice» (забезпечує 60% 
вітаміну А, який їм необхідний у щоденній порції рису); з 
2023 офіційно вирощується у Філліпінах. 

mailto:rud-sd@ukr.net
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Ми не ставимо за мету агітувати «за» чи «проти» ГМО. 
Доцільно розглянути аргументи науковців щодо ГМО. 
Оскільки усі живі організми (від вірусів до ссавців) міс-
тять однакові чотири «ноти» життя (А, Т, Г, Ц) у молекулі 
ДНК, то чому рекомбінантні (гібридні) ДНК треба вважати 
протиприродними? Однакові триплети кодують 20 при-
родних амінокислот, які є складовими усіх білків біосфе-
ри. Усі метаболіти рослин (і трансгенних теж) вже існують 
в природі. Тобто, якщо ГМ рослини містять речовини от-
руйної чи фармакологічної дії (певні алкалоїди, терпеної-
ди, глікозиди, флавоноїди та ін.) то біобезпека пов’язана із 
дослідженням алергенної, токсичної, канцерогенної дії ГМ 
продуктів на людину і тварини. Зокрема, колхіцин – алка-
лоїд рослини крокус осінній – є мітозною отрутою (прони-
каючи у клітини, що діляться, колхіцин руйнує ахромати-
нове веретено, дочірні клітини не розходяться до полюсів, 
цитокінез не відбувається і число хромосом подвоюється). 

Варто підкреслити, що в Європі діє норма вмісту ГМО в 
продуктах харчування – не більше 0,9%, в Японии – 5%. У 
США і Канаді відсутні державні вимоги щодо обов’язкового 
маркування ГМ товарів. В Україні у 2008 р. було прийнято 
державний стандарт, відповідно до якого всі продукти хар-
чування, що містять ГМО більше 0,9%, потрібно маркувати. 
Офіційно – жодного виду ГМ рослин в Україні не вирощу-
ють. Але реально лабораторії Укрметртестстандарту з гене-
тично-молекулярних досліджень виявляють у продуктах такі 
ГМ компоненти, як соєвий білок та картопляний крохмаль; 
деякі м’ясні і молочні продукти містять до 4% ГМО (ковбаси, 
сосиски, пельмені, йогурти та ін.). Річ в тім, що 1 кг соєвого 
білка спроможний вбирати до 3-х літрів води, що значно 
здешевлює продукт. 80% такої сої (переважно трансгенної) 
закупається в Європі.  

Чи є небезпека від ДНК, яку ми «споживаємо» з 
їжею? В травному тракті людини чужа ДНК руйнується 
ферментами нуклеазами до мономерів – нуклеотидів, які 
всмоктуються клітинами для власних потреб. Нуклеази 
однаково «ріжуть» ДНК вірусів, бактерій, рослин, грибів 
чи тварин. Майже 200 тисяч років людство з каріотипом 
кроманьонця (Homo sapiens) споживає чужорідну ДНК з 
м’ясом, рибою, овочами, фруктами і будує «рідну» ДНК 
власних клітин з «чужих» нуклеотидів. Біологічна еволюція 
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кроманьйонця за цей період не зазнала значних змін. Це 
свідчить про те, що кишечник людини вже багато тисячо-
літь є чудовим хемостатом з ідеальними умовами співіс-
нування мікроорганізмів з різними фрагментами ДНК. У 
геномі симбіонта людини – кишкової палички (E. coli) 
майже 17% ДНК має еукаріотичне походження. Щосекун-
ди ми контактуємо з генетичним апаратом вірусів і бак-
терій, який зі «злими» намірами (з погляду людини) атакує 
наш геном. Деякі віруси і ділянки плазмід бактерій мають 
природний механізм вбудовування в генетичний апарат 
еукаріотів і навіть успадковуються (наприклад, вірус гер-
песу, що передається аналогічно ВІЛ). Це несе небезпеку 
життю і здоров’ю людини. Ніхто не спростував вірусної 
теорії виникнення раку. В геномі людини на нуклеотидні 
послідовності вірусів і мобільних елементів припадає 0,5% 
геному. Мікророганізми і віруси всюдисущі у живій речо-
вині планети. Отже, феномен генетичної трансформації 
не є новиною для біосфери, а лише одним із численних 
механізмів горизонтального і вертикального трансгенезу.  

Немає жодного наукового повідомлення, що окремі 
гени чи фрагменти ДНК їжі вмонтовуються в генетичний 
матеріал клітин людини. Прикметно, що ГМ лікарські 
препарати легко сприймають фахівці і населення. Прик-
ладами таких ліків є рекомбінантний інтерферон, генно-
інженерний інсулін. ГМ мікроорганізми давно й активно 
використовують для виробництва антибіотиків, амінокис-
лот, ферментів, вітамінів, вакцин та ін. 

Отже, ДНК з генетично модифікованих організмів 
так само безпечні, як і будь-яка інша ДНК харчових 
продуктів. Побоювання щодо потенційної алергенності ГМ 
продуктів можна віднести і для інших продуктів (цитрусові, 
шоколад тощо) та доведеної токсичності інгредієнтів харчо-
вих продуктів (синтетичних харчових добавок, залишків 
нітратів, пестицидів, афлотоксинів, важких металів тощо).  

Існує занепокоєння щодо появи «супербур’янів», оскі-
льки багато ГМ культурних рослин у певних ареалах здат-
ні гібридизуватися з дикими родичами. Дослідження сві-
дчать, що екологічний ризик при вирощуванні транс-
генних рослин можна порівняти із ризиком випробу-
вання нових селекційних сортів, одержаних звичай-
ним способом. Усі ознаки (сполуки), які з’являються (чи 
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з’являться) в трансгенних рослинах, вже існують в біос-
фері. Зазначимо, що бур’янів в природі немає, вони є 
тільки в уяві людини. Бур’яни – це рослини, які еволюцій-
но виникли, є ланцюгами в екосистемах, а людині для 
розв’язання продовольчих проблем заважають. Проти но-
вих бур’янів знайдуть нові гербіциди. Вчені вивчають 
зміни біоти штучних агросистем (мікрофлори грунтів, ко-
мах), в яких ростуть трасгенні рослини, зокрема кумуля-
тивні наслідки потрапляння трансгенного Bt-токсину на 
грунтову фауну і мікрофлору. 

Висновок. Поширення і використання ГМО – реаль-
ність сучасного світу, процес необоротний. ГМ рослини 
створюють для того, щоб змінити їх агробіологічні показни-
ки, а саме: забезпечити стійкість до шкідників і хвороб, гер-
біцидів, засолення, дії екстремальних температур; стабілізу-
вати якість кінцевої продукції (склад, колір, тривалість збе-
рігання); розв’язати проблему біопалива, вирішити питання 
очищення довкілля від пестицидів, важких металів; умож-
ливити синтез певних лікарських сполук в рослинах. Як і 
будь-який витвір людини (зброя, літак, консерви, атомна 
енергетика тощо) ГМ рослини створюють певний ризик 
(алергію, ожиріння), але пряма небезпека їх для здоров’я лю-
дини та тварин науково не доведена. Явну небезпеку для 
збереження здоров’я людини і біорізноманіття складають 
забруднення, кислотні дощі, радіонукліди, пестициди, важкі 
метали, нітрати, мікотоксини, штучні консерванти, син-
тетичні харчові домішки та інші ксенобіотики. 

Усвідомлення і пересторога – два принципи усіх між-
народних нормативно-правових документів щодо біобез-
пеки при вирощуванні ГМ рослин і споживання продуктів 
з них. Суспільство має право робити вибір, яку їжу спо-
живати. Державі для суспільної злагоди з позицій біоети-
ки необхідно забезпечити обов’язкове маркування ГМ 
продуктів, хоча інформація про вміст ГМ компонентів не 
стосується питань біобезпеки, а є лише повідомленням 
про вміст у продуктах певних компонентів, аналогічно, як 
на етикетках вказують присутність різних інгредієнтів: 
барвників, консервантів та інших харчових добавок.  

Найважливішими задачами генних інженерів рослин 
вважаємо такі: здійснення генетичної трансформації зла-
кових щодо їх спроможності фіксації атмосферного азоту; 
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підвищення ефективності фотосинтезу сільськогосподар-
ських рослин (створення пластидних трансгенів); ство-
рення стерильних ГМ рослин та ін. 
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Карпатський національний природний парк найпер-
ше є природним об’єктом, до якого входять: ділянки сухо-
долу і водного простору зі всіма природними ресурсами; 
природні комплекси і об’єкти, що мають особливу приро-
доохорону, оздоровчу, наукову, естетичну, рекреаційну, 
історико-культурну і іншу цінність; природні комплекси 
різного ступеня трансформованості; центр біологічного і 
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ландшафтного різноманіття; охоплює типові (репрезента-
тивні) і унікальні природні комплекси і об’єкти регіону; 
має збережені умови до саморозвитку, а отже володіє пе-
вною стійкістю до антропогенних навантажень [6].  

Карпатські гори, з їхньою неповторною красою та рі-
зноманітністю природних ландшафтів, завжди приваб-
лювали людей. Сьогодні Карпатський національний при-
родний парк є одним із найцінніших природних скарбів 
України. Його унікальні екосистеми, багата флора і фау-
на, а також культурно-історична спадщина створюють 
сприятливі умови для розвитку різноманітних видів рек-
реаційної діяльності. На території парку обладнано декі-
лька місць відпочинку, де туристи можуть відпочити, 
влаштувати пікнік або переночувати. Це, як правило, аль-
танки, вогнища, інформаційні стенди. Однак, кількість 
таких місць недостатня для задоволення потреб великої 
кількості відвідувачів, особливо в пікові сезони. Крім того, 
існуючі місця відпочинку потребують регулярного догляду 
та оновлення. Для підвищення комфорту туристів необхі-
дно збільшити кількість обладнаних місць відпочинку, за-
безпечити їх необхідним інвентарем (лави, столи, сміттєві 
баки) та регулярно проводити прибирання [2]. 

У межах парку та в прилеглих селах функціонує декі-
лька закладів розміщення: від невеликих готелів до при-
ватних садиб. Однак, кількість місць для розміщення ту-
ристів є обмеженою, особливо в пікові сезони. Крім того, 
рівень комфорту та сервісу в різних закладах значно від-
різняється. Для задоволення зростаючого попиту на тури-
стичні послуги необхідно розширювати мережу закладів 
розміщення, підвищувати рівень їх сервісу та забезпечу-
вати відповідність сучасним стандартам [4]. 

Питання харчування туристів в парку вирішується за 
рахунок роботи кафе та ресторанів, розташованих в се-
лах, прилеглих до парку, а також за рахунок власного 
приготування їжі туристами. Однак, кількість закладів 
громадського харчування в межах парку обмежена, а як-
ість пропонованих страв не завжди відповідає очікуван-
ням туристів. Для покращення ситуації необхідно заохо-
чувати розвиток мережі закладів харчування в межах па-
рку, забезпечувати їх якісними продуктами та контролю-
вати дотримання санітарних норм. Крім маршрутів, місць 
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відпочинку та закладів розміщення, розвиток туризму в 
парку вимагає створення додаткової інфраструктури. Зо-
крема, необхідно розвивати мережу екологічних стежок, 
обладнати оглядові майданчики, створити центри еколо-
гічної освіти, а також забезпечити доступ до питної води 
та санітарних вузлів [3]. 

Сучасні вимоги до екологічного туризму передбача-
ють мінімальний вплив на природне середовище, збере-
ження біорізноманіття та залучення місцевих громад до 
розвитку туризму. Аналізуючи стан туристичної інфра-
структури в Карпатах, можна констатувати, що не всі 
об’єкти відповідають цим вимогам. Багато готелів та ко-
теджних містечок будуються без урахування особливостей 
місцевого ландшафту, що призводить до руйнування 
природних екосистем. Деякі туристичні маршрути прохо-
дять через вразливі екосистеми, що спричиняє їх дегра-
дацію. Сучасні туристи все більше цінують автентичність, 
екологічну чистоту та активний відпочинок. Вони шука-
ють можливості пізнати природу, культуру місцевих гро-
мад та зайнятися різноманітними видами активного від-
починку. Враховуючи ці потреби, туристична інфрастру-
ктура в Карпатах повинна розвиватися в напрямку еко-
логічного туризму, пропонуючи туристам широкий спектр 
екологічно чистих послуг та активностей [5]. 

Туристична діяльність в Карпатах, незважаючи на 
свій економічний потенціал, має значний негативний 
вплив на унікальні природні екосистеми Карпатського 
національного природного парку. Зростання кількості ві-
двідувачів призводить до низки екологічних проблем. За-
бруднення ґрунтів, водойм та повітря побутовими відхо-
дами, руйнування ґрунтового покриву на туристичних 
стежках, шум, світлове забруднення, що турбує диких 
тварин, та пошкодження рідкісних видів рослин – це ли-
ше деякі з негативних наслідків масового туризму. Такий 
антропогенний тиск загрожує унікальним екосистемам 
Карпат, порушує природні баланси та може призвести до 
втрати біорізноманіття [1]. 

Туристична діяльність є одним з основних факторів, 
що впливають на стан природного середовища Карпатсь-
кого національного природного парку. Роботи таких дос-
лідників як Панчук О. В. та інших вказують на прямий 
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зв'язок між інтенсивністю туристичних потоків та дегра-
дацією екосистем. Зокрема, було виявлено, що в районах 
з високою туристичною активністю спостерігається під-
вищена концентрація забруднюючих речовин у ґрунтах 
та водоймах, ущільнення ґрунтового покриву, зменшення 
видового різноманіття рослин та тварин. 

Отже, дослідження Карпатського національного приро-
дного парку свідчать про значний розвиток туристичної ін-
фраструктури, включаючи розгалужену мережу маршрутів, 
місця відпочинку, засоби розміщення та заклади харчуван-
ня. Однак, ця інфраструктура часто не відповідає сучасним 
вимогам екологічного туризму. Відсутність належного пла-
нування, недостатнє фінансування та брак контролю приз-
водять до перевантаження популярних локацій, забруднен-
ня довкілля та деградації природних екосистем. 

Рівень антропогенного впливу на природне середо-
вище в результаті туристичної діяльності в Карпатах є 
значним. Такий тиск загрожує унікальним екосистемам 
Карпат, порушує природні баланси та може призвести до 
втрати біорізноманіття. 
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Проведено дослідження, що пов’язані з переробкою і 
утилізацією відходів сорбентів. Відпрацьовані сорбенти, 
що утворюються в результаті очищення продуктів харчо-
вої та інших галузей промисловості, найчастіше складу-
ють у спеціальних сховищах, або зберігають на звалищах. 
Науково-практичним завданням є зменшення техноген-
ного навантаження, пов’язаного з накопиченням, пово-
дженням та мінімізацією відходів. Відповідно до принци-
пів «зеленої хімії», відходи виробництва або вторинна 
промислова сировина повинні підлягати хімічній переро-
бці, а не спалюванню та зберіганню на спеціальних полі-
гонах. Проблема накопичення відпрацьованих сорбентів 
частково вирішується шляхом відновлення їх сорбційних 
властивостей для повторного використання в технологіч-
них процесах очищення, наприклад стічних вод. Утиліза-
цію можна реалізувати шляхом використання відпрацьо-
ваних сорбентів для виготовлення цінних матеріалів. 

Низка робіт [1-6], проведених на кафедрі хімії та ме-
тодики навчання хімії Вінницького державного педагогі-
чного університету імені Михайла Коцюбинського, прис-
вячена дослідженням щодо використання відпрацьованої 
суміші сорбентів активованого вугілля марки «Деколор А» 
та кізельгуру «Бекогур 200» і «Бекогур 3500» (виробництва 
E. Begerow GmbH & Co (Німеччина)) у співвідношенні 4:6, 
відібраних на підприємстві з виробництва газованих на-
поїв «Панда» (Вінниця, Україна). Використання відпра-
цьованої суміші сорбентів передбачає їх майбутню реге-
нерацію [1, 2]. Запропонована технологія регенерації до-
зволяє на 100% відновити сорбційну ємність суміші сор-
бентів з виходом 98%. Це пояснюється проходженням ки-
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слотно-основних хімічних реакцій на поверхні та вими-
ванням продуктів їх взаємодії з водою. Регенеровану су-
міш сорбентів використали в комплексній технології очи-
щення стічних вод від сульфід-, гідросульфід- та куп-
рум(ІІ)-іонів [2, 3, 6]. Ступінь видалення сульфід- і гідро-
сульфід-іонів становить близько 96%. Відновлена суміш 
сорбентів має низьку здатність адсорбувати іони купруму 
(ІІ) з розчинів через зміни у складі поверхневих груп після 
кислотно-лужної активації. Модифіковані більш активни-
ми сульфід- і гідросульфід-іонами, регенеровані сорбенти 
в 65,5 разів ефективніше сорбують купрум (ІІ)-іони за ра-
хунок топохімічних реакцій. Рентгенофазовий аналіз по-
казав, що поверхня матриці сорбована купрум(II) сульфі-
дом та елементарною сіркою. 

Отриманий сумішевий сорбент із сорбованими на йо-
го поверхні сіркою та купрум (II) сульфідом може бути ви-
користаний як компонент пластичних мастил спеціально-
го призначення [7-10]. 

Результати досліджень дозволяють ефективно вико-
ристовувати модифіковані форми регенерованих сорбен-
тів харчової промисловості як для очищення стічних вод 
від сульфід-, гідросульфід- та купрум(ІІ)-іонів, так і для 
одержання цінних технічних продуктів. 
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Невід’ємною умовою сталого розвитку суспільства є 
екологічна безпека окремих людей, суспільства, природ-
ного середовища та економіки від екологічних загроз, які 
можуть призводити до деградації довкілля, погіршення 
здоров'я населення та зниження якості життя. 

Забезпечення належного рівня природно-техногенної 
безпеки можливе лише при створені системи безперерв-
них контрольно-вимірювальних спостережень за станом 
природних ресурсів і усіма компонентами навколишнього 
середовища регіону, яка б дозволяла уникати екологічних 
ризиків і тримати екологічну ситуацію під контролем. 
Екологічний ризик – ймовірність несприятливих для на-
вколишнього середовища наслідків будь-яких змін приро-
дних об'єктів і факторів. Частіше розглядається техноген-
ний аспект екологічного ризику – ймовірність виникнення 
техногенних аварій, що здатні завдати істотної шкоди на-
вколишньому середовищу або здоров'ю людей [1]. 

Техногенна небезпека на території Тернопільської об-
ласті зумовлюється – наявністю 213 потенційно-небезпеч-
ними об’єктами, 205 об’єктів підвищеної небезпеки, які 
підлягають обладнанню системою раннього виявлення 
загрози виникнення надзвичайних ситуацій та оповіщен-
ня населення у разі їх виникнення. 

Регіональною комісією з питань техногенно-екологіч-
ної безпеки та надзвичайних ситуацій при Тернопільській 
облдержадміністрації затверджено перелік хімічно-
небезпечних об`єктів в кількості 9 об`єктів з них – 8 відно-
ситься до III ступеня, 1 – до ІV ступеня хімічної небезпеки. 
Прогнозована площа території, що може потрапити в зону 
хімічного забруднення складає 10 квадратних кілометрів 
з кількістю населення понад 2665 осіб. На даних об`єктах 
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зберігається або використовується у виробничій діяльнос-
ті майже 65,3 тонни небезпечних хімічних речовин, з 
яких хлору – 6,50 тонн, аміаку – 30,0 тонн, інших небез-
печних речовин – 28,8 тонни. 

На території Тернопільської області знаходяться насту-
пні екологічно-небезпечні об’єкти: 1. Чортківське виробни-
че управління водопровідно–каналізаційного господарст-
ва – скидання недостатньо очищених зворотних вод – 
450 тис. м3; Бережанське МКП «Добробут» – скидання не-
очищених зворотних вод – 151 тис. м3; КП «Борщівський 
комунальник» – скидання неочищених зворотних вод – 
78 тис. м3; КП «Зборівський водоканал» – скидання неочи-
щених зворотних вод – 85 тис. м3; КП «Міськводгосп» 
(м. Кременець) – скидання недостатньо очищених зворот-
них вод – 277 тис. м3; КП Теребовлянської міської ради «Те-
ребовля» (м. Теребовля, вул. Шевченка, 8) – скидання недо-
статньо очищених зворотних вод – 57 тис. м3; сміттєзва-
лище м. Тернополя (с. Малашівці, Зборівського району), ро-
зташоване в третій зоні санітарної охорони водозабору – 
обсяг захоронення відходів всього – 17004,14 тис. м3. 

На території області функціонує 36 пожежо- та вибу-
хонебезпечних об’єкти, які створюють загрозу працюючо-
му персоналу та населенню. Серед них найбільш небезпе-
чні – нафтосховища, де зберігається біля 119 тис. т пали-
во-мастильних матеріалів. 

Осередками можливого забруднення, які існують про-
тягом тривалого часу і становлять загрозу для довкілля та 
здоров’я людей є 6 складів непридатних та заборонених 
до використання пестицидів, де станом на 01.01.2022 р. 
зберігається 17,032 тонни цих небезпечних відходів. 

По території області проходить 7 магістральних газо-
проводів загальною протяжністю 677,3 км. і потужністю 
392 млн. м3 газу на добу. В випадку аварії в атмосферу 
може вийти: на газопроводі «Дашава-Київ» – до 110 тис. м3 

газу; на інших газопроводах – до 1 млн. м3 газу [2]. 
Обсяги забруднення атмосферного повітря за 

2021 рік – відсутні, так як відповідно до Закону України 
Про захист інтересів суб’єктів подання звітності та інших 
документів у період дії воєнного стану або стану війни 
статистична та фінансова звітність може подаватися рес-
пондентами до органів державної статистики протягом 
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трьох місяців після припинення чи скасування воєнного 
стану або стану війни за весь період неподання звітності. 

Враховуючи наведені вище дані можна окреслити ко-
нтури програми першочергових дій в Тернопільській об-
ласті, які зводяться до наступного: повна і всеохоплююча 
інвентаризація джерел забруднення, оцінка екологічної 
надійності господарських об’єктів і виробничих систем; 
поетапне розгортання робіт по створенню системи еколо-
гічного моніторингу; удосконалити, з врахуванням ланд-
шафтної структури території і ступеня трансформованос-
ті ландшафтів, розміщення сітки пунктів спостереження і 
контролю; створення банків екологічної інформації, авто-
матизація процесів її збору, обробки і аналізу; вимірю-
вання основних метеорологічних величин, вивчення і 
аналіз атмосферних явищ; створити економічні стимули 
та правові важелі для успішної реалізації локального моні-
торингу на рівні окремих підприємств і господарств; за-
безпечення ефективного використання коштів природоо-
хоронних фондів, налагодження оптимальних процедур 
контролю за їх діяльністю; розширення мережі природоо-
хоронних територій різного рангу; внесення в процедуру 
підготовки і прийняття управлінських рішень обов’язкової 
норми проведення їх екологічної експертизи; розширення 
і поглиблення конструктивного співробітництва з міжна-
родними екологічними організаціями. 

Список використаних джерел: 
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ник. Київ: ВД «Професіонал», 2005. 304 с. 

2. Паспорт ризику виникнення надзвичайних ситуацій в Тер-
нопільській області. 
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ЕКОЛОГІЧНОГО СТАНУ МІСТА ДУНАЇВЦІ 

Я. Ю. Чекман, Л. Г. Любінська 

chekman@gmail.com 
Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Бріоіндикація є одним з напрямів дослідження забру-
днення атмосфери, тобто застосування мохоподібних у 
якості біоіндикаторів. Бріоіндикаційні дослідження, які 
дозволяють встановлювати ступінь антропогенного нава-
нтаження на екосистему м. Дунаївці не проводилися. В 
Україні бріоіндикація тільки починає нарощувати темпи 
свого поширення серед науковців. Відомі бріоіндикаційні 
дослідження Зоряни Мамчур (м. Львів) та міст Полтавсь-
кої обл., які виконані Юрієм Гапоном. 

Бріоіндикаторні дослідження мохоподібних міста Ду-
наївці включало в себе кілька послідовних етапів:  

1) обробка літературних джерел з даної теми;  
2) польові збори мохів;  
3) лабораторна обробка та ідентифікація зібраних матері-

алів;  
4) аналіз характеристик мохоподібних;   
5) польові бріоіндикаційні дослідження;  
6) обробка результатів.  

Збір видів мохоподібних проводились маршрутно-
польовим методом. Визначення мохів проводили на базі 
кабінету ботаніки Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка з використанням біноку-
лярного мікроскопа МБС-2 та спеціалізованих визначни-
ків і інших публікацій. Для уточнення зразки порівнювали 
з довідковим гербарієм та завдяки консультуванню з док-
тором біологічних наук С. В. Гапон. Назви видів та їх так-
сономічне положення уточнювали за «Чеклістом мохоподі-
бних України». На основі ідентифікації матеріалу був 
складений список мохоподібних міста Дунаївці. 

Дослідження проводили на 5 пробних площах: 1 – до-
рога на межі м. Дунаївці у напрямку до с. Мушкутинці. 
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2 – дорога на межі м. Дунаївці у напрямку до с. Січинці, 
траса з м. Кам’янця-Подільського; 3 – дорога на межі 
м. Дунаївці у напрямку до м. Нова Ушиця. 4 – дорога у 
центрі м. Дунаївці у напрямку до м. Хмельницький (траса 
з м. Кам’янця-Подільського та вказаних попередніх мар-
шрутів). 5 – дорога у с. Чаньків (як контроль). 

Нами проведено визначення інтенсивності транспорт-
ного потоку продовж 1 год.. Інтенсивним є рух в центрі 
міста у напрямку до м. Хмельницький, трохи менший на 
в’їзді у місто з боку м. Кам’янця Подільського і незначний – 
у с. Чаньків. Мохи, які виявлено в місцях визначення тран-
спортного потоку, нараховують 11 видів і належать до 6 
родин, 8 родів відділу Bryophyta. За удосконаленою мето-
дикою Ю. Гапона зонування з використанням ІЧП розподі-
ляється наступним чином: I – 0-0,9; II – 1-2,9; IIІ – 3-4,9; 
IV – 5-9,9; V – 10 і більше. Відповідно : I – зона сильного за-
бруднення; II – достатнього забруднення; IIІ – середнього 
забруднення; IV – слабкого забруднення; V – не забруднена 
зона. Ми провели визначення поширення видів у м. Дунаї-
вці та в с. Чаньків. Для зонування використали показники 
толерантності та трапляння видів. В результаті обчислень 
ми отримали можливість визначити індекс чистоти повітря 
та належність видів до зони забруднення. 

На ділянках обліку транспорту нами виявлено види, 
які займали до 80% вкритої мохами поверхні стовбура. 
Так, на ділянці №1 (дорога на с. Мушкутинці) зростають 
Orthotrichum speciosum, Orthotrichum pumilum, Tortula 
virescens, Bryum capillare, Leskea polycarpa. На ділянці № 2 
(дорога на с. Січинці) переважають Orthotrichum pumilum, 
Leskea polycarpa. Ділянка № 3 – дорога на смт Нова Уши-
ця представлена видами Pylaisia polyantha, Pseudoles-
keella nervosa. На ділянці № 4 (в’їзд у м. Дунаївці) перева-
жає Leskea polycarpa разом з Orthotrichum pumilum, 
Pylaisia polyantha. У с. Чаньків (ділянка № 5) виявлено 
Leskea polycarpa, Amblystegium serpens, Brachythecium 
salebrosum, Orthotrichum speciosum, Sciuro-hypnum. При 
виїзді з м. Дунаївці на с. Мушкутинці ми також зустріли 
види, які реагують на забруднення і поширені на більш 
чистих територіях. Це, Orthotrichum speciosum. Види 
Pylaisia polyanth, Orthotrichum palens, Orthotrichum 
pumilum, які виявлені на трасі з Кам’янця-Подільського і в 
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центрі м. Дунаївці, на дорозі до с.м.т. Нова Ушиця є ви-
соко толерантними, що підтверджує високий рівень за-
бруднення. В с. Чаньків поблизу лісового масиву на дере-
вах виявлено види Brachythecium rutabulum Didymodon 
rigidulus Porella platyphylla Rhizomnium punctatum, які не 
толерантні до забруднення, а Sciuro-hypnum наявний і на 
дослідній ділянці. 

№  

ділянки 
1 2 3 4 5 

рівень 
забруд-
нення 

мало 
забруд-

нено 

достат-
ньо за-
брудне-

но 

серед-
ньо за-
брудне-

но 

забруд-
нено 

не 
забруд-

нено 

 

Таким чином, за здатністю витримувати забруднення 
повітря, ми виявили рівень забруднення на території м. Ду-
наївці. В місті необхідно провести оптимізацію транспорт-
них потоків, змінити розв’язку в центрі міста, де сходяться 
траси: Нова Ушиця – Хмельницький. Важливим аспектом 
покращення екологічного стану міста Дунаївці є наявність 
зелених насаджень. В останні десятиліття у місті відбулося 
знесення дерев в приватному секторі і при розширенні до-
ріг. Тому необхідно провести озеленення та реконструкцію 
зелених насаджень. Сучасним трендом є вертикальне озеле-
нення ділянок. Наше дослідження підтверджує, що безкош-
товне дослідження мохоподібних дає результат, який свід-
чить про стан атмосферного повітря у місті. 

Список використаних джерел: 
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Тернопільський національний педагогічний  
університет імені Володимира Гнатюка,  

м. Тернопіль, Україна 

Сучасне нераціональне використання водних і земе-
льних ресурсів призвело до порушення екологічної рівно-
ваги у басейнах середніх і малих річок. Актуальність да-
ного дослідження пов’язана зі зміною екологічного стану 
басейну річки Качава внаслідок впливу антропогенних 
факторів. 

При виконанні роботи був використаний наступний 
алгоритм дослідження (рис. 1). 

Перший етап – збір інформації: опрацювання науко-
вої літератури (у тому числі, енциклопедичних видань) і 
картографічних джерел; збір статистичної інформації про 
структуру землекористування в басейні річки; польові до-
слідження: збір інформації про об’єкти природокористу-
вання та екологічні проблеми досліджуваної території. 

Другий етап – обробка та аналіз інформації: оцінка 
рівня розбалансованості структури землекористування (за 
Ю. Одумом); визначення рівня антропогенної трансфор-
мації геосистем в басейні річки (за методикою П. Г. Ши-
щенка): виявлення балансу парникових газів (викидів та 
поглинання) відповідно до структури землекористуван-
ня [1]; аналіз впливу аграрного природокористування на 
різні компоненти довкілля, оцінка викидів парникових 
газів від тваринництва; вплив промислового, у тому числі 
мінерально-ресурсного природокористування, на навко-
лишнє середовище; вплив транспортного навантаження 
на довкілля [3]; визначення рекреаційного навантаження 
та рекреаційної ємності території, аналіз проблем рекреа-
ційного природокористування [5]; лабораторні досліджен-
ня екостану води в річці Качава за фізичними, хімічними 
та гідробіологічними (метод Вудівісса) показниками. 

mailto:lubayank@gmail.com


234 

 
Рис. 1. Блокова модель дослідження 

Третій етап – розробка оптимізаційної моделі земле-
користування в басейні річки, де враховуються: ландша-
фтно-екологічні пріоритети в басейні річки; співвідно-
шення між природними та антропогенно перетвореними 
геосистемами; реалізація завдання щодо збільшення пло-
щі природно-заповідного фонду відповідно до Державної 
стратегії регіонального розвитку в частині збереження бі-
ологічного і ландшафтного різноманіття та збільшення 
площі природно-заповідного фонду. 

Завдяки проведеному аналізу структури землекористу-
вання в басейні річки Качава виявлено значне її відхилення 
від науково обґрунтованих норм (переважають антропоген-
но перетворені території (72,9%), у тому числі, рілля (62,2%). 
Виявлено надмірно високу і екологічно небезпечну розора-
ність: землі у багатьох випадках розорані аж до русла річки, 
що можна спостерігати у всіх селах, через це екокоридори, 
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що є важливою ланкою екомережі, у басейні обриваються. 
Природні угіддя займають 27,1 % від загальної площі річко-
вого басейну, що у двічі менше за оптимально необхідний 
показник (60%, за Ю. Одумом) [4]. Рівень антропогенної 
трансформації геосистем – високий (Кап = 7,2). 

Запропоновано заходи з оптимізації землекористу-
вання в басейні річки Качава [6], що сприятимуть зрос-
танню частки земель під природними екостабілізаційними 
угіддями та формуванню суцільного екокоридору, який 
з’єднає між собою природно-заповідні об’єкти. Якщо реа-
лізувати запропоновані оптимізаційні заходи, коефіцієнт 
антропогенної трансформації басейну річки Качава зме-
ншиться з 7,2 до 6,45, тобто з високого до середнього. 
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Climacodon P. Karst. – невеликий рід базидієвих грибів 
із родини Meruliaceae, до складу якого наразі входять 
шість відомих видів. Усі представники цього роду є кси-
лотрофами: вони починають розвиток у стовбурах старих, 
але ще живих дерев і продовжують розвиватися після їх 
загибелі. Типовим видом роду є Climacodon septentrionalis 
(Fr.) P. Karst., який був вперше описаний у 1821 році 
шведським вченим Еліасом Магнусом Фрізом під назвою 
Hydnum septentrionale. У 1881 році фінський міколог Пет-
тер Адольф Карстен переніс цей вид до новоствореного 
роду Climacodon, назва якого походить від грецьких слів 
«climax» (сходи) та «odon» (зуб). Рід отримав таку назву за-
вдяки здатності утворювати черепитчасто розташовані 
плодові тіла з шипастим типом гіменофору [3; 6; 7]. 

Представники роду Climacodon утворюють великі (до 
40 см завширшки), м’ясисті, однорічні плодові тіла, які 
часто розташовуються одне над одним, утворюючи щільні 
групи. Їх забарвлення варіює від білого до кремового. По-
верхня шапинки може бути гладенькою або злегка шорст-
кою, а гіменіальна поверхня щільно вкрита тонкими ши-
пами від 0,5 до 2 см завдовжки. Гіфальна система моно-
мітична, представлена лише генеративними гіфами з 
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пряжками. Базидії булавоподібні, чотириспорові. Цистиди 
товстостінні, конічні. Базидіоспори мають еліпсоїдну фо-
рму, гладенькі, з тонкими стінками, на відміну від пред-
ставників Hericiaceae неамілоїдні. Хоча рід належить до 
порядку Polyporales, його представників не відносять до 
трутовиків через відсутність трубчастого гіменофору [6]. 

Більшість видів роду поширені в теплих тропічних ре-
гіонах планети. Однак вид Climacodon septentrionalis є ви-
нятком, оскільки віддає перевагу північним регіонам Єв-
разії та Північної Америки. Цей вид широко розповсю-
джений у країнах Скандинавії, зрідка трапляється у 
Центральній Європі та Великій Британії, і практично не 
трапляється на півдні Європи. C. septentrionalis є небезпе-
чним раньовим паразитом, здатним уражувати клени, бе-
рези, буки та інші листяні дерева [3-6]. 

Під час експедиції до Національного природного парку 
«Синьогора» (околиці с. Стара Гута, Івано-Франківська об-
ласть) 4 серпня 2024 року О. Акулов і М. Згонник виявили 
старе дерево бука, колонізоване грибом Climacodon 
septentrionalis. Для підтвердження коректності визначення 
зразка нами був застосований молекулярно-генетичний ме-
тод, а саме аналіз послідовності нуклеотидів ITS-регіону ри-
босомальної ДНК. Зібрані зразки є першою зареєстрованою 
знахідкою цього виду в національному парку та першою ве-
рифікованою, тобто підтвердженою генетичним аналізом, 
знахідкою Climacodon septentrionalis в Україні. 

За даними літератури, в Україні Climacodon septent-
rionalis вперше було зареєстровано у 1907 році Г. Боб’яком 
поблизу м. Бережани (Тернопільська область, Західний Лісо-
степ). Наразі цей вид також відомий за поодинокими знахі-
дками з Правобережного Полісся, Розточчя, Прикарпаття та 
Закарпаття. Можна констатувати, що значна частина укра-
їнських знахідок припадає на гірські ліси, кліматичні умови 
яких ближчі до умов Скандинавії [1-3]. 

Созологічний статус виду залишається недооціненим, 
проте наявні дані свідчать, що всі українські знахідки 
припадають на південно-східну межу його ареалу. Гриб є 
неїстівним через гіркий смак і швидке затвердіння пло-
дових тіл. Встановлено здатність Climacodon septentrionalis 
полювати на нематод, що характерно для багатьох кси-
лотрофних базидієвих грибів. Завдяки цьому вони отри-
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мують додаткове джерело азотного живлення. Крім того, 
вид є продуцентом низки біологічно активних речовин, 
які потенційно можуть бути використані в харчовій про-
мисловості та медицині [4; 8]. 
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Домінуючою тенденцією сучасного декоративного і 
ландшафтного дизайну є розширення асортименту квітко-
во-декоративних рослин, які забезпечують квіткове офор-
млення територій впродовж всього вегетаційного періоду. 
Воно багатоманітне та відповідає кожному окремому сезо-
ну певним асортиментом рослин. Найбільш затребуваними 
осінньо-квітучими культурами для ландшафтного оформ-
лення є Chrysanthemum morifolium (Ramat.) Hemsl. Тому, 
метою наших досліджень було здійснити аналіз квіткових 
композицій, за участі рослин Ch. morifolium. 

Об’єкт дослідження – квіткові композиції за участі 
рослин Ch. morifolium Національного дендрологічного пар-
ку «Софіївка» НАН України. Дослідження проводились 
впродовж 2010-2024 років. Види квіткового оформлення 
парку охарактеризовано згідно класифікації квітників за 
В. В. Пушкар [1]: 

 за тривалістю їхнього існування – односезонні, багато-
сезонні, змінні; 

 за періодом цвітіння – весняні, літні, осінні; 

 за формою й розташуванням – бордюри, класичні клу-
мби, підняті клумби, клумби-рокарії, рабатки, перенос-
ні квітники, підвісні квітники, угруповання, солітери, 
міксбордери, групи, тощо; 

 за розташуванням рослин у вертикальній площині – 
однорівневі, багаторівневі; 

 за типом комбінування рослин – арабески, килимові, 
пейзажні. 

Перші квіткові композиції у дендропарку «Софіївка», 
за участі рослин Ch. morifolium, були створені у 2010 році 
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на території науково-адміністративної зони. Дві компози-
ції являли собою багатосезонну, однорівневу групи рослин 
осіннього квітування сортів Ch. morifolium з різною кольо-
ровою гаммою суцвіть: бузковий – 'Ida', кремовий – 
'Kryzhynka', рожевий – 'Мolfretta Pink', жовтий – 'Ceus', 
буряковий – 'Venus Galatі'. Дана ділянка в 2017 році була 
реконструйована. 

В цьому ж році була закладена квіткова композиція 
по обидві сторони доріжки, яка веде до готелю «Софіївсь-
кий», з використанням досліджуваних рослин сортів гру-
пи мультифлора: 'Ceus', 'Venus Galatі', 'Мolfretta Pink' й 
високорослих Iris hybrida sp. Дана квіткова ділянка є ба-
гатосезонною, багаторівневою, пейзажною композицією 
весняно-осіннього квітування. Пізніше на цій ділянці були 
посаджені рослини сорту 'Diuimovochka' з рожевими суц-
віттями. Рослини цього ж сорту висаджені на рабатках, з 
метою гармонійного їх поєднання з квітковими компози-
ціями. Рослини виконували не лише естетичну функцію, а 
й бордюрну – відмежовували газон. 

Рабатки, які розташовані вздовж алей «Англійського 
парку» й «Партерного амфітеатру», були декілька раз ре-
конструйовані. Так, в 2014 році на цих ділянках були по-
саджені рослини 8 сортів: 'Okura Red', 'Linda', 
'Diuimovochka', 'Мolfretta Pink', 'Venus Galatі', 'Daphne 
White', 'Belgo Lilak', 'Ceus'. Рослини утворювали різнобар-
вну багатосезонну, однорівневу, осінньоквітуючу квіткову 
композицію. Дана квіткова композиція проіснувала впро-
довж чотирьох років. 

Також декілька раз був реконструйований квітник 
вздовж оранжерей Уманського національного університету 
садівництва. У 2019 році на одній з частин рабатки були 
висаджені рослини сортів 'Linda', 'Ceus', 'Мolfretta Pink' у 
поєднанні з іншими багаторічними рослинами. Це була ба-
гатосезонна, багаторівнева квіткова композиція з періодом 
квітування впродовж всього вегетаційного сезону. 

Вище згадані рабатки у 2021 році були знову реконс-
труйовані. На них висаджені як багаторічні, так і однорі-
чні рослини. Це дало змогу декорувати експозиційну діля-
нку, впродовж всього вегетаційного сезону (квіткова ком-
позиція багаторівнева, багатосезонна). Рослини 8 сортів: 
'Мolfretta Pink', 'Snezhnii shar', 'Stavinski Pink', 'Stavinski 
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dark Pink', 'Stavinski White', 'Stavinski Orange', 'Aduro 
Pink', 'Jaqsoda Dark Pink' прикрашають дану ділянку, осо-
бливо восени, своїм різнобарв’ям суцвіть. 

З метою збільшення тривалості декоративності арабес-
ки, що на «Площі зборів», у 2021 році були висаджені росли-
ни сортів 'Erlond White', 'Stavinski Pink', 'Jasoda Dark Yellow', 
'Lariva Red'. В результаті ми отримали багаторівневу, багато-
сезонну квіткову композицію, яка приваблива впродовж 
всього вегетаційного сезону й до теперішнього часу. 

Отже, рослини сортів Ch. morifolium використовують-
ся для декорування експозиційних ділянок дендропарку 
«Софіївка» впродовж тривалого часу. Використання їх як 
монокультур, або в поєднанні з іншими багаторічними й 
однорічними рослинами, дало змогу створити різні види 
квіткового оформлення. 
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Совоподібні важлива складова природних екосистем. 
Займаючи верхні щаблі трофічної піраміди, слугують ін-
дикаторами екологічного благополуччя регіону. Стан по-
пуляцій сови довгохвостої (Strix uralensis) у Європі та Ук-
раїні є предметом значного інтересу серед орнітологів. Ця 
сова є однією з найбільших в Європі та має досить обме-
жений ареал Сова довгохвоста – рідкісний вид, внесений 
до Червоної книги України (ЧКУ, 2021) зі статусом «недо-
статньо відомий», до додатку 2 Бернської конвенції, дода-
тку 2 CITIES [Фауна України: охоронні категорії…, 2010]. 
В списках МСОП має категорію LC – у найменшій загрозі. 
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Згідно традиційних поглядів сова довгохвоста – птах 
Карпатського регіону [Татаринов К. А.,1973]. Поодинокі 
знахідки цього виду на Поділлі у ХІХ-ХХ столітті вважались 
залітним особинам [Страутман Ф. Й., 1963]. У колекціях 
Державного природознавчого музею (м. Львів) зберігається 
опудало самця здобутого 5.12.1876 поблизу с. Попівці Кре-
менецького району та самця здобутого 21.12.1887 р. поб-
лизу смт. Мельниця-Подільська [Бокотей А. А., Соко-
лов Н. Ю., 2000]. У монографії «Птахи Тернопілля» знахідок 
сови довгохвостої впродовж ХХ ст. автори не наводять 
[Майрук М. І., Бокотей А. А., 2019]. У ХХІ столітті кількість 
реєстрацій виду зростає, з’являються дані, які засвідчують 
не лише міграційний статус виду на у межах досліджува-
ного регіону, але й гніздовий [Бокотей А. та ін. 2010]. 

Регулярні спостереження за представниками ряду 
Совоподібні в регіоні НПП «Дністровський каньйон» про-
ведені в рамках виконання програми Літопис природи у 
2012-2024 роках. Були проведені маршрутні обліки в ос-
новних типах екосистем Парку з використанням візуаль-
них та аудіо фіксацій сов. Проведено збір інформації про 
сов, що загинули на автошляхах, які проходять через або 
поблизу території Парку. 

У результаті проведених досліджень сову довгохвосту 
було виявлено 23 рази. Інформація про ці знахідки наве-
дена у таблицях 1 та 2. 

Таблиця 1 

Виявлення сови довгохвостої в природних  
екосистемах НПП «Дністровський каньйон»  

та на прилеглих територіях 

№ Дата 

Найб-
лижчий 
населе-

ний 
пункт 

Біотопічні 
умови 

Координа-
ти 

Спостерігач. 
Деталі  

зустрічі 

1 04.11.
2017 

Одаїв Ліс поблизу 
ур. Городищ
е п. Слима-
кова 

48.865003° 
25.135288° 

Площансь-
кий П., Вікир-
чак О. Візуальне 
спостереження 
1 особини 

2 18.07.
2018 

Устечко Лівий схил 
яру Жолуб, 
високостов-
бурний лис-
тяний ліс 

48.772476° 
25.634071° 

Площанський П. 
Візуальне спо-
стереження 
цьогорічного 
птаха 
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Продовження таблиці 1 

3 27.04.
2019 

Ставки Хут. Теклів-
ка на почат-
ку лісу Ту-
рин, де ба-
гатовікові 
дуби 

48.767617° 
25.809966° 

Площанський П. 
Виявлено в лис-
тяному лісі. Зу-
стріч виду оцій 
порі року може 
вказувати на 
гніздування 

4 12.03.
2020 

Скомо-
рохи 

В заплаві р. 
Стрипи поб-
лизу дитячо-
го табору 
“Дзвіночок” 

48.907004° 
25.408996° 

Вікирчак О. 
Площанський 
П., Микитюк 
Т.,Бачинський 
А. Вокалізація 

5 13.03.
2020 

Бе-
рем’яни 

В межиріччі  
 р. Стрипи і 
р. Провал, 
Листяний ліс 

48.878062° 
25.422033 

 Вікирчак О. 
Площанський П., 
Микитюк Т., 
Бачинський А. 
Візуальне спо-
стереження 1 
особини 

6 10.05.
2020 

Нирків У долині р. 
Джурин по-
близу 
 Червоного-
родського 
водопаду 

48.801549° 
25.583916° 

Микитюк Т. Ві-
зуальне спосте-
реження 

7 24.03.
2021 

Устечко Ур. Ясенів 
провал, ви-
сокостовбу-
рний листя-
ний ліс 

48.796259° 
25.571296° 

Вікирчак О., 
Площанський П., 
Микитюк Т. Ви-
сокостовбурний 
дубово-грабовий 
ліс 

8 17.04.
2021 

Устечко Ур. Пустель-
ня, високос-
товбурний 
листяний ліс 

48.792594° 
25.579908° 

 Микитюк Т. 
Високостовбур-
ний ліс дубово-
грабовий ліс 

9 04.05.
2021 

Устечко Ур. Пустель-
ня, високос-
товбурний 
листяний ліс 

48.792594° 
25.579908° 

Микитюк Т. Ви-
сокостовбурний 
ліс дубово-
грабовий ліс 

10 08.04.
2022 

Костіль-
ники 

Лісиста доли-
на нижнього 
яру поблизу 
с. Костільни-
ки 

 48.869175° 
25.373862° 

Микитюк Т. Ві-
зуальне спосте-
реження 
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Продовження таблиці 1 
11 13.04.

2022 

Блища-

нка 

Поблизу лі-

сового ма-

сиву Каште-

лянка 

 48.728196° 

25.792971° 

Вікирчак О. 

Візуально спо-

стережено 2 

особини у вечі-

рні години 

12 24.05.

2023 

Глушка У лісовому 

масиві у до-

лині р. Луча 

48.749886 

25.658381° 

Площансь-

кий П., Мики-

тюк Т. Виявлено 

сову, що сиділа 

на гнізді. 

13 22.03.

2023 

Устечко Ур. Ясенів 

провал, ви-

сокостовбу-

рний листя-

ний ліс 

 48.796259° 

25.571296° 

Вікирчак О., 

Площансь-

кий П., Мики-

тюк Т. Високос-

товбурний ду-

бово-грабовий 

ліс 

14 29.06.

2023 

Шутро-

минці 

Лісовий ма-

сив між се-

лом та доли-

ною Джури-

на 

48.814792° 

25.570936° 

Микитюк Т. 1 

дорослий, 2 мо-

лоді птахи 

15 07.03.

2024 

Шупар-

ка 

Буковий ліс 

поблизу села 

 48.698483° 

25.986706° 

Вікирчак 

О.Візуальне 

спостереження 

1 особини 

16 26.04.

2024 

Устечко Листяний ліс 

між водопа-

дом та ур. 

Пустельня 

 48.799303° 

25.582209° 

Микитюк Т. 

Високостовбу-

рний ліс, поруч 

вирубка з мо-

лодим підрос-

том 
 

Регулярні фіксації дорослих особин у гніздовий пері-

од (табл.1), молодих (цьогорічних) птахів (табл. 1, рядки 2 

та 13), птахів на гнізді (табл. 1, рядок 12) вказують, що 

цей вид став гніздовим видом у відповідних біотопах 

(високостовбурні дубово-грабові та букові ліси) дослі-

джуваного регіону. 

Окрему увагу варто приділити знахідкам сови довго-

хвостої на автошляхах, інформація про які наведена у 

таблиці 2. 
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Рис. 1. Картосхема поширення сови довгохвостої  
в регіоні НПП «Дністровський каньйон» 

Таблиця 2 

Зустрічі сови довгохвостої на транспортних шляхах 

№ Дата 

Найб-
лижчий 

насе-

лений 
пункт 

Біотопічні 

умови 

Коорди-

нати 

Спостері-
гач. Деталі 

зустрічі 

1 01.11. 
2014 

Заліщи-
ки 

Узбіччя дороги 
М-19 за 1 км 
на північ від м. 
Заліщики. 

48.675001° 
25.718488 

Вікирчак О. 
Було знай-
дено мертву 
особину 

(ймовірно 
загинула від 
зіткнення з 
автомобі-
лем) 

2 17.01. 
2015 

Ворву-
линці 

Лісосмуга на 
узбіччі дороги 

М-19 при по-
вороті до села 

48.811120° 
25.706315 

Вікирчак О. 
На деревах 

лісосмуги та 
елементах 
дорожньої 
інфраструк-
тури 

3 26.12. 

2016 

Кадубі-

вці 

Узбіччя дороги 

М-19 

  Домарад С. 

Збита авто-
момобілем у 
денні годи-
ни.  
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Продовження таблиці 2 

4 16.11. 
2019 

Дзвиняч На узбіччі до-
роги М-19 (438 
кілометр) (ІІ 
ділянка КФМ 
2018-004 “За-
ліщи-
ки...Бересток”) 

48.698600° 
25.715018° 

Вікирчак О. 
Було знай-
дено мертву 
особину 
(ймовірно 
загинула від 
зіткнення з 
автомобі-
лем) 

5 16.01. 
2020 

Шутро-
минці 

При дорозі 48.819581° 
25.540383° 

Площансь-
кий П., Ми-
китюк Т. 
Птах пере-
бував на 
поодиноких 
деревах, що 
зростали 
вздовж до-
роги 

6 28.03. 
2022 

Берес-
ток 

На узбіччі до-
роги М-19 (432 
кілометр) (І 
ділянка КФМ 
2018-004 “За-
ліщи-
ки...Бересток”) 

48.777402° 
25.711596° 

Вікирчак О. 
Було знай-
дено мертву 
особину 
(ймовірно 
загинула від 
зіткнення з 
автомобі-
лем) 

7 05.03. 
2023 

Берес-
ток 

На узбіччі до-
роги М-19 (431 
кілометр) (ІV 
ділянка КФМ 
2018-004 

48.774290° 
25.710809° 

Вікирчак О. 
Було знай-
дено мертву 
особину 
(ймовірно 
загинула від 
зіткнення з 
автомобі-
лем) 

 

З 23 наших знахідок сови довгохвостої 7 cталося саме 
на дорогах. У п’яти випадках це були особини, що загину-
ли від зіткнення з автотранспортом. Шість з цих випадків 
стались на дорозі міжнародного значення М-19, що пере-
тинає досліджуваний регіон у меридіональному напрямку, 
проходячи через загалом безлісі простори. Вздовж цієї до-
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роги тягнуться захисні лісосмуги, у складі яких високі 
ясен, акація, тополя, липа, клени. Складається думка, що 
ці лісосмуги слугують міграційним коридором для експан-
сії сови довгохвостої на північний схід. 

  

Рис. 2. Сова довгохвоста (27.04.2019,  
лісовий масив Турин, фото Петра Площанського) 

Рекомендовані заходи зі збереження: 

 Захист місць гніздування: Забезпечення безпеки місць, де 
ці птахи гніздяться, включаючи заповідні території. Лісо-
господарські заходи проводити поза часом сезону тиші. 

 Відновлення середовища існування: Відновлення та 
збереження природних лісів, де ці птахи живуть. 

 Моніторинг популяції: Проведення досліджень для від-
стеження чисельності та здоров'я популяції. 

 Освітня діяльність: Поширення інформації про важли-
вість збереження цього виду серед місцевого населення 
та туристів. 

Список використаних джерел: 

1. Бокотей А. А., Дзюбенко Н. В., Горбань І. М. та ін. Гніздова 
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м. Харків, Україна 

Кременецькі гори – це горбистий природний масив, 
розташований переважно в північній частині Тернопіль-
ської області, неподалік міста Кременець (історико-
географічний регіон Поділля). На території цього регіону 
знаходиться однойменний національний природний парк, 
площа якого становить 6951,2 га. НПП «Кременецькі гори» 
було створено у 2009 році з метою збереження природних 
комплексів Волино-Подільської височини [4]. 

Парк охоплює частину Кременецького кряжу, розта-
шовану між долинами річок Іква та Вілія, у межах Креме-
нецького району. Геологічна основа території представле-
на вапняками, мергелями, пісковиками та крейдяними 
відкладами, що належать до мезозойської ери. Рослинний 
покрив парку вирізняється значним біорізноманіттям, з 
переважанням дубово-грабових і букових лісів. Сприят-
ливі природно-кліматичні умови парку створюють опти-
мальне середовище для розвитку різних еколого-трофіч-
них груп грибів. Водночас мікобіота цієї території зали-
шається дослідженою недостатньо [4]. 

mailto:andreizablot647@gmail.com
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У липні 2024 року, під час відвідування території па-
рку, О. Ю. Акулов зібрав та гербаризував зразок копри-
нового гриба. З огляду на складність ідентифікації пред-
ставників цієї групи, було проведено молекулярно-
генетичне дослідження, а саме аналіз послідовності нукле-
отидів ITS-регіону рДНК. Результати генетичного аналізу 
дозволили визначити зразок із НПП «Кременецькі гори» як 
Coprinopsis spilospora (Romagn.) Redhead, Vilgalys & 
Moncalvo. Цей вид вважається доволі рідкісним і донині 
представлений в Україні незначною кількістю знахідок. 
Згідно з літературними даними, до цього часу Coprinopsis 
spilospora знаходили в Україні лише двічі: у гірському 
Криму (Ялтинський гірсько-лісовий природний заповід-
ник) та у Західному Поліссі (Рівненська область). Наш зра-
зок є третьою знахідкою цього виду [1-3]. 

Coprinopsis spilospora (гнойовичок плямистоспоровий) 
вперше був описаний французьким мікологом Анрі Рома-
ньєзі у 1951 році під назвою Coprinus spilosporus. У 
2001 році вид перенесли до роду Coprinopsis, надавши 
йому сучасну назву C. spilospora [6; 7]. 

Рід Coprinus був вперше виокремлений французьким 
мікологом Хрістіаном Персоном у 1797 році. Назва роду 
походить від грецького слова κοπρία (kopria), що означає 
«гній», і вказує на типовий субстрат, на якому часто роз-
виваються його представники. Плодові тіла цих грибів 
зазвичай мають спрощену будову, дзвоникоподібну ша-
пинку, тонку ламку ніжку та темнозабарвлені товстостінні 
спори. Важливою особливістю видів цього роду є автоліз 
плодових тіл – ферментативний процес саморозчинення 
після дозрівання спор, який надає їм характерного «чор-
нильного» вигляду [5-7]. 

Сучасні філогенетичні дослідження довели, що рід 
Coprinus sensu lato є поліфілетичним. Зважаючи на це його 
було поділено на кілька окремих родів, включаючи Coprinus 
sensu strictu, Coprinellus, Coprinopsis і Parasola [6; 8]. 

Порівняно з іншими представниками роду, Copri-
nopsis spilospora можна вважати досить рідкісним видом. 
У Європі він відомий за поодинокими знахідками в Італії, 
Іспанії, Литві, Німеччині, Норвегії, Росії (європейська час-
тина), Угорщині, Україні, Фінляндії, Франції та Швеції. 
Цей гриб знаходили на ґрунті, тирсі або згарищах у лис-
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тяних лісах та на газонах. Детальний опис і ілюстрації мі-
кроструктур виду наведено у монографії М. П. Придюка. 
Морфологічно подібним видом є Coprinopsis gonophylla, 
який має тонкостінні елементи покривала і рівномірно 
забарвлені спори [3; 5]. 

В Україні різноманіття копринових грибів було темою 
докторської дисертації київського міколога М. П. Придю-
ка. Попри це, поглиблене вивчення представників цієї 
групи, зокрема дослідження маловивчених регіонів та 
ширше використання молекулярно-генетичних методів, 
залишається актуальним науковим завданням. 
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РОСЛИННІ ЛІКАРСЬКІ РЕСУРСИ  
ХМЕЛЬНИЧЧИНИ І ЗАСТОСУВАННЯ ЇХ У ТЕРАПІЇ 

СТОМАТОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

Л. Г. Любінська, М. Л. Горішний,  
В. А. Колодій, П. Д. Плахтій, І. Г. Власов 

lyubinska.lyudmyla@kpnu.edu.ua 
Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Потреба використання лікувальних препаратів з рос-
линної сировини актуальна через значний негативний 
вплив синтетичних ліків. Встановлено, що серед загальної 
кількості лікарських призначень засоби рослинного похо-
дження у різних країнах складають від 20% до 60% [4].  

Така ситуація спонукає до вивчення лікарських рос-
лин, їх запасів, форм використання для лікуванн, як вка-
зують українські вчені О. В. Мазулін, О. Ю. Коновалова, 
Г. П. Смойловська та ін. [14]. Лікарські рослини є не-
від’ємними компонентами навколишнього середовища та 
всенародним надбанням. Препарати рослинного похо-
дження є традиційними лікарськими засобами як у нашій 
країні, так і у багатьох інших країнах світу, а їх викорис-
тання у сучасній медицині не лише залишаються стабіль-
ними, але й має тенденцію до збільшення. Застосування 
цілющих рослин для виготовлення фітопрепаратів вима-
гає збільшення обсягу їх заготівель. Нами апробовані нові 
композиції з дикоростучих і культивованих лікарських 
рослин. З видів природної та культивованої флори Хмель-
ниччини використовуються в медицині і зокрема у стома-
тології наступні види: При гінгівіті: 

1. Родина Барбарисові (Berberidaceae) – барбарис звичай-
ний (Berberis vulgaris);  

2. Родина Бобові (Fabaceae) – заяча конюшина багатолис-
та (Anthyllis polyphylla); 

3. Родина Губоцвіті (Lamiaceae) – материнка звичайна 
(Origanum vulgaris);  

4. Родина Жовтецеві (Ranunculaceae) – пшінка весняна 
(Ficaria verna); 

mailto:lyubinska.lyudmyla@kpnu.edu.ua
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5. Родина Мальвові (Malvaceae) – калачики лісові (Malva 
sylvestris);  

6. Родина Пасльонові (Solanaceae) – паслін чорний 
(Solarium nigrum); 

7. Родина Півникові (Iridaceae) – півники болотні (Iris 
pseudaorus); 

8. Родина Подорожникові (Plantaginaceae) – подорожник 
великий (Plantago major); 

9. Родина Ранникові (Scrophulariaceae) – вероніка лікарсь-
ка (Veronica officinalis);  

10. Родина Розові (Rosaceae) – ожина сиза (Rubus caesius), 
перстач гусячий (Potentilla anserina), перстач прямос-
тоячий (Potentilla etecta), родовик лікарський 
(Sanguisorba officinalis), шипшина зморшкувата (Rosa 
rugosa), шипшина собача (Rosa canina); 

11. Родина Сумахові (Anacardiaceae) – скумпія звичайна 
(Cotinue coggygia); 

12. Родина Шорстколисті (Boraginaceae) – живокіст лікар-
ський (Symphytum officinale).  

При карієсі: 

1. Родина Айстрові (Asteraceae) – лопух дібровий (Actium 
nemorosum), лопух малий (Arctium minus), лопух павути-
нистий (Actium tomentosum); 

2. Родина Горіхові (Juglandaceae) – горіх волоський 
(Juglans regia);  

3. Родина Губоцвіті (Lamiaceae) – розхідник звичайний 
(Glechoma hederacea); 

4. Родина Жостерові (Rhamnaceae) – крушина ламка 
(Frangula alnus); 

5. Родина Капустяні (Brassicaceae) – настурція лікарська 
(Nasturtium officinale); хрін звичайний (Armoracia 
rusticana); 

6. Родина Розові (Rosaceae) – ожина сиза (Rubus caesius), 
суниці лісові (Fragaria vesca); 

7. Родина Хвощеві (Equisetaceae) – хвощ польовий 
(Equisetum arvense). 

При стоматиті: 

1. Родина Ароїдні (Araceae) – аїр тростиновий (Acorus 
calamus); 

2. Родина Барбарисові (Berberidaceae) – барбарис звичай-
ний (Berberis vulgaris);  
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3. Родина Барвінкові (Apocynaceae) – барвінок малий 
(Vinca minor); 

4. Родина Бобові (Fabaceae) – заяча конюшина (Anthyllis 
vulneraria); 

5. Родина Вʼязові (Ulmaceae) – вʼяз гладенький (Ulmus 
laevis);  

6. Родина Грушанкові (Pyrolaceae) – грушанка круглолис-
та (Pyrola rotundifolia); 

7. Родина Губоцвіті (Lamiaceae) – суховершки звичайні 
(Prunella vulgaris), материнка звичайна (Origanum 
vulgare); 

8. Родина Дзвоникові (Campanulaceae) – дзвоники скуп-
чені (Campanula glomerata); 

9. Родина Мальвові (Malvaceae) – алтея лікарська (Cydonia 
oblonga);  

10. Родина Пасльонові (Solanaceae) – паслін чорний 
(Solarium nigrum); 

11. Родина Розові (Rosaceae) – абрикос звичайний 
(Armeniaca vulgaris), ожина сиза (Rubus caesius), пер-
стач гусячий (Potentilla anserina), перстач прямостоя-
чий (Potentilla etecta), родовик лікарський (Sanguisorba 
officinalis);  

12. Родина Шорстколисті (Boraginaceae) – горобейник лі-
карський (Lithospermum officinale). 

Численні рослинні препарати мають переваги над син-
тетичними. Вони рідко викликають алергічні реакції, вони 
малотоксичні і добре переносяться хворими. За силою дії та 
фармакологічною активністю багато рослинних лікарських 
перпаратів не завжди можна замінити синтетичними. Нері-
дко лікувальна цінність рослини обумовлена складним поєд-
нанням в ній біологічно активних речовин, що визначають 
активність отриманих із неї ліків [2-15]. Ми пропонуємо го-
ловатень високий для використання в стоматології. 

Важливим і актуальним є питання знання видового 
різноманіття та запасів рослинної сировини, яка може 
застосовуватися у медицині загалом, та, зокрема, у сто-
матології. На території Хмельницької області, як вказує 
Л.Любінська зростає 1649 видів природних рослин [1, 14], 
в Національному природному парку «Подільські Товтри» 
1526 видів [14]. З них 523 види лікарські рослини. У сто-
матології використовується 35 видів. За інформацією 
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А. Гродзінського. М. Носаля, М. Сафонова [4, 7, 9]. Приро-
дна флора багата лікарськими рослинами. Лише незначна 
частина їх використовується у стоматології і необхідно 
розширити перелік видів, які можна застосовувати при 
лікуванні стоматологічних захворювань. Пропонуємо до-
дати чебреці (чебрець молдавський, ч. подільський, види 
роду головатень, зокрема головатень високий. Також мо-
жна використовувати в стоматології рослини багаті на 
жирні олії, оскільки вони є одним з кращих засобів для 
зупинки кровотечі і допомагають зняти запалення. Ми 
пропонуємо головатень високий який вирощуємо в 
Кам’янець-Подільському ботанічному саду і на приватній 
садибі. Відвар з нього гарно себе зарекомендував при ви-
користанні після видаленні зубів, для загоєння ран та лі-
кування карієсу. 

Вважаємо, що необхідно сформувати перелік дикоро-
стучих лікарських видів Хмельницької обл., які викорис-
товуються чи перспективні у терапії стоматологічних за-
хворювань; укласти анотований список офіцинальних ви-
дів, які використовуються у терапії стоматологічних за-
хворювань в клініках, кабінетах Хмельницької обл.; ви-
значити запаси рослинних лікарських ресурсів згідно ме-
тодики в межах Хмельниччини; розробити напрямки за-
стосування офіцинальних та неофіцинальних лікарських 
рослин у терапії стоматологічних захворювань; створити 
модель лікарських рослинних препаратів та аналіз їх ап-
робації. Нами апробовано розчини у комбінації ромашки 
лікарської та дикоростучої шавлії лучної та м’яти довголи-
стої і отримано позитивні результати. 
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м. Заліщики, Україна 

Національний природний парк «Дністровський кань-
йон» – унікальне природне місце, де, незважаючи на інте-
нсивну господарську діяльність, на крутих схилах кань-
йону збереглися рідкісні, реліктові та ендемічні види фло-
ри Поділля. Одним із таких видів є берека (Sorbus 
torminalis (L.) Crantz). 

Sorbus torminalis – аборигенний вид, який перебуває під 
охороною Червоної книги України. В Україні проходить 
крайня північно-східна межа поширення виду: Закарпаття, 
Передкарпаття, Пн. Бессарабія, Поділля. Окремі локалітети 
є в Гірському Криму. Природоохоронний статус виду «неоці-
нений», наукове значення – зникаючий [2, 4]. 

У береки гарна й міцна деревина, густа й дуже красива 
крона, рівний і стрункий стовбур заввишки більше як 25 м. 
Кора сірувато-коричнева, трохи вздовж потріскана. Листко-
ва пластинка має широкі лопаті. Квітки невеликі, зібрані у 
щиткоподібні суцвіття. Оцвітина біла. Плід яблуко, темно-
коричневого або червоно-коричневого кольору. Цвіте у квіт-
ні-травні, плодоносить у вересні-жовтні. Розмножується на-
сінням. Мезофіт, кальцефіл, фанерофіт [4]. 

Належить до рідкісних, надзвичайно цінних абори-
генних деревних порід, тому потребує збереження, відно-
влення та поширення у лісових масивах. Природний су-
путник лісових ценозів Подільського Лісостепу України. 
Берека є надзвичайно цінним компонентом подільських 
лісів, росте в домішку з дубом (Quercus), буком (Fagus 
sylvatica), ясенем (Fraxinus), грабом (Carpinus betulus), бе-
ре участь у формуванні другого ярусу деревостанів. 

Берека – один з найцінніших супутників дуба. Вона 
захищає його від несприятливих умов, прискорює міне-
ралізацію опаду, кореневі системи утворюють спільну 
ризосферу [5]. 

mailto:tanjamukutyk@gmail.com
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Берека знана у 40 країнах світу та є ровесницею гін-
кго дволопатевого. Сивою давниною дерево було у великій 
пошані у наших предків. У язичницькі часи берека була 
символом нашого краю. Дерево було оповите різними ле-
гендами. Вважалось, що саме в цьому дереві жила душа 
лісу чи тієї місцини, де воно росло. І саме берека була до-
мівкою для міфічних мавок та лісовиків. Зрубати таке де-
рево означало накликати біду на себе та увесь свій рід. 
Навпаки, береку садили біля своїх осель, як оберіг. Плоди 
вважали цілющими, а купання у відварі з листя та квітів 
омолоджувало та робило наших дівчат та жінок ще більш 
вродливими [3]. 

З розвитком промислової індустрії почалася масова 
вирубка дерев береки через її надміцну та красиву дере-
вину, яка добре продавалась. У дев’ятнадцятому столітті 
цей вид майже зник. Це дерево занесене до Червоної кни-
ги майже 10 країн, в тому числі і України. 

Дослідження поширення популяції береки на терито-
рії Парку проводились впродовж 2012-2024 рр. маршрут-
ним методом під час експедиційних польових обстежень. 
В результаті цих досліджень нами виявлено 6 місць зрос-
тання цього виду: 

1. Поблизу села Дзвенигород в урочищі Ріжки – зростає 
кілька дерев на схилі південно-західної експозиції річки 
Дністер вище поясу вапнякових скель у другому ярусі 
дубово-грабового лісу з домішкою ясена (Fraxinus sp.), 
клена польового (Acer campestre), клена гостролистого 
(Acer platanoides), липи (Tilia sp.). Підлісок формують 
бруслина бородавчаста (Euonymus verrucosa), бруслина 
європейська (Euonymus europaea), калина цілолиста 
(Viburnum lantana) та місцями зустрічається рідкісна че-
рвонокнижна клокичка периста (Staphylea pinnata).  

2. Околиці села Добрівляни, урочище Обіжево, ботанічний 
заказник загальнодержавного значення «Обіжевсь-
кий» – зростає до 15 дерев різного віку на схилі Обі-
жевського струмка північної експозиції у дубово-
грабовому лісі. Спостерігається насіннєве поновлення, 
виявлено підріст береки 2-4 м висотою. 

3. Околиці села Зелений Гай, урочище Жежава, ботаніч-
ний заказник загальнодержавного значення «Жижав-
ський» – зростає на стрімкому схилі північно-західної 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA
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експозиції на червоноколірних пісковиках в рідкісному 
угрупованні внесеному до Зеленої книги України – 
угрупованні ацидофільних скельнодубових лісів 
(Quercetа petraeae) [1]. Деревостан формує дуб скельний 
(Quercus petraea), поодиноко зростають граб звичайний 
(Carpinus betulus), липа серцелиста (Tilia cordata), в’яз 
(Ulmus sp.), черешня (Cerasus avium), клен гостролис-
тий (Acer platanoides), клен польовий (Acer campestre), 
ясен (Fraxinus sp.), підлісок виражений слабо, поодино-
ко зростає ліщина звичайна (Corylus avellana), жимо-
лость пухнаста (Lonicera xylosteum), дерен звичайний 
(Cornus mas). У верхній частині схилу та далі на рів-
нинній частині лісу зростає велика популяція клокички 
перистої (Staphylea pinnata)(ЧКУ). У чагарниковому 
ярусі зростає чорниця звичайна (Vaccinium myrtillus), 
на відкритих кам’янистих виступах зростає ендемічний 
вид – таволга польська (Spiraea polonica) (ЧКУ). У рів-
нинній частині лісу береки не виявлено. 

4. Околиці села Іване-Золоте в урочищі Маришівка – умови 
зростання схожі до Жижавського заказника – стрімкий 
важкодоступний схил північно-західної експозиції, рід-
кісне угруповання ацидофільних скельнодубових лісів 
(Quercetа petraeae) на червоноколірних девонських піс-
ковиках, у підліску зростає клокичка периста (Staphylea 
pinnata) (ЧКУ). Тут виявлено близько 20 дерев, спостері-
гається насіннєве поновлення, оскільки знайдено кілька 
молодих дерев береки від 0,5 до 3 м висоти. 

5. Околиці села Шутроминці, об’єкт ПЗФ «Берекова дібро-
ва у Шутроминцях» – тут на схилі річки Криниця пів-
денно-західної експозиції зростає найбільш чисельна 
популяція береки. Угрупування у якому вона зростає є 
рідкісним і занесене до Зеленої книги України – угру-
повання скельнодубових лісів деренових (Quercetа 
(petraeae) cornosа (maris)) [1]. Домінантом деревостану 
виступає дуб скельний (Quercus petraea) з участю дуба 
звичайного (Quercus robur), граба звичайного (Carpinus 
betulus), клена польового (Acer campestre). Підлісок гус-
тий, переважає дерен справжній (Cornus mas) до якого 
домішуються бруслина бородавчаста (Euonymus 
verrucosa), глід (Crataegus sp.), ліщина звичайна 
(Corylus avellana), калина цілолиста (Viburnum lantana). 
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Популяція перебуває у задовільному стані, обхват стов-
бура на висоті 1,3 м найбільшого дерева складає 160 
см. Під деревами виявлені плоди, спостерігається на-
сіннєве поновлення, на певній відстані відмічено з де-
сяток молодих дерев висотою 3-5 м. Берека у цьому лі-
совому масиві зростає і за межами об’єкта ПЗФ на схи-
лі північно-західної експозиції та південної експозиції, 
проте з меншою щільністю. 

6. Поблизу села Костільники в урочищі Свидовець – зрос-
тає на схилі річки Дністер південної експозиції на чер-
воноколірних девонських пісковиках, також у рідкіс-
ному угрупуванні внесеному до Зеленої книги Украї-
ни – угруповання скельнодубових лісів деренових 
(Quercetа (petraeae) cornosа (maris)). Спостережено до-
зрівання плодів. У чагарниковому ярусі на відкритих 
кам’янистих виступах цього урочища виявлено популя-
цію вузьколокального подільського ендеміка – таволги 
польської (Spiraea polonica) (ЧКУ). 

 

Рис. 1. Картосхема поширення популяції береки на території 
НПП «Дністровський каньйон» 

Виявлені місця зростання береки на території НПП 
«Дністровський каньйон» приурочені до скельнодубових та 
звичайнодубових лісів на підвищених територіях – крутих 
схилах річок, струмків, абсолютна висота яких коливаєть-
ся в межах 150-300 м. Тобто популяція береки збереглася 
у місцях, малопридатних для лісогосподарської діяльності. 
Найкраще почуває себе на схилах південно-західної екс-
позиції. Віддає перевагу кам’янистим грунтам. 
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Оскільки берека є зникаючим видом дерева та має 
пригнічене насіннєве поновлення, доцільним було б роз-
робити програму по збереженню та відтворенню береки 
(Sorbus torminalis (L.)Crantz) на території національного 
природного парку «Дністровський каньйон». 
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Кількість випадків цукрового діабету (ЦД) щорічно 
стрімко зростає, тому ВООЗ визнало це захворювання не-
інфекційною епідемією. Чисельність хворих збільшується, 
в основному, внаслідок хворих на ЦД 2-го типу. ЦД 2-го 
типу – тяжке прогресуюче хронічне захворювання, яке є 
також фактором ризику розвитку серцевої недостатності 
та серцево-судинних ускладнень [4]. Важливою складовою 
лікування хворих на ЦД є фітотерапія, яка має багатофа-
кторний позитивний вплив на організм. 
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Використання лікарських рослин (ЛР) не є альтернати-
вою застосування синтетичних цукрознижувальних препа-
ратів та інсуліну, але в комплексній терапії дозволяє змен-
шити дозу синтетичних лікарських засобів (ЛЗ), а у разі 
легкого перебігу ЦД 2 типу, може застосовуватися як моно-
терапія [2]. ЛР мають ряд переваг перед синтетичними ЛЗ: 
вони малотоксичні, надають м’яку дію, можуть тривалий 
час застосовуватися без істотних побічних ефектів та добре 
поєднуються з ЛЗ, посилюючи їх терапевтичний ефект [3]. 
Тому, ЛР мають стійкий попит у населення, що відобража-
ється в асортиментній політиці аптечних закладів [1-4]. 
Фармацевти мають бути експертами асортименту аптеки, 
в тому числі, і рослинних ЛЗ для надання фармацевтичної 
допомоги. Споживачі повинні бути добре проінформовані, 
проінструктовані про застосування фітотерапії, попере-
джені про побічні ефекти і лікарську взаємодію. 

У даний час, роль фармацевтів дуже важлива так, як 
вони є третіми за величиною регульованими медичними 
працівниками в світі [1, 2], а здійснення ними професійного 
консультування пацієнтів з питань раціонального застосува-
ння ліків відповідає основним функціям діяльності аптеки, 
які визначені Належною аптечною практикою (НАП) [2-3]. 

Дослідженнями ЛР, які використовуються при ЦД, зай-
маються вітчизняні науковці: І. С. Чекман, Т. П. Гарник, 
О. І. Волошин, С. М. Марчишин, Л. М. Малоштан та ін., але 
за останні роки не проводилося дослідження щодо асорти-
менту ЛР, які застосовуються при ЦД, представлених в ап-
течних закладах [2, 5]. Сьогодні аптеки пропонують широ-
кий асортимент фармацевтичної продукції, в тому числі ЛР. 
Враховуючи важливість проблеми лікування ЦД, актуаль-
ним є дослідження сучасного ринку ЛР України, які застосо-
вуються для лікування та профілактики ЦД. 

Одним із шляхів оптимізації лікування ЦД 2 типу та 
інсулінорезистентних станів, є застосування лікарських 
рослин та засобів на їх основі. Особливо це стосується по-
чаткових стадій ЦД 2 типу та порушеної толерантності до 
глюкози, коли фітотерапія у поєднанні з фізичними нава-
нтаженнями та дієтою здатна загальмувати, а інколи й 
зупинити подальший розвиток хвороби. 

У зв’язку зі зростанням інтересу фармакологів до лікар-
ських рослин як джерела біологічно активних речовин спо-
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стерігається інтенсивне дослідження рослин як потенційних 
антидіабетичних засобів, що використовуються у комплеме-
нтарній медицині для нормалізації рівня глюкози в крові та 
покращення вуглеводного та ліпідного метаболізму. 

Перевагою фітотерапії у лікуванні ЦД є широкий 
спектр позитивного впливу на організм, й особливо, це 
важливо для хворих на ЦД 2 типу. Порівняно з синтетич-
ними препаратами лікарські рослини малотоксичні, на-
дають м'яку дію, можуть тривалий час застосовуватися 
без істотних побічних ефектів, насамперед алергічних ре-
акцій, добре поєднуються з синтетичними лікарськими 
засобами, посилюючи їх терапевтичний ефект; впливають 
на вуглеводний обмін більш фізіологічно, ніж синтетичні 
протидіабетичні препарати; при застосуванні деяких рос-
лин із інсуліноподібними властивостями відзначається 
панкреатопротекторна дія щодо β-клітин інсулярного 
апарату підшлункової залози. 

В Поділлі та в Україні в цілому лікарські рослини, що 
застосовуються у терапії ЦД класифікують за етіопатоге-
нетичним принципом: 

 рослини, що покращують обмінні процеси, регулюють 
та стимулюють вуглеводний обмін (бузина чорна, суни-
ці, різні види капусти, кропива дводомна, манжетка, 
лопух, кульбаба, подорожник, солодка, спаржа, дере-
вій, квасоля, цикорій, чорниця, шипшина); 

 рослини, що мають опосередкований вплив на вуглево-
дний обмін – тонізуючі (елеутерокок колючий, жень-
шень, левзея сафлороподібна); 

 рослини, які мають у своєму складі речовини інсулінопо-
дібної дії (чорниця звичайна, козлятник, женьшень, ара-
лія, заманиха, насіння та плоди гарбуза, чорноголовник 
колючий, барвінок малий, родіола рожева) [1, 2, 4]. 
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Clitopilus (Fr. ex Rabenh.) P.Kumm. – великий рід бази-
дієвих макроміцетів з родини Entolomataceae, порядку 
Agaricales. Від включає сапротрофні види, що характери-
зуються базидіомами з омфалоїдною, клітоцибоїдною або 
плевротелоїдною формою, з низхідними пластинками, 
рожевими споровими відбитками та базидіоспорами з ха-
рактерними поздовжніми ребрами. Гриби цього роду ви-
різняються характерним борошнистим запахом [6]. 

Типовий вид роду Clitopilus вперше описав Дж. А. Ско-
полі у 1772 році під назвою Agaricus prunulus, однак уже в 
1871 році П. Куммер перевів його до нового роду Clitopilus і 
перейменував на C. prunulus. Хоча представники роду є 
доволі поширені в помірній зоні Північної півкулі, їх дослі-
дження донедавна залишалися доволі обмеженими. Наразі, 
завдяки широкому застосуванню генетичних методів, спо-
стерігається стрімке зростання знань, що стосуються мало-
досліджених груп базидієвих мароміцетів, зокрема роду 
Clitopilus [5; 6]. 

Життєва форма «плевротоїдні гриби» поєднує базидіє-
ві види з пластинчастим гіменофором з ексцентричною, 
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бічною або майже відсутньою ніжкою, які ростуть пере-
важно на відмерлій деревині, тобто є ксилосапротрофами. 
Багато представників роду Clitopilus належать до еколого-
морфологічної групи плевротоїдних грибів [1; 4]. 

Під час роботи з гербарними матеріалами, зібраними 
О. Ю. Акуловим та О. В. Романченко на території природ-
ного заповідника «Медобори», нами було виявлено зразок 
Clitopilus sp., який після аналізу послідовностей нуклеоти-
дів ITS-регіону рибосомальної ДНК було визначено як 
Clitopilus baronii Consiglio & Setti. Зразок гриба був зібра-
ний з поваленого стовбуру граба 29 серпня 2024 року на 
території Краснянського ПОНДВ заповідника, поблизу с. 
Крутилів Чортківського району Тернопільської області. 
Наразі він зберігається у фондах Наукового мікологічного 
гербарію Харківського національного університету імені 
В. Н. Каразіна під номером CWU (MYC) AB 1526. 

Крім того, білий стерильний міцелій, що розвивався 
на опалих гілках липи або ліщини разом з сумчастим гри-
бом Nectria nigrescens Cooke ми ізолювали в чисту культу-
ру, а потім для його ідентифікації залучили генетичний 
аналіз. Аналіз послідовностей нуклеотидів ITS-регіону 
рДНК дозволив визначити культуру як C. baronii. 

Слід звернути увагу, що вид Clitopilus baronii був опи-
саний італійськими вченими Джованні Консільйо та Ледо 
Cеті зовсім нещодавно – у 2019 році. Голотип був зібраний 
в Італії на трухлявому стовбурі дуба [2]. 

Згідно з протологом у Clitopilus baronii шапинка 5-
40 мм, випукла, кругла, мушлеподібна або лопатева, одним 
боком прикріплена до деревини; спочатку біла, згодом злег-
ка сірувата або брудно-кремова, повстиста в середній час-
тині, більш опушена ближче до місця прикріплення, не реб-
риста, із загорнутим краєм. Пластинки розріджені, товсті, 2-
3 мм завширшки, радіально розходяться від місця прикріп-
лення, у молодих екземплярів білі, згодом кремово-рожеві 
або рожево-вохристі, з рівним краєм. Ніжка майже відсут-
ня, дуже коротка, ексцентрична або бокова, біла, злегка 
опушена. М'якуш білий, має злегка борошнистий запах і 
смак. Спори розміром 6,9-8,4 × 4,4-5,5 мкм, еліпсоїдної або 
мигдалеподібної форми, гладенькі, мають 8-10 слабко вира-
жених поздовжніх ребер, гіалінові, товщина стінки до 1 мкм, 
мають виражений апікулярний виступ до 0,8-1 мкм завдов-
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жки. Базидії 21-26 × 8,3-10 мкм, чотириспорові, булавоподі-
бні, зі стеригмами до 4 мкм завдовжки. Трама пластинок ре-
гулярна або майже регулярна, складається з гіф до 10 мкм 
завширшки. Хейлоцистиди 8-22 × 7-9 та 4-45 × 2-4 мкм, 
пляшкоподібні, з короткою основою, з довгими тоненькими 
кінчиками, іноді септовані, нечисленні. Пряжки відсутні [2]. 

За даними бази GBIF вид не можна вважати рідкісним. 
За 5 років, що минули від часу його опису вже зареєстрова-
но 393 знахідки цього гриба, переважно у Європі та Північ-
ній Америці. Гриб заселює деревину різних листяних дерев, 
тобто не проявляє вузької субстратної спеціалізації. В Украї-
ні цей вид зареєстрований нами вперше [3]. 

Через бічне прикріплення плодових тіл до субстрату 
Clitopilus baronii легко переплутати з плевротоїдними гриба-
ми, що належать до інших родів. Для надійної ідентифікації 
виду бажано застосовувати молекулярно-генетичні методи. 
Для уточнення поширення виду в Україні та з’ясування се-
зонної динаміки його плодоношення бажано провести реві-
зію старих колекцій плевротоїдних грибів, серед яких мо-
жуть бути виявлені невірно визначені зразки цього виду. 
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Базидієвий гриб Pterula subulata Fr. належить до жит-

тєвої форми рогатикових і вирізняється розгалуженими 

коралоподібними плодовими тілами. Назва гриба має ла-

тинсько-грецьке походження. Родова назва походить від 

грецького слова πτερόν (pteron), що означає «крило» або 

«пір’я». Видовий епітет походить від латинського слова 

subulatus, яке перекладається як «шилоподібний» або «за-

гострений». Таким чином, назва гриба може бути інтерп-

ретована як «розгалужений гриб із шилоподібними кінчи-

ками», що точно передає його зовнішній вигляд. В англо-

мовній літературі цей вид відомий під тривіальною на-

звою «angel hair coral» [6]. 

Рід Pterula Fr. був виокремлений на початку XIX століття 

і є типом родини Pterulaceae. Більшість представників ро-

дини розвиваються на деревині, листовому опаді або ґрунті, 

що було підставою відносити їх до сапротрофів. Проте су-

часні дослідження вказують на те, що принаймні деякі види 

можуть асоціюватися з живими рослинами, виконуючи роль 

ендотрофів або фітопатогенів. Крім того доведено, що пред-

ставники неотропічного роду Myrmecopterula культивуються 

мурахами Apterostigma pilosum [8]. 

У XX столітті найбільший внесок у вивчення рогати-

кових грибів зробив англійський міколог Едред Джон Ко-

рнер. Зокрема, він здійснив ревізію всіх історичних коле-

кцій, виокремив родину Pterulaceae (спочатку як серію 

Pteruloid), до якої, окрім Pterula, включив інші роди з ко-

ралоподібними базидіомами та димітичною гіфальною 

системою. Крім того, він описав і детально охарактеризу-

вав щонайменше 45 нових таксонів [5; 6]. 
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У XXI столітті завдяки молекулярно-філогенетичним 
дослідженням відбулися суттєві зміни у складі родини 
Pterulaceae. Зокрема, було доведено її поліфілетичність, 
внаслідок чого рід Parapterulicium був перенесений до по-
рядку Russulales. Натомість, чотири ресупінатні (корти-
ціоїдні) роди Aphanobasidium, Coronicium, Merulicium та 
Radulomyces та один пороїдний рід Radulotubus були 
включені до Pterulaceae [8]. 

Зовнішність плодових тіл у видів роду Pterula доволі 
оманлива. Вони дуже варіабельні за розміром, кольором, 
розгалуженням, субстратами, на яких вони утворюються, 
а також мікроскопічними ознаками. Межі видів і критерії 
їх розпізнавання різняться у роботах різних авторів. Через 
це ідентифікація видової приналежності зразків є непрос-
тим завданням [5; 6]. 

Під час роботи з гербарними матеріалами, зібраними 
О. Акуловим та М. Згонником на території Національного 
природного парку «Синьогора» (Івано-Франківська об-
ласть), нами був виявлений зразок Pterula sp. Після аналі-
зу послідовностей нуклеотидів ITS-регіону рибосомальної 
ДНК було встановлено, що це Pterula subulata. Ця знахідка 
є першою для території національного парку та Українсь-
ких Карпат загалом і належить до небагатьох зафіксова-
них знахідок в Україні. 

Інформація про знахідки видів роду Pterula в Україні 
є недостатньою і подекуди викликає сумніви. У Визнач-
нику грибів України 1972 року згадуються знахідки P. 
subulata з Правобережного Полісся, а також Західного та 
Правобережного Лісостепу. Однак, база даних «Гриби Ук-
раїни», яка базується на матеріалах наукового мікологіч-
ного гербарію KW станом на 1991 рік, не містить жодного 
запису про представників цього роду [1; 7]. 

Деякі Інтернет-ресурси ототожнюють назви Pterula 
subulata і P. multifida. Проте генетичні дослідження дово-
дять, що це окремі види. P. subulata розвивається пере-
важно на ґрунті в листяних лісах, парках і навіть квітни-
ках, тоді як P. multifida трапляється виключно на деревині 
хвойних дерев [2; 6; 8]. 

У статті В. Соломахіної за 1979 рік Pterula subulata 
наводиться для території Канівського природного запо-
відника (Черкаська область) [3]. У статті С. Фокшей і 
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Л. Держипільського за 2019 рік Pterula multifida наводить-
ся на підстилці смереково-букового лісу з території НПП 
«Гуцульщина» (Івано-Франківська область) [4]. На нашу 
думку, для уточнення видової приналежності бажано про-
вести ревізію відповідних гербарних зразків. 

Станом на листопад 2024 року база GBIF надає інфо-
рмацію про 290 знахідок Pterula subulata та 1604 знахідки 
Pterula multifida у світі (переважно з країн Європи), але 
немає жодної з України [9]. 

Підсумовуючи, варто зазначити, що через складність 
ідентифікації та обмежену кількість гербарних зразків ін-
формація про Pterula spp. в Україні залишається вкрай 
обмеженою. Наведені нами дані є першими верифікова-
ними знахідками виду Pterula subulata в Україні, підтвер-
дженими результатами генетичного аналізу. 
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Astragalus dasyanthus Pall. (астрагал шерстистоквіт-
ковий) – багаторічна трав’яниста рослина, гемікриптофіт 
належить до родини Fabaceae, від 10 до 40 см заввишки, 
зі слабо розвиненим стеблом. Рослини мають густе повс-
тисте опушення складене м’якими, білими, волосками. 
Листки 10-20 см завдовжки, непарноперистоскладені, з 
21-37 листочками. Квітки яскраво-жовті, зібрані в округ-
лої форми китиці, квітує в червні-серпні. Рідкісний вид 
флори України, природоохоронний статус визначений як 
вразливий. Крім Червоної книги України (2009), вид та-
кож включено до Європейського червоного списку [3-5]. 
Зважаючи на це актуальним завданням для ботаніків є 
проведення моніторингу місць зростання цього виду, оці-
нки стану популяцій та пошук ефективних шляхів збере-
ження та відтворення рослин. 

У 2024 році (липнь – серпнь) було здійснено низку 
експедиційних виїздів для проведення геоботанічних та 
популяційних досліджень A. dasyanthus. Обстеження те-
риторій зростання цього виду (зокрема природних та тра-
нсформованих ділянках рослинності лучних степів Черка-
ської області) проводились із використанням маршрутних 
методів. Проаналізовано ареал астрагалу шерстистоквіт-
кового та здійснено 7 геоботанічних описів за методикою 
Браун-Бланке [1]. 

Картографування характеру поширення A. dasyant-
hus в умовах Черкаської області проведено на основі зіб-
раних власних даних польових досліджень, опрацьованих 
гербарних фондів Національного ботанічного саду 
ім. М. М. Гришка НАН України (KWHA), Інституту ботані-
ки ім. М. Г. Холодного НАН України (KW) та аналізу літе-
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ратурних джерел. Також використані дані із електронних 
інтернет-ресурсів – UkrBIN та iNaturalist. Разом з тим по-
повнено інформаційну базу iNaturalist щодо поширення 
популяцій A. dasyanthus на основі власних знахідок. 

Отже, аналіз поширення A. dasyanthus дозволив зіб-
рати інформацію про наявність 44 популяції на території 
Черкаської області, сім з яких підтверджено, та описано 
особисто. Місцезнаходження популяцій фіксувалося за 
допомогою GPS-навігатора, після чого отримані дані на-
носилися на карту в програмі Google Earth Pro (рис. 1). 

 

Рис. 1. Поширення Astragalus dasyanthus Pall.  
в Черкаській області 

Результати досліджень свідчать про значну неоднорід-
ність вікових структур популяцій у межах різних локалітетів. 
Популяції A. dasyanthus у досліджених локалітетах є стабі-
льними, проте мають суттєві відмінності у рівні відновлен-
ня. Найкращі умови для підтримання популяції спостеріга-
ються у степовому осередку села Березняки та лучно-
степовому ценозі «Макортить». Водночас у цих локалітетах 
спостерігається нестача ювенільних особин, що може нега-
тивно вплинути на збереження виду в майбутньому. 

У багатьох локалітетах фіксується проникнення агре-
сивних чужорідних видів, таких як Asclepias syriaca, Acer 
negundo, Ptelea trifoliata та Erigeron canadensis, що ство-
рює загрозу для збереження природного фіторізноманіття. 

Основними факторами загроз для популяцій A. 
dasyanthus в регіоні є: розорювання степових ділянок та 
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зменшення природних місць зростання через сільськогос-
подарську діяльність, надмірне випасання худоби, рекреа-
ційне навантаження, зокрема витоптування, пошкоджен-
ня рослин, засмічення та випалювання травостою [5]. 

Висновки. Отримані дані підтверджують важливість 
системного моніторингу стану популяцій A. dasyanthus та 
збереження його природних місцезростань у Черкаській 
області. Сучасний стан популяцій A. dasyanthus можна 
охарактеризувати як відносно стабільний, але вразливий. 
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м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Пилкові зерна – це чоловічі гаметофіти рослини. Вони 
складаються з двох клітин з гаплоїдним набором хромо-
сом – вегетативної (з якої розвивається пилкова трубка) та 
генеративної (з якої розвиваються спермії). Кожне пилко-
ве зерно вкрите подвійною оболонкою – зовнішньою та 
внутрішньою. Міцна оболонка захищає клітини протягом 
всього шляху від тичинки однієї квітки до маточки іншої. 

Здатність до запліднення пилкових зерен ще назива-
ють фертильністю. Головною морфологічною ознакою фе-
ртильності є наявність у пилкових зернах сформованих 
чоловічих гамет (сперміїв). 

Основні аспекти фертильності пилка: 

1. Життєздатність. Пилок має бути живим і функціональ-
ним, щоб успішно запліднювати яйцеклітини. Життє-
здатний пилок має добре розвинену пилкову оболонку і 
достатню кількість енергії для проростання. 

2. Проростання. Для запліднення пилок повинен пророс-
тати на приймочці маточок, утворюючи пилкову труб-
ку, яка проходить до яйцеклітини. Фертильний пилок 
має здатність до проростання і утворення здорової пи-
лкової трубки. 

3. Адаптація до умов навколишнього середовища. Пилок 
має бути адаптованим до певних умов середовища, та-
ких як температура і вологість, щоб зберігати свою фе-
ртильність. Неправильні умови можуть зменшити жит-
тєздатність пилка. 

4. Генетичні фактори. Генетика відіграє важливу роль у 
визначенні фертильності пилка. Мутації або аномалії в 
генах, що відповідають за формування пилка, можуть 
впливати на його фертильність. 

5. Стан здоров'я рослини. Загальний стан здоров'я росли-
ни також може впливати на якість і фертильність пил-
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ка. Хвороби, стрес або дефіцит поживних речовин мо-
жуть зменшити фертильність пилка. 

6. Фертильність пилка важлива для успішного запилення і 

розвитку насіння, що впливає на загальну продуктив-

ність і розмноження рослин. 

Стерильність, неродючість – нездатність статевозрілої 

особини до статевого розмноження. У рослин при цито-

плазматичній чоловічій стерильності дія певних цитопла-

зматичних генів викликає недорозвинення пилку. Вико-

ристання таких рослин у спеціальних схрещуваннях до-

зволяє підвищувати продуктивність гібридів у сільського-

сподарських культур. У однодомних покритонасінних рос-

лин відомі випадки само- або автостерильності, викорис-

товуючи яку запобігають самозапиленню, що приводить 

до виродження сільськогосподарських культур. 

У міжвидових та віддалених гібридів зустрічається 

так звана гібридна стерильність. У них внаслідок несуміс-

ності геномів або ядра і цитоплазми батьківських гамет 

може статися загибель зиготи. Іноді у життєздатних гіб-

ридів через відмінності в числі і будові батьківських хро-

мосом порушується мейоз і виникають статеві клітини зі 

зміненим числом хромосом, що дають нежиттєздатні зи-

готи. Для отримання цінних гібридів рослин і тварин роз-

робляються методи, що дозволяють подолати цей вид сте-

рильності. Як форма репродуктивної ізоляції в природі 

гібридна стерильність має велике еволюційне значення. 

Стерильність може виникнути внаслідок порушень 

мейозу і формування статевих клітин (гамет), в результаті 

придушення статевого процесу або загибелі запліднених 

яйцеклітин (зигот), а також через неправильний розвиток 

статевих органів. Стерильність може викликати як спад-

ковими (генетичними), так і зовнішніми чинниками. 

Диформованість пилка (або деформація пилка) в бо-

таніці відноситься до змін у структурі пилку, які можуть 

впливати на його функцію і здатність до запилення. Це 

може бути наслідком генетичних, екологічних або фізіоло-

гічних факторів.  

Диформованість пилка може виникати з ряду при-

чин, які можна умовно поділити на генетичні та екологіч-

ні фактори. 
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1. Генетичні мутації: зміни в генах, відповідальних за форму-
вання пилка, можуть призводити до його деформацій. Це 
можуть бути спонтанні мутації або результати селекції. 

2. Проблеми з розвитком. Якщо квітка розвивається в 
умовах, які не є оптимальними, це може вплинути на 
форму та структуру пилка. Наприклад, дефіцит пожи-
вних речовин або неправильний баланс елементів жив-
лення може викликати аномалії в пилкових зернах. 

3. Екологічні умови. Негативні умови навколишнього се-
редовища, такі як забруднення повітря, зміни клімату 
або надмірна вологість, можуть також сприяти дефор-
мації пилка. Екстремальні температури або інші стре-
сові умови можуть порушувати нормальний процес ро-
звитку пилка. 

4. Вірусні або бактеріальні інфекції. Інфекції можуть впли-
нути на нормальний розвиток пилка, що призводить до 
його деформації. Наприклад, деякі віруси можуть пору-
шувати нормальний процес формування пилка. 

5 Фізичні пошкодження. Механічні пошкодження, напри-
клад, від комах або інших шкідників, також можуть 
призвести до деформації пилка. 

6. Загалом, деформація пилка може бути наслідком взає-
модії кількох факторів, і часто потрібне комплексне до-
слідження для визначення точних причин. 

Визначення фертильності пилку йодним мето-
дом. У деяких культур пилкові зерна мають товсту екзи-
ну, крізь яку важко побачити спермії при забарвленні 
ацетокарміном. Тоді застосовують йодний метод. В його 
основі лежить визначення крохмалю за допомогою йодної 
реакції. Фертильні і стерильні пилкові зерна відрізняються 
за вмістом крохмалю. Зазвичай фертильне пилкове зерно 
повністю заповнено крохмалем, а стерильне не має його 
зовсім або містить сліди.  

Йодний розчин готують за рецептом Грама: 2 г йодиду 
калію розчиняють в 5 мл дистильованої води при нагріван-
ні. Потім у розчин додають 1 г металевого йоду, доводять до 
300 мл і зберігають у склянці з помаранчевого скла.  

Зрілі пиляки розкривають двома голками на предме-
тному склі, змочують йодним розчином і, видаливши зай-
ві тканини, накривають покривним склом.  

Під мікроскопом можна легко відрізнити фертильні пи-
лкові зерна за темно-фіолетовим (майже чорним) кольором. 
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Стерильні пилкові зерна залишаються незабарвленими, так 
як не містять крохмалю або мають його сліди. Незабарвле-
ними залишаються і оболонки пилкових зерен. Після прове-
дення забарвлення, препарат розглядають під мікроскопом. 

Метод прижиттєвих барвників (визначення жит-
тєздатності пилку за В. Н. Юрцевим). Метод заснова-
ний на наявності активної вибіркової поглинальної здат-
ності у протоплазми живих клітин пилку і відсутності її у 
протоплазми нежиттєздатного пилку. Жива протоплазма 
майже не поглинає прижиттєвий барвник і не забарвлю-
ється, а нежиттєздатна – інтенсивно забарвлюється. Ме-
тод дає добрі результати при визначенні життєздатності 
пилку злаків, який майже не проростає на штучних сере-
довищах. Замість еритрозину можна використовувати 
метиленовий синій у тій самій концентрації або інші не 
токсичні барвники. 

Визначення фертильності пилка йодним методом та 
методом прижиттєвих барвників (визначення життєздат-
ності пилку за В. Н. Юрцевим) проводились нами у липні 
2024. Для спостереження брали сухий пилок без додаван-
ня води, потім з додаванням дистильованої води, зі збі-
льшенням мікроскопа х10, х40, це спостереження дало 
змогу визначити колір пилка. 

Пізніше визначали пилок з додаванням хімічних розчи-
нів. Для йодного методу використовували йодид калію та ме-
талевий йод. У методі прижиттєвих барвників (за В. Н. Юр-
цевим) додавали свіжий буфер та еритрозин. Рахували в полі 
спостереження по 30 разів в кожному випадку. 

При методі прижиттєвих барвників забарвлюється 
стерильний пилок в частково синій або синій колір. Жит-
тєздатні пилкові зерна незабарвлені.  

Середній відсоток фертильного пилку становить 
93,3%. Це дуже високий рівень фертильності пилку. У 
контексті агрономії та ботаніки фертильний пилок важ-
ливий для запліднення і подальшого розвитку рослин.  

При йодному методі життєздатні пилкові зерна (фер-
тильні) забарвлюється в темно коричневий колір або ко-
ричневий з темно-фіолетовим відтінком, стерильні пилко-
ві зерна мають світлу середину. Після підрахунку визна-
чали середній відсоток фертильного пилку. Без розчинів 
пилок мав коричневий колір. 
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Метод прижиттєвих барвників (визначення життє-
здатності пилку за В. Н. Юрцевим) показав 66,3% життє-
здатного пилка, що є показником того, який відсоток пи-
ляння зберігає свою здатність до запліднення та здатний 
до проростання. Життєздатний пилок є критичним для 
успішного запліднення рослин, тому цей показник є важ-
ливим для оцінки здоров'я і якості пилку. 

В цілому дослідження з визначення здатності до за-
пліднення пилка мають добрі результати. 

Дослідження життєздатності пилка може бути важли-
вим показником для корекції агротехнічних методів. 
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Використання лікарських рослин в стоматології акти-
візувалось на початку ХХ ст. Проведений нами аналіз ви-
дового різноманіття лікарських рослин, які використову-
ються у лікуванні, продемонстрував особливу увагу до ро-
слин роду полин. Зазвичай - це полин гіркий (Artemisia 
absinthium). Проте є ряд інших видів, які не використо-
вуються, але запаси їх досить значні у природних умовах. 
Так полин-естрагон (Artemisia dracunculus) досить широ-
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ко культивується як у приватному секторі так і у спеціа-
льних господарствах та ботанічних садах.  

Важливим і актуальним є дослідження питання про 
можливість використання сировини цього виду у стома-
тології, ступінь її розробки у вітчизняній і зарубіжній нау-
ці та питання застосування зубних паст із вмістом екст-
рактів полину.  

Розгляд цього аспекту в Україні висвітлено у багатьох 
наукових працях. В основному, авторами наводиться ха-
рактеристика настоїв та відварів. Маловивченими зали-
шаються дикоростучі види рослин та їх використання.  

Отже, важливим і актуальним є вивчення окремих ви-
дів полину та перспективи їх використання у стоматології.  

Мета дослідження: фармакогностичне дослідження 
надземної частини полину-естрагону (Artemisia dracunculus 
L.) та обґрунтування можливості використання його як дже-
рела потенційної сировини для розробки лікарських засобів, 
що мають протизапальну дію.  

На сьогоднішній день широко використовують пре-
парати гелевої текстури для лікування захворювань паро-
донту. Гелі більш підходять для слизової оболонки внаслі-
док своєї гідрофільності. Діючі речовини цих засобів легко 
проникають у тканини ясен у максимальній концентрації. 
Зазвичай, це природні або синтетичні антисептики та 
знеболювальні засоби: тимол, метронідазол, хлоргексидин, 
рослинні екстракти, тощо. Серед великої кількості препа-
ратів на фармацевтичному ринку, варто виокремити де-
які з них: «Метрогіл Дента», «Холісал».  

Лікуючи фармакологічним засобом, лікар повинен ке-
руватися, насамперед, чітким знанням етіології та пато-
генезу захворювання, враховувати характер процесу та 
особливості його перебігу у даного пацієнта. Крім того, 
необхідно знати механізм дії лікарських препаратів, їх по-
зитивні властивості й недоліки, можливу побічну дію на 
організм хворого.  

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити 
такі завдання:  

1. Провести пошук та аналіз доступних наукових літератур-
них джерел, що характеризують стан вивченості полину-
естрагону, хімічного складу його надземної частини, фа-
рмакологічної активності, а також витяжок та індивідуа-
льних БАР, можливих методів стандартизації сировини.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_dracunculus
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2. Провести фітохімічний аналіз Artemisia dracunculus L., 
визначити якісний склад та кількісний вміст основних 
груп БАР у досліджуваній сировині.  

3. Виконати морфолого-анатомічне вивчення надземної 
частини полину-естрагону із встановленням анатомо-
діагностичних ознак.  

4. Розробити показники та норми якості полину-естрагону.  
5. Опрацювати методики якісної ідентифікації та кількісно-

го визначення основних груп біологічно активних сполук 
(поліацетиленів, флавоноїдів, кумаринів) та валідувати їх.  

6. Провести попереднє вивчення гострої токсичності сухого 
екстракту полину-естрагону та протизапальної активнос-
ті стоматологічного гелю на основі полину-естрагону.  

7. Виявлення корисних властивостей рослин у тих актуа-
льних напрямках, у яких їх детально не вивчали й не 
застосовували.  

Опрацювавши сучасні публікації Мінарченко В. М., 
Гродзінського Д. М., Носаль М. А. [1-6] та ін. ми виявили, 
що недостатньо інформації про такий вид, як естрангон. 
Але він є важливим, оскільки, на відміну від інших видів 
полину не містить речовин, які спричиняють значну гір-
коту. Але є сорти, які мають приємний запах і смак. Серед 
них такі сорти, як: Тархун Валковський, Тархун Гудвін, 
Тархун Жулебинський Семко, Естрагон Монарх, Естрагон 
Добриня, Грибовський, Тархун Азіатський (анісовий). Ці 
сорти вже масово вирощують в Україні.  

В Україні зростає 24 види роду полин. А також наявні 
сорти і форми:  

1. Artemisia abrotanum – полин Боже дерево (можливо 
інтродукований). 

2. Artemisia absinthium – полин гіркий. 
3. Artemisia annua – полин однорічний. 
4. Artemisia alpina – полин посріблений. 
5. Artemisia arenaria – полин пісковий. 
6. Artemisia argyi – полин д'Арґі (натуралізований). 
7. Artemisia armeniaca – полин вірменський. 
8. Artemisia austriaca – полин австрійський. 
9. Artemisia campestris – полин-нехворощ. 
10. Artemisia dracunculus – полин-естрагон. 
11. Artemisia dzevanovskyi – полин Дзевановського. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_dracunculus
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_dracunculus
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_abrotanum
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_abrotanum
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_absinthium
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_annua
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_alpina
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_arenaria
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_arenaria
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_argyi
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_armeniaca
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_austriaca
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_campestris
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_campestris
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_dracunculus
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_dracunculus
https://uk.wikipedia.org/wiki/Artemisia_dzevanovskyi


279 

12. Artemisia glauca – полин сизий. 
13. Artemisia hololeuca – полин білоповстий. 
14. Artemisia lercheana  – полин Лерхе. 
15. Artemisia marschalliana – полин Маршалла. 
16. Artemisia nutans – полин пониклий. 
17. Artemisia pontica – полин причорноморський. 
18. Artemisia salsoloides – полин кураєвий. 
19. Artemisia santonicum – полин солонцевий. 
20. Artemisia scoparia – полин мітлистий. 
21. Artemisia taurica – полин кримський. 
22. Artemisia tournefortiana – полин Турнефора (натуралі-

зований). 
23. Artemisia umbrosa – полин затінковий (натуралізований). 
24. Artemisia vulgaris – полин звичайний. 

За результатами наукового дослідження передбача-
ється:  

 визначення перспективних видів полину для лікування 
захворювань пародонту;  

 виготовлення біопрепарату з використанням карбополу 
та екстракту полину-естрагону;  

 розробка методів і засобів лікування з використанням 
біопрепарату на основі полину-естрагону. 

Завданням нашої роботи є вивчення захисних ефек-
тів лікарських рослин проти окислювального стресу. 
Оки́слювальний стрес (оксидати́вний стрес) – нездатність 
клітини подолати збільшене виділення активних форм ки-
сню та запобігти пошкодженню клітинних структур в ре-
зультаті цього збільшення.  

Всі форми життя зберігають відновне середовище в 
середині своїх клітин. Окислювано-відновлювальний стан 
клітини підтримується спеціалізованими ферментами в 
результаті постійного притоку енергії. Порушення цього 
стану викликає підвищений рівень токсичних активних 
форм кисню (АФК), таких як пероксиди і вільні радикали. 
В результаті дії активних форм кисню такі важливі ком-
поненти клітини як білки, ліпіди і ДНК окислюються, що 
приводить до нездатності ними виконувати свої функції 
та виникають мутацій. У людини окислювальний стрес є 
причиною або важливою складовою частиною багатьох 
серйозних захворювань, таких як атеросклероз і хвороба 
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Альцгеймера, та може відповідати за прискорене старін-
ня. В деяких випадках окислювальний стрес використо-
вується організмом як захисний механізм. Імунна система 
людини використовує окислювальний стрес для боротьби 
з патогенами, а деякі активні форми кисню можуть слу-
жити медіаторами в клітинних сигнальних шляхах.  

Отже, як бачимо, про застосування представників 
роду полину інформація відсутня, хоча є хороша сиро-
винна база. На території Хмельничини зростає 24 види 
полину в природних умовах. Промислова заготівля мож-
лива в Хмельницькій області. Запаси сировини значні. 
Полин росте в мішаних і листяних лісах, на галявинах, 
вирубках, уздовж лісових доріг і просік, на лісокультурних 
ділянках тощо. Світлолюбна, посухостійка та морозостій-
ка, солевитривала рослина. Тому вбачаємо перспектив-
ним вивчення питання застосування препаратів полину у 
стоматологічній практиці. 
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Секція 5 

 СУЧАСНІ ІНСТРУМЕНТИ ЕКОЛОГІЧНОГО 
МЕНЕДЖМЕНТУ В УМОВАХ ЄВРОІНТЕГРАЦІЇ 

 

ЦИФРОВІЗАЦІЯ ЕКОЛОГІЧНОГО  
МЕНЕДЖМЕНТУ: МОЖЛИВОСТІ ТА ВИКЛИКИ  

ДЛЯ УКРАЇНИ В УМОВАХ ЄВРОІНТЕГРАЦІЇ 

О. В. Брицька 

brizkaolesya@gmail.com 
Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Вступ. Цифровізація стає ключовим чинником тран-
сформації багатьох сфер суспільного життя, зокрема еко-
логічного менеджменту. Зростання екологічних викликів, 
таких як забруднення довкілля, втрата біорізноманіття та 
зміна клімату, вимагає впровадження інноваційних тех-
нологій для ефективного управління природними ресур-
сами та мінімізації негативного впливу людської діяльнос-
ті на екосистеми.  

У контексті євроінтеграції України цифровізація еколо-
гічного менеджменту є не лише пріоритетом національної 
екологічної політики, але й важливим кроком для адаптації 
до європейських стандартів. Сучасні цифрові інструменти, 
такі як геоінформаційні системи (ГІС), інтернет речей (IoT), 
супутниковий моніторинг і великі дані (Big Data), створюють 
нові можливості для моніторингу довкілля, автоматизації 
управлінських процесів і прогнозування екологічних ризи-
ків. Водночас процес цифровізації супроводжується чис-
ленними викликами, пов’язаними з фінансуванням, техніч-
ною відсталістю та браком кадрового потенціалу.  

Актуальність цього дослідження обумовлена необхідніс-
тю глибшого аналізу перспектив і викликів цифровізації 
екологічного менеджменту в Україні, а також визначення 
шляхів їх подолання для досягнення сталого розвитку.  

mailto:brizkaolesya@gmail.com
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Мета та завдання дослідження. 
Мета дослідження: аналіз можливостей та викликів 

цифровізації екологічного менеджменту в Україні в умовах 
євроінтеграції, а також розробка рекомендацій щодо під-
вищення ефективності впровадження цифрових технологій.  

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати сучасні тенденції цифровізації екологі-
чного менеджменту в Україні та світі.  

2. Визначити ключові переваги та можливості, які забез-
печують цифрові технології у сфері екології.  

3. Оцінити основні виклики, які виникають під час впро-
вадження цифрових рішень в Україні.  

4. Розробити пропозиції щодо подолання викликів циф-
ровізації та інтеграції сучасних технологій у національ-
ну екологічну політику.  

5. Вивчити досвід європейських країн щодо цифрового 
екологічного управління та можливості його адаптації 
до українських реалій.  

Виклад основного матеріалу. Цифрові технології 
відкривають широкі можливості для поліпшення екологі-
чного управління:  

Використання сучасних технологій, таких як геоінфо-
рмаційні системи (ГІС), супутниковий моніторинг та сен-
сори інтернету речей (IoT), забезпечує оперативний конт-
роль стану навколишнього середовища. Наприклад, сис-
теми моніторингу якості повітря дозволяють фіксувати 
рівень забруднення в режимі реального часу, що дає змо-
гу запобігати екологічним катастрофам.  

Інноваційні рішення, такі як інтегровані системи уп-
равління водними ресурсами, відходами та природоохорон-
ними територіями, допомагають оптимізувати використан-
ня ресурсів і мінімізувати негативний вплив на екосистеми.  

Завдяки цифровим платформам громадськість і заці-
кавлені сторони отримують доступ до актуальних даних 
про стан довкілля. Це сприяє прозорості екологічного уп-
равління та підвищенню рівня обізнаності населення.  

Впровадження цифрових інструментів дозволяє гармоні-
зувати національні екологічні стандарти з нормами ЄС, та-
кими як Директива INSPIRE (про інфраструктуру просторової 
інформації) та Директива щодо екологічної інформації.  
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Попри численні переваги, процес цифровізації стика-
ється з низкою перешкод:  

Створення та впровадження цифрових технологій пот-
ребує значних фінансових ресурсів. Багато територіальних 
громад та органів місцевого самоврядування не мають до-
статнього фінансування для реалізації подібних проектів.  

Брак сучасної цифрової інфраструктури у віддалених 
регіонах ускладнює повноцінну інтеграцію цифрових рі-
шень в екологічний менеджмент.  

Ефективне використання цифрових технологій пот-
ребує фахівців із відповідними знаннями та навичками. 
Система освіти має адаптуватися до нових вимог шляхом 
підготовки кадрів, здатних працювати в умовах цифрової 
трансформації.  

Зростання залежності від цифрових рішень підвищує 
ризики кібератак, які можуть вплинути на безпеку еколо-
гічної інформації та управлінських процесів.  

Для подолання викликів та ефективного використан-
ня можливостей цифровізації необхідно:  

 Розробити цільові програми, які передбачають фінан-
сування цифрових екологічних рішень.  

 Залучити європейських партнерів для обміну досвідом, 
технологіями та фінансової допомоги.  

 Створити навчальні програми із цифрового екологічно-
го менеджменту.  

 Взаємодіяти державі та бізнесу для впровадження 
інноваційних рішень.  

Висновок. Цифровізація екологічного менеджменту є 
стратегічно важливим напрямом для України, що дозво-
ляє забезпечити прозорість управлінських процесів, зме-
ншити екологічні ризики та гармонізувати національну 
екологічну політику з європейськими стандартами.  

Аналіз можливостей показав, що цифрові технології 
відкривають нові горизонти для моніторингу, автомати-
зації та прогнозування у сфері екології. Проте досліджен-
ня також виявило низку викликів, серед яких фінансові 
обмеження, кадровий дефіцит, нерівність у доступі до 
цифрової інфраструктури та проблеми кібербезпеки.  

Впровадження цифрових технологій у сферу екологі-
чного менеджменту дозволить Україні підвищити ефекти-
вність управління природними ресурсами, зменшити еко 
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логічний вплив людської діяльності та зробити вагомий 
внесок у сталий розвиток країни.  
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Протягом трьох вегетативних періодів: з 2022 по 
2024 рр. було досліджено популяцію Pistia stratiotes L. 
(Araceae) в штучній водоймі парка Савицького, який зна-
ходиться у промисловій зоні м. Одеси і є парком – 
пам’яткою садово-паркового мистецтва [3]. 

Дослідження проводили, використовуючи критерії оці-
нювання, запропоновані фахівцями Інституту ботаніки 
імені М. Г. Холодного НАН України, згідно Наказу Міністер-
ства захисту довкілля та природних ресурсів України [2]. 

https://www.kmu.gov.ua/%1fnpas/%1fpro-strategiyu-cifrovoyi-transforma-a167
https://www.kmu.gov.ua/%1fnpas/%1fpro-strategiyu-cifrovoyi-transforma-a167
https://eur-lex.europa.eu/%1flegal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32003L0%20004
https://eur-lex.europa.eu/%1flegal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32003L0%20004
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Iнвазiйний статус кожного чужорiдного виду вони визна-
чали за наявнiстю одного або кiлькох механiзмiв його 
впливу на oкpeмi особини, популяцii, середовище iснуван-
ня (оселище, бiотоп, екосистему) з урахуванням iндика-
торiв iнвазiйностi. Для оцiнки iнвазiйного потенцiалу виду 
запропоновано 14 iндикаторiв, об'єднаних у три групи. 
Вiдповiднiсть iндикаторам за бальною системою: «потен-
цiйний» – 1 бал, «помiрний» – 2 бали, «значний» – 3 бали. 

Згідно наших досліджень інвазійний ранг Pistia 
stratiotes є низьким. Рослини не поширюються на великі ві-
дстані, мають низький репродукційний потенціал, на тери-
торії України (та, зокрема, на дослідженій території), інвазія 
виду спостерігається лише у прісноводних екосистемах. Вид 
не спричиняє змін екосистем та витіснення раритетних ви-
дів водних рослин. Навпаки, у сильно забруднених (як у 
штучному озері парка Савицького) водоймах відмічається 
позитивний екологічний вплив, пов’язаний з очищенням 
води від cполук азоту, солей важких металів.  

Відсутній непрямий негативний вплив дослідженої ро-
слини на інші види, у тому числі аборигенні та раритетні. 
Гібридизація з місцевими видами не відбувається з-за від-
сутності систематично споріднених таксонів. Фізичний та 
структурний вплив на екосистему є мінімальним. Випадки 
інвазії відбувалися вузьколокально в урбоекосистемах і не 
впливали на природні водні біотопи, а самі рослини здебі-
льшого елімінувалися впродовж зимового періоду. 

Два з запропонованих індикаторів: екологічна універ-
сальність та екологічна сумісність пов’язані з визнанням 
виду інвазійним на територіях країн, які мають або кліма-
тичну подібність, або економічні зв’язки з Україною. У спи-
ску з 100 найнебезпечніших чужорідних видів у Європі 
P. stratiotes займає 67 ранг серед 86, її сумарний негатив-
ний вплив 16, відмічена з траплянням 5 рівня – 0,4 – 0 [4]. 

У запропонованій міжнародною групою фахівців 
«Уніфікованій класифікації чужорідних видів на основі 
амплітуди їх впливів на навколишнє середовище» запро-
ваджено 5 класів впливів таких видів на довкілля залежно 
від ступеня перетворення угруповань аборигенних видів 
або довкілля. Pistia stratiotes за цією класифікацією є ви-
падковим видом. Випадковий вид (casual species) – це 
вид, який не натуралізувався. Його поява та існування 
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підтримуються постійними надходженнями діаспор, 
спричиненими частіше антропогенними факторами. Ви-
падкові види є нестабільним елементом флори [5]. Для 
України та прилеглих територій А. С. Мосякіним та 
Г. О. Казаріновою було побудовано еколого-кліматичні 
моделі поширення Pistia stratiotes [1]. Аналіз таких еколо-
го-кліматичних моделей на сьогодні є одним із дієвих за-
собів експрес-аналізу та прогнозування потенційного по-
ширення інвазійних рослин. За думкою авторів моделі 
P. stratiotes може набути широкого інвазійного розповсю-
дження в Азово-Чорноморському регіоні (крім Північного 
Причорномор’я та більшої частини Криму). 

Отримані результати дають змогу стверджувати, що 

Pistia stratiotes L. вперше потрапила у цю штучну водойму 

завдяки акваріумістам, відновлення рослин насінням на-

ми спостерігалося лише у 2023 році, вегетація в означеній 

водоймі відбувається лише один сезон (рослини не витри-

мують умов зими, вони гинуть). Сама водойма є закритою 

й не має сполучень з будь-якими природними водоймами. 

Таким чином, рослина не може спричинити негативного 

впливу на природні екосистеми. Її інвазійний потенціал за 

14-ма дослідженими факторами низький, його варто оці-

нити в умовах Одеси як «потенційний». 
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Сучасний світ стикається з низкою серйозних еколо-
гічних викликів, серед яких глобальне потепління, забру-
днення океанів і вимирання видів. Для їх подолання не-
обхідне активне поширення екологічних знань, і одним із 
найефективніших засобів комунікації у XXI столітті стали 
соціальні мережі. Завдяки великій аудиторії та інтеракти-
вності вони відкривають широкі можливості для підви-
щення екологічної обізнаності населення та поширення 
практичних рекомендацій щодо захисту довкілля. 

Соціальні мережі надають користувачам можливість 
обмінюватися інформацією, ідеями та досвідом. Їхнє вико-
ристання для популяризації екологічної свідомості базується 
на легкості доступу до контенту та широкому охопленні ау-
диторії. За статистикою, щодня мільйони людей користу-
ються такими платформами, як Facebook, Instagram, Twitter 
та TikTok, що дозволяє екологічним організаціям швидко 
доносити свої повідомлення до різних цільових груп. 

Переваги соціальних мереж для поширення екологіч-
них знань: 

Доступність. Завдяки Інтернету соціальні мережі охоп-
люють аудиторію в будь-якому куточку світу, дозволяючи 
людям отримувати екологічні знання зрозумілою мовою. 

Швидкість інформації. У соціальних мережах новини 
про екологічні проблеми поширюються миттєво, що важ-
ливо для своєчасного реагування громадськості на актуа-
льні виклики. 

mailto:ilonaMM@i.ua
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Візуалізація. Соціальні платформи сприяють викори-
станню фото, відео, інфографік і анімацій, які допомага-
ють пояснювати навіть складні екологічні теми доступно 
й емоційно. 

Інтерактивність. Завдяки коментарям, опитуванням 
і дискусіям соціальні мережі забезпечують активну взає-
модію користувачів, стимулюючи глибше розуміння еко-
логічних проблем. 

Використання впливових осіб (блогерів) відіграє важ-
ливу роль у поширенні екологічних знань. Завдяки вели-
кій кількості підписників вони здатні швидко і ефективно 
поширювати інформацію. Багато відомих осіб, таких як 
Леонардо ДіКапріо, Грета Тунберг та інші, активно вико-
ристовують свої соціальні мережі для підвищення обізна-
ності про кліматичні зміни, забруднення та інші екологіч-
ні питання. Їх приклад демонструє, що завдяки високому 
рівню довіри підписників інфлюенсери здатні ефективно 
впливати на екологічну поведінку своїх шанувальників, 
спонукаючи їх до змін у способі життя. 

Також локальні інфлюенсери та лідери думок мають ве-
ликий вплив на своїх підписників, просуваючи такі прості 
дії, як сортування сміття, скорочення використання пласти-
ку або економію ресурсів. Це формує унікальне середовище 
для поширення екологічних знань на рівні спільнот. 

Але, існують певні виклики та обмеження використання 
соціальних мереж для поширення екологічних знань. Це: 

1. Невірогідність інформації. Соціальні мережі не завжди 
забезпечують перевірену та надійну інформацію. Існує 
ризик, що користувачі можуть отримати неправдиву 
або неповну інформацію, яка може негативно вплину-
ти на їхні переконання та поведінку. 

2. Поверховий підхід до екологічних проблем. Через вели-
ку кількість контенту в соціальних мережах існує ри-
зик, що важливі екологічні питання будуть подані по-
верхнево, без належної глибини. Короткі пости та відео 
не завжди здатні передати складність таких тем, як 
глобальне потепління або екосистемне різноманіття. 

3. Тимчасовість інтересу користувачів. Користувачі соціаль-
них мереж схильні швидко змінювати об’єкти своєї ува-
ги, тому є ризик, що інтерес до екологічних тем буде ко-
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роткотривалим. Це ставить завдання перед екологічними 
організаціями та активістами створювати креативний 
контент, який привертатиме увагу на триваліший час. 

4. Комерціалізація екологічних тем. Багато компаній ви-
користовують екологічні теми для поліпшення власного 
іміджу, не завжди виконуючи обіцянки. Це може ви-
кликати недовіру серед користувачів до екологічних 
ініціатив, які рекламуються в соціальних мережах. 

Соціальні мережі відіграють важливу роль у поши-
ренні екологічних знань і формуванні екологічної свідомо-
сті. Вони дозволяють привернути увагу до екологічних 
проблем, зокрема зміни клімату, забруднення довкілля, 
вимирання видів, а також сприяти розробці ефективних 
рішень. Перевагами використання соціальних мереж для 
екологічної освіти є їхня доступність, швидкість поши-
рення інформації, можливість візуалізації та інтерактив-
ність. Проте важливо враховувати і виклики: недостовір-
ність інформації, поверховий підхід до складних тем. 

Список використаних джерел: 

1. Варго О. М. Екологічна свідомість як умова становлення еко-
логічного суспільства: автореф. дис. … канд. філософ. наук: 
09.00.03. Харків, 2006. 17 с. 

2. Мощура В. Особливості формування екологічної свідомості 
підлітка засобами соціальних медіа. Науковий часопис НПУ 
імені М. П. Драгоманова. 2021. Вип. 13 (58). С.74-82. URL: 
https://sj.udu.edu.ua/index.php/pn/article/view/1054/883 
(дата звернення: 11.11.2024) 

  

  

https://sj.udu.edu.ua/index.php/pn/article/view/1054/883


290 

РОЛЬ РЕАЛІЗАЦІЇ ГРАНТОВИХ ПРОЄКТІВ  
З ЕКОЛОГІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ОТГ  

НА ПРИКЛАДІ КОПИЧИНЕЦЬКОЇ ОТГ 

Д. В. Гедзик, М. І. Козак 

dgedzik@gmail.com 
Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

З розвитком децентралізації в Україні все більше об’єд-
наних територіальних громад (ОТГ) отримують можливість 
самостійно визначати пріоритети свого розвитку та активно 
залучати зовнішні ресурси для реалізації проектів, які спря-
мовані на поліпшення якості життя населення. Однією з 
ключових сфер, що потребує уваги, є екологія. Забруднення 
навколишнього середовища, деградація природних ресур-
сів, зміна клімату та інші екологічні проблеми мають знач-
ний вплив на здоров'я та добробут населення [5, 7]. 

Реалізація грантових проектів з екології є важливим ін-
струментом для покращення екологічної ситуації в грома-
дах. Грантові проекти дозволяють залучати додаткові фі-
нансові ресурси, передові технології та експертні знання, що 
сприяє ефективнішому вирішенню екологічних проблем. 
Зокрема, для невеликих ОТГ, таких як Копичинецька ОТГ, 
яка має обмежені бюджетні ресурси, гранти стають важли-
вим джерелом фінансування екологічних ініціатив. 

Дослідження ролі реалізації грантових проектів з еко-
логії для розвитку ОТГ на прикладі Копичинецької ОТГ є 
актуальним з кількох причин: 

Екологічні виклики: Сучасні екологічні проблеми ви-
магають комплексного підходу та значних фінансових вкла-
день. Грантові проекти допомагають вирішувати проблеми 
забруднення води, ґрунтів, повітря, а також сприяють роз-
витку зеленої енергетики та охороні біорізноманіття. 

Соціально-економічний розвиток: Успішна реалізація 
екологічних проектів не тільки покращує стан навколиш-
нього середовища, але й сприяє економічному зростанню 
громади через створення нових робочих місць, розвиток ту-
ристичного потенціалу та покращення інфраструктури. 

mailto:dgedzik@gmail.com
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Підвищення ефективності управління: Залучення 
грантових коштів сприяє розвитку навичок проектного 
менеджменту у представників місцевої влади та громади, 
що підвищує загальну ефективність управління на місце-
вому рівні. 

Підтримка міжнародної співпраці: Участь у гран-
тових програмах сприяє налагодженню міжнародної 
співпраці та обміну досвідом з іншими громадами та ор-
ганізаціями, що може стати додатковим стимулом для 
сталого розвитку ОТГ [1, 6]. 

Залучення громадськості: Реалізація грантових 
проектів часто передбачає активну участь громади, що 
сприяє підвищенню рівня громадянської активності та 
свідомості населення щодо питань екології. 

Таким чином, дослідження ролі грантових проектів з 
екології для розвитку ОТГ, зокрема на прикладі Копичи-
нецької ОТГ, є актуальним та необхідним для визначення 
ефективних підходів та стратегій забезпечення сталого 
розвитку територіальних громад в Україні [5]. 

Грантові проекти з екології – це ініціативи, що фінан-
суються за рахунок грантів, наданих урядовими, неурядо-
вими або міжнародними організаціями, з метою вирішення 
екологічних проблем та сприяння сталому розвитку. Гранти 
можуть бути спрямовані на різні аспекти екології, включаю-
чи охорону навколишнього середовища, відновлення приро-
дних ресурсів, боротьбу зі змінами клімату, розвиток зеленої 
енергетики тощо. Головною особливістю грантів є те, що во-
ни не потребують повернення коштів, якщо проект викону-
ється згідно з умовами грантодавця [1]. 

Класифікувати грантові проекти з екології за декіль-
кома критеріям: 

За джерелом фінансування діляться на: 

Державні гранти – фінансуються урядовими струк-
турами та державними фондами. Приклади включають 
гранти від Міністерства екології та природних ресурсів 
України, місцевих органів влади. 

Міжнародні гранти – фінансуються міжнародними 
організаціями та фондами, такими як Глобальний еколо-
гічний фонд (GEF), Програма розвитку ООН (UNDP), Єв-
ропейський Союз. 
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Приватні гранти – фінансуються приватними фонда-
ми, корпораціями та благодійними організаціями. Прикла-
дом може бути грантова підтримка від великих корпорацій, 
що здійснюють корпоративну соціальну відповідальність. 

За тематичними напрямками поділяються на: 

Охорона біорізноманіття – проекти, спрямовані на 
захист та збереження видів тварин і рослин, екосистем та 
природних середовищ. 

Боротьба зі змінами клімату – проекти, що вклю-
чають заходи щодо зниження викидів парникових газів, 
адаптацію до змін клімату, розвиток відновлюваних дже-
рел енергії. 

Управління водними ресурсами – проекти, спрямо-
вані на покращення якості води, управління водними ре-
сурсами, відновлення водних екосистем. 

Управління відходами – проекти, що включають за-
ходи щодо зменшення утворення відходів, їх переробки та 
утилізації. 

Екологічна освіта та просвіта – проекти, спрямовані 
на підвищення екологічної свідомості та знань серед насе-
лення, навчальні програми та інформаційні кампанії [2, 3]. 

Важливе значення екологічних грантів для громад є 
підвищення якості населення, оскільки екологічні гранти 
мають значний вплив на якість життя населення місцевих 
громад. За їх допомогою здійснюються проекти, спрямовані 
на поліпшення екологічної ситуації, що безпосередньо впли-
ває на здоров'я та добробут мешканців. Наприклад, гранти 
можуть фінансувати будівництво очисних споруд, впровад-
ження систем роздільного збору та переробки відходів, очи-
щення водойм, зменшення рівня забруднення повітря [4]. 

Також реалізація екологічних проектів сприяє еконо-
мічному розвитку громад. Впровадження технологій з 
відновлюваних джерел енергії, енергоефективності та уп-
равління відходами створює нові робочі місця, залучає 
інвестиції та сприяє розвитку місцевого бізнесу. Напри-
клад, встановлення сонячних панелей або вітрових турбін 
може забезпечити громаду енергією, знижуючи витрати 
на електропостачання і створюючи нові робочі місця. 

Гранти часто передбачають освітні компоненти, що 
сприяють підвищенню екологічної свідомості населення. 
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Проведення навчальних програм, семінарів, інформаційних 
кампаній допомагає мешканцям громад краще розуміти 
важливість охорони навколишнього середовища та вплива-
ти на екологічну ситуацію. Це особливо важливо для молоді, 
яка стає більш активною та свідомою у питаннях екології. 

Фінансування за рахунок екологічних грантів дозво-
ляє розвивати інфраструктуру громад. Це включає моде-
рнізацію існуючих об'єктів та будівництво нових екологі-
чно чистих та енергоефективних споруд. Наприклад, 
створення систем збору та переробки відходів, будівницт-
во очисних споруд, впровадження зеленої інфраструкту-
ри, такі як парки та рекреаційні зони. 

Екологічні гранти часто надаються міжнародними ор-
ганізаціями, що сприяє розвитку міжнародної співпраці. 
Громади мають можливість обмінюватися досвідом, впро-
ваджувати передові практики та технології, що вже успі-
шно зарекомендували себе в інших країнах. Це дозволяє 
громадам бути частиною глобальної екологічної спільноти, 
брати участь у міжнародних програмах та ініціативах. 

Головним результатом реалізації екологічних грантів є 
поліпшення екологічної ситуації в громадах. Це включає 
зниження рівня забруднення повітря, води, ґрунтів, віднов-
лення природних екосистем, захист біорізноманіття. Напри-
клад, проекти з рекультивації земель, відновлення лісів, 
очищення річок та озер сприяють збереженню природного 
середовища та створюють умови для сталого розвитку. 

Екологічні гранти часто підтримують ініціативи міс-
цевих громадських організацій та активістів. Це сприяє 
розвитку громадянського суспільства, залученню населен-
ня до вирішення екологічних проблем та підвищенню рів-
ня громадської активності. Громадські організації отри-
мують ресурси для реалізації своїх проектів, що дозволяє 
їм бути ефективними партнерами місцевої влади у сфері 
охорони навколишнього середовища [7, 8]. 
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Аналіз видів та оселищ, що включені до додатків І та ІІ 
Директиви 92/43/ЄС (Оселищна) та додатку І Директиви 
2009/147/ЄС (Пташина), є важливою складовою екологіч-
ного менеджменту з визначення об’єктів охорони, які пот-
ребують нагальної уваги та адаптації під вимоги Європей-
ського Союзу (ЄС). Це завдання є частиною важливого 
процесу, спрямованого на збереження біорізноманіття 
природоохоронних територій [5]. Головною метою охорони 
оселищ та видів згідно з Директивою 92/43/ЄС та Дирек-
тивою 2009/147/ЄС є забезпечення сприятливого охорон-
ного статусу (Favourable Conservation Status, FCS) [1, 2]. 
Впровадження цих вимог на національному рівні відобра-
жає сучасний підхід до збереження біорізноманіття та по-
силює адаптацію національної політики до стандартів ЄС. 
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Україна є стороною Конвенції про охорону дикої фло-
ри і фауни та природних середовищ існування в Європі 
(Convention on the Conservation of European Wildlife and 
Natural Habitats) з 1996 року [3]. 

На основі Бернської конвенції в країнах ЄС створили 
мережу Nature2000. Україна долучилася до конвенції че-
рез створення Смарагдової мережі. Території Смарагдової 
мережі, що розроблені за єдиними критеріями з територі-
ями мережі Natura2000, після приєднання держави до 
ЄС, отримують статус територій Natura2000. Сторони 
Конвенції мають прийняти законодавчі або інші заходи 
для визначення «Територій (об’єктів) мережі Емеральд» 
(Areas of Special Conservation Interest, далі – ASCI). На те-
риторії України створено 377 об’єктів Смарагдової мере-
жі, які визнані Бернським комітетом, серед яких Podilski 
Tovtry National Nature Park (SiteCode: UA0000011) з пло-
щею 261521 га. що навіть перевищує площу національно-
го парку (261316 га). Згідно SDF в межах об'єкта предста-
влені 28 оселищ з Резолюції 4 та 78 видів з Резолюції 6 [4]. 

Загальний аналіз видів та оселищ в контексті зазна-
ченої теми, демонструє наступне. Із наявних у переліку 
SDF оселищ території Podilski Tovtry National Nature Park 
(C1.222, C1.32, C1.33, C1.3411, C2.33, C2.34, C3.51, D5.2, 
E1.11, E1.2, E2.2, E3.4, E5.4, F3.16, F3.247, F9.1, G1.21, 
G1.22, G1.6, G1.7, G1.8, G1.A1, G1.A4, H1, H2.6, H3.2, 
H3.511, X18), найбільше покриття мають оселища – G1.A1 
Дубово-ясенево-грабові ліси на евтрофних і мезотрофних 
грунтах (26000 га), E1.2 Багаторічні трав'яні кальцифітні 
угруповання та степи (7800 га) та E2.2 Рівнинні та низь-
когірні сінокосні луки (5200 га). Окремої уваги потребує 
оселище G1.6 Букові ліси (400 га). Ці оселища включені до 
Додатку І Оселищної директиви. Серед 78 видів, що пред-
ставлені в SDF для Podilski Tovtry National Nature Park, 
близько 20 видів включені до додатку ІІ Директиви 
92/43/ЄС та близько 30 видів до додатку І Директиви 
2009/147/ЄС. Серед птахів, такі види як Botaurus 
stellaris, Ixobrychus minutus, Nycticorax, Egretta garzetta, 
Egretta alba, Pandion haliaetus, Pernis apivorus, Milvus 
migrans, Milvus, Circaetus gallicus, Circus aeruginosus, 
Aquila pomarina, Porzana, Crex, Himantopus, Tringa glareola, 
Sterna hirundo, Chlidonias hybridus, Chlidonias niger, Bubo, 
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Strix uralensis, Caprimulgus europaeus, Alcedo atthis, Picus 
canus, Dryocopus martius, Dendrocopos syriacus, 
Dendrocopos medius, Lullula arborea, Anthus campestris, 
Sylvia nisoria, Ficedula parva, Ficedula albicollis, Lanius 
collurio, очевидно не відповідатимуть критеріям оціню-
вання ділянки для певного виду з переліку додатку ІІ. За 
оцінкою стану популяцій поданою в SDF критеріям дода-
тку ІІІ відповідатимуть лише кілька видів, серед яких ка-
жани – Barbastella barbastellus, Myotis, Rhinolophus 
hipposideros, птахи – Ciconia, рослини – Pulsatilla grandis, 
Iris aphylla ssp. hungarica та Echium russicum. Хоча висока 
чисельність Echium russicum в SDF виглядає помилковою, 
аналіз доступних джерел вказує на присутність цього виду 
в складі флори парку, однак його знахідки поодинокі, а 
чисельність низька [8]. 

Для видів кажанів, на території парку можливим є 
створення SAC на місці їх зимових оселищ, де ці види ут-
ворюють значні (по кілька тисяч особин) зимові скупчен-
ня [6, 7, 9, 10]. Уваги потребують деякі інші види, які мо-
жливо підійдуть за критеріями, наприклад Lucanus cervus, 
Bubo, Pulsatilla patens. 

Важливою умовою визначення об’єктів охорони є 
здійснення звірки критеріїв для відбору територій за ста-
ндартами Natura2000, щоб забезпечити відповідність єв-
ропейським вимогам щодо охорони видів. Для визначення 
території, що відповідає критеріям Natura2000, напри-
клад для Rhinolophus hipposideros, необхідно оцінити ная-
вність ключових місць перебування виду, зокрема зимо-
вих скупчень. Необхідно врахувати розташування, розмір 
і природні умови, які можуть підтримувати стабільне іс-
нування популяції виду. Дослідити чисельність, структуру 
популяції, а також стан середовища існування. Основни-
ми екологічними критеріями для виду є наявність оселищ, 
визначених як природні місця існування видів (додаток I), 
таких як печери, що використовуються для зимівлі або 
розмноження. Оцінка сприятливого охоронного статусу 
виду включає перевірку стану чисельності популяції (її 
стан не повинен погіршуватися), мають бути відсутні за-
грози місцям перебування виду, природні процеси оселищ 
мають бути стабільними. 
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При вступі України до ЄС, Смарагдова мережа буде 
трансформована в мережу Natura2000, яка базується на 
Директивах про природу. Для оселищ зазначених у Дода-
тку I (але не для всіх), Оселищної директиви, будуть ство-
рені Special Areas of Conservation (SAC). Це потребуватиме 
визначення меж територій згідно з вимогами Natura2000, 
розробки і реалізації планів управління, моніторингу та 
заходів збереження оселищ та видів. 

У теоретичному аспекті, для підготовки до інтеграції 
територій Смарагдової мережі в Natura2000 вже зараз 
необхідно робити звірку існуючих оселищ з Додатком I та 
видів з Додатку ІІ Директиви 92/43/ЄС, а також видів з 
Додатку І Директиви 2009/147/ЄС та критеріями їхнього 
відбору. Важливо розпочинати створювати детальні карти 
меж оселищ та видів із застосуванням сучасних методів 
GIS та дистанційного зондування. Слід розробити про-
грами моніторингу вище зазначених ключових оселищ та 
видів, для оцінки їхнього стану згідно з вимогами ЄС, ви-
значити критерії сприятливого стану оселищ та видів. 

В практичному аспекті необхідно виявити основні ри-
зики для оселищ та видів (наприклад, деградація, зміна зем-
лекористування, інвазійні види); розпочати проекти з відно-
влення деградованих оселищ; розробити плани управління 
для окремих оселищ та видів відповідно до критеріїв 
Natura2000, включаючи заходи активного збереження (н-д 
відновлення типових оселищ та видів); підготувати бази да-
них про ключові оселища та види і їхній стан для майбутніх 
заявок на фінансування (н-д програми LIFE, Horizon Europe 
та вивчити механізми ко-фінансування проектів). 

Окремим важливим підготовчим кроком є розробка 
матеріалів для висвітлення значення цих оселищ та видів 
для місцевого населення, громад, науковців і управлінців, 
організація семінарів для співробітників парку та регіона-
льних органів влади про стандарти Natura2000, залучення 
місцевих громад до участі в управлінні (наприклад шля-
хом участі в реалізації проектів і програм збереження осе-
лищ та видів). Завдяки перерахованим підходам на мо-
мент вступу України до ЄС національний парк зможе не 
лише підтвердити статус ключового елементу мережі 
Emerald (а згодом, Natura2000), але й зберегти сприятли-
вий стан збереження ключових оселищ, та видів забезпе-
чуючи сталий розвиток територій. 
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Виходячи із попередньо проведених розрахунків вимі-
рів сталого розвитку Кременецької і Чортківської територіа-
льних громад (табл. 1), Кременецька громада має вищий за-
гальний економічний індекс (0,7536), що вказує на сильні-
ший потенціал економічного розвитку. Чортківська громада, 
із загальним показником економічного індексу 0,3436, ха-
рактеризується слабшою економічною складовою сталого 
розвитку. Щодо соціального індексу, то Кременецька ТГ має 
індекс соціального розвитку 0,1258. Високий показник у 
демографічному розвитку та рівні зайнятості, але низький – 
у сфері культури та охорони здоров'я. Чортківська громада 
характеризується дещо кращим соціальним індексом 
(0,2358), зокрема завдяки хорошому забезпеченню житлом 
та відносно кращій якості життя.  

Таблиця 1 

Порівняння основних складових показників  
сталого розвитку Кременецької і Чортківської 

територіальних громад  

Складова сталого розвитку 
Кременецька 

громада 
Чортківська 

громада 

Економічний вимір  0,7536 0,3436 

Базові потреби 0,7968 0,7968 

Підприємницька діяльність 0,9897 0,9897 

Ринок праці 0,2300 0,2300 

https://www.researchgate.net/publication/354233403_Acoustic_monitoring_of_bats_experience_of_organization_in_protected_areas_of_Podillia
https://www.researchgate.net/publication/354233403_Acoustic_monitoring_of_bats_experience_of_organization_in_protected_areas_of_Podillia
https://www.researchgate.net/publication/354233403_Acoustic_monitoring_of_bats_experience_of_organization_in_protected_areas_of_Podillia
mailto:kuzyk@tnpu.edu.ua
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Продовження таблиці 1 

 

Екологічний вимір Кременецької ТГ має екологічний 
індекс 0,3125. Серед позитивних аспектів – високий рі-
вень лісовкритих площ та природоохоронних територій, 
але низькі показники у сфері викидів забруднювальних 
речовин та управління відходами. Чортківська ТГ має 
нижчий екологічний індекс (0,2125), що свідчить про сер-
йозні проблеми у сфері забруднення основних компонен-
тів довкілля, утворення відходів та природоохоронному 
менеджменті.  

Виходячи із результатів розрахунків індексів економі-
чного, екологічного та соціального вимірів [2], можемо ви-
значити загальний індекс сталого розвитку Кременецької 
та Чортківської територіальних громад, відповідно:  

Isd = √(Iek2 + Ie2 + Is2) = √(0,74362 + 0,31252 + 0,12582) = 
=√(0,5529 + 0,0976 + 0,0158) = √0,6663 = 0,816 –  

Кременецької міської ТГ 
Isd = √(Iek2 + Ie2 + Is2) = √(0,34362 + 0,21252 + 0,23582) = 

= √(0,1181 + 0,0451 + 0,0556) = √0,2188 = 0,468 –  
Чортківської міської ТГ 

Звідси, ступінь гармонізації сталого розвитку: 

G = arccos ((Iek + Ie + Is) / (√3 × Isd)) =  
= arccos ((0,7436 + 0,3125 + 0,1258) / (√3 × 0,816)) =  

= arccos (1,2 / 1,4) = arccos 0,8571 = 0,172 –  
Кременецької міської ТГ 

G = arccos ((Iek + Ie + Is) / (√3 × Isd)) =  
= arccos ((0,5436 + 0,3125 + 0,3358) / (√3 × 0,711)) =  

= arccos (1,2 / 1,23) = arccos 0,9756 = 0,07 –  
Чортківської міської ТГ 

Таким чином, аналіз параметрів сталого функціону-
вання Кременецької та Чортківської територіальних гро-
мад дозволили оцінити потенціал трьох складових сталого 
розвитку досліджуваних територій (табл. 2).  

Ринок землі 0,0000 0,0000 

Інноваційно-інвестиційні мо-
жливості 

0,0000 0,0000 

Соціальний вимір  0,1258 0,2358 

Розвиток людського потенціалу 0,3685 0,4185 

Якість життя 0,1789 0,0239 

Екологічний вимір  0,3125 0,2125 

Екологічне навантаження 0,2125 0,5625 
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Таблиця 2 

Результати оцінки потенціалу сталого розвитку 

Кременецької і Чортківської територіальних громад  

Адміністративна 

територія 

Індекси 
Зага-

льний 

індекс, 

Isd 

Ступінь га-

рмонізації 

сталого роз-

витку 
Iek Ie Is 

Кременецька МТГ 0,7536 0,3125 0,1258 0,816 0,172 

Чортківська МТГ 0,3436 0,2125 0,2358 0,468 0,07 
 

Відповідно до одержаних результатів розрахунків, 

можна стверджувати, що ступінь гармонізації сталого 

розвитку Кременецької міської територіальної громади є 

вищим від ступеню гармонізації сталого розвитку Чорт-

ківської міської територіальної громади. Визначені зага-

льний індекс та ступінь гармонізації сталого розвитку 

досліджуваних територіальних громад (табл. 2) показав, 

що найбільше в обох громадах розвинута економічна 

сфера, практично на одному рівні знаходиться екологіч-

на та соціальна сфери.  

На основі вище проведених розрахунків, нами побудо-

вано графік, на якому відображено ідеальну модель сталого 

розвитку територіальної громади і моделі збалансованого 

розвитку Кременецької і Чортківської громад (рис. 1). Як 

видно з рисунка модель стійкого розвитку Кременецької і 

Чортківської міських громад дещо відрізняється від ідеаль-

ної, пріоритетний розвиток має економічний вимір, дещо 

нижчі показники у соціального та екологічного вимірів.  

Отож, Кременецька територіальна громада має силь-

ніший економічний потенціал у малому бізнесі та ринку 

праці, але потребує підвищення середнього рівня зарплат 

і розширення ринку послуг. Чортківська громада відріз-

няється значними обсягами реалізованої продукції та ак-

тивним житловим будівництвом, що підвищує її приваб-

ливість для нових мешканців та інвесторів. Проте, у гро-

маді, варто підвищувати рівень зайнятості населення і 

підтримувати розвиток малого бізнесу. Обидві громади 

мають свої переваги та слабкі сторони, але можливості 

для покращення економічного клімату, підтримки малого 

бізнесу та розвитку інфраструктури є в кожній громаді 

зокрема та області загалом. 
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Рис. 1. Моделі сталого розвитку Кременецької  
і Чортківської міських територіальних громад 
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Атмосферне повітря – це ключовий елемент природ-
ного середовища, що представляє собою природну газову 
суміш, яка знаходиться поза межами житлових, виробни-
чих та інших приміщень [1]. 

Державний моніторинг у сфері охорони атмосферного 
повітря проводиться для збору, обробки, збереження та ана-
лізу даних про стан повітря, прогнозування його змін та 
оцінки потенційних ризиків. Метою є розробка науково об-
ґрунтованих рекомендацій для прийняття управлінських 
рішень у сфері охорони повітря та навколишнього середо-
вища, а також інформування громадян про якість повітря, 
його забруднення та вплив на здоров’я і життя населення. 

На основі отриманих даних визначаються рівні за-
бруднення повітря на певній території у встановлений 
період, а також відповідність якості повітря встановле-
ним нормам. Здійснюється контроль ефективності заходів 
щодо зменшення викидів шкідливих речовин, оцінюється 
вплив забруднення на природу, здоров’я та життєдіяль-
ність населення. 

Моніторинг якості атмосферного повітря та управлін-
ня ним проводяться з урахуванням поділу території Укра-
їни на зони та агломерації [2]. 

Кількість населення міста Хмельницького в поєднанні 
з його промисловим потенціалом створюють умови для 
підвищеного рівня забруднення атмосферного повітря. 

mailto:yana.hurovska@gmail.com
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Саме тому місто було виділено як окрема агломерація, що 
потребує ретельного моніторингу та впровадження еколо-
гічних ініціатив. 

Агломерація «Хмельницький», яка охоплює площу 
93,05 км² з населенням понад 271 тисячу осіб, здійснює 
державний моніторинг у галузі охорони атмосферного по-
вітря на основі «Програми моніторингу атмосферного по-
вітря на 2022-2026 роки» [3]. 

Програма передбачає два основні методи проведення 
моніторингу: довгострокові вимірювання та індикативні 
оцінки. Мережа моніторингу складається з двох стаціона-
рних постів, розміщених у різних частинах міста з низь-
ким рівнем забруднення. Основними контрольованими 
речовинами є діоксид азоту, діоксид сірки, оксид вугле-
цю, а також тверді частинки (ТЧ10 і ТЧ2.5), що значно 
впливають на якість повітря і здоров’я населення. 

Забруднення атмосферного повітря у Хмельницькому 
здебільшого викликано транспортом та промисловістю. Дані 
середньорічних концентрацій забруднюючих речовин в ат-
мосферному повітрі у 2023 році наведені на рисунку 1. 

 

1 – аміак; 2 – діоксид азоту; 3 – діоксид сірки;  
4 – оксид азоту; 5 – оксид вуглецю; 6 – пил; 7 – фенол;  

8 – формальдегід; 9 – хлористий водень 

Рис. 1. Вміст забруднюючих речовин в атмосферному повітрі  
в агломерації «Хмельницький» у 2023 році (частки ГДК) 

Відповідно до рисунку 1 перевищень гранично-
допустимих концентрацій (ГДК) по середньорічних кон-
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центраціях забруднюючих речовин не спостерігається. 
Водночас проведені нами визначення концентрацій твер-
дих частинок на вулицях центральної частини міста з ак-
тивним рухом автотранспорту, де відсутні пости спосте-
реження за станом атмосферного повітря, свідчать про 
перевищення ГДК. Це обумовлює необхідність оптимізації 
системи моніторингу в агломерації «Хмельницький». 

Найбільш оптимальним варіантом є використання 
пересувного посту спостереження, що дозволяє проводити 
вимірювання в різних точках міста, включаючи зони з 
підвищеним рівнем забруднення, промислові райони, 
транспортні магістралі та житлові квартали. Їх мобіль-
ність забезпечує оперативне реагування на локальні дже-
рела забруднення, надзвичайні ситуації або різкі зміни у 
складі атмосферного повітря. Крім того, пересувні пости 
сприяють оптимізації витрат на моніторинг, оскільки до-
зволяють охопити більшу територію без необхідності вста-
новлення стаціонарних станцій у кожній зоні. 
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Секція 6 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ПРИРОДНИЧОЇ ОСВІТИ 

 

МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ 
БІОЛОГІЧНОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ  
НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ У 7 КЛАСІ 

Ю. Д. Андрієвський, О. В. Кратко 

yraan@ukr.net 
Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна  

академія ім. Тараса Шевченка,  
м. Кременець, Україна 

Вступ. Сучасне суспільство вступило в новий етап роз-
витку, на якому найважливішим завданням системи освіти 
є формування особистості – найвищої цінності нації, її інте-
лектуального, культурного та всебічно розвиненого потенці-
алу. Основа концепції Нової української школи полягає в 
діяльнісному підході, який допомагає краще засвоїти навча-
льний матеріал і його практичне використання. 

Допомогти вчителеві у виконати всі вимоги і завдан-
ня сучасної шкільної освіти може біологічний експеримент 
головними учасниками якого є здобувачі освіти. Викону-
ючи наукове дослідження, здобувач освіти розвиває само-
стійність, накопичує навички і практичний досвід само-
реалізації, розвиває творчі здібності, пам'ять, уміння логі-
чно мислити, чітко висловлювати свою думку, уміння від-
стоювати власні спостереження, розвиває комунікабель-
ність тощо. Застосування біологічного експерименту до-
зволяє вчителеві викликати й активізувати відчуття, до-
помогти у формуванні біологічних уявлень, сприяти фор-
муванню біологічних понять, дати можливість практично 
перевірити істинність біологічних знань. 

Мета і завдання. Мета даної роботи полягає в засто-
суванні біологічного експерименту, розробці нових та вдо-
сконаленні вже існуючих методичних рекомендацій по 
підготовці та проведенні біологічного експерименту серед 
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здобувачів освіти, розкриття значення та можливості біо-
логічного експерименту в теорії та методиці шкільної біо-
логічної освіти. 

Завданням даної роботи є визначення основних струк-
турних елементів біологічного експерименту, зокрема те, що 
він дозволяє за короткий проміжок часу наочно пояснити 
учням новий матеріал, допомогти в розумінні нового біологі-
чного терміну, поняття, теорії, формуванню дослідницьких 
умінь, ґрунтовного та систематичного засвоєння біологічні 
знання, а як результат підвищення якість освіти в цілому. 

Виклад основного матеріалу. Застосування біологі-
чного експерименту дозволяє сучасному педагогу заціка-
вити здобувачів освіти здобувати нові знання та практи-
чні навички, які згодом він може реалізовувати не тільки 
в межах шкільної освіти, а й в повсякденному житті, ви-
кликати й активізувати відчуття, допомогти у формуванні 
біологічних уявлень, сприяти формуванню біологічних по-
нять, дати можливість практично перевірити істинність 
біологічних знань. Особливістю біологічного експеримен-
ту, зокрема те, що він дозволяє за короткий проміжок ча-
су наочно пояснити учням новий матеріал, допомогти в 
розумінні нового біологічного терміну, поняття, теорії, 
підвищенні інтересу до певної теми і предмету в цілому, 
що є важливим для ефективності успішного навчання. 
Експеримент дозволяє поєднувати набутий теоретичний 
матеріал з практичною діяльність в урочний або позауро-
чний час шляхом перетворення знань в дії. Загалом, фор-
мування дослідницьких умінь за допомогою систематич-
ного біологічного експерименту дозволяє ґрунтовно засво-
їти біологічні знання, вміння та навички, підвищити як-
ість отриманих знань. 

Теорія та методика біологічних експериментів є фун-
даментальними компонентами біологічних досліджень і 
дозволяють розробити, провести й інтерпретувати експе-
рименти на основі наукового методу. Ось детальний огляд 
цих елементів: 

1. Визначення та мета біологічного експерименту. 
2. Планування біологічного експерименту. 
3. Вибір експериментальної моделі. 
4. Методика проведення експерименту. 
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5. Збір та аналіз даних. 
6. Документування та публікація результатів. 
7. Етичні аспекти. 

Висновок. Теорія і методика біологічних експеримен-
тів є основою для проведення наукових досліджень. Вони 
забезпечують надійність, точність та відтворюваність ре-
зультатів, що дозволяє дослідникам вносити свій внесок у 
розвиток науки, відкривати нові явища та вдосконалюва-
ти та закріплювати існуючі знання, методику організації 
та проведення біологічного експерименту на уроках біоло-
гії в 7 класі, що є ключовим елементом формування прак-
тичних навичок учнів. Аналіз показав, що експеримента-
льна діяльність не лише поглиблює знання учнів про біоло-
гічні процеси, але й сприяє розвитку критичного мислен-
ня, творчих здібностей та вміння працювати в команді. 

Рекомендації щодо впровадження інтерактивних тех-
нологій та екологічних проєктів в уроки біології також пі-
дкреслюють важливість практичного навчання в контекс-
ті сучасних екологічних викликів. Загалом, результати ро-
боти свідчать про необхідність активного використання 
експериментальної методики в навчальному процесі для 
досягнення високих результатів у вивченні біології. 
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УДК 372.85 

ВИКОРИСТАННЯ КЕЙС-ТЕХНОЛОГІЙ ПІД ЧАС 
ВИВЧЕННЯ ПРИРОДНИЧИХ ПРЕДМЕТІВ 

А. Р. Артемовець 

Рівненський державний гуманітарний університет 
м. Рівне, Україна 

Інноваційні технології заполонили освітній процес за-
кладів загальної середньої освіти. Найпоширенішими інно-
ваційними технологіями навчання природничих предметів є 
технології дослідницького навчання, технологія «майстерня», 
технологія «світове кафе», проєктна технологія та ін. 

Варто виокремити з-поміж них кейс-технології, які да-
ють можливість навчатися за допомогою кейсів – спеціально 
розроблених завдань на основі реальних ситуацій [1]. 

Проблему використання кейс-технологій досліджували 
М. Гриньова, Н. Грицай, С. Кучер, Р. Романюк, О. Харче-
нко та ін. Проте недостатньо висвітлено матеріал про 
кейс-технології в природничій освіті. 

Мета статті: розкрити значення кейс-технологій у 
навчанні природничих предметів. 

Кейс-технології передбачають роботу з окремими кей-
сами – реальними ситуаціями із життя. Спочатку учнів 
працюють над проблемою індивідуально, потім у групах, а 
тоді відбувається загальне обговорення і визначення од-
ного чи кількох варіантів розв’язання проблеми. 

Наприклад, цікавими є кейси щодо охорони певних 
видів рослин і тварин, біологічного очищення води, вжи-
вання мікроелементів у їжу людини та ін. 

На основі аналізу теоретичної літератури можемо 
стверджувати, що використання кейс-технологій сприяє 
розвитку дослідницької компетентності школярів [2], оскі-
льки в цій технології забезпечено індивідуальний підхід до 
кожного, можливість висловити свою думку, своє бачення 
проблеми; є можливість представити учням достатньо на-
очних матеріалів, розвивати навички самостійної роботи, 
уміння вибирати головне з великого обсягу інформації; 
робота в групах сприяє розвитку комунікаційних нави-
чок, умінь організовувати обговорення тощо. 
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КРОСВОРД ЯК ОДИН ІЗ ЗАСОБІВ  
РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНОГО ІНТЕРЕСУ  

ТА КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ УЧНІВ 

Н. Берднік 

Кам’янець-Подільський ліцей,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

В умовах становлення інформаційного суспільства, 
навчання розглядається як засіб розвитку учня. Головні 
завдання школи: дати знання, створити стійку мотивацію 
до навчання, спонукати дітей до самоосвіти, яка пов'яза-
на з розвитком їхнього творчого мислення. 

Жоден педагог не буде заперечувати важливість кон-
тролю якості знань, умінь та навичок учнів. Але як прово-
дити урок, щоб учні працювали із задоволенням та засто-
совували якомога більше характеристик якості знань, як-
от: повнота, систематичність, гнучкість, глибина, узагаль-
неність тощо. Для цього доречно використовувати крос-
ворди як засіб формування пізнавального інтересу учнів в 
ігрових формах навчальної діяльності.  

Кросворд – це задача-головоломка; її суть в запов-
ненні рядків клітин, які перетинаються (по вертикалі і го-
ризонталі) словами, що розгадують по вказаному списку 
визначень суті цих слів. Назва гри має англійське похо-
дження (англ. «cross» – перетин і «word» – слово) і перекла-
дається як «хрест-слово», звідки інша назва кросворду – 
«хрестословиця». Задовго до появи кросвордів існували 
різноманітні буквені головоломки, в яких використовува-
вся спосіб перехрещення слів.  
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Кросворди сприяють розвитку пошуково-творчих зді-
бностей учнів, вмінню застосовувати свої знання, швидко 
орієнтуватись в здобутих відомостях. Вони є хорошим 
тренінгом розумової діяльності, дають тому хто відгадує 
можливість для самовираження. Розв’язування кросвордів 
тренує пам’ять, покращує кмітливість, виробляє наполег-
ливість, здатність логічно мислити, зіставляти, вчить пра-
цювати з додатковою літературою, енциклопедіями, роз-
ширює кругозір, стимулює інтерес до предмету.  

З кожним роком кросворди набувають більшої популя-
рності. Можна часто спостерігати як учні у школах розгаду-
ють кросворди різної тематики. І це приносить велике задо-
волення. Дорослі також не з меншим захопленням вирішу-
ють кросворди. Чому ж ідею кросвордів не застосувати у 
навчальному процесі? Це ж та сама дидактична гра, яка 
складається з ігрової та навчальної задач. Ігрову задачу 
учень розв'язує по умові цієї гри (розгадування чи складан-
ня кросвордів); а навчальну ставить перед собою, вірніше її 
ставить учитель, вона розрахована на оволодіння певними 
знаннями, вміннями і навичками. Треба чітко уявляти, з 
якою метою використовується даний кросворд, які знання 
можуть бути закріплені з його допомогою, систематизовані, 
виявлені в учнів, які вміння сформовані та перевірені. 

Про різноманітність кросвордів міркувати важко, так 
як вони дуже часто зовнішньо схожі один на одного: для 
всіх них характерно чорно-біла сітка. Але однаковими во-
ни здаються тільки на перший погляд, оскільки їх зміст 
може бути надзвичайно багатообразним.  

Розмістити кросворди за ступенем складності – про-
блемна задача. На справді: одному учневі той чи інший 
кросворд здається простим, другому – складним, і обоє 
по-своєму праві. Рішення кросвордів ефективно після ви-
вчення розділу, теми предмета (в цьому випадку викорис-
товуються кросворди по основних темах курсу середньої 
школи) і при узагальненні навчального матеріалу об'ємних 
розділів або всього курсу в кінці навчального року (вико-
ристовуючи кросворди, які найбільше сприяють відтво-
ренню потрібних учителю відомостей). Включаючи учнів в 
цю інтелектуальну гру, вчитель перевіряє їх знання, міц-
ність та глибину засвоєння пройденого матеріалу. Вияв-
ляє, які питання потрібно пояснити і закріпити. 
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Пропонуючи учням навчальний кросворд з теми, тре-
ба мати на увазі, що при його рішенні вчитель досягає 
поставленої навчальної цілі (формування, уточнення і сис-
тематизація визначеного кола понять і знань, розвиток, 
інтелекту і мислення учнів, виховання в них визначених 
якостей особистості) й найбільш достовірно визначити 
рівень засвоєння навчального матеріалу, якщо будуть ви-
конані такі умови: 

1) наперед перевірена доступність кросворду, тобто вра-
ховані вікові особливості учнів, вимоги шкільної про-
грами (якщо учні не володіють необхідною для рішення 
кросворда шириною знань, можна наперед повідомити 
їм деякі важкі, або маловідомі терміни); 

2) наявність об'єктивних стимулів (мотивів), які надиха-
ють учнів працювати на найкращий кінцевий резуль-
тат (повний розв'язок кросворду); 

3) створення на уроці атмосфери природної ігрової ситуації; 
4) забезпечені при роботі з кросвордами тільки позитивні 

емоції учнів, тобто веселий настрій і задоволення від 
вдалої відповіді; 

5) в ході рішення внесений елемент змагання між учнями 
(це істотно активізує пізнавальну діяльність); 

6) передбачено обговорення відповідей на питання крос-
ворда, їх уточнення, а в разі розходження думок – про-
ведення дискусій.  

Для того щоб учням завжди було цікаво розв’язувати 
кросворди, необхідно урізноманітнити їх зміст і форму 
представлення: частину з них давати індивідуально (в 
цьому випадку оцінювання підлягають успіхи окремого 
учня), а частину колективу (оцінка ставиться групі і тим, 
хто вірно назвав найбільшу кількість слів); деякі кросвор-
ди можна відгадувати усім класом враховуючи актив-
ність, «винахідливість» і ерудицію кожного, ставлячи лише 
хороші оцінки лише «щасливим».  

Як правило, всі навчальні кросворди розв’язуються по 
пам’яті і саме вказування вчителя на те, що учні справи-
лись з завданням без допомоги довідкової літератури, є 
хорошим психологічним стимулом для них. Якщо забезпе-
чити кросворд кількісними показниками для оцінки рівня 
ерудиції, то одержимо принципово новий тип гри – тест-
кросворд, який дозволяє оцінити загальну підготовку уч-
ня, широту його кругозору в тій чи іншій області знань. 
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Однією із ознак сучасного етапу розвитку суспільства є 
активне використання результатів біологічних досліджень у 
різних галузях господарства, медицині і фармації. Однак, 
крім користі, це може стати причиною негуманного став-
лення до тварин, порушення біобезпеки та виникнення ін-
ших етичних проблем, пов’язаних з використанням живих 
організмів. Вирішувати етичні проблеми, що постали перед 
людством у процесі використання сучасних біотехнологій і 
проведення лабораторних досліджень з використанням жи-
вих організмів покликана біоетика. Це актуалізує потребу 
формування біоетичних знань у здобувачів освіти. Найбільш 
сприятливим періодом для формування цих знань є підліт-
ковий вік, оскільки саме у цей віковий період цінності осо-
бистості набувають рис ієрархічно організованої системи. 
Значні можливості для формування біоетичних знань має 
навчальний предмет «Біологія». 

Оскільки головним засобом цілеспрямованого форму-
вання біоетичних знань є зміст навчального матеріалу, ми 
проаналізували нормативні документи, що визначають 
зміст загальної середньої освіти, і підручники з біології. 

Зміст загальної середньої освіти унормований держа-
вними стандартами і навчальними програмами. Підліт-
ки – це учні 7-9 класів, які здобувають базовий рівень се-
редньої освіти. Вимоги до обов’язкових результатів нав-
чання на рівні базової середньої освіти, загальний обсяг 
навчального навантаження, структуру і зміст освіти ви-
значає «Державний стандарт базової середньої освіти» 
(далі – Стандарт) [1]. На підставі аналізу Стандарту і нав-
чальних програм з біології для 7-9 класів зроблено висно-
вок, що біоетичні знання не розглядаються як окремий 
обов’язковий результат навчання. Разом з тим, у Стандар-
ті зазначено, одним із ціннісних орієнтирів, на яких ґрун-
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тується реалізація мети базової середньої освіти є утвер-
дження людської гідності, чесності, милосердя, доброти, 
справедливості, відповідального ставлення до довкілля [1]. 
Навчальний предмет «Біологія» відноситься до природни-
чої освітньої галузі. Її метою є формування особистості 
учня, який знає та розуміє основні закономірності живої і 
неживої природи, здатен оцінити вплив природничих на-
ук, техніки і технологій на сталий розвиток суспільства та 
можливі наслідки людської діяльності у природі, відпові-
дально взаємодіє з навколишнім природним середовищем 
[1]. Таким чином, і природнича освітня галузь в цілому, і 
навчальний предмет «Біологія» як її складник передбача-
ють формування ціннісних орієнтацій особистості, осно-
вою яких є біоетичні знання. 

В навчальних програмах з біології для рівня базової 
середньої освіти також відсутній такий результат навчан-
ня як біоетичні знання. Разом з тим, у модельних навча-
льних програмах «Біологія. 7-9 класи» для закладів загаль-
ної середньої освіти [2] складниками очікуваних результа-
тів навчання є знаннєвий, діяльнісний і ціннісний. Фор-
мулювання ціннісного складника у багатьох темах перед-
бачає сформованість в учнів біоетичних цінностей, осно-
вою яких є біоетичні знання. Наприклад, більшість тем у 7 
класі націлені на усвідомлення значення різних таксоно-
мічних груп рослин і тварин у природі та житті людини. 
Зміст навчального предмету «Біологія» у 8 класі спрямова-
ний на усвідомлення місця Людини розумної в системі 
живих організмів, розуміння біосоціальної природи люди-
ни. Вивчення біології 9 класі забезпечує формування в 
учнів здатності висловлювати сласні судження про сучас-
ні досягнення біології; застосування біотехнологій в різних 
галузях промисловості; генетично-модифіковані організми 
та їх вплив на біорізноманіття і біобезпеку; сучасні репро-
дуктивні технології; етичні проблеми, пов’язані з клону-
ванням живих організмів. Також навчальною програмою 
передбачено усвідомлення учнями значення методів гене-
тичних досліджень для розвитку біології, медицини, селе-
кції, сільського господарства, біотехнологій тощо [2]. 

Також ми проаналізували зміст підручників з біології 
для 7-9 класів. В результаті аналізу з’ясовано, що їх зміст 
висвітлює сучасну біологічну картину світу, але відображає 
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лише наукові теорії, поняття і факти. Ціннісним аспектам 
біології та її зв’язку з гуманітарними науками приділяється 
не багато уваги. Разом з тим, формуванню біоетичних знань 
сприяє висвітлення у підручниках значення в природі та 
житті людини рослин, грибів і тварин; причин і наслідків 
зникнення видів живих організмів; етичних аспектів біоло-
гічних досліджень, репродуктивної медицини, біотехнологій 
і генної інженерії. На формування біоетичних знань також 
націлені завдання, запропоновані у підручниках. Насампе-
ред це завдання, що забезпечують розвиток ціннісних оріє-
нтацій і формування міжпредметних знань. Такі завдання 
зустрічаються в рубриках «Поміркуйте й обговоріть ситуа-
цію», «Поділіться своїми думками». 

Отже, на підставі аналізу «Державного стандарту базо-
вої середньої освіти», навчальних програм і підручників з 
біології для 7-9 класів закладів загальної середньої освіти 
можна зробити висновок, що зміст навчального матеріалу 
висвітлює лише окремі аспекти біоетики, але не передбачає 
цілеспрямованого формування біоетичних знань. На нашу 
думку, для формування біоетичних знань у підлітків необхі-
дно у змісті навчального предмету «Біологія» актуалізувати 
навчальний матеріал про біоетичні аспекти взаємодії люди-
ни і живої природи, акцентувати увагу на цінності життя в 
усіх його проявах і біоетичних нормах поведінки. 
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Реформування загальної середньої освіти вимагає 
впровадження методів і засобів навчання, що забезпечу-
ють не лише формування ключових і предметних компе-
тентностей, але й сприяють розвитку пізнавальних інте-
ресів, інтелектуальних здібностей і ціннісних орієнтацій 
учнів. Значний потенціал для розвитку цих якостей осо-
бистості учня мають навчальної екскурсії. 

Надзвичайно важливе значення екскурсій під час нав-
чання біології. Біологічні екскурсії мають навальне, виховне 
і пізнавальне значення, оскільки поглиблюють знання учнів, 
прищеплюють бережливе ставлення до природи, сприяють 
розвитку мислення. Під час екскурсій учні усвідомлюють 
зв’язок живих організмів між собою і неживою природою, 
що забезпечує формування природничо-наукової картину 
світу. Разом з тим, сучасні реалії життя не завжди дозволя-
ють проводити екскурсії з біології. За таких умов на допомо-
гу вчителю приходять віртуальні екскурсії. 

Освітні можливості і методика проведення віртуальних 
екскурсій висвітлені у дослідженнях Н. Волошина, Н. Гри-
цай, О. Коваленко, Т. Марусей, О. Пойди та ін. Незважаючи 
на наявність численних досліджень, в яких висвітлюються 
різні аспекти організації і проведення віртуальних екскур-
сій, проблема їх використання під час навчання біології у 
закладах загальної середньої освіти (ЗЗСО) залишається по-
за увагою науковців. Саме тому метою дослідження ми об-
рали обґрунтування доцільності використання віртуальних 
екскурсій з біології в освітньому процесі ЗЗСО. 

У наукових працях, підручниках і навчальних посіб-
никах з педагогіки наведено різні тлумачення поняття 
«віртуальна екскурсія». Їх аналіз дає підстави стверджува-
ти, що науковці визначають екскурсію як метод навчання 
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(Н. Грицай [1], Т. Марусей [2] та ін.), засіб навчання 
(Н. Казаков, О. Скопа [3] та ін.), форму організації освіт-
нього процесу (Є. Александрова [4], О. Коваленко [5], 
Ю. Малієнко і Т. Ремех [6] та ін.). У найбільш загальному 
розумінні віртуальна екскурсія – це фотореалістичний 
спосіб демонстрації об’ємного простору за допомогою 3D-
зображення, що оточує глядача сферою в 360° і дає змогу 
отримати більший об’єм візуальної інформації [3]. 

На підставі аналізу та узагальнення наукового дороб-
ку вчених-педагогів ми визначили переваги віртуальних 
екскурсій, що обумовлюють доцільність їх використання 
під час навчання біології у ЗЗСО. Розглянемо їх. 

Під час віртуальних екскурсій реалізуються принципи 
доступності і наочності навчання. Доступність навчання за-
безпечується тим, що віртуальні екскурсії надають можли-
вість огляду об’єктів природи усього світу без значних мате-
ріальних і часових затрат. Оскільки віртуальна екскурсія – 
це комбінація панорамних фотографій, відеороликів, 3D-
зображень, що за потреби доповнюється звуковим супрово-
дом, їх можна розглядати як наочний засіб навчання. Таким 
чином реалізується принцип наочності навчання. 

Віртуальні екскурсії з біології дають можливість побачи-
ти ті організми, яких немає змоги спостерігати у живій при-
роді, побувати в тих установах, які в умовах навчання не-
можливо відвідати реально. Зміст віртуальних екскурсій є 
інформативним. Учні можуть детально ознайомитися з будь-
яким екскурсійним об’єктом, отримати інформацію про ньо-
го. Можливість багаторазового перегляду екскурсій сприяє 
кращому запам’ятовуванню навчального матеріалу. Також 
віртуальні екскурсії забезпечують інтерактивність навчання. 

Віртуальні екскурсії пов’язані з позитивними емоція-
ми. Яскраві враження від перегляду екскурсії роблять на-
вчальний процес цікавим і захоплюючим, підвищують пі-
знавальну активність, формують позитивну мотивацію до 
навчання. 

В сучасних реаліях перевагою віртуальних екскурсій 
також є безпечність. «Подорожуючи» за монітором ком-
п’ютера чи іншого гаджета, учень уникає небезпек, а ри-
зик настання нещасного випадку – мінімальний. 

Отже використання віртуальних екскурсій дозволяє 
зробити освітній процес не тільки захоплюючим, але й 
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ефективним, оскільки відбувається стимулювання пізна-
вальної активності учнів, формується позитивна мотива-
ція до навчання, розширюється природничо-науковий 
світогляд. Однак не потрібно відмовлятися і від реальних 
екскурсій. Необхідно знайти оптимальне поєднання реа-
льності й віртуальності в екскурсіях, виходячи з інтересів 
учнів і цілей навчання. 
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У системі загальної середньої освіти чільне місце зай-
має природнича освіта, що забезпечує формуванню в уч-
нів наукового світогляду і цілісної природничо-наукової 
картини світу, здатності використовувати методологію 
природничих наук для пояснення процесів і явищ навко-
лишнього світу. Формування цих якостей особистості від-
бувається під час вивчення навчальних предметів приро-
дничої освітньої галузі (біологія, географія, фізика і хімія). 
У «Державному стандарті базової середньої освіти» (далі – 
Стандарт) зазначено, що метою природничої освітньої га-
лузі є формування особистості учня, який знає та розуміє 
основні закономірності живої і неживої природи, володіє 
уміннями її дослідження, усвідомлює цілісність природни-
чо-наукової картини світу, здатен оцінити вплив природ-
ничих наук, техніки і технологій на сталий розвиток сус-
пільства та можливі наслідки людської діяльності у при-
роді, відповідально взаємодіє з навколишнім природним 
середовищем [1]. На нашу думку, сформованість цих яко-
стей характеризує природничо-наукову компетентність 
учня закладу загальної середньої освіти (ЗЗСО). 

Дослідженню сутності природничо-наукової компете-
нтності присвячені дослідження Г. Білецької, Л. Величко, 
Т. Гладюк, О. Гринюк, М. Мельничук, Н. Непорожньої та 
ін. На думку Г. Білецької, природничо-наукова компетен-
тність є інтегрованою характеристикою якостей особис-
тості, що відображає рівень її фундаментальних природ-
ничо-наукових знань, природничо-науковий світогляд, 
екологічно-доцільні ціннісні орієнтації і досвід пізнаваль-
ної та практичної діяльності [2]. Н. Непорожня тлумачить 
природничо-наукову компетентність як цілісну систему 
ціннісно-смислових орієнтацій, знань, здібностей, умінь і 
ставлень, зумовлених досвідом діяльності особистості в 
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галузі природознавства, яка мобілізується в специфічних 
контекстах її життєвої діяльності [3]. М. Мельничук обґру-
нтовує, що природничо-наукова компетентність – це су-
купність знань, умінь і навичок, що дозволяють сформу-
вати уявлення про об’єкти і явища природи [4]. 

У Стандарті компетентність у галузі природничих наук, 
техніки і технологій передбачає сформованість наукового 
світогляду; здатність і готовність застосовувати відповідний 
комплекс наукових знань і методологій для пояснення світу 
природи; набуття досвіду дослідження природи та форму-
лювання доказових висновків на основі отриманої інфор-
мації; розуміння змін, зумовлених людською діяльністю; від-
повідальність за наслідки такої діяльності [1]. 

На підставі аналізу наукових досліджень, в яких висвіт-
люється сутність природничо-наукової компетентності здо-
бувачів освіти, ми тлумачимо природничо-наукову компе-
тентність учнів ЗЗСО як інтегративну якість особистості, 
складниками якої є фундаментальні знання з природничих 
наук; розуміння значущості природничо-наукових знань в 
особистісному розвитку; здатність використовувати знання 
з природничих наук у повсякденному житті. 
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Поняття емоційного інтелекту вперше з’явилося в 
1960 році в роботах Майкла Белдока. В середині 90-х ро-
ків минулого століття вийшла книга американського жур-
наліста Деніела Гоулмана «Емоційний інтелект: чому він 
значить більше, ніж IQ», що привернула до себе неабияку 
увагу. На її основі написана велика кількість інших робіт, 
разом з якими формувалася неофіційна наука, присвяче-
на емоційному інтелекту. 

У загальному розумінні емоційний інтелект (ЕІ) розг-
лядається як здатність працювати з емоціями і проявляти 
емпатію. Сюди відноситься вміння розпізнавати емоції, 
визнавати негативні і позитивні почуття, відокремлювати 
особисте сприйняття від наочних фактів, управляти влас-
ними і чужими емоціями. 

Це певна людська здатність до дуже точного відчуття 
ситуації, розуміння бажань оточуючих, стійкості до стресу 
і впливу негативних емоцій. Загалом про людину можна 
сказати, що вона володіє високим емоційним інтелектом, 
якщо вона залишається врівноваженою в будь-якій ситу-
ації і добре вміє взаємодіяти з емоціями оточуючих. 

Отже, емоційний інтелект допомагає максимально ак-
тивізувати свої ресурси в разі кризової життєвої ситуації, 
налаштувати систему дружніх і відкритих взаємин з ото-
чуючими людьми, уникнути згубного впливу стресу. 

Слід виділити певні передумови формування емоцій-
ного інтелекту: вроджені (біологічні) та соціальні (набуті) 
чинники. До біологічних передумов ЕІ можна віднести: рі-
вень емоційного інтелекту батьків, спадкові задатки емо-
ційної сприйнятливості, властивості темпераменту, особли-
вості переробки інформації. Рівень емоційності батьків діє 
опосередковано: як «збагачене середовище», в якому дити-
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на може придбати необхідні для її адаптації знання, нави-
чки і розвинути впевненість в своїй емоційній компетент-
ності. В підлітковому і юнацькому віці коли сім'я втрачає 
першорядне значення як фактор розвитку, збагаченого 
середовища для розвитку емоційного інтелекту дітей стає 
група ровесників. Особливості темпераменту дитини бага-
то в чому визначають такі особистісні характеристики, як 
нейротизм, екстраверсія і свідомість, які високо корелю-
ють з опитувальниками на ЕІ. Це означає, що властивості 
темпераменту утворюють взаємозв'язок з емоційним інте-
лектом. Поряд з активністю як базового параметру темпе-
раменту є емоційність. Високий рівень останньої може роз-
глядатися як показник ЕІ, оскільки передбачає когнітив-
ний аналіз емоційної інформації на досить високому рівні. 
Чим вищий рівень освіти батьків і сімейний дохід, тим ви-
щими є показники емоційного інтелекту у підлітків [3]. До-
сягнення батьками кар'єрних і матеріальних успіхів є нас-
лідком високого рівня ЕІ; при цьому відповідні задатки 
можуть успадковуватися їхніми дітьми. 

Особливої уваги заслуговує питання розвитку емоцій-
ного інтелекту, так як вивчення даного явища втрачає 
сенс без можливості його вдосконалення. В даний час за 
кордоном відкриті інститути та дослідницькі центри, які 
займаються проблемою взаємозв'язку почуттів і розуму, а 
також створені спеціальні програми для розвитку емоцій-
ного інтелекту дітей і дорослих. Дослідники емоційного 
інтелекту виявили деякі вікові особливості розвитку цієї 
якості: в міру набуття життєвого досвіду емоційний інте-
лект підвищується і зростає в період юності та зрілості. Це 
означає, що у дитини він є нижчим, ніж у дорослого. Тим 
не менш, формування емоційних здібностей в дитячому 
віці є особливо важливим [2]. Існують дані про те, що спе-
ціальні навчальні програми суттєво підвищують рівень 
емоційної компетентності дітей. Особливе значення та ак-
туальність роботи з розширення емоційного інтелекту на-
буває в дошкільному та молодшому шкільному віці, оскі-
льки саме в ці періоди йде активне емоційне становлення 
дітей: їх самосвідомості, здатності до рефлексії та децент-
рації (вміння стати на позицію партнера, враховувати йо-
го потреби і почуття). Розвивати емоційний інтелект доці-
льно і у підлітків, які відрізняються високою сенситивніс-
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тю і гнучкістю всіх психічних процесів, а також глибоким 
інтересом до сфери свого внутрішнього світу. Наразі осо-
бливо популярні програми, тренінги та коучінг для дорос-
лих з метою вдосконалення і застосування емоційного ін-
телекту в професійній діяльності спеціаліста. На думку 
більшості психологів, діти, які розуміють емоції, більш 
чуйні, соціально адаптовані, їх частіше обирає група. Для 
розвитку емоційного інтелекту людині необхідна певна 
частка об'єктивності, адже вміння поставити себе на міс-
це іншої людини і відчути її переживання – це вже не 
суб'єктивний погляд на ситуацію. Подібні вміння допома-
гають розвинути в дитині дорослого, а також приймати 
вірні рішення і успішно орієнтуватися в сучасному світі. 
Поступаючи з урахуванням норм моральності, дитина 
відчуває переживання інших людей (перед тим як давати 
оцінку їх вчинкам), в результаті чого вона з кожної жит-
тєвої ситуації отримує так звану емоційну інформацію. 
Найбільш продуктивними методами розвитку ЕІ є гра, 
арт-терапія, психогімнастика, поведінкова терапія, дис-
кусійні методи [2], моделювання, програвання ролей, зво-
ротній зв'язок, демонстрації, проектування [1] та інші. 

Список використаних джерел: 

1. Власова О. І. Психологія соціальних здібностей: структура, 
динаміка, чинники розвитку: моногр. Київ: Видавничо-
поліграф. Центр «Київський університет», 2005. 308 с. 

2. Носенко Е. Л. Емоційний інтелект як соціально значуща інте-
гральна властивість особистості. Психологія і суспільство. 
2004. № 4. С. 109. 

3. Goleman D. Working with emotional intelligence N.Y.: Bantam 
Books, 1998. 383 p. 

  
 



324 

УДК 37.037 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ  
В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ЇХ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

Н. В. Горбатюк1, І. Д. Григорчук2 

hryhorchuk@kpnu.edu.ua  
1Кам’янець-Подільський ліцей № 14,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

2Кам’янець-Подільський національний  
університет імені Івана Огієнка,  

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Одним з показників здоров’я людини є її фізичний роз-
виток. Фізичний розвиток дітей відображає рівень здоров’я 
популяції і є інформаційним показником санітарно-епіде-
міологічного благополуччя населення [4]. Порушення фізич-
ного розвитку, а, отже, і нормальних функцій організму як 
дітей, так і дорослих, пов’язують зі зменшенням рухової ак-
тивності [1]. Так, до 70% тривалості дня дитина проводить 
час в стінах закладу освіти. З урахуванням домашніх за-
вдань, навчальний день здобувача освіти подовжується до 
8-10 годин в початкових класах і до 12 годин – в старших. 
Проблема гіподинамії стає особливо актуальною для сучас-
них підлітків багатьох країн, поширеність якої серед школя-
рів старших класів досягає 64-75% [1]. 

Достатня рухова активність є одним із валеологічних 
чинників, який сприяє формуванню основ здоров’я і дов-
голіття. Рухову активність поділяють на звичайну і спеці-
ально організовану. До звичайної рухової активності, згі-
дно з визначенням ВООЗ, належать усі види рухів, 
пов’язаних із природними потребами людини (гігієна, їжа 
тощо), а також навчальна й виробнича діяльність. Спеціа-
льно організована м’язова діяльність передбачає різнома-
нітні форми занять фізичними вправами [2]. 

На всіх етапах життя людини рухова активність відіг-
рає певну роль. У дитинстві вона забезпечує нормальний 
ріст і розвиток організму, підвищує стійкість до захворю-
вань. Саме в період росту організм найбільш чутливий до 
впливу негативних зовнішніх факторів, включаючи також і 
обмежену рухову активність. Потреба в русі – це біологічна 
потреба організму, що відіграє важливу роль у його життє-
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діяльності та тісно пов’язана з активною м’язовою діяльніс-
тю, яка сприяє адаптації до зовнішнього середовища [1, 4]. 
В разі недостатньої рухової активності людини (гіподинамії), 
а також при надмірному нервово-емоційному перенапру-
женні, за свідченнями фахівців, порушується функціональ-
ний стан центральної нервової системи (ЦНС) як посередни-
ка між м’язами і внутрішніми органами. Це спричиняє по-
рушення функціонального стану окремих органів і систем 
організму та виникнення захворювань. Так, наслідком гіпо-
динамії є порушення функції серцево-судинної та дихальної 
систем, ожиріння, порушення постави, ендокринні та пси-
хічні захворювання. 

Безпосередній вплив фізичних вправ на організм лю-
дини, на думку вчених, полягає в створенні відчуття ба-
дьорості й оптимізму, в усуненні симптомів дистресу. Фі-
зичні вправи допомагають побороти депресії без втрати 
здоров’я, стимулюють синтез ендорфінів у мозку, оптимі-
зують діяльність ЦНС і залоз внутрішньої секреції [2, 3]. 

Отже, задля збереження здоров’я здобувачів освіти 
важливим є моніторинг їх фізичного розвитку та фізичної 
активності з подальшою оптимізацією рухової активності 
та режиму дня. 
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м. Рівне, Україна 

Предмети природничого циклу мають спільне ядро, 

тому початок їх вивчення в 5-6 класах припадає на інтег-

ровані курси природничої освітньої галузі. На уроках кур-

сів «Природничі науки», «Пізнаємо природу», «Довкілля» 

одну тему розглядають під різними ракурсами: з погляду 

фізики, хімії, біології тощо. Це дає можливість учням сфо-

рмувати цілісне уявлення про певний об’єкт. 

Якщо йдеться про 7 клас, то природничі предмети 

починають вивчатися окремо, порізно, проте багато тем 

мають можливості реалізувати міжпредметні зв’язки. 

Проблему реалізації міжпредметних зв’язків досліджу-

вали О. Барановська, О. Войтович, О. Волобуєва, О. Єф-

ремова, Л. Ковальчук, Н. Кугай, В. Левашова, С. Рибак та ін. 

Мета статті: показати можливості реалізації міжпре-

дметних зв’язків фізики і біології в старшій школі. 

У сучасних програмах фізики і біології і екології для 

10-11 класів є низка тем, де можна реалізувати міжпре-

дметні зв’язки. Наприклад, у програмі біології і екології є 

теми, пов’язані з фізикою: «Обмін речовин та енергії – 

основа функціонування біологічних систем», «Негатив-

ний вплив на метаболізм токсичних речовин. Знешко-

дження токсичних сполук в організмі людини», «Поняття 

про спонтанні мутації», «Чинники, здатні справляти по-

зитивний і негативний вплив на процеси росту та розви-

тку людини», «Способи терморегуляції організмів» та ін. У 

програмі з фізики та астрономії можна виокремити те-

ми, пов’язані з біологією: «Електромагнітні хвилі (їх біоло-

гічне значення)», «Основні властивості світла та його ха-

рактеристики», «Зв’язок між сонячними і земними яви-

щами (геліобіологія)» [1] та ін.  

У наступних дослідженнях визначимо вплив реалізації 

міжпредметних зв’язків на успішність школярів. 
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Сучасні глобальні зміни навколишнього середовища 
створюють серйозні виклики для його відновлення та збе-
реження здоров’я населення. У цьому контексті важливого 
значення набуває створення та впорядкування зелених на-
саджень, зокрема на територіях закладів загальної серед-
ньої освіти (ЗЗСО) [1, 2]. Сучасні освітні заклади повинні 
бути не лише місцем навчання, а й екологічно безпечним 
середовищем, яке сприяє гармонійному розвитку особис-
тості. Зовнішнє озеленення на територіях закладів загаль-
ної середньої освіти є важливим елементом для підтримки 
екологічного благополуччя навчальних закладів. Зелені на-
садження виконують ряд функцій: поліпшення санітарно-
гігієнічних умов, покращення мікроклімату та складу пові-
тря, зниження рівня шуму, позитивно впливають на емо-
ційний стан учнів, знімаючи стрес, мають естетичне зна-
чення та створюють комфортне навчальне середовище [3, 
4]. Крім того, шкільні зелені зони слугують місцями для на-
вчальних занять, екскурсій та дослідницької роботи, вони 
забезпечують краще засвоєння навчального матеріалу на 
уроках біології, екології, природознавства; сприяють трудо-
вому, естетичному вихованню учнівської молоді [2]. Тому 
розгляд питання екологічних основ створення зелених на-
саджень на територіях закладів загальної середньої освіти 
на сьогоднішній день є актуальним. 

https://mon.gov.ua/%1fosvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
https://mon.gov.ua/%1fosvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
https://mon.gov.ua/%1fosvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
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Основними принципами створення зелених наса-
джень га територіях закладів освіти є: 

 Адаптованість рослин до місцевих умов: варто обирати 
рослини, які добре ростуть у даній кліматичній зоні та 
не вимагають складного догляду. 

 Безпека для дітей: слід уникати використання отруй-
них та алергенних рослин. 

 Різноманітність: доцільно створювати змішані наса-
дження з дерев, чагарників і трав’янистих рослин для 
виконання різних функцій. 

 Естетика та функціональність: розміщення рослин по-
винно враховувати освітлення території, розташування 
ігрових зон і майданчиків. 

Території ЗЗСО відносяться до територій обмеженого 
користування. Відповідно до цього принципи озеленення 
загальноосвітніх закладів мають певні вимоги, які слід вра-
хувати при їх проектуванні чи реконструкції. Можна вико-
ристовувати такі види озеленення як декоративне, захисне, 
навчально-дослідне, ігрове [2]. Декоративне влаштовується 
по всій шкільній ділянці, при цьому використовуються різні 
види рослин, що формуються у вигляді композицій. Захисне 
озеленення – це живоплоти, які влаштовуються в якості ого-
рожі ділянки ЗЗСО. Навчально-дослідницьке озеленення – 
це сад, город. Ігрове озеленення (ігрові газони, ігрові форми 
кущів, дерев тощо) – важливий елемент пришкільної тери-
торії, особливо ігрової ділянки початкової школи, облашту-
вання якого є, як правило, дешевшим, ніж влаштування 
штучного покриття [2]. 

На превеликий жаль, на сьогодні, зелені насаджен-
ня в більшості навчальних закладах створено без систе-
много підходу, з переважанням плодових або швидко-
рослих декоративних рослин. Багато з цих насаджень 
вже вичерпали свій ресурс і потребують реконструкції, 
оновлення та оптимізації, з урахуванням екологічних 
умов і сучасних вимог до озеленення. Тому слід розроб-
ляти екологічно обґрунтовані проєкти озеленення тери-
торій ЗЗСО, які сприятимуть створенню безпечного й 
комфортного простору для учнів, будуть формувати 
екологічну культуру дітей і зменшить негативний вплив 
антропогенних факторів. 
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Сьогодні все частіше згадують про зниження рівня 
природничої освіти в Україні та констатують необхідність 
її вдосконалення. Результати опитування PISA-2022 підт-
верджують необхідність розвивати природничо-наукову 
компетентність учнів закладів загальної середньої освіти. 

У Концепції Нової української школи [4], Державному 
стандарті базової середньої освіти [2] та Державному ста-
ндарті профільної середньої освіти [3] однією із ключових 
компетентностей визначено «компетентності у галузі при-
родничих наук, техніки і технологій». Їх формування від-
бувається зокрема під час вивчення предметів та інтегро-
ваних курсів природничої освітньої галузі. 

Ще в попередніх наших дослідженнях було визначено 
основні світові тенденції вдосконалення природничої 
освіти: комп’ютеризація навчання, впровадження інтег-
рованих курсів та дослідницько-орієнтоване навчання [1]. 

З огляду на впровадження дистанційного навчання в 
закладах освіти під час пандемії COVID-19 та в період во-
єнного стану комп’ютеризація освітнього процесу значно 

mailto:grynat1104@ukr.net
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пришвидшилась. За цей час суттєво вдосконалилась циф-
рова компетентність і учнів, і вчителів, з’явились різнома-
нітні освітні платформи, цифрові застосунки, віртуальні 
лабораторії тощо. 

Якщо йдеться про інтегровані курси, то позитивно оці-
нюємо модельні навчальні програми інтегрованих курсів для 
5-6 класів: «Пізнаємо природу», «Природничі науки», «До-
вкілля», в яких передбачено вивчення фізичного, астрономі-
чного, хімічного, географічного та біологічного компонентів. 
Вивчення цих курсів відбувається на основі діяльнісного 
підходу, що передбачає виконання дослідів, аналіз їхніх ре-
зультатів, обговорення. І лише після цього учні ознайомлю-
ються із теоретичним матеріалом підручника. 

Проте перед природничою освітою України стоять се-
рйозні виклики, адже з 2027 року учні профільної серед-
ньої школи (10-12-і класи) вивчатимуть сім обовʼязкових 
предметів: українську мову, англійську мову, українську 
літературу, історію України, математику, фізичну культу-
ру, захист України. У цьому переліку не передбачено жод-
ного природничого предмету. Це становить певну загрозу, 
яка полягає в тому, що природнича освіта цілої групи 
школярів закінчиться ще 9 класі. 

На наш погляд, навіть якщо учні обрали профіль, 
який не пов’язаний з природничими науками, хоча б одну 
годину на тиждень у профільній середній школі варто бу-
ло б виділити для вивчення природничих наук. Це може 
бути інтегрований курс природничої освітньої галузі 
«Природничі науки» або з іншою назвою. 

Якісна природнича освіта здобувачів освіти є запору-
кою розвитку нашої держави, тому педагогічні працівни-
ки мають спрямувати свої зусилля на те, щоб стимулюва-
ти інтерес учнів до природничих наук. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ З ПІДРУЧНИКОМ  
ТА РОБОЧИМ ЗОШИТОМ  

НА УРОКАХ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я 

М. Р. Єфтенієв, Н. В. Казанішена  

biol1b19z.yefteniiev@kpnu.edu.ua 
Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Турбота про власне здоров'я та уникнення факторів 
ризику, що загрожують життю, є одними з ключових 
компетентностей, які школярі мають набути. Визнання 
цінності здоров'я і здорового способу життя є не просто 
бажаним, а й необхідним у сучасному світі, оскільки це 
стає визначальним фактором сталого розвитку як окремої 
особистості, так і суспільства в цілому.  

Важливу роль у формуванні здоров’язбережувальної 
компетентності відіграє навчальний предмет «Основи 
здоров’я» та його навчально-методичне забезпечення. 

Мета дослідження: обґрунтування, аналіз та апро-
бація методичних особливостей використання підручни-
ків та робочих зошитів під час викладання курсу «Основи 
здоров’я» у закладі загальної середньої освіти. 

Основними навчально-методичними матеріалами 
вчителя, які він використовує для організації освітнього 
процесу з основ здоров’я, є навчальна програма з предме-
ту; підручник, робочий зошит, календарний план. 

Переваги підручника з основ здоров'я: 

 Комплексний підхід. Підручник охоплює всі аспекти 
здоров’я (фізичний, психічний, соціальний). 

 Системність подачі матеріалу. Учні отримують струк-
туровані знання, які легко запам’ятати. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/851-2024-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/851-2024-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/851-2024-%D0%25%20BF# Text
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%252%200se%20red%20nya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%252%200se%20red%20nya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
mailto:biol1b19z.yefteniiev@kpnu.edu.ua
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 Доступність і простота. Матеріал адаптований до віко-
вих особливостей учнів. 

 Практичність. Завдання допомагають учням застосо-
вувати знання у повсякденному житті. 

 Мотивація до навчання. Цікаві факти, яскраві ілюст-
рації та інтерактивні елементи сприяють залученню до 
теми. 

Наведемо приклади завдань із використанням підру-
чника. 

Ситуаційні задачі: 
Текст у підручнику: «Ти побачив людину, яка втра-

тила свідомість. Що ти зробиш?» 
«Твій однокласник отримав опік. Які дії ти виконаєш? 

Обґрунтуй свої рішення, використовуючи текст розділу». 
Організувати рольову гру в класі, де учні виконуватимуть 
ролі потерпілого, рятувальника й спостерігача. 

Таблиці для аналізу: 
Текст у підручнику: «Порівняйте вплив різних про-

дуктів на здоров’я». Учні створюють постери або презен-
тації на основі таблиць із підручника. 

Алгоритми дій:  
Текст у підручнику: «Алгоритм дій при опіку». Учні 

в групах виготовляють пам’ятки з правилами поведінки в 
екстрених ситуаціях. 

Аналіз звичок: «Заповни таблицю своїх звичок і ви-
знач, які з них корисні, а які шкідливі. Запропонуй спосо-
би покращення». 

Практична вправа: «Склади алгоритм надання до-
помоги людині, яка втратила свідомість. Використай 
текст і малюнки з розділу». 

Проєктна діяльність: «Створи презентацію або бук-
лет на тему «Правила безпеки у громадських місцях»». 

Робочий зошит є невід'ємним елементом навчального 
процесу з «Основ здоров’я». Він сприяє систематизації 
знань, розвитку практичних навичок, формуванню від-
повідальності за здоров’я та реалізації особистісно орієн-
тованого підходу до навчання. 

Приклади завдань із використанням робочого 
зошита. 

Творчі завдання: Розробка плакатів або буклетів на 
тему здорового способу життя. Створення власних планів 
здорового харчування або фізичної активності. 
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Поєднання роботи в зошиті з груповою діяльністю: 
завдання, які виконуються парами або групами, сприяють 
формуванню комунікативних і соціальних навичок. 

Домашні завдання. Робота в зошиті вдома дозволяє 
учням повторювати матеріал, проводити аналіз власних 
звичок та виконувати вправи, спрямовані на формування 
здорового способу життя. 

Залучення елементів самоконтролю. Завдання із 
самоперевіркою та самооцінкою розвивають у дітей здат-
ність об’єктивно оцінювати власні досягнення та знаходи-
ти способи їх покращення. 

Розширення змісту завдань. У зошиті можна про-
понувати не лише стандартні вправи, а й кейси, заснова-
ні на реальних ситуаціях, наприклад: 

Як діяти під час пожежі? 
Що робити, якщо ви стали свідком нещасного випадку? 
Як планувати свій день для підтримки фізичного та 

психологічного здоров’я? 
Використовувати зошит для закріплення матері-

алу, викладеного під час уроку. 
Застосовувати творчі завдання (наприклад, скла-

дання плану здорового дня або створення плаката «Я за 
ЗСЖ»). 

Виконувати завдання зошита на уроці та вдома 
для розвитку навичок самостійної роботи. 

Поєднувати завдання зошита з інтерактивними 
методами навчання (рольові ігри, дискусії). 

Отже, підручник та робочий зошит на уроках «Основ 
здоров’я» є ефективним засобом не лише для навчання, а 
й для виховання культури здорового способу життя та 
формування здорво’язбережувальної компетентності. 
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СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ В ЗМІСТІ  
НАВЧАННЯ ПРИРОДНИЧИХ НАУК 

О. Г. Жмурко  

Викладач природничих наук ЗП(ПТ)О  
«Подільський професійний коледж»,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Сучасний стан розвитку науки і освіти, екологічний 
стан у країні і всьому світі ставлять нові вимоги до освіти, 
навчального процесу. Вони мають забезпечити формуван-
ня у підростаючих поколінь цілісної свідомості, життєстве-
рдного образу світу і його основи – екологічного образу 
природи, природничо-наукової компетентності, які б обу-
мовлювали екологічну вихованість, цілісне сприйняття 
природи, світу, обмежували вседозволеність щодо природи, 
формування у здобувачів освіти переконання, що людина 
має жити за принципом соціоприродної справедливості, 
згідно з яким кожна жива система має право на безпечне і 
таке, що задовольняє її необхідні потреби, довкілля.  

Для цього викладачі природничих наук повинні воло-
діти методичною системою навчання викладачів освіти 
інтегрованого природознавства, формування у них ціліс-
ності знань про природу, природничо-наукової картини 
світу, «образу природи», природничо-наукової компетент-
ності. Це водночас необхідна умова переорієнтації приро-
дничої освіти на цілі сталого розвитку суспільства, на 
компетентнісну модель природничої освіти в ЗП(ПТ)О. 

Формування компетентностей – це складний, цілесп-
рямований процес. Його доцільно розпочати з визначення 
компетентностей, які можуть бути сформовані на уроках 
предмета «Природознавство» при вивченні біолого-
екологічного модуля, а також установлення співвідношен-
ня між ключовими і предметними компетентностями, які 
реалізуються в курсі біології. Наприклад, формування 
предметної компетентності щодо оволодіння прийомами 
роботи з текстами, табличними даними, схемами біологі-
чного змісту, зображеннями біологічних об’єктів, викорис-
тання комп’ютерної техніки та інформаційно-комуніка-
ційних технологій для проведення обчислень, графічного 
аналізу, пошуку та представлення біологічної та екологіч-
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ної інформації, створення інформаційних продуктів, 
спрямованих на поширення, донесення та роз’яснення 
актуальних наукових питань біології, проблем збереження 
здоров’я, якості довкілля та збалансованого розвитку люд-
ства забезпечує формування ключової інформаційно-
цифрової компетентності.  

Наступним кроком є аналіз навчальної програми біоло-
го-екологічного модуля з метою визначення предметних 
компетентностей, які можуть бути сформовані при ви-
вченні певної теми, і системи пізнавальних дій учнів, які 
забезпечують їх формування. Тому нам, викладачам, необ-
хідно визначити конкретні знання, уміння і здатності, які 
складають компетентності і якими повинні оволодіти здо-
бувачі освіти упродовж вивчення теми; відібрати зміст, 
методи і засоби навчання, які забезпечать формування ви-
значеної компетентності; структурувати навчальний мате-
ріал на смислові блоки та визначити до кожного з них нав-
чальні задачі, і як наслідок, різний характер діяльності 
здобувачів освіти; пошук нового засобами встановлення 
зв’язків із засвоєним раніше; проблемні задачі, що ство-
рюють протиріччя, яке можна подолати вдаючись до дос-
лідження; засвоєння нового способу діяльності тощо.  

Засобами навчальних завдань викладач повинен 
спрямовувати зусилля здобувачів освіти не тільки на відт-
ворення знань та умінь у типовій ситуації, а й вчити за-
стосовувати їх у дещо змінених та нестандартних ситуа-
ціях, порівнювати об’єкти та процеси, пояснювати сут-
ність та роль процесів життєдіяльності, висловлювати 
власну думку, виявляти ставлення до предмета вивчення, 
узагальнювати навчальний матеріал, робити висновки, 
застосовувати знання у практичній діяльності. 

Упровадження компетентнісного підходу зумовлює ви-
користання завдань, виконуючи які, здобувачі освіти змо-
жуть навчитись застосовувати знання у нетипових ситуаці-
ях, розв’язувати завдання, що пов’язані з власною життєдія-
льністю, навчитись формулювати оцінні судження щодо се-
бе як соціальної складової частини живої природи. 

Викладання біологічного та екологічного компонента 
природознавства реалізує наступні наукові підходи: 

 системний, використання якого забезпечує пізнання 
живої природи як цілісного реального оточення люди-
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ни, середовища її життя, з яким вона пов’язана обмі-
ном речовин, енергією, інформацією; 

 особистісно-орієнтований, який забезпечує розвиток і 
саморозвиток здобувача освіти, виходячи з його інди-
відуальних особливостей як суб’єкта пізнання і предме-
тної діяльності; 

 еколого-еволюційний, за яким вивчення живих систем 
відбувається посистемно, відповідно до історичного ро-
звитку органічного світу.  

Застосовано також комплекс засобів інтеграції, які 
сприяють формуванню цілісних знань здобувачів освіти 
про живу природу, зокрема: 

 наявність у змісті навчального матеріалу елементів 
знань про загальні закономірності природи;  

 використання загальноприродничих понять (система, 
структура, модель, енергія, довкілля) як «випереджаль-
них організаторів» знань, за допомогою яких даються 
узагальнені попередні уявлення про навчальний пред-
мет, його цілісність. «Випереджальні організатори» 
знань, з одного боку, виконують функцію попереднього 
впорядкування знань, з іншого – встановлення сутніс-
них зв’язків між елементами системи біологічних знань.  

Викладач робить акцент на виділенні основного у змі-
сті навчального матеріалу (основні знання), пов’язує його з 
вивченим раніше; переконує здобувачів освіти у тому, що 
всі процеси в живій природі закономірні, узгоджені в 
природі й існують у межах єдиної біосфери; всі процеси, 
що забезпечують існування живих систем, підлягають 
єдиним законам і закономірностям природи.  

Зорові образи допомагають здобувачам освіти на всіх 
етапах розумової діяльності. Причому ефективність нав-
чання знаходиться в прямій залежності від якості репре-
зентації великих масивів інформації в компактні візуальні 
об’єкти, від умінь та навичок узагальнювати навчальний 
матеріал, здійснювати перехід від лінійного мислення до 
структурного, системного. 

Візуалізація навчального матеріалу нерозривно 
пов’язана з його ущільненням, згущенням. Ущільнення 
знань – це процес реконструкції повного фрагмента знан-
ня, засвоєння якого в реконструйованому вигляді потре-
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бує менше часу, тим не менш породжуючи еквівалентні 
загальнонавчальні й технологічні вміння. 

Процес візуалізації матеріалу, а також розкодування 
його завжди породжує проблемну ситуацію, вирішення 
якої пов’язане з аналізом, синтезом, узагальненням, роз-
гортанням і згортанням інформації, тобто з операціями 
активної розумової діяльності. 

СЛС – це спосіб наочного представлення інформації в 
структурованому, систематизованому, закодованому за 
допомогою знаків-сигналів (символічних, графічних, візе-
рункових, словесних) вигляді. 

Складання СЛС сприяє формуванню вмінь та навичок: 

 установлення причинно-наслідкових зв’язків; 

 установлення асоціативних, логічних зв’язків між ок-
ремими елементами навчального матеріалу; 

 унаочнення цілісної структури питання, що розгляда-
ється; 

 упорядкування, організації, структуризації процесу пі-
знання; 

 креативного вирішення проблем, візуалізації інформації; 

 використання загальнонаукових методів пізнання 
(аналіз, синтез, порівняння, моделювання тощо) та ін. 

Працювати зі структурно-логічними схемами і над їх 
складанням можна по-різному. Один з варіантів полягає в 
тому, щоб схема служила орієнтиром у вивченні теми: з її 
допомогою вчитель показує зміст головних елементів, що 
повинні бути засвоєні, зв'язок між ними; учні користу-
ються нею протягом усього вивчення теми. Вона виступає 
як опора для виділення головного, для встановлення зв'я-
зків між її елементами і матеріалом споріднених предме-
тів, для визначення їхньої ролі у формуванні картини сві-
ту. Звертаючись до СЛС неодноразово, учні до кінця ви-
вчення теми засвоюють структуру, зміст знань, що в ній 
відображені. Цей шлях включення узагальнених природ-
ничо-наукових ідей в орієнтовану основу дій учнів при 
засвоєнні ними матеріалу теми здійснюється при ведучій 
ролі вчителя, СЛС дається учням готова. 

Інший варіант – під керівництвом викладача СЛС 
складається здобувачами освіти самостійно. Робота орга-
нізовується так. Здобувачі освіти засвоюють на уроках 
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вихідні знання. Виділяють головні поняття теми і законо-
мірності, установлюють за допомогою викладача їхній 
зв’язок з узагальнюючими ідеями, розглядають практичне 
застосування вивчених закономірностей. 

Очікувані результати за підсумками вивчення цього 
курсу можна сформулювати так:  

 здатність здобувачів освіти критично оцінювати інфо-
рмацію природничо-наукового змісту;  

 оволодіння елементами різних природничо-наукових 
дослідницьких методів та отримання уявлення про ха-
рактер наукової діяльності;  

 набуття вмінь використовувати природничо-наукові 
знання в повсякденному житті. 
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Професійна діяльність вчителя – основна складова нової 
парадигми навчання в сучасному освітньому просторі. 

Нагальною потребою сучасної освіти є пошук нових, 
більш дієвих педагогічних технологій навчання в системі 
освіти. 

Саме інноваційні моделі освіти покликані стимулюва-
ти пізнавальну діяльність учнів, у тому числі і на уроках 
біології.  

У цій роботі в якості інноваційного підходу розглядаєть-
ся модель STEM-технології при якій можна навчатися ціка-
во, захоплююче, не просто зубрити параграф із книжки, а 
робити багато корисних речей. Вивести на цифровому мік-
роскопі структуру листочка, а потім переслати її на смарт-
фон учнів, щоб і вони подивилися – це наша реальність. 

Використання інформаційних технологій у навчаль-
ному процесі сприяє формуванню позитивної мотивації 
до навчання та передачі пізнавальної інформації, засобом 
здійснення яких є комп’ютер із залученням інтернету. 

Сьогодні у викладанні біології існує цілий ряд про-
блем: важкий виклад матеріалу, перенасиченість біологіч-
ними поняттями й термінологією, недостатня кількість 
часу, відведеного на виконання лабораторних і практич-
них робіт. Використання сучасних методів навчання до-
зволяє формувати й розвивати креативну мислячу особи-
стість, яка зможе розв’язати проблеми, що виникають у 
житті кожної людини [1]. 

Для мене є пріоритетом так звана STEM-освіта, при 
якій в навчальних програмах посилюється природничо – 
науковий компонент у комплексі з інформаційними тех-
нологіями, що дає можливість використання різних форм 
навчання (індивідуальне навчання, групова робота, фрон-
тальна робота, проєктна діяльність).  
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Особливою формою STEM-підходів на уроках біології 
є інтегровані уроки/заняття, які спрямовані на встанов-
лення міжпредметних зв’язків, що сприяють формуванню 
в учнів цілісного, системного світогляду, актуалізації осо-
бистісного ставлення до питань, що розглядаються на 
уроці. У процесі вивчення різних тем окремі діти або гру-
пи розробляють навчальні проєкти, що спонукає їх до по-
шукової діяльності та дає можливість учням здійснювати 
проєктну та дослідницьку діяльність, зробити уроки більш 
різноманітнішими, яскравішими, використовуючи при 
цьому наочність, анімацію, музику, відеоматеріали; кори-
стуватися різноманітними довідковими системами, елек-
тронними бібліотеками та іншими інформаційними ресу-
рсами на уроці, що підвищує інформаційну компетент-
ність учнів та допомагає розвивати розумові здібності уч-
нів, швидкість їхнього мислення, пам'ять.[2] 

У світі та країнах Європи зараз популярна і є проєкт-
на освіта і мейкерство, коли дітей вчать робити щось са-
мостійно. 

Ми не можемо вивчати організм людини(анатомію), 
не вдаючись до хімії або фізики, не можемо розглядати 
певну природну екосистему, забувши про географію або 
природознавство. 

Використання мультимедійної презентації є показом 
фотографій, малюнків, графіків, що забезпечує ефектив-
ність сприйняття інформації учнями на уроках біології [3]. 

Завдяки анімаційним ефектам такі складні процеси, 
як біосинтез білка, дихання, фотосинтез, обмін речовин, 
можна зробити наочними і зрозумілими.  

  

Рис. 1. 

Те саме стосується й цитології: демонстрація мікро-
фотографій і малюнків клітинних органел, їх розташуван-
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ня в клітині значно полегшує сприйняття й за-
пам’ятовування складної для розуміння учнів навчальної 
інформації, а використання анімації дає змогу поетапно 
розглянути всі стадії поділу клітини. 

На уроках біології часто застосовуються міжпредметні 
зв’язки. Наприклад, під час вивчення теми « Зорова сенсор-
на система» учні згадують розділ фізики «Оптика». Такий 
урок можна провести інтегрований з учителем фізики, а 
урок «Опорна рухова система. М’язи» – з учителем фізичної 
культури. Можливе використання евристичних питань, що 
містять міжпредметний зв'язок також із хімією [4]. 

Також важливе місце в навчальному процесі займає 
індивідуальна робота учнів. На етапі засвоєння нових 
знань мені й моїм учням подобається робота у творчій ла-
бораторії: «Вітаміни – помічники», «Збалансоване харчу-
вання і здоров’я», «Речовини в природі та в побуті».  

У ході проведення таких уроків учні представляють 
свої роботи на мультимедіа по тих темах, працюють над 
буклетами або творчо малюють вітаміни або складають 
раціон харчування на кожен день, працюють з дослідами 
з речовинами, спостерігають за розчинністю та складають 
рівняння реакцій.  

Для досягнення цієї мети я намагаюсь навчати учнів 
самостійно мислити, знаходити й розв’язувати проблеми – 
використовуючи знання з різних сфер науки, техніки, те-
хнологій. 

Саме тому я рекомендую займатися проєктною діяль-
ністю – що є важливою складовою фахової та методичної 
компетентності на уроках біології, як важливий виклик 
соціалізації учнів. 
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Актуальність теми. Для досягнення максимальних ре-
зультатів в освіті необхідно враховувати унікальні особливо-
сті кожного учня. Особливо це стосується обдарованих ді-
тей, які потребують додаткової стимуляції. Біологія, з її різ-
номанітністю дослідницьких тем, є ідеальним середовищем 
для розвитку індивідуальних талантів. Залучення обдарова-
них учнів до наукової діяльності не лише заохочує їх до пі-
знання, а й сприяє формуванню критичного мислення та 
творчого підходу до вирішення наукових задач. 

Матеріали та методи дослідження. Для реалізації 
дослідження було використано комплексний підхід, який 
охоплював різноманітні методи навчання, підбір відпові-
дних матеріалів, аналіз досвіду обдарованих учнів та оці-
нку результативності запропонованих підходів. 

Методи навчання включали використання диферен-
ційованого підходу, що полягав у розробці завдань різного 
рівня складності для задоволення індивідуальних потреб 
учнів. Наприклад, для обдарованих учнів пропонувалися 
завдання, які вимагали глибшого аналізу та інтеграції 
знань з різних дисциплін. Також активно застосовувався 
проблемний підхід, спрямований на розвиток критичного 
мислення. Учням пропонувалися реальні життєві ситуації 
(кейси), які потребували розв'язання шляхом наукового 
аналізу або практичного експерименту. Додатково впро-
ваджувалися інтерактивні технології, такі як використан-
ня цифрових лабораторій та симуляторів процесів, що до-
зволяли візуалізувати складні біологічні явища. 

Матеріали для навчання обиралися з урахуванням їх-
ньої адаптивності до потреб обдарованих учнів. Зокрема, 
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використовувалися сучасні онлайн-платформи, такі як Phet 
та LearnBiology, що надавали можливість проводити віртуа-
льні експерименти. Крім того, було залучено спеціалізовані 
збірники задач для учнів, які беруть участь у наукових олім-
піадах і конкурсах. Ці матеріали сприяли формуванню у 
школярів навичок розв'язання задач підвищеної складності. 

Методи збору даних включали анкетування учнів для 
визначення їхнього сприйняття запропонованих методик. 
Для об'єктивної оцінки результатів аналізувалися досяг-
нення учнів у шкільних олімпіадах, конкурсах і виконанні 
дослідницьких робіт. 

Результати. Встановлено, що індивідуалізація нав-
чання є ефективним інструментом для розвитку обдаро-
ваних учнів, дозволяючи їм досягати високих академіч-
них результатів та розкривати свій потенціал. Учні, які 
працювали із завданнями підвищеної складності, демон-
стрували глибше розуміння матеріалу та швидше засвою-
вали нові теми. Зокрема, 85% обдарованих учнів, що на-
вчалися за індивідуальними програмами, змогли підви-
щити свій середній бал у порівнянні з 60% учнів, які на-
вчалися за стандартною програмою. Участь у шкільних 
олімпіадах також підтвердила ефективність цього підхо-
ду: учні, які працювали із завданнями підвищеної склад-
ності, збільшили кількість призових місць на 27% у порів-
нянні з контрольною групою. 

Використання цифрових технологій, зокрема інтерак-
тивних симуляторів, віртуальних лабораторій і навчальних 
платформ, позитивно вплинуло на рівень зацікавленості уч-
нів. За результатами опитування, 92% учнів зазначили, що 
такі технології роблять навчання більш зрозумілим і моти-
вують до самостійного пошуку інформації. Статистичні дані 
підтвердили зростання ефективності: наприклад, при вико-
ристанні цифрових лабораторій у процесі вивчення біології 
75% учнів виконали практичні завдання на відмінно, тоді 
як у контрольній групі цей показник становив 58%. 

Метод проблемного навчання на уроках біології також 
продемонстрував свою ефективність. Учні, залучені до 
розв’язання реальних життєвих кейсів, не тільки засвоїли 
матеріал, але й показали здатність до міждисциплінарного 
мислення. Зокрема, 70% учасників експерименту успішно 
інтегрували знання з хімії, фізики та екології у вирішенні 
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завдань, тоді як серед учнів контрольної групи цей показ-
ник склав лише 45%. Аналіз також показав, що обдарова-
ні учні, які працювали з проблемними завданнями, роз-
винули навички критичного аналізу і самостійного фор-
мулювання висновків. 

Висновки. Індивідуалізація навчання, поєднана з 
використанням сучасних технологій та інтерактивних ме-
тодів, є ключем до розкриття потенціалу обдарованих уч-
нів у галузі біології. Завдяки персоналізованому підходу та 
цікавим завданням, ми можемо не лише заохотити учнів 
до глибокого вивчення предмета, але й сприяти їхньому 
професійному самовизначенню. Комбінація традиційних 
методів навчання з інноваційними підходами забезпечує 
оптимальні умови для розвитку творчих здібностей та 
критичного мислення. 
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На сьогоднішній день освіта являється стратегічною 
основою розвитку особистості як учня, так і в цілому сус-
пільства, держави. Саме якісна сучасна освіта є запорука 
свідомого, зваженого майбутнього. Освіта у сучасній, но-
вій українській школі передбачає постійного, систематич-
ного удосконалення як змісту освітнього процесу так і за-
безпечення відповідних педагогічних умов, підборі інно-
ваційних форм, методів та прийомів навчання.  

Одне із основних завдань сучасної школи – навчати уч-
нів працювати креативно, творчо, залучаючи до навчально-
дослідницької діяльності. Підлітки за своєю природою є дос-
лідниками, вони прагнути до власних спостережень, ціка-
вих завдань, експериментів тощо. Через що в освітньому 
процесі альтернативні форми навчання повинні доповню-
ватися дослідницькою діяльності учнів. Педагоги мають 
враховувати дослідницьку діяльність учнів як основну фор-
му формування наукового світогляду студентів, розширення 
їх кругозору та пізнавальної діяльності [1]. 

Особливості формування наукового світогляду та його 
важливість під час освітнього процесу вивчали такі педа-
гоги, як Юдін Ю. Г., Громико Ю. В. Питанням проблема-
тики формування наукового світогляду розглянуто у пра-
цях Н. Недодатка, О. Павленка. Питаннями формування 
наукового світогляду стало об’єктом дослідження В. Моля-
ка, М. Левітова, та інших. 

Задля успішного формування наукового світогляду 
педагоги пропонують організовувати освітній процес так, 
щоб студенти під час вивчення нового матеріалу виступа-
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ли у ролі дослідників, а новий матеріал має викладатися 
так, щоб учасники освітнього процесу могли досліджувати 
новий матеріал. Таке навчання має назву «Inquiry Based 
Education (IBE)» характеризується дослідницько-орієн-
тованим спрямуванням і у перекладі трактується як «нав-
чання через дослідження» [3]. 

Науковий світогляд – це цілісна система понять як 
наукових, філософських, естетичних понять які визнача-
ють ставлення людини до навколишньої дійсності і до са-
мої себе який формується у процесі наукової діяльності. 

Основу наукового світогляду становлять погляди і пе-
реконання які формуються на основі знань про природу 
та суспільство під час наукової діяльності, виконання 
практичних завдань. 

Важливий елемент наукового світогляду є теоретич-
не мислення, здатність аналізувати, порівнювати, синте-
зувати та робити висновки. Що дає змогу творчо осмис-
лювати теоретичні знання та розширювати науковий сві-
тогляд студентів. 

Формування наукового світогляду та біологічної кар-
тини світу у процесі навчання біології та екології здійсню-
ється на основі засвоєння студентами певної системи біо-
логічних та екологічних знань, ознайомлення із різними 
методами пізнання та вивчення природи і взаємозв’язком 
між розвитком методів та теоретичних узагальнень біоло-
гічної науки. 

Сформований науковий світогляд у учнів дозволяє 
правильно сприймати і усвідомлювати елементи та явища 
оточуючого життя, об’єктивно оцінювати їх. 

Світогляд – це не сума всіх наукових знань, поглядів 
та уявлень, а їх максимальне узагальнення. Науковий сві-
тогляд має певну структуру: знання, погляди, переконан-
ня, принципи, ідеали. 

Із указаної структури бачимо, що першою сходинкою 
до формування наукового світогляду є нагромадження 
наукових, фактологічних, теоретичних знань [2]. 

Необмежені можливості використання міжпредмет-
них зв’язків та інтеграції як засобів формування науково-
го світогляду в позакласній роботі з біології. 

Наприклад позакласними заходами із біології для фо-
рмування наукового світогляду можуть бити: 
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 учнівські конференції; 

 КВК; 

 брейн-ринги; 

 ігри типу «Ерудит», «Що? Де? Коли?», «Інтелектуал», «По-
ле чудес», «Перший мільйон», «Щасливий випадок», 
«Найрозумніший», «Еврика»; 

 вікторини; 

 ділові ігри; 

 турніри; 

 дискусії; 

 диспути на природничу тематику тощо. 

Усі перераховані вище види позакласної діяльності 
викликають зацікавленість в учнів, та сприяють форму-
ванню наукової картини світу, наукового світогляду та 
стимулюють бажання вчити біологію та демонструють не-
обхідність, бажання вивчати інші природничі дисципліни. 

Наприклад позакласними заходами із екології для фо-
рмування наукового світогляду можуть бити теми, які 
пов’язані із екологічним вихованням і передбачають ши-
року інтеграцію знань та сприяють формуванню науково-
го екологічного світогляду: 

 усний журнал «Природа і ми»; 

 брейн-ринг «Екологічні аспекти в природничих нау-
ках»; 

 «Екологія на перехресті наук»; 

 гра-конкурс «Екологічний бумеранг»; 

 екологічна гра «Екологічний слід», «Мережа життя» тощо. 

Як бачимо, формування в студентів наукового світо-
гляду – тривалий процес, в якому беруть участь усі шкіль-
ні дисципліни природничого напряму. Найважливішим 
завданням цієї роботи є об’єднання окремих природничих 
картин світу в єдину систему узагальнених цілісних знань 
про природу. Воно реалізується через традиційні навча-
льні предмети й курси біології, хімії, фізики, географії, ас-
трономії, а також за допомогою їх інтеграції та міжпред-
метних зв’язків [1]. 

Отже, світоглядні поняття відбивають не просто систе-
му знань, а систему переконань, що виражають ставлення 
людини до дійсності. Розвиток світогляду не зводиться до 
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засвоєння знань про нього, а пов’язаний із формуванням 
власної внутрішньої позиції та ставлення до дійсності. 
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Формування у дітей знань та вмінь з природничої тема-
тики, має відбуватися цікаво, поєднувати теоретичні знан-
ня та практичні навички. тому, основним з аспектів цього 
процесу є урізноманітнення навчального матеріалу, зокрема 
і наочного. Використовуючи марки як наочність, ми точно 
урізноманітнюємо візуальний матеріал, а також наголошує-
мо на важливості природи, її окремих об’єктів для країни, 
привертаючи увагу і до природоохоронної діяльності. 

Тематика українських марок дуже різноманітна і їх 
можна використовувати на заняттях гуртків туристсько-
краєзнавчого (Юні туристи-краєзнавці, Природа рідного 
краю, Географічне краєзнавство, Екологічне краєзнавст-
во, Юні українознавці, Туристське багатоборство) та еко-
лого-натуралістичного напрямків (Юні любителі природи, 
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Юні квітникарі, Юні городники, Юні зоологи). марки мо-
жна не лише демонструвати, а й зробити частиною нав-
чальних завдань. 

Тема природи не могла бути знехтувана філателією – 
це найпопулярніша тема для марок у всьому світі. Україн-
ські марки вважаються одними з найкращих у дизайні, 
якості поліграфії та неодноразово отримували перемоги 
на світових філателістичних виставках. 

Марки незалежної України почали випускатися з 
1992 р., і до 2024 р. випущено більше двох тисяч пам’ят-
них, художніх та стандартних марок у блоках та окремо. 
Значна частина марок природничої тематики видавалася 
серіями, такими як «Червона книга України», «Заповідни-
ки та природні парки України», «Лікарські та медоносні 
рослини», «Краса і велич України» та інші. 

Природнича тематика марок дуже різноманітна – тут 
представлені рослини, тварини – свійські та дикі, комахи, 
птахи, земноводні, а також заповідники і природні парки з 
їх характерними мешканцями. Рослинна тематика – це при-
близно третина марок цієї тематики. Саме рослини – Зозу-
лині черевички та Еритроній собачий зуб, – представники 
Червоної книги зображені першими на марках 1993 р. 

Впродовж 90-х років марки присвячували червонок-
нижним рослинам та тваринам і видавалися вони окремо 
або у зчіпках по 2-4 марки, іноді з купоном. За цей період 
на марках зображено: 4 рослини, 8 птахів, та 7 тварин. А 
ще – окремий блок присвячено грибам України у 1999 р.: 
печериці, лисички, опеньки, свинухи та гливи. 

У 2000 -х роках якість поліграфії покращується, тому 
марки стають виразніші та мальовничіші. У 2000 р. ви-
йшов художній блок «Квіти України» – що зображає дівчи-
ну пишному вінку з традиційних квітів. 

Протягом 2000-2006 років вийшла серія марок «Обла-
сті України», на яких зображено і характерну архітектур-
ну пам’ятку і природну, наприклад, терикони і соняхи на 
марці Донецької області. Цей блок дуже інформативний і 
ігровий для проведення заняття на впізнаваність регіону. 

Особливо цікавою і високохудожньою є серія марок 
«Заповідники та природні парки України». Марки прис-
вячені цій тематиці – це справжні мініатюрні твори мис-
тецтва, що зображають краєвид та типових представни-
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ків заповідної території. Окремі блоки марок – це і малю-
нки і фотоколажі, все залежало від творчого задуму худо-
жника чи замовлення держави. Дана серія є предметом 
колекціонування філателістів в усьому світі 

Першою маркою в цій тематиці в незалежній Україні 
у 1998 р. вийшов поштовий блок до 100-річчя заповідни-
ка «Асканія-Нова» (рис. 1) з накладом 60 тис. примірників. 
Художник В. М. Євтушенко зобразив коня Пржевальсько-
го та антилопу. 

 

Рис. 1. Блок марок «Асканія-Нова», 1998 

Випуск поштових блоків марок, приурочених паркам, 
продовжився уже в період 2000-2010 рр. 

2000 рік. Марка «Карпатський національний природ-
ний парк» (рис. 2.), наклад 50 тис. Це перший заповідник 
створений в Україні. Марки зображають фото авторства 
О. Жарівського, на якому Чорногірський хребет з верши-
нами Говерла та Брескул. 

І уже протягом 2000 – виходили блоки: 

2002 р. Блок марок «Чорноморський біосферний за-
повідник»; 

2003 р. Блок марок «Яворівський національний при-
родний парк»; 

2004 р. Марки «Дунайський біосферний заповідник»; 
2005 р. «Карадазький природний заповідник»; 
2006 р. Блок марок «Шацький національний природ-

ний парк»; 
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2008 р. «Кримський природний заповідник»; 
2009 р. Природний заповідник «Ґорґани»; 
2010 р. Національний природний парк «Святі гори»; 
2012 р. Блок марок «Нікітський ботанічний сад – На-

ціональний науковий центр. 200 років»; 
2017 р. Блок марок «Чорне море»; 
2018 р. Ювілейний поштовий блок «Карпатський біо-

сферний заповідник»; 
2019 р. «Мезинський національний природний парк»; 
2022 р. «Природний заповідник «Медобори»». Цей блок 

є великою колекційною рідкістю та його перевидання не 
планується. 

  

Рис. 2. Серія марок «Заповідники та природні парки України» 

Авторами цієї художньої серії були Валерій Руденко, 
Геннадій Кузнєцов, Сергій Мозговий та Олександр Легко-
бит, Микола Кочубей та Наталя Кохаль (вона стане авто-
ром усіх природничих блоків з 2018 р. і далі). Знайомство 
з художниками та їх роботами може стати теж окремою 
темою заняття. 

Дану серію марок варто поєднати з вивченням кар-
ти – де саме знаходиться та чи інша заповідна територія, 
яка її площа, хто там мешкає, чому надано статус. малю-
нки дуже виразні і їх фрагменти можна гейміфікувати, 
використовуючи у різних освітніх застосунках. 

Ще один блок, який можемо долучити до тематики 
природоохоронних об’єктів – «Сім природних чудес Украї-
ни» (рис.3.), виданий у 2011 році. Фотоколаж за підсумка-
ми національного конкурсу про наймальовничиші місця 
України за підсумками голосування українців. Автором є 
Марія Гейко, на марці зображено Мармурову печеру, озе-
ро Світязь, Гранітно-степове Побужжя, «Асканію-Нову», 
озеро Синевир, Дністровський каньйон, «Подільські 
товтри» (рис. 3). 
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Рис. 3. Блок марок «Сім природних чудес України», 2011 

Комах на марках можемо зустріти у чотирьох блоках – 
«Метелики» 2004-2005 рр., «Комахи України» 2018 р., 
2024 р. Блоки «Комахи України» дуже виразні, оскільки 
крильця комах – це голограми і вони стали срібним при-
зером серед найкращих у світі на конкурсі в Мадриді в 
2018 р.. На ньому зображено: «Цикада звичайна», «Красу-
ня діва», «Мінливець малий», «Богомол звичайний», «Бабка 
жовта», «Коник сірий» і «Садовий джміль». До комах мож-
на ще віднести – блок – «Бджільництво» 2001 р. 

Варта уваги, як наочність, серія тематичних марок 
«Краса і велич України» присвячена областям України, що 
почала видаватися з 2014 по 2021 рік. Блок – це фотоко-
лаж, який містить 4 марки на фоні характерного пейзажу 
області. Тут є краєвиди, архітектурні та природні 
пам’ятки, цінності регіону. Їх можна розглядати навіть 
при підготовці до НМТ (рис. 4). 

 

Рис. 4. Серія марок «Краса і велич України», 2014-2021 рр. 
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Звернемо увагу на рослини на марках – їх не так ба-
гато. 

1. Серія з 5 аркушів «Виноробство в Україні»: 2009-2011 рр. 
2. Сувенірний марковий аркуш стандартних марок п'ято-

го і шостого (2002-2006) випуску – 16 марок, на яких 
зображено квіти: мальви, чорнобривці, барвінок, маки 
та інші. 

3. Спеціальний марковий аркуш «Восьмий випуск стан-
дартних поштових марок України 2017» – 20 марок з 
зображенням листя та плодів дерев. 

4. Марки «Садові квіти» 2020. 
5. Серія «Лікарські та медоносні рослини» 2017-2018. 
6. Спеціальні марковані аркуші 2016 р. «Овочі». 
7. Поштові марки серії «Національний ботанічний сад 

ім. М. М. Гришка НАН України 2015 – Коручка болотна, 
Офрис кримська, Булатка червона. 

8. Серія «Колекція сукулентних рослин та кактусів НБС 
ім. М. М. Гришка», 2014 р. 

9. Серія марок «Щедра Україна», 2011-2014 рр. – де ма-
льовничо зображено сезонні рослини. 

Укрпошта своїми темами обирала і породи кішок (два 
блоки по 6 марок), породи собак (два блоки по 6 марок), 
корови (4 марки), коні (два блоки по 4 марки), породи го-
лубів (4 марки). 

Блоки марок «Земноводні України», 2011-2012 рр. – 
зображає жаб та ропух поширених в Україні, а також че-
рвонокнижних риб – «Прісноводні риби», 2020 р. 

Не оминули марки і птахів, в окремих блоках та на 
задньому плані інших марок. З 1994 р. на марках зобра-
жено 59 видів птахів і 10 на задньому фоні. 

Птахи України: «Хижі птахи» 2020 р. та блоки «Куро-
подібні» 2021 р. 

Два блоки «Національні птахи», 2019 р. Окремо соло-
вейко сірий та лелека білий. Ці марки здобули перемогу на 
конкурсі «Найкраща марка Європи – вибір колекціонера». 
Видано також блоки 2003 року «Сови України» та спеціа-
льний малий аркуш «Пелікан рожевий», 2007 р. Можливо 
дана тема з часом ще буде мати продовження, оскільки це 
не уся орнітофауна України. 

Що ж до методики використання, то залежно від дида-
ктичного завдання учні можуть працювати з філателістич-

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8


354 

ним матеріалом як на занятті, так і під час самостійного 
опрацювання програмового навчального матеріалу в позау-
рочний час. Візуально-текстовий контент поштових марок 
може використовуватися учителем під час пояснення ново-
го матеріалу, повторення та закріплення вивченого, актуалі-
зації опорних знань перед вивченням нового матеріалу, ста-
ти темою наукових дослідницьких робіт тощо. 

Цілком можливо, демонстрація марок викличе інтерес 
до колекціонування у гуртківців, марок, конвертів чи по-
штівок. 

Список використаних джерел: 

1. Асканія-Нова: перший степовий заповідник. URL: 
https://www.ukrainer.net/askaniya-nova/ 

2. До 50-річчя Карпатського біосферного заповідника випущено 
марки серії "Заповідники та природні парки України. URL: 
http://surl.li/hmyqfu 

3. З’явилися марки з «Мезинським національним парком». URL: 
https://val.ua/site/111725 

4. Мезинський національний парк на поштових марках». URL: 
https://cheline.com.ua/news/society/mezinskij-natsionalnij-
prirodnij-park-vidteper-na-poshtovih-markah-181852  

5. Національні природні парки. URL: http://surl.li/ngjqfz 
6. Поштові марки України. URL: http://surl.li/abjhnz 
7. Природний заповідник «Медобори: поштовий блок. URL: 

https://poststampua.com/pryrodnyj-zapovidnyk-medobory-
poshtovyj-blok» 

8. Фесенко Геннадій Птахи на марках «Укрпошти». URL: 
https://pryroda.in.ua/fesenko/ptakhy-na-markakh-ukrposhty/  
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УДК 373.51 

ОРГАНІЗАЦІЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ УЧНІВ СТАРШОЇ 
ШКОЛИ У НАВЧАННІ БІОЛОГІЇ І ЕКОЛОГІЇ 

Г. О. Литвинець, Н. Б. Грицай 

grynat1104@ukr.net 
Рівненський державний гуманітарний університет, 

 м. Рівне, Україна 

Особливості навчання в старшій школі полягають у 
впровадженні нових видів уроків (уроку-лекції, уроку-се-
мінару, уроку-конференції), різноманітних методів і техно-
логій навчання, збільшенні часу на самостійну роботу учнів. 

Якщо в базовій школі вчитель поєднує пояснення ма-
теріалу із самостійною роботою, то в старшій школі зна-
чення самостійної роботи зростає. 

Проблемі організації самостійної роботи учнів прис-
вячено праці В. Буряка, Н. Головко, Л. Григоренко, Т. Ка-
ртель, І. Хом’яка, С. Шарова та ін. 

Самостійну роботу старшокласників досліджують 
Н. Басай, С. Григулич, І. Литвин, Г. Матюха, Н. Омельчен-
ко, Н. Усенко, В. Швець тощо. 

Мета статті: розкрити особливості самостійної робо-
ти старшокласників з біології і екології. 

Самостійна робота – це обов’язковий вид навчальної 
діяльності учнів, що здійснюється під керівництвом учи-
теля за певними завданнями. Самостійна робота може 
проводитись як на уроці, так і в позаурочний час. За кі-
лькістю учасників її можна поділити на індивідуальну, 
групову та масову [1]. 

Завдання для самостійної роботи можуть передбачати 
роботу з підручником (прочитати, скласти тези, план, 
схему чи таблицю за текстом), моделювання, роботу з гер-
баріями та колекціями, з Інтернет-джерелами та додатко-
вою літературою. 

Важливо дотримуватися таких рекомендацій: «чим 
вищий рівень навчальних досягнень школярів, тим більше 
він здатний до виконання самостійної роботи на уроці, 
тим складніші завдання можна йому запропонувати» [1]. 

Для організації самостійної роботи старшокласників 
важливе значення мають цифрові інструменти. 

mailto:grynat1104@ukr.net
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Отже, самостійна робота – це важливий компонент 
освітнього процесу, спрямований на поглиблення знань та 
вдосконалення вмінь учнів, що передбачає виконання 
школярами завдань під керівництвом учителя. 

Конкретніше завдання для самостійної роботи будуть 
розглянуті в наступних дослідженнях.  

Список використаних джерел: 

1. Мельник І., Грицай Н. Б. Самостійна робота учнів 10-11 кла-
сів на уроках біології. Природнича освіта і наука для сталого 
розвитку України: проблеми і перспективи: збірник наукових 
матеріалів ІV Всеукраїнської науково-практичної інтернет-
конференції (19-20 жовтня 2023 року, м. Глухів). С.103-105. 
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ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЇ «СВІТОВЕ КАФЕ»  
У НАВЧАННІ БІОЛОГІЇ І ЕКОЛОГІЇ 

К. Р. Літвін, О. В. Попельницька 

Рівненський державний гуманітарний університет,  
м. Рівне, Україна 

У навчанні сучасних школярів важливе місце відведено 
інноваційним технологіям навчання, до яких належать 
кейс-технології, технології дослідницького навчання, техно-
логія «майстерня», технологія «портфоліо» [1]. Проте останнім 
часом усе більше згадують ще одну технологію – технологію 
«світове кафе», яка стала популярною в освіті та бізнесі. 

В Україні дослідження технології проводили О. Баш-
кір, Т. Гармаш, А. Самко, С. Скрипник [2]. 

Мета статті: розкрити особливості технології «світове 
кафе» в шкільній біологічній освіті. 

Світове кафе (World Café) – це технологія групової дія-
льності, під час якої учні, міняючи своє місце за столами, 
обговорюють певні питання та проблеми, роблять уза-
гальнення та висновки. 

Наприклад, в 10 класі на уроках біології і екології ви-
вчають тему «Статеві клітини. Особливості гаметогенезу у 
людини», на якій вивчають оогенез та сперматогенез. 

Відповідно до технології «світове кафе» кожна робоча 
група має підготувати постер, який узагальнював би тему 
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про фізіологію ооцита. На уроці відбуваються почергові дис-
кусії під керівництвом вчителя, під час яких групи відпо-
відають на різні запитання, щоб поглибити свої знання [3]. 

Школярі високо оцінюють сприятливе середовище 
«світового кафе», яке зменшило хвилювання та стрес і 
сприяло обміну знаннями між учнями, підвищило їхню 
мотивацію до навчання, вдосконалило навички спільної 
роботи під час вивчення біології і екології. 

Детальніше значення та етапи технології будуть розк-
риті в подальших наукових пошуках. 

Список використаних джерел: 

1. Грицай Н. Б. Інноваційні технології навчання біології: навча-
льний посібник. Львів: Новий світ – 2000, 2019. 176 с. 

2. Скрипник С., Рибак В. Вплив інтерактивної технології «Світове 
кафе» на формування типів мислення, рівнів креативності та на 
рівень навчальних досягнень учнів з біології у 8 класі. Психолого-
педагогічні проблеми сучасної школи. 2022. № 2 (8). С. 13-20.  

3. Pinto-Pinho P., Ferreira A., Matos B., Santiago J., Henri-
ques M. C., Corda P. O., Fardilha M. The World Café method 
and spaces dedicated to active teaching & learning: A dynamic 
combo that motivates students for biosciences learning. 
Innovations in Education and Teaching International. 2024. 
№ 61 (5). С. 897-911. 
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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ  
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Цифрові інструменти вже стали обов’язковим атрибу-
том сучасного уроку в закладах загальної середньої освіти. 
Цифровізація освітнього процесу сприяє зацікавленню 
учнів навчальним предметом за допомогою різноманітних 
цифрових застосунків. У природничій освіті можна засто-
совувати різноманітні цифрові інструменти, зокрема вір-
туальні лабораторії з хімії, фізики, біології. 
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Наукова література охоплює різноманітні цифрові за-
стосунки, які використовують на уроках природничих 
предметів. 

Цифрові інструменти на уроці фізики досліджували 
Ю. Бендес, А. Гуржій, Н. Донець, А. Кух, Ю. Жук, Н. Мат-
вієнко, О. Мартинюк, М. Садовий, В. Сіпій, А. Стьопкін, 
О. Трифонова, на уроці біології – Г. Білецька, Л. Довгопо-
ла, А. Дячук, Л. Константиненко, на уроках хімії – О. Ав-
дєєва, О. Анічкіна, О. Євдоченко [3], О. Войтович [2], 
А. Криворучко, Т. Лазарчук, О. Ярис та ін. 

Мета статті: розглянути цифрові інструменти, які 
можна використовувати в природничій освіті. 

Спочатку зупинимось на створенні мультимедійних 
презентацій з використанням онлайн-сервісів PowerPoint, 
а також Canva, Sway, Piktochart та ін. 

Звичайно, презентації в PowerPoint є звичними, зруч-
ними та простими у використанні. Проте набагато більше 
можливостей має застосунок Canva, де вже є багато ціка-
вих дизайнів, презентацій, буклетів, постерів та ін., зок-
рема й природничого спрямування. 

Крім того, презентації можна створювати в онлайн-
застосунках Sutory, Sway, Piktochart, Wiser.me [1]. 

Якісна природнича освіта неможлива без застосуван-
ня віртуальних лабораторій, серед яких варто виокремити 
ChemCollective (https://chemcollective.org/), PhET 
Interactive Simulations (https://phet.colorado.edu/), 
LabXchange (https://www.labxchange.org/), Labster 
(https://www.labster.com/), BioDigital Human 
(https://www.biodigital.com/) та ін. 

Особливості віртуальних лабораторій з природничих 
наук будуть детально схарактеризовані у наступному на-
шому дослідження. 
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Здоров'я кожної окремої людини – це здоров'я україн-
ської держави в цілому. На сьогоднішній день питання 
формування та забезпечення здоров'я всіх верств насе-
лення є одним з найважливіших і актуальних. Сучасні 
умови життя, екологічні та соціальні проблеми, збільшен-
ня обсягу інформації, стрімкий розвиток технічного про-
гресу, переваги шкідливих звичок перед здоровим спосо-
бом життя, недостатня фізична активність – все це нега-
тивно позначається на здоров'ї людей. 

Відповідно до національних освітніх стандартів, «Біо-
логія» як навчальний предмет належить до галузі освіти 
«природознавство», тому формування предметних (біоло-
гічних) компетентностей та здібностей має здійснюватися 
на основі інтеграції з іншими предметними компетентно-
стями, зокрема, здоров’язбережувальними [1; 3]. 

Мета дослідження: обґрунтування та характеристи-
ка ефективних форм, методів, засобів формування здо-
ров’язбережувальної компетентності учнів під час викла-
дання біології людини у 8 класі. 

Здоров'язбережувальна компетентність – це інтег-
ративна здатність особистості, яка включає знання, умін-
ня, навички, ціннісні установки і поведінкові практики, 
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спрямовані на збереження, зміцнення та відновлення 
власного здоров’я, а також на формування здорового спо-
собу життя в соціальному оточенні [2]. 

Курс біології в закладах загальної середньої освіти має 
значний здоров'язбережувальний потенціал, оскільки без-
посередньо пов'язаний із формуванням у школярів знань, 
навичок та ціннісних орієнтацій, необхідних для підтри-
мання, збереження та зміцнення здоров’я. Через вивчен-
ня біології учні отримують можливість усвідомити значен-
ня здорового способу життя, функціонування організму 
та факторів, які впливають на фізичне, психічне та соціа-
льне благополуччя. 

Для учнів 8 класів характерні важливі фізіологічні та 
психологічні особливості розвитку, які безпосередньо впли-
вають на когнітивні процеси. У цьому віці триває активний 
процес формування абстрактного мислення, але учні все ще 
потребують конкретних прикладів і опори на життєвий дос-
від. Водночас спостерігається нерівномірність у розвитку 
когнітивних функцій, що зумовлює необхідність диференці-
йованого підходу до організації навчального процесу. Особ-
ливо важливими стають мотиваційні чинники, які спонука-
ють учнів до навчання, адже у підлітковому віці цікавість 
часто зменшується через монотонність подачі матеріалу. 

Враховуючи вікову специфіку, важливо будувати 
уроки так, щоб навчання було доступним, цікавим і прак-
тично орієнтованим. Занадто велика кількість нових по-
нять чи перевантаження фактами може спричинити вто-
му або втрату інтересу до навчання. Тому визначимо де-
кілька педагогічних умов, яких варто дотримуватись учи-
телеві у досягненні ефективного результату уроку. 

1. Фокусувати увагу на ключових поняттях та ідеях. За-
мість великої кількості деталей, варто виділяти головне 
та забезпечувати його ґрунтовне пояснення. 

2. Використовувати інтерактивні методи навчання. Це 
можуть бути групові завдання, практичні дослідження, 
інтерактивні вправи, ігри чи інші способи залучення 
учнів до активної участі. 

3. Запроваджувати елементи наочності. Візуальні матері-
али, схеми, діаграми, відео та презентації сприяють 
кращому розумінню і засвоєнню інформації. 

4. Забезпечувати практичну спрямованість уроків. На-
приклад, у розділі «Біологія людини» можна розглядати 



361 

конкретні життєві ситуації, такі як перша допомога, 
здорове харчування, керування стресом тощо. 

5. Створювати позитивний емоційний фон та ситуації 
успіху. Похвала, підкреслення досягнень учнів та підт-
римка їхньої впевненості у своїх силах є важливими 
елементами ефективного навчання. 

6. Індивідуалізувати підхід. У класі завжди є учні з різним 
темпом сприйняття інформації, тому важливо давати 
можливість працювати у власному ритмі. 

Таким чином, викладання дисципліни «Біологія» у вось-
мому класі повинно базуватися на принципах цікавості, на-
очності та практичності, з урахуванням особистісного досві-
ду учнів. Це не лише сприяє якісному засвоєнню навчально-
го матеріалу, а й допомагає формувати життєво важливі 
навички, які стануть у пригоді в реальному житті. 
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Успішність навчання школярів значною мірою зале-
жить від їхньої мотивації. Якщо учневі цікаво, він буде 
уважно слухати вчителя, виконувати всі завдання, вико-
ристовувати додаткову літературу та Інтернет-джерела, 
проводити досліди та спостереження, виконувати проєк-
ти та ін. І, навпаки, виконання проєктів, моделювання, 
перегляд відеофільмів, проведення експериментів моти-
вують учнів вивчати певний предмет. 

Велике значення для мотивації навчальної діяльності 
школярів має використання цифрових технологій. Для су-
часних старшокласників освітній процес без використання 
цифрових технологій просто неможливий. Адже велику кі-
лькість інформації вони знаходять саме в Інтернеті, а не з 
книг. Завдання вчителя – спрямувати їхній інтерес до циф-
рових технологій на вивчення природничих наук. 

Проблему мотивації навчальної діяльності учнів дослі-
джували Л. Дзюбко, Л. Гриценюк, О. Кочарян, Т. Лещенко, 
Л. Яременко та ін. 

Цифрові застосунки у навчанні біології вивчали 
А. Плужник, Р. Романюк, С. Шевчук, Л. Астахова [1], 
Л. Довгопола, Л. Міронець [3]. 

Проте проблема використання цифрових інструментів 
як засобу мотивації навчальної діяльності учнів з біології ще 
не була предметом спеціальних наукових пошуків. Актуаль-
ною для нас є наукова стаття Ю. Шафорост, О. Лут, В. 
Шпак про віртуальні симуляції у навчанні хімії [4]. 

Мета статті: проаналізувати можливості цифрових 
технологій для мотивації навчальної діяльності учнів на 
уроках біології. 

Мотивація навчальної діяльності учнів передбачає 
спонукання учнів до вивчення певного предмету, опану-

mailto:grynat1104@ukr.net
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вання його основних понять та використання отриманих 
знань на практиці. 

Мотиваторами (засобами мотивації) можуть бути різ-
номанітні цікаві завдання, додатковий матеріал не з шкі-
льного підручника, який викликає здивування та зацікав-
лення, демонстрація експериментів, моделей, дидактичні 
ігри, а також використання цифрових застосунків. 

Хмари слів у програмах Wordcloud, Mentimeter, Word 
It Out, Word Art відразу ж ознайомлюють школярів з клю-
човими термінами, що мотивує дізнатися про їхнє зна-
чення. 

Опитувальники (Survey Monkey, Mentimeter, Wooclap, 
Answer Garden, Slido) дають можливість висловити свої 
думки та очікування з теми навчального матеріалу. Інте-
рактивні вправи (Word It Out, Word Wall та ін.) дають змо-
гу зацікавити змістом теми. 

Презентації в різних цифрових застосунках (Canva, 
Emaze, Prezi, Nearpod, Vista Create, Genially, Thinglink, 
Sutori, Sway) викликають в учнів інтерес своєю яскравіс-
тю, професійним дизайном і багатофункціональністю. 

Цікавим для учнів є використання онлайн-
визначників рослин, тварин і грибів (Pl@ntNet, Picture 
Mushroom, iNaturalist, ShroomI, PictureThis, Mushroom 
Identifier, Picture Insect, Buglife, PlantSnap) [2] та онлайн-
атласів з анатомії людини (InnerBody, Anatomy Learning, 
BoneBox ™ – Skull Viewer, Muscle Anatomy Pro, Visual 
Anatomy Free) [1] та ін. 

Отже, можна зробити висновок, що цифрові інстру-
менти є важливим засобом мотивації учнів до вивчення 
біології. 

У подальших дослідженнях розглянемо ефективність 
використання різних видів цифрових застосунків в освіт-
ньому процесі закладів загальної середньої освіти. 
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На сьогоднішній день проблеми якості життя та якості 
здоров’язбереження населення є предметом посиленої уваги 
багатьох дослідників і громадських діячів. За твердженням 
сучасних учених, людство прийшло до початку двадцять 
першого століття в дуже хворому стані, про що свідчать 
представлені в Державній доповіді про стан здоров’я насе-
лення України дані щодо скорочення чисельності населення, 
тривалості життя, розповсюдження різних захворювань [1, 
3]. Основною причиною цих процесів є різке погіршення 
умов життя українців і нездатність адаптуватися до них. У 
зв’язку з цим, важливим є підвищення якості підготовки 
педагогічних кадрів до впровадження здоров’язбережу-
вальних технологій в освітній простір України. 

Поняття «здоров’язбережувальні технології» об’єднує в 
собі всі напрями діяльності загальноосвітнього закладу з 
формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів [2]. 
Кожен здобувач освіти під час навчання має опанувати 
компетентності, що знадобляться йому в майбутньому 
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житті. Здійснення означеної мети можливе за умови 
впровадження технологій здоров’язбережувальної педаго-
гіки [2]. До здоров’язбережувальних технологій відносять: 
грамотно складений розклад уроків, використання вчите-
лями на уроках та на перервах прийомів рухової активно-
сті, нейтралізації стресів, організації гарячого харчуван-
ня, зв’язок навчального матеріалу з життям, озброєння 
учнів валеологічними та екологічними знаннями, тобто 
все те, що належить до повсякденної діяльності закладу 
загальної середньої освіти. 

Сутність здоров’язберігаючих технологій полягає в ком-
плексній оцінці умов виховання і навчання, які дозволяють 
зберігати наявний стан учнів, формувати більш високий 
рівень їхнього здоров’я, навичок здорового способу життя, 
прогнозувати можливі зміни здоров’я. К. М. Волохата з коле-
гами [2] відмічає, що найпоширенішими є наступні техноло-
гії: сміхотерапія, арт-терапія, казкотерапія, ароматерапія, 
дихальна гімнастика, пальчикова гімнастика та інші. 

Здоров’язберігаючі технології сприяють покращенню 
фізичного та психічного здоров’я учнів, допомагають зме-
ншити ризики захворювань і підвищують ефективність 
навчального процесу. Врахування інноваційних методів у 
навчанні сприяє формуванню здорового способу життя та 
підтримці гармонійного розвитку учнів. 

Отож, інтеграція різних здоров’язберігаючих техноло-
гій у навчально-виховний процес сприяє створенню здо-
ров’язберігаючого навчального середовища, формує в уч-
нів інтерес як до навчання, так і до знань про власне здо-
ров’я та шляхи його збереження. 
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В умовах реформування Нової української школи ос-
новна увага науковців та педагогів-практиків зосередже-
на на сучасному уроці та методиці його проведення, на 
формуванні ключових компетентностей, реалізації діяль-
нісного підходу до навчання, виконанні проєктів, впрова-
дженні формувального оцінювання навчальних досягнень 
учнів. У НУШ урок залишається провідною формою орга-
нізації навчання, а інші форми організації навчання ви-
користовують недостатньо. 

Серед наукових праць з педагогіки загалом та мето-
дик навчання природничих предметів зокрема проблемі 
позакласної роботи відведено небагато уваги.  

Різні види позакласної роботи вивчали О. Ткаченко, 
М. Федьович, Г.Моргун, В. Миколайко, О. Жмуд, Н. Сергієн-
ко, Д. Племянник, О. Юрченко (фізика), О. Авдєєва, 
Л. Більчук, Т. Іваха, Т. Ковальова, Є. Яковенко, О. Ярошенко 
(хімія), С. Гвоздій, Г. Дефорж, Я. Фруктова (біологія) та ін. 

Мета статті: проаналізувати особливості позакласної 
роботи з природничих предметів у сучасних закладах за-
гальної середньої освіти. 

Позакласна робота – це «форма організації добровіль-
ної роботи учнів поза уроком під керівництвом учителя з 
метою заохочення та виявлення їхніх пізнавальних інте-
ресів і творчих здібностей, розширення й доповнення 
шкільної програми з предмета» [1, с. 10-11]. Зазвичай ро-
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зрізняють три форми позакласної роботи: індивідуальну, 
групову та масову, кожна з яких виконує певні функції.  

У 2024 році нами проведено анкетування випускників 
закладів загальної середньої освіти, метою якого було дослі-
дити різноманітність видів позакласної роботи з природни-
чих предметів в закладах загальної середньої освіти, де вони 
навчалися (всього опитано 116 респондентів). 

Зокрема, 82,8% учнів вказали предметні олімпіади, 
65,5% – предметні тижні, 62,1% – позакласні екскурсії 
(менше на 10%, ніж у попередньому дослідженні), 60,3% – 
вікторини, конкурси, турніри (менше на 30,4%), 48,3% – 
інтелектуальні ігри (менше на 19,1%), 36,2% – години ці-
кавої біології / фізики / хімії (менше на 35,9%), 17,2% – 
конференції (менше на 8,4%).  

Щоправда, більше осіб зазначило гурткові заняття – 
36,2% (більше на 10,6%) та участь в акціях – 32,8% (біль-
ше на 9,5%).  

Лише 15,5% учнів під час анкетування позначили та-
кі види позакласної роботи, як КВК (менше на 35,7%), те-
матичні вечори (менше на 33,3%), диспути (менше на 
28,7%) та ін. 

Серед нових видів позакласної роботи найбільшу по-
пулярність мають такі: квести (39,7%), позакласні проєкти 
(34,5%), тренінги (20,7%), круглі столи (20,7%), квізи 
(8,6%) та хакатони (3,4%) [2]. 

Крім того, впродовж останніх років різко зросло за-
стосування цифрових інструментів у позакласній роботі.  

Отже, за останні роки з’явилися такі види позаклас-
ної роботи, як квести, позакласні проєкти, тренінги, круг-
лі столи, квізи, хакатони, майстер-класи, воркшопи, фле-
шмоби, «круглі столи», «українські кав'ярні», «майстерні», 
Дні науки, віртуальні екскурсії та ін. 

У подальших дослідженнях передбачено перевірку 
ефективності цих видів позакласної роботи в освітньому 
процесі ЗЗСО. 
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Формування природничої компетентності є однією із 
ключових цілей сучасної освіти. Цей процес спрямований на 
розвиток у здобувачів освіти знань, умінь, навичок і ціннос-
тей, які будуть важливими для розуміння природи, взаємодії 
з нею та відповідного ставлення до довкілля. Одними із ос-
новних аспектів формування природничої компетентності є 
інтеграція знань і практики: освітній процес має поєднува-
ти теоретичне вивчення природничих дисциплін (географія, 
біологія, екологія, фізика) з практичними завданнями, екс-
периментами, дослідженнями та проєктами. 

Компетентнісно орієнтоване навчання вимагає, перш 
за все, активізації розумової діяльності учнів і розвитку їх 
творчих здібностей. Одним із способів досягнення цієї ме-
ти є застосування нестандартних засобів навчання, на-
приклад, таких як картини і фотографії, гербарії, науко-
во-популярна і художня література, поштові марки і лис-
тівки або банкноти і монети різних країн світу [2]. 

Одним із найважливіших засобів наочності, які мож-
на успішно застосовувати в закладах ЗСО та позашкіль-
ній роботі є металеві грошові знаки – монети. Їх можна 
використовувати практично на кожному із етапів уроку 
чи заняття у позашкільних закладах: від актуалізації опо-
рних знань та формування нових знань, умінь і навичок 
до узагальнення і систематизації навчального матеріалу, а 
також під час виконання практичних робіт і дослідниць-
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ких проєктів. В залежності від матеріально-структурних 
особливостей і дидактичного призначення монет, застосо-
вують різні прийоми роботи із ними [1, 3]. 

Застосування монет країн світу як засобів навчання 
може бути корисним в таких навчальних курсах НУШ: 
«Географія», «Біологія» і «Пізнаємо природу» та «Країни та 
регіони» (10 клас). 

У Південній Америці органічний світ найкраще пред-
ставлений на монетах таких країн і територій: Аргентина, 
Гаяна, Колумбія, Перу, Уругвай і Фолклендські острови. 
На двох монетах Венесуели представлено герб країни, де 
одними із основних елементів виступають сніп жита та 
дикий кінь. Сучасні монети Парагваю не містять таких 
зображень, а лише ті, які карбувались протягом 1990-
1993 рр. У 7 класі, під час вивчення теми «Природні зони 
Південної Америки», вчителю географії зручно буде ско-
ристатись таблицею, яка містить інформацію про зобра-
ження на монетах представників флори і фауни цього 
південного материка (табл. 1). 

На прикладі монет країн Південної Америки, розгля-
немо різноманітність органічного світу. Оригінально 
представлена флора Аргентини. Аверси і реверси усіх мо-
нет містять зображення дерев та їх квітів: жакаранди, 
сейби розкішної, арраяни і просопису кальденії (табл. 1). 

Таблиця 1 

Зображення рослин і тварин на монетах  
країн Південної Америки 

Країна Номінал 
монети 

Зображення рослин і тварин 

Аргентина 1 песо дерево жакаранди (аверс), квітка жака-
ранди (реверс) 

2 песо дерево сейби розкішної (аверс), квітка 
сейби розкішної (реверс) 

5 песо дерево арраяна (аверс), квітка арраяна 
(реверс) 

10 песо дерево просопису кальденії (аверс), кві-
тка просопису кальденії (реверс) 

Венесуела 50 сенті-
мос 

герб країни із зображенням снопу жита 
і дикого коня 

1 болівар герб країни із зображенням снопу жита 
і дикого коня 
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Продовження таблиці 1 

Гаяна 1 долар збирання рису 

5 доларів обробка цукрової тростини 

Колумбія 50 песо очковий або андійський ведмідь 

100 песо фрайлехон або еспелетія 

200 песо червоний ара 

500 песо скляна жаба 

1000 песо головаста морська черепаха 

Парагвай 
(1990-
1993 рр.) 

1 гуарані тютюн 

5 гуарані бавовник 

10 гуара-
ні 

голова корови 

Перу 10 сенті-

мо 

національні орнаменти із використан-

ням місцевої флори і фауни 

20 сенті-
мо 

національні орнаменти із використан-
ням місцевої флори і фауни 

50 сенті-
мо 

віночок із лаврових гілочок 

1 соль віночок із лаврових гілочок 

2 соль стилізовані колібрі 

5 соль стилізований кондор 

Уругвай 1 песо броненосець 

2 песо капібара 

5 песо страус нанду 

10 песо пума 

Фолкленд-
ські остро-
ви 

1 пенні пінгвіни-шкіпери 

2 пенні каргарка магелланська 

5 пенні альбатрос чорнобровий 

10 пенні морські леви 

20 пенні вівця породи Ромні-Марш 

50 пенні фолклендський вовк 

1 фунт герб країни Фолклендських островів (зо-
браження вівці) 

Складено за власними колекціями монет та джерелом [4] 

Дітям цікаво буде дізнатись, що дерево просопис ка-
льденія є ендеміком субтропічних регіонів Аргентини та 
перебуває у Червоному списку видів МСОП, що перебу-
вають під загрозою зникнення. 

Різноманітно представлений органічний світ на моне-
тах Колумбії. Зокрема, на них містяться зображення оч-
кового або андійського ведмедя, фрайлехону, червоного 
ара, скляної жаби і головастої морської черепахи. Цікавим 
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є факт, що видові назви тварин подані на монетах латин-
ською та іспанською мовами. Наприклад, папуга черво-
ний ара (200 песо) підписаний як Guacamaya Bandera 
(ісп.) та Ara Macao (лат). 

Велика увага природним об’єктам у нумізматиці приді-

ляється і в Уругваї. На усіх 4 монетах представлена ендеміч-

на фауна країни та Південної Америки: броненосець (1 пе-

со), капібара (2 песо), страус нанду (5 песо) і пума (10 песо).  

Надзвичайно різноманітно представлений на монетах 

органічний світ Фолклендських островів. Усі сім монет 

демонструють особливу фауну субарктичних островів: пі-

нгвіни-шкіпери, каргарка магелланська, альбатрос чорно-

бровий, морські леви, вівця породи Ромні-Марш та зник-

лий ще у ХІХ ст. фолклендський вовк (50 пенсів). Навіть 

на монеті номіналом 1 фунт можна зустріти представника 

фауни цієї території – вівцю, яка є важливим елементом 

герба Фолклендських островів. 

Застосовуючи монети на уроках географії і біології, 

учитель розширяє уявлення дітей про нестандартне (дода-

ткове) джерело географічної інформації, якими є монети 

та показати важливість географічних і природничих 

знань для характеристики їх художнього оформлення. 

Ефективне застосування монет дозволить дещо урізнома-

нітнити форми і методи навчальної діяльності дітей, до-

повнити стандартний (усталений) хід уроку чи заняття 

новими елементами під час традиційного способу вико-

нання практичних завдань. 

Роль нумізматичної географії у формуванні природ-

ничої компетентності зумовлена тим, що монети часто ві-

дображають природні, географічні та екологічні особливо-

сті країни, які їх емітують, а також дають можливість 

краще розуміти біорізноманіття та екосистеми країн або 

окремих материків. Монети і банкноти нерідко прикра-

шають зображення флори та фауни, характерних для пе-

вного регіону. Наприклад, на монетах Фолклендських ост-

ровів можна побачити пінгвінів або овець, які є символа-

ми цього архіпелагу. Аналіз таких зображень дає можли-

вість переконатись та усвідомити біорізноманіття світу, 

особливості середовища проживання різних видів, їх еко-

логічне значення та ступінь збереження. 
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Аналіз наукових праць з питань біологічної освіти де-
монструє наявність значної уваги науковців та вчителів 
практиків до проблеми підвищення ефективності освіт-
нього процесу з біології у ЗЗСО. Водночас, хочемо зверну-
ти увагу на особливості проведення уроків із фізіологіч-
ним змістом. Вважаємо, що вони володіють значним по-
тенціалом при формуванні міцних, практично зорієнто-
ваних знань учнів. Уроки з фізіологічним змістом здатні 
розвивати дослідницьку компетентність учнів. 

Мета дослідження: теоретичне обґрунтування та 
практичне застосування методичних аспектів підготовки 

https://numista.com/
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mailto:biol1b19.monastyrska@kpnu.edu.ua
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та проведення уроків біології з фізіологічним змістом, ор-
ганізаційних форм, методів, засобів навчання під час 
уроків біології з фізіологічним змістом. 

Основним завданням роботи вчителя біології є зробити 
навчання цікавим: для учнів це означає здійсненне і успіш-
не – ефективне, для вчителів – захоплююче. Учням подоба-
ється творча робота, яка розвиває їх пізнавальний інтерес: 
розгадування кросвордів, складання ігор; виконання твор-
чих робіт, участь в конкурсах. Це нестандартний урок, який 
сприяє розвитку творчих здібностей, розвиває дослідницькі 
навички, дає високий ефект від практичної спрямованості 
матеріалу і в кінцевому підсумку приносить глибоке розу-
міння предмета і інтерес до нього. Зрозуміло, що духовну 
ініціативу і інтелект неможливо «вкласти» в чиюсь голову [4].  

Практика показує, що результат надійний тільки в то-
му випадку, якщо впровадження знань в певну область 
здійснюється в ігровій формі, з використанням цікавих і 
дотепних прикладів, в простій, зручній і скромній формі. 
Крім того, при такому форматі навчання стає більш захоп-
люючим і доступним. Як правило, діти сприймають ігрову 
форму з максимальним задоволенням і працюють друже-
любно і натхненно. В цілому така форма роботи продукти-
вна, і в учнів з'являється набагато більше інтересу і ентузі-
азму. Але яким би не був формат і зміст уроку, головне в 
ньому – це організована, продуктивна, творча робота. Ко-
жен такий урок – це урок, на якому учень відчуває задово-
лення від творчої роботи. А освіта досягається не штучно, 
не швидкоплинно, а послідовно через навчання [1; 3]. 

Кожен хоче бути завжди здоровим, енергійним та мо-
лодим. Біологія людини беззаперечна і рано чи пізно при-
водить до природного процесу старіння. Попри час і гене-
тично закладені особливості організму кожної людини 
можна зберегти гарне здоров’я, світлу пам’ять і розум аж 
до глибокої старості. У цьому допоможуть фізичні вправи, 
здорове харчування, активний спосіб життя, відмова від 
шкідливих звичок. А основа здоров’язбережувальної ком-
петентності та відповідної поведінки закладається у ди-
тячому віці та розвивається під час вивчення біології. 

Практична складова змістовного компонента програ-
ми з біології є обов'язковою у формуванні практичних 
предметних (біологічних) здібностей учнів, вміння вирі-
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шувати практичні завдання. З цією метою в програмі пе-
редбачена постановка і демонстрація експериментів, ла-
бораторних досліджень, лабораторних і практичних робіт, 
дослідницьких практикумів і проектів [1; 2; 5]. 

Під час виробничої практики та проведення дослід-
ницької роботи ми випробовували різні види колективної, 
групової діяльності учнів, перевірили ефективність акти-
вних методів. 

Основна мета практичних робіт охоплює два ключові 
аспекти: закріплення та перевірку засвоєних знань, а та-
кож розвиток практичних умінь і навичок. Особливої зна-
чущості в сучасних умовах набуває саме другий аспект.  

Підвищення зацікавленості та мотивації учнів до пі-
знавальної діяльності забезпечується впровадженням до-
слідницьких проектів, роботою з сучасними базами даних, 
активним використанням інформаційно-комунікаційних 
технологій. Застосування цих технологій під час ство-
рення, пошуку, обробки та обміну інформацією є важли-
вим елементом практичних і лабораторних робіт з фізіоло-
гічним змістом, які закладені у програму предмета. Це 
дозволяє учням не лише отримувати знання, а й форму-
вати вміння застосовувати їх у реальних життєвих ситуа-
ціях, що є ключовим для їхньої майбутньої освітньої та 
професійної самореалізації [2; 3]. 

Ефективним методом, як демонструє дослідження, є 
метод «смарт-картки» або «інтелектуальна картка». Він ро-
звиває в учнів уяву, пам'ять, допомагає візуалізувати ду-
мки і полегшує обробку інформації. Весь процес мислення 
нами представлений у вигляді діаграми, і кожен учень 
створив свою власну карту знань. 

Узагальнимо зміст лабораторних робіт з фізіологічним 
змістом курсу біології:  

 робота з мікроскопом;  

 вивчення структури тканин і органів за допомогою об'-
ємної візуалізації і препарування; 

 робота з лабораторним обладнанням і приладами; 

 підготовка і демонстрація фізіологічних експериментів 
і спостереження за власним організмом; 

 в якості самостійного позакласного заняття з біології 
людини учні можуть організувати виготовлення тимча-
сових гістологічних препараті; 
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 підготовка і демонстрація фізіологічних експериментів 
і спостережень над тваринами, ізольованими органа-
ми, рідинами організму (кров, слина, шлунковий сік); 

 утримання лабораторних тварин і догляд за ними; 

 розпізнавання природних об'єктів, органів і їх частин 
на моделі, визначення топографії органів власного тіла 
[1; 2; 5]. 

Заняття з лабораторними роботами сприяють органі-
зації самостійної роботи учнів, поглибленню теоретичного 
матеріалу. 

Завдяки діяльнісному підходу учні набувають навичок, 
зазначених у очікуваних результатах навчання. Зокрема, 
це вміння застосовувати математичні методи для вирішен-
ня прикладних завдань і використовувати наукові прин-
ципи для забезпечення об’єктивності дослідження. Таке 
поєднання сприяє комплексному розвитку учнів, формую-
чи у них як предметні, так і ключові компетентності. 
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Екологічна компетентність сьогодні – одна з найваж-
ливіших на всіх рівнях української освіти. Недаремно в 
Концепції Нової української школи десятою компетентні-
стю визначено «екологічну грамотність і здорове життя» 
[3]. А в державних стандартах базової середньої та профі-
льної середньої освіти вказана саме «екологічна компетен-
тність» [1; 2]. 

В Україні опубліковано цілу низку наукових праць з 
проблеми формування та розвитку екологічної компетен-
тності учнів (Н. Бордюг, О. Гринюк, О. Грошовенко, 
С. Люленко, Л. Кожокар, В. Маршицька, Т. Назаренко, 
Н. Пустовіт, С. Толочко, Л. Шевчук) та студентів (Н. Баю-
рко, Г. Білецька, Н. Казанішена, І. Коренева, В. Курок, 
Л. Лук’янова, Л. Нікітченко, С. Рудишин, І. Січко, М. Хро-
ленко, Ю. Шапран). 

Екологічну компетентність досліджували Н. Грицай, 
С. Левків, О. Колонькова, Н. Матяш, Л. Міронець (у нав-
чання біології), Н. Куриленко, О. Трифонова, В. Шарко 
(фізики), О. Авсєєва, І. Аннєнкова, Т. Кіосе, Л. Раскола, 
М. Хитрич, О. Шевченко (хімії). 

Мета статті: розкрити форми і методи навчання 
природничих предметів, які сприяють розвитку екологіч-
ної компетентності.  

На уроках природничих предметів (фізики, хімії, біо-
логії) передбачено низку теми, які сприяють розвитку еко-
логічної компетентності учнів. 

Крім того, у чинних програмах для 10-11 класів пе-
редбачено наскрізну змістову лінію «Екологічна безпека і 
сталий розвиток». 

Проте найбільше можливостей для формування еколо-
гічної компетентності учнів має навчальний предмет «Біо-
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логія і екологія», де в 11 класі передбачено цілих два роз-
діли: «Екологія» та «Сталий розвиток та раціональне при-
родокористування». 

Екологічну компетентність старшокласників можна 
формувати різними методами: розв’язуванням екологіч-
них задач, проведенням екологічних вікторин та конкур-
сів, акцій та операцій, проведення екологічних екскурсій і 
вироблення на них екологічно доцільної поведінки учнів, 
виконання дослідницьких робіт, використання онлайн-
ресурсів [4; 5] тощо. 

Детальніше засоби формування екологічної компетент-
ності учнів будуть розглянуті в наступних наукових працях. 
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м. Рівне, Україна 

Проєктна технологія стає все більш популярною в за-
кладах загальної середньої освіти. Особливо це актуально 
для Нової української школи. Виконання проєктів стиму-
лює учнів до пошуку інформації, виготовлення кінцевого 
продукту. Проєктна діяльність є новою та цікавою для 
школярів, адже під час її виконання вони розуміють, як 
застосовують отримані знання на практиці, бачать наоч-
ний приклад зв’язку навчання з життям, вчаться працю-
вати в команді, грамотно оформлювати та представляти 
результати своєї праці [1]. 

Проєктна технологія навчання (метод проєктів) була 
предметом вивчення Л. Бодько, О. Галай, М. Голєвої, 
О. Коберника, О. Косович, Н. Любчак, О. Слободяник, 
К. Степанюк, Н. Тищенко та ін. 

Проблему організації проєктної діяльності школярів 
досліджували Н. Білоусова, О. Грошовенко, В. Дейничен-
ко, О. Жигайло, С. Купчак, В. Мирошниченко, Ю. Момот, 
О. Рись, М. Салюк тощо. 

Особливості проєктів з біології чи основ здоров’я розг-
лядали Т. Вороненко, С. Генкал, Т. Коршевнюк, Н. Матяш, 
Е. Химич [3] та ін. 

Мета статті: схарактеризувати особливості впрова-
дження проєктної технології у навчанні біології та основ 
здоров’я. 

У навчальних програмах з курсів «Біологія» («Біологія і 
екологія») та «Основи здоров’я» («Здоров’я, безпека, добро-
бут») передбачено тематику проєктів, рекомендованих для 
виконання учнями. 

Наприклад, у модельній програмі з біології 7 класу 
НУШ передбачено низку проєктів, з-поміж яких – «Зна-
чення водоростей у житті людини. Створення колажів, 
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лепбуків «Збереження водойм – збереження біорізноманіт-
тя водоростей» [2]. 

Проєктна технологія передбачає створення матеріа-
льного продукту: моделі, наочного посібника, буклета, фо-
токолажу тощо. 

Цікавим є виконання проєкту «Тарілка здоров’я», в 
якому є можливість поєднати знання з біології та основ 
здоров’я. Учні аналізують свій раціон харчування, визна-
чають, скільки білків, жирів і вуглеводів їм потрібно вжи-
вати відповідно до віку, створюють індивідуальну тарілку 
здоров’я, визначають правила харчування і складають 
пам’ятку для ровесників. 

Отже, проєктна технологія є ефективною під час ви-
вчення біології та основ здоров’я («ЗБД») у закладах зага-
льної середньої освіти. 
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Сучасна освіта все більше наголошує на необхідності 

формування в учнів не лише теоретичних знань, а й 

практичних умінь, які дозволять їм самостійно здобувати 

інформацію, аналізувати її та робити висновки. Одним з 

найефективніших способів розвитку таких умінь є залу-

чення учнів до активної практичної діяльності. 

Уроки біології, завдяки своїй предметній специфіці, 

надають широкі можливості для проведення різноманіт-

них дослідів, спостережень та експериментів. Саме прак-

тична діяльність дозволяє учням не просто запам'ятовува-

ти біологічні факти, а й розуміти причиново-наслідкові 

зв’язки, формувати власну думку та розвивати критичне 

мислення [1; 4]. 

Практична діяльність є невід’ємною частиною процесу 

навчання біології. Вона дозволяє учням не просто запам’я-

товувати теоретичний матеріал, а й активно взаємодіяти з 

ним, досліджуючи та експериментуючи. Саме такий підхід 

сприяє розвитку цілого комплексу дослідницьких умінь. 

Москаленко М., Міронець Л. зазначають, що погляди 

на роль практичних робіт в навчанні суттєво змінилися. 

Від простого оволодіння техніками виконання лаборатор-

них дослідів перейшли до розуміння практичної діяльності 

як інструменту розвитку критичного мислення та дослід-

ницьких навичок [2]. 

Сучасний підхід до практичної діяльності на уроках 

біології підкреслює важливість розумової діяльності. Учні 

не просто виконують вказівки вчителя, а активно мис-

лять, аналізують та роблять висновки на основі отрима-

них даних. Такі зміни виникли у зв’язку з:  
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1. Зміною розуміння освіти. Сучасна освіта спрямована 
на розвиток не лише знань, а й умінь, які дозволять 
учням самостійно здобувати інформацію, аналізувати її 
та застосовувати на практиці.  

2. Розвиток технологій. Сучасні технології надають нові 
можливості для проведення досліджень, що робить на-
вчання більш інтерактивним та цікавим.  

3. Вимоги ринку праці. Ринок праці сьогодні вимагає від 
фахівців не тільки знань, але й уміння самостійно ви-
рішувати проблеми, аналізувати дані та приймати рі-
шення. 

Практична діяльність на уроках біології реалізується 
через виконання учнями: 

 Проєктної діяльності, яка дозволяє учням самостійно 
обирати тему дослідження, планувати роботу, збирати 
інформацію та презентувати результати. 

 Моделювання, яке сприяє розвитку просторового мис-
лення, уміння узагальнювати та систематизувати знання. 

 Спостереження, що розвиває увагу, спостережливість, 
уміння фіксувати деталі. 

 Біологічні експерименти, які дозволяють перевіряти гіпо-
тези, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки [3]. 

 Використання цифрових технологій, що сприяє розви-
тку інформаційної компетентності, навичок роботи з 
різними програмними продуктами. 

Практична діяльність на уроках біології є потужним 
інструментом для розвитку в учнів цілого спектру дослід-
ницьких умінь, основні з яких це: 

1. Формулювання гіпотез. Учні навчаються висувати при-
пущення, які можна перевірити експериментально. Це 
вчить їх мислити критично та аналітично. 

2. Планування експериментів. Під час планування експе-
риментів в учнів розвивається вміння розробляти пос-
лідовність дій для перевірки гіпотези, вибирати необ-
хідне обладнання та матеріали. Це формує логічне мис-
лення та організованість. 

3. Проведення експериментів. Під час проведення експе-
риментів учні набувають навичок проведення дослідів, 
дотримуючись правил безпеки та методики. Це розви-
ває відповідальність та уважність до деталей. 
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4. Збір та обробка даних. Такі уміння дозволяють розви-
вати навички фіксації результатів спостережень, побу-
дови графіків, таблиць, проведення розрахунків. Це 
формує математичну грамотність та вміння працювати 
з інформацією. 

5. Аналіз даних та інтерпретація результатів. Учні навча-
ються виявляти закономірності, робити висновки на 
основі отриманих даних та порівнювати їх з висунути-
ми гіпотезами.  

6. Презентація результатів: Учні навчаються чітко та зро-
зуміло презентувати результати своїх досліджень, ви-
користовуючи різні форми подання інформації.  

Таким чином, практична діяльність перетворює уроки 
біології з простих виконавчих на потужний інструмент 
розвитку дослідницьких умінь. Завдяки активній розумо-
вій діяльності, самостійному пошуку відповідей на запи-
тання, учні не тільки глибше занурюються в предмет, але 
й набувають навичок, необхідних для успішного життя в 
сучасному світі. 
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ФОРМУВАННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ  
НА УРОКАХ ПРИРОДОЗНАВСТВА  

У ПОЧАТКОВИХ КЛАСАХ 

О. Г. Онуфран 

Кам’янець-Подільський ліцей № 10 

«Наша праця – формування людини – і це накладає на 
нас особливу, ні з ким не порівняну відповідальність». 

В. О. Сухомлинський 

У сучасному світі, який відзначається динамізмом, 
стрімким науково-технічним прогресом постає важливе 
завдання: сформувати особистість, здатну реалізувати се-
бе в оновленому світі із соціально-економічними, природо-
екологічними перетвореннями, всебічно адаптувати її до 
нових умов. 

Сьогодні змінились пріоритетні цінності шкільного 
навчання: від цінності формування знань, умінь та нави-
чок до переорієнтації школи на цінності особистісних зді-
бностей виховання творчої особистості в цілому. 

Навчання має сприяти розвитку інтелектуальної сфе-
ри школяра, і в цьому великі надії покладаються на поча-
ткову школу, як фундаментальну ланку. 

Провідною діяльністю у початкових класах повинна 
бути цілеспрямована навчальна діяльність, зорієнтована 
на розвиток наукового мислення школяра, і це зовсім не 
зарано, як висловлюють свою суб’єктивну думку окремі 
педагоги.  

Дослідження науковців довели, що молодші школярі 
здатні засвоювати науково-теоретичні знання, тому нав-
чання можна спрямовувати на формування в їх свідомос-
ті наукових понять – розвитку теоретичного мислення.  

Теоретичне мислення націлене на формування певних 
систем наукових понять, усвідомлення реальної картини 
світу, формування світогляду. Його змістом є засвоєння 
учнями системи мислительних дій, операцій і їх зв’язків. 
Ця технологія розвитку критичного мислення – сукупність 
різноманітних педагогічних прийомів, які НЕ розраховані 
на запам’ятовування, а спонукають до сприймання у про-
цесі засвоєння навчального матеріалу цілісно (загально) ка-
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ртину світу і шляхом творчої активної мислительної діяль-
ності переходити до часткового і похідного, далі до нових 
висновків у науковому пізнанні (Ж. Піаже, Л. Виготський 
«Ідеї щодо творчого співробітництва вчителя та учня»). 

Ця технологія розвитку критичного мислення допома-
гає готувати дітей нового покоління, які навчатимуться 
під керівництвом творчого вчителя шляхом процесу інте-
рактивного спілкування, яке викликає високий інтерес, 
мотивацію школяра сприймати, розмірковувати, усвідом-
лювати і узагальнювати здобуті знання.  

Тому у початковій школі потрібно задіяти всі передумо-
ви для системного природничого виховування через: 

 зміст природознавчих навчальних предметів і міжпре-
дметні зв’язки; 

 проведення нетрадиційних уроків екологічного спря-
мування, годин спілкування, уроків серед природи; 

 проведення позаурочної діяльності з вивчення довкілля 
і заохочення дітей до практичних справ щодо його збе-
реження; 

 залучення школярів до дослідницької роботи в індиві-
дуальних і групових проєктах; 

 проведення заходів, конкурсів, ігор, виставок, ство-
рення проєктів, презентацій; 

 залучення батьків до спільних екологічних справ. 

Пропоную низку умов, які потрібно враховувати 
вчителю, щоб стимулювати критичне мислення: 

 створити середовище для активного залучення учнів до 
освітнього процесу; 

 виділити час та забезпечити можливість для критично-
го мислення; 

 надати можливість почуватися розкуто, вільно розмір-
ковувати; 

 приймати ідеї, цінувати думки, цінувати думки кожного; 

 підтримувати критичні міркування учнів.  

Будова уроку, на якому можливо створити середови-
ще для розвитку критичного мислення. Ця модель уроку 
включає 3 етапи: 

І етап – актуалізація і активація освітньої діяльності 
учнів (діагностує, активізує мислення учнів, прогнозує очі-
кування, спрямовує на вивчення, дослідження проблеми. 
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ІІ етап – теоретичне сприйняття – основна багатог-
ранна частина уроку (засвоєння системи мислительних 
дій, операцій, функціональних зв’язків). 

ІІІ етап – рефлексія (аналіз, міркування над розмаїттям 
думок, висновки, перетворення нових знань на власні).  

Тому у початкових класах уроки повинні мати діяль-
нісний, компетентісний та творчий характер, які допо-
можуть молодшим школярам навчитися критично мисли-
ти, стати справжніми здобувачами освітнього процесу. 

До прикладу інтегрований урок-конференцію «Ліс – 
джерело здоров’я» у 4 класі.  

Урок-конференція « Ліс – джерело здоров’я» 

Тип уроку: інтегрований. 
Форми діяльності: розвивальні. 
Тема уроку: «Ліс – джерело здоров’я». 
Мета уроку: узагальнити знання учнів, що ліс не 

тільки предмет природи, а й фактор збереження і зміц-
нення здоров’я людини; формувати складові здорового 
способу життя; бути природі другом, бачити прекрасне і 
корисне в навколишньому середовищі. 

Засоби уроку: медіа засоби, власні поробки з природни-
чим матеріалом, лампи з ароматизованим матеріалом, пла-
кати з висловами, учнівські проекти, довідкова література. 

Запрошені учасники уроку-конференції: представник 
місцевого лісового господарства, інспектор з охорони на-
вколишнього середовища, представник служби ММС, 
представник охорони здоров’я, лікар-фітотерапевт, жур-
налісти, учасники освітнього процесу.  

І. Відкриття уроку-конференції (конференцію відкри-
ває вчитель). 

ІІ. Ознайомлення із присутніми, гостями і запроше-
ними на урок-конференцію.  

 Виступ вчителя Онуфран О. Г. «Ліс – самородок приро-
ди, дар Божий».  

ІІІ. Інформаційно-пізнавальна частина 

 Виступ представника лісового господарства. 
Запитання журналістів.  
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 Виступ представника з охорони природнього середо-
вища  

Запитання журналістів. 

 Виступ представника ММС  
Запитання журналістів. 

 Виступ представника охорони здоров’я, лікаря-
фітотерапевта  

Запитання журналістів. 
ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА 

1. Лікувальний сеанс аромотерапії. 
Презентація аромомасел: евкаліпту, м’яти, лаванди, 

герані, розмарину. (Учні презентують свої заздалегідь під-
готовлені проекти) 

Запитання журналістів. Чи можна використовувати в 
аромокулончиках суміш декількох масел? Чи можна вико-
ристовувати їх в інгаляторах? І т. д. 

2. Хвилинка хорошого настрою. 
Фантазія на тему «Ліс» у музичному супроводі. 
3. Показовий сеанс пілотерапії. (Перед учнями знахо-

дяться тканинні подушечки, наповнені лікарськими тра-
вами). 

Учні роблять невеликі повідомлення про користь тієї 
чи іншої лікарської рослини, демонструють свої особисті 
рукодільні вироби- пілочки. 

Запитання журналістів. Як правильно користуватися 
подушечками? Які мають бути пілочки? 

4. Сеанс елементарної кінезіологічної дії. 
Учням подаються завдання за поетапними наочними 

діями. Із кольорового, зеленого паперу без застосування 
ножиць вирвати пальчиками модель ялинки, Умовним 
хвойним деревцем «садять» новий ліс. 

5. Підсумок уроку-конференції. 
РЕФЛЕКСІЯ 

Наша країна молода. Ми усі її майбутнє. Краса і велич 
держави залежить від здорового і розумово-розвиненого 
покоління, повноцінно збереженого природно-екологіч-
ного середовища. 

Бережіть і примножуйте природу, мудро черпайте з її 
джерела життєдайну воду і будьте здорові! 
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УДК 372.85 

ТЕХНОЛОГІЯ ДОСЛІДНИЦЬКОГО НАВЧАННЯ  
IBSE НА УРОКАХ ПРИРОДНИЧИХ  
ПРЕДМЕТІВ У СТАРШІЙ ШКОЛІ 

І. В. Питель 

Рівненський державний гуманітарний університет,  
м. Рівне, Україна 

У сучасній школі важливе значення має розвиток до-
слідницької компетентності здобувачів освіти. Особливо 
це актуально для учнів 10-11 класів, адже саме в старшій 
школі основний фокус навчання зміщується на їхню са-
мостійну та дослідницьку діяльність.  

Як зазначає Н. Грицай, дослідницький підхід до нав-
чання є однією з важливих світових тенденцій розвитку 
природничої освіти [1]. 

Проблему дослідницького навчання вивчали Т. Анд-
рійчук, О. Антонова, В. Вембер, Т. Водолазська, О. Гри-
б’юк, Н. Грицай, І. Криворучко, П. Мороз, М. Окса, Н. По-
ліхун та ін.  

Мета дослідження: визначити сутність технології 
IBSE та її значення в природничій освіті. 

Технологія IBSE (Inquire-based science education) за-
початкована в США і полягає в тому, що учень навчається 
шляхом проведення досліджень, ніби справжній учений. 
Він проходить всі ті ж етапи: визначення теми, постанов-
ка мети і завдань, формулювання гіпотези, проведення 
експерименту, аналіз результатів експерименту та форму-
лювання висновків. 

Ця технологія дуже підходить до опанування природ-
ничих предметів, бо в основі їх навчання – проведення 
фізичних, хімічних і біологічних експериментів. 

У подальших дослідженнях проаналізуємо кожен із 
етапів технології IBSE. 

Список використаних джерел: 
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2. Грицай Н. Дослідницько-орієнтоване навчання біології в су-
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СУЧАСНІ ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ,  
ЯК ОСНОВНА ТЕНДЕНЦІЯ РОЗВИТКУ  

ОСВІТНЬОЇ СИСТЕМИ 

Ю. О. Придеткевич 
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Заклад вищої освіти «Подільський державний 

університет», 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Цифрові технології стали невід'ємною частиною на-
шого повсякденного життя, а їхній вплив на освіту є над-
звичайно важливим. Цифрова трансформація освіти – це 
неминучий процес, що відкриває нові горизонти. Проте 
для досягнення успіху в цьому напрямку потрібно проду-
мати всі аспекти та створити відповідні умови, які забез-
печуватимуть кожному учневі доступ до якісної освіти. 
Розвиток цифрової освіти сприяє появі нових освітніх 
підходів, що, в свою чергу, призводять до зміни самої 
освітньої системи. Впровадження цифрових технологій у 
навчальний процес веде до значних змін у освітній сфері. 

Використання сучасних інформаційних технологій є 
однією з головних та стійких тенденцій розвитку глобальної 
освітньої системи. Інтеграція цифрових інструментів у шкі-
льне навчання відкриває нові можливості для розвитку та 
взаємодії як для учнів, так і для вчителів. Володіння цифро-
вими навичками є важливою складовою успіху в майбут-
ньому житті та кар'єрі школярів. Знання принципів роботи 
цифрових пристроїв, уміння безпечно використовувати Ін-
тернет та критично оцінювати інформацію є необхідними 
навичками для кожної людини в сучасному світі [3]. 

У сучасних школах комп'ютерні технології та інші 
цифрові інструменти все частіше використовуються для 
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вивчення різних навчальних предметів. Інтернет забезпе-
чує безмежний доступ до інформації з будь-якої точки 
світу Відомо, що учні засвоюють матеріал по-різному, і 
тому цифрові ресурси можуть значно покращити сприй-
няття інформації завдяки різноманітним формам їх за-
стосування. Вони ефективно підвищують мотивацію та 
пізнавальну активність учнів через варіативність методів 
навчання, включаючи ігрові елементи. Учні можуть дослі-
джувати різні теми, знаходити актуальні дані та розши-
рювати свій світогляд. Цифрові технології також сприя-
ють розвитку важливих навичок, таких як критичне мис-
лення, креативність, співпраця, комунікація та здатність 
працювати з інформацією [1]. 

Адаптація до безперервної цифровізації освіти може 
бути складною, але цілком здійсненною. Регулярне нав-
чання, курси підвищення кваліфікації та тренінги допо-
можуть освоїти нові методи та залишатися в курсі остан-
ніх тенденцій. Сучасні виклики вимагають коригування 
підходів до навчання, зокрема, переходу до змішаних чи 
дистанційних форматів, що неможливі без використання 
спеціалізованих освітніх платформ і за стосунків [4]. 

Майбутнє освіти неможливо уявити без цифрових те-
хнологій. Поступове інтегрування цифрових інструментів 
у навчальний процес створить можливості для більш ефе-
ктивної, інтерактивної та персоналізованої системи осві-
ти. Цифрові технології відкривають широкий спектр мо-
жливостей для розвитку навчання, роблячи його цікаві-
шим, ефективнішим і доступнішим для кожного учня. 
Однак для досягнення максимального результату важливо 
подолати існуючі труднощі та забезпечити всебічну підт-
римку як для вчителів, так і для учнів. Цифрові ресурси 
значно збагачують навчальний процес, але важливо та-
кож навчити учнів критично оцінювати інформацію та 
правильно використовувати ці технології [2]. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ГРУПОВОЇ РОБОТИ УЧНІВ  
СТАРШОЇ ШКОЛИ ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ  

БІОЛОГІЇ І ЕКОЛОГІЇ 

Н. В. Ройко 

Рівненський державний гуманітарний університет,  
м. Рівне, Україна 

У сучасній школі все більше значення надають групо-
вій формі роботи. Робота в групі розвиває в учнів вміння 
спілкуватися з однокласниками, слухати інших, дискуту-
вати, відстоювати свою думку і приходити до консенсусу.  

Групову роботу на уроці можна організувати по-
різному залежно від мети, кількості учнів, навчального 
матеріалу, віку учасників тощо. 

Проблему організації групової діяльності школярів ви-
вчали Г. Волошина, Т. Вороненко, Н. Грицай, В. Гуменюк, 
Г. Коберник, О. Коберник, В. Магда, М. Назаренко, Л. По-
кась, Є. Коваленко, Р. Микитуха, Л. Шевчук, О. Ярошенко, 
В. Шулдик та ін. 

Мета статті: визначити особливості групової роботи 
учнів під час вивчення біології і екології. 

Групова робота підвищує віру учнів у власні сили, 
вчить самостійно приймати рішення та поважати думку 
іншої людини, привчає до відповідальності за себе та ін-
ших, формує готовність допомогти тим, хто потребує до-
помоги, і підтримує слабких, створює атмосферу, яка 
сприяє навчанню, розвитку партнерства. 

Групова робота на уроках біології і екології має низку 
переваг: дає можливість залучити повною мірою сили ок-
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ремих учасників групи і розвинути творчий потенціал йо-
го учасників; більше мотивує, ніж робота поодинці; спри-
яє створенню та підтримці високого рівня бажання інди-
відів співпрацювати один з одним; вчить учнів бути від-
повідальними за власне навчання та розвиток. Можна 
використовувати такі цікаві форми групової роботи ста-
ршокласників («Світове кафе», «Килимок ідей», «Сніжок», 
«Ходячі плакати», «Критерійний покер», «Чотири кути»), 

З огляду на це можемо зробити висновок про доцільність 
такої роботи на уроках біології і екології в 10-11 класах. 

 
 

УДК 37:159.95 

ОСОБЛИВОСТІ КЛІПОВОГО  
МИСЛЕННЯ УЧНІВ 5-6 КЛАСІВ 

У. В. Рудін1, Н. Б. Грицай2 

grynat1104@ukr.net 
1Рівненська Мала академія наук учнівської молоді,  

м. Рівне, Україна 
2Рівненський державний гуманітарний університет,  

м. Рівне, Україна 

Сучасний світ, наповнений інформаційними потока-
ми, змінює характер розумової діяльності дітей і підлітків. 
Вплив телебачення, комп’ютерних ігор, Інтернету та циф-
рових технологій формує особливий тип мислення – кліпо-
ве мислення. Це явище є важливим об’єктом дослідження, 
адже воно впливає на навчальні процеси, пам'ять, увагу 
та здатність до аналізу інформації. 

Метою дослідження було визначити властивості 
пам’яті та уваги учнів 5-6 класів і встановити їхній 
зв’язок із кліповим мисленням. 

Кліпове мислення характеризується такими особливо-
стями: а) фрагментарність – сприйняття окремих інфор-
маційних елементів без усвідомлення зв’язків між ними; 
нелогічність – слабке відображення причинно-наслідкових 
зв’язків; висока швидкість перемикання – короткий час 
зосередження на об’єкті; неоднорідність інформації – од-
ночасне сприйняття різнорідних даних. 

mailto:grynat1104@ukr.net
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Покоління, що виросло в епоху Інтернету, демонструє 
схильність до багатозадачності, яка, однак, часто супро-
воджується зниженням здатності до концентрації уваги. 

Для дослідження кліповості мислення були застосова-
ні такі методики: 

1. Оцінювання кліповості мислення за тестом М. Литви-
нової: тест містив запитання, спрямовані на виявлення 
особливостей поведінки, що відповідають кліповому 
мисленню. 

2. Визначення короткочасної зорової пам’яті: учням про-
понували запам’ятати слова, не пов’язані між собою. 

3. Оцінка концентрації та стійкості уваги: використову-
валася методика П’єрона-Рузера, яка дає змогу оцінити 
здатність до зосередження. 

У дослідженні взяли участь учні 5-х і 6-х класів Рівне-
нського ліцею № 13. 

Результати показали, що кліпове мислення виявлено 
у: 55% учнів 5-х класів; 44,5% учнів 6-х класів. 

Виявлено зв’язок між кліповим мисленням, пам’яттю 
та увагою: учні з кліповим мисленням демонструють кра-
щу короткочасну зорову пам’ять; концентрація та стій-
кість уваги у таких учнів значно знижені. 

Отже, кліпове мислення стає домінуючим типом серед 
учнів молодшого підліткового віку. Воно поєднує як пози-
тивні, так і негативні аспекти: розвинена короткочасна 
пам’ять та швидкість обробки інформації супроводжу-
ються зниженням здатності до аналізу та концентрації. 

Рекомендації для зменшення впливу кліповості мис-
лення: 

1. Розвивати навички критичного мислення через аналіз 
інформаційних зв’язків. 

2. Обмежувати час багатозадачності, зосереджуючи учнів 
на виконанні однієї задачі. 

3. Використовувати вправи для розвитку стійкості уваги, 
такі як методика П’єрона-Рузера. 

Подальші дослідження можуть зосереджуватися на 
довгострокових наслідках кліпового мислення та розроб-
ленню адаптивних методик навчання. 
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ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ БІОЛОГІЇ УЧНІВ З 
ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

І. В. Супруневич, Н. Б. Грицай 

grynat1104@ukr.net 
Рівненський державний гуманітарний університет, 

м. Рівне, Україна 

Сьогодні надзвичайно актуальною є тема інклюзивно-
го навчання учнів у закладах загальної середньої освіти. 
Інклюзивне навчання передбачає навчання всіх учнів 
класу разом, не диференціюючи за станом здоров’я. Для 
того, щоб організувати таке навчання, в школах уведено 
посаду асистента вчителя. 

Проте, на жаль, учителі-предметники дуже мало озна-
йомлені із навчанням учнів з особливими освітніми потре-
бами. Саме тому метою нашого дослідження є визначення 
особливостей вивчення біології в умовах інклюзії. 

Наприклад, модифікації можуть бути виконані шляхом 
скорочення змісту матеріалу, який необхідно засвоїти учневі 
з особливими освітніми потребами. Він може брати участь 
лише в окремих частинах уроку або опановувати лише час-
тину змісту навчального матеріалу. Скажімо, на уроці біоло-
гії під час опрацювання теми «Будова та функції кровонос-
них судин. Рух крові» (8 клас) основній групі учнів класу по-
ставлене завдання – вивчити будову і функції кровоносних 
судин, велике і мале коло кровообігу за допомогою схем в 
підручнику, в той же час як учням з ООП достатньо буде 
правильно розрізняти види судин і їх будову. Обидві катего-
рії учнів беруть участь в одному і тому ж процесі, але підсу-
мкові завдання для них відрізняються. 

Отже, які б ефективні методи не використовував 
вчитель під час вивчення біології в умовах інклюзивного 
класу, важливо зрозуміти: учні здатні вчитися незалежно 
від рівня їхнього розвитку. Планування адаптацій та мо-
дифікацій дає змогу вчителям вибудувати освітню траєк-
торію дитини з ООП; залучити здобувачів до активного 
навчання; з’ясувати, якими матеріалами учням варто ко-
ристуватися; дібрати типи завдань і види діяльності; 
краще побудувати урок; продумати очікувані результати 
та провести рефлексію щодо їх досягнення. 

mailto:grynat1104@ukr.net
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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ  
ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ  

СТАЛОГО РОЗВИТКУ СЕРЕД МОЛОДІ 

О. С. Тютюнник  

guslyanka@gmail.com 
Кам’янець-Подільський національний  

університет імені Івана Огієнка,  
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Сталий розвиток є одним із найбільших викликів су-
часності, а основою його реалізації є екологічна свідомість 
і активна участь громадян у збереженні навколишнього 
середовища. Особливу роль у формуванні екологічної сві-
домості відіграє молодь, оскільки саме це покоління буде 
нести відповідальність за майбутнє планети. Для того, 
щоб ефективно залучити молодь до екологічних ініціатив і 
навчити її принципам сталого розвитку, необхідно засто-
совувати сучасні методи освіти, які відповідають вимогам 
часу. Одним із найбільш перспективних підходів є вико-
ристання цифрових технологій, які дозволяють дістатися 
до ширшої аудиторії та інтегрувати екологічну освіту в 
повсякденне життя молоді. 

Цифрові технології відкривають нові можливості для 
освітнього процесу, даючи змогу створювати інноваційні 
та інтерактивні форми навчання, що сприяють глибшому 
засвоєнню матеріалу. Вони дозволяють забезпечити дос-
туп до освіти без географічних чи соціальних обмежень, 
що є надзвичайно важливим для поширення ідей сталого 
розвитку в глобальному контексті. 

Основні форми використання цифрових технологій у 
екологічній освіті для сталого розвитку включають: 

1. Онлайн-курси та навчальні платформи. Ці ресурси до-
зволяють організувати курси з екології та сталого роз-
витку для учнів, студентів та навіть дорослих слухачів. 
Зокрема, платформи типу Coursera, Prometeuse, edX, 
Khan Academy пропонують безкоштовні або доступні 
курси з питань змін клімату, сталого споживання ресу-
рсів, охорони біорізноманіття, поводження з відходами 
та інших тем, пов’язаних із сталим розвитком. Програ-
ми, які застосовують мультимедійний контент, інтера-
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ктивні елементи, тести та ігри, досить вагомо підви-
щують ефективність навчання. 

2. Мобільні додатки для екологічної освіти. Різноманітні 
мобільні додатки дають можливість користувачам мо-
ніторити свій екологічний слід, оцінювати вплив своїх 
повсякденних звичок на навколишнє середовище, а 
також отримувати поради щодо сталого розвитку. На-
приклад, додатки для відстеження енергоефективності, 
сортування відходів, вибору екологічно чистих продук-
тів стають важливими інструментами у повсякденному 
житті молоді. Вони інтегрують принципи сталого роз-
витку в особистий досвід користувача, що дозволяє 
зміцнити екологічну відповідальність. 

3. Ігри та симулятори для навчання принципам сталого ро-
звитку. Ігри є потужним інструментом для навчання, 
оскільки вони поєднують розвагу та освіту. Ігрові симуля-
тори, де користувачі можуть моделювати різні екологічні 
ситуації, приймати рішення щодо збереження природних 
ресурсів і контролювати розвиток екосистем, дозволяють 
в інтерактивній формі засвоювати основи сталого розви-
тку. Наприклад, ігри типу SimCity або Eco дозволяють 
створювати сталу екологічну інфраструктуру, керувати 
природними ресурсами і взаємодіяти з іншими гравцями 
для досягнення спільної мети. 

4. Соціальні медіа та інтернет-платформи для поширення 
екологічних ініціатив. Соціальні мережі стали важливим 
інструментом у формуванні громадської думки і можуть 
бути ефективно використані для популяризації сталого 
розвитку серед молоді. Активні обговорення в Інтернеті, 
екологічні челенджі, пости на платформах Instagram, 
TikTok, Facebook, YouTube дають змогу інформувати мо-
лодь про актуальні екологічні проблеми, ділитися ідеями 
та проектами сталого розвитку, а також мобілізувати їх 
до конкретних дій. Використання візуальних матеріалів, 
відео та інфографіки допомагає привернути увагу та зро-
бити інформацію більш доступною і зрозумілою. 

5. Віртуальні та доповнені реальності для вивчення екології. 
Віртуальні та доповнені реальності (VR та AR) створюють 
нові можливості для поглибленого вивчення екологічних 
проблем. Завдяки VR, молодь може "відвідати" зниклі 
екосистеми або побачити наслідки зміни клімату в реаль-
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ному часі. AR дає можливість візуалізувати екологічні 
зміни, наприклад, на місцевості, де за допомогою смарт-
фона можна побачити, як різні фактори впливають на 
природу. Ці технології роблять процес навчання більш за-
хопливим і емоційно насиченим, що значно підвищує рі-
вень зацікавленості молоді в питаннях екології. 

Як переваги використання цифрових технологій у 
екологічній освіті, можна назвати їх доступність та зруч-
ність. Цифрові технології забезпечують доступ до навча-
льних матеріалів без прив’язки до фізичних місць. Он-
лайн-курси, додатки та ігри доступні з будь-якого місця 
за допомогою смартфонів, комп’ютерів та планшетів. Це 
дозволяє охопити більшу аудиторію і залучити навіть тих, 
хто має обмежений доступ до традиційних форм освіти. 

Інтерактивність та залученість до важливих тем. Вза-
ємодія з контентом через інтерактивні платформи сприяє 
кращому засвоєнню знань. Ігрові елементи, можливість 
самостійно обирати теми для вивчення, тести і завдання 
на платформі дозволяють молоді активно включатися в 
процес навчання, що підвищує мотивацію до навчання. 

Масштабність. Цифрові технології дозволяють одно-
часно навчати тисячі людей в усьому світі. Це важливо 
для глобальної кампанії з популяризації сталого розвитку 
та боротьби з кліматичними змінами. За допомогою соціа-
льних мереж та онлайн-платформ можна поширювати 
інформацію про сталий розвиток на міжнародному рівні, 
залучаючи молодь з різних країн і континентів. 

Цифрові ресурси дозволяють створювати персоналізо-
вані траєкторії навчання, що відповідають потребам кож-
ного учня. Молодь може самостійно обирати теми, які її 
цікавлять, і вивчати матеріали в зручному для себе темпі. 

Висновок. Використання цифрових технологій у про-
цесі екологічної освіти є важливим кроком до досягнення 
сталого розвитку. Цифрові платформи та інструменти до-
зволяють молоді отримувати знання про сталий розвиток у 
зручному та інтерактивному форматі, що значно підвищує 
ефективність навчання та формує відповідальне ставлення 
до навколишнього середовища. У майбутньому важливо 
продовжувати інтеграцію нових технологій в освітні проце-
си, створюючи інноваційні інструменти для формування 
екологічної свідомості серед молоді по всьому світу. 
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Обов’язковими складниками освітнього процесу є конт-
роль та оцінювання, які дозволяють визначити й оцінити 
сформованість результатів навчання здобувачів освіти, за-
безпечити зворотній зв’язок під час навчання. Також конт-
роль та оцінювання сприяють розвитку особистісних якос-
тей здобувачів освіти, оскільки мотивують їх до навчання, 
самооцінювання і саморефлексії. В умовах модернізація 
освіти на засадах компетентнісної парадигми особливої ак-
туальності набуває проблема оцінювання результатів нав-
чання, оскільки визначення сформованості компетентнос-
тей потребує не лише використання різноманітних методів 
контролю, але й розроблення нових критеріїв оцінювання. 

Оцінювання результатів навчання у здобувачів фахо-
вої передвищої освіти має певні особливості. По-перше, у 
закладах фахової передвищої освіти (ЗВПО) здійснюється 
професійна підготовка за переліком спеціальностей, ви-
значним Міністерством освіти і науки України. Відтак, 
критерії оцінювання мають бути об’єктивним мірилом 

https://unesdoc.unesco.org/%1fark:/%1f48223/pf0000247444
https://unesdoc.unesco.org/%1fark:/%1f48223/pf0000247444
mailto:fedchukinna18.02@gmail.com
mailto:biletska_galina2017@ukr.net
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сформованості професійних компетентностей. По-друге, 
здобувачі освіти, які вступили в ЗВПО на базі базової се-
редньої освіти, у процесі навчання засвоюють програму 
повної загальної середньої освіти. Це потребує викорис-
тання критеріїв оцінювання результатів навчання, розро-
блених для загальної середньої освіти. По-третє, під час 
навчання у ЗВПО відбувається особистісне зростання 
здобувачів освіти, розвиток їх мислення і ціннісних орієн-
тацій, тому критерії оцінювання мають бути придатними 
для визначення сформованості цих якостей. 

Нормативно-правовою базою для оцінювання результа-
тів навчання у здобувачів фахової передвищої освіти є За-
кон України «Про фахову передвищу освіту» і затверджені 
Міністерством освіти і науки України стандарти освіти для 
кожної спеціальності. Крім того, кожний ЗВПО розробляє 
власне положення про контроль та оцінювання результатів 
навчання здобувачів освіти. Під час оцінювання врахову-
ються загальні підходи до діагностики результатів навчання, 
що базуються на принципах об’єктивності, системності, на-
дійності і валідності. Важливими аспектами також є індиві-
дуалізація підходів до оцінювання, гнучкість критеріїв, а 
також врахування психологічних особливостей здобувачів 
фахової передвищої освіти. 

Розглянемо особливості оцінювання результатів нав-
чання з біології та екології у здобувачів фахової передви-
щої освіти. Навчальні дисципліни «Біологія» і «Екологія» у 
ЗВПО відносяться до дисциплін загальноосвітнього циклу, 
які студенти вивчають за програмою повної середньої 
освіти. Вони забезпечують розуміння процесів, що відбу-
ваються у живій природі, і взаємодій людини з навколи-
шнім середовищем, формують екологічне мислення та 
екологічну культуру. 

Оцінювання результатів навчання з біології та екології 
ЗВПО відбувається під час поточного і підсумкового контро-
лю за 12-бальною шкалою. Поточний контроль здійснюється 
під час практичних і лабораторних занять, а також у дні 
проведення контрольних заходів, що визначені робочою 
програмою дисципліни. При цьому використовуються такі 
методи контролю: усне опитування, тестування, захист ла-
бораторних робіт, оцінювання практичних робіт і проєктів. 
Для кожного виду навчальної роботи розроблені чіткі крите-
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рії оцінювання. Підсумковий контроль проводиться у формі 
заліку. Оцінка за залік визначається як середньозважена з 
усіх видів навчальної роботи, виконаних і зданих здобува-
чем освіти впродовж семестру. 

Отже, системність та об’єктивність оцінювання ре-
зультатів навчання з біології та екології у ЗФПО забезпе-
чує використання різних методи контролю і чіткість кри-
теріїв оцінювання. 
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ГЕЙМІФІКАЦІЇ  
У НАВЧАННІ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я 

Н. Р. Шеремет, О. В. Попельницька 

Рівненський державний гуманітарний університет,  
м. Рівне, Україна 

Сучасне цифрове покоління учнів не може уявити на-
вчання без використання гаджетів. З огляду на це потре-
бують перегляду форми і методи навчання школярів. Якщо 
раніше визначальним було слово вчителя – пояснення, роз-
повідь, лекція, інструктаж, то зараз важливе місце займа-
ють інформаційно-комунікаційні технології навчання. 

Для того, щоб навчання було цікавим та захопливим, 
педагоги застосовують цілу низку методів активізації пі-
знавальної діяльності учнів, серед яких варто виокремити 
гейміфікацію. 

У наукових джерелах гейміфікацію вивчали Л. Жолу-
бак, М. Іванова, Х. Мечус, А. Науменко, С. Переяславська, 
А. Пєхарєва, О. Смагіна, Н. Франчук, В. Черкун, Л. Шви-
дун та ін. Зокрема О. Саган вважає гейміфікацію «сучас-
ним освітнім трендом» [1]. 

Мета статті: розкрити сутність гейміфікації та її мо-
жливостей у навчанні біології та основ здоров’я. 

Теоретичний аналіз літератури дав підстави ствер-
джувати, що гейміфікація (з англ. gamification – ігровіза-
ція) – це використання елементів, прийомів і правил гри в 
неігрових ситуаціях, зокрема в навчанні. 

Впровадження гейміфікації в освітній процес сприяє 
зацікавленню учнів навчальним матеріалом, активнішому 
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залученню їх в освітній процес, стимулює їхню мотивацію 
до вивчення певного предмета, створює ситуацію успіху. 
Візуалізація навчання під час гейміфікації впливає на 
зростання якості знань. Гейміфікація забезпечує змагаль-
ний характер навчання, забезпечує оперативний зворот-
ний зв’язок, мотивує до пізнання нового. 

Гейміфікацію під час навчання біології та основ здо-
ров’я можна реалізовувати за допомогою таких цифрових 
застосунків: Quizlet, Kahoot!, Quizizz, Gimkit, Quizalize, 
Quizwhizzer та ін. 

У наступних працях нами буде проаналізовано ефек-
тивність використання різних засобів гейміфікації на 
уроках біології та основ здоров’я. 
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Сьогодні STEAM є одним із головних напрямків освіт-
ньої політики багатьох розвинених країн світу. Конкретна 
спрямованість навчання сприяє посиленню природничо-
наукової складової освітніх програм. Якість освіти визна-
чається спроможністю та рівнем професійної діяльності 
педагогів, тому формування професійних навичок майбу-
тніх учителів з освітніх галузей STEM та проблем у процесі 
навчання у педагогічному університеті є дуже важливим. 

Мета дослідження – аналіз особливостей впрова-
дження інноваційних освітніх технологій STEАM-освіти в 
освітній процес закладу загальної середньої освіти під час 
навчання біології. 

STEAM-освіта для формування інноваційного мислен-
ня ХХІ століття, також включає самостійну діяльність уч-
нів, що включає такі форми:  
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 застосування науково-технічних досягнень; 

 розвиток навичок критичного мислення;  

 розвиток впевненості у собі; 

 розвиток інтересу до економічної, соціальної та техніч-
ної сфер. 

Основними організаційними формами STEM-освіти є 
уроки/курси, проекти, завдання, хакатони та ін. STEM-
урок має п’ять характеристик. 

1. STEM-уроки зосереджені на проблемах реального 
світу. Наприклад, на уроці біології з теми «Генеративні ор-
гани. Квітка» учні знайомляться із генеративними ор-
ганами рослин, розглядають будову квітки. Учням були 
запропоновані такі запитання: Чим відрізняються органи 
рослин? Яка класифікація органів рослин? Розгляньте ма-
люнок та підпишіть складові квітки. Дослідницька робота 
проводиться згідно інструкції. ІТ-підтримка також буде 
корисною – попрацюйте з симуляціями PhET або діти мо-
жуть створити власні схеми малюнків.  

Також використовували картки на уроках біології. 
Наприклад, при вивченні теми «Білки» у 9 класі учні 
отримують схеми чотирьох рівнів структурної організації 
білків, досліджують і характеризують їх, порівнюють їх 
будову, шукають інформацію про їх характеристику.  

2. STEM-уроки керуються процесом проектування. 
STEM забезпечує гнучкий процес, який ставить перед уч-
нями задачу визначити проблему чи завдання проекту-
вання – створити та розробити рішення. Це бажання є 
чимось фізичним – моделлю молекули, плакатом, слога-
ном, навіть рекламою. На уроці при вивченні теми «Будо-
ва тканин тваринного організму і тканин рослинного ор-
ганізму» учні порівнюють будову різних типів тканин рос-
лин та тварин. Вони повинні оприлюднити свій метод, 
створити гасло.  

3. STEM-уроки залучають учнів до ефективної групо-
вої роботи. З власного досвіду вважаємо групову роботу 
найоптимальнішою формою STEM-уроків. Ніхто не зали-
шається позаду. Опановуючи нові знання, виконуючи 
тренувальні вправи, вирішуючи задачі, сильніші учні на-
вчають інших, покращуються результати навчання.  

4. STEM-уроки повинні поєднувати та інтегрувати 
контент з математики та природничих предметів. Учні 
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повинні розуміти, що математика не є самостійним пред-
метом, а використовується в поєднанні з іншими природ-
ничими предметами. 

5. STEM-уроки дозволяють отримати точний аналіти-
чний зворотний зв’язок як необхідну частину навчання. 

Впровадження моделі STEM-освіти в освітній процес 
дозволяє учням розвивати такі STEM-компетентності, як:  

 Здатність поставити проблему.  

 Здатність сформулювати дослідницьку проблему та ви-
значити, як її вирішити.  

 Здатність застосовувати знання до різних ситуацій і 
розуміти можливість альтернативних точок зору при 
вирішенні проблем.  

 Здатність вирішувати проблеми унікальними способами.  

 Здатність застосовувати навички мислення вищого по-
рядку. 

Як бачимо, процес інтеграції STEM відбувається через 
освітню діяльність між школами, університетами та освітні-
ми спільнотами. Процес залучення дітей до професійно-
орієнтованої активної діяльності щодо вивчення STEM-
предметів створює умови для модернізації змісту освіти у 
напрямку вивчення природничо-наукового, інженерно-
математичного та технологічного циклів. Вивчення цього 
досвіду та впровадження його вагомих результатів в освітні 
програми сприятиме формуванню важливих компетентнос-
тей учнів відповідно до концепції Нової української школи. 
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Функціональний стан серцево-судинної системи школя-
рів є одним із показників функціональних можливостей ор-
ганізму, індикатором його стану та відіграє важливу роль в 
адаптації до фізичних та інтелектуальних навантажень [1, 
2]. Формування серцево-судинних захворювань, які є про-
відною причиною захворювання та смертності дорослих, 
починається в дитячому віці. Тому дослідження функціона-
льних можливостей серцево-судинної системи дітей та мо-
лоді має актуальне значення для своєчасного контролю, 
профілактики патологій і зниження ризику передчасної 
смертності від цих захворювань [1, 3, 5, 6]. 

Метою наших досліджень є аналіз функціонального 
стану серцево-судинної системи та адаптаційних можли-
востей у дітей. 

Одним з показників регуляції роботи серцево-
судинної системи та її резервно-функціональних можли-
востей є величина індекса Робінсона. Індекс Робінсона 
вказує на характер регуляції діяльності серцево-судинної 
системи, систолічну роботу серця та відображає рівень 
фізичного здоров’я [5]. 

У дослідженні взяли участь здобувачі освіти закладу 
загальної середньої освіти середнього і старшого шкільно-
го віку. В результаті було показано, що дітей із високим 
рівнем індексу Робінсона, що відповідає високому рівню 
фізичного здоров’я, було більше в групі старших школя-
рів, ніж середнього віку. В той же час низький показник 
індексу Робінсона був наявний у третини досліджуваних 
середнього віку, що втричі більше, ніж з високим рівнем 
індексу Робінсона. У групі старшого шкільного віку спос-
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терігалася схожа тенденція, однак кількість дітей з низь-
ким рівнем індексу Робінсона, була меншою, порівняно з 
дітьми середнього віку. Низький показник індексу Робін-
сона вказує на значне домінування симпатичної нервової 
системи і говорить про низький рівень функціонального 
стану серцево-судинної системи, а відповідно низький 
рівень фізичного здоров’я. 

Такі результати досліджень підтверджують негативну 
динаміку функціонального стану та регуляції діяльності сер-
цево-судинної системи у сучасних дітей. Це вимагає здійс-
нення певних заходів: профілактики, впровадження техно-
логій здоров’язбереження, здоров’язберігаючих програм, 
пропаганди дієвих способів поліпшення стану організму 
тощо. В той же час, задля оцінки ефективності здоров’язбе-
рігаючих технологій, слід систематично здійснювати моні-
торинг функціонального стану серцево-судинної системи. 
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ЕКОЛОГІЧНА ОСВІТА ДЛЯ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 
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ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОГО СВІТОГЛЯДУ  
В НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ 

О. А. Антонюк 
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Залісцівська гімназія,  

с. Залісці, Кам’янець-Подільського району, Україна 

Людина і природа… Поети, художники, філософи всіх 
народів і часів віддали данину цій вічній та актуальній 
темі. Та ніколи вона не стояла так гостро, як у наші дні, 
коли загроза екологічної кризи, а може, і катастрофи, на-
висли над людством і стала життєвою необхідністю. 

Екологічна криза сьогодні є наслідком високого рівня 
технічного розвитку суспільства, гіпертрофованого люд-
ського прагматизму, а також війни. 

Здійснення екологічного виховання в процесі вивчен-
ня біології вимагає оновлення його змісту шляхом поєд-
нання традиційних і новітніх підходів. Одним із продук-
тивних способів розв’язання цієї проблеми є застосування 
в екологічному вихованні школярів системного підходу, 
тобто «глибинної екології». Вона як школа екологічної фі-
лософії є новою парадигмою мислення, системним підхо-
дом до вивчення світу, що ґрунтується на фундаменталь-
них цінностях світової цивілізації. Цей підхід допомагає 
усвідомити на скільки людина тісно пов’язана з приро-
дою, а також перебороти почуття відчуженості і відірва-
ності від неї шляхом ототожнення людини зі світом. 

Екологічна вихованість є комплексною властивістю 
особистості що характеризується наявністю і рівнем сфо-
рмованості в неї екологічного світогляду, позитивної мо-
тивації до непрагматичної взаємодії зі світом природи, а 
також умінням оцінювати і аналізувати наслідки тих чи 
інших дій людини в природі.  
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Під час навчального процесу треба навчати дітей ми-
слити глобально і тільки після цього діяти локально, тобто 
пов’язати їхнє мислення з тим, що В. І. Вернадський на-
зивав «науковою думкою як планетним явищем», або, ін-
акше кажучи, екологічним мисленням, утіленим в еколо-
гічному знанні. Тому екологія – це насамперед мислення, 
що ґрунтується на певному світогляді.  

Виходячи з цього найважливішим завданням екологі-
чної освіти є встановлення пріоритетності екологічних 
знань, оскільки всі інші науки спрямовані лише на розро-
бку технологій. 

Першим і найважливішим стратегічним завданням 
екологічної освіти і виховання слід вважати формування 
шанобливого ставлення до всього живого. 

Друге стратегічне завдання – пізнання природи. Їх 
збереження і збільшення вважається найважливішим за-
вданням локальних дій.  

Екологічну освіту не слід вважати одним із нових на-
вчальних предметів у системі традиційних. Її необхідно 
включати до чинних програм з різних дисциплін шкільно-
го курсу протягом усіх років навчання. Екологічна осві-
та – це інтегрувальний фактор, який забезпечує взає-
мозв’язок між природничими та гуманітарними знання-
ми, між трудовими і морально-етичними, економічними і 
правовими, патріотичним та фізичним вихованням.  

Предмети природничого циклу мають забезпечити ро-
зуміння учнями механізмів стійкості біосфери та вказати 
межі критичних навантажень на неї, за якими почина-
ються процеси руйнування.  

З чого починається робота з екологічного виховання в 
школі? По-перше, з планування і узгодження плану захо-
дів, внесенням їх у річний план школи. Виховні екологічні 
заходи школи повністю відповідають основним датам, які 
відзначають в Україні та світі. 

Для виховної та пропагандистської роботи з охорони 
природи, формування умов для виховання екологічно 
грамотної культури поведінки в навколишньому середо-
вищі створено комплексну екологічну стежину.  

Основною метою такої стежини є: розширення в екс-
курсантів елементарних відомостей про об’єкти, процеси 
та явища довкілля. Форми занять на ній різноманітні: 
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уроки в природній лабораторії, екскурсії, заняття гуртків і 
факультативів. 

Уже традиційними в нашій школі стали заходи, прис-
вячені Дню довкілля, святу зустрічі птахів; акції «Ялинка», 
«Первоцвіти»; виставки «Наші друзі птахи», «Тварини і рос-
лини Червоної книги України», «Квітковий вернісаж», «Дари 
осені» тощо. Використовуючи наочний огляд в екологічному 
вихованні, ми, окрім виставок, проводимо конкурси:  

 малюнків «Урятуємо нашу планету»; 

 стіннівок; 

 фотографій.  

Важливим аспектом екологічного виховання є попу-
ляризація здорового способу життя, особливо приуроченої 
до екологічних дат Календаря: Всесвітніх днів боротьби зі 
СНІДом, відмови від паління тощо. 

Проведення різних заходів має на меті допомогти змі-
нити ставлення учнів до природи. Без виховання екологіч-
ного світогляду розв’язати екологічну проблему не можливо. 
Треба переконати учнів у необхідності дотримання правил 
природокористування в побуті і на відпочинку.  

З юних років важливо закріпити у свідомості кожної 
дитини, що людина – частина природи, тому від стану 
природи залежить життя людства.  
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Актуальність. Сучасні екологічні кризи вимагають 
кардинальної зміни ставлення людини до природи. Цій 
меті служить екологічне виховання яке є систематичним 
процесом формування екологічної свідомості та культури, 
що передбачає засвоєння знань про природні процеси, 
розвиток ціннісного ставлення до довкілля та формування 
екологічно відповідальної поведінки [2]. 

Мета дослідження. Проаналізувати особливості ме-
тодики організації екологічного виховання на уроках біо-
логії в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Сутність дослідження. Сучасний урок біології в умо-
вах компетентнісної освіти є екологічно зорієнтований уро-
ком, на якому реалізуються принципи екологічного вихо-
вання, екологічної свідомості та формується екологічна 
компетентність учнів загальноосвітніх навчальних закладів. 

Одним із найважливіших завдань екологічної освіти є 
встановлення пріоритетності екологічних знань, оскільки 
всі інші науки спрямовані лише на розробку технологій, і 
тільки наука екологія спроможна організувати їх у систе-
му, яка відповідатиме законам природи [1]. 

Таким чином учня потрібно навчити мислити глоба-
льно і лише після цього діяти локально, тобто сформувати 
екологічне мислення, яке втілене в екологічному знанні. 

На уроках біології присвячених екологічним пробле-
мам необхідно розкрити основні принципи цих проблем і 
спрогнозувати ситуацію, опираючись, наприклад, на ві-
домі дані з офіційних електронних джерел, тобто офіцій-
них урядових організацій тощо. Також використовувати 
висловлювання відомих вчених, письменників, громадсь-
ких діячів з питань екологічного напрямку. 
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Так, на уроках біології в 6 класі відбувається ознайо-
млення учнів із живою природою – рослинами та грибами. 
Провідною екологічною проблемою курсу є збереження 
різноманітності видів рослинного світу. 

На уроках біології в 6 класі особлива увага звертаєть-
ся на проблему збереження рослинного світу України. На-
голошується учням на особливе відношення до рослин, які 
занесені до Червоної книги України. 

У курсі біології 7 класу провідною екологічною про-
блемою є збереження різноманітності видів тварин. 

У курсі біології 8-9 класів центральною екологічною 
проблемою є захист здоров'я людини від негативних нас-
лідків антропогенної діяльності. 

У курсі біології 10-11 класів однією з основних еколо-
гічних проблем є керована еволюція тобто виникнення під 
впливом антропогенних факторів нових напрямів приро-
дного добору, що може мати непередбачувані катастрофі-
чні наслідки. Крім того у курсі біології 10-11 класів дають-
ся знання про різноманітність видів, що визначають тен-
денції еволюції і розвиток природних угруповань, уніка-
льність і принципову незамінність кожного виду як про-
дукту еволюції, особливу цінність реліктів та ендеміків. 
Екологічна небезпека вбачається в загрозі зменшення ви-
дової різноманітності таспонтанної загибелі угруповань. 

Також в 10-11 класах провідною є теоретико-екологічна 
проблема ноосфери, яка розглядається через основну супе-
речність у взаємодії суспільства й природи: з одного боку, 
зменшення людиною безпосередньої залежності від стихій-
ного прояву сил природи, а з іншого – дедалі тісніший взає-
мозв'язок людини з природою. Екологічна небезпека вбача-
ється в порушенні процесів самоочищення біосфери, змен-
шенні площ лісів і зелених насаджень, непередбачуваній 
зміні напрямів природного добору. Тобто до антропогенних 
факторів відносяться всі види діяльності людини, що спри-
чиняють як позитивні, так і негативні зміни в навколиш-
ньому природному середовищі [3]. 

Таким чином розглядаючи раціональне природокори-
стування на прикладах новітніх технологій більш інтенси-
вного вирощування культур, застосування досягнень ген-
ної та клітинної інженерії, розгляд природоохоронних за-
ходів, в тому числі збереження генетичного фонду плане-
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ти за допомогою необхідної кількості заповідників, заказ-
ників, природних парків мають сформувати в учнів еко-
логічну свідомість, розвинути екологічне мислення та на-
дати цим прикладам національного й світового значення. 

Основні висновки. Отже, на уроках біології, при ви-
світлені екологічних проблем, слід використовувати такі 
методи як пояснювально-ілюстративний, проблемного на-
вчання, частково-пошуковий, дослідницький, екскурсії у 
природу, спостереження за явищами природи, праця на 
природі, створення екологічних проектів, наукові дискусії 
з екологічної тематики, дидактичні ігри та екологічні свя-
та які нададуть можливість організувати повноцінне еко-
логічне виховання учнів. 
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освіти, як запорука здорового способу життя студентської 
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УДК 37.09:58.066 

БОТАНІЧНИЙ САД ХМЕЛЬНИЦЬКОГО 

НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ЯК ВІЗУАЛЬНИЙ 

КОНТЕНТ ПРИ ВИВЧЕННІ БІОЛОГІЇ У 7 КЛАСІ 

Л. П. Казімірова, В. І. Коломієць 

L_kazimirova@ukr.net, vera2205z@ukr.net 

Хмельницький національний університет,  

м. Хмельницький, Україна 

У сучасному світі візуалізація стала важливою скла-

довою не лише професійної діяльності (менеджменту, ма-

ркетингу, бізнесу, педагогіки тощо), так і особистого жит-

тя людини (Instagram, Facebook, TikTok). Візуалізація є 

основою будь-якого сучасного інформаційного простору 

чи проєкту. Насьогодні без графічних образів неможливо 

представити результати технічних розробок, наукового 

дослідження, успішний навчальний процес тощо [1; 2].  

Окрім того, що ботанічні сади володіють унікальним 

потенціалом для навчання і просвітництва з біології та 

екології, вони створюють неповторний візуальний кон-

тент, який є прямим контактом людини і рослин та має 

важливе значення при вивченні біології у 7-му класі. 

Ботанічні сади, сприяючи формуванню екологічної 

свідомості та знань, використовують різноманітні форми 

передачі біологічних знань, які розвивають та підсилюють 

сприйняття різноманітності фітобіоти. Окрім безпосеред-

ньої демонстрації рослинного світу (типів рослинності, 

видів рослин та особливостей їх морфології, життєвих 

форм тощо) важливими є інформаційні знаки та стенди. У 

такий спосіб забезпечується максимальна інформатив-

ність – відвідувачі (насамперед, здобувачі освіти) отриму-

ють максимально повну інформацію і задовольняють свої 

пізнавальні потреби.  

2024 року у Ботанічному саду Хмельницького націо-

нального університету, за сприяння Partnerships for Na-

ture (Seattle, USA) та підтримки Botanical Gardens Conser-

vation International (Kew, Great Britain), спроєктовано, ви-

готовлено і встановлено інформаційно-інтерактивний 

стенд «Першоцвіти Подільської діброви» (рис. 1). 

mailto:L_kazimirova@ukr.net
mailto:vera2205z@ukr.net
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Рис. 1. Інформаційно-інтерактивний стенд  
«Першоцвіти Подільської діброви» 

У Ботанічному саду Хмельницького національного уні-
верситету зібрано колекцію ефемероїдів (в т. ч. довговеге-
туючих) подільської діброви у кількості 32 види на колек-
ційно-експозиційних ділянках «Велика діброва» і «Мала діб-
рова» (тут встановлено стенд). Загалом, Поділля характери-
зується найбільшою кількістю лісових ефемероїдів [3].  

Навесні Ботанічний сад Хмельницького національного 
університету зустрічає багато відвідувачів, насамперед 
школярів міста Хмельницького. Інформація стенду 
роз’яснює поняття першоцвітів та ефемероїдів, особливо-
сті їх життєдіяльності та значення для природних екосис-
тем; загострює увагу на вразливості цієї групи рослин та 
важливості їх збереження.  

Першоцвіти квітують у березні-травні, тому відвіду-
вачі спостерігають ці рослини під час різних фенологічних 
фаз розвитку. Візуалізація особливостей морфології рос-
лин допомагає ідентифікувати ці трав’яні рослини на ді-
лянці Подільської діброви. На стенді та на сторонах кубів, 
які крутяться, зображено та підписано українською і ла-
тинською мовами 21 вид рослин, а саме: рослини Черво-
ної книги України [4]: підсніжник звичайний (Galanthus 
nivalis L.), скополія карніолійська (Scopolia carniolica Jacq.), 
цибуля ведмежа (Allium ursinum L.), шафран Гейфелів 
(Crocus heuffelianus Herb.); рослини, які охороняються в 
Хмельницькій області [5]: арум Бессерів (Arum besseranum 
Schott.), первоцвіт весняний (Primula veris L.); а також ві-



413 

теринка жовтецева (Anemone ranunculiodes L.), вітеринка 
дібровна (Anemone nemorosa L.), вороняче око (Paris quad-
rifolia L.), зірочки жовті (Gagea lutea (L.) Ker-Gawl.), зубни-
ця бульбиста (Dentaria bulbifera L.), конвалія травнева 
(Convallaria majalis L.), купина запашна (Polygonatum 
odoratum (Mill.) Druce.), медунка лікарська (Pulmonaria 
officinalis Dumort.), печіночниця звичайна (Hepatica nobilis 
Mill.), проліска дволиста (Scilla bifolia L.), пшінка весняна 
(Ficaria verna Huds.), рутвичка звичайна (Isopyrum 
thalictroides L.), ряст порожнистий (Corydalis cava (L.) 
Schweigg. et Koerte.), фіалка запашна (Viola odorata L.), 
чина весняна (Lathyrus vernus (L.) Bernh.) [6]. 

Окрім того, на одній зі сторін куба вказано на відпо-
відальність за порушення порядку придбання і збуту 
об’єктів рослинного світу, занесених до Червоної книги 
України або за порушення вимог щодо охорони таких ви-
дів рослин, знищення або незаконне вилучення їх з при-
родного середовища.  

Подана інформація супроводжується мотивуючим га-
слом «Знай і бережи!», а також закликом про те, що «Зем-
ля – наш єдиний спільний дім. Щоб він завжди залишався 
зеленим, барвистим, сповненим біорізноманіття, кожен з 
нас повинен нести відповідальність за розумне і бережли-
ве ставлення до природи! З лісу та ботанічного саду кра-
ще нести гарний настрій, фотографії та спогади! Польові і 
лісові рослини найкрасивіші там, де вони виросли, тож 
залишимо Землі її квіти!». 

Інформаційно-інтерактивний стенд «Першоцвіти По-
дільської діброви» розташований у зручній доступності (на 
жвавій пішохідній доріжці студентського кампусу), при-
датний для читання не тільки дорослими, але й дітьми мо-
лодшого шкільного віку. Користується популярністю і зна-
чною зацікавленістю й у літній та осінній період. Так, осо-
бливо тішились відвідувачі, коли їм вдавалось ідентифіку-
вати восени плоди арума Бессерового. 

Список використаних джерел: 

1. Малихін О. В,. Ліпчевська І.Л. Візуалізація навчальної інфор-
мації як складова професійної підготовки майбутнього вчи-
теля початкової школи. Український педагогічний журнал. 
2022. № 4. С. 59-67. DOI: 10.32405/2411-1317-2022-4-59-66. 
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ЕКОЛОГІЧНЕ ВИХОВАННЯ, ЯК ОСНОВА 
ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ ДИТИНИ  

ЗА ПРОГРАМОЮ «КРОК ЗА КРОКОМ» 

Н. Л. Калайда 

nat252000@gmail.com 
Заклад дошкільної освіти №20 «Дзвіночок»  

Кам’янець-Подільської міської ради Хмельницької області, 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Краса природи – це одне з джерел, 
що живить доброту, сердечність і любов. 

В. О. Сухомлинський 

Любов до природи слід виховувати з раннього дитин-
ства. Все це залишається в дитячій душі, осяяне почуття-
ми радості, і покладе основи любові до рідної природи. 
Виховуючи у малят любов до природи, рідної землі, на-
вчають їх оберігати і примножувати навколишню красу, 
ми формуємо зачатки екологічної і моральної свідомості, 
духовності, гуманізму. Виховані в любові юні громадяни 
України, які житимуть у третьому тисячолітті, мають бути 
позбавлені жорстокості, користолюбства, усвідомлювати, 
що святий обов’язок кожного – не завдати шкоди живому 
світові. Питання екологічного виховання та освіти насе-
лення, а особливо наймолодших, – одне з найважливіших. 

mailto:nat252000@gmail.com
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Головною умовою реалізації завдань екологічного ви-
ховання є створення еколого – розвивального предметного 
середовища, яке сприяє формуванню в дошкільнят еколо-
гічної вихованості, що передбачає набуття уявлень про 
самоцінність та неповторність компонентів природи, про-
яв гуманних почуттів до живих істот, оволодіння почат-
ковими вміннями відчувати красу та милуватися нею, 
виважено поводитися в довкіллі, знати правила безпечної 
поведінки в природі. 

Програма «Крок за кроком» створює можливість для 
того, щоб діти робили вибір з усього обладнання групи. 
Наша групова кімната має декілька центрів діяльності, в 
яких міститься багато різноманітних матеріалів для вико-
ристання, дослідження й ігор. 

Діти активно цікавляться та досліджують об'єкти та 
явища навколишнього середовища. Дітям необхідно час, 
щоб розповісти про те, що вони побачили, що вони думають 
і що їх зацікавило. Коли вихователі дають дітям матеріали 
для дослідження під керівництвом їм слід резервувати час, 
щоб діти могли поговорити про свої спостереження і порів-
няти їх між собою. Вихователі повинні передбачити роботу 
дітей у великих, малих групах та індивідуально. Для ви-
вчення живих істот повинні бути надані такі можливості, 
які дозволяють дбайливо до них ставитися. 

Садові ділянки або місцевий громадський парк забез-
печують можливість цілий рік розвивати у дітей дослідни-
цькі навички. Необхідно спеціальне планування, щоб обго-
ворити з громадськістю та встановити, які місця придатні 
для цієї цілі, визначити, як діти будуть працювати за межа-
ми приміщення групи і можна також залучати батьків. 

Центр природи та дослідів використовується для 
прямого задоволення цікавості дітей до явищ природи і 
знайдених фізичних об'єктів. Через матеріали цього цент-
ру можна знайомити дітей з такими фізичними властиво-
стями тіл, як магнетизм, вологість, закон гравітації тощо. 
Пізнання відбувається через природничі науки, коли діти 
досліджують навколишній світ: дерева, рослини, тварини. 
Перелік матеріалів для використання у центрі: терези, ба-
тарейки, боби й насіння, болти і гайки, відерка, свічки, 
годинники, компас, харчові барвники, лійки, ручні лупи, 
пісочний годинник, повітряний змій, замки і ключі, маг-
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ніти, мензурки і мірні чашки, викрутки, гвинти, губки, 
ложки, гумові трубки, стетоскоп, струни, сіль та цукор, 
сонячний годинник, термометр, піпетки та інші. 

Ми використовуємо багато форм та методів роботи, 
щоб дати дітям екологічні знання: 

 екологічні заняття всіх видів; 

 дидактичні ігри вправи; 

 екскурсії, спостереження; 

 проблемні ситуації, мовно – логічні завдання; 

 праця в природі, дослідження; 

 конкурси, вікторини; 

 література, народний фольклор. 

Таким чином, всі ці засоби навчання та виховання 
дошкільників у своїй сукупності дають їм можливість не 
тільки одержати знання, закласти фундамент духовності, 
а й зрозуміти перші поняття – «екологічна свідомість», 
«екологічна культура» – зрозуміти їх сутність. А формують-
ся ці поняття протягом всього життя. Природа формує 
людину, ставить її на вищий щабель розвитку, вчить лю-
дину бути Людиною. А від людини залежить стан екології, 
природного багатства, збереження природи від стихійно-
го і безконтрольного її використання. 

Список використаних джерел: 

1. Програма «Крок за кроком». 
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ментальна діяльність дітей дошкільного віку в природі / авт.-
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піль: Мандрівець, 2014. 
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МАЙСТЕР-КЛАС ЯК МЕТОД ЕКОЛОГО-ОСВІТНЬОЇ 
РОБОТИ ДЛЯ ОПТИМІЗАЦІЇ ФОРМУВАННЯ 
ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ УЧНІВ В НПП 

«ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 

Л. В. Касіяник1, І. П. Касіяник2, Н. П. Яцемірська3 

melny4uk8kasyanik@gmail.com, terrapodolika@gmail.com 
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Національний природний парк «Подільські Товтри», 
м. Кам’янець-Подільський, Україна1,3 

Кам’янець-Подільський національний  
університет імені Івана Огієнка 

м. Кам’янець-Подільський, Україна2 

Метою еколого-освітньої діяльності є формування 
екологічної культури та екологічної свідомості населення, 
передусім у дітей; розуміння взаємозв’язків та взаємоза-
лежностей суспільства і довкілля; вироблення навичок 
збалансованого використання природних умов та ресур-
сів, їх відтворення та охорони; особистої екологічної від-
повідальності [1]. 

Провідним завданням еколого-освітньої роботи націо-
нального природного парку «Подільські Товтри» є цілесп-
рямований вплив на світогляд, поведінку і діяльність міс-
цевого населення, учнівської молоді та відвідувачів Парку 
для збереження природної спадщини, ландшафтного і бі-
ологічного різноманіття та екологічно збалансованого со-
ціально-економічного розвитку регіону [3, 5]. Фахівцями 
еколого-освітнього та науково-дослідного відділів здійс-
нюється спільна робота для забезпечення принципу без-
перервності екологічної освіти та виховання. 

Для ефективної реалізації мети та завдань екоосвіт-
ньої діяльності необхідне впровадження нових форм, су-
часних методів та підходів, використання закордонного 
досвіду [4, 6]. Майстер-класи є доступною формою здобу-
вання екологічних знань, що базуються на діяльнісному 
підході і через навики практичної роботи забезпечують 
розкриття інтересу до природи та формують бережливе 
ставлення до її компонентів [2]. 
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Прикладами впровадження еколого-освітніх майстер-
класів на базі національного природного парку «Подільські 
Товтри» є: «Флораріум», «Різдвяна свічка» (або «Великодня 
свічка»), «Весняний декупаж». Кожен з них має чітку те-
матику, приуроченість до певної природоохоронної акції 
або є складовою певного еколого-освітнього заходу. 

Результативність проведення майстер-класів в НПП 
«Подільські Товтри» полягає в їхній здатності інтегрувати 
екологічну освіту з практичними діями для збереження 
природного середовища. Це дозволяє учасникам отримати 
теоретичні знання про важливість збереження біорізно-
маніття і сталого використання ресурсів, а також забез-
печує інтерактивну взаємодію з природою через практич-
ні формати роботи. 

Майстер-клас «Флораріум» розкриває цінність приро-
доохоронних територій в межах НПП «Подільські Товтри», 
їх роль для підтримання відповідних екологічних умов, і 
наслідки деструктивного впливу господарської діяльності 
людини. Створення флораріумів із місцевих та декорати-
вних рослин допомагає зрозуміти, як потрібно захищати 
та підтримувати малі екосистеми, що забезпечує їх ста-
лість на різних регіональних ієрархічних рівнях. 

Даний майстер-клас зорієнтований на дітей середньо-
го шкільного віку та дорослих. За час його реалізації учас-
никами були учні 4-7-их класів шкіл міста, а також групи 
дорослих учасників, яких дуже зацікавив даний вид дія-
льності. За період 2022-2024 рр. було проведено 8 таких 
майстер-класів. Час проведення заходу – осінній та вес-
няний періоди. Результат реалізації майстер-класу «Фло-
раріум» передбачає формування навичок створення влас-
них міні-екосистем та розуміння принципів догляду за 
рослинами. Додатково, виготовлення флораріуму прино-
сить естетичне задоволення та прикрашає інтер’єр, а та-
кож надає можливість творчої самореалізації, створюючи 
спокійний і розслаблений простір через роботу з природ-
ними матеріалами. Основні труднощі:  

1) вартість матеріалів: створення флораріумів потребує спе-
цифічних компонентів (відповідні контейнери, дренаж-
ний шар, правильно підібрана ґрунтосуміш та інше); 

2) догляд за результатом (рослина вимагає належного до-
гляду, тому кожен учасник по закінченню майстер-
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класу отримує рекомендації та пам’ятку по догляду за 
штучно створеною екосистемою: неналежне підтри-
мання флораріуму може призвести до його загибелі);  

3) обмеження за сезоном (деякі види рослин можуть бути 
доступними лише в певний час року). 

Майстер-клас «Різдвяна свічка» (або «Великодня свіч-
ка») розкриває важливість рослин-медоносів. Під час 
створення екосвічок з бджолиного воску учасникам роз-
повідають про види медоносних рослин та їх роль для 
бджіл, їхній внесок у запилення та підтримання біорізно-
маніття. Такий майстер-клас ознайомлює з ремеслом та 
сприяє розумінню ролі бджіл та інших видів комах у при-
роді, зокрема важливості збереження місцевих екосистем 
з рослинами-медоносами. 

Реалізовується захід переважно у листопаді-грудні або 
березні-квітні за участі дітей молодшого і середнього шкі-
льного віку шкіл міста та району. Базується на викорис-
танні натуральних матеріалів. З недоліків можна відзна-
чити лише небезпеку роботи з гарячими матеріалами, що 
потребує контролю та допомоги наставника. 

Майстер-клас «Різдвяна свічка» (або «Великодня свіч-
ка») є найпопулярнішим із майстер-класів в Парку від 
2022 року завдяки своїй доступності та простоті вико-
нання для різних вікових категорій. За період 2022-
2024 рр. було проведено 11 таких заходів. 

Майстер-клас «Весняний декупаж» пропагує повторне 
використання предметів та створення екологічного декору з 
природних або перероблених матеріалів, зменшуючи відхо-
ди. Тематика даного майстер-класу приурочена збереженню 
первоцвітів та їхній екологічній цінності для екосистем Пар-
ку. Зорієнтований на дітей середнього шкільного віку і про-
водився в весняний період. Це один з майстер-класів, який 
має ряд труднощів (вимагає акуратності та точності, що є 
складним для молодших учасників; процес потребує багато 
часу та послідовності дій: для нанесення клею, вирізання та 
нанесення шарів, закріплення лаком, що втомлює учнів та 
розсіює їхню увагу; а також інших технічних навиків). За 
період 2022-2024 рр. було проведено 2 заходи. 

Кожен з описаних майстер-класів допомагає учасни-
кам усвідомити важливість екологічної відповідальності 
та сталого підходу в побуті, привертаючи увагу до збере-
ження природи через творчість. 
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Висновки. Досвід проведення еколого-освітніх майс-
тер-класів демонструє зацікавленість школярів та відвіду-
вачів Парку у діяльнісних формах освітньої роботи. Фор-
мування цілісної системи таких заходів та введення інно-
ваційних складових у формати їх реалізації дозволить під-
силити такий інтерес і розширити спектр послуг організа-
ції. Диференціація їх за складністю і економічною складо-
вою сприятиме максимальному соціальному охопленню 
потенційних відвідувачів та врахування їх особливостей. 
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Актуальність. Сучасна школа, згідно давньогрецько-
го вислову «Учень – не чаша, яку необхідно наповнити, а 
факел, який потрібно запалити», вимагає творчого підходу 
до викладання шкільного курсу біології, що створило б 
якісні передумови для пробудження та підвищення заці-
кавленості учнів навчальним матеріалом що у свою чергу 
актуалізує проблему реалізації міжпредметних зв’язків у 
процесі навчання. 

Ступінь досліджуваності проблеми. Сама ідея ви-
користання у процесі навчання міжпредметних зв’язків 
не нова, адже теоретичні та практичні аспекти реалізації 
міжпредметних зв’язків досліджували відомі педагоги різ-
них епох так як Я. Коменський, Дж. Локк, Ж. Русо, І. 
Песталоцці, К. Ушинський та багато інших. 

Автором перших праць про міжпредметні зв’язки 
вважається чеський теолог, мислитель, педагог та пись-
менник Я. Коменський, який у своєму науковому творі 
«Велика дидактика» (1657 р.) обґрунтував думку про те, 
що все, що знаходиться у взаємному зв’язку, повинно ви-
кладатись у такому ж зв’язку, і сформулював таке дидак-
тичне правило – «Завжди і всюди брати разом те, що 
зв’язано одне з одним» [5]. Педагоги і філософи Нового ча-
су, такі як Дж. Локк, Ж. Русо, І. Песталоцці, у своїх пра-
цях наголошували на необхідності відображення в нав-
чальному матеріалі і формування в свідомості учнів уяв-
лення про цілісність природи, про природний взає-
мозв’язок предметів [4]. Особливого значення міжпредме-
тним зв’язкам надавав педагог правознавець К. Ушинсь-
кий, який розглядав їх як спосіб створення системи знань 
і пропонував їх систематизувати за подібністю, часом, 
єдністю місця тощо [5]. У сучасний час значний внесок у 
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розвиток теорії міжпредметних зв’язків зробили такі ви-
датні педагоги і психологи як П. Блонський, В. Онищук, 
М. Борисенко, С. Гончаренко, О. Данилюк, В. Ільченко, 
І. Козловська, та ін. [3]. 

Мета дослідження. Проаналізувати особливості між-
предметних зв’язків навчального предмету «біологія». 

Сутність дослідження. Слід зауважити що система 
знань про природу є одним із основних чинників, який ви-
значає загальний рівень освіченості будь-якої людини, саме 
тому педагоги у закладах освіти приділяють особливу увагу 
реалізації міжпредметних зв’язків під час навчання біології. 

Сучасний учитель біології на уроках має послідовно роз-
кривати міжпредметні зв’язки біології з хімією і фізикою, а 
учні у свою чергу – засвоювати нові біологічні знання, засто-
совуючи знання з хімії, фізики, екології узагальнюючи і син-
тезуючи їх у вигляді природничих понять. Разом з тим, ор-
ганізація навчання біології з використанням міжпредметних 
зв’язків викликає у вчителів низку труднощів, особливо в 
умовах дистанційної освіти. Їх причини мають як об’єк-
тивний, так і суб’єктивний характери. Об’єктивною причи-
ною є недостатня кількість методичних рекомендацій щодо 
координації діяльності вчителів-предметників. Суб’єктивні 
причини пов’язані з необізнаністю вчителів біології зі зміс-
том навчальних програм інших природничих предметів, не-
достатністю знань та умінь, відсутність досвіду в реалізації 
міжпредметних зв’язки та технічних засобів дистанційного 
(онлайн) навчання [1]. 

Таким чином для здійснення міжпредметних зв’язків у 
процесі навчання біології вчителі мають знати не лише зміст 
шкільного предмету «Біологія» та інших природничих пред-
метів, але й уміти підбирати навчальний матеріал з хімії, 
фізики, екології що відомий учням, органічно пов’язаний з 
біологічним матеріалом який допомагає повніше розкрити 
закономірності, що вивчаються. Також слід дотримуватись 
принципу послідовності у навчанні адже він вимагає від 
вчителів під час пояснення нового навчального матеріалу 
опиратися на наявні в учнів знання та уміння. 

Крім того в сучасну епоху розвитку електронних сис-
тем різних рівнів існують технології які можуть розбудити 
в дитині інтерес, надати можливості для розвитку та са-
мореалізації, наприклад різноманітні веб-ресурси та он-
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лайн-платформи для самостійного вивчення біології [2]. 
Хоча наразі вчителів більше турбує проблема суспільної 
пасивності більшості школярів, адже захоплення комп’ю-
терними іграми призводить до зниження інтересу до здо-
буття знань, зменшення активності учнів на уроках та 
особливо в позаурочній діяльності. 

Основні висновки. Отже розглянуті певні особливос-
ті міжпредметних зв’язків навчального предмету «Біоло-
гія» свідчать про необхідність впровадження в освітній 
процес нових підходів, які б сприяли формуванню ціліс-
ного світогляду учнів щодо живої природи особливо шля-
хом розробки нових навчальних програм, створенням 
інноваційних методичних електронних посібників та 
впровадження інтерактивних форм навчання із застосу-
ванням нових технологій дистанційного навчання. 
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МИ НЕ УСПАДКУВАЛИ ЗЕМЛЮ ВІД СВОЇХ БАТЬКІВ, 

МИ ЇЇ ПОЗИЧИЛИ У СВОЇХ ДІТЕЙ 

Г. Й. Лісова 

galunka.lisova@gmail.com 

Кам’янець-Подільський ліцей № 3,  

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Екологічна свідомість та культура є необхідними умо-

вами для подолання глобальної екологічної кризи і відвер-

нення глобальної екологічної катастрофи, яка загрожує 

підривом самих основ біологічного існування людини. Ви-

никнення екосвідомості та екокультури є реакцією на ви-

клик сучасної ситуації в системі «суспільство-природа», що 

породжена всією попередньою господарською діяльністю 

людства. Однак розраховувати на їх еволюційне, тривале 

в часі формування суспільству не доводиться. 

Негативні зміни в природному середовищі під впли-

вом зрослої сукупної виробничої потужності людства на-

були в другій половині XX ст. значного прискорення, а 

отже, відповідь на них також має бути адекватною не 

лише за змістом, а й у часі. Збереження планети залежить 

і від якості, і від темпів формування екологічної свідомос-

ті та екологічної культури, що відбувається в процесі еко-

логічного виховання. 

Екологічне виховання – це цілеспрямований вплив на 

особистість на всіх етапах її життя за допомогою розгор-

нутої системи засобів та методів, що має на меті форму-

вання екологічної свідомості, екологічної культури, еколо-

гічної поведінки, екологічної відповідальності [3]. 

Щоб екологічне виховання дало належний результат, 

воно має бути організоване належним чином, відповідати 

певним вимогам. Робота повинна бути цілеспрямованою, 

учасники навчального процесу мають розуміти, для чого 

вони виконують певне завдання та яким має бути резуль-

тат. Важливість і потрібність виконуваної діяльності дає 

дітям відчуття потреби діяти, задоволення кінцевим ре-

зультатом, причетності до вирішення глобальних проблем, 

готує до продуктивної праці в різних галузях виробницт-

ва, до свідомого самостійного життя у злагоді з природою. 
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У нашому Кам’янець-Подільському ліцеї № 3 екологіч-
не виховання здійснюється через предмети природничого 
циклу і варіативну складову зокрема через курс Уроки 
стійкого розвитку, які проводяться у 3-4, 8-9 класах. 

Основна ідея курсу полягає у реалізації в навчально-
виховному процесі основних принципів стійкого розвитку – 
забезпечення взаємозв’язку між цінностями і поведінкою 
особистості, активності суб’єкта і мотивації до діяльності, 
єдності змісту із повсякденним життям дітей. Передбачаєть-
ся досягнення у звичках, поведінці та стилі повсякденного 
життя учнів змін, спрямованих на раціональне ставлення до 
використання ресурсів планети і їх свідоме заощадження, 
позитивне сприйняття майбутнього [1, 2]. 

Методологічні основи курсу поєднують діяльнісний, 
особистісно орієнтований і компетентнісний підходи до 
організації навчально-виховного процесу, а саме: 

 зміст навчання розроблено відповідно до актуальних і 
доступних для розуміння школярів початкової та сере-
дньої школи проблем ресурсозбереження і стабільної 
життєдіяльності; 

 найважливішою складовою навчання визнається само-
стимулювання і мотивування учнів до висування ними 
особистісно і суспільно значущих цілей власної діяльно-
сті та їх реалізації, надання учням свободи вибору 
форм і способів цієї діяльності; 

 навчально-пізнавальну діяльність учнів зосереджено на 
особистому ставленні і рішеннях щодо власного стилю 
життя і поведінки, які змінюються у контексті плане-
тарних потреб людства; 

 на уроках і у позаурочний час організовується систем-
на пошуково-дослідницька діяльність школярів; 

 характерною особливістю змісту є міждисциплінар-
ність, пов’язана із глобальністю і всебічністю стійкого 
розвитку як явища. 

На жаль, у навчальних програмах на вивчення тем 
екологічного спрямування відводиться досить мало часу, 
отож, більше уваги даним темам можна приділити в поза-
класній роботі. 

Тут поле фантазії необмежене: 

 об’єднання дітей у Екологічну варту, загін «Фактор неспо-
кою». Організовують і проводять заходи із метою поліп-
шення екологічного стану навколишнього середовища; 
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 проведення годин спілкування з природою; 

 написання віршів про красу рідного краю; 

 проведення інтегрованих занять екологічного змісту 
(«Подорож у зачарований ліс» тощо); 

 проведення ігор для малюків (наприклад, «Формування 
екологічної культури»); 

 святкування Всесвітнього Дня Землі (22 квітня); 

 участь у конкурсах «Пізнай свій рідний край», «Екологі-
чними стежинами» тощо (виставки робіт учнів із приро-
дного матеріалу, конкурси творів про природу та її збе-
реження, поетичні конкурси на кращий вірш чи пісню 
про природу, конкурси малюнків чи фотографій, захист 
творчих звітів, розробки сценаріїв свят, уроків чи інших 
заходів, анкетування; складання рефератів тощо); 

 проведення рейдів з очищення русла річки Дністер; 

 проведення агітаційно-роз'яснювальної роботи (про 
шкідливість спалювання опалого листя, неприпусти-
мість винищування первоцвітів тощо); 

 вивчення правил поведінки на природі; 

 проведення екологічних ігор, захистів рефератів і про-
ектів покращення стану природного середовища; 

 організація виставок учнівських робіт, малюнків, тво-
рів, віршів, пісень. 

У середніх і старших класах метою такого виховання 
є усвідомлення учнями масштабів екологічної кризи, 
знання й розуміння причин і наслідків негативного впли-
ву людства на природне середовище, формування нового 
типу мислення, вироблення нових ідей зі збереження до-
вкілля, посильна практична діяльність, спрямована на 
виявлення нагальних проблем і покращення стану приро-
дного середовища через Цілі сталого розвитку [4]. 

Результатом реалізації нашого проекту є виготовлення 
банеру «Освіта для сталого розвитку в дії» та розміщення 
його в навчальному закладі. Дана колективна робота ві-
дображає діяльність учнівського, учительського та бать-
ківського колективів під час уроків, факультативів на ви-
конання концепції сталого розвитку. У своїй роботі керу-
ємось гаслом «Ми не успадкували землю від своїх батьків, 
ми її позичили у своїх дітей» (вислів еколога Лі Таблота). 

Природа України славиться у всьому світі своєю кра-
сою. Мальовничі пейзажі, соковита рослинність, синє небо – 
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все це ми маємо змогу спостерігати на власні очі, оскільки 
нам, українцям, пощастило жити на цій родючій землі. 

Але ВІЙНА забирає у нас це багатство…. 
Українці на найбільшій кліматичній конференції по-

казали світові скалічену війною природу. В українському 
павільйоні на 29-тій Конференції ООН зі зміни клімату 
(COP), яка проходить з 11 по 22 листопада 2024 року в 
Баку, кожен бажаючий завдяки VR-контенту зміг побачи-
ти вплив війни на природу, а саме – загибель дельфінів у 
Чорному морі, викликані обстрілами лісові пожежі та за-
гибель тварин через замінування. Також у контенті з ефе-
ктом занурення, створеному студією Mriya Production, де-
монструються наслідки підриву Каховської ГЕС, атаки на 
українську енергосистему і забруднення атмосфери, яка 
не має кордонів, та загроза ядерного інциденту на ЗАЕС. 
«Місія проєкту полягає не тільки в демонстрації понівече-
ного довкілля, а й в адвокацїї справедливості для Украї-
ни», – зазначають організатори [5]. 

Нехай у кожному серці з'явиться бажання захистити 
таку гарну, але таку беззахисну природу України. 
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ЕКОЛОГІЧНІ ОСВІТНЬО-ВИХОВНІ  
ПРОГРАМИ НАЦІОНАЛЬНОГО ПРИРОДНОГО ПАРКУ 

«ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 

А. В. Ліщук 

syrphida@gmail.com 
Національний природний парк «Подільські Товтри», 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Екологічна освітньо-виховна робота у національному 
природному парку, згідно Положення про екологічну освіт-
ньо-виховну роботу установ природно-заповідного фонду, 
проводиться з метою формування у місцевого населення та 
відвідувачів Парку екологічного світогляду, поширення 
знань і обізнаності щодо біологічного і ландшафтного різно-
маніття та виховання поваги до природи [2]. Іншими слова-
ми, одним з ключових завдань освітньо-виховної роботи є 
пояснення тісних взаємозв’язків природних явищ і об’єктів, 
нашої залежності від них та запрошення до спільних приро-
доохоронних дій. Кожна, окремо взята природоохоронна 
установа розробляє свої шляхи та підходи для найкращої 
демонстрації цінностей своєї території, унікальності її при-
роди. Таким чином, еколого-освітня робота здійснюється за 
допомогою різних форм діяльності, серед яких важливу роль 
мають відігравати освітньо-виховні програми, розраховані 
на різні категорії учасників, спрямовані на вирішення клю-
чових завдань комунікації та інтерпретації природної і ку-
льтурної спадщини. 

Особливістю еколого-освітніх програм національних па-
рків є необхідність тісного зв'язку з шкільними навчальними 
програмами та можливість їх реалізації в природних умовах 
(під час екскурсій, або окремих заходів). Крім того, в сучас-
них умовах, важливо щоб програми були адаптовані й до 
онлайн формату. Таким чином, освітні програми мають бу-
ти спрямовані не на дешеві розваги для дітей, як альтерна-
тиву формальному шкільному уроку, а на доповнення шкі-
льної програми з вплетеною чіткою місією національного 
парку. Освітні програми національних парків мають відк-
ривати двері лабораторії природи, пробуджувати інтерес до 
природничих наук, вміло інтерпретувати місцевим жителям 
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і відвідувачам парку закони природи. Звісно, важливою 
умовою цього є необхідність використання висококваліфі-
кованого персоналу з досвідом роботи та фаховими знання-
ми з біологічних дисциплін. 

Серед усієї різноманітності форм еколого-освітньої ді-
яльності, що реалізовуються в національному парку «По-
дільські Товтри», кілька освітніх програм можуть бути ін-
тегровані в освітній процес доповнюючи шкільну програ-
му, зокрема такі екологічні освітньо-виховні програми 
як – «Птахи в саду» та «Комашки-розумашки». 

Освітня програма «Птахи в саду» спрямована на реа-
лізацію ідеї розуміння тісних екосистемних взаємозв’язків 
на прикладі системи «Птахи-Комахи-Рослини», в тому чис-
лі з використанням сучасних навчальних технологій, та-
ких як QR-коди, STEM-освіта, сторітеллінг тощо. Школя-
рам пояснюється важливість і можливості громадської 
науки (Citizen Science) та інноваційних технологій, які де-
монструються на практиці [1]. 

  

Рис. 1. Екологічна освітньо-виховна програма «Птахи в саду» 

Програма «Комашки-Розумашки», на живих прикладах 
і в процесі практичних спостережень, розширює уявлення і 
знання дітей про різноманіття комах, навчає школярів ро-
зрізняти комах за зовнішніми ознаками та розподіляти на 
систематичні та екологічні групи. Діти самостійно визна-
чають відмінності зовнішньої будови комах, обговорюють 
особливості їх життєдіяльності, знайомить із важливою те-
мою погіршення стану комах-запилювачів. Програма спо-
нукає школярів до подальших самостійних спостережень 
за комахами, вчить здобувати свій особистий досвід, роз-
виває позитивне психологічне ставлення до комах. Окре-
мим практичним елементом програми є ознайомлення з 
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методикою формування ентомологічних колекцій та бесі-
дою про дбайливе ставлення до довкілля. Ми від наро-
дження дослідники оточуючого світу, одним з найважли-
віших елементів якого є комахи. У когось цей життєвий 
досвід є позитивним, у когось нажаль ні. І саме програма 
«Комашки-Розумашки» спрямована на отримання позити-
вного досвіду спілкування і дослідження комах. 

  

Рис. 2. Екологічна освітньо-виховна  
програма «Комашки-Розумашки» 

Наведені для прикладу освітні програми можна пропо-
нувати вчителям НУШ, адже вони формують у учнів важли-
ві компетентності у галузі природничих наук, техніки і тех-
нологій, що передбачають формування допитливості, праг-
нення шукати і пропонувати нові ідеї, самостійно чи в групі 
спостерігати та досліджувати, формулювати припущення і 
робити висновки на основі проведених дослідів, пізнавати 
себе і навколишній світ шляхом спостереження та дослі-
дження. Екологічна компетентність передбачає усвідомлен-
ня основи екологічного природокористування, дотримання 
правил природоохоронної поведінки, ощадного викорис-
тання природних ресурсів, розуміючи важливість збережен-
ня природи для сталого розвитку суспільства [3]. 

Список використаних джерел: 

1. Ліщук А. В., Дребет М. В. Можливості сучасних технологій 
шкільної природничої освіти на базі територій і об'єктів при-
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м'янець-Подільський). [Електронне видання]. 
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2. Положення про екологічну освітньо-виховну роботу установ 
природнозаповідного фонду, затвердженому наказом Мін-
природи від 26.10.2015 № 399, зареєстрованим в Міністерст-
ві юстиції України 1.11.2015 за № 1414/27859. 

3. Програма НУШ 1-4 класи. URL: https://mon.gov.ua/osvita-
2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-progra-
mi-dlya-1-4-klasiv. 
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ІНТЕРАКТИВНІ ВІКТОРИНИ ЯК ЗАСІБ ЕКОЛОГІЧНОЇ 
ОСВІТИ: ДОСВІД НАЦІОНАЛЬНОГО ПРИРОДНОГО 

ПАРКУ «ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 

Т. В. Мандзюк, Н. П. Яцемірська 

Національний природний Парк «Подільські Товтри», 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

В умовах сучасних викликів, зокрема війни та окупа-
ції, важливість екологічної освіти стає ще більш актуаль-
ною. Національний природний парк «Подільські Товтри» 
активно використовує онлайн-вікторини для популяриза-
ції наукових знань про природу серед дітей з усієї Украї-
ни, включаючи учнів з тимчасово окупованих територій. 
Ця інноваційна форма навчання не лише дозволяє дитя-
чій аудиторії отримувати нові знання, але й слугує важли-
вим зв'язком для молодого покоління у складні часи. 

Онлайн-вікторини, розроблені за допомогою платфо-
рми Google Forms, є інтерактивними тестами, що охоп-
люють широкий спектр тем, пов'язаних із природним різ-
номаніттям Подільських Товтр. Ці вікторини включають 
теми, такі як: 

 «Водно-болотне угіддя» (учасників: 235). 

 «Первоцвіти» (учасників: 495). 

 «Тварини Подільських Товтр» (учасників: 126). 

 «Птахи весною» (учасників: 298). 

 «Мандруємо Подільськими Товтрами» (учасників: 40). 

Залучення дітей з різних куточків України та з окупо-
ваних територій створює унікальний простір для обміну 
досвідом та знаннями про природу. Досвід проведення 

https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prog%1fra%1fmi-dlya-1-4-klasiv
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prog%1fra%1fmi-dlya-1-4-klasiv
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prog%1fra%1fmi-dlya-1-4-klasiv
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онлайн-вікторин у Національному природному парку "По-
дільські Товтри" є ефективним інструментом для популя-
ризації екологічних знань серед дітей з усієї України, 
включаючи тих, хто проживає на окупованих територіях. 
Це не лише сприяє вихованню відповідального ставлення 
до природи, але й створює платформу для єдності та об-
міну знаннями у важкі часи. 

  

Рис. 1. Карта України з областями, які взяли участь у вікто-
ринах Національного природного парку «Подільські Товтри» 

Переваги онлайн-вікторин: 

1. Доступність: Участь у вікторинах можлива для всіх, хто 
має доступ до Інтернету, незалежно від географічного 
розташування. 

2. Інтерактивність: Формат вікторини заохочує дітей ак-
тивно взаємодіяти з матеріалом, що підвищує їх заці-
кавленість. 

3. Зворотний зв'язок: Учасники отримують результати 
одразу, що стимулює їх до вивчення матеріалу. 

4. Поширення інформації: Соціальні мережі та інші он-
лайн-платформи сприяють залученню широкої аудито-
рії до участі у вікторинах. 

Висновки. Інтерактивні вікторини, зокрема тема 
«Первоцвіти», яка зібрала найбільшу кількість учасників, 
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демонструють величезний інтерес дітей до екології. Ця те-
ма викликала ажіотаж завдяки своїй сезонності, значен-
ню для екосистеми та культурній важливості. Досвід На-
ціонального природного парку «Подільські Товтри» пока-
зує, як інноваційні підходи до навчання можуть зміцню-
вати зв'язок з природою та формувати екологічну свідо-
мість серед дітей у складні часи. 

Перспективи розвитку: 

1. Розширення тематики вікторин з акцентом на специ-
фічні природничі аспекти. 

2. Впровадження елементів гейміфікації для покращення 
мотивації учасників. 

3. Створення адаптивних вікторин з урахуванням рівня 
знань та вікової категорії учасників. 

Національний природний парк «Подільські Товтри» 
продовжує використовувати можливості сучасних техно-
логій для підтримки екологічної освіти, демонструючи, що 
навіть у складні часи знання про природу можуть стати 
надійним зв'язком між поколіннями. 

Список використаних джерел: 

1. Google Forms. Онлайн-платформа для створення опитувань 
та тестів. 2024. URL: https://forms.google.com. 

2. Національний природний парк «Подільські Товтри». Офіцій-
ний сайт. 2024. URL: https://tovtry.com. 
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науки. Науковий журнал «Екологія та суспільство». 2023. 
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4. Вікторина «Птахи весною». URL: https://www.facebook.com/-
share/p/1Dn3ggWo3c/. 

5. Вікторина «Первоцвіти». URL: https://www.facebook.com/-
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ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ РЕАЛІЗАЦІЇ 

ПРОГРАМИ «КРОК ЗА КРОКОМ»  

О. П. Масовець 

masjaksjy@gmail.com  
Заклад дошкільної освіти № 20 «Дзвіночок»  

Кам’янець-Подільської міської ради Хмельницької області, 
м. Кам’янець-Подільської, Україна 

Пріоритетним завданням сучасного дошкільного за-
кладу виступає виховання всебічно розвиненої, обдарова-
ної особистості з власним неповторним досвідом. Завдан-
ня вихователя – створити умови та середовище, що сти-
мулюють до формування критичного мислення, уміння 
помічати життєві суперечності та знаходити консенсус у 
їх вирішенні; сприяти розвитку інтересу до пізнання но-
вого матеріалу та збереження спадщини попередніх поко-
лінь; виховувати бажання спостерігати, експериментува-
ти, досліджувати; набути власного практичного досвіду.  

В умовах реалізації програми усебічного розвитку ди-
тини «Крок за кроком», навчання дітей здійснюється у 
процесі реалізації проєктної діяльності. Тематичний 
проєкт – це організація навчальної діяльності, під час якої 
дошкільники набувають глибоких знань через активне 
дослідження навколишнього світу. У процесі задоволення 
власних інтересів діти вивчають факти, уміють порівню-
вати й аналізувати, узагальнюють і роблять висновки про 
сприйняту інформацію. Розв’язуючи проблемні питання, 
формують досвід партнерської взаємодії з однолітками і 
дорослими. Проєкти може розробляти вихователь, але 
цінність становлять ті, що ініційовані дітьми. Залежно від 
рівня зацікавленості, проєкт може бути одноденним або 
довготривалим. Організований освітній процес відбува-
ється у центрах діяльності – це, водночас, і локація для 
навчання, і середовище для гри, і простір для творчості. 
Активність дітей може відбуватися в одному осередку та, 
найчастіше, вони інтегруються. Одночасно в групі діють 
декілька центрів, а всього їх – 10. Пізнання природи та 
формування екологічної компетентності відбувається у 
центрі природи і дослідів, центрі гри з піском та водою, 
центрі гри на свіжому повітрі. 

mailto:masjaksjy@gmail.com
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Особливість центру природи і дослідів полягає у його 
змінюваності, відповідно до переміни інтересів дітей, пір 
року чи тематики проєктів. Навчання у ньому відбуваєть-
ся на основі досліджень навколишньої природи – дерев, 
рослин, тварин, об’єктів неживої природи, природніх 
явищ тощо. Роль вихователя полягає у підсиланні науко-
вості процесу, його значущості з позиції дошкільників. Тут 
функціонують різноманітні лабораторії, виставки, музеї, 
колекції та експонати. Центр оснащено мікроскопами та 
лупами, призмами та магнітами. Таким чином, діти не 
лише досліджують властивості природи, а й навчаються її 
берегти та примножувати її багатства. 

Центр гри з піском та водою обладнано у групі і на 
вулиці. Ігри у центрі надають дітям безліч можливостей 
для реалізації своїх уявлень. Користуючись природніми 
матеріалами дошкільники розвивають творчість, будують 
план послідовних дій, розвивають моторику й окомір, пе-
ревіряють чи «спрацює» їх ідея на практиці.  

На території ігрового майданчика, який є невід’ємним 
елементом фізичного і розумового розвитку дитини, облаш-
товано центр гри на свіжому повітрі. У ньому знаходиться 
найнеобхідніше обладнання для роботи з дітьми на вулиці: 
стіл для гри з водою, столярні інструменти, матеріали для 
ігор-драматизацій, іграшки для транспортного цеху тощо.  

Ініціюючи теми проєктів природничо-екологічної те-
матики діти, під керівництвом вихователя чи батьків-
наставників, самостійно здійснюють експериментально-
дослідницьку роботу з об’єктами та явищами навколиш-
нього середовища, внаслідок чого відбуваються їх різно-
плановий аналіз, порівняння, зіставлення. А безпосеред-
ній контакт із предметами дає змогу дошкільникам пі-
знати спільні та відмінні риси об’єктів природи.  

Завдяки педагогічному партнерству вихователями 
групи «Гномики» реалізовано проєкти «Чарівні кристали», 
де діти знайомилися з властивостями солі, снігу та вирос-
тили кристали із солі; «Смугасті кавунчики – спокуса для 
ласунчиків», що мав на меті ознайомити із властивостями 
баштанних культур – кавунів; «Капітошка повертається» – 
сформували знання дітей про властивості води, бажання 
берегти водні ресурси. 

У процесі формування пізнавально-дослідницької дія-
льність дошкільників підживлюємо інтерес до пізнання 
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природи рідного краю, навколишнього світу та людей, 
стимулюємо до отримання досвіду через практичну взає-
модію з оточенням. За підтримки сім’ї, відбувається залу-
чення дітей до благодійних акцій «Подбаймо про безхать-
ків!», «Годівнички для пернатих», «Рятівна мисочка», «Ле-
гені планети», «Квіти – окраса двору» та ін. 

Крім того, чільне місце під час формування природ-
ничо-екологічної компетентності дошкільнят відводимо 
освіті для сталого розвитку. У результаті дошкільники 
сформовали уявлення про сталі дії та поведінку, усвідо-
мили необхідність збереження ресурсів планети й особис-
тої причетності до цього; розвинули ефективні звички со-
ціальної поведінки, доцільного поводження з природними 
ресурсами та збереження природи.  

Таким чином, на формування природничо-екологічної 
компетентності дітей дошкільного віку впливають проєк-
ти з вивчення довкілля, маніпуляції з природними 
об’єктами, дослідницько-експериментальна робота у цен-
трах природи і дослідів, гри з піском і водою та гри на 
свіжому повітрі, а також їх інтеграція, що є характерними 
для програми всебічного розвитку «Крок за кроком». 
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м. Бердянськ, Україна 

Актуальність. Сьогодні на власні очі ми можемо ба-
чити погіршення стану довкілля, що вимагає від нас тер-
мінових дій. Освіта є ключовим інструментом для перехо-
ду до сталого розвитку який обумовлює необхідність вста-
новлення балансу між задоволенням сучасних потреб 
людства і захистом інтересів майбутніх поколінь. 

Сталий розвиток неможливий без якісної освіти. За-
безпечення екологічної грамотності населення є одним з 
пріоритетних завдань сучасності. Тільки освічена людина 
здатна оцінити масштаби екологічних проблем та 
прийняти активну участь у їх вирішенні [3]. 

Ступінь досліджуваності проблеми. Розвиток у 
процесі навчання екологічного мислення та свідомості є 
невід’ємними елементами екологічної освіти. Так відомий 
український філософ М. Кисельов стверджував що мудрі-
стю сучасної людини є її екологічна компетентність [1]. 

Крім того, на різноманітних Всесвітніх екологічних 
форумах і міжнародних конференціях, присвячених пи-
танням екобезпеці та сталого розвитку нашого суспільст-
ва, такі як Ріо-де-Жанейро (Бразилія) – 1992 р., Екологіч-
на освіта для сталого розвитку у запитаннях та відповідях 
Йоганнесбург (ПАР) – 2002 р., Вільнюс (Литва) –2005 р., 
Ріо-де-Жанейро (2012 р.) та ін., було чітко визначено, що 
основною причиною екологічних негараздів в усьому світі 
є, перш за все, низький рівень екологічної культури та 
свідомості населення, особливо – представників тієї кате-
горії суспільства (урядовців, політиків), які приймають 
рішення щодо соціально-економічного розвитку об’єктів 
виробництва, районів, регіонів, держав [2]. 

Україна лише розпочала всебічно запроваджувати 
компетентнісне навчання із спрямуванням на засади еко-
безпечного, сталого розвитку, з використанням ідей між-
народної інтеграції та світових інновацій [1]. 

mailto:yariky582@gmail.com
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Мета дослідження. Проаналізувати форми та методи 
екологічної освіти в контексті сталого розвитку. 

Сутність дослідження. Екологічна освіта є важливим 
аспектом сталого розвитку, оскільки вона підвищує обізна-
ність, формує екологічну свідомість і заохочує активну уч-
асть громадян у збереженні навколишнього середовища. 

Існує широкий спектр форм і методів екологічної 
освіти, які адаптуються до різних цільових груп, включа-
ючи формальну, неформальну та інформальну освіту. 

Формальна екологічна освіта, яка інтегрується у нав-
чальні програми, відіграє ключову роль у підготовці на-
ступного покоління екологічно свідомих громадян з відпо-
відними знаннями та навичками. 

Неформальна екологічна освіта, що здійснюється через 
такі засоби, як позакласні заходи, екскурсії та майстер-
класи, є ефективним способом підвищити обізнаність і залу-
чити громадян до питань навколишнього середовища. 

Інформальна екологічна освіта, яка відбувається че-
рез засоби масової інформації, соціальні мережі та гро-
мадські кампанії, є важливою для охоплення широкої ау-
диторії та сприяння екологічному діалогу. 

Щоб бути ефективною, екологічна освіта повинна ґрун-
туватися на принципах сталого розвитку, зокрема на взає-
мозалежності екологічних, економічних і соціальних систем. 

Співпраця між освітніми установами, урядовими ор-
ганами, неурядовими організаціями та громадами має 
вирішальне значення для забезпечення всеохоплюючого 
та ефективного екологічної освіти. 

Постійне навчання та оцінка є важливими для адап-
тації форм і методів екологічної освіти до мінливих потреб 
суспільства та потреб ринку праці. 

Основні висновки. Отже враховуючи невідкладний 
характер екологічних проблем, екологічна освіта повинна 
бути пріоритетом в освіті сучасних програм навчання уч-
нів та практично закріплюватись різноманітними екологі-
чними заходами, щоб культивувати екологічно грамотних 
громадян, які можуть досягти стійкого майбутнього. 
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Основним завданням екологічної освіти та виховання 
є формування у населення сучасних уявлень про роль у 
збереженні біорізноманіття природно-заповідних терито-
рій, як ключових ділянок забезпечення стабільності націо-
нальної екомережі та екологічно збалансованого соціально-
економічного розвитку регіонів. Відповідно до діючого за-
конодавства, одним з аспектів екологічної освіти є еколого-
освітня діяльність об’єктів природо-заповідного фонду Ук-
раїни, до переліку яких входять природні заповідники. 

Об’єктом дослідження обрано еколого-освітню роботу 
в часи російсько-української війни (2014-2024 рр.) у від-
діленні «Кам’яні Могили» Українського степового природ-
ного заповідника НАН України (УСПЗ НАНУ), що розта-
шоване на межі Донецької та Запорізької областей. 

У 1971 році Український державний степовий запо-
відник очолив кваліфікований природоохоронець А. П. Ге-
нов зі своєю командою, перед якими постала низка органі-

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-5(39)-143-154
mailto:olexandr.dolina@gmail.com


440 

заційних, господарчих, наукових проблем, серед яких пос-
тали питання соціального значення, що торкалися пробле-
ми творчих зв’язків із громадськістю по розгортанню про-
світницької роботи серед широких прошарків населення за 
корінну зміну споживацьких поглядів суспільства на запо-
відники та залучення їх до творчої співпраці з природоохо-
ронцями [2]. Це питання постало також і перед В. О. Сіре-
нком, котрий з березня 1983 року очолив одне з 3-х на той 
час відділень заповідника – «Кам’яні Могили». Завдяки ве-
ликим організаторським здібностям та застосуванню нова-
торських підходів, йому вдалося налагодити цю роботу у 
відділенні на високому рівні, залучивши до співпраці осві-
тян прилеглих населених пунктів та Маріуполя, туристичні 
гуртки та клуби, художників і фотографів, колективи музе-
їв Донецька і Маріуполя, а також небайдужих до питань 
охорони природи волонтерів, і як результат, зробити відді-
лення «Кам’яні Могили» на той час флагманом з еколого-
освітньої роботи не тільки серед відділень УСПЗ, але й се-
ред заповідників України [2]. При цьому треба зауважити, 
що еколого-освітньою роботою займався колектив науков-
ців відділення, що протягом всього цього часу складався з 
двох інженерів (з 2005 року молодших наукових співробіт-
ників) та самого завідувача відділення. 

«Русская весна» 2014 року в Донецькій області стала 
провісником російсько-української війни, яка внесла ве-
ликі зміни в життя України та функціонування УСПЗ НАН 
України. Відповідно війна внесла корективи і в еколого-
освітню роботу в «Кам’яних Могилах». В першу чергу змі-
нилася географія відвідувачів заповідника. З 2014 року 
не стало відвідувачів заповідника з Донецької агломерації 
в зв’язку з її окупацією рф, які в довоєнний час становили 
значний відсоток екскурсантів, особливо навесні під кі-
нець навчального року. Відповідно унеможливилася спів-
праця з художниками та фотомайстрами Донецька, з До-
нецьким обласним краєзнавчим музеєм, вищими навча-
льними закладами міста та природоохоронцями-волонте-
рами з того регіону. З 2014 року заповідник відвідували в 
основному школярі Маріуполя, Волновахи, Розівки та 
прилеглих до заповідника населених пунктів. Новою кате-
горією відвідувачів стали військовослужбовці ЗСУ, як із 
частин, що дислокуються в регіоні, так і ті, що проїж-
джають повз трасою Маріуполь-Запоріжжя. 
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Не припинилася діяльність екологічних наметових міс-
течок, які традиційно в літній період розташовувалися по-
руч з заповідником на березі річки Каратиш. За рік це було 
в середньому 2-3 заїзди, загалом до 60 учасників. Виклю-
ченням була робота в 2019 році міжрегіонального наметово-
го скаутського екологічного табору «Поклик степу-2019» для 
250-х учнів молодших класів із 7-ми областей України. 

До фестивалю дитячої творчості «Первоцвіт» були про-
ведені виставки картин та робіт фотомайстрів в Розівсько-
му районному краєзнавчому музеї у 2014, 2015 та 2019 ро-
ках. Роботи фотомайстрів, присвячені заповіднику, також 
експонувалися на виставці у філіалі Маріупольського крає-
знавчого музею – художньому музеї імені Куїнджі в 2017 ро-
ці, виставці «Позитивидение 2018» в 2018 році в Маріуполі. 
Також у 2018 році у вересні у м. Краматорськ під час про-
ведення Екологічного форуму, у листопаді під час фотовис-
тавки «Кільце фотоклубів України» у м. Одесі. 

В районних та обласних газетах за цей період було 
надруковано 23 статті, до яких ввійшли також і публікації 
дирекції УСПЗ (С. Яровий, О. Подпрятов, П. Осадчук) з 
еколого-освітньої тематики. Для порівняння, в 80-х роках 
було надруковано 24 статті, в 90-х роках – 9 статей, в 
2000-х роках – 10 статей. 

В 2017 році з нагоди 90-річчя створення заповідника 
«Кам’яні Могили» за авторства В. О. Сіренка вийшов друком 
підготовлений у видавництві «Дике Поле» (Запоріжжя) нау-
ково-інформаційний довідник «Заповідник «Кам’яні Моги-
ли» – природна та духовна святиня України». В тому ж році 
до науково-інформаційного довідника «Природно-заповід-
ний фонд Донецької області» ввійшли матеріали про запо-
відник його співробітників, а в 2020 році випущено буклет 
також авторства науковців відділення – «Гірська країна в 
мініатюрі – унікальне геологічне явище в степах Приазов’я». 

Одним з аспектів еколого-освітньої роботи у відділен-
ні стали заходи з увічнення пам’яті природоохоронців, що 
внесли великий вклад в заснування та подальшу діяль-
ність відділення. В 2019 році за спонсорської допомоги на 
садибі відділення 10 жовтня урочисто були відкриті 2 ме-
моріальні дошки першим дослідникам і засновникам за-
повідника в 1927 році та організаторам його розширення 
в 1964 році на території Запорізької області; Перовській 
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та М.О. Касьянюк [3]. Ще в 2017 році до 90-річчя заповід-
ника техніку відділення в 1972-1980 рр. М. О. Касьянюк 
було виготовлено за спонсорські кошти і встановлено над-
гробний пам’ятник на її могилі в с. Назарівка. Меморіаль-
на дошка к.б.н. А. П. Генову (1938–2020) – директору 
УСПЗ в 1971-2003 рр. [4] в урочистій обстановці за при-
сутності представників місцевої влади, громадськості та 
ЗМІ була відкрита 10.07.2020 року на садибі відділення. 

На базі відділення «Кам’яні Могили» в цей період про-

водилися конференції, круглі столи, тренінги, науково-

практичні семінари, регіональні і місцеві екологічні акції. 

Науковці щороку неодноразово давали інтерв’ю для теле-

бачення та журналістам періодичних видань. Щорічно 

науковці публікували результати досліджень у вітчизня-

них виданнях, а також підготували та випустили дві збір-

ки матеріалів науково-практичних конференцій, прове-

дених в заповіднику в 2017 та 2021 роках. 

Таким чином, заповідник «Кам’яні Могили» упродовж 

багатьох років був регіональним центром екологічної осві-

тньо-виховної діяльності в Приазов’ї. Невеликий колектив 

відділення зробив значний вклад в екологічну освіту сус-

пільства, використовуючи різні форми та підходи. Росій-

сько-українська війна негативно вплинула на екскурсійну 

діяльність – з 2014 року опосередковано, з 2022 року – 

прямо. Від початку окупації і виїзду більшості наукових 

співробітників на підконтрольну Україні територію, в за-

повіднику не проводилася екологічна освітньо-виховна 

діяльність, а в 2024 році окупанти планували організацію 

російського військового полігону на заповідній території. 
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Ландшафтно-просторова структура території загаль-
ноосвітньої школи безпосередньо пов'язана з функціона-
льними завданнями, які вирішує навчальний заклад: 
Освітньо-пізнавальна функція вирішується шляхом ство-
рення дослідних присадибних ділянок з теплицями та па-
рниками, зоокуточків, метеорологічних майданчиків, 
майданчиків для вивчення правил дорожнього руху, ар-
боретумів або дендраріїв [1].  

Шкільна ділянка може бути дуже добрим доповнен-
ням для уроків біології, зокрема ботаніки та зоології, уро-
ків ручної праці, трудового навчання, позакласної роботи. 
Саме такі заняття є надзвичайно важливими для дітей 
молодшого та середнього шкільного віку. Учні не лише 
мають змогу отримати практичні знання та вміння у ви-
рощуванні овочевих культур, злаків, ягід, догляді за пло-
довими деревами та чагарниками, садінні квіткових гря-
док та клумб, а й набувають навиків колективної праці.  

Шкільна ділянка слугує базою для учбових занять з 
природознавства і місцем для позашкільної роботи. Крім 
того, пришкільна територія використовується для відпо-
чинку під час перерв і після занять. Архітектурно-планова 
композиція шкільної ділянки разом з архітектурою шкіль-
ної будівлі формує у учнів перші художньо-емоційнийні 
поняття і привчає їх до впорядкованості і краси. Для за-
доволення вимог учбового процесу і відпочинку дітей 
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шкільна ділянка повинна бути не менше 1 га. В сільській 
місцевості територія пришкільного саду може сягати до 2 
га. Найбільш раціональним розміром території пришкіль-
ної ділянки вважається територія 1,00; 1,25; 1,50 га.  

На території шкільної ділянки розміщуються учбово-
дослідні ділянки, майданчики для відпочинку і ігор (спор-
тивний комплекс і зона відпочинку), захисні насадження і 
декоративні ділянки, зона забудови, господарчий двір та 
ін., для раціональної організації території корисно об’єд-
нати майданчики і території одного призначення у функ-
ціональні зони [2-3]. 

Якщо для учнів молодшого шкільного віку важливо 
вироблення перших навиків з догляду за рослинами, ви-
роблення спостережливості за змінами в природі, то для 
старших учнів робота на пришкільній ділянці – це прак-
тичні заняття, які дуже добре ілюструють та доповнюють 
знання з біології.  

Класифікація рослин, вивчення назв, родової прина-
лежності, спостереження за періодами вегетації різних 
рослин, це не повний перелік завдань, що можуть вико-
нуватися на присадибній ділянці. Може бути також пе-
редбачена ділянка закритого ґрунту [5]. 

Актуальною для любої загальноосвітньої шкали є зоо-
логічна ділянка. Робота на якій дає навики не лише у до-
гляді за тваринами, знання та розуміння поведінки різних 
тварин, а й вироблення навиків співчуття, милосердя.  

На території школи також передбачена посадка фрук-
тових і декоративних дерев. Якщо дозволяє площа, фруктові 
дерева можуть бути згруповані в сад. Організація саду де-
коративних рослин потребує мінімум 150-300 м2 [3].  

За наявності резервних територій ця площа може бу-
ти збільшена. Зоологічні, метеорологічні та інші ділянки 
для занять під відкритим небом мають бути одного розмі-
ру незалежно від типу школи. На них розташовують пос-
тійне обладнання та відповідні споруди. Згідно з ДБНу, – 
ділянка закритого ґрунту має займати 200 м2, зоологічний 
куток – 100 м2, метеорологічний майданчик – 225 м2, 
майданчик для занять під відкритим небом – 225 м2 [2]. 
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Екологічна компетентність визначається, як ключова, 
а не предметна компетентність. Це є визнанням значущо-
сті компетентних взаємодій з природою впродовж життя. 
Адже лише екологічно компетентні взаємодії і їх складо-
ві – екологічна грамотність, екологічні цінності й екологіч-
ні мотивації, вміння приймати екологічно доцільні рішен-
ня, навички і практика екологічно безпечної діяльності і 
поведінки – можуть забезпечити екологічну збалансова-
ність суспільно-економічним аспектам розвитку. Власне, 
екологічну компетентність й розуміємо, як здатність осо-
бистості приймати екологічно безпечні рішення і діяти 
так, щоб наносити довкіллю якомога меншої шкоди [2]. 

За екологічною компетентністю, як наскрізною, знан-
ня, уміння та навички учні набуватимуть послідовно, пос-
тупово, під час вивчення різних предметів на всіх етапах 
освітнього процесу. 

Усвідомлення проблеми екологічного оздоровлення 
довкілля і людини як комплексної, вирішення якої потре-
бує зусиль в економіці, техніці, медицині, але передусім в 
освіті, за діджиталізації усіх суспільних явищ, виводить її 
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у стан однієї з найактуальніших і вимагає специфічних 
методів та засобів задля реалізації в освітньо-виховному 
процесі [1]. 

Ці завдання допомагає реалізувати застосування нав-
чальної STEM-технології, яка характеризується системним 
підходом до навчання з метою формування екологічної 
компетентності. 

STEM-технології передбачають такі основні результа-
ти: здобувачі аналізують реальні соціальні, економічні та 
екологічні проблеми та досліджують способи їх вирішен-
ня; інженерію використовують для розробки рішень (у 
цьому процесі здобувачі генерують власні ідеї та випробо-
вують їх, використовують різні підходи, навчаються ме-
тодом проб і помилок, і намагаються знову знайти конс-
труктивний шлях виконати поставлене завдання); робота 
здобувачів практична та дослідницька, в основі якої ле-
жить оволодіння методичними аспектами організації та 
реалізації STEM-технології, для того, щоб, насамперед, за-
стосувати досвід у власній педагогічній діяльності; залу-
чення здобувачів до продуктивної колективної роботи з 
метою створення навчального продукту; вивчення конк-
ретного змісту науки в цілому, і, власне, вся ідея полягає в 
тому, щоб зрозуміти причину та наслідки. 

Формування екологічної компетентності являє собою 
оволодіння знаннями про закони функціонування біосфе-
ри, вміннями і навичками застосовувати набуті знання в 
комплексі, формування творчої діяльності з розв'язання 
екологічних проблем та екологічно доцільного, емоційно-
ціннісного ставлення до навколишнього середовища. 

Враховуючи усі зазначені ключові моменти при фор-
муванні екологічної компетентності практика показує 
ефективність використання елементів STEM-освіти на ін-
тегрованих уроках технології та біології. 

Для формування екологічної компетентності з вико-
ристанням елементів STEM-освіти на інтегрованих уроках 
технології та біології використовують такі прийоми: еколо-
гічні п'ятихвилинки; інформаційно-екологічний штурм; 
виготовлення виробів як момент реалізації напряму вто-
ринної переробки сировини; проведення екскурсій на 
підприємства та установи з різними видами виробництва; 
проведення інтегрованих уроків з використанням STEM-
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технологій; проведення екологічних ігор. Засобами STEM-
освіти є конструктори, комп’ютери, цифрові проектори, 
проекційні екрани різноманітних моделей, копі-дошки, 
інтерактивні дошки, проекційні столики тощо. 

Інтегровані уроки технології та біології мають потужну 
базу для виконання поставлених завдань щодо реалізації 
принципів освіти для сталого розвитку через технологію 
«урок в уроці», яка полягає у внесенні в основні етапи 
уроку міні-проєктів, у тому числі екологічного, економіч-
ного та морально-правового спрямування. Теми міні-
проєктів таких інтегрованих уроків відповідають прин-
ципам освіти для сталого розвитку і передбачають не 
тільки інформування про глобальні проблеми людства, а й 
конкретні дії щодо їх вирішення на рівні самого себе, сво-
єї родини, громади, серед них: творчі роботи на екологіч-
ну тематику «Друге життя непотрібних речей», «Сміття со-
ртуй – майбутнє рятуй». 

Найбільш поширеними засобами STEM-освіти є конс-
труктори, електронні пристрої (комп’ютери, цифрові про-
ектори, проекційні екрани різноманітних моделей, копі-
дошки, інтерактивні дошки, проекційні столики тощо). 

Висновки. Реалізація компетентнісного підходу в но-
вій українській школі вимагає від учителя комунікативно-
сті, креативності і цифрової грамотності, а також опану-
вання нових освітніх технологій. STEM-технологія сьогод-
ні є новітнім напрямом педагогічної діяльності. Її резуль-
тативність та цінність полягає в тому, що саме вона фор-
мує екологічні компетентності за допомогою інтеграції 
природничих наук, математики, технології, інженерії у 
єдину систему навчання. 
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Біохакінг стає дедалі популярнішим явищем у сучас-
ному світі, де люди прагнуть максимально використову-
вати свої фізичні й розумові можливості. Цей термін по-
єднує в собі підходи на стику біології, технологій, медици-
ни та психології, метою яких є поліпшення здоров’я, про-
довження життя та досягнення високої продуктивності. 
Але як біохакінг пов’язаний із традиційним здоровим спо-
собом життя, і чи можна вважати його новою версією 
цього підходу? 

Що таке біохакінг? Біохакінг охоплює різні методи 
втручання в організм із метою поліпшення його функціо-
нування. Ці методи можуть бути як простими, так і доволі 
радикальними. 

Серед основних елементів біохакінгу:  

1. Дієта і харчові добавки.  
2. Оптимізація сну.  
3. Фізичні вправи і рухова активність.  
4. Психологічні техніки та управління стресом. 

Біохакінг проти традиційного здорового способу життя. 
Хоча біохакінг на перший погляд може здаватися надмірно 
складним, він ґрунтується на принципах традиційного здо-
рового способу життя: збалансоване харчування, фізична 
активність, адекватний сон, та контроль рівня стресу. Од-
нак біохакінг додає до цих базових принципів нові техноло-
гії та наукові підходи для індивідуалізації кожного аспекту 
здоров’я. Наприклад, якщо раніше рекомендації щодо дієти 
були універсальними, то біохакери активно використовують 
генетичні тести та індивідуальні аналізи крові для створення 
персоналізованих програм харчування. 

Переваги біохакінгу:  

1. Індивідуальний підхід до здоров’я.  
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2. Оптимізація фізичних і когнітивних можливостей.  
3. Управління старінням і поліпшення якості життя. 
4. Покращення сну та відновлення.  
5. Використання новітніх наукових розробок. 

Ризики біохакінгу:  

1. Відсутність достатньої наукової бази для багатьох ме-
тодів.  

2. Ризик надмірного втручання в організм.  
3. Висока вартість процедур.  
4. Моральні та етичні питання.  
5. Психологічний тиск і стрес.  
6. Законодавчі обмеження. 

Останнім часом біохакінг починає все більше врахову-
вати екологічний фактор як один із ключових компонентів 
здорового способу життя. Екологічна обстановка має безпо-
середній вплив на здоров’я людини, і біохакери активно 
впроваджують практики, що сприяють як покращенню 
особистого здоров’я, так і захисту довкілля. Це включає в 
себе екологічно чисті продукти, використання природних 
матеріалів у побуті, зменшення забруднення повітря та во-
ди, а також створення здорових житлових просторів. 

Основні напрями біохакінгу в контексті екології:  

1. Чисте харчування та органічні продукти. Біохакери 
віддають перевагу екологічно чистим продуктам, ви-
рощеним без пестицидів, антибіотиків та штучних доб-
рив. Вони часто вибирають органічні продукти, які 
мають менший вплив на довкілля та не містять шкід-
ливих для здоров’я хімічних речовин.  

2. Зменшення вуглецевого сліду. Багато біохакерів праг-
нуть зменшити власний вуглецевий слід, використову-
ючи екологічно безпечні транспортні засоби, зменшую-
чи споживання електроенергії або обираючи житло з 
використанням енергоефективних технологій.  

3. Очищення повітря та води. Біохакери активно працю-
ють над поліпшенням якості середовища, в якому вони 
живуть. Вони використовують очищувачі повітря, сис-
теми фільтрації води та природні матеріали в побуті, 
щоб знизити вплив шкідливих хімічних речовин.  

4. Екологічний мінімалізм. Важливою складовою є відмо-
ва від надмірного споживання та підтримка принципу 
мінімалізму.  
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5. Психологічний зв’язок з природою. Біохакінг також 
сприяє відновленню зв’язку людини з природою. Прак-
тики, такі як регулярне перебування на свіжому повіт-
рі, прогулянки на природі, медитація та усвідомленість, 
допомагають покращити психічний стан і знизити рі-
вень стресу. 

Таким чином, поєднання біохакінгу з екологічними 
принципами сприяє не лише особистому здоров’ю, але й 
збереженню навколишнього середовища, що в кінцевому 
підсумку створює сприятливі умови для життя майбутніх 
поколінь. 

Біохакінг є новим етапом у розвитку здорового спосо-
бу життя, що базується на глибоких знаннях біології та 
новітніх технологіях. Хоча він відкриває багато можливо-
стей для поліпшення якості життя, важливо підходити до 
нього розсудливо і обирати лише ті методи, які підкріплені 
науковими дослідженнями. 
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Проблеми дослідження питань екологічної освіти та ос-
віти для сталого розвитку показало всю складність їх розме-
жування. У дослідженні їх відмінностей обрано два підходи. 

У аспекті першого підходу освіта для сталого розвитку 
є одним із напрямів екологічної освіти, другого – само-
стійний напрям. Ця неузгодженість полягає у тому, що на 
відміну від екологічної освіти, освіта для сталого розвитку 
розглядає не лише екологічні, а й соціальні та економічні 
аспекти [1; 2]. 

Ми дотримуємося погляду про освіту для сталого роз-
витку як самостійний напрям, а отже розкриємо відмін-
ності між екологічною освітою та освітою для сталого роз-
витку. Насамперед, мета освіти для сталого розвитку де-
що ширша, ніж вона окреслена в контексті екологічної 
освіти. Стратегія освіти для сталого розвитку передбачає 
крім формування у особистості унікальних якостей й 
створення умов їх розвитку. Інша відмінність полягає у 
розумінні взаємодії соціуму та природи. В екологічній 
освіті розглядаються два пріоритетних підходи: антропо-
центричний та екоцентричний. У освіті для сталого роз-
витку синхронізовано обидва підходи. Ще одна відмін-
ність пов’язана з етичним аспектом, який традиційно від-
різняє екологічну освіту від освіти у інших формах. По-
няття етики у екологічний освіті характеризує відносини 
між людиною та суспільством, освіті для сталого розвитку 
передбачає відповідальність за життя людей і еволюцію 
біосфери у сучасному і у майбутньому.  

Сучасна екологічна освіта передбачає виконання за-
клику «Ми не успадкували землю у своїх предків, а взяли в 
борг у наших дітей». Освіта для сталого розвитку має про-
гностичний та випереджувальний характер. Відмінність 
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освіти для сталого розвитку від екологічної освіти у тому, 
що у першому випадку відносини «людина – природа» ма-
ють суб’єкт-суб’єктний характер, у другому – природа розг-
лядати не як об’єкт впливу, а як суб’єкт спілкування. Стра-
тегія освіти для сталого розвитку, заснована на суб’єкт-
суб’єктних міжособистісних відносинах викладачів та здо-
бувачів, передбачає підвищену увагу до особистості здобу-
вача та рівноправну взаємодію здобувача та викладача у 
процесі досягнення загальної освітньої мети. Крім того, 
суб’єктами екологічної освіти здебільшого є здобувачі осві-
ти. Освіта для сталого розвитку передбачає участь насе-
лення у збереженні навколишнього середовища. Відмін-
ність стосується мети освіти. Екологічна освіта пов’язана із 
заборонами негативного впливу на навколишнє середови-
ще. Модель освіти для сталого розвитку ґрунтується на мо-
тивації, ціннісному ставленні, емоційному сприйнятті здо-
бувачами проблем навколишнього середовища.  

Отже, освіта для сталого розвитку та екологічна осві-
та – це два напрями, які здатні та можуть розвиватися 
разом. З урахуванням недоліків екологічної освіти, окремі 
її принципи можуть бути реалізовані через освіту для ста-
лого розвитку. Освіта в інтересах сталого розвитку може 
використовувати всі позитивні досягнення традиційної 
екологічної освіти, збагачуючи її соціальним, економічним 
та культурним контекстом. 
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У зв’язку з військовими діями, що відбуваються на 
території України, природне середовище зазнає руйнівно-
го впливу та значно поглиблюється екологічна криза. Пос-
тійні бомбардування та обстріли міст і населених пунктів 
призвели до викидів значної кількості хімічних речовин в 
атмосферу, забруднення ґрунтів, водних джерел, пору-
шення сталості природних екосистем, в тому числі, спри-
чинивши низку проблем на природоохоронних територі-
ях. У свою чергу, зазначені фактори впливають на діяль-
ність місцевих громад та здоров’я населення. 

У зв’язку з цим перед закладами вищої освіти поста-
ють завдання радикальних змін у підготовці майбутніх фа-
хівців, зокрема майбутніх учителів. Потребують модерніза-
ції зміст, форми і методи екологічної освіти педагогів з ме-
тою формування у них активної життєвої позиції у справі 
збереження та відтворення природного середовища. 

Проблему екологічної освіти майбутніх педагогів висві-
тлено в наукових дослідженнях О. В. Акімової, Н. В. Ка-
занішеної, С. В. Совгіри, А. В. Степанюк, Г. С. Тарасенко, 
В. А. Фрицюк, М. В. Хроленко та ін. Проблему екологізації 
освітнього процесу у закладах вищої освіти для забезпе-
чення сталого розвитку та подолання екологічних проблем 
вивчали Н. Б. Грицай, І. М. Коренева, Н. А. Пустовіт, 
С. Д. Рудишин, Н. С. Казьмірчук, В. І. Самілик та ін. 

Разом з тим зазначимо, що досліджень, присвячених 
проблемі впровадження інноваційних форм екологічної 
освіти майбутніх учителів природничих дисциплін в осві-
тньому середовищі закладу вищої освіти недостатньо. 

Екологічну підготовку майбутніх учителів природни-
чих дисциплін у контексті професійної підготовки ми ви-

mailto:nv.bayurko@gmail.com


454 

значаємо як цілеспрямований процес формування їхньої 
мотивації до здійснення екологічної діяльності, системи 
фундаментальних психолого-педагогічних, природничо-
наукових знань, практичних умінь і навичок застосуван-
ня інноваційних засобів навчання для розвитку екологіч-
ної компетентності молодого покоління. 

Для забезпечення ефективності процесу екологічної 
освіти майбутніх вчителів природничих дисциплін нами ви-
значено такі умови: встановлення тісного взаємозв’язку ау-
диторної і позааудиторної роботи; використання інновацій-
них форм і методів навчання; забезпечення змістового на-
повнення дисциплін природничої освітньої галузі і їх прак-
тичної складової навчально-методичними матеріалами щодо 
збереження природного середовища і сталого розвитку [1]. 

Міжнародний обмін досвідом, розробка спільних осві-
тніх програм, що включають екологічну освіту, стажуван-
ня, обміни студентами та педагогами, дозволяють отри-
мати нові знання та досвід, що можуть бути корисні в 
практиці екологічної освіти [2]. 

У процесі позааудиторної роботи майбутні учителі 
природничих дисциплін долучаються до роботи над проє-
ктом 101085524 – EcoEdEU–ERASMUS-JMO-2022-HEI-
TCH-RSCH «Ecological education of preschool and primary 
school children: a European approach», який реалізується у 
Вінницькому державному педагогічному університеті іме-
ні Михайла Коцюбинського [2]. Цей проєкт ґрунтується на 
інтеграції природничо-наукових і соціогуманітарних 
знань в освітній процес майбутніх учителів. Основними 
завданнями проєкту є: пропагування європейського дос-
віду екологічної освіти; розширення еколого-природни-
чого світогляду населення; виховання гуманного свідомо-
го покоління, здатного подолати екологічну кризу; стиму-
лювання майбутніх учителів до впровадження європейсь-
кого досвіду екологічної освіти підростаючого покоління; 
посилення відповідальності за стан довкілля; налагоджен-
ня співпраці між Європейським Союзом та Україною у 
сфері освіти та екології та ін. [2]. 

У процесі самостійної роботи здобувачі вищої освіти 
опановують сучасні освітні платформи, такі як: 
eTwinning, Moodle, Khan Academy, Coursera, MEL Science 
та ін. Основним викликом для використання всіх можли-
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востей відповідних інструментів є знання іноземної мови, 
адже у переважній більшості функціонал представлений 
англійською мовою. Використання у навчальному процесі 
віртуальних лабораторій, ігор-симуляцій, мобільних дода-
тків, комп’ютерних інтелектуальних ігор мотивують пі-
знавальну активність майбутніх фахівців [3]. 

Таким чином, інноваційні форми екологічної освіти 
майбутніх учителів природничих дисциплін здатні суттєво 
підвищити якість навчання. Вони сприяють формуванню 
активних і відповідальних громадян, готових до 
розв’язання екологічних викликів сучасності. 
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Географічна освіта потрібна для розв’язання проблем 
раціонального природокористування та охорони середо-
вища і вирішення соціально-економічних завдань. Геог-
рафічні ідеї вплинули на становлення загального світогля-
ду, а поняття «космос», «сфера життя», «сфера розуму», 
«географічне середовище», прийшли в науку з географії. 
Географи відкрили, що природа складається не з розріз-
нених предметів і явищ, а з природних комплексів, тобто 
геосистем в сучасному розумінні. Функціонування геосис-
тем базується на причинно-наслідкових взаємозв’язках 
між природними процесами і компонентами, внаслідок 
чого формуються природні територіальні комплекси – 
ландшафти, до вивчення яких використовується компле-
ксний аналіз. Внаслідок глибокого і цілеспрямованого 
втручання в хід природних процесів, порушуються при-
чинно-наслідкові взаємозв’язки і виникають екологічні 
проблеми. Географія важлива не тільки як пізнавальна 
наука, але і як науково-практична, конструктивна наука. 

На міжнародних географічних симпозіумах і з’їздах 
дослідження сучасної географії тісно зв’язують з глобаль-
ними соціальними завданнями. А саме:  

1) організація системи моніторингу;  
2) створення комплексних географічних прогнозів змін 

окремих природних компонентів і геосистем;  
3) оптимізація умов життя населення шляхом оздоров-

лення навколишнього середовища, в зв’язку з промис-
ловим і сільськогосподарським забрудненням та в 
зв’язку з переміщенням господарства в райони з екст-
ремальними природними умовами.  

В теорії фізичної географії відслідковується тенденція 
до створення концепцій та розробки загальних теоретич-
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них моделей: «біосфера», «географічна оболонка», «ланд-
шафт», «екосистема», «геосистема», «біогеоценоз» тощо. Си-
стемний аналіз на основі моделювання – це один з голов-
них наукових методів сучасної фізичної географії і ланд-
шафтознавства. У книзі «Нам і внукам» Д.Л. Арманд навів 
наступний приклад ланшафтно-екологічного дослідження. 
В одному з господарств лісостепової зони США інтенсивно 
використовували заплавні лучні геосистеми з мезофітни-
ми різнотравно-злаковими біоценозами в басейні невели-
кої річки. Для підвищення продуктивності травостою по-
чали розсипати на заплаві мінеральні добрива і через 3 
роки отримали суходоли. Першою причиною стало падін-
ня рівня ґрунтових вод у зв’язку з пересиханням річки 
літом, внаслідок чого почали панувати дерновинні злаки і 
ксерофіти. Виявилося, що бобри зникли і боброві загати 
зруйнувалися під час повені і паводків. Бобри залишили 
річку тому що підсохли верби, які росли вздовж русла і 
забезпечували потреби бобрів, а інших деревних порід 
там не було. Верби почорніли і засохли від порушення ге-
охімічних процесів внесенням мінеральних добрив. Таким 
чином, виявився ланцюг причинно-наслідкових зв’язків. 

З вересня 1987 року запроваджено систему глобаль-
ного моніторингу з супутників і кораблів. Одним з голов-
них напрямів наукових досліджень стало вивчення зако-
номірностей територіальної організації взаємодії природи 
і суспільства, які мають відношення до всіх глобальних 
проблем сучасності: збереження миру, екологічних, енер-
гетичних, ресурсних, продовольчих, демографічних, ме-
дико-санітарних, освоєння океанів, освоєння космосу, 
подолання економічної відсталості, проблем опустошення 
земель. Державна система моніторингу навколишнього 
середовища – ДСМНС в Україні [7] є системою спостере-
жень, збору, обробки, передачі, збереження і аналізу ін-
формації про стан навколишнього середовища, прогнозу-
вання її змін і розробки науково обґрунтованих рекомен-
дацій для ухвалення рішень про запобігання негативним 
змінам стану навколишнього середовища і дотримання 
вимог екологічної безпеки. Станції комплексного фоново-
го моніторингу України розташовані в біосферних запо-
відниках (Чорноморський, Асканія-Нова, Дунайський, 
Карпатський) і є частиною глобальних міжнародних спос-
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тережливих мереж. Ціль глобального моніторингу – ви-
вчення Землі як цілісної природної системи сформульова-
на Міжнародною геосферно-біосферною програмою 
(МГБП) з використанням космічних спостережень. 

МГБП передбачає сім ключових напрямків дослі-
джень: 

 закономірності хімічних процесів у глобальній атмос-
фері й роль біологічних процесів у кругообігу малих га-
зових компонентів; аналіз впливу змін вмісту озону в 
стратосфері на проникнення до земної поверхні небез-
печного ультрафіолетового випромінювання; оцінка 
впливу аерозолів на клімат; 

 вплив біогеохімічних процесів в океані на клімат і обе-
рнений вплив; комплексні дослідження газообміну між 
океаном і атмосферою; 

 вивчення прибережних екосистем і впливу змін земле-
користування; 

 взаємодія рослинного покриву з фізичними процесами, 
відповідальними за формування глобального кругообігу 
води; 

 вплив глобальних змін на континентальні екосистеми; 
розробка методики прогнозу впливу змін клімату, кон-
центрації вуглекислого газу і землекористування на 
екосистеми, а також зворотних зв’язків; дослідження 
глобальних змін екологічного різноманіття; 

 палеоекологія і палеоекологічні зміни та їх наслідки; 
проведення досліджень з метою реконструкції історії 
змін клімату і навколишнього середовища за період з 
2000 р. до н.е.; 

 моделювання земної системи з метою прогнозу її ево-
люції. 

Всі напрямки МГБП включають питання, які вивча-
ються в таких географічних дисциплінах як вступ до гео-
графії, загальне землезнавство, основи фізичної географії, 
географія материків і океанів, геоморфологія, біогеогра-
фія, метеорологія і кліматологія, гідрологія суші і океанів, 
географія ґрунтів, географія України, конструктивна гео-
графія, ландшафтознавство і фізико-географічне району-
вання, геофізика і геохімія ландшафтів. 

Природнича освіта вивчає географічну оболонку і біо-
сферу, як єдину цілісність. Наука про ландшафти пропо-
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нує вивчати екологію людини, як складну систему, 
зв’язати властивості людини і суспільства, зрозуміти лю-
дину через властивості суспільства і навпаки. Феноменом 
є не просто «людина», а «духовний світ людини», як з чисе-
льної кількості і різноманіття духовних позицій окремих 
людей складається духовний світ суспільства. Духовний 
світ людини є складовою ноосфери В. І. Вернадського [1, 
6]. Більшість вчених у світі схиляються до поняття про 
ноосферу як сферу розуму, тобто духовну сферу людства. 
Для формування моральних принципів і цінностей у вза-
ємовідносинах з природою необхідно реалізувати Всесвіт-
ню програму освіти, яку пропонував академік М. Мойсеєв 
[5]. Він підкреслив найважливішу роль природничих наук 
в освіті. Природничі науки, особливо географія і біологія, 
є фундаментом екологічної освіти і виховання взаємодії 
людини і суспільства з природою. 

У сучасних теоретико-методологічних дослідженнях 
проблем взаємодії людини і природи існує тенденція 
об’єднання суспільства і природи в систему такого ж рів-
ня, як природні комплекси [2, 4, 5, 7]. Основою цього 
вважають єдність людини з природою, як біологічного ін-
дивіду. Взаємовідносини людини (суб’єкта) і природи 
(об’єкта) в матеріалістичному понятті відображаються як 
боротьба протилежностей (в людині: біологічне і соціаль-
не). Ці протиріччя можна загладити удосконаленням вза-
ємовідносин і взаємодії, прагненням гармонії, але не мо-
жна повністю подолати. 

За матеріалістичним світоглядом слід розрізняти дві 
відміни природи: природу «натуру», незалежну від людини 
в загальному плані, і другу «природу», створену діяльністю 
і розумом людства, яка складає єдність з суспільством. 
Основною метою сучасного суспільства є таке взаємне 
існування природи-натури і «другої природи», коли врахо-
вуються закони природи від початку до кінця природоко-
ристування. Установлено, що всяка культура залишає піс-
ля себе пустелю, якщо її розвиток йде стихійно. 

Слід відзначити два головних напрямки взаємодії 
продуктивних сил і природи: перший на основі безмежної 
влади людини допускає великі перетворення, а другий, 
діалектичний, наполягає на необхідності динамічної рів-
новаги та поліпшення природи на основі вивчення дію-
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чих природних закономірностей. На регіональному рівні 
для координації цих напрямів необхідна всесвітня страте-
гія охорони природи та вирішення екологічних проблем. 
Така стратегія з кінця ХХ століття передбачає першочер-
гові проблеми та головні умови їх рішення, зокрема про-
блеми сільськогосподарських систем, лісів, світового оке-
ану, рослин і тварин. В контексті безмежної влади люди-
ни над природою доцільно згадати, що було на початку. 
Творець віддав людині в приватну власність всі екосисте-
ми земної природи. Передбачалося, що людина буде про-
живати в межах ідеальної екосистеми Едемського саду, 
яку буде обробляти та доглядати. Передбачалося розши-
рення простору ідеальної природної екосистеми відповід-
но до зростання чисельності людства. Проте відомо, що 
людина втратила цю екосистему і тепер на кожному кроці 
факти нагадують нам, що все наше панування над при-
родою полягає в тому, що ми можем пізнавати її закони 
та правильно їх використовувати» [5]. 

Географія є першою наукою, що заговорила про «спі-
втворчість і співробітництво» людини з природою [2]. 
Мудрість географічного підходу до взаємовідносин з 
природою полягає в тому щоб підкорити та підпорядку-
вати природу, чи в тому, щоб зблизитися з нею через пі-
знання природних закономірностей? До нашого часу до-
мінує стратегія завоювання, покорення та повного пере-
творення природи. Г. Гете вважав, що завдяки підко-
ренню природи людина отримує «свободу», стає вільною. 
Варіантами такої «свободи» є «культурна сфера» К. Рітте-
ра, «культурне середовище» І. Мечникова та «ноосфера» 
В. І. Вернадського [1, 4, 6]. В той же час І. Забелін і 
О. Гумбольдт [2] вважали, що свобода не досягається за-
воюванням, що природу можна пізнавати, а не підкори-
ти, а знання несумісне з волюнтаризмом. Сучасні уяв-
лення про ноосферу як сферу панування і керівної ролі 
технічно озброєного розумного суспільства повертає нас 
до стратегії війни і підкорення природи. Перемога люди-
ни над природою та її «таємними» силами перетворює 
людину в героя, дає ілюзію панування, вселяє містичні 
уявлення. Це нагадує спробу перемогти левіафана, або 
запрягти носорога чи бегемота щоб вони орали плугом 
землю (див. книгу Іова в Біблії). 
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Таким чином, існування людства залежить від глиби-
ни пізнання законів природи як на духовно-
теоретичному, так і на матеріально-практичному рівні для 
встановлення оптимальних взаємовідносин в системі 
«природа – людина – суспільство». Правильні взаємовідно-
сини між суспільством і природою встановлюються тільки 
через людину. Географія складається з природничих (фі-
зико-географічних) і суспільних (економіко-географічних) 
наук, тому повна географічна освіта сприяє правильному 
розумінню екологічних проблем і оптимальної взаємодії і 
відносин у системі «природа – людина – суспільство». Ме-
тодологічні проблеми існування даної системи зв’язані з 
тим, що сучасні науки не приділяють належної уваги до 
психологічної сфери людини як природного і як суспіль-
ного індивідуума, та до ноосфери (розумової і психологіч-
ної сфери людства в цілому). Можливо назріла потреба у 
пізнанні ноосфери, як духовної сфери людського розуму, 
яка взаємодіє з психологічними системами живої приро-
ди, та у вивченні взаємовідносин цих духовних систем з 
компонентами неживої природи. 
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