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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Готовність до усвідомленого вибору 

життєвої позиції та особистісного самовизначення є надзвичайно важливими 

в умовах сучасних суспільних змін. Динамічні процеси трансформації 

сприяють молоді у використанні широкого спектру соціальних і професійних 

можливостей. 

Формування самосвідомості в підлітковому віці виступає одним із 

ключових елементів розвитку особистості. Самовизначення охоплює різні 

аспекти, зокрема особистісне, яке тісно пов’язане із процесами 

самоактуалізації, адаптації до нових умов і інтеграції в соціальне середовище. 

Цей процес залежить як від зовнішніх, так і від внутрішніх чинників, що 

зумовлює актуальність дослідження їхнього впливу на формування 

самовизначення молоді. 

У наукових працях активно розглядаються аспекти професійного 

самовизначення. Так, сутність і зміст цього явища висвітлюють М. Гінзбург і 

Н. Пряжніков, а структура процесу аналізується у дослідженнях В. 

Болучевської, В. Мілакової та О. Падалко. Типологію й рівні професійного 

самовизначення вивчали І. Андрійчук, Є. Головаха, Ю. Поварєнков і Дж. 

Холланд. 

Рефлексивну регуляцію цього процесу досліджують Н. Пов’якель, В. 

Синявський і З. Становських. Етапи становлення професійного 

самовизначення аналізували Е. Гінцберг, Є. Клімов і Д. Сьюпер. Питання 

механізмів формування особистості як суб’єкта професійного самовизначення 

є у фокусі уваги Г. Балла та В. Рибалки. 

Особлива увага приділяється активізації й психологічному супроводу 

професійного самовизначення різних категорій населення: школярів (Д. 

Закатнов, О. Капустіна, Н. Побірченко), майбутніх психологів (В. Волошина, 

Н. Мосол, А. Федоренко, Н. Шевченко) та представників професійних 

спільнот, зокрема вчених, викладачів, учителів і правоохоронців (М. Вечірко, 

О. Кисла, А. Перепелиця тощо). 
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Поняття локусу контролю, традиційно асоційоване з ім’ям Дж. Роттера, 

засновника теорії соціального навчання, є предметом дослідження 

представників багатьох психологічних шкіл і напрямів. Це поняття вивчається 

у зв’язку з різноманітними психологічними явищами, зокрема: у теоріях 

відповідальності та атрибуції відповідальності (К. Абульханова-Славська, Л. 

Дементій, Д. Майєрс, К. Муздибаєв, В. Прядеїн, А. Реан, В. Рибалка, С. 

Рубінштейн, М. Савчин та ін.); у концепції компетентності (Р. Уайт); у теорії 

мотивації досягнення (Дж. Аткінсон, Д. Макклелланд, Х. Хекхаузен); у 

фрустраційній теорії (С. Розенцвейг); у контексті соціалізації (Я. 

Коломінський, С. Максименко, А. Реан, О. Шальнова); у теоріях психічної 

регуляції та саморегуляції (М. Боришевський, Дж. Капрара, Д. Леонтьєв, С. 

Максименко, О. Саннікова, О. Чебикін та ін.); у теорії самодетермінації (О. 

Калітієвська, Д. Леонтьєв); у дослідженнях стратегій подолання життєвих 

труднощів (О. Алексєєва, Л. Дементій, С. Кобейса, Р. Лазарус, О. Лібін тощо); 

у вивченні соціальної адаптивності (О. Кузнєцова, О. Саннікова); у контексті 

аналізу делінквентної поведінки (Д. Карандашев, А. Реан та ін.); а також у 

дослідженнях індивідуально-типологічних особливостей ризику (С. Бикова). 

Багато науковців наголошують, що професійне самовизначення молоді є 

багатомотивованим явищем, яке залежить від різноманітних соціально-

психологічних факторів. До цих факторів належать соціальний статус і освіта 

батьків, академічна успішність, демографічні характеристики (В. Водзинська, 

В. Лисовський), етнічна ідентичність (Р. Мотрук), вік прийняття рішень та 

рівень обізнаності (І. Кон), Я-концепція (О. Борисова), а також особистісні 

потреби та інтереси (М. Титма). 

Сучасні дослідження демонструють взаємозв’язок між індивідуально-

типовими характеристиками та особистісним самовизначенням. Водночас 

недостатньо вивченими залишаються питання впливу локусу контролю 

(усвідомлення внутрішньої відповідальності) на процес самовизначення в 

юнацькому віці, що робить цю тему актуальною для подальших досліджень. 
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Юнацький вік характеризується унікальною соціальною ситуацією, що 

об’єднує проблеми підліткового періоду з новими прагненнями до 

самоусвідомлення та самовизначення. 

Самовизначення можна визначити як свідомий і самостійний вибір 

людини щодо професійної діяльності, способу дій та життєвого шляху. 

Загалом, самовизначення є вираженням свободи у прийнятті рішень і виборі 

життєвих позицій. У психології виділяють кілька видів самовизначення: 

професійне, соціальне, життєве тощо. Проте обрати професію, яка буде 

відповідати інтересам і здібностям, можливо лише тоді, коли молода людина 

усвідомить свої сильні та слабкі сторони, зможе об'єктивно оцінити власні 

можливості та знайти відповідь на запитання: «Хто я?». Саме особистісне 

самовизначення виступає ключовим новоутворенням у процесі розвитку 

самосвідомості. 

Формування особистісного самовизначення відбувається під впливом 

багатьох внутрішніх і зовнішніх чинників. Вивчення взаємозв’язків між 

особистісними характеристиками та зовнішніми факторами в цьому процесі є 

надзвичайно актуальним. Зокрема, нас зацікавило, чи впливає відчуття 

внутрішньої відповідальності за свої вчинки й рішення (локус контролю) на 

формування особистісного самовизначення молоді. Саме тому темою 

дослідження було обрано: «Вплив локусу контролю на особистісне 

самовизначення в юнацькому віці». 

Варто зазначити, що питання впливу локусу контролю на процес 

особистісного самовизначення недостатньо досліджене у сучасному 

українському науковому просторі, що підкреслює важливість і актуальність 

проведення даного дослідження. 

Об’єкт дослідження – локус контролю та особистісне самовизначення. 

Предмет дослідження – взаємозв’язок між локусом контролю та 

особистісним самовизначенням у юнацькому віці. 

Мета дослідження – визначити та обґрунтувати вплив локусу контролю 

на формування особистісного самовизначення в молодому віці. 
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Завдання дослідження. Для досягнення поставленої мети були 

сформульовані такі завдання: 

1. Провести теоретичний аналіз наукових джерел з тематики локусу  

контролю та особистісного самовизначення. 

2. Емпірично дослідити вплив локусу контролю на особистісне  

самовизначення в юнацькому віці. 

3. Здійснити математичний аналіз отриманих даних, визначити зв’язок  

між рівнем інтернальності локусу контролю та ступенем сформованості 

особистісного самовизначення. 

4. Розробити практичні рекомендації для сприяння формуванню  

особистісного самовизначення у молоді. 

Теоретико-методологічна основа дослідження 

У дослідженні були використані концепції локусу контролю, розроблені 

такими вченими, як Дж. Роттер, А. Реан, Е. Дж. Фарес, У. Джеймс, С. 

Розенцвейг, Г. Крампен, Ф. Хайдер, Б. Вайнер, Л. Амбрамсон, Дж. Тисдейл, Х. 

Левенсон, а також українськими дослідниками, такими як О. Дмишко, Т. 

Кириченко, І. Кошлань, О. Кузнєцова, О. Саннікова, І. Страцинська, Є. 

Скворчевська, К. Муздибаєв, В. Столін, М. Савчин, А. Ксенофонтова. 

Поняття особистісного самовизначення ґрунтується на роботах таких 

науковців, як Е. Еріксон, А. Маслоу, К. Муздибаєв, В. Столін, М. Савчин, Б. 

Ананьєв, Л. Виготський, Д. Ельконін, С. Рубінштейн, Л. Божович, В. Татенко, 

І. Маноха, Т. Яценко, В. Казмиренко, В. Давидов, Г. Костюк, О. Леонтьєв, К. 

Альбуханова-Славська, О. Киричук, Т. Титаренко, С. Максименко, І. Кон, Т. 

Мухіна, І. Дубровіна, Б. Круг, В. Ядов, В. Сафін, Г. Ніков, Д. Фельдштейн, М. 

Гінзібург, О. Докуніна. 

Методи дослідження 

Для виконання завдань дослідження застосовувався комплекс методів: 

1. Теоретичні методи: аналіз, систематизація, класифікація, порівняння та  

узагальнення літературних джерел і результатів експериментальних 

досліджень, теоретичне моделювання. 



7 

2. Емпіричні методи: спостереження; анкетування; використання  

стандартизованих опитувальників та методик, таких як: 

 Методика «Локус контролю» Дж. Роттера; 

 Методика діагностики ціннісних орієнтацій Ш. Шварца; 

 Тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО) Д. Леонтьєва; 

 Методика «Особистісний диференціал» Є. Бажіна, А. Еткінда. 

Експериментальна база дослідження. У дослідженні взяли участь   76 

осіб віком від 15 до 17 років Кам’янець-Подільського ліцею № 9 імені А.М. 

Трояна. 

Практичне значення отриманих результатів. Отримані результати 

можуть бути корисними для практичної діяльності психологів, соціологів, 

студентів, які спеціалізуються у цій галузі, а також інших зацікавлених осіб. 

Встановлення взаємозв’язків між рівнем інтернальності локусу контролю та 

ступенем сформованості особистісного самовизначення сприятиме більш 

ефективному проведенню психокорекційної роботи та психологічного 

консультування молоді, яка має труднощі у формуванні особистісного 

самовизначення. 

Результати дослідження можуть бути використані як основа для 

створення комплексних психокорекційних програм, спрямованих на розвиток 

інтернального локусу контролю та вдосконалення процесу формування 

особистісного самовизначення. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення 

кваліфікаційної роботи відображено в публікаціях автора, обговорено на 

засіданнях кафедри загальної та практичної психології Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка.  

Результати проведеного дослідження доповідалися автором та отримали 

схвалення на таких міжнародних конференціях: на IX   Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості на 

європейському просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2024 р.); на  Х 

Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми сучасної 
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психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень 

молодих науковців»  (Кам’янець-Подільський, 19 листопада 2024 р.) та 

знайшли своє відображення у публікаціях автора.  

Публікації. Чайковська О.М., Фомічова  Є.В. Особливості 

самовизначення в юнацькому віці. Актуальні проблеми психології 

особистості на європейському просторі: Матеріали IX  Міжнародної 

науково-практичної конференції, 15 лютого 2024 р. / за ред. С.Д. Максименка, 

Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2024. 

С.143–146. 

Чайковська О.М., Фомічова  Є.В. Теоретичні аспекти дослідження локусу 

контролю особистості. Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні 

та пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців: матеріали 

X Міжнародної науково-практичної конференції, 19 листопада 2024 р. за ред. 

С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Ковальчук О.В., 2024. С. 60–62. 

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел (79 

найменувань). Робота містить 1 таблицю та 20 рисунків. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. На основі теоретичного аналізу літератури встановлено, що локус 

контролю підлітків розглядається як особистісна властивість, яка формується 

у процесі їхньої соціалізації. Локус контролю виступає важливою 

інтегральною характеристикою особистості, яка відображає взаємозв’язок між 

самосприйняттям та ставленням до навколишнього середовища. Локус 

контролю – це властивість яка характеризується відчуттям внутрішньої 

відповідальності за дії та результати (інтернальний локус контролю) або ж 

навпаки приписування відповідальності зовнішнім факторам (екстернальний 

локус контролю). Він характеризується схильністю людини приписувати 

відповідальність за події, що з нею відбуваються, або зовнішнім факторам, або 

власним здібностям і зусиллям. Ця риса є стійким і глибинним компонентом 

структури саморегуляції, що безпосередньо впливає на конструктивність 

соціальної поведінки індивіда. 

2. Аналіз досліджень структури показників локусу контролю та  

психологічних особливостей юнацького віку дає можливість визначити 

специфіку компонентної структури локусу контролю у юнаків. Окрім 

загальних показників інтернальності, таких як інтернальність досягнень, 

інтернальність невдач, інтернальність у сфері здоров’я та хвороби, до 

структури локусу контролю юнаків входять такі компоненти: інтернальність у 

стосунках з батьками, інтернальність у навчальній діяльності та взаємодії з 

вчителями, інтернальність у стосунках з однолітками, інтернальність у 

сексуальній сфері, інтернальність у сфері внутрішнього світу, інтернальність 

у плануванні майбутнього (життєвій перспективі), а також інтернальність у 

галузі розваг та захоплень (дозвілля). Теоретично обґрунтовано та описано 

вказані компоненти локусу контролю, що є характерними для юнацького віку. 

  3. У літературі виділяють особистісні якості юнаків, які 

супроводжують прояви локусу контролю різного ступеня (від високого – 

інтернальність, до низького – екстернальність) і відіграють роль у його 
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формуванні. Встановлено, що серед чинників розвитку локусу контролю 

юнаків значну роль відіграють певні риси особистості, які пов’язані з 

інтернальністю або екстернальністю. До таких якостей належать: рівень 

домагань, самовпевненість, відповідальність, сила «Я», акцентуації характеру, 

особливості самоставлення, соціальна адаптованість, впевненість у собі, 

домінантність, наполегливість тощо. 

4. Особистісне самовизначення є ключовим новоутворенням у юнацькому  

віці. Особистісне самовизначення характеризується сформованістю системи 

ціннісних орієнтацій, усвідомленням сенсу життя, усвідомленням та 

реалізацією власних перспектив, об’єктивною самооцінкою (юнак приймає в 

собі як позитивні, так і негативні характеристики). 

5. Успішність сформування особистісного самовизначення залежить від 

декількох факторів, таких як внутрішніх переконань, цінностей, здатність 

брати на себе відповідальність та інші.  

6.  Проведено емпіричне дослідження з подальшим математичним 

аналізом, основна мета якого виявити вплив локусу контролю на особистісне 

самовизначення юнаків. 

7.   Кореляційний аналіз отриманих психодіагностичних показників дав 

такі результати: 

 рівень вираженості інтернального локусу контролю позитивно 

корелює з сформованістю системи ціннісних орієнтацій; 

 рівень вираженості інтернального локусу контролю позитивно 

корелює з такими шкалами з тесту смисложиттєвих орієнтацій (СЖО) Д. 

Леонтьєва як «Ціль», «Процес», «Результативність»;  

 рівень вираженості інтернального локусу контролю позитивно 

корелює з фактором «Оцінка» з методики Особистісний диференціал» Є. 

Бажіна, А. Еткінда.  

8. Досліджено, що  чим вищий рівень вираженості інтернального локусу 

контролю тим швидше відбувається процес формування особистісного 
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самовизначення юнаків. Тобто гіпотеза, що локус контролю має вплив на 

особистісне самовизначення є істинною. 

9. Виявлено закономірність між рівнем інтернальності локусу контролем 

та складовими особистісного самовизначення юнаків. Складено типовий 

психологічний портрет юнаків як з інтернальним, так і екстернальним локусом 

контролю. 

10. Психологічний супровід старшокласників спрямований на допомогу 

їм у подоланні труднощів, пов’язаних з особистісним самовизначенням. 

Психолог працює не тільки з учнями, а й з їхніми батьками, щоб створити 

сприятливу основу для конструктивної взаємодії у цей непростий період 

вибору професії. Також важливим елементом є активізація освітнього 

середовища школи, яка сприяє впровадженню освітніх технологій, що 

мотивують учнів розвивати якості, необхідні для успішного професійного 

вибору та побудови кар’єри після закінчення школи. 

11.  Встановлено, що юнацькі  групи з різним типом локусу контролю 

(інтернальним або екстернальним) демонструють певні характерні 

індивідуально-психологічні особливості особистості. Інтернали зазвичай 

відзначаються підвищеним інтересом до власних думок і почуттів, високим 

рівнем самоприйняття, впевненістю у власних силах та позитивною 

самооцінкою. Вони очікують позитивного ставлення до себе з боку інших, 

мають самоповагу і рідко схильні до самозвинувачення. Екстернали, навпаки, 

мають знижений рівень очікування позитивного або негативного ставлення до 

себе з боку оточення. Вони характеризуються певною мірою довіри до себе та 

схваленням власного «Я», бачать у собі переважно позитивні риси й вірять у 

свої здібності, але можуть бути схильні до самозвинувачення. 

12. Відповідно до отриманих результатів, нами були розроблені 

рекомендації психологам,  які будуть корисними під час психокорекційної 

роботи локусу контролю та особистісного самовизначення. 

13. Здійснене наукове дослідження не вичерпує всіх аспектів даної 

проблеми. Можливими напрямками подальших досліджень є: 
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розробка психологічних рекомендацій та програм, спрямованих на корекцію 

локусу контролю, як безпосередньо шляхом розвитку його показників, так і 

опосередковано  через формування особистісних якостей, які тісно пов’язані з 

локусом контролю та виступають його детермінантами; створення 

психологічних рекомендацій та програм, спрямованих на корекцію дитячо-

батьківських взаємин.  
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