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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

РСА – розлади спектру аутизму. 

ООП – особливі освітні потреби. 
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ВСТУП 

У сучасному світі відкрито багато можливостей для дітей з особливими 

освітніми потребами (ООП), включаючи можливість отримати якісну освіту в 

умовах закладу загальної середньої освіти. Діти з ООП стали складною 

соціальною групою, що потребує особливої уваги та підтримки. Головною 

метою навчання дітей з ООП є сприяння їх інтелектуальному, соціальному та 

емоційному розвитку та забезпечення їх майбутнього успіху в суспільстві. У 

зв’язку з цим, важливо, щоб освіта була спрямована на їх потреби та здібності, 

забезпечувала можливість розвитку їх потенціалу, успішної адаптації у соціумі, 

а також відкривала нові можливості для їхнього самореалізації. 

На часі у педагогів інклюзивних закладів виникають значні труднощі у 

роботі з дітьми з розладами спектру аутизму (РСА) у період їх адаптації до 

навчання. Соціальна адаптація дітей із РСА пов’язана з особливими труднощами, 

пов’язаними зі специфікою аутистичного дизонтогенезу, тому цей процес є 

значно складнішим та довготривалішим у них у порівнянні з дітьми з 

нормотиповим розвитком. Проблемою адаптації дітей з РСА до навчання 

займалися такі науковці, як: А. Богуш, І. Будницька, Л. Виготський, О. Вознюк,  

І. Галич, В. Засенко, В. Ковальова, Н. Колизаєва, Л. Корель, А. Мельник, 

К.Островська, Т.Скрипник, В.Тарасун, Д.Шульженко  та інші.  

Серед причин, що ускладнюють шкільну адаптацію дітей з РСА, батьки і 

фахівці ставлять на перше місце проблеми поведінки, зокрема, прояви агресії, 

складності комунікації, соціальну дизрегуляцію, а також недостатньо 

сформовані шкільні навички, порушення мовлення, залежність від допомоги 

інших людей. Успішній адаптації дітей з РСА також перешкоджають: відсутність 

асистента вчителя в інклюзивному класі, недостатньо адаптований простір, 

методична неготовність педагогів до роботи з цією категорією учнів, 

неготовність дітей з нормотиповим розвитком до навчання з ровесником з РСА 

тощо. Тому на часі актуальною є проблема забезпечення сприятливих умов для 

соціальної адаптації дітей з РСА в умовах інклюзивного навчання. З огляду на це 

було обрано тему кваліфікаційної роботи магістра: «Соціальна адаптація дітей 
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з розладами спектру аутизму до навчання у закладі загальної середньої 

освіти». 

Мета дослідження – розробити програму формування соціальної адаптації 

дітей з РСА до навчання в умовах закладу загальної середньої освіти. 

Завданнями дослідження є:  

1. Проаналізувати проблему адаптації дітей з типовим розвитком до 

навчання у закладі загальної середньої освіти. 

2. Вивчити особливості соціальної адаптації дітей з РСА до навчання в 

закладі загальної середньої освіти та шляхи її підвищення. 

3. Дослідити рівень адаптованості учнів з РСА до навчання в інклюзивному 

закладі. 

4. Розробити програму формування соціальної адаптації дітей з РСА до 

навчання в умовах закладу загальної середньої освіти. 

Об’єкт дослідження: процес соціальної адаптації дітей з РСА. 

Предмет дослідження: програма формування соціальної адаптації дітей з 

РСА до навчання в інклюзивному закладі. 

Методи дослідження:  

теоретичні: вивчення та аналіз спеціальної психолого-педагогічної 

літератури, вивчення досвіду роботи інклюзивних закладів для з’ясування стану 

проблеми адаптації учнів з РСА;  

емпіричні: анкетування, констатувальний експеримент;  

статистичні: кількісний і якісний аналіз емпіричних даних та їх 

узагальнення. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості 

експериментальної апробації програми формування соціальної адаптації дітей з 

РСА до навчання в інклюзивному закладі, яка може використовуватись 

вчителями, асистентами вчителів, корекційними і соціальними педагогами, 

психологами в освітній роботі інклюзивного закладу. 

База дослідження: Березнівський ліцей №1 імені Миколи Буховича I-III 

ступенів Березнівської міської ради Рівненського району Рівненської області, 
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Балашівський ліцей I-III ступенів Березнівської міської ради Рівненського 

району Рівненської області, Князівський ліцей I-III ступенів Березнівської 

міської ради Рівненського району Рівненської області. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, 

списку використаних джерел та додатків. 

Апробація роботи відбулася на ІV Всеукраїнській науково-практичній 

конференції з міжнародною участю «Психолого-педагогічний супровід дітей з 

інтелектуальними порушеннями в умовах спеціальної та інклюзивної освіти» 8 

листопада 2024 року. Результати дослідження відображено в 1 публікації. 
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ВИСНОВКИ 

Теоретичне і практичне вивчення проблеми соціальної адаптації учнів з 

РСА до закладу загальної середньої освіти дозволило виокремити наступні 

висновки відповідно до поставлених у роботі завдань.  

Проблема адаптації до школи дітей з розладами спектру аутизму є 

предметом великої кількості різних досліджень у педагогіці, психології, 

медицині та інших науках. Адаптація дітей з РСА до навчання в закладах 

загальної середньої освіти має свої особливості: тривалий період адаптації, 

труднощі в комунікації та складнощі соціалізації. На початку шкільного життя 

такі діти стикаються з проблемами в організації навчального процесу, 

відчувають труднощі у спілкуванні з однолітками та вчителями, що потребує 

індивідуального підходу, постійного заохочення та підтримки. Нездатність 

самостійно адаптуватися до змін у шкільному режимі може призвести до 

емоційних зривів. Ще одним важливим пунктом в процесі адаптації є створення 

комфортного соціально-побутового та навчально-виховного середовища для 

дітей з РСА. Це передбачає адаптацію шкільних приміщень для цієї категорії 

учнів та формування команди фахівців, які забезпечать супровід їх навчання. 

Лише за таких умов можна досягти значних результатів у соціальній адаптації 

дітей з РСА в закладах загальної середньої освіти. 

У процесі констатувального експерименту ми виявили, що не кожна 

дитина з РСА може повністю адаптуватися у закладі загальної середньої освіти 

за один рік. Проте корекційно-розвиткова робота з учнем з РСА все рівно буде 

ефективною, оскільки у результаті  дитина зможе: 

- покращити поведінку; 

- розвинути навички комунікації; 

- оволодіти навичками самообслуговування; 

- згладити негативні прояви поведінки; 

- навчити проводити вільний час. 
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Також було проведено аналіз опитування та анкетування батьків, що 

дозволило виокремити найбільш поширені проблеми, з якими вони 

зустрічаються.  

На основі проведеного нами дослідження розроблено програму соціально-

педагогічної роботи з дітьми з РСА. Виявлено, що своєчасна діагностика та 

застосування соціально-педагогічної корекції сприяють максимальній адаптації 

та соціалізації дітей з РСА. Ця програма включає діагностику поведінкових 

розладів, безпосередню корекційну роботу з дитиною та її соціалізацію. 

Для успішної соціальної адаптації дітей з РСА можуть застосовуватися 

різні педагогічні технології, що формують стратегію поведінки і закріплюють 

знання, отримані дітьми, а також розвивають самостійність мислення, сенсорні 

здібності, активізують мовленнєві процеси, стимулюють розвиток допитливості 

та зацікавленості в навчанні. Процес навчання та розвитку дітей з РСА  

можливий лише за умови спеціальної підготовки педагогів інклюзивних 

закладів, фахівців у галузі психології, медицини, корекційної педагогіки тощо.  

Злагоджена співпраця фахівців мультидисциплінарної команди сприяє їхньому 

професійному та особистісному розвитку і є потужним ресурсом для ефективної 

допомоги дітям з РСА та їхнім сім’ям. Інтеграція цих дітей в загальноосвітню 

систему в шкільному віці може суттєво вплинути на їхній розвиток, зокрема, на 

покращення пізнавальних і комунікативних навичок, соціалізації та 

інтелектуальних здібностей. 

Пристосування або адаптація закладу освіти до потреб дитини включає не 

лише архітектурну доступність, а й формування сприятливого мікросоціального 

клімату, атмосфери підтримки та значимості кожного учня в шкільній системі.  

Отже, проблема соціальної адаптації дітей з РСА до навчання у закладі 

загальної середньої освіти є дуже важливою та актуальною. Дійсно, успішна 

інклюзія вимагає комплексного підходу, що охоплює архітектурну, технічну, 

методичну та дидактичну доступність.  
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