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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми. Проблема становлення мотиваційної сфери 

особистості, як в психології так і в педагогіці є надзвичайно актуальною. 

Питання мотивації навчання у своїх працях розкривали як вітчизняні, так і 

зарубіжні науковці. Зокрема, загальнотеоретичні положення навчальної 

мотивації представлено в роботах Л. Виготського, Г. Костюка, С. 

Максименка, А. Маслоу, Ж. Піаже, В. Сухомлинського та ін.; взаємозв’язки 

між мотивацією й успішністю навчальної діяльності школярів вивчали М. 

Дригус та ін.; особливості розвитку мотиваційної сфери та мотиви учіння в 

молодшому шкільному віці досліджували Л. Божович,  Л. Виготський, О. 

Гнатюк, О. Гузенко, Г. Костюк та ін.; роль  вчителя у формуванні мотивації 

до навчання учнів розкривають О. Гнатюк, О. Гузенко та ін. 

На сьогоднішній день мотивація відіграє вирішальну роль в навчанні, 

зокрема його успішності. Саме тому психологи сьогодення зосереджуються 

на мотивації, особливо враховуючи сучасні інформаційні можливості молоді. 

Тому, стає зрозумілим, що для успішного навчання  сформованість 

мотиваційної сфери дітей відіграє вагому роль. 

Г. Балл, Н. Бойко, М. Боришевський, Г. Костюк, С. Максименко, В. 

Моляко, Н. Побірченко, В. Рибалко, В. Семиченко, І. Синиця, О. Скрипченко, 

Ю. Швалб та ін. переконанні, що у молодшому шкільному віці починають 

формуватись основи мотивації навчальної діяльності.  

Мотивація навчання є важливою складовою соціального інтелекту та 

забезпечує становлення дитини як особистості, активної участі у соціальному 

житті, здатності адаптуватися до нових умов, зокрема при переході на різні 

рівні здобуття освіти. Позитивне ставлення до навчання, до школи яке 

формується у молодшому шкільному віці буде фундаментом для успішного 

засвоєння знань у старших класах. 

Особливості мотивації учіння у дітей з розладами спектру аутизму 

представлено у роботах Л. Дробіт, К. Островської та інших. Проте 
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дослідження Л. Дробіт охоплюють сформованості мотивації учіння тільки у 

дітей дошкільного віку з розладами спектру аутизму. 

К. Островська, О. Романчук, Т. Скрипник, Г. Супрун, В. Тарасун, Г. 

Хворова, Д. Шульженко та інші вважають, що діти з розладами спектру 

аутизму потребують спеціально розроблених підходів до розвитку мотивації  

навчання. 

Для підвищення інтересу учнів до навчання потрібно використовувати 

різноманітні методи і форми покращення мотивації, які будуть активувати їх 

для отримання нових знань.  

Таким чином, соціальна та практична значущість проблеми, 

необхідність подальшого розширення вивчення особливостей формування 

позитивної мотивації до навчання у молодших школярів з розладами спектру 

аутизму й обумовили вибір теми нашого наукового дослідження: 

«Формування мотивації до навчання у дітей молодшого шкільного віку з 

розладами спектру аутизму». 

Мета дослідження – здійснити теоретичний аналіз та емпіричне 

дослідження особливостей розвитку мотивації навчання в молодших 

школярів з розладами спектру аутизму, розробити програму розвитку 

позитивної мотивації до навчання у дітей молодшого шкільного віку з 

розладами спектру аутизму. 

Для досягнення поставленої мети дослідження були визначені наступні 

завдання: 

1. Проаналізувати й систематизувати теоретичні джерела з проблеми 

мотиваційної сфери та мотивів навчання в науковій літературі; 

особливостей мотивації навчання в молодших школярів з 

розладами спектру аутизму. 

2. Здійснити дослідження особливостей розвитку мотивації 

навчальної діяльності молодших школярів з розладами спектру 

аутизму та школярів з інтелектуальними порушеннями. 
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3. Охарактеризувати шляхи формування мотивації до навчання у 

молодших школярів з розладами спектру аутизму під час уроків та 

розробити програму розвитку позитивної мотивації до навчання у 

дітей молодшого шкільного віку з розладами спектру аутизму. 

Об'єкт дослідження –  мотивація навчальної діяльності молодших 

школярів з розладами спектру аутизму. 

Предмет дослідження – особливості формування мотивації до 

навчання у молодших школярів з розладами спектру аутизму. 

Методи дослідження. У процесі дослідження, ми використовували 

наступні методи: теоретичні – аналіз, порівняння й узагальнення матеріалів 

досліджень з проблеми вивчення; емпіричні – спостереження, методики: 

«Виявлення мотивації учіння»; «Мої думки»; «Методика визначення 

мотивації школяра до навчання в школі» (проводились з учнями); 

анкетування (проводилось з педагогами);  статистичні – математична 

обробка експериментальних даних. В опитуванні взяли участь 10 учнів з 

розладами спектру аутизму (7-11 років) та 10 учнів з інтелектуальними 

порушеннями (9-12 років). Експериментальне дослідження проводилось на 

базі Кам'янець-Подільського навчально-реабілітаційного центру 

Хмельницької обласної ради, також до анкетування долучилось 60 вчителів 

спеціальних закладів різних областей України (Хмельницька, 

Дніпропетровська, Одеська). 

Практичне значення роботи полягає у визначенні шляхів формування 

мотивації до навчання у молодших школярів з розладами спектру аутизму 

під час уроків та розробці програми розвитку позитивної мотивації до 

навчання у дітей молодшого шкільного віку з розладами спектру аутизму, що 

може бути використано педагогами під час організації уроків.  

Апробація результатів дослідження здійснювалась на наукових 

конференціях, зокрема: звітній науковій конференції студентів та 

магістрантів за підсумками НДР у 2023-2024 навчальному році Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (9 квітня 2024 
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року, м. Кам’янець-Подільський); ІV Всеукраїнській науково-практичній 

конференції з міжнародною участю «Психолого-педагогічний супровід дітей 

з інтелектуальними порушеннями в умовах спеціальної та інклюзивної 

освіти» (8 листопада 2024 року, м. Кам’янець-Подільський); за отриманими 

результатами кваліфікаційної роботи опубліковано тези. 

Структура роботи: вступ, два розділи, висновки, список використаних 

джерел. У роботі є 4 таблиці та 4 рисунки. 
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ВИСНОВКИ 

 

Аналіз наукової літератури та проведене експериментальне 

дослідження дозволило нам зробити наступні висновки: 

1. Мотивація – це реалізація мотиву у конкретній діяльності в 

процесі вибору можливих дій, спрямованих на досягнення певних цілей. 

Мотив – спонукання або прагнення досягнення мети та усвідомлення дії 

щодо її досягнення. Структура мотиваційної сфери не є сталою, вона 

розвивається та змінюється в процесі життя особистості, об’єднуючи при 

цьому мотиваційні складові особистості, її цінності, потреби, бажання та 

прагнення. Мотивація залежить, як від зовнішніх так і від внутрішніх 

чинників, які можуть впливати тут і тепер або мати певні передумови. 

2. Провідною діяльністю в молодшому шкільному віці виступає 

навчальна діяльність. Саме тому, для розвитку мотивації навчання є 

молодший шкільний вік. Становлення мотиваційної сфери учнів з 

особливими освітніми потребами відбувається із особливостями: для них 

характерним є зниження пізнавальної активності, нестійкість інтересів, 

знижена мотивація, негативізм, невпевненість у собі, підвищена 

дратівливість, агресивність, образливість, труднощі у спілкуванні з 

оточуючими, у налагодженні контактів зі своїми однолітками. Ефективність 

мотивації учіння у дітей з розладами спектру аутистичного залежить від 

наявності індивідуальної психологічної роботи з дитиною, організації 

навчально-виховного процесу, логічної послідовності здійснюваного впливу, 

сприятливих психолого-педагогічних умов. 

3. Дослідження проводилось на базі Кам'янець-Подільського 

навчально-реабілітаційного центру Хмельницької обласної ради. 

Дослідженням було охоплено 10 учнів з розладами спектру аутизму (7-11 

років) та 10 учнів з інтелектуальними порушеннями (9-12 років). Під час 

дослідження нами були використані такі методики: «Виявлення мотивації 

учіння»; «Мої думки»; «Методика визначення мотивації школяра до 
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навчання в школі»; спостереження та анкетування педагогів. За результатами 

проведеного експериментального дослідження високий рівень мотивації до 

навчання у школі виявлено тільки серед учнів з інтелектуальними 

порушеннями (20,0%), середній рівень мотивації до навчання у школі 

спостерігається у 20,0% опитаних молодших школярів з розладами спектру 

аутизму та 60,0% опитаних молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями. Низький рівень мотивації до навчання у школі виявлено у 

80,0% учнів з розладами спектру аутизму та 20,0% учнів з інтелектуальними 

порушеннями.  

4. За результатами опитування педагогів найважливішим чинником 

мотивації навчальної діяльності учнів з розладами спектру аутизму у 

досягненні ними успіхів є процес навчання. Особливістю формування 

мотивації до навчання серед учнів з розладами спектру аутизму є врахування 

індивідуального підходу, позитивне підкріплення, надання коротких та 

чітких інструкцій, системність, постійність, послідовність, рутинне 

виконання завдань. З метою розвитку мотивації до навчання вчителі мають: 

підбирати цікаву інформацію; створювати позитивний настрій на уроці; 

створювати ситуації успіху; використовувати методи стимулювання; 

підбирати різноманітні прийоми роботи з учнями на уроці; підбирати 

індивідуальний рівень складності завдань; використовувати на уроках 

різноманітні ігри, дискусії, проблемні ситуації; надавати допомогу учням, 

якщо виникають труднощі під час виконання завдань; залучати учнів до 

взаємодії з іншими учнями класу; заохочувати в учнів прояви допитливості.  

5. Зважаючи на отримані результати експериментального дослідження 

метою формувального етапу стала розробка та апробація програми розвитку 

мотивації до навчання у дітей молодшого шкільного віку з розладами 

спектру аутизму. Система завдань з програми включає методи, які 

передбачають цілеспрямоване формування мотивації досягнення на початку 

роботи (готовність до роботи), мотивації під час виконання роботи 

(включеність, підтримка інтересу, уважність тощо), мотивації завершення. 



65 
 

6. Узагальнюючи результати експериментального дослідження після 

проведеного формувального етапу за запропонованими нами методиками 

високий рівень мотивації до навчання у школі так і не виявлено серед учнів з 

розладами спектру аутизму, проте вже у 10,0% спостерігається достатній 

рівень мотивації до навчання у школі. Кількість учнів із середнім рівнем не 

змінилась і складає 20,0% опитаних молодших школярів з розладами спектру 

аутизму. Зменшилась кількість учнів із низьким рівнем мотивації до 

навчання у школі із 80,0% до 70,0%. Для таких учнів характерне ставлення до 

себе як до школяра не сформоване, або негативне ставлення до школи, учні 

до школи не хочуть йти, спостерігається негативне ставлення до вчителів, 

товаришів у школі немає, не симпатизують однокласникам. 

Наше дослідження не вичерпує усіх аспектів означеної проблеми. 

Перспективними напрямками дослідження вважаємо вивчення рівня 

мотивації до навчання у школі учнів старших класів із розладами спектру 

аутизму для простеження динаміки. 
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