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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми. Емпатія є важливою умовою гуманізації 

особистісних зв’язків особистості із світом, її гармонійних стосунків з 

оточуючими людьми. Особливості розвитку емпатії визначають ефективність 

виховної взаємодії педагогів, батьків і дітей, що необхідно враховувати при 

організації навчально-виховного процесу. 

Молодший шкільний вік є сенситивним для соціального розвитку 

дитини, встановлення зв’язків з оточуючими, формування навчальної 

діяльності, та ін. Прийняття соціальної ролі молодшого школяра, вміння 

будувати власну поведінку за зразком, формування власних очікувань 

відповідно до поведінки оточуючих людей роблять молодших школярів 

найбільш сприятливими до розвитку у них емпатії. 

Проблему емоційного розвитку дітей з особливими освітніми 

потребами висвітлюються у сучасних наукових працях (І. Лисенкова, Л. 

Прохоренко, Г. Соколова, О. Хохліна, Т. Шипелік та ін.). 

Специфіка розвитку емоційної сфери учнів зі зниженим 

інтелектуальним розвитком виявляється в деякій залежності від структури, 

глибини і своєрідності біологічного порушення, в наявності компенсаторних 

можливостей, а також в обумовленості позитивного прогнозу ефективної 

корекційної допомогою в умовах спеціальної установи. Більшості підлітків з 

легким інтелектуальним порушенням притаманний низький рівень емпатії (Т. 

Шипелік).  

Враховуючи актуальність проблеми, її недостатню наукову 

розробленість, було визначено тему дослідження: «Особливості розвитку 

емпатії в учнів з інтелектуальними порушеннями». 

Мета дослідження – вивчити особливості розвитку емпатії в учнів з 

інтелектуальними порушеннями та розробити рекомендацій щодо організації 

корекційної роботи по розвитку почуття емпатії у дітей молодшого 

шкільного віку з інтелектуальними порушеннями. 
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У відповідності до окресленої мети нашого дослідження були 

поставлені такі  завдання: 

1. Здійснити аналіз теоретичних підходів вивчення емпатії та 

емпатійної поведінки. 

2. З’ясувати психологічні засади розвитку емпатії учнів з 

інтелектуальними порушеннями. 

3. Виявити стан розвитку емпатії у молодших школярів з 

нормотиповим розвиток та в учнів з інтелектуальними порушеннями. 

4. Розробити рекомендацій щодо організації корекційної роботи по 

розвитку почуття емпатії у дітей молодшого шкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями. 

Об'єкт дослідження –  емпатія учнів з інтелектуальними 

порушеннями. 

Предмет дослідження – особливості розвитку емпатії в молодших 

школярів з інтелектуальними порушеннями. 

Методами дослідження були: теоретичні – аналіз та узагальнення 

матеріалів з проблеми дослідження; емпіричні – методики: «Незакінчені 

речення», «Дослідження емоційного відгуку», «Дослідження рівня 

емпатійних тенденцій»;  статистичні – математична обробка 

експериментальних даних.  

Дослідження проводилося на базі Комунального закладу «Прибузька 

спеціальна школа» Вінницької обласної Ради. В дослідженні брало участь 12 

досліджуваних віком 10-11 років. Також дослідженням охоплено 14 учнів з 

Вінницького ліцею №2. 

Практичне значення роботи полягає у визначенні рекомендацій щодо 

організації корекційної роботи по розвитку почуття емпатії у дітей 

молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями, що може бути 

використано психологами, корекційними педагогами в освітньому процесі.  

Апробація результатів дослідження здійснювалась на двох наукових 

конференціях (звітній науковій конференції студентів та магістрантів за 
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підсумками НДР у 2023-2024 навчальному році К-ПНУ (9 квітня 2024 року, 

м. Кам’янець-Подільський); ІV Всеукраїнській науково-практичній 

конференції з міжнародною участю «Психолого-педагогічний супровід дітей 

з інтелектуальними порушеннями в умовах спеціальної та інклюзивної 

освіти» (8 листопада 2024 року, м. Кам’янець-Подільський)); результати 

дослідження представлено в опублікованих тезах. 

Структура роботи: вступ, два розділи, висновки, список використаних 

джерел. Робота містить 3 таблиці та 3 рисунка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

ВИСНОВКИ 
 

 

Аналіз наукової літератури та проведене експериментальне 

дослідження особливостей розвитку учнів з інтелектуальними порушеннями 

дозволило нам зробити наступні висновки: 

1. Емпатія розглядається вченими, як моральна якість особистості, що 

проявляється через розуміння емоційного стану, переживань та 

почуттів іншої людини, а також бажанні підтримувати та допомагати 

іншим людям. Емпатія складається з ряду здібностей: здатності 

емоційно реагувати і відгукуватися на переживання іншого; здатності 

розпізнавати емоційні стани іншого і як би переносити себе в його 

думки, почуття і дії; здатності давати адекватну емпатійну відповідь 

як вербального, так і невербального типу на переживання іншого. В 

якості особливих форм емпатії виділяють: співпереживання; 

співчуття; сприяння. 

2. Розвиток емпатії у дитини пов'язаний з віковою зміною у неї 

темпераменту, емоційної збудливості, а також із впливом тих 

соціальних груп, в яких він виховується. Молодший шкільний вік є 

сенситивним періодом щодо розвитку емпатії. Загальний розвиток 

дитини молодшого шкільного віку сприяє розвитку таких форм 

емпатії, як співчуття та співрадість відносно інших осіб. Процес 

формування емпатії відбувається під час діяльності і залежить від 

особливостей соціалізації особистості. 

3. Специфіка розвитку емоційної сфери учнів зі зниженим 

інтелектуальним розвитком виявляється в деякій залежності від 

структури, глибини і своєрідності біологічного порушення, в 

наявності компенсаторних можливостей, а також в обумовленості 

позитивного прогнозу ефективної корекційної допомогою в умовах 

спеціальної установи. Емоції дітей з інтелектуальними порушеннями 

примітивні, розвинені слабко, недостатньо диференційовані, 
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маловиразні, одноманітні. Для переважної більшості підлітків з 

легким інтелектуальним порушенням притаманний низький рівень 

емпатії. 

4. Дослідження проводилося на базі Комунального закладу «Прибузька 

спеціальна школа» Вінницької обласної Ради. В дослідженні брало 

участь 12 досліджуваних віком 10-11 років. Також дослідженням 

охоплено 14 учнів з Вінницького ліцею №2. Для проведення 

експериментального дослідження ми підібрали комплекс методик, які 

спрямовані на дослідження рівня емпатії учнів молодшого шкільного 

віку з ІП та нормотиповим розвитком:  «Незакінчені речення»; 

«Дослідження емоційного відгуку»; Дослідження рівня емпатійних 

тенденцій». 

5. Отже, в ході проведеного нами експериментального дослідження 

встановлено, що більшості учням, як з нормотиповим розвитком так і 

з інтелектуальними порушеннями  притаманний низький рівень 

емпатійності. Так, дітям важко першими розпочати розмову, вони 

тримаються відокремлено від однолітків, часто не знаходять 

взаєморозуміння з оточуючими. Діти погано розуміють значення 

поняття  «справедливість», «співчуття», «чесність». 

6. До основних завдань для розвитку емпатії молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями слід включити: формування    та    

розвиток    здатності  розуміти  емоції  й  емоційні  стани, почуття  

іншої  людини, формування адекватної реакції; формування,  

усвідомлення  та  вербалізація власних потреб і станів; створення  

системи  взаємодії  психолога  з  учнем  і  найближчим  оточенням 

(сім’єю, педагогами). Для вирішення поставлених завдань доречно 

використовувати індивідуальні  і  групові  форми роботи. В розвитку 

емпатії у дітей з інтелектуальними порушеннями слід особливу увагу 

приділити обговоренню різноманітних ситуативних випадків, 

проводити бесіди з дітьми та обмінюватись досвідом. 
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Проведене експериментальне дослідження не повністю розв’язало 

окреслену проблему. Отримані результати доводять необхідність подальшого 

вивчення цієї проблеми. 
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