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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження: Корекційно-виховна робота з дітьми з 

мовленнєвими порушення є проблемою, яка не втрачає своєї актуальності у сфері 

спеціальної педагогіки. Пошук ефективних форм корекційного впливу на 

дошкільників із вадами мовлення, удосконалення форм і методик спеціального 

навчання, розроблення нових корекційних технологій є основними напрямками 

сучасної системи спеціального виховання. 

Сьогодні в Україні стрімко зростає кількість дітей, що мають мовленнєві 

порушення. Частим запитом корекційної допомоги стало системне порушення – 

ЗНМ (загальне недорозвинення мовлення), що проявляється у відхиленні від 

норм мовленнєвого розвитку всіх складових мовлення у різних ступенях прояву. 

При загальному недорозвиненні мовлення страждають граматика, лексика, 

фонетика й фонематика, що часто призводить до низки вторинних порушень, що 

негативно впливають на подальший розвиток особистості. 

 Так як і будь-яке мовленнєве порушення, ЗНМ призводить до негативного 

впливу на психічну та емоційно-вольову сфери, про що стверджує Т.О. 

Піроженко [42]. 

Не зважаючи на те, що це порушення перебуває в полі зору науки майже 

півстоліття, проблема ЗНМ залишає ряд невирішених питань для дискусій. Тому 

багато вчених та педагогів розглядали цю тему зі сторін класифікації, 

діагностики та корекції, серед них – Є. Соботович, Л. Трофименко, В. Тищенко, 

Ю. Рібцун, Л. Андрусишина, О. Мовлян, М. Кляп тощо. 

У сучасних програмах дошкільної освіти («Дитина», «Українське 

дошкілля», «Соняшник», «Впевнений старт», «Я у світі», «Світ дитинства» та 

інші чинні програми ЗДО України) зазначено, що мовлення є вагомим 

показником при вступі дитини до школи є, а саме сформованість лексико-

граматичних основ, які мають відповідати віковим нормам розвитку дитини. 

Саме у дошкільному віці бере початок розвиток мовленнєво-комунікативних 
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функцій, тому надзвичайно важливим етапом є своєчасна діагностика ЗНМ та 

його корекція.  

У дітей з ЗНМ гостро відчутно несформованість лексико-граматичних 

основ мовлення під час їхнього спілкування з іншими (В. Ільяна, Н. Гаврилова,  

О.Ткач, Е. Данілавічютє, О. Мілевська, Л.Трофименко, Т. Швалюк, Ю. Пінчук, Н. 

Лопатинська, Н.Пахомова та ін.); проте, саме  ці основи  потрібні для змістовної 

комунікації з суспільством.  

Діагностика стану та особливостей лексико-граматичного боку мовлення 

дітей з ЗНМ  необхідна для побудови ефективної корекційної програми, що 

використає такі педагогічні методи, прийоми та засоби, що позитивно вплинуть 

не лише на розвиток мовлення, а й особистість дитини з порушеним мовленням.  

В сучасній логопедії набуває популярності системний підхід до організації 

і застосування технологій корекційної впливу на дитину з порушеним 

мовленням, який втілився у напрямі логопедичної роботи під назвою 

«логопедична гімнастика». Логогімнастика включає в себе комплекси 

гімнастичних вправ, які використовуються з метою корекції, стимуляції, 

розвитку різних мовленнєвих функцій, умінь, а також з метою  профілактики їх  

порушень (О. Мілевська, Ю. Рібцун, Л. Федорович, М. Нестерук, В. Болба, І. 

Боровик та ін.). Застосування у логокорекційній роботі різних складових 

логопедичної гімнастики базується на дослідженнях у сфері психофізіології, 

нейропсихології, психолінгвістики тощо.  

Логопедична гімнастика – це технологія корекційно-розвиткового вплив, в 

основі якої лежать ігрові прийоми. Відповідно, застосування логогімнастики у 

роботі з дошкільниками є обґрунтованим з позиції психології розвитку дитини-

дошкільника, для  якої гра є важливим джерелом розвитку та діяльністю, яка 

заповнює життєвий і пізнавальний простір (Т. Дуткевич, Р. Павелків, 

Т.Піроженко).  

Знання фахівцями-логопедами проблематики загального недорозвинення 

мовлення, його структури (первинних та вторинних симптомів), усвідомлення 
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того, що лексико-граматичні уміння порушуються при ЗНМ значною мірою і 

потребують значних зусиль з боку логопеда щодо їх нормалізації,  дає змогу 

застосовувати логопедичну гімнастику як дієвий засіб тренування мовно-

мовленнєвих умінь у цих дітей, як паралельний напрям корекційної роботи.  

Необхідно зазначити, що найбільш сприятливим періодом для корекційної 

роботи з ЗНМ є старший дошкільний вік – 5-7 років. В цьому віці відбувається 

інтенсивний розвиток психічних пізнавальних процесів, а головне – 

самосвідомість, самооцінка, які є базисом для використання корекційної роботи. 

Мета дослідження: розробити систему вправ логопедичної гімнастики 

для корекції лексико-граматичних умінь у старших дошкільників з  загальним 

недорозвитком мовлення. 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз проблеми дослідження у психолого-педагогічній та 

науковій літературі; розкрити зміст понять «загальне недорозвинення 

мовлення», «логопедична гімнастика». 

2. Здійснити експериментальне вивчення стану сформованості лексико-

граматичних умінь дітей старшого дошкільного віку з ЗНМ ІІІ рівня. 

3. Розробити та застосувати  експериментальну методику з використання 

вправ логопедичної гімнастики для корекції лексико-граматичних умінь 

старших дошкільників з ЗНМ ІІІ рівня. 

Об'єкт дослідження: корекція лексико-граматичних умінь у старших 

дошкільників. 

Предмет дослідження: система вправ логопедичної гімнастики для 

здійснення корекції лексико-граматичних умінь у старших дошкільників з ІІІ 

рівнем ЗНМ засобами лексичної та граматичної гімнастики. 

Для реалізації мети та завдань кваліфікаційної роботи було використано 

такі методи: 

– Теоретичні методи (аналіз наукових досліджень даної проблеми, 

порівняння, систематизація та узагальнення отриманих результатів. 
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– Емпіричні методи (бесіди, спостереження, педагогічний експеримент). 

– Математико-статистичні методи (кількісний та якісний аналіз емпіричних 

даних). 

Теоретико-методологічна база: теоретичні положення про норми  

формування лексичного та граматичного компоненту мовлення у дітей з 

нормотиповим розвитком ( А. Богуш, Н. Гавриш, І. Вихованець, Л. Калмикова, К. 

Крутій, І. Молошна та ін.); наукові дослідження вітчизняних учених щодо 

проблеми діагностики та корекції загального недорозвитку мовлення у дітей (Е. 

Данілавічютє, Л. Трофименко, В. Ільяна, З. Мартинюк, Г. Грибань, Ю. Рібцун); 

концепція превентивного навчання дітей з тяжкими порушеннями мовлення (В. 

Тарасун).   

Теоретичне значення дослідження:  

– уточнено особливості розвитку мовлення дітей старшого дошкільного віку 

з ЗНМ ІІІ-ІV рівня у порівнянні з дітьми з нормотиповим розвитком 

мовлення; 

– теоретично обґрунтовано вплив логопедичної гімнастики на лексико-

граматичні уміння; 

– досліджено основні показники лексико-граматичних умінь дітей 

контрольної та експериментальної груп; 

– теоретично і експериментально обґрунтований комплекс логопедичних 

занять з елементами логогімнастики, спрямований на розвиток лексико-

граматичних умінь дошкільників.  

Практичне значення отриманих результатів: 

Розроблено комплекс логопедичних занять з елементами лексико-

граматичної гімнастики для дітей старшого дошкільного віку з ЗНМ ІІІ-ІV рівнів. 

Матеріали дослідження можуть бути використані педагогічними 

працівниками, людьми в сфері спеціальної освіти, батьками дітей з порушеннями 

мовлення. Матеріал може бути використаним на логопедичних заняттях, 

згаданим у наукових працях тощо. 
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Експериментальна база. Дослідження проводилися на базі комунальної 

установи  «Немовицький інклюзивно-ресурсний центр» Немовицької сільської 

ради Сарненського району Рівненської області та закладу дошкільної освіти 

(дитячий садок) «Колосок» с. Тинне комунальної власності Немовицької 

сільської ради. Дослідження охопило 20 дітей 5-7 віку з порушенням мовлення, 

а саме з ЗНМ.  

Апробація результатів дослідження:  Результати дослідження 

відображені в одній публікації. 

Структура дослідження. Кваліфікаційна робота магістра складається зі 

вступу, трьох розділів з підрозділами, висновків, списку використаних джерел (59 

найменувань) та додатків. Робота містить 7 таблиць, 1 схему та 16 рисунків. 

Основний зміст магістерської роботи викладено на 71 сторінках. Загальний обсяг 

роботи становить 77 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

  

Здійснивши теоретичне та практичне обґрунтування проблеми 

формування лексико-граматичних умінь старших дошкільників з загальним 

недорозвиненням мовлення  ми з’ясували наступне: 

1. Важливе місце у термінологічному словнику логопедії посідає 

поняття  «загальне недорозвинення мовлення» (ЗНМ), яке використовують 

для позначення мовленнєвих порушень. Термін «ЗНМ» використовують для 

позначення низького рівня сформованості або несформованості взагалі, всіх 

компонентів мовленнєвої системи попри нормально розвинений слух. До 

виникнення ЗНМ причетними є проблеми на етапі натального, перинатального 

та постнатального періоду. Найуживанішою є класифікація рівнів ЗНМ, яка 

виділяє 3 рівні цього порушення. При загальному недорозвиненні мовлення 

спостерігається тісний взаємозв'язок всіх компонентів мовлення в ході їх 

порушеного розвитку, але разом з тим підкреслюється можливість подолання 

цього порушення, перехід на якісно більш високі рівні розвитку мовлення. 

2. Аналіз літератури показав, що при ЗНМ неабияк страждає 

формування та розвиток лексико-граматичних умінь, проте кількість програм 

спрямованих на їх формування та розвиток зовсім незначна. Також було 

виявлено, що послідовність логопедичної роботи над лексико-граматичними 

вміннями визначається тим, як відбувається нормотитиповий розвиток 

мовлення. Використання методів та різноманітних прийомів передбачає їх 

поступове ускладнення, але з обов’язковою опорою на ті якості, що вже 

сформувалося. 

3. Ефектним способом подолання чи переходом на більш розвинений 

рівень ЗНМ є логопедична гімнастика. Термін «логопедична гімнастика» 

трактують як систему спеціально підібраних тренувальних вправ (система 

тренувань) для вдосконалення чи нормалізації певних функцій, задіяних у 

мовленнєвій діяльності. До неї належать: лексична, граматична, артикуляційна, 
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дихальна, пальчикова, голосова, фонетико-фонематична та інші види 

гімнастики, що прямо чи опосередковано мають вплив на формування 

мовленнєвих функцій. З’ясовано, що логопедична гімнастика має не лише 

корекційний та розвитковий вплив, а й профілактичний та стимулюючий. Ми 

вирішили експериментально перевірити ефективність використання 

логопедичної гімнастики при формуванні та розвитку лексико-граматичних 

умінь дітей старшого дошкільного віку з ІІІ рівнем ЗНМ. 

4. З метою визначення рівня сформованості лексико-граматичних 

умінь  у дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ, нами було проведено 

1констатувальний експеримент, реалізація якого відбувалася в межах 3-х етапів: 

підготовчого, власне експерименту, заключного (обробки та аналізу результатів). 

Враховуючи специфіку нормотипового розвитку мовлення та при ЗНМ, всі 

діагностичні завдання були подані в блоках: блок І – сформованість лексичних 

умінь; блок ІІ – сформованість граматичних вмінь. Блок І містив 8 завдань, блок 

ІІ – 6, де за їх виконання можна було отримати від 0-2 балів, враховуючи 

правильність та самостійність їх виконання. Згідно кількості отриманих балів 

було виділено три рівні: достатній, середній та низький.  

5. Аналіз результатів первинної діагностики стану сформованості 

лексико-граматичних умінь у дітей 5-6/7 років із ЗНМ показав, що у дітей 

переважають середній та низький рівень, що вказує на необхідність розробки 

методики формування та розвитку лексико-граматичних умінь дітей з загальним 

недорозвиненням мовлення. 

6. Для покращення сформованості лексико-граматичних умінь дітей з 

ЗНМ нами була запропонована власна система підібраних та розроблених вправ 

та завдань логогімнастичного характеру для їх розвитку. В основу системи було 

взято такі логогімнастичні компоненти як: лексико-граматичну, артикуляційну, 

голосову, фонетико-фонематичну гімнастики, що дало змогу всі завдання 

умовно поділити на ІV блоки. Враховуючи, що у цієї вікової категорії провідною 

діяльністю є гра, всі вправи та завдання подавалися в ігровому стилі. Система 
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вправ та завдань впроваджувалася в ЕГ враховуючи їх низькі показники 

сформованості лексико-граматичних умінь. Також передбачалось, що 

використовувати завдань можна не лише на логопедичних заняттях, а й інших 

видах діяльності. 

7. Для оцінювання результатів ефективності запровадженої системи 

вправ та завдань нами були використані ті ж самі 2 блоки дослідження стану 

сформованості лексико-граматичних умінь, що й на етапі констатуючого 

експерименту. Для отримання об'єктивних оцінок завдання видозмінювалася та 

доповнюватися. 

8. На підставі отриманих результатів контрольного моніторингу та 

порівнявши їх з первинними даними, можна констатувати значне зростання 

показників в експериментальній групі. Кількість дітей, що була на низькому 

рівні зменшилася, та перейшла на більш розвинені рівні. 

9. Підводячи підсумок експериментальної роботи, можна відзначити, 

що, цілеспрямоване використання складових логопедичної гімнастики сприяє 

ефективному розвитку лексико-граматичних умінь та мовленню загалом у дітей 

старшого дошкільного віку із ЗНМ.   
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