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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. На сучасному етапі розвитку інклюзивної 

освітньої галузі в Україні особливо актуальною є проблема формування 

комунікативних навичок дитини з порушеннями у розвитку. Комунікативні 

навички зумовлюють наявність системи психологічних характеристик 

дитини, здатність до адекватного сприймання інформації, себе та інших, 

розуміння правильності дій та готовності до взаємодії,  передача інформації 

та прогнозування подальшого взаєморозуміння в процесі комунікативної 

діяльності, що є умовою ефективної соціалізації дитини та адаптації до умов 

освітніх та навчально-розвивальних закладів. 

Діти з аутизмом вимагають підсиленої кваліфікованої системи 

навчання, допомоги та супроводу команди фахівців. Відповідно до них освіта 

несе корекційно-розвитковий характер, який у цьому контексті 

характеризується посиленим психолого-педагогічних зусиль в межах 

навчально-виховного процесу. У контексті нашого дослідження особливого 

значення набуває також робота з батьками дитини з РАС, коли актуальним є 

залучення їх до корекційних заходів як активних учасників команди 

супроводу, що є надзвичайно важливим та вимагає в тому числі розробки 

наукових та практичних заходів. 

Таким чином, актуальними на сьогодні залишаються питання пошуків 

інноваційних шляхів ефективної корекційно-розвивальної роботи з 

формування комунікативних навичок дітей з аутизмом. Особливу увагу в 

цьому контексті потрібно приділити інтеграції інтерактивних, цифрових та 

технологій альтернативної комунікації у процес навчання та розвитку дітей з 

РАС, що може значно підсилити ефективність традиційних методів і 

підходів. Розгляд сучасних інноваційних стратегій, таких як ігрові техніки, 

інтерактивні програми, методи арттерапії та арт-педагогіки відіграє важливу 

роль у покращенні комунікативних навичок і соціальної взаємодії дітей з 

аутизмом, відкриваючи нові можливості для їхньої адаптації та інтеграції у 
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суспільство. Дуже важливо знаходитись у пошуку нових способів підготовки 

дітей з аутизмом до сучасного світу, що так активно розвивається, 

досліджувати та впроваджувати до навчально-виховного процесу нові 

технології та методики, якщо їх ефективність доведена. 

Дослідженнями аутистичних розладів у дітей та розробкою 

методичного супроводу у корекційно-розвивальній роботі з дітьми, які мають 

розлади аутистичного спектра займалися вітчизняні вчені: О. Бабяк, 

Н. Баташева, О. Гаврилов,О. Литовченко, І. Марценковський, І. Недозим, 

І. Омельченко, Л. Прохоренко, Л. Прядко, В. Рибалко, Т. Сак, В. Тарасун,                 

О. Ткачова, Г. Хворова та інші.   

Важливість спілкування для дитини, розвиток комунікативних 

здібностей та формування навичок в інклюзивному освітньому просторі 

відзначали сучасні українські вчені: Р. Бабяк, Н. Бабич, І. Бобренко, 

Д. Богуш, І. Гладченко, К. Глущенко, Р. Дутковська, Л. Котова, 

М. Мельниченко, О. Мякушко, Т. Павленко, Ю. Рібцун, Т. Сак, 

Є. Соботович, І. Сухіна, С. Трикоз, Л. Трофименко, Г. Чиркіна, Н. Хамітов, 

В. Хитрюк, О. Чеботарьової, М. Шеремет та інші. 

Актуальність проблеми формування комунікативних навичок у дітей з 

РАС, необхідність її вирішення як на теоретичному, так і на практичному 

рівнях зумовили вибір теми даного дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Магістерське дослідження виконано відповідно до науково-дослідної теми 

кафедри логопедії та спеціальних методик факультету спеціальної освіти, 

психології і соціальної роботи Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка «Інноваційні технології в дослідженні і 

розвитку дітей з порушеннями інтелекту та мовлення в сучасних умовах 

становлення спеціальної та інклюзивної освіти». 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність методики формування комунікативних навичок 
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спілкування у дітей з розладами аутичного спектра, яка сприяла б 

забезпеченню їх успішної соціалізації та навчальної діяльності дітей. 

Для досягнення мети визначені наступні завдання дослідження: 

1. Сформувати психолого-педагогічну характеристику дітей з РАС. 

2. Дослідити особливості комунікативних навичок у дітей з розладами 

аутичного спектра. 

3. Проаналізувати наявні методи та підходи до корекційно-

розвивальної роботи та визначити роль родини і школи у формуванні 

комунікативних навичок у дітей з аутизмом.  

4. Здійснити вибір діагностичного методичного забезпечення 

дослідження сформованості комунікативних навичок дітей з РАС та провести 

експериментальне дослідження. 

5. Розробити програмно-методичний комплекс з формування 

комунікативних навичок у дітей молодшого шкільного віку з аутизмом та 

перевірити його ефективність. 

6. Сформулювати методичні рекомендації педагогам та батькам щодо 

активізації спілкування дітей з аутизмом. 

Об’єкт дослідження: процес формування комунікативних навичок 

спілкування у дітей з розладами аутичного спектра. 

Предмет дослідження: особливості та методологія формування 

комунікативних навичок спілкування у дітей з розладами аутичного спектра. 

Гіпотеза дослідження: застосування спеціально розроблених заходів з 

формування комунікативних навичок спілкування у дітей з розладами 

аутичного спектра засобами інноваційних технологій дає можливість 

розширити інструментарій фахівців стосовно корекційно-розвивальної 

роботи з дітьми з особливими потребами. 

Методи дослідження:   

теоретичні – аналіз, узагальнення психолого-педагогічної та 

програмно-методичної літератури для з’ясування сучасного стану 

досліджуваної проблеми;  
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емпіричні – аналіз методичних засад дослідження, педагогічний 

експеримент констатувального, формувального характеру для оцінювання та 

експериментального обґрунтування актуальності та доцільності обраної 

проблеми, а також спостереження, бесіди, тестування; порівняння, 

класифікація, систематизація отриманих результатів дослідження;  

статистичні – аналіз результатів дослідження з метою здійснити 

об’єктивну діагностику. 

База дослідження. Дослідження проводилось протягом 2023-2024 н.р. 

на базі  Кам’янець-Подільського ліцею №3. Тип ЗЗСО: Спеціалізована школа 

та Хотинської спеціальної школи №1.  

Джерельна база дослідження. Концептуальною основою даного 

дослідження в аспектах важливості комунікативної діяльності для розвитку 

здібностей дитини з РАС, її стали наукові праці вітчизняних дослідників: 

Н. Базима [1], В. Бондар, В. Засенко, В. Тарасун [75], О. Ігнатьєва [17], 

А. Колодько [23], Д. Литвяк, Л. Зленко [25], Л. Маркова [28], 

І. Марценковський, Я. Бікшаєва [30; 18], І. Недозим [36; 37; 38; 39], 

К. Островська [43; 46; 45; 44], М. Порошенко [51], Л. Прохоренко, О. Бабяк, 

Н. Баташева [2], Л. Прядко [35], В. Рибалко, О. Литовченко [61], Т. Скрипник 

[69; 41; 76], В. Тарасун, Г. Хворова [74; 73], А. Чуприков [60], Н. Ярмола [78] 

та інші. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в інтеграції 

сучасних методів і технологій у процес формування комунікативних навичок 

у дітей з розладами аутичного спектра, що дозволяє глибше зрозуміти та 

ефективніше впливати на цей аспект їх розвитку, розуміння взаємодії між 

освітнім середовищем, сімейним вихованням та індивідуальними 

особливостями дітей з РАС. Також дослідження зумовлює перспективи для 

розробки комплексних програм корекції та соціалізації дітей з аутизмом. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці 

ефективних методів та підходів до корекції та розвитку комунікативних 

навичок у дітей з розладами аутичного спектра. Це дозволить покращити 
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якість освіти та соціалізації цих дітей, забезпечуючи їх більш успішну 

адаптацію у суспільстві. Крім того, результати дослідження нададуть 

практичні рекомендації для педагогів, психологів та батьків, сприяючи 

створенню інклюзивного та підтримуючого навчального середовища. 
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ВИСНОВКИ 

 

У кваліфікаційній роботі теоретично обґрунтовано та 

експериментально перевірено ефективність методики формування 

комунікативних навичок спілкування у дітей з розладами аутичного спектра, 

яка сприяла б забезпеченню їх успішної соціалізації та навчальної діяльності 

дітей. Отримані результати дослідження засвідчили досягнення мети, 

вирішення поставлених завдань і стали підставою для формулювання 

наступних висновків.   

1. На основі вивчення наукової літератури за темою роботи 

сформовано психолого-педагогічну характеристику дітей з РАС. З’ясовано, 

що діти з аутизмом мають розлади в системі адаптації до зовнішнього світу, 

що включає непристосовану поведінку та проблеми з саморегуляцією. Це 

проявляється у потребі у стабільних життєвих умовах, страхах, проявах 

агресії, специфічних інтересах та уподобаннях, неможливості замінити мовні 

недоліки іншими способами комунікації, порушеннях ігрової діяльності, а 

також проблемах з наслідуванням і імітацією. 

2. Досліджено особливості комунікативних навичок у дітей з розладами 

аутичного спектра та визначено, що діти з РАС виявляють обмеженість і 

повторюваність моделей поведінки, інтересів або діяльності, стереотипність 

або повторюваність рухів, ритуалізовані моделі мовної та невербальної 

поведінки, аномальна концентрація та обмеженість інтересів. Ці прояви 

також істотно ускладнюють процес комунікації для таких дітей. Стереотипна 

та обмежена поведінка заважає їм адаптуватися до різних соціальних 

ситуацій та вести продуктивний діалог. 

3. Проаналізовано наявні методи та підходи до корекційно-

розвивальної роботи та визначити роль родини і школи у формуванні 

комунікативних навичок у дітей з аутизмом та виявлено, що ефективними є 

методики на основі візуальної підтримки, структурування діяльності, 

використання ігрових елементів. Важливу роль відіграє залучення батьків до 
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корекційно-розвивального процесу. Отже, при розробці програм для дітей з 

аутизмом необхідний комплексний індивідуально орієнтований підхід з 

урахуванням їхніх потреб та можливостей.  

4. Здійснено вибір діагностичного методичного забезпечення 

дослідження сформованості комунікативних навичок дітей з РАС та 

проведено експериментальне дослідження за трьома етапами: 

констатувальний, формувальний та контрольний. Вибірку дослідження 

склали 12 дітей молодшого шкільного віку з РАС, які були поділені на 2 

групи – експериментальну та контрольну. На констатувальному етапі 

проведено діагностування молодших школярів з РАС за авторськими 

методиками було виявлено, що показники дітей обох свідчать про 

переважання у них середніх, низьких та дуже низьких рівнів. Результати 

проведеного діагностування дітей з РАС з вибірки на констатувальному етапі 

дослідження вказує на необхідність впровадження спеціально розробленої 

експериментальної програми з формування комунікативних навичок 

спілкування молодших школярів з РАС. 

5. Розроблено програмно-методичний комплекс з формування 

комунікативних навичок у дітей молодшого шкільного віку з аутизмом та 

перевірено його ефективність. Програма була розроблена з умовою її 

поетапного застосування в процесі навчальної діяльності дітей. На 

організаційно-мотиваційному етапі було проведено ряд вправ, які 

зумовлювали створення дружньої атмосфери в класі, на основному етапі 

було інтегровано ігри з конструкторами LEGO, що дозволило забезпечити 

активну взаємодію та спілкування між дітьми в процесі спільної роботи в 

малих групах, на етапі рефлексії з використанням елементів сюжетно-

рольових ігор,  драматизації та казкотерапії роботу було зосереджено на 

аналізі та обговоренні досвіду, отриманого дітьми під час занять. Проведене 

повторне діагностування на контрольному етапі дослідження та порівняння 

результатів експериментальної групи до та після проведення експерименту, а 

також порівняння показників після формувальної роботи експериментальної 
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та контрольної груп засвідчили ефективність проведеної з дітьми корекційно-

розвивальної роботи. Відзначалися значні позитивні результати за 

показниками дітей за кожною методикою, а також у поведінці дітей протягом 

повторного діагностування та у порівнянні з показниками контрольної групи. 

6. Сформульовано методичні рекомендації педагогам та батькам щодо 

активізації спілкування дітей з аутизмом, які полягають у наступному: за 

підсумками проведеного теоретичного та експериментального дослідження 

та виявлених особливостей дітей з РАС у спілкуванні в процесі діагностики 

рекомендовано вчителям та батькам застосування сучасних методів та 

технологій навчання та виховання дітей цієї категорії порушень у розвитку. 

Для продуктивної роботи в класі необхідним є підготувати навчальне 

середовище до ефективної навчальної діяльності: створення доброзичливої та 

комфортної атмосфери, продуктивне середовище спілкування, де кожна 

дитина почуває себе потрібною, проведення бесід з учнями, включення їх в 

процес навчання засобами роботи в малих групах, застосування ігрових форм 

опанування знаннями, проводити роботу з активізації мовлення, 

застосовувати засоби арттерапії, різноманітних наочних матеріалів, 

мультимедійних засобів тощо. Запропоновані рекомендації для вчителів та 

батьків для підвищення рівнів спілкування дитини з РАС молодшого 

шкільного віку враховують застосування спеціально розроблених сучасних 

методів та технологій, які включають методи прикладного аналізу поведінки, 

застосування технологій альтернативної комунікації, методів арттерапії та 

арт педагогіки, використання розвитково-соціально-прагматичних моделей, а 

також важливої складової психолого-педагогічної роботи – батьківського 

консультування. Важливою складовою є активна співпраця між батьками, 

педагогами та фахівцями команди супроводу дитини з РАС, що є ключовою 

для ефективного формування та розвитку комунікативних навичок у дітей з 

аутичними розладами. 
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